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 نحمد الله عز و جل الذي وفقنا في إتمام هذه المذكرة  
 ف الحمد لله حمدا كثيرا  

 "   سلامي سيد علي  نتقدم بجزيل الشكر و التقدير إلى الأستاذ " 
 على كل ما قدمه لنا  

 من توجيهات و معلومات قيمة ساهمت في إثراء
 موضوع دراستنا في جوانبه المختلفة . 

 
 
 

 
 

 

 
 

 



 
 

 
 

 الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات فإليه ينسب الفضل كله و الكمال
 و الصلاة و السلام على محمد عليه أفضل الصلاة و أزكى التسليم

أهدي عملي هذا إلى كل من أحبهم في الله يتوق القلب ليخاطب من شذى بذكرهما 
 :اللسان و قال عليهما الرحمن

و قضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه و بالوالدين إحسانا إما يبلغن عندك الكبر  " 
أحدهما أو كلاهما فلا تقل لهما أف و لا تنهرهما و قل لهما قولا  

 .  23" سورة الإسراء الآية   كريما
 . أرجوا من المولى عز و جل الشفاء العاجل إلى الوالدة الكريمة

 .  رحمه الله الوالد الكريم إلى
 د في إنجاز هذا العمل المتواضعساهم من قريب أو من بعي و إلى كل من

 إلى كل هؤلاء أقول طبتم و طاب ممشاكم  
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

 
 
 

 إلى من أفضلها على نفسي و لم تدخر جهدا في إسعادي أمي الحبيبة  

 و صاحب الوجه الطيب الذي لم يبخل علي طيلة حياته والدي العزيز 

 عتابيو إلى كل عائلة 

 كون .ل وقفوا بجواري و ساعدوني بكل ما يمو جميع من 

 
 

 
 

 



 ــمل خص:ــــ  
 

 ملخص: 
لقد أجرينا هذه الدراسة التي كانت تحت عنوان دور التحضير البدني على أداء لاعبي كرة 

 ياضية خلال المنافسة الر القدم 
 -أكابر صنف  –طة البليدة دية الجهوي الاول راببعض أندراسة ميدانية ل

التحليلي، وهو منهج يرتبط بوصف تحليلي لمركبات الواقع وقد اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي  
 الذي يقوم الباحث بدراسته 

بالنسبة للجانب النظري    2021بدأت الدراسة منذ اعتماد العنوان، وقد تم إجراء هذا البحث ابتداء من ديسمبر  
نجازه في فترة امتدت من أوائل  إ، ثم انطلقنا في الجانب التطبيقي الذي شرعنا في 2022 أواخر فيفريإلى 

تحليل النتائج المتحصل  تبيانات وجمعها و يها توزيع الاس هذه المدة تم ف، و 2022  ماي  ائلإلى أو   2021مارس
فرق : أولمبي سيدي لخضر ، شباب  و قد ركزنا دراستنا على  ستعمال الطرق الإحصائية المناسبةإعليها ب

العطاف ، الشباب الرياضي سيدي لخضر ، امل المدية ، إتحاد الشارف ، مولودية حاسي بحبح ، مولودية 
 واد العلايق ، مولودية بورقيقة ، نجم بوسماعيل ،مولودية اللداموس ، سبورتينغ البليدة ، إتحاد سبت عزيز  

صنف ؛    الجهوي الأول؛    المنافسة الرياضية  ؛    كرة القدم  ؛  التحضير بدنيالكلمات المفتاحية:  
 .أكابر
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 مقدمة: 
العديد من العلوم  دام خستإ لالعلمي السريع، وذلك من خلادم التكنولوجي و يتميز العصر الحديث بالتق         

لتطور لعبة كرة ا قد شمل هذاذا التطور إلى المجال الرياضي، و قد امتد هوالأخذ بالوسائل الحديثة، و  ارفالمعو 
الأساليب التدريبية، حيث لوحظ أن هناك رق و القدم، فقد تطورت تطورا هائلا في الآونة الأخيرة من حيث الط

مية في وضع عتماد على الأسس العلال ساليب جديدة في تدريب اللاعبين و أتماما متزايدا بالبحث عن طرائق و هإ
تكون هذه تشمل جميع أجهزة الجسم تقريبا، و رات فيزيولوجية التي تؤدي إلى حدوث تغيالبرامج التدريبية، و 

بكفاءة لية و البدني وتحمل الأداة بفعا التغيرات إيجابية بما يحقق التكيف الفيزيولوجي لأجهزة الجسم لأداء الحمل
تهجة منالقدم من خلال البرامج التدريبية هذا ما يسعى إليه المختصون في كرة ال، و 1عالية مع اقتصاد في الجهد 

 علميا. 
 أجل من البدني، التطور ومنها متعددة نواحي يشمل التطور الذي مع والنشاء التنظيم في التطور هذا يتزامن   

 الفني والعطاء المتقن المهاري الأداء درجات  أعلى بلوغ الرياضي إلى يهدف الذي القدم لكرة شكل أسمى تحقيق
 حيث  علميا، المنتهجة التدريبية البرامج خلال من القدم في كرة  نالمختصو  إليه مايسعى وهذا جهد  بأقل الجميل

 القدم  كرة لاعبي عند  البدنية الصفات  تطوير أهمية له الذي الجانب البدني على تأثير الجيد  البدني للتحضير أن
 به يلع الذي الدور نهمل أن دون  البدنية الصفات  وتطوير والتكتيكي التقني التحضير مستوى إلى بالضافة
عطائها التمرينات التدريبية مختلف وتنظيم تقنين في المدرب   الحركية القدرات  مع م ئ يتلا الذي المناسب  الشكل وا 
 الحمل مدة إختيار مع يتماشى بما والجهاد  التعب  مظاهر لتفادي والجهد المناسبين المدة وكذا للاعبين والبدنية
 العام  التحضير في الأساسية العناصر حد أ يعد  الذي، و المعروفة والبدنية القدرات الحركية لهذه الموافقة والشدة

 أدائها  وتكامل الوظيفية وأجهزته الجسم  أعضاء كفاءة  ورفع البدنية، لعناصر اللياقة الكلي  التطور  نحو  والخاص 
 .العامة والخاصة البنائية التمرينات  خلال من

التنظيم   تطور ومع  المباريات، خلال عضلي جهد  من ن اللاعبو  يبذله وما الحديثة القدم  كرة  لمتطلبات  وبالنظر
جراء اللعب  اللاعبين  على يتوجب  أصبح مما البطولات  مختلف وتشكيل كثافة  (المباريات  من  كبير  عدد  وا 
 .والنفسية  البدنية الحالة من اللاعبين على تؤثر حالات  ذلك عن ينجر مما، )المنافسة

دور التحضير البدني على اداء لاعبي كرة القدم  " يتناول الذي ا بحثن لموضوع  اختيارنا كان الصدد  هذا وفي
 خلال المنافسة الرياضية".

 
  .13، ص 2002قدم"، جامعة الناصر، ليبيا، لاعبين في كرة اليوسف كماش: "اللياقة البدنية ل  -1
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في  نحن  الذي الموضوع صلب  في صب ت  التي بحثنا إشكالية حطر  خلال من بالموضوع بالتعريف قمنا حيث 
  .؟"داء لاعبي كرة القدم خلال المنافسة الرياضية أدراسته:" هل للتحضير البدني دور على  صدد 
 ، السابقة الدراسات  على ركزنا كما الدراسة وهدف وأهمية البحث  مصطلحات  وتحديد  فرضياته وكذا
البدني والمنافسة  في التحضير الاول تمثل الفصل فصلين حيث  في حددناه الذي الدراسة من النظري الجانب  أما

 وكذا اهمية و انواع التحضير البدني.
 مفهومه وأنواعه إلى فيه تطرقنافي كرة القدم حيث   داء الرياضيالأ إلى خصصناه فقد  الثاني والفصل

 وخصائصه وعوامله.
 المستخدمة في الطرق وبينا البحث  إجراءات  فيه وضحنا الأول الفصل  فصلين في لناه و تنا التطبيقي الجانب  أما

 الثاني خصصناه  لالفص أما الدراسة، وحدود  الحصائي  التحليل طريقة وكذا ومجالاته البحث  ومجتمع البحث 
 ، وتلخيص نتائجها الميدانية الدراسة من عليها المتحصل واللاعبين للمدربين الستبيان نتائج ومناقشة تحليل إلى

 .والملاحق والتوصيات  القتراحات  بعض  إلى بالضافة
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 الاشكالية: -1
 المدربين تصريحات  عن يتردد وما الهزيمة، أو الفوز ب أسبا  عن الحديث  يكثر منافسة كل نتهاءإعند         

 اللاعبين  (الملعب  أرضية أو الصعب  التنقل على يتحدث  فالبعض  للاعب، البدني الجانب  إهمال والمسيرين نجد 
 .المنافسةكثافة  عن يتحدث  والآخر ،)ذلك على غير معتادين

الأساسية  الوسيلة يعتبر ": علاوي حسن  محمد  الدكتور عنه يقول  الذي البدني بالجانب  هتمام ال  إلى رتأيناإ ولهذا
 وتطوير تنمية بالتالي الجسم، وأعضاء لأجهزة والعضوي الوظيفي بالمستوى رتقاءال إلى  ويؤدي الفرد  على لتأثير

 .1الرادية  والسمات  الخططية القدرات ، الحركية، المهارية، البدنية الصفات 
 المناسبة لكي )  والحجم الشدة (الجرعات  ومعرفة البدني، بالجانب  هتمامال المدرب  على يجب  المنطلق هذا ومن

 اللاعبين المتمرنين لدى البدنية اللياقة  وتطوير تكوين على  التركيز  وعليه البدني، التحضير  مرحلة من  يستفيد 
 ختبارات ال خلال من الطبية والمراقبة مساعدة تتطلب  الزيادة هذه لأن اللاعب، لجسم  التدريبي العمل وزيادة

 .2للجسم  الداخلية الأجهزة وكفاءة مهارةال ختبارا  و  الصحية للحالة العام والفحص 
أو   الجماعية  الألعاب  في سواءا الرياضة مجالات  شتى في العالية المستويات  تحقيق في  السريع  التطور  إن      
التمرينات  مجموعة" أنه على يعرف الذي الحديث  التدريب  علوم تكنولوجيات مع  متواكبا يسير الفردية الألعاب 

مستوى  لتحقيق الداخلية الجسم أجهزة في وظيفي تغيير أو تكيف إحداث إلى تؤدي التي البدنية لمجهوداتوا
 . 3" الرياضي النجاز من عالي

عملية  خلال  من القدم كرةك عالية بدنية  قوة إمتلاك الرياضي من تتطلب  أصبحت  التي الرياضات  فهناك من 
 قدراته  به تسمح ممكن مستوى أعلى إلى عامة بصفة باللاعبين الوصول إلى تهدف التي البدني العداد 

تطبيقها  وطرق للمعارف إتقانه زاد  وكلما العالي والتخصص  بالتأهيل الرياضي المدرب  ماتميز وكل واستعداداته
 البدنية اللياقة عناصر ويرطت  من تحقق وما بدنيا أو الفريق اللاعب  إليه توصل ما  مدى واللمام بها، وعلى

 بصورة  والعداد  التحضير عملية تخطيط على أقدر كلما كان ورشاقة، مرونة، ، تحمل سرعة، قوة، من الأساسية
 .درجة أقصى إلى القدم كرة للاعب  المستوى الرياضي وتنمية تطوير في كبيرة بدرجة تساهم علمية
الأسس  كسب  من يتمكن حتى واللاعب  المدرب  بين ومات المعل تبادل على تتأسس الرياضي التدريب  فعملية
التحضير  إلى تحتاج التي المواقف من المنافسة تدريب  عملية لأن بمستواه الرتقاء في تساهم التي والبدنية الفنية

 
 .  51، ص 1994، مصر  12محمد حسن علاوي:" علم التدريب الرياضي" ،دار المعارف، ط  1
2, ed ampjora, paris, 1987,p134.135 la preparation physique : football-leveque m-Jobbes b  
  .2، ص 1998الاسكندرية،"، مطبعة النتصار، جامعة اسس التدريب الرياضيامر الله البساطي :" قواعد و 3
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 إلى تؤدي سلبية بصورة أو المنافسة أثناء تهموقدرا تهمطاقا تعبئة في تساهم إيجابية بصورة إما الجيد  البدني
 .س ذلككع

المدربون   يسعى  ذاله الفوز تحقيق في والفرق الأندية  فشل أو نجاح على واضح تأثير البدني عامللل أصبح حيث 
الدائرية،  التكرارية، التدريبية المستمرة، الطرق مختلف بإتباع  للاعبين  البدنية القدرات  بمستوى الرتقاء دائما

 .تدريبيةلا والمعسكرات  التربصات  إجراء خلال الفترية من
بالرغم  المؤكدة الهزيمة وبالتالي الخصم للفريق وتستسلم البدنية  الناحية من تنهار الأندية بعض  هد ا نش ما فكثيرا

 تصارع على أكثر تلعب  التي الأندية عند  خاصة يلاحظ ما وهذا تكتيكية تقنية  مؤهلات  من الفرق هذه ماتملكه
 عدد  منها إجراء تتطلب  الفريقية( والتي الكؤوس العربية، كؤوسلا الجمهورية، كأس الوطنية، جبهة )البطولة من
 يؤثر على مما قصيرة زمنية مدة في مجهودات بذل وبالتالي  مختلفة وأماكن ظروف في المباريات  من كبير
 .الاسترجاع وسائل نقص  مع مستواهم نخفاض ا  و  للاعبين  العامة البدنية الحالة
 من  بدنيا اللاعبين  مستوى  على  والحفاظ الرفع أجل من المدربون بها يقوم التي من المجهودات  الرغم وعلى

 جراء وذلك متواصلة البدنية الناحية من الأندية هذه معاناة تبقى انه لاإ الاسترجاع حصص  عدد  من خلال الرفع
 :التالي التساؤل طرح إلى أخذنا ما وهذا نهايجرو  التي للمباريات  الكبير العدد 

 داء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة الرياضية؟ أدور على هل للتحضير البدني 
 ومن هذا المنطق نطرح التساؤلات التالية:

 ؟ داء اللاعبين خلال مرحلة المنافسةأزيادة فاعلية التحضير البدني تأثير ودور على هل ل -
 ؟في تنمية الصفات البدنية والمهارية أهميةللتحضير البدني هل  -
      في مردودية الأداء البدني والمهاري أثناء المنافسة؟ تحضير البدني هل يساهم ال -
 تحديد الفرضيات: -2
 الفرضية العامة:  -2-1
 . لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة الرياضية أداءللتحضير البدني دور على  *     
 الفرضيات الجزئية:  -2-2
 .داء اللاعبين خلال مرحلة المنافسةأعلى   زيادة فاعلية التحضير البدني له تأثير ودور -
 في تنمية الصفات البدنية والمهارية. أهميةللتحضير البدني  -
 ني والمهاري اثناء المنافسة.يساهم التحضير البدني في مردودية الأداء البد  -
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 هداف البحث:أ -3
 *أهداف علمية:

  .إثراء رصيدنا العلمي ببعض المعلومات في هذا المجال -
 . لفت إنتباه المسيرين و المدربين لأهمية الجانب البدني بالنسبة للرياضيين -
   .حدى الموضاعات العامةإإثراء المكتبة الجامعية ب  -
 .بأهمية الموضوع خاصة في الوقت الراهنالتحسيس  -

 أهداف عملية تطبيقية:
 . ممعرفة مدى تأثير التحضير البدني على المردود البدني للاعبي كرة القد  -
 تنمية الصفات البدنية و المهارية. إبراز أهمية التحضير البدني في  -
 .افسةتأثير فعالية التحضير البدني على أداء اللاعبين خلال مرحلة المن -
 تبيين المكانة التى يحتلها العداد البدني في كرة القدم. -
 البحث: أهمية -4

لى إ،بل تحولت النشاط الثانويسة مجال الترفيه و لم تبق حبي كبيرة، فهي أهميةن للرياضة في عصرنا هذا إ      
ليها والهدف العام عند إهدافا مسطرة يحاولون الوصول أعلم من علوم التربية، فنجد للرياضة وممارسيها 

، ولهذا جاءت أهمية هذا تى ذلك بالتحضير الجيد والمتكامللى نتائج جيدة ولا يتأ إالرياضيين هو الوصول 
 عرف على مايلي: البحث للت

 و المردود خلال المنافسة.أ العلاقة الموجودة بين التحضير البدني والنتائج  -
 ثناء فترة المنافسة. أداء اللاعبين أمدى تأثير التحضير البدني على مستوى  -
 نتباه المسيرين والمدربين لأهمية الجانب البدني بالنسبة للرياضيين. إلفت  -
المناسبة للتحضير البدني والتي تضمن تحقيق النتائج الايجابية في مرحلة المدة  عطاء فكرة للمدربين عنإ -

 المنافسة.
 أسباب اختيار الموضوع: -5
 .الموضوع هذا نجازإ  في لرغبةا وأ الميول -  
 بالبحث التعريف :عام.طلاعناإ حسب  الموضوع هذا حول الدارسات  قلة --
 :وذاتية موضوعية أسباب  في تتلخص  كذلك و -
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 - :موضوعية أسباب
 .المجال هذا تخص  ببحوث  مكتبنا أثراء -  
 أداء  علي وفعال اليجابيي له الأثر يكون المنافسة أثناء للاعبين يوالمهار  البدني التحضير لفعالية أن -  

 الفريق.
 في  للاعبين والخططي والبدني يالمهار  لأداء علي يوالمهار  البدني التحضير أهمية مدي توضيح- 

 . الرياضية سات نافالم
 تحديد المصطلحات: -6
 : التحضير البدني -6-1

العام، والموجه نحو تطوير  العداد  أجزاءحد أو أعداد الرئيسية حد عناصر ال أعداد البدني يعتبر ال      
البنائية  دائها من خلال التمرينات أالجسم الوظيفية وتكامل  وأجهزة أعضاءعناصر اللياقة البدنية ،ورفع كفاءة 

 .1صة العامة و الخا
 :كرة القدم -6-2

الجماعية، تتطلب طرق معينة في الممارسة، ذات قوانين خاصة، تلعب في مساحة  الألعاب هي رياضة        
 .2وحسب قوانين متفق عليها دوما

 : الأداء -6-3
من لاعب   الأداءويختلف نها، و بدو أستعمال الكرة إهو تلك الحركات التي يؤديها لاعب كرة القدم، وذلك ب      
 و الى نوعية التدريب الذي يتلقاه.أ، حيث يرجع ذلك الى اللاعب بحد ذاته أخر إلى
 المنافسة:  -6-4

و نتيجة التحضير البدني أهي تلك التظاهرات الرياضية ذات قيمة اجتماعية عالية، وهي تعتبر حاصل       
لو  والتقني الطويل، يفسر ذلك الحماس والضغط الذي ما قد  مادام هدفه الفوز، وهذا تزام كلي من قبل الرياضيا 

 .3يصاحب المنافسة 
 الدراسات السابقة:-7

 :الأولى الدراسة
 - - - ماجستير مذكرة :الرياضي لأداء موضوع تناولت التي الدراسات

 
  .21،ص 1998امر الله البساطي :"اسس و قواعد التدريب الرياضي و تطبيقاته " ، دار الفكر مصر ،   1

2 Regle de jeu (federation de foot ball) , edition ,1985 , p5 
  84،ص2001،  1الكتاب للنشر ،القاهرة مصر ،ط  محمد حسن علاوي : " الاعداد النفسي في كرة اليد "، مركز 3
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 الرياضي بالأداء وعلاقته المدى قصير النفسي التحضير الأعداد  أهمية :البحث عنوان
 . لريمي مقبلا عبدالسلام:الباحث ادأعد من

 – – - الجزائر الله عبد  سيدي والرياضية البدنية التربية معهد  :الباحث مكان
 2005-2004: السنة
 .:البحث مشكلة

 - إجابيه؟ أو سلبية سواء النتائج علي الحصول في كبير دور له المدى قصير النفسي العداد  هل  - 1
 -؟واللاعبات  للاعبين النفسي الأعداد  كاهله علية يقع المدرب  الرياضي سينفال الأخصائي وجواد  عدم هل  - 2
 وآليا؟  مباشرا ارتباط)التقنية ،و والتكتيكية البدنية،( المدى قصير النفسي العداد  يرتبط هل  - 3

 :البحث فرضيات
 إجابيه. أو سلبية سواء النتائج علي الحصول في كبير ور د  له المدى العدادالنفسي قصير -  1
 - واللاعبات. للاعبين النفسي الأعداد  كاهله علية يقع المدرب  الرياضي النفسي الأخصائي  وجواد  عدم  -  2
 – اوآليا. مباشر ارتباط)التقنية ،و والتكتيكية البدنية،( المدى قصير النفسي  العداد  يرتبط  -  3

 المسحي(.(الوصفي المنهج :المستخدم المنهج
 :البحث مجتمع

 . النخبة ورياضيين للرياضة الممارسين الرياضيين من متكون العينة عتممج  كان
 :البحث عينة
 تقني  شهادة على حاصلين 48 بكالوريا،ال شهادة على حاصلين60 ، متوسطال شهادة على حاصلين  52
 ماجستير ال شهادة على حاصلين 14 الرياضة، في مستشار شهادة على حاصلين 60 ،يسام

 .الموضوع انجاز في الاستبياناة أد  عمالتسإ :الدارسة أدوت
 :الدارسة نتائج
 الأخصائي  وجود  أنعدم تقول اولتي الثانية بالفرضية المتعلق الثاني المحور نتائج وتفسير مناقشة من وتبين
 تضع في  المتقدمة الدول أن بحيث  اوللاعب  للاعبين النفسي  العداد  أهله على يقع المدرب  الرياضي النفسي
 تواجهه التي الصعاب  مجابهة اجل من طاقاته أمد  في اللاعب  أو المنتخب  أو الفريق يكون أن أجل من ااعتباره

 أو الفريق ليرافق أم تأهيلا المؤهل الرياضي النفسي الأخصائي يوجد  لا العربية نفيدراليةو الك رياضيو الفريق في
 النتائج  من تبين، النفسي الأخصائي وجود  دمبع والمتعلقة تحققت  قد  الثانية الفرضية وبذلك ،الوطني المنتخب 
 يرتبط المدى قصير النفسي العداد  أن تقول والتي الثالثة بالفرضية والمتعلق الثالث  للمحور النهائية
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 عن ينفصل لا جزء النفسي  العداد  أن حيث  )آوليا مباشرا ارتباطا  التقنية - التكتيكية - البدنية(بالتحضيرات 
 . رىالأخ التحضيرات  باقي

 :الثانية الدارسة
 - - -ماجستير  مذكرة :المهارى لأداء موضوع تناولت التي الدراسات

 – -الناشئين فئة القدم كرة لاعبي لدي الذات  وتقدير المهارى الأداء بين العلاقة :البحث عنوان
 .الصادق إسماعيل :الباحث أعداد من

 – - - ئراالجز  الله عبد  سيدي والرياضية البدنية التربية معهد  :الباحث مكان
 2008-2007: السنة
 :البحث مشكلة

 الصنف  باختلاف يختلف وهل المرحلة، هذه في القدم كرة  في الناشئين بين لأداء مستوي يخلف هل -  1
  أشبال،
 البعض؟ بعضها المهارات  مختلف أداء يرتبط وهل أوساط،

 هذه  تربط التي العلاقة هي وما القدم؟ ةكر  في الناشئين بين الذات  تقدير مستوي في تفاوت  يوجد  هل - 2
  الأبعاد 
 مقياس)تنسي(  ضوء في القدم كرة في الناشئين عند  بينها فيما لبعاد  هذه تتباين مدي أي والي البعض؟ بعضها
 الذات؟ لتقدير

 هل و القدم؟ كرة في الناشئين لدي بأبعاده الذات  وتقدير المهارى الأداء بين ارتباطية علاقة يوجد  هل -  3
  تختلف

 أخر؟ إلي بعد  من العلاقة هذه
 ذوي من نظرائهم وبين  المرتفع المستوي ذوي  بين المهارى الأداء مستوي في  فردية فروق توجد  هل -  4

  المستوي
 بأبعاده؟  الذات  تقدير في المنخفض 

 وبين المرتفع ىهار الم الأداء ذوي الناشئين بين بإبعاده الذات تقدير مستوي في الفردية الفروق توجد  هل -  5
 المنخفض؟  المهارى لأداء ذوي من نظرائهم
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 :البحث فرضيات
 بينها.  فيما أبعاده تربط حيث  القدم كرة في الناشئين بين المهارى الأداء مستوي يختلف  -  1
 لأخر. بعد  من مختلفة وهي بأبعاده، الذات  وتقدير المهارى الأداء بين ايجابية  علاقة يختلف  -  2
 التقدير  وبين المرتفع التقدير  ذوي الناشئين بين المهارى الأداء مستوي في معنوية فردية فروق توجد   -  3

 المنخفض.
 ذوي وبين المرتفع المهارى الأداء ذوي الناشئين بين الذات  تقدير مستوي في معنوية فردية فروق توجد  - 4

 .المنخفض  المهارى لأداء
 لارتباطي  الوصفي المنهج :المستخدم المنهج
 سة االدر  عليها أجريت  التي دفلي، عين بولاية مليانة خميس لمدينة لاتحاد او  السريع  نادي :البحث مجتمع

 .لاستطلاعيةا
 .عشوائية طريقة لاختيار  طريقة كانت  ناشئين لاعب  30 من البحث  عينة تكونت  حيث  البحث: عينة
 الموضوع انجاز في لاختبار أده البحث  استعمال :الدارسة أدوت
 :الدارسة نتائج

 المستوين  درجات  تباين هناك أن نلاحظ المهارى لأداءا اختيار في العينة ونتائج الفرضيات  نتائج خلال من
 في  اختلافا هناك أن المنخفض،ألا المستوي علي المرتفع المستوي العام التفاوت  من ،فبرغم والمنخفض  المرتفع
 ت ابالمهار  مقارنة  مسافة لأطوال الكرة وركل الهواء يف  الكرة التمرير مهارة في يقل  فهو التفوق هذا مقدار

 درجات  نقص  كذلك يلاحظ متفرقة،و بدرجات  ولكن المرتفع المستوي عليه يغلب  الناشئين أداء لآخري،ومستويا
 المورفولوجيا النسبة طبيعة  ألي نرجعه والذي لآخريا ت ا المهار  بدرجات  مقارنة مسافة لأطوال الكرة  ركل مهارة
 . المهارة هذه أداء علي سلبا ينعكس الذي الشيء العضلية القوة تقل التي ئريةاز الج قللفر 

 الدراسة الثالثة:
 ماستر   مذكرة :التحضير البدني موضوع تناولت التي الدراسات

 – -المهاري على الاداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد اثناء المنافسة.فعالية التحضير البدني و  :البحث عنوان
 ناعون ياسين  :الباحث ادأعد من

  – - - جامعة البويرة. –معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  : الباحث مكان
 2015-2014سنة: ال
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 :البحث مشكلة
 الرياضي للاعبين كرة اليد اثناء مرحلة المنافسة؟ تاثير على اداء المهاري  هل للتحضير البدني و   -1
 بدنية والمهارية؟ والمهاري في تطوير الصفات الهل يساهم التحضير البدني   -2
 هل يساهم التحضير البدني والمهاري في استجابة اللاعب للجانب الخططي اثناء المنافسة؟   -3

 : البحث فرضيات
 ء الرياضي للاعبين كرة اليد اثناء مرحلة المنافسة. تاثير على اداالمهاري للتحضير البدني و  -1
 لبدنية والمهارية. المهاري في تطوير الصفات ايساهم التحضير البدني و   -2
 يساهم التحضير البدني والمهاري في استجابة اللاعب للجانب الخططي اثناء المنافسة.   -3

  الوصفي المنهج :المستخدم المنهج
  القدملكرة  الجهوي الثاني المجموعة الأولىالاندية الناشطة بالقسم البحث:  مجتمع

ة ، سيدي لخضر ، شباب العطاف ، الشباب الرياضي سيدي لخضر ، امل المدي أولمبي: رق فالبحث:  عينة

حاد الشارف ، مولودية حاسي بحبح ، مولودية واد العلايق ، مولودية بورقيقة ، نجم بوسماعيل ،مولودية  إت

 .  اللداموس ، سبورتينغ البليدة ، إتحاد سبت عزيز

 .الموضوع انجاز في لاختبار أده البحث  استعمال :الدارسة أدوت
 :الدارسة نتائج

 أثناء الخططي الجانب  إلى للاعب  استجابة في يساهم والمهارى البدني التحضير أن على يجمعون المدربين - -
 . الرياضية المنافسة

 الجانب  إلى استجابة على اللاعبين يساعد  لأنه والمهارى البدني التحضير ةور ضر  على المدربين تأكيد  -
 .المنافسة أثناء الخططي

 برمجة  خلال من الخططي الجانب  علي يساعد  الذي والمهارى البدني التحضير بضرورة المدربين وعي  -
 .المباريات  أثناء به والعمل الجانب  هذا لتنمية تدريبية حصص 

 المنافسة  أثناء للاعبين لدي الخططي بالجانب  وثيقا ارتباطا يرتبط والمهارى البدني رحضيالت أن اعتبار -
 .الرياضية
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 تمهيد: 

لام لارقة ولياقاة بدبياة قالياة  وقاد مجكرة القدم الحديثة لعبة شاقة و          هدة تحتاا  للام مجهاود بادبي كبيار وار
بح ما  الواجا  صا يؤديها الفريا  ياي المولام الرياااي الواحاد  لا ل  أوأصبح قددها كبير لمباريات تطور تبظيم ا

لالاية التاي التكاوي  هاي المرحلاة اأمرحلاة التحااير و لما كابت تحاير اللاق  له ا المجهود البدبي العبيف  و 
المقدمااة ماا  حيااي اأهميااة يااي المبايلااات  يااذ  هاا ح المرحلااة تاا تي يااي تعااد اللاقاا  لمواجهااة وتحمااي المباريااات و 

بالتاالي يحارن بتااأج أيااي ما  الفار  الفري  وظهورح باالمظهر المشارف و تدري   ل  يتوقف قليها بجاح بربامج ال
 بتحاير يريقها تحايرا بدبيا كاملا مب  البداية. التي لم تهتم

  غااا البظاار قباا  أباا  يمكاا لا ع التااي يجاا  قلاام الماادر  لدراكهااا و يعتباار التيطاايط كاا ل  ماا  أهاام الفاارو و       
والمهاام ملاطرة بطريقاة بدو  التيطيط لا يتمك  المدر  م  الوصوي للم البتيجة المرجوة للا ل ا كابت اأهاداف 

 أحكام. ات طابع تبايلي مابوط بقوابي  و البتاأج لا يتم الوصوي لليها للا ل ا كابت ه ح مبلجمة  و 
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 التحضير البدني:  -1

 :1التحضير البدنيحة عن لم-1-1

أغرااا  يالاي المرحلاة النمبياة الطويلاة  ويقاا لتطاور ظهر مفهوم التحاير البدبي وطرقا  و بظرياتا  و           
دريباا  وتقوياة أجهنتا  الميتلفااة تقصاربا ها ا قلاام الاقتباام بجلام  و  لقااد بادأ اابلاا  حتاامالمجتمعاات البشارية  و 

 طر  ميتلفة.والتيدام ولاأي و 

  المجتمعاات اأولام لام يعلم الرغم م  قلة المعلومات ق  اابلاا  القاديم  للا أ  هباا  اتفاا  قلام أ          
 يعاليات  الحركية الميتلفة أو التدري  قليها.للم يترة نمبية لمناولة بشاط   و تك  بحاجة 

يلة اندادت الحاجة للم مناولة بمرور المجتمعات البشرية يي للم التطور الحركي  وتعاق  اأجياي لفترة طو      
ة  يمااا اكتشااف يااي مقااابر اباا  الحاااارات القديمااة بالرياااا ألعااا  و يعاليااات حركيااة ميتلفااة  حيااي اهتماات الفاارد 

حاارة ما بي  الرايدي   لدليي وااح قلم العباية الكبيارة باالكثير حل  ومقابر وادي الحلو والمعبد بجوار بغداد و 
 يعاليات ريااية يي قصربا الحاار.كبير ما يمارل  الفرد م  ألعا  و تشب  للم حد م  الفعاليات البدبية التي 

مياااادي  الصاااباقية   الاقتصاااادية  والاجتماقياااة  يااالاي العصااار الحاااديي شاااهد العاااالم تطاااورا ياااي ميتلاااف الو      
  البااااحثي  ظهااار الكثيااار مااا مماااا ابعكااات قلااام تطاااور الفعالياااات واألعاااا  الرياااااية ليجاباااا  و  التقبياااة العلمياااة و 

ظهااارت للااام حيااان الوجاااود الطااار  ة  و تقاااديم قلاااوم التربياااة الرياااااي لريااااايي  ياااي شاااتم دوي العاااالم ألاااهموا يااايا
 الاجتماقية.تقاة م  ميتلف العلوم الطبيعية و والبظريات العلمية الحديثة المل

 تعريف التحضير البدني:   -1-2

ليصاي للام  يتادر  قليهاا اللاقا  مدر   و لتي ياعها الات الميططة اريبالتمويقصد ب  كي ااجرامات و         
لااو  مباا  ويقااا اليططااي المطالقاادم أ  يقااوم باااأدام المهاااري و باادوبها لا يلااتطيع لاقاا  كاارة قمااة لياقتاا  البدبيااة  و 
 .2مروبةم  تحمي و قوة ولرقة ورشاقة و  يهدف ااقداد البدبي للم تطوير الصفات البدبيةلمقتايات اللعبة  و 

لميتلاف المتكاملاة المتنباة و ياص  ياأوي يقصد ب  التبمياة ام و ااقداد البدبي للم قلمي  ق   بقلم  أيمكو     
ييهاادف للاام لقااداد  تكييااف اأجهاانة الحيويااة للاقاا  مااع العاا م الواقااع قلياا   أمااا الثااابيقباصاار اللياقااة البدبيااة  و 

 
  "رحالي للماقيي  ندام الصالح و قوري  قبد الوها : " مدى ت ثير كثاية المبايلة الريااية قلم اللياقة البدبية للاقبي كرة القدم أكابر - 1

2 -Taelman (R)- Simon (J) :¨Foot Ball¨, performance, ed amphora, paris, 1991, p 53. 
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التدريبياة الحالاة الوصوي للم اط كرة القدم و شبمواقف اأدام يي اللاق  بدبيا ووظيفيا بما يتماشم مع متطلبات و 
 .1العمي قلم دوام تطويرهاللأدام التبايلي يي كرة القدم و   ل  ق  طري  تبمية الصفات البدبية الاروريةو 

يعالياة وجا  قليا  أ  يتمتاع أ  يشار  يي المبااراة بذيجابياة و مما تقدم بلتبتج أب  حتم يلتطيع اللاق  و        
اصة بكارة م قلم المدر  أ  يبمي الصفات البدبية األالية اليمعتبرة  ل ا أصبح م  الاروري اليو بلياقة بدبية 

 مروبة.القدم م  تحمي وقوة  ولرقة ورشاقة و 

بفلاايا بمااا يتماشاام مااع مواقااف لاام لقااداد اللاقاا  باادبيا ووظيفيااا و يهاادف التحاااير الباادبي يااي كاارة القاادم لو      
دبيااة ي  المثلاام قاا  طرياا  تبميااة القاادرات البالوصااوي باا  للاام حالااة التاادر القاادم و  د المتشااابهة يااي بشاااط كاارةااقاادا

حر  يي ملاحات م حد ممك  حتم يتمك  اللاق  م  التالعمي قلم تطويرها أقصالارورية للأدام التبايلي و 
 .2ظروف المباراةكبيرة م  الملع  ويبف  يلالها الواجبات الدياقية والهجومية حل  مقتايات و 

 البدني:أهمية التحضير مدة و  -1-3

 أ/ مدة التحضير البدني:  

التااي تحاااوي أ  لمبهااا  اللاابوي ب هاادايها الياصااة و تعتباار ماادة التحاااير أهاام  يتاارة ماا  يتاارات ا                 
 .3تحققها يلاي يترة معيبة

البدبياة والمهارياة ت الصافا يي ه ح الفترة يعمي المدر  قلم ريع الحالة التدريبية للاقبي  ق  طريا  تبمياةو      
 .4تثبيت صفاتها اداريةاليططية و الكفامة األالية و 

قلااام أبهااا مجموقاااة ماا  القااادرات البدبيااة الياصاااة ببااوع البشااااط قلياا  يمكاا  أ  بعبااار قاا  الصااافات البدبيااة و     
 الممارت و يمك  تحديدها يي الصفات البدبية التالية: تحمي  قوة  لرقة  مروبة  رشاقة.

لفتاارة ااقداديااة  مااا هااي للا مرحلااة أو يتاارة ماا  يتاارات المبهااا  اللاابوي تقاادر باألااابيع  لهااا أهااداف   اا يااذل    
ت كاا ل  المهاااراصاافات البدبيااة العامااة والياصااة  و تطااوير ال  تحققهااا  وهااو العمااي قااي تبميااة و ياصااة تحاااوي أ

 الصفات اارادية للاقبي .األالية و الكفامة اليططية  و 

 
  .340  ص 1978مفتي لبراهيم: " الهجوم يي كرة القدم"  دار الفكر العربي  مصر  -1
االكبدرية  مصر    مكتبة و مطبعة ااشعاع الفبية  1حل  الليد أبو قبدة: " الاتجاهات الحديثة يي تيطيط و تدري  كرة القدم"  ط - 2

  .35  ص 2001
  .367  ص 1994: " ييليولوجيا التدري  يي كرة القدم"  دار الفكر العربي  مصر أبو العلام قبد الفتاح  لبراهيم شعلا  - 3
  .45  ص 1980حبفي محود ميتار: " مدر  كرة القدم"  دار الفكر العربي  مصر   - 4
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يقاار  ما  البااحثي  ياي مجااي التادري  الرياااي مادة التحااير البادبي أو ااقاداد البادبي ماا  الكثيار لقد حادد و   
 .1تكو  قبي يترة المبايلةألبوع و  12للم  8م  

 :2ب/ أهمية التحضير البدني

ام ياصااااة أثباااا ى اأدام الفبااااي واليططااااي للاقاااا  و ل  اللياقااااة البدبيااااة لهااااا اأثاااار المباشاااار قلاااام ملااااتو           
التمريبااات و ريااات  لاا ل  يااذ  التاادري  قلاام اللياقااة البدبيااة يكااو  أياااا ياالاي التاادري  المهاااري و اليططااي  المبا

تادري  طاوي العاام  ي ثباام يتارة ااقاداد تعطام التي تبمي الصفات البدبياة للاقا  تعتبار جانما ثابتاا ما  برباامج ال
 المروبااة أمااا أثبااام يتاارةالقااوة  التحمااي  الرشاااقة و  قة للاار أهميااة كباارى للتاادري  الباادبي العااام الاا ي يبمااي صاافات ا

  لكا  لا تهمااي  تعطاام التمريبااات البباأياة الياصااة ماا  مبتصااف يتارة ااقااداد المبارياات يتقااي هاا ح التمريبااات و 
 باريات.يلاي يترة المو 

بجاااد أبهماااا غيااار  ار ا ماااا قارباااا الوقااات الااا ي تلاااتغرق  يتااارة ااقاااداد بالوقااات الااا ي تلاااتغرق  يتااارة المبارياااات و      
ماثلا لا ياتمك  اللاقا  هبا  صفات بدبية كاللارقة رة المباريات ق  يترة ااقداد  و متبالبتي  بظرا لطوي مدة يت

ل ل  يذب  يتحتم أ  تلتمر التمريبات  التي تعمي قلم تحلي   م  تحليبها بالدرجة المطلوبة يلاي يترة ااقداد 
لقد ثبت قلمياا أ  اللارقة لا تبقام ثابتاة باي ل  اللاقا  يفقاد لارقت    و يلاي يترة المباريات أياالرقة اللاق  

مااا  هباااا يقاااد أصااابح لناماااا قلااام المااادر  أ  يلاااتمر ياااي تااادري  قليهاااا بالاااتمرار بهااادف تحلااايبها  و  ل ا لااام ياااداوم
 اللاقبي  بغرا تحلي  لرقتهم أو قلم الاحتفاظ بها يلاي يترة المباريات.

الواحاادة كاللاارقة مااثلا تتحلاا  ألاارع ل ا كااا  التاادري   أجرياات أ  الصاافة البدبيااةلقااد أثبتاات البحااوي التااي و       
كت يااذ  التحمااي يااي بفاات الوقاات  بااالعالصاافات البدبيااة اأياارى كااالقوة و  يشاامي أياااا تمريبااات تعمااي قلاام تبميااة

  يااذ  ماا  العمااي و التركياان قلاام تبميااة صاافة بدبيااة واحاادة أثبااام التاادري  لا ياا تي باااأثر اللااريع المطلااو   لاا ل
صافة بدبيااة واجا  المادر  أ  يراقاي ها ح العلاقااة باي  تبمياة الصافات البدبيااة الميتلفاة قا  ماا يهاادف للام تبمياة 

 واحدة.

 أقسام التحضير البدني:   -1-4

 داد البدبي طبقا لطبيعة ت ثيرح يي ملتوى أدام الفرد الريااي للم قلمي  هما: يبقلم ااق       

 

 
  .23  ص 0199ة"  ترجمة موي  المولم و ثامر محل   مطبعة العالم  بغداد  العرا   حارت هيون:" كرة القدم اليطط المهاري  - 1
"  رحالي للماقيي  ندام الصالح و قوري  قبد الوها : " مدى ت ثير كثاية المبايلة الريااية قلم اللياقة البدبية للاقبي كرة القدم أكابر -2

 .37 -36مرجع لب   كرح  ص 
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   :1عامالتحضير البدني ال-1-4-1

 ل  بالتبمية المتنبة لكاية القدرات بصورة قامة ومتكاملة للريااي و  الفبيع الملتوى البدبي و هو ري             
 .البدبية األالية

متنباة لادى البدبياة بصاورة شااملة و يعرف ب ب  " العملية التاي ياتم ما  يلالهاا رياع كفاامات مكوباات اللياقاة و       
 الفرد الريااي".

 أهم خصائص التحضير البدني العام:-1-4-1-1

 شمولية قباصر اللياقة البدبية يلاي ااقداد العام. -
 التمريبات الملتيدمة يي ااقداد العام تيتلف م  ريااة للم أيرى. ل  مكوبات  -
 ل  طوي الفترة النمبية الميصصة اقداد العام تيتلف م  ريااة  أيرى. -
 اأقي للم اأكثر. التدر  يلا الارتقام بدرجات الحمي م  -
 أ  يتم الابتقاي م  ااقداد البدبي العام للم ااقداد البدبي الياص. -
   يواصي وااحة بي  الفترة الميصصة للإقداد البدبي العام ااقداد البدبي الياص.ليت هبا -

 فترة التحضير العام:-1-4-1-2

لت قليا  ااقاداد البادبي الفبي العام ال ي يت و  لا للم ااقداد البدبي الوظيفي والبفليتهدف ألا               
وغيرهاا  ملاتواح لم ملتوى الريااي وبوع  تيصصا  و ااقداد العام قيتوقف طوي الفترة النمبية لفترة الياص  و 

 ببام قلم  ل  ي ي  تقليمبا للم:و 

 : تكو  يترة ااقداد العام ثلاي أاعاف يترة ااقداد الياص.الرياضيين الناشئين -
 تكو  يترة ااقداد العام اعفي يترة ااقداد الياص. متوسطي المستوى:ضيين الريا -
 : تكو  يترة ااقداد العام تفو  يترة ااقداد الياص بمرة واحدة.رياضيي المستوى العالي -

الشاادة مااع نيااادة لاارقة التاادر  يااي يااادة التدريجيااة يااي كااي ماا  الحجاام و يتمياان ألاالو  العمااي يااي هاا ح الفتاارة بالن و 
 .العمي

با قلاام ملاتوى الفورمااة الريااااية ياالاي المولاام  يما  الممكاا  أو تااؤدي النيااادة التدريجيااة حياي أ   لاا  يااؤثر لاال
ها ا ماا يطلا  قليا  التادري  الفلافوري بمعبام ماة الرياااية حتام موقاد البطولاة  و اللريعة للم الوصوي للام الفور 

 

اي لدى لاقبي كرة القدم صبف  أحمد و بدروبي قبد القادر: " دور التحاير البدبي يي تبمية اأدام الريابوشعي  أيو   بلحل   -2
  .34 -33 -32  ص 2010أوالط"  م كرة تير  لبيي شهادة الليلابت يي التربية البدبية  جامعة الشلف  
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دي للام يورماة ياي ألارع وقات يرة مماا ياؤ ة لفترة قصبدرجة قاليريع شدة التدري  تكثيف نيادة اأحماي التدريبية و 
 لك  دو  اما  التمرارية مدار المولم الريااي.

ااقاااداد البااادبي العاااام  يلاااعم المااادر  يااالاي هااا ح الفتااارة للااام الاااتيدام الولااااأي الميتلفاااة مااا  تمريباااات و        
 غيرح م  الولاأي للم غاية تحقي  اأهداف التالية:والياص و 

 العام.داد البدبي ريع ملتوى ااق -
 تحلي  اامكابيات الوظيفية للجلم. -
 الجلمية للجلم.تبمية البواحي الفبية و  -
 اللاهواأية.تبمية القدرات الهواأية و  -
 تبمية القوة الممينة باللرقة تبعا لالتيدامها يي اأدام الحركي. -
 الاقتصاد يي الجهد البدبي. -
 ة.يبية الكبير ت هيي الريااي لعمي قدد كبير م  اأحماي التدر  -
 التبظيم التقبي. -
قداد مبكر ببلبة أقي و التدري  قلم المبايلة ك - يراقاي قادم النياادة الكبيارة ياي التادري  حتام لا تمهيد  وار

 يكو   ل  قاأقا لبتاأج المراحي التي ت تي بعدها.

 :1التحضير البدني الخاص-1-4-2

لبدبية الارورية ل ل  البشااط ة تطويرهاا القدرات ا يذب  يؤهي اللاق  للبشاط ال ي تيصص يي  بتبمية          
 قلم الوج  اأكمي.ت ويطط البشاط الممارت بلهولة و حتم يتمك  م  أدام كي المهارا

هما شقا  لا يبفصلا   بي يكمي كي و األات للإقداد البدبي الياص و يراقي أ  يكو  ااقداد البدبي العام هو 
   قلم ااقداد البدبي تطبي  مبادئ الحمي.دريالتمبهما الآير  مع المراقاة قبد 

الاارورية لباوع الرياااة التيصصاية أقصام درجاة اصار  اللياقاة البدبياة األالاية و يقصد ب  رياع "لمكاباات نقب
 ممكبة".

بالتااالي يااذ  لهااا مكوبااات لياقااة بدبيااة تلاااهم يااي لدرا  هاا ا طبيعااة ياصااة يااي اأدام الحركااي  و  لكااي ريااااة    
 يي أياي صورة ممكبة  ل   هبا  ايتلاف يي قباصر اللياقة البدبية بكي ريااة. ركيالحاأدام 

 
 

يي تبمية اأدام الريااي لدى لاقبي كرة القدم صبف   بوشعي  أيو   بلحل  أحمد و بدروبي قبد القادر: " دور التحاير البدبي -1
 .36 -35 -34رح  ص أوالط"  مرجع لب   ك
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 خصائص الإعداد البدني الخاص:-1-4-2-1

 ل  ااقداد البدبي الياص يهتم بعباصر اللياقة البدبية الارورية يي بوع الريااة الممارلة. -
 البدبي الياص. للإقداد الميصص ل  النم  الميصص للإقداد البدبي العام أطوي م  النم   -
 ااقداد البدبي العام.ل  اأحماي الملتيدمة تتمين بدرجات أقلم م  تل  الملتيدمة يي  -
ل  كايااة التمريبااات الملااتيدمة  ات طبيعااة تيصصااية تتطاااب  مااع مااا يحاا ف يااي المبايلااة الريااااية   -

 الممارلة تلتيدم طر  التدري  الفتري و ك ل  التدر  التكراري.

 :اد البدني الخاصترة الإعدف-1-4-2-2

تانداد بتيجاة  لا  التمريباات الريااي للم اللياقة البدبياة  و  د دالق يهدف التدري  يي ه ح المرحلة للم            
التحمااي بااات الصاافات البدبيااة مثااي اللاارقة و الياصااة و التااي تقتاار  ماا  طبيعااة المبايلااة  كمااا تشاامي أياااا تمري

حي يراقاام الاهتمااام بااالبوات للاام التيصاايص الاادقي  للريااااي  و بالااي للتاادريالحجاام الكالياااص  كمااا تلعاا  قلاام 
قادة ما يتم  ل  يي اتجاهي   أحدهما بتبمية الصفات البدبية المرتبطاة بااأدام الفباي الفبية المرتبطة بالمبايلة  و 

 الآير.

تلاااوي ياالاي هاا ح لااة بشااكي مات المباييااتم تونيااع تمريباا يااي اتجاااح الاقتصااادية يااي الجهااد  و تحلااي  اأدام        
الفترة مع نيادة حجمها مع بهايتهاا باالرغم ما  نياادة الاهتماام بالتمريباات الياصاة  للا أ  ها ا لا يببغاي التيفياف 

 م  التمريبات العامة للحفاظ قلم ما لب  يلاي المرحلة اأولم.

وى الشااادة بالبلااابة م رياااع ملاااتلتركيااان قلااا يتميااان الارتفااااع التااادريجي بحماااي التااادري  ككاااي  ماااع ملاحظاااة ا      
رة اايقااع الحركاي أو القاد تظهر يي شكي نيادة لارقة اأدام و التي قداد الياص وتمريبات المبايلة و لتمريبات اا

يراقااي كلمااا ارتفعاات الشاادة يااذ   لاا  ياابعكت قلاام حجاام التاادريبات  حيااي يماار يااي قلاام اللاارقة الممياانة بااالقوة  و 
 ما ارتفعت الشدة.ريجيا  كلثم يقي تد البداية بمرحلة الثبات 

 مرحلة الإعداد للمباريات: -1-4-3

تهاادف للاام تثبياات الكفااامة اليططيااة للاقبااي  مااع ألااابيع  و  5 – 3تلااتغر  هاا ح المرحلااة ماا  و                 
مبايلااااة  ااكثااااار ماااا  تمريبااااات الاأدام اليططااااي تحاااات اااااغط الماااادايع و العبايااااة بدقااااة اأدام المهاااااري ياااالاي 

 . 1اريات التجريبيةيي المب المشاركةو 

 يلي  ااقداد المهاري ثم ااقداد البدبي الياص. يبي اليططي ي ي  البصي  اأكبر و ل  حجم العمي التدر       

 
  .41  ص 1998مفتي لبراهيم حماد: " الجديد يي ااقداد المهاري و اليططي للاق  كرة القدم"  دار الفكر العربي  قما   اأرد    - 1
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هي محصورة بي  يترة المباريات و بداية يتارة ااقاداد  و تهادف للام التارويح قلام اللاقباي  بعاد الشاد العصابي و 
قالا  ااصاابات التاي د البدبي يلاي المولم الريااي  و الحيوية بعد المجهو  أجهنةراحة ارة المباريات و يلاي يت

تاارة لا يحتاوي التادري  ياي ها ح الفألااابيع و  6 – 4تلااتغر  ها ح الفتارة ماا باي  قباي  يالاي ها ح الفتارة  و حادثت للا
تحقيا  التقادم لاألالاية  اليطاة اللابوية ل  أبهاا القاقادةتعتبر م  أهم الفترات يي قلم أحجام كبيرة م  العمي  و 

 .1ل ل  بشكي جيد تحقي  ملتوى أقلم م   ي قبي  ه ا ل ا يطط يي العام الجديد  و 

 الصفات البدنية:-2

 تعريف اللياقة البدنية:-2-1

 غياار موجااودة  يفااي بعااا اأحيااا  بجااد دبيااة بواجاا  قاادة أمااور غياار وااااحة و ياالاي درالااة اللياقااة الب           
بحل  رأي كاي ما  "جاارلت يشمي جميع جواب  العمي البدبي  و أقم   حيي ي معبم أولع و مفهوم اللياقة يعط
" م   J. kozlik . FR. Poufkكرنلي " مريكا و ك ل  اليبيري  " بايي  و " م  أ Warsanch. Bucher"بويير و لارلو " 

ية ويلقيااة واجتماقيااة وثقاييااة بفلاا ة تشاامي مجموقااة قاادرات ققليااة و تشيكولاالوياكيا لااابقا يااذ  مفهااوم اللياقااة البدبياا 
 .2بدبيةويبية و 

مفهاوم معاي  ص و يي المصادر اأيرى مفهوم أقاي شامولية للياقاة البدبياة  حياي يعبار كاي يبيار بارأي يااو       
ربياااة قلااام لااابيي المثااااي اليبيااار اللاااويياتي " كورياكويلاااكي": اللياقاااة البدبياااة هاااي بتيجاااة تااا ثير التللياقاااة البدبياااة و 
أو الصافات البدبياة كما أ  مفهوم اللياقة البدبياة  التي تيص ملتوى القدرة الحركية جهنة الجلم  و الريااية يي أ

أو الصفات الحركية أو القابلية الحركية أو القابلية الفينيولوجية أو اليصاأص الحركياة يشامي اليصااأص البدبياة 
ة كقاقاادة ألالااية دبيااة الوصااوي للاام الكفااامتطااورح يااالغرا ماا  تبميااة اللياقااة الببمااوح و األالااية التااي تااؤثر قلاام 

 . 3الوصوي للم لبجان قاليم اللليم و للببا

 مكونات اللياقة البدنية:   -2-2

قاد كاا  لا  المادارت الغربياة والشارقية  و حتحديد مكوباات اللياقاة البدبياة  و لقد تعددت آرام اليبرام حوي         
المكوبااات للا أ  لااو ايتلفااوا يااي تحديااد هاا ح و احاادة  لاا ل  حتاام رام المدرلااة الو الايااتلاف يااي الآرام حتاام بااي  يباا 

 اللرقة.قوة  التحمي  المروبة  الرشاقة و هي الحوي قدد م  المكوبات األالية و  هبا  اتفا 

 
 

  .201 – 200ر الفكر العربي  القاهرة  مصر  ص قلي يهمي بي : " ألت لقداد لاقبي كرة القدم"  دا - 1

  .35  ص 1984لي : " التدري  الريااي"  دار الفكر العربي  مصر  كماي درويش  محمد ح -2
  .64 – 63  ص 1988محمد ميتار: " األت العلمية يي تدري  كرة القدم"  دار الفكر العربي  مصر   حبفي - 3
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 التحمل:  -2-2-1

  طواي نم  المباراة ملتيدما صفات  البدبياة  و كا ل  قدراتا يعبي التحمي أ  اللاق  يلتطيع أ  يلتمر         
تكاماي اأدام أو ااجهاد ال ي يعرقلا  قا  دقاة و ي  التع  المهبية و اليططية بذيجابية و يعالية بدو  أ  يطرأ قل

 .1بالقدر المطلو  طوي المباراة

 أنواع التحمل: -2-2-1-1

 تحمي ياص:م و يمك  تقليم التحمي للم بوقي  تحمي قا            

ة للمباااراة  دو  ي ماادة اللعاا  القابوبيااة المحاادد قااادرا قلاام اللعاا  ياالاهااو أ  يكااو  الريااااي و  أ/ التحمللل العللام:
يكااو  الاهتمااام قة متولااطة طيلااة يتاارة المباااراة  و قلياا  يجاا  أ  يكااو  قااادرا قلاام الجااري بلاار صااعوبات بدبيااة  و 

ماااي يعتباار التحماااي العااام ألاااات التحااقااداد البااادبي  و مرحلاااة  يبالتحمااي العاااام ياالاي الفتااارة ااقداديااة اأولااام ياا 
 الياص.

يططياة متقباة ات بدبياة قالياة وقادرات مهارياة و : و يقصاد با  الالاتمرارية ياي اأدام بصافب/ التحمل الخللاص
 .2طوي مدة المباراة دو  أ  يطرأ قلم اللاق  التع  

 أهمية التحمل:-2-2-1-2

اااي باادبيا  حيااي يااي لقااداد الرياهااو األااات يااي ميتلااف الفعاليااات الريااااية  و  يلعاا  التحمااي دورا هامااا      
ينياااد مااا  حجااام القلااا  و  ن التبفلااايأظهااارت البحاااوي العلمياااة ياااي هااا ا المجااااي أهمياااة التحماااي  يهاااو يطاااور الجهاااا

الالااتهلا  اأقصام للأوكلااجي   كمااا أ  لا  أهميااة كبيارة ماا  الباحيااة يريااع ما  واتلااق   وياابظم الادورة الدمويااة و 
ينيااااد ماااا  يعاليااااة محلااااوت لمصااااادر الطاقااااة  و ريااااع مااااي و البيوكيمياأيااااة  يهااااو يلاااااقد قلاااام ريااااع البشاااااط اابني

 ميكابينمات التبظيم بااااية للم الفواأد البدبية الفينيولوجية التي يعمي التحمي قلم تطويرها.

 3 ل  بتطوير صفة اارادة يي مواجهة التع .تبمية الجاب  البفلي للريااي و م كما يعمي قل

 طرق تنمية التحمل: -2-2-1-3

دو  الاقتمااااد قلااام األااات مااا  الااالانم ياااي نمااا  تااادري  التحماااي و واأية و اأكثااار   النياااادة العشااا ل             
أكثاار ماا  العلميااة لااتؤدي حتمااا للاام تاا ثيرات لاالبية قلاام ملااتوى اللاقبااي  أبهااا لااتؤدي للاام تحميااي اللاقبااي  

 
1 -Ren Taelman : «Foot Ball techniques nouvells d’entrainment » , edition , amphora, paris, 1990, p 25. 

  .98  ص 1989ر الفكر العربي  مصر  ط  للماقيي و آيرو : " كرة القدم بي  البظرية و التطبي "  دا - 2

3 -Ren Taelman : «Foot Ball techniques nouvells d’entrainment », OPCIT, p 26. 



 طيط للمنافسة التحضير البدني و التخ       :                                     الاولالفصل 

 
23 

اأربطة  اأمر ال ي و  بة لصابات اللاقبي  يي العالات والمفاصيقدراتهم  مما لتتلب  يي نيادة بلطاقاتهم و 
ما  باي  العلمي ووي  قابليات اللاقبي   و برمجتها بالشكي التدر  و  اتباع طر  تبتظيم قمليةيتطل  م  المدر  
 ه ح الطر  ما يلي:

 أ/ تنمية التحمل العام:  

ا يج  أ  يكو  حجم التدري  كبيرا و متدحرجا بابتظام  أي ببدأ بحجم حمي قليي ثم ينداد الحمي تدريجي -
 م  أجي تكيف اأجهنة الوظيفية لجلم اللاق .

 قدرات  ام  حدود قدرة اابجان الهواأية.ري  مبالبة امكابيات اللاق  و تد أ  تكو  شدة ال -
 أ  تكو  حصة تدري  التحمي العام يي حجم التدري  العام كبيرة. -

م ة للجلا يا لتبمياة اأجهانة الحيويا المدربي  يعتبر شرطا ألالا طر  وبكي حرص م  قبي اللاقبي  و ل  تبفي  ه ح ال
الجهاااان ياااي جلااام اللاقااا  ياصاااة ياااي جهاااان القلااا   لتولياااد الطاقاااة الاااارورية و  ات العلاقاااة باااالطر  الهواأياااة 

 الجهان العالي.الدوري  الجهان التبفلي و 

 ب/ تنمية التحمل الخاص:

ماا  رتفاااع بشاادة الحمااي يجاا  أ  تكااو  متطلبااات التاادري  متبالاابة مااع متطلبااات اأدام التبايلااي مااع الا -
 البفلي.يلاي متطلبات اأدام البدبي والمهاري واليططي و 

تتاااام  تكااارار قااادو ملاااايات  أ  تكاااو  حصاااة تااادري  الحماااي اليااااص مبالااابة ماااع دوام المبااااراة  حياااي  -
 يلاي أوااع بدم ميتلفة.قصيرة و 

 قبدما يصاي معادي يج  قلم المدر  أ  لا يعطي حمي جديد للاق  للاتكو  يترة الراحة طويلة  و  أ  -
 بباة يي الدقيقة. 130 – 120الببا للم 

بالتاااالي ي  الااوظيفي والباادبي والبفلااي  و يماا  ياالاي التاادري  قلاام تبميااة التحمااي اليااااص يرتفااع ملااتوى اللاقباا  
قابلياااتهم  ات العلاقااة باااأدام التبايلااي ماا  ياالاي تبفياا  متطلبااات التاادري  راتهم و ياابعكت  لاا  قلاام تحلااي  قااد 

 .1و الشبيهة بمتطلبات المباراةالعالية 
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 القوة العضلية:   -2-2-2

حركيااة تشااتر  يااي  هااي ياصاايةمهاام ماا  أهااداف ااقااداد الباادبي  و  هاادفالقااوة صاافة بدبيااة ألالااية و           
 .1هي م  العوامي الجلمية الهامة للإبجاني اللع   و التفو  يتحقي  اابجان و 

األاات أ  القاوة العاالية مفتااح البجااح والتقادم و التربياة الرياااية  يعتبر الكثيار ما  الميتصاي  ياي            
 .2لتحقي  الملتويات الصحية لميتلف اأبشطة الريااية

ع بهااا كااي ا األااات يذببااا باارى أ  صاافة القااوة ماا  الصاافات الهامااة التااي ماا  الاااروري أ  يتمتاا قلاام هاا  و       
أ  يلاعم للام اكتلاابها ما  يالاي ممارلات  ليصاوص و ق  كرة القادم قلام  وجا  اللاممارت للبشاط الريااي و 

 للبشاط.

 :3أنواع القوة-2-2-2-1

 القوة الياصة.هما القوة العامة و صفة القوة للم قلمي  ألاليي   تبقلم       

ر والكتفااي  الظهاا لتااي تشاامي قااالة اللاااقي  والاابط  و يقصااد بهااا قااوة العااالات بشااكي قااام  وا أ/ القللوة العامللة:
 تقوية ه ح المجموقات م  العالات هو األات للحصوي قلم القوة الياصة.  و والصدر والرقبة

ياصاة لمتطلباات اللعباة  حياي تمثاي بعا العالات التي تعتبر ارورية و : بقصد بها تقوية الخاصةب/ القوة 
م قادرة تعتماد قلا  تحماي القاوة  يقاوة اللارقةي تببم قليهاا صافتي تحماي اللارقة و ه ح الصفة القاقدة األالية الت

الحركاات التاي تلاتدقي القاوة تتمثاي ياي لرقة ممكباة  و العالي للتغل  قلم المقاومات ب كبر جهان العصبي و ال
 لمدة نمبية طويلة.ع  ق  أدام مجهود يتمين بالقوة و الابفجارية  أما قوة التحمي يهي مقدرة الجلم قلم مقامة الت

 أهمية القوة:   -2-2-2-2

بياة الهاماة يااي لعباة كارة القادم  أبهااا تعتبار األاات للصاافات لعاالية لحاادى الصافات البد تعاد القاوة ا            
تاادريبات التااي يقااوم بهااا اللاقاا   ال   وهااي تااديي يااي جميااع التماااري  و البدبيااة اأياارى نالتحمااي  الرشاااقة  اللاارقة

هااا أو يقاومهااا ياالاي مااا تباارن أهميتهااا للاقبااي كاارة القاادم بمقاادار المقاومااة التااي يلااتطيع اللاقاا  أ  يتصاادى لو 

 
  1987ديرية دار الكتا  للطباقة و البشر  جامعة الموصي  بغداد    م2لامي الصفار و آيرو : " كرة القدم"  الجنم اأوي  الطبعة  -1

  .199ص 
  .133  ص 1980لبراهيم أحمد للامة: " الايتبارات و القيات يي التربية البدبية و الريااية"  دار المعارف  القاهرة  مصر   - 2

كثاية المبايلة الريااية قلم اللياقة البدبية للاقبي كرة القدم أكابر  رحالي للماقيي  ندام الصالح و قوري  قبد الوها : " مدى ت ثير  -4
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قبااادما يحااادي ياااي مكاتفاااة اليصااام أو مقاوماااة يتعااارا لااا  مااا  مواقاااف متغيااارة ياااي المبااااراة أو التااادري  ياصاااة 
  لاااية لقادرة اللاقا  قلام ت دياة لاار  الكارةالاحتكا  أثبام العمي قلام قطاع الكارة أو تشاتيتها أو قباد الوثا  

ح قاد تطاورت ها  اباة هاماة اام  بارامج كارة القادم  و مك قاوة العااليةقاد احتلات المهارة بالقوة المطلو  تبفي ها  و ال
التاي كاا  لعلمية و البرامج الياصة بتدريبات القوة العالية بفاي الدرالات العلمية التي أكدت كثيرا م  الحقاأ  ا

 .1يي تبمية القوة العالية لدى لاقبي كرة القدملها ت ثيرا مباشرا 

 طرق تنمية القوة:-2-2-2-3

 :2هيالقوة تلتعمي ثلاي طر  مبهجية  و لاما  التطوير العالي لقدرات           

 أ/ طريقة المنهجية الطويلة:  

ااقاادات  ها ح المبهجياة   ب قصم قادد ممكا  ما  %06 -%04متولطة نتلتعمي ييها أحماي يفيفة و          
 .لوظيفي ل التحاير اولوجي العالي وون  جلم الريااي و ارورية لنيادة القطر الفيني

 ب/ طريقة المنهجية الشديدة: 

تتميااان بذبجاااان التماريباااات ب حمااااي محاااددة مااارة أو مااارتي  بشااادة قالياااة  يالحمولاااة الحدياااة للتااادري  هاااي           
 ال ي يلمح بنيادة القوة.المبهجية تقوم بالتبال  العالي و دو  اغط  ه ح بولة التي تلتطيع التحمي و الحم

 الديناميكي:   ج/ طريقة منهجية الجهد

لا تتباااايم ماااع تقبياااة الحركاااة أثقااااي رة  تلاااتعمي مااا  أجاااي تلااا  الحمولاااة و هااا ح المبهجياااة تلاااتيدم بكثااا             
   م  ببية الريااي.%05 -%03نتلتعمي أثقاي  ات 

 طريقتا  أيرتا  تمثلا  قاملي  مهمي  يي تطوير القوة هما:هبا  و 

للااام التاااايم  اط تباااادي العملياااات الكيمياأياااة الااا ي ياااؤديطريقاااة القاااوة العاااالية دو  التركيااان قلااام بشااا  -
 العالي.

 

 
 

  .74يولف كماش: " اللياقة البدبية للاقبي  يي كرة القدم"  مرجع لب   كرح  ص  - 1
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 السرعة: -2-2-3

يقصااد باللاارقة قابليااة الفاارد لتحقياا  قمااي يااي أقااي مقاات ممكاا   و تتوقااف اللاارقة قبااد الريااااي قلاام         
 .1الحالة البدبيةجهان العصبي واألياف العالية والعوامي الوراثية و للامة ال

بمفهومهااا البلاايط هااي القاادرة قلاام أدام حركااة بدبيااة أو مجموقااة حركااات  ي يهمااي بياا  ب بهاااو يعريهااا قلاا      
 .2محددة يي أقي نم  ممك 

 أنواع السرعة:-2-2-3-1

 :3هيقلم اللرقة للم ثلاثة أبواع  و تب        

 أ/ السرعة الانتقالية:  

رة اللاقاا  لاارع نماا  ممكاا   أي أبهاات قااد اللاارقة الابتقاليااة القاادرة قلاام التحرياا  ماا  مكااا  لآياار ب  تعبااي       
 لملايات محدودة.قلم الابطلا  اللريع والعدو اللريع و 

 و اللرقة قبارة ق  اأدام الدوري المتكرر لبفت الداأرة الحركية لقطع ملاية معيبة يي أقصر نم  ممك .

 ة الأداء(:ب/ السرعة الحركية )سرع

تتمثاااي الوحياادة نكالوثاا  و اااار  الكاارة   و قبااد أدام الحركاااات تعبااي لاارقة الابقباااااات العااالية              
لرقة الحركاة ياي كاي الحركاات التاي يقاوم بهاا حاارت المرمام بهادف ااد الكارة  ياالا قا  تمثيلهاا ياي حركاات 

مباولاااة والالاااتلام  لااارقة الاقتااارا  والوثااا   م الحركاااات المركباااة ن كالأدار  الكااارة والتهاااديف بحاااو المرمااام و اااا 
 .ديف التهالدحرجة و 

 ج/ سرعة الاستجابة )سرعة رد الفعل(:

القدرة قلم الالتجابة الحركية لمثير معي  يي أقصر نم  ممك  مثي الالاتجابة اللاريعة ما  قباي  هي          
فيا ح  أي اتياا  قارار الواجا  الحركاي ماع اأمار ياي تباللاق  للكرة اللريعة القادمة لليا   يهاي لدرا  لاريع لفهام 

   للتصرف بالكرة.المبلريع  جيد و 

 
 

  .236لامي الصفار و آيرو : " كرة القدم"  مرجع لب   كرح  ص  - 1
  .90ص   قلي يهمي بي : " ألت لقداد لاقبي كرة القدم"  مرجع لب   كرح  -2
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 أهمية السرعة:   -2-2-3-2

المهاااارات اري  و تبااارن أهمياااة اللااارقة ياااي كااارة القااادم ياااي كوبهاااا تمثاااي قااادرة اللاقااا  قلااام أدام التمااا             
لا تارتبط بجمياع صافات اللياقاة البدبياة اأيارى قة بكرة القدم ب قي نم  ممك   و يطط اللع   ات العلاو األالية 

نما  هي لا تارتبط يقاط بملاتوى تطاور المكوباات اأولياة نيتارة الكماو   يتارة شاقة  المروبة   و مي  الر ة  التحنالقو 
ال هبياة المرتبطاة بااأدام ما  ماي البدبياة والفبياة والبفلاية و لكا  أيااا بكثيار ما  العوارد الفعي  التردد الحركاي   و 

لتهااديف بحااو المرماام  راكاان ويلاا  الفاراع ولاارقة الاتجاااح ولاارقة اأدام واليااداع والدحرجاة ويااي تغيياار المتغييار ا
بهاا ا ياللاارقة أصاابحت  ات أهميااة كبياارة  يااي كاارة القاادم أبهااا ااارورية لاالأدام الباااجح الاا ي يحقاا  متطلباااات و 

 .1اللع  

 طرق تنمية السرعة: -2-2-3-3

ية وياالاي اااير لتحيمكا  تطااوير اللاارقة بشااكي مبفصااي أو بشااكي قااام ياي القلاام الثااابي ماا  المرحلااة ا           
 :2يتم تطوير اللرقة م  يلاي ما يليمرحلة المبايلات  و 

 أ/ طريقة التكرار بأقصى جهد:

التراحة يج  أ  تكو  كايية للعودة يترة و المعقدة مع أقصم قوة ممكبة  و ييها يتم تكرار الحركة البليطة و      
 للم الحالة الطبيعية.

 قع:  ب/طريقة تنفيذ رد الفعل على حافز غير متو 

بشاكي ماؤثر قلام حاي الواجا  المطلاو  قويم الحالة التي تلااقدح بلارقة و تتطور لرقة رد الفعي قبد اللاق  بت
 رد الفعي المعقد.ويلتيدم ل ل  رد الفعي البليط و يي اللع   

 يقة إعادة الحركة في الظروف السهلة:ج/ طر 

يااي هاا ح ة بلاابة التكاارار الحركااي للقاادم   و در مقاا  ريااعطااوير اللاارقة الثالثااة نابطلاقااات و تلااتيدم هاا ح الطريقااة لت   
 يتيطم اللرقة المتطورة اللاق .ة و التي تكو  قلم حاين اللرقف تتطور ما يلمم اللرقة العليا و الظرو 

 

 
  .107المرجع اللاب   ص  - 1
  رحالي للماقيي  ندام الصالح و قوري  قبد الوها : " مدى ت ثير كثاية المبايلة الريااية قلم اللياقة البدبية للاقبي كرة القدم أكابر -2

 . 41   كرح  ص  مرجع لب 
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 الرشاقة: -2-2-4

و تعرف قلم أبها القدرة قلم التواي  الجيد للحركات بكي أجنام الجلم أو بجانم معاي  مبا  كاليادي  أ            
 .1القدم أو الرأت

كاا   وهااي المر كااي لتقبااي العمااي الحركااي المتبااوع و حر محجااو " يالرشاااقة هااي لقااداد جلاامي و بحلاا  "وحيااد و    
 .2لليمة قادرة قلم اأداممع أجهنة حركية رقة يي التعلم لالتيعا  حركي و 

أدام الحركااة بمبتهااام يمكاا  التعبياار قاا  الرشااااقة ب بهااا مقاادار اللاقااا  قلاام الااتيدام أجاانام جلااام  ب كملهااا و   
 لرقت  بطريقة لبلابية.  مع المقدرة قلم تغيير اتجاه  و ااتقا

 :3أنواع الرشاقة-2-2-4-1

 الرشاقة الياصة.م  الرشاقة هما الرشاقة العامة و يفر  "أونلي " بي  بوقي        

لبشاااط الريااااي وتعبااي مقاادرة اللاقاا  لحااي واجاا  حركااي يااي قاادة أوجاا  ميتلفااة ماا  ا  :أ/ الرشللاقة العامللة
 بتصرف مبطقي لليم.

ها ح حركة ياي المبايلاة  و تكوي  التطاب  مع يواص و و هي تبمية اأدام يي تبال  و  :ب/ الرشاقة الخاصة
الحركااات التاااي المهااااري لبااوع البشااااط الممااارت  والااا ي ياارتبط ياااي كاارة القااادم و  الحركااات تيتلاااف بااايتلاف اأدام
 اليداع...الخ.تجاح ودورا  الجلم والمراوغة و ة تبعا لمواقف اللع  كتغيير الايؤديها اللاق  بالكرة أو بدو  الكر 

التااااي تعتمااااد قلاااام اأدام المهاااااري أهميااااة جوهريااااة يااااي األعااااا  ة للرشاااااق أهميللللة الرشللللاقة: -2-2-4-2
اليططااي  كماااا أبهااا تلعااا  دورا هامااا ياااي تحديااد المبايلاااة ياصااة التاااي تتطلاا  اادرا  الحركاااي ييهااا التعااااو   و 
الحركاي وكا ل   يتاح جليا دور الرشاقة يي تحدياد الاتجااح الصاحيح لالأدامل  و تغيير المراكن والمواقف  و لتباا

 التي تتطل  م  اللاق  لقادة التوان  يورا يي حالة يقداب  توانب  كالاصطدام.الحركات المركبة و يي 

 

 
  1983بظريات و طر  التربية البدبية و الريااية"  ديوا  المطبوقات الجامعية  الجناأر   محمد قوا بليوبي ييصي يالي  الشلطئ: " -1

  .57ص 
  .87  ص 1989وحيد محجو : " قلم الحركة و التعلم الحركي"  دار الكت  للطباقة و البشر  جامعة الموصي  بغداد   - 2
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الاتحكم واقتصاد يي العمي الحركي و  ات ابااصقة يي أبها تلمح بتجب  الحوادي و يمك  تلييص أهمية الرشاو    
بالتالي تطوير المهارات الحركية و لتقابها و لم الدقي  يي المهارات األالية للريااي  كما تلاقدح قلم لرقة تع

 .1التكبي 

 :2طرق تنمية الرشاقة-2-2-4-3

أو المباولاااة بالقااادم  ماااثلا تااادري  اللاقااا  قلااام القياااام بالتهاااديف بالقااادم اليلااارى  أ/ الأداء العكسلللي للتملللرين:
 اليلرى.

الاتجااااح أو قماااي دحرجاااات ثااام القياااام : ماااثلا الجاااري ماااع تغييااار ب/ التغيلللر فلللي توقيلللت و سلللرعة الحركلللات
 بالتهديف مع تغيير اللرقة.

مااثلا لعاا  يااريقي  ب هااداف صااغيرة  اللعاا  يااي بصااف  :ج/ التغييللر فللي الحللدود المكانيللة لإجللراء التمللرين
 ت يي مربعات صغيرة يي لاحة اللع .لاحة كرة القدم  لع  مجموقا

 ظهرح باتجاح الهدف.بالتهديف و لع  : مثلا قيام الأسلوب أداء التمريند/ التغيير في 

ف  الجاري النكناجاي مثلا الوث  م  يو  حاجن ثم التهدي :هل/ تصعيب التمرين ببعض الحركات الإضافية
 الدورا  حولها ثم التهديف.بي  اأقمدة و 

ماااثلا أدام مهاااارة حركياااة نكتعلااايم  بلللة دون إعلللداد أو تمهيلللد مسلللبق:تمارينلللات المركو/ أداء بعلللض ال
 اليداع  بارتباطها بمهارة لب  تعلمها كالدحرجة بالكرة.

ماثلا التادري  قلام قطاع  :التمرينللات الزوجيللةمقاومة بالنسبة لتمرينللات القفللز و ي/التغيير في نوع  ال
 الرأت.الكرات م  أكثر م  لاق  يصم بالرجلي  أو ب

 مثلا التدري  قلم أرا رملية  أو تارتا   أو ترابية. :التمرينق/ خلق مواقف غير معتادة لأداء 

 

 

 

 
1 -:«Manuel d’entrainement », Edition vigot, paris, 1986, p 25. Jurgen Weinek 

  .124يوسف كماش: " اللياقة البدنية للاعبين في كرة القدم"، مرجع سبق ذكره، ص   - 2



 طيط للمنافسة التحضير البدني و التخ       :                                     الاولالفصل 

 
30 

 المرونة: -2-2-5

اأربطة العاملة بتيجة لطالة العالات و يلر و هي قدرة اللاق  قلم اأدام الحركي بمدى والع ولهولة         
للريااي بالاتعماي أحلا   ي كرة القدم  يهي الصفة التي تلمحقلم تل  المفاصي لتحقي  المدى اللانم للأدام ي

 الجهد أثبام التدري  كما تلاقدح يي: تلاقدح قلم الاقتصاد يي الوقت و  أقلم لكي قدرات   حيي وأولع و 

 قدرة التعلم اللريع لحركة ريااية ما. -
 قدرة أي  القرار بلرقة أثبام حالة تبايلية. -
 قدرة التكرار لتمري  الدقة. -

يكاو  ييهاا احتكاا  مباشار ماع اليصام تتطلا  ملاتوى ما  المروباة أقلام قد ظهر أ  اأبشطة الرياااية التاي و  
 مااا  المتولاااط أو الملاااتوى الطبيعاااي لااابعا المفاصاااي ياصاااة مفصاااي الركباااة  حياااي أ  المروباااة تحاااد مااا  وقاااوع

 .1ااصابات الميتلفة

 أنواع المرونة: -2-2-5-1

هاي كماا ا  حل  الظاروف التاي تاؤدي ييهاا  و مروبة  يهبا  قدة تقليمات لهييما ييص تقليم ال               
 ي تي: 

 هي لمكابية الفرد قلم تحري  أجنام جلم  يي مدى حركي والع.و   أ/ المرونة العامة:

تااي تتطلاا  أولااع ماادى المهااارات الريااااية المكابيااة الفاارد قلاام أدام الحركااات و هااي لو  :ب/ المرونللة الخاصللة
 حركي ممك .

 هي كالآتي:  وع القوة المؤثرة قلم العالات  و تم تقليم المروبة طبقا لبو     

لابقبااا مجموقاات قاالية و هي مقدرة المفصي قلم العمي يي مدى والع كبتيجاة  :ج/ المرونة الإيجابية
 معيبة تعمي قلم ه ا المفصي دو  تديي أي قامي يارجي ملاقد.

الا ي ياتمك  الفارد ما  لظهاارح كبتيجاة ي مادى والاع  و م العماي يا المفصي قلا و هي قدرة  :المرونة السلبيةد/ 
 لت ثير مؤثر يارجي يلاقد يي أدام الحركة.

 

 
  .318  ص 1990الحركي"  مطبعة دار الصفام  مصر  ي و محمد بصر الدي  راوا : " ايتبارات اأدام محمد حل  قلاو  - 1
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 :1أهمية المرونة -2-2-5-2

ولااايلة بصاااورة جيااادة  كماااا تعتبااار أدام الحركاااات كماااا وبوقااا  و تعتباار المروباااة الشااارط األالاااي                 
تكماااا  أهميتهاااا أيااااا ياااي الوقاياااة ماااا  جهاااد البااادبي  و تجاااة قااا  الواتج الباألالاااية لتيلااايص العاااالات مااا  الباااا 

 بالتالي تحقي  البتاأج الريااية الجيدة.يعطي ديعا بليكولوجيا للاقبي  و  ااصابات مما

بالتاالي ياي المفاصاي و اتا  تكاو  أكثار حرياة يالريااي ال ي بادرا ما يصا  يمك  أ  يحل  ملاتواح كماا أ  حرك
 .يكو  أدامح المهاري جيدا

 :2طرق تنمية المرونة -2-2-5-3

يتم تطوير المروباة اام  حادود المادى التشاريحي للمفصاي  حياي يتطااب  ماع ملاتلنمات ملاار الحركاة         
  التشاااريحي والجابااا  يعتماااد تطاااوير المروباااة قلااام الجابااا كاااي دو  صاااعوبة ياااي تكااارار الحركاااة  و أو اأدام الحر 

راقااة القواقاد اللانماة قباد تطاوير يجا  مي قملية التدري  الريااي  و يلاا ال ي يتطل  التركين قليهالتوايقي  و 
 المروبة.

 ملتوى الريااي.اري  طبقا لملتلنمات المبايلات و أ  يكو  ايتبار التم -
أ  يتمك  م  التعماي ونيع مجاي الحركة لدى الريااي  و تغيير التماري  للم ميتلف الجهات و نيادة ت -

 ب شكاي ميتلفة.المروبة التي يحصي قليها 
 برمجة قبد تطوير المروبة.يج  واع يطة قلمية م -
 مرات ال ي يؤدي للم تلارع الحركة.لقادة الحركة قدة  -
التادري  الاداأم اام  مجااي الجلاد د اأقصام للمادى الحركاي بالتادر  و التعماي للالي التماري  للام الحا  -

 أمثااي  و البوقيااةقلاام ببااام اأدام ا يعمااي يااي الوقاات بفلاا للحركااة الاا ي يحقاا  تقاادم الملااتوى و اأقلاام 
 الجيدة.

 تلتمر الفترة النمبية بي  الللالي بالتعماي تماري  الالتريام. -
 يلتمر التدري  قلم المروبة يي حاي الوصوي للم درجة م  المروبة. -

 

 

 

 
1 -Tupin Bernard : «Préparation et entrainement du foot Balleur», Edition Amphora, paris, 1990, p 57. 

  .71 كرح  ص حبفي محمد ميتار: " األت العلمية يي تدر  كرة القدم"  مرجع لب   -2



 طيط للمنافسة التحضير البدني و التخ       :                                     الاولالفصل 

 
32 

 :  1الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنية -2-3

 دبية بجد: صفات البتطوير الم  أهم الطر  التي تلمح بتبمية و        

 طريقة التدريب المستمر: -2-3-1

وم اللاقاا  باادو  راحااة كاا   يقاا اريبااات التااي تااؤدى بجهااد متواصااي  وماابظم و تتمياان هاا ح الطريقااة باا   التمو        
التاادري  متولااطة  تكااو  شاادة الحمااي يااي هاا ا البااوع ماا بااالجري لملاااية طويلااة ولاانم  طويااي  وبلاارقة متولااطة و 

  ح الطريقة ياصة للم تبمية صفة التحمي.ف هتهد وحجما كبيرا  و 

 :طريقة التدريب الفتري -2-3-2

ماي ثابياة ثام يتارة يكارر الحمعيباا ثام يعقا   با  يتارة راحاة  و  طريقة ه ا التدري  هاي أ  يعطاي حمالا           
رة الراحاة يتهادف ااربة ياي الدقيقاة  أماا يتا  180يلاحظ قبد لقطام الحمي ارتفاع ببا القل  للام راحة وهك ا  و 

ها ا يعباي أ  يتارة الراحاة لا تكاو  ي الدقيقاة ثام يعطاي حمالا ثابياا  و ااربة يا  120اربات القل  للم للم يفا 
 كاملة لطلاقا.

 و يبقلم التدري  الفتري للم بوقي :

يياا  يرتفااع قااوة  والقااوة الممياانة باللاارقة  و ال: يهاادف للاام تحلااي  اللاارقة و شللدةالتللدريب الفتللري المرتفللع ال -
 يكو  حجم التحمي قليلا بلبيا.ا/الدقيقة الواحدة و 180قل  للم ببا ال

لتاي مجموقاة العاالات الام تطاوير التحماي وتحماي اللارقة و : يهادف لالتدريب الفتري المنخفض الشدة -
 يكو  حجم الحمي أكبر قليلا.ا/د و  160  يرتفع ببا القل  للم ييتعمي يي المهارات الميتلفة و 

 يب التكراري:  طريقة التدر  -2-3-3

تعتمد ه ح الطريقة قلام لقطاام اللاقا  حماي مرتفاع الشادة  ثام أيا  يتارة راحاة حتام يعاود اللاقا  للام و         
القااوة الممياانة تبميااة اللاارقة والقااوة  و يقااة للام تهاادف هاا ح الطر ثاام تكاارار الحمااي مارة أياارى وهكاا ا  و حالتا  الطبيعيااة 

 قبد التبمية المهارية األالية تحت اغط الدايع.باللرقة  الرشاقة  كما تعتمد ه ح الطريقة 

 

 
 

الصالح و قوري  قبد الوها : " مدى ت ثير كثاية المبايلة الريااية قلم اللياقة البدبية للاقبي كرة القدم أكابر  رحالي للماقيي  ندام  -1
   .48 -47مرجع لب   كرح  ص  
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 طريقة التدريب المتغير:-2-3-4

قااوة التمااري   ثاام يتاادر  يااي الهبااوط بهاا ح تاادر  اللاقاا  يااي الارتفاااع بلاارقة و تااتم هاا ح الطريقااة بحيااي ي         
تكارار الراحة باي  كاي  مرات ويكو  نم  5تكرار  م10بدوبها ملاية اللرقة و القوة  يلما يجري اللاق  بالكرة أو 

   ثابية قلم الترتي .20، 15، 10آير نو 

لااااية يصااابح هااادف كلماااا كبااارت الملااارقة  ل ا كابااات الملااااية قصااايرة  و تهااادف هااا ح الطريقاااة للااام تبمياااة الو      
المهارياة ياي آ  تبمياة القاوة  والصافات البدبياة و التمري  تبمية تحمي اللرقة  كما بلتعمي ه ح الطريقاة غالباا ياي 

 احد.و 

 :طريقة تدريب المحطات -2-3-5

احااد تلااو الآياار كااي يااي ياي هاا ح الطريقااة ييتااار الماادر  بعااا التمريبااات  بحياي يؤديهااا اللاقبااو  الو            
بظام التدري  الداأري و لك  ييتلف قب  م  حيي نم  يترة الراحاة ل  يعاود تمري  المحطات يشب  محدد  و وقت 

كاا ل  التمااري  لا يكاارر ماارة أياارى قبااي الابتقاااي للاام التمااري  المااوالي  كااي تمااري  و الطبيعيااة بعااد  اللاقاا  لحالتاا 
 مري .يتوقف حجم  أو شدة التمري  قلم الهدف ال ي يحددح المدر  م  التو 

 طريقة التدريب الدائري:   -2-3-6

بحياي يلاتطيع تمري  مونقة يي الملع   أو قاقة تدري  بشاكي داأاري  12للم  8يقوم المدر  بواع م        
يؤدي التدري  ب   يقوم اللاق  ب دام تمري  واحاد لهلة ومبظمة  و قة أ  يتبقي اللاق  م  تمري  للم آير بطري

 لكي تمري .تلو الآير يي مدة دقيقة 

أيارى حتام يصاي وقة وتكرار المجموقة ثالاي مارات وتكاو  مادة الراحاة باي  كاي دورة و تقدر الدورة الواحدة مجمو 
 ا/دقيقة. 120 ببا القل  للم

التاادري  الااداأري لا يبمااي يقااط العااالات ي ياااا يطااور الجهااان دقيقااة  و  30للاام  10ت التاادري  ماا  يلااتغر  وقاا و 
 الدوري للتبفت.

 :  STRETCHINGطريقة  -2-3-7

د قلااام الاااتقلص هاااي طريقاااة جديااادة تعتمااا وي مااارة مااا  قباااي الالاااكبديباييي   و الاااتعملت هااا ح الطريقاااة أ         
لا تحتااا  للاام وبااة وتعتمااد قلاام تمريبااات بلاايطة و تهاادف للاام تحلااي  المر ة المعيبااة  و لااح  العاااللارتيااام و او 

 أدوات.
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هاا ا لا يمبااع وجااود طاار  و تجاادر ااشااارة للاام أ  الطاار  اللااالفة الاا كر تعتباار ماا  أهاام طاار  التاادري  الحااديي  و 
غياااار أ  لكااااي طريقااااة  طريقااااة اللااااباقات نالمبايلااااات     و أياااارى باااا كر مبهااااا طاااار  التاااادري  قاااا  طرياااا  اللعاااا 

 تحقيق .ي  و والهدف ال ي يريد الوصوي للعلم المدر  الباجح أ  يربط بي  الطريقة يصاأصها ي

 تخطيط التدريب الرياضي في كرة القدم: -3

 خصائص تخطيط التدريب الرياضي:مفهوم و  -3-1

 مفهوم تخطيط التدريب الرياضي: -3-1-1

توجيا  ملاار أي قماي رياااي هاادف وهاو القاقادة األالاي لتحدياد و  يعتبر التيطيط الريااي العماي          
هاو قباارة قا  لطاار التدريبياة ياي المجااي الرياااي  و  قليها قملية الارتقام بالعملياةالركينة التي تببم األالية و 

ب  ماع المحاددة ما  قباي المادر  لتبفيا  محتاوى التادري  بالتطااااجارامات الاارورية و قلمي يتم م  يلال  تبظيم 
  .1أهداي 

المعااارف قلاام اليباارة يااي تطبياا  التاادري   و  هااو مبباايمبهجااي وشااامي لتطااوير التاادري   و  هااو محاادد كت لاايتو 
 العلمية يي لطار الوصوي لتحقي  هدف التدري  مع اأي  بعي  الاقتبار ملتوى اأدام الفردي.

 :2خصائص تخطيط التدريب الرياضي -3-1-2

 وى التنافسي:  أ/ النظرة المستقبلية للمست

أهااداف مرغوبااة قلاام تيطاايط التاادري  بااالبظرة الملااتقبلية ملااتويات المبايلااة  حيااي يهاادف للاام تحقياا   يعتباار   
 الطويي.المدى القصير و 

 الاستمرار في إعداد اللاعب:ب/ الترابط و التسلسل و 

ورا اأهاداف مار تبادأ بتحدياد مترابطة م  اأبشطة التاي قملية متللللة متدايعة و  تيطيط التدري  الريااي      
تااويير لاا  للوصااوي للاام الباارامج النمبيااة والمينابيااات و ااجاارامات و المفاااالة بااي  البااداأي  و  بتحديااد الليالااات و 

 البرامج.م تحقي  اأهداف وتطوير اليطط و الظروف الملاقدة قل

 
 

  .350  ص حل  الليد أبو قبدح: " الاتجاهات الحديثة يي تيطيط و تدري  كرة القدم"  مرجع لب   كرح -1
و بدروبي قبد القادر: " دور التحاير البدبي يي تبمية اأدام الريااي لدى لاقبي كرة القدم صبف   بوشعي  أيو   بلحل  أحمد -2

  . 74أوالط"  مرجع لب   كرح  ص 
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 ج/ تكامل جوانب إعداد اللاعب:

اد باادبي و مهاااري ويططااي و بفلااي و هبااي لتاادري  ماا  لقااد قلاام الميططااي  مراقاااة تكامااي هيكلااة يطااط ا     
 معريي لتحقي  أياي ملتوى يي الريااة التيطيطية.و 

 :1فوائد التخطيط الرياضي -3-2

 تحديد الأهداف: -أ

الا ي قاد يتمثاي ياي تحقيا  الهدف و اي وااح التيطيط يحدد أهداف مواوقية  ب ل  يصبح التدري  الريا     
يلاتوج   لتحقيا   لا لاة قارياة أو لقليمياة أو محلياة  و ياي دورة أولمبياة أو بطو ملة اأولم مركن بي  المراكن الي

 الالتغلاي اأمثي للإمكابيات.الاقتماد قلم البيابات والمعلومات الصحيحة و 

 التنبؤ بالعقبات:   -ب

مااا ما  ااجارامات بالتااالي يتيا  تااي يمكا  أ  تعتارا يطاط ااقاداد  و باات الالعقمشاكلات و يتببا  التيطايط بال   
 يكفي مواجهتها.

 البرامج:  الاختيار بين بدائل الخطط و  -ج

الباارامج التدريبياة التااي يمكا  المفاااالة بيبهاا لتحقياا  أياااي التيطاايط وااع قاادد معاي  ماا  اليطاط و يحقا       
 البتاأج.

 تحديد المسؤوليات: -د

دري  الرياااااي أماااام تبفيااا  يطاااط و بااارامج التااا اادارياااة الملاااأولة قااا  اأجهااانة الفبياااة و يااااع كاياااة اأياااراد و      
هباا  تبلاي  باي  اأجهانة الفبياة لبجااح التيطايط يجا  أ  يكاو  يعااليتهم  و بالتاالي يانداد لبتااجهم و و  ليتهم ملاؤو 

 التبفي .اادارية القاأمة قلم التيطيط و و 

 فعال:  الاتصال ال -هل 

بدما م  أقلم أيرادح  اية أجهنة وظاأف التبظيم و   كبي يحق  التيطيط يي التدري  الريااي الاتصاي الفعاي    
 البرامج.دارية العاملة قلم تبفي  اليطط و ابتهام باأجهنة الفبية اامركن قيادي ريااي و 

 
  .310  ص 2001صر  أبو العلا أحمد قبد الفتاح: " التدري  الريااي و األت الفينيولوجية"  دار الفكر العربي  القاهرة  م - 1
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 التقويم الدوري:   -و

طر  التقاويم بشاكي دوري للتعارف قلام الملاتويات التاي تام تحقيقهاا ألالي  و  يطط التدري  الريااي تام    
 حي تبفي  اليطة.يلاي مرا

 أنواع التخطيط الرياضي:   -3-3

 التخطيط اليومي:  -3-3-1

الرأيلااي و هااي أياااا الجاانم األالااي حلتهااا  و مر أهااداف اليطااة العامااة يااي يترتهااا و  هااو الولاايلة لتحقياا            
صاااة الحكاااي هااادف طريقاااة وتيطااايط لتحقيقااا   و قاااد يكاااو  لهاااا هااادف أو أكثااار و لدي ياااي قملياااة التااادري  و القاقااا و 

تعتبااار الولااايلة التاااي تلااامح لااا  بالتاااديي ياااي قملياااة قملياااة بيداغوجياااة قاقدياااة للمااادر  و التدريبياااة اليومياااة هاااي 
 .1التدري  

القلام ااقادادي   ريبياة اليومياة مبقلامة للام ثالاي أقلاام هاي:ار ا بظربا م  الباحية التركيبية بجد أ  الوحدة التد و 
 القلم اليتامي.القلم الرأيت و 

 دي:  القسم الإعدا ❖

ااداري ويي  تبظايم اللاقباي  واابطهم  وجانم يمثاي تمااري  تحاايرية قاماة  يتكو  م  جنأي  الجنمو              
لجانم الرأيلاي ما  وحادة المهارياة لفلاية  البدبياة و يهادف ها ا القلام للام تهيأاة اللاقباي  ما  الباحياة البوياصة  و 
ب  قب  لصاابة لحمي يتلاحمام  يالارتفاع المفاجئ لشدة ايج  أ  يراقي المدر  التدر  يي قملية االتدري   و 
 .2قدم وصولهم للم ااثارة المطلوبةاللاقبي  و 

أقااام جلام اللاقا  بصاورة قاماة جهنة و يشمي ه ا القلم ااحمام العام بحيي يهدف للم ريع درجة التعداد أو 
يقاااظ الالااتعدادات البفلااية  و  للممارلاة البشاااط الرااااي يحااي محااي ااحمااام العااام ياار اص هاا ا اأيااحمااام الياا وار

بفليا لمتطلبات وحدة  نجرقة  التادري  دبيا ووظيفيا ومهاريا ويططيا و يهدف للم ت كيد تهيأة اللاق  بيجيا و تدر 
 .3اليومية

 

 

 
1 -Tupin Bernard : «Préparation et entrainement du foot Balleur», OPCIT, p175. 
2 -Edgar Thill et Ant : «Manuel de Education sportif », huiteme edition, paris, 1977, p 70. 

  .742مفتي لبراهيم حماد: " التدري  الريااي الحديي"  مرجع لب   كرح  ص  - 3
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 القسم الرئيسي:   ❖

ت التااي تحقاا  هااو الجاانم الاا ي يعطاام يياا  التمريبااايااي الوحاادة التدريبيااة اليوميااة  و  يعتباار أهاام جاانمو                
قاا  طرياا  هاا ح التمريبااات يعمااي الماادر  قلاام تطااوير الحالااة الوحاادة ااام  اليطااة العامااة  و هااداف الهاادف أو أ

كاا ا اللياقااة البدبيااة العامااة و يتااام  هاا ا القلاام تمريبااات   و 1التدريبيااة نالفورمااة الريااااية  للاقبااي  ثاام يلااي تثبيتهااا
الهجاومي والمبارياات ي و اليططاي بشاقي  الادياقي و ام المهاار أيااا اأد ااقداد البدبي العاام واليااص  و بواحي 

 التدري  ق  طري  اللع  الميتلفة.التجريبية وتدريبات المراكن و 

 القسم الختامي:   ❖

بعد المجهود  ي الحمي المرتفاع والشادة ياي الجانم الرأيلاي   يهدف للم قودة اللاق  للم حالت  الطبيعيةو         
 األعا  الترويحية.يام و ات الالتر جنم تمريب  ه ا اليتامو 

ل  القلم الرأيلي م  الدرت هاو الا ي ياتحكم ياي ملاتوى التهدأاة نالقلام اليتاامي   ل  أبباا بقاوم بتهدأاة اللاقا  
  ياذ  التهدأاة تتغيار ه ا القلام ييتلاف ما  درت للام آياربما أ  ي  يي القلم الرأيلي م  الدرت  و مما كا  يؤد 
 .2التبفتلية للتهدأة تمريبات الالتريام و ات األا  التمريب  بلاحظ أهباتبعا ل ل  و 

 بتحديد المدة النمبية لكي قلم م  الوحدة التدريبية قلم الشكي التالي: Kacani , Horskg قد قام الباحثا  و 

 القسم التحضيري:  

 دقاأ . 05التحاير البفلي و شرح هدف الحصة:  -
 دقيقة. 30 – 15القلم ااقدادي:  مرحلة -

 م الرئيسي:قسال

 دقيقة. 60 – 45مرحلة القلم الرأيلي:  -

 القسم الختامي:

 دقيقة. 15 -10مرحلة القلم اليتامي:  -

 

 
  .342محمود ميتار: " األت العلمية يي تدر  كرة القدم"  مرجع لب   كرح  ص  حبفي -1
  .65  ص 1944أبوف ويتيج: " مقدمة يي قلم البفت"  ترجمة قادي قن الدي  و آيرو   ديوا  المطبوقات الجامعية  الجناأر   - 2
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 .1دقيقة 120للم  90هك ا بجد أ  النم  الميصص للوحدة التدريبية يتراوح ما بي  و 

 التخطيط الأسبوعي:  -3-3-2

هااو الوحاادة القاادم و د واااع المباااهج التدريبيااة لكاارة ي ياا  مواااوع المبهااا  األاابوقي مكابااة مهمااة قباا              
 البباأية التي تلب  المبها  اليومي.

ل  اقتمااد مباادأ المبهاا  التاادريبي األاابوقي أصابح ماا  المباادئ التدريبيااة التااي لا جاداي ييهااا و ل  الكثياار         
وصاالوا للاام  الاا ي ع الواحااد للاقبااي  م يطااالبو  بنيااادة الوحاادات التدريبيااة يااي األاابو ماا  المعبيااي  بشااؤو  كاارة القااد 

حلا  نهاارة  ياذ  التجاار  الميدابياة قاد أثبتات با   القابلياة العالياة و قابلياة التحماي تااندادا  الملاتويات العالياة  و 
 .2بلرقة كلما كا  قدد مرات التدري  يي نيادة

 – 6ودأي   يبية للمبتوحدات تدر  5 – 4حل  ثامر محل  و لامي الصفار  ييج  أ  تعطم ألبوقيا م  و     
قطااااأهم تمريباااات لتطاااوير اللاقباااي  و تااادري  يهااادف التااادري  األااابوقي للااام للأبطااااي  و  12 -8وللمتقااادمي    8 ار

قاادادهم لمتطلبااات اللعاا  الحقيقااي  التماااري  البفلااية التطبيقيااة ابدبيااة والمبااادئ الفبيااة ويطااط اللعاا  و الباحيااة ال
 .3ي  بعا الحركات المطلوبة يلاي التدريبات اأكثر مشابهة للمبايلةقلما أ  اللاق  قد يكو  قادرا قلم تبف

لااام تحقيقهاااا يااالاي يتااارة المبهاااا  األااابوقي يجااا  أ  يركااان المااادر  قلااام اأهاااداف التاااي يلاااعم لقباااد وااااع  
لكا  ها ا رة القادم كهادف قاام ما  التادري   و التدري  كاية المكوباات  األالاية للعباة كا قادة ما يشمي األبوع  و 

 وجود هدف ياص يلعم التدري  األبوقي للم تحقيق .يعبي قدم  لا

  ل  قبد التطبي .حي كالحجم و الشدة و كما يج  أ  ي ي  المبها  األبوقي الطريقة البمو جية م  جميع البوا

 ري:التخطيط الشه -3-3-3

تمرة لتطبيا  لا الشهري هو قملياة مله ا يذ  المبها  لتدريبية للللة متلعة الحلقات  و تعتبر العملية ا             
هاي مببياة قلام الوحادات التدريبياة لمدر  أهدايا يلعم للم تحقيقهاا و يي ه ا المبها  يوقع االمبها  األبوقي  و 
 اليومية و األبوقية.

قباد الكاريم أ  المبهاا  العاام لا يمكا  القياام بتدريلا  مارة واحادة  أحمد صالح اللامراأي و كي م  قبات يرى     
يحتاوي قلام مبااهج متولاطة المادى  مبها المبها  الشهري ال ي وج  أ  يقلم للم مباهج مبفردة  و  ا اللب  له
  أي للاام مرحلااة يمكاا  بالتااالي يااتم تجنأتاا  للاام أقلااام صااغرىيمكاا  تطبيقاا  ماارة واحاادة  و  حتاام هاا ا المبهااا  لاو 

 
1 -Ladislarka cani et ladislar Horsky : «Entrainement de foot ball», Edition biroodorens, Brakez, 1986, p 59. 

  .96  ص1986هارة: " أصوي التدري "  ترجمة قبد العلي بصيف  جامعة الموصي  العرا    - 2
  .166 -162  ص 1988ثامر محل   لامي الصغار: " أصوي التدري  يي كرة القدم"  دار الكت  للطباقة و البشر  بغداد   - 3
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  الشاااهري بمثاباااة اليطاااة اأم للمبااااهج تبفيااا ها يااالاي وحااادة تدريبياااة واحااادة هاااي المبهاااا  الياااومي  ويعتبااار المبهاااا
 .1اليومية

لاا ل  ياااذ  المااادر  يلاااعم داأماااا للوصاااوي للااام أياااي ملاااتويات لاقبيااا  لميتلاااف مكوباااات اللعباااة  و أ  ملاااتوى 
التقادم  لا ل  ياذ  تمااري  األاابيع التاي تاام الشاهر المنيد م  التطور و  ب  بحاجة للماللاق  مهما كا  جيدا يذ

 التدر  و الارتقام.حيي التطور و  وااحة م    أ  تكو الواحد يج

ل  محتويااات األاابوع اأوي ماا  الشااهر مااثلا يمكاا  اقتبارهااا قاقاادة ماا  أجااي الابطاالا  للاام اأياااي قبااد       
أثباااام وااااع المبهااا  الشاااهري يجااا  قلاام المااادر  أيااا  قمليااة الالاااترداد بعاااي  بفياا  مفاااردات األاااابيع التاليااة  و ت

دت  أو الاثباي  معاا ياي لاابيي أ  ر  قلام يفاا حماي التادري  ماا  باحياة حجما  أو شا الاقتباار  أي يعماي الماد 
 . 2يلترد اللاق  قدرات   ويمك  للمدر  أ  يعتمد قلم مبدأ الالترداد يي اللياقة البدبية يقط مثلا

باوع نشادة  لا  يتا ثر بأ  يكو  الجهاد قالياا ياي ثالاي ألاابيع ليا تي الالاترجاع ياي األابوع الراباع  ل   يمك و   
 اللبوي.المولم التدريبي ي  التي تبف  بقابلية اللاقبي  و حجم  التمار و 

 التخطيط السنوي:  -3-3-4

ي و لاا  لتحقياا  أهااداف التاادري   الميطااط اللاابوي يعطيبااا طريقااة التحاااير لتطااوير  التاادري  اللاابو               
اأج أثبااام المبايلااات  حقياا  أحلاا  وأياااي البتاا ااااية التااي تعمااي قلاام تهااو الوصااوي باااللاقبي  للاام الفورمااة الريو 
 يشتمي قلم باحيتي  ألاليتي  هما: و 

 و تتام  أولا: النواحي النظرية:

 قابو  اللعبة.لع  وطر  اللع  و طر  التدري  واليطط الدياقية والهجومية و ت ق  مبادئ المحاارا -
 بظام لقامة المباريات.درالة تحليلية للفر  المبايلة و  -
 القيالات و التقويم نطبية  يليولوجية  بدبية  مهارية...الخ .ت و الايتبارا -

 و تتام : ثانيا: النواحي التطبيقية:

 يلاي المولم.  قدد المباريات  - -
 قدد يترات التدري  ااجمالية. -

 
اللمراأي  قبد الكريم اللمراأي: " كيفيات تدريبية يي طراأ  التدريت للتربية الريااية"  مطبعة الحكمة  العرا   ص   مد صالحقبات أح - 1

142.  
  .168ثامر محل   لامي الصغار: " أصوي التدري  يي كرة القدم"  مرجع لب   كرح  ص  -2
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 قدد أيام الراحة. -
 حمي التدري  نيفيف  متولط  قالي . -

مونقااة قلاام باارامج تدريبيااة باادما ماا  يتاارة التاادري  و البااواحي مترجمااة للاام قاادة لاااقات  كااي هاا ح              
المولم التدريبي ب كمل   أو أي يتارة نمبياة تمثاي اليومية للم البربامج األبوقي للم البربامج الشهري للم بربامج 

 .1العم  النمبي للمولم الكروي للفري  ال ي تعدل  اليطة التدريبية اللبوية

 المنافسات الرياضية: -4

ماا  باحيااة أياارى تعتباار المبايلااة ولاايلة الريااااي  و لهاادف البهاااأي الاا ي يرمااي للياا  التاادري  ايلااة هااي االمب     
 تبمية ملتوى اللاقبي .لتطوير و لة يعا

 مفهوم المنافسة الرياضية: -4-1

يلاااتيدمها المااادربو  و اادارياااو  تلاااتيدم كلماااة المبايلاااة بشاااكي قاااام ياااي المجااااي الرياااااي  حياااي            
 يعتمد الباحثو  يي تعريف المبايلة بشكي قام قلم وصف قملياتها.عو  يالا قلم الرياايي   و والمشج

يلالهاا أ  المبايلاة الرياااية هاي حالاة يقاوم  Wenberg gould  "1997 لا  حلا  ماا  كارح "يبين" و "ماارت يلاحاظ
  .2البيبوي تحقي  ملتواحلحصوي قلم الجاأنة أو أكبر حصة و العمي لشيصي  أو أكثر بالتبايت و 

 ثم تتحق  المبايلة قبدما يكايح اثبا  أو أكثر يي لبيي شيم ما أو لتحقي  هدف. م و  

 أ  المبايلة الريااية أبواع:  1996 ل  حل  ما لردح اليولي عتبر "شو" بقلا ق  "روت و ها " و يو 

 المبايلة بي  يردي . -
 المبايلة بي  يريقي . -
 المبايلة بي  يرد و ملتوى. -
 .3ر م  يرد اد قباصر الطبيعةبي  أكث المبايلة -

 

 
  .356تدري  كرة القدم"  مرجع لب   كرح  ص الليد أبو قبدح: " الاتجاهات الحديثة يي تيطيط و  حل  -1

2 -P.S Wienberg, D. Gould, «psuchologie du sport et de l’activité physique», Vigot, paris, 1997, p 125. 

  .194أمي  أبور اليولي: " الريااة و المجتمع"  مرجع لب   كرح  ص  -3
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غياار مباشاارة  بااوقي  ماا  المبايلااة مباشاارة و  1983ماا  باحيااة أياارى الااتبتج "يوباادي  هياا " لاابة                
يتبااايت الشاايص ماا  يلالهااا ماا  أجااي الوصااوي للاام الاابمط المواااوقي  أي ماا  أجااي تجاااون أوقاتاا  أو ملااتواح 

 .1الالتعدادات البيبوي م  

ة يتصارع الشيص مع يرد أو مجموقة أيراد ن اد مبايلاي  قااديي  أو ااد أبمااط ثابتاة   ي المبايلم  يلا   
الريااااي أثبااام  كمااا يؤكااد أ  الريااااة هااي بشاااط غياار ثابتااة التااي تيلاا  قباصاار ابفعاليااة مااؤثرة التااي لا يعريهااا

ي البدبيااة ياا ة و الحالااة الفكرياا  الاااروري لبقااام   و أباا  ماا التااي تااؤثر يااي تطااور الطبااع الرياااايلاايرورة التاادري  و 
أ  الريااة أو المبايلة ياي ميادابها الحاالي ما  التطاور تفارا مجهاودات أكبار ملتواها البيبوي م  التدري   و 

التركياان قلام قمليااة اللعا  ماا  ا قلايهم القيااام أو الوقاوف بشادة و ما  قباي المشاااركي  ما  أجااي حادوثها مماا يفاار 
 وى لها.ي بالمبايلة للم أقلم ملتأجي الوصو 

ياارى "بيااار" أ  التطبياا  الجيااد للمبايلااة يااؤدي للاام آثااار بلاايكولوجية لاادى المشاااركي  مثااي الاااعف يااي و       
التقياايم قلاام الاارد ماا  محدوديااة ملااتوى اأدام و  قاادم القاادرة قلاامهمااة  والتااردد يااي أياا  القاارارات و التركياان قلاام الم

بااي  المشاااركي  اااد اليصاام يااي تحقياا   بايلااة تعاااو قااد تفاارا المالملااتوى البيبااوي المؤقاات و حكم يااي قاادرة الاات
 بفت الهدف.

مبفصلة ق  بعاها الابعا  يكاي ها ا مارتبط باالآير ما  أجاي مشاركي  قد تكو  متعددة و رغم أ  أهداف ال    
 تحقي  أهداي .

رات  ثيالتااا  لااا  باأيااا  بعاااي  الاقتباااار طاااارات و ار ماااارتون" تعرياااف آيااار للمبايلاااة واقاباااة اايقتااارح "ريبااا و       
قا  محمااد ياااالي أباا  رغاام  1996التااي تااتحكم يااي اللالو  الريااااي  حيااي ياا كر اليااولي الاجتماقياة الكثياارة  و 

المتااي  الاا ي تقااوم قلياا  الريااااة  يهااي تلااتيدم لريااع الملااتوى كااي البقااد الموجاا  للمبايلااة  أبهااا مانالاات األااات 
الاقتاانان القااومي  بااي و ياارى أ  تباااهي والتفاااير و ليااة للأيااراد  وماا  أجااي اللمعبويااة العاالصااحي اااافام الااروح ا

 درجة حدة المبايلة تتوقف قلم ثلاي قوامي هي: 

 طبيعة المجتمع م  حيي الميي للمبايلة. -
 الحواين المقدرة للمبايلة. -
 .2التغلاي المبايلة لريع ملتوى اأدام -

 

 
 

1 -P.S Wienberg, D. Gould, «psuchologie du sport et de l’activité physique», OPCIT, p 125. 
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 :1أنواع المنافسات الرياضية -4-2

 المبايلة الرأيلية نالرلمية .ايلة الريااية يهبا  التمهيدية و للمبهبا  أبواع ميتلفة              

 أ/ المنافسة التمهيدية:  

قلااام الشاااكي المبااادأي  لتعوياااد الريااااايهااا ا الباااوع مااا  المبايلاااات بوقاااا تجريبياااا يلاااتيدم  المااادر   يعتبااار     
 يعتبر وليلة م  ولاأي ااقداد المتكامي.للمبايلات  و 

 ب/ المنافسة الاختبارية:

درالااة تاا ثير مراحااي التاادري  الريااااي و تلااتيدم المبايلااة الايتباريااة لغاارا ايتبااار ملااتوى لقااداد              
بباما قلم درالة تركي  البشاط التبايلي  و  القوة  ولميتلفة قلم الحالة التدريبية  والتعرف قلم بقاط الاعف و ا

 ي للمرحلة المقبلة.بتحليي بتاأج ه ح المبايلة يتم التيطيط للبربامج التدري

 ج/ المنافسة التجريبية:

 يتم يلاي ه ح المبايلة  ابتقام الرياايي  و تشكيي الفري  يي المبالبات الرلمية.          

 هل/ المنافسة الرئيسية:

يتحقا   لا  مية هو تحقي  أقلم ملاتوى ممكا   و يعتبر الهدف الرأيلي م  المشاركة يي المبايلات الرل       
 البفلية.اليططية و المهارية و كاية لمكابيات الريااة البدبية و التعبأة القصوى ل يم  يلا

 أهمية المنافسة: -4-3

ار ا كااااا  البشاااااط ايشااات طبيعااااة الحاااااارات الميتلفاااة  و لااام تكاااا  الرياااااة قلاااام هاااا ا الشاااكي  بااااي ق            
رياااات اللارقة قباد الشاعو    ةالريااي يي البداية شاعاأري يهاو مبا  القادم يتمتاع ب هاداف ياصاة لكاي حااار 

القديمااة  الريااااات القتاليااة قبااد اللاابارتياط  ريااااة القااوة قبااد المصااريي   الريااااات التربويااة قبااد اليوبااابيي   
قا  روح و تقالياد ها ح الحااارات  قبارت ياااات الالتعراااية  لاجلت وقتهاا و الديلبورت قبد الفربلايي  أو الر 

المشار  للام المغار   الحااارات يصصات داأماا مكاباة للبشااطات البدبياة  ل    ما مب  القدم للم يومباا ها ا  و و 
 المكا .الريااة ظاهرة قامة يي النما  و  كابت 

 
اللياقة البدبية للاقبي كرة القدم أكابر  رحالي للماقيي  ندام الصالح و قوري  قبد الوها : " مدى ت ثير كثاية المبايلة الريااية قلم  -1

  .55  ص  مرجع لب   كرح
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يلااة يبعاادم كاا ل  أباا  باادو  مباتعمااي قلاام لياارا  أحلاا  مااا بملاا   و  أ  الريااااة 1993ياارى " مااارتيبن"        
تحقي  اأهداف الملطرة  يالكثير م  أيراد ورام البجاح و  يالمبايلة هي اللعيرى أياا أ  اابتا  و الابتكار  و 

الحصاوي قلام المكايأااة أو لاتمك  ما  للحاا  الهنيمااة باالغير و الفاون و اماع اأمريكاي يعملاو  قلام البجاااح و المجت
 تقليمها.

ي  يلجؤو  ياالبجاح قبدهم هو للحا  الهنيمة بالغير أو تقالمها  و له ا يذ  أغلبية الريام  هبا يالفون و       
 للم طر  غير قابوبية م  أجي الفون.

للمبايلاااة دور كبيااار ياااي التحااااير  حياااي أ  هباااا  العدياااد مااا  الريااااايي  الااا ي  الاااتعملوا المبايلاااة كدايعياااة    
 تطوير الالتعدادات.بية م  أجي الالتمرار يي تجديد و ليجا

: ل  البااات قمومااا يشااتركو  يااي الريااااة "ابطلاقااا ماا  أقماااي "أولابااد لاالي 1996كمااا أشااار اليااولي           
يتوقعو  المبانلة أو الملابقة أو التباري  يهي كلها ماامي  تبدر  تحت مفهوم التبايت رغم أ  مشاقر التباايت 

تلاااتهجي هااا ح  قااادم لبرانهاااا بوااااوح ياااي الحياااة العاماااة  لكااا  الرياااااة لاماااا لا يعماااد الباااات للااام ليفاأهااا و  كثياارا
المعاايير لام تها يبها و ربطهاا باالقيم و تعماي قي لطارها الاجتماقي الصحيح  باي و عها ياتالمشاقر بي تبرنها و 

باااللواأح والتشااريعات الريااااية الالتاانام وابي  األعااا   قااوابي  التباايت و الاجتماقياة ماا  ياالاي قاايم الرياااة مثااي قاا 
اأطفاااي و مااي قلاام تاادري  عتغيرهااا ماا  أطااوار المعااايير الاجتماقيااة التااي واللعاا  البظيااف والتبااايت الشااريف و 

الشبا  قلم قمليات التبايت  ها ا ماا دقاا "يابادرو نوا " للام التلااؤي قلام مادى تبظايم الجماقاة للمشااركة ياي 
يبادوا أ  ااجاباة األالم هاي أ  ماا يحادي ياي ها ا الصادد بغاا يي لابيي غباام يصاأصاها اأولياة  و الريااة 

لرغبة يي التفاقي   الجماقة بعا المشاقر الكلية كابيت   أٌصد تبتاباللاوقي يي غالالبظر ق  البكهة لبما يتم 
 .1لك  يي غال  اأحيا  يذبهم لا يعطو  اقتبارا لبمط ه ا التفاقيقبر الريااة  و 

 ضوابط المنافسة الرياضية:قواعد و  -4-4

يلااااية بصاااافة قامااااة بالريااااااات التبا لقااااد شااااهدت اللاااابوات اأيياااارة تناياااادا ملحوظااااا يااااي الاهتمااااام              
اد الممارلاي  يباتج قا  ها ا الاهتماام ارتفااع ملحاوظ ياي أقاد ابع الجماهيري بصفة ياصاة  و المبايلات  ات الطو 

الاا ي يلااعم لاا   البطولااةقبااي الاا ي لاااهم يااي تحقياا  التفااو  و أياااا ارتفاااع ملااتوى اأدام التلكااي لعبااة ريااااية  و 
البطولاة بجاد أبا  ظهارت ياي اللااحة الرياااية قادة مفااهيم و لتفاو  امعظم الرياايي   ويي لبيي الفون والبصر و 

ياااي لاوام قلام الملاتوى المحلاي أو العرباي أو الادولي  مثاي اللالو  العادوابي  ظااهرة جديدة قلم المجتمع الر 
اتهاا للام جمااهير المشااهدي  يتحاوي اأمار ما  متابعاة و العبف وظهور ظاهرة شغ  الملاقا  التاي امتادت ت ثير 
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المباريااات م و التاادمير  ممااا جعااي للمبايلااة و الاقتااداقااد تتااام  القتااي و داي المباريااات للاام قمليااات مشاااهدة أحاا 
 الجباأية و اللواأح و القوابي  المبظمة للأبشطة الريااية.الير  الصحيح للقوابي  المدبية و شكلا م  أشكاي 

يشاار المدر  وااداري وااقلاماي  و  والحكم مبظومة اجتماقية تام اللاقبي  و  يالمبايلات الريااية تعد       
مهااارات اللاقاا  أو و ات باار للاام المبايلااة الريااااية قلاام أبهااا موقااف ايتباااري  و شاادة قاليااة تباارن يياا  جميااع ي

ي لقام تحكم  القاوابي  المحلياة الفري  ي الفري  المكتلبة م  يلاي حيات  التدريبية بهدف التفو  قلم المبايت أو
 الدولية.و 

لكا  ممارلاة ها ا البشااط الا ي  ييااع هيا ة لليااوع للتبظايم القاابوبي  و المجاالات المالريااي ما  يالبشاط    
هو ماا يطلا  قليا  قواقاد اللعباة  يهباا  القواقاد الفبياة البحتاة كتلا  ة بابعة م  الولط الريااي بفل  و لقواقد يبي

بظااام قاا  يااي بدايااة المباااراة و كااي لاواااع التاي تحاادد نماا  المباااراة و أوصاااف الملعاا  وتكااوي  الفاار  الريااااية و 
اللعاا  و نمباا  للاام غياار  لاا  ماا  القواقااد الفبيااة  و هبااا  بااوع آياار ماا  القواقااد يطلاا  قلياا  قواقااد تبظاايم لااو  

  تل  القواقد وقعت قليا  ققوباات رياااية ار ا يالف اللاقلامة أثبام المبايلة الريااية  و اللاقبي  لاما  الل
   يهااا ح القواقااد تاااؤدي دورا وقاأيااا بالبلااابة رة نمبيااة محاااددة أو الطاارد مااا  الملعاا معيبااة كاايقاااف قااا  اللعاا  لفتااا 

ياااااة التبايلاااية للقواقاااد الفبياااة لكااا  رغااام يااااوع الر صاااة تلااا  التاااي لهاااا بتااااأج و ييماااة  و للحاااوادي الرياااااية يا
 .1لا يلتبعد احتماي وقوع حوادي معيبة بتيجة لير  هات  القواقد القابوبية للا أ   ل  و 

 :  2البدني والمنافسة تحضيرال -5

تعتبر الدورة البدبية المرتبطة بالحالاة البدبياة ما  المؤشارات التاي تلاهي التعارف قليا  بالبلابة                    
بدبية والرغبة يي با ي للاق  و تعكت مدى التعدادح البدبي لتحقي  أياي أدام  لبها بمثابة ااحلات بالطاقة ال

ملاأااام مااا  الراحاااة و الغااا ام  هااا ا ااحلاااات قبااادما يبااااي القلاااط ال   الحصاااوي قلاااميلاااتطيع اللاقااا البشااااط  و 
الالااتريام  لاا ا يجاا  أ  يتعاارف قليهااا كااي لاقاا  ليحصااي قلاام حاجتاا  ماا  الراحااة التااي تااام  لاا  الااتعادت  و 

 ااجهاد البدبي.المبايلة وهو يعابي م  التع  و  طاقت  البدبية يوم المبايلة بدلا م  الاشترا  يي

أ  أي مجهود بدبي ناأد لوف يؤدي  يي الوقت ال ي يج   اللاق  الحقيقة يج  أ  يعريها المدر  و  ل         
فامتاا  البدبيااة أ  ييصاص لراحتاا  و الاتعادة طاقتاا  تهياا  لبا ي أقااي مجهااود ياوم المبايلااة لاوف يااؤثر لاالبا قلام ك

ورها الوااح يي ااشارة  للم يترة ااحمام بد بتحدي ق  الدورة البدبية دو  لا ليما الحاي قبدما وأدامح البدبي  و 

 
 – 3  ص 2004  دار الويام للطباقة و البشر  االكبدرية  مصر  1ببيي محمد لبراهيم: " الاوابط القابوبية للمبايلة الريااية"  الطبعة -1
4.  
لبدبي قلم مردودية لاقبي كرة القدم يلاي مرحلة المبايلة"  مرجع لب   كرح  ص  بلي بشير  بوبكري لعيد: " يعالية مدة التحاير ا -2

51- 52.  
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درجااة شاادت  بحيااي لا تمااثلا  بوقااا ماا  الالااتبناف وهبااا يتاااح أ  تحاادد يتاارة ااحمااام و لتهيأااة البدبيااة للاقاا   ا
 للطاقة البدبية التي يحتا  لليها.

  اأيااام اأيياارة مااا بلاحظاا  هااو ابيفاااا شاادة حقااي التاادري  ياالاي اأيااام التااي تلااب  المبايلااة  كمااا أ         
  اأييااري  قبااي المبايلااة حتاام يكاااد التااي تلااب  المبايلااة التااي تشااهد ابيفااااا تاادريجيا وااااحا ماا  ياالاي اليااومي

ياا تي ااحمااام    يااي أي بربااامج تاادريبي و اقاادم الاشااتر المبايلااة أ  ييصااص براحااة كاملااة  و اليااوم اأيياار قبااي 
لبحااو الاا ي يلااتهل  طاقااة اللاقاا   درجااة شاادب  قلاام ا بحيااي يجاا  أ  لا يااؤدى وياا  بشاااط معتاادي  بحيااي تنيااد 

بما تيصص و  العاالية والعصابية شادة معتدلاة يلامحا  للاقا  بتحقيا  التهيأاة ل  يترة قصيرة بلبيا م  الانم  و  ار
 البدبية حتم يمك  ليراجها قلم أقي ملتوى يوم المبايلة.لطاقة يامبا  مبدأ تجمع االمبالبتي   و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طيط للمنافسة التحضير البدني و التخ       :                                     الاولالفصل 

 
46 

 خلاصة:  

هاا ا تحاااير الباادبي للاقاا  كاارة القاادم  و لقااد أقطاام الميتصااو  يااي كاارة القاادم اأهميااة البالغااة لل                 
لممارلاااة هااا ح الرياااااة ة صااافات ياصااا لتاااي تحتاااا  للااام لاقااا  يملااا  قااادرات و راجاااع لمتطلباااات هااا ح الرياااااة ا

قطاأها بتاأج جيدة  و  مادروت  و لا ل  يلاعم لاأحل  الظروف هو التيطيط الجياد و  لعي ما يجعي اللاق  ييوار
أثاارح لاقبااي  والماادربي  قلام حااد لااوام و الميتصاو  يااي ماارة القادم للاام لظهااار أهمياة التيطاايط لهاا ح اللعبااة قلام ال

 اايجابي قلم البتاأج الريااية.

هاام بالبلابة لكاي أباواع البشااط الرياااي قلام ااطالا   المبايلاات الرياااية جانم ااروري و  كما أ            
تبمية ملتوى اللاقا   كماا اي و تعتبر وليلة يعالة لتطوير و ف البهاأي ال ي يرمي للي  التدري  الريايهي الهد 

يتااابعو  باهتمااام هاا ح الاا ي  أبهااا تعااد ولاايلة ماا  ولاااأي الاتصاااي ماا  ياالاي جلاا  جمااوع الجماااهير المتفاارجي  
 البطولات الريااية.المبايلات و 
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 تمهيد:  

إن الأداء الرياضي  يمييجم عجيييد جيييادين ال يياك جيين اييت ياو  بمييالاو يبي ل مسييا ال ييرد مميييم جايي جر            
 ج  اصيم يي  ييم ايهاليق  اه اليق ل  بييف اعيدا  جهيبيل  جيين اعيم متي ر  اعا يق  ا راضيق الج يددك اي اء ييان ييي  

 ريييف جييا ل  بيييف ب يياية إيعاميييل يه جييد جعييام الرياضيي   لت صيي م مالجعييام الهتجيي  ا  الجعييام ال هتيجيي  ا  ييي  ال
مدرعل ا لى عتى إ بيان اييراد ال رييد لتجميادس الأاااييل لتهميل يي  عجييد الج اهي ع  يه جيد عتيى الأايت   الصي ي  
 الهتجيي  ييي  لييرف ال ييدري   ال  ضييير الب ايي  العيييد لت صيي م مالدعيي  إلييى ب يياية عيييدك ييي  الأداء جييد ايضييم 

   مالجعس د. اه صاد 
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 مفهوم الأداء:   -1

 ) ان اليثيير  Thomasيثيرا جا يا هجم جصلت  اداء لتدلالل عتى جبدار الإب اج الذي ابعي،ع يييذير             
جيين الم يي م الجبعيي،ك ييي  جيييدان الهجييم ايياير سا م يي م اوييرب ييي  الرياضييلع   يير مل يثيييرا مييين الهجييم  الرياضييل 

 ال هاري  ال   اعليو للأداء يابو ذاو صتل يميرك مالإب اج.ذا يإن ا ت   ال ريف(ع ل

ليييلأداء ) م بيييق ي ييياءك الهاجيييم لهجتيييق  جايييتيق يييييقع  جيييدب صيييد ي ق يييي   1973 ييييان  هريييي  جبصييي ر          
 البسيي ب م عميياء عجتييق    جييم الجاييي ليل ييي  ي ييرك ،جبيييل ج ييددك(ع    اياييسا عتييى عييذا الجهبييى يييإن ي يياءك  ر ييي،

 عتى اجرين اثبين عجا: 

 جدب ي اءك ال رد ي  البيال مهجتقع اي  اعما ق  جاي ليا ق. الأول:

م ييي  صيي او ال ييرد الموصيييلع  جييدب ار مالسييا  سثارعييا عتييى جايي  ب ادايييق لهجتييقع  يييدوم ييي  عييذا ي جثيي  :الثاااني
 Thomas   1989 ليقع  ييرب الجهبى الأوير إجيابيل الاع جاد عتى الهاجم    ييره الج ي،ن  الااي هداد الموصي  

يالبييييدرك  الاايييي هدادع  ان عتجيييياء الييييب ي الهيييياجتين ييييي  ال بييييم الرياضيييي ع   عييييد ا ار ماليييياو مييييين ج يييياعيل عديييييدك
)ان الأداء ع  الجساراو الجي ايمل(ع  يضيي   Singer  1975 الدايهيل... ا تمسا  ميم ج س ل الأداءع  يم ذير  

  Thomas1 لإضايل إلى الجساراو الجي امل  ان  الأداء ع  الاا هداد ما. 

( الأداء مص ل عاجل  يم يذير   ع  ابهياي لبيدراو  د اييد ييم 1992 يهر  عصال عمد الوالف )            
يرد لأيضم ات ك ججين ب يعل ل  ثيراو ج مادلل لتب ب الداوتيلع  الما جا يؤدي مص رك يرديل  ع  بمال ا  ات ك 

  ال ايييتل لت همييير عيين عجتيييل ال هتيييل  هميييرا الييذي  بيياي مييق ب يياية اليي هتلع ا  عيي  ي صييم إلييى ب يعييل  عيي  الجبييياي
 .2ات ييا 

(  سوير ن جصيلت  الأداء ميب ي الجهبيى  الج سي لع  ييم 1994 يا ودل ج جيد بصير اليدين رضي ان )           
جيييين رؤي سيييا يلتيييف عتييييق جصيييلت   الأداء الأهصيييى   ياييي هجم ممييييم  اايييد لت هميييير عييين عيييم الجسييياراو ال ييي  ي

ظسييار البييدراو  جد ظ سيا ييي  عجيييد ال جعييالاو جبسييا الجعييام الب ايي  ال ريي    ال يي    لتيي   ييذير الجهت جيياو  ا 
 .3 الجساراو 

 

 

رميل عمد الغ ار عر ا ع د جان جهجر:   د ر هتف الجبايال ي  ال  ثير عتى جرد د الدعمين  ع )جذيرك لياابي  ير جبم رك(ع جهسد ال   -1
  .2005 -2004ع المدبيل   الرياضيلع ايدي عمد اللهع عاجهل الع،اير

  .168ع ص 1992ع دار ال ير الهرم ع الباعركع 1عصال عمد الوالف:   ال دري  الرياض  ع ل -2
  .168ع ص 1992ع دار ال ير الهرم ع الباعركع 3بصر الدين رض ان:   جبدجل ي  ال ب يل   ال رميل الرياضيل ع ل ج جد -3
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   جثم اب اع الأداء ي  : أنواع الأداء: -2

 أداء بمواجهة: -2-1

 يايي ليد الجهتللالجييدر  ان اايت   جباايي  لأداء عجييد الدعمييين لبيي ع الأداء ب ايق ييي   هييو  ا يدع             
 عجيد إعراءا ق ال بظيجيل لتص  ي  دك جباامل.ي عق 

 أداء دائري:-2-2

لريبل عاديل جن لرف الأداء ي  ال دري   ؤدي إلى  بجيل الص او المدبيل  واصل الب ك الهضتيل                
 ن اله ء عدك جراو مص رك ج  اليل. الجلا للع  ي  عذا الب ع جن الأداء يبال الدعمين إلى جعج عاو يؤد  

 أداء في محطات: -2-3

عمين جد  غيير ي  الج لاو ا  اداء الص  يتيق يي  ج لياو جو ت يل اات   جباا  لأداء عجيد الد          
  اداءاو جو  لع اي  ثميو ي  الأداء ال ري  ماا ودال ال جم.

 أداء في مجموعات: -2-4

ل جعج عيياو ج هييددك ييي  الصيي  ا  ال ييدري  الرياضيي  عتييى عج عيياو اايي ودامييالأداء ييي  ج يبصييد              
ميييم ج لييياوع  يييم يبييي ل الدعمييين اليييذين يميييت ن ييييم جعج عييل ميييالأداء مصيي رك يردييييلع   هييد جييين اهييدل ليييرف 

 ال دري  الرياض .

 :أداء وظيفي يتحكم في وضع الجسم -2-5

د عتيى   رعيا يايجى الميد الابهيااي  ا  ايتيجل  اليذي مي  تباي  لهضيتل الاببماب الابهياا  ا  ال               
الميييد ال تبييياي ع  الميييد عتيييى عيييذه الأ  يييار مدرعيييل ثام يييل ييييؤدي إليييى اببمييياب ثاميييوع  عيييذا جيييا ي اييير  ضيييد العايييلع 

  الابهياااو ال      يل ي   ضد العال ب عان:

اييل م يجتييقع ا  عتييى   بباييل إلييى ابهياايياو عاجييل  اوييرب ع،ييييلع  الهاجييل  مييجم الع :انعكاسااات ثابتااة -
 الأهم الألرا  الأرمد.

    دم عبيد  رييل اليراي ا  عبيد الجمي  ا  اداء اي عجيم ا   رييل  :انعكاسات حركية أو وضعية -
 رياضيل ا  عاديلع  ب يعل لسذه الابهياااو ي  يل ي   ضد العال اثباء ال ريل.
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الييريب  ا،دييياد المييد وييدم الاببميياب ييي   يييال غيير الليي ل  ييي  اببميياب عضييدو الرعييم اثبيياء                 
ا  لمدايل ال ريل الأجاجيل لتعالع  مام  اببماب الأ  ار لت جددع  مهد عيذا ل غيير جين داييرك مدايل ال ريل  ير ي

 بدياع للأجال.الريب  صم  الأ  ار ي   ضد ال بصير جامما  جااعدا لترعم ي  الا

 الجهاز العصبي:أداء رياضي و  -2-6

يهجييم الأداء الابهيااييي  عتيييى   بييييف ال هاييييل الجييابيييييل يييي  ال ريييياو الرياضييييلع  ييييم يبييي  اداء              
العاييل همييم  هيي ع الإصيياملع  ي عييق  ظيياي  الأعسيي،ك ال ظي يييلع لييلأداء الابهياايي  اعمييل يميييرك اثبيياء اداء ال ريييل 

الأداء ال ريي  يي  المداييل جعسيدا لأن  مل لت  ايف ال ري   ماليذاو لت ريياو الج هتجيل  يديثاع  ييي ن واصل مالبا
درايق جسجا يابو ال ريل مايللع   ؤدي ال ريل إلى ايرعل ميه ر الرياضي  الدع  يؤدي ال ريل  ميم   ااق  ا 

 .1مال ه  مام   د م  رياو عابميل  م رك جد ال ريل الأصتيل

 لمساهمة في الأداء:العوامل ا -3

ا لاو ال يي  يمييذلسا الل ييم ييي  يييد جيين ا عييق البمييال ال رييي  جم ييدءا مالج يي يميي جم الأداء الإبايياب  الهد            
اييب او الهجيير الأ م   يرعييا جيين ال رييياو الأوييربع   ه ميير الأبمييلل الرياضيييل  ا ييدك جيين الأبمييلل ال رييييل ييي  

يييي  البميييال  يبيييا لأايييي   ه اعيييد واصيييل   هتيييف مسيييذا البميييالع جعيييام اداء ال يييرد  عييي    لتييي  ااييي ودال العايييل 
  :ت  درعل الأداء  الجساري ي  الألها   يبا لمهب الج غيراو ع  و 

 درعل صه مل ا  اس لل الجبامتل. -
 الغرب جن الأداء يجين ان يي ن  ر يع  ا   بايا . -
د  الجبيياو   اللبييي  لميهييل جبييدار اللاهييل ال يي  ي لتمسييا الأداء المييدب  ييي  البمييال  عيي   و تيي  ميياو  -

  العبي   يره.البمال  الغرب جن الأداء  الان 

 هيييد ميييذم الجو صييي ن يييي  الجعيييام الرياضييي  ج يييا لاو ج هيييددك ل  دييييد اله اجيييم الد،جيييل ليييلأداء يييي             
 :2الأبملل الرياضيل الجو ت لع  هد يم و  تك الج ا لاو عن اليثير جن اله اجم جن اعجسا جا يت 

 

 

 
  .42 -41الماجتل ع جرعد اامفع ص هاال  ان  اين:  الج ا عل الرياضيل   المدبيل  -1
ع 1987ع دار ال ير الهرم ع الباعركع 1عام الرياض  ع لج جد  ان عد يع بصر الدين رض ان:   الاو ماراو الب ايل   الجساريل ي  الج -2

  .42-41ص 



 مالأداء الرياضي في كرة القد :                                                   الثاني الفصل

 
52 

 القوة العضلية: -3-1

لهيا  الرياضييلع   يجين عيذه ثر اله اجيم الجر مليل ميالأداء يي  عجييد الأ ه مر الب ك الهضتيل جن اعل  اي         
الأعجيييل مصيي ل واصييل مالييد ر الييذي  تهمييق البيي ك ييي  اداء الجسييارك اثبيياء الجباياييل  اثبيياء ال ييدري   اي اييا  الجسيياركع 

  ي   ثمي سا    ايبسا.

 لتوازن:ا -3-2

  يياظ مثميياو العاييل ييي  ا ضيياع ج ييددك اثبيياء ال هيي   ال يي ا،ن جصييلت  يمييير إلييى هييدرك ال ييرد عتييى الا          
ال ريلع  عباك بي عين جين ال ي ا،ن )ثمياوع ديبياجيي (ع  لبيد ا  يف الهدييد جين الأوصياييين عتيى ان ال ي ا،ن   اثباء

  لتي  درعيل عالييل جبيقع ييالرهصع ال ، تيف عتيى العتييد يته  د را عاجا ي  الهديد جن الأبميلل الرياضييل ال ي  
  العجما،.

 المرونة:   -3-3

 مييير الجر بييل إلييى جييدب ال ريييل عتييى الج اصييم الجهيبييل ا  جعج عييل الج اصييم الجميي ريل ييي  ال ريييلع           
رمليييل  ييييم   ييي ثر م رييييي  الهظيييال ال ييي   يييدوم يييي   يييي ين الج اصيييم   مالوصيييايص ال ي،ي ل عييييل لتهضيييدو  الأ

او ي  جهظل الألها  الرياضيل عتى جر بل ايثر جن  الأ  ار   عجد الأبملل الج يلل مالج اصم   ه جد الجسار 
ج اصيم  العايل لأن الجسيارك ويدم ادايسيا   لتي   يياث  عسي د الجسيارك يي  بظيال لأداء  ريياو ج صم  ا د جين 

  ير جا  ياو جو ت ل  ج مايبل جن الجر بل يسباك ي  سن  ا د ا  مال درج...ع     لت  جهظل الألها  الرياضيل  
 ن الجر بل.ب ع جن الجر بل الج  الل ميبجا عباك ابملل   لت  جا  ب عال  جرياضاو   لت  

 التحمل:   -3-4

ياييسل ال  جييم ييي  اداء الألهييا  الرياضيييل الجو ت ييل مدرعييل  و تيي  ميياو د  بيي ع  لميهييل البمييالع  ي  ييف         
مالبايمل لتيثيير جين الأبميلل  ثين عتى اعجييل ييم جين ال  جيم  الهضيت   ال  جيم اليد ري ال ب اي  الهديد جن الما

 بدل   يرعا جن الرياضاو العجاعيل.الرياضيل يداما لع  الهد ع يرك ال

  لتيي  مهييب الأبمييلل الأوييرب جايي  ب اهييم جيين ال  جييم الهضييت   ال  جييم الييد ري ال ب ايي ع جثييم  ييبي  ميبجييا  
 اللا للع ال بي...
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 الذكاء:   -3-5

ير ال ييد الأدبييى جيين جهظييل الألهييا  الرياضيييل الجبظجييل ضيير رك   يي اي لتيي  الأداء ال رييي  الهييال ييي             
ضايل إليى عيذا ثميو ان مهيب ا اي را يعياو واصيلع  اي ت،ل الذياء الهالع  ا  لرياضياو العجاعييل  اي ودل وليل  ا 

   اير جا  ياو جر  هل باميا جن البدرك الهبتيل الهاجل لأداء البمال مبعاح.

 السرعة:   -3-6

ال ريل لتعال ا  مهب اع،اييق  عي    بي ع إليى ابي اع اويرب يايرعل رد ال يمير إلى ارعل جصلت  ع          
 اياو هصيرك...الخ.ال همع ارعل العري لجا

 الايييرعل مج س جسيييا الهيييال  ه مييير جييين الجي بييياو الجسجيييل جييين الأداء لجهظيييل الأبميييلل الرياضييييل يسييي  جييين         
 اله اجم الجر ملل مالبامل للأداء ي  الألها .

 الرشاقة:   -3-7

ن اعجي سا ي  الألها   ر مل الارعل مجهظل جظاعر الأداء الرياض  يالرماهلع ال    ممق الارعل ج             
العجاعيل  ال رديل ياا ودال الرماهل جد الارعل ا  جا يلتف عتيق الايرعل يي   غييير الا عياه بظيرا لجيا   دثيق جين 

 اصل. غير ي  الج اه  ودم الجبايال الو

 التوافق:   -3-8

 يي ايب   ا ييد لتبيييال عيي  البييدرك عتييى الييرمل ا  الييدجة مييين عييدد جيين البييدراو الجب صييتل ييي  إلييار  رييي           
م عجييام   اعميياو جريمييل ايثيير صييه ملع   ال  ايييف مسييذا الج سيي ل يه جييد مالدرعييل الأ لييى عتييى ال  هيييو الاييتيل مييين 

 عجم العسا،ين الهضت   الهصم .

رب ليييل  يمييي  الدرااييياو الهتجييييل عييين  عييي د عاجيييم لت  اييييف يجيييين ااييي وداجق لت بميييؤ مالبيييدرك با ييييل اوييي  جييين       
 لها  الرياضيلع لسذا يظسر ار مالق ملميهل الجساراو الواصل ي  البمال  ا  او ديق.ال  ايبيل للأ

 القدرة الإبداعية: -3-9

اضيي  إلييى ان الألهييا  الرياضيييل ال يي    يجسييا مهييب الدراايياو ال وصصيييل ييي  عتييل الييب ي الري  مييير          
ه اعد  بظل  هي ابين ج يددكع يبيم ييسيا الإميداع ال ريي  يي  الأبميلل ال ي    لتي  ال  هيد ال ريي ع  ييذا الأبميلل 

 ال    ا ت،ل   ايد البدرك عتى الإمداع ال ري  مدرعل عاليل باميا.
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 ة:الدافعي -3-10

يل عتى اعجيل الدايهيل يهاجم وصصين ي  جعام الدراااو الب ايل ال رم  يؤيد جهظل الما ثين  الج              
جييؤثر ييي  ب يياية او ميياراو الأداء الهبتيي   المييدب ع    هييد الدايهيييل ييي  ال هييو ال ييال  جيين اعييل اله اجييم ال يي  ي ليسييا 

لرياضييلع  لبييد يي  جعييالاو ال يدري   ال هتييل   الجباياييل ا الهياجت ن يي  الجعييام الرياضي  اع جاجيا يميييراع  واصيل
الييد ايد لمبييا لتجرا ييم  Pumi  1963ى د ايييد جمامييرك  د ايييد  ييير جمامييركع  هاييل  هاييل مهييب الهتجيياء الييد ايد إليي 

 :1الأااايل ال   يل رمسا ال ردع إذ يرب ان ليم جر تل رياضيل د ايهسا الواصلع  عذه الجرا م ع 

 ل الأ ليل جن بمال رياض .جر تل الججارا -1
 ل هتيل.جر تل الججارال ا -2

 علاقة القدرة بالأداء الرياضي : -4

الجهيير   ان البمييال الرياضيي  يسييد  إلييى  تبييين ال ييرد الججيياري جسيياراوع ايي اء ال رييييل جبسييا  جيين              
ييالعريع ال ثيي ع الب ي،ع ا  الجسيياراو ال ببييل الجو ت ييل ي صي ي  اليييركع  بليلسيا... الييخ. يجيا ان الميي ء الييذي لا 

لدرااياو ان اله اجيم الساجيل لاثبان ان عذه الجساراو جبسا جا ع  جي ا ع  يم اظسرو لبا مهيب ايو ت  عتيق ا
ي  البدراو  ظسر ايثر ي  الأداء ال ري  للأل ام الصغار  جن با يل اورب  مين لبا ان عبياك مهيب الجسياراو 

 ري   الججارال  ال هتل )ال ه د(. ظسر يه اجم ب عيل  ه جد مالدرعل الأ لى عتى ومرك ال رد الباميلع  عبد ال د 

ثمييييو ان الأعييييدا  ال يييي   اييييهى إليسييييا جراييييي، وع  عر جيييين وييييدم بمييييالا سا اجييييا مهييييب الدراايييياو            
الجه جدكع واصل البمال المدب  الرياض ع ع    بيف البيدرك عتيى الأداء الميدب  الرياضي  اليذي يجيين ان ي  بيف 

 اليل الذي ي تباه ال رد ل ام جم اره ا اء المدب  ا  ال بب .جن ودم عجتياو ال هتل  ال دري  الج  

 جن جعجم عذه الدراااو ال    ظسر إجيابيل   بييف البعياح يي   ب ييذ  جيرين ا  إعيراء جبايايل يجيين البي م      
ل اتف ا  ان البدرك ع  إجيابيل ال رد ل  بيف البعاح ي  اداء جسارك جهيبلع جثد: يبدرك الرياض  عتى اداء جسارك ا

عل ع اجم جااعدك جبسا اع جاعيل يالج يلع الجهيميلع الاما لع يذلك يي ن ب يعل جسارك جي امل جن الصغرع ب ي
 ا  ب يعل اا هداد    ضير  عذه جن مين ع اجم البدرك.

 سلوك الأداء الرياضي: -5

دد ثييدم ع اجيم ريياييل  عيي : إن ايت ك الأداء اليذي يبيي ل ميق الرياضييين ا  مييالأ رب الدعميينع   ي              
 ل رديل لدعمين مالإضايل إلى إدراك الدع  لد ره.العسد الجمذ مع البدراو   الوصايص ا

 

ء الجبايال ع )جذيرك لياابي  ير يضيم ج اا يع عمد البادر هدم:   عاجم الضغل الب ا    جدب ابهيااق عتى اداء الرياض  اثبا -1
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 الجهد المبذول:   -أ

يييي  ال اهيييد درعيييل  جييياي الدعييي  لأداييييق د رهع يجيييا يبمغييي  اي ان الدعييي  إذا جيييا ميييذم  يهييييي                
 تبيال مذلك.جعس دا جا يسذا لأن عباك د ايد  ديهق ل

 الخصائص الفردية للاعبين:القدرات و  -ب

     جثم ي  هدرك الدع   ومرا ق الاامبل ال     دد درعل  يهاليل العس د الجمذ لل.      

 عب لدوره:إدراك اللا -ج

يبصييد مسييذا  صيي  را ق  ابلماعا ييق عيين الاييت ك  الأبمييلل ال يي    ييي ن جبسييا جساجييقع  عيين اليي يييل ال يي           
 يبمغ  ان يجاري مسا د ره.

 عتيق يإن ات ك الأداء ي  ه  عتى جدب   ثير هدراو  ي اءك الدع  لأداء جساجقع  عذا مد ره ي  هي            
الرياضيييل    ييى الاع جاعيييل جيين ال اييسيدو م لميييف عييذه البييدراو  الي يياءاو ر   ميي ييق عتييى جييا  يي يره   سييييق ظيي 

 .1 ال ص م إلى اعتى جا  ب جن الأداء  الب اية

 ثبات الأداء الرياضي خلال المنافسة:   -6

الأداء الرياضييي  ليييدب الدعييي  ا يييد الجؤميييراو الساجيييل الجهميييرك عييين ار بييياء  ا،دعيييار ياييييل  يه مييير ثمييياو            
 ع إذ ي  ثر عذا الثماو معجتل ع اجم جبسا: الع اب  

 درعل الثماو الاب هال   الهال   ي  الجبايال. -
 يي يل الضمل   ال  يل ي  اب هالاو الدع  ودم الجبايال. -
 مالام راك الدع  ي  الجبايال.الد ايد الجر ملل  -

لدعمييين الييذي ي  جييم ان ي هييرب   ه ميير الجبايايياو الرياضيييل جعييالا  بيبيييا  وصييما لت يييل عتييى ثميياو اداء ا   
 لمهب الج اه  ال   هد  ؤثر عتى جا  اه ي  جو ت  الظر   ا  الج اه .

 فسة:  العوامل النفسية المحققة لثبات أداء اللاعبين الحركي خلال المنا -7

ال ريييل   يهب  الجبدرك ا  الإجيابييل   الج ايظيل الجاي جرك  الجاي برك عين جاي  ب عيام جين الي ياءك             
 ا اء جن ودم الظر   البص ب لت دري  ا  الجبايااو  ي  إلار  الل  ببيل إيعاميل  جن الجؤثراو جا يت : 
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 رد ال همع ال ص ر(.الص او الهبتيل  درعل ثما سا ) ذيير الإباانع ارعل    -
  لدعيي ع الصيي او الموصيييل  درع سييا ايي اء جيين  يييم المييدك ا  الثميياوع  الاايي برار ا  الا يي،ان الهييال  -

جا  ب ال بايي ا  اللج ح الب ا   درعل  هميره ا   مديتق عتى ض ء ومراو ال مم  البعاح ال   ي ببسا 
 تى   جم الأعماء الب ايل.الدع ع جا  ب بج  الهجتياو الهصميل  الب ايل  الجبدرك ع

  الييد ايد  الأميييام البييدرك عتييى اليي  يل ييي  ال الييل الب ايييل همييم  اثبيياء الجباياييل   ييو جو تيي  الظيير   ا -
ايي اء يابييو )صييه ماو داوتيييل ا  وارعيييل(ع يييال  يل اليي اع  ييي   تييك ال الييل جيين وييدم ال ييدري  الييي ج  

 ايال.الجب ظل يااعد عتى الار  اع مدرعل الثماو ودم الجب
لثاميو الهدهل الب ايل  الاع جاعيل مين ايراد ال ريف )ي  الجبايااو العجاعيل(  ال ي   اياعد عتيى الأداء ا -

 لت ريف  ايراده ي  درعل الاباعال الذعب   الب ا  لأيراد ال ريف.
   عييدل البييادك البج ذعييل  د رعييا يي  ال  ياظ عتييى عيييل  جيابيل ال ريييف  الاع يرا  ميق  م باليييدهع الاع يرا -

 ال سا ن مإجياباو الجباياين.

 العوامل المؤثرة على درجة الثبات الرياضي للاعب خلال المنافسة: -8

ظيير   جر ملييل مالجبايايياو جثييم )الظيير   الع يييلع الإضيياءكع الوصييايص الجهجاريييل  السبدايييل لتجتهيي   -
  جاء العيد(.ا  الباعلع عدل   ير اجاين جديجل لرا ل الدعمين ا  وتد جدماسل ا  للإ

ل ضييرمل ب يعييل ايي   البرعييل  اعجيييل ان يمييدا ال ييرد ا  ال ريييف ييي  ال بييايي ا لا يالمدايييل مالإراييامع يرصيي  -
 الع،اء.

بعا،ا ق جن  يم ) ،ن العالع الل مع الب اية الاامبل   تيتسا جثد(. -  وصايص   ج اص او الجبايي  ا 
 رايب  ال ريف الآورع ال يال(.ات ياو الأيراد الج يلين جثم: الج ورعينع جدرمين ا  ج -
 ر ج عد  ص م ال ريف.ال غيير الج اعئ لج عد الجاامبل جثم:   وير مدء الجماراك ا  المل للع   و -
الإصيياماو ال يي  هييد ي هييرب لسييا الدعيي ع ا  اليي،جدء ي يي  ال ريييفع ال غيييير ا  ال يييل  ييير الج ضيي ع   -

 لأيهام ال،جدء ا  الجباياين.

 ي:تطوير أهداف التحد -9

ايضم  يجا ع  جهر   ان عباك  الل جثتى لترياضيين جن البا يل المدبيل  الب ايلع  ر مل م  بيف              
اداء  ع  جيا يلتيف عتيسيا اللاهيل الجثتيىع  جصيدر ،ييادك اللاهيل الب اييل  يجيين ان يي ل جين ويدم جصيادر ايتميل 

ان يييي ل جييين ويييدم جصيييادر إيعامييييل يييي    يييي   جثيييم: ،ييييادك الضيييغلع البتيييفع الوييي   جييين ال ميييم...الخع   يجيييين
 م الرياض  إلى  الل اللاهل الجثتى  ال   جبدج سا إثارك دايد ال  دي الرياض ع  يم ان عذا الأوير يااعد  ص
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  جثيييم مالثبيييل ميييالب يع ال  ييييير الإيعيييام ع الدايهييييل الهالييييلع الييي  يل يييي  البتيييفع الااييي جاع ميييالأداءع ،ييييادك  رييييي، 
 .1خالاب ماه...ال

 تدعيم ثقة الرياضي في نفسه: -10

 ال ميييمع   يد يييظ ان الدعييي  اليييذي    ضيييجن الجبايايييل الرياضييييل يييي  ليا سيييا وميييراو البعييياح                  
ي ج د مالثبل ي  الب ي يب رح لب اق اعدايا  اههيل   جامى جد هدرا ق   عهتق يمهر مالبعاح عبدجا يصم إلى اعتى 

  الذي  ببصق الثبيل يي  اليب ي يويا  جين ال ميم جا  ب جبسا  لا ياهى لإبعا، اعدا   ير  اههيلع ميبجا الدع
ع  يبهيي ذلك عادك عتى  ال ق الب ايل جين ،ييادك البتيف   ضيه  ال رييي،ع الاع جيال ب ي  لدرعل يميرك جمالغ ييسا

ببال الضه  ججا يه ف ال ريي، عتى الببال الإيعاميلع الاه صاد إلى الج هل  المه ر مالرضى ليذلك جين الأعجييل 
لب اييل الايتميل  ي  بيف ذليك جين الي  الجديجل ل بجيل الثبل ي  الب ي لدعمين ي هياي سل جين الآثيار ااا ودال الأا

 ودم:

 خبرات النجاح: -10-1

يه ميير اعييل عاجييم يايياعل ييي  مبيياء الثبييل عيي  الإبعييا،او ال يي  ي ببسييا الدعيي ع مجهبييى ان الدعيي                 
 ي  الجا بمم. الذي ي جي، اداءه مالبعاح ي،يد جن ثب ق

 الأداء بثقة: -10-2

الأداء مثبل يااعد عتى الا   ياظ مير ح جهب ييل عالييل   يى اثبياء الأ هياو   رص الدع  عتى إن              
ضيييايل إليييى ذليييك يعهيييم الجبيييايي  يييير جيييدرك مال  دييييد جيييا عييي  الجمييياعر ال ييي   جيييي، عيييذا  الصيييهمل جييين الجمييياراك  ا 

 الدع .

 التفكير الإيجابي: -10-3

الدعميين  واصيل هميم الجباياياو الساجيل م يد يظ ان مهيب يؤثر ب ع ال  يير ي  جبدار الثبيلع  يي              
ياييييلر عتييييل ال  ييييير الايييتم  اليييذي يريييي، عتيييى ببيييال البييي ك يييي  الجبييياييع  يييي  الجباميييم ببيييال الضيييه   ع ابييي  
الضييه  ييي  هدرا ييقع  عييذا البيي ع جيين ال  يييير الاييتم  يييؤثر ييي  ثبييل الدعيي  ييي  ب اييق  ييي   ييدعيل ال الييل الب ايييل 

د الدع  ال  يير الإيعام  الذي يدعل ثب ق ي  ب اق جثيم: جراعهيل وميراو البعياح الأيضم ان يه ا الاتميلع ميبجا

 

ك لياابي  ير يضيم ج اا يع عمد البادر هدم:   عاجم الضغل الب ا    جدب ابهيااق عتى اداء الرياض  اثباء الجبايال ع )جذير  -1
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الاييامبلع   ييذير ايضييم جايي  ب اداء اييامفع ال ريييي، عتييى   بيييف اعييدا  الأداء  مييذم العسييد مصيير  البظيير عيين 
 .1الب اية

 نبذة تاريخية عن كرة القدم: -11

 د لل  متغق الرياضاو الأوربع يجا اي امو ميهميل  اايهل  إن رياضل يرك البدل متغو جن المسرك               
ظسرو ي  مدك الإهمام عتى ججارا سا  ال اامف عتى جماعدك جماريا ساع  هد جرو لهمل يرك البدل م ل راو عدييدك 

ل    ج ييد مجميياعد سا ييي  الجدعيي  ا  عتييى ماميياو جبييذ البييدل إلييى ان اايي لهبا ان براعييا ييي  عييذه الصيي رك ال ديثيي 
ذا رعهبيا إليى  ياريخ ييرك البيدل يبيد بمي و ييرك البيدل يي  مريلابيياع ال ت  ،ي ن ا  با جد عتى  ص سا ي  الجيذياعع  ا 

لع إذ ان لهميل ييرك البيدل يي   تيك ال  يرك اع جيدو 1175 لهم لتمل الجداري الإبعتي،يل ا م جن لهم ا اليرك ي  عال 
ل  ييل 1830الهديييد ييي   ضييد مهييب البيي ابينع  عييال ل ميياريو عسيي د 1800ل باليييد  الهيياداوع لييين ييي  مدايييل عتييى ا

ل ي مييو جعج عييل جيين 1840ال هيير  عتييى ضييرماو السييد ع الرجييياو العابميييل  ااييي بظييال ال اتاييمع  ييي   يي ال  
يل يجثتيي ن الجييداري البيي ابينع   يييان بييادي ييياجمرج ا م بييادي ااييي ييي  يييرك البييدلع  هييد اع جهييو عميير ن موصيي 

لبياب ن الجهير    ه اعيد يياجمرج  ال ي   ه مير الولي ك الأ ليى ل ضيد هي ابين ييرك لع ي ورع ا ا1948الهاجل ي  عال 
 .2البدل

ي  الجر تل الأ لى لتبرن الهمرين ام دا ال بظيل الهالج  ليرك البدلع  يم اه رمو يم جن يرباياع ع لبيداع          
(  لبييد بظجييو ا م مل لييل FIFAل )ل ل مييييم الا  يياد الييد ل  ليييرك البييد 1904جارك ييي  عييال متعيييياع ا ياييرا  الييدبي

ل ما ل يرف يبلع يا،و مسا إبعت را عتى  اا  الدبيجاركع  يابو ا م ي ي عالجيل اهيجو 1908ا لجميل ي  عال  
 .3لع  هد  ا،و عتيسا الد لل الجبظجل1930مالأ ر   اي عال 

م ييي ي الأجييل الأ ر ميييلع  ييي  ال هييو ال ييال  عبيياك مليي لاو ج هييددك عتييى جايي  ب الييد م  عتييى الأبديييل جثيي       
يييي ي الأجيييل الإيريبييييل  يييي ي الأجيييل الآايييي يل )عتيييى جاييي  ب الأجيييل(ع رامليييل الأمليييام الأ ر مييييل  رامليييل الأمليييام 

 الإيريبيل ) عتى جا  ب الأبديل(.

 

 

 
 

  .203اااجل ياجم را  :   هتف الجبايال )ال دري ع ا  راف الرياض (ع جرعد اامفع ص  - 1
  .10 -09ع ص 1999ل ظي   ليرك البدل ع دار ال يرع الأردنع ج يف جعد الج لى:   الإعداد ا -2
ال  ضير المدب  عتى جرد ديل لاعم  يرك البدل ودم جر تل الجبايال ع جذيرك ال ورج لبيم مسادك  ما  ممير م ميري اهيد:   يهاليل جدك  -2

 .10ع ص 2006التياابي ي  ال رميل المدبيل   الرياضيلع عاجهل الع،ايرع 
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 تعريف كرة القدم:   -12

 تعريف اللغوي:  ال -12-1

يرك مالبدلع يالأجرييي ن  يه مر بسا مجا ياجى عبيدعل يرك البدل  ال   م م  ع  يتجل لا يبيل   هب  ريم ال         
 .Soccer 1مالريبم  ا  يرك البدل الأجريييلع اجا يرك البدل الجهر يل  ال   اب  دم عبسا  اجى  

 التعريف الاصطلاحي: -12-2

صياراو يرك البدل همم يم م ء ع  لهمل عجاعيل ي يي  جهسيا ييم اصيبا  الجع جيدع يمهيد اب                   
رياضيل عجاعيلع ابهدجو الجباظر ال   جي،و الل  لل  ين يبا بجاري عيذه التهميل ي صيم و اجياين التهي  ايثير 

لع الجدعي  الصيغيرك...( عيذه الأجياين ال يي  بيدرك )الميارعع الأجياين الهاجيلع الايا او الوضيراءع الأجياين الع اريي 
يثير عاذمييل عتيى الاي اءع  هيد راب ججاراي  عيذه التهميل ان  ه مر الج يل الجاا   لسذه التهمل الأيثير  تبايييل  الأ

  ييي م ييييرك البيييدل إليييى رياضيييل  ا ويييذ عا  عيييل لمهيييم الجايييامباو  التبييياءاو الجبظجيييل ابلدهيييا جييين هاعيييدك ااااييييل 
 .2ابمؤ عا سبذاك

 التسلسل التاريخي لكرة القدم: -13

دع  ال لييي ر اصيييم  يجبايايييل ميييين البييياراو إن  لييي ر ييييرك البيييدل يييي  الهيييالل ج ضييي ع لييييي ليييق  يييد                 
الوجيع  ام د صراع ال ل ر البار ين الأجريييل  الأ رميل الاايدك ي  عجيد الجبايااوع  مدا  ل ر يرك البيدل جبيذ 

ع إذ  ه ميير  تبييل ج عييددك يييم ارمييد اييب او   ييدم وييارف لتهييادك 3ل1930لهالجيييل اييبل ان مييداو جبايايياو الييي ي ا
يم ان عذه الأويرك  ثير    را  ادا ي  الأمسر ال    امف جماريا سا ال    و ف لسا البت   يعذ  إليق الأبظارع  

الهالج   عذه التهمل    م     مي لسا الأب ايع يجبذ الي ل الذي عريو ييق يرك البدل  بظيل جبايال عتى الجا  ب
 الصدارك.

  ييجا يت  ال اتام ال اريو  ل ل ر يرك البدل: 

   اد المريلاب  ليرك البدل.: ااي الا1863 -
 : ا م جبامتل د ليل مين إبعت را  ااي تبدا.1873 -
   ايي الا  اد الد ل  ليرك البدل. :1904 -
 الأ ر   اي.: ا م ي ي عالجيل يا،و مسا 1930 -

 
  .05ع ص 1986عجيم:   يرك البدل ع دار الب اييع مير وع لمبانع اللمهل الأ لىع   ر ج - 1

2 -Justin Teissie : «Le foot ball», Vigot, paris, 2eme edition, 1969, p 14- 15. 
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 : ا م د رك ماال ي ي الهر .1963 -
ييييرف جييين  05سيييا جب وييي  جييين ميب 32: د رك يييي ي الهيييالل يييي  يربايييا  ييييا،و مسيييا  لأ م جيييرك بظجيييو 1998 -

 إيريبيا.

 1 2010إلى غاية  1930(: تسلسل دورات كأس العالم منذ سنة 01الجدول رقم)

عدد البلدان  السنة مكان الدورة
 المشاركة 

 هداف الدورة اللقاء النهائي نتيجة 

 اعدا    08ماميم  (2-4الأرعب ين)–الأ ر   اي   13 1930 الأ ر   اي  
 اعدا  05بمعيدل   ( 1-2ات ياييا ) ميي  -إيلاليا  15 1934 إيلاليا 
 اعدا   07اي بيداي  (2-4إيلاليا ) –الجعر  16 1938 يرباا

 اعدا   09اديجير  (1-2المرا،يم ) -الأ ر   اي  13 1950 المرا،يم 
 عد    11ي يميي  (1-3)الجعر  –الجابيا   16 1954 ا يارا 
 عد    13ي  ان  (2-5الا يد ) –المرا،يم  16 1985 الا يد 
 اعدا   04هاريباش  (2-3) ميي ات ياييا   -المرا،يم 16 1962 الميت  
 اعدا   09ا ، مير  (2-4)الجابيا الغرميل  –إبعت را   16 1966 إبعت را 

 اعدا  10ج ل   ( 2-4)إيلاليا  -المرا،يم 16 1970 الجيايك 
 اعدا  07لال   (1-3)ع لبدا  –الجابيا   16 1974 الجابيا الغرميل 

 اعدا   06ياجمي  (1-3)ع لبدا   -الأرعب ين 16 1978 ين الأرعب  
 اعدا  06ر ا   (1-2)الجابيا  -إيلاليا  24 1982 إامابيا 

 اعدا  06ليبيير  (2-3)الأرعب ين  -الجابيا  24 1986 الجيايك
  06اييد م   (0-1)الأرعب ين  -الجابيا  24 1990 إيلاليا 

 اعدا 
 ( 0-0ا )إيلالي –المرا،يم  24 1994 ال .ل.ا

 (3-4ي ، المرا،يم مب.و )
  06ا يمي   

 اعدا 
 اعدا  06م  ار  (0-3المرا،يم ) –يرباا  32 1998 يرباا

 اعدا  09ر بالد   (0 -2الجابيا )–المرا،يم  32 2002 اليامان   ك.ج 
 اعدا  05يت ،   (1-1يرباا ) -إيلاليا  32 2006 الجابيا 

 

يره عتى اير جبامدو الد ري ي  يرك البدل لتبال الأ م  ث متهيد بذيرع   ع م  عجر   يتي م ،عير:   جا  ب ال  ييل الع،ايري   جدب    -1
 .37ع ص 2010  الثاب  ع جذيرك  ورج لبيم مسادك التياابي ي  ال رميل المدبيلع عاجهل دال  إمراعيلع 



 مالأداء الرياضي في كرة القد :                                                   الثاني الفصل

 
61 

 اعدا  05ي رلان  (0-1)ع لبدا   –إامابيا  32 2010 ج إيريبيا 
 

 :1المبادئ الأساسية لكرة القدم -14

البييدل ييي ي لهمييل جيين الألهييا  لسييا جماديسييا الأاااييل الج هييددك  ال يي   ه جييد ييي  إ بابسييا عتييى إ ميياع  ييرك            
 الأات   الاتيل ي  لرف ال دري .

ايييراده لتجمييادس الأااايييل لتهمييلع إذ ان  ي  هيي  بعيياح اي يريييف    بدجييق إلييى  ييد يمييير عتييى جييدب إ بييان         
يير ييرد جين اييارده ان ييؤدي ضيرماو الييرك عتيى اوي د  اب اعسيا مو يل  يريف يرك البدل الباع  ع  الذي ياي ليد

 رماهلع  يب ل مال جرير مدهل  م  هيو اتيل  مجو ت  الليرفع  يرييم الييرك مايس لل  يايرع  ياي ودل ضير  الييرك 
ي  عجم    الجباامينع  ي ا ر عبد الت، ل  ي ها ن  ها با  اجا جد مبيل اعضاء ال ريف مالراي ي  الجيان  الظر 

 عجاع  جباف.

ص ي  ان لاع  يرك البدل يو ت  عن لاع  يرك الاتل  اللايرك جن  يم  وصصق ي  البييال ميد ر جهيين      
ع  يرك البدل ج ببا لعجيد الجميادس ي  الجته  ا اء ي  الدياع ا  السع لع إلا ان عذا لا يجبد جلتبا ان يي ن لا

 الأااايل إ بابا  اجا.

الأااايييل ليييرك البييدل ج هييددك  ج ب عييلع لييذلك يعيي  عييدل ج ا لييل  هتيجسييا ييي  جييدك هصيييرك يجييا   عييذه الجمييادس     
 يع  الاع جال مسا دايجا عن لريف  دري  الدعمين عتى با ي ين ا  ايثر ي  يم  جرين  همم المدء ي  الته .

 بال الجمادس الأااايل ليرك البدل إلى جا يت :  

 اا بمام اليرك. -
 ك.الج ا رك مالير  -
 الجساعجل. -
 رجيل ال جاي. -
 ضر  اليرك. -
 له  اليرك مالراي. -
  راال الجرجى. -

 

 
  .1997ع 4انع لع دار الهتل لتجديينع مير وع لمب -الإعداديل ليرك البدل لدلها الجمادس الأااايل  - ان عمد الع اد:   يرك البدل - 1
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 قواعد كرة القدم: -15

ا ميييين إن العاذميييل ال يي    ج ييد مسييا ييييرك البييدل واصييل ييي  الإلييار ال ييير) الجمارييياو  ييير الراييجيلع جيي            
الأ ييياء(ع  رعييد ااااييا إلييى اييس ل سا ال ايبييلع يتيييي ثجييل  هبيييداو ييي  عييذه التهمييلع  جييد ذلييك يسبيياك اييمهل عميير 

 لا،الو ماهيل إلى الآن.هاعدك لاير عذه التهملع  عذه الب اعد اارو مهدك  هديدو   لين 

 اايها لتججارايل جين هميم العجييد   يم اابد ا ه ابين يرك البدل إلى ثيدم جميادس ريياييل عهتيو جين التهميل جعيالا
 :1ل يجا يت 1982د ن اا ثباءع  عذه الجمادس  ا  ااج  الص ار 

 أ/ المساواة:

ل ليي  يبي ل مهيرب جسارا يق ال ردييلع د ن ان إن هاب ن التهمل يجيب  لججاراي  ييرك البيدل يرصيل ج ايا ي           
 الباب ن.ي هرب لتضر  ا  الديد ا  الجاك  ع  جوال او يهاه  عتيسا 

 ب/ السلامة:  

 ع   ه مر ر  يا لتهميلع مويد  الولي رك ال ي  يابيو عتيسيا يي  الهسي د الهيامركع يبيد  ضيد البياب ن  يد دا        
    هيي  جثييم   ديييد  جاييا ل التهيي   ارضييي ساع  عسي،عل جيين جدميييلت  يياظ عتييى اييدجل  صيي ل الدعمييين اثبيياء الت

  ااها لإظسار جسار سل مي اءك عاليل. ا ذيل لت بتيم جن الإصاماو   رك الجعام  

 ج/ التسلية:

إيايياح الجعييام لت ييد الأهصييى جيين ال اييتيل   الج هييل ال يي  يعييدعا الدعيي  لججاراييل التهمييلع يبييد جبييد   عيي         
 الجمرع ن لباب ن يرك البدل مهب ال الاو  ال    صدر جن الدعمين ا عاه مهضسل المهب.

 :2قوانين كرة القدم -16

 :3همل  ع  يال ال هاب ن ياير الت 17مالإضايل إلى عذه الجمادس الأااايل عباك         

 

 
 

  .29ع ص 1982ع دار الي   لتلماعل   البمرع عاجهل الج صمع الهرافع 1ااج  الص ار:   يرك البدل ع الع،ء  -1

رج لنيل شهادة على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم أكابر"، مذكرة تخ رحالي إسماعيل، زدام الصالح و قورين عبد الوهاب: " مدى تأثير كثافة المنافسة الرياضية -2
  .27 -22،  ص 2010الليسانس في التربية البدنية، جامعة الشلف، 

  . 177ع جرعد امف ذيرهع ص  -الجمادس الأااايل للألها  الإعداديل ليرك البدل - ان عمد الع اد:   يرك البدل -3
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 القانون الأول: الملعبّ الميدان"

لع اجا يي  الجماريياو الد لييل يييي ن ل ليق ج صي ر 90ل إلى 45  عرضق جن  م120ل إلى 90ل لق جن          
 ل.75ل   64لع  عرضق ج ص ر مين 110ل  100مين 

اييلع  يييم يباييل 12ييي ن الجتهيي  ا  جيييدان التهيي  جايي ليمع  يييي ن جولييل موليي ل  اضيي ل عرضييسا ان ي يعيي  
ان عيييذه  ع يجيييام09.12الجتهييي  إليييى بصييي ين ج ايييا يين مويييل يرايييل يييي  جب صييي  عيييذا الويييل داييييرك بصييي  هلرعيييا 

 الول ل  هين لبا جبلبل الجرجى  جبلبل الع،اء عتى الب   ال ال :

   جيدان الته ع  يم يرال ولان عج ديان م، ايا هايجيل عتيى جايايل جبلبل الجرجى   دد عبد يم بساي -
ثيل ي صيدن  م5.5جن ال ايل الداوتييل لييم هيايلع عيذان الوليان يج يدان داويم جييدان التهي  مجايايل م 5.5

  ا،ي لول الجرجى.مول ج
جييى جبلبييل العيي،اء   ييدد عبييد يييم جيين بسيياي   جيييدان التهيي ع  يييم يراييل ولييان عج ديييان عتييى وييل الجر  -

لع ثيل ي صيدن مويل جي ا،ي 16.5لع  يج د عيذان الوليان داويم الجتهي  ميب ي الجايايل 16.5عتى جاايل 
الجب صييي  ميييين  جييين ببليييل م11لويييل الجرجيييىع  داويييم جبلبيييل العييي،اء   ضيييد عدجيييل العييي،اء عتيييى مهيييد 

 .م15.9البايجينع  يرال ه ي وارج جبلبل الع،اء جن ببلل الع،اء  بص  هلرعا 

ل عتيى الأهييم ميراي مييراي  يير جدممييل   رايييل 1.5لجتهي  م رمهييل هي ايل   ضييد يي  ، اييياه  ار  اعسييا يجيا ي ييدد ا    
 جن هايل رايل الريبيل داوم جيدان الته . م01  رال رمد دايرك بص  هلرعا 

 انون الثاني: الكرةالق

ع  لا يبيم 71.3د عين يع  ان  يي ن جاي ديرك  جصيب عل جين العتيد ا  جيادك جباايملع ج يلسيا لا ي،يي              
ع  ضيغل السي اء داوتسيا عبيد غررم م400 يرال  لا يبيم عين  440ع  ،بسا عبد ام داء الجماراك لا ي،يد عن سم68.3عن 

 (.2اللغ1100إلى  600ضغل ) 1.1 إلى 0.6جا  ب ال  الم ر يي ن جاا يا ليي 

 القانون الثالث: عدد  اللاعبين

لاعيي ع   يييي ن ا ييدعل  اراييا لتجرجييى  ي جييم جدمييي  11م يريييف جيين  تهيي  الجميياراك مييين يييريبينع ييي            
 جي،ه عن ماه  الدعمين  ال يلع  يجين  ه يب  اري الجرجى جن ا د رياهق اثباء الته   يع  ان يهتل ال ييل 
جين ليير  هايييد ال ريييفع  ييي   الييل اللييرد همييم مييدء الجمياراك يييإن الدعيي  الييذي لييرد يجييين  ه يضييق م  ييد المييدلاءع 

 د ا د المدلاء يد يجين  ه يضق م  د الدعمين.ن ي   الل لر لي
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 القانون الرابع: معدات اللاعبين

يعييي  عتيييى الدعييي  الا ياييي هجم اي جهيييداو ا  يتيييمي جيييا يمييييم ولييي رك عتييييق ا  ل ويييرينع   يجييين           
 الجهداو الأااايل الإعماريل لدع  ي :

 هجيصع  مانع  ار ام هصير ا  م رو . -
   ا ذيل.   ع ار  -
الاييياهين   اليييذي يعييي  ا  ييييي ن جغليييى ميييالع ار ع  ييييي ن جصيييب ع جييين جيييادك جديجيييل )جليييال ا    اهييي  -

 مدا يك ا  جا يممق ذلك(ع م يم يضجن بامل جهب لل جن ال جايل.

 القانون الخامس: الحكم

لبيراراو يي  التهميل  ي ويذ ا يم جماراك  د ر م االل ال يل  ع  الذي لق الاتلل الياجتل ل ب يذ هياب ن              
يم ال الاو  هرارا ق  ير هامتل لتبباشع  ع  ال  يد الذي ي  ا   هو التباءع يجا يجيبق إيبيا  التبياءع ججيا  عيد 
ان صد ي ق  اتلا ق مداو  ضه ع  لق ال ف ي  جب  إبذار إلى لاع  عبد ات ك  ير رياض ع يجا لق ال ف 

يل الجييدانع  عي  اليذي يبي ل مإيبيا  التبياء عبيد إصيامل اليدو م إليى ارضي  ي  اللردع  يايج  ا  يجبيد اي ا يد جين
اي لاعيييي  إصييييامل وليييييركع يجييييا ياييييج  ماايييي جرار التهيييي  عبييييد ويييير ج الدعيييي  الجصييييا ع يجييييا ياييييج  م اييييعيم 
ا  ياليين جؤعتين همم مدايل التباءع  يه جد عتى بصي ل ال يال الجااعدين موص ص ال هايد ال   ليل يراعيا يجيا 

م برير عن الجماراك الذي ي ضجن اي هرار   ديم  ا وذ ضد الدعمين  العسا، ال بي   اي  العساو الجاي لليولر 
  هايد اورب  دثو هيم اثباء ا  مهد الجماراك.

 القانون السادس: الحكام المساعدون

ا ءع   يجين جسج سجي يي ن  يال ال جاي اثبان يااعد ن ال يل الريياي ع  ميد بسجا لا يجيين لهي  التبيا            
ي  الإعدن مور ج اليرك اليتيلع  اي يرييف ليق ال يف يي  ريتيل الريبييلع ريتيل الجرجيى ا  رجييل ال جيايع يجيا يهتين 
عيين   اعييد الدعيي  ييي  ج هيي  ال اييتم  عيي  الييذي يلتيي  ال مييديم جيين ال يييل الرييايي ع يجييا يجييين إيبييا  التهيي  

ارج بلياف رؤييل ال ييل الريياي ع  ييال ت ك  يير رياضي  وي مإعلاء إمارك لت ييل الريياي  إذا جيا لا يظ  يد م اي 
 جااعد ن.

 القانون السابع: مدة المباراة

دهيبلع    و ت  جدك الجمياراك  اي  الصيب     45 ا جر الجماراك ل  ر ين ج اا ي ينع جدك يم جبسجا             
اي ميي ل جيين ميي ل  الجميياراك جيين  دهيبييلع يجييا ييي ل ال هيي يب ييي 15العييبيع  مييين ال  يير ين   عييد اايي را ل جييد سا 

صيامل الدعميين  ببتسيل إليى ويارج الجييدان ا   ضيييد ال هيو  ال هو الضايد   عيذا جين ويدم  يد م الااي مدام  ا 
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جين ليير  الدعمييين   يرعياع  عييذا ال هييو يي ل  يبييا ل بييدير ال ييل لييقع يجييا يج يد ال هييو لتاييجاح م ب ييذ ريتييل العيي،اء 
كع يجا ابق يجين  جديد ال هو  عذا عبد اب ساء التباء مال هادم  الذي ياجى مال هو بسايل يم جن ي ر   الجماراعبد 

 دهيبل. 15الإضاي ع  يبال عتى م لين يم م ل 

 القانون الثامن: بدء واستئناف اللعب

ذي يياييي  البرعييل يو يييار إجيييا عبييد ميييدء الجمييياراك ييي ل إعيييراء هرعيييل ماايي ودال هلهيييل الببييي د  ال ريييف الييي              
جين الييرك    م9.15الجرجى ا  اليركع  ضرمل المدايل يع  ان  جرر ي  عسل جيدان الوصل الذي ي  اعد عتى مهد 

ال ي  يبي ل مسيا الدعميي ن يي  مداييل التبيياء ا  عبيد  ايعيم السيد  ا  عبييد مداييل المي ل الثيياب  جين الجبامتيل ا  عبييد 
جين إ را، السد  جماميرك جين ريتيل المداييلع  لا  ي ل ي  عبد التع ء إليقع يجا يمدايل يم م لين جن ال هو الإضا

 عذه الضرمل إلا إذا   ايرو المر ل ال اليل:

   اعد لاعم  يم يريف ي  بص  جتهمسل. -
  ي ن اليرك ثام ل عتى عدجل الجب ص . -
 يهل  ال يل الإمارك لمدء الته . -
ع  لي  لجييي الدعيي  ريتييل مدايييل يييل إلا إذا لجاييسا لاعيي  سوييرلا يتجيي الدعيي  ضييرمل مدايييل اليييرك جيرك ثاب -

 اليرك جر ين ج  الي ين   ا  ريتل  رك  ير جمامرك يتهمسا ال ريف جن جيان ار يا  الجوال ل.
 عبيد إيبيا  ال ييل لتجميياراك لأي ايم  جين الأايما  يإبييق يي ل ااي يبايسا  ذليك مإاييبال الييرك ميين الدعمييين 

 إلا عبدجا  دجي اليرك الأرب. بده التهمل  لا يمدا الته  جن الجيان الذي   ه و ع

 القانون التاسع: الكرة في اللعب وخارج اللعب

 يييي ن الييييرك يييي  التهييي  يييي  عجييييد ا هييياو الجمييياراك مجيييا يييي  ذليييك عبيييدجا  ر يييد جييين هيييايل الجرجيييى ا                
يجتسيا ويل الجرجيى ويارج التهي  عبيدجا  همير م  الهارضل ا  هايل الرايل الريبيل   مبيى داويم الجتهي ع   يي ن الييرك

 ا  ول ال جاي ا اء عتى الأرب ا  الس اء  عبدجا ي ه  ال يل الته .

 القانون العاشر: طريقة تسجيل الهدف

ياعم عبدجا  همر اليرك م يجتسا جن عتى ويل الجرجيى ميين البيايج ين     يو الهارضيلع مميرل الا               
 ل م االل ال ريف الذي اعم السد . يا  جوال ل لب ابين التهميامف  اعيم السد  ار 
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 القانون الحادي عشر: التسلل

ال ايتم عي    اعيد الدعيي  يي   ضيهيل عتيى الجيييدان مالبايمل لعسيل جرجيى الوصييل    يي ن الييرك ييي              
 ى  ضهيل ال اتم.عذا ال هو جراتل لسذا الدع  جن لر  ا د جرايبيقع يجا ان جمدا الأيضتيل يلمف عت

 الثاني عشر: الأخطاء وسوء السلوك القانون

إن الييد ر الرييايي  لت يييل ي جثييم ييي  يييم  ا  جبييد م يضييم ال اييايم يييم  ريييل ا   صيير   ييير هيياب ب  ا          
اولاء ا  عبي   لا يهاهي  عتيى الولي  إلا عبيدجا ييي ن ج هجيداع   و تي  بي ع الهب ميل  اي  بي ع الولي   يجيين 

ذا يابييو ضييجن التهيي  ا  وييارج يييل عتييى  ايي   عييل الوليي    ايي  اليييرك إيييذلك ان  ييي ن الهب مييل إداريييل    بب
 الته .

 القانون الثالث عشر: الركلات الحرة

 ي ن ال رياو ال رك إجيا جماميرك ا   يير جماميرك   يي  ال يال ين يعي  ان  يي ن الييرك ثام يلع ي ي                 
ريتيو الييرك ويارج  الجبيايي ييإن السيد  ي  اي ع اجيا إذا  الل الريتل ال رك الجمامرك يإذا ريتو اليرك داويم ال رييف

جرجى ب ي ال ريف    ا  ريتل ريبيل لصال  ال ريف الجبياييع اجيا يي   اليل الريتيل ال يرك  يير الجماميرك يي اي  
السد  يبيل إذا لجايو الييرك لاعي  سويرع هميم دو لسيا الجرجيىع ييإذا دوتيو الييرك جرجيى الجبيايي جماميرك    اي  

 ف    ا  ريتل ريبيل.اجا إذا دوتو اليرك جرجى ب ي ال ريريتل جرجىع 

 يييي  ييييد ال يييال ين يإبيييق  صيييم  يييي  التهييي  يييي ر ريتسيييا ا    ريسييياع  عتيييى الدعميييين ان يب ييي ا مصييي رك            
ذا اه ير  الوصيل 9.15إعماريل عتى الجاايل الجبدرك لذلك اي عتى الجايايل  ل جين الييرك مالبايمل لت رييف الوصيلع  ا 

ذا لجايسا الدعي  الجب يذ لتريتيل جير ين ج  يالي ين هميم  ليرك اهم جن عذه الجاايل يإبق يهاد جن ا  ب ييذ عيذه الريتيلع  ا 
 ان يتجاسا لاع  سور يإبسا   ا  ريتل  ير جمامرك لصال  ال ريف الجبايي جن جيان  د م الول .

 القانون الرابع العشر: ضربة الجزاء

يهاهي  عتيسيا مريتيل  يرك جماميرك داويم  ل ريف الذي ير ي  ا د الأولاء ال     ا  ريتل ع،اء ضد ا           
جبلبل ع،ايق  اليرك ي  الجته ع  يجين  اعيم عد  جمامر جن ريتل الع،اءع   بذ  اليرك ي  ضرمل الع،اء جين 
 الجيييان الجوصييص لييذلكع  يج ييد ال هييو لأوييذ ريتييل العيي،اء عبييد بسايييل يييم ميي ل جيين ال هييو الأصييت  ا  ال هييو 

 الإضاي .
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ل جين ببليل 9.15دعم ن وارج جبلبل الع،اء  وت  ببلل العي،اء عتيى مهيد لا يبيم عين يع  ان ي  اعد ال       
الع،اءع  يعي  ان ييي ن سويذ الريتيل جهير  ع اجيا  ياري الجرجيى يييي ن عتيى ويل جرجياه يي  ج اعسيل سويذ الييرك 

 مين البايجين   ى  ريم اليرك.

 لتماسالقانون الخامس عشر: رمية ا

مياجتسا ولل ال جاي ا اء عتى الأرب ا  ي  الس اء يإبسا  رجى إلى داوم الجته  عبدجا  ع ا، اليرك          
جن الببلل ال   اع ا،و ييسا الول  ي  اي ا عاه م اايلل لاعي  جين ال رييف الجضياد لدعي  سويرع  يعي  عتيى 

ج ال جيايع جا عتى ول ال جاي ا  عتيى الأرب ويار راج  اليرك ان ي اعق الجهت   ان يي ن ع،ء جن يت ا هدجيق إ
يع  ان يا هجم الراج  يت ا يدييق  ان يرجي  الييرك جين الوتي    يي ف راايقع  ه مير الييرك يي  التهي  يي ر دو لسيا 
الجته   لين لا يع ، لتراج  ان يته  اليرك جرك ثابيل إلا مهد ان يتجاسا ا  يتهمسا لاع  سورع  لا يع ،  اعيم 

 ك جن رجيل ال جاي.عد   جمامر 

 عشر: ركلة المرمىالقانون السادس 

عبدجا  ع ا، اليرك مياجتسا ويل الجرجيى ييجيا عيدا العي،ء ال اهيد ميين هيايج   الجرجيى اي اء يي  السي اء ا            
عتييى الأرب  يييي ن سويير جيين لهمسييا ا ييد لاعميي  ال ريييف الجسيياعلع يإبييق يبيي ل ا ييد لاعميي  ال ريييف الجييدايد مريتسييا 

جين ببليل جين ببليل داويم بصي  جبلبيل الجرجيى الأهير  لتببليل ال ي  ك ي  الته  إلى وارج جبلبل العي،اء جمامر 
ورعو جبساع يد يع ، ان يجاك  اري الجرجى يرك ميديق جن ريتل الجرجى مغرب ريتسا مهيد ذليك يي  الجتهي ع 

ك الريتلع لا يع ، ان يته  الراييم   إذا لل  ريم اليرك وارج جبلبل الع،اء اي جمامرك ي  الجته  يإبق يع  إعاد 
اليييرك جييرك ثابيييل إلا مهييد ان يتجاييسا ا  يتهمسييا سوييرع لا يعيي ،  اييعيم عييد  جمامييرك جيين عييذه الريتييلع يعيي  عتييى 
لاعم  ال ريف الجضاد ل ريف الدع  الذي يته  ريتل الجرجى ان يي ب ا وارج جبلبل العي،اء   يى يي ل رييم الييرك 

    صم  وارج جبلبل الع،اء.

 يةالقانون السابع عشر: الركلة الركن

عبدجا  ع ا، اليرك مياجتسا ول الجرجى ييجا عدا العي،ء ال اهيد ميين هيايج   الجرجيى يي  السي اء ا  عتيى            
الأرب  يي ن سور جن لهمسا لاع  جن ال ريف الجدايدع ييب ل ا يد لاعمي  ال رييف الجسياعل متهي  الريتيل الريبييلع 

ل راييل ريبييل ثيل  رييم جين عيذا ال ضيدع يعي ،  ايعيم عيد  ياجتسا داوم رمد اليدايرك لأهير  هياياي   ضد اليرك م
جمامرك جن عذه الريتلع يع  عتى لاعم  ال ريف الجضاد لدع  الذي يؤدي الريتل الريبيل عدل الاه را  ) ول  

الييرك الا يتهي  الييرك  ل( جين الييرك   يى  يي ن يي  الجتهي ع يعي  عتيى لاعي  9.15جاايل اهم جن عمر يارداو )
 لا مهد ان يتجاسا ا  يتهمسا لاع  سور.جرك ثابيل إ
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 :1الاتحاد الدولي لكرة القدم -17

    ضييل ال ي ييا  اليييا FIFAييي  ميياريي   ييو ااييل   م1904  اييي الا  يياد الهييالج  ليييرك البييدل عييال               
 ظجل الأجل الج  دك.ا  اديل  لبيلع اي ايثر جن عدد المتدان الجبظجل إلى جب 193

 عذه الا  ادياو ال لبيل   عجد ي  ا  ادياو هاريل ايضا  ا  ج ههسا العغراي ع  الا  ادياو الباريل ع :

 .م1956 ع   اي عال CAFالا  اد الإيريب  ليرك البدل   -
 .م1954 اي عال  ع  AFC  الا  اد الآاي ي ليرك البدل  -
 .م1961 ع   اي عال CONCA CAFرك البدل  ا  اد اجرييا المجاليل  د م اليارمي  لي -
 .م1961 ع   اي عال CON MEBOLالا  اد الأجريي  العب م  ليرك البدل   -
 .م1954 ع   اي عال UEFAالا  اد الأ ر م  ليرك البدل   -

 الباريلع يبظل جاامباو عديدك لتب ادي  التعباو ال لبيل. عذه الا  ادياو يااير الا  ادياو 

 :2جا  ياو الجبايااو الهالجيل ييجا يت  اعل 

 :  بظل يم ارمد اب اوع   بال لسا  ص ياو.كأس العالم ▪
 الد م الأ ر ميل مهد إهاجل ال ص ياو.  بظل يم اب ين ي   إ دب كأس أمم أوروبا: ▪
:  ييبظل يييم اييبل ييي  ا ييد الييد م الأ ر ميييل    مييارك ييسييا الأبديييل ال يي     ييم كااأس رابطااة أبطااال أوروبااا ▪

 لى  الثابيل  الثالثل  الرامهل ي  مل ل سا.الجر مل الأ  
 :   مارك ييسا الأبديل جن جو ت  الباراو الوجي.كأس ما بين القارات ▪
 :  بظل يم اب ين مهد إهاجل ال ص ياو.يقياكأس أمم إفر  ▪
 :  مارك ييسا ال رف ال      م الجر مل الأ لى  الثابيل ي  مل ل سا.كأس رابطة الأبطال الإفريقية ▪
 :   مارك ييسا ال رف ال      م الجر مل الثالثل ي  مل لل مددعا.افكأس الك ▪
 رامهل ي  مل ل سا. مارك ييسا ال رف ال      م الجر مل ال الكأس العربية: ▪

 

 

 

ل ع جذيرك  ورج لبيم مسادك التياابي ي  ال رميل عيم:   د ر الإعدل الرياض      ثيره عتى لاعم  يرك البد باد يسيل   هري  إاجا -1
  .73ع ص 2010المديبلع عاجهل الع،ايرع 

رك جاعا ير  م يرا ل متباال:     ثير ال دري  المتي ج ري عتى الب ك الججي،ك مالارعل   مهب الجساراو الأااايل ي  يرك البدل ع جتوص جذي -1
  .85ع ص 2008لع عاجهل الع،ايرع ي  بظريل   جبسعيل ال رميل المدبيل   الرياضي 
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 دور كرة القدم في المجتمع: -18

إذ  ه ميير  تهيي  الرياضييل د را يميييرا ييي  الجع جييدع يسيي  لييل  هييد  ب صيير عتييى التسيي    ال رييييق يبييلع              
 الا عيدا ل د م ال  اصم الاع جاع  ميين اييرادهع  ييرك البيدل ماع مارعيا الرياضيل الأيثير عجاعيرييل يإبسيا  يؤدي 

 :1 ار يجين ان بتوصسا ييجا يت عدك اد 

 الدور الاجتماعي: -18-1

يال هيا نع الجثيامركع  يرك البدل يبظال اع جاع   بدل لبا مميل جهمرك جن الهدهاو مم ى اب اعسيا                  
ال هار ع الصداهلع الأجابلع ال ااج ...ع يجا  هجم عذه الرياضل عتى  ي ين موصيل ج ،بل اع جاعياع إذ اثم يو 

سا ال يي ثير ييي  البيياديع  عبييا بايي وتص ان ال ريييف الييذي الدراايياو عتييى ان العجاعييل ال ا ييدك   الج  ييدك جيين ميي ب
مي بسا إ يدام ال غييير يي  اي ل ظيل  اايجلع ليين يميرل ان ييي ن يميم عجاعل ج  سجل  جبايبل يي  عجتسيا جين 

لأي عجاعييل هايييد يب ييدب مييق  ي مييد   ييى   جييي، عييذه العجاعييلع  ان يييي ن لسييذه عدهيياو صييتمل  ج يييدك  يييذا ان لا 
 ماين الظر  .  ماين اعدايسا    

 الدور النفسي التربوي: -18-2

ل رار البا م الذي يهاب  جبق الأيرادع يجا  ته  يذلك د را عاجيا يي   ته  يرك الدل د را عاجا ي  اد ا            
 رهييل الجايي  ب الأودهيي  للأيييرادع  جين اعييل عييذه الج اصيي او الأودهيييل الير ح الرياضيييلع  بمييم الآوييرينع اي اييا  

عتيى ان عبياك ظمل الصال لع  بمم البيادك   البظالع  يم ا  ف عتجاء ال دري    الجهبيين ممؤ ن ييرك البيدل الج ا
عباصر ااااييل  اياعل يي   رمييل الدعي  ب اييا  اييي ل عياع يييرك البيدل  رمي  ال يرد   بي ي اودهيقع ي ي  الهجتييل 

البيدل يه مير الجيدر  عي  الهبصير الأاااي   الأيثير  الرياضيل  يجن الهجتيل ال رم ييل  ال دريمييلع  الدعي  يي  ييرك
ن الجييدر  يه ميير يجرعهيييل اودهيييل لدعمييينع إذ عيي  الجاييي م  مميييم  يي ثيرا ييي  ال رميييل الب ايييل   الأودهيييلع لأ

جمامر عتى إعداد الدعمين مدبيا   ياياع   ع  الموص ال ا د   ال  يد البادر عتى اي ميا  جي اعمسل  مال يال  
 دعل    عيسسل لغرب إيصالسل إلى اعتى الجا  ياو.الأوذ مي

عيي  الييذي يييي  التهمييل لجيا ي  يييق الدعيي  جين إجيابييياوع  يييذلك  ليذا ميياو جين ال اضيي  ان الجييدر  البياع       
الجييدر  البيياع  عيي  الييذي ي ج ييد مصيي او  وصييايص  ييبهيي عتييى اييت ييا ق   صييريا ق المدبيييل ييي  يييم جرا ييم 

دب ع  يييذلك همييم  اثبيياء الجميياراكع  يييذا الجييدر  اللجيي ح عيي  الييذي يريييد ان يييؤثر  يي ثيرا الإعييداد  الايييي ل ع   الميي 
ي  ييم دهيايف جرا يم الهجتييل ال دريمييلع  ان يهيل ال ي ثير عتيى الدعميينع يعي  ان يلتيد عتيى ييم جيا جين  إيعاميا

ماليد ر الإاي را يع   م بق ان ي دم ال ياجم ي  عجتق  عجم الدعمينع  با وتص عبا ان ب ايل الدعي  جب ليل

 
  .86ع ص 1996اجين اب ر الو ل :   الرياضل   الجع جد ع الجعتي ال لب  لتثبايل   ال ب ن   الآدا ع الي يو  -1
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علييايسل ييي  الجايي  ب المييدب   الضييمل  لتجييدر  لأن عييذا الأوييير عيي  البييد ك  الجييؤثر الأهيي ب عتييى اداء الدعمييين  
 )الابضمال الات ي (.

 الدور الاقتصادي: -18-3

ديع ظسرو دراااو ج هددك   م اه صادياو الرياضلع  يه بد ا  ي يي عالل اع جاع الرياضيل الس لبي            
بل رييهيل يي  ال يياك ان يم  ياجم الجبامل الرياضيل جد الجصال  الاه صاديلع  هد ادب إلى ا  دم الرياضل جيا

الاع جاعيلع ماع مار يرك البدل إ دب الرياضاو ال ي    بيف اد ار اه صياديل عدييدكع )الإميسارع ال ج ييمع جيداويم 
 جد جر ر ال هو. الجبايااوع ااهار الدعمين...(  هد  هاظل عذا الأجر

ذا  عا ،با عذه البظرك  درابا عذه الببلل جن البا يل الهجتيل  ال        لميبيلع  يم ان ال رف  البي ادي  ي اي   ا 
هيل جهيبيل جين الجيام عيراء عجتيياو الإميسار  ال ير ية لايتد الج هياجتين الاه صياديين  الججي لين لتبي ادي الرياضييل 

ب ضيم الييدل عين  تيك ال يرف  البي ادي ال ي     ليو جين بي ادي رياضييل  ييرف   يرعاع لين ب ن ي  عيذه الببليل 
 عيييذه  عرميييل ر اييييل ا  اجرييييييل عاجيييلع  عبييياك مهيييب البييي ادي الع،ايرييييل ال ييي    يييا م إليييى ميييرياو ذاو اايييسلع 

  يي يتسل إلييى مييرياو ااييسلع  ب يين بهتييل ال ايييدك اليمييرب عبييد  لميييف عييذه الإايي را يعيلع  يييم يييي ن جيين  ييف عييذا 
 بيى جين ذي لبادي إبماء جؤاااو لصبد الماي سا  صيبد يرا سيا  ييذا يبيادف لإهاجيل الدعميينع  اصيم  البيادي اا

 هممع يسبا ي عتى لبا اعجيل الد ر الاه صادي لتب ادي الرياضيلع واصل الير يل جبسا.

 كرة القدم في الجزائر: -19

دليييم عتييى ذلييك عجس رعييا ال ااييدع  الييذي يضييل   ه مير جيين امييسر الرياضيياو عتييى الإلييدفع  ا ايين             
ع يتييييل  05اضيييل  عهتيييو لسيييا جبميييمو عاجيييل جثيييم جتهييي  عجييييد ميييراي  الجع جيييدع يجيييا اع جيييو الد ليييل مسيييذه الري

مالهاصجلع جته  عباملع جته  المتيدكع  عيران  جاي غابلع يجيا اببيا بعيد  بريميا يي  ييم ال لايياو جتهميا لييرك البيدلع 
 جبظجييا ييي  جو تيي  الجبايايياو الواصييل ميييرك البييدل عميير عييدك جرا ييم جيين المتييدي إلييى   بعييد ايضييا  بايييبا واصييا

م إلييى الباييل اليي لب  الأ مع  جييد دويي م الأل يييل الثالثييل يييبد ظ دويي م المل لييل ال لبيييل اييعم العسيي ي   ييى  صيي 
 .1الا  را 

 لمحة تاريخية عن كرة القدم الجزائرية:   -19-1

 :2 تويص لأعل الجهلياو ال اريويل ليرك البدل الع،ايريل       

 
  .09ع ص 1999ع 06الجعتل ال صتيل لتعبل الأ لجميل الع،ايريلع الهدد  -1
ل الع،ايري   جدب   ثيره عتى اير جبامدو الد ري ي  يرك البدل لتبال الأ م   متهيد بذيرع جه م  عجر   يتي م ،عير:   جا  ب ال  يي  -2

  .35الثاب  ع جرعد امف ذيرهع ص 
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 ي   هال واص ميرك البدل. :1917

 اير الج جثم ي  ج ل ديل الع،اير.: جيدد ا م يريف ي  الع، 1921

 :  ي ين يريف عمسل ال  رير ال لب  ي    بي.1957

 ال يدراليل الع،ايريل مرياال جه ش ج بد.:  ي ين 1962

 :  بظيل ا م مل لل  ي ي ي  الع،اير.1963

 : ا م جماريل لتع،اير ي  الألها  الإيريبيل.1965

 ج  ال.: ا م   عم لتع،اير إلى الها  الم ر ال1967

 : ا م   عم لتع،اير إلى ي ي اجل إيريبيا ي  اثي ميا.1968

 لها  الم ر الج  ال.: ا م جيداليل ذعميل ي  ا1975

 : ا  لي ي للأبديل الملتل الإيريبيلع يا، مسا يريف ج ل ديل الع،اير.1976

 : ا م بساي  ي  ي ي إيريبيا للأجل ي  ال ريف ال لب  ضد بيعيريا.1980

 ي  الألها  الأ لجميل مر ايا. ا م جماريل -

 لى  يذلك ال  ، مالي ي الإيريبيل الجج ا،ك.: ي ، مميمل البمايم مالي ي الإيريبيل للأبديل الملتل الأ  1981

 : ا م   عم لت ريف ال لب  إلى بسايياو ي ي الهالل مإامابيا.1982

 :   عم ال ريف ال لب  إلى ي ي الهالل مالجيايك.1986

 اف الي  م  م ي ي إيريبيل للأبديل الملتل.ي ،  ي :1988

 ل البمايم مثباي  ي ي إيريبيا للأبديل الملتل.: ي ،  ياف الي  مالي ي الأير ساي يل  ي ، مميم1989

 : ال  ، الأ م مي ي إيريبيا للأجل لت ريف ال لب  الأ م.1990

 : ا م ي ي اير ساي يل لت ريف ال لين.1991

 م  م ي ي لتيؤ ي الإيريبيل. : ي ، مميمل البمايم1995

 : ا م ي ي عرميل لج ل ديل  عران مالإايبدريل.1997
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 : ا م    ية ل ريف  داد  تجاان مالي ي الهرميل للأبديل.1998

 ا م    ية لمميمل البمايم مي ي اليا . :2002 -2000-2001

 : ي ،  ياف الي  مالمل لل الهرميل.2008 -2007

 :1ادي الجزائريةمستويات أقسام النو  -19-2

  بظل يم ابل  ياج  ييسا مالجماريل ليم الأهاال  الجا  ياو. كأس الجمهورية: ▪
 يريفع  ع  عتى جر ت ين. 16:  بظل عتى ميم جبايال   عدد ال رف الع،ايريل ع  البطولة الوطنية ▪

  جن جا  ياو الأهاال الج ع دك ي  المل لل ال لبيل الع،ايري:

  يبظل عتيى مييم جبايايلع  ال يرف ال ي     يم يرييفع  16د ال رف الجمياريل يييق : عد القسم الوطني الأول -
 الجر مل الأويرك  جا همم الأويرك  ابل إلى البال ال لب  الثاب .

يرييفع    يبظل عتيى مييم جبايايلع   ال يرف ال ي     يم  16: عيدد ال يرف الجمياريل القسم الوطني الثااني -
جييا ال ييرف ال يي     ييم الجر مييل الأويييرك هد إلييى الباييل اليي لب  الأ مع ميبالجر مييل الأ لييىع الثابيييل  الثالثييل  صيي 

  جا همم الأويرك  ب،م إلى جا  ب ا  هال جا مين الراملاو.
 هال ا  جا  ب جا مين الراملاو. -
 البال ا  الجا  ب العس ي الأ م. -
 العس ي الثاب . -
 البال المري . -

 

 

 

 

 

 
ري  المتي ج ري عتى الب ك الججي،ك مالارعل   مهب الجساراو الأااايل ي  يرك البدل ع جرعد امف ذيرهع ص  م يرا ل متباال:     ثير ال د - 1

86.  



 مالأداء الرياضي في كرة القد :                                                   الثاني الفصل

 
73 

 خلاصة:  

هدييدك  الدرااياو الجهجبيل يي  ج ا ليل يمييرا  جت  ظيا ب يعيل الأم يام اللبد عر  الأداء الرياض   لي را          
ل  ايييبق ودجييل لترياضييل  الرياضيييينع  الأداء العيييد عيي  ثجييار الهجييم الج  اصييم لترياضيي ع يييإذا يييان الأداء عيييدا 

بلاف لاه ق   يإن الرياض  ج  رر جن عجيد الب ا   )المدبيلع ال ببيلع  الب ايل( يالأداء  الجسارك عاجم وارج عن
 ه ميير رياضييل يييرك البييدل التهمييل الأيثيير اب مييارا ييي  الهييالل جبييذ البييدلع  يجييا  عاله اجييم الاييامبللييك ماايي باده عتييى  ذ 

 ليييي عبيياك جييا يايي دع  ال ييديم عبسيياع ي صييم و الرياضييل ال يي    ييرب ب اييسا عتييى يايييل الأصييهدكع م ضييم جييا 
سييا ييي  جبدجييل الرياضيياو ال يي  يعيي   ل يرعييا   وصييص لسييا جيين إجيابييياو يميييرك جيين ليير  الييد مع ال يي  عهت 

 لت ص م إلى الجا  ب الهالج .البس ب مسا 

 ع   هد جن ايمر الرياضاو اا بلاما لتعجس ر عمير جو تي  اب ياء الهياللع  لهيم لميهيل ييرك البيدل              
جيا  صيتو إلييق اليي لع جن  يم الججارال يتهمل عجاعيل  جن  يم الب ابين ع  اله اجم ال   عهت سا  صيم إليى 

ييي   ل رعيياع   ميييذلك ابمييئ الهديييد جيين الجهاعيييد  الجييداري البيي   بييي ل  إذ اصييم و لسييا جؤاايياو جالييييل ايياعجو 
م ييييي لير   عييتيييييل الإلييييياراو  الدعميييييين يييييي  جو تييييي  د م الهييييياللع  ييييييذا  يييييي ين الجيييييدرمين مجو تييييي  اليييييدرعاو 

  الجا  ياو. 
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 :  تمهيد

إن المنهجيةةا ال ةةي  عةةين وهةةا نحوثةةل اليحةةوت ال هميةةا  عةة حوي  ةةنونئ وةةني و حهيةة  الن ةةل   ال ةةي  و ةةه     
جةة   و ةةيخ افا  وةةل  وال  ةةليهل  ال ةةي ي ةة  إليهةةل أغ يحةةت   الةةا ال مةةوي وةةن أإليهةةل الحناعةةاذ وثةة ا مةةن 

أعةللي  إح ةل يا م نووةا ق ةح يهةو   الن ل   المعجها لهحناعا وح ا ف  يقا مجنح أنقةل،ذ لة لت  ة، افو مةلح وهةا
كين قحن مةن المو ةووياذ ومةن ثنةل  كمةن أثميةا الجلنة  ال يييقةي وةي اليحةوت الميحانيةا  مةن اة   ال عةل ف  أ

المنلعةةيا اا يةةلن الوعةةل   ال ةةحيحا و  المينوحةةا والوقةةوى وهةةا مةةح  ال حقةةي مةةن ال ن ةةيل ذ وثنةةل   جهةةا أثميةةا
 ا ل نجما الييلنل .ال قنيل  الم  مهومل  و لجمع الم 
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 المنهج المتبع: -1

المنه  ثي الينيقا الم حيا إلا الهحى الميهو ذ أو ثو الايي غين المن ي ي ح اليحت من يحاي ه إلا          
 . 1نهلي هذ ق ح الو و  إلا ن ل   م ينا

ال حهيهةيذ وثةو مةنه  يةن يي يو ةى  حهيهةي لمنكيةل  وقح او محنل وي يحثنةل ثة ا وهةا المةنه  الو ة ي          
ذ وقيلس افن يليل  القل ما يين المو وع المحنوس ي  مح وها اع قناء أج اءذ و الواقع ال غ يقو، اليلحت يحناع ه

فويةةي  الأجة اء يلعة  مل  أنقةل، وييلنةل  إح ةل ياذ وهةو الأنعةة  لم نوةا مةح  و لليةا ال ح ةين اليةحني وهةا أحاء
ذ إ  يمكننةل كة لت الوقةوى وهةا الوقةل ع الما ه ةا ال ةي    ة  يمو ةوع اليحةتذ كمةل او مةحنل أي ةل وهةا ،كنئ القح 

ج   حوي  الييلنل  والم ييل  من  ون هل الكي يا إلةا ال ةونئ الكميةا ليعةه  قيلعةهل أمن  افعللي  افح ل يا
 و حهيههل . 

 عينة البحث:   -2

عا ال غ  جمع منه الييلنل  الميحانياذ و   ين ج ء من الك ذ يم نا انه ال ينا ثي ج ء من مج مع الحنا         
 . 2  ا  مجمووا من أوناح المج مع وها أن  كون ممثها لمج مع اليحت 

ا يةةلن وينةةا يحثنةةل إذ حيةةت قمنةةل ييةةه اليلحةةت فنجةةل  ال مةة  الميةةحانيثةي النمةةو لأ الأو  الةة غ ي  مةةح وهو          
 و مثه  وي : يعي الينيذأين من يينيقا و وا يا لأنهل    

 محن . 12*ال ينا الأولا: وثي وينا المحنيينذ و مه  

 فو . 60*ال ينا الثلنيا: وثي وينا ال ويينذ و مه  

 مجالات البحث: -3

 2021: يةةحأ  الحناعةةا منةة  او مةةلح ال نةةوانذ وقةةح  ةة، إجةةناء ثةة ا اليحةةت اي ةةحاء مةةن حيعةةمين المجااال النمناا  /أ
نجةل   وةي و ةنئ إذ ث، انيهقنل وي الجلن  ال يييقي ال غ  ةنونل وةي 2022 أواان وي نغيللنعيا لهجلن  النظنغ إلا 

 حهي  الن ل    ييلنل  وجم هل و يهل  و يع افعث   المحئ  ، وذ و 2022  ملغ ا  إلا أو  2021ملنسام ح  من أوا   
 ع  مل  اليني ا ح ل يا المنلعيا.إالم ح   وهيهل ي

و مةحنل إ: لقةح ان يينةل وةي يحثنةل ثة ا إلةا جمةع الم هومةل  الال ةا يللحناعةا النظنيةاذ ولقةح ب/ المجال المكااان 
وهةةا ما هةةى المك يةةل  لهح ةةو  وهةةا المناجةةع عةةواء ك ةة  أو مةة كنا   اةةنلأذ أمةةل ويمةةل ياةة  الحناعةةا الميحانيةةا 

 
  .42،ص1980محمد ازهر السماك و اخرون :"الاصول في البحث العلمي"،دار الحكمة للطباعة و النشر،الموصل  1
  .334،ص2007رشيد زرواتي:"مناهج و ادوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعية"،عين مليلة،الجزائر، 2
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أولمبي سيدي لخضر ، شباب العطاف ، الشباب الرياضي سيدي لخضرر يذ وثةي : يون   12وكلن او ملحنل وها 

لعلايق ، مولودية بورقيقة ، نجم بوسرماييل ، امل المدية ، إتحاد الشارف ، مولودية حاسي بحبح ، مولودية واد ا

 .،مولودية اللداموس ، سبورتينغ البليدة ، إتحاد سبت يزيز

 ع ييلنل  وهيه، وي الم و  ال ي ي حنيون ويهل. ،  و يع ا و 

 :البحث أدوات -4   
ا لمةل،  ومهيةا وهينةل يعةه  يللحناعةا الم  هقةا المهمةا والييلنل   الكلويا الم هومل   وها ح ولنل إن              

 الم هومل   جمع يني و ا هى حناع هلذ المناح  ال ينا  ححيح  ي ح  ميل نئ ال مهيا ث   و ي ي اليحتذ جوان   ييغه  
 ويةه  مة   الة غ حعة  المجةل  وهةا اليةني ثة    يييةي كي يةا  ا هةى كمةل المو ةوعذ ااة  ى حعة   والييلنةل  
 :وي والم مثها اليني من مجمووا اع  مل  إلا ث ا يحثنل وي لجينل ولقح  الحناعاذ

 وها الح و  اع ملنئ يهحى  وي و  هل ي ، م ينذ مو وع حو  المن يا الأع ها مجمووا ثو :الاستبيان *
 و جةحن ال هة،ذ وعةهها منكة ئ يينيقةا ك ية   ومحةححئ وا ةحا أعة ها ي ةيلغا قمنةل  لةت أجة  ومةن ونهةلذ أجويةا
 مةن جمهةا وةي افعة ييلن ثة ا مح ةو  جةلء وقةح  مه ةهذ ونةح  الوقة   مةن الكثيةن يياة   ف افعة ييلن أن إلةا ا  ةلنئ

 :وثي الأنواعذ الأع ها ما ه ا
 وةي ال ةي هل  كمةن اعة  هلميذ  ةك  وهةا  يةن  الأحيةلن أغهة   وةي يعةييا أعة ها ثةي :الم هقةا الأعة ها - أ

 محةححئ أجويةا    ةمن وقةح  ف(ذ أو )ن ة، المواوقةا وةح، أو المواوقةا نةوع مةن  كةون ال ةي للأجويةا المعةيي ال ححيةح 
 .منهل واححئ اا يلن المع جو   ووها
 إف وهيةه ومةل الم  وحةاذ للأجويةا وني ةل جةحوف المع جو   ويهل يجح  ال ي الأع ها ثي :افا يلنيا الأع ها -   
 .الأان  الأع ها وي الحل  ثو كمل وكنيل جهحا  لت منه ي يه   أن حون منهل واححا يا لن أن
 وهةا وا جليةا نأيهة، إيةحاء وةي لهمعة جويين الكلمهةا الحنيةا ويهةل   يةا ال ي الأع ها ثي :الم  وحا الأع ها - لأ

 المج مع  وي الأوناح  آناء  ححيح  وي كيينئ حنجا له الأع ها من النوع وث ا الم كهاذ
 :المستعملة الوسائل -5
 ا ح ةل يا الينيقةا يلع احا، قمنل وعههاذ وا حا ي ونئ افع ملنئ ن ل   وها وال حهي  ال  هيي لنل ي عنا لكي
 ا ح ةلء وي  يةن وهيهةلذ الم ح ة  الن ةل   ية ، ال ي الحقيقيا والأحائ الوعيها ثو ا ح لء لكون اليحت  ث ا وي

 اع احمنل:  لت  وء ووها وافع ق لءذ اليحت  إليه يع نح  ال غ ال  هي الأعلس يمثليا
 ينيقا حعليهل  كون وها ال ك  ال للي:: النسبة المئوية )%( -1

 /ال ينا100×وحح ال كنانا  

 %100ع        
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         س

 / ال ينا100 ×   =س

  : وحح ال كنانا .

 س: النعيا الم ويا.

وهيهةةل مةةن اةة   يعةةمخ لنةةل ثةة ا افا يةةلن يةةلجناء مقلننةةا يةةين ما هةةى الن ةةل   المح ةة  : (²اختبااار )كااا -2
 افع ييلن و ثي كلل للي:

(    −   ن )²مجموع  =²كا 

   ن 
 

 القيما المحعويا من ا   افا يلن.: ²كا

 وحح ال كنانا  الحقيقيا.ت ح: 

 وحح ال كنانا  النظنيا.ت ن: 

 .مع و  الحفلا = 𝛂مستوى الدلالة:

 ذ ه  مث  وحح ال  ل . 1 –ه  =ندرجة الحرية: 
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 الفرضية الاولى: مناقشة نتائجو  وتحليل عرض 
  .زيادة فاعلية التحضير البدني له تأثير ودور على اداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة* 

 :لفرضية الاولىتحليل نتائج الخاصة باعرض و  -1-1
 الشدة التي تستخدمونها؟ ثناء قيامكم بعملية التدريب قبل مرحلة المنافسة، ما نوع أ: 1س

 معرفة الشدة المناسبة التي تستخدم قبل مرحلة المنافسة. : الغرض منه

 معرفة الشدة المناسبة التي تستخدم قبل مرحلة المنافسة :01الجدول رقم 

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية%  

 الاجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

2 

 

0.05 

 

5.99 

 

7 

 منخفضة  00 00
 متوسطة  10 83.33
 عالية  02 16.66
 المجموع 12 100

 يمثل مدى معرفة الشدة المناسبة التي تستخدم قبل مرحلة المنافسة  :01الشكل رقم 

 
 تحليل النتائج:

يستخدمون   %83.33( نلاحظ ان ولا مدرب يستخدم الشدة المنخفضة، في حين ان نسبة 01من خلال الجدول) 
 يستخدمون الشدة العالية. %16.66شدة متوسطة، كما ان هناك نسبة 

( ودرجة حرية 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 12المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
  ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 5.99( بلغت )02)

نستنتج ان المدربين يستخدمون شدة متوسطة وفي بعض الأحيان عالية، وذلك من اجل الحفاظ على  ومنه   
 المستوى أو رفعه. 

0%

83%

17%

منخفضة متوسطة عالية
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 ثناء المنافسة؟ أدائه  أ: هل تؤثر الحالة البدنية للاعب على مستوى 2س

 ثناء المنافسة.أدائه أمعرفة مدى تاثير الحالة البدنية للاعب على مستوى الغرض منه: 

 ثناء المنافسة أ دائه أ: معرفة مدى تاثير الحالة البدنية للاعب على مستوى (02الجدول )

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الاجابة  تكرارها 

 غيردال 
 

 

 

1 

 

 

0.05 

 

 

5.99 

 

2.66 

 

 نعم  10 83.33
 لا  02 16.66
 المجموع 12 100

 ثناء المنافسة أ دائه أ:  يمثل مدى معرفة تاثير الحالة البدنية للاعب على مستوى (02الشكل رقم )

 
 :تحليل النتائج

% من المدربين يعتبرون ان الحالة البدنية للاعب لها علاقة  83.33أن نسبة  لاحظ(، ن02الجدول ) ن خلالم
 .% تنفي ذلك16.66طردية مع مستوى أداء اللاعب أثناء المنافسة، في حين أن نسبة 

( ودرجة 0.05الجدولية عند مستوى دلالة قدره) ²كا( في حين ان 2.66المحسوبة بلغت ) ²كاوعليه فان قيمة 
   ومنه فان الفرق غير دال احصائيا.( 3.84( بلغت )01حرية )

ان اغلب المدربين يرون ان الحالة البدنية للاعب تؤثر تأثيرا ايجابيا وتعكس صورته الحقيقية لأنه   نستنتجومنه 
 في حالة فقدان اللاعب للياقته البدنية يؤثر سلبا على أدائه وبالتالي على أداء الفريق ككل.

 اداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة؟ : هل للتحضير البدني تاثير على 3س

 معرفة أهمية التحضير البدني على أداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة. الغرض منه:

83%

17%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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 معرفة أهمية التحضير البدني على أداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة  (:03الجدول رقم )

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الاجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

06 

 نعم  12 100
 لا  00 00
 المجموع 12 100

 يمثل مدى معرفة اهمية التحضير البدني  على اداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة (:03)الشكل رقم 

 
 تحليل النتائج:

% من المدربين يعتبرون أن للتحضير البدني  100( يتضح لنا أن نسبة 03من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 الأهمية البالغة على اداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة.

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 12المحسوبة بلغت ) ²كا فان قيمةوعليه 
   ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 3.84( بلغت )01)

نستنتج ان كل المدربين يدركون بان للتحضير البدني الأثر الايجابي على أداء اللاعبين خلال مرحلة  ومنه  
 يجب العمل اكثر من اجل الوصول الى تحقيق أفضل النتائج و أعلى المراتب. المنافسة ويرون انه 

 

 

100%

0%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:

 
84 

 : ماهي مدة التحضير العام التي تخصصونها خلال فترة ما قبل المنافسة؟ 4س

 معرفة المدة المناسبة للتحضير العام لفترة ما قبل المنافسة.  الغرض منه:

 معرفة المدة المناسبة للتحضير العام لفترة ما قبل المنافسة  (:04الجدول رقم )

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الاجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

06 

 اقل من اسبوعين   00 00
 اكثر من اسبوعين   12 100
 المجموع 12 100

 يمثل مدى: معرفة المدة المناسبة للتحضير العام لفترة ما قبل المنافسة  (:04الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج: 

المدربين يعتبرون المدة المناسبة  % من 100( يتضح لنا ان نسبة 04من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 في حين ان ولا مدرب يرى ان مدة التحضير تكون اقل من اسبوعين.  للتحضير العام هي أكثر من أسبوعين

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 12المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 3.84( بلغت )01)

نستنتج ان معظم المدربين يفضلون مدة التحضير العام اكثر من اسبوعين لما تقدمه هذه المرحلة من  ومنه  
 . مساهمة في تطوير الصفات البدنية وبناء قوام سليم للاعبين قبل فترة المنافسة

0%

100%

اقل من اسبوعين  اكثر من اسبوعين 



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:

 
85 

 : هل الأداء الجيد للفريق يعبر عن حالته البدنية الجيدة؟  5س

 معرفة علاقة الأداء بالتحضير البدني الجيد.الغرض منه: 

 معرفة علاقة الأداء بالتحضير البدني الجيد  (:05الجدول رقم )

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الاجابة  كرارها ت

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

06 

 نعم  12 100
 لا  00 00
 المجموع 12 100

 يمثل مدى معرفة علاقة الاداء بالتحضير البدني الجيد  (:05الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

الاداء الجيد للفريق  % من المدربين يعتبرون ان 100( يتبين لنا ان نسبة 05من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 يعبر عن حالته البدنية الجيدة.

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 12المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
  ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 3.84( بلغت )01)

التحضير البدني والأداء للفريق ، فكلما كان نستنتج ان اغلب المدربين يدركون ان هناك علاقة تاثير بين ومنه 
 التحضير البدني جيدا كان أداء الفريق جيدا وبالتالي تحقيق نتائج جيدة، والعكس صحيح. 

100%

0%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:

 
86 

 : هل تولون اهتماما للجانب البدني قبل المنافسة في برنامج عملكم؟ 6س

 برنامج عمله.معرفة مدى الاهتمام الذي يوليه المدرب للجانب البدني في  الغرض منه: 

 معرفة مدى الاهتمام الذي يوليه المدرب للجانب البدني في برنامج عمله  (:06الجدول رقم )

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الاجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

06 

 نعم  12 100
 لا  00 00
 المجموع 12 100

 يمثل مدى معرفة الاهتمام الذي يوليه المدرب للجانب البدني في برنامج عمله  (:06الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

% من المدربين الذين يولون اهتماما للجانب 100( يتبين لنا ان نسبة 06من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 عملهم. البدني قبل المنافسة في برنامج 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 12المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
  ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 3.84( بلغت )01)

نستنتج ان كل المدربين يولون اهتماما للجانب البدني قبل المنافسة في برنامج عملهم وهذا لما له من  ومنه 
 أهمية بالغة خلال المباريات.

100%

0%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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 : هل للتحضير البدني الجيد دور في تحسين أدائك أثناء المباريات؟  7س

 معرفة مدى أهمية التحضير البدني في تحسين أداء اللاعبين أثناء المنافسة.الغرض منه: 

 معرفة مدى أهمية التحضير البدني في تحسين أداء اللاعبين أثناء المنافسة  (:07الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

30 

 نعم  60 100
 لا  00 00
 المجموع 60 100

 معرفة مدى أهمية التحضير البدني في تحسين أداء اللاعبين أثناء المنافسة يمثل مدى  (:07الشكل رقم )

 

 تحليل النتائج:

% من اللاعبين يقرون بمدى أهمية التحضير  100( يتبين لنا أن نسبة 07من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 البدني في تحسين أدائهم أثناء المباريات.

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 60المحسوبة بلغت ) ²كا قيمةوعليه فان 
  ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 3.84( بلغت )01)

أن اللاعبين مدركون وواعون بأهمية التحضير الجيد، لما يلعبه من دور فعال في تحسين مستوى   نستنتجومنه 
 المباريات. الأداء الفني و الخططي أثناء

100%

0%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:

 
88 

 : هل يتاثر مستوى ادائك بالحالة البدنية التي تكون عليها؟ 8س

 معرفة مدى تاثير الحالة البدنية للاعب على مستوى ادائه.  الغرض منه:

 معرفة مدى تاثير الحالة البدنية للاعب على مستوى ادائه   (:08الجدول رقم )

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية%  

 الاجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

03 

 

0.05 

 

7.21 

 

45.46 

 دائما 00 00
 نادرا  12 20

 احيانا  46 76.67
 مطلقا  02 3.33
 المجموع 60 100

 مدى معرفة تأثير الحالة البدنية للاعب على مستوى أدائه  :يمثل(08الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

% من اللاعبين يتأثر أحيانا مستواهم بالحالة  76.67( يتبين لنا ان نسبة 08من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
% فتنفي تأثر مستوى أدائها  03.33% يتأثر مستواها نادرا، أما نسبة 20البدنية التي يكونون عليها، فيما نسبة 

 بالحالة البدنية. 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 45.46المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 7.21( بلغت )03)

نستنتج أن مستوى اللاعبين يتأثر بالحالة البدنية التي يكونون عليها، فعندما تكون الحالة البدنية جيدة  ومنه 
 ني في تحسين أداء اللاعبين.للاعب يكون مستواه عالي، والعكس، وهذا ما يبرز أهمية التحضير البد 

0%

21%

78%

1%

دائما نادرا احيانا مطلقا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:

 
89 

 : هل تعتقد أن للتحضير البدني دور في عدم قدرتك على إتمام بعض المقابلات؟ 9س

 : معرفة مدى وعي اللاعبين بفعالية التحضير البدني. الغرض منه

 معرفة مدى وعي اللاعبين بفعالية التحضير البدني  (:09الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

10.80 

 نعم  48 80
 لا  12 20
 المجموع 60 100

 وعي اللاعبين بفعالية التحضير البدني يمثل مدى معرفة  (:09الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

% من اللاعبين تؤكد على فعالية التحضير البدني   80( يتضح لنا أن نسبة09من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 % من اللاعبين ذلك.20في إتمام بعض المقابلات، فيما نفت نسبة 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 10.80المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا.3.84( بلغت )01)

نستنتج أن بعض اللاعبين يدركون فعالية ودور التحضير البدني في قدرتهم على إتمام المقابلات، لان  ومنه  
 اللاعب غير الجاهز بدنيا لا يستطيع ان يقدم الأفضل للفريق.

80%

20%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:

 
90 

 : هل يولي مدربكم اهتماما كبيرا بالإعداد البدني قبل المنافسة في برنامج عمله؟10س

 ة التي يوليها المدرب للتحضير البدني قبل المنافسة في برنامج عمله. معرفة الاهمي الغرض منه:

 معرفة الأهمية التي يوليها المدرب للتحضير البدني قبل المنافسة في برنامج عمله  (:10الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 

 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

19.20 

 

 نعم  54 90
 لا  06 10
 المجموع 60 100

  معرفة الأهمية التي يوليها المدرب للتحضير البدني قبل المنافسة في برنامج عمله يمثل مدى (:10الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

% من اللاعبين يرون أن مدربهم يولي اهتماما  90( يتبين لنا أن نسبة 10من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 % من اللاعبين نفت ذلك.10بالإعداد البدني قبل المنافسة، في حين أن نسبة 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 19.20المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 إحصائيا.( ومنه فان الفرق دال 3.84( بلغت )01)

نستنتج أن معظم اللاعبين يرون أن مدربهم يولي اهتماما بالإعداد البدني قبل المنافسة لما له من قيمة  ومنه 
 فعالة، حيث يهدف التحضير البدني إلى إعداد اللاعب بدنيا، ووظيفيا و نفسيا. 

 الفرضية الثانية: مناقشة نتائجو  وتحليل عرض -2
 في تنمية الصفات البدنية والمهارية. أهميةللتحضير البدني * 

90%

10%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:

 
91 

 الفرضية الثانية: نتائج وتحليل عرض -2-1
 ، هل لتنمية الصفات البدنية دور في تحسين اداء اللاعبين اثناء المنافسة؟  بحكم تجربتكم الميدانية:  11س

 معرفة مدى أهمية تنمية الصفات البدنية ودورها في تحسين أداء اللاعبين أثناء المنافسة. الغرض منه:
 المنافسة معرفة مدى اهمية تنمية الصفات البدنية و دورها في تحسين اداء اللاعبين اثناء  (:11الجدول رقم )

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الاجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

06 

 نعم  12 100
 لا  00 00
 المجموع 12 100

 يمثل مدى معرفة مدى اهمية تنمية الصفات البدنية ودورها في تحسين أداء اللاعبين أثناء (:11الشكل رقم )
 المنافسة 

 
 تحليل النتائج:

% من المدربين يعتبرون أن لتنمية الصفات  100( يتبين لنا ان نسبة 11من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 اللاعبين. البدنية دور واثر ايجابي في تحسين أداء 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 12المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
  ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 3.84( بلغت )01)

نستنتج أن اغلب المدربين يولون أهمية بالغة لمعرفة أنجع الطرق لتنمية الصفات البدنية لان ذلك يضمن  ومنه 
 لهم تحسين وتنمية في الأداء المهاري. 

 
 
 

100%

0%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:

 
92 

 : هل تخصصون حصص لتنمية وتطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات؟ 12س
 معرفة مدى اهتمام المدربين بتنمية الصفات البدنية في الحصص التدريبية. الغرض منه: 

 معرفة مدى اهتمام المدربين بتنمية الصفات البدنية في الحصص التدريبية  (:12الجدول رقم )

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الاجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

06 

 نعم  12 100
 لا  00 00
 المجموع 12 100

 يمثل مدى معرفة مدى اهتمام المدربين بتنمية الصفات البدنية في الحصص التدريبية  (:12رقم )الشكل 

 
 تحليل النتائج:

% من المدربين يخصصون حصص لتنمية  100( يتضح لنا أن نسبة12من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 وتطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 12المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
  ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 3.84( بلغت )01)

نستنتج أن اغلب المدربين يبرمجون حصص لتنمية الصفات البدنية لاعتبارها الركيزة الأساسية في قدرة  ومنه 
 الأساسية بكل دقة وفعالية اللاعب على أداء المهارات 

 

100%

0%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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 : هل الأداء الجيد للاعبين مرتبط بتنمية و تطوير الصفات البدنية؟  13س

 معرفة مدى أهمية ارتباط الصفات البدنية وتطويرها بالأداء الجيد للاعبين.  الغرض منه:

 للاعبين : معرفة مدى أهمية ارتباط الصفات البدنية وتطويرها بالأداء الجيد (13الجدول رقم )

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الاجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

06 

 نعم  12 100
 لا  00 00
 المجموع 12 100

 بالأداء الجيد للاعبين : معرفة مدى اهمية ارتباط الصفات البدنية وتطويرها (13الشكل رقم)

 
 تحليل النتائج:

% من المدربين يؤكدون على أهمية الصفات  100( يتبين لنا أن نسبة 13من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 البدنية وكذا ارتباطها بأداء اللاعبين. 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 12المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
  ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 3.84( بلغت )01)

نستنتج أن معظم المدربين يربطون الأداء الجيد للاعبين بمدى تطويرهم للصفات البدنية وذلك للوصول إلى ومنه 
 الكفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم و كذا الوصول إلى انجاز عالي. 

100%

0%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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 ، ما هي الصفة التي تراها مهمة بدرجة كبيرة بالنسبة للاعب كرة القدم؟  : من بين هاته الصفات 14س

 معرفة الصفة البدنية الاكبر اهمية التي يجب أن يتمتع بها لاعب كرة القدم. الغرض منه:

 كرة القدم : معرفة الصفة البدنية الأكبر أهمية التي يجب أن يتمتع بها لاعب (14الجدول رقم )
الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية%  

 الاجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

04 

 

0.05 

 

7.21 

 

15.66 

 السرعة  02 16.66
 القوة 00 00

 التحمل 10 83.33
 المرونة  00 00
 الرشاقة  00 00
 المجموع 12 100

 يمثل مدى معرفة الصفة البدنية الاكبر اهمية التي يجب ان يتمتع بها لاعب كرة القدم  (:14الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

% من المدربين ترى أن صفة التحمل هي  83.33( يتضح لنا ان نسبة14من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
في حين ان   % تعتبر السرعة مهمة16.66الصفة البدنية التي لها أهمية بالنسبة للاعب كرة القدم،فيما أن نسبة 

 ولا مدرب تكلم عن القوة، المرونة و الرشاقة.

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 15.66المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
  ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 7.21( بلغت )04)

نستنتج أن اغلب المدربين يعتبرون صفة التحمل هي المهمة بالدرجة الكبيرة، ويجب أن يتمتع بها اللاعب  ومنه 
رية بايجابية وفعالية دون أن يطرأ عليه لأنه الأساس في إعداده بدنيا و استمراريته في استخدام القدرات المها

 .التعب أو الإجهاد في المباراة

17%
0%

83%

0% 0%

السرعة القوة التحمل المرونة الرشاقة



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:

 
95 

 : هل الإعداد الجيد لهاته الصفات يساعد اللاعبين على التكيف مع الاحمال ذات شدة عالية؟  15س

 دور الصفات البدنية في مساعدة اللاعبين على التكيف مع الاحمال ذات شدة عالية. الغرض منه: 

 دور الصفات البدنية في مساعدة اللاعبين على التكيف مع الاحمال ذات شدة عالية   (:15الجدول رقم )

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الاجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

06 

 نعم  12 100
 لا  00 00
 المجموع 12 100

يمثل مدى دور الصفات البدنية في مساعدة اللاعبين على التكيف مع الاحمال ذات شدة  (:15الشكل رقم )
 عالية 

 
 تحليل النتائج:

% من المدربين يرون أن الإعداد الجيد للصفات  100( يتبين لنا أن نسبة 15من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 التكيف على الحمال ذات الشدة العالية.البدنية يساعد اللاعبين على 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 12المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
  ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 3.84( بلغت )01)

مدى البدني و نستنتج أن اغلب المدربين متيقنون من الدور الذي تلعبه الصفات البدنية في الإعداد ومنه 
 مساهمته في تحضير اللاعب بدنيا و نفسيا. 

100%

0%

نعم   لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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 : هل للتحضير البدني أهمية قبل المنافسة ؟ 16س

 معرفة مدى أهمية التحضير البدني قبل المنافسة. الغرض منه: 

 معرفة مدى أهمية التحضير البدني قبل المنافسة  (:16الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
30 

 نعم  60 100
 لا  00 00
 المجموع 60 100

 أهمية التحضير البدني قبل المنافسة يمثل مدى معرفة  (:16الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

% من اللاعبين يولون للتحضير البدني أهمية 100( يتضح لنا أن نسبة 16من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 بالغة. 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 60المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
  ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا. 3.84( بلغت )01)

نستنتج أن اللاعبين واعون بأهمية التحضير البدني قبل المنافسة لأنه الأساس الجوهري لنجاح الفريق   ومنه
وكذا الرفع من المردود الفني أثناء  واستمراره بنفس الوتيرة التي تساعد اللاعب على اكتساب مختلف المهارات 

 المنافسة.

100%

0%

1er trim. لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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 : هل لديك صعوبات في التعامل مع الكرات العالية؟  17س

 معرفة مدى إتقان اللاعب للمبادئ الأساسية كرة القدم.  الغرض منه:

 معرفة مدى إتقان اللاعب للمبادئ الأساسية كرة القدم  (:17الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية%  

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

2 

 

0.05 

 

5.99 

 

19.40 

 أحيانا  42 70
 مطلقا  04 6.66
 نادرا  14 23.33
 المجموع 60 100

 معرفة مدى إتقان اللاعب للمبادئ الأساسية كرة القدم  (:17الشكل رقم )

 
% من اللاعبين لديهم أحيانا  70( يتبين لنا ان نسبة  17من خلال عرضنا لنتائج الجدول )تحليل النتائج:

%  06.66% نادرا ما تجد صعوبات، أما نسبة 23.33صعوبات في التعامل مع الكرات العالية، فيما ان نسبة 
 فليس لديها صعوبات في التعامل مع لكرات العالية. 

ودرجة حرية  ( 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 19.40المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 ( ومنه فان الفرق دال إحصائيا.5.99( بلغت )02)

نستنتج ان اغلب اللاعبين يواجهون صعوبات في التعامل مع الكرات العالية لان هذا المبدأ يصعب إتقانه   ومنه
 في كل المجالات.

70%

7%

23%

احيانا مطلقا نادرا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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 : هل يولي مدربكم اهتماما بتنمية الصفات البدنية أثناء فترة المنافسات؟ 18س

 عرفة مدى الاهتمام الذي يوليه المدرب بتنمية الصفات البدنية أثناء فترة المنافسات.م الغرض منه:

 معرفة مدى الاهتمام الذي يوليه المدرب بتنمية الصفات البدنية أثناء فترة المنافسات  (:18الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

19.20 

 نعم  60 90
 لا  00 10

 المجموع 60 100

يمثل مدى معرفة الاهتمام الذي يوليه المدرب بتنمية الصفات البدنية أثناء فترة                                               (:18الشكل رقم )
 المنافسات 

 
 تحليل النتائج:

% من اللاعبين يرون أن مدربهم يسعى دائما إلى  90( يتضح لنا أن نسبة 18من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 % غير ذلك.10تنمية الصفات البدنية أثناء فترة المنافسات، فيما ترى نسبة 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 19.20المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 إحصائيا.( ومنه فان الفرق دال 3.84( بلغت )01)

نستنتج أن معظم اللاعبين يؤكدون ان مدربهم يولي اهتماما بتنمية الصفات البدنية أثناء فترة المنافسات  ومنه 
 لما لها من اثر ايجابي في تحقيق أفضل النتائج و أعلى المراتب.

90%

10%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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 : هل يركز مدربكم على القدرات البدنية الفردية للاعبين و يقوم باستثمارها؟ 19س

 : معرفة مدى تركيز المدرب على القدرات البدنية الفردية للاعبين. الغرض منه

 معرفة مدى تركيز المدرب على القدرات البدنية الفردية للاعبين  (:19الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 غير دال
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

2.13 

 أحيانا  38 63.33
 دائما 22 36.66
 المجموع 60 100

  معرفة مدى تركيز المدرب على القدرات البدنية الفردية للاعبين (:19الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

% من اللاعبين يرون أن مدربهم يركز على  63.33( يتبين لنا ان نسبة 19من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
% إن مدربهم لا يركزعلى القدرات البدنية  36.66القدرات الفردية للاعبين ويقوم باستثمارها، فيما ترى نسبة 

 للاعبين. 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 2.13المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
  ( ومنه فان الفرق غير دال إحصائيا. 3.84بلغت )( 01)

نستنتج إن معظم اللاعبين يرون إن مدربهم يولي اهتماما بالفوارق الفردية للاعبين، إذ تكتسي الأهمية  ومنه 
 البالغة لإبراز الموهبة ولتقديم ما هو الأفضل للفريق ككل.

63%

37%

احيانا دائما



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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 مستمرة؟  : أي الصفات البدنية ترى انه من اللازم تطويرها بصفة 20س
 معرفة الضفة البدنية التي يعمل اللاعبون على تطويرها بصفة مستمرة.  الغرض منه:
 معرفة الصفة البدنية التي يعمل اللاعبون على تطويرها بصفة مستمرة  (:20الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية%  

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

04 

 

0.05 

 

7.21 

 

19.64 

 السرعة  14 23.33
 القوة 14 23.33
 التحمل 28 46.66
 المرونة  04 6.66
 الرشاقة  00 00
 المجموع 60 100

 
 يمثل مدى معرفة الصفة البدنية التي يعمل اللاعبون على تطويرها بصفة مستمرة  (:20الشكل رقم )

 
 تحليل و مناقشة النتائج: 

 % من اللاعبين ترى أن صفة التحمل هي46.66( يتضح لنا ان نسبة 20من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
% ترى أن صفتي القوة والسرعة بنسب متساوية هما 23.33الصفة الواجب تطويرها بصفة مستمرة، أما نسبة 
 % إلى صفة المرونة. 06.66الصفتان اللتان يجب تطويرهما، فيما أشارت نسبة  

نستنتج إن اغلب اللاعبين يعتبرون صفة التحمل هي الصفة الأساسية المهمة بالدرجة الأولى في إعدادهم   ومنه 
 مواجهة التعب و الإرهاق.  لدنيا لأنها تسمح لهم بتطوير صفة الإرادة في

 ة:لثعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثا -3
 اثناء المنافسة. مردودية الاداء البدني والمهارييساهم التحضير البدني في * 

25%

24%

49%

1% 1%

السرعة القوة التحمل المرونة الرشاقة



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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ة:لثعرض وتحليل نتائج الفرضية الثا -3-1  

 أولا؟  به تبدأ التحضير أي فريق مدرب  بصفتك: 21س

 معرفة اي من التحضير يبدا به المدرب اولا. الغرض منه:

 معرفة اي من التحضير يبدا به المدرب اولا(: 21الجدول رقم)

الدلالة 
 الاحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية%  

 الاجابة  تكرارها 

 غير دال
 
 
 

 
03 

 
0.05 

 
7.21 

 
5.98 

 بدني   08 66.66
 مهاري  02 16.66
 خططي  00 00

 نفسي  02 16.66
 المجموع 12 100

 يمثل معرفة اي من التحضير يبدا به المدرب اولا(: 21الشكل رقم)

 
 تحليل النتائج:

% من المدربين يؤكدون بان التحضير البدني  66.66( يتبين لنت ان نسبة 21من خلال عرضنا لنتائج الجدول)
% يؤكدون بان التحضير المهاري هو المناسب اما نسبة  16.66الذي يبدؤون به هو التحضير البدني،ونسبة 

 ايضا يرون بان التحضير النفسي هو المناسب   16.66%

( ودرجة حرية  0.05لالة )الجدولية عند مستوى د  ²( في حين ان كا5.98المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 ( ومنه فان الفرق غير دال إحصائيا.  7.21( بلغت )03)

 ومنه نستنتج ان معظم المدربين يبدؤون بالتحضير البدني لما له من اهمية اثناء المنافسة. 

79%

20%

0% 1%

بدني  مهاري خططي نفسي



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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 : ما هي المهارات التي يركز عليها المدرب  اثناء التحضير البدني للاعبين؟ 22س

 مهارات التي يركز عليها المدرب  اثناء التحضير البدني للاعبين. التعرف على الالغرض منه: 

 التعرف على المهارات التي يركز عليها المدرب  اثناء التحضير البدني للاعبين  (:22الجدول رقم)

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية%  

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
12 

 التمرير 12 100
 المراوغة  00 00
 التصويب  00 00
 المجموع 12 100

 التعرف على المهارات التي يركز عليها المدرب  اثناء التحضير البدني للاعبين يمثل (: 22الشكل رقم)

 
 تحليل النتائج:

% من المدربين يؤكدون بان التمرير هي المهارة  100( يتبين لنا ان نسبة  22الجدول)من خلال عرضنا لنتائج 
 الاولى التي يركز عليها اثناء التحضير . 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²( في حين ان كا12المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 إحصائيا ( ومنه فان الفرق دال 5.99( بلغت )02)

 ومنه نستنتج ان كل المدربين يركزون على مهارة التمرير بنسبة كبيرة اثنا التحضير البدني للاعبين. 

100%

0% 0%

التمرير المراوغة التصويب



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:
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 : هل لكثافة التحضير البدني تاثير على اللاعب في اداء مهاراته اثناء المنافسة؟ 23س

 مهاراته اثناء المنافسة.معرفة ان كان للتحضير البدني تاثير على اللاعب في اداء الغرض منه: 

 معرفة ان كان للتحضير البدني تاثير على اللاعب في اداء مهاراته اثناء المنافسة (: 23الجدول رقم)

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 غير دال
 
 
 

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
2.66 

 نعم  10 83.33
 لا  02 16.66
 المجموع 12 100

 يمثل معرفة ان كان للتحضير البدني تاثير على اللاعب في اداء مهاراته اثناء المنافسة  (:23الشكل رقم)

 
 تحليل النتائج:

% من المدربين يؤكدون ان كثافة التحضير البدني لها  83.33( يتبين لنا ان نسبة  23من خلال عرضنا للجدول)
 %من المدربين يرون العكس. 16.66تاثير على اداء مهاراته اثناء المنافسة و نسبة  

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²( في حين ان كا2.66المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 دال إحصائيا  ( ومنه فان الفرق غير3.84( بلغت )01)

اغلب المدربين يرون ان لكثافة التحضير البدني اهمية على الاداء المهاري للاعبين اثناء  ومنه نستنتج ان 
 المنافسة.

83%

17%

نعم لا
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 : هل تخصص حصص اضافية لتدريب المهارات قبل المنافسة؟ 24س

 معرفة هل يخصص المدرب حصص اضافية لتدريب المهارات قبل المنافسة. الغرض منه: 

 معرفة هل يخصص المدرب حصص اضافية لتدريب المهارات قبل المنافسة (:24الجدول رقم)

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
06 

 نعم  12 100
 لا  00 00
 المجموع 12 100

 : يمثل معرفة هل يخصص المدرب حصص إضافية لتدريب المهارات قبل المنافسة  (24الشكل رقم)

 
 تحليل النتائج:

من المدربين يؤكدون بانهم يخصصون حصص اضافية  % 100( نلاحظ ان نسبة 24من خلال عرضنا للجدول)
 لتدريب المهارات قبل المنافسة.

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²( في حين ان كا12المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 ( ومنه فان الفرق  دال إحصائيا 3.84( بلغت )01)

 اضافية لتدريب المهارات. ومنه نستنتج ان اغلب المدربين يخصصون حصص 

 

100%

0%

نعم لا
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 : ماهي طريقة التدريب التي تركز عليها في التحضير البدني في تدريب المهارات؟ 25س

 معرفة نوع الطريقة التي يركز عليها المدرب في التحضير البدني في تدريب المهارات. الغرض منه:

 التحضير البدني في تدريب المهارات معرفة نوع الطريقة التي يركز عليها المدرب في  (:25الجدول رقم)

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية%  

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
7 

 تكراري  10 83.33
 فتري  00 00

 مستمر  02 16.66
 المجموع 12 100

 يمثل معرفة نوع الطريقة التي يركز عليها المدرب في التحضير البدني في تدريب المهارات  (:25رقم)الشكل 

 
 تحليل النتائج:

من المدربين اجابوا بانهم يركزون على طريقة التدريب  %83.33( نلاحظ ان نسبة 25من خلال عرضنا للجدول)
 من المدربين يركزون على طريقة التدريب المستمر في تدريب المهارات. %16.66التكراري ونسبة 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²( في حين ان كا12المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 .ومنه فان الفرق  دال إحصائيا( 5.99( بلغت )02)

ومنه نستنتج ان معظم المدربين يركزون على التدريب التكراري في التحضير البدني لتدريب المهارات ومن بعدها 
 ياتي التدريب المستمر بنسبة قليلة.

83%

0% 17%

تكراري فتري مستمر
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 : هل تستطيع القيام بعدة حركات بدنية في مدة زمنية قصيرة؟  26س

 البدنية عند اللاعبين.  معرفة مدى تطور الصفات  الغرض منه:

 معرفة مدى تطور الصفات البدنية عند اللاعبين  (:26الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

10.80 

 نعم  48 80
 لا  12 20
 المجموع 60 100

يمثل مدى معرفة تطور الصفات البدنية عند اللاعبين   (:26الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

% من اللاعبين قادرون على القيام بعدة حركات 80( يتبين لنا ان نسبة 26من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 % من اللاعبين فهي غير قادروعلى القيام بها.20بدنية في مدة زمنية قصيرة، اما نسبة  

( ودرجة حرية 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²كا( في حين ان 10.80المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
  ( ومنه فان الفرق غير دال إحصائيا. 3.84( بلغت )01)

نستنتج إن أغلبية اللاعبين يتمتعون بمستوى عالي من الصفات البدنية، ويعتبرون أن اكتساب صفة  ومنه 
السرعة يسمح لهم بأداء عدة حركات معينة في فترة زمنية قصيرة، ولما تتمتع به من أهمية كبيرة من الناحية 

 الطاقوية.

80%

20%

نعم لا
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 ادرا على إثبات وجودك في كل المباريات التي تلعبها؟  : هل تجد نفسك ق27س

 معرفة مدى قدرة واستعدادات اللاعب ومستواه البدني من خلال إثبات وجوده في المباريات. الغرض منه:

 معرفة مدى قدرة واستعدادات اللاعب ومستواه البدني من خلال إثبات وجوده في المباريات  (:27الجدول رقم )

الدلالة 
 ئية الإحصا 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

6.52 

 نعم  44 73.33
 لا  16 26.66
 المجموع 60 100

يمثل مدى معرفة قدرة واستعدادات اللاعب ومستواه البدني من خلال إثبات وجوده في  (:27لشكل رقم )ا
 المباريات 

 
 تحليل النتائج:

% من اللاعبين يعتبرون أنفسهم قادرين على  73.33( يتبين لنا أن نسبة 31من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
 % من اللاعبين ذلك.26.66إثبات وجودهم بدنيا في كل المباريات، فيما نفت 

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²( في حين ان كا6.52المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 .إحصائيا( ومنه فان الفرق  دال 3.84( بلغت )01)

نستنتج أن اغلب اللاعبين يقيمون وجودهم أثناء اللعب في المقابلة مدى توفرهم على صفة التحمل لأنها  ومنه 
 العنصر الذي يضمن بنسبة كبيرة المشاركة في المقابلة إلى جانب التحضير البدني الجيد.

 

73%

27%

نعم لا



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:

 
108 

 خلال المنافسة ؟   المهاري : هل تصادفك مشاكل بدنية تؤثر على أدائك28س

 خلال المنافسة.  المهاري معرفة مدى مصادفة اللاعب لمشاكل بدنية تؤثر على أدائهالغرض منه: 

 خلال المنافسة  المهاري معرفة مدى مصادفة اللاعب لمشاكل بدنية تؤثر على أدائه (:28الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
13.33 

 نعم  50 83.33
 لا  10 16.66
 المجموع 60 100

  خلال المنافسة المهاري : يمثل مدى معرفة مصادفة اللاعب لمشاكل بدنية تؤثر على أدائه(28الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

% من اللاعبين يعترفون بمصادفتهم لبعض    83.33( يتضح لنا أن نسبة 28الجدول )من خلال عرضنا لنتائج 
 % ترى عكس ذلك.16.66، فيما أن نسبة المهاري المشاكل البدنية والتي تؤثر على أدائهم

( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²( في حين ان كا13.33المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 .( ومنه فان الفرق  دال إحصائيا3.84بلغت )( 01)

ومنه نستنتج ان اغلب اللاعبين تصادفهم مشاكل بدنية نتيجة لعدم تقيدهم بالتعليمات او بسبب كثافة المباريات، 
 وهذا ما يؤثر على ادائهم خلال فترة المنافسة. 

83%

17%

نعم لا
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 دنية؟  : ما هي الحالة النفسية التي تكون عليها عندما تحس بتدني لياقتك الب29س

 معرفة مدى تأثر اللاعب نفسيا عندما لا يكون في كامل لياقته البدنية.  الغرض منه:

 معرفة مدى تأثر اللاعب نفسيا عندما لا يكون في كامل لياقته البدنية  (:29الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية%  

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

03 

 

0.05 

 

7.21 

 

35.86 

 فقدان الثقة بالنفس  14 23.33
 قلق 42 70
 عادي  00 00

 عدم المبالاة  04 6.67
 المجموع 60 100

  لياقته البدنيةتأثر اللاعب نفسيا عندما لا يكون في كامل يمثل مدى معرفة  (:29الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

% من اللاعبين عندما تتدنى لياقتهم البدنية  70( يتضح لنا أن نسبة 29من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
% فلا يبالون 06.67% يحسون بفقدان الثقة بالنفس أما النسبة المتبقية أي 23.33يشعرون بالقلق، فيما أن نسبة 

 بالمنافسة. 

( ودرجة حرية 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²( في حين ان كا35.86المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 .( ومنه فان الفرق  دال إحصائيا7.21( بلغت )03)

اللاعبين عندما يحسون بتدني لياقتهم البدنية يكونون في حالة قلق وهذا ما ينعكس عليهم  نستنتج ان اغلب ومنه 
 وبالتالي على الفريق ككل. 

25%

74%

0% 1%

فقدان الثقة بالنفس قلق عادي عدم المبالاة
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 : هل يلعب التخطيط الذي يقدمه لكم المدرب دورا في وصولكم الى النتائج المرجوة؟ 30س

 معرفة دور وأهمية التخطيط الرياضي خلال مرحلة المنافسة.الغرض منه: 

 : معرفة دور وأهمية التخطيط الرياضي خلال مرحلة المنافسة (30ول رقم )الجد

الدلالة 
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

الجدولية 
K ² 

المحسوبة  
K ² 

النسبة  
 المئوية % 

 الإجابة  تكرارها 

 دال
 
 
 

 

1 

 

0.05 

 

3.84 

 

26.13 

 نعم  58 96.66
 لا  02 3.33
 المجموع 60 100

 يمثل مدى معرفة دور وأهمية التخطيط الرياضي خلال مرحلة المنافسة  (:30الشكل رقم )

 
 تحليل النتائج:

% من اللاعبين واعون لأهمية ودور التخطيط 96.66( يتبين لنا أن نسبة 30من خلال عرضنا لنتائج الجدول )
   % غير واعون بأهمية التخطيط03.33في الوصول إلى النتائج المرجوة، ونسبة 

( ودرجة حرية 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) ²( في حين ان كا26.13المحسوبة بلغت ) ²كا وعليه فان قيمة
 .إحصائيا( ومنه فان الفرق  دال 3.84( بلغت )01)

إن جميع اللاعبين يقرون بأهمية التخطيط الذي يقدمه لهم اللاعب، لأنه بدون التخطيط لن يتمكن   ومنه نستنتج 
 المدرب من الوصول إلى النتيجة المرجوة إلا إذا كانت الأهداف والمهام مسطرة بطريقة منسجمة. 

97%

3%

نعم لا
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 مقارنة النتائج بالفرضيات:  -4

 عترض  وكتذا بالمتدربين و اللاعبتين الختاص  الاستتبيان أسئلة طرح من التطبيقي، الجزء في تناولناه ما خلال من
 :التالية النتائج البحث  هذا خلال من استخلصنا تحليلاتها، نتائجها وسرد 

 الفرضيات  ضوء على عليها المتحصل النتائج مناقشة إلى بعدها نلجأ وعرضه، الاستبيان محتوى تفريغ بعد 
 طترف متن إجابتات  متن كتان متا تلختيص  ستنحاول وموضتوعية دقتة أكثتر العمليتة تكتون ولكتي وضتعناها، التتي

 : كالآتي النتائج جملة فكانت  أيديهم، بين وضعناه الذي الاستبيان المدربين واللاعبين وفي
 الأولى: الجزئية الفرضية من التحقق -4-1
زيتادة فاعليتة التحضتير البتدني لته تتأثير ودور علتى  بتأن صتيغت  والتتي الاول الفرضتية النتتائج عترض  ختلال متن
  الاستبيان نتائج تحليل خلال من منها التحقق تم ،حيث  خلال مرحلة المنافسة ،اللاعبين أداء
 أكده ما هذا لذلك وكنموذج ،) 10، 09 ، 08 ، 07 ، 06 ، 05 ، 04 ، 03 ، 02 ، (01  الأسئلة في وذلك

لزيتادة  أن فأكتدواعلىى التىوال، ،  100% بنستبة ( 03،07) رقتم الستؤال علتى أجتوبتهم ختلال اللاعبين متنو   المدربين
الجتداول  متن عليهتا المحصتل النتتائج ختلال ، ومتناللاعبتين  أداءفاعليتة التحضتير البتدني لته تتأثير ودور علتى 

 :مايلي
للتحضتتير البتدني الأثتتر الايجتابي علتتى أداء اللاعبتين ختتلال مرحلتة المنافستتة ويترون انتته  أن يجمعتونالمتدربين  -

 أعلى المراتب.لنتائج و تحقيق أفضل ا إلىمن اجل الوصول  أكثريجب العمل 
بتتين التحضتتير البتتدني والأداء للفريتتق ، فكلمتتا كتتان التحضتتير البتتدني  هنتتاك ارتبتتاط وثيقتتي  أنالمتتدربين  اعتبتتار -

 أداء الفريق جيدا وبالتالي تحقيق نتائج جيدة، والعكس صحيح.جيدا كان 
المتتدربين يتترون ان الحالتتة البدنيتتة للاعتتب تتتؤثر تتتأثيرا ايجابيتتا وتعكتتس صتتورته الحقيقيتتة لأنتته فتتي حالتتة فقتتدان  -

 .اللاعب للياقته البدنية يؤثر سلبا على أدائه وبالتالي على أداء الفريق ككل
أهميتتة التحضتتير الجيتد، لمتتا يلعبتته متن دور فعتتال فتتي تحستين مستتتوى الأداء الفنتتي اللاعبتين متتدركون وواعتون ب -

 .والخططي أثناء المباريات 
    اللاعبتتين يتتدركون فعاليتتة ودور التحضتتير البتتدني فتتي قتتدرتهم علتتى إتمتتام المقتتابلات، لان اللاعتتب غيتتر الجتتاهز  -

 .بدنيا لا يستطيع ان يقدم الأفضل للفريق
 أداءزيادة فاعليتة التحضتير البتدني لته تتأثير ودور علتى : )تقول التي الأولى الفرضية صحة مدى نستنتج كل من

 (.اللاعبين
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 :الثانية الجزئية الفرضية من التحقق -4-2
فتي تنميتة  أهميتةللتحضتير البتدني  :التتالي النحتو علتى صتيغت  والتتي الثانيتة الفرضتية نتتائج عترض  ختلال متن

 التطبيقي الجانب.الصفات البدنية والمهارية
 (20.19.18.17.16.15.14.13.12.11)الأسئلة في وذلك الاستبيان نتائج تحليل خلال من منها التحقق تم ولقد 

(، وهتذا بنستبة 11.16) رقتم الستؤال علتى و اللاعبتين المتدربين أجوبتة ختلال متن لاحظنتاه متا لتذلك وكنمتوذج
الأستاس الجتوهري لنجتاح الفريتق واستتمراره  هتوالتحضتير البتدني قبتل المنافستة  أن علتى فيهتا أكتدوا التتي ،100%

 ،بنفس الوتيرة التتي تستاعد اللاعتب علتى اكتستاب مختلتف المهتارات وكتذا الرفتع متن المتردود الفنتي أثنتاء المنافستة
 .الفرضية هذه في سابقا ذكرناه ما يثبت  ما وهذا
 :يلي ما الجداول من عليها المحصل النتائج خلال ومن
متتتدى مستتتاهمته فتتتي تحضتتتير البتتتدني و المتتتدربين متيقنتتتون متتتن التتتدور التتتذي تلعبتتته الصتتتفات البدنيتتتة فتتتي الإعتتتداد  -

 .اللاعب بدنيا و نفسيا
المتتدربين يعتبتترون صتتفة التحمتتل هتتي المهمتتة بالدرجتتة الكبيتترة، ويجتتب أن يتمتتتع بهتتا اللاعتتب لأنتته الأستتاس فتتي  -

استمراريته في استخدام القدرات المهارية بايجابية وفعالية دون أن يطرأ عليه التعب أو الإجهاد في إعداده بدنيا و  
 .المباراة

المتتدربين يربطتتون الأداء الجيتتد للاعبتتين بمتتدى تطتتويرهم للصتتفات البدنيتتة وذلتتك للوصتتول إلتتى الكفتتاءة كقاعتتدة  -
 .أساسية للبناء السليم و كذا الوصول إلى انجاز عالي

متتدربين يبرمجتتون حصتتص لتنميتتة الصتتفات البدنيتتة لاعتبارهتتا الركيتتزة الأساستتية فتتي قتتدرة اللاعتتب علتتى أداء ال  -
 .المهارات الأساسية بكل دقة وفعالية

المدربين يولتون أهميتة بالغتة لمعرفتة أنجتع الطترق لتنميتة الصتفات البدنيتة لان ذلتك يضتمن لهتم تحستين وتنميتة  -
 في الأداء المهاري.

واعتون بأهميتة التحضتير البتدني قبتل المنافستة لأنته الأستاس الجتوهري لنجتاح الفريتق واستتمراره بتتنفس اللاعبتين  -
 الوتيرة التي تساعد اللاعب على اكتساب مختلف المهارات وكذا الرفع من المردود الفني أثناء المنافسة.

ي إعدادهم لدنيا لأنها تسمح لهم اللاعبين يعتبرون صفة التحمل هي الصفة الأساسية المهمة بالدرجة الأولى ف  -
 بتطوير صفة الإرادة في مواجهة التعب و الإرهاق.

فتي تنميتة الصتفات البدنيتة  أهميتةللتحضتير البتدني : )تقتول التتي الثانيتة الفرضتية صتحة متدى نستتنتج كتل متن
 (.والمهارية
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 الثالثة: الجزئية الفرضية من التحقق -4-3
مردوديتتة يستاهم التحضتير البتدني فتي  الفرضتية الثالثتة والتتي صتيغت علتى النحتو التتالي:متن ختلال عترض نتتائج 
 . اثناء المنافسة الاداء البدني والمهاري

 وكنموذج(، 30.29.28.27.26.25.24.23.22.21)الأسئلة في وذلكالاسبيان   نتائج خلال تحليلومن 
 أن فيها أكدوا ،التي  100% بنسبة (21)  رقم السؤال على المدربين أجوبة خلال من خاصة التمسناها ما لذلك

 إضتافة الرياضتية، المنافستة أثنتاء الخططتي الجانب  لتطوير اللاعب  استجابة في دور والمهارى البدني للتحضير
 عند  الخططي بالجانب  علاقة والمهارى البدني للتحضير أن فيه أكدوا حيث  ( 24 ) رقم السؤال على أجوبتهم إلى

 .الرياضية المنافسة أثناء الخسارة
 :يلي ما الجداول من عليها المحصل النتائج خلال ومن
المتتدربين يجمعتتون ان للتخضتتير البتتدني مستتاهمة كبيتترة فتتي تحستتين مردوديتتة الأداء البتتدني والمهتتاري للاعبتتين  -

 أثناء المنافسة.
 أثناء اللاعبين لدى المهارات  تحسين في ودورها والمهارى البدني التحضير ضرورة على المدربين تأكيد  -

 .المنافسة
 حصص  برمجة خلال من المهارى الأداء علي يساعد  الذي والمهارى البدني التحضير بضرورة المدربين وعي -

 .المهارية الصفات  هاته لتنمية تدريبية
 المنافسة أثناء للاعبين الجيد  المهارى بالأداء وثيقا ارتباطا يرتبط والمهارى البدني التحضير أن اعتبار - -

 .الرياضية
 تأدية علي تساعد  التي مستمرة وبصفة المختلفة والمهارية البدنية الصفات  تنمية على المدربين حرص  -

 .رات المها
 اللاعبين يقرون بأهمية التخطيط الذي يقدمه لهم اللاعب، لأنه بدون التخطيط لن يتمكن المدرب من الوصول  -

 .إلى النتيجة المرجوة إلا إذا كانت الأهداف والمهام مسطرة بطريقة منسجمة
مردوديتة الأداء البتدني يستاهم التحضتير البتدني فتي  : )تقتول التتي الثالثتة الفرضتية صتحة متدى نستتنتج كتل متن

 (.المنافسة أثناء والمهاري

 

 

 

 

 



 تحليل و مناقشة النتائج الفصل الرابع:

 
114 

 الاستنتاج العام: -5

اللاعبين تبين لنا صحة بها كل من المدربين و  الاستبيانات وجمع الملاحظات التي أدلىمن خلال تحليل نتائج 
دور التحضير البدني على أداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة ضيات و التي تمحورت حول فعالية و الفر 

في  ة الركيزة الأساسيةأهميته في تنمية الصفات البدنية والمهارية، إذ يمكن اعتبار هاته الصفات البدنيو الرياضية 
الرياضي على أداء المهارات الأساسية بكل دقة وفعالية، وبقدر ما تكون لياقة اللاعب عالية بقدر قدرة اللاعب و 

ما يكون الاحتفاظ بمستواه الفني عالي طوال فترة اللعب، ومن المفروض انه عندما يمتلك اللاعب مهارات 
 بدنية ويصبح من السهل إتقان المهارات الأساسية في كرة القدم. حركية متنوعة تنعكس ذلك على الصفات ال

كما لاحظنا أيضا أن اغلب المدربين يوافقون على أن التحضير الجيد له الأثر الايجابي على مردود اللاعبين 
 كذلك الأداء الجيد ومنه التفوق الرياضي في المنافسة.بشكل كبير في تحقيق نتائج جيدة و ويساهم 

ثناء المنافسة لأنه الأساس الجوهري لاستمرار وبالتالي  وجب على المدربين أن يهتموا بالتحضير البدني قبل وا 
الفريق بنفس الوتيرة، ولما يلعبه من دور فعال في تحسين مستوى الأداء الفني والخططي والمهاري، كما انه 

 ، رشاقة، سرعة ومرونة.يسمح بتنمية الصفات البدنية الأساسية الخاصة بكرة القدم من تحمل، قوة

ومن اجل ضمان أفضل النتائج الرياضية وجب على المدربين تسطير الأهداف والمهام بطريقة منسجمة وان  
حكام.   تكون ذات طابع تنافسي مضبوط بقوانين وا 

 ومن خلال اجوبة و اراء المدربين و اللاعبين توصلنا الى النتائج التالية: 

 .اللاعبين خلال مرحلة المنافسة ي له تأثير ودور على أداءزيادة فاعلية التحضير البدن/ 1

 و المهارية.  في تنمية الصفات البدنية للتحضير البدني أهمية/ 2

 . اثناء المنافسة مردودية الاداء البدني والمهارييساهم التحضير البدني في  /3
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 خاتمة:

يجاد جميع اإن الرياضة في وقتنا الح        لي تمثل ضرورة من ضروريات الحياة، وجب الاهتمام بها وا 
برز الرياضات الأكبر شعبية في العالم هي كرة القدم لما تتمتع به من شعبية وخصوصا ا  المقومات، و و  الإمكانات 

في فترة المنافسات الرياضية التي تساهم في جذب عدد كبير من الجماهير التي تطالب بتحقيق أفضل النتائج، 
وه الأهمية الكبيرة جل ضمان هاته النتائج على المدربين أن يبقوا واعون بأهمية التحضير البدني ويعطأومن 

وذلك من خلال زيادة مدة التحضير البدني، تنمية الصفات البدنية إلى جانب التحكم في الحمولة المناسبة 
 للتدريب.

لذلك حاولنا في دراستنا هذه التعرف على أهمية التحضير البدني لدى اللاعبين في ميدان كرة القدم، حيث أننا 
تحضير البدني، الذي يكون له الأثر الايجابي على أداء اللاعبين خلال في البداية أردنا معرفة أهمية ال

ن التحضير البدني مهم في مسيرة أي فريق قبل وأثناء المنافسة، وذلك للوصول باللاعبين إلى أعلى  المنافسة، لأ
التحضير  جل ضمان أفضل النتائج الرياضية، إذ على المدربين التركيز علىأمستوى من اللياقة البدنية، ومن 

البدني الكامل يطرق علمية ومناهج حديثة، وهذا يتم بتسطير برنامج تدريبي، تحضيري، علمي وسنوي يضمن  
الإمكانيات البدنية الجيدة للاعبين، ضف إلى ذلك كفاءة المدرب المهنية تساعد اللاعب على إستعاب مختلف 

 المهارات الفنية والبدنية، 

دانية وذلك انطلاقا من الفرضيات ووصولا إلى نتائج الاستبيانات وتحليلها  ومن خلال الدراسة النظرية والمي
ومناقشتها، يظهر لنا جليا أن للتحضير البدني الجيد دور فعال على أداء اللاعبين خلال فترة المنافسة 

 الرياضية. 

من سبقنا في هذا وفي الأخير لا يسعنا إلا القول أن دراستنا هاته ماهي إلا جهد إضافي يضاف إلى مجهودات 
عتذارنا عن أي  إ المجال، ونرجو من الله أن نكون قد وفقنا ولو بقدر قليل من الإلمام بجوانب الموضوع ونتقدم ب

 تقصير تخلل الموضوع. 
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 :والتوصيات الاقتراحات

نعطي نقطة بداية إن هذه الدراسة ماهي إلى محاولة بسيطة ومحصورة في إمكانيتنا المتوفرة، ورغم ذلك أردنا أن 
لبحوث أخرى في هذا المجال بتوسيع وتعمق أكثر، والتي نفتقر إليها خاصة باللغة العربية، وقد بينت النتائج 

 المستخلصة من هذا البحث مدى اهتمام المدربين بهذا المجال إلا وهو التحضير البدني. 

مر، سواء كانوا مدربين او مسؤولين، وهذه  وعلى ضوء هاته النتائج نتقدم ببعض الاقتراحات إلى كل من يهمه الأ
 الاقتراحات تتمثل في: 

 عدم إهمال التحضير البدني باعتباره جزء وعامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية الجيدة.  -1

 الاهتمام بالوصول إلى اللياقة البدنية من خلال التحضير البدني الجيد. -2

 عوامل التفوق والنجاح.اعتبار الجانب البدني عاملا من  -3

 ضرورة وجود برامج خاصة بالعمل في مرحلة التحضير البدني مما يساعد اللاعبين والمدربين.  -4

 ضرورة الاهتمام بالتخطيط لما له دور ومساهمة في تحقيق النتائج الايجابية.   -5

 توفير بيئة ملائمة لتحضير اللاعبين والاهتمام بالفئات الصغرى.   -6

 وسائل والمرافق الأساسية للعمل في أحس الظروف.  توفير ال  -7

 الاهتمام بتنمية الصفات البدنية و المهارية المختلفة و بصفة متميزة في برامج العمل التدريبية.  -8

 زيادة فعالية التحضير البدني و المهاري لما له من دور في الاداء العام خلال فترة المنافسة. -9

 اصر الاداء الرياضي.المراعاة في ترتيب عن -10

 الالمام بكل نواحي الاداء الرياضي. -11

 وجوب التدرج في عملية الاعداد من السهل الى الصعب. -12

 اتباع الطرق العلمية في التحضير البدني و المهاري التي تتماشى مع اللاعبين. -13

 الجيد.اعتبار ان الصفات البدنية و المهارية ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء  -14
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