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RESUME DE LA RECHERCHE

Le théme de 1'étude : le role de la planification dans I’entrainement pour élever le
niveau de performance sportive aux joueurs de football (17-19 ans).

Obijectifs de I'étude :

A - I'objectif principal :

- Tentative de souligner [l'importance du r6le de la planification dans
I’entralnement moderne comme un moyen d'acquérir des compétences de
performance dans le football a la catégorie des U19.

B - Les objectifs secondaires :

o étudier le role de la planificationdans I’entralnement pour augmenter la
performance sportive comme un moyen daide éducative moderne dans le
développement des, compétences de base , surtout a cet age sensible ( 17-.19 ans)
, qui distingue la préparation des adolescents pour la croissance et le
développement de leurs compétences .

o trouver la bonne solution pour le probléeme des compétences de mauvaises
performances dans le football.

o Champpour donner des suggestions pour la diffusion et l'utilisation de la
planification comme un moyen de formation scientifique dans les sessions de
formation.

Situation probléme de I'étude :

o Envisagez-vous sur le role de la formation efficace augmente le niveau de
performance athlétique au milieu des (17-19 ans) dans le football ?

Hypotheéses de I'étude :

Hypothése générale :

- Planification dans le role de la formation souleve effectivement le niveau de
performance athlétique au milieu des (17-19 ans) dans le football.

Hypotheéses partielles :

o attention a I'élément de la planification dans la formation sportive de plomb
par une grande marge d'élever le niveau du football algérien et I'amener a une

bonne position.



o Le temps est un facteur essentiel a prendre en compte dans le processus de

planification dans I'entrainement sportif.

o La planification est la méthode la plus efficace pour obtenir les bonnes
compétences de performance des joueurs de football pour des cadets de classe

o conditions humaines et matérielles affectent grandement le processus de
planification dans I'entrainement sportif.

Procédures pour I'étude de terrain :

Echantillon: I'échantillon a été choisi au hasard et inclus 30 entraineurs.

Le domaine temporel :Une duree de du 20 Janvier au 20 Mai de la saison
universitaire :2013/2014 .

Domaine spatial :Notre étude a été réalisée au niveau des clubs de football
chacune de Relizane , Saida, Oran , Mostaganem , Tiaret, Ain Temouchent.
Meéthodologie: Nous avons utilisé dans notre approche descriptive .

Les instruments utilisés dans I'étude : le questionnaire est un outil pour obtenir
les faits, des données et des informations .

Les résultats obtenus:

0 Entraineurs les plus expérimentés en matiere de 1’entrainement de football
dans le contréle du processus de planification dans le bon sens et ce par rapport
aux formateurs moins expérimentés.

0 donner en temps opportun et une formation adéquate aide a acquérir des
compétences dans le football et d'augmenter la performance des joueurs.

o La plupart des entraineurs ont souligné que la planification est la méthode la
plus efficace pour obtenir les bonnes compétences de performance.

o Entraineurs de gel ont confiance dans le processus de planification de la
formation et soulignent objectifs.

o La plupart des entraineurs voir que la disposition des conditions matérielles et
humaines influencent grandement le processus de planification de la formation et

de performance des compétences sur lui.



Recommandations et suggestions :

o peuvent profiter de I'expérience acquise par les entraineurs en formation au
moment de la planification de la formation .

O entraineurs- en recevant des stages qui impactent positivement sur le
processus de la formation sportive.

o étre formés sur l'engagement de h planification de la formation comme un
point de départ dans le processus de formation, et faire plusieurs recherches
spécialisées dans ce domaine .

o de bonnes compétences de performance et la planification la plus efficace ne
peut étre atteint en I'absence de conditions physiques et des ressources humaines
pour les clubs de football.

o doit étre pris en compte lors de la planification de tous les aspects du
processus (le coté physique, le cbté tactique , le cété psychologique , l'aspect

technique , etc .. ) et pris en compte dans le processus de formation.



