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 المقدمة



 :المقدمة

  أ
 

 :ملسمــة

ًلس ؾصف الإوسان مٌش اًلسيم ؿَوم ؿسًست وظوزُا، وبأذش منها ما ًدٌاسة مؽ زكِة واسذُازٍ ذاظة في ؾصرنا 

الذالي، وثـس اًصياضة ؾيصر فـال في الذَات الإحتماؾَة ًحياء حسم سَيم وبمصوز اًزمن ثعوزث ولأظحح ًِا كواهين وبأماهن 

ل وله ُسفَ وكاًخَ، ونشا  مخععة وبأقصاط في مذازس تها، وهؼصا لما بأوحي تَ واكؽ المجتمـاث اًخشرًة تبأن كل شيء في ُشٍ الذَات اإ

 .اًضبأن باًًس حة لملٌزسي اًصياضة ؿامة وهصت اًلسم ذاظة فَِم بأُساف ٌسـون ًخحلِلِا

وثـخبر هصت اًلسم من اًصياضاث اًتي راغ ظَتها في اًـالم تعفة ؿامة والدزائص تعفة ذاظة، واندسخت صـحَة وجمِوز 

لى اًححر  لى الأفضي، عمس اًلائمون ؿَيها اإ ا اإ ة مكاهة ُشٍ اًصياضة وثعوٍصُ س تمصازً ضلٌن اإ هحيٍرن ملازهة باًصياضاث الأدصى، وً

لى الأفضي ونشا اًـمي ؿلى الذفاع ؿلى اًلسزاث اًحسهَة وحنمَتها ؾن  ا اإ تخكاز وحنمَة المِازاث وثعوٍصُ واًخرعَط ؾن ظصًق اإ

 .ظصًق اًخسزًة وثعوٍص اًعفاث اًحسهَة المخخَفة

لى  ة اًتي تهسف اإ ة اًترتوً جصاُيم حلٌذ ؿلى بأن اًخسزًة اًصياضي ُو ثلغ اًـمََاث اًخـَيمَة واًخنموً   ونلٌ بأصازت مفتي اإ

ثًض ئة اًلاؾحين واًفصق اًصياضَة من ذلال اًخرعَط واًلِاذت اًخعحَلِة المَساهَة بهسف تحلِق بأؿلى مس خوى وهخائج مذىٌة في 

.اًصياضة في اًصياضة اًخرععَة والذفاع ؿَيها لأظول فترت مذىٌة
(1)

 

ر بأظحح في ال وهة الأذيرتاًصياضة بأحس اًـياصر اًتي ثخحكن في الملٌزسة  ُتمام المخخعين في اًخسزًة اًصياضي،  مجال ، اإ اإ

شهص حٌفي مخخاز بأن اًخرعَط اًصياضي ُو الإحصاءاث اًفصذًة والمحسذت والمسوهة اًتي ًضـِا وٍصثحط بها المسزة ًخحسذ له  وً

لى بأحسن بأذاء بأزياء المحازياث  اًعصًق تلصط ثعوٍص وثلسم الذالة اًخسزًخِة ؾيس اًلاؾة و ؾيس اًفصًق ٌَوظول اإ
(2 )

 

ومن ُيا كاهت الإهعلاكة لصزاسة ُشا الموضوغ واًخـصف ؿلى اًخرعَط في مجال اًخسزًة اًصياضي في هصت اًلسم 

كذصرث ذزاسدٌا ؿلى فئة الأواسط هون ُشٍ اًفئة راث ميزت ملازهة باًفئاث  وثبأزيٍر ؿلى اًصفؽ من مس خوى الأذاء اًصياضي، واإ

َة   ً لى مصحلة اًيضوح اًكامي بأي ب نتمال نمو الأؾضاء من جمَؽ اًوحوٍ الراظة، ووظول المِازت اإ شٍ الميزت تمىن في اإ الأدصى، وُ

الأذاء المِازي 
(3 )

 

صكاًَة -1  :الإ

في ؾصرنا الذالي بأظحح اًخسزًة في هصت اًلسم عمََة مـلست جس خسؾي ؿَلٌ ومذازسة مِساهَة، نلٌ بأن الإؾتماذ ؿلى الربرت 

حسي اًلواؿس الأساس َة ًخحلِق الأذاء اًصياضي الدَس، وفي ُشا الأذير لتس له  لى اًـلم يخي باإ المَساهَة ذون اٌَجوء اإ

ـصف اًخسزًة اًصياضي ؿلى بأهَ  لٍوؿة اٍتمصًياث والمجِوذاث "من تخعَط ؿَمي مسزوش ومس حق ًـمي تَ المسزة، وً

حساج حىِف بأو ثلير وػَفي في بأجهزت الدسم الصاذََة ًخحلِق مس خوى ؿالى من الإنجاس  لى اإ اًحسهَة اًتي ثؤذي اإ

" اًصياضي 
(4)
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ة اًصياضيبأمص لػ بأحمس اًخساظي، ة، مصربأسس وكواؿس اًخسزً  .02، ض1998مًضبأت المـازف،: ، الإسىٌسزً



 :المقدمة

  ب
 

ثلان ونجاخ  َـة الأذاء المِازي ذوزا هحيرا في تحلِق اًيخائج الإخاتَة في هصت اًلسم،نلٌ ًؤثص ثبأزيرا مداشرا في عمََة اإ وً

جصاُيم حلٌذ بأن حنمَة الأذاء المِازي ثـني ظصًلة لى بأؿلى ذزخة بأو زثحة "  ًـة اًفصًق، وٍصى مفتي اإ تحضير اًلاؾحٌََُوظول اإ

َة والصكة والإوساهَة و الصافـَة جسمح بها كسزاتهم ذلال الميافسة اًصياضَة  ٌَمِازاث الذصهَة بحَر ثؤذي تبأؿلى ذزخاث الً 

كذعاذ في الدِس  "بهسف تحلِق بأفضي اًيخائج مؽ الإ
(1)

. 

ة وذاظة هصت اًلسم ًلاحغ الإذاء اًس يئ والميرفغ الطي ثـاني مٌَ ُشٍ اًصياضة ملازهة  فالمخددؽ ٌَصياضة الدزائصً

ة لتس له من ظصق ووسائي مسزوسة ًتم اًخرعَط ًِا  فصًلِة واًـالمَة، وٌَنهوط بالأذاء اًصياضي الدَس ٌَىصت الدزائصً بالصول الإ

 .مس حلا من ظصف مسزبي اًفصق اًصياضَة واًَِئاث المشرفة ؿلى رلع 

و نشلع  خضمن اًخرعَط الدَس مـصفة الأسس اًـَمَة ًكافة الدواهة المصثحعة باًخسزًة اًصياضي، وُ اًخرعَط "وً

اًصياضي ًـخبر اًـمي الأساسي ًخحسًس وثوحَِ مساز بأي عمي زياضي ُاذف، واًلاؿس الأساس َة واًصنيزت اًتي ثخنى ؿَيها عمََة 

 " الإزثلاء باًـمََة اًخسزًخِة في المجال اًصياضي

لى بأن  ضير لَس حسن ؿلاوي اإ ة فـالة ًضلٌن اًخلسم الصائم "وٌ اًخرعَط في المجال اًصياضي ُو وس َلة ضروزً

لى تحلِلَ كل اًـوامي اًتي ًخبأسس ؿَيها ًخحلِق اًِسف  "بالمس خوى اًصياضي والطي ٌسـى اإ
(2)

. 

ومن كل ُشا بأزذنا زتط عمََة اًخرعَط اًـام تـمََة اًخسزًة اًصياضي في هصت اًلسمودععيا ذزاسدٌا ؿلى لؾبي هصت 

 .اًلسم ظيف بأواسط

 :وبأثاز فضوًيا في ذزاسدٌا ُشٍ اًدساؤلث اًخاًَة

 :اًدساؤلث اًـامة

  ُي ٌَخرعَط في اًخسزًة اًصياضي ذوزا فـال ٍصفؽ من مس خوى الأذاء اًصياضي ًلاؾبي هصت اًلسم ظيف

 (.17u)اص حال 

 :اًدساؤلث الدزئَة

 ُي ًلاُتمام باًخرعَط له ذوز في عمََة اًخسزًة ٌَصفؽ من مس خوى اًلاؾحين؟ 

 تخارٍ تـين الإؾخحاز في عمََة اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي؟  ُي اًوكت ؿامي زئُسي يجة اإ

 لى الأذاء المِازي الدَس ًلاؾبي هصت اًلسم؟  ُي اًخرعَط ُو الأسَوة الأنجؽ ٌَوظول اإ

 ُي اًؼصوف الماذًة واًخشرًة ثؤثص ؿلى عمََة اًخرعَط في اًخسزًة ًصياضي في هصت اًلسم 

 :اًفصضَاث -2

 :اًفصضَة اًـامة

 (. u17)ٌَخرعَط في اًخسزًة ذوزا فـال ٍصفؽ من مس خوى الأذاء اًصياضي ًلاؾبي هصت اًلسم ظيف اص حال

 :اًفصضَاث الدزئَة

 الإُتمام باًخرعَط ٌسِي ؿلى المسزة ؾلًٌة زفؽ مس خوى اًلاؾحين 

 يهتم المسزة تـامي اًوكت من بأخي تحلِق بأُساف اًخسزًة اًصياضي. 

                                                           
1

 ؛134، ض مصحؽ س حق رهصٍمفتي اجصاُيم حلٌذ، 
2

ة اًصياضيلَس حسن ؿلاوي  .285، ض 1990، ذاز المـازف ، اًلاُصت 1، ظ، ؿلم اًخسزً



 :المقدمة

  ج
 

 لى الأذاء المِازي الدَس ًلاؾبي هصت اًلسم ًفئة الأواسط  .اًخرعَط ُو الأسَوة الأنجؽ ٌَوظول اإ

 اًؼصوف الماذًة واًخشرًة ثؤثص ثضكل هحير ؿلى عمََة اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي  . 

 :بأمطَة الصزاسة -3

ر ٌسَط اًضوء ؿلى    ن موضوغ اًححر يحمي في بأؾلٌكَ اًىثير من الصلئي والمؤشراث اًتي ثبرس بأمطَخَ اإ اإ

و ؾحازت ؾن ذزاسة ثعحَلِة ثخجلى في مـصفة كيمة وبأمطَة اًخرعَط وذوزٍ وعصًلة  واكؽ اًخسزًة اًصياضي لصى اًياص ئين، وُ

لى الأذاء الدَس لصى لؾبي هصت اًلسم ظيف بأواسط، مؽ اًخـصف ؿلى بأنجؽ اًعصق والأساًَة  ثسزًخِة حسًثة ٌَوظول اإ

الذسًثة ٌَخرعَط اًتي جساؿس ؿلى زفؽ مس خوى بأذاء المِازاث الأساس َة في هصت اًلسم، وباًخالي اًزياذت في اًصظَس اًـَمي 

ثصاء المىذحة اًـَمَة  .ٌَمسزتين تعفة ذاظة من ذلال اإ

 :بأُساف الصزاسة -4

 :اًِسف اًصئُسي

  جصاس بأمطَة اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي وعصًلة ثسزًخِة حسًثة ًخـلم الأذاء المِازي في هصت اًلسم فئة محاولة اإ

 .الأواسط

 :الأُساف الدزئَة

  ذزاسة ذوز اًخرعَط في اًخسزًة ٌَصفؽ من الأذاء اًصياضي وعصًلة ثسزًخِة حسًثة جساؿس في حنمَة المِازاث

 .الأساس َة ًلاؾبي هصت اًلسم

 مـصفة اًوسائي واًعصق اًتي حصفؽ من الأذاء اًصياضي لصى لؾبي هصت اًلسم ًفئة الأواسط. 

 يجاذ الذي المياسة لمضكلة ضـف الأذاء المِازي  .اإ

 مـصفة هَفِة الأذش تـين الإؾخحاز الداهة المِازًلضى اًياص ئين. 

 ذزاسة الملٌزسة اًفـََةًعصًلة هصت اًلسم بأزياء الذعط اًخسزًخِة. 

 كتراحاث مِساهَة ًخـميم واس خـلٌل اًخرعَط في اًخسزًة كهنهج ؿَمي في الذعط اًخسزًخِة ؾعاء اإ  .اإ

 

 

  



 :المقدمة

  د
 

 حـي ذزاسدٌا مصحـا مساؿسا ٌَحاحثين في مِسان اًصياضي 

دذَاز الموضوغ -5  :بأس حاة اإ

دذَازنا ًِشا الموضوغ زاحؽ ًلأس حاة اًخاًَة   ن اإ  :اإ

 لى اًعصق اًخسزًخِة المس خـملة لصى اًياص ئين شا زاحؽ اإ ة ؾيس الأكاجص وُ  .ضـف مس خوى اًحعولة الدزائصً

 محاولة اًخـصف ؿلى بأمطَةو ذوز اًخرعَط وعصًلة ًخـلم مرازاث الأذاء اًصياضي. 

  يجاذ بأوسة الذَول ن اًياص ئين ٍىدس حون ظحـا ذاظا، فِم يخخَفون ؾن اًلاؾحين اًحاًلين مذا يحتم ؿََيا اإ اإ

 .اًحسًلة

 ة  .اًياص ئين تعفة ؿامة مض مس خلدي اًىصت  الدزائصً

 : المفاُيم والمععَحاثتحسًس -6

 :هصت اًلسم -

  ًهصت اًلسم " :ًلوياfootball َما  (اًفوثحول) وهي كلمة لثًَِة، وثـني زكل اًىصت باًلسم فالأمصٍىِون ًـخبروه

"soccerٌسمى ؾيسم باًصكبي بأو هصت اًلسم الأمصٍىِة، بأما هصت اًلسم المـصوفة فدسمي 
(1)

 

  ًحصائَا هي ًـحة حلٌؾَة ثتم تين فصًلين، كل فصًق من بأحس ؾشر لؾحا ٌس خـمَون هصت مٌفوذة مس خسٍصت " :اإ

راث ملِاش ؿالمي محسذ في مَـة مس خعَي رو بأتـاذ محسذت في كل ظصف من ظصفَِ مصمز اًِسف، ويحاول 

ذذال اًىصت فَِ ؿلى حازش المصمز ٌَحعول ؿلى ُسف "كل فصًق اإ
(2)

 

ة اًصياضي -  :اًخسزً

  ًاًخسزًة كلمة مض خلة من اًفـي ذزة بمـنى مصن بأو ؾوذ ؿلى فـي شيء ما:ًلويا. 

  ًحصائَا ؿساذ " ًـصف اًخسزًة اًصياضي تبأهَ :اإ لى ثًض ئة و اإ ة اًترتَة اًتي تهسف اإ اًـمََاث اًخـَيمَة واًخنموً

اًلاؾحين واًفصق اًصياضَةمن ذلال اًخرعَط واًلِاذت اًخعحَلِة المَساهَة بهسف تحلِق بأؿلى مس خوى وهخائج 

"مذىٌة في اًصياضة اًخرععَة والذفاع ؿَيها لأظول فترت مذىٌة 
(3)

. 

 :اًخرعَط اًصياضي -

  ًزحاث ًفىصت ما باًصسم، واًىذاتة وحـَِا ثسل ذللة تامة ما ًلعس في اًعوزت بأو اًصسم واًفىصت " :ًلويا ُو اإ

"ؾيسما حىون واضحة ؿلى اًوزق فِيي ماساًت كامضة في الطُن واًـىس
(4.)

 

  

                                                           
1

 ؛05، ض 1986، ذاز اًيفائس، تيروث، 2، ظفن هصت اًلسمزومس جمَي،
2

جن حزم، تيروث 2،ظهصت اًلسم تين المعالح والمفاسس اًشرؾَةمبأموز جن حسن ب ل سَلٌن،  ؛09، ض 1998ًحيان - ، ذاز اإ
3

جصاُيم حلٌذ،   ؛21، ض مصحؽ س حق رهصٍمفتي اإ
4

 .104، ض 1985، مىذحة الأنجَو مصرًة، اًلاُصت، اًخرعَط اًـَمي بأسسَ وبأساًَحَ  ومضكلاثَلَس لَوذ موسى،

 



 :المقدمة

  ه
 

  ًحصائَا خضمن رلع " :اإ ام ًخحلِق ُسف مـين، وً اًخرعَط اًصياضي ُو عمََة تحسًس ما ُو ضروزي وُ

 "تحسًس ما يمىن عمله وهَفِة بأذائَ وما ًـصف من وكت ومكان ثيفِشٍ واًلائم ؿلى ُشا اًخيفِش

 :اًخرعَط اًصياضي -

نها حكون في لٍي اًخعوز ٌَضرعَة الإوساهَة وثخكامي "  س خـلٌل المِازاث الذصهَة، واإ ندساة وتحسين وثثخِت واإ ًـني اإ

ندساة ظفاث اًخصرف ندساة المـَوماث وتخعوٍص كاتََاث اًخوافق واٌََاكة اًحسهَة واإ "جصتعِا باإ
(1)

. 

 :المِازاث الأساس َة -

م الدسم بأو تـغ بأحزائهَخحلِق الأذاء "  س خزسام اًـضلاث ًخحصً هي ؾحازت ؾن هوغ مـين من اًـمي والأذاء ٌس خَزم اإ

"اًحسني الراض
(2)

. 

 :الأذاء الذصكي -

يمثي الأنماظ الذصهَة سَسلة من حصكاث الدِاس اًَِكلي راث مواظفاث ذاظة، ًِا مفصذاث مـصوفة من حِر الذيز " 

لخ..المشي، الدصي، اًوزة)المكاني الطي ًؤذي ؿَََ ومن بأمثلة الأنماظ الذصهَة    "(اإ
(3)

. 

 :المصاُلة -

ة وفي هؼامرا اًخـَيمي "   "هي المصحلة المخوسعة تين اًعفولة واًصصس وهي ثلاتي المصحَخين الإؿساذًة واًثاهوً

 :الصزاساث اًساتلة والمصثحعة -7

حتهاذنا في اًححر ؾن الصزاساث اًساتلة تحعَيا ؿلى ُشٍ الصزاسة المضابهة، وهي كاًخالي  :  تـس اإ

 الصزاسة الأولى: 

ة في مِسان هصت اًلسم"   ".ذزاسة مِساهَة ًولًة ثيزي وسو- بأمطَة اًخرعَط في اًخسزً

ؿساذ اًعَحة جصاُيم)، خامـة الدزائص 2001-2000توزَجة مسـوذ، ًـموشي صـحان ًـلٌلي سمير، : من اإ  .(ذالي اإ

صكاًَة اًححر  ماهي الأمطَة اًتي ًوٍيها اًخرعَط في اًخسزًة في مِسان هصت اًلسم؟: اإ

 اًفصضَاث الملترحة

 اًخرعَط في اًخسزًة له بأمطَة هحيرت في مِسان هصت اًلسم. 

 اًخحكن الأمثي في تخعَط اًبرنامج اًخسزًبي ٍصفؽ من مس خوى بأذاء لؾبي هصت اًلسم 

 :اًوسائي المس خـملة ٌلضزاسة

س خـلٌل ظصًلة الإس خخِان ثحؽ في ُشٍ الصزاسة المنهج اًوظفي باإ ورلع ًىون الموضوغ المعصوخ ًـتمس ؿلى بأزاء المسزتين . اإ

س تمازثين ًِشا اًلصط  .ونشا اًلاؾحين، حِر اس خـمَت اإ

  

                                                           
1

 ؛19، ض 2008، ذاز ذخلة، ؾلٌن،اًخـَيم والمِازاث الأساس َة في هصت اًلسمموفق بأسـس لَوذ،
ة ذاز اًىذة، الموظياًخـلم الذصكيهوزث ماهَي، ؛232،، ض 1987،  حصجمة ؿلً هعَف، مسٍصً

2
 

ة اًخعحَلِةظَـت حسين حسام الصٍن، .10، ض 1993، ذاز اًفىص اًـصبي، مصر، المَكاهَكا الذَوًة الأسس اًيؼصً 3
 



 :المقدمة

  و
 

 :اًوسائي المس خـملة ٌلضزاسة

لى ؿست هخائج هشهص منها ما ًلً  :ذَط اًحاحر من ذلال ُشٍ المشهصت اإ

 اًخرعَط في اًخسزًة يحس من مصذوذ بأهسًة هصت اًلسم. 

 اًخحكن في اًخرعَط في اًخسزًة يحسن من عمي المسزة ؾيس اًلِام تـمله اًخسزًبي. 

  يمىن ًلاؾة تحسين بأذاءٍ من ذلال اًخرعَط في اًخسزًة 

 الصزاسة اًثاهَة: 

ستراثَجي لصى المسزتين في تحسين المصذوذ اًصياضي في هصت اًلسم فئة الأص حال :" ؾيوان الصزاسة بأمطَة اًخرعَط الإ

 "( س ية15-17)

 .مشهصت تخصح ثسذي ضمن مذعَحاث هَي صِاذت اٌَساوس في اًترتَة اًحسهَة واًصياضة: هوغ الصزاسة

ؿساذ اًعَحة  .تَرضر عمص، كاسمي ظالح: من اإ

 .، خامـة المس َلة 2009 - 2008الموسم الدامـي : الصفـة

صكاًَة اًححر فئة )ماُو اًخرعَط الإستراثَجي لصى المسزتين في تحسين المصذوذ اًصياضي ًلاؾبي هصت اًلسم : اإ

 ؟(الأص حال

لى ؿست هخائج هشهص منها : اًيخائج المخحعي ؿَيها في اًححر  ذَط اًحاحر من ذلال ُشٍ المشهصت اإ

  ٍصى مـؼم المسزتين بأن تحسًس بأُساف اًخسزًة واًتي هي من ؾياصر اًخرعَط الدَس ثبأثص ؿلى المصذوذ

 .اًصياضي ًلاؾبي هصت اًلسم

 تحسًس وثلس يم اًخوكِت اًزمني لمصاحي اًخرعَط وجسعير جصامج اًخسزًة ثبأزير ؿلى المصذوذ اًصياضي. 

 الصزاسة اًثاًثة: 

تحاذياث اًصياضَة اًفَسعًَِة ًلعاغ اًحعولة:" ؾيوان الصزاسة ستراثَجي ًلاإ ( 8343/2004 زقم الإًساغ)اًخرعَط الإ

ؿساذ الأس خار عمص هصر لػ كضعة ة من اإ سىٌسزً  "بجامـة الإ

صكاًَة نلًٌلً ُي كامت الإتحاذاث اًصياضَة اًفَسعًَِة موضوغ الصزاسة تخعحَق اًخرعَط وؾياصرٍ :  كاهت الإ

 ًخحلِق بأُسافِا الراظة تلعاغ اًحعولة؟

ٍيها هي  :بأما اًيخائج المخوظي اإ

  وحوذ بأُساف محسذت ًًضاظ الإتحاذاث في كعاغ اًحعولة وؿسم كاتََتها ٌَخـسًي كل فترت حتى ثتماشى مذليراث

 .المجتمؽ اًفَسعَني

 يمىن ثوس َؽ كاؿست الملٌزسين ٌَـحة حت ادذحاز المس خوياث اًـََا. 

  



 :المقدمة

  ز
 

 الإؾتماذ ؿلى المؤَُين عمََا لإذازت اًًضاظ بالإتحاذ من المؤَُين ؿَمَا. 

 ة: الصزاسة اًصاتـة  .مكاهة اًخرعَط الإستراثَجي في المؤسساث اًصياضة الدزائصً

ؿساذ اًعَحة  -خامـة المس َلة - اٍنمس توسًس، حسباي بأحمس، كسم الإذازت واًدس َير اًصياضي  :من اإ

صكاًَة ؿلى اًيحو اًخالي لى بأي مسى يمىن ثعحَق اًخرعَط الإستراثَجي في المؤسساث اًصياضَة :  كاهت الإ اإ

ة؟  الدزائصً

 :فصضَاث الصزاسة

  يمىن ٌَخرعَط الإستراثَجي بأن ٌساؿس ؿلى ثعوٍص اًفىص الإذازي ٌَجان المسيرت ٌَمؤسساث اًصياضَة

ة  .الدزائصً

  يمىن اًخرعَط الإستراثَجي بأن ٌساؿس ؿلى ثوس َؽ كاؿست الملٌزسين ًٌَضاظ اًصياضي ذاذي المؤسساث

ة  .اًصياضَة الدزائصً

 :اًيخائج المخحعي ؿَيها في اًححر

 ة مكاهَة ثعحَق اًخرعَط الإستراثَجي في المؤسساث اًصياضَة الدزائصً  .اإ

 وبأمطَة ًخعوٍص اًفىص الإذازي لصى المسيٍرن، ثوس َؽ كاؿست الملٌزسين ًًضاظ اًصياضي. 

 

  



 

 
 

 الثاب الأول

 الجانة النظري
 



 الجانب النظري:الباب الأول

 
 

 :مسذي اًحاة الأول

لى زلازة   فعول حِر دعط اًفعي الأول ٌَخسزًة اًصياضي  (03)ًلس كسميا اًحاة الأول الراض بالصزاسة اإ

ف اًخسزًة وبأُسافَ وظصق اًخسزًة، نلٌ دععيا اًفعي اًثاني ٌَخرعَط في اًخسزًة  لى هحشت تازيخَة  وثـصً حِر ثعصكٌا فَِ اإ

لى  والأذاء اًصياضي وثعصكٌا فَِ لمفِوم اًخرعَط وبأهواؿَ ومذيزاثَ وؾياصر اًخرعَط الدَس بأما في الأذاء اًصياضي فذعصكٌا اإ

ة والرععَة  واًخعحَلاث اًلشائَة اًتي تحسين الأذاء في الميافساث  ف والأهواغ ومذعَحاث لؾة هصت اًلسم اًحسهَة، المِازً اًخـصً

ة وثـصًفِا ودعائعِا وبأسماتها وحاخاث اًلاؾة المصاُق واًـلاكة اًتي حصتعَ  اًصياضَة، ودعط اًفعي اًثاًر ٌَمصحلة اًـمصً

 .باًصياضة تعفة ؿامة

 
 
 
 
  



 

 

 
 
 

 الفصل الأول
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 :ذؼؼؼؼؼؼؼتمِيي

ًـخبر ؿلم اًخسزًة اًصياضي من اًـَوم الذسًثة في مجال المـصفة تعفة ؿامة وفي مجال زياضة المس خوياث اًـاًَة تعفة 

ة تخضؽ ًلأسس والمحاذئ اًـَمَة  وتهسف بأساسا  ف شموًَة ًِشا ُو بأن اًخسزًة اًصياضي عمََة حصتوً ذاظة، وبأن بأنثر اًخـازً

ف  ؿساذ اًفصذ ًخحلِق بأؿلى مس خوى زياضي مذىن في هوغ مـين من بأهواغ الأوضعة اًصياضَة، ووس خزَط من ُشا اًخـصً لى اإ اإ

لى بأؿلى  ؿساذ اًفصذ ٌَوظي تَ اإ ة نلٌ ًحلي اًِسف اٍنهائي من عمََة اًصياضي ُو اإ بأن اًخسزًة اًصياضي من اًـمََاث اًترتوً

ـتمس  زاذثَ، وً س خـساذاثَ في هوغ اًًضاظ الطي  ًخرعط فَِ والطي يمازسَ بمحغ اإ مس خوى زياضي جسمح تَ كسزاثَ واإ

دضاغ اًفصذ اًصياضي لأهواغ من اًضلوظ اًحسهَة واًيفس َة المخخَفة واًتي ثؤذي وفق تخعَط  اًخسزًة اًصياضي بأساسا ؿلى اإ

ا باًعصًق المياس حة بأزياء المساتلاث  نجاسُ لى بأن ًخىِف اًفصذ اًصياضي ًِا تعوزت تجـله كاذزا ؿلى اإ ذاض يهسف في  اٍنهاًة اإ

ن اًخسزًة اًصياضي يهتم بأساساً بما ٌسمى جصياضة المس خوياث اًـالمَة بأو زياضة . والميافساث اًصياضَة وؿلى رلع فاإ

ؾخحازنا بأن اًخرعط هوغ بأو مساتلة زياضَة مـَية ًـخبر من بأمض اًسلٌث اًتي تميز اًخسزًة اًصياضي  اًحعولثويجة بأن هضؽ في اإ

 .حِر ل يمىن ٌَفصذ اًوظول ٌَمس خوى اًـالي في بأنثر من وضاظ زياضي واحس
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ة اًحسني واًصياضي -01  : هحشت تازيخَة ؾن اًخسزً
ة لمزاولة اًخسزًة اًحسني اًصياضي ثضكلَ الذالي، حِر كان    في اًـعوز اًلسيمة لم ٍىن الإوسان في حاخة ضروزً

ؿساذ، متمثلة في الدصي وزاء فصٌسة ًَلذضيها بأو س حاحة مجصى مائي  ًؤذي المِازاث الأساس َة ثَلائَا وؾفويا وذون كعس بأو اإ

ا  لخ، ثلغ المِازاث الأساس َة بهسف هسة كوثَ، مذا ثلسم نجس بأن اًخسزًة اًحسني ....لإحذَاسٍ بأو جسَق بأشجاز ًلعف ثمازُ اإ

ِا الإوسان اًحسائي كاهت تمثي ثسزًحا ظحَـَا ٌَلسزاث الأساس َة ًؤذيكان  ة، واًتي كان ٍزاوً  من ذلال الذصكاث اًعحَـَة اًفعصً

كاًلوت، واًسرؿة و اًخحمي والمصوهة واًصصاكة، وتخعوز الإوسان اًلسيم في نمط المـُضة الإحتماؾَة وػِوز اًلدَلة واًـضيرت وبأظحح 

كل فصذ مسؤول ؾن الصفاغ، وبأظححت اكوت اًـضََة واًسرؿة والرفة من بأساس َاث تياء اًفصذ تلصط الصفاغ ؾن اًلدَلة بأو 

اًس َعصت ؿَيها 
(1)

. 

لى اًزؿامة وكان ُشا  ؿساذ ٌَحصة بأو اًوظول اإ   ومن ُيا بأظحح اًخسزًة اًحسني بأمصا مَحا وضروزيا ًكل فصذ ًلاإ

مصبأت ظليرا بأو هحيرا تعصًلة ؾيَفة مذـسذت الدواهة، ولطلع بأوضبأث اًلاؿاث واًساحاث  اًخسزًة اًحسني يخط الملاثي، زخي واإ

ُتم المصرًون  الراظة في كل مكان وفي مذياول كل فصذ وفي تلاذ المشرق اًلسيم كدي زلازة بأو بأزتـة ب لف س ية فدي المَلاذ اإ

اًلسماء واًحاتََون سكان واذي اًصافسٍن، ونشلع تلاذ فازش واًِيس واًعين باًخسزًة اًحسني كهؼِص من مؼاُص الذَات اًـامة 

والطي ػِص ؿلى صكل اًـاة مخخَفة ومرازاث زياضَة مذـسذت وتشلع تسبأ اًخسزًة اًحسني واًصياضي ًبأذش مؼِصا حضريا ًخلغ 

ًـاة الألمحَة اًلسيمة ثض حَ الدزٍصت اًَوناهَة س ية   كدي المَلاذ وبأُتم الأقصًق اًلسماء باًخسزًة اًحسني 772الأمد حِر مرس ًلأ

ة لذَات كل فصذ فكان من واحة الأزًِون والأسبرظَون واًصياضي ثضكل ذاصحتى بأظحح يمثي حاخة ضروزً
(2)

 

لى  را ما هؼصنا اإ ؿساذ اًفصذ ًَىون ملاثلا بهسف " لهت وهَا "(الأمير نميين سانني)  واإ في رلع اًوكت كان كل مطَ اإ

لى ساحة اًلذال  جنها اإ ُتم كسماء " ؿس تسزؿم بأو لَول ؿَََ " اًخوسؽ الإس خـلٌز فكان صـاز كل بأم بأسبرظَة ثوذغ اإ وتشلع اإ

بأما " باٌَُس َوم" الإقصًق باًخسزًة اًحسني واًصياضي حِر بأوضبأث كاؿاث اًخسزًة الراظة بالإحتراف واًخُس كاهوا ٌسمونها 

هخـضت اًصياضة ؾيس الإقصًق اًلسماء "اًحاسترا " اًعحَان واًفذَاث حتى الرامسة ؾشر فكاهت لهم بأماهن جسمى  ، وتشلع اإ

ا ؾيسمض، ومٌش الشسٌُاث في اًلصن اًـشرٍن وحتى ال ن واًخسزًة اًحسني اًصياضي في ثلسم حِر نهج نهجا ؿَمَا سَيما  كسزُ

ة  مس خفِسا من اًـَوم اًعحَـَة الأساس َة كاًفيزياء واًصياضَاث والمَكاهَم واًىيمَاء تبأهواؾِا، واًـَوم الإوساهَة اًترتوً

لخ.......المخخَفة  .اإ

لى  يجاتَا ؿلى بأسس وهؼصياث اًخسزًة اًحسني اًصياضي الذسًر وٍصحؽ اًفضي اإ   ثلغ اًـَوم الأدصى اًتي بأثصث ثبأزيرااإ

مذس رلع "ُخجص"، "فشر"، "ُازا"، "ماثفِف"، "بأسوًين"، "ساو س َوز سكي"اًـَلٌء واًحاحثين من اًشرق واًلصة بأمثال  ، واإ

ًلس كان في ثلغ اًس يواث اًخسزًة كل فاؾَة ومساتلة بأو ًـحة . الذين والأزكام والمس خوياث اًصياضَة المخخَفة في ثعوز مس تمص 

ِا نثير من ؿَلٌء اًلصة  باًىذاتة فخصحت ثضكل مفعي ؾن تـضِا اًحـغ " اًولياث، م، بأ " زياضَة ؿلى حسى حِر ثياوً

ل تفضة ؿَلٌء الإتحاذ اًسوفِاتي وبألماهَا الصيملصاظَة،  فصان )ولم ثوضؽ ًِا ثلغ الأسس واًيؼصياث اًـَمَة باًضكل الذالي اإ

از ُؤلء وضـوا بأسس وهؼصياث اًخسزًة اًحسني الطي يمىن ثعحَلَ ؿلى جمَؽ اًفـاًَاث اًصياضَة اًفصذًة (س َوز، ماثفِف وُ

وضاء الأكاذيمَاث اًصياضَة تبأؿلى مس خوى ثلي وبألذلت بهم مصانز  مكاهَاتها في اإ بأو الزاؾَة، حِر سخصث المسزسة اًشركِة خي اإ

 اًححوج اًصياضَة واًخسزًخِة وكاهت ثحاهي اًـالم في الصوزاث الأولمحَة

  

                                                           
1

ة اًصياضيثسعوسي بأحمس،   ؛19، ض 1999، ذاز  اًفىص اًـصبي، اًلاُصت، مصر  بأسس وهؼصياث اًخسزً
2

ة اًصياضيكاسم حسن حسين وؿلً هعَف،   .83، ض 1987، ذاز اًىذة ٌَعحؽ واًًشر، اًـصاق، ؿلم اًخسزً
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نهَاز  تبأتعاًِا الممخاسٍن، وتشلع كان اًخيافس تين اًىذَخين اًشركِة تلِاذت الإتحاذ اًسوفِاتي واًلصتَة جزؿامة اًولياث م بأ، وتـس اإ

الإتحاذ اًسوفِاتي ثبأثص المس خوى اًصياضي باًياحِة اًشركِة في اًـالم وذول اًـالم اًثاًر اًتي جساهسٍ، وكي اًخـاون اًصياضي 

لى حس هحير،  هفصذثواًثلافي تُنهلٌ تعفة ؿامة اإ  اًولياث المخحست الأمصٍىِة وحَفاءُا باًس َعصت في اًـسًس من اًصياضاث، ول واإ

ا ثصاء اًخسزًحاث اًصياضَة اًـَوم المخخَفة وثعوٍصُ تحاذ اًسوفِاتي  في اإ هًسى بأهَ كان اًفضي ًلاإ
(1)

.  

ة اًصياضي الذسًر -02  :ماَُة اًخسزً

ة اًصياضي2-1  : مفِوم اًخسزً

ن مفِوم اًخسزًة  ل ٍصثحط باًضروزت باًًضاظ اًصياضي بأو زياضة المس خوياث اًـََا، تي " Entrainement"  اإ

ا من المواكف اًتي ثخـصط اًفصذ في حِاثَ  ة وكيُر ًخضمن مجالث بأدصى كير اًًضاظ اًصياضي، كالمجالث الذصفِة، بأو اًخجازً

لى تحلِلَ مٌَذزة ُسفالمِيَة فاًخسزًة كلمة مض خلة من اًفـي   الطي وسـى اإ
(2)

 . 

ؿساذ "تبأهَ  (HARRAُازا)  وكس ثياول اًخسزًة اًصياضي بالصزاسة نثير من اًـَلٌء فلس ؾصفَ اًـالم الألماني  اإ

لى المس خوى اًصياضي اًـالي فالأؿلى ؾحازت ؾن " اًصوسي فلس ؾصفَ تبأهَ  (MATVIEWماثفِف)بأما " اًصياضَين ٌَوظول اإ

ؿساذ اًفصذ اًصياضي من اًياحِة اًوػَفة اًفٌَة والرععَة واًـلََة واًيفس َة والرَلِة ؾن ظصًق مذازسة اٍتمصًياث اًحسهَة " اإ
(3)

. 

ؿساذ وثعوٍص اًلسزاث " ُو بأًضا  لى كِاذت واإ ة واًـَمَة، اًتي تهسف اإ اًـمََاث اًتي ثـتمس ؿلى الأسس اًترتوً

" والمس خوياث اًصياضَة في كافة حواىبها ًخحلِق بأفضي اًيخائج في مذازسة اًصياضة
(4)

. 

ة اًصياضي -03  :الأُساف اًـامة ٌَخسزً

 :ثيحصر بأُساف اًخسزًة اًصياضي في

  وسان، من ذلال اًخليراث الإخاتَة اًفس َوًوحِة واًيفس َة الإزثلاء بمس خوى عمي الأجهزت اًوػَفِة ًلاإ

 والإحتماؾَة؛

  محاولة الإحذفاع بمس خوى الذالة اًخسزًخِة ًخحلِق بأؿلى فترت زحاث لمس خوى الإنجاس في المجالث اًثلازة

وجضير هخائج الصزاساث واًححوج في ُشا المجال ؿلى بأن اًعفاث اًيفس َة  (اًوػَفِة، اًيفس َة والإحتماؾَة)

ؤثص كل منهلٌ  زثحاظا وزَلا بالداهة فيوالأسس اًحسهَة مصثحعان وً  الأدص، والإزثلاء بمس خوى الإنجاس الذصكي ٍصثحط اإ

 .اًترتوي بأًضا

  

                                                           
1

 ؛83، ض مصحؽ س حق رهصٍكاسم حسن حسين وؿلً هعَف، 
2

 ؛12، ض مصحؽ س حق رهصٍبأمص لػ بأحمس اًخساظي، 
3

ة اًصياضيناًف مفضي الدحوز،   ؛13، ض 2012، مىذحة المجتمؽ اًـصبي ًٌَشر واًخوسًؽ، ؾلٌن، الأزذن، 1، ظفُس َوًوحِا اًخسزً
4

ة والميافساث اًصياضَةناُس زسن سىص،  َة ًٌَشر واًخوسًؽ، ؾلٌن، الأزذن، ؿلم اًيفس اًصياضي في اًخسزً ، ض 2002، ذاز اًثلافة ًٌَشر واًخوسًؽ، ذاز اًـَمَة الصوً

9. 
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ة اًصياضي -04  : الأُساف اًـامة ٌَخسزً

را حكلميا ؾن المخعَحاث اًخسزًة اًصياضي تعفة ؿامة، نخط تشلع لؾحين مذازسين ًلأوضعة والمِازاث اًصياضَة    اإ

مكاهَة زفؽ نفاءت بأجهزتهم  المخخَفة بهسف تحسين كسزاتهم اًحسهَة المخخَفة من كوت ؾضََة وسرؿة وتحمي وزصاكة ومصوهة مؽ اإ

ندساة مرازاث زياضَة خسًست ؾن ظصًق اًخـلم ومذازسة الأًـاة واًفـاًَاث  لى اإ اًوػَفِة الصاذََة بالدسم، ُشا بالإضافة اإ

مكاهَاتهم في مجابهة  لى هفوسِم  فضلا ؾن اإ اًصياضَة المخخَفة، كل رلع تلصط صلي بأوكاث اًفصاػ وخَة المححة واًسروز اإ

خحلِق ثلغ المِام ًلوم المسزتون المؤَُون لطلع تدٌفِش  كذساز ٌَـُش تعحة في حِات متزهة ُاذئة وً مذعَحاث الذَات جىفاءت واإ

الرعط الراظة باًـمََة اًخسزًخِة مؽ زؿاًة صاملة ًلاؾحين
(1)

 . 

ة اًصياضي ٌَمس خوياث اًـاًَة04-01  : مذعَحاث اًخسزً

لى خاهة : بأول هخلاء ذاض تسهَا ومرازيا وفُس َوًوحِا وهفس َا اإ اًلاؾة الموُوة، يجة بأن ًًذلي ل المس خوياث اًـاًَة اإ

ـمي المسزتون خاُسٍن ًعيؽ تعي ول يمىنهم رلع ما لم فَِ  ثخوافصالمواظفاث الدسمَة الراظة تيوغ اًًضاظ الملٌزش، وً

 .دعائط اًحعي، ورلع يجة بأن ٍىون اًلاؾة موُوبا بأي ًخعف تخلغ المواظفاث الراظة تيوغ اًًضاظ الملٌزش

فلاؾة هصت اًلسم مثلا ل يمىن بأن ٍىون تعلا في زمس المعصكة وتعي المعازؿة ل يمىن بأن ٍىون نجلٌ في هصت اًسلة  

فَكلَـحة بأو فاؿََة زياضَة مواظفاتها وبأتعاًِا 
(2)

. 

لى هوؾَة مـَية من :ثاهَا ن اًـمي مؽ اًلاؾحين روي مس خوياث متميزت مٌش هـومة بأػافصمض يحخاح اإ المسزة بمواظفاث ذاظة، اإ

المسزتين المؤَُين ًِشا اًلعاغ اًـام واًعـة، فالمسزة المثلف والصازش والمخعوز ذائما والطي ًلف ؾيس بأحسج ما وظَت 

ة، ُو المسزة رو  لى تمخؽ ثضرعَة كِاذًة كوً ًََ فٌون اٌَـحة وثعوز دععِا وهواحيها اًفٌَة ثلٌَا وحىذَىِا، ُشا بالإضافة اإ اإ

ظلاؿَ هي من بأمض  المواظفاث اًتي ثؤُله ٌَـمي مؽ الأتعال، فذازيخ المسزة اًصياضي وذزخة زلافذَ ومس خواٍ الأكاذيمي واإ

لى مرية اًخسزًة في ُشا اًلعاغ الذَوي من اًخسزًة اًصياضي اًـياصر اًتي تجيز له المصوز  اإ
(3)

 . 

لى تخعَط واًخسزًة  :ثاًثا ًضا اإ لى تخعَط وكل مس خوى ثسزًبي يحخاح اإ اًخرعَط ؿلى مس خوى ؿال، كل عمي يحخاح اإ

لى تخعَط ؿلى مس خوى ؿال من اًخلٌَة وتشلع فاًخرعَط في مجال اًخسزًة اًصياضي  ٌَمس خوياث اًـََا فِحخاح ل صم اإ

حسى اًوسائي اًـَمَة الإستراثَجَة اًِامة والمساؿست في وضؽ ثًس َق اًبرامج الراظة باًـمََة اًخسزًخِة ٌَوظول  ل اإ ما ُو اإ

لى مس خوى ؿال من اًخرعَط لى المس خوى اًصياضي المًضوذ باًًس حة ًصياضة المس خوياث اًـََا يحخاح تشلع اإ اإ
(4)

  . 

ن الإمكاهَاث اًـاذًة ل ثفي بمخعَحاث اًخسزًة ٌَمس خوياث اًـََا حِر ثخعَة بأجهزت وبأذواث :زاتـا الإمكاهَاث المخعوزت، اإ

لى ملاؾة بمواظفاث ذاظة ملائمة، حتى ثياسة مذعَحاث اًخسزًة المخعوزت، وؿلى  تخلٌَاث مذعوزت، ُشا بالإضافة اإ

مكاهَاث سواء كاهت ماذًة  رلع يجة ذزاسة الإمكاهَاث المخاحة ذزاسة حِس حتى ثعاػ الأُساف المصحو تحلِلِا مٌاس حة ًلاإ

مكاهَاث  ذازي تحلِق مس خوى بأؿلى من كسزاثَ، وما بأثَحت له اإ بأوثشرًة بأو فٌَة، فلا ًعَة من لؾة بأو مسزة بأو اإ

حِر ٌساؿس في تحلِق رلع كلَ، ثوافص ثلغ الإمكاهَاث الماذًة من بأجهزت وملاؾة وبأذواث تخلٌَة مذعوزت، ُشا بالإضافة 

لى ثبأمين المسزتين الأنفاء المخخععين  واًكافين ٌَـمََة اًخسزًبي، وتشلع   بأمطَة ذزاسة الإمكاهَاث في ضوء اذات ًؼِصاإ

 .  زياضَة وتخعَط ناجح

                                                           
1

 ؛24، ضمصحؽ س حق رهصٍبأمص لػ بأحمس اًخساظي، 
2

 ؛25، ضمصحؽ س حق رهصٍناًف مفضي الدحوز، 
3

 ؛26، ضالمصحـيفسَناًف مفضي الدحوز، 
4

 .27، ضالمصحـيفسَناًف مفضي الدحوز، 
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ام لزَؽ اًلاؾحين وؿلى  مخخَف مس خوياتهم ونخط :ذامسا ن اًصؿاًة بجمَؽ بأصكاًِا بأمص مذعَة وُ زؿاًة من زهوغ ذاض، اإ

مكاهَة ثلسم مس خوى اًلاؾة  لؾبي المس خوياث اًـََا حِر ثَـة اًصؿاًة اًعحَة والإحتماؾَة واًيفس َة ذوزا بأساس َا في اإ

فالمس خوى اًعحي وما ًخعَحَ من فحط ذوزي ؿلى جمَؽ وػائف بأجهزت الدسم، وجسجَي رلع في هصاسة اًخسزًة حِر 

ٌسجي فيها كل ما ًخـَق تخازيخ الاؾة اًعحي، الأمصاط واًـمََاث الدصاحِة اًتي ثـصط ًِا ظوال حِاثَ، مـسل اًيحغ 

اًعحَـي وتـس مجِوذ ؿلى مص س يواث اًخسزًة، مس خوى ضلط الصم، وس حة اًسىص واًىوًسترول في الصم، ُشا بالإضافة 

عَحَ اًعحُة المخخط لى جسجَي كل ما ًخـَق بالذالة اًعحَة ًلاؾة وما ًلصزٍ وً  .اإ

كذعاذيا تخبأمين اًسىن والمَخس والمبأكل واًـمي   بأما اًصؿاًة الإحتماؾَة فذتمثي في ثوفير الأمان ًلاؾة مـُض َا واإ

ما سَحا  را كان ظاًحا، وتشلع ًعمئن اًلاؾة ؿلى ًومَ حِر ًؤثص رلع اإ را كان ؿاملا وثبأمين الذالة الصزاس َة اإ المياسة اإ

يجابا ؿلى حالة الاؾة اًيفس َة واًتي ثؤثص تسوزُا ؿلى مس خوى بأذائَ  وثلسمَ   بأو اإ

ة اًصياضي الذسًر -05  :واحداث اًخسزً

ا واحداث المسزة نلًٌلً ؾخحازُ  :  يمىن تحسًس واحداث اًخسزًة اًصياضي الذسًر واًتي يمىن اإ

 :اًواحداث اًترتوًة - بأ 

  حصتَة اًًشء ؿلى حة اًصياضة وبأن ٍىون المس خوى اًـالي في اًصياضة اًخرععَة حاخة من الذاخاث

 الاساس َة ًلاؾة؛

 جضىِي ذوافؽ ومِول اًلاؾة والإزثلاء بها تعوزت جس تهسف بأساسا ذسمة اًوظن؛ 

 حصتَة وثعوٍص اًسلٌث الرَلِة السَست وحة اًوظن والرَق اًصياضي واًصوخ اًصياضَة؛ 

 ة  .تر وثعوٍص الرعائط واًسلٌث الإذازً

 :اًواحداث اًخـَيمَة - ة

 اًخنمَة اًضاملة المتزهة ٌَعفاث اًحسهَة الأساس َة والإزثلاء بالذالة اًعحَة ًلاؾة؛ 

 ة ٌَصياضة اًخرععَة؛  اًخنمَة الراظة ٌَعفاث اًحسهَة اًضروزً

 ثلان المِازاث الذصهَة في اًصياضة اًخرععَة واًوظول لأؿلى مس خوى زياضي مذىن؛  ثـلم واإ

 ة ٌَميافسة اًصياضَة اًخرععَة ثلان اًلسزاث الرععَة اًضروزً  ثـلم واإ

 :اًواحداث اًخنموًة - ح

  لى بأكصى ذزخة مذىٌة جسمح تَ اًلسزاث المخخَفة اًخرعَط واًخيفِش ًـمََاث ثعوٍص مس خوى اًلاؾة واًفصًق اإ

س خزسام بأحسج بأساًَة اًـَمَة المخاحة بهسف تحلِق اًوظول لأؿلى المس خوياث في اًصياضة اًخرععَة باإ
(1)

  . 

  

                                                           
1

جصاُيم حلٌذ،   .30، ضمصحؽ س حق رهصٍمفتي اإ
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ة اًصياضي -06  :مداذئ اًخسزً

ن اًخسزًة عمََة مٌؼمة ًِا بأُساف ثـمي ؿلى تحسين وزفؽ مس خوى ًَاكة اًلاؾة ٌَفـاًَة الراظة بأو اًًضاظ    اإ

س خزسام  اٍتمصًياث واًخسزًحاث اًلاسمة ًخنمَة المخعَحاث الراظة بالمساتلة ، واًخسزًة ًددؽ  المخخاز،  وتهتم جصامج اًخسزًة باإ

لى ثفِم كامي من كدي المسزة كدي اًحسء في وضؽ  مداذئ ولطلع تخعط اًـمََة اًخسزًخِة ؿي بأساش ُشٍ المحاذئ اًتي تحخاح اإ

ََة المسى  .جصامج ثسزًخِة ظوً

  وثخَرط مداذئ اًخسزًة في
(1)

: 

ن الدسملاذز ؿلى اًخىِف مؽ بأحلٌل اًخسزًة؛ -01  اإ

لى سياذت اس خـاذت اًضفاء؛ -02 ن بأحلٌل اًخسزًة باًضست واًخوكِت اًعحَح ثؤذي اإ  اإ

زثفاغ مس خوى اٌََاكة  -03 لى اًخىصاز سياذت اس خـاذت اًضفاء واإ ن اًزياذت اًخسزيجَة في بأحلٌل اًخسزًة ثؤذي اإ اإ

 اًحسهَة ؛

س تمصاز  بأو كاهت بأحلٌل اًخسزًة ؿلى فتراث  -04 س خزسم السي هفسَ باإ را اإ ًُس ُياك سياذت في اٌََاكة اًحسني اإ

 مذحاؿست؛

ن اًخسزًة اًزائس بأو اًخىِف كير اًكامي يحسج ؾيسما ٍىون بأحلٌل اًخسزًة هحيرت خسا بأو مذلازتة خسا؛ -05  اإ

 ٍىون اًخىِف ذاظا ومصثحعا تعحَـة اًخسزًة الراض؛ -06

لى ما تم رهصٍ   .(سياذت السي، المصذوذ اًـائس و اًخرعط)فِياك اًلواهين الأساس َة ٌَخىِف وهي في بأؿلاٍبالإضافة اإ

لى حالة  وفي هصت اًلسم ًَـة اًخسزة المخعط ظحلا ًلأسس والمحاذئ  اًـَمَة ذوزا ُاما وبأساس َا ٌَوظول باًلاؾة اإ

والإحذفاع بها ذلال فترت الميافساث حتى يمىن الذعول ؿلى بأفضي   (اًـام والراض)اًفوزمة اًصياضَة وفي نهاًة فترت الإؿساذ 

لخ...اًيخائج فبأذاء اًلاؾة في هصت اًلسم ل ًخوكف فلط ؿلى حاًخَ اًحسهَة من حِر اًلوت، اًلسزت، اًسرؿة واًخحمي  .اإ

لى الرعط  زثحاظِا ؿلى اًـمي الرععي ذاذي اًفصًق، بالإضافة اإ تي ًـتمس بأًضا ؿلى كسزثَ في بأذاء المِازاث الأساس َة واإ

ة واًيفس َة كاًـزيمة، كوت الإذازت و اًىفاخ  .اًفصذًة وبأًضا اًياحِة اًترتوً

لى ثلس يماث ذلال اًس ية وثـخبر ؿسذ من اًفتراث اًتي تخخَف وثدداٍن باًًس حة ًلأُساف  وثلسم عمََة اًخسزًة اإ

لى تحلِلِا وباًتي تخخَف في مىوناتها ومحخوياتها فاًِسف من ثلس يم الموسم اًخسزًبي ًفتراث ُو محاولة  واًواحداث اًتي جسـى اإ

لى حالة ثسزًخِة ؿاذًة  في نهاًة فتراث الإؿساذ والإحذفاع بها تلسز الإمكان ذلال  (اًفوزمة اًصياضَة)اًوظول باًلاؾة واًفصًق اإ

 .فترت الميافساث ًخحلِق بأفضي اًيخائج

 

  

                                                           
1

ة واًخعحَقؿاذل ؾحس اًحعير، ة اًصياضي واًخكامي تين اًيؼصً  .158ض، 1999مصر،- ، مصنز اًىذاة ًٌَشر، اًلاُصت اًخسزً
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لى زلازة فتراث ة اإ  :وثيلسم فتراث اًخسزًة في قضون الرعة اًس يوً

 ؛(préparation)فترت الإؿساذ  -

 ؛(comptions)فترت المحازياث  -

هخلال  -  (.transition)فترت الإ

ا و بأُسافِا  ومحخوياتها  كل منها وتخعَط الأحلٌل اًخسزًخِة  وتخخَف كل فترت من اًفتراث اًساتلة من حِر اس تمصازُ

لى مصاحي ثسزًخِة تحخوي كل مصحلة منها ؿلى ؿست بأساتَؽ نلٌ  وجضكليها، نلٌ ثيلسم كل فترت من اًفتراث اًساتلة اإ

لى ؿست حصؿاث ثسزًخِة،  ن اًخسزًة اًس يوي ًُس عمََة سِلة حِر ثخعَة من وؿَََثلسم الأس حوغ اًواحس اإ  فاإ

دذَاز وتحسًس اًخيلي اًًس بي ٌَمىوناث الراظة جكل فترت من اًفتراث ٌَموسم اًخسزًبي  المسزة اًخرعَط ًبرامجِا واإ

دذَاز بأوسة اًوسائي واًؼصوف ًخيفِش ثلغ المىوناث بأزياء فتراث الموسم ًخحلِق اًترهَة  باًضي الأمثي نشلع اإ

المثالي ًكل من ذوزاث اًخسزًة سواء اًعليرت بأو المخوسط بأو اًىديرت ذاذي المصاحي وفتراث الموسم اًصياضي، ورلع 

لى حالة ثسزًة ؿاًَة وكدي بأن هخـصط ٌَشرخ ًكل فترت من اًفتراث الموسم اًصياضي من  بهسف وظول اًلاؾة اإ

حِر اس تمصاز وبأُسافِا ومحخوياث كل منها والأحلٌل اًخسزًخِة بها، سوف هلوم ثشرخ مفِوم اًفوزمة اًصياضَة اًتي 

لى وظول الاؾحين ًِا والإحذفاع بها ذلال فترت الميافساث ًخحلِق لأفضي اًيخائج  .       يهسف المسزة اإ

 اًفوزمة اًصياضَةمفِوم -07
(1)

 : 

ة ًلاؾحين ُو وظول اًلاؾة، ولؾبي اًفصًق في هصت اًلسم  ن ُسف المسزة ؾيس تخعَعَ ًبرامج اًخسزًة اًس يوً   اإ

لى  را وظي اًلاؾة ولؾبي اًفصًق اإ ل اإ شا ًن ًخحلق اإ لى الأذاء المثالي ذاظة بأزياء المحازياث ًخحلِق بأفضي اًيخائج ، وُ وكل اإ

حالة اًفوزمة اًصياضَة ويجة بأل ًفِم المسزة حالة اًفوزمة اًصياضَة ؿلى بأنها الذالة اًخسزًخِة اًـاًَة اًتي يجة ؿلى اًلاؾة 

ة وبأساس َة ًخحلِق الأذاء المثالي ذاظة ذلال المحازياث  ٍيها فـلى اًصغم من بأن الذالة اًخسزًخِة في حس راتها ضروزً اًوظول اإ

فاًفوزمة اًصياضَة ؾحازت ؾن الذالة اًتي ٍىون ؿَيها اًلاؾة واًتي حتميز بمس خوى ؿالي وؿلاكة مثاًَة تين جمَؽ حواهة الإؿساذ 

 .الراض تَ

 :  ومن رلع ًؼِص توضوخ بأن اًفوزمة اًصياضَة ثخىون من

 حالة اًلاؾة اًحسهَة؛ 

 ة؛  حالة اًلاؾة المِازً

 حالة اًلاؾة الرععَة؛ 

 حالة اًلاؾة الطُيَة؛ 

 ة  .حالة اًلاؾة اًيفس َة والإذازً

لى الذالة اًصياضَة الممخاست ويحخاح اًلاؾة ًكي  لى بأؿلى مس خوى واإ را اُتم المسزة بهشٍ المىوناث ًعي اًلاؾة اإ   فاإ

لى ُشٍ الذالة لأن يخضؽ ًيؼام ثسزًبي مخعط ًـمي ؿلى اًخنمَة واًخعوٍص اًضامي ًِشٍ المىوناث الشسة فذعوٍص اًفوزمة  ًعي اإ

اًصياضَة له كواؿسٍ الأساس َة اًتي تحسذ في زلازة مصاحي بأساس َة حصثحط كل مصحلة تفترت من فتراث اًخسزًة ٌَموسم اًصياضي 

 :وهي

                                                           
1

س وسامس لَس ؿلً،   .95، ض 1998 ؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً
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 : مصاحي اًفوزمة اًصياضَة7-1

 مصحلة الإندساة ٌَفوزمة اًصياضَةوثتم في فترت الإؿساذ؛ -1

 مصحلة الذفاع ؿلى اًفوزمة اًصياضَة وثتم في فترت الميافساث؛ -2

هخلاًَة -3 مصحلة فلسان اًفوزمة اًصياضَة وثتم في اًفترت الإ
(1)

. 

ندساة اًفوزمة اًصياضَة7-1-1  : مصحلة اإ

و الازثفاغ بمس خوى  لى ثعوٍص الأسس اًتي ثخنى ؿَيها اًفوزمة اًصياضَة وُ   تهسف ُشٍ المصحلة بأساسا وفي اًحساًة اإ

و الازثفاغ بمس خوى الإمكاناث ًلأجهزت اًوػَفِة ًلاؾة وجضسىِي كسزاثَ وذبراثَ الذصهَة نلٌ  الإمكاناث ًلأجهزت اًصياضَة وُ

لى الصزخة اًتي ثدٌاسة مؽ دعائط وظفاث اٌَـحة مثي حنمَة وثعوٍص  اًلوت، اًلوت  ًتم حنمَة وثعوٍص اًعفاث اًحسائَة المخخَفة اإ

لخ...المميزت ٌَسرؿة، اًسرؿة، اًخحمي  .اإ

لى حنمَة وثعوٍص الإمكاناث  ؿساذ اًحسني ازياء المصحلة الأولى ُو ثوحَِ ُشا الإؿساذ اإ   وتشلع حىون اًعفة اًصئُس َة ًلاإ

زثفاغ مس خوى اًلاؾة، بأما اًفترت اًثاهَة من ُشٍ  اًوػَفِة ًلأؾضاء الصاذََة اًتي جسِم تعوزت مداشرت بأو كير مداشرت في اإ

لى  ي ًخجَ اًخسزًة فيها اإ لى تحلِق مس خوى ؿالي من الذالة اًخسزًخِة الراظة، اإ المصحلة فِخجة اًِسف المحاشر من اًخسزًة فيها اإ

اًحياء  المحاشر ٌَفوزمة اًصياضَة من ذلال اًترنيز ؿلى اًياحِة اًخرععَة في اًخسزًة ورلع من جمَؽ اًيواحي ًخحلِق اًيجاخ 

في المحازياث
(2)

  . 

ندساة اًفوزمة اًصياضَة7-1-2  : مصحلة اإ

لى اًفوزمة اًصياضَة، ًعحح اًِسف اًصئُسي ٌَخسزًة  ُو الذفاع ؿَِا ظوال فترت  (هصت اًلسم)  تـس اًوظول تلاؾة اإ

ـني الذفاع ؿلى اًفوزمة اًصياضَة ُو اًثحاث اًًس بي ًِا حِر ًشهص ؿلً اًحَم  بأن اًثحاث اًًس بي  (1989)الميافساث وً

ندسابها حتى تساًة مصحلة الميافسة  ٌَفوزمة اًصياضَة يجة بأن ًفِم ؿلى بأهَ يحس من اٍنمو الراض بها، فاًفوزمة اًصياضَة اًتي تم اإ

لى ثليراث، حِر ٍصاؾي ثعوٍص الإمكاناث الراظة ًخحلِق بأؿلى اًيخائج ذلال الميافساث راث الأمطَة الأنبر، ؿلى  ثخـصط اإ

وًوحِة)اًصغم من بأن مـؼم مىوناث الذاثلة اًخسزًخِة اًياتجة من حصاء ثليراث نثيرت  واًتي حىون ثاتة  (مصفوًوحِة، هفس َة، فيًز

ن اًفوزمة اًصياضَة نثيرا ما ثخلير ل بأهَ هدِجة اًخلير المس تمص في ظحَـة حالة الدِاس اًـعبي المصنزي فاإ لى حس هحير، اإ  .اإ

  ؾيس رلع يجة الأذش تـين الإؾخحاز بأن الذالة المثلى ٌَجِاس اًـعبي المصنزي يمىن بأن جس تمص ًفترت سمٌَة محسوذت حِر 

لا من حِر اًلسزت ؿلى اًـمي تبأكصى مس خوى ؿال ًِا حِر وخس بأن اًـمََة يمىن بأن جس تمص  بأن الرلايا اًـعحَة ل ثثخت ظوً

يا يجة اًترنيز ؿلى اًخسزًة ذلال الميافسة . ( بأيام10-08)ما تين  ن مس خوى كسزتها ؿلى اًـمي ثيرفغ وُ وتـس رلع فاإ

حىون الرلايا اًـعحَة ثـمي ؿلى ما يمىن اًلِام تَ
(3)

  . 

 : مصحلة اًفلسان اًفوزمة اًصياضَة7-1-3

ة من بأثص المجِوذ    في  ُشٍ المصحلة ًفلس اًلاؾة وسخِا ٌَفوزمة اًصياضَة وفيها يحسج اسدضفاء لأجهزت اًلاؾة الذَوً

لى  ن لم حىن ثؤذي اإ لى اًصاحة اًًض َعة، وهي اإ شٍ المصحلة تهسف بأساسا اإ اًـعبي واًحسني ذلال فتراتي الإؿساذ والميافسة، وُ

ضير ؿلً اًحَم  زثفاغ مداشر في الذالة اًخسزًخِة فِيي تخَق بأساسا لمـاوذت ثعوٍص مس خواُا بأزياء الصوزت اًخسزًخِة الدسًست وٌ اإ

ة واًتي ًخوكف  (1989) مكاهَاث اًيؼم الذَوً نخفاط مس خوى اإ دذلال ازثحاظ اًخوافلاث الراظة، واإ  ن ُشٍ المصحلة ثخعف باإ

                                                           
1

س وسامس لَس ؿلً،   ؛96، ض مصحؽ س حق رهصٍؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً
2

س وسامس لَس ؿلً،   ؛98، ض زحـيفسَالم ؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً
3

 .122،ض مصحؽ س حق رهصٍ  كاسم حسن حسين وؿلً هعَف، 



ة اًصياضي:اًفعي الأول  اًخسزً

35 

 

ر بأن  وسان، اإ ة ًلاإ ٍيها ؿلى بأنها اًخعوز اًعحَـي ٌَحالة الذَوً شٍ الذالة يجة بأن ًيؼص اإ ؿَيها لإػِاز اًعفاث اًحسهَة الراظة، وُ

ي محخفؼة بملساز اًـمي الأؿلى جىثير الرلايا اًـعحَة ل يمىنها الإس تمصاز ًوكت ظوً
(1)

. 

ة والمشهوزت سَفا  :  وال ن هخكلم ؾن فتراث اًخسزًة في قضون الرعة اًس يوً

ة -08  :فترت اًخسزً

خىون من زلازة    ن الموسم اًخيافسي اًواحس يهَكل وً ة، فاإ بأيًا كان ؿسذ المواسم اًخيافس َة المىوهة لرعة اًخسزًة اًس يوً

 :فتراث بأساس َة نلٌ ًلً

ؿساذ8-1  : فترث الإ

س خللال ظَحا ٌسدذعَؽ من    تخسم ُشٍ اًفترت مداشرت فترت المحازياث، لطا يجة ؿلى المسزة بأن ٌس خلي ُشٍ اًفترت اإ

ة، الرععَة، اًيفس َة  لى مس خوى ؿالي ثاتت في الدواهة اًحسهَة، المِازً لخ، بهسف تحلِق اًيجاخ ...ذلاله بأن ًعي تلاؾحََ اإ اإ

 .بأزياء المحازياث

جصاُيم حلٌذ بأن فترت الإؿساذ  شهص مفتي اإ ؤُي ذلاًِا اًلاؾة كي يخوط مدازياث الموسم زسمَة في الموسم "  وً ًـس وً

 ".اًخيافسي

ًىثلاج مصاحي ثخساذي  س خـساذ ٌَميافسة، وثلسم فترت الإؿساذ اإ   نلٌ حصحؽ بأمطَة  ُشٍ هؼصا لإؿساذ اًلاؾة ذلاًِا اإ

 :مـا وحكوي تـضِا تـغ نلٌ ًلً

 مصحلة الإؿساذ اًـام؛ 

 مصحلة الإؿساذ الراض؛ 

 مصحلة الميافساث اًخجصًخِة
(2)

. 

ؿساذ اًـام8-1-1  : فترت الإ

مكاناث الأجهزت اًوػَفِة اًصئُس َة وثوس َؽ كاؿست    وفيها ًـمي المسزة ؿلً زفؽ مس خوى الإؿساذ اًحسني اًـام، وثعوٍص اإ

ضير  مكاهَاث ,بأهَ في اًفترت ًوخَ اًترنيز " 1989ؿلً اًحَم "المِازاث الذصهَة والرععَة، وٌ لى اًخبأزير المحسذ ًصفؽ نفاءت اإ ل اإ

ؿاذت تياء  سواء باًعوزت اًِوائَة بأو اًلاُوائَة، ونشا اٍنمو المحسذ باًـوامي الراظة باًلوت المميزت باًسرؿة، ونشلع زفؽ atp اإ

ؿساذ الراض في  مس خوى اًلسزت  اًلعوى ونشلع الإزثلاء باًياحِة اًفٌَة ونشا نفاءت الدِاس اًخيفسي، ومن بأمض اًواحداث ًلاإ

اًفترت الأولى من فترت الإؿساذ ُو زفؽ مس خوى ملسزت اًلاؾة ؿلى تحمي ملاذٍص ؿاًَة من الإحلٌل اًخسزًخِة اًخرععَة 

اًىديرت
(3)

. 

ؿساذ الراض8-1-2  :فترت الإ

لى اًياحِة اًخرععَة  خجَ اًخسزًة اإ لى اًحياء  المحاشر ٌَفوزمة اًصياضَة ًلاؾحين وً في  (هصت اًلسم) تهسف ُشٍ اًفترت اإ

ؿساذ اًحسني ًبأذش الإؿساذ الراض الصوز اًصئُسي تُنما الإؿساذ اًـام ٌضكل الأساش بأو اًلاؿست  جمَؽ حواهة الإؿساذ، فداًًس حة ًلاإ

ٍيها ونشلع الإزثفاغ باًـياصر المصثحعة تخعوٍص الذالة اًخسزًخِة الراظة ازثحاظ  ٌَحفاع ؿلى الذالة اًخسزًخِة اًـامة اًتي تم اًخوظي اإ

ؿساذ المِازي والرععي   وزَلا لطا يحسج ثلير ذلال ُشٍ اًفترت في وسائي اًخسزًة، وذًيامِىِة الأحلٌل اًخسزًخِة بأما باًًس حة ًلاإ

  

                                                           
1

 .135،ض مصحؽ س حق رهصٍ  كاسم حسن حسين وؿلً هعَف، 
2

جصايم حلٌذ،   .269، ظفحة مصحؽ س حق رهصٍ  مفتي اإ
3

جصايم حلٌذ،   .18، ظفحة مصحؽ س حق رهصٍ  مفتي اإ
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َة في الأذاء ووضـِا ضمن الرعط اًفصذًة والزاؾَة ٌَفصًق وكل ًضلٌن حسن  لى الً  فِتم اًترنيز ؿلً الإؿساذ المِازي ٌَوظول اإ

لى تهَئة اًلاؾة ٌَخلَة  (المصثحط بالميافساث)ثيفِشُا نلٌ ٍزذاذ الإُتمام في ُشٍ اًفترت بالإؿساذ اًيفسي الراض  والطي يهسف اإ

 .ؿلى اًعـوباث اًيفس َة اًتي كس ثعاذف وثواخَ بأو الاؾحين بأزياء المحازات

خِة0فترت8-1-2  :الميافساث اًخجصً

لى الإزثلاء بمس خوياث الإؿساذ المخخَفة تمَِسا ًخحلِق اًفوزمة اًصياضَة ثسزيجا ذلال الميافساث   تهسف ُشٍ اًفترت اإ

لى بأفضي جضىِي ٌَفصًق اًتي يمىن بأن ثلاتي اًلاؾة  .اًصسمَة، واًوظول اإ

 نلٌ يجة ؿلى المسزة بأن ٍصاؾي بأن اًضكل الراض بالصوزاث الأس حوؾَة ٍكاذ ٍىون مضاتَ لما سوف ًتم ذلال 

المحازات اًفـََة، وبأن حىون المحازياث اًخجصًخِة مؽ فصق راث مس خوياث مٌرفضة وسخِا، ؿلى بأن ًتم اًخسزح بالمحازياث مؽ فصق 

بأدصى 
(1)

. 

 : فترت الميافساث8-2

ٍيها نهاًة فترت الإؿساذ    ُسف اًـمي في ُشٍ اًفترت الإحذفاع ًلاؾة واًفصًق بالذالة اًخسزًخِة اًـاًَة اًتي وظَوا اإ

حذفاع وثثخِت الذالة اًخسزًخِة اًـاًَة ؾيس المس خوى الطي  وواحداث المسزة في ُشٍ اًفترت ُو بأن يخعط ٌَخسزًة تسكة ًلاإ

ًََ، وثـخبر المحازياث من بأمض اًوسائي اًتي جسامض في ثلسم مس خوى اًلاؾة ذلال ثلغ اًفترت، حِر ًخعَة من  وظَت اإ

لى بأكصى كسز مذىن، حِر ثخعَة ػصوف المحازياث جهسا فس َوًوحِا وهفس َا، الأمص الطي  اًلاؾة تهَئة كل كواٍ وكسزاثَ اإ

ٍيها تحت ػصوف اًخسزًة اًـاذًة لى ثًض َط الإمكاناث اًوػَفِة لأجهزت اًلاؾة تسزخة ل يمىن اًوظول اإ  .ًؤذي اإ

ضير  يحسذ صكل مداشر ظصق الإؿساذ الراظة بها، ( المحازياث)بأن ظول فترت اًحعولة )) (1989)" ؿلً بأًحَم"  وٌ

هَ يجة بأن ٍصاؾي بأًضا اًيؼام لراض تعحَـة المساتلاث بأو  س خزسام بأحلٌل معاتلة ٌَحعولة ؾيس ُشا الذس فاإ لى اإ شا يحخاح اإ وُ

((المحازياث ذلال اًحعولة، ورلع بأزياء ثيؼيم الصوزاث اًخسزًخِةاًعليرت واًتي ًتم بها تحلِق واحداث الإؿساذ الراض
(2)

. 

 : فترت الميافساث8-3

ة من بأثص الدِس اًـعبي واًحسني اًضسًس ًلأحلٌل   س خـاذت الإسدضفاء لأجهزت اًلاؾة الذَوً لى اإ تهسف ُشٍ المصحلة اإ

اًخسزًخِة ًفترتي الإؿساذ والمساتلاث ؿلى بأن ًتم رلع مؽ الإحذفاع اًًس بي بالذالة اًخسزًخِة ًضلٌن الإس خـساذ الأمثي ًلاؾة 

 .ٌَموسم اًخالي

هخلاًَة ًلاؾحين من حِر الأحلٌل اًخسزًخِة، ومحخوى اًبرنامج   ويجة ؿلى المسزة مصاؿات الصكة ؾيس تخعَط اًفترت الإ

لى الإس خـساذ الدَس ٌَموسم اًلاذم بمس خوى بأفضي مٌَ في الموسم اًساتق  اًخسزًبي حتى ٌسمح ًلاؾحين بالإسدضفاء بالإضافة اإ

لى الإزثلاء باًعفاث الذصهَة، وتخفِغ المس خوى اًحسني  س خزسم المسزة في هصت اًلسم في ُشٍ اًفترت اٍتمصًياث اًتي تهسف اإ وٌ

لى الإزثلاء باًعفاث اًحسهَةحتى يمىن ًلاؾة بأن يحافغ ؿلى  تجاُاث مخخَفة ثؤذي اإ س خزسام بأحلٌل ثسزًخِة راث اإ ًلاؾة واإ

س تمصاز مس خوى الذالة اًحسهَة له وسخِا، وفي نهاًة ُشٍ اًفترت وكدي الروط في فترت الإؿساذ  يجة ؿلى المسزة  (ٌَموسم الدسًس)اإ

بأن ٍصثفؽ ثسزيجَا بالأحلٌل اًخسزًخِة مؽ ثلََي وسائي اًصاحة اًًضعة وسياذت تمصًياث الإؿساذ اًـام
(3)

. 

  

                                                           
1

س وسامس لَس ؿلً،   .99، ض مصحؽ س حق رهصٍ  ؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً
2

جصايم حلٌذ،   .22، ض مصحؽ س حق رهصٍ  مفتي اإ
3

 .162، ض مصحؽ س حق رهصٍ ؿاذل ؾحس اًحعير، 
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 ومذا س حق يمىن بأن هضؽ ثعوزا كاملا ًخرعَط جصنامج اًخسزًة ًيواحي الإؿساذ ذلال الموسم اًصياضي والطي 

لى فترت الإؿساذ اًـام و فترت الإؿساذ الراض وفترت المحازياث اًخجصًخِة، ثم : ًخضمن زلازة فتراث هي فترت الإؿساذ ويمىن ثلس يمِا اإ

ا ومحخوياث  هخلاًَة وتخخَف كل فترت من ُشٍ اًفتراث من حِر اس تمصازُ ثلً فترت الإؿساذ فترت الميافساث وبأذيرا ثبأتي اًفترت الإ

 . كل منها، والأحلٌل اًخسزًخِة ًِا ووسة مـسلتها ذلال الموسم اًصياضي

 : واًضكل اًخالي ًحين مدسبأ اًخسزح في سياذت السي

 

 

 

 

 

 

 

 اًخحسن المثالي–ًحين مدسبأ اًخسزح في سياذت السي : (01)اًضكل زقم 
(1) 

 

 

 

وضح  دذلاف بأحلٌل اًخسزًة والطي ًؤذي ثبأزيراث مخخَفة ؿلى اسدضفاء اٌَـةوً لى اإ  :اًضكل  اًخالي اإ

 

 

 

 

 

 

 

لى ثبأزيراث مخخَفة ؿلى اسدضفاء اًلاؾة : (02)اًضكل زقم  ة المؤذي اإ ًحين ادذلاف بأحلٌل اًخسزً
ًىتروني، )  (2014الموكؽ الإ

  

                                                           
ًىتروني،  1 2014الموكؽ الإ
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 :نلٌ ًوضح اًضكل ال تي كاهون سياذت السي في اًـمََة اًخسزًخِة

 

 

 

 

 

 
 

ة اًصياضي : (03)اًضكل زقم  ًحين كاهون سياذت السي في اًخسزً
(1)

. 
 

لى بأؿلى مـسلتها في تساًة فترت الإؿساذ، وثلي وسخِا ذلال فترتي الإؿساذ الراض   وثعي وس حة هواحي الإؿساذ اًـام اإ

لى بأكي مـسلتها ذلال فترت المساتلاث ثم ثحسبأ في الإزثفاغ ثسزيجَا ذلال الأس حوؿين  والإؿساذ ٌَمساتلاث، وثعي وسختها اإ

هخلاًَة اس خـساذا ًفترت الإؿساذ الدسًست ٌَموسم الموالي   .الأذيٍرن من اًفترت الإ
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ة -09  :ظصق اًخسزً

ة9-1  : مفِوم ظصق اًخسزً

اًلاؿست اًـصًضة ٌَوظول ًلأذاء  (اًلوت اًـضََة، اًسرؿة، اًخحمي، المصوهة، اًصصاكة)تمثي اًلسزاث اًحسهَة الأساس َة   

المِازي الدَس، حِر ًخوكف مس خوى المِازاث الأساس َة تعفة ؿامة ؿلى ما ٍتمخؽ تَ اًلاؾة من ثلغ اًلسزاث واًـلاكة بالمِازت 

 .وؿلى رلع ثـمي ظصق اًخسزًة المخخَفة ؿلى الإزثلاء بمس خوى ثلغ اًلسزاث من ذلال ذًيامِىِة اًـمي مؽ مىوناث اًخسزًة

لى ب دص  ف ظصق اًخسزًة من باحر اإ دذَف ثـصً فِو وس َلة ثيفِش اًوحست اًخسزًخِة ًخنمَة وثعوٍص اًعفاث  ))  وكس اإ

لى تحلِق اًلصط المعَوة ((اًحسهَة، والذالث اًخسزًخِة ٌَفصذ سَوك ًؤذي اإ
(1)

 . 

((فِو هؼام الإثعال المخعط الإيجابي ٌَخفاؿي تين المسزة واًلاؾة ذلال اًوحست اًخسزًخِة ))
(2)

ُو ))، ونشلع 

س خزسامرا في اًخسزًة ًخنمَة وثعوٍص اًلسزت اًصياضَة  ((مخخَف اًعصق واًوسائي اًتي يمىن ؾن ظصًق اإ
(3)

. 

تبأنها اًلسزت اًصياضَة وهي الذالة اًتي ٍىون ؿَيها اًلاؾة واًتي ثخعف بالمس خوى اًـالي وؿلاكة ))وثـصف بأًضا  

بأو دععي بأو هفسي بأو مـصفي  ((مثاًَة تين جمَؽ حواهة الإؿساذ الراض تَ سواء كان تسني بأو مرازً
(4)

. 

ـني رلع بأن هوؾَة اًفوزمة اًصياضَة ًلاؾة ثخحسذ ظحلا لصزخة حنمَة وثعوٍص المىوناث الأساس َة اًخاًَة  :وً

 ًلعس بها ذزخة حنمَة وثعوٍص اًعفاث اًحسهَة الأساس َة؛:الذالة اًحسهَة 

 ة   ًلعس بها ذزخة حنمَة وثعوٍص المِازاث الذصهَة الأساس َة؛:الذالة المِازً

 ة؛:الذالةالرععَة  وهـني بها ذزخة حنمَة وثعوٍص اًلسزاث الرععَة اًضروزً

 ة؛:الذالة اًيفس َة   ًلعس بها ذزخة حنمَة وثعوٍص اًسلٌث الرَلِة والإذازً

 زصاذاث اًلاهون الصولي ًٌَضاظ الملٌزش :الذالة المـصفِة لمام اًلاؾة تخـَيماث واإ كاهون هصت )وهـني بها ذزخة اإ

  .(اًلسم

ة اًصياضي9-2   ظصق اًخسزً
(5)

: 

يجابي ؿلى تحسين وزفؽ  ن الإدذَاز  الأمثي لأساًَة وظصق اًخسزًة اًصياضي المياس حة ًـمي ثضكل حِس واإ اإ

س خزسامرا ثضكل حِس  مكاهَة اإ مس خوى الإنجاس اًصياضي، فـلى المسزة مـصفة اًعصق والمخليراث اًتي جضمي ؿَيها كل ظصًلة، واإ

لى تجاُاث اًخسزًة ويمىن ثلس يم ظصق اًخسزًة اإ دٌاسة واإ  :وً

 ظصًلة اًخسزًة المس تمص؛ 

 ظصًلة اًخسزًة اًفتري؛ 

 ظصًلة اًخسزًة اًخىصازي؛ 

 ظصًلة اًخسزًة الصائصي؛ 

 ظصًلة الميافسة. 

                                                           
1

ة اًصياضي ًلاؾة والمسزة لَس ًعفي اًس َس ووخسي مععفى اًفاتح ،  ؛321، ض 2002، ذاز اًِسى ًٌَشر واًخوسًؽ، مصر، 1، ظالأسس اًـَمَة ٌَخسزً
2

جصاُيم حلٌذ،   ؛26، ض مصحؽ س حق رهصٍ مفتي اإ
3

 ؛151، ض مصحؽ س حق رهصٍ ؿاذل ؾحس اًحعير، 
4

 ؛22، ض مصحؽ س حق رهصٍ بأمص لػ بأحمس اًخساظي، 
5

 .37، ض مصحؽ س حق رهصٍ ثسعوسي بأحمس، 
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ة المس تمص9-2-1 لة اًخسزً  :ظصً

س تمصاز السي اًحسني  لة من اًوكت ذون بأن  ( Charge Contenue)  حتميز ُشٍ اًعصًق اًخسزًخِة باإ ًفترت ظوً

ًخزََِا فتراث زاحة تًَِةويهسف ُشا اًيوغ من اًخسزًة في هصت اًلسم من الإزثلاء بمس خوى اًلسزاث اًِوائَة، والذس الأكصى 

 (تحمي اًلوت)واًخحمي الراض  (بأي ثعوٍص اًخحمي اًلاؿسي اًـام )لإس تهلاك الأهسجين من ذلال حصكِة بأجهزت الدسم اًوػَفِة 

ؼِص ثبأزير ُشٍ اًعصًلة خََا في كسزت لؾة هصت اًلسم ؿلى الإحذفاط بمـسل ؿالي من الأذاء ظوال سمن الدِس بأو الميافسة،  وً

 .وباًخالي ثبأذير ػِوز اًخـة

ـس مـسل اًيحغ بأفضي وس َلة ًخحسًس ذزخة اًضست في ثسزًحاث السي المس تمص، حِر جسمح  (Pulsation)  وً

لى   :  الصكِلة، تسون فواظي سمٌَة ٌَصاحة، واًضكل اًخالي ًوضح رلع/ هحضة140توظول مـسل اًيحغ اإ

 

 

 

 

 

 

 

ة المس تمص: (04)اًضكل زقم  لة اًخسزً ًحين ظصً
(1) 

ة المس تمص9-2-1-1 بأصكال اًخسزً
(2)

: 

ًلاغ مذواظي  - بأ  ة باإ لةوثسرؿة ثاتخة مثي الدصًـلى مساز (: rythme contenue) اًخسزً ذلال مست سمٌَة ظوً

تم الذفاع ؿلى اًسرؿة من ذلال تحسًس مـسل هحضاث اًلَة  ي، وً مسعح وسخِا، اًس حاحة، المشي اًصياضي اًعوً

 .والإًتزام تَ ذلال مست الأذاء

ًلاغ مذواظي  - ة ة باإ يمخاس ُشا اًضكل من اًخسزًة باًخلير واًخواحص بأو المخىصز (: variable rythme)اًخسزً

لى مسافاث بأو فتراث سمٌَة حصثفؽ  ٌَسرؿة ذلال مست اًخسزًة المخواظي، حِر ثلسم فَِ مسافة الأذاء بأو سمٌَ اإ

كاغ مذياوة: وثيرفغ فيها سرؿة الأذاء بأو صسثَ مثي  .حصي المواهؽ، حصي باإ

ًلاغ مذواظي  - ح ة باإ حسى ظصق (: fart lek)اًخسزً ؾخبروُا اإ س خزسم ُشٍ اًعصًلة، واإ س بأول من اإ ًـس اًسوً

لة في الأماهن اًعـحة واًلير مذِست تين اًخلال وؿلى زمال  اًخسزًة، وكس وضبأت اًفىصت ؾيسمض من الدصي لمسافاث ظوً

اًضواظئ، حِر ًخعَة الأذاء بأزياء الدصي في ثلغ الأماهن انخفاط وازثفاغ في مس خوى اًضست ثحـا ًعحَـة مكان 

حذَاس اًـوائق الموحوذت  لطلع (مكان كير مس خوى، وزة، تخعي اًـوائق، مٌحسز، مصثفؽ)الدصي، وكسزت اًـساء ؿلى اإ

سم اًفاز ثلغ وهي ثـني اٌَـة ثسرؿة  .بأظَق ؿَيها اإ

لى حنمَة    فضي بأذائها في الرلاء وؿلى اًضواظئ وهي جس خزسم ًكل الأوضعة اًصياضَة اًتي تحخاح اإ وً

 .اًلسزاث اًِوائَة هصياضة هصت اًلسم، الدصي، اًس حاحة، هصت اًَس

 

                                                           
1

ة اًصياضينلٌل ذزوٌش ولَس حسين،   ؛156، ض 1984، ذاز اًفىص اًـصبي، اًلاُصت، مصر، اًخسزً
2

 .38، ض المصحؽ هفسَنلٌل ذزوٌش ولَس حسين، 
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ة اًفتري-9-2-2 لة اًخسزً  :ظصً

ِشا سمَت باًخسزًة اًفتري وحتمثي ظصًلذَ في اًلِام ثسَسلة  تمخاس ُشٍ اًعصًلة باًخياوة تبن فتراث اًصاحة واًـمي، وً

من اًتمازٍن بأو حىصاز هفس اٍتمصٍن وحِر تين سَسلة وبأدصى بأو زٍن حىصاز وب دص فواظي  سمٌَة ٌَصاحة، وثخحسذ فتراث من 

واًسخة في اس خـلٌل ُشٍ اًفتراث من اًصاحة ُو حتى  (من حِر الذجم واًضست)ظحلا لتجاٍ السي   (هوؾِا ومستها)اًصاحة 

غ اًعاكة المس تهَىة  ًخزَط اًصياضي الملٌزش من اًخـة ومن حصاكم حمغ اٌَبن في اًـضلاث، ونشا تجسًس مخزون اًعاكة وثـوً

بأزياء الاذاء، ومن ثم اًلسزت ؿلى مواظلة الاذاء وحىصاز اٍتمصٍن بمـسل حمولة مـَية
(1)

 . 

 :ورلع نلٌ ُو موضح في اًضكل اًحَاني

 

 

 

 

 

 

 

 

ة اًفتري :(05)اًضكل زقم  لة اًخسزً ًحين ظصً
(2)

 

و تشلع  (اًخسزًة اًفتري)وجس خزسمرشُاًعصًلة في مـؼم اًصياضاث، حِر ثبأثص ؿلى اًلسزت اًِوائَة واًلاُوائَة وُ

حساج عمََة اًخىِف تين السي الصاذلً والسي الرصجي  .ٌسِم في اإ

 

دضىِي السي اًفتري يجة ؿلى المسزة تحسًس المخليراث اًخاًَة  :وً

 ؛الذجم مست بأو مسافة اٍتمصٍن 

 ؛صست اٍتمصٍن 

 ؛ؿسذ حىصازاث اٍتمصٍن 

 ؛ؿسذ المجموؿاث او اًسلاسي 

 مست وظحَـة اًصاحة تين اٍتمصٍن. 

ـس اًيحغ  بأفضي وس َلة  (Pulsation)ومن ذلال تحسًس ُشٍ المخليراث ٌس خعَؽ  المسزة ثوحَِ السي اًفتري،وً

يجاتَة  .ًخحسًس صست اًخسزًة، وكاًحا ما حىون وضعة بأو اإ

 : مثال

 %60/80 متر ًؤذون اًخسزًة ثضست من 200نمورح ٌَخسزًة تعصًلة اًخسزًة اًفتري 

 ثاهَة ًكل حىصاز32/35حىصاز جزمن 40: الذجم. 

                                                           
1

 ؛مصحؽ س حق رهصٍتوخََست حسان، 
2

 ؛166، ض مصحؽ س حق رهصٍنلٌل ذزوٌش ولَس حسين،
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  لٍوؿاث4:ؿسذ المجموؿاث. 

  ذكائق تين المجموؿاث3 ثاهَة تين كل اًخىصازاث و45/60ايجاتَة : اًصاحة 
(1)

. 

ة اًخىصازي-9-2-3 لةاًخسزً  : ظصً

لٍوؿة من اًتمازٍن، بأو حىصاز هفس اٍتمصٍن )ٍىون اًخسزًة حسة ُشٍ اًعصًلة ؿلى صكل سلاسي بأو لٍوؿاث 

وحزذاذ صست السي في ُشٍ اًعصًلة ملازهة تعصًلة اًخسزًة اًفتري، حِر ثعي بأكعاُا ،وباًخالي ًلي ذلاًِا الذجم  (ًـست مصاث

 : وحزذاذ مست اًصاحة تين اًخىصازاث ، وهي تخخَف ؾن ظصًق اًخسزًة اًفتري في

 ل فترت الأذاء اٍتمصٍن وصسثَ، وؿسذ مصاث اًخىصازوظ. 

 فترتاًصاحة تين اًخىصازث. 

واًضكل الموالي ًوضح اًخسزًة اًخىصازي 

 

 

 

 

 

 

 

ة اًخىصازي: (06)اًضكل زقم لة اًخسزً ًحين ظصً
(2)

 

وحتميز ظصًلة اًخسزًة اًخىصازي بالملاومة واًضست اًلعوى بأزياء الأذاء الطي ًيفش ثضكل كصًة من بأحواء الميافسة من 

لة وسخِا تين اًخىصازاث اًتي ًًدلي بأن حىون كََلة ٌَلسزت ؿلى مواظلة الأذاء  ؾعاء فتراث زاحة ظوً حِر اًضست الذجم مؽ اإ

 .تسزخة صست ؿاًَة

لي ثعوٍص ظفة  اًلوت المميزت باًسرؿة ، اًسرؿة اًلعوى  اًلوت اًلعوى، ويهسف ُشا اًيوغ من اًخسزًة اإ

وتحملاًسرؿة لمسافاث مذوسعة وكعيرت 

  

                                                           
1

ة اًصياضيتوخََست حسان،  ؛2006/2007 ، خامـة المس َلة، كسم الإذازت واًدس َير اًصياضي،محاضراث في مٌامش اًخسزً
2

 .169، ض مصحؽ س حق رهصٍنلٌل ذزوٌش ولَس حسين،
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دضىِي حمي اًخسزًة اًخىصازي يجة ؿلى المسزة تحسًس المخليراث اًخاًَة  : وً

ن  - بأ  ما (مسافة بأو سمن)فترتذوام اٍتمصٍ  :واًتي حىون اإ

لى 15كعيرت وثسوم من  -  ذكِلة 2 ثاهَة اإ

لى 2مذوسعة وجس تمص من  -  ذكائق 8ذكِلة اإ

لة وجس تمص من  - لى 8ظوً  ذكِلة 15ذكائق اإ

ن - ة  :صست اٍتمصٍ

تحسًس حىصازاث اٍتمصٍن  - ح
(1)

. 

ة الصائصي-9-2-4 لة اًخسزً  :ظصً

صكل ذائصت . وهي ؾحازت ؾن وس َلة ثسزًخِة ثيؼيمَة ثدضكل باس خزسام بأًة ظصًلة من اًعصق المخساولة لأذاء اٍتمصًياث المخخَفة في

س خزسام )ظحلا لرعة مـَية  س خزسام اًفتري، اًخسزًة الصائصي باإ س خزسام السي المس تمص، اًخسزًة الصائصي باإ اًخسزًة الصائصي باإ

لى حنمَة ؾياصر  اًحسهَة الأساس َة كاًسرؿة (السي اًخىصازي  ،(force) اًلوت،(vitesse)، وتهسف ُشُاًعصًلة اإ

وتحملاًلوت  (endurance de vitesse) وؾياصر اٌََاكة اًحسهَةالمصهحة نخحمي اًسرؿة ،(endurance)واًخحمي

(endurance deforce) واًلوت المميزت باًسرؿة  ،(forcedevitesse.) 

 : ما ًلً (اًخسزًة الصائصي )ومن مذيزاث ُشٍ اًعصًلة 

لى خاهة  - بأ  لى ثعوٍص المِازاث الذصهَة والرععَة اإ شراك فيها تمصًياث تهسف اإ ؽ تمصًياثَ، بحَر يجة اإ مكاهَة جضىِي وثيوً اإ

 .ؾياصر اٌََاكة اًحسهَة

ٌضترك فيها ؿسذ هحير من اًلاؾحين في الأذاء في وكت واحس ، بحر ًؤذى اًخسزًة ثضكل حلٌؾي ذاذي بأزضَة  - ة

 المَـة؛

ندساة اًصياضَين لمسة الإذازت من ذلال اًـمي الزاؾي؛ - ح  جسامض في اإ

ق والإثازت  - ذ اًدضوً

 ثوفير الدِس واًوكت؛ - ه

 .جسمح باًخلويم الطاتي ٌَصياضي من ذلال الملازهة الطاثَة لأؾضاء اًفصًق الموخسٍن ؿلى بأزضَة المَسان - و

لة مصاكدة-9-2-5  :الميافسة  (contrôle)ظصً

و هوغ ذاض من اًخسزًة ، ٌس خـمي عموما ٌَمصاكدة  بأو ثلِيم المس خوى باؾتماذُا ؿلى بأسَوة الميافسة وتحت  (contrôle)وُ

ًََ اًلاؾحين من اًيواحي المخخَفة  اًحسهَة، اًخىذَىِة، )ضلط هفسي ؿالي ، حِر جسمح الميافسة بمـصفة المس خوى الطي وظي اإ

ة  .(المِازً

وحتميز ُشٍ اًعصًلة باًضست اًلعوى بأزياء اًخسزًة ًيفش اًخسزًة ثضكل كصًة خسا من بأحواء الميافسة من حِر اًضست والذجم  

ًلاغ ؿالي ًلاؾة ذون اًنزول في المس خوى اًفـاًَة بأزياء تجس َس الذصكاث اًخلٌَة واًخىذَىِة . بأي تحافغ ؿلى اإ

ة اًصياضي مفِوم حمي -10  : اًخسزً

                                                           
1

 ؛169 ض، مصحؽ س حق رهصٍؿاذل ؾحس اًحعير،
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ن من  المـصوف بأن  نفاءت بأجهزت الدسم حنمو ؾيسما ثلوم بجِس ؾيس الذس الاكصى ًِا ًفترت مـَية  من اًوكت كي يحسج اًخبأزير اإ

، وثـمي تبأكصى نفاءت ًِا ًَنمو (اًـضََة)الدَس والمعَوة ، بمـنى بأن اًـضلة يجة بأن ثـمي تبأكصى صست ًِا كي حنمو كوتها 

اًخحمي
(1)

 . 

رن بحمي اًخسزًة اًصياضي؟  كل ُشا له ؿلاكة بحمي اًخسزًة، فمارا ًلعس اإ

ف -10-1 ثـصً

ًلعس بحمي اًخسزًة اًصياضي جمَؽ المجِوذاث اًحسهَة واًـعحَة اًتي ؿلى ؿاثق اًلاؾة بأو اًصياضي هدِجة مذازسة الأوضعة 

اًصياضَة المخخَفة، بأما من وجهة اًيؼص اًفس حوًوحِة فٌـني بها كهَة اًخبأزيراث اًواكـة ؿلى الأؾضاء الصاذََة هدِجة عمي ؾضلً 

رن فحمي اًخسزًة يمثي اًوس َلة الأساس َةاًتي جس خزسم ٌَخبأزير ؿلى  محسذ ، فِيـىس ؿَيها في صكل زذوذ بأفـال وػَفِة، اإ

المس خوى اًوػَفي لأجهزت الدسم
(2)

 . 

ـصفَ ُازا تبأهَ كهَة اًخبأزيراث الذصهَة الملٌية راث الأثص اًخسزًبي واًتي جسِم في حنمَة وثثخِت واس تمصاز الذفاع  ؿلى اًفوزمة  وً

اًصياضَة
(3)

. 

ة اًصياضي-10-2  :بأهواغ حمي اًخسزً

 : ًدضكل السي اًخسزبي تعفة ؿامة من زلازة بأصكال زئُس َة هي

 (charge extérieure)السي الرازجي -

 ( charge intérieure)السي الصاذلً -

 (charge psychologique)السي اًيفسي -

يجة ؿلى المسزة اًصياضي في هصت اًلسم بأن ًبأذش ُشٍ الأهواغ تـين الإؾخحاز ، وتبأمطَة ذلال الذعط اًخسزًخِة وبأن 

ًددؽ اًعصق اًـَمَة والمنهجَة في اس خـلًٌِا فِيي تمثي وحست مذكاملة ل يمىن فعَِا ؾن تـضِا اًحـغ
(4)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة : (07)اًضكل زقم  ًوضح بأهواغ حمي اًخسزً
(1)

. 

                                                           
1

ة اًصياضيثسعوسي بأحمس،   . 42ض، 1999، ذاز اًفىص اًـصبي، اًلاُصت، مصر، بأسس وهؼصياث اًخسزً
2

 ؛68، ض2002 ،مصحؽ س حق رهصٍوخسي مععفى اًفاتح ولَس ًعفي اًس َس،
3

ة اًصياضي وب فاق المس خلِةمٌعوز جمَي اًـيىبي،  ؛46 ض، 2013 ، مىذحة المجمؽ اًـصبي ًٌَشر واًخوسًؽ، ؾلٌن ، الأزذن، 1ل، ظاًخسزً
4

،كاسم حسن حسين وؿَىي هعَف،   ؛97، ض1987مصحؽ س حق رهصٍ

 بأهواغ السي

ويمثي زذوذ : السي الصاذلً

 بأفـال الأجهزت اًوػَفِة

 ؿسذ اًيحضاث؛ -

 .كهَة حمغ اٌَبن -

 

ويمثي : السي اًيفسي

اًضلط اًـعبي اًواكؽ ؿلى 

 الاؾة

 

:السي الرازجي ًخىون من  

 ؛(intensité)اًضست -

 ؛(volume)الذجم  -

 (.densité)اًىثافة -
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 (:charge extérieure)السي الرازجي - 10-2-1

لال  لعس بالسي الرازجي كهَة اًخسزًحاث بأو اًـمي الطي ًتم اًلِام تَ ذلال حعط اًخسزًة ، ومس خوى حصنيُز وً

خىونمن  :وحساث سمٌَة مـَية بأو محسوذت وً

 ؛( intensité de la charge)صست السي -

 ؛(volume de la  charge)حجم السي -

 (.densité de la charge)نثافة السي -

ًتم ثوحَِ اًخسزًة في حالة السي الرازجي من ذلال اًخحكن في ُشٍ المىوناث اًثلازة، مؽ مصاؿات اًـلاكة الموحوذت 

 .تُنهلٌ ؾيس تخعَط وجضىِي جصامج اًخسزًة

 :ويمىن ثوضَح ُشٍ المىوناث في اًيلاظ اًخاًَة 

 (: intensité de la charge)صست السي- 1- 10-2-1

حسى مىوناث السي اًخسزًبي المِمة وتمثي  نلٌ تمثي بأًضا  ((اًـيصر اًيوؾي ٌَـمي في وحست سمٌَة مـَية ))ثـخبر اًضست اإ

اًعـوتة المميزت ًلأذاء 
(2)

. 

وثخحس ُشٍ اًضست بملساز الإنجاس  (الذعط)حتمثي صست السي في ذزخة حصنيز اًخسزًحاث، بأو المثيراث الذصهَة اًوحساث اًخسزًخِة 

 .(.كعوى، بأو تحت اًلعو ، مذوسعة، بأو ضـَفة)اًفـلً ٌَحمولة ، وهي تشلع تمثي ذزخة ظـوتة بأذاء اٍتمصٍن ثضست 

ة  :ذزخاث صست حمي اًخسزً

ًِا هفس اًلسز من اًخبأزير ؿلى  (تمصًياث اًدسسًس من مخخَف اًوضـَاث)ًُست كل اٍتمصًياث اًتي ثؤذي في بأهواؾِا المخخَفة 

لى  نما  ٍىون ًِا ثبأزيراث مخخَفة ويمىن ثلس يم ذزخاث صست حمي اًخسزًة اإ الأجهزت اًوػَفِة لصى لؾة هصت اًلسم ، واإ

 :مس خوياث ثـبر ؾن صست اٍتمصٍن الملسم ٌَصياضي نلٌ ًلً

  اًضست اًلعوى

  اًضست الأكي من اًلعوى

  اًضست المخوسعة 

 اًضست اًضـَفة
(3)

 .

  

                                                                                                                                                                          
1

،نلٌل ذزوٌش ولَس حسين،  ؛173، ض1984مصحؽ س حق رهصٍ
2

 ؛48، ضمصحؽ س حق رهصٍمٌعوز جمَي اًـيىبي، 
3

 ؛105، ض 1987كاسم حسن حسين وؿلى هعَف، 
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 :(intensitémaximal)اًضست اًلعوى - بأ 

تحمَِا، حِر ٍتميز اًـةء اًياتج اًَس هي الصزخة او المس خوى من السي ثـني بأكصى ذزخة ٌس خعَؽ لؾة هصت 

لى ُشٍ الصزخة من حمي اًخسزًة لتس بأن  كي ًعي اًصياضي اإ ؾن ُشا السي ثضست ؿاًَة خسا ؿلى بأجهزت الدسم ، وً

ٍىون في قمة اًترنيز، ولتس بأن ًحشل كعاز جهسٍ، وهدِجة ًِشا ثؼِص بأثاز اًخـة واضحة، الأمص الطي ًخعَة فترت 

ة تين  لى الذالة اًعحَـَة، وهلسز ذزخة اًضست اًلعوى باًًس حة المئوً لة ٌَصاحة كعس اًـوذت اإ لى 95ظوً من % 100 اإ

لى   05بأكصى ما ٌس خعَؽ اًلاؾة بأذائَ، وؿسذ اًخىصازاث المياس حة ًِشا السي في حالة اٍتمصًياث ًتراوخ ما تين اإ

فتراث كعيرت، ويمىن اس خزلاض بأهَ كللٌ كاهت اًضست ؿاًَة كان الذجم ضـَفا . حىصازاث وً

 (:intensitésub-maximal)اًلعوىمن الأكي اًضست - ة

ن ذزخة اًخـة حىون بأكي وسخِا  شٍ الصزخة من اًضست ثلي هوؿا ما ؾن ذزخة اًضست اًلعوى ، ولطلع فاإ وُ

لة وسخِا وثلسز ذزخة اًضست الأكي من اًلعوى تًس حة تين  لي فترت زاحة ظوً ؾلٌ ُو في اًيوغ الأول، لطلع فِيي تحخاح اإ

نها ثتراوحدين % 75/95 لى 6من بأكصى ما ٌس خعَؽ اًلاؾة تحمله وؿسذ اًخىصازاث المياس حة في حالة اٍتمصًياث فاإ  10اإ

 .حىصازاث

 (: intensitémoyenne)المخوسعة اًضست - ح

حتميز ُشٍ الصزخة من السي بالمس خوى المخوسط من حِر اًـةء اًواكؽ ؿلى مخخَف بأؾضاء وبأجهزت الدسم 

لى 50وثلسز ذزخة اًضست المخوسعة تًس حة تين  من بأكصى ما ٌس خعَؽ اًصياضي تحمله، وؿسذاًخىصازاث % 75 اإ

لى 10المياس حة في حالة تمصًياث حىون هحيرت وسخِا وثتراوخ تين   . حىصاز15 اإ

 (:intensité faible)اًضست اًضـَفة  - ذ

في ُشُالصزخة من اًضست ًلي اًخـة اًحسني ؿلى الأجهزت اًوػَفِة ٌَجسم ثضكل هحير، وثلسز ذزخة اًضست 

لى 35اًضـَفة تًس حة تين  من بأكصى ما ٌس خعَؽ اًلاؾة الملٌزش تحمله، في حين ًتراوخ ؿسذ اًخىصازاث  % 50 اإ

لى  15المياس حة في حالة اٍتمصًياث تين  . حىصاز20 اإ

ة- 2- 10-2-1  (:volume de la charge)حجم حمي اًخسزً

لى خاهة اًضست واًىثافة، وكعس بحمي اًخسزًة  (volume de charge)ًـخبر حجم السي المىون اًثاًر لسي اًخسزًة اإ

  .(تين ثسزًة وب دص {الإسترخاغ}اًصاحة + ؿسذ المجموؿاث × سمن ذوام المثير × ؿسذ مصاث حىصاز اٍتمصٍن )

حسى مىوناث حجم السي،  كل ُشٍ اًـياصرمجتمـة  تمثي حجم اًخسزًة باًًس حة ٌَحعة اًخسزًخِة ، وتمثي حىصاز مثير اًخسزًة اإ

حسى اًـلاماث المميزت ًضكل السي، فكللٌ ساذ ؿسذ اًخىصاز ٌَتمصًياث بأو المجموؿاث في كل حعة  ثسزًخِة كللٌ كان  حِر ًـخبر اإ

 .حجم اًخسزًة فيها هحيرا، وكللٌ ساذ ؿسذ اًخىصازاث كلة اًضست وثلي تشلع فتراث اًصاحة اًحًَِة

نلٌ  ( كلف ؾشر مصاث70زفؽ )بأو  ( متر بأزتؽ مصاث50مثي حصي)وكس يمثي حجم السي ؿسذ مصاث بأذاء بأو حىصاز اٍتمصٍن اًواحس 

  ثاهَة تـس كل حىصاز بأي 60 ثاهَة مىصزت بأزتؽ مصاث جزمن زاحة 12 متر في 100كس ًًثي سمن بأذاء اٍتمصٍن مثي حصي 

( ثاهَة48=  متر 100 × 4)  
(1)

. 

ياك هوؿان من حجم السي اًخسزًبي  :وُ

                                                           
1

 ؛51، ض مصحؽ س حق رهصٍثسعوسي بأحمس، 
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اًزمن المخرعط ٌَخسزًة ثلوم تَ لٍوؿة من اًصياضَين بأو فصًق زياضي ذلال وحست ُو لٍوغ : السي اًًس بي - بأ 

ن بأمطَخَ كََلة باًًس حة ًفصذ اًصياضي ضمن اًفصًق بأي بأن المسزة ًـصف اًزمن  ثسزًخِة واحست بأو ؿست وحساث، واإ

ُس لصًَ مـَوماث ذكِلة ًكل فصذ فَِ  .اًخسزًبي ٌَفصًق وً

 :الذجم المعَق - ة

ُو اًـمي الميجز في وحست سمٌَة مـَية ٌَصياضي تعوزت مس خللة، وؿاذت ًـبر ؾيَ بالصكائق 
(1)

. 

ة- 3- 10-2-1 (densité de la charge) نثافة اًخسزً
(2)

: 

وهلعس بها اًـلاكة اًزمٌَة تين فتراث اًصاحة واًـمي في وحست اًخسزًة بأو لٍوؿة اٍتمصًياث حِر ثـس ُشٍ اًـلاكة 

لى انخفاط صست السي  اًصنيزت الأساس َة ًخحلِق اًخىِف وثعوٍص السي ومن ثم ثعوٍص مس خوى الانجاس حِر ًؤذي اًخـة اإ

رن يجة بأن نحسذ فتراث  تجاٍ اًسرؿة بأو اًلوت اإ را كان في اإ ومن ثم ًخذـس اٍتمصٍن من تحلِق اًِسف في ذزخة حمي مـَية ذاظة، اإ

لى حىصاز السي تيفس المس خوى من الذجم  اًصاحة اًحًَِة بحَر يمىن لأجهزت الدسم اًوػَفِة من استرخاغ اًلوت المياس حة اإ

 .وتيفس اًضست المعَوتة

وؿلى ُشا يجة بأن جضمي ؿلى فتراث زاحة مـَية ،بحَر تمىٌيا من اًخزَط من اًخـة واس خـاذت اًلوى باًلسز 

ن فترت اًصاحة اًحًَِة ثخوكف ؿلى نفاءت بأجهزت  الطي ٌسمح تخىصاز هفس اٍتمصٍن بأو تمصٍن ب دص باًضست المصحوت، وتعفة ؿامة فاإ

 .الدسم اًوػَفِة وحالة اًصياضي اًخسزًخِة، ونشا اتجاٍ السي من حِر اًضست والسي

ياك هوؿان من اًىثافة وُ
(3)

 : 

 :اًىثافة اًًسخِة - بأ 

لى لٍوغ الذجم في اًوحست اًخسزًخِة ة لذجم اًـمي الميجز من كدي اًلاؾة اإ تم حسابها بالمـاذلة. وتمثي اًًس حة المئوً  وً

 100 × الذجم المعَق

  =اًىثافة اًًسخِة

الذجم اًًس بي 

ؿَلٌ بأن الذجم المعَق ُو الذجم اًخسزًبي الميجز من كدي اًلاؾة والذجم اًًس بي ُو اًزمن الطي جس خلصكَ اًوحست 

 .اًخسزًخِة 

 :المعَلة اًىثافة - ة

ـبرؾن اًًس حة تين اًـمي اًخسزًبي الذلِلي فـََا الميجز من كدي اًلاؾة وتين الذجم اًخسزًبي المعَق  .وً

ن اًـمي الذلِلي الميجز من كدي اًصياضي يمىن اس خرصاخَ ؾن ظصًق ظصخ حجم سمن فتراث اًصاحة من كيمة الذجم المعَق نلٌ  اإ

: ًلً

 100( × حجم سمن فتراث اًصاحة– الذجم المعَق                      ) 

  =اًىثافة المعَلة

الذجم المعَق 
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 ؛54، ض مصحؽ س حق رهصٍمٌعوز جمَي اًـيىبي، 
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 ؛54 ، ضالمصحؽ هفسَثسعوسي بأحمس، 
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 ؛57 ض، 2013مٌعوى جمَي اًـيىبي، 
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 (:charge intérieure)السي الصاذلً - 10-2-2

وًوحِة)هلعس بالسي الصاذلً ذزخة بأو مس خوى اًخليراث الصاذََة  لأخَ ت الدسم اًوػَفِة هدِجة لأذاء  (اًفيًز

ة بأزياء ثيفِشٍ، وتـس الاىتهاء  (السي الرازجي)اًخسزًحاث تبأهواؾِا المخخَفة، حِر ًؤذي اًخسزًة  لى حسوج ثليراث حوُصً ذائما اإ

 .مٌَ

وحتمثي ُشٍ اًخليراث في زذوذ بأفـال الأجهزت اًوػَفِة واًـعحَة ومخخَف اًخفاؿلاث اًىيمَائَة ذاذي الدسم،حِر كللٌ 

لى سياذت السي الصاذلً ، وفي حلِلة الأمص بأن الإزثلاء بمس خوى الأجهزت اًوػَفِة لدسم  ساذ مس خوى السي الرازجي بأذى رلع اإ

اًصياضي بأو الملٌزش ُو اًِسف الذلِلي من جضىِي السي الرازجي 
(1)

 .

 (:charge psychotique)السي اًيفسي- 10-2-3

اًتي ًخـصط ًِا اًصياضي بأو الملٌزش بأزياء  (tension nerveuse)ٍتمثي السي اًيفسي مخخَف اًضلوظ اًـعحَة 

، حِر بأن اًخسزًة اًصياضي ٌضمي حنمَة مخخَف (مخخَف اًخليراث اًس َىوًوحِة)مواكف اًخسزًة والميافسة ًخحلِق ُسف ما 

ة  ة، والرععَة، واًيؼصً لى حنمَة  الداهة اًيفسي ًلاؾة، ذاظة ذلال الميافساث  (المـصفِة)الدواهة اًحسهَة ، والمِازً ضافة اإ اإ

ا ؿلى بأجهزت الدسم  وًوحِة ًِا ثبأزيُر عاحة رلع ثليراث فيًز هفـاًَة اًتي حتميز باًضست والإثازت، وً اًصياضَة المََئة بالمواكف الإ

 .اًوػَفِة 

هفـاًَة المصثحعة باًخسزًة، والميافسة حزًس من كيمة اًخـة اًواكؽ ؿلى بأجهزت الدسم ، واًكن اًِائي من  فالمواكف الإ

هفـال اًتي ٍىون فيها اًلاؾة (فوس، ُزيمة)الزِوز و وسائي الإؿلام ، والإحساش بالمسؤوًَة  ، ومس خوى الرعم ، وحالة الإ

حداظ لخ، كلِا ؾوامي تمثلالسي اًيفسي كس ًؤثص ؿلى بأذاء بأو مصذوذ اًصياضي ذلال حعط . ......من دوف وكَق حصذذ، اإ اإ

 . اًخسزًة بأو الميافسة

ىنها ثتم جمَـِا في الموكف اًصياضي اًواحس فاًًضاظ  ن بأهواغ السي في حلِلتها ًُست مٌفعلة ؾن تـضِا اًحـغ وً اإ

نخفاط في مس خوى اًضست  (حمي ذازجي)الذصكي الطي ًلوم تَ اًلاؾة بأزياء المحازات بأو اًخسزًة  زثفاغ واإ وما ًخعَحَ من اإ

، ٍصثحط ثيفِشُشا اًًضاظ ((حمي ذاذلً)....... هحغ، حمغ اًلانخَم)والذجم ثعاحدَ زذوذ فـي بأجهزت الدسم اًوػَفِة 

لخ ...، والذوافز (اًحعولة)وسط حضس هحير من الزِوز و سائي الإؿلام وهؼام الميافسة  اإ
(2)

 .
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،نلٌل ذزوٌش ولَس حسين،  ؛175، 1984مصحؽ س حق رهصٍ
2

،نلٌل ذزوٌش ولَس حسين،  ؛177 ضمصحؽ س حق رهصٍ
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 : اًـلاكة تين مىوناث السي-10-3

ًلاغ اًضست . حصثحعمىوناتالسي تحـضِا اًحـغ تعوزت مذحاًية ن اًـلاكة تين اًضست والذجم ؿلاكة ؾىس َة ذائما، لأن اإ اإ

ن الذجم ًيرفط والأمثلة نثيرت ؿلى رلع فـيسما ٍصفؽ اًلاؾة  را ساذث اًضست فاإ ًلاغ الذجم فاإ ٌسير تعوزت مـاهسة ذائما مؽ اإ

ن ؿسذ  ا ٍىون كََي حتما واًـىس صحَح ؿلى رلع، فـيسما اًوسن دفِف فاإ ؿاذت اًصفـة وحىصازُ ن ؿسذ اإ وسن زلِي فاإ

 .اًخىصازاث ستزذاذ

ن ُشٍ اًؼاُصت ًتم ثعحَلِا ًخحلِق ُسف ثسزًبي مـين، فالمثال بأؿلاٍ ٍىون اًوسن دفِف واًخىصازاث ؿاًَة ثخعوز  اإ

ن اًخعوز ُيا ٌَلوت اًلعوى را كان اًوسن زلِي واًخىصاز محسوذ خسا فاإ  .ُيا معاولة اًلوت بأما اإ

ن اًفترت اًزمٌَة  شا نجسٍ في حالة اٍتمصٍن ثضست ؿاًَة فاإ ن اًـلاكة تين اًضست واًىثافة ظصذًة بأي كللٌ حزذاذ اًىثافة وُ اإ

شا نجسٍ في ثسزًحاث اًصوغ ثسرؿة لمسافة كعيرت،  لة، وُ ؿاذت اٍتمصٍن جس خلصق فترت ظوً لى  اإ اًتي  ٌس خلصكِا اًلاؾة ًكي ًـوذ اإ

لة ن اًفترت اًزمٌَة اًتي ٌس خـَس بها اًلاؾة كسزثَ ًَؤذي مصت بأدصى حىون ظوً  .فاإ

ىن بأكي مذا هي اًـلاكة تين اًضست واًىثافة بأما اًـلاكة تين الذجم واًىثافة فِيي ظصذًة بأًضا وً
(1)

. 
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 .58 ض، مصحؽ س حق رهصٍمٌعوز جمَي اًـيىبي، 
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 :الرلاظة

ة ازثحاظا وزَلا، وبأن ًلوم المسزة تسوز اًلِاذت في عمََة اًخسزًة من  ن المِام اًخسزًخِة لتس بأن حصثحط بالمِام اًترتوً اإ

ذازت ُشٍ المِام تعوزت مبرمجة ومٌخؼمة ثضكل فصذي بحَر ًيؼم الأسَوة الذَاتي ًلاؾة بما ًياسة  حِر اًخيفِش واإ

نجاس من حِر الإؿساذ اًخسزًبي وحنمَة  ن عمََة اًخكامي اًصياضي ًلاإ ملذضَاث اًخسزًة ًخحلِق انجاساث مثلى، وباًخالي  فاإ

اًعفاث المصاذ حنمَتها ، ًصفؽ اًلسزت اًصياضي بأو لؾة هصت اًلسم ؿلى الإنجاس من حِر الإؿساذ اًحسني واًفني والطُني وحصكِة 

 .اًخوافق الذصكي تواسعة لٍوؿة مخخَفة من اٍتمصًياث اًِاذفة

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني
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 : ذؼؼؼؼؼؼؼتمِيي

اما في عمََة اًخسزًة اًصياضي، حِر ًخوكف نمو وثعوٍص مس خوى الأذاء ًلاؾة بأو  ًَـة اًخرعَط ذوزا هحيرا وُ

فصًق ؿلى اًخرعَط اًـَمي الصكِق ًبرامج اًخسزًة، ومـنى بأن ُياك جصامج ثسزًة مخععة بأن ُياك ُسفا بأو بأنثر ًضـَ 

ًََ باًعصق واًوسائي اًتي تحلق ُشا اًِسف ة . المسزة  ٌسـى ٌَوظول اإ فذرعَط اًخسزًة ؾحازت ؾن الإحصاءاث اًضروزً

لى بأحسن مس خوى من الأذاء  َتزم بها المسزة ًخنمَة وثعوٍص حالة اًخسزًة ؾيس اًلاؾة واًفصًق ٌَوظول اإ والمسوهة اًخُِضـِا وً

بأزياء المحازياث 
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 :ماَُة اًخرعَط -1
زحاث ًفىصت ما باًصسم، واًىذاتة وحـَِا ثسل ذللة تامة ؿلى ما ًلعس في اًعوزت بأو اًصسم )): المـيىاٌَلوي ٌَخرعَط ُو اإ

((واًفىصت ؾيسما حىون واضحة ؿلى اًوزق فِيي ماساًت كامضة في الطُن واًـىس
(1)

. 

ف اًخرعَط وثيوؾت ًلأس حاة اًخاًَة: المـيىالإظعلاحي ٌَخرعَط  :ثـسذث ثـازً

 دذلاف اًفترت اًخازيخَة؛ ف باإ دذلاف اًخـصً  اإ

 دذلاف الأُساف بادذلاف المجتمـاث؛  اإ

 دذلاف الأسس الإًسًوًوحِة في الصول المخخَفة؛  اإ

 دذلاف هوغ ومِسان اًخرعَط ومِساهَ وعمََاث اًًضاظ؛ دذلاف المـنى باإ  اإ

 ة؛ دذلاف تخعط اًحاحثين والمسزتين وذَفِاتهم الإًسًوًوحِة واًفىصً  اإ

 اًخرعَط ُو بأسَوة لذي المضكلاث؛ 

 اًخرعَط ُو لٍوغ اًخساتير الميخؼمة ٌَخلَير. 

لى ف اًخرعَط اإ وٍصحؽ ثحاٍن ثـازً
(2)

 : 

 ثـسذ وثساذي اًـمََاث والإحصاءاث اًتي ًخعَبها اًخرعَط؛ 

 ثيوغ مساذي اًخرعَط واستراثَجَاث ثيفِشٍ؛ 

  نما اؾحازٍ صكلا من بأصكال اًخـحير الإحتماؾي وهوؿا من بأهواغ الإذازت ل ًـخبر اًخرعَط بأسَوة فٌَا فلط، واإ

كذعاذًة والإحتماؾَة  .الإ

 :لطلع فلس اتخش مععَح اًخرعَط المـاني اًخاًَة

 لٍوؿة من اًفتراث اًلاسمة ٌَـمي في المس خلدي؛ 

 بأسَوة ثيؼيم ًـمََة اًخنمَة؛ 

 عمََة تحلِق بأُساف مس خلدََة؛ 

 دذَاز اًوسائي المياس حة ًخيفِش المشروؿاث  عمََة اإ

ف اًخرعَط -2  :ثـازً
 :تخخَف ثـازف اًخرعَط حسة مجال الإس خزسام ويمىن ثـصًفَ حسة ما ًلً

ف اًخرعَط وفلا ٌَخرعَط المصنزي اًضامي- 2-1  :ثـصً

هَ اًـمََة اًتي يمىن ثيؼيم جمَؽ مجالث اًخنمَة الذصهَة، وجس خَزم حصاتعا وثًس َلا تين جمَؽ الأؾضاء، مذا ًـني شمله ؿلى  )) اإ

هعاق ؿام وصام من اًخبأنس من المجتمؽ سوف ٍنمو تعوزت مٌؼمة ومس حلة وتبأكصى سرؿة مذىٌة، ورلع باًخحصر بالموازذ 

تماما ٌَيخائج المس تهسفة من الرعة. الموحوذت والأحوال واًؼصوف اًسائست ((بحَر يمىن اًس َعصت ؿَيها، ورلع اإ
(3)

. 

  

                                                           
1

 ؛104، اًلاُصت،ض 1، ظاًعفولة والمصاُلة المضكلاث اًيفس َة واًـلاحلَس لَوذت موسى، 
2

ظاز اًخرعَط اًضامي بأحمس ؾحس اًـزٍز اًشركاوي،   ؛51، ض 1996-1995، خامـة اًلاُصت، زسالة ماحس خير  مـِس اًخرعَط، اًخرعَط المالي في اإ
3

سلٌؾَي ظبري ؾحس لػ)، 2، ظاًخرعَط واًخنمَة صازل تخَِاًتم،   .21، ض 1999، ذاز المـازف، اًلاُصت،  (حصجمة اإ
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ف اًخرعَط وفلا ٌَخرعَط المصنزي اًضامي- 2-2  :ثـصً

ف في الصول اًصبأسلًٌَة فِـصف اًخرعَط تبأهَ لى ثلسٍص واغ  )): سُسوذ ُشا اًيوغ من اًخـازً هوغ من اًسَوك الطي يخضؽ اإ

((ٌَخوكـاث المس خلدََة
(1)

. 

ـصف اًخرعَط تبأهَ لى بأتـس مسى بجمَؽ زذوذ الأفـال وبأذشُا في الأؾخحاز سَفا تعصًلة مًسلة والإدذَاز  )):   وً اًخًدؤ اإ

((تين مٌامش تسًلة كاتلة ٌَخيفِش
(2)

. 

ف اًخرعَط وفلا ٌَخرعط- 2-3  :ثـصً

دذَاز اًس حي الأفضي )):  من وجهة هؼص الإذازًين اًخرعَط ُو تحسًس الأؾلٌل بأو الأوضعة وثلسٍص الموازذ  واإ

((لإس خزسامرا من بأخي تحلِق بأُساف مـَية
(3)

. 

و المؤشر  )):   ومن وجهة هؼص المسزتين ًـصف اًخرعَط في الأذاء اًصياضي تبأهَ اًلِاش اًفـلً بأزياء الميافساث، وُ

را تم اًلِاش في  الذلِلي الطي يمىن من ذلاله اًخـصف ؿلى المس خوياث المخخَفة سواء كاهت مصثفـة بأو مٌرفضة، ذاظة اإ

ضوء كِاساث عمََة، تشلع يمىن بأن ٍىون ذوز اًخرعَط في اًلِاش ًلِاش حجم اًـمي الذصكي وبأذائَ من ظصف المسزتين 

سُساؿس نثيرا في تحسًس بأحجام اًخسزًحاث، ورلع وفق مؤشراث بأو مـسلث ٌس خـمَِا المسزتين في تخعَط فتراث الإؿساذ 

لى المس خوياث وما يخسم عمََة الأذاء اًعحَح المخعط والممنهج في الأذاء اًصياط ((ٌَنهوط بالأذاء اًصياضي اإ
(4)

. 

ف اًساتلة اًسلٌث المضترنة ٌَخرعَط، وهي  :ويمىن بأن وس خزَط من اًخـازً

 ٍتمثي بأسَوة ومنهج ٌَـمي اًـملً الميؼم؛ 

 ًخضمن وضؽ بأُساف تحلق مس خلدلا؛ 

 هؼصت مس خلدََة ٌَخًدؤ بما س َىون ؿَََ الأوضاغ والمخليراث؛ 

 الإس خللال الأمثي ٌَموازذ والإمكاهَاث المخاحة. 

مفِوم اًخرعَط في المجال اًصياضي -3
(5)

: 

اًخرعَط في المجال اًصياضي ًـني اًخًدؤ بما س َىون في المس خلدي ًخحلِق ُسف معَوة تحلِلَ في مجال اًصياضي 

ظاز سمني محسذ واًلِام بمخاتـة كافة الدواهة في  والإس خـساذ تـياصر اًـمي ومواجهة مـوكاث اًخيفِش واًـمي ؿلى ثشًََِا في اإ

 .اًخوكِت المياسة

((اًخًدؤ ما س َىون ؿَََ المس خلدي والإس خـساذ له)): تبأهَاًخرعَطfayolنلٌ ًـصف 
(6)

:  تبأهHodgettsَوؾصفَ ، 

((اًخًدؤ بالأحساج المس خلدََة تياء ؿلى اًخوكـاث وعمي اًبرامج اًخيفِشًة ًِا))
(7)

. 
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 .37، ض مصحؽ س حق رهصٍ صازل تخَِاًتم، 
2

 ؛107، ض مصحؽ س حق رهصٍ لَس لَوذ موسى، 
3

 ؛41، ض المصحؽ هفسَ صازل تخَِاًتم، 
4

 ؛15، ض 1978، المـِس اًلومس ٌَخرعَط، اًلاُصت،  اًخرعَط والمخاتـة ؿلً سَمي،  
5

جصاُيم حلٌذ،   .27 ، ض مصحؽ س حق رهصٍ مفتي اإ
6

 ؛17 ، ض المصحؽ هفسَ ؿلً سَمي، 
7

 .119، ض مصحؽ س حق رهصٍ لَس لَوذ موسى، 
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 :ملوماث اًخرعَط -4

 :ملائمة اًـوامي المؤثصت الرازحِة والصاذََة- 4-1

كذعاذًة - بأ  هي الإمكاهَاتالماذًة المخاحةوكس ٍىون ًلأحوال الأكذعاذًة الرازحِة المحَعة بأثص ؿلى عمََة و: اًـوامي الإ

 اًخرعَط؛

حتماؾَة - ة  وهي الأفصاذ بأو المجتمؽ ومسى اس خـساذٍ ًخلدي ُشا اًخرعَط واًخفاؿي مـَ؛: اًـوامي الإ

ا؛: اًـوامي اًس َاس َة - ح  وهي مسى ثبأزير اًـوامي اًس َاس َة في ظحَـة اًخرعَط واًًضاظاث اًتي تحللِا وثبأزيُر

 وهي ؿامي بأو ثليراث راث بأثص ؿلى اًخرعَط والرعة؛: سائص اًـوامي - ذ

 تعوزت مٌاس حة من المواذ وكيٍر من الأموز الأساس َة وتلسز ملائم ومٌاس حة مرشٍ ملائمة اًؼصوف الصاذََة - ه

 .اًـوامي تلسز ما يحلق من اًخرعَط اًفـال

 :المخعط اًفـال- 4-2

ـخبر اًفصذ الطي ًلوم باًخرعَط من بأمض ملوماث عمََة اًخرعَط ولطلع يجة بأن ًخعف بمجموؿة    وً

لسز تحلق ُشٍ المواظفاث فَِ تلسز اكتراتَ من اًخرعَط اًفـال ومن ُشٍ المواظفاث بأساس َة من اًعفاث، وً
(1)

: 

ًتزام بالمحاذئ واًليم - بأ  شا الأمص بأساسي خسا ًكي جسير دعواث عمََة اًخرعَط من حِر بأُسافِا : الإ وُ

حصاءاتها وسائص دعواتها، وفق اًليم والمحاذئ الراظة بالمؤسسة ول ثخـازط مـِا؛  وس َاس تها، واإ

لتس بأن ٍىون المخعط ؿلى ؿلم كافي بالموضوغ، والطي ًلوم باًخرعَعله، فِـصف ما هي : اًـلم المخرعط - ة

الأُساف الدَست في ُشا الموضوغ وهَف ًتم تحلِلِا
(2)

 ؛

فِة - ح جساغ ذائصثَ المـصً ة هحيرت وواؾَة جىثير من المـازف واًـَوم لما ًِا من بأثص : اإ تُر بأن ٍىون المخعط ؿلى ذازً

را كان ثيفِشُا ودعواتها ًِا ؿلاكة مذساذلة مؽ بأموز بأدصى؛  في وضـَ ٌَمرعط، وذاظة اإ

ـس ُشا الأمص من اًـياصر الأساس َة ٌَمرعط لما ثخعَحَ عمََة اًخرعَط من اًخًدؤ وثوكؽ : حسن اًخوكؽ - ذ وً

ىن اًخوكؽ المياس حَلأموز كس ًضؽ ًِا  ظلاق  ثوكِاثَ وتحلِلِا وً مٌاسة ومٌعلي ٌَمس خلدي، ول ًـني ُشا اإ

مؤشراث في اًواكؽ الذالي بما يحلق فاؿََة ٌَخرعَط
(3)

 ؛

ة اًصياضي -5 بأسس ومداذئ تخعَط اًخسزً
(4)

: 

 :لتس ٌَخرعَط ًَىون مجسي بأن ًَتزم بالمحاذئ اًخاًَة لمن ًلوم تـمََة اًخرعَط  

 :تحلِق اًِسف-5-1

لى تحلِق بأُسافَ، نلٌ يجة بأن ثيخثق بأُساف اًـمََاث من  يجة بأن ثخجَ كافة عمََاث تخعَط اًخسزًة اإ

لى بأُساف اًخنمَة اًخشرًة في الصولة ىشا وظول اإ  .بأُساف الرعط، وبأُساف الرعط من بأُساف الرعة اًـمة وُ
 :اًـمََة-5-2

 .ضروزت اهعلاق اًخرعَط من الأسس والمحاذئ اًـمََة في كافة الدواهة

 :اًضمول-5-3

                                                           
1

ستراثَجي ؾحس اًفذاخ ذياة حسين،  ذازت واًخرعَط الإ  ؛31-30، ض 1996، ذون رهص ذاز اًًشر،  الإ
2

 ؛40، ض 1989، ذاز اًعفاء ًٌَشر واًخوسًؽ، بأسس ومداذئ ؿامة: اًخرعَط ؾثمان مجس قييم، 
3

 ؛44، ض المصحؽ هفسَ ؾثمان مجس قييم، 
4

جصاُيم حلٌذ،   .257-256، ض ض مصحؽ س حق رهصٍ مفتي اإ
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من الأمطَة بأن ًتم تخعَط اًخسزًة اًصياضي ٌضمي كافة حواهة الإؿساذ، نلٌ يجة بأن ًيعَق من اًخرعَط 

 .اًـام ٌَصياضة اًخرععَة
 :اًحَاناث والمـَوماث اًعحَحة-5-4

حعائَاث سَيمة  .حتى ل ٍىون اًخرعَط اًصياضي مضَلا يجة الإهعلاق من كواؿس تَاناث ومـَوماث واإ

 :اًواكـَة-5-5

يجة بأن ًيعَق اًخرعَط اًصياضي من واكؽ المـعَاث اًخشرًة والماذًة ؿلى بأن ًدسم باًعموخ كير المحاًف فَِ 

 .حتى ل ًفاحئ المخعط باًيخائج كير الملدولة
 :اًخسزح-5-6

لعس تؽ اًخسزح في تحلِق الأُساف، والإحصاءاث واًوسائي المس خزسمة في ثيفِش الرعط في ضوء ثوسًؽ سمني  وً

 .بأمثي
 : المصوهة-5-7

ن المخععين يجة بأن ًضـوا  بما ان اًخرعَط ًخـامي مؽ المس خلدي بما ًيعوي ؿَََ من ؾوامي ؿسم اًخبأنس واًلير، ًِشا اًسخة فاإ

ن الأمص ًخعَة  را ًو ثخحلق اًفصوط فاإ اًفصوط ظحلا ٌَؼصوف المخوكـة واًتي سُتم ثيفِش مخععاث اًخسزًة اًصياضي بها، فاإ

ؿاذت اًيؼص في ضوء مس خجساث حِر ثسذي اًخـسًلاث المياس حة ؿلى اًخرعَط الأظلً  .اإ

 :الاس خللال الامثي الإمكاناث-5-8

مكاناث وما سُتم ثستيٍر من موازذ ظاز ما ُو مذاخ من اإ  .يجة بأن ًتم اًخرعَط في اإ

 :اًخًس َق-5-9

ة اًلائمة ؿلى اًخرعَط واًخيفِش ضلٌنا ًيجاخ اًخرعَط  .يجة بأن ًًسق تين الأجهزت اًفٌَة والإذازً

 :المضازنة الزاؾَة-5-10

يجة بأن ٌضازك في اًخرعَط مذثَون من المس خوياث اًـاملة في مجال اًخسزًة اًصياضي ًتزوًس اًخرعَط بخبراث تمثي كافة 

 .مس خوياث اًخسزًة

كذعاذًة-5-11  :الإ

ثوفير الدِس والمال واًوكت مدسبأ بأساسي في فاؿََة اًخرعَط ٌَخسزًة اًصياضي 

بأمطَة ومزايا اًخرعَط  -6
(1)

: 

، وتسون اًخرعَط ثعحح الاموز مترونة ٌَلسز بأو  اًخرعَط ُو الطي ٍصسم ظوزت اًـمي في ص تى المجالث ويحسذ مسازٍ

 :اًـمي اًـضوائي اًلير اًِاذف، ومن بأمض مزايا اًخرعَط

 اًعصًق الطي يجة بأن ٌسَىَ جمَؽ الأفصاذؾيس ثيفِش الأؾلٌل، ونشلع ًوضح الأُساف ًكي ٌسِي ًوضح 

 تحلِلِا؛

  س خزسامرا نلٌ وهوؿا، وتشلع يمىن الإس خـساذ ًكل اًؼصوف والإحتمالث؛ملسماًحين   جمَؽ الموازذ الاسم اإ

 ٌساؿس ؿلى اًخزَط من المضاكل واًـمي ؿلى ثفاذي حسوثها مذا ٍزًس اًضـوز بالأمان والإس خلصاز؛ 

  اًخًدؤ بالإحذَاخاث اًحـَست من حِر اًـلٌل والأموال والموازذتواسعخَيمىن  . 

                                                           
1

جصاُيم حلٌذ،  ة اًصياضَة، مفتي اإ ذازً  .33ض، 1999 ، ، مصنز اًىذة ًٌَشر، اًلاُصت1ظاًخعحَلاث الإ
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ذوز اًخرعَط ٌَمسزة ٌَنهوط بمس خوى الأذاء اًصياضي -7
(1)

 : 

، وتسون اًخرعَط ثعحح الأموز باًلسز بأو اًـمي  اًخرعَط ُو الطي ٍصسم ظوزت اًـمي في ص تى المجالث ويحسذ مسازٍ

ثحاغ اًعصًلة اًـامِة لإندضاف المضكلاث وتحسًس بأُساف  اًـضوائي اًلير اًِاذف، ومن بأمض مزايا اًخرعَط بأهَ ًـمي ؿلى اإ

و تشلع ٌساؿس ؿلى  واضحة ٌَـمي، ويحسذ مصاحي اًـمي المخخَفة والرعواث اًتي ثددؽ ونشا اًعصًق  الطي ٌسَمَ المسزة، وُ

مكاهَاث اًـمي وس حي الذعول ؿَيها، وتشلع ٌسِي المخاتـة واًوكوف ؿلى المضكلاث اًتي  تحلِق الأُساف ويهتم تخوفير اإ

لى بأن الأموز اًتي ثـترضَ ، واًخسذي بأول تبأول لذَِا ويحلق الأمن اًيفسي ًلأفصاذ والزاؿاث، ففي ػي اًخرعَط ًعمبأهة الزَؽ اإ

ـخبراًخرعَط بأمض مصحلة، تي بأهَ الأساش الطي ثلوم ؿَََ المصاحي اًخسزًخِة اًتي ًلوم بها  تهمِم كس تم حسابها وبأؿسث ؿستها، وً

. المسزة

 : اًخرعَط اًصياضي -8

ن اًوس َلة المثلى والمنهج اًضائؽ  هؼصا لأن اًخرعَط نهج ًددؽ في ص تى المجالث ضلٌنا ًخحلِق اًِسف في ُشا المجال، فاإ

المخلسمة زياضَا، فاًخرعَط الطي ًخـصط ٌَمس خلدي ًـتمس ؿلى اًخًدؤ الصول والمس خزسم ال ن في كعاغ اًصياضة في كاًحَة 

 .اًـَمي الطي ثسعمَ الربراث الماضَة في مجال المخعط له

لى المخاخ من الإمكاهَاث لطاًـتمس المجال اًصياضي ؿلى ُشا بأًضا مس خزَعا تعصًلة ؿَمَة الربراث المىدس حةمن الماضي  بالإضافة اإ

ا بالإمكاهَاث الموحوذت في الذاضر ومحاولة مجابهة المس خلدي جكل غموضَ  والمسعمة باًيخائج المخحعي ؿَيها، واًتي يحاول ثعوٍصُ

 .والمخوكؽ حسوزَ مؽ الإس خـساذ ًِشا المس خلدي تلسز المس خعاغ

لول ن اًخًدؤ في مجال اًترتَة اًحسهَة واًصياضَة ُو ثًدؤ )) ؿلى اًخًدؤ واًخرعَط ًخعوٍص اًترتَة اًحسهَة   (kockooshken)وً اإ

شا اًخعوٍص ًتم ؿلى بأساش الإمكاهَاث  (( تالموضوؿة والمخوفصمسزوش ٌَخلَير في ثعوٍص الإتجاٍ اًصئُسي واًيخائج وُ
(2)

. 

ىٌَ بأًضا واحس من بأسس ثيؼيم الأوضعة بالإتجاُاث اًصئُس َةلذصنة  واًخًدؤ ل ًـخبر فلط وشرظ بأولي ٌَخرعَط المثالي وً

خـَق ثعوٍص الذصنة اًصياضَة في المجالث اًخًدؤ في محَط اًترتَة اًحسهَة واًصياضَة وفلا ًِشٍ  اًترتَة اًحسهَة واًصياضَة، وً

الإتجاُاث اًصئُس َة نلًٌلً
(3)

 : 

 ة المخخَفة لمحخَف مس خوياث الذصنة اًصياضَة؛ كَيمَة والإذازً  اًيواحي الإ

 اًخعوٍص اًـَمي؛ 

 الأذواث والمخعَحاث اًلاسمة لمخخَف المًضب ث اًصياضَة؛ 

  لخ...هصت اًَس، هصت اًعائصت)الإظازاث المخرععة في كل مجال  ؛(اإ

 ثعوٍص اًلسزت اًحسهَة ًلأفصاذ؛ 

 ؛(بأزكام كِاس َة)ثعوٍص مس خوى المِازاث اًصياضَة والميجزاث اًصقمَة 

 ثعوٍص اًخيؼيم في اًترتَة اًحسهَة اًصياضَة. 

ول ًـخبر وحوذاًلسز اًكافي من المـَوماث من بأمض ضروزياث اًخًدؤ واًخرعَط فلط، تي بأًضاًخعَة وحست ثًس َق ُشٍ 

 .المـَوماث

                                                           
1

 .13، ض1979، خامـة حَوان مصر، مجلة اًححوج والصزاساثبأحمس اًضافـي وبأحمس فىصي سَلٌن، 
2

 .22، ض 1978 ،مصحؽ س حق رهصٍؿلً سَمي،
3

جصاُيم لَوذ ؾحس الملعوذ وحسٌُبأحمس اًضافـي،  ذازت اًصياضَة اإ ة مصر، ذاز اًوفاء لصهَا اًعحاؿة واًًشر، (2المجلض ح)الموسوؿة اًـَمَة ًلاإ  .104، ض2003، الإسىٌسزً
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ة اًصياضي -9 دعائط تخعَط اًخسزً
(1)

 : 

 :اًيؼصت المس خلدََة ٌَمس خوى اًخيافسي- 9-1

نما يمازش عمََة مس تمصت من اًخعوز ؾلٌ  نلٌ ان اًيؼصت المس خلدََة في اًخرعَط ٌَخسزًة اًصياضي ثـني بأن اًلائم ؿَََ اإ

را اتخش كصاز مـَيا وما هي الأثاز المترثحة ؿَََ . س َىون ؿَََ الذال اإ

ؿساذ اًلاؾة-9-2 س تمصاز في اإ  :اًتراتط واًدسَسي والإ

ن تخعَط ٌَخسزًة اًصياضي عمََة مدسَسلة مذسفلة ومتراتعة  من الأوضعة اًتي ثحسبأ تخحسًس الأُساف ومصوزا تخحسًس   اإ

لى اًبرامج اًزمٌَة والميزاهَاث وثوفير اًؼصوف المساؿست ؿلى تحلِق  اًس َاساث والإحصاءاث والمفاضلة تين اًحسائي واًوظول اإ

الأُساف وثعوٍص الرعط واًبرامج، نلٌ بأن اًخساذي واًخكامي تين المصاحي اًخرعَعَة في اًخسزًة اًصياضي ًسًيا ؿلى 

ؿساذ  ُست بأتسا وضاظا مٌفعلا بأو تسني حلِلة مرمة هي بأن دعة اًخسزًة من اإ اًصياضي هي محعلة جهوذ وبأوضعة مصهحة وً

 .مٌـزل

ؿساذ اًلاؾة- 9-3 : كامي حواهة اإ

ؿساذ تسني ومرازي ودععي  ن ؿلى المخععين مصاؿات حكامي َُكلة دعط اًخسزًة من اإ ؾيس اًخرعَط ٌَخسزًة اًصياضي فاإ

 .وهفسي ورُني ومـصفي ًخحلِق بأفضي مس خوى في اًصياضة اًخرععَة

ؿساذ اًلاؾة-9-4  :وحوذ دعة لإ

ن اٍتمَيز تين تخعَط اًخسزًة اًصياضي ودعة اًتًرة اًصياضي ًًدؽ من حلِلة مرمة، وهي بأن كل عمََة  يجة بأن تخعَط اإ

ُسازا ٌَوكت والمال  .ثددَوز في دعط واضحة ومحسوذت، واًخالي بأن ثخوافص ثلغ الرعط ًعحح اًخرعَط اإ

حصاءاث محسذت نلٌ بأن دعة اًخسزًة راتها هي هخاح عمََة اًخرعَط، وهي ؾحازت ؾن اًتزام تبأساًَة عمي واإ
(2)

. 

  : الذصنة اًصياضَةزاًخرعَط ًخعويبأمض هواحي  -10

 ًلاغ مس خوى اًترتَة اًحسهَة اًصياضَة؛  زفؽ اإ

 زفؽ المس خوى اًحسني واًعحي ٌَملٌزش؛ 

  ة من كل الدواهة  ؛(اًحسهَة، واًخىذَىِة)زفؽ اًلسزاث المِازً

  َة)زفؽ مس خوى الإنجاساث اًصياضَة ًخحعيم الأزكام كِاس َة ة، ذوً ة، كازً  ؛(محََة، جهوً

  (الأذلاق؛ اًـلاكاث، الإحتماؾَة)الإُتمام بالصوز اًترتوي ٌَملٌزسين. 

 :ؾياصر اًخرعَط الدَس -11

 ٍيها بالدِس الزاؾي؛  تحسًس الأُساف المعَوة اًوظول اإ

 س خزسامرا ٌَـياصر المشهوزت؛  زسم اًس َاساث، بأي اًلواؿس اًتي تحكن ثصرفاث المصؤوسين في اإ

 س خزسامرا ًخحلِق الأُساف سواء كاهت ُشٍ اًـياصر ماذًة بأو ثشرًة؛  تحسًس اًـياصر نلٌ وهوؿا اًواحة اإ

 اكصاز الإحصاءاث، بأي الرعواث اًخفضَََة اًتي ثددؽ في ثيفِش مخخَف اًـمََاث؛ 

 وضؽ اًبرامج اًزمٌَة، بأي حصثُة الأؾلٌل المعَوة اًلِام بها حصثُدا سمٌَا
( 1)

. 

                                                           
1

 ؛253، ضمصحؽ س حق رهصٍمفتي اجصاُيم حلٌذ، 
2

جصاُيم حلٌذ  . 254ض، المصحؽ هفسَ، 2001مفتي اإ
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ًضلٌن ؿامي نجاخ اًخرعَط اًصياضي ًًدلي بأل هخـازط في بأُساف دعة اًخسزًة مؽ مِول وحاخاث الملٌزسين وزكاباتهم وؿَََ 

لى حىوٍن اًضرعَة اًصياضَة اًصياضَة والإزثفاغ بالمس خوى اًىَاضي وتحلِق الإنجاساث  وحة ضؽ تخعَط زياضي عملً يهسف اإ

هخعازاث، ورلع من ذلال تياء دعة ظحلا ًلأسس اًـَمَة الذسًثة وتحسًس بأمض واحداث اًخسزًة اًصياضي، ورلع  المعَوتة والإ

بمصوهة الرعة الملسمة والازثحاظ باًخلسيم
(2)

. 

ة اًصياضي -12 ف اًخرعَط ٌَخسزً  :ثـصً

لى  ًـخبر اًخرعَط باًًس حة ًـمََاث اًخسزًة ًصياضي من الأسس اًِاذف ًضلٌن اًـمي ؿلى زفؽ المس خوىاًصياضي، فاًوظول اإ

شا ما ًـعي بأمطَة باًلة  لة، وُ المس خوياث اًصياضَة اًـاًَة ل ًبأتي ؾضوائَا تي من ذلال اًخرعَط ٌَخسزًة الميؼم ًفترت ظوً

ٌلضوز الطي ًَـحَ اًخرعَط ًِشٍ اًـمََة، ويجة بأل ًفِم بأن اًخرعَط ٍصثحط 

لة، تي بأهَ  اًخرعَط ًفتراث كعيرت المسى واًتي يمىن فيها تحسًس الأُساف واًواحداث اًخفعَلة اًضروزي ذائما باًفتراث اًعوً

 . ًكل مصحلة

ـس اًخرعَعََخسزًة اًصياضي اًواحة الأساسي واًـيصر اًِام في اًخرعَط اًصياضي ًلعاغ اًحعولة الصولي ول يمىن تجاُي  وً

ر بأن عمََة اًخرعَط اًصياضي وكل جضمي كل ُشٍ اًـياصر ًىن بأمطِا ُو  اًـياصر الأدصى المساؿست في اًخرعَط اًصياضي اإ

 .اًخرعَط اًصياضي

ـصف  و )) (مافِف)وً  ًضكل غًـخبر كهشرواًخرعَط تبأهَ ؾحازت ؾن عمََة اًخوكؽ اًفىصي ًًضاظ ٍصقة اًفصذ في بأذائَ، وُ

((ومحخوياث وشروظ عمََة اًخسزًة ُشا المشروغ ًتم ثعوٍصٍ وتحسٌَُ 
(3)

. 

 :بأهواغ اًخرعَط اًصياضي -13

  ي المسى  تخعَط ظوً

  تخعَط كعير المسى

  تخعَط الدازي

تخعَط ظوًي المسى - بأ 
(4)

 : 

ىن فيما ًخعي تيوؾَة الملٌزسين واًلصضة الطي وضؽ  لأخله، وكس حىون  لة، وً شا اًخرعَط نلاؿست ًتم ًس يواث ظوً وُ

 سًذان حىون س يواث وهي اًفترت تين الصوزاث الألمحَة بأو تعولث اًـالم في نثير من الأًـاة بأو كس 04ُشٍ المست 

كاًفترت تين تعولة بأوزوبا مثلا بأو كس حىون  ًس ية واحست وهي اًفترت تين تعولة اًـالمفي تـغ الأًـاة، ويجة بأن 

ثعاله تـمََة ثوسًؽ الرعة اًخسزًخِة ؿلى ذوزت ثسزًخِة واحست هحيرت، ُشٍ الصوزت تمسذ  ي المسى اإ ٍصاؾي اًخرعَط ظوً

الإؿساذ واًخحضير الدَس ٌَملٌزسُنمن كل اًيواحي، والإُتمام : فتراث اًثلازة وهيوزت ًـست صِوز، ويجة بأن جضمي الص

هساة اًثلة لصى الملٌزسين في هصت اًلسم، ونشلع بأزياء الميافسة ورلع تخلسيم كل ما يخط  جكل ظليرت وهحيرت من بأخي اإ

هخلاًَة اًتي ثلً نهاًة الموسم اًصياضي  ة بأو اًخىذَىِة، ونشلع في المصحلة الإ موسم )الدواهة سواء اًحسهَة او المِازً

 .، وحتمثي في اًصاحة اًًضعة بأو الإيجاتَة(الميافساث

                                                                                                                                                                          
1

س، ًـاة الزاؾَةؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً ق في الأ ؿساذ اًفصً ة،1، ظاًخرعَط والأسس اًـَمَة ًحياء واإ  .32،ض2005 ، مًضبأت المـازف، الإسىٌسزً
2

ذازت اًصياضَةظَحة حسام ؿلً وؿسله ؿُسى معص،  . 62، ض1999، مصنز اًىذاة ًٌَشر، اًلاُصتؼ 1، ظملسمة في الإ
3

 ؛108، ض مصحؽ س حق رهصٍلَس لَوذ موسى، 
4

 .17، ض1979احمس اًضافـي واحمس فىصي سَيمان، 
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 :تخعَط كعير المسى - ة

و اًخرعَط الطي ًتم في فاظي كعير ومحسذ، ففي عمََة اًخسزًة اًصياضي ًتم اًخرعَط اًلعير المسى ًفترت ثسزًخِة  وُ

ـتمس اًخرعَط كعير المسى ؿلى مدسبأ اًخحسًس واًواكـَة، ولطلع ًَزم بأن ٍىون ملائما لملٌزسي ُشٍ اٌَـحة   واحست، وً

 .، ورلع مؽ مصاؿات كل الدواهة(هصت اًلسم)

 :اًخرعَط  الدازي - ح

ي المسى، وٍتميز توضوخ وتحسًس اًِسف الدازي ثيفِشٍ في المصحلة اًصاُية، ونشلع  ـتمس بأساسا ؿلى اًخرعَط ظوً وً

خبأثص اًخرعَط تـامَين بأساس َين ُلٌ  :يحسذ بأنثر اًعصق واًوسائي اًلاسمة ٌَـمي وً

  اًواكـَة

 ذكة المخاتـة. 

14- ًََ ة اًصياضي ظحلا ٌَِسف المعَوة ٌَوظول اإ  :بأهواغ دعط اًخسزً

ياك بأهواغ مذـسذت من دعط اًخسزًة اًصياضي بأمطِا  :وُ

  لة المسى ي المسى)دعط اًخنمَة اًصياضَة ظوً  ؛(الإؿساذ ظوً

 دعط الإؿساذ ٌَحعولث اًصياضَة؛ 

 ة؛  دعط س يوً

  ة  ؛(ًفترت محسذت)دعط حزئَة بأو فتًر

 دعط ًومِة. 

ويجة ؿََيا بأن هضؽ في الإؾخحاز بأن كل بأهواغ اًخرعَط لصى مذازسي هصت اًلسم اًساًفة الطهص ثشهص ؿلى بأسس متراتعة ٌَـمي، 

ي المسى ُو الطي ٍصسم الرعط والمـالم اًصئُس َة ًـمََاث اًخسزًة اًصياضي واًتي يجة بأن جسير ؿلى مذساُا  فاًخرعَط ظوً

لى رلع يجة مصاؿات بأهَ كللٌ كي سمن  كل بأهواغ عمََاث اًخرعَط الأدصى، ولطا يجة اًحسء بهشا اًيوغ من اًخرعَط، بالإضافة اإ

الرعة كللٌ حكلة الأمص ضروزت اًوضوخ واًخجسًس اًضامي لمحخواياتها
(1)

 . 

دعة اًخنمَة اًصياضَة ظوًلة المسى- 14-1
(2)

 :

ضمي ُشا  من اًخرعَط  لة المسى بأنبر وحست هؼام تخعَط اًخسزًة اًصياضي، وٌ ثـخبر دعة اًخنمَة اًصياضَة اًعوً

َة ًٌَضاظ اًصياضي في اًوظول 15-8ؿلى فترت ثتراوخ كاًحا ما تين   ىلأؿلى مس خوس ية، بأو ثحسبأ من عمََة الملٌزسة الأوً

زياضي،فاًوظول ٌَمس خوياث اًـاًَة في جمَؽ الأوضعة اًصياضَة، بالرعوض في حنمَة المِازاث واٍنهوط بالأذاء اًصياضي 

خعوز ثسزيجَا من ذلال  ىن ٍنمو وً َلة، وً َس اٌَحؼة بأو اًعسفة بأو ًخىون تين ًوم وً لصى مذازسي هصت اًلسم، فلا ًًذج وً

اًخرعَط اًعحَح ًـمََاث اًخسزًة اًصياضي لصى مذازسي هصت اًلسم، والطي يمخس ًس يواث ظوال ثيلسم فيما تُنها لمصاحي 

ر حصحىز كل منها ؿلى المصحلة اًساتلةًِا، ويجة بأن جضمي ُشا اًيوغ من اًخرعَط ؿلى بأمض الأُساف واًواحداث  مذـسذت اإ

لة، الطي ُو محاولة  ًدلي بأن ٍىوناًِسف اٍنهائي لرعط اًخنمَة اًصياضَة لصي مذازسي هصت اًلسم اًعوً ي، وً ٌَمسى اًعوً

                                                           
1

س،  ؛32، ضمصحؽ س حق رهصٍؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً
2

جصاُيم لَوذ ؾحس الملعوذ وحسين بأحمس اًضافـي،  .13-112، ض مصحؽ س حق رهصٍاإ
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ًخحلِق المس خوياث اًـََا مؽ مصاؿات ثوكؽ ذزخة اًخعوز باًًس حة ًِشٍ المس خوياث هؼصا لأن المس خوى اًـالمي ل ًلف ؾيس 

. هلعة ثاتخة واحست، تي ٍتميز تسوام اًخعوز واًصقي

ن ذوام الإزثلاء واًخعوز باًًس حة ٌَمس خوياث اًـالمَة ٌس خَزم باًضروزت مصوهة اًخرعَط نلٌ ًخعَة  وؿلى رلع فاإ

ة  تحسًس المس خوياث الدزئَة المعَوة تحلِلِا، مثي المس خوياث المعَوتة باًًس حة لصزخة نمو وثعوز اًعفاث اًحسهَة والمِازً

لى رلع ًًدلي تحسًس اًوكت اًلاسم ًخحلِق كل  ة، بالإضافة اإ الذصهَةواًلسزاث الرععَة والمـازف والمـَوماث اًيؼصً

 .المخعَحاث مؽ تحسًس الأس حلِة اًعحَحة ًكل منها

حاًًس حة   ُشٍ اًحعولث، وذاظة باًًس حة ٌلضوزاتاًصياضَة اًتي جضمي ؿلى ؿسذ لًخرعَعِا مروثخجَ تـغ الصوً

اًترنيز ؿلى تـغ الأوضعة اًصياضَة اًتي ًـخلس بأنها : مـين بأنها من الأًـاة، كالأًـاة الأولمحَة بأو الصوزاث اًـصتَة، مثلا

ا ًِشٍ الأوضعة اًصياضَة ؿلى  خبأسس بأدذَازُ حصاس المصاثة المخلسمة وً  ؿَمَة جس تهسف مـصفة ذزاساثجس خعَؽ فيها اإ

مكاهَة ثعوٍصٍ باًًس حة لأتعاًِا  المس خوى اًـام ًِشا  اًيوغ من اًًضاظ اًصياضي، ونشلع مـصفة ذزخة المس خوى الذالي واإ

مكاهَة ثوفير اًىفاءاث واًعاكاث اًلاسمة ًخعوٍص المس خوى اًصياضي  .ومن المزايا ُشا اًترنيز اإ

 :بأُساف الرعط ٌَمسى اًعوًي- 14-1-1

 لى بأؿلى مس خوى من الملٌزسة؛ ثلان اًصياضي اإ  اًخسزًة والإ

 ة وحىوٍن الذكام اًض حاة؛  ثـَيم المسؤوًَة ٌَض حاة باًًضاظاث الدِوً

 الإذماح الإحتماؾي ٌَض حاة الميحصفين؛ 

  وض َط زياضة الذي؛ 

  لى خاهة الأُساف اًـامة راث المسى اس خلدال الزِوز اًصاصس في اًًضاظاث اًحسهَة وكت اًفصاػ ٌَجمَؽ، اإ

ي اًتي جضكل سمـة اًياذي نجس الأُساف الراظة الأنثر واكـَة واًتي يجة تحلِلِا ؿلى المسى اًلعير بأي في  اًعوً

الموسم اًصياضي ورلع تبأذش تـين الإؾخحاز الموازذ الماًَة ٌَياذي
(1)

. 

ؿساذ ٌَحعولث اًصياضَة- 14-2 : دعط الإ

كَيمَة، 4-2وحتمثي في تخعَط اًخسزًة اًصياضي ما تين  س خـساذا ٌَحعولث اًصياضَة مثي اًحعولث الإ  س يواث اإ

لى تحلِق تـغ . والأولمحَة واًـالمَة، ة تهسف اإ ة ٌض تمي كل منها ؿلى دعة س يوً لى دعط فتًر كاًحا ما ثيلسم ُشٍ الرعط اإ

لى اًِسف اٍنهائي المخوكؽ، وحتميز دعط الإؿساذ ٌَحعولث اًصياضَة  الأُساف المـَية حتى يمىن تشلع ضلٌن اًوظول اإ

ي المسى باًخجسًس اًخفعَلً اًواضح ًلأُساف بالملازهة بخعط الإؿساذ ظوً
(2)

 . 

: دعط س يوًة- 14-3

لى هون المسزة بأو المشرف في اًخسزًة اًصياضي ًلوم تدضعير اًبرنامج اًس يوي والرععي  ة اإ تهسف الرعط اًس يوً

جصاس دعوظَة كل  وضاء اًـلاكاث الصاذََة في اًفصًق واإ وفلا لمجموؿة من المـعَاث والإمكاهَاث المخاحة ورلع بمصاؿات واإ

ثلانها ذلال لٍوؿة الصوزاث بأو اًوحساث  اًتي ثيسزح وفق الرعط  اًخسزًخِة اٍتمصًياث المعَوتة من المجموؿة بأذائها واإ

ؿساذ جصنامج ثياس بي ومصحلة المخيافسين في هصت اًلسم، ورلع بمصاؿاث الإمكاهَاث واًلسزاث  ة وبأن المسزة ًلوم باإ اًس يوً

 .والمؤُلاث لصى الملٌزسين من بأخي ثعحَق اًبرنامج بحشافيٍر وؿسم الإظعسام بمجموؿة من المـوكاث اًعازئة

                                                           
1

اتيبأكلي هصيم، هسًة وبأثصُ  ؛16-15  ضض، 2003زسالة ماحس خير ، مـِس اًترتَة اًحسهَة واًصياضَة،  خامـة الدزائص، ، الملٌزسة اًصياضَة في الأ
2

س،  .43 ض ،مصحؽ س حق رهصٍؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً
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 :بأُساف الرعط اًس يوًة- 14-3-1

 ذَق وضاظاث خسًست ٌَياذي؛ 

 ثيؼيم ثؼاُصاث زياضَة؛ 

 تياء مجتمؽ رو ُسف زياضي؛ 

 وضاء اًـلاكاث الصاذََة؛  اإ

 ندساة اًثلة باًيفس واٍتميز ؾن الأصزاض ال دصٍن؛  اإ

 جصاس اًلسزاث والمِازاث الدسًست وظلَِا تحت ػي اًخسزًة؛  اإ

 ي وثسؾيم الأهسًة والميخرحاث باًـياصر اًضاتة المىدضفة  .اًخبأُ

ة)دعط حزئَة - 14-4 : (فتًر

لى بأزتؽ  ل دعط  ًفتراث او مصاحي ثسزًخِة كعيرت جضمي في اًلاًة فترت ثتراوخ ما تين بأس حوغ اإ الرعط الدزئَة ما هي اإ

ِا بأمطَة نبرى باًًس حة ًخيؼيم عمََة اًخسزًة  اًصياضي . بأساتَؽ، وً

ويحخوي ُشا اًيوغ من اًخرعَط ؿلى الموازذ المخخَفة ٌَخسزًة في اًفترت المحسذت ٌَرعة، نشلع ظصق ثيؼيم ذزخة السي 

ة) وتعحَـة الذال جس تمس الرعط الدزئَة موازذُا ومحخوياتها المخخَفة من الرعة  (ذوزت السي الأس حوؾَة، ذوزت السي اًفتًر

س خزسام مثي ُشا اًيوغ من الرعط باًًس حة ًفترت مـَية من فتراث اًخسزًة المخخَفة مثي فترت الإؿساذ، بأو  ة، ويمىن اإ اًس يوً

فترت المياس حة مثلا ورلع ًسِولة اًخلسم والمخاتـة
(1)

  .

 :ومن بأصكال الصوزاث اًخسزًخِة هشهص ما ًلً

خِة اًعلصى- 14-4-1  :الصوزت اًخسزً

ثخىون ذوزت السي اًعلصى من ؿست وحساث ثسزًخِة، تخخَف في جضىَِِا وحصثُة الدصؿاث ذاذَِا وفلا 

ًلاغ اًخـة والإس خثٌاء، نلٌ يخخَف ظول اًفترت اًزمٌَة ٌلضوزت اًعلصى ثحـا ًـست  ًلأسس اًفس َوًوحِة، وفي ملسمتها اإ

س خزساما هي  ا اإ ؾوامي منها بأُساف الصوزت وموكـلٌ ذاذي الموسم اًخسزًبي، واًوكت اًًس بي المخعط ًِا، كير بأن بأنثُر

ن كان يمىن بأن ثتراوخ ُشٍ  ًلاغ الذَوي اًعحَـي الأس حوؾي ًلاؾة، واإ فترت بأس حوغ، هؼصا ًعحَـة ثوافق رلع مؽ الإ

لى 5-4المست بأحِانا ًفتراث مخخَفة جس تمص من  ًوما وفي تـغ الأحوال اًياذزت جس خزسم ذوزت ظلصي من ًومين 14-10 اإ

فلط في تـغ اًؼصوف الراظة اًتي ثخعَة اًخبأهَس ؿلى  ثثخِت واحداث ثسزًخِة ذلال فتراث كعيرت وسخِا، كير بأن 

س خزساما ذوزت السي الأس حوؾي ا اإ بأنثُر
(2)

 . 

خِة المخوسعة- 14-4-2  :الصوزت اًخسزً

جس خزسم الصوزاث اًخسزًخِة اًعلصى تبأصكاًِا المخخَفة كأساش بأو كاؿست ثخىون منها الصوزاث المخوسعة، و 

جضمي الصوزت اًخسزًخِة المخوسعة ؿلى ذوزثين ثسزًحُذين ؿلى الأكي، ومن اًياحِة اًـَمَة ٌَخسزًة، كاًحا ما ثخىون 

لى صِص وهعف ثلصًحا،  لى س خة ذوزاث ظليرت، وجس تمص ًفترت كس ثعي من صِص اإ الصوزت اًخسزًخِة المخوسعة من زلازة اإ

                                                           
1

س،  .52، ض مصحؽ س حق رهصٍؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً
2

س،  .53-52،ض مصحؽ س حق رهصٍؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً
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خوكف اًخلير الطي يحسج في هؼام حصثُة الصوزاث اًعليرت ؿلى مٌعق تياء اًخسزًة، فالصوزت المخوسعة ثـخبر نخلة  وً

مذيزت ًحياء الصوزت اًىبرى في الموسم اًخسزًبي
(1)

. 

خِة اًىبرى- 14-4-3  :الصوزت اًخسزً

ة اًخرعَط  و مفصذ بأو مزذوح هؼصً ٌضمي اًخسزًة في ذائصت ثسزًخِة اًىبرى ؿاذت ًفترت س خة بأصِص بأو س ية كاملة وُ

لى بأحس بأو بأزيين من الميافسة في اًفتراث اًس ية  .اًس يوي والمصحلً ٌَخسزًة اًصياضي وفلا ٌَحاخة اإ

دذَاز الأحساج  لذصر في اإ ل في اًِواء المعَق  (المساتلاث)وً . (وذاظة مساتلاث المضلٌز والمَسان)اًتي يمىن اًلِام بها اإ

لى نهاًة  ظالة الموسم اًخسزًبي بحر اًوظول بالموسم اإ را كاهت ُياك فترثين ثيافس َة من ذلال اإ ومؽ رلع ًتم تجية اإ

لمام بالمحاذئ اًفس َوًوحِة ٌَحفاع ؿلى كسزاث الأذاء ٌَصياضَين نلٌ ًًدلي ؾيس ثعميم الصائصت . اًعَف، ويجة الإ

ي ٌَرعة اًخسزًخِة  .اًخسزًخِة اًىبرى ثخاتؽ ؾن نثة ٌَخسزًة ؿلى المسى اًعوً

: دعط ًومِة 14-5

ًضلٌن اًـمي اًَومس الميؼم والصكِق ٌَمسزة ٌس خَزم الأمص الإس خـاهة بخعط ًومِة مسجلة من واكؽ الرعط الدزئَة بأو 

ٍيها ؿلى بأنها بأظلص  في اًسلم اًخيؼيمي ًـمََة  يؼص اإ ة، وثـخبر اًوحست اًخسزًخِة بأساش عمََة اًخرعَط اًَومس، وً اًس يوً

. تخعَط اًخسزًة اًصياضي

ويمىن اًخفصًق تين وحست اًخسزًة ظحلا ٌَسمة المميزت ًِا واًتي ثددؽ بأظلا من اًِسف اًصئُس َة ًِا، واًخالي تخخَف محخوياتها 

وصست السي ذاذَِا، فِياك وحست ثسزًة ثلَة ؿَيها الداهة اًحسني، وبأدصى الداهة المِازي، وثاًثة الداهة الرععي 

لخ، وكس حىون ُياك وحست او وحستان بأو زلازة وحساث ثسزًخِة في اًَوم، وفي مثي ُشٍ الذالة ًعَق ؿلى كل منها ... اإ

. وحست ثسزًخِة

ضمن هخائجِا ة اًتي يجة بأن ٍصاؾيها المسزة ؾيس تخعَعَ وثيفِشٍ ًِشٍ اًوحست وً ياك تـغ اًيلاظ اًِامة واًضروزً  :وُ

 بأن ٍىون ُياك ُسف واضح ٌَوحست اًخسزًخِة جسـى ًخحلِلَ ذلال اًزمن اًفـلً ٌَوحست؛ 

 بأن جسِم كافة محخوياث اًوحست ي تحلِق بأُسافِا بما في رلع الإحلٌء واٍتهسئة؛ 

 تحسًس بأسمٌة كل حزء وكل تمصٍن في اًوحست وفترت ذوامَ وفترت اًصاحة جكل ذكة؛ 

 ان حىون الأحلٌل اًخسزًخِة محسذت تسكة وموضوؾَة ؿلى بأسس ؿَمَة؛ 

 بأن ثيؼم وثًسق الأحلٌل اًخسزًخِة وصستها مصاؾَة مواؾَس المحازياث؛ 

 تحسًس بأسَوة ثيفِش اًوحست اًخسزًخِة من حِر جضىِلاث اًلاؾحين ذلال كل تمصٍن؛ 

 تحسًس الأذواث والأجهزت المس خزسمة في كل حزء من بأحزاء اًوحست
(2)

 . 

 :مفِوم الأذاء -15

ف اًتي بأؾعَت ًلأذاء كاهت راث ظلة  هخاح الطي بأنجز، لطا فبأن بأكَة اًخـازً ٌس خـمي مععَح الأذاء ٌلضللة ؿلى ملساز الإ

هخاح  .هحيرت بالإ

                                                           
1

س، ،ؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً  ،55ض مصحؽ س حق رهصٍ
2

س،  .59- 57ض ض المصحؽ هفسَ،ؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً
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تبأهَ نفاءت اًـامي ًـمله ومسَىَ فَِ، ومسى ظلاحِخَ في اٍنهوط تبأؾحاء عمله وتحمي المسؤولي في فترت سمٌَة : ًـصف الأذاء

زيين ُلٌ ن نفاءت اًفصذ حصحىز ؿلى بأمصٍن اإ  :محسذت، وتياءا ؿلى ُشا المـنى فاإ

 مسى نفاءت اًفصذ في اًلِام تـمله، بأي تواحداثَ ومسؤوًَاثَ؛ -

ا ؿلى مس خوى بأذاءٍ ًـمله - زثحاظِا وبأثازُ  .ٍتمثي في ظفاث اًفصذ اًضرعَة، ومسى اإ

صى ثوماش  زثحاظاث تين مفاُيم ؿسًست ك1989( thomas)وٍ :  بأن ؿَلٌء اًيفس اًصياضي اًـامَين في الذلي اًصياضي وخسوا اإ

لى المِازاث اإ ُو الإس خـساذ بالإضافة : ، وبأكَبها جضكل مفِوم الأذاء، مضَفا بأن الأذاء .....اًلسزت، الإس خـساذ، الصافـَة 

 .المىدس حة

هـكاش ًلسزاث وذوافؽ كل فصذ لأفضي سَوك مذىن هدِجة ًخبأزيراث مذحاذلة ٌَلوى الصاذََة، كاًحا ما : والإذاء تعفة ؿامة ُو اإ

و الملِاش الطي ثلاش تَ هخائج اًخـلم بأو ُو اًوس َلة ٌَخـحير ؾن  لى هدِجة وُ و وضاظ بأو سَوك ًوظي اإ ًؤذى تعوزت فصذًة وُ

عمََة اًخـَيم ثـحيرا سَوهَا
(1)

. 

س خـمي ثضكل واسؽ ٌَخـحير ؾن  س خزسم مععَح الأذاء تيفس المـنى والمفِوم حِر ًعَق ؿَََ مععَح الأذاء الأكصى وٌ وٌ

ػِاز  خي المِازاث اًتي يمىن زؤٍتها وملاحؼتها في جمَؽ المجالث منها المجال  اًيفسي والذصكي واًتي ثخعَة ثشهص المـَوماث واإ

اًلسزاث والمِازاث
(2)

  . 

 :اهواغ الأذاء -16

 :حتمثي بأهواغ الأذاء في

س خعَؽ المسزة بأن ًوخَ : بأذاء المواجهة- 16-1 بأسَوة مٌاسة لأذاء جمَؽ اًلاؾحين ًيوغ الأذاء هفسِا في وكت واحس، وٌ

حصاءاثَ   اًخيؼيمَة ٌَوظف هوحست مٌاس حة  .جمَؽ اإ

لى حنمَة اًعفاث اًحسهَة وذاظة اًلوت اًـضََةوالمعاولة وفي ُشا اًيوغ : الأذاء الصائصي- 16-2 ظصًلة ُاذفة ٌَخسزًة ثؤذي اإ

لى لٍوؿاث ًؤذون اًـةء ؿست مصاث تعوزت مذواًَة  .من الأذاء ًلسم اًلاؾحين اإ

بأسَوة مٌاسة لأذاء جمَؽ اًلاؾحين مؽ ثلَير في محعاث بأو بأذاء اًعف كلَ في محعاث وبأذواث : الأذاء في محعاث- 16-3

س خزسام السي  .مخخَفة بأي ثثخِت في الأذاء الذصكي باإ

ًلعس بالأذاء في لٍوؿاث اس خزسام لٍوؿاث مذـسذت في اًعف بأو اًخسزًة اًصياضي ؿلى صكل : الأذاء في لٍوؿاث- 16-4

محعاث حِر ًلوم اًلاؾحون الطٍن ٌضكلون لٍوؿاث بالأذاء تعوزت فصذًة، وثـس من بأكسم اًعصق اًخسزًة اًصياضي
(3)

. 

 :مذعَحاث الأذاء ًلاؾبي هصت اًلسم -17

: المخعَحاث اًحسهَة 17-1

نلٌ كاهت هصت اًلسم الذسًثة ثخعَة بأن ٍىون اًلاؾة متمخـا تََاكة تسهَة ؿاًَة، فلس بأظححت اًعفاث اًحسهَة 

ة، فىصت اًلسم الذسًثة  ة واًس يوً ةًلاؾة هصت اًلسم بأحس الدواهة اًِامة في دعة اًخسزًة اًَومِة والاس حوؾَة واًفتًر ضروزً

ثخعف باًسرؿة في اٌَـة والمِازت في الأذاء اًفني والرععي، واًلاؿست الأساس َة ًحَوػ اًلاؾة ٌَمميزاتاًتي ثؤَُِلظلع ُو 

غ ًِا الأثص المحاشر ؿلى مس خوى الأذاء المِازي والرععي لؾة ذاظة بأزياء ححنمَة وثعوٍص اًعفات اًحسهَة، حِر ٍص

                                                           
1

ة اًصياضيؾعام ؾحس الراًق،  .162ض، 1992 ، ذاز اًفىص اًـصبي، اًلاُصت،1، ظاًخسزً
2

 .17، ض1995 ، ذاز اًفىص اًـصبي، اًلاُصت،3، المجلض ظملسمة في اًخلويم واًترتَة اًحسهَةلَس هصر الصٍن زضوان،
3

 .42-41 ض، ض1998، الموسوؿة اًصياضَة واًحسهَة اًضاملةكاسم حسن حسين،
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ن اًخسزًة ًخنمَة وثعوٍص اًحسهَة ٍىون بأًضا من ذلال اًخسزًة ؿلى المِازاث الأساس َة واًخسزًحاث الرععَة  المحازياث، فاإ

وتشلع حصثحط اٌََاكة اًحسهَةًلاؾبي هصت اًلسم بالأذاء المِازي والرععي ٌَـحة 

ؿساذ  ؿساذ اًحسني اًـام، واًعفاث اًحسهَة ًلاإ وثخضمن المخعَحاث اًحسهَة لأذاء اًلاؾة في هصت اًلسم اًعفاث اًحسهَة ًلاإ

لى حنمَة اًعفاث اًحسهَة اًـامة اًتي يمىن ؿلى بأساسِا تياء وثعوٍص  اًحسني الراض، حِر يهسف الإؿساذ اًحسني اًـام اإ

ة  لى حنمَة اًعفاث اًحسهَة الراظة اًضروزً اًعفاث اًحسهَة الراظة تَـحة هصت اًلسم تُنما يهسف الإؿساذ اًحسني الراض اإ

ة والرععَة، ؿلى بأن  زثحاظا ظحىون مصثةًلأذاءفي ًـحة هصت اًلسم، وحزوذ اًلاؾة باًلسزاث المـازً  بالإؿساذ اًحسني اًـام اإ

. وزَلا في جمَؽ فتراث اًخسزًة

لى هصت  اًضاملة، فلس  ولما كاهت اًعفاث اًحسهَة الراظة ًلاؾبي هصت اًلسم الذسًثة اًتي حتميز بجلٌؾَة الأذاء وِسف ٌَوظول اإ

ر اهَعت بهم واحداث حصهَة جس خسؾي كهَة هحيرت من الذصنة ًترثي ؿَيها  بأًلى رلع ؾحئا هحيراؿلى اًلاؾحين ذفاغ ومصوما  اإ

ة ثـمي جىفاءت ؿاًَة ًخَحَة ُشٍ المخعَحاث . اسدٌفار ذائم ًعاكاث اًلاؾحين واًتي جس خَزم تسوزُا وحوذ بأجهزت حِوً

ة- 17-2 : المخعَحاث المِازً

ة في هصت اًلسم ثخضمن جمَؽ المِازاث الأساس َة ٌَـحة سواء كاهت باًىصت بأو تسونها، وثـني كل اًخحصكاث  المخعَحاث المِازً

لى بأفضي اًيخائج بأزياء  ظاز كاهون ًـحة هصت اًلسم بهسف اًوظول اإ ة واًِاذفة اًتي ًلوم بها اًلاؾة وثؤذي في اإ اًضروزً

ة مذن ذلال اًخرعَط الدَس ًبرامجالإؿساذ المِازي، الطي يهسف  اًخسزًة بأو المحازات ويمىن حنمَة ثعوٍص ُشُالمخعَحاث المِازً

ثلان واًخكامي في بأذاء جمَؽ المِازاث الاساس َة ٌَـحة هصت اًلسم بحَر يمىن بأن ًؤذيها  لى الصكة والإ ٌَوظول باًلاؾة اإ

ة ًلاؾة هصت اًلسم في  َة مذلٌة تحت بأي ػصف من ػصوف المحازات، و حتمثي في المخعَحاث المِازً  ً اًلاؾة تعوزت ب

ةلذصاش المصمز ة واًِجومِة والصفاؾَة والمخعَحاث المِازً . المخعَحاث المِازً

:  المخعَحاث الرععَة- 17-3

كاظاذًة اًتي ًلوم بها لؾبي  هيا هـني اًخحصكاث والمياوزاث اًِاذفة والإ ؾيسما هخكلم ؾن دعط اًلاؾة في هصت اًلسم، فاإ

 :اًفصًق بأزياء اًِجوم ابأو الصفاغ تلصط تحلِق فوق واًفوس ؿلى اًفصًق الميافس، ويمىن حصر المخعَحاث الرععَة فيما ًلً

خضمن ماًلً :المخعَحاث الرععَة اًِجومِة والصفاؾَة- 17-3-1  :وً

 دعط مصومِة فصذًة، حلٌؾَة؛

دعط مصومِة ٌَفصًق 

دعط مصومِة ٌَحالث الراظة 

دعط ذفاؾَة فصذًة، حلٌؾَة 

دعط ذفاؾَة ٌَفصًق 

 :وبأمطِا ما ًلً: المخعَحاث الرععَة اًِجومِة لذازش المصمس- 17-3-2

 تمصٍص اًىصت 

اٌَـة الصفاؾي لذازش المصمز 

اًخـاون مؽ المسافـين 
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 :المخعَحاث اًيفس َة- 17-4

ن  اًوظول باًلاؾحين ٌَمس خوياتاًصياضَة اًـاًَة ًـخبربأحس بأمض بأُساف اًخسزًة اًصياضي المخعط ظحلا ًلأسس والمحاذئ  اإ

اًـاًَة، حِر ًخوكفمس خوى الأذاء في هصت اًلسم بجواهحَ المخخَفة ؿلى اًخرعَط الصكِق ًـمََةاًخسزًة اًصياضي، ورلع بهسف 

لى بأؿلى مس خوياث اًصياضَة  .اًخعوز والإزثلاء بالأذاء  واًوظول اإ

َة  فٌؼصا ًلأذاء الذسًر في هصت اًلسم ذاظة ًلاؾبي وفصق المس خوياث اًـاًَة، فلس ػِص واضحا ذلال مدازياتاًحعولث الصوً

كَيمَة والأولمحَة واًـالمَة، ثبأزير الداهة اًيفسي ؿلى بأذاء اًلاؾحين واًفصق وباًخالي ؿلى الداهة اًفني سواء المِازي بأو  الإ

ا من اًسلٌث اًيفس َة  الرععي، فلس ًـحت اًـسًس من اًس يماث اًيفس َة وضحط اًيفس واًثلة واًخوحص والروف وكيُر

الأدصي ُاماوزئُس َا في حسم هخائج تـغ المحازياث
(1)

  .

 :الأذاء المِازي -18

 :مفِوم الأذاء المِازي- 18-1

لى وظولهم فيها لأؿلى  الأذاء المِازي ًـني كافة اًـمََاث اًتي ثحسبأ تخـَيم اًلاؾحين بأسس ثـلم المِازاث الذصهَة، وتهسف اإ

َة والصكة والإوساهَة والصافـَة بما جسمح تَ كسزاتهم ذلال الميافساث  ذزخة بأو زثحة، بحَر ثؤذي تبأؿلى المواظفاث الً 

كذعاذ في الدِس  .اًصياضَة بهسف تحلِق بأفضي اًيخائج مؽ الإ

ة اًتي ًلوم المسزة باًخرعَط ًِا وثيفِشُا في المَـة  وبمـنى ب دص ًلعس بالأذاء المِازي كل الإحصاءاث واٍتمصًياث المِازً

ثلان مذكامي تحت بأي ػصف من ػصوف المحازات َة واإ  ً لى ذكة بأذاءالمِازاث تب بهسف وظول اًلاؾة اإ
(2)

  .

 :بأمطَة الأذاء المِازي- 18-2

ثلان اًخام ٌَمِازاث الذصهَة من حِر بأهَ اًِسف  اٍنهائي ًـمََة الأذاء المِازي، ًخبأسس ؿَََ اًوظول لأفضي المس خوياث  الإ

هَ ًن يحلق اًيخائج  ة، فاإ ذازً اًصياضَة، فمِلٌ تَف مس خوى اًعفاث اًحسهَة ٌَفصذ اًصياضي، ومرلٌ اثعف تَ من سلٌث ذَلِةاإ

ثلان اًخام ٌَمِازاث الذصهَة اًصياضي في هوغ اًًضاظ اًصياضي الطي ًخرعط فَِ، فالمِازاث  المصحوت ما لم ٍصثحط رلع بالإ

الأساس َة هي وسائي ثيفِش الرعط، تسون مرازاث بأساس َة لصى لؾبي الميافساث اًصياضَة ل ثيفش الرعط وباًخالي 

ًعـة تحلِق هخائج مذخاست
(3)

. 

 :مصاحي الأذاء المِازي- 18-3

الأذاء المِازي ٌَحصكاث اًصياضَة يمص بمصاحي ثـلم بأساس َة زلازة ل يمىن اًفعي تُنها، حِر ثؤثص كل منها في الأدصى وثخبأثص 

خوكف وثلس يم مصاحي ثـَيم المِازاث الذصهَة باًىِفِة اًساتلة ؿلى ظحَـة اًـمََاتاًـعحَة، نلٌ ٍصاُا بافَوف بأي ثبأزير  بها، وً

 الدِاس اًـعحَة ؿلى ثـلم الذصنة حِر ًؤثص اًـعحـلى عمََة اًخـلم

  

                                                           
1

ؿساذ اًيفسيلَس حسن ؿلاوي وب دصون،  ؛38-29، ظط2003، مصنز اًىذاة ًٌَشر، اًلاُصت، 1، ظالإ
2

 ؛152،ضمصحؽ س حق رهصٍ، ذ ووخسي مععفى اًفاتحيلَس ًعفي اًس
3

 .153،ضالمصحؽ هفسَ، لَس ًعفي اًس َس ووخسي مععفى اًفاتح
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لى س يين ولما  لا كس ًعي اإ نما جس تمص عمََة اًخسزًة ؿلى المِازاث سمٌا ظوً َلة واإ كان ثـَيم المِازت الأساس َة ل ًتم تين ًوم وً

ثلان اًكامي المعَوة ، لطلع يجة ؿلى المسزة بأن ًـلم بأن ثـلم المِازاث الذصهَة يمص بهشٍ  لى الإ حتى ًعي اًلاؾة اإ

لى الصكة واًىلٌل  .المصاحي المخساذلة كدي بأن ثعي مرازت اًلاؾة اإ

ندساة اًخوافق الأولي لمِازت الذصهَة- 18-3-1  :مصحلة اإ

ندس حوا الملسزت ؿلى بأذائها المصحلة ثةُشٍ  ذبأ من بأول دعوت ثـلم المِازت الذصهَة وثًتهيي ثلصًحا حِنما ٍىون اًياص ئون كس اإ

ؾخحاز لمس خوى حوذت الأذاء،  َة، وبمـنى ب دص اندساة المساز الأساسي ٌَحصنة ثضكل ؿام ذون وضؽ اإ في ظوزتها الأوً

وؿلى الصزة ثوكؽ افذلاز اًياص ئين لصكة الأذاء في ُشٍ المصحلة، فـلى سخِي المثال كس ثخـسى الذصنة المسى المعَوة ًِا 

وساهَة واًخوافق، نلٌ كس ثؼِص ؿلى اًياص ئين تواذز اًخـة من المس خوى المخسني  فذلاز ًلاإ بأو ثلي ؾيَ بأو كس حتميز بالإ

 .ًلأذاء فيها

ندساة اًخوافق الدَس - 18-3-2  :ٌَحصنةمصحلة اإ

َة، حِر  ثحسبأ ُشٍ المصحلة حِنما ًعحح اًياص ئون  كاذزٍن ؿلى حىصاز بأذاء مرازت الذصهَة تعوزتها الأوً

وس َاتَا وتخخفي الذصكاث  ر ًعحح صكل الذصنة وكل مذياسلا واإ لى مس خوى ؿال من اًخيؼيم ًلأذاء الذصكي، اإ ًعَوهفيها اإ

ؼِص اًياصئ وكأهَ بأنثر س َعصت من المصحلة اًساتلة، نلٌ ًحسو وكأن الأذاء بأظحح بأنثر  اًزائست واًتي ل ًزوم ًِا، وً

ندضاف بأدعاء الأذاء  كذعاذيا في  الدِس المحشول، وذوز المسزة في ُشٍ المصحلة ُو اًـمي ؿلى تحََي بأذاء اًياص ئين باإ اإ

 .واًخـصف ؿلى بأس حاتَ، وؿَََ بأن ًلسم المـَوماث اًفٌَة اًلاسمة من ذلال اًخلشًة اًصاحـة المؤثصت

ثلان وثثخِت وحكامي المِازت الذصهَة- 18-3-3  :مصحلة اإ

تـس بأن ٍىدسة اًياص ئون اًخوافق الدَس ٌَمِازت حِر ًعححون كاذزٍن ؿلى حىصاز  بأذاء المِازت الذصهَة تعوزت بأنثر 

ثلان واًخثخِت واًخكامي، واًتي حتميز تبأن مس خوى الأذاء فيها  لى مصحلة الإ وس َاتَا، ٍىون من المِم اًوظول بهم اإ ثيؼيما واإ

خعف باًس َعصت واًخوافق والإوسجام، فاًِسف الأساسي ًِشٍ المصحلة ُو اًوظول باًلاؾة  ًعحح مصثفـا تسزخة هحيرت وً

لى ُشٍ المصحلة من ذلال  عي اًلاؾة اإ َة واًلسزت ؿلة بأذاء المِازت تحت بأي ػصوف، وً  ً لى بأذاء المِازت تعوزت ب اإ

صتراظاث واًـوامي الرازحِة بأزياء اٍتمصٍن هوحوذ  اًخىصاز الصائم ًلأذاء واس خزسام اٍتمصًياث المخيوؿة واًتي حتميز تخلَير اإ

ظلاخ الأدعاء تحت اًؼصوف المخـسذت والمخيوؿة، فالأذاء المِازي في  مٌافس بأوبأنثر ونشلع في المحازياث اًخجصًخِة مؽ اإ

َا وتسون ثفىير بأزياء المحازات وحصثحط ُشٍ الأًَة بالصكة   ً ن ًؤذي المِازت ب لى اإ لى وظول اًلاؾة اإ ُشٍ المصحلة يهسف اإ

والأثلان واًخكامي اًخام ٌَمِازت
(1)

 . 

 :الأذاء الرععي -19

ًخبأسس الأذاء الرععي ؿلى كل من الأذاء اًحسني والمِازي والإؿساذ اًيفسي والطُني والمـصفي، وباًخالي فِو محعلة ثعوٍص 

ة وثعحَلِا في حصاتط وحكامي المساؿست ؿلى كِا في حصاتط وحكامي المساؿست ؿلى  ة واًيفس َة واًفىصً حالث اٌَـة اًحسهَة والمِازً

تخار اًلصاز واًسَوك المياسة في المواكف المخخَفة وفي حسوذ كاهون اٌَـحة  اإ
(2)

. 

 :بأُساف الأذاء الرععي-19-1

ل بأهَ يجة بأل هلفي بأن له  و بأهَ ًُس ُياك ضلٌن ذائم ٌَيخائج اإ يجاتَا في تحسًس هدِجة المحازات وً ًَـة الأذاء الرععي ذوزا اإ

ؿساذ اًلاؾة واًفصًق، ولأن الأذاء الرععي حزء من اًحياء المخكامي لمصاحي الذالة  بأمطَة، فِو بأحس الأزكان اًِامة في اإ

                                                           
1

 ؛164-162، ض مصحؽ س حق رهصٍ لَس ًعفي اًس َس ووخسي مععفى اًفاتح، 
2

ة اًصياضي ٌَلصن  نلٌل جمَي اًصتضي،   .118-117، ض ض  2004، ذاز وائي ًٌَشر واًخوسًؽ، الأزذن 2، ظ21اًخسزً
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لى تحسين  اًخسزًخِة وبأن له ؿلاكة مذحاذلة مؽ الأذاء اًحسني والمِازي والأسَوة اًفىصي والإس خـساذ اًيفسي، لطا فِو يهسف اإ

 :نفاءت اٌَـة ًخيؼيم وثوحَِ الميافسة اًصياضَة ٌَفوس واًوظول كلة بأؿلى المس خوياث في اًًضاظ الملٌزش ورلع من ذلال

 ملاحؼة وتحََي الميافسة لمـصفة اًواحة الرععي فىصيا وحصهَا في بأكصر وكت؛ 

 ادذَاز واس خزسام المِازاث الرععَة ًخعحَق بأفضَِا ًِشا اًواحة الرععي؛ 

 كذعاذي؛ مكاهَاثَ تبأكصى ماتحخاخَ االميافسة وثضكل اإ س خزسام اإ  اإ

 تحلِق اًواحة الرععي تحت اًؼصوف اًعـحة، وتحسين مس خوى اًخوكؽ ذلال اًخيافس؛ 

 الإؾتماذ ؿلى اًيفس توضؽ الميافسة  المخوكـة مؽ اًخصرف الطاتي وذاظة في الذالث كير المخوكـة؛ 

 هدداٍ لمجصياث اًخيافس تحلِق بأؿلى ذزخاث الإ
(1)

. 

 :بأُساف الأذاء الرععي-19-2

 :تحعَي المـَوماث الرععَة- 19-2-1

ن المـَوماث بأساش ُام ًخيؼيم الميافسة ولإتخار الإحصاءاث المياس حة، وحتمثي ُشٍ المـَوماث الرععَة في  :اإ

س خللال رلع في حي اًوحداث الرععَة؛ -  مـصفة اًلاؾة كواهين وثـَيماث اًًضاظ اًصياضي الملٌزش واإ

س خزسامرا في الميافسة؛ -  امذلاك اًلاؾة ٌَمـَوماث ؾن الرعط وبأهواؾِا وبأفضي اًعصق الممىن اإ

 مـصفة اًلاؾة باًلواؿس الرععَة اًتي جساؿسٍ ؿلى اًخصرف في المياس حة؛ -

تحسًس اًلاؾة ٌَـلاكاث المخحاذلة تين الأذاء المِازي والرععي والذالة اًيفس َة مذا ٌساؿس ؿلة ثوسًؽ كواٍ في  -

 .الميافسة ثضكل ملنن فـال

ندساة المِازاث واًلسزاث الرععَة- 19-2-2  :اإ

كي  لى بأن ٍىون في وضؽ يمىٌَ اًترنيز ذلال الميافسة ؿلى واحداثَ اًخيافس الرععَة، وً يحخاح اٌَـة لأذاء واحداثَ اإ

س خـساذاثَ اًيفس َة بما ًخلائمومذعَحاث الميافسة س خزسام ملسزثَ اًحسهَة ومرازاثَ الذصهَة واإ ًتم رلع يجة اإ
(2)

. 

 :مصاحي الأذاء الذععي- 19-3

 :اثفلت  اًـسًس من المصاحؽ ؿلى بأن عمََة الإؿساذ الرععي ثخضمن المصاحي اًخاًَة

ندساة المـازف والمـَوماث المصثحعة بالأذاء الرععي- 19-3-1  :مصحلة فِم واإ

دذَاز  ندساة الاؾة ٌَمـَوماث الرععَة في تمىين اًلاؾة من حسن تحََي مواكف اًلاؾة المخخَفة واإ ثؼِص بأمطَة اإ

بأوسة الذَول لمجابهة مثي ُشٍ المواكف وباًخالي الإسراغ في الأذاء واًخيفِش، فالمـازف والمـَوماث ًلعس بها اًخـصف ؿلى 

 كل من ُسف 

لى مـصفة كواؿس اًخيافس اًلاهوهَة  .الرعة وهَفِة وثوكِت بأذائها واًخحصك من ذلاًِا بالإضافة اإ

ثلان الأذاء الرععي- 19-3-2  :ثيفِش واإ

ٌضكل اثلان اًفصذ بأو اًفصًق ًلأذاء الرععي اًعحَح زنيا زئُس َا ُاما باًدس حة ٌَمس خوى اًصياضي، وؿلى المسزة بأن 

ر بأنها بأول دعوت ًخفاؿي اًلاؾة مؽ دعة الدسًس، حِر يجة اًـياًة  ًعوغ كافة اًؼصوف لإنجاخ تساًة ُشٍ المصحلة اإ

                                                           
1

 .173، ض مصحؽ س حق رهصٍ لَس ًعفي اًس َس ووخسي مععفى اًفاتح، 
2

 .177-176، ض مصحؽ س حق رهصٍ لَس ًعفي اًس َس ووخسي مععفى اًفاتح، 
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زثخِاظَ بالإضاخ واًشرخ، ثم ًـلة رلع الملٌزسة اًـَمَة ًلاؾة،  تبأذاء نمورح ًوضح اًعصًلة اًعحَحة ًلأذاء مؽ اإ

ًدلي ازثحاظ الأذاء بمـصفة اًلاؾة ًيوغ الإس خجاباث المخخَفة اًتي ًخحمي بأن ًلوم بها الميافس ونشلع ظصًلة مجابهتها  وً

ضلٌن ثيفِش رلع ًؤنس  ندساتَ، وً مؽ مصاؿات ضروزت حىصاز الأذاء وتحََي المواكف تحََلا كافِا كي ًتم اس خـاة الأذاء واإ

ثحاغ الرعواث اًخاًَة  :لٍوؿة من الربراء ؿلى بأهَ يجة اإ

 .ثـلم  الأذاء الرععي في ػصوف سِلة مخسعة

 ثـلم الأذاء الرععي ٌَخلَير في ظحَـة المواكف

 ثـلم ادذَاز هوغ مـين من الأذاء الرععي المياسة ًحـغ المواكف المـَية

 ":مؽ المواكف الرععَةالرلاق اًخفاؿي "حنمَة وثعوٍص اًلسزاث - 19-3-3

ا وثـسًَِا ظحلا لمواكف اٌَـة  تساؾَة ٍىون كاذز ؿلى ثلَيُر ثلان اٌَـة الأذاء الرععي بأنماظ سَوهَة اإ ًخعَة ثـلم واإ

ة وذبراتخععَة  المخلَيرت بأزياء الميافسة اًصياضَة، وثخبأسس اًلسزاث الرلاكة لما لصى اًلاؾة من مـازف ومـَوماث مرازً

س خزسام ما لصًَ من ذبراساتلة  سِام اًلسزاث الرلاكة ًيحصر في محاولة اًفصذ في اإ ر بأن اإ اندس بها بأزياء عمََة اًخـلم، اإ

تعوزت ملائمة لمواكف اٌَـة المخخَفة ًكي يحلق بأكصى مايمىن من فائست، ومن بأمض اًلسزاث الرلاكة اًتي ًًدلي ؿلى 

ا لصى اًلاؾة ما ًـصف باًخفىير الرععي، بأي بأن اًخفاؿي مؽ المواكف تلسز واسؽ من  المسزة اًصياضي حنمَتها وثعوٍصُ

الإتخكاز والإتساغ
(1)

. 

هخاح اًعاكة -20  :سمن الأذاء كهؤشر لإ

ـصف سمن الأذاء اًفـلً باًزن المس خلصق لأذاء المِازاث ونشلع اًزمن  هخاح اًعاكة، وً ًـخبر سمن الأذاء اًفـلً مـَاز بأو مؤشرا لإ

تمام المحازاث بأوالمساتلة، فزمن المحازات في هصت اًلسم  ذ ؿلى 60 ذ ؿلى صوظين في هصت اًسلة، 40ذ ؿلى صوظين، 90المس خلصق لإ

هخا اًعاكة لمثي ُشٍ اًصياضاث مؽ الأذش ....صوظين  ىشا من ُشٍ الأسمٌة ًخضح بأن اًيؼام اًِوائي ُو هؼام اًسائس في اإ ، وُ

لى رلع  ة بأو زكل اًىصت في هصت اًلسم وما اإ تـين الإؾخحاز بأن الأذاء المِازي الميفصذ لمِازاث اٌَـحة ذاذي المحازات كاًوزة واًخعوً

فترت محسوذت ًـست مصاث في المحازات اًواحست  فالأذاء المِازي في حس راثَ ًـتمس ؿلى هؼام من مرازاث ًتم اًـمي فيها ثضست ؿاًَة وً

اًِوائي والأوضعة المدضابهة من حِر ظحَـة الأذاء ثيعحق ؿَيها هفس اًلاؿست، فىصت اًلسم وهصت اًسلة واًِوكي وهصت اًَس 

لة وسخِا....والمعازؿة  ظاز مدازياث بأسمٌتها ظوً  .، كلِا بأوضعة ثـتمس ؿلى المِازاثدس خلصق بأسمٌة محسذت ذاذي اإ

 :سَوك الأذاء في هصت اًلسم -21

ن سَوك الاذاء الطي ًلوم تَ لؾبي هصت اًلسم تحسذٍ زلاج ؾوامي زئُس َة ُيي  :اإ

 :الدِس المحشول- 21-1

را ما تشل مجِوذا ما فِشا لأن ُياك  ًـىس في اًواكؽ ذزخة حلٌش اًلاؾة لأذاءٍ وذوزٍ نلٌ ًًدلي، بأي بأن اًلاؾة اإ

 .ذوافـَ ثسفـَ ٌَلِام تشلع

 :اًلسزاث والرعائط اًفصذًة ًلاؾحين- 21-2

 وحتمثي في كسزت اًلاؾة وذبراثَ اًساتلة اًتي تحسذ ذزخة وفـاًَة الدِوذ المحشولة 

ذزاك اًلاؾة لصوزٍ- 21-3  :اإ
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 .178-177، ض ض  مصحؽ س حق رهصٍ لَس ًعفي اًس َس ووخسي مععفى اًفاتح، 
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لعس بهشا ثعوزاث اًلاؾة  واهعحاؿاثَ ؾن اًسَوك والاوضعة اًتي ثخىون منها مرامَ وؾن اًىِفِة اًتي ًًدلي بأن يمازش  وً

بها ذوزٍ
(1)

. 

شا تسوزٍ ًخوكف ؿلى ما ثوفصٍ  ن سَوك الأذاء ًخوكف ؿلى مسى ثبأزير كسزاث ونفاءت اًلاؾة لأذاء مرامَ، وُ وؿَََ فاإ

لى مس خوى  وتهَئَ ػصوف تَئذَ اًصياضَة اًصياضَة وحتى الإحتماؾَةمن اًدسَِلاث تخعحَق اًلسزاث واًىفاءاث واًوظول اإ

 .من الأذاء واًيخائج

وًوحِة المصثحعة تبأذاء اًخحمي واًـلاكة تُنها  -22  :اًـوامي اًفيًز

 :الذس الأكصى لس تهلاك الأهسجين- 22-1

لى حس هحير،  و مـصوف بأن الذسالاكصى لس تهلاك الأهسجين ًلاؾبي اًخحمي في المس خوى اًـالي مصثفؽ اإ مٌش اًثلازٌُاث وُ

ـخلس بأن ُشٍ اًليمة اًـاًَة هدِجة ًكل من ثبأزير اًخسزًة والموُحة بأو الإس خـساذ اًفعصي، وكس حسذث تـغ الصزاساث  وً

ذ في حين /كلف/ مََتر81٫5الذس الاكصى لإس تهلاك الأهسجين في بأتعال الدصي تبأنها حزًس ؾن  (زوتًسون وب ستروهس)اًلسيمة 

ن اًخحسن الطي حسج في اًيخائج /ذ/ مََتر87٫7مََتر:ؼبأن الصزاساث الذسًثة حسذتها ة كلف كأؿلى كيمة، وتياءا ؿلى رلع فاإ

زخاؿَ ًزياذت الذس الأكصى لإس تهلاك الأهسجين ًلاؾبي ُشٍ  المساتلاث ذلال اًيعف اًثاني من اًلصن الماضي ل يمىن اإ

و ما ًوضحَ فصق  ي المخوسط وُ الأيام ؿلى اًصغم من بأن ُشا الذس ًـتر واحسا بأمض ؾوامي اًيجاخ في بأذاء مساتلاث  اًعوً

الأذاء تين لؾبي المازاثون الطٍن ٍتمخـون بحس بأكصى واحس لإس تهلاك الأهسجين
(2)

. 

 :الاهسجين المس تهلغ في الذصنة- 22-2

س خزسام اًلوت اًِوائَة اًلعوى مساتلاث اًخحمي، فبأزياء الدصي  ػِص في اًس حـَياث واًثماهٌُاث  هحير تخحسًس بأفضي ظصق اإ

س تهلاك الأهسجين  هَ ؾيس مس خوى سرؿة مـَية كس يخخَف حس اإ ًدٌاسة حس اس تهلاك الأهسجين مؽ اًسرؿة، لطا فاإ

ن اًفصوق كس حىون كََلة بأو كير  (1984، سفِس نهاح 1973هوس خي)المخعَة من فصذ ل دص  وؿلى الداهة ال دص فاإ

 .موحوذت ؾيس ملازهة لٍوؿاث من اًلاؾحين المتميٍزن من لؾبي مسافاث مخخَفة

ففي لؾبي المس خوياث اًـاًَةالطٍن ٍتميزون تفصوق ضَلة في الذس الأكصى لإس تهلاك الأهسجين، ًوحغ بأن اكذعاذياث 

زثحاظا كويا بمس خوى الأذاء في ساتلاث   ب لف متر، ونلٌ ُو الذال باًًس حة ٌَحس 10الدصي في سرؿاث مخخَفة حصثحط اإ

زثحاظا ضـَفا تين الأهسجين المس تهلغ في الدصي ومس خوى الأذاء ن ُياك اإ . الأكصى لإس تهلاك الأهسجين، فاإ

 :اًلسزت اًِوائَة اًكلَة- 22-3

بأي بأن الأذاء في مساتلاث اًخحمي كالدصي يمىن بأن ًتم تعصق مخخَفة ويمىن ملازهة لؾحين من لؾبي المس خوى اًـالي 

كذعاذي في  ىٌَ كير اإ المخخَفين في الرعائط اًفُس َوًوحِة، فاًيوغ الأول ٍتميز بالذس الأكصى لإس تهلاك الأهسجين اًـالي وً

كذعاذياث حصنة ؿاًَة زغم بأهَ بأكي من مس خوى الذس الأكصى لإس تهلاك  ر ٍتميز باإ َ، بأما اًيوغ اًثاني فـىس الأول اإ حصً

 .الأهسجين

َـة كل من اًخسزًة والموُحة ذوزا بأساس َا  في مـؼم الأحِان حىون هخائج ُشٍ الإدذلافاث محسذت في المس خوى اًصقمي وً

س تهلاك  كي يمىن حساة ؿلاكة ُشٍ الادذلافاث اًفصذًة بمس خوى الأذاء فلس بأس خزسم بأسَوة الذساة ًلاإ في رلع، وً

 .(سا/كم20سا بأو /كم15)الدزئي ٌَحس الأكصى لإس تهلاك الأهسجين ؾيس الدصي ثسرؿة محسذت 

  

                                                           
1

جصاُيم حلٌذ  .167ض ، مصحؽ س حق رهصٍ، مفتي اإ
2

 .1985 ،سفِس نهاح
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 :اًـخحة اًفازكة اًلانخَىِة- 22-4

كأؿلى كيمة ًترنيز حامغ اًلانخَم في الصم في حالة الإس خلصاز اًتي يجة بأن ًتم  (ل/ مََيمول04)حِر اس خزسمت 

المحافؼة ؿَيها بأزياء الدصي وهي حصثحط باًلعؽ اًسرًؽ اًتي يجصي بها اًلاؾة
(1)

. 

ن اًصياضَة المخخَفة -23  :اًخـة ذلال بأذاء اًتمازٍ

َاث اًخـة مذيزا   ً المخخَفة وؾيس بأذاء تمازٍن اًلسزت اًلابأهس َجًَِة اًلعوى ٌَتمازٍن ٍىون اًخياسق الراض في الأهؼمة اًلِاذًةوب

اًـضلً الميفش ذوزا مرلٌ خسا في حنمَة اًخـة، وفي وكت - ٍىون ٌَـمََاث اًتي تحسج مٌؼومة اًـعة المصنزي والدِاس اًـعبي

بأذاء ُشٍ اًتمازٍن ًخوحة ؿلى المصانز الذصهَة اًـََا ثًض َط وثضكل بأكصى اًـسذ الممىن من الرلايا اًـعحَة الذصهَة الراظة 

ٌَـضلاث اًـاملة وثبأمين اًيحضاث راث اًيوؾَة المصثفـة فمثي ُشُاًس َعصت الذصهَة المضسوذت يمىن بأن يحخفغ ؿست زواني فلط، 

يرفغ حصذذ هحضاث تعوزت مدىصت ويحسج ثوكف في الرلايا اًـعحَة الذصهَةاًسرًـة ثم ٍتمواس تهلاك اًفوسفاحِياث ثضكل  وً

سرًؽ ومعَق  في اًـضلاث اًـامة وذاظة فوظفاث اًىصياثين لطا ٌضكل هضوة اًفوسفاحِياث  المعاذز الأساس َة اًلاذزت 

ن تحَي اًسىص اًلابأهس َجَني ًخضاؾف ثضكل  َاث اًخـة اًصئُس َة ؾيس بأذاء ُشٍ اًتمازٍن، اإ  ً ؿلى ثبأمين ُشا اًـمي واحسا من ب

ن لأهؼمة اًخبأمين  تعيئ لطا تـس مصوز ؿست زواني من اًـمي جزياذت حصنيز الأس َس في اًـضلاث المخلَعة جكوَة كير هحيرت، اإ

اًوػَفي ذوزا ُاما في بأذاء ُشٍ اًتمازٍن وباًخعاتق في حنمَة اًخـة هؼصا ًًضاظِا وؾيس بأذاء تمازٍن اًلسزت اًلابأهس َجًَِة اًلصًحة 

ة في مٌؼومة اًـعة المصنزي وفي الدِاس اًـضََة الميفش تيفس اًعصًلة  من اًلعوى المحسذت ًخنمَة اًخـة ثـمي اًخليراث الدازً

ونلٌ ُو الذال ؾيس اًـمي اًلابأهس َجَني الأكصى، يجة بأن ثؤمن مٌؼومة اًـعة المصنزي هحضاث راث حصذذ ؿالي ًلاًحَة 

الرلايا اًـعحَة الذصهَة اًتي تمس اًـضلاث الأساس َة اًـاملة باًـعة ويجصي في الرلايا اًـضََة هفسِا اس تهلاك صسًس ٍتمثَي 

ؤذي اًخبأزير  نخفاط سرؿة تحَي اًكلَىوخين في اًـضلاث من جهة وً لى اإ اًلشائي اًلابأهس َجَني اًلصًة من الأكصى مذا ًؤذي اإ

اًليرالدَس ؿلى وضاظ مٌؼومة اًـعة المصنزي من جهة بأدصى
(2)

. 

 :اًخعحَلاث اًلشائَة اًتي تحسن الأذاء في الميافساث اًصياضَة -24

ِا اًصياضي فيما ًلً  :حتمثي اًخعحَلاث اًلشائَة في تحسين الأذاء اًصياضي في الأوكاث المخخَفة ٌَوحداث اًتي ًدٌاوً

لى زلازة بأيام كدي الميافسة- 24-1  :اًلشاء ذلال ًومين اإ

ِا اًصياضَون ذلال الأيام الأولى كدي الميافسة بأمطَة هحيرت باًًس حة ًلأذاء بأزياء الميافسة، لأنها  حتمثي اًوحداث اًتي ًدٌاوً

ثَـة ذوزا ُاما في حزوًس الدسم باًكلَىوخين الطي سوف يخزن في اًـضلاث اًـاملة، فاًصياضي يجة بأن ٍىون لصًَ 

. المخزون اًكافي من اًكلَىوخين ؾيس مس خوياثَ اًعحَـَة بأو مس خوياث بأؿلى ؾيسما ٌضازك في الميافساث اًصياضَة

 :وحدة ما كدي الميافسة- 24-2

ٍصي اًـسًس من اًـَلٌء بأن ُشٍ اًوحدة يجة بأن حىون كََلة خسا من بأخي تحسين الأذاء وثلََي الإحساش بالدوغ لأن ُشٍ 

اًوحداث اًلشائَة اًتي جس حق الميافسة يجة بأل ثخـازط مؽ مس خوى المجِوذ المحشول ول حىون المـست مذخَئة ؾيس المضازنة 

 :في الميافسة مذا ٌسخة اًضـوز باًلثَان، وشروظ ُشٍ اًوحدة هي

 بأن حىون ظليرت وسِلة اًِضم لصزخة بأن اًفصذ اًصياضي ل ًسذي الميافسة والمـست مذخَئة؛

وفا ٌَصياضي وروا ثواتي كََلة وظِيي حِس كي ل ٌسخة بألم في اًِضم  .يجي بأن ٍىون محخوى ظـام ُشٍ اًوحدة مبأً

  

                                                           
1

ة اًصياضيظَحة حسام الصٍن وب دصون،  .185-184 ض ض، 1997 ، ظ، مصنز اًىذاة ًٌَشر، اًلاُصت،الموسوؿة اًـَمَة في اًخسزً
2

جصاُيم الرواخا، ة اًصياضيمريس حسين اًخض خاوي وبأحمس اإ  .380، ض2005 ، ذاز وائي ًٌَشر واًخوسًؽ، الأزذن،1، ظمداذئ اًخسزً
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 :وحدة ما تـس الميافسة- 24-3

س خـاذت حزوًس اًـضلة  يجة مصاؿات اًوكت المياسة الراض توحدة ما تـس الميافسة لأهَ يمثي بأمطَة هحيرت، حِر يجـي اإ

َخان تـس اٍتمصٍن بأو الميافسة، بأو اًوحداث اًعليرت  باًكلَىوخين بأسرغ ؾيسما ثياول ُشٍ اًوحداث ذلال اًساؾخان الأوً

ًََ الدسم لإس خـاذت  الصسمة واًتي ًوصى بها اًلاؾحون تـس اًخسزًحاث، يمىن بأن تمس بأًضا الدسم بالدَوهوس الطي يحخاح اإ

 حىوٍن اًعاكة 

 :دعوزت ثياول اًلساء بأزياء الميافسة- 24-4

مذلاء المـست مذا ٌسخة حسوج ضَق في اًخيفس وثثاكي  لى اإ ن ثياول كهَة من اًعـام بأزياء الميافسة بأو اًخسزًة س َؤذي اإ اإ

يجابي ؿلى الأذاء ًىن ل ًضر اًصياضي ثياول بأو شرة كهَة  حصنة الدسم وبأحِانا اًصقحة في اًيوم، ُشا كلَ ٌسخة بأثص كير اإ

غ اًكوَة من ُشٍ اًسوائي المس تهَىة بأو ًخجسًس اًعاكة...كََلة من اًسوائي كالماء واًـعير  ، ًخـوً
(1)

. 

  

                                                           
1

 .140- 136، ض ض 2006 ، المصنز اًـصبي ًٌَشر، اًلاُصت، فُس َوًوحِا الأذاء اًصياضي في اًس حاحةلَس ؿلً بأحمس اًلط،
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 :ذلاظة

ثلان بأفصاذ  يجاتَة ًـتمس تسزخة بأولى ؿلى اإ ًََ في ُشا اًفعي وس خًذج بأن اًوظول تفصًق ما ًخحلِق هخائج اإ من ذلال ما ثعصكٌا اإ

شا ًـتمس ؿلى الأسَوة  واًـَمي في اًخرعَط ًعصق اًخسزًة اًعحَح اًفصًق ٌَمحاذئ الأساس َة ٌَـحة في جمَؽ المواكف، وُ

كذعاذ في المجِوذ، نلٌ بأن الأذاء الدَس ُو  لى هخائج حِست في الأذاء مؽ بأفضي اإ واًخحضير اًيفسي واًحسني الدَس ٌَوظول باًلاؾة اإ

ن اًصياضي مذحصز من جمَؽ اًيواحي اًحسهَة واًخلٌَة واًيفس َة، فالأذاء  را كان الأذاء حِس فاإ ثماز اًـمي المخواظي ٌَصياضي فاإ

ا في ُشا اًفعي ىىون كس بأؾعَيا هؼصت  والمِازت ؿامَين ذازخين ؾن هعاق ظاكة اًصياضي، وحسة اًـياصر اًساًف رهصُ

ن ًـيصر مذعَحاث الأذاء ًلاؾبي هصت اًلسم ؿلاكة وظَست  لى رلع فاإ صاملة ؾن اًخرعَط والأذاء اًصياضي ًىصت اًلسم،  اإ

 .بالداهة المَساني

 

  



 

 
 

 

 الفصل الثالث
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 :تمَِس

را نيا تعسذ اًخحسج ؾن سن الأواسط في هصت اًلسم بأو المصحلة الممخست من  هيا وسَط 17ظيف اكي مناإ  س ية فاإ

اًضوء ؿلى مصحلةحاسمة من حِات اًفصذ وهي ما ٌسميها ؿَلٌء اًيفس بمصحلة المصاُلة وهي مصحلة من مصاحي عمص الإوسان لتس 

حتميز ُشٍ . ًكل واحس مٌا بأن يمص بها، ثبأتي تـس مصحلة اًعفولة فِىون تشلع كس تخعى مصحلة اًعبى وذذي مصحلة خسًست

هفـاًَة واًتي ثؤثص تعوزت باًلة ؿلى حِات اًفصذ في المصاحي المخخاًَة من  وًوحِة واًيفس َة والإ المصحلةباًـسًس من اًخليراث اًفيًز

دذلاف اًـَلٌء المصاُق عمص، وتساًة مصحلة  حلى ُشا اًخحسًس محي اإ لى مصاحي اًيضح في مصاحي اٍنمو المخخَفة وً ثخحسذ باًوظول اإ

لى تحسًس مذيزاث نمو لؾة الأواسط ؾعاء مفِوم واسؽ وبأشمي ٌَمصاُلة، ومن ذلال ُشا اًفعي سًذعصق اإ دذَفوا في اإ  الطٍن اإ

 .  اًتي ثخـصضَ في ُشا اًسن ونشا ؿلاكذَ بملٌزسة هصت اًلسموالمحَط اًصياضيوالمضاكل
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ف فئة  -1  : وتحسًسُاالاص حالثـصً

لى خمسة  الأظاقص، الأص حال، الأواسط، ال مال، الأكاجص واًفئة اًوسعى هي فئة : فئاث وهيًعيف فصًق هصت اًلسم اإ

ة الاص حال امة في حِاثَ بأل وهي المصاُلة، وما u17، المحسذت بالمصحلة اًـمصً  اًلاؾة في ُشٍ اًفئة ٍىون في مصحلة حاسمة وُ

ر بأن الذَات في ُشٍ المصحلة ثبأذش ظاتـا،  تم ثبأهَسٍ في ُشٍ اًفترت، اإ ل مصحلة ثسؾيم اًخواسن المىدسة من المصحلة اًساتلة وً هي اإ

تخـاذ ؾن اًـزلة  ًخجَ فيها اًفصذ محاول بأن ٍىِف هفسَ مؽ المجتمؽ الطي ًـُش فَِ ، بحَر  يحاول اًخـوذ ؿلى ضحط اًيفس والإ

 .والإهعواء تحت ًواء الزاؿة

 :الاص حالدعائط اٍنمو ؾيس  -2

حتماؾَة ونشا ذَلِة واًتي ًِا الأثص اًىدير الاص حالٍتميز نمو لؾة فئة  هفـاًَة وهفس َة واإ  تـست دعائط، حسمَة، اإ

 هي هفسِا ص حالفي حىوٍن شخعَة اًلاؾة المصاُق، وؿلى مسى حىِفَ في المحَط الطي ًـُش فَِ ودعائط نمو ًـة فئة الا

 .دعائط  اٍنمو في مصحلة المصاُلة

 :اٍنمو الدسمي 2-1

لٌ اٍنمو «  ضمي مؼِصٍن بأساس َين من مؼاُص اٍنمو وُ ن اًحـس الدسمي ُو بأحس الأتـاذ اًحازوت في نمو المصاُلة، وٌ  اإ

اًفُس َوًوجي بأو اًدشريحي واٍنمو اًـضوي، والملعوذ باٍنمو اًفُس َوًوجي ُو اٍنمو في الأجهزت الصاذََةكير اًؼاُصت ٌَـَان اًتي 

فِتمثي في الأتـاذ . ًخـصضى ًِا المصاُق بأزياء اًحَوػ وما تـسٍ، ويمي رلع توخَ ذاض اٍنمو في اًلسذ الدًس َة، بأما اٍنمو اًـضوي

ؤذي 29كلف في اًس ية 3الرازحِة كاًعول، اًوسن واًـصط، حِر ٍىون مذوسط اٍنمو باًًس حة ٌَوسن  سم باًًس حة ٌَعول، وً

لى  بالدًس ال دص، ويهتم المصاُق بمؼِصٍ الدسمي وصحتهالدسمَةوكوت ؾضلاثَ ومرازاثَ الذصهَة، لما تحمله من بأمطَة  اٍنمو الدسمي اإ

را  هَ ًحشل كعازى جهسٍ ًخعحَح اًوضؽ واإ نحصاف في مؼِصٍ اًضرصي فاإ را في لحغ المصاُق بأي اإ في اًخوافق الإحتماؾي واإ

و ًؤذي رلع الإهعواء والإوسحاة «بأدفق ًًذاتَ اًضَق واًلَق وُ
(1)

. 

 :اٍنمو الذصكي 2-2

وسجاما وٍزذاذ وضاظَ وكوثَ «  ثلان المِازاث الذصهَةمن مؼاُصٍ ثعحح حصكاث المصاُق بأنثر ثوافلا واإ حتميز ُشٍ المصحلةباإ

لى حس هحير  تين يمَيوحزذاذ سرؿة سمن اًصحؽ، وُو اًزمن الطي  مثير وتين اس خجاتة ًِشا المثير نلٌ بأن اٍنمو الذصكي ًخفق مـياٍ اإ

مؽ المـنى اًـام ٌَنمو من حِر هوهَ لٍوؿة من اًخليراث المخاتـة اًتي جسير حسة بأسَوة وهؼام متراتط ذلال حِات 

ف بأكاذيمَة اٍنمو  الإوساهوًىن وخَ الإدذلاف ُومسى اًترنيز ؿلى ذزاسة اًسَوك الذصكي واًـوامي المؤثصت فَِ، وكس خاء ثـصً

«الذصكي ؿلى بأهَ ؾحازت ؾن اًخليراث في اًسَوك الذصكي ذلال حِات الإوسان، واًـمََاث المسؤولة ؾن ُشٍ اًخليراث
(2)

. 

 :اٍنمو اًيفسي 2-3

 مجصذت اُتماماثًر ًؼِص كاًحا خ في ُشٍ المصحلة ًلاحغ ثـاكة مصاحي من الإثازت اًيفس َة بأو الإحداظ اًيفسي ، « 

ن الأفكاز ؿلى اًـلي ، اًـفويوذًًِة، ومن ناحِة بأدصى ًـبر اًحاحثون المصاُلة سن الإيمان   وسن الصكة واًفضول ويمىن اإ

«المفاُيم الإوساهَةوؾضق المجصذاث
(3)

. 

                                                           
1

 ؛48، المؤسسة اًـصتَة ٌلضزاساث واًًشر، ض 2، ظالمصاُلة1990هوزي  الذافغ، 
2

صان،  ؛339ض، ؿالم اًىذة، اًلاُصت، 4، ظؿلم اًيفس اًعفولة والمصاُلةحامس ؾحس اًسلام سُ
3

 .25حوسًف ؾحوذ هحة ض 
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 نلٌ بأن المصاُلة ثـخبر من بأظـة المصاحي من اًياحِة اًيفس َة، حِر بأن اًصقحة في اًخلصة من الدًس ال دص ذون « 

ثفىير في حصرُا في شخط واحس مـين حزذاذ تحت سَعان الذاخة المتزاًست، فذخولص الإُتماماث الصًًِة ؿلى اًـىس مؽ  الإزثحاك 

لى اًـون، ثلغ الذاخة اًتي ثسذي في صراغ مؽ المخعَحاث بأو المعاًة المتزاًستٌَـلي واًيفس «الصاذلً والذاخة اإ
(1)

. 

حتماؾي والأذلاقي 2-4  : اٍنمو الإ

صـاز  »  من المؼاُص الأساس َة ٌَنمو الإحتماؾي في ُشٍ المصحلة اًخحصز من سَعة الأسرت، وثبأهَس الطاث ومحاولة اإ

جساغ اًـلاكاث الإحتماؾَة وحىوٍن اًعساكاث كم ًحسبأصـوز  المسؤوًَة نحو المصاُق ال دصٍن بالمكاهة الإحتماؾَة، نلٌ ًلاحغ اإ

لى اًخـاون  زثحاظَ بمجموؿة محسوذت ًدداذل مؽ بأفصاذُا اًيعح والمـصفة ويمَي اإ لى اإ مجتمـَ والإُتمام تَ مضازنخَ لأحسازَ نلٌ وضير اإ

مؽ ال دصٍن ٌَلِام تحـغ الرسماث ثبأهَسا ٌَمكاهة الإحتماؾَة، نلٌ بأن المصاُلة ثـصف تبأنها مصحلة الإتعال  ٍىِف  سَونَ بما 

«ًدٌاسة مؽ سَوك اًحعي الطي اتخشٍ نمورخا ًيفسَ
(2)

. 

 :اٍنمو اًـللً 2-5

لى «  حتميز ُشٍ المصحلة بالإُتماماث اًخىذَىِة الإظلاؾَة بأو اًـلََة، وتخضؽ هي بأًضا ًيوغ من اًخعـَس وثخحول اإ

لى اًححر ؾن الإصكاًَة الأ  ُتماماث ؾلََة مجصذت ثسفؽ المصاُق اإ لى ذزاسة ًة لواإ ٌَحَات اًثلافِة اًتي ٌس خعَؽ تَوقِافِخوخَ اإ

لى المكان تـسا ب دص ُو اًزمان لى اًوحوذ تبأن ًضَف اإ وسؽ هؼصثَ اإ  .اًخازيخ وً

واًفٌون ثم الموس َلى وبأمام اًىون ًلسو كاذزا ؿلى ثعوز . نلٌ بأن المصاُق ًـعي ؾياًة هحيرت ٌَمجال الأذبي واًضـصي

لى اًـلاكاث اًصياضَة وثًضبأ له فىصت اًلاهون اًعحَـي، وفي جمَؽ المَاذٍن  اًـلاكاث المجصذت اًـامة وؿلى اس خزسامرا، حتى ًعي اإ

لى مٌؼوماث من الذلائق اٍنهائَة تميحَ مراذا ومذكأ ًضـوزٍ ثضرعَخَ الراظة «ًعحو اإ
(3)

. 

هفـالي 2-6 :  اٍنمو الإ

ن اًخليراث الدسمَة الدًس َة اًتي ثؼِص بأزياء المصاُلة ثؤثص ؿلى هفس َة وؿلى سَوك المصاُق وثفىيٍر وثصرفاثَ »  اإ

هفـالي يميز المصاُق مٌَ ِشا ُياك نمو اإ  :وً

  لى اًخسٍن المتزمت دوفا من اًـلاة صست الذساس َة والرجي واًضـوز الذاذ بالطهة في كل ما ًفـله واًِصوة اإ

 ويخصح من المحاذئ الصًًِة والرَلِة؛

  المصاُق يمَي ٌَتمصذ ؿلى ثـاًيم الأسرت والمسزسة ذلافا ٌَعفي الطي يمَي ٌَواء الأسرت، نلٌ يخخَف المصاُق ؾن اًعفي

زحاث  في المَي اًضسًس ًخحسين المؼِص اًضرصي في اًضكل والمَخس وظصًلة اًكلام واًـياًة ثضـصٍ والذصض ؿلى اإ

 اًصحولة في مـؼم ثصرفاثَ؛

  شا اًخىِف ًلأوضاغ الدسًست واًخزلً ؾن اًـاذاث اًلسيمة ٍصًس المصاُق الصدول في ؿالم اًىداز واًدض حَ بهم وُ

حتمال اًفضي؛ هفـالي واإ  مصثحعا باًخوحص الإ

  ل بأن لى فِم وثفسير، اإ وًوحِة اًتي تحخاح اإ هفـالي ناتج ؾن الصوافؽ الدًس َة واًخليراث اًفيًز س خلصاز اإ نلٌ ُياك ؿسم اإ

ا من الموضوؿاث اًتي ل يمىن مٌاكض تها؛  المجتمؽ ًـخبُر

                                                           
1

لى اًض َروذةفؤاذ اٍبهيى اًس َس،  ؛272، ض 1997، ذاز اًفىص اًـصبي، اًلاُصت، الأسس اًيفس َة ٌَنمو اإ
2

 ؛116 ض  ذًوان المعحوؿاث الدامـَة، الدزائص،،1982، محاضراث ؿلم اًيفس الإحتماؾيمحي الصٍن مخخاز،
3

 .30-29 ض ،ض1979، مىذحة اًِلال، تيروث، 1، ظس َىوًوحِا اًعفولة والمصاُلة، مععفى كاًة
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 لى ملامصاث خًس َة ظائضة، ولطا ًؼِص في مصحلة المصاُلة لو َجبأ  باًخالي المصاُق اإ هن المميوغ كاًحا مصقوة فَِ وً

ة بأو المخاوف المصضَة اًتي حىون تسون  دعوظا بأقصاضا ؾعحَة مثي اًلَق اًـعبي، ثومض المصط، الأفكاز والأفـال اًلِصً

 سخة؛

  وش : "  حالة 82وفي ذزاسة ل ي ملازً سلٌث المصاُلةالإوسحاتَة " بأضواء ؿلى هفس َة المصاُق المصري، ًعاموً

اًتي ثدسم بالإهعواء واًـزلة واًسَحَة واًترذذ والرجي، واًضـوز الذاذ باًيلط وبأحلام اًَلؼة والمثاًَة اًتي ثلترة من 

"حالة82اًخصرف وكاهت جملة ُشٍ الأنماظ الإوسحاتَة في حالةمن ال
(1)

. 

ياك المصاُلة الميجزت اًتي غتبأهوابأما نمط المصاُلة المتمصذ فذيلسم «   اًسَوك اًـسواني ؾيس الأسرت والمسزسة، وُ

لى خاهة رلع ُياك حالث نثيرت من المصاُلة : ثخعفداًسَوك اًضار مثي  اًسركة، اًىشة واًلش واًِصوة من المنزل ، اإ

ىن ًحسوا بأن الإس خجاتة  المخىِفة وثخعف ُشٍ باًسَوك اًسوي والأذلاق السَست واًعاذكة واًِسوء في الذَات الإحتماؾَة، وً

اًسَحَة بأنثر من الإس خجاتة الإخاتَة في مجتمؽ المصاُلين 
(2)

. 

 :ص حالبأسماث فئة الا -3

فسي والإحتماؾي وحتى الأذلاكِوذاظة في مثي ُشٍ اًفترت الذصخة من ن بأسماث ثـَق نموٍ الص حالثواخَ لؾة فئة الا

لى المحَط الإ  تماؾي هفسَ من الأسرتوالمسزسة واًياذي، كل ُشٍ الميؼلٌتاًتي ًِا حاًـمص وهـني مصحلة المصاُلة، واًسخة ًـوذ اإ

ِشا س يعصخ مخخَف الأسماث اًتي ًخـصط ًِا لؾة فئة الا  . بأو تعفة بأعم اًلاؾة المصاُقص حالؿلاكة ًِشٍ اًفئة، وً

 :الأسماث اًيفس َة- 3-1

لى   ثلف بأمام ثعَـاث اًلاؾة المصاُق نحو اًخجسًس والإس خلدال بأسماث هفس َة ثـَق ُشا اًخعَؽ ويمىن ثلس يمِا اإ

هفـاًَة وزقحاث خًس َة وىزؿاث ؿسواهَة  بأسماث اإ

هفـاًَة- 3-1-1  :الأسماث الإ

لى ب دص في مسى كعير فِو ًيلَة من  هفـالث المصاُق باًخلَير وؿسم اًثحاث، حِر نجسٍ ًيلَة من اهفـال اإ حتميز اإ

ضرة وٍىسر الأواني  ياك ميزت بأدصى هي تحكن المصاُق في اهفـال اًلضة ًصرد وً لى اًلٌوظ واًَبأش وُ و واًفصخ اإ حالة اًزُ

هفـالي  شا ما ًسل ؿلى الإحزان الإ ة"ونشلع ؾيس اهفـال اًفصخ ًفـي هفس اًشيء وُ نلٌ حتميز ُشٍ المصحلة في " حصكاث ُس خيًر

الإؾخياء باًيفس، اًـياًة باًِيسام وتعصًلة :اًوكت هفسَ تخىوٍن اًـواظف اًضرعَة، ؾواظف نحو الطاث ثبأذش المؼاُص اًخاًَة 

الدَوش واًكلام ويحس المصاُق تبأهَ لم ًـس ظفلا ظليرا ل ًؤذش له جصبأي
(3)

. 

 :اًصقحاث الدًس َة- 3-1-2

ل  ٌضـص المصاُق بأهَ نبر وانتمي من اًياحِة الدًس َة ، وبأهَ ٍصًس بأن ًعبر ؾن ثلغ الصوافؽ الدامحة في هفسَ باًزواح اإ

يا . بأهَ ًععسم باًواكؽ  ة وُ ًََ من اس خللال واًخـحير ؾن ذوافـَ اًفعصً فاًلعوز في الموازذ الماذًة ًلف تٌَُ وتين ما ًًضس اإ

ل بأنها باًًس حة ٌَىثير من اًفذَان المصاُلين كاتوش يمسم . حزذاذ حست اًخوحص الاهفـالي  وباًصغم من بأن ُشٍ اًـمََة ظحَـَة اإ

ثلَون ؿلى هواُي بأتيائهم هدِجة  ن الدِلة وبأذؾَاء المـصفة من ال باء كاًحا ما ٍزًسون اًعين تلة، وً تثِاتَ، فِم ًـخبروهَ دعَئة ثم اإ

سوء اًفِم واًخلسٍص
(4)

. 

                                                           
1

 ؛223، ض 1979-1978 ، ذاز اًىذة الدامـَة،س َىوًوحِا اٍنمو والصافـَة، اًزٍن لَوذ لَس
2

 ؛277ض، معاتؽ مؤسسة اًوحست، ذمضق، ؿلم اًيفس المصاُلة واًعفولةمالع سَيمان مخول، 
3

 ؛33 ، ضمصحؽ س حق رهصٍ، مععفى كاًة
4

 52-51ض ض، مصحؽ س حق رهصٍ،هوزي الذافغ
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 : اًنزؿة اًـسواهَة- 3-1-3

لى اًـسوان ؿلى ال دصٍن من سملائهم ،وكلى اًصغم من بأن اًنزؿة جضكل بأسمة  من الأسماث اًيفس َة اًضائـة ؾيس المصاُلين اًنزؿة اإ

ل بأن بأؾصاضِا  ًلاء اٍتهم نتخخَف مواحست ، اإ لى ب دص مثلا الإؾخساء باًضرة واًض تم ؿلى اًزملاء، الإؾخساء باًسركة، اإ  مصاُق اإ

ؿلى اًزملاء 
(1)

. 

فـلى المسزة بأن يهتم بجمَؽ ُشٍ الأموز باًًس حة ًلاؾحََ حتى ًدس نى له بأن ًسزك بأس حاة ثصرفاث لؾحيهومضاكلِم اًتي ثؤثص 

 .نثيرا في مصذوذمض

حتماؾَة- 3-2  : الأسماث الإ

 :ؿلاكة اًلاؾة المصاُق بالأسرت- 3-2-1

ًََ من هضج، ولثلص زحوًخَ  ًسزك المصاُق ؾيسما ًخلسم تَ اًسن كََلا بأن ظصًلة مـاملاثَ ل ثياسة ما وظي اإ

ساءت  فسر المصاُق كل مساؿست من كدي والصًَ ؿلى بأنها ثسذي في بأموزٍ، وبأن الملعوذ من ُشا اًخسذي اإ نفصذ له راثُذَ، وً

بأذش الإؿتراط ؿلى سَوك والصًَ بأصكال مذـسذت بأمطِا اًـياذ واًسَحَة وؿسم الإس خلصاز واٌَجوء : مـامَخَ واًخلََي من صبأهَ وً

لى تُئاث بأدصى كس يجس فيها مٌفش ٌَخـحير ؾن حصًخَ المىدوثة  اإ
(2)

. 

 :الإدذلاف في المس خوى- 3-2-2

هفـالي وعجزٍ المالي الطي ًلف ذون تحلِق زقحاثَ   س خلصازٍ الإ من جملة الأس حاة اًتي ثـمي ؿلى اضعصاتَ وؿسم اإ

و في اًوكت راثَ ؿاحز ؾن  ويجـله ذائما مصثحعا باًـائلة ، وكس يجس المصاُق هفسَ في وسط حلٌؿة من زفاكَ ًيفلون ؾن سـخَ وُ

محاوزتهم بأو الإصتراك مـِم وكل رلع ٌسخة له اًضَق واًضـوز تـسم اًعمبأهٌُة
(3)

. 

 :الأسماث اًحسهَة- 3-3

لى بأسماث حصهَة وصحَة  .ثيلسم اإ

 :بأسماث حصهَة- 3-3-1

في مصحلة المصاُلة ٍزذاذ وسن الدسم وظوله جزياذت نمو اًـضلاث واًـؼام، وحىون اًلسزت ؿلى اًـمي المتزن ضئَلة 

خضح رلع من فلسان ؾيصر اًصصاكة وؿسم اًلسزت ؿلى ضحط المخليراث الذصكاث، وػِوز ؿلاماث اًخـة ثسرؿة ، حِر  وً

ٍصى اًـالم  ُامبرحص تبأن مصحلة المصاُلة هي فترت ازثحاك باًًس حة ٌَيواحي الذصهَة، ومن ُيا يمىن ثَرَط بأمض الإضعصاباث 

 :الذصهَة في ماًلً

لى اًصصاكة - بأ  فذلاز اإ خضح رلع خََا باًًس حة ًخلغ الذصكاث اًتي : الإ لى ظفاث اًصصاكة وً بأن حصكاث المصاُق ثفذلص اإ

 .ثخعَة حسن اًخوافق من مخخَف بأحزاء الدسم

نثيرا ما نجس بأن الذصكاث اًـاذًة ٌَمصاُق حصثحط تسزخة هحيرت تحـغ الذصكاث الداهخِة :اًزياذت المفصظة في اًخحصكاث - ة

كذعاذ الذصكي وهلط في ُاذفِة الذصكاث  .اًزائست وثـني رلع اًزياذت اًواضحة في حصكاثَ وؿسم كسزثَ ؿلى الإ

 يجس المصاُق ظـوتة في اندساة المِازاث الذصهَة الدسًست وناذزا ما نجس اًخـلم من بأول :هلط اًلسزت ؿلى اًخحكن - ح

ؿاكة اندساة واس خـاة الذصكاث الدسًست لة نلٌ ًؼِص نشلع الروف الطي ٌسامض في اإ  .وُ

                                                           
1

 .33، ضمصحؽ س حق رهصٍ،مععفى كاًة
2

 ؛33، ضالمصحؽ هفسَ،مععفى كاًة
3

 ؛33، ضالمصحؽ هفسَ، مععفى كاًة



ة:اًثاًراًفعي   دعائط اًفئة اًـمصً

80 

 

 ٍتميز سَوك المصاُق تـسم الإس خلصاز الذصكي والطي ًؼِص في اًلِام بمرخَف : اًخـازط في اًسَوك الذصكي اًـام - ذ

الذصكاث اًلير ملعوذت تجسٍ ذائة الذصنة وفي تـغ الأحِان هلاحغ بأن حصكاثَ ثدسم باًفذوز واًخثاكي اًتي هعاذفِا 

نثيرا في حعط اًترتَة اًصياضَة ذاظة باًًس حة لأهواغ الأوضعة اًتي ثخعَة سياذت اًفـاًَة تشل الدِس
(1)

. 

 :بأسماث صحَة- 3-3-2

ر ًعاة المصاُق ثسمية ثس َعة  ن المخاؾة اًـصضَة اًتي ًخـصط ًِا اًض حاة في مصحلة المصاُلة هي اًسمية اًحساهة اإ اإ

ضعصاباث  را كاهت اًسمية هحيرت يجة ؿَََ ثيؼيم الأكل واًـصط ؾحسلى الأظحاء الأدعائَين فلس حىون وزائها اإ مؤكذة ًىن اإ

هفصاذ مؽ اًعحُة لمـصفة مذاؾبهم صسًست في اًلسذ نلٌ يجة ؾصط المصاُلين ؿلى اإ
(2)

. 

 :دعائط لؾة فئة الأواسط -4

 : اًعفاث اًحسهَة- 4-1

هفـاًَة - ًََ :اًسرؿة الإ  حتمثي في اًـسو لأذش الأماهن اًضاقصت بأو الإهعلاق ثسرؿة نحو المصت اًلاذمة ٌَوظول اإ

 .كدي الميافس والدصي ٌَحاق بالميافس ؾيس الصفاغ

وهي سرؿة بأذاء اًلاؾة ٌَمِازت باًسرؿة والصكة واًخكامي تحت  ضلط الميافس ذاظة ؾيس : سرؿة الذصنة -

ت تسكة  اًخعوً

س خجاتة - شا ًخلَير موكؽ اٌَـة : سرؿة الإ وهي اًلسزت ؿلى الإس خجاتة ٌَمواكف واًخحصكاث الرعيرت وُ

 .حذىُس خعَؽ بأن ٌس خجَة ثسرؿة

هي اًلسزت اًـضََة في اًخلَة ؿلى الملاوماث المخخَفة بأو مواجهتها باًخوحص اًـضلً: اًلوت -
(3)

. 

س خحوار ؿلى اًىصت تين  وثؤثص ثبأزيرا هحيرا في اًعفلاث الأدصى كاًسرؿة واًخحمي واًصصاكة وثؼِص بأمطَتها في المزاحمة ًلاإ

اًلاؾحين 

تـاذالمصت ةثؼِص في اًوزة ًضرة اًىصت باًصبأش ؾيس اًخعوي: اًلوت المميزت باًسرؿة -  بأو اإ

 يجة اًخسزًة ؿَيها ًومِا، وٍتمثي في اًلسزت ؿلى المصوز ؿلى مٌافس بأو بأنثر وثخعَة سلاسة في :اًصصاكة -

 بأذاء الذصكاث سواء المصاوكاث في الأزط بأو في اًِواء 

ًكي ثؤذي المِازت تعصًلة سَيمة يجة بأن ثبأذش المفاظي في الدسم اًزوايا اًعحَحة وؿَََ يجة بأن : المصوهة -

وس َاتَة الذصكاث ن مصوت اًـموذ اًفلصي ًِا ذوز ُام في اإ  .حىون مصهة لطلع فاإ

اًخحمي حزء ُامذن اٌََاكة اًحسهَة وهـني باًخحمي اًلسزت ؿلى اس خزسام لٍوؿة هحيرتمن :  واًخحميالمساومة -

لة فِو ؿامي ُام ٌساؿس ؿلى تحسين اٌََاكة اًحسهَة وهـني باًخحمي اًلسزت ؿلى الإس تمصاز  اًـضلاث ولمست ظوً

و ما ٌسمى تخحمي الأذاء ذاظة في الصكائق الأذيرت فكللٌ  في بأذاء مذعَحاث المحازاث تسون ُحوظ المس خوى وُ

ة مثي اًـزيمة والإصراز واًـمي ؿلى اًيصر واًثلة باًيفس  ساذث كسزثَ ؿلى تحمي الأذاء ثبأثصث ظفاثَ الإذازً

س خحوار ؿلى ىاًىصت  ًلاإ

                                                           
1

 161-159 ، ض1975، ذاز المـازف، اًلاُصت، 4، ظؿلم اًيفس اًترتوي اًصياضي، سـَس خلال ولَس ؿلاوي
2

 ؛76 ض1971، ذاز المـازفؼ اًلاُصت، مضكلاث المصاُلين في المسن والأزياف، ذائَي ذََي مـوطيم
3
JW CIMECK ,1983, p.183 
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تين بأحزاء حسم اًلاؾة ؾيس بأذاء المِازاث ُام خسا لصكة بأذاء اًلاؾة واًخوافق مؽ اًىصت ُو : اًخوافق -

ن لم ٍىن ُيانخوافق ثلان المِازت، فاإ تين هؼص اًلاؾة واًىصت وبأحزاء الدسم ثيـسم كسزت ه اًـامي اًفِعي في اإ

اًلاؾة ؿلى اًخحكن في اًىصت ، لطلع كاهت كل تمصًياث اًىصت ثـمي ؿلى ثوافق هؼص اًلاؾة وحسمَ واًىصت 

من ُيا كاهت بأمطَة ادذحازاث اًخوافق ًخحسذ مسى كسزت اًلاؾة ؿلى اًخوافق
(1)

. 

 :ًوحِة باًًس حة ًلاؾبي هصت اًلسموالرعائط اًدشريحَة واًفُسي- 4-2

ن اًخسزًة المخـسذ  لى الدِاس اًـعبي المصنزي، اإ ة ٍصحؽ اإ وًوحِة في ثعوٍص اًـضوً ن الصوز الطي ثَـبهالرعائط اًفيًز اإ

الإدذعاظاث يجة بأن ٍىون اُتماما بأساس َا في اًوسط اًصياضي ًكي ثخعوز ؾيس اًلاؾحين كاتََة بأذاء اًًضاظ  اًصياشي لمست 

ة معحوتةتـسذ هحير من  ة تحفيًز لة في الذَات ، لطلع يجة بأن ٍىون اًخسزًة تعصًلة حِوً  .اًخجازباًياجحةظوً

لٌ ة وُ  :فبأزياء ثـَيم الذصكاث اًخًس َلِة المـلست ًلاؾة المصاُق تعصًق منهجَة يجة الاُتمام لهلٌ ثبأزير هحير ؿلى اًـضوً

 اًخحاذلث اًوػَفِة؛ 

  ة ؿاذت اًَِئة الموزفوًوحِة في صكل مذعوز ٍتميز تعفاث بأهتروتومتًر اإ

لى الأؿلى ًًتهيي ؾن اًض حان نحو  زثفاغ اإ ًلاغ اًـالي وثعوز وسن الدسم بأو اإ ن نمو الدسم ؾيس المصاُق  ٍتميز تعفاث الإ اإ

س ية واًخعوزالأكصى ٌََِكل اًـؼمي لصى الأظفال مصثحط ازثحعا وزَلا تدضىِلة ؾضلاتهم والأزتعة المفعََة فـيس 17-18

اثَ 2٫44/100س ية حىون اًىذلة اًـضََة 18 ثلان اًعفاث اًوػَفِة، وُ تم اإ خواسى مؽ ازثفاغ ُاثَ اًىذلة  اًـؼمَة اًـضََة وً  وً

لى 7الأذيرت ثخلير  وثخجسذ في سن   س ية ويخخَف كََلا ؾن اًحاًف فازثفاغ 15-14 س يواث وؾضلاث المصاُق ثخجسذ في 10 اإ

لى خاهة ظفة اًلوت نجس اًسرؿة اًتي 19-11كوت اًـضلاث باًًس حة ًلاؾبي هصت اًلسم في المصحلة  س ية ثًذج تعفة كير مًسلة اإ

لى 12ًحسبأ ثعوزُاؾيس لؾبي هصت اًلسم من   . س ية17 اإ

لى خاهة ُاثَ اًعفاث   بأما باًًس حة ًعفة الصكة ؾيس لؾبي هصت اًلسم ص حان تجصي ثضست ؿاًَة وثخعوز ثضكل مصثفؽ اإ

 ًكي نحعي ؿلى لؾة مصن في المس خلدي وظوال حِاثَ اًصياضَة بأما 11نجس ظفة المصوهة واًتي ثخعوز ثضكل  حِس في سن 

لى 16-15باًًس حة ٌَمساومة فذيرفغ في سن  مكاهَاث اًـمي وؾيس اًوظول اإ شا ثسخة ازثفاغ اًسرؿة اًلعوى ازثفاغ اإ س ية وُ

 . هحسبأ المساومة في الازثفاغ واًخعوز من خسًس17

لةواًصاحة يجة بأن   بأما اًدسزين ذلال الذعة اًخسزًخِة من وجهةاًيؼص المنهجَةواًحَساقوحِة ل يجة بأن ٍىون لمست ظوً

وًوحِةحىون كعيرت من وجهة هؼص   وبأن ؾيصر اًخـة يمص ثسرؿة ؾيس لؾبي هصت اًلسم ص حاناًفيًز
(2)

. 

 : حاخاث لؾة فئة الأواسط -5

لة ثحسو ثلغ الذاخاث كصًحة من . ًعاحة اًخليراث اًتي تحسج مؽ اًحَوػ ثليراث في حاخاث المصاُلين فلأول وُ

را كَيا بأن الذاخة والمَول  ـَيا ل هحاًف اإ ل بأن المسكق يجس فصوكا واضحة ذاظة في مصحلة المصاُلة، وً حاخاث اًصاصسٍن، اإ

لى واًصقحاث ثعي في ُشٍ المصحلة   :ذزخة هحيرت من اًخـلِس، ويمىن ثَرَط حاخاث المصاُق الأساس َة فيما ًلًاإ

 لى الأمن لى اًضـوز بالأمن الصاذلً :الذاخة اإ لى الأمن الدسمي بأي  اًعحة اًخامة ، الذاخة اإ وثخضمن الذاخة اإ

لى الذَات  لى اًصاحة واًضفاء ؾيس المصط، الذاخة اإ لى تجية الرعص والألم ، الذاخة اإ لى اًحلاء حِا، الذاخة اإ الذاخة اإ

لى حي المضكلاث اًضرعَة  .الأسرًة ال مٌة المس خلصت، والذاخة اإ

                                                           
1

 144،ض2008 ، ذاز اًفىص اًـصبي،هصت اًلسم ٌَياص ئينحٌفي لَوذ مخخاز،
2
AKnemov R, étude de moyens et méthodes mémoire,1989,p.39 
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 لى مىٌة الطاث لى اًضـوز :الذاخة اإ لى المصنز واًليمة الإحتماؾَة الذاخة اإ لى حلٌؿة اًصفاق، الذاخة اإ ثخضمن الذاخة اإ

لى اًلِاذت  لى الإؿتراف واًخلدي من ال دصٍن، الذاخة اإ لى باًـسالة في المـاملة ، الذاخة اإ لى ثلََس ب دصي، الذاخة اإ الذاخة اإ

لى الإمذلاك لى تجية اٌَوم والذاخة اإ  .المساوات مؽ زفاق اًسن في المؼِص والمكاهة الإحتماؾَة، الذاخة اإ

 لى الذة واًلدول لى :الذاخة اإ لى الأظسكاء، الذاخة اإ لى المححة اًلدول واًخلدي الإحتماؾي، الذاخة اإ ثخضمن الذاخة اإ

 الإهتماء ٌَجلٌؿاث؛

 ص حاغ الدًسي لى الإ لى الإُتمام بالدًس ال دص وحدَ، الذاخة :الذاخة اإ لى اًترتَة الدًس َة، الذاخة اإ ثخضمن الذاخة اإ

لى اًخوافق الدًسي؛ لى اًخزَط من اًخوحص، الذاخة اإ  اإ

 تخكاز لى نمو اًـللً والإ لى تحعَي :الذاخة اإ لى اًخفىير وثوس َؽ كاؿست اًفىص واًسَوك الذاخة اإ وثخضمن الذاخة اإ

لى اًيجاخ  ص حاغ الطاث ؾن ظصًق اًـمي، الذاخة اإ لى اإ لى ذبراتجسًست ومذيوؿة، الذاخة اإ ا، الذاخة اإ الذلائق وثفسيُر

لى الإزصاذ اًترتوي والمِني؛ ندساة المـَوماث ونمو اًلسزاث الذاخة اإ لى اإ  الصزاسي، الذاخة اإ

 لى تحلِق وثبأهَس الطاثالذاخة لى اًـمي من بأخي تحلِق بأُساف : اإ لى اٍنمو اًـاذي واًسوي الذاخة اإ وثخضمن الذاخة اإ

لى مـصفة الطاث وثوحيهِا؛ لى مـازضخَ ًل دصٍن، الذاخة اإ  شخعَة مـَية، الذاخة اإ

 لى المال : بأدصىحاخاث ... مثي اًترفَِ واًدسََة، والذاخة اإ
(1)

. 

 لى المسزة :ملاحؼاث لى تحلِق الأمن اًيفسي له ومٌَ هيؼص اإ ص حاغ حاخاث اًلاؾة المصاُق تعفة بأدط اإ  ًؤذي اإ

هفـاًَة واًضرط ال من  بحَر يجة بأن ٍىون ضاتعا ًلأمن اًيفسي ًلاؾحََ والأمن اًيفسي ُو اًعمبأهٌُة اًيفس َة بأو الإ

س خلصاز  .هفس َا ٍىون في حالة ثواسن واإ

 : ؿلاكة اًلاؾة المصاُق باًصياضة -6

دضازذ بأولمان "    ؾخحاز اٌَـة واًًضاظ اًصياضي كهرفغ ٌَخوحص والإحداظ الطي من  "1983ًخفق زً مؽ فصوًس في اإ

س خعَؽ المصاُق  حتماؾَة ملدولة، وٌ ة بأن ثخحصز تعفة اإ ة ٌَِو، فـن ظصًق اٌَـة ٌَعاكة اًلصٍزً صبأهَ بأن ًـعي اًعاكة اًلصٍزً

 .اًخحكن في صراؿاثَ اًلاصـوزًة المصثحعة بمصحلة اًعفولة وباًخالي اًخحكن  في راثَ واًواكؽ

ا  ة واًـاظفِة واًحسهَة ومحاولة ثعوٍصُ مكاهُذَ اًفىصً   وتفضي اٌَـة واًًضاظ اًصياضي ٍتمىن المصاُق من ثلسيم وثلِيم اإ

هفعال المؤكت ؾن اًواكؽ بحثا ؾن اًعسى واكـي ًِوامذَ في ؿالم الأص َاء وؿالم الأصزاض نلٌ ٍصى  س تمصاز نلٌ جسمح له بالإ باإ

 بأن اٌَـة واًصياضة من بأنماظ اًصراغ اًصمزي الطي ٍصحىز بأساسا ؿلى اًـسواهَة 1924( MENNIGETER)مٌَجَتر

حتماؾَا   .واًسَوكاث اًلير ملدولة اإ

   نلٌ بأن اًضلط الطي ثولصٍ اًخوحصاث الدًس َة واًـسواهَة، يمىن اًخحم فيها وثوحيهِا تفضي الملٌزسة اًصياضَة 

خَ واًخحكن في  وً زحاث راثُذَ وحىوٍن وُ حتماؾَا نشلع اًعصًلة اًوحِست اًتي تمىن المصاُق من اإ ااًوس َلة الملدولة اإ ؾخحازُ باإ

هفـالثَ وباًخالي الإهسماح كعس اًخىِف الإحتماؾي ن من بأسماث اًض حاة المـاصر نلٌ كال . اإ م بأزهسون)اإ حتمحوز حول  (بأزً

ة، وفِخوكف نجاخ اًض حاة في تخعي ُشٍ الأسمة ؿلى هَفِة مواجهتهم ٌَمضاكل اًتي ثـترضِم والمضكلة  مسبألة حىوٍن اًِوً

الأساس َة في ُشٍ المصحلة هي تحلِق اًس َعصت الطاثَة ؿلى الصوافـالدًس َة واًسَوكاث اًـسواهَة حتى ًتم اًخحكن فيها ذون 

"هحتها
(2)

. 

                                                           
1

 437- 436، ض ض 1991 ، اًلاُصت،1ظاًعفولة والمصاُلة المضكلاث اًيفس َةواًـلاح،لَوذ ؾحس اًصحلٌن حموذت، 
2

 445-444، 1965، ؿالم اًىذة، اًلاُصت ؿلم اًيفس اًصياضي والأسس اًيفس َة ٌَترتَة اًحسهَةلَس لَوذ الأفٌسي،
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لى ًلة حسسًة اًتي جسِي ًـَ اًخـحير المعَق ؾن المىوناث " اًصياضة تمىن المصاُق من تجاوس الذواز اٌَلوي اإ

اًخس َىوفُس َوًوحِة، حِر بأن حزء هحير مطس خَ ماذًة الذضازت فـن ظصًق الذصنة ًخجاوس المصاُق جمَؽ اًلواهين واًخلٌَاث 

يجاتَة مؽ الذَات اًَومِة اًصوثًَِة فالإيجابي  والمحصماث اًخلََسًة المفصوضة، وتشلع يحاول تجاوس اًواكؽ وبمـنى ب دص تحسج كعَـة اإ

"ًخجَ نحو اًصياضة واًسَبي ًخجَ نحو المخسزاث والدصائم
(1)

. 

وس خًذج من كل ُشا هي اًوس َلة الأزقى . اًصياضة ثـس ؿاملا ُاما في تياء الأذلاق اًلومِة وثلذي ؾياصر الدصيمة

 .ًخحلِق حاخاث المصاُق

 :بأمطَة مذازسة هصت اًلسم لصى المصاُق -7

شا ًسل توضوخ  ُلٌل هحير من مخخَف شرائح المجتمؽ وُ كدال واإ ًصياضة هصت اًلسم بأمطَة هحيرت ؾيس المصاُلين لما ًِا من صِصت ؿالمَة واإ

ة وجساؿس ؿلى اٍنمو الدَس والمخواسن  :من الإيجاتَاث المميزت لأمطَة هصت اًلسم ؾيس المصافق نجس. بأنها ثَبي حاحِاث المصافق اًضروزً

  حترام ال دصٍن وتعفتها وضاظ حلٌؾي  فِيي تخَعَ من هي اًوس َلة المِمة في حصتَة زوخ الزاؿة واًخـاون واإ

 اًسَوك الأناني واًـسواني وثسفـَ ٌَـمي ًعَح الزاؿة؛

 هعلاكا  من اًلِام تسوزٍ ذاذي اًفصًق؛  جضـص اًلاؾة بالمسؤوًَة والإؾتماذ ؿلى اًيفس اإ

 جسامض مسامطة فـالة في ثوس َؽ اًـلاكاث تين بأؾضاء اًفصًق ورلع من ذلال احذكاوِم تحـضِم اتـغ؛ 

 حترام كصازث المسزة بأو الذكن وحتى ب زاء اًزملاء؛  حنمي زوخ ثلدي اًيلس والإؿتراف بالرعبأ اهعلاكا من اإ

 جسامض في حنمَة ظفة الإذازت واًضجاؿة؛ 

 ة وثحـسٍ ؾن اًىسي والشي؛  ثـوذ اًفصذ ؿلى اًًضاظ والذَوً

 حصبي اًلاؾة ؿلى الإهؼحاظ واًيؼام؛ 

  ر  جسامض في ثوحَِ اًعاكة اًزائست ؾيس اًض حاة ثوحيها سَيما ًـوذ ؿَيهم باًفائست، ذاظة من الداهة اًعحي، اإ

 ؛(الدًس َة اًـسواهَة)تمخط  ما لصيهم من فائغ من اًعاكة فذرفف تشلع من ذوافـِم المىدوثة 

  س خـلٌل ركائَ ٌَخلَة ؿلى الرعم جساؿس ؿلى حنمَة الطكاء واًخفىير، حِر بأن ُياك مواكف تجبر اًلاؾة ؿلى اإ

 واًخفىير في الذي المياسة حسة اًوضـَة المعاذفة؛

  ثـخبر وضاظا حصويجَا ُشا ما ٌساؿس اًلاؾة المصاُق ؿلى اًخرفِف من حست الإضعصاباث اًيفس َة واًخزَط

 من اًـزلة والإهعواء؛

 ندساة مرازاث وذبراث خسًست ثـعََ ذفـا كويا ٌَخـمق بأنثر في ص تى مجالث الذَات؛  جساؿسٍ ؿلى اإ

 يجاتَا ، وحنمي فَِ ظفة اًخـاون المِمة في حِات اًفصذ الإحتماؾي س خللال وكت فصاكَ اإ جساؿسٍ ؿلى اإ
(2)

. 

  

                                                           
1
Bernard, 1971, p91 ; 

2
 453، ض 1965،  مصحؽ س حق رهصٍلَس لَوذ الأفٌسي،
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 : ذلاظة

لى بأن اًلاؾة في فئة  ًََ اًححوج الأدصي اإ من ذلال ؾصط ُشا اًفعي يمىن بأن هعي تَ ؿلى قصاز  ما وظَت اإ

، وهي مصحلة المصاُلة، فِيي من بأجصس فتراث وحوذٍ في الذَات الإحتماؾَة، في ُشٍ  الأواسط ٍىون في فترت حصخة من عمصٍ

فجص اًلاؾة كل كسزاثَ اًتي ٍتمخؽ بها  .المصحلة ًعوز وً

لى  ما بأن ٍىون سَحَا اإ ة اًسَوكاث متزهة الأذلاق واإ يجاتَا بأي رو شخعَة فشت مس خوً ما بأن ٍىون اإ واًلاؾة في فئة الأواسط اإ

لى الإنحصاف  لى بأن ٍىون سَحَا فِؤذي رلع اإ الإنحصاف والرصوح ؾن المنهج اًترتوي اًسَيم، لطلع فاًلاؾة المصاُق بحاخة اإ

لى ظصًلة ثـامي لثـتمس ؿلى  لى اًخلسٍص والإس خللال الطاتي، واإ والرصوح ؾن المنهج اًترتوي اًسَيم لطلع فاًلاؾة المصاُق بحاخة اإ

ة من ال دصٍن  .اٍتهسًس واًـلوباث واًسرصً

  



 

 
 

 

 الثاب الثاني

 الدراسة الميدانية
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 :مسذي اًحاة اًثاني

لى فعَين، اًفعي الأول منهجَة اًححر والإحصاءاث المَساهَة ويحخوي ؿلى منهج اًححر  ثعصكٌا في ُشا اًفعي اإ

دذحازاث المس خزسمة والصزاسة الإحعائَة  المـمول تَ ومجتمؽ ؾَية اًححر ومجلاثَ ومذليراثَ وبأذواثَ والأسس اًـَمَة ًلاإ

وظـوباث اًححر نلٌ شمي اًفعي اًثاني ؿلى ؾصط وتحََي ومٌاكضة ٌَيخائج وفَِ ؾصط ٌَيخائج والإس خًذاخاث ومٌاكضة 

 .ٌَفصضَاث فالرلاظة اًـامة ثم يختم اًفعي بمجموؿة من الإكتراحاث

 



 

 
 

 

 الفصل الأول
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 : تمَِس

ة ٌَححر، س يحاول في ُشا الدزء  بأن نحَط بالموضوغ من الداهة اًخعحَلي  خيا ًخلعَة الدواهة اًيؼصً  تـس محاوً

س تمازت الإس خخِان ؿلى  بأفصاذ اًـَية المخخازت، والطي تمحوز بأساسا حول اًفصضَاث اًتي قميا  تسزاسة مِساهَة ؾن ظصًق ثوسًؽ اإ

توضـِا، ثم ثلسيم مٌاكضة، وتحََي الأس ئلة اًتي ظصحٌاُا في الإس خخِان، وقميا توضؽ خساول ًِشٍ الأس ئلة ثخضمن ؿسذ  

ة والموافلة ًِا وفي الأذير هلوم تـصط الإس خًذاح وهوضح فَِ مسى ظسق اًفصضَاث اًتي ًخضمنها  الإخاباث واًًسة المئوً

 . اًححر
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س خعلاؾَة -1  :الصزاسة الإ

لى المَسان من  تـس اًيؼص في الصزاساث اًساتلة، اًتي اس خـمَت اس تمازاث اس خخِاهَةواًتي ؿالدت هفس الموضوغ اهخلَيا بأًضا اإ

 بأخي حىوٍن فىصت واضحة حول بأفصاذ الصزاسة، ومن جهة بأدصى ًحياء اسدِان ًـبر تعسق

َة ًحـغ اًفصق اًتي ثًضط في اًلسم اًوظني المحترف اًثاني،  ؾن بأمطَة اًخرعَط وبأثصٍ ؿلى الأذاء اًصياضي حِر قميا جزيازت بأوً

اًثاني ُوات، كسم ما تين اًصاتعاث واًلسم الدِوي الأول، واًتي تمثي مِسان ذزاسدٌاواًتي من صبأنها بأن جساؿسنا في تياء اًعوزت 

س تمازت  اٍنهائَة ًلاإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :وؿلى بأساش الإخاباث اًتي تحعَيا ؾََِا، دصحٌا تـست ملاحؼاث بأفاذثيا في بحثيا منها

 ؿاذت ظَاكة بأس ئلة الإس تمازت ثضكل مخسط ٍتمثي فئة الاص حال؛  اإ

 ٍيها بأفصاذ اًـَية؛ هدداُيا اإ ضافة تـغ الأس ئلة اًتي ًفذت اإ  اإ

 حشف تـغ الأس ئلة اًتي وخسنا بأنها ل ثفِس في ذزاسدٌا؛ 

س خخِانا في ُشا اًضبأن وؾصضياٍ ؿلى لٍوؿة من المحكوين من مسزتين اساثشت اًترتَة اًحسهَة ثسزًة )ومن ُشٍ الملاحؼاث صكليا اإ

 :، لإتساء اًصبأي من حِر(زياضي

 مسى وضوخ اًحيوذ واًخـَيماث وسلامتها ًلويا؛ 

 زثحاظ اًحيوذ باًخـَيماث والداهة المسزوش؛  مسى اإ

 مسى ملائمة اًـحازاث ًلِاش لما بأؿسث له؛ 

 ضافة بأي مـَوماث بأو ثـسًلاث ٍصونهامٌاس حة؛  اإ

 حشف بأي مـَوماث بأو ثـسًلاث بأو تيوذ ٍصونها كير مٌاس حة 

كتراحاث المحكوين واًخـسًلاث اًتي  ا وتـس جمؽ اس تمازت الإس خخِان المحكوة تم مصاحـة اإ  ُ مٌاس حة وتياءا ؿلى رلع تم ثلَير زب

ة ًحـغ اًـحازاث  .اًعَاكة اٌَلوً

 المنهج المس خزسم في اًححر -2

 :المنهج اًوظفي- 2-1
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لى الإثعاف باًـَمَة يجس هفسَ معاًحا توضؽ دعة بأو ظصًلة بأو منهج يحسذ من ذلاله  مذا ل صم فَِ بأن بأي مٌجز ؿَمي ًعمح اإ

لى اًيخائج اًتي حللِا، ولطلع كس اعمسنا ؿلى ىا ؾخحازٍ الرعواث اًتي ًددـِا في اًوظول اإ ظصًلة في اًوظف "لمنهج اًوظفي باإ

حتماؾَة بأو سكاهَة حتماؾَة بأو مضكلة اإ "واًخحََي واًخفسير تعَلة ؿَمَة ًوضـَة اإ
(1)

. 

ذزاسة اًوكائؽ اًسائست المصثحعة تؼاُصت بأو موكف مـين بأولٍوؿة من الأفصاذ بأو لٍوؿة من الأحساج بأو لٍوؿة "وُو نشلع 

" مـَية من الأوضاغ
(2)

. 

 :مجتمؽ الصزاسة -3

(لٍوؿة مٌتهَة بأو كير مٌتهَة من اًـياصر المحسذت مس حلا واًتي حصحىز ؿَيها الملاحؼاث)ؿلى اهَ " Grawitz"ًـصفَ
(3)

. 

 .ًخىون مجتمؽ الصزاسة من مسزبي هصت اًلسم ًفئة الأواسط

  

                                                           
1

 ؛66، ض ، ذاز اًِسى ٌَعحاؿة واًًشر واًخوسًؽ، الدزائص(1المجلض ظ)مٌامش وبأذواث اًححر  اًـَمي في اًـَوم الإحتماؾَة، 2007زص َس سزوق
2

 ؛66 ، ض 2003حسين ؾحس السَسزصوان ، 
3

 .298ض، 2004، حصجمة ث ة وب دصون، ذاز اًلعحة ًٌَشر، الدزائص، منهجَة اًححر اًـَميموزٌس انجصي، 
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 :ؾَية اًححر- 3-1

ف ؾَية اًححر ؿلى انها  (لٍوؿة فصؾَة من ؾياصر مجتمؽ بحر مـين)يمىن ثـصً
(1)

. 

. u17الاص حالوؿلى ُشا الاساش قميا بادذَاز مسزبي هصت اًلسم ًفئة 

 :هوغ اًـَية- 3-2

دذَاز ل  ثضكل ؾضوائي، حِر ثـعي ُشٍ اًعصًلة لزَؽ مفصذاث المجتمؽ هفس الاص حال مسزة هصت كسم ًفئة 30اؾتمسنا في اإ

شا ما ًـعي اًعحلة الموضوؾَة لأذات الصزاسة  .اًفصظة في بأن ٍىوهوا من ؾَية اًححر وُ

 :مجالث اًححر -4

 المجال المكاني - 4-1

حصاء اًححر المَساني ؿلى مس خوى كل من ولًة  -المسًة:المسًة وشمي س حـة ذوائصواًحلضياث اًخاتـة لهم من ولًة المسًة وهيتم اإ

 تني سَيمان وتـغ الاكاذيمَاث اًصياضَة-كصراًحزازي-سلوان-ؾزٍز-تاتلاظ-اًبرواكِة

 :المجال اًزمني- 4-2

 : تمت ذزاسدٌا مجاًين سماهَين مض

مذس من  ي 20مجال ذاض بالداهة اًيؼصي اإ لى صِص بأفصً  2022خاهفِاإ

مذس من  لى صِص ماي 20مجال ذاض بالداهة اًخعحَلي اإ ي اإ  2022 بأفصً

 :الداهة اًخشري- 4-3

 u17الاص حال مسزة هصت كسم ًفئة 30وكؽ ذزاسدٌا ؿلى 

 :وكان ثلس يمِم كاًخالي

 مسزة 01:  محترفالاولاًلسم اًوظني 

 مسزتين 02 : ماتين اًصاتعاثاًلسم 

 ٍن مسزة05:الدِوي الاولكسم 

 مسزتين 09: اًثانياًلسم الدِوي 

  مسزة13:اًلسم اًولئي اًشرفي

 : اًححرمذليراث -5

حىدسي مصحلة تحسًس مذليراث اًححر، بأمطَة هحيرت ًِشا يمىن اًلول بأهَ كي حىون فصضَة اًححر كاتلة ٌَخحلِق مِساهَا، لتس من 

حصاء ذزاس خَ  ر بأهَ لتس بأن ثؤثص  ؿلى مساز اإ ويمىن بأن .اًـمي ؿلى ظَاهة وتجمَؽ كل مذليراث اًححر ثضكل سَيم وذكِق اإ

 :هلسم موضوغ بحثيا حسة المخليٍرن اًخاًَين

 :المخلير المس خلدي- 5-1

لى مـصفة ثبأزيٍر ؿلى مذلير  ُو مذلير الطي ًفصط اًحاحر بأهَ اًسخة بأو بأحس الأس حاة ًيدِجة مـَية، وذزاس خَ كس ثؤذي اإ

ب دص
(2)

. 

 ".اًخرعَط واًخسزًة في هصت اًلسم: "تحسًس المخلير المس خلدي

  

                                                           
1

 ؛301ض، مصحؽ س حق رهصٍموزٌس انجصي، 
2

ت1، ظبأضواء الصزاسة المَساهَة، ناصر ثاتت  .58، ض1984 ، مىذحة اًفلاخ، اًىوً
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 :المخلير اًخاتؽ- 5-2

و الطي ثخوكف كيممخَ ؿلى مفـول ثبأزير كيم المخليراث الأدصي حِر بأهَ كللٌ بأحسزت ثـسًلاث ؿلى  ًؤثص فَِ المخلير المس خلدي وُ

كيم المخلير المس خلي س خؼِص ؿلى المخلير اًخاتؽ
(1)

. 

" الأذاء اًصياضي في هصت اًلسم: "تحسًس المخلير اًخاتؽ

 : بأذواث اًححر -6

ا ما ًلً ة والمَساهَة ومعاذزُ لس تم الاؾتماذ في ُشٍ الصزاسة ؿلى الماذت اًـَمَة اًيؼصً  :وً

ة- 6-1  :معاذز جمؽ الماذت اًـَمَة اًيؼصً

ا فيما ًلً ة اًتي تمثَت معاذزُ المصاحؽ  واًىذة المخـَلة بموضوغ اًخرعَط في اًخسزًة : ًلس تم الإؾتماذ ؿلى الماذت اًـَمَة اًيؼصً

 .اًصياضي، وبأًضا تـغ اًصسائي الدامـَة

عمََة جمؽ الماذت اًـَمَة المَساهَة من مجال الصزاسة المَساني ؾن ظصًق بأذواث جمؽ ثتم : معاذز جمؽ الماذت اًـَمَة المَساهَة- 6-2

 .اًحَاناث، ومن ُشٍ الاذواث تم ادذَاز الإس خخِان كأذات هـتمس ؿَيها في ذزاسدٌا ُشٍ

س تمازت الاس خخِان- 6-2-1 س تمازت ثخىون من لٍوؿة من الاس ئلة : اإ ـتمس بأساسا ؿلى اإ هي وس َلة من وسائي جمؽ اًحَاناث وً

ؿاذتها مصت ثاهَة  خاباتهم ؿلى الأس ئلة اًوازذت فيها واإ دذَازمض من موضوغ الصزاسة ًَلوموا تدسجَي اإ لى الأصزاض الطٍن تم اإ جسلم اإ

خاباث مخخَفة ثـىس  ساف الصزاسة، لأفصاذ اًـَية تلَة الذعول ؿلى اإ نلٌ ثـصف بأًضا بأنها لٍوؿة الأس ئلة المعصوحة واًصثحعة تبأُ

ب زائهم ومواكفِم
(2)

. 

ـصف الإس خخدان تبأهَ  لى الأفصاذ من بأخي الذعول ؿلى مـَوماث حول موضوغ بأو مضكلة بأو "وً نمورح ًضم لٍوؿة بأس ئلة ثوخَ اإ

لي المححوزين ؾن ظصًق اًبًرس "موكف، ًتم ثيفِش الإس خخِان ؾن ظصًق الملاتلة اًضرعَة بأو بأن حصسي اإ
(3)

. 

يا بأن حىون بأس ئلة الإس تمازت صاملة لزَؽ ما خاء  ؾتمسنا ؿَيها، حِر حاوً س تمازت الاس خخِان من بأمض بأذواث اًححر اًتي اإ وثـس اإ

 :في الدزء اًيؼصي، وكس زاؾَيا ؾيس ظَاكة بأس ئلة الإس تمازت ما ًلً

 ظَاكة الأس ئلة تعصًلة واضحة وسِلة؛ 

 نخاتة الأس ئلة باٌَلة اًـصتَة؛ 

 زتط الاس ئلة بالأُساف المصاذ الذعول ؿَيها؛ 

 حذواء ُشٍ الإس تمازت ؿلى بأس ئلة ملَلة، بأس ئلة مفذوحة وص حَ مفذوحة  .اإ

س خخِان-6-2-2  :بأهواغ بأس ئلة الإ

 :الأس ئلة الملَلة -

تساء بأي زبأي واًلصط منها ثلصي الذلائق المحاشرت   .وهي الأس ئلة الملِست تيـم بأو ل تسون اإ

 :الأس ئلة المفذوحة -

                                                           
1

 219ض، مصحؽ س حق رهصٍ بأسامة كامي زاثة، –لَس حسن ؿلاوي 
2

 65، ض 2004/2005مـصوف بأحلام وب دصون، 
3

 132ض، مصحؽ س حق رهصٍزص َس سزواتي، 
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شا اًيوغ من الأس ئلة له ذزخة هحيرت في ُشٍ الأس ئلة  تساء ب زائهم واًخـحير ؾن المضكلة وُ ة اًكاملة ٌَمس خجوتين في اإ بأؾعَت الذصً

 .في تحسًس ب زاء بأساثشت في المجتمؽ

ة -  :الأس ئلة الإددازً

دذَاز واحس منها ذون بأن ًخعَة مٌَ جهسا فىصيا نلٌ ُو  ل اإ  ُشا المححوج يجس خسول ؾصًضا ًلأحوتة المفذوحة وما ؿَيها اإ

ضافاث بأدصى مذىٌة  لى اإ ل بأهَ في ُشٍ الأس ئلة  ًفذح المجال اإ الذال في الأس ئلة الأدصى اإ

 :الأس ئلة اًض حَ مفذوحة -

واًيعف اًثاني حىون " هـم بأو ل"يحخوي ُشا اًيوغ من الأس ئلة ؿلى هعفين، اًيعف الأول ٍىون ملَلا بأي الإخاتة ؿَََ ملِست 

ذلء جصبأيهم الراض ة ٌَمس خجوتين ًلاإ فَِ الذصً
(1)

. 

ذات -7  :اًشروظ اًـَمَة ًلأ

س خخِان- 7-1  :ظسق الإ

ن الملعوذ تعسق الإس خخِان ُو بأن ًلُس الإدذحاز باًفـي ٌَؼاُصت اًتي وضؽ ًلِاسِا  ـخبر اًعسق من بأمض المـاملاث لأي . اإ وً

دذحاز حِر بأهَ من شروظ تحسًس ظلاحِة الإدذحاز كِاش بأو اإ
(2)

. 

ـني نشلع ظسق الإس خخِان اًخبأنس من بأهَ سوف ًلُس ما بأؿس ًلِاسَ  وً
(3)

. 

وٌَخبأنس من ظسق بأذات الصزاسة قميا باس خزسام ظسق المحكوين كأذات ٌَخبأنس من بأن الإس خخِان ًلُس ما بأؿس له، حِر قميا تخوسًؽ 

وسخ من الإس خخِان ؿلى لٍوؿة من بأساثشت مـِس اًترتَة اًحسهَة واًصياضة ًَحكووا مسى وضوخ  فلصاث الإس خخِان ومسى نفاٍتها 

 .ومٌاسختهِا ٌَمحاوز الملترحة

َة  كتراخ ما ٍصوهَ ضروزيا من ثـسًي ظَاكة اًـحازاث بأو  حشفِا، ونشلع ثوحيهِاتهم فيما ًخـَق باًحَاناث الأوً والإس خفاذت من اإ

ضافة بحشف تـغ الرعائط اًضرعَة    .دعائط بأدصى وثـسًَِا اإ

ثفق ؿَيها مـؼم المحكوين حِر تم حشف بأتساُا بالإؾتماذ ؿلى الملاحؼاثواًخوحيهاث اًتي  حصاء اًخـسًلاث اًتي اإ المحكوون، قميا باإ

ؿاذت حصثُبها وفق ب زاء المحكوين ذائما  .تـغ اًـحازاث وثلَير ظَاكة تـضِا ال دص ونشلع اإ

 :اًثحاث- 7-2

را ظحلٌا  جساق هخائجَ  ؾيس ثعحَلَ مصاث مذـسذت ؿلى هفس الأفصاذ، بأي اإ ًلعس تثداث الإدذحاز، مسى ذكة الإدذحاز في كِاش واإ

ن ذزخاتهم ل ثخلير حوُصيا اادذحاز مـين ؿلى ؾَية من الأفصاذ، ثم بأؿسنا ثعحَلَ مصت بأدصى بأو مصاث مذخاًَة ؿلى ر ث اًـَية، فاإ

 .نلٌ بأن وضؽ كل فصذ بأو حصثُدَ باًًس حة لمجموؾخَ ل ًخلير حوُصيا. من ثعحَق ًل دص 

س تمازت الإس خخِان)ومن حِر زحاث الإدذحاز ؿاذتها  (اإ قميا تخوسًؽ الإس تمازت ؿلى المحكوين المخخعين في مجال اًخسزًة اًصياضي واإ

لي محاوز ؿاذت ظَاكة تـغ الأس ئلة وثلس يم الأس ئلة اإ ؾعاء زبأيهم وثوظَاتهم ًيا تخعحَح تـغ الأدعاء واإ  .تـس اإ

  

                                                           
1

س،  55، ض 1997 ، ذاز اًفىص اًـصبي، اًلاُصت مصر،1، ظذًَي اًححر اًـَميذير الصٍن ؿلً ؾوٌ
2

،اسامة كامي زاثة، _لَس حسين ؿلاوي   224 مصحؽ س حق رهصٍ
3

ة، 1،ظبأسس اًححر اًـَميفاظمة ؾوط ظاجص، ميرفت ؿلً دفاخة، كامي زاثة،  .167،ض1999، مىذحة ومعحـة الإصـاغ اًفٌَةؼ الإسىٌسزً
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 :الموضوؾَة-7-3

حصاء الإدذحاز  لى مسى وضوخ اًخـَيماث الراظة باإ الموضوؾَة مفِوم له مـان ؿست، وموضوؾَة الإدذَاز حصحؽ في بأظَِا اإ

وكس ثـني موضوؾَة الإدذحاز بأن الإدذحاز ل ًخبأثص باًـوامي الطاثَة ٌَمحكوين اًلائمين . وحساة الصزخاث بأو اًيخائج الراظة تَ

 .ؿلى رلع الإدذحاز

را ما كام باًخحىيم ٌَفصذ المخخبر بأنثر من حكن ن الإدذحاز الموضوؾي ُو الطي ل يحسج فَِ ثحاٍن في ب زاء المحكوين، اإ ر اإ  .اإ

سترخاغ الإس تمازت من المحكوين وخسنا بأهَ لم ٍىن ُياك ثحاٍن هحير تين ب زاء المحكوين ورلع من ذلال الملاحؼاث  وتـس اإ

 .واًخوحيهاث اًتي بأًساُا المحكوون

حصاءاث -8  : المَساهَة اًححراإ

مذسث من  لى 04ذامت مست ثعحَق الإس خخِاناث حوالي صِص ثلصًحا حِر اإ ي اإ ي28 بأفصً  2022 بأفصً

لا في رلع س خلصق وكذا ظوً سترحاغ الإس خخِاناث واإ شا هؼصا ًخـسذ اًفصق ؿبر اًولياث مذا ظـة ؿََيا مرمة ثوسًؽ واإ  .وُ

سترخاغ الإس خخِاناث في  ة الإدذَاز تين اإ وكس شرحٌا ٌَمسزتين بأُساف اًححر وهَفِة الإخاتة ؿلى الإس خخِان وكس  حصنيا لهم حصً

 .هفس اًَوم بأو تحسًس موؿس ب دص لإسترخاؾِا وكس حدشوا الإدذَاز اًثاني هؼصا لإزثحاظ المسزتين لمواكِت اًـمي في تـغ اًفصق

 : الصزاساث الإحعائَة -9

ؾتمسنا في تحَََيا ٌَمـعَاث اًـسذًة  ة، وكس اإ لى وسة مئوً ي اًحَاناث واًيخائج من حاٍتها اًكوَة اإ جساؿس ُشٍ اًعصًلة ؿلى تحوً

ة لمـعَاث كل سؤال س خخِان ؿلى اًلاؿست اًثلازَة، ورلع لإس خرصاح والذعول ؿلى وسة مئوً ًلاإ
(1)

. 

لة حساة اًًسة المئوًة  :ظصً

 100 × وس حة اًخىصاز

ة   =اًًسة المئوً

 اًـَية

 

لة حساة  كا)ظصً
2

:) 

 مك _صك 

كا)لٍوغ 
2

=)][  

 مك 

 :حِر بأن

كا
2 

 .كيمة مصتؽ كاي المحسوتة= 

اًخىصازاث المضاُست = ك ص 

 .اًخىصازاث المخوكـة= ك م 

 

 

                                                           
1

س كامي بأتو سًية وب دصون، حعاء في اًححر اًـَميفصً  68، ض 2006 ، ذاز المسيرت ًٌَشر واًخوسًؽ، ؾلٌن، الأزذن،1، ظمٌامش اًححر اًـَمي اًىذاة اًثاني الإ
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 :ظـوباث اًححر -10

هفر المعاذز والمصاحؽ الراظة بالموضوغ في المىذحة  -

 اًعـوتة في وضؽ الإس تمازت  -

اًعـوتة في اًخوسًؽ وجمؽ الإس تمازاث ؿلى المسزتين  -

شا زاحؽ ًلَتها بالمىذحة -  .اًخيلي ٌَحعوًـلى تـغ الصزاساث تين الدامـاث وُ
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ذلاظة 

من ذلال ما تم ؾصضَ في ُشا اًفعي ىىون كس بأوضحيا بأمض الإحصاءاث المَساهَة اًتي قميا بها من بأخي اًخحلق من 

ظسق اًفصوط ومسى تحللِا ؿلى بأزط اًواكؽ وىىون تشلع كس بأسًيا اٌَخس بأو اًلموط ؾيس تـغ اًـياصر واًتي وزذث في 

 .ُشا اًفعي

 
  



 

 
 

 الفصل الثاني
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 :تحََي ومٌاكضة اًيخائج -1

اًصياضي اًخسزًة  ٌَزبرت باًًس حة ٌَمسزة ثبأزير هحير ؿلى عمََة اًخرعَط في : المحوز الأول

سن المسزة : 01اًـحازت زقم 

يمثي سن المسزة : 01الدسول الأول 

كتراحاث  الإ

 (اًس يواث)
 %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز

K
2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

25-35 16 53٫33 

06 5٫99 0٫05 02 
ذال 

حعائَا  اإ

36-45 10 33٫33 

 12٫12 04 فما فوق 46

 100 30 المجموغ
 

 :اًخحََي والمياكضة

 35-25هي وس حة المسزتين الطٍن ثتراوخ بأؾلٌزمض ما تين % 53٫33 هلاحغ بأن وس حة 01من ذلال هخائج الدسول زقم 

هي المسزتين الطٍن ثتراوخ بأؾلٌ مض % 12٫12 س ية 45-36هي وس حة المسزتين الطٍن ثتراوخ بأؾلٌزمض ما تين %33٫33س ية وبأن 

.  فما فوق46
 

 
 

 ًحين سن المسزتين (08)اًضكل اًحَاني زقم 

َة  06هلاحغ بأن كيمة  المحسوتة جساوي ( 08 )من ذلال اًضكل اًحَاني زقم  وهي تشلع بأنبر من الدسوً

ة 5٫99جساوي حعائَة، 2:  وؾيس ذزخة حصً  .مذا ًسل بأن ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

حعائَة تين المسزتين ًعالح فئة اًض حاة الطٍن ثتراوخ بأؾلٌزمض ما تين   س ية 35-25وباًخالي ثوخس فصوق راث ذللة اإ

ن فئة   ًُس اًضروزت بأن الاص حالورلع من ذلال الإخاباث اًتي تحعَيا ؿَيها من ظصف المسزتين تـس جمؽ هخائج الإس تمازاث اإ

 ٍىون ُياك عمص محسذ ًخسزٍبها

  

54%

13% 33%

25-35
36-45

 فما فوق 46

تمثي سن المسزة 01وسخِة زقم  ذائصت
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هوغ اًضِاذت المخحعي ؿَيها : 02اًـحازت زقم 

 يمثي  اًضِاذت المخحعي ؿَيها (02)خسول زقم 

كتراحاث  الإ

 (هوغ اًضِاذت) 
 %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز

K
2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 00 00 ذنتراٍ

1.04 11.07 0.05 05 
كير ذال 

حعائَا  اإ

 00 00 ماحس خير

 00 00 ًُساوس

مسدضاز في 

 اًصياضة
18 60 

ثلني سامس في 

 اًصياضة
09 30 

 10 03 لؾة ساتق

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة المسزتين المخحعَين ؿلى صِاذت مسدضاز في %60هلاحغ بأن وس حة  (02)من ذلال هخائج الدسول زقم 

هي وس حة المسزتين روي %10 هي وس حة المسزتين المخحعَين ؿلى صِاذت ثلني سامس في اًصياضة، و%30اًصياضة وبأن وس حة 

 .ذبرت مِساهَة كلاؾحين ساتلين

 
 ًحين اًضِاذت المخحعي ؿَيها (09)اًضكل اًحَاني زقم 

Kهلاحغ بأن كيمة  (09)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأظلص من 1.04المحسوتة جساوي 
2

َة  الدسوً

ة 0.05 ؾيس مس خوى الصللة 11.07جساوي  حعائَة5 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأن ل ثوخس ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

حعائَة في اًضِاذاث المخحعي ؿَيها   .وباًخالي ل ثوخس فصوق راث ذللة اإ

0% 0% 0%

60%
30%

10%
 ذنتراٍ

 ماحس خير

 ًُساوس

 مسدضاز في اًصياضة

 ثلني سامس في اًصياضة

 لؾة ساتق

تمثي اًضِاذت المخحعي ؿَيها 02وسخِة زقم  ذائصت
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  ُي س حق ومازس تم هصت اًلسم في ناذي مـين: 03اًـحازت 

 يمثي  مذازسة هصت اًلسم مؽ ناذي مـين(03)خسول زقم 

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 73.33 22 هـم 

6.06 3.84 0.05 01 
ذال 

حعائَا  اإ
 26.66 08 ل

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة الملٌزسين ًىصت اًلسم مؽ اًيواذي وبأن وس حة %73.33هلاحغ بأن وس حة  (03)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 . هي وس حة كير الملٌزسين ًىصت اًلسم مؽ اًيواذي26.66%

 
 مذازسي هصت اًلسم مؽ اًيواذيًحين  (10)اًضكل اًحَاني زقم 

Kهلاحغ بأن كيمة  (10)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأنبر من 6.06المحسوتة جساوي 
2

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 3.84جساوي  حعائَة1 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأهَ ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

حعائَة في مذازسة هصت اًلسم مؽ اًيواذي ًعالح الملٌزسين، ورلع هون بأكَة المسزتين  وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

شا ما دولهم اًلِام بمِية  الطٍن كسمٌا لهم الإس تمازاث كاهوا لؾحين ساتلين في هصت اًلسم ولهم ذبرت ومىدس حاث مس حلة مِساهَا وُ

 .اًخسزًة

 

 

 

  

73%

27%

لا نعم

لملٌزسي هصت اًلسم مؽ اًيواذي 03وسخِة زقم  ذائصت
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  كم س ية مصت وبأهتم تمازسون مرية اًخسزًة: 04اًـحازت 

ة(04)خسول زقم   يمثي  ذبرت مذازسة مرية اًخسزً

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 56.66 17 5بأكي من 

8.6 5.99 0.05 02 
ذال 

حعائَا  اإ

 30 09 10ل ثخـسى 

 13.33 04  10بأنثر من 

 100 30 المجموغ
 

 :اًخحََي والمياكضة

( 05)هي وس حة المسزتين الطٍن ل ثخجاوس ذبرتهم خمسة%56.66هلاحغ بأن وس حة  (04)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 هي وس حة المسزتين %13.33س يواث، و (10) هي وس حة المسزتين الطٍن ل ثخـسى ذبرتهم ؾشرت %30س يواث وبأن وس حة 

 .س يواث (10)الطٍن ثخجاوس ذبرتهم ؾشرت 

 
ة (11)اًضكل اًحَاني زقم   ًحين ذبرت مذازسة مرية اًخسزً

Kهلاحغ بأن كيمة  (11)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأنبر من 8.6المحسوتة جساوي 
2

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 5.99جساوي  حعائَة2 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأهَ ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

خاباث المسزتين من حِر ذبرت مذازسة مرية اًخسزًة ًعالح المسزتين  حعائَة تين اإ وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

 (.u17)س يواث، ورلع هون بأكَة بأكَبهم ًسزتون فصق الاص حال  (05)روي الربرت بأكي من خمسة 

 

 

 

 

  

5730

13

 5بأكي من 

 10ل ثخـسى 

   10بأنثر من 

ة 04وسخِة زقم  ذائصت تمثي ذبرت مذازسة مرية اًخسزً
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ني: 05اًـحازت    تعفتهم ُي ثَليهم حصتط حىوً

 يمثي  ثَلي المسزتين ٌَترتط اًخىوًني(05)خسول زقم 

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 73.33 22 هـم 

6.06 3.84 0.05 01 
ذال 

حعائَا  اإ
 26.66 08 ل

 100 30 المجموغ
 

 :اًخحََي والمياكضة

73.33هلاحغ بأن وس حة  (05)من ذلال هخائج الدسول زقم  ني وبأن وس حة %  هي وس حة المسزتين الطٍن ثَلو حصتط حىوً

26.66% ني . هي وس حة المسزتين الطٍن لم ًخَلو حصتط حىوً  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثَلي المسزتين ًترتط حىوًنيًحين  (12)اًضكل اًحَاني زقم 

Kهلاحغ بأن كيمة  (12)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأنبر من 6.06المحسوتة جساوي 
2

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 3.84جساوي  حعائَة1 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأهَ ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

خاباث المسزتين من حِر ثَلي اًترتط اًخىوٍن ًعالح المخَلين ٌَترتط  حعائَة تين اإ وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

لى الإس خجواباث اًتي قميا بها فئة من بأساثشت اًخسزًة اًصياضي بمـِس اًترتَة اًحسهَة  ني بحس راثَ وؿلى الأساش، واسدٌاذا اإ اًخىوً

ني  (بحمُس مََاهة)واًصياضَة  ًخحتم ؿلى كل مسزة الذعول ؿلى صِاذت و نفاءت تخوله اًلِام بمِية اًخسزًة بأو ثَلى حصتط حىوً

 .في ُشا المجال

 

 

 

  

73%

27%
 هـم

 ل

ثَلي المسزتين ٌَترتط اًخىوًنيتمثي05ذائصت وسخِة زقم   
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  ماهي بأظياف اًتي س حق وبأن ذزجتموُا: 06اًـحازت 

 يمثي الأظياف اًتي س حق وبأن ذزتوُا (06)خسول زقم 

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 00 00 مدخسئين  

7.80 11.07 0.05 05 
ذال 

حعائَا  اإ

 13.33 04 ناص ئين

 26.33 08 بأظاقص

 33.33 10 بأواسط

 16.66 05 بأص حال

 10 03 بأكاجص

 100 30 المجموغ
 

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة ظيف الأواسط الطي ذزتوٍ وبأن وس حة %33.33هلاحغ بأن وس حة  (06)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 هي ظيف الأصكال الطي ذزتوٍ وبأن وس حة %16.66 هي وس حة ظيف الأظاقص الطٍن ذزتوٍ وبأن وس حة 26.66%

 .هي وس حة ظيف الأكاجص الطي ذزتوٍ%10هي وس حة ظيف اًياص ئين الطي ذزتوٍ وبأن وس حة 13.33%

 
 الأظياف الطٍن كاموا تخسزٍبهاًحين  (13)اًضكل اًحَاني زقم 

Kهلاحغ بأن كيمة  (13)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

Kمن بأكي  وهي تشلع 7.80المحسوتة جساوي 
2

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 11.07جساوي  حعائَة، مذا ًسل 1 وؾيس ذزخة حصً  .ؿلى بأهَ ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

خاباث المسزتين ًلأظياف اًتي س حق وبأن ذزتوُا ًعالح ظيف  حعائَة تين اإ وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

هخلاًَة ما تين اًِواًة من حِر  (اًخسزًخِة)الأواسط واًتي ثـخبر مصحلة ُامة خسا ومفعََة في المسيرت المِية  هونها تمثي مصحلة اإ

شا ما تم ظصحَ من ذلال اًفعي اًثاًر  لى اًيضج  واًثلافة اًصياضَة اًـاًَة وُ ة )الملٌزسة اإ  ((.  15-17)دعائط المصحلة اًـمصً

 

  

0%
13%

27%

33%

17%

10%

 مدخسئين  

 ناص ئين

 بأظاقص

 بأواسط

 بأص حال

 بأكاجص

لأظياف اًتي س حق وبأن ذزتوُاتمثلا06ذائصت وسخِة زقم   
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تخخشٍ تـين الإؾخحاز في عمََة اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي: 02المحوز زقم   اًوكت ؿامي زئُسي يجة اإ

 ما ُو ؿسذ الذعط المبرمجة بأس حوؾَا؟: 01اًـحازت 

 يمثي ؿسذ الذعط المبرمجة بأس حوؾَا (07)خسول زقم 

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

03 08 26.66 

10.4 5.99 0.05 02 
ذال 

حعائَا  اإ

04 18 60 

05 04 13.33 

 100 30 المجموغ
 

 :اًخحََي والمياكضة

( 04) هي وس حة بأنبر ؿسذ من الذعط المبرمجة بأس حوؾَا %60هلاحغ بأن وس حة  (07)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 هي وس حة بأكي ؿسذ الذعط المبرمجة في الأس حوغ %13.33 هي وس حة زلاج حعط بأس حوؾَا وبأن وس حة %26.66وبأن وس حة 

(05.) 

 
 ؿسذ الذعط في الأس حوغًحين  (14)اًضكل اًحَاني زقم 

Kهلاحغ بأن كيمة  (14)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأنبرمن 10.4المحسوتة جساوي 
2

َة  الدسوً

ة 0.05 ؾيس مس خوى الصللة 5.99جساوي  حعائَة2 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأهَ ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

خاباث المسزتين من حِر ؿسذ الذعط المبرمجة بأس حوؾَا، وؿلى ُشا  حعائَة تين اإ وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

ؾتماذ نثافة اًصسنامة والذعط اًخسزًخِة  ة ٌَفصًق (ؿسذ الذعط)الأساش ًتم اإ فئة )من ظصف المسزتين تماص َا مؽ اًفئة اًـمصً

شا ما ( كسزت اًخحمي)لطلع يجة مصاؿات الذجم اًساؾي في اًخسزًة اًصياضي حسة اًلسزاث اًحسهَة ًكل فئة  (الاص حال وُ

ياٍ ساتلا في الداهة اًيؼصي  زثبأً  .(اًفعي الأول اًخسزًة اًصياضي)اإ

  

27%

60%

13%

 زلاج حعط

 بأزتؽ حعط

 خمس حعط 

ؿسذ الذعط المبرمجة بأس حوؾَا تمثي 08ذائصت وسخِة زقم   
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 بأرهص الذجم اًساؾي في عمَكن بأس حوؾَا؟: 02اًـحازت 

 يمثي الذجم اًساؾي في اًـمي بأس حوؾَا (08)خسول زقم 

كتراحاث  الإ

 (الذجم اًساؾي)
 %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز

K
2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

04 08 26.66 

10.4 5.99 0.05 02 
ذال 

حعائَا  اإ

06 18 60 

08 04 13.33 

 100 30 المجموغ
 

 :اًخحََي والمياكضة

 

( 06) هي وس حة بأنبر ؿسذ اًساؿاث  المبرمجة بأس حوؾَا %60هلاحغ بأن وس حة  (08)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 هي وس حة بأكي ؿسذ اًساؿاث المبرمجة في الأس حوغ %13.33 هي وس حة بأزتؽ ساؿاث بأس حوؾَا وبأن وس حة %26.66وبأن وس حة 

(08.) 

 
 الذجم اًساؾي في اًـمي بأس حوؿا ًحين  (15)اًضكل اًحَاني زقم 

Kهلاحغ بأن كيمة  (15)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأنبرمن 10.4المحسوتة جساوي 
2

َة  الدسوً

ة 0.05 ؾيس مس خوى الصللة 5.99جساوي  حعائَة2 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأهَ ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

خاباث المسزتين من حِر الذجم اًساؾي بأس حوؾَا، وؿلى ُشا الأساش  حعائَة تين اإ وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

ؾتماذ زفؽ المست اًزمٌَة ٌَحعط اًخسزًخِة  ة ٌَفصًق (ؿسذ اًساؿاث)ًتم اإ  (فئة االاص حال)من ظصف المسزتين تماص َا مؽ اًفئة اًـمصً

ياٍ بأًضا  (كسزت اًخحمي)لطلع يجة مصاؿات الذجم اًساؾي في اًخسزًة اًصياضي حسة اًلسزاث اًحسهَة ًكل فئة  زثبأً شا ما اإ وُ

 .(اًفعي الأول اًخسزًة اًصياضي)في الداهة اًيؼصي 

  

27%

60%

13%
 بأزتؽ ساؿاث

 ست ساؿاث

 ثمان ساؿاث 

لذجم اًساؾي في اًـمي بأس حوؾَا تمثلا 08ذائصت وسخِة زقم   
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 ثبرمجون ثسزًحاث ناذٍكن؟: 03اًـحازت 

ة في اًيواذي (09)خسول زقم   يمثي فترت اًخسزً

كتراحاث  الإ

ة)  (فترت اًخسزً
 %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز

K
2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 20 06 فترت اًعحاخ

09.6 5.99 0.05 02 
ذال 

حعائَا  اإ

 60 18 فترت المساء

 20 06 اًفترثين مـا

 100 30 المجموغ
 

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة %20 هي وس حة اًخسزًة في المساء وبأن وس حة %60هلاحغ بأن وس حة  (09)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 . هي وس حة اًخسزًة في اًفترثين مـا%20اًخسزًة في اًعحاحوبأن وس حة 

 

 
 

ة في اًيواذيًحين  (16)اًضكل اًحَاني زقم   فترت اًخسزً

Kهلاحغ بأن كيمة  (16)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأنبرمن 9.4المحسوتة جساوي 
2

َة جساوي  الدسوً

ة 0.05 ؾيس مس خوى الصللة 5.99 حعائَة2 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأهَ ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

خاباث المسزتين من حِر اًترنيز ؿلى فترت اًخسزًة في المساء، وكس  حعائَة تين اإ وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

ة  ًتزاماث المخخَفة ًلاؾبي اًفصق هون اًفئة اًـمصً سدٌس  ُشا الإدذَاز من ظصف المسزتين مصاؿات ًلاإ لصيها   ( س ية15-17)اإ

زثحاظاث حتمَة  لى اًخًس َق تين الداهة الصزاسي والداهة اًخسزًبي  (المجال الصزاسي)اإ ضعص المسزتين اإ شا ما اإ ذزاسة ظحاحا )وُ

 .(ومساءا

  

20%

60%

20%
 فترت اًعحاخ

 فترت المساء

 اًفترتان مـا

ة في اًيواذي تمثي 09ذائصت وسخِة زقم  فترت اًخسزً  
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 في تساًة الموسم اًخسزًبي ُي ثـعون بأمطَة ًخرعَط جصنامج سمني لمصاحي اًخسزًة؟: 04اًـحازت 

ة في تساًة الموسم (10)خسول زقم   يمثي بأمطَة اًخرعَط ًبرنامج سمني لمصاحي اًخسزً

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 73.33 22 هـم 

6.06 3.84 0.05 01 
ذال 

حعائَا  اإ
 26.66 08 ل

 100 30 المجموغ
 

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة المسزتين الطٍن ًـعون بأمطَة هحيرت ٌَخرعَط %73.33هلاحغ بأن وس حة  (10)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 .هي وس حة المسزتين الطٍن لم ًـعوا بأمطَة هحيرت ٌَخرعَط%26.66وبأن وس حة 
 

 
 

ة في تساًة الموسمًحين  (17)اًضكل اًحَاني زقم   بأمطَة اًخرعَط ًبرنامج سمني لمصاحي اًخسزً

Kهلاحغ بأن كيمة  (17)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأنبرمن 6.06المحسوتة جساوي 
2

َة  الدسوً

ة 0.05 ؾيس مس خوى الصللة 3.84جساوي  حعائَة1 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأنهياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

ؾعاء الأمطَة ٌَخرعَط هون بأكَحَة المسزتين  خاباث المسزتين من حِر اإ حعائَة تين اإ وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

شا ما خاء رهصٍ في الداهة اًيؼصي من ذلال بأمطَة اًخرعَط في اًخسزًة  ًـعون بأمطَة هحيرت ٌَخرعَط في اًخسزًة اًصياضي وُ

بأسس ومداذئ اًخسزًة اًصياضي)اًصياضي 
(1)

.) 

  

                                                           
1

جصاُيم حلٌذ،   .257-256، ض ض مصحؽ س حق رهصٍمفتي اإ

 

 

73%

27%

 ل

 هـم

ة في تساًة الموسم تمثلأ  10ذائصت وسخِة زقم  مطَة اًخرعَط ًبرنامج سمني لمصاحي اًخسزً  
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 ُي حصاؾون سمن الإسترخاغ قة الذعط اًخسزًخِة؟: 05اًـحازت 

خِة (11)خسول زقم  سترخاغ في الذعط اًخسزً  يمثي بأمطَة مصاؿات المسزتين ًزمن الإ

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 100 30 هـم 

15 3.84 0.05 01 
ذال 

حعائَا  اإ
 00 00 ل

 100 30 المجموغ
 

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة المسزتين الطٍن ٍصاؾون ًزمن الإسترخاغ في %100هلاحغ بأن وس حة  (11)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 . هي وس حة المسزتين الطٍن ل ٍصاؾوا  ًزمن الإسترخاغ في الذعط اًخسزًحة%00الذعط اًخسزًحة وبأن وس حة 

 

 
 

خِةًحين  (18)اًضكل اًحَاني زقم  سترخاغ في الذعط اًخسزً  مصاؿات المسزتين ًزمن الإ

Kهلاحغ بأن كيمة  (18)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأنبرمن 15المحسوتة جساوي 
2

َة جساوي  الدسوً

ة 0.05 ؾيس مس خوى الصللة 3.84 حعائَة1 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأن ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

خاباث المسزتين من حِر المصاؿات ًزمن الإسترخاغ في الذععاًخسزًخِة  حعائَة تين اإ وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

شا ما بأنس ؿَََ الصنخوز ًعالح المسزتين الطٍن ٍصاؾون ًزمن الإسترخاغ من بأخي الذعول ؿلى اًصاحة المياسة ًلاؾحين وُ
(1)

في 

 .مفِوم اًفوزمة اًصياضَة

  

                                                           
1

س وسامس لَس ؿلً، ،ؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً   95ض  مصحؽ س حق رهصٍ

 

 

0%

100%

 ل

 هـم

خِة تمثي  11ذائصت وسخِة زقم  سترخاغ في الذعط اًخسزً  بأمطَة مصاؿات المسزتين ًزمن الإ
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 حسة زبأٍكن ُي اًوكت ؿامي بأساسي في عمََة اًخرعَط: 06اًـحازت 

 يمثي اًوكت ؿامي بأساسي في عمََة اًخرعَط (12)خسول زقم 

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 100 30 هـم 

15 3.84 0.05 01 
ذال 

حعائَا  اإ
 00 00 ل

 100 30 المجموغ
 

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة المسزتين الطٍن ًؤنسون ؿلى بأن اًوكت ؿامي %100هلاحغ بأن وس حة  (12)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 . هي وس حة المسزتين الطٍن لم ًـعوا في عمََة اًخرعَط ؿامي اًوكت%00بأساسي في عمََة اًخرعَط وبأن وس حة 

 
 بأمطَة اًوكت في عمََة اًخرعَطًحين  (19)اًضكل اًحَاني زقم 

Kهلاحغ بأن كيمة  (19)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأنبرمن 15المحسوتة جساوي 
2

َة جساوي  الدسوً

ة 0.05 ؾيس مس خوى الصللة 3.84 حعائَة1 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأهَ ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

خاباث المسزتين من حِر المصاؿات بأن اًوكت ؿامي بأساسي في عمََة  حعائَة تين اإ وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

شا ما خاء رهصٍ في بأمطَة ومزايا اًخرعَط  اًخرعَط وُ
(1)

. 

  

                                                           
1

جصاُيم حلٌذ،   .33، ض مصحؽ س حق رهصٍمفتي اإ

 

 

100% 0%
 هـم

 ل

 ًوكت ؿامي بأساسي في عمََة اًخرعَط تمثلا 12ذائصت وسخِة زقم 
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لى الأذاء المِازي الدَس في هصت اًلسم ًفئة الاص حال: 03المحوز زقم   اًخرعَط ُو الأسَوة الأنجؽ ٌَوظول اإ

 ُي تمازسون وضاظ مدازياحكن وفق زسنامة زسمَة ٌَميافساث؟: 01اًـحازت 

 يمثي اًخرعَط ٌَمحازياث وفق زسنامة زسمَة (13)خسول زقم 

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 100 30 هـم 

15 3.84 0.05 01 
ذال 

حعائَا  اإ
 00 00 ل

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة المسزتين الطٍن ًـتمسون ؿلى زسنامة زسمَة %100هلاحغ بأن وس حة  (13)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 . هي وس حة المسزتين الطٍن ل ًـتمسون ؿلى زسنامة زسمَة ٌَميافساث بأزياء المحازياث%00ٌَميافساث بأزياء المحازياث  وبأن وس حة 
 

 
 ؿسذ الذعط في الأس حوغًحين  (20)اًضكل اًحَاني زقم 

Kهلاحغ بأن كيمة  (20)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأنبرمن 15المحسوتة جساوي 
2

َة جساوي  الدسوً

ة 0.05 ؾيس مس خوى الصللة 3.84 حعائَة1 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأن ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

خاباث المسزتين من حِر المصاؿات لأمطَة اًخرعَط ٌَمحازياث وفق  حعائَة تين اإ وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

زسنامة زسمَة بأو وضؽ اًبرامج اًزمٌَة، بأي حصثُة الأؾلٌل المعَوة اًلِام بها حصثُدا 
(1)

 . 

 

  

                                                           
1

س،  ،ؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً  .20ض مصحؽ س حق رهصٍ

 

 

100%

0%

 هـم

 ل

 اًخرعَط ٌَمحازياث وفق زسنامة زسمَة 13ذائصت وسخِة زقم 
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 ضمن  بأي هوغ ثعيفون ب فاق مخععاحكن؟: 02اًـحازت 

 يمثي ثعيَف ب فاق المخععاث (14)خسول زقم 

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 20 06 كعيرت المسى

15.2 5.99 0.05 02 
ذال 

حعائَا  اإ

 66.66 20 مذوسعة المسى

لة المسى  13.33 04 ظوً

 100 30 المجموغ
 

 :اًخحََي والمياكضة

لى %66.66هلاحغ بأن وس حة  (14)من ذلال هخائج الدسول زقم   هي وس حة المسزتين الطٍن ًعيفون ب فاق مخععاتهم اإ

لى مخععاث راث المسى %20مخععاث راث المسى المخوسط وبأن وس حة   هي وس حة المسزتين الطًًِعيفون ب فاق مخععاتهم اإ

ي%13.33اًلعيروبأن وس حة  لى مخععاث راث المسى اًعوً  . هي وس حة المسزتين الطًًِعيفون ب فاق مخععاتهم اإ

 
 ثعيَف ب فاق المخععاثًحين  (21)اًضكل اًحَاني زقم 

Kهلاحغ بأن كيمة  (21)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2

K وهي تشلع بأنبرمن 15.2المحسوتة جساوي 
2

َة  الدسوً

ة 0.05 ؾيس مس خوى الصللة 5.99جساوي  حعائَة2 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل ؿلى بأن ُياك ذللة اإ

س خًذاح  :الإ

خاباث المسزتين من حِر ثعيَف ب فاق المخععاث لطا بأكَحَة المسزتين  حعائَة تين اإ وباًخاًَخوخس فصوق راث ذللة اإ

ة بأكي من  لى مخععاث راث المسى المخوسط ذاظة اًفصق راث اًفئة اًـمصً شا ما خاء في 17ًعيفون بأفاق مخععاتهم اإ  س ية وُ

رهصٍ
(1)

. 

  

                                                           
1

 .17، ض 1979بأحمس اًضافـَوبأحمس فىصي سَيمان، 

 

 

20%

67%

13%
 كعيرت المسى

 مذوسعة المسى

لة المسى  ظوً

 ثعيَف ب فاق المخععاث تمثي14ذائصت وسخِة زقم 
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هخلاًَة؟ (:03)اًـحازت زقم    هَف ًتم جسعير اًخحضير اًحسني في اًبرنامج اًخسزًبي تـس المصحلة الإ

ة: (15)خسول زقم   يمثي جسعير اًخحضير اًحسني في جصنامج اًخسزً

كتراحاث  اًخىصاز الإ
اًًس حة 

 %المئوًة 

K
2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة ذزخة الذصً

 66.66 20 تحضير تسني ؿام

20 5.99 0.05 02 
ذال 

حعائَا  اإ

 33.33 10 تحضير تسني ذاض

ذدول مداشر في 

اًخسزًة الرععي و 

 اًفني

00 00 

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة المسزتين الطٍن ٌسعصون اًبرنامج % 66.66هلاحغ بأن وس حة   (15)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 هي وس حة المسزتين الطٍن ٌسعصون اًبرنامج اًخحضيري اًحسني الراظو بأن وس حة % 33.33اًخحضيري اًحسني اًـام و بأن وس حة 

 . هي وس حة المسزتين الطٍن ًسذَون مداشرت في اًخسزًة الرععي واًفني% 00

 
ة: (22)اًضكل اًحَاني زقم   ًحين يمثي جسعير اًخحضير اًحسني في جصنامج اًخسزً

هلاحغ بأن كيمة كا (22)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2 

 وهي تشلع بأنبر من كا20الذسوتة جساوي 
2 

َة جساوي  الدسوً

ة 0.05 ؾيس مس خوى الصللة 5.99 حعائَة2 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل بأن ُياك ذلل اإ

س خًذاح  : الإ

خاباث المسزتين من حِر جسعير اًخحضير اًحسني وفي اًبرنامج  حعائَة تين اإ وباًخالي ثوخس فصوق راث ذللة اإ

هخلاًَة ضمن اًخحضير اًحسني اًـام فمن ذلاله يمىن ٌَمسزة زفؽ مس خوى ملسزت اًلاؾة ؿلى تحمي  اًخسزًبي تـس المصحلة الإ

جصاُيم حلٌذ  ملاذٍص ؿالة من الأحلٌل اًخسزًخِة اًخرععَة اًىديرت، نلٌ كال ذ مفتي اإ
(1)

 ، ًََ وبأصاز اإ
(2)

من ذلال ثعوز ، 

 .اًوػائف اًفس َوًوحِة في ُشٍ المصحلة

                                                           
1

جصاُيم حلٌذ،  . 18، ضمصحؽ س حق رهصٍمفتي اإ
2

 .1989ؿلً  اًحَم 

 

67%

33%

0%

 تحضير تسني ؿام 

 تحضير تسني ذاض 

ة الرععي واًفني  ذدول مداشر في اًخسزً

ة 15ذائصت وسخِة زقم   تمثي جسعير اًخحضير اًحسني في جصنامج اًخسزً
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 ما ُو ظيف اًخرعَط الطي ثـتمسوهَ ؿَََ؟ (:04)اًـحازت زقم  

 يمثي ظيف اًخرعَط لصى المسزتين: (16)خسول زقم 

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 00 00 ًومس

23.76 7.82 0.05 03 
ذال 

حعائَا  اإ

 13.33 04 بأس حوؾي

 20 06 صِصي

 66.66 20 س يوي

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

لى % 66.66هلاحغ بأن وس حة   (16)من ذلال هخائج الدسول زقم   هي وس حة المسزتين الطٍن ًعيفون اًخرعَط اإ

لى تخعَط صِصي و بأن وس حة %20تخعَط س يوي و بأن وس حة   هي %13.33 هي وس حة المسزتين الطٍن ًعيفون اًخرعَط اإ

لى تخعَط بأس حوؾي و بأن وس حة   هي وس حة المسزتين الطٍن ل ًـتمسون ؿلى % 00وس حة المسزتين الطٍن ًعيفون اًخرعَط اإ

 .اًخرعَط اًَومس

 
 ًحين ظيف اًخرعَط لصى المسزتين: (23)اًضكل اًحَاني زقم 

هلاحغ بأن كيمة كا (23)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2 

 وهي تشلع بأنبر من كا23.76الذَسوتة جساوي 
2 

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 7.82جساوي  حعائَة3 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل بأن ُياك ذلل اإ

س خًذاح  : الإ

خاباث المسزتين من حِر ظيف اًخرعَط لصى المسزتين ًعالح  حعائَة تين اإ وباًخالي ثوخس فصوق راث ذللة اإ

لى هون المسزة بأو المشرف في اًخسزًة اًصياضي ًلوم تدسعير اًبرنامج  ة اإ اًخرعَط اًس يوي حِر تهسف الرعط اًس يوً

لى  وضاء اًـلاكاث الصاذََة في اًفصًق ٌَوظول اإ اًيوي والرععي وفلا لمجموؿة من المـعَاث والإمكاهَاث المخاحة ورلع بمصاؿات واإ

بأُساف  حِست
(1)

.  

                                                           
1

س،  ،ؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً  .32 ضمصحؽ س حق رهصٍ

 

 

0%
13%

20%

67%

 ًومس 

 بأس حوؾي 

 صِصي

 س يوي

 تمثي ظيف اًخرعَط لصى المسزتين 16ذائصت وسخِة زقم 
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 ُي كاًحا ما حللتم الأُساف اًتي سعصتموُا؟ (:05)اًـحازت زقم  

 يمثي تحلِق الأُساف المسعصت: (17)خسول زقم 

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 70 21 هـم

4.4 3.84 0.05 01 
ذال 

حعائَا  اإ
 30 09 ل

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة المسزتين الطٍن حللوا الأُساف المسعصت و بأن %70هلاحغ بأن وس حة   (17)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 . هي وس حة المسزتين الطٍن لم يحللوا الأُساف المسعصت%30وس حة 

 

 
 

 ًحين تحلِق الأُساف المسعصت: (24)اًضكل اًحَاني زقم 

هلاحغ بأن كيمة كا (24)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2 

 وهي تشلع بأنبر من كا4.4الذًسوتة جساوي 
2 

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 3.84جساوي  حعائَة1 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل بأن ُياك ذلل اإ

س خًذاح  : الإ

شا ما بأصاذ  خاباث المسزتين من حِر تحلِق الأُسافالمسعصت وُ حعائَة تين اإ وباًخالي ثوخس فصوق راث ذللة اإ

ًََ اإ
(1)

ة اًتي يجة بأن ٍصاؾيها المسزة ؾيس تخعَعَ وثيفِشٍ  ،حِر زتط تحلِق الأُساف المسعصت تحـغ اًيلاظ اًِام واًضروزً

 .ًِشٍ المصحلة ًضمن هخائج حِست

  

                                                           
1

س، ،ؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتو سً  .59-57 ضمصحؽ س حق رهصٍ

 

 

70%

30%

 هـم

 ل

 تمثي تحلِق الأُساف المسعصت 17ذائصت وسخِة زقم 
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 ما اًِسف من اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي؟ (:06)اًـحازت زقم  

ة اًصياضي: (18)خسول زقم   يمثي اًِسف من اًخرعَط في اًخسزً

كتراحاث  اًخىصاز الإ
اًًس حة 

 %المئوًة 

K
2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة ذزخة الذصً

ثيؼيم وثسزًة و 

لى الأُساف  اًوظول اإ
08 26.33 

9.6 5.99 0.05 02 
ذال 

حعائَا  اإ
 13.33 04 تحلِق المس خوى اًـالي

 60 10 الإنجاس اًصقمي

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة المسزتين الطٍن ُسفِم ُو الإنجاس اًصقمي  و بأن %60هلاحغ بأن وس حة   (18)من ذلال هخائج الدسول زقم 

لى الأُساف  و بأن وس حة  %26.66وس حة   هي % 13.33 هي وس حة المسزتين الطٍن ُسفِم ُو ثيؼيم اًخسزًة واًوظول اإ

 .وس حة المسزتين الطٍن ُسفِم ُو المس خوى اًـالي

 
ة اًصياضي: (25)اًضكل اًحَاني زقم   ًحين اًِسف من اًخرعَط في اًخسزً

هلاحغ بأن كيمة كا (25)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2 

 وهي تشلع بأنبر من كا9.6الذُسوتة جساوي 
2 

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 5.99جساوي  حعائَة2 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل بأن ُياك ذلل اإ

س خًذاح  : الإ

خاباث المسزتين من حِر اًِسف من اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي  حعائَة تين اإ وباًخالي ثوخس فصوق راث ذللة اإ

ضلٌن ؿامي نجاخ اًخرعَط اًصياضي ًًدلي بأل هخـازط في بأُساف دعة اًخسزًة مؽ مِول وحاخاث  ًعالح الإنجاس اًصقمي، وً

لى حىوٍن اًضرعَة اًصياضَة والإزثفاغ بالمس خوى اًصياضي  الملٌزسين وزقحاتهم وؿَََ وحة تخعَط زياضي عملً يهسف اإ

هخعازاث  وتحلِق الإنجاساث المعَوتة والإ
(1)

. 

  

                                                           
1

 .62،ضمصحؽ س حق رهصٍظَحة حسام ؿََو ؿسله ؿُسى معص، 

 

 

27%

13%60%

لى  الأُساف  ة واًوظول اإ  ثيؼيم اًخسزً

 تحلِق  المس خوى اًـالي 

 الإنجاس اًصقمي

ة اًصياضي 18ذائصت وسخِة زقم   تمثي اًِسف من اًخرعَط في اًخسزً
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 اًؼصوف الماذًة واًخشرًة ثؤثص ثضكل هحير ؿلى عمََة اًخرعَط: المحوز اًصاتؽ

 ما  هي الدواهة اًتي حصنزون ؿَيها ذلال اًخسزًة؟ (:01)اًـحازت زقم  

ة : (19)خسول زقم   يمثي الدواهة المصحىز ؿَيها في اًخسزً

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 60 18 تسني

20.4 7.82 0.05 03 
ذال 

حعائَا  اإ

 16.66 05 ثلني 

 06.66 02 هفسي

 16.66 05 حىذَكي

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة المسزتين الطٍن ٍصحىزون ؿلى الداهة اًحسني في %60هلاحغ بأن وس حة   (19)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 هي % 06.66 هي وس حة المسزتين الطٍن ًـتمسون ؿلى الداهحين اًخلٌَو اًخىذَكي  و بأن وس حة  %16.66اًخسزًة  و بأن وس حة 

 .وس حة المسزتين الطٍن ٍصحىزون ؿلً الداهة اًيفسي

 
ة اًصياضي: (26)اًضكل اًحَاني زقم   ًحين اًِسف من اًخرعَط في اًخسزً

هلاحغ بأن كيمة كا (26)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2 

 وهي تشلع بأنبر من كا20.4الذُسوتة جساوي 
2 

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 7.82جساوي  حعائَة3 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل بأن ُياك ذلل اإ

س خًذاح  : الإ

خاباث المسزتين من حِر الدواهة المصحىز ؿَيها في اًخسزًة ًعالح  حعائَة تين اإ وباًخالي ثوخس فصوق راث ذللة اإ

الداهة اًحسني، نخط تشلع مذازسة اًلاؾحين ًلأوضعة والمِازاث اًصياضَة المخخَفة بهسف تحسين كسزاتهم اًحسهَة الخ ثَفة من كوت 

مكاهَة زفؽ نفاءت بأجهزتهم اًوػَفِة الصاذََة بالدسم ؾضََة وسرؿة وتحمي وزصاكة ومصوهة مؽ اإ
(1)

. 

  

                                                           
1

 .24،ض2012، مصحؽ س حق رهصٍناًف مفضي الدحوز، 

 

 

60%17%

6%
17%

 تسني 

 ثلني 

 هفسي

 حىذَكي

ة اًصياضي 19ذائصت وسخِة زقم   تمثي اًِسف من اًخرعَط في اًخسزً
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 ُي بأهتم زاضون باًؼصوف المحَعة باًياذي؟ (:02)اًـحازت زقم  

 يمثي اًصضا باًؼصوف المحَعة باًياذي: (20)خسول زقم 

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 26.66 08 هـم

0.653 3.84 0.05 01 
ذال 

حعائَا  اإ
 73.33 22 ل

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة المسزتين كير اًصاضين  باًؼصوف المحَعة %73.33هلاحغ بأن وس حة   (20)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 . هي وس حة المسزتين اًصاضين  باًؼصوف المحَعة باًياذي%26.66باًياذي و بأن وس حة 

 
 ًحين اًصضا باًؼصوف المحَعة باًياذي: (27)اًضكل اًحَاني زقم 

هلاحغ بأن كيمة كا (27)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2 

 وهي تشلع بأنبر من كا06.53السسوتة جساوي 
2 

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 3.84جساوي  حعائَة1 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل بأن ُياك ذلل اإ

س خًذاح  : الإ

خاباث المسزتين من حِر اًصضا باًؼصوف المحَعة باًياذي فمخعَحاث  حعائَة تين اإ وباًخالي ثوخس فصوق راث ذللة اإ

لى الإمكاناث المخعوزت ، والإمكاناث اًـاذًة ل ثفي باًلصط فذلغ الإمكاناث اًـاذًة من بأجهزت  اًخسزًة اًصياضي تحخاح اإ

 .وملاؾة وبأذواث تخلٌَة مذعوزت جساؿس ؿلى اًخسزًة الدَس 

  

73%

27%
 هـم

 ل

 تمثي اًصضا باًؼصوف المحَعة باًياذي 20ذائصت وسخِة زقم 
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 لمارا بأهتم كير زاضون ؿلى اًؼصوف المحَط باًفصًق؟ (:02)اًـحازت زقم  

ق: (21)خسول زقم   يمثي سخة ؿسم اًصضا ؿلى اًؼصوف المحَعة باًفصً

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ

 68.18 15 المس خحلاث الماذًة

ة ذازً  22.72 058 مضاكل اإ

 09.10 02 مضاكل مؽ اًلاؾحين

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 %22.72 هي وس حة المس خحلاث الماذًة و بأن وس حة %68.18هلاحغ بأن وس حة   (21)من ذلال هخائج الدسول زقم 

ةو بأن وس حة   . هي وس حة المضاكل مؽ اًلاؾحين% 09.10هي وس حة المضاكل الإذازً

 

 
 

ق: (28)اًضكل اًحَاني زقم   ًحين سخة ؿسم اًصضا ؿلى اًؼصوف المحَعة باًفصً

هلاحغ بأن كيمة كا (28)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2 

 وهي تشلع بأنبر من كا10.4الذاسوتة جساوي 
2 

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 5.99جساوي  حعائَة2 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل بأن ُياك ذلل اإ

س خًذاح  : الإ

خاباث المسزتين من حِر  سخة ؿسم اًصضا باًؼصوف المحَعة باًفصًق  حعائَة تين اإ وباًخالي ثوخس فصوق راث ذللة اإ

  .(ػصوف ماذًة)ًعالح المس خحلاث الماذًة 

  

68%

23%

9%

 المس خحلاث الماذًة 

ذازًة  مضاكل اإ

 مضاكل مؽ اًلاؾحين

ق 21ذائصت وسخِة زقم   تمثي سخة ؿسم اًصضا ؿلى اًؼصوف المحَعة باًفصً
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 هَف ثعيفون حالة اًوسائي اًحَساقوحِة ًفصًلكن؟ (:04)اًـحازت زقم  

ق: (22)خسول زقم   يمثي حالة اًوسائي اًحَساقوحِة ٌَفصً

كتراحاث  اًخىصاز الإ
اًًس حة 

 %المئوًة 

K
2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة ذزخة الذصً

 20 06 سُئة

16 5.99 0.05 02 
ذال 

حعائَا  اإ

 60.66 20 مذوسعة

 13.33 04 حِست

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة حالة اًوسائي اًحَساقوحِة وهي مذوسعة %60.66هلاحغ بأن وس حة   (22)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 هي وس حة حالة اًوسائي اًحَساقوحِة %13.33 هي وس حة حالة اًوسائي اًحَساقوحِة وهي سُئة و بأن وس حة %20و بأن وس حة 

 . حِستوهي

 

 
 

ق: (29)اًضكل اًحَاني زقم   ًحين حالة اًوسائي اًحَساقوحِة ٌَفصً

هلاحغ بأن كيمة كا (29)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2 

 وهي تشلع بأنبر من كا16الذخسوتة جساوي 
2 

َة جساوي  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 5.99 حعائَة2 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل بأن ُياك ذلل اإ

س خًذاح  : الإ

خاباث المسزتين من حِر حالة اًوسائي اًحَساقوحِة ٌَفصًق ًعالح  حعائَة تين اإ وباًخالي ثوخس فصوق راث ذللة اإ

ًََ المسزتين من حِر كلة اًوسائي اًحساقوحِة ذاظة الملاؾة شا ما بأصاز اإ  .المخوسعة وُ

  

21%

65%

14% 
 سُئة 

 مذوسعة

 حِست

ق 22ذائصت وسخِة زقم   تمثي حالة اًوسائي اًحَساقوحِة ٌَفصً
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 ُي اًـلاكة اًتي حصتعكن باًعاقم الإذازي جساؿسكم في بأذاء مرامكن ؿلى بأحسن وخَ؟ (:05)اًـحازت زقم  

ذازي  والمسزة: (23)خسول زقم   يمثي اًـلاكة تين اًعاقم الإ

كتراحاث  %اًًس حة المئوًة  اًخىصاز الإ
K

2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

 73.33 22 هـم 

06.53 3.84 0.05 01 
ذال 

حعائَا  اإ
 26.66 08 ل

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 هي وس حة  المسزتين روي اًـلاكاث الذس ية مؽ %73.33هلاحغ بأن وس حة   (23)من ذلال هخائج الدسول زقم 

 . هي وس حة المسزتين روي اًـلاكاث  اًلير الذس ية مؽ ظاقمِم الإذازي%26.66ظاقمِم الإذازي  و بأن وس حة 

 

 
 

ذازي  والمسزة: (30)اًضكل اًحَاني زقم   ًحين اًـلاكة تين اًعاقم الإ

هلاحغ بأن كيمة كا (30)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2 

 وهي تشلع بأنبر من كا06.53السسوتة جساوي 
2 

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 3.84جساوي  حعائَة1 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل بأن ُياك ذلل اإ

س خًذاح  : الإ

خاباث المسزتين من حِر اًـلاكاث تين اًعاقم الإذازي  ًعالح  حعائَة تين اإ وباًخالي ثوخس فصوق راث ذللة اإ

 .اًـلاكاث الذس ية

  

73%

27%

 هـم

 ل

ذازي  والمسزة 23ذائصت وسخِة زقم   تمثي اًـلاكة تين اًعاقم الإ
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 ماهي الأس حاة اًتي ثـصكي بأذاء مرامكن ؿلى بأحُسن وخَ؟ (:06)اًـحازت زقم  

ذاء: (24)خسول زقم   يمثي الأس حاة اًصئُس َة المـصكلة ًلأ

كتراحاث  اًخىصاز الإ
اًًس حة 

 %المئوًة 

K
2 

المحسوتة
 

K
2

 

الدسوًَة
 

مس خوى 

 الصللة
ة  هوغ الصللة  ذزخة الذصً

اًوسائي 

 اًحَساقوحِة
04 13.33 

10.4 5.99 0.05 02 
ذال 

حعائَا  اإ
ة ذازً  26.66 08 مضاكل اإ

 60 18 الصعم الماذي

 100 30 المجموغ

 :اًخحََي والمياكضة

 %26.66 هي وس حة مضكل الصعم الماذي و بأن وس حة %60هلاحغ بأن وس حة   (24)من ذلال هخائج الدسول زقم 

ة و بأن وس حة   . هي وس حة المضاكل اًوسائي اًحَساقوحِة%13.33هي وس حة المضاكل الإذازً

 

 
 

ذاء: (31)اًضكل اًحَاني زقم   ًحين الأس حاة اًصئُس َة المـصكي ًلأ

هلاحغ بأن كيمة كا (31)من ذلال اًضكل اًحَاني زقم 
2 

 وهي تشلع بأنبر من كا10.4الح سوتة جساوي 
2 

َة  الدسوً

ة 0.05ؾيس مس خوى الصللة 5.99جساوي  حعائَة2 وؾيس ذزخة حصً  .، مذا ًسل بأن ُياك ذلل اإ

س خًذاح  : الإ

خاباث المسزتين من حِر اًسخة المـصكي ًلأذاء  ًعالح الصعم الماذي  حعائَة تين اإ وباًخالي ثوخس فصوق راث ذللة اإ

 .(ػصوف ماذًة)

  

13%

27%60%

 اًوسائي اًحَساقوحِة 

ذازًة  مضاكل اإ

 الصعم الماذي

ذاء 24ذائصت وسخِة زقم   تمثي الأس حاة اًصئُس َة المـصكلة ًلأ
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س خًذاخاث -2  :الإ

لى تـغ الذلائق اًتي نيا كس سعصنا ُا مس حلا في اًفصضَاث والمتمثلة في الصوز    تـس ؾصط وتحََي اًيخائج تم اًخوظي اإ

 :اًفـال ٌَخرعَط في اًخسزًة ٌَصفؽ من مس خوى الأذاء اًصياضي لصى لؾبي هصت اًلسم، وكس تمىٌا من جمؽ اًيخائج اًخاًَة

  شا ملازهة بالمسزتين مـؼم المسزتين روي الربرت في اًخسزًة هصت اًلسم ًخحكوون في عمََة اًخرعَط تعصكة حِست وُ

 الأكي ذبرت؛

 ندساة في هصت اًلسم واًصفؽ من بأذاء اًلاؾحين؛ ؾعاء اًوكت المياسة واًكافي ٌَخسزًحاث ٌساؿس ؿلى اإ  اإ

 لى الأذاء المِازي الدَس؛  بأنس مـؼم المسزتين بأن اًخرعَط ُو الأسَوة الأنجؽ ٌَوظول اإ

 خي المسزتين ًثلون في في عمََة اًخرعَط في اًخسزًة وجسعير الأُساف؛ 

  ٌٍَصى  بأكَة المسزتون بأن ثوفير  واًؼصوف الماذًة واًخشرًة ثؤثص ثضكل هحير في عمََة اًخرعَعفي اًخسزًة وم

 ؿلى الأذاء المِازي واًؼصوف المحَعة باًياذي ثخعف باًلير الملائمة؛

 ن حالة اًوسائي اًحَساقوحِة لصى اًياذي ثؤثص ثضكل هحير ؿلى عمََة من مس خوى الأذاء اًصياضي ٌَملٌزسين  .اإ

وبأمض ما وس خزَعَ ُو بأن ًـمََة اًخرعَط بأمطَة باًلة في اًصفؽ من الأذاء اًصياضي ورلع كم بأنسٍ لَس لَوذ موسي 

تبأن اًخرعَط ؾحازت ؾن عمََة اًخوكؽ اًفىصي ًًضاظ ٍصقة اًفصذ في بأذائَ وؿَََ يمىن الذكن ؿلى اًخرعَط تبأهَ "

 " عمََةُامة وحساسة

هخاجها ؿلى بأنها  وؿَََ جمؽ مـؼم المس خجوتين من المسزتين تبأن ٌَزبرت ذوزا هحيرا في اًخحكن في عمََة اًخرعَط واإ

لى اًخلسٍص واغ ٌَخوكـاث من " " جضازل تخَِاثيم"الأسَوة الأنجؽ واًسَيم نلٌ بأنس  ؿلى بأهَ هوغ من اًسَوك الطي يخضؽ اإ

و ؿامي الربرت"ظصف المـني باًـمََة  را ًسل ؿلى شيء واحس وُ شا اإ  .، وُ

ؾعاء اًوكت اًلاسم بأمص ٌساؿس في اًخحكن في عمََة اًخرعَط ورلع بأمص ُام وضروزي  يا يجمؽ مـؼم المسزتين تبأن اإ وُ

يا ٌضير  تبأن ذوز اًخرعَط في كِاش حجم اًـمي الذصكي وبأذائَ ""، "ؿلً سَمي"ٌَنهوط بالأذاء اًصياضي ٌَملٌزسين وُ

ؾعائها اًوكت اًلاسم  من ظصف  المسزتين ٌساؿس نثيرا فسي تحسًس بأحجام اًخسزًحاث ورلع في تخعَط فتراث الإؿساذ واإ

 والمياسة ٌَلِام باًـمََة 

وهلول في اٍنهاًة بأن اًفصضَاث الملترحة خاءث في س َاق اًيخائج المخحعي ؿَيها وكس بأنسٍ ماخاء من ذلال بأحوتة 

 "المسزتين

 مٌاكضة اًيخائج اًفصضَاث -3

خاباتهم اًتي  لى حس تـَس ؾن ظصق اإ زحاث اًفصضَاث اإ   تـس كِام  اًعاًحان تخفصًف محخوى الإس خخِان وؾصضَ، تمىٌا من اإ

شا ما لمسًٌاٍ  تًت ًيا اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي له ذوز فـال ٌَصفؽ من المس خوى الأذاء اًصياضي لصى لؾبي هصت اًلسم وُ

 .من ثـحيرمض ؾن ظصًق الإخاباث

فترط فيها : مٌاكضة اًفصضَة الأولى- 3-1 ٌَزبرت باًًس حة ٌَمسزة ثبأزير هحير  ؿلى عمََة اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضَواًتي  اإ

زحاث ُشٍ اًفصضَة ثحين ًيا من ذلال الدساول (  6، 5، 1،3،4)اًعاًحان بأن الربرت المسزة ثبأزير هحير في عمََة اًخرعَط، ولإ

اًتي ثوضح  ؿلى اًخوالي سن المسزة واًضِاذت المخحعي ؿَيها وتجصجتهم في مذازسة هصت اًلسم في اًياذي مـين من ؿسمرا واًس يواث 

ني وهوغ الأظياف اًتي ذزتوُا في مسيرتهم المِيَة من ظصف المسزتين فوخسنا بأهَ ل ثوخس  مذازس تهم لمِية اًخسزًحوثَليهم حصتط حىوً
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ن اًفصضَة الأولى كس تحللت واًخَدٌط ؿلى بأن ذبرت المسزة ًِا ثبأزير هحير ؿلى اًـمََة  فصوق راث ظلة ذللة احعائَة ومٌَ فاإ

س خجواة المسزتين ؿلى مس خوى اًيواذي، ونشلع المـالدة الإحعائَة شا ما خاء تَ اًعاًحان ورلع تـس اًلِام باإ  .اًخرعَط وُ

 اًوكت ؿامي زئُسي يجة اتخارٍ تـين الإؾخحاز في عمََة اًخرعَط في اًخسزًة واًتي هفصط فيها :مٌاكضة اًفصضَة اًثاهَة - 3-2

زحاث ُشٍ اًفصضَة ثحين ًيا من ذلال  بأن اًوكت ؿامي بأساسي يجة اتخارٍ تـين الإؾخحاز في عمََة اًخرعَط في اًخسزًة، ولإ

اًتي ثوضح ؿلى  اًخوالي بأن المسزتين ٍصاؾون ؿسذ الذعط اًخسزًخِة والذجم اًساؾي  ( 12، 11، 10، 9، 8، 7)الدساول زقم 

را كان ؿامي بأساسي  بأس حوؾَا وفترت اًتي ًسزتون فيها اًفصًق نلٌ ًـعون امطَة ٌَخرعَط اًزمني ًكل مصحي ثسزًخِة وزبأيهم ما اإ

ًََ شا بأصاز اإ ن اًفصضَة اًثاهَة كس تحللت وُ في عمََةو اًخرعَط، ومٌَ ُياك فصوق راث ذللة احعائَة ومٌَ فاإ
(1)

، اًخرعَط 

شا مابأنسثَ المـالدة الإحعائَة  .والأسس اًـَمَة  وُ

لى الأذاء المِازي الدَس في هصت الذجم واًتي افترط فيها :المياكضة اًفصضَة اًثاًثة - 3-3  اًخرعَط ُو الأسَوة الأنجؽ ٌَوظول اإ

زحاث رلع ثحٌَُيا من ذلال الدساول لى الأذاء اًصياضي الدَس ولإ ، 14، 13)اًعَحَان بأن اًخرعَط ُو اًسَوة الأنجؽ ٌَوظول اإ

اًتي ثوضح ؿلى اًخوالي بأن المسزتين يمازسون وضاظ مدازياتهم وفق زسنامة زسمَة نلٌ ٍصاؾون بأظياف   ( 18، 17، 16، 15

هخلاًَة في اًبرنامج اًخس زًبي وهوغ اًخرعَط الطي ًـتمسون ؿَََ مؽ  مخععاتهم وهَفِة جسعير اًخحضير اًحسني تـجس مصحلة الإ

ؾعاء زبأيهم في اًِسف من عمََة اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي ا مؽ اإ  .كاًحَة تحلِق الأُساف اًتي تم جسعيُر

ن اًفصضَة كس تحللت واًتي ثحين الأذاء اًصياضي الدَس  هدِجة اًخرعَط الدَس من ظصف المسزة ٌَنهوط بمس خوى مض ومنهفاإ

شا ما بأنسثَ كل المـالدة الإحعائَة والصزاسة اًساتلة ًكل من اًعَحة  توزَجة مسـوذ، لموشي صـحان، ًـلٌلي اًلاؾحين وُ

 "   بأمطَة اًخرعَط في اًخسزًة في مِسان هصت اًلسم" تحت ؾيوان سمير

فترط فيها :المياكضة اًفصضَة اًصاتـة -  3-4 اًؼصوف الماذًة واًخشرًة ثؤثص ثضكل هحير ؿلى عمََة اًخرعَط في اًخسزًة، واًتي اإ

زحاث رلع ثحين ًيا من ذلال الدساول  ، 20 19)اًعاًحان بأن اًؼصوف الماذًة واًخشرًة ثؤثص هحير ؿلى عمََة اًخرعَط،  ولإ

اًتي ثوضح ؿلى اًخوالي الدواهة اًتي ٍصحىز ؿَيها المسزة بأزياء اًخسزًحاث ومسى زضامض باًؼصوف الماذًة  (24، 23، 22، 21

ؾعاء زبأيهم في حالة اًوسائي اًحَساقوحِة واًـلاكة اًتي حصتعِم باًعاقم الإذازي والأس حاة اًتي  المحَعة باًياذي من ؿسمرا، واإ

ن اًفصضَة اًصاتـة كس تحللت واًتي ثحين  حعائَة ومٌَ فاإ ثـصكي بأذاء مرامرم ؿلى بأحسن وخَ، ومٌَ ُياك فصوق راث ذللة اإ

جصاُيم حلٌذ  شا ما خاء تَ الصنخوز مفتي اإ ا ؿلى عمََة اًخرعَط في اًخسزًة وُ بأمطَة اًؼصوف الماذًة واًخشرًة وثبأزيُر
(2)

 

 .اًخسزًة اًصياضي الذسًر ونشلع المـالدة الإحعائَة

 ومن ذلال ؾصضيا وتحَََيا وناكضدٌا لزَؽ اًيخائج المحعي ؿَيها واًتي حللت فصضَاث اًححر الدزئَة، وس خًذج بأن 

اًفصضَة اًـامة ٌَححر كس تحللت والمتمثلة في بأن ٌَخرعَط بأمطَة هحيرت وذوز فـال في اًصفؽ من مس خوى الأذاء اًصياضي في هصت 

  . اًلسم

                                                           
1

،ؾلٌذ الصٍن ؾحاش بأتوسًس،   ؛مصحؽ س حق رهصٍ
2

جصاُيم حلٌذ، ، ضمفتي اإ  .مصحؽ س حق رهصٍ
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 :الرلاظة اًـامة

هعلاكا من الداهة اٍتمَِسي الطي حسذ انا مساز المححر المتمثي في  ًََ في بحثيا ُشا ورلع اإ من ذلال ما تم اًخعصق اإ

تحسًس بأمطَة اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي ٌَصفؽ  من مس خوى الأذاء اًصياضي، وكس كاهت ذزاسدٌا كس شمَت زياضة هصت اًلسم 

ا اًصياضة الأولى من حِر اًضـحَة في اًـالم ورلع ؾن ظصًق الملٌزسة تين كل اًفئاث ونشلع المضاُست وكس اذترنا  ؾخحازُ باإ

ثلان المِازاث الذصهَة بحَر  نتمال اًيضج  اًـللً واًفُس َوًوجي، وباإ اًفئة اًسًِة ًلأواسط ورلع بما حتميز تَ ُشٍ المصحلة من اإ

 .ثعحح بأنثر ثوافلا واوسجاما  وٍزذاذ وضاظ وكوت اًلاؾة المصاُق، وانتمال اًضرعَة واس خللاًَة الطاث

يمىن اًلول بأن اًخرعَط في اًخسزًة منهجا ؿَمَا حسًثا، حِر بأذش في ال وهة الأذيرت اُتماما باًلا من ظصف المسزتين 

لى   ر بأن له ؿست مزايا تمس اًخسزًة كاًصفؽ من الأذاء اًصياضي ًلاؾة واًوظول باًفصًق اإ ونشا اًححثين المخخعين في ُشا المجال اإ

 .معاف اًفصق اًىديرت في ُشا الإدذعاض

و بمثاتة المحصك  شا الإُتمام المتزاًس باًخرعَط في اًخسزًة حـي مٌَ حزء ل ًخجزبأ من بأي وضاظ زياضي، وُ وُ

 .ؾحازت ؾن ثعوز مس خلدلً لمواجهة اًخليراث المس خلدََة  (اًخرعَط)اًصئُسي وشريان الذَات  لصى اًياذي، هون ُشٍ اًـمََة 

ًََ يمىن بأن ٍىون مٌاز ٌَمرخعين في َُ اًصياط، ونشا كعاغ اًترتَة  وفي الأذير وس خعَؽ اًلول بأن ما ثوظَيا اإ

ؤُذش تَس  ـمي ؿلى جضجَؽ مذازسة اًصياضة باًعصًلة الدَست من ظصف  المصاُق الدزائصي وً اًحسهَة واًصياضَة ؿامة في الدزائص ، وً

وسانا ظالذا في ُشا المجتمؽ الطي ًـاىيمن المضاكل  لى جص اًيجاخ حتى ٍنمو سَيم اًـلي واًحسن، وباًخالي ٍىون اإ ُشا الأذير اإ

 .   اًىبرى في مجال اًصياضي، نلٌ ٍىون ظالذا في ُشا اًوظن اًـزٍز واًلالي ؿلى كَوتيا
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كتراحاث  :اًخوظَاث والإ

كتراحاث هشهص منها ما ًلً  :ؿلى ضوء اًيخائج المخحعي ؿَيها من ذلال ذزاسدٌا يمىن الرصوح تـست ثوظَاث واإ

 محاولة وضؽ تخعَط صامي بما في رلع تحسًس الأُساف ومضمون المصاحي اًخسزًخِة مؽ وضؽ دعط تسًلة؛ 

 س خزسام المـاًير والأسس اًـَمَة في تخعَط جصنامج ثسزًبي ًفئة اًياص ئين وذاظة فئة الاص حال؛  اإ

  يمىن الإس خفاذت من الربرت اًتي ٍىدس بها المسزتون في مجال اًخسزًة  ؾيس اًلِام تـمََة اًخرعَط في

 اًخسزًة؛

  يجابي ؿلى عمََة اًخسزًة اًصياضي ومواهحة خسًس ؾن عمََة ًِة ثؤثص ثضكل اإ ثَلي المسزتون ٌَترتعاث اًخىوً

 اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي؛

  الإًتزام باًخرعَط في اًخسزًة كهيعق في عمََة اًخسزًخِة، واًلِام تـست بحوج مخخعة في ُشا المجال؛ 

  شا الأذير مصثحط تيوؾَة ة ًفئة االاص حال ثياسة ثعوٍص الأذاء واًصفؽ من مس خواٍ، وُ المصحلة اًـمصً

 اًخرعَط الميتهج؛

 اًـمي ؿلى ثعوٍص الأذاء المِازي الدَس ل يمىن تحلِلَ في قَاة اًؼصوف الماذًة واًخشرًة لأهسًة هصت اًلسم؛ 

 ،لخ ؾيس اًخرعَط في ...مصاؿات كل من الداهة اًحسن، الداهة اًخىذَكي، الداهة اًيفسي، الداهة اًخلني اإ

 .اًخسزًة اًصياضي
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 كائمة المعاذز والمصاحؽ
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 قائمة  الملاحق
 



 :الملاحقكائمة

 

 وسازت اًخـَيم اًـالي واًححر اًـَمي

 -خمُس مََاهة- الدَلالي توهـامةخامـة  

مـِس اًترتَة اًحسهَة واًصياضَة 

ة اًصياضي  كسم اًخسزً

 

س خخِان موجهة لمسزبي هصت اًلسم س تمازت اإ  اإ

 

 

 

ة اًصياضي تحت ؾيوان نجاس مشهصت اًخرصح اًتي ثسذي ضمن مذعَحاث هَي صِاذت ماستر في اًخسزً ظاز اإ  :في اإ

 

 

 

دور التخطيط في التدريب لرفع مستوى الأداء الرياض ي لدى لاعبي كرة 

 ( سنت17-15 )صنف أواسط– القدم 

 

 
نجاس بحثيا المتمحوز حول بأمطَة وذوز اًخرعَط في اًخسزًة ٌَصفؽ من مس خوى الأذاء اًصياضي ًلاؾبي هصت  ظاز اإ  في اإ

ن صراحذكن وظسككن في الإخاتة سيًزس اًححر  س تمازثيا ُشٍ ظاًحين مٌكن مَئها تـياًة والإًتزام بالموضوؾَة، لطا فاإ اًلسم، هخلسم باإ

 .كيمة ومعساكِة

  هخلسم مس حلا تدضىصاثيا ؿلى مسامطخكن المخواضـة، وثلدي س َسي مٌا فائق الإحترام واًخلسٍص
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ؿساذ اًعَحة :من اإ  

 تَلاسمي فازوق 

 حساذ فِعي 

 

 

شراف الأس خار  :تحت اإ

 س مخخاز. ذ  تواسً



 :الملاحقكائمة

 

:   المحوز الأول

ة ٌَزبرت باًًس حة ٌَمسزة ثبأزير هحير ؿلى عمََة اًخرعَط في   اًصياضياًخسزً

 فمافوق 4546-3536- 25: المسزةسن
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 ذنخوزاُفي  اًصياضةماحس خير في  اًصياضةًُساوسفي  اًصياضة

 مسدضازفِاًصياضةثلٌُسامِفِاًصياضةلؿخساتق
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 هـملاتعفتهم مسزة، ُي ثَليهم حصتط حىوًني؟: 05

 ماهي بأظياف اًتي س حق وبأن ذزجتموُا؟ : 06

 مدخسئين                                        ناص ئين           بأظاقص

 بأواسط                       بأص حال               بأكاجص

 

 

 

  

  

   

   

   

  

   

   

   



 :الملاحقكائمة

 

 :اًفصضَة اًثاهَة

ة اًصياضي تخارٍ تـين الإؾخحاز في عمََة اًخرعَط في اًخسزً   اًوكت ؿامي زئُسي يجة اإ
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 ..........................................................................بأرهص الذجم اًساؾي في عمَكن بأس حوؾَا؟: 08

حاث ناذٍكن؟: 09  ثبرمجون ثسزً

 فترتاًعحاخ                              فترتالمساء               اًفترثُنمـا

ة؟: 10 بي ُي ثـعون بأمطَة ًخرعَط جصنامج سمني لمصاحي اًخسزً  في تساًة الموسم اًخسزً

 هـملا 

خِة؟: 11 سترخاغ في الذعط اًخسزً  هـملاُي حصاؾون سمن الإ

 ...........................................................................حسة زبأٍكن، ُي اًوكت ؿامي بأساسي في عمََة اًخرعَط؟: 12
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 :الملاحقكائمة

 

 : اًفصضَة اًثاًثة

لى الأذاء المِازي الدَس في هصت اًلسم ًفئة الأواسط  اًخرعَط ُو الأسَوة الأنجؽ ٌَوظول اإ

 

 ُي تمازسون وضاظ مدازياحكن وفق زسنامة زسمَة ٌَميافساث؟: 13

 هـملا

 

 ضمن  بأي هوغ ثعيفون ب فاق مخععاحكن؟:14

لةالمسى  كعيرتالمسى                         مذوسعةالمسى                          ظوً

 

هخلاًَة؟: 15 بي تـس المصحلة الإ  هَف ًتم جسعير اًخحضير اًحسني في اًبرنامج اًخسزً

 تحضيرتسهَـام                  تحضيرتسهَزاض     ذدولمحاشرفِاًخسزًحالرععَواًفني

 

 ما ُو ظيف اًخرعَط الطي ثـتمسوهَ ؿَََ؟: 16

 ًومِبأس حوؾي                                   صِصٌس يوي

 هـملاُي كاًحا ما حللتم الأُساف اًتي سعصتموُا؟:17

 

ة اًصياضي؟: 18  حسة زبأٍكن، ما اًِسف من اًخرعَط في اًخسزً

.............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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 :الملاحقكائمة

 

 :اًفصضَة اًصاتـة

ة اًصياضي   اًؼصوف الماذًة واًخشرًة ثؤثص ثضكل هحير ؿلى عمََة اًخرعَط  اًخسزً

ة؟:19  ما  هي الدواهة اًتي حصنزون ؿَيها ذلال اًخسزً

 تسهُذلني

 هفسُذىذَكي

 ؟(....بأحصت، سىن معَحة)ُي بأهتم زاضون باًؼصوف المحَعة باًياذي ًضرعكن :20

 هـملا

خاتخكن تؼؼؼؼؼؼؼؼلا لمارا؟:21 را كاهت اإ ...................................................................................... اإ

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

لكن؟:22  هَف ثعيفون حالة اًوسائي اًحَساقوحِة ًفصً

 سُئةمذوسعةحِست 

ذازي الطي ٌساؿسكم في بأذاء مرامكوـلى بأحسن وخَ؟: 23  ُي اًـلاكة اًتي حصتعكن باًعاقم الإ

 هـملا

 حسة زبأٍكن، ماهي الأس حاة اًصئُس َة اًتي ثـصكي بأذاء مرامكن ؿلى بأحسن وخَ؟: 24

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

  

  

  

  

  

   



 

 

 مَرط اًححر

 ( س ية19-17)بأمطَة ذوز اًخرعَط في اًخسزًة ٌَصفؽ من مس خوى الأذاء اًصياضي لصى لؾبي هصت اًلسم : ؾيوان الصزاسة

 :بأُساف الصزاسة

 :اًِسف اًصئُسي -بأ  

جصاس بأمطَة ذوز اًخرعَط في اًخسزًة وعصًلة ل حسًثة ًخـلم الأذاء المِازي في هصت اًلسم لصى فئة  - محاولة اإ

 : الأُساف الدزئَة.الأواسط

  ذزاسة  ذوز اًخرعَط في اًخسزًة وعصًلة ثـَيمَة حسًثة جساؿس في حنمَة المِازاث الأساسِـة، دعوظا في

ة كاتلة ٌَنمو واًخعوز؛ ( س ية19-17)اًسن الذساش  س خـساذاث  مرازً  الطي يميز المصاُق باإ

 يجاذ الذي المياسة لمضكلة ضـف  الأذاء المِازي في هصت اًلسم؛  اإ

 س خـلٌل اًخرعَط في اًخسزًة كهنهج ؿَمي في الذعط اًخسزًخِة كتراحاث مِساهَة ٍتميم واإ ؾعاء اإ  . اإ

 :مضكلاث الصزاسة

  في هصت  ( س ية19-17)ُي ٌَخرعَط في اًخسزًة ذوزا فـال ٍصفؽ من مس خوى الأذاء اًصياضي ًلأواسط

 اًلسم؟

 :فصضَاث الصزاسة

 اًفصضَة اًـامة

  في هصت اًلسم ( س ية19-17)ٌَخرعَط في اًخسزًة ذوزا فـال ٍصفؽ من مس خوى الأذاء اًصياضي ًلأواسط. 

 اًفصضَاث الدزئَة

  ة واًوظول لى زفؽ مس خوى هصت اًلسم الدزائصً الإُتمام تـيصر اًخرعَط  اًخسزًة اًصياضي ًؤذي تًس حة هحيرت اإ

لى مصنز حِس؛  بها اإ

 تخارٍ تـين الإؾخحاز في عمََة اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي؛  اًوكت ؿامي زئُسي يجة اإ

 لى الأذاء المِازي الدَس ًلاؾبي هصت اًلسم ًفئة الأواسط؛  اًخرعَط ُو الأسَوة الأنجؽ ٌَوظول اإ

 اًؼصوف الماذًة واًخشرًة ثؤثص ثضكل هحير ؿلى عمََة اًخرعَط  اًخسزًة اًصياضي. 

حصاءاث الصزاسة المَساهَة  :اإ

دذَاز اًـَية بحثيا ثضكل ؾضوائي وشمَت : اًـَية  . مسزة30تم اإ

لى 20تمت مست ثعحَق الإس خخِان من :المجال اًزمني  . 0000/0000:  ماي ٌَموسم الدامـي20 خاهفي اإ

صان، مس خلانم، مـسىص، ؿين :المجال المكاني بأحصث ذزاسدٌا ؿلى مس خوى بأهسًة هصت اًلسم ًكل من ولًة قََيزان، سـَست، وُ

 .تموصًت

س خزسمٌا في بحثيا المنهج اًوظفي:المنهج المخحؽ  .اإ

و بأذات من بأذواث الذعول ؿلى الذلائق والمـَوماث:الأذواث المس خـملةفي الصزاسة  .  الإس خخِان وُ

 

 



 

 

ٍيها  :اًيخائج المخوظي اإ

  شا ملازهة مـؼم المسزتين روي ذبرت  في ثسزًة هصت اًلسم ًخحكوون في عمََة اًخرعَط تعصًلة حِست  وُ

 بالمسزتين الأكي ذبرت؛

 ندساة مرازاث في هصت اًلسم واًصفؽ من بأذاء اٌَـحين؛ ؾعاء اًوكت المياسة واًكافي ٌَخسزًحاث ٌساؿس ؿلى اإ  اإ

 لى الأذاء المِازي الدَس؛  بأنس مـؼم المسزتين بأن اًخرعَط ُو الأسَوة الأنجؽ اإ

  ٍصى بأكَة المسزتون بأن ثوفير اًؼصوف الماذًة واًخشرًة ثؤثص ثضكل هحير ؿلى عمََة اًخرعَط في اًخسزًة

 .ومٌَ ؿلى الأذاء المِازي

كتراحاث  :اًخوظَاث والإ

 محاولة وضؽ تخعَط صامي بما في رلع تحسًس الأُساف ومضمون المصاحي اًخسزًخِة مؽ وضؽ دعط تسًلة؛ 

 س خزسام المـاًير والأسس اًـَمَة في اًخرعَط جصنامج  ثسزًبي ًفئة اًياص ئين وذاظة فئة الأواسط؛  اإ

 يمىن الإس خفاذت من الربرت اًتي ٍىدس بها المسزتون في مجال اًخسزًة ؾيس اًلِام تـمََة اًخرعَط في اًخسزًة؛ 

  يجابي ؿلى عمََة اًخسزًة اًصياضي ومواهحة خسًس ؾن عمََة ًِة ثؤثص ثضكل اإ ثَلي المسزتون ٌَترتعاث اًخىوً

 . اًخرعَط في اًخسزًة اًصياضي

 

 

  



 

 

RESUME DE LA RECHERCHE 

 

Le thème de l'étude : le rôle de la planification dans l’entraînement pour élever le 

niveau de performance sportive aux joueurs de football (17-19 ans). 

Objectifs de l'étude : 

A - l'objectif principal : 

- Tentative de souligner l'importance du rôle de la planification dans 

l’entraînement moderne comme un moyen d'acquérir des compétences de 

performance dans le football à la catégorie des U19. 

B - Les objectifs secondaires : 

□ étudier le rôle de la planificationdans l’entraînement pour augmenter la 

performance sportive comme un moyen d'aide éducative moderne dans le 

développement des, compétences de base , surtout à cet âge sensible ( 17-.19 ans) 

, qui distingue la préparation des adolescents pour la croissance et le 

développement de leurs compétences . 

□ trouver la bonne solution pour le problème des compétences de mauvaises 

performances dans le football. 

□ Champpour donner des suggestions pour la diffusion et l'utilisation de la 

planification comme un moyen de formation scientifique dans les sessions de 

formation. 

Situation problème de l'étude : 

□ Envisagez-vous sur le rôle de la formation efficace augmente le niveau de 

performance athlétique au milieu des (17-19 ans) dans le football ? 

Hypothèses de l'étude : 

Hypothèse générale : 

- Planification dans le rôle de la formation soulève effectivement le niveau de 

performance athlétique au milieu des (17-19 ans) dans le football. 

Hypothèses partielles : 

□ attention à l'élément de la planification dans la formation sportive de plomb 

par une grande marge d'élever le niveau du football algérien et l'amener à une 

bonne position. 



 

 

□ Le temps est un facteur essentiel à prendre en compte dans le processus de 

« 

planification dans l'entraînement sportif. 

□ La planification est la méthode la plus efficace pour obtenir les bonnes 

compétences de performance des joueurs de football pour des cadets de classe 

□ conditions humaines et matérielles affectent grandement le processus de 

planification dans l'entraînement sportif. 

Procédures pour l'étude de terrain : 

Echantillon: l'échantillon a été choisi au hasard et inclus 30 entraîneurs. 

Le domaine temporel :Une durée de du 20 Janvier au 20 Mai de la saison 

universitaire :2013/2014 . 

Domaine spatial :Notre étude a été réalisée au niveau des clubs de football 

chacune de Relizane , Saida, Oran , Mostaganem , Tiaret, Ain Temouchent. 

Méthodologie: Nous avons utilisé dans notre approche descriptive . 

Les instruments utilisés dans l'étude : le questionnaire est un outil pour obtenir 

les faits, des données et des informations . 

Les résultats obtenus: 

□ Entraîneurs les plus expérimentés en matière de l’entraînement de football 

dans le contrôle du processus de planification dans le bon sens et ce par rapport 

aux formateurs moins expérimentés. 

□ donner en temps opportun et une formation adéquate aide à acquérir des 

compétences dans le football et d'augmenter la performance des joueurs. 

□ La plupart des entraîneurs ont souligné que la planification est la méthode la 

plus efficace pour obtenir les bonnes compétences de performance. 

□ Entraîneurs de gel ont confiance dans le processus de planification de la 

formation et soulignent objectifs. 

□ La plupart des entraîneurs voir que la disposition des conditions matérielles et 

humaines influencent grandement le processus de planification de la formation et 

de performance des compétences sur lui. 

 

 

 



 

 

Recommandations et suggestions : 
c 

□ peuvent profiter de l'expérience acquise par les entraîneurs en formation au 

moment de la planification de la formation . 

□ entraîneurs- en recevant des stages qui impactent positivement sur le 

processus de la formation sportive. 

□ être formés sur l'engagement de h planification de la formation comme un 

point de départ dans le processus de formation, et faire plusieurs recherches 

spécialisées dans ce domaine . 

□ de bonnes compétences de performance et la planification la plus efficace ne 

peut être atteint en l'absence de conditions physiques et des ressources humaines 

pour les clubs de football. 

□ doit être pris en compte lors de la planification de tous les aspects du 

processus (le côté physique, le côté tactique , le côté psychologique , l'aspect 

technique , etc .. ) et pris en compte dans le processus de formation. 

 


