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 شكر

 وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ]قال تعالى: 

 .كَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِيَن [وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِ

 (19)الآيةالنمل}سورة } 

أولا و قبل كل شيء نشكر الله تعالى و نحمده عز و جل  على 

 توفيقه لنا في إنهاء هذا العمل

المتواضع الذي نتمنى فيه أننا استفدنا و افدنا غيرنا نتقدم بالشكر 

 الجزيل

نته الصادقة و ملاحظاته إلى الأستاذ المشرف "مختار بوازيد" على  معاو

 العلمية القيمة

 و مناقشته الجادة و تشجيعه الكبير لنا دون أن ننسى

 كل من ساعدنا في انجاز هذا العمل

 يوسف  ---اسماعيل 
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 الخلاصة: 

في  يعتبر        والفرق  اللاعبين  مستوى  على  ثر  التي  الجوانب  أهم  أحد  النفسي  الإعداد 

المستوت العالية والتي يقع فيها اللاعبين والفريق تحت العديد من الضغوط النفسية التي ثر  

اللاعب  إعداد  على ضرورة  يؤكد "علاوي"  ولهذا  المبارت  خلال  الفنية  مستوم  على  سلبيا 

الاعت  حيث  من  نفسيا  القلق إعدادا  مشاعر  وتجنب  المنافسات  ضغوطات  وتحمل  النفسي  قاد 

اتفقوا   النتائج حيث  يمكنه تحقيق أفضل  لديه حتى  الدافعية  تؤثر على مستواه و زدة  قد  التي 

  على أهمية الإعداد

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الثالث

و  كرة القدم 

 المرحلة العمرية

 ( سنة14-17)



 

 

 سنة  )17-14(ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــ

 



 

 

 سنة  )17-14(ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــ

1 

1

:football

regby

soccer

:

2 :

21:

4500

kemari 

calicio

sanjon

tsu –shu

30

1830soccer)() rugby

(18451862

261863

1888

22:

 
 50ص  -مرجع سابق  - كرة القدم: رومي جميل  1
 . 15ص -1988 -2ط -لبنان –بيروت  -مكتبة المعارف  - كرة القدم لعبة الملايينمختار سالم :  2
 15ص -1984 -2ط–لبنان  -،مكتبة المعارف  : كرة القدمحسن عبد الجواد  3
 51.                                       12ص  -مختار سالم : نفس المرجع 4



 

 

 سنة  )17-14(ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــ

1921

131958

19781985

1980

1980

1979

1982

19861990

1

3:

:

1 ) ( 

2  

3 2 

4:

 
 . 10ص  -الجزائر  -1982/ 06/ 18 -عدد خاص  -مجلة الوحدة الرياضية –  1
 72ص  -1980 -بدون طبعة –لبنان    -دار النهضة العربية  -سيكولوجية النمو عبد الرحمان عيساوي :   - 2

                                                                                   52 . 



 

 

 سنة  )17-14(ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــ

:

1

5:

1

51:

 
مذكرة لنيل شهادة الليسانس في ت.ب.ر معهد  - دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائريةاسم كلي وآخرون : بلق – 1

 .                           46-ص-1997-جامعة الجزائر  -دالي إبراهيم  -ت.ب.ر
 27 -25ص  –مرجع سابق  – كرة القدمحسن عبد الجواد :  – 1

                                                                                   53 



 

 

 سنة  )17-14(ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــ

2

52:

:

 

  

 )( 

3

53:

:

:

:) 

:(1

:

 
 10-09 –ص  –مرجع سابق  – الإعداد الوظيفي لكرة القدمموفق مجيد المولى :  - 2
                                                                           62ص  –موفق مجيد المولى : نفس المرجع    - 3
   553ص  – 1990 -بدون طبعة –السعودية  –معهد إعداد القادة   - علم النفس الرياضةيحي كاظم النقيب :   - 1

                                                                                            54 



 

 

 سنة  )17-14(ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــ

:

:

2

:

6:

17:

:

130100100

60

7168453

359

:

11

:

:

:

 
 117ص  –ابق مرجع س – : تدريب المهارات النفسيةأسامة كامل راتب  – 2

                                                                                   55 



 

 

 سنة  )17-14(ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــ

45

15

:

:

:

1

:

:

:

 

  

  

  

  

  

  

 1 

::

:

:

:

 
 255ص  – 1987 –بدون طبعة  –العربية الليبية  ةالجماهيري – كرة القدمعلي خليفة العنشري وآخرون :  – 1

                                                                             57 
 23ص  -1997 – 1ط –مصر  –القاهرة  –دار الفكر العربي  – التطبيق العلمي في تدريب كرة الفدمحنفي محمود مختار :   – 1

                                                                                  56 



 

 

 سنة  )17-14(ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــ

:

11417

321) 1417( 

Adolescele

1

2

Darati Rogers 

3

1973) 

(4 

2)1417( 

21

1988

1987Hayes  

Guilford 

 
 25ص  – 1980 -1ط  –دار البحوث العلمية  – قةسيكولوجية المراهسعدية محمد علي بهاور :  – 1
 257ص  –مرجع سابق  – الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخةفؤاد البهي السيد :  – 2
 91ص  – 1999 -2ط -لبنان –دار الأفاق الجديدة   – مشكلات الطفولة والمراهقةميخائيل إبراهيم أسعد :  – 3
 20ص   – 1995 – 5ط –مصر  –القاهرة  –عالم الكتاب  – لم النفس الطفولة والمراهقةعحامد عبد السلام زهران :  – 4

                                                                                         57 



 

 

 سنة  )17-14(ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــ

3

22

23

24

 
 71ص  -1986 -1ط –الاردن  –عمان   –دار الفكر  – بناء اختبارات معرفية لكرة القدمفرج حسين بيومي:  -1

                                                                                

 
   20ص -1983  -1ط–الاردن  -عمان  –دار الفكر  –حمدي عبد المنعم : بناء اختبار معرفي  - 2

                                                                                          59 



 

 

 سنة  )17-14(ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــ

25

  

 

 

  

32

1417

WEINE CH1980

HARRE1979

 
 234 -233ص  -1974 -1ط –مصر  –مكتبة مصر  -سيكولوجية الطفولة والمراهقةمصطفى فهمي :   1

                                                                                   60 
 190ص    -مصطفى فهمي : نفس المرجع -2
  19ص  –جع سابق مر –قاسم حسن حسين : علم التدريب الرياضي  - 3

                                                                             62 



 

 

 سنة  )17-14(ـــــــــــــــــــــــــــــ كرة القدم والمرحلة العمرية الفصل الثالث ـــــــــــــــــــــــــــ

33

 

4

 
   98ص  –مرجع سابق   – التطبيق العلمي في تدريب كرة الفدمحنفي محمود مختار :  - 1
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تحدثنا عن ريخ كرة القدم في العالم وذكرتعريف لعبة كرة القدم وأهم الأحدث للعبة كرة       

ا في  القدم  كرة  وكذلك  القدم القدم  كرة  في  اللعب  وطرق  وقوانينها  ومدارسها  لجزائر 

المتمثلة في لاعبو خط الظهر   القدم على حسب الخطوط  ومواصفات وواجبات لاعبين كرة 

. ولاعبو خط الوسط ولاعبو خط الهجوم، وكذا المراحل العمرية للاعبي كرة
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 91ص-  2002-1ط -، دار هومة ، الجزائرتدريبات في منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعيةرشيد زرواتي:  2
القاهرة مصر  - 2ط -دار الفكر العربي  -البحث العلمي في التربية الرياضية و علم النفس الرياضي -اسامة كامل راتب محمد حسن علاوي ،  -3

 143، ص 1999
 144ص   -مرجع سابق -البحث العلمي في التربية الرياضية و علم النفس الرياضياسامة كامل راتب:  -محمد حسن علاوي -4
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