
  
 

 

              

 

  
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية

 تخصص تحضير بدني رياضي

 

 

 

                                                    

   وعلاقته للمدرب النفسي  الدور 

 باستثارة الدافعية للإنجاز الرياضي 

 على لاعبي كرة القدم  

  ( سنة14-17)

 

 

 

 
 

 
 إشراف الأستاذ:    إعــــــداد الطلبة:                                           

       اسماعيل سعيداني                        تاربوازيد مخ 

      يوسف بولصنـــــام 

 
 

 

 2022/  2021 : السـنة الجامعـية                                    
 
 



 

                             
                                                                                                                                                                                         

 
 شكر

 وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ]قال تعالى: 

 .كَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِيَن [وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِ

 (19)الآيةالنمل}سورة } 

أولا و قبل كل شيء نشكر الله تعالى و نحمده عز و جل  على 

 توفيقه لنا في إنهاء هذا العمل

المتواضع الذي نتمنى فيه أننا استفدنا و افدنا غيرنا نتقدم بالشكر 

 الجزيل

نته الصادقة و ملاحظاته إلى الأستاذ المشرف "مختار بوازيد" على  معاو

 العلمية القيمة

 و مناقشته الجادة و تشجيعه الكبير لنا دون أن ننسى

 كل من ساعدنا في انجاز هذا العمل

 يوسف  ---اسماعيل 
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 الخلاصة: 

في  يعتبر        والفرق  اللاعبين  مستوى  على  ثر  التي  الجوانب  أهم  أحد  النفسي  الإعداد 

المستوت العالية والتي يقع فيها اللاعبين والفريق تحت العديد من الضغوط النفسية التي ثر  

اللاعب  إعداد  على ضرورة  يؤكد "علاوي"  ولهذا  المبارت  خلال  الفنية  مستوم  على  سلبيا 

الاعت  حيث  من  نفسيا  القلق إعدادا  مشاعر  وتجنب  المنافسات  ضغوطات  وتحمل  النفسي  قاد 

اتفقوا   النتائج حيث  يمكنه تحقيق أفضل  لديه حتى  الدافعية  تؤثر على مستواه و زدة  قد  التي 

  على أهمية الإعداد
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ا في  القدم  كرة  وكذلك  القدم القدم  كرة  في  اللعب  وطرق  وقوانينها  ومدارسها  لجزائر 

المتمثلة في لاعبو خط الظهر   القدم على حسب الخطوط  ومواصفات وواجبات لاعبين كرة 

. ولاعبو خط الوسط ولاعبو خط الهجوم، وكذا المراحل العمرية للاعبي كرة
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 91ص-  2002-1ط -، دار هومة ، الجزائرتدريبات في منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعيةرشيد زرواتي:  2
القاهرة مصر  - 2ط -دار الفكر العربي  -البحث العلمي في التربية الرياضية و علم النفس الرياضي -اسامة كامل راتب محمد حسن علاوي ،  -3

 143، ص 1999
 144ص   -مرجع سابق -البحث العلمي في التربية الرياضية و علم النفس الرياضياسامة كامل راتب:  -محمد حسن علاوي -4
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