
  
 

 

              

 

  
;ĉúöâõ\;nueõ\ą;ĉõ]âõ\;ûĈöâiõ\;ċ¤\¦ą;

Čý]Ĉöù;ªĈ×;Čù]âýĆd;ĉõėĈÁ\;Čâù]p;

ČĈ´]ć¥õ\ą;ČĈý¡eõ\;k]º]­þõ\;k]Ĉþîhą;üĆöá;¡Ăâù 

 
ČĈ´]ć¥õ\ą;ČĈý¡eõ\;ČĈd2õ\;Ú;2¨]Ø\;ċ ]Ă¬;÷Ĉý;k]eöīiù;ÿú´;s¥À;ċ¥ñ£ù;

ĉ´]ć¤;ĉý¡d;3µ¿;²±À;

;

;

;

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

;¤ą¡õ\;;ĉ©êþõ\;g¤¡úöõ;ăiíėáą;;;

;ĉ´]ć¥õ\;¦]Çĝõ;ČĈâé\¡õ\;ċ¤]mi¨]d;

;;ü¡îõ\;ċ¥ñ;8áĖ;čöá;

D14H17Čþ¨;C;;

;

;

;

 
 

 
   ;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;UČeöīõ\; \¡zzzzzzáb   ;U¢]i¨Ę\;ì\¥¬b;

;;;; ? ;ĉý\¡Ĉâ¨;÷Ĉá]4\;;;;;;;;; ;;;        ; ?;Æ;¡ć¦\Ćd¤]i;

;;;;;?;ü]zzzzzþ±õĆd;ë¨Ćć;

 
 

 

                                    ČĈzâù]Á\;Čþz©õ\ :;2021;;J2022 
 
 



 

                             
                                                                                                                                                                                         

 
¥ò¬ 

;UÐ]âh;ø]íxĦĊĞ¡Ĥõ\Ğą;čĬöĞáĞą;ĦĉĬöĞá;ĞjĠúĞâĠýĬ^;ĉĤiĴõ\;ĬóĞiĞúĠâĤý;Ğ¥ĭòĠ¬Ĭ^;ĠĀĬ^;ĉĤþĠáĲ¦ĠąĬ^;ĪgĞ¤;Ğø]ĬíĞą;

ĤiĞúĠtĞ¥Ĥd;ĉĤþĮöĤ|Ġ Ĭ^Ğą;ğĄ]Ğ´Ġ¥Ğh;]ġuĤõ]Ğ°;Ğ÷ĞúĠáĬ^;ĠĀĬ^Ğąv;ĞÏĤuĤõ]Ħ±õ\;ĬôĤ ]ĞeĤá;ĉĤé;ĬóI 

;;ċ¤Ć¨÷úþõ\ČćĚ\D19C;

;čöá;;÷p;ą;§á;Ą¡úÈ;ą;Ð]âh;!\;¥ò­ý;ďĉ¬;÷ñ;÷eí;ą;Ėą^

÷úâõ\;\£ā;ď]Ăýb;Ú;]þõ;ăîĈéĆh;

;¥ò­õ]d;ü¡îiý;]ý3å;]ý¡é\;ą;]ý¡êi¨\;]þý^;ăĈé;čþúiý;Ċ£õ\;ã´\ĆiØ\

÷ć§Á\;

ą]âù;;čöá;=¡ć¦\Ćd;¤]iÆ=;ì¥­Ø\;¢]i¨Ę\;Ðb;ăh]Þtėù;ą;Čí ]±õ\;ăiý

ČúĈîõ\;ČĈúöâõ\;

č©þý;Ā^;Āą ;]þõ;3eòõ\;ăâĈq­h;ą;ċ ]Á\;ăi­í]þù;ą 

÷úâõ\;\£ā;¦]Ç\;Ú;]ý¡á]¨;ÿù;÷ñ;

;÷Ĉá]4\HHH;;ë¨Ćć;

;

 



 

 

 



 

 

1 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

2 

 

 

 

1

2 

11 

112

212 

13

413

513

614

715

17

17

118

218



 

 

3 

320

420

520

621

722

823 

924

1025

26

130

131 

131

2132

2133

1234

336 

436 



 

 

4 

538

39

 

140

240

341

3141

3242

443

543

644

744

844

945

1045

1145

1245

1346

1447

1547



 

 

5 

1749

1850 

141742

42

3143

31143

31243

31344

31445

31545

31647

32141749 

32149

32250

322150

322251

322351

322451

322551

323141752



 

 

6 

323152

323253

323353

323454

32454

55

58

58

459

4159

4259

42159

42259

4359 

4460

4560

4660

4760



 

 

7 

4860

 

562

5164

51178

5279

52193

102

104

105

108

110 

 



 

 

8 

 

Čù¡îù;

 

 



 

 

9 

 

 

 

 



 

 

10 

11

1 

2 

- 

  -

 
1 -  : ХЮϝϷЮϜ ϹϡК аϝЋКϤϝЧуϡГϦ м ϤϝтϽЗж сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ ï ϯЮϜ ϟϧЫЮϜ ϼϜϸ ϣуЛвϝï  ϽЋвï А2 ï  1972 

                                                                                      12 



 

 

11 

 

 

 

 

 

  

 

1417

 

 

4 

  



 

 

12 

 

6 

 

 

7 

1993

 
1-  :ϼϝϧϷв ϸнгϳв сУзϲаϹЧЮϜ ϢϽЪ ϟтϼϹϦ сТ ϣугЯЛЮϜ ЁЂцϜ -   сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸï ϽЋв- А1-  1998 -   Ј85 

2- :ЭугϮ свмϼаϹЧЮϜ ϢϽЪ- ЉϚϝЧзЮϜ ϼϜϸ- ϤмϽуϠ- Юдϝзϡ- А6 - 1986 а-  Ј50. 

 3 - :пУГЋв рϹϮмϞϼϹгЮϜм ϟКыЮ сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЯЮ ϣугЯЛЮϜ ЁЂцϜ- ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЯЮ оϹлЮϜ ϼϜϸ- ϽЋв- А1 ï 2000- Ј25                                                                             
4 -  :ϹуЃЮϜ слϡЮϜ ϸϜϕТ нУГЮϜ ев нгзЯЮ ϣуЃУзЮϜ ЁЂцϜϣ϶нϷуЇЯЮ ϣЮ -  сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ-  ϽЋвï А1 ï  1975- Ј257 

                                                                                            

 



 

 

13 

200

20

1993

80

 352018



 

 

14 

 
 

Ċ¥Þþõ\;fý]zzzÁ\;

;

;

;

;



 

 

15 

ăh\§ĈÙą;ă±Đ]±|;g¤¡Ø\;

 



 

 - 17 - 

ЬмцϜ ЭЋУЮϜ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮  рϽЗзЮϜ ϟжϝϯЮϜ йϦϜϿугвм йЋϚϝЋ϶ ϞϼϹгЮϜ 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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.ϢϹуϯЮϜ ϣϳЋЮϜ                      ϤϝϡϫЮϜ м ЁУзЮϜ БϡЎ.             еужϜнЧЮϜ м ϹКϜнЧЮϜ ϣТϽЛв . 

 ϽлЗгЮϜ еЃϲ.                    сЮϝЛУжъϜ                      ϣϡЛЯЮϜ ϞϜϸϐ ϣТϽЛв. 

ϬϺнгзЮϜ ̭ϝГКϖ пЯК ϢϼϹЧЮϜ.    ϣТϽЛв .  йуϮнϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ .             ϣϡЛЯЮϜ ϣуϯуϦϜϽϧЂϖ 

ϢϸϝуЧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ.              ХтϽУЮϜ ϸϝІϼϖ м    ϟтϼϹϧЯЮ ϣϫтϹϳЮϜ ϟуЮϝЂцϜ ϣТϽЛв .   

                                       ϣуϠϝϯтъϜ ϣЪϼϝЇгЮϜ .       ϟтϼϹϧЯЮ БуГϷϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ . 

                                      еуϡКыЮ        ϤϝтϽЗзЮϜ СуДнϦ пЯК ϢϼϹЧЮϜ . 

                                    ϼϜϽЧЮϜ ϺϝϷϦϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ.      ϣуЧуϡГϧЮϜ ϤъϝϯгЮϜ сТ ϣугЯЛЮϜ  . 

                                                                                  ϣуЋϷІ ϤϝгЂ йЮ. 

                                                                                     ϝуКϝгϧϮϜ ϣϠнОϽв 

 

                   )ЭЫЇЮϜ1 аϹЧЮϜ ϢϽЪ ϞϼϹв ϤϜϿугв Эϫгт БГϷв :(
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 page 33 -1985 -on sport: chirEd  ynamique de lequipe psychologie  la det  ballJacque  crevoisrer : foot -1  

 сжϹϡЮϜ ЬϝϯгЮϜ  сТϽЛгЮϜ ЬϝϯгЮϜ сЮϝЛУжъϜ ЬϝϯгЮϜ 
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1-   : ЩуϡЮϜ сглТ сЯКϣуКϝгϯЮϜ ϞϝЛЮцϜ сТ сЎϝтϽЮϜ ϞϼϹгЮϜ -  ХϠϝЂ ЙϮϽв-   Ј98. 
2 -  : ЩуϡЮϜ сглТ сЯКЙϮϽгЮϜ ЁУж-   Ј35. 
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1-   : ЩуϡЮϜ сглТ сЯКϣуКϝгϯЮϜ ϞϝЛЮцϜ сТ сЎϝтϽЮϜ ϞϼϹгЮϜ -  ХϠϝЂ ЙϮϽв-   Ј40. 
2 -  : ϟϦϜϼ ЭвϝЪ ϣвϝЂϒсЎϝтϽЮϜ ЁУзЮϜ бЯК - ϸ сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜ-  ϽЋвï   А1- 1997-  Ј36-  364   
3 -  : ϣІϝЫК сϳϧТ ϸнгϳвсКϝгϧϮъϜ ЁУзЮϜ бЯК -  ϣтϼнлгϯЮϜ ϣЛϡГв-   ϢϽкϝЧЮϜï ϽЋв- ϣЛϡА дмϹϠ-  1997-   Ј302 . 
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2 -  : сЪϾ ХуУІ Ϲгϳв ЮϜм дϝЃжшϜ Йгϧϯг-   ϩтϹϳЮϜ сЛвϝϯЮϜ ϟϧЫгЮϜ-  ϣтϼϹзЫЂшϜ-  ϽЋвï А1- 1997-  Ј201  . 
3 -  : ϣІϝЫК сϳϧТ ϸнгϳвсКϝгϧϮъϜ ЁУзЮϜ бЯК -  ХϠϝЂ ЙϮϽв-  Ј327. 
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1 -  рмϝϳЮϜ ϹуЃЮϜсЎϝтϽЮϜ ϞϼϹгЮϜ : -   ϽЇзЯЮ сϠϽЛЮϜ ϿЪϽгЮϜ-  ϽЋв- А1-    2002  -  Ј20 . 
2 -  : мϹϡК нϠϒ ϹуЃЮϜ еуЃϲаϹЧЮϜ ϢϽЪ ϟтϼϹϦм БуГϷϧЮϜ сТ ϣϫтϹϳЮϜ ϤϝкϝϯϦъϜ -   ХϠϝЂ ЙϮϽв-   Ј270 . 
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 - 25 - 

ЬмцϜ ЭЋУЮϜ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮  рϽЗзЮϜ ϟжϝϯЮϜ йϦϜϿугвм йЋϚϝЋ϶ ϞϼϹгЮϜ 

104

- 

- 

 

-  

- 

 

-  

-  

- 

 

- 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 -  ϣІϝЫК сϳϧТ ϸнгϳвсКϝгϧϮъϜ ЁУзЮϜ бЯК : -  ХϠϝЂ ЙϮϽв-  Ј302. 



 

 - 26 - 

ЬмцϜ ЭЋУЮϜ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮  рϽЗзЮϜ ϟжϝϯЮϜ йϦϜϿугвм йЋϚϝЋ϶ ϞϼϹгЮϜ 

 

 

:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

;

ĉý]mõ\;÷±êõ\;

ĉ©êþõ\; \¡áĜ\;

;ČĈâé\¡õ\;ċ¤]mi¨Ė

ĉ´]ć¥õ\;¦]Çĝõ;;



 

- 30 - 

 

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϢϼϝϫϧЂϝϠ йϧЦыКм сЃУзЮϜ ϸϜϹКъϜ 

 

 

 



 

- 31 - 

 

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϢϼϝϫϧЂϝϠ йϧЦыКм сЃУзЮϜ ϸϜϹКъϜ 

1  :

:

¶ :

¶ :

 

 

 

11:

)( 

 
1 -  : мϹϡК нϠϒ ϹуЃЮϜ еуЃϲаϹЧЮϜ ϢϽЪ ϟтϼϹϦм БуГϷϧЮϜ сТ ϣϫтϹϳЮϜ ϤϝкϝϯϦъϜ-   сзУЮϜ ИϝЛІшϜ ϣЛϡГвм ϣϡϧЫв- ϽкϝЧЮϜ  Ϣ-  ϽЋвï А1    2001-  

Ј263  . 



 

- 32 - 

 

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϢϼϝϫϧЂϝϠ йϧЦыКм сЃУзЮϜ ϸϜϹКъϜ 

)(

12: 

13: 

:

2:

:

- :

-  

-  

- : 

-  

-  

 

 
1-  : ϟϦϜϼ ЭвϝЪ ϣвϝЂϒеуϛІϝзЯЮ сЃУзЮϜ ϸϜϹКшϜ -  сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ-   ϽЋв ̪ ϢϽкϝЧЮϜï А1- 2001- Ј23 . 
2 - ЙϮϽгЮϜ ЁУж : ϟϦϜϼ ЭвϝЪ ϣвϝЂϒ-  Ј24. 
3 -  ϟϦϜϼ ЭвϝЪ ϣвϝЂϒϣуЯЧЛЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ϟтϼϹϦ : -  ХϠϝЂ ЙϮϽв- Ј30. 



 

- 33 - 

 

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϢϼϝϫϧЂϝϠ йϧЦыКм сЃУзЮϜ ϸϜϹКъϜ 

21: 

211: 

:

- 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 
1 -- нЂнгЮϜ,еуЃϲ еЃϲ бЂϝЦ,ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ,ϣуЎϝтϽЮϜ анЯЛЮϜм ϤϝуЮϝЛУЮϜм ϞϝЛЯЮϜϜ сТϣЯвϝЇЮϜϣужϹϡЮϜм ϣуЎϝтϽЮϜϣК1998 

.http://www.alnafsy.com 



 

- 34 - 

 

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϢϼϝϫϧЂϝϠ йϧЦыКм сЃУзЮϜ ϸϜϹКъϜ 

- 

 

- 

 

- 

 

 

212: 

: 

: 

- 

-  

-  

)

STRESSE(

2121:

2122:

: 

21221:

21222:

 
1 -  :  сгЮϹЮϜ ЄϝуК ϹуІϼ ЭЋуТаϹЧЮϜ ϢϽЪ -   ХϠϝЂ ЙϮϽв-  Ј28. 



 

- 35 - 

 

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϢϼϝϫϧЂϝϠ йϧЦыКм сЃУзЮϜ ϸϜϹКъϜ 

21223:

 

2122:

- 

-  

-  

-  

2122:

- 

-  

-  

-  

-  

-  

21221:

 
1 -  : ϟϦϜϼ ЭвϝЪ ϣвϝЂϒϣуЃУзЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ϟтϼϹϦ -  сϠϽЛЮϜ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ-  в ϽЋï  А1-  2003-  Ј133  . 
2 - ,ϢϽкϝЧЮϜϽЇзЯЮ ϞϝϧЫЮϜ ϿЪϽв.сЎϝтϽЮϜ ЁУзЮϜ бЯК сТ Э϶Ϲв.рнЮϝК еЃϲ Ϲгϳв1998Ј145 . 



 

- 36 - 

 

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϢϼϝϫϧЂϝϠ йϧЦыКм сЃУзЮϜ ϸϜϹКъϜ 

3:

:

1 

2  

3  

4   

4:

:

 

 

  

 

5:

 
1 - ,сϠϽЛЮϜϽЫУЮϜ ϼϜϸ,ϤϝЧуϡГϧЮϜм букϝУгЮϜм сЎϝтϽЮϜ ЁУзЮϜ бЯК,ЭвϝЪ ϣвϝЂϜ1990. 
2 --  : сгЮϹЮϜ ЄϝуК ϹуІϼ ЭЋуТаϹЧЮϜ ϢϽЪ -  ХϠϝЂ ЙϮϽв- Ј31. 



 

- 37 - 

 

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϢϼϝϫϧЂϝϠ йϧЦыКм сЃУзЮϜ ϸϜϹКъϜ 

6: 

: 

- 

-  

-  

- 

 

-  

7:

:

- 

-  

-  

- 

8: 

- 

-  

 
1 - Ϡϒ ϹуЃЮϜ еуЃϲ : мϹϡК наϹЧЮϜ ϢϽЪ ϟтϼϹϦм БуГϷϧЮϜ сТ ϣϫтϹϳЮϜ ϤϝкϝϯϦъϜ -   ХϠϝЂ ЙϮϽв- Ј274. 
2 -  : пУГЋв рϹϮмϞϼϹгЮϜм ϟКыЮ сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЯЮ ϣугЯЛЮϜ ЁЂцϜ -   ХϠϝЂ ЙϮϽв- 260 . 



 

- 38 - 

 

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϢϼϝϫϧЂϝϠ йϧЦыКм сЃУзЮϜ ϸϜϹКъϜ 

-  

-  

-  

-  

 

9:

 
1 -  ϽЫУЮϜ ϼϜϸ,ϣуЎϝтϽЮϜ анЯЛЮϜм ϤϝуЮϝЛУЮϜм ϞϝЛЯЮϜϜ сТϣЯвϝЇЮϜϣужϹϡЮϜм ϣуЎϝтϽЮϜϣКнЂнгЮϜ,еуЃϲ еЃϲ бЂϝЦ,ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ1998 . 



 

- 39 - 

 

 сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ ̮ ̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮̮ ϣуЛТϜϹЮϜ ϢϼϝϫϧЂϝϠ йϧЦыКм сЃУзЮϜ ϸϜϹКъϜ 

1

)1(

)2(

Thomas.r

)3(

)4(

)5(

 
1 - ,ЙтϾнϧЮϜм ϽЇзЮϜм ϣКϝϡГЯЮ ϽЫУЮϜ ϼϜϸ,ϣуЎϝтϽЮϜ анЯЛЮϜм ϤϝуЮϝЛУЮϜм ϞϝЛЯЮϜϜ сТϣЯвϝЇЮϜϣужϹϡЮϜм ϣуЎϝтϽЮϜϣКнЂнгЮϜ,еуЃϲ еЃϲ бЂϝЦ8199  . 

1- А ϢϽуЃгЮϜ ϼϜϸ " рнϠϽϧЮϜ ЁУзЮϜ бЯК " : мϸϝϮ нϠϒ сЯК  Ϲгϳв ϱЮϝЊ1 Ј ̪ Ѐ Ϟ ̪ дϸϼцϜ ̪22 . 

2- УГЋв ̪ ϽϚϜϿϯЮϜ ̪ А Ϟ ̪ ϣуЛвϝϯЮϜ ϤϝКнϡГгЮϜ дϜнтϸ " ЁУзЮϜ бЯК пЮϖ Э϶Ϲв " : рнЇК п1990  Ј ̪83  . 

  3- Thomas . " préparation psychologique du sportif " ed vigot . 1991 p 32  

4-   Ј ̪ ХϠϝЃЮϜ ЙϮϽгЮϜ ̪ " сЎϝтϽЮϜ ЁУзЮϜ бЯК Ϙϸϝϡв " : рϼнТ еувϒ Ϲгϲϒ81  . 

5-  " : ЭугϮ свмϼА ̪ ЍϚϝЧзЮϜ ϼϜϸ ̪ " аϹЧЮϜ ϢϽЪ1  ̪ дϝзϡЮ ̪  ϤмϽуϠ1986   Ј ̪50 


