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 : 01المحاضرة رقم 
 

 يمفهوما التعلم والتعلم الحرك
يعــبر عــن الــتعلم بصــفة عامــة هــو التصــرف الصــحيح والمفيــد المبــني علــى 

 التجارب السابقة للإنسان، ويوجد نوعان من التعلم هما:
 تعلم المعلومات والمعارف. أولا:
 تعلم الحركات والمهارات. ثانيا:

إن تعلــم المعلومــات والمعــارف يــتم مــن جــراء الاطــلاع والقــراءة المســتمرة 
كتـــب، وهـــذا يعتمـــد علـــى الخـــبرات والتجـــارب الســـابقة، بينمـــا في المصـــادر وال

تعلـــم المهـــارات الحركيــــة الجديـــدة يكــــون عـــن طريـــق المعرفــــة والمقـــدرة أي قــــدرة 
المــــتعلم علــــى التــــدريب وبــــذل جهــــد كبــــير وتــــراكم الخــــبرات والتجــــارب لــــدى 
المــتعلم، لا يمكــن الفصــل بــين هــذين النــوعين وإحــداهما مكمــل للآخــر، وتعلــم 

ات واكتسابها يسبق تعلم المهارات، والمعلومـات والمعـارف الـتي يتعلمهـا المعلوم
الفرد تصبح معروفة له، وواضحة إذا كانت لديه القدرة على أدائها وممارسـتها 

 ميدانيا.
ويعبر عن التعلم الحركي بأنه التعلم لأي حركة جديدة وتنقيتهـا وتثبيتهـا 

الجديـدة لابـد مـن تعلـم الشـكل مع تطبيقها، وهـذا يعـني أنـه عنـد تعلـم الحركـة 
الخام للحركة، وبعدها تطور وتحسن وتنقى بعد تكرارها وإعادتها عـدة مـرات، 
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ونحصــل مــن خــلال هــذا علــى الشــكل الجميــل للحركــة (الشــكل الــدقيق)، ثم 
بعـد هــذا يحســن الـتعلم ويثبــت إلى أن يــتم أداء الحركـات بأشــكال مختلفــة، وفي 

 ظروف مختلفة بصورة أوتوماتيكية.
والتعلم الحركي ما هو إلا تغير في التصرفات بشكل عام، فمـثلا لاعـب  
ـــتعلم ضـــرب الكـــرة باتجـــاه الهـــدف في حـــالات عديـــدة ومختلفـــة،  كـــرة القـــدم ي

 وليس هناك تشابه بينها وبين ما قد تم تعلمه في الحالات السابقة.
 التعلم:

 ) بأنه التغير في السلوك.Stllings, 1982يعرفه (
) بأنه ما هو إلا النتاج أو الانعكاس الحاصـل Singer, 1980ويعرفه (

بســبب التغيــير المســتمر نســبيا في الأداء أو الســلوك بســبب الخــبرة الســابقة 
 والتطبيق العملي.

أو هــو حالــة داخليــة لا يمكــن ملاحظتهــا مباشــرة بــل يمكــن الاســتدلال 
 عليها من سلوك الفرد.

النــــاتج عــــن التــــدريب أو  ويعــــني الــــتعلم أيضــــا التحســــن الثابــــت في الأداء
 الممارسة العملية.

وكـــذلك هـــو سلســـة مـــن المتغـــيرات تحـــدث خـــلال خـــبرة مكتســـبة لتعـــديل 
 سلوك الإنسان.
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وهــو عمليــة تكيــف الاســتجابات لتناســب المواقــف المختلفــة الــتي تعــبر عــن 
 خبراته وتلائمه مع المحيط.

 ويعـــرف أيضـــا بأنـــه (كـــل مـــا يكتســـبه الفـــرد مـــن معـــارف ومعـــان وأفكـــار
 واتجاهات وعواطف معتمدة أو غير معتمدة).

أو أنــــه (تغــــير في طريقــــة أداء مهــــارة أو اكتســــاب قــــدرة علــــى أداء شــــيء 
 جديد).

 التعلم الحركي:
يعـــرف الــــتعلم الحركــــي بأنــــه تطــــور في المهـــارة الحركيــــة الناتجــــة عــــن الشــــروط 
التجريبيــــــة والتطبيقيــــــة ولــــــيس بســــــبب العمليــــــات النضــــــجية أو الوظــــــائف 

 .الفسلجية
 أو هو اكتساب وتحسين وتثبيت استعمال المهارات الحركية. 

كمــــا يقصــــد بالــــتعلم الحركــــي مجموعــــة العمليــــات الــــتي تحــــدث مــــن خــــلال 
 التمرينات أو الخبرات والتي تؤدي إلى تغير ثابت في قدرة أو مهارة الأداء.

هو العملية التي من خلالها يستطيع المتعلم تكوين قابليـات حركيـة جديـدة 
 بديل قابلياته عن طريق الممارسة والتجربة.أو ت

كما يعـرف الـتعلم الحركـي بأنـه التغـير في الأداء أو السـلوك الحركـي كنتيجـة 
للتدريب الر�ضي، وليس نتيجة للنضج أو تأثير بعض العقاقير وغير ذلك 

 من العوامل التي قد تؤثر على الأداء أو السلوك الحركي تأثيرا وقتيا معينا.
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الحركــــي يعــــني اكتســــاب وتحســــين وتثبيــــت واســــتعمال المهــــارات  إن الــــتعلم
الحركيــــة، وأ�ـــــا تكمــــن في مجمـــــل التطـــــور للشخصــــية الإنســـــانية وتتكامـــــل 
بربطهــــا باكتســــاب المعلومــــات وبتطــــوير قابليــــات التوافــــق واللياقــــة البدنيــــة 

 وباكتساب صفات التصرف.
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 : 02المحاضرة رقم 
  

 المهارة 
وتنظـــيم المجـــاميع العضـــلية بمـــا ينســـجم وهـــدف  تعـــرف المهـــارة بأ�ـــا: ترتيـــب

 الحركة والاقتصاد بالجهد والسهولة وفق القانون.
 وهي أيضا: مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معين.

 والمهارة أيضا توضيح نوعي أو مؤشر نوعي للأداء.
هــي إمكانيــة الفــرد في أداء حركــة معينــة بأقصــى درجــة مــن الإتقــان وتحقيــق 

 يدة فيها مع الاقتصاد في الطاقة المبذولة وفي أقل زمن.نتيجة ج
هـــي قابليـــة التواجـــد في المكـــان الصـــحيح والـــزمن الصـــحيح واختيـــار الفـــن 
الجيــــــد في الوقــــــت المناســــــب فالأســــــاس المهــــــاري يــــــرتبط باتخــــــاذ القــــــرارات 

 والاختيارات.
كمــا تعــرف المهــارة بأ�ــا إحــدى صــفات الجهــاز العصــبي والــتي بوســاطتها 

 ع الفرد أن يتقن حركات جديدة بسرعة وبسهولة.يستطي
 المهارة الحركية:

هــي مجموعــة مــن الحركــات الــتي تــؤدى وفــق ســلوك معــين بتناســق دقيــق في 
 ظروف متباينة.
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هي: الفعالية العضـلية الموجهـة باتجـاه  Stallingsوالمهارة الحركية في نظر 
 غرض محدد.

 وع الفعالية المحددة.أو هي أداء حركي محدد لتحقيق هدف مرسوم في ن
أو هــو نمــط ســلوكي حركــي يتكــرر في ظــروف مختلفــة وهــذا الــنمط يشــمل 
مجموعة من الحركات التي تؤدى في تسلسـل متناسـق دقيـق وتوقيـت وحركـة 

 ملائمة ومناسبة.
هــــو نشــــاط حركــــي محــــدود ويشــــمل علــــى حركــــة واحــــدة أو مجموعــــة مــــن 

 .الحركات المحدودة والمنجزة بدرجة عالية من الثقة
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 : 03المحاضرة رقم 
 

 أنواع المهارات الحركية
) وذلــك 1لقــد تم تقســيم المهــارات الحركيــة إلى عــدة أنــواع مخطــط رقــم (
 حسب حجمها وصعوبتها والمواقف التي تؤدى بها، وهي كما �تي:

ــــة صــــغيرة، مثــــل رمــــي الكــــرة علــــى الهــــدف بكــــرة  .1 مهــــارات حركي
 السلة.

 السلمي بكرة السلة.مهارات حركية كبيرة، مثل التصويب  .2
 مهارات حركية بسيطة، مثل التصويب بالبندقية. .3
 مهارات حركية معقدة، مثل الدحرجة بالكرة والمراوغة. .4
 مهارات مستمرة ، مثل السباحة والركض والتجديف. .5
مهــارات تــتم حســب الموقــف في الألعــاب الجماعيــة (كــرة القــدم)  .6

 والألعاب الفردية (ألعاب المضرب).
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) أن�����واع 1مخط�����ط رق�����م (
   

 مهارات حركية 
 صغيرة

 

ـــــــــــــــــــــي  رم
الكـــــــــــرة علـــــــــــى 

 الهدف 
 

 
 

التصــويب 
  

التســــــديد 
 

 

 مهارات حركية 
 كبيرة

 

التصــــــــــــويب 
 السلمي 

  
 

 ات حركية مهار 
 بسيطة

 

 مهارات حركية 
 معقدة

 

الدحرجـــــــــــــــــــة 
 بالكرة والمراوغة

 

 مهارات حركية 
 مستمرة

 

 مهارات تتم 
 حسب الموقف

 

الســـ
 

 

الــــــــرك
 

 

ـــــتج ال
 

 

الألعـــــــــــــــــــــــــــاب 
 

 

الألعــاب 
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 : 04المحاضرة رقم 
 أقسام المهارات الحركية

 أولا: المهارات المغلقة:
وهـــي الـــتي تكـــون فيهـــا جميـــع المثـــيرات الخارجيـــة باقيـــة لا تتغـــير خـــلال 
الأداء، حيث يكون المتغير الوحيد هو اللاعب مثـال علـى ذلـك القفـز العـالي 

م برمـي الثقـل يكـون والوثب الطويل والتهديف بالكرة، إن اللاعب الـذي يقـو 
تركيــزه علــى التكنيــك وذلــك لعــدم وجــود الخصــم أو زميــل أو عوامــل أخــرى، 
وكــــذلك في حالــــة رفــــع الأثقــــال وتــــزداد الصــــعوبة بوجــــود المــــؤثرات علــــى أداء 

حيــث تــزداد الصــعوبة باتجــاه الســهم نحــو المهــارات المفتوحــة لوجــود ، اللاعــب 
 الكرة والخصم والزميل والظروف الأخرى.

 : المهارات المفتوحةثانيا
جميـــع الظــــروف وعوامــــل البيئـــة المثــــيرة متغــــيرة خـــلال الأداء مثــــل حركــــة 
الكــرة وحركــة الزميــل وحركــة الخصــم أي المتغــير هــي الظــروف واللاعــب، انظــر 

 ) الذي يوضح العوامل التي تحدد وتؤثر على المهارات.2شكل رقم (
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 : 05المحاضرة رقم 
 

 تعلم المهارة
ان التي يقوم بها يوميا على اختلاف أشـكالها اسـتجابة تعد حركة الإنس

لمتطلبــــات الحيــــاة والبيئــــة الــــتي يعــــيش فيهــــا وتطــــور وتعــــزز مــــن خــــلال علاقــــة 
ـــذلك، (والمهـــارة في الحيـــاة العامـــة هـــي القـــدرة  ـــة ويتكيـــف ل الإنســـان مـــع البيئ
الفنية أو النوعية علـى إنجـاز عمـل مـا وعليـه نجـد هنـاك العديـد مـن المسـميات 

 تحتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي  الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتي
على مصطلح المهارة، ومنها علـى سـبيل المثـال مهـارة المعلـم، مهـارة المهنـدس، 

 ومهارة التاجر).
والمهارة تعد العامل الموحد والمهم في كل نوع من أنواع الر�ضـة، وهنـاك 
أمثلة عديدة في ذلك حيث يوجد لاعبـون محترفـون لـديهم يـد واحـدة أو عـين 

قـــدم فقـــط، ولا يمكـــن قطـــع الكـــرة بالـــرأس واحـــدة، بإمكـــا�م ضـــرب الكـــرة بال
وكمــا لا يمكــن لهــم أداء الــركض بكفــاءة عاليــة ومــن خــلال عمليــة الــتعلم فــإن 
المبـــاراة تعلمنـــا أو تظهـــر للمـــدرب كـــل شـــيء وأي قصـــور في الأداء يمكـــن أن 
يعـــزى إلى عـــدم كفـــاءة الأداء الفـــني أو خطـــأ تكتيكـــي، وحالمـــا يـــتم تشـــخيص 

مـــن الســـهل وضـــع وتشـــكيل الـــبر�مج التـــدريبي  الخطـــأ أو عـــدم الكفـــاءة فإنـــه
لتقوية أو إبراز التكنيك والتكتيك الذي يتوجب اتباعه مسـتقبلا، هـذه الحالـة 
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العمليـــــة يجـــــب أن تســـــتخدم العديـــــد مـــــن العوامـــــل المســـــتخرجة مـــــن المبـــــاراة 
 الحقيقية.

إن التكنيــك الفــردي يتضــمن اســتخدام الكــرة والســيطرة عليهــا بالــرأس 
ذ وحجــــــز الكــــــرة مــــــا بــــــين القــــــدم والأرض، والدحرجــــــة، والصــــــدر أو الفخــــــ

والتهــديف، والمناولــة، وضــرب الكــرة بالــرأس، والمراوغــة، وحمايــة الهــدف، وبعــد 
فهم وتعلم هـذه المهـارات بشـكل جيـد تطبـق بشـكل صـحيح في المبـاراة وهـذا 

 يتطلب الفهم الجيد خلال زمن معين حيث أن:

 القابلية الفنية + الفهم = المهارة

بر عـــن المهـــارة بأ�ـــا إمكانيـــة اللاعـــب علـــى أداء الحركـــات المختلفـــة ويعـــ
بشـــكل مـــتقن وبأســـلوب منســـق وتوقيـــت ســـليم مـــع وجـــود الخصـــم أو بدونـــه 

 خلال المباراة.
إن الإرســال بالكــرة الطــائرة والتهــديف بكــرة الســلة والمناولــة بكــرة القــدم 

هـارة لـذا تعد مهارات حركية ومن هذا يمكن القـول أن أي عمـل حركـي هـو م
فهــي تحتــاج إلى طــرق وأســاليب خاصــة لغــرض تعلمهــا، فضــرب الكــرة بالــرأس 
يعــــد مهــــارة أساســــية بكــــرة القــــدم ولغــــرض أدائهــــا بالشــــكل الصــــحيح يجــــب 
تعليمهــــا وفــــق الشــــروط الأساســــية لعمليــــة الــــتعلم الــــتي تبــــدأ بـــــ(شرح المهــــارة، 

 وعرض النموذج، والتطبيق، وأداء المتعلمين، وتصحيح المدرب).
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يمكــن إيجــاز عمــل اللاعــب المــاهر بكــرة القــدم بأنــه يمتلــك العديــد مــن و 
البـــدائل خـــلال اللعـــب تـــؤدى علـــى شـــكل مثلثـــات أو متـــواز�ت تتكـــون مـــن 
ثلاثة أو أربعة لاعبـين، تصـنع الـزوا� لنفسـك في جميـع الأوقـات عنـدما تكـون 
الكــرة لــدى اللاعــب الآخــر والخصــم قريــب مــن الكــرة لكــي يمكنــك الحصــول 

 لبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدائل علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ا
ـــة بـــين لاعبـــين لكـــي يمنعـــا  ـــة هـــو المناول (الخيـــارات) والشـــيء المهـــم في كـــل لعب
وصـــول الخصـــم إلى الكـــرة إذا يجـــب أن يكـــون الوضـــع مســـتمرا بإيجـــاد البـــدائل 
ووضــع الــزوا� والمثلثــات والحركـــة لاحــتلال الفــراغ حـــتى تتــوفر الفرصــة للاعـــب 

 بأخذ أو سحب أو امتلاك الكرة.
راة يعتمــد علــى المهــارة الــتي يمتلكهــا اللاعــب ومعرفتــه الأداء خــلال المبــا

وذكـــاؤه الميـــداني فضـــلا عـــن اللياقـــة البدنيـــة يمكـــن للاعـــب أن يـــدرك أن هنـــاك 
مجال لسحب أو ضرب الكرة، ولكن ليس لديه القـدرة أو الطاقـة أو الكفـاءة 
لـذلك يجـب علـى اللاعـب أن يكـون مهيئــا نفسـيا ويضـع جميـع طاقاتـه ضــمن 

فع من مستواه المهاري، وعند تعلـم المهـارات لابـد مـن مراعـاة فـترات المباراة لير 
 الراحة المناسبة أثناء التعلم إضافة إلى تكرار الأداء للمهارة الجديدة.
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ومـــن المهـــم جـــدا أن نعـــرض الســـؤال الآتي: كيـــف تصـــل المعلومـــات إلى 
المــتعلم؟ أو كيــف يســتقبل المــتعلم المعلومــات ويســتوعبها؟ وللإجابــة علــى هــذا 
التساؤل نعطـي المثـال الآتي: عنـد تعلـم مهـارة ضـرب الكـرة بالـرأس مـثلا، فـإن 

 Outيـــث تخـــرج المعلومـــات (عمليـــة الـــتعلم تبـــدأ أولا بالمعلـــم (المـــدرب) ح
put ،بوســاطة شــرح مفصــل عــن المهــارة ومــن ثم القيــام بعــرض كيفيــة أدائهــا (

هـــذه المعلومـــات تخـــرج مـــن المعلـــم (المـــدرب) إلى المـــتعلم ويســـتقبلها عـــن طريـــق 
 النظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

)In put أي عـــن طريـــق المشـــاهدة أو الســـمع، أي أنـــه يشـــاهد الحركـــة ،(
إلى الــدماغ ويحصــل هنــا تحليــل لهــذه ويفكــر بهــا حيــث تــدخل هــذه المعلومــات 

المهارة وتفسيرها وتهضم هذه المعلومات وبعد ذلك تصدر الإيعـازات ويـدخل 
في هذه الحالة جانب مهم جدا هو عامل (الخبرة) التي يمتلكها (المتعلم) والتي 
اكتســــبها عــــن طريــــق الممارســــة والتــــدريب أو المشــــاهدة، حيــــث يقــــوم الــــدماغ 

علومــات الداخلــة (المهــارة)، ومعالجتهــا، وبعــد الانتهــاء بمناقشــة وتحليــل هــذه الم
من هذه العملية يقوم الـدماغ بإصـدار الأوامـر الإيعـازات إلى المـخ لغـرض أداء 

)، وتعــد هــذه Out putالمهــارة وهــذا يعــني إنجــاز المهــارة مــن قبــل المــتعلم (
)، وتــذهب إلى In putالمعلومــات جديــدة إذ يســتقبلها المعلــم (المــدرب) (

خ حيـــث يـــدخل عامـــل الخـــبرة هنـــا في تحليـــل وتفســـير المعلومـــات الجديـــدة، المـــ
 وتدخل ثلاثة جوانب مهمة فيها، وهي:
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 المخ حيث يقوم بتشخيص وتحليل لهذه المعلومات. .1
 اختيار المعلومات الجديدة. .2
 Feedيعـاد المـنهج، وهنـا تحصـل (التغذيـة الراجعـة  .3
back.( 

لم مهارة معينة يكون لها هـدف إن أي مفردة يؤديها المتعلم في حالة تع
ــــم (المــــدرب) الوصــــول إليهــــا، لكــــي تتكامــــل  أو أهــــداف محــــددة يســــعى المعل
الصورة لدى المتعلم وبالتالي أداء المهارة بشكل جيد ومثالنا علـى ذلـك مهـارة 

 التصويب في كرة السلة يتضح لنا جانبان مهمان هما:
 التكنيك الصحيح. .1
  Scourالتصويب الجيد  .2

) يقوم المدرب بتعليم Shoutعليم مهارة الرمي إلى الهدف (في بداية ت
مســـك الكـــرة بصـــورة جيـــدة ويؤكـــد علـــى وضـــع المرفـــق واتجـــاه النظـــر ثم وضـــع 
الرجلين وثني الركبتين ودفع الذراع أثناء التهديف فضلا عن حركة الرفع وهـذه 

كـن المعلومات (المفردات) المطلوبـة عديـدة وجميعهـا جديـدة علـى المـتعلم ولا يم
للمبتــــدئ أن يســــتوعب جميـــــع هــــذه المفــــردات وهـــــو في بدايــــة تعلمــــه حيـــــث 
يستطيع استيعاب مفردتين أو ثلاثة منها مرة واحـدة، وتكتمـل بقيـة المفـردات 
بعـــد فـــترة مـــن عمليـــة الـــتعلم ويحصـــل للمـــتعلم في المرحلـــة الأولى مـــن الممارســـة 

المهـارة الواحـدة إرباك بسبب عدم التركيز لتعدد المفردات المطلـوب تعلمهـا في 
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وهذا ما يجعله يلجأ إلى (عملية الاختيـار)، أي اختيـار مفـردة أو أكثـر تكـون 
بســـيطة لكـــون الخيـــال (التصـــور) البســـيط لـــدى المـــتعلم يقـــود إلى تطـــور أداءه 
وبالرغم من أن هذا التطور البسيط الذي يمتلكه المتعلم يكون بغشـاوة وبـدون 

ارســة المســتمرة سيتحســن تصــور المــتعلم جماليــة ومــن خــلال تكــرار الأداء والمم
حـــول هـــذه المهـــارة وبالتـــالي يســـتطيع أداءهـــا بشـــكل افضـــل مـــن الســـابق مـــع 

 وجود الانسيابية والجمالية في الحركة.
إن حركة الرسغ في التصويب على السلة تعد ذاكرة قصيرة الأمـد إذ لـو 

أن المـتعلم  طلب من المتعلم أداء الحركة نفسها بعد يوم أو يومين مثلا يلاحظ
قـــد نســـي الحركـــة ولكـــن عنـــدما يتمـــرن عليهـــا لعـــدة مـــرات ويكـــرر الحركـــة مـــن 
أوضــاع مختلفــة فإنــه يســتطيع أدائهــا بعــد فــترة معينــة لأ�ــا تكــون قــد أصــبحت 

 ذاكرة طويلة الأمد ويكون استدعاءها سهلا.
عنــــدما يقــــوم المــــتعلم بالإنجــــاز الحركــــي أي أداءه للمهــــارة يعمــــل المعلــــم 

ـــه وتوجيهـــه وتشـــخيص الأخطـــاء مـــع التأكيـــد علـــى (المـــدرب) ع لـــى ملاحظت
الأداء الصحيح ويوضح أين الخطأ ويضع الحلول المناسبة لـه، وهـذا مـا يعـرف 

 ) وهي على نوعين:Feed Backبالتغذية الراجعة (
: وهـــي كـــل مـــا يقـــال للمـــتعلم مـــن الخـــارج (عـــن تغذيـــة راجعـــة خارجيـــة

نتيجــة والــتي تتمثــل في إصــابة الهــدف طريــق المعلــم) ويــتم التأكيــد علــى معرفــة ال
 تكون واضحة أمام أنظار المتعلم أي أنه يشاهدها.
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: وهــي كــل مــا يشــاهده المــتعلم ويعرفــه أي معرفــة تغذيــة راجعــة داخليــة
الإنجــاز (التكنيــك) والــذي �تي عــن طريــق التمــرين ويحصــل الشــعور العضــلي 

 (النتيجة).العصبي نتيجة التأثير الداخلي (الإنجاز) على الخارجي 
تعد التغذية الراجعة مهمة جدا للمتعلم وخاصة في تقييم الإنجـاز الـذي 
يقوم به المعلم (المدرب) وبعد ذلك يبدأ التصحيح وهذا يقود إلى تحوير خطة 

 ) يوضح ذلك.2العمل والتي تؤثر على اختيار الانتباه والمخطط (
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لمـتعلم لحـركتين أو ثلاثـة يمكـن القـول أصـبح لديـه بنـاء ففي حالة إتقان ا
ــــم بضــــخ معلومــــات أخــــرى إضــــافية للمــــتعلم  ــــة يقــــوم المعل حركــــي وبهــــذه الحال
ويوجهــه إلى إتقــان وبنــاء حركــات جديــدة معتمــداً علــى الحركــات الســابقة أي 
عنــــد تعلــــم المهــــارات الجديــــدة علــــى المــــتعلم الرجــــوع إلى العــــادات القديمــــة أو 

ذي تعلمــــه ســــابقا عــــن مهــــارة مشــــابهة أو مقاربــــة إلى المهــــارات التكنيــــك الــــ
الجديــدة الــتي يريــد أن يتعلمهــا ويــربط تلــك المهــارات بمــا اكتســبه وتعلمــه قــديما 

 ويعتمد ذلك على:
 الذاكرة الحركية لدى المتعلم. .1
 تجاربه السابقة المخزونة. .2

فـــإذا كانـــت هـــذه الـــذاكرة (قصـــيرة الأمـــد) لا يمكـــن أن يتصـــور الحركـــة 
القديمة أما إذا كانت (الـذاكرة طويلـة الأمـد) فـيمكن أن يتـذكر الحركـة القديمـة 
بالرجوع إلى النواحي التي تعلمها سابقا لكي يمكنه من تعلـم الحركـة أو المهـارة 
الجديدة، إن تعلم الفرد لنوع من أنواع السباحة قديما ويرغـب بـتعلم نـوع آخـر 

ه الســابقة) عــن النــوع الأول، ويــربط  (جديــد)، يعــود إلى ذاكرتــه الحركيــة (تجاربــ
المفــردة أو المهــارة الجديــدة بــذلك ويســاعده هــذا علــى الــتعلم بســرعة وكــذلك 
يســـــتطيع المقارنـــــة بـــــين الحركـــــات الجديـــــدة والحركـــــات الـــــتي تعلمهـــــا ســـــابقا أو 
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شاهدها وبهذه الحالة يصبح لديـه تصـور حركـي أولي عـن هـذه المهـارة وبعـدها 
 هج لأدائها.بمدة يعمل على وضع المن

عند قيام اللاعب بأداء مناولة طويلة بكرة القـدم إلى زميلـه الـذي يجـب 
 عليه مراعاة ما �تي:
 عملية إخماد الكرة والسيطرة عليها. .1
 وجود الخصم. .2
 وجود الزميل. .3

فإذا ما تمكن الزميل من السيطرة على الكرة بصورة جيدة مـع ملاحظـة 
لـــة الثانيـــة (أي الحركـــة الثانيـــة) بعـــد الخصـــم والزميـــل بإمكانـــه أن يفكـــر في الحا

الســـيطرة علـــى الكـــرة أمـــا إذا لم يســـتطع التوفيـــق بـــين هـــذه الحـــالات وأخـــذت 
عمليــة إخمــاد الكــرة الســيطرة عليهــا جــزء مــن تفكــيره ســيؤدي هــذا إلى وصــول 
الخصــم بالقــرب منــه والانقضــاض علــى الكــرة وبالتــالي فقــدا�ا ويتوقــف نجــاح 

ات ســابقة ومــا لديــه مــن خــزين في ذاكرتــه والــتي الزميــل علــى مــا لديــه مــن خــبر 
 يستطيع استرجاعها بسهولة لإنجاز تلك الحركات.
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 : 07المحاضرة رقم 
 

 مفهوم إنتقال أثر التعلم :
يعد انتقال أثر التعلم أحد الظواهر المعروفـة عالميـاً في تطبيقـات الـتعلم 

مجــالات التربيــة والتعلــيم والتأهيــل الطــبي وفي الأنظمــة التربويــة ويعتــبر قســم في 
 .Magill, A)مهــــــم في المنــــــاهج وفي تطــــــور التعلــــــيم، ويعــــــرف 

Richard2004)  بأنـــه تأثـــير الخـــبرة الســـابقة في أداء ”انتقـــال أثـــر الـــتعلم
 .)1(“مهارة جديدة بمحتواها

 
هـو ”ل أثـر الـتعلم تعريفاً بأن انتقـا (Rink 2006)ويضيف إليه  

مفهــوم يعــزى إلى تأثــير مهــارة متعلمــة واحــدة أو القابليــة المتعلمــة وانتقالهــا إلى 
،  ويوضــح أيضــاً بأن انتقــال أثــر الــتعلم ظــاهرة )2 (“مهــارات وقابليــات أخــرى

مهمــة للمدرســين بســبب كو�ــا الطريــق للمــدرس في تصــميم المنهــاج والطريــق 
رين علــى المهــارات وان المــدرس يهــدف مــن إلى تنظــيم السلســلة المتعاقبــة للتمــ

                                           
(1)  Magill , A. R.; Motor learning and control, Concepts and 
application, 7th ed., Boston, Mc-Graw Hill, 2004, p.231 .     

)2(  Teaching Physical Education for Rink, E. Judith;  
Graw Hill, 2006, p.36 . -ed., Boston, Mc th, 5Learning 
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، وســيرد شــرح )3 (ذلــك إلى تعزيــز الانتقــال الايجــابي وتقليــل الانتقــال الســلبي
 أنواع الانتقال لاحقاً. 

وعندما يتعلم الفـرد مهـارة حركيـة فـان التغـيرات الـتي تحـدث في سـلوك 
ن المــتعلم يمكــن الإفــادة منهــا في تعلــم مهــارات أخــرى وعلــى هــذا الأســاس فــإ

التعلم السابق سينتقل إلى التعلم الجديد وهذا مايسمى بانتقال أثر الـتعلم، إذ 
يعد احد أسس التعلم التي بدأ البحث والدراسـة فيـه منـذ زمـن مبكـر واسـتأثر 

لأهميته المتمثلة في كون الفـرد يسـتعمل  باهتمام المعلمين وواضعي المناهج نظراً 
يدة يواجه بهـا المواقـف الجديـدة الـتي نتائج تعلمه السابق في ابتكار طرائق جد

يتعـــرض لهــــا، وانتقـــال الــــتعلم مـــن أهــــم أهـــداف المدرســــة أو الجامعـــة بــــل مــــن 
مبررات وجودها فليس المقصود بالتعلم الذي يكتسب في المدرسة أو الجامعـة 
أن يكــون مقتصــراً بالمواقــف التعليميــة أو المــادة الدراســية وحــدها بــل إنَّ هــذا 

اله ســواء أكــان معرفيــاً أم حركيــاً أم انفعاليــاً أم اجتماعيــاً الــتعلم في شــتى أشــك
يجـــري وأمامـــه هـــدف انتقـــال أو إعمـــام أو تطبيـــق ماتعلمـــه إلى مـــادة دراســـية 

 .    )1 (أخرى في الحاضر أو المستقبل أو من المدرسة والجامعة إلى الحياة
أو إنَّ المســار الحركــي المتشــابه بــين بعــض المهــارات في اللعبــة الواحــدة 

الألعـــاب المختلفـــة يســـاعد المتعلمـــين علـــى اســـتخدام بـــرامج حركيـــة مخزونـــة في 
الدماغ لتسـهيل عمليـة تعلـم جديـدة، لـذا يمكـن تعلـيم مهـارات في لعبـة معينـة 

                                           
(3) Ibid; p.36. 

، (�غـــداد ، مطـــا�ع التعلـــیم العـــالي  . موضـــوعات فـــي الـــتعلم الحر�ـــي :قاســـم لـــزام صـــبر )1 (
 .259م)، ص2005
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وإتقا�ــا وبعــد ذلــك يمكــن اســتثمار هــذا الــتعلم وانتقالــه إلى مهــارات جديــدة 
انتقـال أثـر ) إلى موضـوع Singer 1975ولعبـة جديـدة مشـابهة، ويشـير (

تســـتند أنـــواع الـــتعلم جميعهـــا تقريبـــاً علـــى مفهـــوم الانتقـــال ، ”الـــتعلم موضـــحاً 
ويعني المفهوم الضمني له حدوث تأثيرات مهمة تم تعلمهـا سـابقاً علـى مهمـة 
أخــرى يــراد تعلمهــا، وإنَّ آثار التمــرن علــى الانتقــال هــي ليســت للاســتخدام 

والشــــيء الــــذي نتأملــــه مــــن  الحــــالي فقــــط بــــل كــــذلك للتطبيقــــات المســــتقبلية.
الانتقـــال هـــو إن مـــا تم تعلمـــه في إطـــار حالـــة مـــا بالإمكـــان ترحيلـــه إلى حالـــة 

أنَّ ”أما من وجهة نظر علـم الـنفس فـيرى نـزار الطالـب وآخـرون  )2 (“أخرى
عمليــة الانتقــال تحــدث كلمــا أثــرت قابليــات أو معلومــات الفــرد علــى عمليــة 

ابليات الفرد أو معلوماتـه، وبهـذا فـان الحصول على قابليات جديدة أو تغير ق
عمليــة الانتقــال يمكــن أن تكــون إيجابيــة أو ســلبية، فــإذا ســاعدتنا قابليتنــا في 
تعلـــم قابليـــات جديـــدة فـــان عمليـــة الانتقـــال عمليـــة إيجابيـــة، أمّـــا إذا عرقلـــت 
قابليتنـــا في لعبـــة معينـــة تعلـــم لعبـــة جديـــدة فـــإن عمليـــة الانتقـــال هـــذه تســـمى 

، ويعـــرِّف يعـــرب خيـــون انتقـــال أثـــر الـــتعلم بأنـــه  )3 (“ســـلبية بعمليـــة انتقـــال 

                                           
 
 
 (2)   Singer; Motor learning and human 

performance, third edition, 1975, p. 468.      
 
( الموصــــل، دار الكتــــب  . 2، ط علــــم الــــنفس الر�اضــــي :نــــزار الطالــــب و �امــــل لــــو�س )3(

 . 65م )، ص2000للطباعة والنشر، 
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اســتثمار ســابق لمهــارة معينــة في تعلــم مهــارة جديــدة تكــون مشــابهة للمهــارة ”
فيعرّفِـه  (Schmidt and Wrisberg 2008)، أمّـا)4 (“   السـابقة 

الربح أو الفقدان لكفاية الفرد أو قدرته في واجب واحد نتيجـة لتمـرين ”بأنه 
  .)1 (“    أو خبرة سابقة في واجب آخر سابق

إنَّ اكتساب المهارات والحركات الأساسية مثل الجـري والوثـب والرمـي 
والقفـــز... وغيرهـــا في أثنـــاء مرحلـــة الطفولـــة ســـوف تـــؤثر ســـلبياً أو ايجابيـــاً في 
اكتساب العديـد مـن المهـارات الحركيـة في المسـتقبل ويكـون الفـرد بـذلك قـادراً 

مــه في الســابق إلى مواقــف جديــدة ولــو لم يكــن هنــاك انتقــال علــى نقــل مــا تعل
لأثر التعلم فإن كمية التعلم التي يجب علـى الفـرد أن يكتسـبها سـتكون هائلـة 
جـــداً وغـــير اعتياديـــة ولحســـن الحـــظ فـــإن غالبيـــة مانتعلمـــه قابـــل للإنتقـــال مـــع 

ويشــــير (وجيــــه  .)2 (حــــدوث بعــــض التعــــديل عليــــه مــــن موقــــف إلى آخــــر    
) إلى بعض الإرشادات للمعاني الضمنية للإنتقـال مـن اجـل 2003محجوب 

 )3 (-استخدامها من لدن مدرسي التربية الر�ضية في برامجهم التعليمية وهي:
ز�دة التشـــابه بـــين الحالـــة الأولى في الـــتعلم مـــع الحالـــة الأخـــرى خـــلال  .1

 الأداء.

                                           
 . 108، ص مصدر سبق ذ�ره :)2200�عرب خیون ( )4(

1)  Richard A. Schmidt and Craig A. Wrisberg (2008); op.cit , p.193 . 
 . 262، ص مصدر سبق ذ�ره :)2005قاسم لزام صبر ()  2(
( �غــداد ،  . نظر�ــات الــتعلم العامــة والتقلید�ــة والنمــاذج وقیاســها :وجیــه محجــوب جاســم )3(

 . 331) ، ص 2003ب.م ، 
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 تقديم خبرة ملائمة للمهمة الأصلية. .2
 س المبادئ.تقديم خبرة متنوعة عن تدري .3
 تحديد التشابهات والاختلافات الجوهرية للمتعلم. .4
 

ــــتي  (Magill1998)ويــــرى  إن مــــن التطبيقــــات العمليــــة المهمــــة ال
تسهم في عملية انتقال أثر التعلم هي عملية الشرح والعرض الـتي تمثـل انتقـال 
فكرة التعلم من الإرشادات والتعليمـات للمهـارة الحركيـة إلى النظـام الحسـي ثم 

 .)4(لى الجهاز العصبي العضليإ
فقـد حـدد تشـابه  (Schmidt and Wrisberg 2004)أمّا   

 )1 (-انتقال أثر التعلم في الآتي:
 النشاطات أو الفعاليات. .1
 مكو�ت الحركة (الذراعان والكتفان والجذع والرجلين). .2
 مكو�ت معرفية لمفاهيم مشتركة. .3
 
 
 

 : 08المحاضرة رقم 

                                           
)4( , p.158.  op.citMagill, A. Richard (1998);   

 
 (1) Richard A. Schmidt and Craig A. Wrisberg (2004); op.cit , p.263. 
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 لتعلم :نظر�ت إنتقال أثر ا
حاولـــت عـــدد مـــن الدراســـات والبحـــوث تفســـير حـــدوث انتقـــال أثـــر 
الــتعلم وتحديــد الأســباب الــتي تــؤدي إليــه، ولعــل أهــم النظــر�ت الــتي عالجــت 

  -هذا الموضوع ما�تي:
 :  نظرية الإعمام .1

) وتســـتند Juddإنَّ إحــدى نظـــر�ت انتقـــال أثـــر الـــتعلم هـــي نظريـــة (
يسـتطيع الفـرد أنْ ينقـل خـبرة اكتسـبها في  هذه النظريـة إلى فكـرة الإعمـام، إذ

موقف ما إلى موقف آخر وان الإعمـام يحـدث نتيجـة للفهـم، وإنَّ انتقـال أثـر 
الـــــتعلم يحـــــدث بتـــــأثير عمليـــــة معرفيـــــة هـــــي الإعمـــــام ولـــــيس نتيجـــــة للتشـــــابه 

 .)2 (والاختـلاف في مادة التعلم
كة في عــدد والإعمــام عمليــة إدراك الخاصــية أو المبــدأ أو العلاقــة المشــتر 

مــن المواقــف المنوعــة، فالإعمــام إذن هــو الجســر الــذي يــربط بــين الحقــائق الــتي 
يستقرؤها المتعلم من وقائع عملية أو سلوكية مر بها وخبرها وتلك الحقـائق أو 

) في هــــــذه النظريــــــة إنَّ Juddالوقــــــائع الجديــــــدة الــــــتي لم يخبرهــــــا، ويفــــــترض (
إلى الموقـف (ب) كـون الفـرد في أثنـاء  مايتعلمه الفرد في الموقف (أ) ينتقل أثره

دراســـته للموقـــف (أ) قـــد تعلـــم مبـــدأً عامـــاً يمكـــن تطبيقـــه جزئيـــاً أو كليـــاً علـــى 

                                           
 . 112، ص مصدر سبق ذ�ره :)2200�عرب خیون (  )2(
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المــوقفين (أ ، ب)، إذن فــإن الإعمــام هــو العمليــة الــتي يــتم بهــا إدراك القواعــد 
العامــة أو المبــادئ الرئيســة المشــتركة، بمعــنى إنَّ الإعمــام هــو حــدوث اســتجابة 

مواقــــف خارجيــــة متعــــددة، وعــــن طريقــــه يســــتطيع الفــــرد أن يطبــــق   معينــــة في
المفـــاهيم والمبـــادئ العامـــة في مواقـــف متعـــددة دون الحاجـــة إلى تعلـــم اســـتجابة 
جديــدة في كــل موقــف، ولكــي نصــل إلى القواعــد العامــة ونــتمكن مــن إعمــام 
المبــادئ لابــد أن نطبــق هــذه المبــادئ في أكثــر مــن موقــف ومــن تنــوع الخــبرات 

 . )1 (لنا اشتقاق المبدأ الذي يعمم على المواقف الأخرىيمكن 
 

 :نظرية البرامج الحركية  .2
إنَّ فكـــرة إعمـــام الـــبر�مج الحركـــي هـــي إنَّ الـــبر�مج الحركـــي لصـــنف ”

مســتقل مــن الأفعــال يكــون مخــزو�ً في الــذاكرة، وهنــاك نمــط اســتثنائي ســوف 
قـــاييس يجـــب أن ينـــتج كلمـــا تم تنفيـــذ ذلـــك الـــبر�مج، فضـــلاً عـــن إن هنـــاك م

تزود إلى البر�مج والتي تظهر بوضوح كيف تم تنفيـذه بتلـك المحاولـة المسـتقلة، 
ولان مخرجـــات الـــبر�مج بلغـــة الحركـــات للأطـــراف يمكـــن تعـــديلها إلى حـــد مـــا 
وفقــاً للمقــاييس المختــارة للحـــالة المســتقلة فيمكننــا القــول أنَّ البــــر�مج قـــد تم 

 .)2 (“إعمامه
                                           

: (  1، ط الأسس النظر�ة والتطبیقیـة –سیكولوجیة التعلم والتعلیم  :سامي محمد ملحم   )1(
 . 514-513)، ص 2006عمان ، دار المسیرة للنشر والتوز�ع ، 
Motor control and Richard Schmidt A. and Timothy D. Lee; 

ed.,  Human  Kinetics, 2005, p.437 .                                   th, 4learning
                                                )2(  
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ص مثــــــل وقــــــت الحركــــــة ومــــــداها، والطــــــرف أو إن لــــــبعض الخصــــــائو 
العضـلات المسـتخدمة لإنتــاج الفعـل هــي أشـكال ظاهريــة نسـبياً أو ســطحية، 
وهــذه المظــاهر الســطحية تشــير إلى اٌ�ــا مقــاييس، وتعــني إ�ــا مكــو�ت قابلــة 
للتعـــديل في الـــبرامج الحركيـــة المعمّمـــة. إن العـــدد غـــير المحـــدد مـــن الاختلافـــات 

ية مثل (الضـرب والرمـي والقفـز) يحتـاج مـؤدوه إلى عـدد لبعض الأشكال الحرك
غير محدد من البرامج الحركية لإنتـاج هـذه الحركـات كلهـا وإيـداعها في الـذاكرة 
الطويلة لذا فإن مفهوم البر�مج الحركي المعمّم ينظـر إلى الـبر�مج علـى أسـاس  
كونـــه أشـــكال حركيـــة مخزونـــة، وعلـــى أيـــة حـــال وبخـــلاف الشـــكل الاعتيـــادي 

لبر�مج الحركي فان البر�مج الحركي المعمّم هو شيء يمكـن أن يعـدّل بشـكل ل
طفيــف عنــد تنفيــذه ويســمح للمـــؤدي تعــديل الحركــة لأجــل أن تتماشــى مـــع 
المتطلبات البيئيـة المتغـيرة، لنأخـذ مثـالاً علـى ذلـك فأحيـا�ً عنـدما نلعـب رمـي 

أوقـات أخـرى  الكرة ومسكها مع الصديق فإننا نرمي الكـرة بصـورة أسـرع وفي
نرميهــا بســرعة أقــل وهــذا لأننــا قـــادرون علــى تغيــير الوقــت أو ســرعة حركاتنـــا 

 .)1 (بدون تعديل مهم على الشكل الحركي
أمّا مدى الحركات فهو ميزة أخرى يستطيع الأفراد أن يغيروها عندما 
يؤدون الفعل نفسه بطرق مختلفة قليلاً، ومثل هذه الاختلافات تبدو محتملة 

                                           
�ن �أعمام البرنامج الحر�ـي لـبعض المهـارات لؤي حسین البكري؛ تأثیر تداخل جدولة التمر   )1(

الأساس �الر�شة الطائرة في تعلم �عض المهارات الأساس �التنس : ( أطروحـة د�تـوراه ، �لیـة 
 . 43م )، ص2007التر�یة الر�اضیة ، جامعة �غداد ، 
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ن أنواع الحركات ومثال ذلك نستطيع أن نقفز مسافات متعددة للعديد م
على ساق واحدة بينما نحن نستخدم أسس فعل القفزة نفسها، كذلك 
أيضاً عند استخدام مختلف الأطراف والعضلات فإن الأفراد باستطاعتهم أن 
يغيروا حركاتهم بينما لاتزال الحركة تحتفظ بشكلها الأساس، ومن خلال 

امج الحركية المعمّة، فالمؤدون قادرون على أن يعدلوا مسبقا استخدام البر 
أنماط الحركة المتعلمة لتواجه المتطلبات البيئية المتغيرة إذ يتمرن أكثر الافراد 
على عملية معالجة المقاييس (مثل وقت أطول أو أقصر أو مدى حركي أبعد 

اييس لإنتاج أو أقل)، والأفضل هو أن يصبحوا قادرين على تحديد قيم المق
 .)2 (حركات �جحة يعالجون بها متطلبات لمواقف جديدة قد تصادفهم

 : نظرية العناصر المتماثلة .3
تعزو هذه النظرية إلى أن عنصر التشابه هو العامل الأساس في 
الانتقال أي إنَّ وجود عناصر مشتركة ومتشابهة بين الموضوع المتعَلم سابقاً 

نتقال التعلم السابق للموقف الجديد وإنَّ لهذه والموضوع الجديد ييسر عملية ا
العناصر عمليات عقلية لها أساس فسيولوجي (روابط عصبية)، وعلى سبيل 
المثال يحدث الانتقال الايجابي من تعلم العزف على البيانو إلى تعلم الضرب 

 على الآلة الكاتبة لما بين هذين 

                                           
 . 44، ص المصدر السابق :)2007لؤي حسین البكري (  )2(
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زر بين حركة العين النشاطين من عناصر مشتركة تتجلى في عملية التآ
واليد وفي مهارة تحريك الأصابع على مفاتيح العزف وعلى مفاتيح آلة 

 .)3 (الطباعة
إنَّ هذه النظرية  (Magill, A. Richard 2004)ويضيف  

تعزز مفهوم الانتقال الإيجابي وانه يحدث نتيجة لدرجة التشابه بين أجزاء 
تين أو لمحتوين من الأداء، وعليه المقاطع المتماثلة أو الميزات والخصائص لمهار 

  .)1(فإن العوامل المشتركة شرط صالح لتوفير انتقال ايجابي للتعلم
 :نظرية معالجة الانتقال الملائم .4

وهذه النظرية أيضاً تعزز مفهوم الانتقال الايجابي وكيفية حدوثه، وتعزو 
رفية سبب نتيجة الانتقال إلى التشابه الحاصل في معالجة المعلومات المع

 .)2 (وخصائصها والتي تتطلب مهارتين أو موقعين من الأداء
 

 : )3 (أهم مبادئ انتقال أثر التعلم
 -توجد مبادئ رئيسة مهمة لانتقال أثر التعلم نذكر منها الآتي:

يكون انتقـال أثـر الـتعلم في أعلـى درجاتـه عنـدما تكـون ظـروف  .1
 التمرين لواجبين في أعلى درجات التشابه.

                                           
 . 512، ص  ر سبق ذ�رهمصد :)2006سامي محمد ملحم (  )3 (

 (1) Magill, A. Richard (2004); op.cit , p.235. 
(2) Magill, A. Richard (2004); op.cit , p.236. 
(3) Bryant, J.cratty; Movement behavior and motor learning, 
Prentic-Hall, 1993, p.400.    
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ب الواجـــــب الاســـــتجابة نفســـــها لواجـــــب جديـــــد عنـــــدما يتطلـــــ .2
ولكـــن متشـــابه في المحفـــز، وإنَّ الانتقـــال الايجـــابي يحـــدث كلمـــا  

 كان المحفز أكثر تشابهاً.
عنــدما يتطلــب الواجــب مــن المــتعلم اســتخدام واجــب جديــد أو  .3

اســتجابة مختلفــة ولكــن هنــاك تشــابهاً في المحفــز، وهــذا ســيؤدي 
اد كلما تصبح الاستجابة أقـل إلى انتقال لأثر تعلم سلبي إذ يزد

 تشابهاً.
إذا كانت الاستجابات في واجب الانتقال مختلفة عن الواجـب  .4

الأصــلي، بعدئــذٍ فــالأكثر تشــابهاً في المحفــز ســيظهر أقــل انتقــال 
 إيجابي.

إنَّ استمرارية التمرين في التعلم على عـدد مـن الواجبـات تقـود�  .5
 إلى ز�دة في التسهيل وكيف نتعلم.

نتقــــال كبــــيراً إذا تم بــــذل جهــــد عــــال خــــلال المراحــــل يصــــبح الإ .6
 المبكرة لسلسلة من الواجبات التي لها ترابط فيما بينها.

الانتقــــال مــــن الممكــــن أن يحــــدث نتيجــــة للــــترابط المعــــرفي بــــين  .7
 الواجبات.

الأكثــر مقــداراً مــن التمــرين علــى المهــارة الأصــلية يظُهــر انتقــالاً  .8
 أكثر.

لأصـلي وواجـب النقـل لـه أهميـة الوقت المصـروف بـين الواجـب ا .9
 في الإنتقال. 
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يكون التشابه عالياً إذا كان المـؤدي يفهـم ويسـتوعب المبـادئ  .10
 العامة التي تمثل الواقع الشائع بين واجبين أو أكثر.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : 09المحاضرة رقم 
 
 

 )1(: انتقال أثر التعلم في المجال الر�ضي
الر�ضـــــي مهمـــــة جـــــداً بـــــين  إنَّ عمليـــــة انتقـــــال أثـــــر الـــــتعلم في المجـــــال

الفعاليات المختلفة أو الفعالية الواحدة التي يتشـابه فيهـا شـكل المسـار الحركـي 
 ومتطلبات تنفيذ الأداء بين المهارات. 
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) حول موضوع الانتقال بأنه 2002ويذكر (وجيه محجوب 
اكتساب أو فقدان في القابلية على الإستجابة في إحدى المهام نتيجة 

و الممارسة على مهمة أخرى، فتعليم مهمة معينة مثل مهارة للتدريب أ
الضرب الساحق في الكرة الطائرة قد يؤدي إلى اكتساب أو فقدان أو عدم 

، )1( تغيير في مهمة أخرى مثل مهارة الإرسال الساحق في الفعالية نفسها
وسواءً أكان الانتقال ايجابياً أم سلبياً فانه يصطلح على الانتقال الذي ”

) لان الذي يبدو Proactive Transferحصل بالانتقال الـلاحق (
إنَّ الانتقال يحدث للأمام (مهارة سابقة               مهارة جديدة) من 

)، ولكن هناك أيضاً انتقال  سابق B) للمهمة (Aمهمة (
)Retroactive Transfer والذي يبدو انه يعمل في الماضي (مهارة (

ويضيف إنَّ انتقال اثر التعلم يحدث    ارة سابقة)   جديدة             مه
  -بطريقتين وكالآتي:

 بين الفعاليات المختلفة (الانتقال الجانبي / الأفقي).   .1
 بين الفعالية الواحدة (الانتقال العمودي).  .2

فالانتقال الجانبي يعني انتقال المهارة من لعبة إلى لعبة أخرى،   
انتقـال المهـارة ضـمن اللعبـة الواحـدة مـن الأسـهل أما الانتقال العمودي فيعـني 

 إلى الأصعب.

                                           
م 2002: ( دار الفكـر ، عمـان ،  1، ط التعلم والتعلیم والبـرامج الحر�یـة :وجیه محجوب )1(

  137-136)، ص
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 :أشكال انتقال أثر التعلم وأنواعه 

 Rink)توجــــد أشــــكال عــــدة لانتقــــال أثــــر الــــتعلم كمــــا ذكرهــــا 
 )1 (-وهي: (2006

الانتقال الثنائي أو الجانبي: وهو يحدث عنـدما يـتعلم الفـرد الطبطبـة بكـرة  .1
ى أو الانتقــال مــن قــدم واحــدة إلى الســلة بيــد واحــدة إلى اليــد الأخــر 

 القدم الأخرى.
الانتقـــال المتبـــادل: ويحـــدث عنـــدما يـــتعلم الفـــرد مهـــارة واحـــدة أو واجـــب  .2

واحد وانتقالـه إلى مهـارة أخـرى أو واجـب آخـر كمـا في مهـارة التـنس 
 إلى مهارة الاسكواش أو الريشة الطائرة.

د مــــن خــــلال الانتقــــال الضــــمني (المتــــداخل): ويحــــدث عنــــدما يــــتعلم الفــــر  .3
ظـــروف تمـــرين معـــين للمهـــارة وانتقالـــه إلى ظـــروف تمـــرين آخـــر ضـــمني 
للمهــارة، مــثلاً عنــدما نتمــرن علــى الإعــداد بكــرة التــدريب وننتقــل إلى 

 التمرين بكرة نظامية. 
 

وتتفق أكثـر مصـادر الـتعلم الحركـي علـى أنـواع انتقـال أثـر الـتعلم وهـي  
 -كالآتي:

   )2 (:التعلمالانتقال على وفق نتيجة أولاً : 
                                           

)1(   , p.36 . op.citRink , E. Judith (2006 );   
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الانتقال الإيجابي: ويعني تأثير الخبرات السابقة في سـرعة وسـهولة   -أ
تعلــــم المهــــارات الجديــــدة وإتقا�ــــا، وهنــــاك فرضــــيتان تعلــــل الانتقــــال الايجــــابي 

 )3 (-وهي:
يحدث الانتقال الايجابي عند وجود تشابه في مقاطع المهارة المـؤداة أو  •

 هارات.المحيط القريني الذي تؤدى فيه الم
مهمــــة الانتقــــال الايجــــابي هــــي التشــــابه في معالجــــة المعلومــــات المعرفيــــة  •

 للمهارات في عملها بموقعين مختلفين.
الانتقال السلبي: ويعني تأثير الخبرات السابقة في إعاقة تعلم  -ب

المهــارات الجديــدة أو عــدم إتقا�ــا ، وهنــاك فرضــيتان أيضــاً تعلــل الانتقــال 
 )1(-السلبي هي:

 بة الملازمة في تغيير الأداء وإدراك الحركة.الصعو  •
الارتباك الذي يلازم المعرفة الأولية مما يسـبب عرقلـة في كيفيـة التحـرك  •

 ضمن المحيط القريني أو المشابه.
الانتقــال الصــفري: عــدم تأثــير الخــبرات الســابقة ايجابيــاً أو ســلبياً  -ج

 في تعلم المهارات الجديدة .
 

  )2(:وفق اتجاه التعلمالانتقال على ثانياً : 
                                                                                                   

(�غــــداد ، مكتبــــة العــــادل للطباعــــة الفنیــــة ،  . الــــتعلم وجدولــــة التــــدر�ب :وجیــــه محجــــوب  )2(
 . 38م)، ص2000

  (3)  Rink , E. Judith (2006 ); op.cit , p.35 . 
  (1) Rink , E. Judith (2006 ); op.cit , p.35 . 
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الانتقال الأفقي أو العرضي: إن الخبرة التي يتم تعلمهـا إذا ماثلتهـا  -أ
أخرى من المستوى نفسه فإ�ا تتطلب الإستراتيجية نفسها في الحل، لـذا فـان 

 انتقال التعلم من المهمة الأولى إلى المهمة الثانية يسمى انتقالاً أفقياً. 
تعلــــم الفــــرد خــــبرة وقــُــدِمت إليــــه خــــبرة  الانتقــــال العمــــودي: إذا -ب

تتطلب مستوى أعلى من الخبرة الأولى لكنها معتمدة على ما تتضمنه المهمـة 
 الأولى من أوليات عندها يسمى انتقالاً عمود�ً. 

 
  )3(-:الانتقال على وفق الزمنثالثاً : 

الانتقــال القريــب: نــوع مــن انتقــال الــتعلم الــذي يحــدث مــن عمــل  -أ
ه أو موقف يتعلق بالعمومية، مثل تعليم أجزاء صغيرة في المهـارات لآخر مشاب

 ببداية البر�مج التعليمي لنقلها إلى المهارات الأصعب. 
الانتقـــــال البعيـــــد: هـــــو الانتقـــــال بـــــين مراحـــــل التطـــــور الحركـــــي  -ب

للإنسان خـلال حياتـه، فإننـا نعلـم الأطفـال علـى المهـارات الحركيـة مثـل كيفيـة 
أو الــركض، فاكتســاب هــذه الخــبرات وهــذا الــتعلم ســيظهر في القفــز أو الرمــي 

المســـتقبل وفي مراحـــل متقدمـــة مـــن عمـــر الإنســـان لاكتســـاب أشـــياء جديـــدة 
 ويسمى بانتقال الأحداث من الماضي إلى المستقبل.

   )1(:أهم جوانب انتقال أثر التعلم في الر�ضة
                                                                                                   

ـــتعلم الصـــفي :یوســـف قطـــامي ونا�فـــة قطـــامي )2( : (عمـــان ، دار الشـــروق ،  ســـیكولوجیة ال
   . 12م) ، ص2000

 . 277، ص مصدر سبق ذ�ره :)2005قاسم لزام صبر ( )3(
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لاقة ايجابية الانتقال من مهارة إلى مهارة: أظهرت الدراسات إن هناك ع
واطئة بين أنواع من المهارات، فمثلا هناك انتقال بين مهارات الريشة 

 الطائرة والتنس الأرضي، إذ يظهر بينهما مقدار من العمومية. 
الانتقال من القدرات إلى المهارات: وهي إمكانية انتقال القدرات 

 الإدراكية والحركية والبراعة البدنية إلى المهارات الر�ضية. 
الانتقال من المفاهيم إلى الأداء: وتعني انتقال مبادئ التعلم الحركي أو 

 المفاهيم الحركية إلى أداء المهارات الحركية. 
الانتقال من مرحلة إلى مرحلة: هناك أراء تبين أن تسلسلا وانتقالاً 

 إيجابياً يحدث بين ما يتعلمه الأطفال مبكراً وكيف يؤدونه فيما بعد. 
احد الأطراف إلى طرف آخر: أظهرت الأبحاث إنَّ هناك  الانتقال من

 انتقالاً إيجابياً عاماً من طرف إلى طرف آخر.
 
   )2(-القواعد التي تؤدي إلى تسهيل انتقال أثر التعلم:  

التشابه: يكون الانتقال إيجابياً في حالة تشابه المهارات الجديدة مع 
 المهارات التي سبق تعلمها. 

                                                                                                   
 . 41، ص  مصدر سبق ذ�ره :)2007لؤي حسین البكري ( )1(
 . 139، ص  ذ�رهمصدر سبق  :)2002وجیه محجوب ( )2(
 



 +عرفية الإيكولوجية للتعلم الحركي"المقاربة الم:مطبوعة+             بلقاسم              د.بوكراتم  

كون الانتقال إيجابياً يجب أن يبدأ المتعلم بتعلم المهارات التدرج: لكي ي
الأساسية المختلفة أولاً ثم الانتقال إلى الميادين التطبيقية أو الانتقال إلى 

 الجوانب الأكثر صعوبة. 
الإتقان: هناك مدى محدد من التمكن الأدائي للمهارات يجب توافره 

المهارات بالإتقان يسهل لحدوث الانتقال الايجابي، فإذا تميز أداء 
 استخدامها في مواقف أخرى جديدة. 

العمل على ز�دة المعارف والخبرات: من العوامل التي تؤدي إلى الانتقال 
الايجابي التدريب بطرائق مختلفة ومشوقة إذ تؤدي إلى ز�دة الدافعية 

 والرغبة في الوصول إلى مستو�ت الانتقال الايجابي. 
د بالمبادئ والتعليمات مهماً في اكتشاف العلاقة الإعمام: يعد التقي

 الأساسية في تعلم المهارات وإعمامها في المواقف المختلفة. 
 

 (Rink 2006)وهناك بعض التسهيلات الأخرى التي وضعها 
ويذكر إن انتقال التعلم بالإمكان تسهيله إذا وضع المدرس في ذهنه بعض 

 )1(-نتقال أثر التعلم وهي:المبادئ العامة التي سوف تسهل عملية ا
التمرين في الموقع الأكثر تشابهاً إلى واقع اللعب إذ يحدث فيه انتقالاً 

 اكبر للتعلم.
الأكثر تعلماً للمهارة هو الأكثر تشابهاً باتجاه الإنتقال الإيجابي إلى 

 واقع اللعب.
                                           

  (1) Rink , E. Judith (2006 ); op.cit , p.37 . 



 +عرفية الإيكولوجية للتعلم الحركي"المقاربة الم:مطبوعة+             بلقاسم              د.بوكراتم  

بإمكان الانتقال أن يتم بسهولة من خلال تشجيع الطلبة من لدن 
ستخدام المعلومات والقابليات التي يمتلكها وجعل الواجب المدرس با

 متوقعاً بوضوح .
  
 

  )2(-:شروط انتقال أثر التعلم   
طريقة التعلم (تشابه مبادئ التعلم في الحالتين): إنَّ الجهد والفهم والربط 

 واليقظة والتركيز عوامل تساعد في انتقال أثر التعلم والتدريب. 
عمام حدوث استجابة معينة أمام مواقف خارجية إعمام الخبرة: إن الإ

 متعددة.
 درجة التعلم: مدى التداخل الحاصل بين مادتين تعليميتين. 

المواقف والمثل: مدى استجابة الفرد لكل وضع جديد لموقفه التي سبق 
 أن كو�ا في الماضي.

عامل الوقت: مقدار الانتقال النسبي الذي يميل إلى الإنخفاض بز�دة 
 دة الفاصلة بين التعلم الأول والثاني.الم

                                           
نهـــــى محســـــن الجنـــــابي؛ تـــــأثیر نقـــــل الـــــتعلم والاحتفـــــاظ لـــــبعض المهـــــارات الأساســـــیة فـــــي  )2(

) 2000الجمناستك الفني والإ�قاعي: (رسالة ماجستیر، �لیة التر�یة الر�اضیة، جامعـة �غـداد، 
 .14ص
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الاعتبارات الفردية (الذاتية): يكون المجال كبيراً للاعتبارات الفردية في 
مدى انتقال التعلم ويعتمد ذلك على الذكاء والميول والقدرات الخاصة 

 وذوي الاستعداد للتعلم.
  

 :تصاميم انتقال أثر التعلم
يـذكر الباحـث  نتقـال أثـر الـتعلمبا الخاصـة التصـاميم مـن العديـد هناك

  :-منها التصاميم الآتية
 )Schmidt:()1تصميم (  -1

ـــــــتعلم  ـــــــر اللاحـــــــق لل  Proactive)ويســـــــمى بتصـــــــميم الأث
Transfer) ) وهذا التصميم يتمثل بمجموعتين، الأولى تـتعلم مهمـةA ثم (
) الأصــلية أمــا المجموعــة الأخــرى فــلا تــتعلم شــيئًا قبــل تعلمهــا Bتــتعلم مهمــة (

) الأصـــلية، ويـــتم اختبـــار الانتقـــال للمجمـــوعتين الأولى والثانيـــة في Bمهمـــة (
)، وهنـاك ثلاثـة 1) التي تعلمتها المجموعتـان كمـا مبـين في الجـدول (Bمهمة (

 -احتمالات لنتيجة هذا الاختبار:
الاحتمـــال الأول: حـــدوث نتيجـــة إيجابيـــة لانتقـــال أثـــر الـــتعلم، ويـــدل  -أ

) Bاكتســــاب الــــتعلم في مهمــــة () عــــززت Aذلــــك علــــى إنَّ مهمــــة (
 ).Bبانتقال أثر تعلمها للمهمة (

                                           
(1) Schmidt A. and Lee (2005); op. cit. , p. 436 . 
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الاحتمال الثاني: حدوث نتيجة سـلبية لانتقـال أثـر الـتعلم وهـذا يـدل  -ب
على إنَّ المجموعة الثانية كانت أفضل في الاختبار من المجموعة الأولى 

) ممـــــا ســـــبب A,Bوإنَّ تـــــداخلاً ســـــلبياً قـــــد حـــــدث بـــــين المهمتـــــين (
 ). Bتعلم للمجموعة الأولى في مهمة (انخفاض مستوى ال

الاحتمـال الثالــث: لانتيجـة أو لايوجــد حـدوث لانتقــال اثــر  -ج
الــتعلم ويرجــع الســبب في ذلــك إلى عــدم تأثــير المهمتــين الواحــدة بالأخــرى 

 ولتباعد التشابه بينهما. 
 

 ) 1الجدول (
 )Schmidt()1يبين تصميم (

 
 المهمة الأصلية ولةالمهمة المنق اسم المجموعة رقم المجموعة

 )Bمهمة ( )Aمهمة ( التجريبية 1
 )Bمهمة ( - الضابطة 2

 
 

 )Schmidt & Lee:()2تصميم ( -2

                                           
(1) Schmidt A. and Lee (2005); op. cit. , p. 436 . 
(2) Ibid ; p437. 
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) يســـمى بتصـــميم الأثـــر 2إن هـــذا التصـــميم وكمـــا مبـــين في الجـــدول (
ويقصد به هل  (Retroactive Transfer)الرجعي أو السابق للتعلم 

اً أو ايجابيـاً في المهـارة المتعلمـة سـابقاً إذ إن التعلم الجديد للمهارة قـد أثـر سـلبي
يتكــــون هــــذا التصــــميم مــــن مجمــــوعتين (مجموعــــة تجريبيــــة ومجموعــــة ضــــابطة)، 

) في انتقـال Aويشير إلى معرفة تأثير تعلم المجموعـة التجريبيـة الأولى للمهـارة (
)، أمـــا المجموعـــة الضـــابطة فـــلا يـــتم تعليمهـــا مهـــارة Bتعلمهـــا لمهـــارة أخـــرى (

)Aتبر في مهارة () وتخB.( 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) 2الجدول (
 )Schmidt & Lee ()1يبين تصميم ( 

 
ا
 لمجموعة

المها
رة المتعلمة 

مهارة 
الانتقال 

 اختبار الاحتفاظ
في المهارة المتعلمة  

                                           
(1) Schmidt A. and Lee (2005); op. cit. , p. 437 . 
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 أولاً  الجديدة أولاً 
ال
 تجريبية

مهار 
 )Bة (

تتعلم 
 )Aمهارة (

وتختبر في مهارة 
)B ًالمتعلمة أولا ( 

ال
 ضابطة

مهار 
 )Bة (

لاتتعلم 
 )Aمهارة (

وتختبر في مهارة 
)B ًالمتعلمة أولا ( 

 
 ):Magill 2004تصميم ( -3
 

 ) 3الجدول (
 )Magill 2004( )2يبين تصميم (

المجمو 
 عة

 مهارة الانتقال
اختبار الانتقال إلى 

 المهارة الجديدة
التجر 

 يبية
 )Bتؤدي مهارة ( )Aتتمرن مهارة (

الضاب
 طة

 )Bدي مهارة (تؤ  بدون تمرين

التجر 
 يبية

) Aتؤدي مهارة (
 بشكل قريني

) Bتؤدي مهارة (
 بشكل قريني

                                           
(2) Magill, A. Richard (2004); op.cit , p.234 . 
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الضاب
 طة

 بدون تمرين
) Bتؤدي مهارة (

 بشكل قريني

 
ولابـــد مـــن الإشـــارة إلى إنَّ أقـــدم مبـــدأ لانتقـــال أثـــر الـــتعلم هـــو (مبـــدأ 

) الســـابق ولغـــرض الوصـــول إلى 3خصوصـــية التمـــرين) الموضـــح في الجـــدول (
المثالي في الاختبار لابد للفـرد الإفـادة مـن ظـروف خـبرات التمـرين الـتي الأداء 

 تكون ملائمة لاختبار
 
 
الانتقال وقريبة منه قدر الإمكـان، لهـذا نلاحـظ أنَّ أكثـر مقـدار مـن  

الانتقـــــــال يحـــــــدث عنـــــــدما تكـــــــون ظـــــــروف التمـــــــرين متشـــــــابهة مـــــــع ظـــــــروف 
 . )1(الاختبار
 
 
 ):Cratty 1993تصاميم ( -4 

 ).1الشكل (  الأول : تأثيرات التعلم في الأداءالتصميم 
 ).2التصميم الثاني: تأثيرات التعلم في التعلم  الشكل (
 ).3التصميم الثالث: تأثيرات الأداء في التعلم الشكل (

 
                                           

  (1) Magill , A. Richard (2004); op.cit , p.238 .  
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 )2(التصميم الأول: تأثيرات التعلم على الأداء
 

 
  )1( الشكل

 يم الأول  يوضح التصم
 
 

 
 

 )1(التصميم الثاني: تأثيرات التعلم على التعلم

                                           
  (2) Cratty, J. Braynt; Movement behavior and motor learning, 
Retention and Transfer, N.J. Prentice – Hall, 1993, p. 389. 
 
  (1) Cratty, J. Braynt, op.cit , p.390. 

ا
ل ل ل   ق

قیـــــــــــــــاس الأداء 
  B)لمهارة (

للمجمـــــــــــــــوعتین 
التجر�بیة والضا�طة (مقارنـة 

 

وحدات تعلیمیة على 
 ) (Aمهارة 
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 ) 2الشكل (

 يوضح التصميم الثاني
 

 )2(التصميم الثالث : تأثيرات الأداء على التعلم 

                                           
  (2) Ibid , p.390 . 

 
ا

  
وحدات تعلیمیة على 

 ) (Aمهارة 
  

 
 

 وحدات تعلیمیة على مهارة
B) ( 
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 ) 3الشكل ( 

 يوضح التصميم الثالث 
 ) : Mathew1983تصاميم ( -5

وضـع مــاثيو تصـاميم عديــدة لانتقـال أثــر الـتعلم كمــا مبـين في الجــدول 
)4.( 

 
 

 )4الجدول (                          
 )Mathew()1يبين تصاميم (

 

                                           
  (1) Mathew and Kleinman , The acquisition of motor skill , Brooklyn 
college city university of New York , 1983 , p. 83 .  

ا
ل قال ال  ن

اختبار 
 الأداء لمهارة
  

 (Aاختبار الأداء لمهارة  

( 
  

 
 
 

وحدات تعلیمیة على 
 ) (Bمهارة 
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ا
 لتصميم

 المجموعة
المهمة 

 الأصلية
مهمة 

 الانتقال

ا
 لأول

 التجريبية
تتعلم 

 )Aمهارة (
تتعلم 

 )Bمهارة (

 بدون تعلم الضابطة
تتعلم 

 )B( مهارة

ا
 لثاني

اختبار قبلي في 
 (B1)مهارة 

تتعلم 
 )Aمهارة (

تتعلم 
 )Bمهارة (

اختبار قبلي في 
 (B1)مهارة 

 بدون تعلم
تتعلم 

 )Bمهارة (

ا
 لثالث

 التجريبية
تتعلم 

 )Aمهارة (
تتعلم 

 )Bمهارة (

 الضابطة
تتعلم 

 )Bمهارة (
تتعلم 

 )Aمهارة (

ا
 لرابع

 التجريبية
تتعلم 

 )Aمهارة (
 تتعلم

 )B1مهارة (

 الضابطة
تتعلم 

 )Aمهارة (
تتعلم 

 )Bمهارة (
تتعلمان تتعلمان التجريبية + ا



 +عرفية الإيكولوجية للتعلم الحركي"المقاربة الم:مطبوعة+             بلقاسم              د.بوكراتم  

 )Bمهارة ( )Aمهارة ( الضابطة لخامس
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 : 10المحاضرة رقم 

 
 

 )1( أنماط النقل في التعلم الحركي :
النقل مـن احـد اطـراف الجسـم الى الطـرف الاخـر . حيـث ان الـتعلم  -1

في الجهـــــاز العصـــــبي المركـــــزي ولكـــــن المنفـــــذ هـــــو الطـــــرف او يحـــــدث 
مجموعــة العضــلات . ومــتى مــا تعلــم الفــرد مهــارة معينــة فانــه يــتمكن 
ـــة الاخمـــاد بالقـــدم  مـــن تنفيـــذها بالطـــرف الاخـــر . مـــثلا نـــتعلم عملي
اليمــين ولكــي نــتمكن مــن اخمــاد الكــرة بالقــدم اليســار ايضــا وبــدون 

 تعلم مسبق .
ـــة -2 الى اخـــرى (العـــاب المضـــرب )(كـــرة القـــدم  نقـــل المهـــارات مـــن لعب

 والخماسي).
 
 

 )2(: العوامل المؤثرة في إنتقال أثر التعلم

                                           
-141) . ص2010.(بغداد ،مطبعة الكلمة الطیبة ،2. ط  التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق یعرب خیون: 1

142. 
 .143-142.ص مصدر سبق ذكره). 2010( یعرب خیون : 2
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لقد دلت التجـارب المختلفـة علـى ان هنـاك بعـض العوامـل الـتي يجـب 
مراعاتها حتى يمكن الاستفادة من انتقال أثر التعلم والـتحكم في عمليـة الـتعلم 

 لى ثلاثة أنواع وهي :وتوجيهها ويمكن تصنيف هذه العوامل ا
 _ عوامل متعلقة بموضوع التعلم .
 _ عوامل متعلقة بطريقة التعلم .

 _ عوامل متعلقة بالمتعلم .
 العوامل المتعلقة بموضوع التعلم :_ 1

يتوقــف انتقـــال اثــر الـــتعلم مــن موضـــوع الى آخــر علـــى وجــود عناصـــر 
 متشابهة بين الموضوعين ، والتشابه قد يكون :

 لمكو�ت .التشابه في ا -أ
 التشابه في الاستجابة . -ب   
 التشابه في المثير -ج  
 :  _ عوامل متعلقة بطريقة التعلم2

المـــدة الفاصـــلة بـــين التـــدريب الســـابق والتـــدريب الحـــالي ، فكلمـــا زاد  -أ
 الفارق الزمني قلت احتمالية عملية النقل .

 فاعلية طريقة التعلم في تحفيز الفرد باتجاه تحقيق . -ب
تقــان تعلــم موضــوع التــدريب الســابق حيــث كلمــا زاد درجــة ا -ج

 الاتقان في التعلم السابق زادت امكانية نقله الى التعلم الحديث .
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تنويــع الموضــوعات المــراد حــدوث الانتقــال اليهــا ، فكلمــا زاد  -د
عدد الاعمال التي يتحول اليها الفرد عن عملـه الاصـلي قـل أثـر الانتقـال 

 الايجابي .
قرون باستخدام احسـن طرائـق الـتعلم ومنهـا مبـدأ التدريب الم -ه

ــــدة لمهــــارة  ــــة (اشــــكال عدي ــــبرامج الحركيــــة لاداء مهــــارة معين التعمــــيم في ال
 واحدة ) .
 _ العوامل المتعلقة بالمتعلم :3

مستوى الذكاء ، حيث ان هناك تناسب طـردي بـين مسـتوى الـذكاء  -أ
رض مواقــف وقابليــة انتقــال اثــر الــتعلم وغالبــا مــا يقــاس الــذكاء مــن عــ

 جديدة ومطلوب استخدام قدرات مخزونة لوضع استجابة جديدة .
 فهم المبادئ والقوانين والقدرة على التعميم . -ب

 درجة الدافعية للتعلم . -ج
 القابلية الفردية . -د
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 : 11المحاضرة رقم 

 مراحل تعلم المهارات
ركـي إن عملية التـدريب والممارسـة علـى مهـارة معينـة ضـمن الواجـب الح

يؤدي إلى ز�دة الخبرة وإحداث تطور في القابليـات العضـلية والبدنيـة وامـتلاك 
خـــــزين مـــــن المعلومـــــات يمكـــــن الرجـــــوع إليهـــــا، ومـــــن أهـــــم العوامـــــل في نجـــــاح 
واكتساب المهارات الحركية هو نقل الـتعلم إضـافة إلى دور المعلـم (المـدرب) في 

 ركية.عملية التحفيز والتي تسهل عملية تعلم المهارات الح
إذ أن الســـلوك هـــو الأســـاس في الـــتعلم والمحصـــلة النهائيـــة في الـــتعلم هـــو 
تغيــير ســلوك الفــرد، فعنــد تعلــم مهــارة التهــديف بكــرة القــدم مــن نقطــة محــددة 
(الجـــزاء)، يقـــوم المعلـــم (المـــدرب) أولا بشـــرح مهـــارة التهـــديف وتكنيـــك الأداء 

مــين أدائهــا وبعــدها ومــن ثم عرضــها أمــام المتعلمــين أو يطلــب مــن أحــد المتعل
يــؤدي جميــع المتعلمــين هــذه المهــارة وتكرارهــا عــدة مــرات ويعمــل المــدرب علــى 
مراقبـــة الأداء وتوجيـــه الإرشـــادات والنصـــائح وتصـــحيح الأخطـــاء الـــتي تحصـــل 

 خلال الأداء وصولا إلى الأداء الصحيح.
تعلــم أي مهـــارة جديـــدة والوصــول بهـــا إلى أعلـــى مســتوى يجـــب أن تمـــر 

ل (مسارات) مترابطـة مـع بعضـها وتكمـل بعضـها الـبعض الآخـر، بأربعة مراح
 وهي:
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 مرحلة التوافق الخام. .1
 مرحلة التوافق الدقيق. .2
 مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية (الآلية). .3

ولكــــي يســــتطيع المــــتعلم أداء النــــواحي المهاريــــة لابــــد مــــن أن يصــــل إلى 
وقــف علــى نجاحــه واجتيــازه المرحلــة الثالثــة (مرحلــة الآليــة في الأداء)، وذلــك يت

 المرحلتين الأولى والثانية خلال عملية التدريب في الفترات السابقة.
ومــــع مرحلــــة تعلــــم التوافــــق الخــــام (المرحلــــة الأولى للمهــــارة) يــــتم ضــــبط 
التصور الحركي الأولي مع استمرار تطوير مقومات القابليـات الأخـرى الـتي لهـا 

داء التمـــرين ينتهـــي بمرحلـــة المهـــارة الأولى علاقـــة بالمهـــارة، إن المرحلـــة الأولى لأ
أي (تعلـــــم التوافـــــق الخـــــام) والـــــذي يـــــتمكن المـــــتعلم مـــــن أدائـــــه تحـــــت شـــــروط 
ومتطلبات بعيدة عـن التعقيـد والصـعوبة وبسـبب قلـة التركيـز ووجـود التـأثيرات 

 الجانبية تحصل بعض المحاولات الفاشلة التي لا تخلو من أخطاء الأداء الفني.
تعلم إلى هــذا المســتوى ينتقــل إلى المرحلــة الأخــرى وهـــي بعــد وصــول المــ

مرحلـــة التكامـــل أي تكامـــل المهـــارات والـــتي تعتمـــد علـــى التخطـــيط والتوجيـــه 
ووضــــع الأهــــداف والواجبــــات وإجــــراء الاختبــــارات والحصــــول علــــى النتــــائج، 
حيث أنه في هذه المرحلة يعد تطوير المهـارة والتصـور الحركـي وقابليـات اللياقـة 

فق والقابليات التكنيكية وحدة متماسكة لا تنفصل ويهـتم بنقطـة مهمـة والتوا
جـــدا في هــــذه المرحلــــة وهــــي الأســـاس بالشــــعور العقلــــي والإدراك، إضــــافة إلى 
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الاســــتعلامات الكلاميــــة والمحادثــــة مــــع المــــدرب عــــن طريــــق ذلــــك يــــتم تســــريع 
 تكامل التصور الحركي وكذلك ضبط عمليات تنظيم التوافق.

لثـــة هـــي مرحلـــة تثبيـــت المهـــارة الحركيـــة الـــتي تبـــدأ بعـــد بنـــاء والمرحلـــة الثا
 التوافق الدقيق فيكون باتجاهين أساسيين هما:

 
 : تثبيت العناصر الحركية المهمة.الاتجاه الأول
 : توسيع إمكانيات تنويع الضبط الحركي.الاتجاه الثاني

ات وطــرق تثبيــت الاتجــاهين الســابقين هــو أداء المهــارة مــع تزايــد المتطلبــ
 والصعوبات المرافقة لها، وفيما �تي توضيح للمراحل الثلاثة.

 . مرحلة التوافق الخام:1
هــي أولى المراحــل لتعلــيم المهــارات الحركيــة للمتعلمــين (اللاعبــين) ويجــب 
التركيــز عليهــا بوصــفها الأســاس الــذي تعتمــد عليــه المراحــل التاليــة ولهــذا يقــوم 

وشـرح أجزائهـا لغـرض تعلمهـا وإتقا�ـا المعلم (المدرب) بوصف كامـل للمهـارة 
فعنــدما يشــرع المعلــم (المــدرب) بتعلــيم مهــارة جديــدة مــن مهــارات كــرة القــدم 
فــإن المتعلمــين (اللاعبــين) لا تتبلــور لــديهم الصــورة الواضــحة عــن تلــك المهــارة 
ولأجــــل أن يكــــون التصــــرف الحركــــي صــــحيحا يجــــب أن يكــــون التصــــور عــــن 

 الآتية: الحركة واضحا ويتم ذلك بالطرق
 : أي شرح المهارة لفظيا بصورة مفصلة.التقديم السمعي .1
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: وذلـك عـن طريـق عـرض نمـوذج أمـام اللاعبـين أو التقديم البصـري .2
 عرض صور وأفلام عن المهارة.

: وذلك عن طريق عمل نموذج مع الشرح التقديم السمعي البصري .3
 للمهارة أو عرض صور أو فلم مع الشرح.

لم (اللاعب) متطلبات الأداء الصحيح للمهارة إن من المهم إدراك المتع
مــع الاهتمــام بالجانــب العقلــي والــذهني أثنــاء عــرض المهــارة، ولكــي يــتم تعلــم 
هـــذه المهـــارة يجـــب التسلســـل في تركيبهـــا والتـــدرج في أدائهـــا وذلـــك عـــن طريـــق 

 الشرح وعرض النموذج.
 وفي هـــذه المرحلـــة يكـــون الأداء مصـــحوبا بحركـــات زائـــدة غـــير اقتصـــادية
تؤدي إلى بذل مجهود كبير فيكون دور المعلم (المدرب) إصلاح الأخطاء الـتي 

 تظهر أثناء الأداء.
 مواصفات مرحلة التوافق الخام:

 صرف طاقة وجهد كبير أكثر مما تتطلبه المهارة. .1
 انعدام الانسيابية في الحركة. .2
 وجود حركات زائدة. .3
 انعدام الرشاقة أثناء الأداء. .4
 ضعف في التوقيت. .5
 ف الاستجابة للمتغيرات الحركية.ضع .6
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 كثرة الأخطاء. .7
 الشعور بالتعب. .8
اســــــتعمال القــــــوة أكثــــــر مــــــن المطلــــــوب وقــــــد يكــــــون  .9

 الاستعمال خاطئ.
 انعدام الدقة في أداء الحركات. .10
 مجال الحركة يكون أكبر من احتياجها. .11

 
 . مرحلة التوافق الدقيق:2

توافــــق الــــدقيق في هـــذه المرحلــــة ينتقــــل المعلــــم (المــــدرب) إلى اكتســــاب ال
حيــــث يقــــوم المعلــــم (المــــدرب) بتوجيــــه المــــتعلم إلى النــــواحي المهمــــة في الأداء 
وإصــــلاح الأخطــــاء وهــــو بــــدوره يقــــوم بتكــــرار المهــــارة لكــــي يؤديهــــا بإتقــــان، 
وتلعب وسائل الإيضاح فضلا عن توجيهات المعلم دورا مهما في تعلـم الأداء 

ت مركبـــة وأكثـــر صـــعوبة وتحـــت المهـــاري وفي هـــذه المراحـــل يعطـــي المعلـــم تمرينـــا
ضغط مدافع سـلبي ثم إيجـابي حـتى يصـل إلى التكامـل في الأداء المهـاري تحـت 
ظــروف تشــبه مــا يحــدث في المبــاراة، والتوافــق الــدقيق يعــني تنظــيم عمــل القــوى 

 الداخلية بما ينسجم ويتلائم مع القوى الخارجية.
 في هذه المرحلة يتم التركيز على الكفاءة في الأداء.

 تقل الأخطاء في هذه المرحلة.
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 .تحتاج إلى وقت أطول من المرحلة الأولى 
 مواصفات مرحلة التوافق الدقيق:

يتطور ويتحسن أداء اللاعبين للمهارة من خـلال التكـرار والتغذيـة  .1
 الراجعة.

 يحصل انسجام في الأداء الحركي. .2
بسبب التصـور الكامـل عـن الحركـة يحصـل الأداء الصـحيح لهـا مـن  .3

 لتوقع الحركي.خلال ا
 تقدم المهارة عن طريق الشرح والتوضيح والعرض. .4
 تتطور الحركة وفق السياق المرسوم للمنهج. .5
 تجنب الحركات الزائدة. .6
اســـتخدام القـــوة في هـــذه المرحلـــة يكـــون بشـــكل مناســـب وحاجـــة  .7

 الأداء.
 
 . مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية:3

ات الحركيـــــة وتثبيتهـــــا ويـــــتم إن هـــــذه المرحلـــــة تعـــــد مرحلـــــة إتقـــــان المهـــــار 
التدريب فيها تحت ظروف مختلفة حـتى يـتم الوصـول إلى مرحلـة تثبيـت المهـارة 
وأدائهـــا بصـــورة آليـــة يتميـــز دور المـــدرب فيهـــا ببنـــاء الـــبرامج التدريبيـــة ويشـــرف 
عليها ويسجل ملاحظاته ويوجه اللاعبين كما يقـوم بإعطـاء تمرينـات خططيـة 
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اني للاعبـين تسـمى هـذه المرحلـة بمرحلـة الانسـجام بسيطة لتطوير التفكير الميد
أو مرحلــة المقــدرة حيــث يمكــن الوصــول إلى أحســن درجــة مــن �حيــة التنظــيم 
وضبط عمل جميع القـوى ومختلـف أقسـام الحركـة مـن أجـل الوصـول إلى إتقـان 

 وتثبيت المهارة.
 إن استمرار تطبيق المهارة وتكرارها يتجه نحو الأوتوماتيكية (الآلية).

  يمكـــن اللاعـــب مـــن تشـــخيص الأخطـــاء وإدراكهـــا وبالتـــالي يمكـــن
 تلافيها.

 مواصفات مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية:
اســتمرار تكــرار المهــارة وتطبيقهــا يــؤدي إلى حصــول الأوتوماتيكيــة  .1

 في الأداء (الآلية).
في هــــــذه المرحلــــــة يكــــــون بمقــــــدور اللاعبــــــين تشــــــخيص الأخطــــــاء  .2

 يها.وإدراكها وبالتالي تلاف
 الدقة في الأداء مع الاقتصاد في الجهد. .3
 التحسن والشعور العالي بالمهارة تقود إلى الأداء الآلي. .4
 المعرفة الكبيرة والواعية يتطلبان الأداء المهاري. .5
الوصــــــول بمتطلبــــــات الأداء العــــــالي للمهــــــارة بمــــــا يناســــــب ظــــــروف  .6

 المنافسة.
 خطوات تعلم المهارات الحركية:
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ت الحركيـــة لابـــد مـــن العمـــل بالتـــدريج لغـــرض فهـــم لغـــرض تعلـــيم المهـــارا
واســـتيعاب المهـــارة مـــن قبـــل المتعلمـــين (اللاعبـــين) وفـــق الســـياقات الصـــحيحة 

 حيث أن تعلم المهارات يمر بأربعة خطوات هي: 
 أولا: تقديم المهارة الحركية.

 ثانيا: تقديم نموذج وشرح المهارة.
 ثالثا: تطبيق المهارة عمليا.

 خطاء والتغذية الراجعة.رابعا: إصلاح الأ
 

 أولا: تقديم المهارة الحركية.
 يسهم تقديم المهارة الحركية في ز�دة كفاءة تعلم المهارة.

 على المدرب تقديم المهارة بأحسن صورة.

 على المدرب تقديم المهارة بحماس واضح.
 على المدرب استخدام مهارات اللغة والمحادثة.

 حالة تقديم المهارة. مراعاة السن واللغة واللهجة في
ثانيـــا: تقـــديم نمـــوذج وشـــرح المهـــارة.عرض النمـــوذج أمـــام اللاعبـــين مـــع 

 الشرح في عملية تعلم المهارة.
أداء النمــوذج يكــون مــن قبــل المــدرب أو أي لاعــب يختــاره المــدرب بحيــث 

 يكون أداؤه ممتازا.
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 استخدام أفلام سينمائية أو فيديو لتقديم النموذج.
 هارة ككل وبنفس أسلوب المباراة.يؤدى النموذج للم

 عرض المهارة يساعد في إعطاء صورة كاملة وواضحة للمتعلم.
 كما أن ذلك يؤدي إلى الإسراع في تعلم المهارة.

ومن خلال ذلك يتضـح أهميـة العـرض مـع الفهـم والاسـتيعاب ويتطلـب 
ذلــك مــن المــتعلم مســتوى معــين مــن الاســتيعاب والفهــم والتحليــل وخاصــة في 

المســتو�ت العليــا، إن مراحــل الــتعلم تبــدأ باســتيعاب الواجــب العملــي  تــدريب
للحصــول علــى مراحــل تعلــم فعالــة وعلــى المــتعلم أن يتوقــع الهــدف الــذي يريــد 

 الوصول إليه.
 يكرر الأداء عدة مرات.

يؤدى النموذج وفق المتطلبات الأساسية للأداء فـإذا كانـت المهـارة تتطلـب 
نمـــوذج بســـرعة أيضـــا أولا ثم بالســـرعة المطلوبـــة الأداء الســـريع هنـــا يـــؤدى ال

 ثانيا.
 المهارة المعقدة يمكن تجزئتها لغرض تعليمها.

مــع مراعــاة الشــرح خــلال أداء النمــوذج لأن ذلــك يعطــي صــورة كاملــة عــن 
 المهارة.

 تقديم المعلومات الصحيحة والدقيقة عن المهارة.
 تقديم المعلومات بصورة إيجابية (تدعيم).
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 صطلحات الر�ضية المتداولة.استخدام الم
 التركيز والتأكيد على جميع اللاعبين بصورة متساوية.
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 ثالثا: تطبيق المهارة:
بعـــد الانتهـــاء مـــن عـــرض النمـــوذج والشـــرح الكامـــل عـــن المهـــارة ينتقـــل 
المدرب إلى تطبيقها عمليا مع متابعتـه وملاحظتـه لـلأداء حـتى تتكامـل عمليـة 

 التعلم.
تعلم المهارة على المدرب اختيـار المناسـب منهـا  توجد عدة طرق لعملية

 قبل البدء بالتطبيق وهذه الطرق هي:
 الطريقة الكلية. .1
 الطريقة الجزئية. .2
 الطريقة الكلية والطريقة الجزئية. .3
 الطريقة الكلية الجزئية. .4

 الطريقة الكلية: .1
 تؤدى المهارة كوحدة واحدة دون تجزئتها.
هـــارة الحركيـــة لـــذا يمكـــن تعلمهـــا يـــتمكن اللاعبـــون مـــن فهـــم واســـتيعاب الم

 بشكل سريع.
تتماشـــى هـــذه الطريقـــة مـــع المهـــارات الحركيـــة الـــتي يصـــعب تجزئتهـــا لغـــرض 

 التعلم.
يتـــذكر اللاعـــب المهـــارة كاملـــة لـــذا يكـــون لديـــه تصـــور حركـــي مســـبق عـــن 

 المهارة ويقوم باستخدامها ومن ثم أدائها.
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 .لا تتلائم هذه الطريقة مع المهارات الصعبة 
 
 

 طريقة الجزئية:ال .2
ــــم جــــزء أي  ــــتم تعل تعــــني تقســــيم المهــــارة المــــراد تعلمهــــا إلى عــــدة أجــــزاء وي
الانتقــال مــن الجــزء الــذي يــتم إتقانــه إلى الجــزء الــذي يليــه إلى أن تصــل إلى 

 الجزء الأخير في تعلم المهارة.
  يمكــــن تقســــيم المهــــارة الحركيــــة إلى أجزائهــــا حيــــث يســــهل عمليــــة

 تعلمها.
 الطريقة الجزئية:الطريقة الكلية و  .3

هنـــا يقـــوم المـــدرب بتعلـــيم أداء المهـــارة بالطريقـــة الكليـــة ثم تـــؤدى بالطريقـــة 
الجزئيـــة ومـــن ثم يقـــوم بـــربط الأجـــزاء مـــرة أخـــرى بــــ(الطريقة الكليـــة)، وتعـــد 
الطريقــة الكليــة طريقــة �جحــة وعمليــة في تعلــم المهــارات أكثــر مــن الطريقــة 

 الجزئية.
 صادا في الوقت خلال التعلم.تعد الطريقة الكلية أكثر اقت

 الطريقة الكلية الجزئية: .4
 لغرض النجاح في استخدام هذه المهارة يجب مراعاة ما �تي:

 تعليم المهارة الحركية ككل بصودة مبسطة في بداية الأمر.
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تعلـــيم الأجـــزاء الصـــعبة بشـــكل مفصـــل ومـــن ثم ربـــط هـــذه الأجـــزاء بالأداء 
 الكلي للمهارة الحركية.

م أجــــزاء المهــــارة الحركيــــة إلى أجــــزاء متكاملــــة ومترابطــــة أثنــــاء مراعــــاة تقســــي
 التدريب عليها.

 
 

 رابعا: إصلاح الأخطاء والتغذية الراجعة:
 الملاحظة الناقدة للأداء: .1

 على المدرب أن يقوم الأداء أثناء التطبيق.
 تعد الملاحظة الناقدة من الأساسيات في قيادة الفريق.

كانيــات المــدرب في التحليــل والتفكــير العلمــي تــرتبط الملاحظــة الناقــدة بإم
 المنطقي.

 أنواع أخطاء الأداء: .2
 تقسم الأخطاء خلال الأداء إلى جانبين مهمين هما:

: وهــــي الأخطــــاء الــــتي تحــــدث نتيجــــة عــــدم معرفــــة أخطــــاء الــــتعلم .أ
 اللاعبين لكيفية أداء المهارة.

: هـي الأخطـاء الــتي تحـدث نتيجـة الفشـل في تنفيــذ أخطـاء الأداء .ب
 ا يعرفه اللاعبون.م
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  تصحيح الأخطاء: .3
يمكــــن التعــــرف علــــى الأخطــــاء وتصــــحيحها مــــن خــــلال تقــــويم أداء 
اللاعبين ومن ثم معرفة هل هي أخطاء من النوع الأول (أخطاء تعلم) أم مـن 
النــوع الثــاني (أخطــاء أداء)، وفي كــلا الحــالتين يســعى المــدرب لمعرفــة الأســباب 

 ا.التي أدت إلى ذلك ووضع العلاج له
 
 
 
 )Feed backتقديم التغذية الراجعة (. 4

 أ. المعنى والمفهوم:
إن هذه المعلومات مغذاة عن طريق العين والأذن والعضلات والمفاصل 
ـــة المرتـــدة ضـــرورية لأجـــل المحافظـــة علـــى وجـــود العضـــلات  والجلـــد، وأن التغذي

ن وتصحيحها لأ�ا تأخذ أشكالا مختلفـة مثـل استفسـار المـتعلم ومـا يطرحـه مـ
أســئلة وتصــحيح أخطائــه وهــذا يعــبر عــن التعــديل في المــدخلات إلا أن الأثــر 
التـــدعيمي للتغذيـــة المرتـــدة يتمثـــل في تعليقـــات وإيضـــاحات المعلـــم علـــى أداء 
المــتعلم الــذي يعمــد نتيجــة لــذلك إلى تصــحيح أدائــه أو يدعمــه إذا كــان علــى 

 صواب.
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ارجيـــة أو مـــن هـــذا يمكـــن القـــول أن التغذيـــة الراجعـــة هـــي معلومـــات خ
حســية تــدخل خــلال الاســتجابة أو بعــدها لأجــل تحســين الإنجــاز وتصــحيح 
المعلومــــــات عــــــن خــــــط ســــــير الحركــــــة وأن التصــــــحيح المبكــــــر لم يولــــــد معــــــا�ة 
وصعوبات في المستقبل بل العكس يكون أكثر سهولة ويعطي الفرصة الأكبر 
للتصـــحيح فضـــلا عـــن معالجـــة وتصـــحيح خطـــأ واحـــد في كـــل مـــرة لأن فعاليـــة 

لــتعلم تكــون أفضــل وأنضــج وأســرع، وهنــا علــى المــدرب تحديــد الخطــأ الــذي ا
 يبدأ بتصحيحه أولا ثم بقية الأخطاء.

وهنــا لابــد مــن الإشــارة إلى مفهــوم التغذيــة الراجعــة الحيويــة والــتي تعــني 
إحداث تغذية راجعة مباشرة للفرد نفسه للاستجابات البيولوجية الـتي تحـدث 

مـــــن خلالهــــــا يــــــتعلم الفـــــرد كيفيــــــة الــــــتحكم لـــــه، وهــــــي مـــــن الأســــــاليب الــــــتي 
بالاســــتجابات البيولوجيــــة ومعــــدلات ضــــربات القلــــب ودرجــــة حــــرارة الجلــــد 

 والنشاط الكهربائي للجلد والعضلات.
والتغذيـــة الراجعـــة الحيويـــة تتطلـــب اســـتخدام بعـــض الأجهـــزة الكهربائيـــة 

جيـــة والإلكترونيـــة الـــتي يمكـــن أن تعكـــس الاســـتجابات الفســـيولوجية أو البيولو 
للفرد وهذه الأجهزة تعطي الفرد تغذية راجعة بصرية أو سمعية بالنسـبة لـبعض 
جوانب استجاباته الفسـيولوجية مثـل نشـاط العضـلات أو نبضـات القلـب أو 

 الموجات الكهربية في المخ.
 ب. وظائف التغذية الراجعة:
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 تحدد أهم وظائف التغذية الراجعة بما �تي:
ه هـدف معـين أو في إحداث حركـة أو سـلوك في اتجـا .1

 طريق محدد.
 مقارنة الحركة المؤداة بشكل صحيح وتحديد الخطأ. .2
اســـــــتخدام إشـــــــارة الخطـــــــأ الســـــــابقة لإعـــــــادة توجيـــــــه  .3
 التنظيم.

 ج. أهداف التغذية الراجعة:
 معرفة مستوى الأداء. .1
 معرفة نتائج الأداء. .2
تعريــــف اللاعبــــين بالأخطــــاء الــــتي وقعــــت في الحركـــــة  .3

 وطريقة إصلاحها.
 
 ادر التغذية الراجعة:مص. 5

 أولا: التغذية الراجعة الداخلية:
يحصل الفرد على المعلومات الخاصة بالحركة من خلال الحواس والتي لها 
علاقة بالحركات، وكذلك من خلال معرفة اللاعب لأدائه حيث يقـوم بنفسـه 
بتشخيص الخطأ في الأداء فيقول بعـد أداء التصـويب علـى الهـدف بأن الأداء  

 حوبا بالخطأ لأن الكرة ذهبت بعيدا عن الهدف.كان مص
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وهــي تغــذي المــتعلم مــن مصــادر حســية داخليــة وتؤشــر وتبــين لــه صــحة 
 استجابته ويمكن تلخيصها بما �تي:

 التغذية الراجعة من خلال الإحساسات المختلفة وهي:
 الإحساس باللمس.
 الإحساس بالسمع.

 الإحساس من خلال الرؤ�.
 عبين لأدائهم بأنفسهم.عن طريق ملاحظة اللا

 ثانيا: التغذية الراجعة الخارجية:
وهـي الــتي تغــذي المــتعلم مــن مصــادر خارجيــة مثــل الكلمــات التوجيهيــة 
الصـــادرة مـــن المعلـــم أو المـــدرب إلى المـــتعلم لتأشـــير مـــدى النجـــاح أو الفشـــل، 
وهي معلومات إضافية تقدم مـن خـارج الجسـم وتكـون إمـا مباشـرة أو متـأخرة 

 ب النقاط الآتية:وتلخص حس
 التغذية الراجعة الصادرة من المعلم (المدرب). .1
 التغذية الراجعة الصادرة من غير المعلم (شخص آخر) زميل. .2
 التغذية الراجعة المستحصلة من التعرف على نتيجة الأداء. .3
التغذية الراجعة من خلال مشاهدة الأفلام المسـجلة أو عـن طريـق  .4

 الصوت.
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 استخدام التغذية الراجعة: التوقيت المناسب في. 6
 ويمكن التعرف عليها من خلال مراقبة النقاط الآتية:

 لتغذية الراجعة أثناء الأداء.

 التغذية الراجعة بعد الأداء.
 التغذية الراجعة بعد الأداء (يوم أو يومين).

النقـــــاط الـــــتي يجـــــب أخـــــذها بنظـــــر الاعتبـــــار عنـــــد إعطـــــاء التغذيـــــة . 7
 الراجعة:

 راجعة بسرعة.تقدم التغذية ال -
 تقدم التغذية الراجعة الإيجابية بدلا من السلبية.

 مراعاة تكرار التغذية الراجعة لغرض تصحيح الأخطاء.
 مراعاة إصلاح الأخطاء واحداً تلو الآخر.

 التشجيع عند تصحيح الأخطاء.
اســـتخدام المعلومـــات البســـيطة والســـهلة الـــتي يمكـــن فهمهـــا عنـــد تصـــحيح 

 الأخطاء.
 غذية في المحاولات الناضجة.استخدام الت

 إعطاء الفرصة للاعبين لمعرفة نتائج أدائهم ذاتيا.
 ضرورة استخدام الصوت والصورة خلال التغذية الراجعة.
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يفضـــل دمـــج الشـــرح مـــع النمـــوذج عنـــد تقـــديم التغذيـــة الراجعـــة في نمـــوذج 
 واحد.
 التغذية الراجعة الفردية والجماعية:. 8

 راجعة في الفعاليات الفردية يكون فرد�.الاهتمام بتقديم التغذية ال
الاهتمـــام بتقـــديم التغذيـــة الراجعـــة في الفعاليـــات الفرقيـــة (الجماعيـــة) يقـــدم 

 فرد� أو جماعيا.
ـــــة مفيـــــد في اســـــتمرار الأداء  ـــــة الراجعـــــة في الألعـــــاب الجماعي تقـــــديم التغذي

 بالنسبة للاعبين الذين لا تخصهم هذه التغذية.
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 : 12 المحاضرة رقم
 مبادئ تعلم وتحسين المهارة بكرة القدم

إن تعلـــم المهـــارات الأساســـية بكـــرة القـــدم يتطلـــب مـــن المـــدرب تحديـــد 
الوســائل والطــرق التدريبيــة الصــحيحة الــتي توصــله إلى تحقيــق أهدافــه التعليميــة 
والتدريبية، حيث تستخدم التدريبات المتنوعة لتعليم وتحسين المهـارة وتطويرهـا 

 دئ الآتية:وفقا للمبا

 المبدأ الأول
ممارســــــــة المهــــــــارة بصــــــــورة صــــــــحيحة والاســــــــتفادة مــــــــن 

 توجيهات المدرب.

 المبدأ الثاني
ممارســــــة المهــــــارة وتعلمهــــــا في ظــــــروف وأجــــــواء مشــــــابهة 

 لظروف المباراة.

 المبدأ الثالث
عنــد تعلــم مهــارة جديــدة تضــاف إلى المهــارات الســابقة 

التأكيـد علـى يجب الاحتفاظ بالممارسة لمدة قصـيرة مـع 
 ز�دة التكرار.

 المبدأ الرابع
الإفـــــادة مـــــن وقـــــت التـــــدريب والممارســـــة إفـــــادة متميـــــزة 

 ومجدية بنشاط وفعالية.

 المبدأ الخامس
اسـتخدام مـا يتـوفر مـن أجهـزة وأدوات في عمليـة الـتعلم 

 والممارسة بشكل صحيح يخدم الأهداف الموضوعة.
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 المبدأ السادس
يمـــــرون بخـــــبرات نجـــــاح كافيـــــة التأكـــــد مـــــن أن اللاعبـــــين 

 ومعقولة في كل تدريب.

 المبدأ السابع
دور المــــــــدرب وخبرتــــــــه في جــــــــذب اهتمــــــــام الممارســــــــين 
والمتعلمـــــين للتـــــدريب مـــــن خـــــلال الأســـــلوب والطريقـــــة 

 الممتعة والمشوقة التي يتبعها المدرب.
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 : 13المحاضرة رقم 
 

 التدريب من أجل التعلم
نسـبي في القـدرة الأدائيـة الـتي تنشـأ مـن التـدريب التعلم هـو تحسـن دائـم 

وحيــث أن الـــتعلم لا يمكـــن ملاحظتـــه بطريقـــة مباشـــرة نظـــرا لأنـــه تغـــير داخلـــي 
فإنــه يمكــن الاســتدلال عليــه مــن خــلال التغــيرات الــتي تحــدث في الأداء طــوال 

 الوقت.

 المهارة:
لهــا معنيــان إذ ربمــا تعــني (عمــلا أو مهمــة) أو قــد تعــني 

 .نوعية الأداء

 والأداء:
هــو ســلوك ملحــوظ يعــرض مهــارة (نوعيــة الأداء) مثــل 

 الرمي، والانزلاق، والتهديف..الخ.

إن التـــدريب المتواصـــل والمســـتمر للاعبـــين في تعلـــم المهـــارات الأساســـية 
بكـــــرة القـــــدم معتمـــــدين علـــــى التغذيـــــة المرتـــــدة في تصـــــحيح أخطـــــائهم وهـــــذه 

توحيـــدها مـــن أجـــل الخـــروج المعلومـــات والملاحظـــات تفيـــد اللاعـــب إذ يقـــوم ب
بالصــيغة النهائيــة لــلأداء الصــحيح وتعتمــد درجــة الــتعلم علــى مقــدرة اللاعبــين 
علـــى الاســـتيعاب والرغبـــة للـــتعلم مـــع وجـــود الـــدافع لـــذلك أن التغذيـــة المرتـــدة 
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الحســية يكــون تأثيرهــا قليــل في بدايــة تعلــم المهــارات وهنــا يكــون دور المــدرب 
 لغرض استقبال التعلم بشكل سريع. بتزويد اللاعبين بتغذية مرتدة

يوجـــد العديـــد مـــن اللاعبـــين بكـــرة القـــدم يتعلمـــون الطـــرق والأســـاليب 
الصحيحة لكيفية التعامل مع الكرة في المواقـف الصـعبة بـدون مـدرب، ولكـن 
بجهـــــود المـــــدرب تصـــــقل هـــــذه المهـــــارة بالتـــــدريب والـــــتعلم إلى أن يـــــتم إتقا�ـــــا 

دريب مــن أجــل الــتعلم فإنــه يكــون مهتمــا وتثبيتهــا، فعنــدما يقــوم المــدرب بالتــ
بالمشــــاكل المرتبطــــة بــــتعلم اللاعــــب كيــــف يفعــــل شــــيئا جديــــدا وعنــــدما يقــــوم 
المدرب بالتدريب مـن أجـل الأداء فإنـه يكـون مهتمـا بالمشـاكل المرتبطـة بعمـل 
شــيء يعرفــه اللاعــب جيــدا ولكــن لســبب أو لآخــر لا يفعلــه، فــإذا كــان لــدى 

درب بالتــدريب مــن أجــل الــتعلم أو إذا كــان اللاعــب مشــكلة تعلــم ويقــوم المــ
لـــدى اللاعـــب مشـــكلة أداء ويقـــوم المـــدرب بالتـــدريب مـــن أجـــل الأداء فـــإن 
المدرب سوف يكون قادرا على مساعدة اللاعب، ولكـن إذا اختلطـت أدوار 
المدرب بحيث يدرب من أجل الأداء ويكون اللاعب محتاجا إلى مسـاعدة في 

ـــتعل ـــتعلم أو يـــدرب مـــن أجـــل ال م ويكـــون اللاعـــب محتاجـــا إلى مســـاعدة في ال
 الأداء فإن مساعدة المدرب للاعب سوف تكون قليلة.

إن اللاعــــب لا يحصــــل علــــى المهــــارة بانتقالهــــا مــــن المــــدرب إليــــه، فهــــو 
يحصل عليها من خلال ما يبذله مـن جهـد وحـرص لغـرض تعلمهـا واكتسـابها 

ـــــا يلعـــــب المـــــدرب دورا مهمـــــا في عم ـــــة التـــــدريب بالتـــــدريب المتواصـــــل، وهن لي
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والتعليم من خلال عـرض الحركـة بعـد شـرحها وتوضـيحها إذ أن عـرض المهـارة 
لــه قيمــة كبـــيرة بالنســبة للمتلقــي المـــتعلم (اللاعــب)، فــالتعليم هـــو عمليــة نقـــل 
وتحويل المعلومـات والمعرفـة والخـبرة والمهـارة مـن المعلـم إلى المـتعلم، أي أن المعلـم 

 هو المرسل والمتعلم مستقبل.
تطـــور المهـــارة ووصـــولها إلى الآليـــة يعـــني أ�ـــا أصـــبحت عموميــــة أي إن 

باســـــتطاعة اللاعـــــب أداءهـــــا في جميـــــع الظـــــروف، أي أن المســـــتوى العـــــالي في 
المهــارة يعــني العموميــة في الأداء وأن المــتعلم المبتــدئ في حالــة ضــربه الكــرة مــن 

يــة الــتي علامــة الجــزاء علــى ســبيل المثــال عليــه والحالــة هــذه ســوف يفكــر بالزاو 
يسـدد الكــرة عليهـا، وكــذلك وضــع جسـمه وحالتــه النفسـية والحكــم والجمهــور 
وحـــامي الهـــدف والمـــدرب واللاعبـــين الـــزملاء فضـــلا عـــن النجـــاح والفشـــل في 
تحقيـــق هـــدف، أمـــا اللاعـــب المـــاهر والـــذي يمتلـــك خـــبرة طويلـــة ولديـــه مهـــارة 

علـــى كيفيـــة عاليـــة فـــإن جميـــع هـــذه المتغـــيرات يـــتحكم بهـــا أوتوماتيكيـــا ويركـــز 
 التحكم بالكرة.
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 : 14المحاضرة رقم 
 التعلم الخططي

يهـــدف الـــتعلم الخططـــي (تعلـــم خطـــط اللعـــب) إلى اكتســـاب اللاعـــب 
المعلومــات والمعــارف والقــدرات الخططيــة وإتقا�ــا بالقــدر الكــافي الــذي يمكنــه 

 من حسن التصرف في مختلف المواقف المتعددة والمتغيرة أثناء المنافسات.
 التعلم الخططي على التعلم الحركي إذ أن خطط اللعب هي عمليـة يبنى

اختيـــار مهـــارة معينـــة مـــن بـــين مجمـــوع المهـــارات حســـب الموقـــف والحالـــة الـــتي 
ـــة المناســـبة أو الملائمـــة  ـــار المهـــارة الحركي ـــذا فهـــو يقـــوم باختي عليهـــا اللاعـــب، ل

ا، إن للموقـــف أو يـــرى أ�ـــا الحـــل والتصـــرف الحركـــي لحالـــة اللعـــب الـــتي عليهـــ
عمليـــات الـــتعلم والتـــدريب علـــى الجوانـــب الخططيـــة تســـاهم مســـاهمة فعالـــة في 
اكتساب اللاعـب العديـد مـن الارتباطـات العصـبية الوقتيـة والـتي تسـاعد علـى 
تكــرار الســلوك الخططــي في المواقــف المتشــابهة، ووفقــا لهــذا المفهــوم فــإن الــتعلم 

 الخططي يختلف عن التعلم الحركي.
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 كي التعلم الحر 
 
 
 
 

 
 التعلم الخططي

 
 
 
 
 
 
 
 

إن تعلم المهارات الحركية لا يحتاج إلى قدر  
رة وبخاصــة كبــير مــن التفكــير في تعلــم المهــا

إذا مارســــها وتــــدرب عليهــــا وكررهــــا كثــــيرا 
ووصــــــــــــل إلى درجــــــــــــة التثبيــــــــــــت والأداء 
الأتومـاتيكي لهــا، وهــذا يعـني قيــام اللاعــب 
بأداء المهـــــــارة أوتوماتيكيـــــــا دون التفكـــــــير 

 وبذل الجهد في الأداء.

يحتــاج اللاعــب لإتقــان خطــط اللعــب قــدراً  
كبـــــــيراً مـــــــن التفكـــــــير والانتبـــــــاه بســـــــبب 

 اقف وتغيرها أثناء المبار�ت.اختلاف المو 
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 : 15المحاضرة رقم 

 
 مراحل التعلم الخططي

لأجـل الـتعلم الخططــي بكـرة القــدم يمـر اللاعـب بثلاثــة مراحـل متداخلــة 
 ومترابطة مع بعضها وإحداهما مكمل للآخر وهذه المراحل هي:

 أولا: مرحلة اكتساب المعارف والمعلومات الخططية.
 تثبيت الأداء الخططي.ثانيا: مرحلة إتقان و 

 ثالثا: مرحلة تنمية وتطوير القدرات الإبداعية.
 

 أولا: مرحلة اكتساب المعارف والمعلومات الخططية.
لكـــي يحصــــل لــــدى اللاعـــب التصــــور الواضــــح عـــن المهــــارة أو (خطــــط 
اللعـــب) لابـــد مـــن إيصـــال ذلـــك عـــن طريـــق الجوانـــب والمهـــام النظريـــة المتعلقـــة 

ا، حيـــث يعـــرف اللاعـــب المطلـــوب منـــه ويتصـــور بخطـــط اللعـــب المـــراد تعلمهـــ
الحركة ذهنيا ويركز تفكـيره حـول الأداء بشـكل جيـد لأن المعـارف والمعلومـات 
مهمة جدا لتعلم خطط اللعـب وينـتج عـن ذلـك اكتسـاب السـلوك والتصـرف 
المعقول والبناء الذي يخدم الفعالية وبخاصة أثناء المباراة، وهذه المعلومـات الـتي 

عــب في هــذه المرحلــة تعــد خزينــا في ذاكرتــه تســاعده في الظــروف اكتســبها اللا
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والمواقـــف الصـــعبة خـــلال المبـــاراة علـــى حســـن التحليـــل لمواقـــف اللعـــب المتغـــيرة 
وبهـــذه الحالـــة يســـتطيع اللاعـــب اختيـــار الحـــل المناســـب لمواجهـــة هـــذه المواقـــف 

 وبالتالي القيام بالأداء الصحيح لها.
علومــــات عــــن طريــــق المحاضــــرات يكتســــب اللاعــــب هــــذه المعــــارف والم

النظريـــة وشـــرح وتوجيهـــات المـــدرب وتعليقـــات ومناقشـــات اللاعبـــين لحـــالات 
ومواقــف اللعــب فضــلا عــن تحليــل وتقــويم ومناقشــة المبــار�ت الســابقة للفريــق 
ــــــة  ــــــزداد معــــــرفتهم بقــــــوانين اللعب ــــــين ت ــــــدى اللاعب ــــــتراكم هــــــذه المعلومــــــات ل وب

ول المناسبة لمجابهـة تلـك الخطـط، وإمكانيات الخصم وخططه وكيفية وضع الحل
أي تصــبح لــدى اللاعــب خــبرة، وننصــح باســتخدام التــدرج في عمليــة الــتعلم 
الخططــي لضــمان اكتســاب المعــارف والمعلومــات الخططيــة والقــدرة علــى الأداء 
الأولي لهــذه الخطــط ويمــر تعلــم واكتســاب المعــارف والمعلومــات الخططيــة بأربعــة 

 مراحل هي:

 المرحلة الأولى:
يجـــري التركيـــز فيهـــا علـــى توضـــيح وشـــرح تفصــــيلي 

 لقواعد وقوانين اللعب الأساسية.

 المرحلة الثانية:
الاهتمــام بوصــف وتعلــيم طريقــة اللعــب مــع تحديــد 
مراكــز اللاعبــين (تشــكيلة الفريــق) وتحديــد واجبــات  

 كل لاعب.
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 المرحلة الثالثة:
تحليــــل مراحــــل اللعــــب وإعطــــاء أهميــــة ووقــــت كبــــير 

 وقع حدوثها والتي وقعت فعلا.للأخطاء المت

 المرحلة الرابعة:
وضــع الحلــول والمعالجــات لــبعض الحــالات والمواقــف 

 الخططية مع الاهتمام بالأخطاء الشائعة.

 
 
 
 

 ثانيا: مرحلة إتقان وتثبيت الأداء الخططي:
يهتم في هذه المرحلة بأداء نموذج للطريقة الصحيحة للأداء يوافـق ذلـك 

عـــدها يـــتم تطبيـــق الطريقـــة الـــتي تم تعلمهـــا بشـــكل بطـــيء الشـــرح والتوضـــيح وب
ومن ثم أدائها بشكل أسرع، والممارسة العملية المسـتمرة وتكـرار الأداء الـدقيق 

 يقود إلى تعلم وإتقان الأداء الخططي.
إن قـــــدرة اللاعـــــب وذكائـــــه وخبرتـــــه تلعـــــب دورا مهمـــــا وبارزا في الأداء 

توقع حركة المنافس، أي لديـه الخططي الصحيح وخاصة إذا استطاع اللاعب 
الاستجابة المناسبة لحركة الخصم، والذي يحـدد نجـاح اللاعـب في أدائـه هـو مـا 
اكتسبه من معارف ومعلومات في المرحلـة الأولى لأنـه في المرحلـة الثانيـة يعمـل 
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علــى تطبيــق مــا تعلمــه في المرحلــة الأولى مــن خــلال التــذكر والتصــور لمــا تعلمــه 
كتســــاب وإتقــــان الأداء الحركــــي فــــإن عمليــــة الــــتعلم تمــــر ســــابقا، ولكــــي يــــتم ا 

 بالمراحل الآتية:

 المرحلة الأولى:

تجــري عمليــة الــتعلم في ظــل ظــروف ومواقــف ســهلة 
وبســــيطة وغــــير معقــــدة، ويــــتعلم اللاعــــب الجوانــــب 
ـــــز  ـــــة الخاصـــــة، والتركي ـــــة بالتمـــــارين الإعدادي الخططي
ـــــة والمهاريـــــة والنفســـــية  ـــــى تعلـــــم الصـــــفات البدني عل

 إنجاز الأداء بالصورة الصحيحة.لغرض 

 
 

 المرحلة الثانية:

يجري تعلـم الخطـط الـتي تعلمهـا اللاعـب في المرحلـة 
الأولى ولكـــــن في ظـــــل ظـــــروف ومواقـــــف أصـــــعب، 
ويــــدخل اللاعــــب هــــذه المرحلــــة بعــــد إتقانــــه نفــــس 
الأداء الخططـــي في مواقـــف متباينـــة ومجـــر�ت لعـــب 

رة مختلفــة، ويكتســب اللاعــب في هــذه المرحلــة القــد
 على سرعة اختيار الأداء المناسب للموقف.

تعــني تعلــم واختيــار نــوع معــين مــن الأداء الخططــي  المرحلة الثالثة:
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المناســــب لـــــبعض المواقـــــف المعينـــــة، ويقـــــوم المـــــدرب 
باشـراك اللاعــب في مبـار�ت تجريبيــة مـع فــرق ذات 
مســـــــتو�ت مختلفـــــــة لمعرفـــــــة قـــــــدرة اللاعـــــــب علـــــــى 

ططــــــي مــــــع تغيــــــير الاختيــــــار المناســــــب لــــــلأداء الخ
 المواقف.

 
 ثالثا: مرحلة تنموية وتطوير القدرات الإبداعية:

وصــــول اللاعــــب إلى هــــذه المرحلــــة محمــــلا بالمعــــارف والمعلومــــات الــــتي 
حصــل عليهــا في المرحلــة الأولى وقــام بتطبيقهــا في المرحلــة الثانيــة يعــني أصــبح 

قــــدرة اللاعــــب ملمــــا وعارفــــا لخطــــط اللعــــب نظــــر� وعمليــــا، وأصــــبحت لــــه ال
 والإمكانية على الاختيار الصحيح للمواقف الخططية.

ونتيجـــة لـــذلك تتطـــور موهبـــة اللاعـــب ويرتجـــل بأداء بعـــض الجوانـــب 
الخططية الإبداعية خـلال الرجـوع إلى الـذاكرة واسـتدعاء خـبرات المواقـف الـتي 
تعلمها سابقا وهذه الخبرات تساعد على تصور الحركة وبالتالي الاستجابة لهـا 

ناســـب، إن إســـهام القـــدرات الإبداعيـــة ينحصـــر في محاولـــة اللاعـــب بشـــكل م
اســتخدام مــا لديــه مــن خــبرات ســابقة بصــورة ملائمــة لمواقــف اللعــب المختلفــة 

 لكي يحقق أقصى ما يمكن من فائدة.
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