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 لاهداءا
 بسم الله الرحمن الرحيم

 "قل اعملوا سيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون "

 صدق الله العظيم

ك ولا يطيب النهار الا بطاعتك ولا تطيب اللحظات الا بذكرك ولا تطيب الا بشكر  الليللا يطيب  أ لهى 

لهال خرة الا بعفوك س بحانك لا  الى نبي الرحمة ونور  ال مة،الا أ نت الى من بلغ الرسالة وأ دى ال مانة ونصح  ا 

 "س يدنا ممد صلى الله عليه وسلم "العالمين 

جو من الله أ ن يمد عمرك لترى ثمار قد حان قطافها الى أ ول من همس في أ ذني أ ر  ميلادي،الى الذي بارك 

 .العزيز يم أ هتدي بها اليوم وفي الغد والدبعد طول انتظار وستبق  كلماتك نجو 

نهار الى الى بسمة الحياة وسر الوجود الى ملاكي في الحياة  الحب والحنانالى من أ رضعتني الحب والحياة 

 .الغاليةاليك يا اميرتي أ مي  ال مل الذي ينير المس تقبل خيط العطاء الى

 .محمد مروي، مراد، صبحي، سلسبيل، :اخواتيالى 

 :ال وفياءالى من جمعتني بهم س بل العلم والمعرفة الى اللواتي تعلمت معهن ان الصداقة جزيرة لا يسكنها الا 

 .ةكريمة، شريف ريمة، ياسمين، ليلى،

 .فايزةة الخاصة الى ال س تاذة المشرفة لحول ي  اساتذة للوم التربية أ سم  التقدير والتحيجم الى 

 .وذاكرتيالى كل من نساهم قلمي ولم ينساهم قلبي 

  

هه   ر   ي 



 لاهداءا
 الدنيا ثلاث أ يام
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 .يباصدار الحنان والد المسافات،عملي لك يا من لليه البال وغالي قريب 

بالروح افديها، وحليل الجب أ عطيها والدتي، أ طال  أ نا والسرور،ا لى من قلبها منب  الدفئ 

 .الله في عمرها

بأ فعالهم نعم ال خوة، وخاصة أ ختي ني زمان صدله تس توفيه أ نفسهم ليجمعوالزاد  ا لى ما
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  :ملخص الدراسة
عقلانيةة وقلةا اتمتحةا  تهدف الدراسة الحالية الى التعرف على طبيعة العلاقةة بة ا اكفرةار اللا

لةةةى الرعةةةس عةةةا مسةةةتو  انتعةةةار اكفرةةةار إضةةةافة بالإ البكالوريةةةا  المقبلةةة ا علةةةى امتحةةةا  تلام ةةة اللةةةد  
 .الع نةاتمتحا  لد  أفراد عقلانية ومستو  قلا اللا

مةةا تلام ةة  السةةنة ال ال ةةة تلم ةة  وتلم ةة ة ( 021)قوامهةةا  ععةةواةية لدراسةةة عللةةى ع نةةةاتةةت تيب ةةا 
اسةتددا  و  اترتبةاطي وتةت اتعتمةاد علةى المةنهو الو ة ي ثانوي وهت المقبل ا على امتحةا  البكالوريةا  

  :هماأدات ا 
 0891" سليما  الريحاني"ما اعداد  :اللاعقلانيةمقياس اكفرار -
  0888" محمد حامد زهرا "ما اعداد  :اتمتحا مقياس قلا -

 : وقد تو لت الدراسة الى النتاةو التالية
 .بدرجة مند ضة جدا البكالورياتلام   المقبل ا على امتحا  ال اللاعقلانية لد اكفرار  تنتعر-
 .مند ض البكالورياا  تلام   المقبل ا على امتحالقلا اتمتحا  لد   مستو  -
تلام ةة  الا بةة ا اكفرةةار اللاعقلانيةةة وقلةةا اتمتحةةا  لةةد  توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة دالةةة إحصةةاةي -

 .المقبل ا على امتحا  الباكالوريا
 .اتمتحا قلا  اللاعقلانية اكفرار  :المفتاحيةالكلمات -
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Summary of the study  
 

Study title: Irrational thoughts and their relationship to exam anxiety 

among baccalaureate students. 

 The present study aims to identify the nature of the relationship 

between rational thoughts and exam anxiety among baccalaureate students, in 

addition to revealing the level of rational thoughts prevalence and the level of 

test anxiety among the sample members. 

This study was applied to a sample of (120) male and female students in 

the third year of high school, this study was based on The relational 

descriptive approach, and two tools have been used: 

 Irrational Ideas Scale: prepared by Suleiman Al-Rihani in 1985 

 Exam Anxiety Scale: prepared by "Muhammad Hamed Zahran" 

1999 

The study found the following results : 

 Irrational thoughts are widespread among students who sit for the 

baccalaureate exam with a very low grade. 

 The level of exam anxiety among pupils coming to the baccalaureate 

exam is low. 

 There is a statistically significant correlation between irrational thoughts 

and test anxiety among students who are coming to the baccalaureate 

exam. 

Keywords: irrational thoughts, test anxiety.



 

 

 فهرس المحتــويــات



 اترس المحتويفهـــ
 

 

 الصفحة المحتــوى الرقم
  إهداء 0
  شكر و تقدير 9
  ملخص الدراسة بالعربية 3
  ملخص الدراسة بالأجنبية 4

  قائمة المحتويات 5
  قائمة الجداول 6
  قائمة الأشكال 7
 أ مقدمة 8

 الجانب النظري
 مدخل الدراسة: الفصل الأول

 16 (تساؤلاتها-مشكلة الدراسة)إشكالية الدراسة  0
 17 فرضيات الدراسة 9
 17 أهمية الدراسة 3
 18 أهداف الدراسة 4
 12 مفاهيم الدراسة 5
 01 (موضوعية ،بشرية ،مكانية ،زمنية)حدود الدراسة  6

 الإطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني
 الأفكار اللاعقلانية: أولا

 09 تمهيد 
 03 اللاعقلانيةمفهوم الأفكار العقلانية و  0



 اترس المحتويفهـــ
 

 

 04 أعراض الأفكار اللاعقلانية 9
 04 أسباب ظهور الأفكار اللاعقلانية 3
 05 سمات الأفكار اللاعقلانية 4
 06 "ألبرت أليس"نظرية العلاج العقلاني الإنفعالي  5
 91 قياس الأفكار اللاعقلانية 6
 90 خلاصة الفصل 

 قلق الإمتحان: ثانيا
 93 تمهيد 
 94 مفهوم قلق الإمتحان 0
 95 تصنيفات قلق الإمتحان 9
 98 مكونات قلق الإمتحان 3
 92 أعراض قلق الإمتحان 4
 31 أسباب قلق الإمتحان 5
 30 النظريات المفسرة لقلق الإمتحان 6
 39 قياس قلق الإمتحان 7
 34 خلاصة الفصل 

 الدراسات السابقة: ثالثا

 35 فكار اللاعقلانيةدراسات سابقة تناولت الأ 0
 49 دراسات سابقة تناولت قلق الإمتحان 9
 45 التعقيب على الدراسات السابقة 3

 الجانب الميداني



 اترس المحتويفهـــ
 

 

 إجراءات الدراسة الميدانية: الفصل الرابع
 48 تمهيد 
 42 منهج الدراسة 0
 51 الدراسة الإستطلاعية 9
 51 مجتمع الدراسة 3
 50 عينة الدراسة 4
 50 الدراسة أدوات 5
 59 وصف أداة الدراسة 5-0
 53 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة 5-9
 60 إجراءات تطبيق أدوات الدراسة 6
 69 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  7
 63 خلاصة الفصل 8

 ليل ومناقةة نتاج  الدراسةعرض، تح: الفصل الخامس
 66 تمهيد 

 66 تاج  الدراسةعرض وتحليل ن اولا
 67 عرض وتحليل نتائج التساؤل الأول 0
 68 عرض وتحليل نتائج التساؤل الثاني 9
 62 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى  3
 71 مناقةة وتفسير نتاج  الدراسة ثانيا
 70 مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الاول 0
 73 مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الثاني 9



 اترس المحتويفهـــ
 

 

 75 الفرضية الاولىشة وتفسير نتائج مناق 3
 77 خلاصة الفصل 
 77 خاتمة 
 78 التوصيات والاقتراحات 
 80 قاجمة المراجع 
  الملاحق 

 
 



 

 

 الجداول فهرس 
 والاشكال



 فهرس الجداول والاشكال
 

 

 .الجداولقائمة 
 الص حة العنوا  الرقم
 11 توزيع أفراد ع نة الدراسة اتستيلاعية 1
 15 يوضح تعك ل ع نة الدراسة 2
اكفرةةةةةار اللاعقلانيةةةةةة ومضةةةةةمونها والموجبةةةةةة يوضةةةةةح عبةةةةةارا  المقيةةةةةاس  5

 والسالبة
15 

 15 يوضح م زا  تقدير درجا  على مقياس اكفرار اللاعقلانية 5
 11 يوضح أبعاد مقياس قلا اتمتحا  وعبارا  كل البعد 1
 16 يوضح م زا  تقدير درجا  على مقياس قلا اتمتحا  6
ليةةةةةةةةرف ت ا الع نةةةةةةةةة دتلةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةروا بةةةةةةةة ا المتوسةةةةةةةةيا  المجمةةةةةةةةوعت ا ا 7

 (مقياس اتفرار اللاعقلانية)اتستيلاعية
15 

 15  دا اتتساا الداخلي لمقياس اتفرار اللاعقلانية  5
 61-66 معامل ثبا  ال الررونباخ للافرار اللاعقلانية 5
دتلةةةةةة ال ةةةةةروا بةةةةة ا متوسةةةةةيا  المجمةةةةةوعت ا اليةةةةةرف ت ا تفةةةةةراد الع نةةةةةة  16

 (حا مقياس قلا اتمت)اتستيلاعية
61 

 62 معاملا  اترتباط ابعاد قلا اتمتحا  والدرجة الرلية للمقياس 11
 62 معامل ثبا  ال ا لررونباخ للابعاد والدرجة الرلية لمقياس قلا اتمتحا  12
المتوسةةةةةس الحسةةةةةابي تسةةةةةتجابا  افةةةةةراد الع نةةةةةة علةةةةةى مقيةةةةةاس اتفرةةةةةار  15

 اللاعقلانية
66 

 67 بة في قلا اتمتحا  المتوسس الحسابي لدرجا  اليل 15
معةةةةةةاملا  ارتبةةةةةةاط اتفرةةةةةةار اللاعقلانيةةةةةةة لةةةةةةد  تلام ةةةةةة  المقبلةةةةةة ا علةةةةةةى  11

 البكالوريا
65 

 
 
 



 فهرس الجداول والاشكال
 

 

 قائمة الأشكال
 الصفحة  العنوان الرقم
 15 بر  أليسكل ABCيوضح نظرية  1
 25 يب ا المراحل التي يمر بها التلم   المقبل على اتمتحا  المؤدية للقلا 2
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 : مةمقد
إ  الت ر ر ما المواضيع التي  ار  ترتسح علت الن س  وخا ة علت الن س المعرفةي وعلةت الةن س 
التربوي  وموضوع الت ر ر ما اهتما  اتتجاه المعرفي فقس  بل عن ت به جميع المةدارس ال لسةفية وال رريةة 

لا  التةي تعتةرط طريقةه والتربوية لمساعدة ال رد حتةى يصةبح أك ةر قةدرة علةى مواجهةة الصةعوبا  والمعةك
 .سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية أو تربوية أو أخلاقية أو سياسية المدتل ة في جميع مناحي الحياة 

" min dix" "منةدكس "أ  أسلوب الت ر ر هو مؤشر على أسلوب الحياة  وتع ر نظريةة " أدلر"وير  
 . معرفة والتعب ر عا ال ا إلى أ  أسلوب الت ر ر هو طريقة خا ة في معالجة الدبرة وال

ياغته  وإكسةةةابه  ةةةللسةةةلوو  ومةةةا المؤشةةةرا  الهامةةةة فةةةي ويعتبةةةر الت ر ةةةر مةةةا المحةةةددا  اكساسةةةية 
العكل ال ي يظهر عليه  فعندما يضيرب ال رد ينعكس ذلك مباشرة على سلوكه  ويظهر اتضةيراب عنةد 

 .وتصرفاته في نعاطهذلك 
وهةي  rationelideasمي ا مةا اكفرةار أفرةار عقلانيةة ويم ز أ حاب علت الن سي المعرفي ب ا ن

واقعيةةةة وإيجابيةةةة ويصةةةاحبها مواقةةةس وأنمةةةاط سةةةلوكية ملاةمةةةة ومرغوبةةةة تحقةةةا ل نسةةةا  مزيةةةد مةةةا التوافةةةا 
خياليةة وسةلبية ويصةاحبها عواقةف ان عاليةة وأنمةاط  irrationelideasوالصحة الن سةية  وأفرةار ت عقلانيةة 

 (.  والقلا واتكتئاب والعدوانيةالغضف)م ل  سلوكية مضيربة غ ر مرغوبة
لقد برز  في السنوا  اكخ رة التوجه للترك ز علةى أهميةة الجانةف المعرفةي مةا شدصةية اكفةراد فةي 

فةةةي ترةةةةي هت الن سةةةي واتجتمةةةةاعي  ح ةةةه شةةةةهد علةةةت الةةةةن س اهتمامةةةا متزايةةةةدا بمةةةا يسةةةةمى  ان عةةةةاتتهتتقةةةدير 
  وأ ةبح يحظةى باهتمةا  العديةد مةا البةاح  ا فةي الة ...  وال اكرة  اووالإدر بالعمليا  المعرفية كالت ر ر   

مجال السيكولوجي بص ة عامة  وفي مجال الإرشاد والعلاج الن سي  بصورة خا ة   وما أبةرز نظريةا  
الن سي التي اهتمت بتوظيف الجانف المعرفي  وحاولت ت س ر اتضيرابا  اتن عالية في علاقتها  الإرشاد

 .والتي تعرف بنظرية العلاج العقلاني اتن عالي ellisالعقلاني نظرية أليس بالت ر ر 
عةات  انيلاقةا مةا اتعتقةاد تسعى ه ه النظرية إلى تغ  ر المعارف لتعديل السلوو والتةثث ر علةى ان 

  .بث  المعرفة تلعف دورا أساسيا في إحداث اتضيرابا  الوجدانية وعلاجها القوي 
ر ر اللاعقلاني يتد  شكل التعويه المعرفي  أو اتدراو المعوه اللاواقعي لل ا  أ  الت " أليس"وير  

واكحداث السلبية التي تتعرط لها  وأ  النزعة اتتجاه العقلاني تظهر بوضوح في مرحلة الرش وربما بعد 
إلةةى ويتيلةةف ذلةةك الر  ةةر مةةا الجهةةد مةةا جانةةف ال ةةرد الةة ي يحمةةل أفرةةار تعقلانيةةة  وربمةةا يحتةةاج  ذلةةك 

   .مساعدة علاجية
أمةا اكفرةةار العقلانيةةة فهةةي تةةؤدي إلةةى السةةعادة وتحةةرر ال ةةرد مةةا الصةةراعا  الن سةةية  وتسةةاعده علةةى 
تحق ا أهدافه  وهي تعميمةا  مرتبيةة بمةا هةو تجريبيةا وتحتةوي علةى روبةا  وأولويةا  ال ةرد هةي  ةحيحة 

 .                    وواقعية وذا  هدف حق ا



 مقدمة
 

 
 ب‌

شةةراةح  لةةد  جميةةعوالمربةةو  معةةا علةةى ضةةرورة تنميةةة مهةةارا  الت ر ةةر المدتل ةةة ويجمةةع المدتصةةو  
 رم رةر  واعتبةاالمجتمع  وفي جميع المراحل العمرية  خا ة طلبة المدارس والجامعا   وذلةك لبنةاء ج ةل 

 الت ر ةر ح ةه يةر  أنةه يمكةا تعلةيت  0898دي بونةو " أ  ه ه المكونا  ت تنمو تلقاةيا  ويؤكد على ذلةك 
                                              .ل اوضحنه يعمل على محاولة ريية اكشياء بعكك

لرةةةا مةةةا أدركةةةه العلمةةةاء منةةةة   -تعلةةةيت الت ر ةةةر –ل التعلةةةيت فةةةي تيةةةوره كةةةا  ينعةةةر هةةة ا اكخ ةةةةر عةةةول
و الدراسةةا  القلةةا والةةت علت   وكعةة ت ك  ةةر مةةا نتةةاة: الدمسةة نا  أ  هنةةاو علاقةةة جةةديرة بالدراسةةة أت وهةةي

بعض اليلاب ينجزو  أقل مستو  قدراتهت ال علية في بعض المواقس التةي تتسةت بالضةغس   النقاب على أ
باعتباره يع ر إلى نةوع  texte anxiety" قلا اتمتحا "والتقويت كمواقس اتمتحانا  وأطلقوا عل ها تسمية 

متحانا  ويعبر عا معكلة ن سية ان عالية ما القلا العا  ال ي يظهر في مواقس مع نة مرتبية بمواقس ات
تبةارا  تتم ةل فةي الدةوف مةا عةد  النجةاح وقلةا اتمتحةا  تةؤثر فيةه خفردية يمر بها التلم ة  خةلال فتةرة الإ

خبرا  تلام   السابقة في المواقس شب ها بمواقةس اتختبةارا  يكونةو  قةد مةروا ف هةا فةي الب ةت وفةي حيةاتهت 
                                               .ال ومية

وتةةةزداد حةةةدة القلةةةا غالبةةةا تلام ةةة  سةةةنة ثال ةةةة ال ةةةانوي وخا ةةةة إذا مةةةا أدركةةةوا أ  مصةةة رهت فةةةي هةةة ا 
اتمتحةا  هةةو النجةةاح أو ال عةةل  ممةا يعنةةي العةةيء الر  ةةر بالنسةةبة لإثبةا  وجةةودهت أو تحق ةةا ذواتهةةت  كمةةا 

 .ا والجامعا يترتف على نتيجة ه ا الإمتحا  دخولهت المعاهد العلي
ممةةةا يرفةةةع مسةةةتو  القلةةةا لةةةديهت وكةةة لك العلامةةةة التةةةي سةةةوف يحصةةةلو  عل هةةةا فةةةي امتحةةةا  شةةةهادة 

 .البكالوريا هي التي سوف تحدد في الغالف نوعية التدصص ال ي سوف يدتارونه
–اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة –الت ر ةةةر بةةة ا وط ةةةدة  ةومةةةا خةةةلال مةةةا تقةةةد  يمكةةةا اسةةةتنتاج أ  هنةةةاو علاقةةة

التعلةيت والصةحة الن سةةية  فةالتعليت يمةد اكفةةراد بالمعةارف والمهةارا  ومنهةةا الت ر ةر العقلانةي  الةة ي والتربيةة و 
يساعد على اتداذ القرارا  وحل المعكلا   بصورة عالية للو ول إلى فرد يحقا روباته وحاجياته متمتعا 

  وسةنحاول فةي هة ه الدراسةة  بصحة ن سية ج دة   تتجاوز قلا اتمتحا  ال ي يؤثر على العملية التعليمية
الرعس عا طبيعة العلاقة ب ا اكفرار اللاعقلانية وقلا اتمتحا   وللو ول إلى نتةاةو محةددة اتبعنةا فةي 

 :ه ه الدراسة الدية المنهجية التالية
 :تقسيت الدراسة إلى جانب ا 

 : الجانب النظري 
 :ويتضما ثلاث فصول وهي

ة وتسةةةايتتها فرضةةةياتها وأهم تهةةةا وأهةةةدافها  وتيرقنةةةا إلةةةى م ةةةا يت خصصةةةناه لمعةةةكلة الدراسةةة :الفصـــل الأول
 .الدراسة وحدودها



 مقدمة
 

 
 ج‌

خصصةةناه لكفرةةار اللاعقلانيةةة تناولنةةا فيةةه  تعريةةف اكفرةةار اللاعقلانيةةة  أسةةباب وأعةةراط  :الفصــل الثــاني
قيةاس اكفرةار  ا  وكة اللاعقلانيةةالسما  المم زة لكفرار  اتن عالية النظرية العقلانية  اللاعقلانية اكفرار 

 .اللاعقلانية
تصنيف ومكونا  قلا اتمتحا    اتمتحا  تضما م هو  قلا  اتمتحا   ال يتناول قلا  :الفصل الثالث

 .وك ا قياس قلا الإمتحا  اتمتحا  النظريا  الم سرة له  أسباب قلا 
 :ويتضما فصل ا هما: الجانف التيبيقي
وتناولنةةا فيةةه المةةنهو المسةةتدد  لدراسةةتنا ومجتمةةع  الم دانيةةة لدراسةةة خصصةةناه لإجةةراءا  ا: الفصــل الرابــ 

ثةةت إجةةراءا  تيب ةةا أدوا  الدراسةةة وأخ ةةرا  الدراسةةة والدراسةةة اتسةةتيلاعية وأدوا   الدراسةةة ع نةةة  دراسةةة 
 .الدراسةاكسال ف الإحصاةية المستددمة في 

ح ةه قمنةا أوت بعةرط وتحل ةل  تةاةو النوال ي كا  تحت عنوا  عرط وتحل ةل ومناقعةة : الفصل الخامس
ثانيا قمنا بمناقعة وت س ر تلك النتاةو المتو ل إل ها   ثت قمنا بإعياء خلا ة  الميروحة نتاةو ال رضية 

 .لنتاةو الدراسة ثت خاتمة و جملة ما التو يا  واتقتراحا 



 

 

 الجانب النظري
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 :إشكالية الدراسة
مة  إذ يحتةل اكفةراد ف هةا مكانةة فةي حيةاة المجتمةع  تعد المرحلة ال انوية ما المراحل التعليمية المه

فهةةي تنتهةةي بامتحةةا  شةةهادة البكالوريةةا فهةةت مركةةز الياقةةة البعةةرية التةةي بصةةلاحها وتنظيمهةةا تتحقةةا نهضةةة 
المجتمع في مدتلس الجوانف  علمية  اجتماع و وعلى العكس ما ذلك فإ  إهمال هؤتء اكفراد يؤدي إلةى 

عهت  فةةي هةة ه المرحلةةة تظهةةر أزمةةة المراهقةةة التةةي تةةؤثر فةةي اكفرةةار والمعتقةةدا  دمةةار شةةامل لةة واتهت ومجةةتم
ومةةا ثةةت فةةي السةةلوو والقةةيت والإتجاهةةا   وهةةي مرحلةةة انتقةةال حرجةةة وط ةةرة نمةةو مةةا الي ولةةة إلةةى الرشةةد  
وتضاعس حدة الإضيرابا  الن سةية التةي يتعةرط لهةا  هةؤتء اكفةراد فةي مرحلةة مازالةت قةادرة علةى الةتعلت 

 (.51هادي صالح رمضان )               .لتدلص ما اكخياء  واكفرار اللاعقلانية والعادا  الس ئةوا
ح ه تعةد اكفرةار اللاعقلانيةة مةا العوامةل اكساسةية فةي إحةداث معظةت تلةك الإضةيرابا  التةي تةؤدي إلةى 

سةةةةف هةةةة ه اكفرةةةةار العةةةةعور بةةةةالقلا والحةةةةز  واتكتئةةةةاب  ح ةةةةه يةةةةر  المحللةةةةو  الن سةةةة و  بةةةةث  اتنسةةةةا  يكت
والمعتقدا  ما الناس وخا ة الوالديا  وكلما كانت ه ه اكفرار سوية كانت شدصية ال رد ك لك والعكس 
 حيح  وإذا أردنا تغ  ر سلوو فرد ما ت بد أ  تتضما ذلك معتقداته ومعاعره وأفراره  فاكفرار هي التي 

 (.حياتك ما  نع أفرارو)ه المقولة العه رة تدفع ال رد إلى العمل وه ا ينيبا تماما على ما جاء  ب
وتعةرف بنظريةة العةلاج العقلانةي  (ellis)وهناو ما النظريا  التي فسر  الت ر ر اللاعقلاني نظرية إليس 

الإن عالي ح ه تر  ه ه النظرية أ  هناو مجموعة ما اكفرار والمعتقدا  اللاعقلانية ومةا يلحةا بهةا مةا 
عا معظت اتضيرابا  العاطفية  ذلك كنه عندما يتقبل اكفراد اتنحرافا   افتراضا  ترو  هي المسؤولة

  لةديهت سةلوو التي تنيوي عل ها اكفرار اللاعقلانية فإنهت يم لو  لري يصةبحوا مكبةوت ا  دفةاع  ا  قلقة ا
 (.591، ص 1155محلي،  شاي ) .                                            انهزامي  غ ر سعداء

أ  العصةةاب ينعةةث نتيجةةة لةةبعض اكفرةةار والمعتقةةدا  اللاعقلانيةةة  وأ  ( 0891)ويةة كر الريحةةاني 
الناس يبنو  أهدافا غ ر واقعية بةل مسةتح لة وغالبةا مةا تتصةس بالرمال وخا ةة تلةك اكهةداف التةي تظهةر 

مةا أعمةةال وأ  ت بعةكل روبةة ال ةرد أ  يكونةا محبوبةا ومقبةوت مةا المحةةيس بةه  أ  يكةو  كةاملا فيمةا ينجةزه 
 (.1، ص1111عبد الفتاح، ) .                                        يععر بالإحباط في كل ما يريد

فانتعةةةار اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة لةةةدة تلام ةةة  السةةةنة ال ال ةةةة ثةةةانوي تةةةؤثر بيريقةةةة سةةةلبية مةةةا يةةةدفعهت إلةةةى القلةةةا 
 .والإضيرابا 

تواجه التلم   في ه ه المرحلة خا ة  والمرتبية بالإمتحا  كعكل والقلا ما أبرز المعكلا  الن سية التي 
محةةدد مةةا القلةةةا يةةؤثر علةةةى ال ةةرد فةةةي مواقةةس الإمتحةةا   ويتم ةةةل ذلةةك فةةةي شةةعوره بةةةالتوتر والدةةوف أثنةةةاء 

 .الإستجابة لمها  أداء الإمتحا 



 ةمدخل الدراس: الفصل الأول
 

 
7 

كو  الموقس على أ  اليلاب ال يا يعانو  درجة عالية ما قلا الإمتحا  يدر ( 0891)كما ير  س دليجر 
أنها مهددة العدصية وفي حالة إثارة ان عالية  فإ  استقلالهت ال اتي في حالة سلبية نظرا لدبةراتهت وهة ا مةا 

 .يعتت انتباههت وترك زهت أثناي الإمتحا 
عنةد أثةر قلةا الإمتحةا  علةى ال ةرد وأشةار  إلةى أ  القلةا يقلةل مةا مسةتو  ( 0818)وه ا ما أكدته دراسةة 

 .اتنتباه لل يا يعتبرا  ما العوامل الهامة في أداء الإمتحا  بنجاحالترك ز و 
التي حاولةت التحقةا مةا وجةود علاقةة ارتباطيةة بة ا اسةتددا  اسةتراتيجيا  ( 2101)وك لك دراسة عاشور 

 .التعلت  وقلا اتمتحا    والتعرف على المستو  العا  تستددا  التعلت والمستو  العا  لقلا اتمتحا 
ة ل لك اهتت علماء الن س بدراسة موضوع قلا اتمتحا  ما ح ه علاقته بمدتلس المتغ را  الن سية ونتيج

والتربويةةة   فهةةي كانةةت ح ةةه كانةةت تهةةدف معظةةت الدراسةةا  السةةابقة إلةةى بحةةه فةةي علاقةةة قلةةا اتمتحةةا  
أثر استددا   التي هدفت الدراسة محاولة التعرف على( 2111عبد الرريت  ) ببعض المتغ را  م ل دراسة 

التةي هةدفت إلةى ( 2101دا ةت )أسئلة التحض ر في التحص ل وقلا اتمتحا  لد  اليلبة  وكة لك دراسةة 
ل ةةة الرعةةس عةةا علاقةةة جةةودة الحيةةاة باكفرةةار اللاعقلانيةةة المرتبيةةة بقلةةا اتمتحةةا  لةةد  تلام ةة  السةةنة ال ا

 (.51، ص 1151فوزية داهم، )          .                                                    ثانوي 
فةةي ت سةة ر القلةةا علةةى أسةةاس ان عةةالي " ألبةةر  ألةةيس"فةةي حةة ا أشةةاد العديةةد مةةا المرشةةديا ب اعليةةة نظريةةة 
وتعرقةل الر ةاءة العلميةة علةى ضةوء  الضةغوط الن سةيةعقلي  وأ  اكفرةار اللاعقلانيةة تولةد لةد  العديةد مةا 

 :ه ه النظرية نيرح التسايل الآتي
المقبلـين تلاميـذ الدالة إحصائية بين الأفكـار اللاعقلانيـة وقلـق الامتحـان لـدى  علاقة إرتباطيةتوجد هل 
 البكالوريا؟على 

 :وك لك التسايت  اتسترعافية التالية
    ؟المقبل ا على البكالورياما مد  انتعار اكفرار اللاعقلانية لد  تلام 
    المقبل ا على البكالوريا؟ما مستو  قلا اتمتحا  لد  تلام 
 :الدراسة ةفرضي -1

توجةد علاقةة إرتباطيةة ذا  دتلةة إحصةةاةية بة ا اكفرةار اللاعقلانيةة وقلةةا اتمتحةا  لةد  التلام ة  المقبلةة ا 
 .على البكالوريا

 :أهمية الدراسة -3
  تلام ة  المقبلة ا الدراسة إلى تحق ا ما وجود اكفرار اللاعقلانية وعلاقتها بقلةا اتمتحةا  لةد تسعى ه ه

علةةةى البكالوريةةةا وت شةةةك أ  هةةة ا الجانةةةف ينيةةةوي علةةةى أهميةةةة سةةةواء مةةةا الناحيةةةة النظريةةةة أو مةةةا الناحيةةةة 
 .التيبيقية
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 :الناحية النظرية - أ
ترما أهمية الدراسةة فةي تناولهةا موضةوعا جةدير باتهتمةا  وهةو اكفرةار اللاعقلانيةة فةي علاقتهةا بثحةد أهةت 

والة ي ينظةةر إليةةه علةةى أنةةه معةةكلة أكاديميةةة  الإمتحةةا  هميةةة البالغةةة أت وهةةو قلةةا المواضةيع التربويةةة ذا  أ 
تستوجف الوقوف الجةاد عنةدها  والتةي تةؤدي إلةى ت ب ةت التلم ة  والحةد مةا نعةاطه التحصة لي  وهةو معةكلة 

 .حقيقية تواجه ك  را ما التلام   في جميع المراحل التعليمية
والتي أكد العديد ما البةاح  ا علةى أهم تهةا فةي خ ةض مسةتو  قلةا  ترعس عا نظرية اكفرار اللاعقلانية

اتمتحةا  لةةد  تلام ة  السةةنة ال ال ةة ثةةانوي  وخا ةة عنةةدما نعلةت أ  هةة ه المرحلةة الدراسةةية تظهةر ف هةةا عةةدة 
معكلا  أت وهي مرحلة المراهقة  والتي تتم ز بتغ  را  فيس ولوجية ن سية ما شثنها أ  تولةد ال ةرد العديةد 

الضةةةةةغوطا  والصةةةةةراعا  واتضةةةةةيرابا  الن سةةةةةية كالعةةةةةعور بةةةةةالتوتر والقلةةةةةا والدةةةةةوف العةةةةةديد أثنةةةةةاء  مةةةةةا
الإمتحةةا   وبالتةةالي فهةةي تتم ةةز بالعديةةد مةةا المعةةكلا  الن سةةية والتةةي تحتةةاج المؤسسةةة التربويةةة فةةي زيةةادة 

 .تةقة التلام  
اجعةة البحةوث والدراسةا  السةابقة التةي تعتبر ما الدراسا  القل لة في الب ئة الجزاةرية   ح ه يتضح مةا مر 

تناولةةت معةةكلة قلةةا اتمتحةةا  لةةت تتعةةرط لهةةا فةةي علاقتهةةا باكفرةةار اللاعقلانيةةة   بالمقارنةةة مةةع الدراسةةا  
 .اكجنبية والعربية  وما هنا فإ  هناو حاجة ماسة إلى م ل ه ا البحه في ب ئتنا الجزاةرية

  العامةةةةة التةةةةي ت سةةةةر عمليةةةةة الةةةةتعلت والح ةةةة  والتدةةةةزيا أ  قلةةةةا الإمتحةةةةا  لةةةةه علاقةةةةة بك  ةةةةر مةةةةا النظريةةةةا
 .واتستدعاء والنسيا  في علت الن س  وهو معكلة حقيقة لر  ر ما اليلاب

 :الناحية التطبيقية - ب
التعرف على نظرية هامة في الجانف الإرشادي كثسلوب يستدد  في ارشاد التلام    حتى يكتسف التلام   

 ا البحه بتقديت تعةديص يتضةما واقعةا فةي ظةل الدراسةا  الحدي ةة ربمةا مهارة حل المعكلا   كما يهتت ه
تست مر كإرشادا  تساعد فةي خ ةض قلةا اتمتحةا  أو كمرجةع يمكةا اليالةف مةا إعةادة تقةويت أفرةاره علةى 

 .ضوء النظرية اللاعقلانية مما يزيد في توافقه الدراسي ويرفع ما قدرته على اكنجاز
  الدراسةةةةية الجديةةةةدة   وتزويةةةةدهت بةةةةاليرا واكسةةةةال ف  الصةةةةحيحة لريفيةةةةة اكتسةةةةاب التلام ةةةة  بعةةةةض العةةةةادا

 .المراجعة والم اكرة واتستعداد ل متحانا  
أخ  موضوع القلا اكمتحا  اهتمامةا جةديرا لةد  تلام ة  السةنة ال ال ةة ثةانوي باعتبارهةا مرحلةة حاسةمة ح ةه 

 .تحدد مستقبل حياتهت العملية والعلمية
ور والمةةرب ا لرةةي يتعرفةةوا علةةى الةةدوافع الن سةةية والإجتماعيةةة بالإضةةافة إلةةى ذلةةك معرفةةة تسةةاعد أوليةةاء اكمةة

حاجا  وميالف النمو المرحلة التي يمةر بهةا تلم ة  ال ةانوي  ومةا ثةت العمةل علةى تلبيةة الميالةف وتحقيقهةا 
 .ما أجل أ  تمر فترة الإمتحا  وهو يععر بحالة ن سية وعصبية هادةة مريحة
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 : دراسةأهداف ال -4
 :تهدف الدراسة إلى ما لي

 معرفة مستو  اكفرار اللاعقلانية لد  تلام   المقبل ا على البكالوريا . 
 معرفة مستو  قلا اتمتحا  لد  تلام   المقبل ا على البكالوريا. 
  معرفةةةةة فيمةةةةا إذا كانةةةةت هنةةةةاو علاقةةةةة ارتباطيةةةةة ذا  دتلةةةةة إحصةةةةاةية بةةةة ا اكفرةةةةار اللاعقلانيةةةةة وقلةةةةا

 .  لد  تلام   المقبل ا على البكالورياالإمتحا
 :مفاهيم الدراسة -1

 :لقد ورد  في دراستنا م ا يت سنحاول أ  تتعرط لها كالآتي
 :تعريف التفكير - أ

هةو عمليةةة معقةةدة ومركبةةة تتةةداخل مةةع جميةةع العمليةا  المعرفيةةة والوجدانيةةة والجسةةمية وتمةةس جميةةع منةةاحي  
ي لكحةداث أو لةعملية ضةمنية معرفيةة أو تصةور عقلةي داخ" حما عبد الر "و " عبد الله"الحياة  وهو حسف 

اكشياء أو وس لة عقليةة يتعامةل بهةا الإنسةا  مةع الوقةاةع واكشةياء واكحةداث مةا خةلال العمليةا  المعرفيةة 
، ص 5994عبـــد ع وعبـــد الرحمــــان ، )  .     التةةةي تتم ةةةل فةةةي اسةةةتددا  الرمةةةوز والم ةةةا يت والرلمةةةا 

511.) 
 :كار اللاعقلانيةتعريف الأف - ب
اكفرار اللاعقلانية هي تلك اكفرار والمعتقدا  غ ر العقلانية وغ ةر المنيقيةة : 0818" ألبر  أليس"ير  

والتةةةي تتم ةةةز بعةةةد  موضةةةوع تها   وترونةةةت بنةةةاء علةةةى توقعةةةا  وتعميمةةةا  خاطئةةةة ناتجةةةة عةةةا سةةةوء الظةةةا 
ردية  واللتي تؤثر على سلوو ال رد فتجعل منةه والمبالغة والتهويل بعكل ت تتسا مع الإمكانيا  العقلية ال 

 (.51، ص1153روبي محمد، )                                          .مضيربا سمته القلا والتوتر
 :تعريف الإجرائي الأفكار اللاعقلانية - ت

فةةي الدراسةةة والمعتمةةد  ةاللاعقلانيةةعلةةى مقيةةاس اكفرةةار  هةةي الدرجةةة الرليةةة التةةي يحصةةل عل هةةا أفةةراد الع نةةة
 .بعدا 01عبارة   12وال ي يترو  ما  (0891)ال ي أعده سليما  الريحاني 

 :تعريف القلق - ث
عبارة عا نوع ما اتن عال المؤلت يكسبه وال رد ويكونه خلال المواقس التي  :القلاأ   (frend)ير  فزويد 

سةمية داخليةة يحةس بهةا ال ةرد يصادفها  فهو يدتلس لإحباط أو الغضف أو الغ رة  لما يسببه ما تغ را  ج
 (.111، ص1155الجلاني، )   .                         وأخر  خارجية تظهر على ملامحه بوضوح

 :تعريف قلق الامتحان - ج
سةةةمة شدصةةةية فةةةي موقةةةس محةةةدد يترةةةو  مةةةا اتنزعةةةاج : قلةةةا اتمتحةةةا  بثنةةةه( 0891)ويعةةةرف سةةةب لبرجر 

تحصةةة ل  وهةةةو نةةةوع مةةةا قلةةةا الحالةةةة المةةةرتبس بمواقةةةس واتن عةةةال  ييلةةةا عليةةةه فةةةي بعةةةض اكحيةةةا  قلةةةا ال
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اتمتحةةا   بح ةةه ت  ةةر هةة ه المواقةةس فةةي ال ةةرد شةةعور بةةالدوف والهةةت عنةةد مواجهتهةةا  وإذا زاد  درجةةة لةةد  
 .ال رد ما أد  إلى إعاقته عا أداء اتمتحا   وكانت استجابته غ ر متزنة

 (.119، 1155الشوريجي ودانيال، )  
أ  قلا اتمتحا  يع ر إلى ان عال " محمد حامد عبد السلا  زهرا "ير  : قلق الامتحانتعريف الاجرائي ل -د

ر بةةة اتمتحةةا    ارتبةةاو اتمتحةةا    تةةوتر أداء اتمتحةةا   انزعةةاج : مكتسةةف   مركةةف مةةا عةةدة أبعةةاد هةةي
ويةةتت قياسةةه فةةي   (53، 1111زهــران ) .اتمتحةةا  نقةةص مهةةارا  الإمتحةةا    إضةةيراب أخةة  الإمتحةةا  

 "حامد زهرا  " راستنا باستعمال مقياس قلا الإمتحا  ال ي أعده د
 (مكانية زمنية –بعرية  –موضوعية : ) حدود الدراسة-6

 :تتم ل حدود الدراسة فيمايلي 
 ةةةة ثةةةانوي ب رعيةةةه اكدبةةةي و تةةةت تيب ةةةا المقةةةاييس علةةةى ع نةةةة مةةةا تلام ةةة  السةةةنة ال ال:  حـــدود البشـــرية-0

 .العلمي
 .ع ا الدفلى  –ه ه الدراسة في ثانوية حمزة عبد الميلف بدميس مليانة وتية  تمت:  حدود مكانية-2
ــــــة-1 إلةةةةةةى غايةةةةةةة  02/12/2121 تةةةةةةت تيب ةةةةةةا هةةةةةة ه الدراسةةةةةةة فةةةةةةي ال تةةةةةةرة الممتةةةةةةدة بةةةةةة ا:  حــــــدود زمني

 .  وه ا خلال ال صل الدراسي ال اني 26/12/2121
ة و قلةةا الإمتحةةا    بالإضةةافة الةةى تتنةةاول هةة ه الدراسةةة متغ ةةري اكفرةةار اللاعقلانيةة: حــدود موضــوعية-4

 .بعض المتغ را  الديموغرافية المتم لة في الجنس   التدصص   السنة الدراسية 
حامةةةد " مقيةةةاس قلةةةا اكمتحةةةا  ( 0891)مقيةةةاس اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة لسةةةليما  الرييحةةةاني :  أداة الدراســـة

كومترية لهةة يا المقياسةة ا و بمةةد  لةة لك فةةإ  نتةةاةو هةة ه الدراسةةة تتحةةدد بالدصةةاةص السةةي( 0888)زهةةرا  
.قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرتها علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى قيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا وضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعا مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا أجلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه
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 :تمهيد
لقةد اعتبةةر ألبةر  ألةةيس أ  اتضةيرابا  الن سةةية إنمةا هةةي نتةاج الت ر ةةر غ ةر العقلانةةي الة ي يتبنةةاه  

ال ةةرد كالغضةةف ولةةو  الإنسةةا   ح ةةه تولةةد هاتةةه اكفرةةار اللاعقلانيةةة العديةةد مةةا المعةةكلا  بالنسةةبة لتريةةف 
الةة ا   لةة ا فةةالتدلص مةةا المعانةةاة الإنسةةانية هةةو فةةي الةةتدلص مةةا أنمةةاط الت ر ةةر الداطئةةة  فهةةو يةةر  أ  
المعكلا  الن سية إنما هي تنجت ما ت س ر الإنسا  وتق يمه لتلك الظروف واكحداث ولةيس الظةروف بحةد 

 .ذاتها
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 :نيةمفهوم الأفكار العقلانية واللاعقلا . 5
المعتقةدا  العقلانيةة وهةي اكفرةار الواقعيةة والمنيقيةة التةي تسةاعد  :ميز أليس بين نـوعين مـن المعتقـدات

فةةةي حصةةةول العةةةدص علةةةى أهدافةةةه  إنهةةةا ذا  مضةةةمو  نسةةةبي ولةةةيس حتمةةةي  ويصةةةاحف هةةة ه المعتقةةةدا  
الإرشةةاد العقلانةةي ت  العقلانيةةة نتةةاةو ان عاليةةة وسةةلوكية إيجابيةةة وسةةوية  أمةةا كلمةةة العقلانيةةة مةةا وجهةةة نظةةر

تعني عد  اتن عالية  بل اكشداص العقلان و  قد يكونو  ان عال  ا لدرجة عالية فقد يتغ رو  بالإحباط أو 
عبـــــــــــد )                           .النةةةةةةةةةةةد  عنةةةةةةةةةةةدما ت تحةةةةةةةةةةةدث اكمةةةةةةةةةةةور بعةةةةةةةةةةةكل ج ةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةي حياتةةةةةةةةةةةه

 )511ص.5994.الستار
اكفرةةار العقلانيةةةة يصةةاحبها فةةي الغالةةف حةةةات  (: 0884)ت أشةةار عبةةةد السةةتار إبةةرا ي: الأفكــار العقلانيــة

وجدانيةةة ملاةمةةة للموقةةس وتةةؤدي إلةةى مزيةةد مةةةا النضةةو اتن عةةالي والدبةةرة والعمةةل البنةةاء  وترةةو  اكفرةةةار 
 .عقلانية ح نما تت ا مع اكهداف العامة لل رد وح ا تحقا له السعادة والنجاح في حياته

 (15، ص1153هادي صالح رمضان، )
 :الأفكار اللاعقلانية

مجموعةةة اكفرةةار الداطئةةة وغ ةةر منيقيةةة والتةةي تتصةةس بعةةد   الموضةةوعية والمبنيةةة علةةى  :تعريــف ألــيس
توقعةةا  خاطئةةة ومةةا خصاةصةةها أنهةةا تعتمةةد علةةى الظةةا والمبالغةةة والتهويةةل بدرجةةة ت تت ةةا مةةع إمكانةةا  

 .عقلية لل رد
ينتابها ال رد عا اكحةداث والظةروف الدارجيةة التةي  الم ا يت والمعتقدا  التي (:5911)تعريف باترسون 

 .ترجع نعثتها إلى التعلت المبكر غ ر المنيقي
عبارة عا مجموعة ما اكفرار والمعتقدا  التي تتتماشةى مةع الواقةع  (:1111)تعرفها الصباح والحمور 

ا ت تسةتييع الو ةول إليةه ال علي لكمور تتم ز بتعظيت اكمور المرتبية بال ا  ترتبس والآخريا  بمعنى مة
       .والتصرف بموجف ما تحمله ه ه ال ا  ما قيت ومعتقدا  مما يجعلها تتحكت في أقدارها

 (14ص، 1154بغورة نور الدين، ) 
اكفرار التي تتضما جوانف غ ر منيقية اتجةاه ال ةرد والعةالت المحةيس بةه  ترجةع  (:1111)تعريف الراوي 

 .ال ي يتلقاه الي لنعثتها إلى التعلت المبكر 
هةي تلةك المجموعةة مةا اكفرةار الداطئةة غ ةر موضةوعية التةي  (:5994)تعريف عبد الـرحمن وعبـد ع 

 .واتعتمادية تتم ز بابتغاء الرمال واتستحسا  وتعظيت اكمور المرتبية بال ا  والآخريا والععور بالعجز
 (51، ص1153هادي صالح، )

لانيةةة هةةةي المسةةؤولة عةةا إحةةداث اضةةةيرابا  ان عاليةةة والسةةبف فةةي معظةةةت ويعةة ر ألةةيس أ  اكفرةةار اللاعق
اكعراط المرتبية بالضغوط لد  ال رد  كما أنها تسيير على ت ر ر وتوجيه سلوكه  فضلا عا أنها غ ر 

 (15، ص1111العويضة، )        . واقعية غ ر مرتقية  غ ر مرنة تؤدي إلى نتاةو ان عالية غ ر سارة
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 :صالتعريف الخا

اكفرار اللاعقلانية هي أفرار سلبية وغ ر واقعية يصاحبها عواقف ان عالية وأنماط سلوكية مضيربة وغ ر 
 .مرغوبة م ل القلا والعداةية

 :أعراض الأفكار اللاعقلانية -1
 :يقسمها العنتري إلى

قةد المتعةة حزيا  مكتئف  غ ر سةع د  مةند ض المعنويةا   قلةا  سةهل اتسةت ارة  سةهل ف :أعراض مزاجية
 .والبهجة عا الحياة

فقد اتهتما    عوبة الترك ز  اند اط الةدافع الة اتي  التةردد  العةعور بالة نف  اكوهةا    :أعراض معرفية
 .الهلاوس  نظرة سلبية للن س

 .تثخر ردود اكفعال البسيكوحركية  البكاء  اتنسحاب اتجتماعي  اتعتماد على الغ ر :أعراض سلوكية
 . اضيرابا  النو   الإرهاا  اتضيرابا  المعنوية  زيادة أو نقص العهية: يةأعراط بدن

 (31، ص1153علاء حجازي، ) 
 :أسباب ظهور الأفكار اللاعقلانية -3
 :أساليب المعاملة الوالدية السلبية/ 5
تقةةار إ  أسةال ف المعاملةةة الوالديةةة السةةلبية لهةةا دور كب ةةر فةي نعةةثة اكفرةةار اللاعقلانيةةة مةةا ح ةةه اف 

العلاقةةة بةة ا الوالةةديا للت اعةةل اتيجةةابي واتحتةةرا  المتبةةادل  فيعةةعر الي ةةل بةةانهزا  الةة ا   كمةةا أ  الرعايةةة 
الوالديةةة التةةي تؤكةةد علةةى الرعايةةة هةةي تنعةةئة غ ةةر  ةةحيحة كنهةةا تجعةةل الي ةةل ت يةةتعلت كيةةف يتعامةةل مةةع 

أحكامهةةا  خةةاةس مةةا الوقةةوع فةةي الديةةث  المعةةكلا  بن سةةه ويعةةعر باسةةتقلال ته وت يحتةةر  قةةرارا  الوالةةديا أو
وغ ر قادر على الدفاع عا ن سه  ح ه أ  الوالديا الة يا يظهةرو  توقعةا  عاليةة جةدا تتجةه نحةو الرمةال 
الزاةةد يتوقعةو  مةا أط ةالهت أ  يظهةروا جوانةف قةوة متزايةدة دو  أي جوانةف ضةعس  ممةا يعةعر الي ةل أنةةه 

 . ا يقارنونه على نحو سلبية مع نجاحا  الآخرياغ ر قادر على تلبية توقعاتهت  وخا ة عندم
 (14، ص1154رحالي حمزة، )

 :الأسرة/ 1
: زهةرا  بقولةه)تلعف اكسرة والمحيس دور كب ر في إكساب ال رد اكفرار اللاعقلانيةة وهة ا مةا أكةده  
بعةةةض  إ  الظةةروف اكسةةرية السةةةلبية تلعةةف دور فةةةي اكتسةةاب ال ةةرد لكفرةةةار اللاعقلانيةةة  ح ةةةه تبةة ا أ »

أبناء الميلق ا وال يا يعيعو  مع بداةل )المراهق ا ما الجنس ا مما يعيعو  في مناخ أسري غ ر عادي 
 .كانت لديهت أفرار تعقلانية بدرجة مرت عة والمرتبية ببعض اكعراط الن سية كاتكتئاب( أبوية
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 :المستوى الثقافي والاجتماعي/ 3
لمسةةاهمة فةةي نمةةو وتيةةور اكفرةةار اللاعقلانيةةة فةةإذا كانةةت فةةالمجتمع يعةةد أحةةد العوامةةل اكساسةةية ا 

مستويا  المجتمع اتقتصادية وال قافية متوسية فإنها ستسهت بعكل كب ةر فةي ظهةور اكفرةار اللاعقلانيةة  
أما إذا كا  المجتمع ذا  مستو  عال في اتقتصاد وال قافة فإنه سةيكو  لديةه أفةراد وأعة ا مدركةة لكحةزا  

 (55، ص1151نصراء مسلم محمد الغافري، )                     . كب ر أك ر عقلانية الحياتية بعكل
 :الجمود الفكري  -4

اتصةةاف اكفةةراد بةةالجمود وعةةد  الروبةةة فةةي تغ  ةةر أفرةةارهت ةأو اسةةتبدالها بةةثخر  أك ةةر عقلانيةةة وأك ةةر مرونةةة 
ه مظلةت يةر  مةا خلالةه جانةف واحةد ومنيقية  فيقع ال رد أس را للت ر ر المتيلةف الجامةد  ح ةه يكةو  ت ر ةر 

 (1، ص1153رانيا صاوي عبد القوي، )       . للحياة وت يرغف في أ  يغ ر فرره ل ر  الجانف الآخر
 :الضغوط النفسية/ 1
الضغوط الن سية مجموعة ما المصادر الداخلية والدارجية الضاغية وال ي يتعرط لها ال رد في  

حةةةداث اتسةةةتجابة المناسةةةبة فةةةي الموقةةس  ومةةةا يصةةةاحف ذلةةةك مةةةا حياتةةه تعمةةةل علةةةى ضةةةعس قدرتةةةه علةةى إ
اضةةيرابا  ان عاليةةة تةةؤدي إلةةى فقةةدا  قةةدرة ال ةةرد علةةى اتسةةتمتاع بالحيةةاة  وي قةةد اكمةةل فةةي المسةةتقبل ممةةا 
يةةنعكس علةةى زيةةادة المعةةكلا  العدصةةية لل ةةرد وقلةةة الةةتحكت فةةي سةةلوكه واند ةةاط ح ويةةة ال ةةرد وإحساسةةه 

 .ة وشعور بعد  القيمةبالعجز وانعدا  الر اء
وكةة لك هنةةاو تةةثث را  للضةةغوط علةةى الجوانةةف المعرفيةةة متم لةةة فةةي تةةدهور الةة اكرة قصةة رة وطويلةةة  

المةةد   عةةد  القةةدرة علةةى اختبةةار الواقةةع  نقةةص الموضةةوعية  كمةةا تةةؤثر الضةةغوط علةةى الجوانةةف السةةلوكية 
 .عد  اتطمئنا  لكقارب واك دقاءلل رد فتزيد معكلا  الرلا   نقص الحماس  اضيرابا  النو   العك و 

 (1، ص1153رانيا الصاوي عبد القوي، ) 
 :سمات الأفكار اللاعقلانية/ 4

 :بعض السما  التي تتست بها اكفرار غ ر العقلانية وهي ELLISعرط أليس 
ويتم ةةل ذلةةك فةةي وجةةود مجموعةةة مةةا الصةةيي والرلمةةا  التةةي تتعةةكل علةةى ه ئةةة م روضةةا    :المطالبــة. 5

نةةاتو عةةا الم ةةل العةةديد للرمةةال والروبةةة فةةي انجةةاز اكعمةةال عنةةد أعلةةى مسةةتو  مةةا الإتقةةا  والم اليةةة وذلةةك 
 .يجف  ينبغي : بعكل ت يتلاء  مع إمكانيا  ال رد الواقعية  ويرد ال رد كلما  م ل

نةه ويتم ةل ذلةك فةي تبنةي أفرةار عامةة بنةاءا علةى خبةرا  محةدودة كةث  يعتقةد العةدص أ :التعميم الزائـد. 2
 .فاشل في كل شيء إذا فعل مرة واحدة
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ويتم ل فةي الحةديه إلةى الة ا  بيريقةة انهزاميةة وسةلبية بواسةية  ةياغة جمةل بسةيية  :التقدير الذاتي. 3
تسةةتقر فةةي العةةعور أو اللاشةةعور  وتعتبةةر محكةةا  للمقارنةةة التةةي يقةةو  بهةةا ال ةةرد ل اتةةه مةةع الآخةةريا والتةةي 

 .تؤدي إلى تحق ا تقديره ل اته
ويتم ل ذلك في المبالغة في معنى أهمية اكحداث أو الدبرا  كث  يععر ال رد أ  عد  قدرته : لتهويلا. 4

 .على تحق ا ما يصبو إليه كارثة عظيمة
فةةي التح ةةز الإدراكةةي نحةةو اكبعةةاد السةةلبية فةةي الدبةةرا  وهةة ا الدلةةل  ويتم ةةل ذلةةك: أخطــاء فــي التفســير. 1

 .ال عل  فقدا  عزيز  الرفض: دتل ة م ليعبر ذاته في التعامل مع اكحداث الم
ويتم ةةةل فةةةي الدةةةروج باسةةةتنتاجا  اعتمةةةادا علةةةى أدلةةةة غ ةةةر كافيةةةة وغ ةةةر مجربةةةة  كةةةث  : عـــدم التجريـــب. 1

يغضةةف الإنسةةا  نتيجةةة كلمةةة أو نظةةرة غاضةةبة مةةا شةةدص  خةةر  وهةة ه الرلمةةة لةةت ترةةا أ ةةلا موجهةةة لةةه 
 .شدصيا

ر سةةلية ال ةةرد عةةا طريةةا عمليةةة التلقةة ا الةة اتي وهةةي تلةةك ويتم ةةل ذلةةك فةةي اسةةتمرا (:التكــرار)التلقــين . 1
العملية التي يتحدث ف ها ال رد مةع ن سةه حةدي ا داخليةا مضةمونة أنةه غ ةر كةفء وفاشةل فةي معالجةة أمةوره  

 .بدل ل النتاةو السلبية التي يتعرط لها
الحةة  ولةةيس :  ةةلفعةةل هةةؤتء اكفةةراد يعتقةةدو  أ  سةةبف تعاسةةتهت هةةو ظةةروف خةةارج إرادتهةةت م :الســلبية. 1

 .بمقدورهت التغلف عليه ك  الظروف أقو  منهت
هةةي نمةةس مةةا العدصةةية تتجنةةف  ةةعوبا  الحيةةاة بةةدت مةةا مواجهتهةةا  وتؤكةةد علةةى أهميةةة  :الانهزاميــة. 9

 .عد  الوقوف في وجه القو  
ي أمةور ح ه يعتمد اتترالي على الآخريا وخا ة اكقوياء ك  ه ا ما يجلف له الراحةة فة :الاتكالي. 51

 .حياته ويعتقد السلوو الحاضر يتحدد مسبقا وت يمكا تغ  ره وأ  الإنسا  محكو  بقدره
فالعةةاجز هةةو مةةا ت يسةةتييع الةةتدلص مةةةا أحةةزا  الماضةةي ومحةةو أثارهةةا وجعلهةةا فةةي طةةةي : العجــز. 55

 .النسيا 
ذجي لرةل اكشداص ال يا يتص و  بض ا اكفا يملرو  طول جاهزة  فهناو حل نمةو  :ضيق الأفق. 51

 .معكلة وإ  لت يصلوا إليه تحدث الرارثة  وه ا ما يع ر إلى ضعس الجهاز الن سي لديهت
أي أ  العقةةاب الصةةار  هةةو الوسةة لة الوح ةةدة لتصةةحيح اكخيةةاء مةةع عةةد  القةةدرة علةةى  :عــدم التســامح. 53

 .مغ رة الإساءة وإذا كا  الديث بسييا
ا المدةاطر التةي مةا المحتمةل أ  بقعةوا ف هةا ت ت ةارا أي أ  اكفرةار السةودانية عة: شدة الحساسـية. 54

 .هؤتء اكفراد وأ  ال عل يلاحا أعمارهت
ــام. 51 ــى القبــول الت يةةر  أ ةةحاب م ةةل هةة ه اكفرةةار أ  الآخةةريا يجةةف أ  يحبةةوهت بعةةكل  :الإصــرار عل

 (31،33، ص1119الغامدي، )           .ميلا ويكونوا راض ا عنهت داةما بغض النظر عما ي علونه



 الأفكار اللاعقلانية                                                               : أولا
 

 
17 

 :نظرية العلاج العقلاني الانفعالي لألبرت أليس -1
ألبر  أليس هو مؤسس وميور للنظرية السلوكية العاطفية العقلانيةة  وتعتبةر هة ه النظريةة طريقةة متراملةة 

فةي نظريتةه ( ألةيس)للعلاج والتعلت وهي نظرية في العدصية وطريقة فةي الإرشةاد والعةلاج الن سةي  وأشةار 
عالية على أ  أفرار الإنسا  هي التي تؤثر في معاعره وأحيانا توحدها  وير  البعر ي ررو  العقلانية اتن 

 .ويععرو  ويتصرفو  في    واحد
إ  أحد أسس النظرية هو أ  معاكل الإنسا  تنتو عا طريقةة ت ر ةره ومعالجتةه لكحةداث الدارجيةة ابتةداءا 

تو عةةا عقاةةةده ومةةا يةةؤما بةةه وعةةا تق يمةةه لكمةةور أ  عواطةةس وان عةةات  الإنسةةا  نةةا: مةةا ال رضةةية القاةلةةة
ويةةر  ألةةيس أ  نظةةا  اكفرةةار اللاعقلانيةةة هةةي الهةةدف الةةرةيس للعمةةل العلاجةةي مةةا خةةلال السةةعي لإزالتهةةا 

 .والتدلص منها
وترترز النظرية العقلية اتن عالية على افتراط أ  الإنسا  يولد ولديه أفرار عقلانية وأفرار غ ةر عقلانيةة  

لديهت روبة في تيةوير أن سةهت وتحق ةا ذاتهةت وحةبهت ل،خةريا  كمةا أ  لةديهت الم ةل لتةدم ر أن سةهت والناس 
 .وعد  تحمل لو  أن سهت

وتحاول النظرية العقلية اتن عالية أ  تجعلهت يتقبلو  أن سهت كبعر يديئو  وبةن س الوقةت كةي يتعلمةوا أ  
 .يعيعوا سلا  مع أن سهت

لةةد ولديةةه اتسةةتعداد للتصةةرف بةةاليريقت ا العقلانيةةة واللاعقلانيةةة ملتويةةة فةةي أكةةد ألةةيس علةةى أ  الإنسةةا  يو 
مناسبا  عديدة أو أ  يهزموا أن سهت أ  يبالغوا في كل شيء وأ  يععروا بالإثارة ويتصرفو  بغرابةة شةديدة 

ي فةي كت ه اكسباب  افترضت نظرية أليس في العلاج العقلي العاط ي أ  الإنسا  كاةا عقلاني وتعقلانة
   واحد وعندما يتصرف على نحو عقلاني يكو  سع د وفعال وأما عندما ي رةر علةى نحةو تعقلانةي فإنةه 

 .يععر بالقلا واتضيراب الن سي
واعتقةةد إلةةيس بةةث  الت ر ةةر واتن عةةال ت يعةةكلا  وظي تةة ا   إذ أ  اتن عةةال يصةةاحف الت ر ةةر واتن عةةال فةةي 

 . ر عقلانيالواقع هو ت ر ر متم ز ذاتي وشدصي وغ
ل ا فهو يعرف العصبي بثنه فرد فقد حالة ال هت ويؤدي بن سه والآخةريا كسةباب غ ةر عقلانيةة  فهةو معةاا 
ان عاليا وت يعرف كيةف ي رةر بوضةوح ويرجةع حالةة عةد  ال هةت إلةى اكتسةاب اكفرةار السةلبية خةلال التنعةئة 

 (11، ص1151بوضياف دليلة، )                 . اتجتماعية ما الوالديا أوت والمجتمع المدني ثانيا
 :(ABC)نظرية العقلانية الانفعالية . 1-5

 .ABCتقو  النظرية العقلية اتن عالية على نموذج تعليمي هو نموذج 
A  : يعني اكحداث أو الدبرا  المنعية وهي عادة خبرا  مؤلمة وغ ر سارة م ل خبةرة اليةلاا أو ال عةل

ل  هةةة ه الدبةةةرا  يةةةتت إدراكهةةةا فةةةي جةةةو غ ةةةر عقلانةةةي وبةةة لك ترةةةو  خبةةةرة أو المةةةو  أو ال صةةةل مةةةا العمةةة



 الأفكار اللاعقلانية                                                               : أولا
 

 
18 

الحةةدث الغ ةةر مرغةةوب فيةةه والةة ي يعمةةل علةةى  تعقلانيةةة  وهةةي فةةي السةةلوكية أشةةبه مةةا ترةةو  بةةالم  ر او
 .استعارة الدوف لد  ال رد

B  :اتن عةةالي  يعنةةي نسةةا اكفرةةار والمعتقةةدا  اللاعقلانيةةة لةةد  ال ةةرد والتةةي تةةؤدي إلةةى إثةةارة اتضةةيراب
 .وتدم ر وهزيمة ال ا  وهي أشبه في السلوكية بالعمليا  الوسيية

C  :  يع ر إلى  اتضةيراب اتن عةالي لةد  ال ةرد وهةي داةمةا مرتبيةة بنسةا المعتقةدا  واكفرةار  فةإذا كةا
 .النسا غ ر عقلاني كانت النتيجة هي اتضيراب الن سي كما في حات  القلا

A                               B                        C 
 اتضيراب اتن عالي       نظا  الت ر ر         الدبرا  المنعية

 (1، ص1111غادة محمد عبد الغفار، )
وتم ل  (ABCDEF)بعد أ  وضع إليس ه ا النموذج قا  باسترماله وطوره حتى أ بح نموذجا جديدا هو 

 .رشادي العلاجي ال ي ينتهجه إليس مع عملاةهالحروف ال لاثة الجديدة اكسلوب الإ
D  : يتضةةةما م هةةةو  المجادلةةةة واتحتجةةةاج علةةةى المعتقةةةدا  غ ةةةر العقلانيةةةة واكفرةةةار الداطئةةةة ممةةةا يجعةةةل

 .العم ل يتحد  ن سه ويتحد  أفراره ويجادلها على عد  منيق تها ثت يغ رها
E  :تغ  ةةر أفرةةاره واعتقاداتةةه غ ةةر العقلانيةةة إلةةى تضةةما التةةثث ر النهةةاةي الجديةةد الةة ي يحققةةه ال ةةرد نتيجةةة ل

أفرةةار  ةةحيحة  وبعبةةارة موجةةودة أ  يقةةو  المرشةةد بتغ  ةةر اكفرةةار التةةي تةةت مهاجمتهةةا بثفرةةار عقلانيةةة مةةا 
 .خلال تعديل نسا الت ر ر لد  أفراد

F  :رار يضةةةما المعةةةاعر الجديةةةدة التةةةي يعةةةعر بهةةةا ال ةةةرد بعةةةد أ  يصةةةل إلةةةى حالةةةة اترتيةةةاح العةةةا  واتسةةةتق
الن سةةي  وهةةي الديةةوة اكخ ةةرة والتةةي مةةا خلالهةةا تتغ ةةر ان عةةات  ال ةةرد السةةلبية إلةةى ان عةةات  موجبةةة وهةةو 

 .الهدف الرةيس الإرشاد العقلاني اتن عالي
وبناءا على ماسبا ذكره يمكا القول أ  ه ه النظرية تؤكد على أ  أفرار ال رد هي التي تةؤثر فةي معةاعره 

ما حوله  قد يكو  ه ا الت س ر منيقيا وقد ت يكو  منيقيا  فاسةتجابا  ال ةرد ت وتعيي ت س را لكحداث 
 . Bوإنما ما أفراره المرتبية بالحادث ال ي رمز له بالحرف  Aتتعلا ما الحادث 

 (13، ص1151طبشي بلخير، )
 .لأليس ABCيوضح نظرية (: 01)الشكل رقم 

 
 
 
 
 

في‌‌ABCنظرية‌

‌العلاج

(a)ى‌تعيين‌الخبرة‌

‌المنشطة

(b)تعني‌نسق‌‌

‌المعتقدات
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 :وردها أليسالأفكار اللاعقلانية كما أ. 1-1
إحةةد  ععةةرة فرةةرة اعتبرهةةا أفرةةار " العقةةل واتن عةةال فةةي العةةلاج الن سةةي"لقةةد حةةدد ألةةيس فةةي كتابةةه  

اللاعقلانيةةة هةةي المسةةؤولة عةةا اتضةةيرابا  الن سةةية  وتةةؤدي إلةةى إحةةداث تعةةوير فةةي الت ر ةةر لةةد  ال ةةرد  
غ ا الربةار  ويكةو  وراء ل ا والبةاوعد  التوافا مع ال ا  ومع الآخةريا  فيةه موجةودة لةد  اكط ةال والمةراهق

 :ه ه اكفرار مصادر مدتل ة وه ه اكفرار هي
 :طلب الاستحسان: الفكرة الأولى

 .أي أنه ما الضروري أ  يكو  العدص محبوبا ومرضيا عنه ما كل المحيي ا به
 :الابتعاد عن الكمال الشخصي: الفكرة الثانية

ليةةة مةةا الر ةةاءة والمنافسةةة وأ  ينجةةز مةةا يمكةةا أ  يعتبةةر أي أنةةه يجةةف علةةى ال ةةرد أ  يكةةو  علةةى درجةةة عا
 .ن سه يسببه ذا قيمة وأهمية

 :اللوم القاسي للذات والآخرين: الفكرة الثالثة
 .أي أ  بعض الناس أشرار وخب اء ل لك يجف أ  يعاقبوا ويلاموا بعدة على سلوكهت العرير أو الدب ه

 :توق  المصائب والكوارث: الفكرة الرابعة
أنةةه لرارثةةة ومثسةةاة عنةةدما ت تحةةدث اكشةةياء كمةةا نرغةةف لهةةا أ  تحةةدث أو عنةةدما تحةةدث علةةى نحةةو ت أي 

 .نتوقعه
 :اللامبالاة الانفعالية/ التهور : الفكرة الخامسة

 .أي أ  المصاةف والتعاسة تعود أسبابها إلى الظروف الدارجية والتي ليس لل رد تحكت ف ها
 :القلق الزائد: الفكرة السادسة

  اكشةةياء الديةةرة أو المدي ةةة هةةي أسةةباب الهةةت الرب ةةر واتنعةةغال الةةداةت لل رةةر وينبغةةي أ  يتوقعهةةا ال ةةرد أ
 .داةما وأ  يكو  على أ بة اتستعداد لمواجهتها والتعامل معها

 :تجنب المشكلات: الفكرة السابعة
با  بةةةةدت مةةةةا أي أنةةةةه مةةةةا اكسةةةةهل لل ةةةةرد أ  يتجنةةةةف بعةةةةض المسةةةةؤوليا  وأ  يتحاشةةةةى مواجهةةةةة الصةةةةعو 

 .مواجهتها
 :الاعتمادية: الفكرة الثامنة

 .أي أنه يجف أ  يعتمد العدص على الآخريا  ويجف أ  يكو  هناو شدص أقو  منه لري يعتمد عليه

(c)‌

‌تعني‌النتيجة‌الانفعالية‌أو‌الاستجابة
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 :الشعور بالعجز وأهمية خبرات الماضي: الفكرة التاسعة
الماضةةةةةية ت يمكةةةةةا أي أ  الدبةةةةةرا  واكحةةةةةداث الماضةةةةةية هةةةةةي المحةةةةةددا  اكساسةةةةةية للسةةةةةلوو والمةةةةةؤثرا  

 .استئصالها
 :الانزعاج لمتاعب الآخرين: الفكرة العاشرة

  .أي أنه ينبغي أ  يحز  ال رد لما يص ف الآخريا ما اضيرابا  ومعكلا 
 :ابتغاء الحلول الممكنة: الفكرة الحادية عشر

 .و  خي رةأي أ  هناو داةما حل لرل معكلة وه ا الحل يجف التو ل إليه وإت فإ  النتاةو سوف تر
 .(111،ص5994.عبد الستار) 

 :خطوات العلاج العقلانية الانفعالي. 1-3
جعل المسترشد واعيا كفراره اللامنيقية وت ر ره الداخلي  أي إقناعه بث  ت ر ر غ ةر منيقةي  :15الخطوة 

 .والتوضيح له أ  السبف في اضيرابه هو سلسلة الرلما  يقولها لن سه
المسترشةد الةداخلي اللامنيقيةة   وتعليمةه ل تحةد  ويسةتبدل كلماتةه الداخليةة مةرة تغ  ةر ت ر ةر : 11الخطوة 

 .أخر   حتى يصبح ت ر ره الداخلي أك ر منيقية
 واكحاديةةةهيقةةةو  المعةةةالو علةةى الرعةةةس للمةةريض بصةةة ة مسةةةتمرة عةةا أفرةةةاره غ ةةر العقلانيةةةة  :13الخطــوة 

وتعلميةةةه كيةةةف يع ةةةد النظةةةر فةةةي ت ر ةةةره الن سةةةية غ ةةةر المنيقيةةةة لتصةةةبح فةةةي مسةةةتو  الةةةوعي لةةةد  المةةةريض 
 .   ويع دها في  ورة أك ر منيقية  حتى يتت استدخال اكفرار المنيقية الجديدة لتحل محل الداطئة

 (511، ص1111سامي ملحم، )
 :قياس الأفكار اللاعقلاينة

: لى سب ل الم ةالتعدد  وتنوعت المقاييس المستددمة لقياس اكفرار اللاعقلانية منها اكجنبية والعربية ع
 (0882)مالوف  وسيستو   وميكليلاند "القلا كحالة 

 :التوافق الجماعي
 (.0880الغضف لدوجلاس فورد : واطسو  موريس 

 .0891العلاج المعرفي لريعمار 
 (41، ص1151رحالي حمزة، )                                  .0898تقدير ال ا  لماه و وأديلما  

 :روأخرى عربية نذك
 (0881)مقياس إبرا يت لكفرار اللاعقلانية 
 (0881)مقياس سع ا  لكفرار اللاعقلانية 
 (2111)مقياس رت ف لكفرار اللاعقلانية 

 (2114)مقياس الصاةع لكفرار اللاعقلانية
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 (0891)مقياس سليما  الريحايا 
 (019  ص2104بغورة نور الديا  )
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 :الفصلخلاصة 

نسا  يقةود بةه إلةى السةلوو النهةاةي الصةادر منةه  أي أ  المعةكلا  واتضةيرابا  خلا ة القول ت ر ر الإ
التي تص ف ال رد اكسةاس إلةى اليريقةة التةي ي سةر بهةا اكحةداث مةا حولةه  فعنةدما ي رةر بيريقةة عقلانيةة 

ال رد يكو  أك ر إنتاجية وفي قمة السعادة وعندما ي رر بيريقة غ ر عقلانية فإنةه يعةعر بةالدوف والقلةا  فة
ال ي يحمل أفرار تعقلانية ير  أنه ما لواجةف أ  يكةو  ناجحةا داةمةا ويكسةف قبةول وموافقةة اكشةداص  

فةةةإ  اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة هةةةي المسةةةؤولة عةةةا ظهةةةور العديةةةد مةةةا المظةةةاهر " إلةةةيس ألبةةةر "وهةةة ا مةةةا و ةةة ه 
 .كهالسلوكية المرفوضة وأ  هناو تداخل وت اعل ب ا ت ر ر الإنسا  وان عاله وسلو 
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 : تمهيد
يعتبةر موضةوع قلةا اتمتحةا  مةا المواضةيع المهمةةة ذا  اكثةر الرب ةر فةي حيةاة المةتعلت الدراسةةية   

نظرا للضغوط التي تواجه ال رد في العصةر المعةروف بعصةر القلةا  والتةي أد  إلةى ظهةور معةاكل ن سةية 
وأيضةةا تواجةةه ( التلم ةة )جةةه المةةتعلت متعةةددة  يعتبةةر قلةةا اتمتحةةا  مةةا أهةةت وأعقةةد المعةةاكل الن سةةية التةةي توا

اكسرة بثكملها  سنحاول في هة ا ال صةل تقةديت إطلالةة نظريةة لهة ا المتغ ةر وذلةك بةالتيرا إلةى م هةو  قلةا 
 .اتمتحا   وتضي ه مكوناته  واكسباب المؤدية إليه  والنظريا  الم سرة له  وكيفية قياسه
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 :مفهوم قلق الامتحان
اليلاب أثنةاء فتةرة اتمتحانةا  إلةى حالةة ان عاليةة مؤقتةة  وقةد تسةبف وحةدة ان عاليةة  يتعرط بعض 

وانعغات  عقلية سلبية تؤثر على عقل التلم   أثناء اتستعداد للامتحانا   وك لك عند أداء اتمتحا   ما 
ر الج ةد  وتسةمى يؤدي إلى إضعاف القدرا  العقلية والمعرفية  وكة لك يضةعس الترك ةز والقةدرة علةى الت ر ة

 .ه ه الحالة بقلا اتمتحانا 
تعدد  واختل ت التعري ا  التي تناولت موضوع قلا اتمتحا   وذلك كل حسف مجاله وتدصصه  

 :ووجهة نظره  وما ب ا تعري ا  اكخصاة  ا حول قلا اتمتحا  ما ل لي
واقةس اتمتحةا  ح ةه ي  ةر قلا اتمتحةا  هةو نةوع مةا القلةا المةرتبس بم": محمد حامد زهران"ويعرفه  

هةة ه المواقةةس فةةي ال ةةرد شةةعور باتنزعةةاج واتن عاليةةة وهةةو حالةةة ان عاليةةة وجدانيةةة مكةةررة تعتةةري ال ةةرد فةةةي 
الموقةةةس السةةةابا للامتحةةةا  أو فةةةي موقةةةس اتمتحةةةا  ذاتةةةه  وتتسةةةت هةةة ه الحالةةةة بالعةةةعور بةةةالتوتر والتهديةةةد 

، 1111محمد حامـد زهـران، )                                                 . والدةوف مةا اتمتحةا 
 (91ص

هةو حالةة ن سةية تتصةس بةالدوف والتوقةع أي أنةه ": هادي شـعبان ربيـ  واسـماعيل الغـول"ويعرفةه  
حالةةةةة ان عاليةةةةة تصةةةة ف بعةةةةض اليةةةةلاب قبةةةةل وأثنةةةةاء اتمتحانةةةةا  مصةةةةحوبة بتةةةةوتر وتح ةةةةز وحةةةةدة ان عاليةةةةة 

 ز الميلوب أثناء اتمتحا  مما يؤثر سلبا على المها  العقلية في وانعغات  عقلية سالبة تتداخل مع الترك
 (11، ص1111مشعان، ربي  محمد الغول، )      .                                  موقس اتمتحا 

فيعبر عنه في استجابا  متداخلةة ح نمةا يواجةه ال ةرد المواقةس Sarson (0811 :)أما سارسون  
 .تراكت خبرا  معرفية أثر  على ال رد وعلى عالمه التقويمية والناتجة ما

سةةةمة شدصةةةية فةةةي موقةةةس محةةةدد يترةةةو  مةةةا : قلةةةا اتمتحةةةا  بثنةةةه( 5911)ســـيبيليرجرويعةةةرف  
اتنزعةةةاج واتن عةةةال  ييلةةةا عليةةةه فةةةي بعةةةض اكحيةةةا  قلةةةا التحصةةة ل  وهةةةو نةةةوع مةةةا قلةةةا الحالةةةة المةةةرتبس 

شعورا بالدوف عند مواجهتهةا  وإذا زاد  درجةة ال ةرد  بمواقس اتمتحا   بح ه ت  ر ه ه المواقس في ال رد
 ". ما أد  إلى اعاقته عا  داء اتمتحا  وكانت استجابة غ ر متزنة
 (119، ص1115الشوريجي ودانيال، )

حالةةة شةةعور التلم ةة  بةةالتوتر : "م هةو  قلةةا اتمتحةةا  علةةى أنةه (:5919)لمعــان الجلالــي وتصةنس  
اب فةةةي الجوانةةةف ان عاليةةةة والمعرفيةةةة  ويكةةةو  مصةةةحوب بةةةثعراط وعةةةد  اترتيةةةاح  نتيجةةةة حصةةةول اضةةةير 

فيسةةولوجية  ون سةةية قةةد تظهةةر عليةةه  أو يحةةس بةةه عنةةد مواجهتةةه لموقةةس اتمتحةةا  أو تةة كره لةةه  واسةةت ارة 
، 1119الخالـــــــــــدي، )                                               ".خبراتةةةةةةةةةةه للمواقةةةةةةةةةةةس اتختباريةةةةةةةةةةةة

 (531ص



 قلق الامتحان                                                                   : ثانيا
 

 
26 

حةا  بةدرجا  مت اوتةة بة ا اكفةراد  وذلةك ك  درجةة العةعور بقلةا اتمتحةا  يتةثثر ويوجد قلا اتمت 
مستو  ال كاء  ومستو  التحصة ل  وطريقةة اتسةت كار واتسةتعداد للامتحةا   وحسةف : بعوامل عديدة منها

ال ةةةةرد  والتدصةةةةص الدراسةةةةي  والمسةةةةتو  الدراسةةةةي  وال عةةةةل الدراسةةةةي والمسةةةةتو  اتقتصةةةةادي واتجتمةةةةاعي 
 .ال ....

حالةة ن سةية أو ظةاهرة ان عاليةة تصة ف اليالةف : قلا اتمتحةا  بثنةه( 5991)سعيد عباس عرف  
خةةلال اتمتحةةا   وتنعةةث مةةا تدوفةةه مةةا ال عةةل أو الرسةةوب فةةي اتمتحةةا   أو تدوفةةه منعةةد  حصةةوله علةةى 

ليةةة كاتنتبةةاه نتيجةةة مرضةةية لةةه لتوقعةةا  الآخةةريا منةةه  وقةةد وتةةؤثر هةة ه الحالةةة الن سةةية علةةى العمليةةا  العق
، 5991عبـــــــــاس، )                                                  ". والترك ةةةةةةةةةز والت ر ةةةةةةةةةر والتةةةةةةةةة كر

 (51ص
 .يتضح أ  ه ا التعريف أك ر شمولية ودقة ما سابقيه كنه ألت بكل جوانف قلا اتمتحا 

ل هةا اليالةف نتيجةة تلةك الحالةة التةي يصةل إ: "بقلا اتمتحا ( 5911)علي محمود شعيب يقصد   
الزيةادة فةي درجةةة التةوتر أو الدةةوف مةا أداء اتختبةار  ومةةا يصةاحف هةة ه الحالةة مةا اضةةيرابا  لديةه فةةي 

 (195، ص1155الجلالي، )                                " النواحي العاطفية والمعرفية وال س ولوجية
هةو العةعور بةالدوف والتهديةد : ا يلةيوما خلال التعريةف السةابقة يمكةا تعريةف قلةا اتمتحةا  كمة 

قبةةل وأثنةةاء اتمتحةةا  مةةا مةةا سةةي رج عنةةه هةة ا اتمتحةةا  مةةا نتةةاةو  والعةةعور بةةالتوتر  ويصةةاحبه اترتبةةاو  
وفقدا  السييرة على اكفرةار وبعةض التغ ةرا  ال سة ولوجية الغ ةر طبيعيةة  ممةا قةد يجعلةه غ ةر قةادر علةى 

 ."ت كر المعلوما  واستعادتها بعكل  حيح
 :التعريف الخاص

حالةةةة ن سةةةية ان عاليةةةة تصةةة ف التلم ةةة  قبةةةل أو أثنةةةاء اتمتحةةةا  وترةةةو  مصةةةحوبة بةةةثعراط جسةةةمية 
 .ون سية وقد تؤثر ه ه الحالة الن سية على العمليا  العقلية كاتنتباه والترك ز والت ر ر والت كر 

 :تصنيف قلق الامتحان -1
متحةةا  عبةةارة عةةا مسةةتويا  فهنةةاو مسةةتو  مسةةاعد لقةةد تو ةةل البةةاح و  والعلمةةاء إلةةى أ  قلةةا ات 

 (:معسر)  وهناو مستو  مع ا للتحص ل (ميسر)على التحص ل 
وهةو قلةا اتمتحةا  المعتةدل  وذو التةثث ر اتيجةابي المسةاعد  والة ي يعتبةر  :قلق الامتحان الميسر. 1-5

  اتسةةةةتعداد =ويح ةةةةزه علةةةة قلقةةةا دافعيةةةةا يةةةدفع اليالةةةةف للدراسةةةة واتسةةةةت كار والتحصةةة ل المرت ةةةةع  وينعةةةيه
 (51،51، ص1119الصنباطي وآخرون، )                         .للامتحانا  وييسر أداء اتمتحا 

يبدو أ  ه ا النوع ما القلةا هةو القلةا الة ي يكةو  فةي مجةال معة ا ح ةه ت يكةو  مند ضةا ك  ةرا  
يةة للتلم ة  ومنبهةا إلةى أهميةة اتمتحةا  ممةا وت مرت عا ك  را  بح ه يكو  مساعدا على إثةارة العمةيلا  العقل

 .يساعده على اكداء الج د فيه
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ـــق الامتحـــان المعســـر. 2-1 وهةةةو قلةةةا اتمتحةةةا  مرت ةةةع  ذو التةةةثث ر السةةةلبي المعةةةوا  ح ةةةه تتةةةوتر  :قل
اكعصاب ويزداد الدوف واتنزعاج والر بة  ويست  ر استجابا  غ ر مناسبة  مما يعوا قدرة اليالف على 

وال هت  ويربكةه ح ةه يسةتعد للامتحانةا   ويعسةر أداء اتختبةار  وهكة ا فةإ  قلةا اتمتحةا  المعسةر  الت كر
 (51، ص1119الصنباطي وآخرون، )    .قلا غ ر ضروري ويجف خ ضه وترش ده( الزاةد أو المرت ع)
كداء  يتضح لنا أ  ه ا النوع ما القلا هو ال ي يتجاوز مجال القلةا الميسةر فيصةبح القلةا معيقةا 

 .التلم   بسبف التوتر واتن عال وتعوير اكفرار ال ي يحدث على مستو  العمليا  العقلية
 :مكونات قلق الامتحان-3
يترو  قلا اتمتحا  ما مجموعة ما المكونةا  التةي تتضةح مةا خةلال اكعةراط المدتل ةة  التةي  

ا مةةا خةةلال التعةةاريف المدتل ةةة تظهةةر فةةي سةةلوو المةةتعلت أثنةةاء تعرضةةه لموقةةس مهةةدد  والتةةي استدلصةةناه
 :وتتم ل في المكونا  التالية( 0898)للباح  ا أم ال سب لبرجر ولمعا  الجلالي 

يتم ةةةةل فةةةةي معةةةةاعر الدةةةةوف والتةةةةوجس والتةةةةوتر والهلةةةةع الةةةة اتي  :المكــــون الانفعــــالي أو الوجــــداني. 3-5
العصبي ال اتي نتيجة لضةغس ردود ال عل التي تصدر الجهاز : "بثنه( 0891)واتنزعاج  فيعرفه سبل رجر 

 (553، ص1119منيرة وريم، )                                                       ".تقويمي
فيعةة ر المكةةو  اتن عةةالي إلةةى الحالةةة الوجدانيةةة والن سةةية المصةةاحبة والناتجةةة عةةا الإثةةارة التلقاةيةةة  

بهةا ال ةرد فةي المواقةس التقةويت  ويت ةا كةل مةا  والتي هي عبارة عا الإحساس بالتوتر والض ا التةي يعةعر
اكعةةةراط التةةةي : أ  للقلةةةا أعةةةراط متنوعةةةة منهةةةا( 0814)  وزهةةةرا  (0861)وفهمةةةي ( 0861)سراسةةةو  

تتم ل في الععور بالض ا والنرفزة ما اتمتحا  وانتظار نتيجة اتمتحا  بتدوف  وعد  الرضا عا الن س 
لداةت بتوقيع الهزيمة والعجز والدوف  ال ي يصل إلةى درجةة ال ةزع والععور بالتقل ل ما ال ا  والإحساس ا

وضعس القدرة على العمل واتنجاز  فالجانةف اتن عةالي يةؤثر فةي جميةع الجوانةف تسةيما الجانةف المعرفةي 
أ  المعلومةةةا  التةةةي يتلقاهةةةا ال ةةةرد أثنةةةاء اتن عةةةال يكةةةو  ( 0861كةةةلا سةةةم ه وكةةةابلا )ح ةةةه أكةةةد  دراسةةةة 

 .ضعيف  وه ا يرجع إلى ما أثاره اتن عال ما اضيراب وتعتت للانتباه ت كرها ال وري 
 (11، ص1153سايحي، ) 

يتم ةةل فةةي التةةثث را  السةةلبية لهةة ه المعةةاعر علةةى مقةةدرة العةةدص علةةى اتدراو : المكــون المعرفــي. 3-1
 ا  والعةك فةةي السةليت للموقةس والت ر ةر الموضةوعي  واتنتبةاه والترك ةز وحةل المعةكلة فيعةعر اتنعةغال بالة

مقدرتةةه علةةى اكداء الج ةةد  والعةةعور بةةالعجز وعةةد  الر ةةاءة والت ر ةةر فةةي عواقةةف ال عةةل والد بةةة مةةا فقةةدا  
، 1119منيــــــــرة وريــــــــم، )                                                                   .التقةةةةةةةدير
553) 

اهتمةةا  بةالدوف مةةا ال عةةل : بثنةهالمكةو  المعرفةةي )  spielberger) 0891ســبيلبرجرويعةرف  
وهو يع ر إلى اتنعغال المعرفي ال ي يتداخل ( الرسوب)حول نتاةو الإحقاا ( العقلي)واتنعغال المعرفي 
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مةةةع المهمةةةة الميلةةةوب أدايهةةةا فةةةي موقةةةس اتمتحةةةا   ح ةةةه ي رةةةر اليالةةةف فةةةي عواقةةةف النجةةةاح وال عةةةل  أو 
يه الآخرو   أو الععور بعةد  الر ةاءة وفقةدا  ال قةة المقارنة ما يحصل ما درجا  بما يمكا أ  يحصل عل

بةةةالن س  وغ رهةةةا مةةةا اكفرةةةار التةةةي ت  ةةةلة لهةةةا بموقةةةس اتمتحةةةا   ولةةة لك يكةةةو  تةةةثث ر اتنزعةةةاج علةةةى 
التحصةة ل الدراسةةي سةةلبيا نتيجةةة هةة ا اتنعةةغال المعرفةةي  كمةةا تلعةةف العوامةةل المعرفيةةة دورا هامةةا فةةي عمليةةة 

ما يدرو ال ةرد موضةوعا باعتبةاره م  ةر للديةر  فةالإدراو هنةا عمليةة وسةيية مةا القلا  ك  القلا ي ار عند
ب ا م  ر القلا ح ه يؤكد العديد ما المنظريا على المكونا  المعرفية لقلا اتمتحةا  خصو ةا عمليةا  

ر مةا الترك ز واتنتبةاه  إذ أ  ذوي قلةا اتمتحةا  المرت ةع يكةو  ت ر ةرهت وانتبةاههت مرترةزا حةول ذواتهةت أك ة
وسارسةةو  ( 0814)  فلقةةد ات ةةا كةةل مةةا أبةةو  ةةبحة (10  2114سةةايحي  . )المهمةةا  الواجةةف انجازهةةا

 : بث  اليلاب ذوي قلا اتمتحا  المرت ع يعانو  ما( 0881)وزاتزوشاسا وأحمد عبد الدالا 
 (15، ص1114سايحي، )

 .هاالععور بالنسيا  للمعلوما  التي سبا ح ظها  وضعس الترك ز وشرود ال  -
 .إ  اتنعغال المعرفي يظهر في موقس اتمتحا  عندما ي قد اليالف اتجابة الميلوبة -
إ  تق يت ذوي القلا العالي ل واتهت يكو  سلبيا  مع افتقار إلى الترك ز والروبةة فةي الهةرب مةا اتمتحةا   -

داخل المعرفي مما على خلاف ذوي قلا اتمتحا  المند ض  إذ يرجع اند اط تحص لهت الدراسي إلى الت
 .يصعف العمليا  العقلية لد  هؤتء اليلاب

يتم ةةل المكةةو  الفيسةة ولوجي فةةي اكعةةراط الجسةةمية والتغ ةةرا  ال سةة ولوجية : المكــون الفســيولوجي. 3-3
التةي تظهةةر علةةى التلم ة  أثنةةاء تثديةةة اتمتحةةا  أو قبةل اتمتحةةا   أي فةةي أوقةا  المراجعةةة واتسةةت كار ومةةا 

مظةةاهر ناتجةةة عةةا القلةةا  ويتم ةةل فيمةةا يترتةةف علةةى حالةةة القلةةا مةةا استعةةارة وتنعةةيس يصةةاحف ذلةةك مةةا 
ارت ةةاع ضةةغس الةةد   : الجهةةاز العصةةبي المسةةتقل الةةلاإرادي ممةةا يةةؤدي إلةةى تغ ةةرا  فسةة ولوجية عديةةدة منهةةا

انقبةةةاط العةةةراي ا الدمويةةةة  وزيةةةادة معةةةدت  ضةةةربا  القلةةةف وسةةةرعة التن س يصةةةاحف هةةة ه التغ ةةةرا  ردود 
 .ة م ل ارتعاش اكيدي  الغ يا    ت  اككتاف والظهر والرقبة  ج اف ال تجسدي

 (11، ص1114سايحي، ) 
يتم ةةل فةةي اند ةةاط مسةةتو  مهةةارا  اتسةةت كار متمةة لا فةةي عةةد  اتسةةتغلال : المكــون الســكولوجي. 3-4

ا  وكة لك نقةص الج د لوقت الدراسة وقصور في تدويا الملاحظةا  وإدارة الوقةت واتسةتعداد الج ةد للامتحة
( 0812)دراسةة ويتمةاير : أداء مهارا  اتمتحا   بح ه ات قت مجموعة ما الدراسا  على ذلك مةا ب نهةا

  ح ةه أوضةحت هة ه الدراسةا  أ  التلام ة  (0891)وماهر الهواري ومحمد العةناوي ( 0896)وزكريا أحمد 
ذا  مسةتو  مةند ض عةا ذوي قلةا ال يا لديهت قلا عال في اتمتحانا  ترةو  مهةارا  اتسةت كار لةديهت 

ت سة ر تةثث ر سةلوو اتسةت كار علةى ارت ةاع قلةا ( Quller, Holan 0891)مةند ض ويقةد  كةولر وهةوت  
اتمتحا  واند اط اكداء  أ  اليلبة ال يا يمتلرو  مهةارة ج ةدة فةي الدراسةة والتحضة ر  يكةو  قلقهةت أقةل 
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اشئة في موقس اتمتحا  إنما هي نتيجة لرةل مةا قلةا في مواقس اتمتحانا   وأ  استجابا  اتنعغال الن
 (19، ص1153سايحي، )                                      .الج د للامتحا  المتزايد وعد  الإعداد

ولتوضةةةيح عمةةةل هةةة ه المكونةةةا  اكربعةةةة أثنةةةاء التعامةةةل مةةةع اتمتحانةةةا  باعتبةةةاره مةةةا الوضةةةعيا   
مةةةا التق ةةةيت ( Chuvarzer)لال عةةةرط نمةةةوذج شةةة ارزار و خةةةرو  الضةةةاغية التةةةي يعيعةةةها التلم ةةة  مةةةا خةةة

مع إدماج م هو  العجز المكتسف ال ي حدده  (Lazarus)المعرفي للان عال والضغس ال ي حدده تزورس 
  لتوضيحالمراحل التي يمر بها التلم   المقبل على اجتياز اتمتحا  والمسةببة للقلةا (Sligman)سليغما  

 :ليما خلال العكل التا
 يبين المراحل التي يمر بها التلميذ المقبل على الامتحان المؤدية للقلق(: 11)شكلال
 
 
 

   
 
 
 

 (11، ص1114سايحي، )
يوضةةح هةة ا النمةةوذج عمةةل المكونةةا  ال لاثةةة أثنةةاء أداء اتمتحةةا   يحةةدث أثنةةاء موقةةس اتمتحةةا   

  وتظهةر معةاعر القلةا والتةوتر وبعةض المصةاحبا  التق يت السلبي للموقس  ف درو على أنه موقس  عف
ال س ولوجية وينعكس ذلك على الت ر ر ويصبح منعغلا بال عل  وه ا يؤثر على مهمةة اتمتحةا  بح ةه ت 

 .يكرس الوقت الرافي كداء المهمة
 :أعراض قلق الامتحان -4
يمكةا ملاحظتةه بةالع ا  يتم ز اكفراد ذو قلةا اتمتحةا  المرت ةع بمجموعةة مةا اكعةراط  منهةا مةا 

المجردة  ومنها ما يستدل عليه ما خلال سلوكيا  ال رد  أو ما خلال ملاحظةة ال ةروا الب نةة بة ا قدراتةه 
المعرفيةةة فةةي القسةةت  ونتاةجةةه التحصةة لية فةةي اتمتحانةةا  الرسةةمية  وبعةةكل عةةا  فإنةةه يمكةةا تصةةنيف تلةةك 

 :اكعراط كما يلي
 :الأعراض الجسمية. 4-5
 .والغ يا  وارتعاش ال د ألت البيا -
 .تسارع خ قا  القلف -
 .ج اف الحلا والع ت ا -

التهديد‌‌62مرحلة‌ مرحلة‌فقدان‌التحكم التهديد‌61مرحلة‌   مرحلة‌التحدي 

شعور‌التلميذ‌بعدم‌

القدرة‌على‌التحكم‌

في‌الوضع‌ويسيطر‌

 عليه‌الفشل

القلق‌الذي‌يؤدي‌

إلى‌عدم‌قدرة‌

التلميذ‌على‌

 مواصلة‌النشاط

إدراك‌التلميذ‌بأن‌

المهمة‌صعبة‌لكن‌

الثقة‌ومواصلة‌‌مع

 النشاط

تغلب‌الفشل‌على‌

التلميذ‌مع‌ثقة‌في‌

القدرة‌على‌

 المواجهة
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 .سرعة التن س اكرا وفقدا  العهية -
 (294  ص2118أبو سعد  )ال   ... وتصبف العرا  -
 :الأعراض المعرفية. 4-1
 .عد  الروبة في الدراسة -
 .تدني التحص ل -
 .ضعس القدرة على اتنجاز والعمل -
 . ر مبرر ما المستقبلالدوف الغ -
 .الإحساس بعد  الر اءة -
 .ضعس ال قة بالن س وك رة التردد -
 .تسلس بعض اكفرار الو سواسية قبل وأثناء وبعد اتمتحا  -
 .النظر إلى اتمتحا  على أنه موقس  عف -
، 1155الحرابـــــي، )            .تعةةةةةتت اتنتبةةةةةاه وضةةةةةعس القةةةةةدرة علةةةةةى الترك ةةةةةز واسةةةةةترداد المعلومةةةةةا  -

 (19ص
 :الأعراض الانفعالية. 4-3
 (.السمة)ارت اع القلا العا   -
 .عد  استقرار العاط ي -
 .اتنيواةية والحساسية -
 .التوتر والر بة واتنزعاج -
 (11، ص5991عباس، )                   .  الععور بالض ا الن سي العديد قبل وأثناء اتمتحا  -
 :أسباب قلق الامتحان -1
مجموعةةة مةةا اكسةةباب التةةي تةةدفع باليالةةف إلةةى العةةعور بحالةةة القلةةا أثنةةاء اتمتحانةةا  مةةا  توجةةد 

 :أهمها ما يلي
قةةد ترةةو  شدصةةية اليالةةف مةةا العدصةةيا  القلقةةة  ح ةةه أ  هةة ه العدصةةية : الشخصــية القلقــة. 1-5

متحةا  لةديها عرضة لقلا اتمتحا  أك ر ما غ رها كنهةا تحمةل سةمة القلةا  فمةا المةرجح أ  يزيةد قلةا ات
، 1111ربيــــــ  الغــــــول، )                                                 . كموقةةةةةةس أك ةةةةةةر مةةةةةةا غ ةةةةةةره

 (19ص
يتضةةةةح مةةةةا خةةةةلال هةةةة ا العامةةةةل أ  العدصةةةةية القلقةةةةة تدتلةةةةس عةةةةا العدصةةةةية العاديةةةةة فةةةةي قلةةةةا  

ثثرا مةةا العدصةةية اتمتحةةا   ح ةةه تتسةةت العدصةةية القلقةةة بسةةرعة النرفةةزة والتةةوتر وبالتةةالي ترةةو  أك ةةر تةة
 .العادية في مواقس اتمتحانا 



 قلق الامتحان                                                                   : ثانيا
 

 
31 

يعةةد هة ا العامةةل فةي ك  ةةر مةا اكحيةةا  مةا أهةةت أسةباب مةةرور التلم ةة   :عـدم الاســتعداد للامتحانــات. 1-1
بحالةةةة القلةةةا أثنةةةاء اتمتحانةةةا   ويتم ةةةل عةةةد  اسةةةتعداد التلم ةةة  كداء اتمتحانةةةا   بعةةةد  اتسةةةت كار الج ةةةد  

، 1111ربيـ  الغـول، ) .     الة ... عقلي  وبعد  ته ئة الظةروف والب ئةة المنزليةة وبعد  الته ؤ الن سي وال
 (19ص

يتضح لنا أنه كلما كا  التلم   مستعد للامتحانا  كلما كا  أك ر ثقة بةالن س  وأك ةر إرادة لتحق ةا  
 .النجاح مما يجعله بع د عا التوتر والقلا أثناء اتمتحا 

اكسرة ما ب ا اكسباب التي يؤدي باليالف إلى الععور بالقلا أثناء : ةالضغوط الأسرية والمدرسي. 1-3
اتمتحانةةا  وذلةةك ب عةةل مةةا تسةةتددمه معةةه مةةا أسةةال ف التنعةةئة التقل ديةةة كالتهديةةد بالعقةةاب أو الحرمةةا  مةةا 
أمةةور مع نةةة مةةا لةةت يةةنجح فةةي اتمتحةةا   كةة لك عقةةد المقارنةةا  الداطئةةة بةة ا قةةدرا  اتبةةا وإخوانةةه وأقاربةةه 
وج رانه  وسوء الب ئة ال زيقيةة هةي اكخ ةرة تةؤثر فةي ن سة تهت بالعةعور بةالقلا ممةا يصةاحف عليةه نقةص أو 

 (11، ص5991الصفطي، )                      .                            تدني التحص ل الدراسي
القلةةا  وذلةةك أمةةا مةةا ناحيةةة الضةةغوط المدرسةةية يم ةةل المعلمةة ا فةةي بعةةض اكحيةةا  مصةةدر لإثةةارة  

عند تهويل قيمة اتمتحا  واعتباره مرحلة مص رية في حياة التلم    وك لك تحدي اليلبة عا طريا وضع 
 (11، ص1111ربي  والغول، )                    .أسئلة  عبة ومعقدة وتهديد البعض منهت بالترس ف

لتلم ةة  إلةةى العةةعور بةةالقلا أثنةةاء ال عةةل الدراسةةي مةةا بةة ا اكسةةباب التةةي تةةؤدي با: الفشــل الدراســي. 1-4
 .اتمتحانا  على غ ر نظ ره الناجح دراسيا

إلةةةى أ  مسةةةتو  القلةةةا عنةةةد التلام ةةة  الةةة يا تركةةةوا ( 0810)ح ةةةه أكةةةد  دراسةةةة ساراسةةةو  وه ةةةل  
المدارس ال انوية بسبف ترةرار الرسةوب أعلةى منةه عنةد التلام ة  المسةتمريا فةي الدراسةة  وكة لك أ  مسةتو  

 .لتلام   يع دو    وفهت الدراسية أعلى ما عند التلام   الناجح االقلا عند ا
ومةةا يمكةةا استدلا ةةةه أ  مسةةتو  القلةةةا يرت ةةع بعةةةد ال عةةل أك ةةر منةةةه بعةةد النجةةةاح  وأ  قلةةا اتمتحةةةا   -

 .موجود لد  كافة التلام   ولرا مستويا  مدتل ة ودرجا  متباينة
 :تمتحا أما حامد زهرا  ير  اكسباب التالية للقلا في ا

 .نقص المعرفة بالموضوعا  الدراسية -
 .نقص الروبة في النجاح والت وا  -
وجود معكلا  في تعلا المعلوما  أو تنظيمها أو مراجعتهةا قبةل اتمتحةا  أو اسةتدعاةها فةي اتمتحةا   -

 .في موقس اتمتحا  ذاته
 .را  ال علاند اط قدرا  اليالف وعجزه وتوقع ال عل في حياة التلم   وتررار م -
 .اتتجاها  السالبة لد  التلم   والمعلم ا والوالديا نحو اتمتحانا  والنظر إل ها تهديد داةت -
 .الععور بث  المستقبل يتوقس عند اتمتحانا  -
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 .الضغوط الب ئية وخا ة اكسرية لتحق ا طموح ت يتناسف مع قدرا  التلم   -
 .نافسة مع الرفاامحاولة إرضاء الوالديا والمعلم ا والم -
 :النظريات المفسرة لقلق الامتحان -1

 :لقد تعدد  النظريا  الحدي ة التي حاولت ت س ر قلا اتمتحا   وس تت عرضها كما يلي
القلا يولد استجابا  :  أ ( Mardler &Sarson 0812)ير  ماندلر وساراسو  : نظرية التداخل. 1-5

موقةةس اتختبةةارا  م ةةل الت ر ةةر فةةي اتنقيةةاع عةةا الدراسةةة أو غ ةةر مناسةةبة نحةةو الواجبةةا  والمهةةا  داخةةل 
وه ا اتنعغال يتداخل مع اتستجابا  المناسةبة للواجةف والضةرورية للانجةاز الج ةد فةي   اتنعغال بالنجاح

 .اتختبار أي بمعنى  خر القلا يعتت اتنتباه داخل اتختبار
يركةةزو  انتبةةاههت باتسةةتجابا  : ثنهتاليةةلاب ذوي القلةةا المرت ةةع بةة( Wain 0811)ويصةةس وايةةا  

التي ترتبس بالموقس اتختباري كاتضيراب ونقد ال ا   وأضاف أ  اكثار السةلبية لقلةا اتختبةار بالنسةبة 
لةةكداء فةةي اتختبةةار قةةد يكةةو  لهةةا ت سةة ر يتصةةل باتنتبةةاه وفسةةر ذلةةك بةةث  اليةةلاب ذوي القلةةا المرت ةةع فةةي 

ر المرتبيةةة بالمهمةةة واكمةةور المرتبيةةة بالةة ا  وهةة ه اتسةةتجابا  غ ةةر اتختبةةارا  يكونةةو  منعةةغل ا بةةاكمو 
 (15، ص5999العجمي، )                                      . مناسبة لموقس أداء مهمة اتختبار

ــز المعلومــات. 1-1 ــة تجهي لهةة ه النظريةةة يعةةود قصةةور التلام ةة  ذوي القلةةا العةةالي للامتحةةا   وفقةةا :نظري
إلةةةةى معةةةةكلا  فةةةةي تعلةةةةت المعلومةةةةا  أو تنظيمهةةةةا  أو مرجعتهةةةةا قبةةةةل ( 0890)وزملاةةةةةه  حسةةةةف بنجةةةةام ا

اتمتحةةا  أو اسةةتدعاةها فةةي موقةةس اتمتحةةا  ذاتةةه  أي أ  هةةؤتء التلام ةة  لةةيس لةةديهت القةةدرة علةةى تنظةةيت 
د ض  م ةةا يت المةةواد الدراسةةية حتةةى فةةي المواقةةس غ ةةر التعليميةةة مقارنةةة بالتلام ةة  الآخةةريا ذوي القلةةا المةةن

ولهةة ا يبةةدو أ  أحةةد أسةةباب هةة ا اتنجةةاز السةة ف عنةةد التلام ةة  فةةي قلةةا اتمتحةةا  يعةةود إلةةى عةةادا  دراسةةية 
الطـواب، )                                   . س ئة وقصةور فةي تعلةت وتنظةيت المةواد التةي سةبقت دراسةتها

 (511، ص5991
لةا سةلوو مةتعلت مةا الب ئةة التةي يعةير ف هةا ال ةرد تةر  النظريةة السةلوكية أ  الق: النظرية السـلوكية. 1-3

أ  القلةةةا مةةةا هةةةو إت ان عةةةال  Spilbergerتحةةةت شةةةروط التةةةدعيت اتيجةةةابي أو السةةةلبي  ويضةةةع سةةةب لبرجر 
إنساني ظهر من  القد  كرد فعل طبيعي وكوس لة دفاع تريفية تجاه المواقس التةي يصةادفها الإنسةا  وتتسةت 

ترط أ  التريف مع المواقس الدا ة باتنجاز أو التي نحةدث فةي المدرسةة بالدير  فالنظرية السلوكية ت 
ت  ر ردود ان عالية تؤدي إلى القلا  ويتعلت الي ل أ  يععر بالدوف أو القلا في المدرسةة بسةبف عةدد مةا 

 (11، ص5999العجمي، )       .الم  را  التي تربس ب ا المدرسة وبعض اكحداث المؤلمة غ ر السارة
 (:الحافز)ظرية القلق الداف  ن. 6-4
ت سةةر هةة ه النظريةةة قلةةا اتمتحةةا  علةةى أسةةاس أ  الةةدوافع المرتبيةةة بموقةةس اتمتحةةا  تعمةةل علةةى  

حه واست ارة اتستجابا  المناسبة للموقس وقد تؤدي في النهاية إلى أداء مرت ع  وبه ا يعمةل القلةا كةدافع 
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فةي  Taylor & spenceمتحةا   وأكةد تةايلور وسةبنس لوظي ةة اسةت ارية للاسةتجابا  المناسةبة للموقةس ات
أ  شةةةعور التلم ةةة  بةةةالقلا فةةةي اتمتحةةةا   ةةة ة حسةةةنة تدفعةةةه إلةةةى تحسةةة ا أداةةةةه  " القلةةةا الةةةدافع"نظريتهمةةةا 

فيحصةةل علةةى درجةةا  مرت عةةة  وهةة ا يعنةةي أ  هنةةاو ربةةس بةة ا الةةدافع الةة ي يةةدفع العةةدص للعمةةل والنعةةاط 
 .و  في موقس اتمتحا  يععر بالقلا ال ي يح ز مهامه بالنجاحوب ا القلا  أي أ  الإنسا  عندما يك

 (93، ص1114سايحي، ) 
ونلاحةة  ممةةا سةةبا أ  هةة ه النظريةةة تقةةو  علةةى أسةةاس أ  ال ةةرد أثنةةاء قيامةةه بعمةةل أو تعلةةت يعةةعر  

 .بالقلا ال ي يح زه ويدفعه إلى انجاز ذلك العمل حتى به ا يععر بالقلا
ر ه ه النظرية قلا اتمتحا  على أساس أ  شةعور التلم ة  بةالقلا يعمةل ت س: نظرية القلق المعوق . 1-1

كمعةةوا لسةةلوكه  ح ةةه أنةةه قةةد ي  ةةر اسةةتجابا  مناسةةبة أو غ ةةر مناسةةبة لموقةةس اتمتحةةا   وقةةد يةةؤجي إلةةى 
اند ةةاط مسةةتو  أداء اتمتحةةا   ويسةةتند هةة ا النمةةوذج إلةةى وجهةةة نظةةر تعةةايلد التةةي تقةةو  علةةى أ  القلةةا 

 (94، ص1114سايحي، )           . العمل قد ي  ر استجابا  ت علاقة لها بالعمل كحافز في موقس
يعةد عةةرط هةة ه النظريةةا  يتضةةح لنةةا وجةةود تبةةايا فةي ت سةة رها لظةةاهرة قلةةا اتمتحةةا  فرةةل نظريةةة تركةةز  -

 .على جانف مع ا وتهمل الجوانف اكخر  
لةا اتمتحةا   الة ي يعتبةر تريةف سةلبي والحقيقة أ  ه ه النظريةا  مكملةة لبعضةها الةبعض فةي ت سة ر ق -

مةةع مواقةةس التق ةةيت يةةؤدي إلةةى تعةةتت اتنتبةةاه وعةةد  الترك ةةز ويحةةدث ال عةةل فةةي أداء المهمةةة  بالإضةةافة إلةةى 
العادا  الس ئة والتي تؤدي بةدورها إلةى قصةور فةي تعلةت المعلومةا  وتنظيمهةا ومراجعتهةا واسةتدعاةها أثنةاء 

 .عا إذا كا  معتدت أو متوسس ويؤدي إلى النعاط واكداء الج داتمتحا   وقد يكو  ه ه القلا داف
نعيت البحوث التجريبية حول قلا اتمتحا  من  منتصةس القةر  الععةريا بعةد : قياس قلق الامتحان -1

مقيةةاس القلةا الصةريح وتركةةز اتهتمةا  فةي تلةك ال تةةرة علةى قيةاس القلةةا ( 0810)أ  نعةر  جان ةت ت لةور 
أوضةح أنةه رغةت اتهتمةا  الرب ةر أبةداه العلمةاء ( 0810)لة الي ولة  إت أ  تايرونةدر العا  وخا ة في مرح

قلةا اتمتحةا  كعةكل محةدد مةا القلةةا : بةالقلا العةا  ظهةر أيضةا اتهتمةا  النسةبي بدراسةة أنةواع أخةر  م ةل
، 5911شـــــــــعيب، )                                           . المةةةةةةةةةرتبس بمواقةةةةةةةةةس التقةةةةةةةةةويت والتقةةةةةةةةةدير

 (191ص
وقد أعد  ل لى عبد الحم د مقاييس عديدة لقياس قلا اتمتحا   وفي معظمها ذاتية التقرير  وما  

 :أشهر ه ه المقاييس ما يلي
 .تقرير ذاتي عا قلا اتمتحا  -
 (.0812)استبيا  ماندلر سارسو  لقلا اتمتحا   -
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الدةةوف والر بةةة مةةا : وامةةل وهةةيمقيةةاس قلةةا اتمتحةةا   مةةا إعةةداد علةةي شةةع ف ويكةةو  مةةا خمسةةة ع -
اتمتحةةةةا   الضةةةةغس الن سةةةةي للامتحةةةةا   الدةةةةوف مةةةةا اتمتحانةةةةا  العةةةة وية والصةةةةراع الن سةةةةي المصةةةةاحف 

 (111  ص0891شع ف  . )للامتحا   واتضيرابا  الن سية والجسمية المصاحبة للامتحا 
 (.0884)مقياس قلا اتمتحا   وضعه إبرا يت يعقوب  -
 (.0881)اتمتحا  ما المواد الدراسية  وضعه  الح موسى مقياس م  را  قلا  -
 (.0881)مقياس قلا اتمتحا  وضعه رشاد ومنهوري ومدحت عبد اللييف  -
 (.0888)مقياس قلا اتمتحا  ال ي وضعه حامد زهرا   -
 (.0884)مقياس قلا اتمتحا   وضعه إبرا يت يعقوب  -
 (.0861) مقياس قلا اتمتحا  لكط ال وضعه ساراسو   -
وما خلال عرط ه ه المقاييس نلاح  تنوعها وك رتها كما أنها أبعاد عديةدة لظةاهرة القلةا بصة ة  

 .عامة وقلا اتمتحا  بص ة خا ة
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 :خلاصة
لقةةد اتضةةح مةةا خةةلال عرضةةنا لعنا ةةر هةة ا ال صةةل  أ  قلةةا اتمتحةةا  مةةا بةة ا أعقةةد المعةةكلا  

لتلام ةةة  فةةةي مدتلةةةس المراحةةةل الدراسةةةية إت أ  تةةةثث ره يظهةةةر الن سةةةية المدرسةةةية ذا  التةةةثث ر المباشةةةر علةةةى ا
بوضوح في مرحلة التعليت ال انوي  إذ يعتبر حالة ان عالية تنتةاب التلم ة  ويصةاحبها اضةيراب فةي الجوانةف 
المعرفيةةة واتن عاليةةة والسةةلوكية مصةةحوبة بةةثعراط فسةة ولوجية  وللقلةةا جةةانب ا جانةةف إيجةةابي و خةةر سةةلبي 

فع وحافز يسةاعد ال ةرد علةى اتجتهةاد  أمةا ال ةاني فيع ةا اكداء المتوقةع مةا التلم ة   فقلةا فاكول يعمل كدا
اتمتحا  يؤثر على عوامل عديدة منهةا التحصة ل الدراسةي  بح ةه يعةود إلةى أسةباب وعوامةل متعةددة منهةا 

خدما  إرشادية ما هو مرتبس بعدصية التلم   في حد ذاته ومنها ما يعود إلى اكسرة  مما يستدعي تقديت 
 .للتغلف على ه ه المعكلة
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 :الدراسات السابقة: ثالثا
تعةةد الدراسةةا  السةةابقة مةةا بةة ا عنا ةةر البحةةه اكساسةةية المنهجيةةة ليةةرا بةةاب البحةةه علمةةا أنهةةا  

المنهجيةةةة سةةةواء علةةةى الصةةةع د النظةةةري أ  علةةةى  ايت والتسةةةلعديةةةد مةةةا المعييةةةا  والنتةةةاةو تةةزود الباحةةةه با
 .الصع د الم داني

وفي ه ا ال صل تناول كهت البحوث والدراسا  السابقة تتضةما اكهةداف  الع نةة  وأدوا  الدراسةة  
 :لترت ف الزمني للدراسا  ما اكقد  إلى اكحدث امراعاتهوأبرز النتاةو مع 

 :الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية: أولا
 :الدراسات الغربية* 
 (:1111)بن عمر الصقهان  دراسة ناصر بن عبد العزيز. 5

تق ةةيت فعاليةةة العةةلاج العقلانةةي اتن عةةالي فةةي خ ةةض درجةةة القلةةا واكفرةةار اللاعقلانيةةة لةةد  مةةدمني  :بعنــوان
المددرا   المنهو  هةدفت الدراسةة إلةى معرفةة مةد  فعاليةة العةلاج العقلانةي اتن عةالي لد ةض درجةة القلةا 

ليةةة العةةلاج العقلانةةي اتن عةةالي لد ةةض درجةةة اكفرةةار لةةد  ع نةةة مةةا مةةدمني المدةةدرا   ومعرفةةة مةةد  فعا
اللاعقلانية لد  ع نة ما مدمني المددرا   استدد  المنهو شبه التجريبي  طبقت الدراسة علةى ع نةة مةا 

سنة في مركز التثه ل الن سي في ( 41-21)فردا ما مدمني المددرا  يتراوح أعمارهت ما ب ا  21قوامها 
يت بالمملرةةةةة العربيةةةةة السةةةةعودية  واسةةةةتدد  مقيةةةةاس القلةةةةا  ومقيةةةةاس اكفرةةةةار مستعةةةة ى الملةةةةك فهةةةةد بالقصةةةة

"  "  وتمةةت معالجةةة البيانةةا  بواسةةية الترةةرارا  والنسةةف المئويةةة  اختبةةار (0891الريحةةاني )اللاعقلانيةةة 
لمجموعة الواحدة وغ ر المستقلة  وقد تو لت الدراسةة  ت توجةد فةروا "  "لمجموعت ا المستقلة اختبارا  

ا  دتلة إحصاةية ب ا المجموعة التجريبية والمجموعةة الضةابية علةى مقيةاس الت ر ةر اللاعقلانةي وذلةك ذ
 .للقياس القبلي

ت توجةةد فةةروا ذا  دتلةةة إحصةةاةية بةة ا المجموعةةة التجريبيةةة والمجموعةةة الضةةابية علةةى مقيةةاس  
اةية بةة ا المجموعةةة التجريبيةةة الت ر ةةر اللاعقلانةةي وذلةةك للقيةةاس البعةةدي  أنةةه توجةةد فةةروا ذا  دتلةةة إحصةة

والمجموعةةةة الضةةةابية علةةةى مقيةةةاس الت ر ةةةر اللاعقلانةةةي وذلةةةك للقيةةةاس البعةةةدي  توجةةةد فةةةروا ذا  دتلةةةة 
إحصاةية ب ا القياس القبلي والقياس البعدي على مقيةاس الت ر ةر اللاعقلانةي لصةالح القيةاس البعةدي لةد  

بةةةة ا القيةةةةاس القبلةةةةي ولرةةةةا مقةةةةدار ال ةةةةروا فةةةةي  المجموعةةةةة التجريبيةةةةة  توجةةةةد فةةةةروا ذا  دتلةةةةة احصةةةةاةية
لد  المجموعة التجريبيةة أكبةر مةا ال ةروا فةي المتوسةيا  ( قبلي وبعدي)المتوسيا  ب ا أزواج البيانا  

 )41،ص  1111ناصر،  (                 .لد  المجموعة الضابية( قبلي وبعدي)ب ا أزواج البيانا  
 (:1111)دراسة عبد الفتاح عبد القادر . 1

اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة لةةةد  طلبةةةة الجامعةةةا  ال لسةةةي نية وعلاقتهةةةا بةةةبعض المتغ ةةةرا   هةةةدفت هةةة ه  :بعنـــوان
الدراسةةةةة لمعرفةةةةة اكفرةةةةار اللاعقلانيةةةةة ليلبةةةةة الجامعةةةةا  ال لسةةةةي نية  وعلاقتهةةةةا بةةةةبعض المتغ ةةةةرا   ح ةةةةه 
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ليريقة الععواةية البسيية وبلةي استددا  الباحه المنهو الو  ي التحل لي  ح ه تت اختيار ع نة الدراسة با
ما طلبة الجامعا  في قياع غزة  وقد استدد  الباحه اختبةار اكفرةار العقلانيةة ( 402)عدد أفراد الع نة 

ومقيةةاس الةةوعي الةةديني  واكسةةال ف  معامةةل اترتبةةاط ( 0891)واللاعقلانيةةة مةةا إعةةداد سةةليما  البريحةةاني 
والنسةةف المئويةةة  تحل ةةل التبةةايا اكحةةادي  المتوسةةيا  الحسةةابية  ال ةةروا  الترةةرارا "  "ب رسةةو   اختبةةارا 

 .واختبار تري ه للرعس عا اتجاه ال روا ب ا المتوسيا  الناتجة عا تحل ل التبايا اكحادي
العلاقة عكسية ب ا الوعي الديني واكفرةار اللاعقلانيةة بمعنةى : وما أهت نتاةو ه ه الدراسة ما ل ل 

لديهت أفرار تعقلانيةة أقةل مةا أولئةك الة يا لةديهت تةديا ظةاهري  ( الجوهري )الحقيقي  أ  اكفراد ذو التديا
ال كور لديهت أفرار تعقلانية أك ر ما إنةاث  طلبةة المسةتو  اكول لةديهت أفرةار تعقلانيةة أك ةر مةا طلبةة 

الع نةةة مةةا طلبةةة  المسةةتو  الرابةةع  اكفرةةار العقلانيةةة واللاعقلانيةةة ت تدتلةةس بةةاختلاف مكةةا  السةةكا كفةةراد
الجامعا  ال لسي نية  ت توجد فروا ذا  دتلة إحصاةية ب ا طلبة المستو  اكول وطلبةة المسةتو  الرابةع 
فةي الةوعي الةةديني  اليلبةة الة يا يسةةكنو  فةي القةر  لةةديهت وعةي دينةي أك ةةر مةا اليلبةة الةة يا يسةكنو  فةةي 

 .طلبة جامعة اكقصى واكزهر المد   طلبة الجامعة الإسلامية لديهت وعي ديني أك ر ما
 )11،ص 1111عبد الفتاح ،  (

 (:1111)دراسة محمد أحمد شاهين وآخرون . 3
العلاقة ب ا الت ر ر اللاعقلاني وضغوط ما بعد الصدمة لد  ع نة ما طلبة الجامعة في فلسي ا  :بعنوان

جريبةي ترونةت الع نةة مةا وفاعلية برنامو إرشادي عقلاني ان عالي في ح ضةها  اسةتدد  المةنهو و ة ي وت
مةةا الإنةةاث فةةي جامعةةة القةةدس بمنيقةةة را  الله ( 011)مةةا الةة كور و( 008)طالةةف وطالبةةة مةةنهت ( 248)

والب ةةةرة التعليميةةةة  وباسةةةتددا  اختبةةةار اكفرةةةار العقلانيةةةة واللاعقلانيةةةة  مقيةةةاس ضةةةغوط مةةةا بعةةةد الصةةةدمة  
ةية  معامل اترتباط ب رسو   المتوسيا  اختبار البرنامو الإرشادي العقلاني اتن عالي واكسال ف الإحصا

  وقد تو لت الدراسة إلى وجود ارتباط موجف ب ا درجة الت ر ر ( )  تحل ل التبايا ال ناةي  اختبار ( )
 .اللاعقلاني وضغوط ما بعد الصدمة لد  طلبة ذكورا وإناثا

ية فةةي القيةةاس البعةةدي علةةى وجةةود فروقةةا ذا  دتلةةة إحصةةاةية بةة ا المجمةةوعت ا التجريبيةةة والضةةاب 
مقيةةاس ضةةغوط مةةا بعةةد الصةةدمة ممةةا يعةة ر إلةةى فاعليةةة البرنةةامو إرشةةادي  عةةد  وجةةود فةةروا ذا  دتلةةة 
إحصةةاةية بةة ا الةة كور والإنةةاث  وعةةد  وجةةود أثةةر للت اعةةل بةة ا البرنةةامو الإرشةةادي والنةةوع اتجتمةةاعي علةةى 

فاعلية البرنامو الإرشادي العقلاني اتن عالي درجة وضغوط ما بعد الصدمة في القياس البعدي  استمرارية 
 )93، ص 1111شاهين،(                                                              .بعد المتابعة

 (:1151)دراسة نشوة كرم عمار أبو بكر دردير . 4
الناتجةة عةا اكحةداث  فاعلية برنامو إرشادي عقلاني ان عالي فةي تنميةة أسةال ف مواجهةة الضةغوط :بعنوان

 .الحياتية لد  طلبة الجامعة
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طالةةةةف فةةةةف ( 00)طالةةةةف وطالبةةةةة   22اسةةةةتددا  الباحةةةةه المةةةةنهو التجريبةةةةي  ترونةةةةت الع نةةةةة مةةةةا  
 .طالف في المجموعة الضابية بجامعة الق و  في مصر( 00)المجموعة التجرب ية و

قيةةةاس الضةةةغوط الناتجةةةة عةةةا اكحةةةداث اكدوا  المسةةةتددمة  مقيةةةاس اكفرةةةار العقلانيةةةة ليلبةةةة الجامعةةةة  م
الحياتيةة ليلبةة الجامعةة برنةةامو إرشةادي عقلانةي ان عةةالي سةلوكي لتنميةة أسةةال ف مواجهةة الضةغوط الناتجةةة 
عةةةا اكحةةةداث الحياتيةةةة ليلبةةةة الجامعةةةة  مقيةةةاس أكسةةة ورد للسةةةعادة  مقيةةةاس أسةةةال ف مواجهةةةة المعةةةكلا   

تحصةةاةية المتوسةةيا  واتنحرافةةا  المعياريةةة  معامةةل مقيةةاس حةةف الحيةةاة  مقيةةاس الت ةةايل  واكسةةال ف ا
  اختبةةار مةةا  وبنتةةي  اختبةةار ( )ارتبةةاط ب رسةةو   معامةةل ثبةةا  أل ةةا كروبةةان   التحل ةةل العةةاملي  اختبةةار 

 :ويلرسو   تو لت الدراسة للنتاةو التالية
التتبعةةي للمجموعةةة ت توجةةد فةةروا دالةةة إحصةةاةيا بةة ا متوسةةيى ارتبةةاط درجةةا  القيةةاس البعةةدي والقيةةاس  -

التجريبية على مقياس الضغوط الناتجة عا اكحداث الحياتية  ت توجد فروا دالة إحصاةيا ب ا متوسةيي 
درجا  القياس البعدي والقياس التتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس أسال ف مواجهةة المعةكلا  توجةد 

يبيةةة والمجموعةةة الضةةابية علةةى مقيةةاس فةةروا دالةةة إحصةةاةيا بةة ا متوسةةيي رتةةف درجةةا  المجموعةةة التجر 
 .اكفرار اللاعقلانية

توجةةد فةةروا دالةةة إحصةةاةيا بةة ا متوسةةيي رتةةف درجةةا  المجموعةةة التجريبيةةة والمجموعةةة الضةةابية علةةى  -
 .مقياس الت ايل في القياس البعدي

س حةف توجد فروا دالة إحصاةيا ب ا متوسيي رتف درجةا  القيةاس القبلةي والقيةاس البعةدي علةى مقيةا -
 .الحياة لد  المجموعة التجريبية

توجةةةد فةةةروا دالةةةة إحصةةةاةيا بةةة ا متوسةةةيي رتةةةي درجةةةا  القيةةةاس القبلةةةي والقيةةةاس البعةةةدي علةةةى مقيةةةاس  -
كــــرم  نشــــوة )                                     .اكفرةةةةار اللاعقلانيةةةةة لةةةةد  المجموعةةةةة التجريبيةةةةة

 )13،ص1151،
 (:1151)دراسة حسن بن إدريس  -1
فاعلية برنامو إرشادي عقلاني ان عالي في خ ض السةلوو ال وضةوي لةد  طةلاب المرحلةة ال انويةة  :وانبعن

بمنيقةةة جةةازا  التعليميةةة هةةدفت الدراسةةة  الرعةةس عةةا فاعليةةة برنةةامو إرشةةادي عقلانةةي ان عةةالي فةةي خ ةةض 
التعةرف علةى مةد  حدة السلوو ال وضوي لد  ع نة ما طلاب المرحلة ال انوية بمنيقة جازا  التعليميةة  و 

اسةةتمرارية فاعليةةة البرنةةامو الإرشةةادي لةةد  المجموعةةة التجريبيةةة  اسةةتدد  الباحةةه المةةنهو شةةبه التجريبةةي  
طالبةةا فةةي ثانويةةة جةةازا  التعليميةةة  اكدوا   مقيةةاس السةةلوو ال وضةةوي  البرنةةامو ( 24)ترونةةت الع نةةة مةةا 

  اختبةةةةةةار ( )ل ف الإحصةةةةةةاةية  اختبةةةةةةار الإرشةةةةةةادي  اسةةةةةةتمارة البيانةةةةةةا  العدصةةةةةةية واتجتماعيةةةةةةة  اكسةةةةةةا
 .ويلروكسا
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وجةةةود فةةةروا دالةةةة إحصةةةاةيا فةةةي متوسةةةيا  درجةةةا  أفةةةراد : ومةةةا أهةةةت نتةةةاةو هةةة ه الدراسةةةة مةةةا يلةةةي 
بةة ا القيةةاس القبلةةي والبعةةدي ( اكبعةةاد الدرجةةة الرليةةة)المجموعةةة التجريبيةةة علةةى مقيةةاس السةةلوو ال وضةةوي 

لةةة إحصةةاةيا فةةي متوسةةيا  درجةةا  أفةةراد المجموعةةة الضةةابية لصةةالح القيةةاس القبلةةي  عةةد  وجةةود فةةروا دا
بةة ا القيةةاس القبلةةي والقيةةاس البعةةدي  وجةةود فةةروا ( اكبعةةاد الدرجةةة الرليةةة)علةةى مقيةةاس السةةلوو ال وضةةوي 

دالةةةة إحصةةةاةيا بةةة ا متوسةةةيا  درجةةةا  أفةةةراد المجموعةةةة التجريبيةةةة والضةةةابية علةةةى مقيةةةاس علةةةى السةةةلوو 
لصةةالح المجموعةةة الضةةابية بعةةد البرنةةامو الإرشةةادي  عةةد  وجةةود فةةروا ( رليةةةاكبعةةاد الدرجةةة ال)ال وضةةوي 

اكبعةةاد )دالةةة إحصةةاةيا فةةي متوسةةيا  درجةةا  أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة علةةى مقيةةاس السةةلوو ال وضةةوي 
حسـن )                ".القيةاس التتبعةي"بعد تيب ا البرنامو الإرشةادي وبعةد فتةرة المتابعةة ( الدرجة الرلية

 )14، ص 1151،
 (:1155)دراسة نورة زكور محمد  -1

علاقةة التدصةص المةدروس باكفرةار اللاعقلانيةة لةد  اليالةف الجةامعي  اسةتدد  الباحةه المةنهو  :بعنوان
طالةةةف وطالبةةةة  اسةةةتدد  مقيةةةاس اكفرةةةار العقلانيةةةة ( 044)الو ةةة ي السةةةببي المقةةةار   ترونةةةت الع نةةةة مةةةا 

  تحل ةةل التبةايا  معامةل أل ةا كرونبةاخ  تو ةلت الدراسةةة ( )ا  اختبةار واللاعقلانيةة  وتمةت معالجةة البيانة
وجود فروا ذا  دتلةة إحصةاةية فةي اكفرةار اللاعقلانيةة حسةف التدصةص المةدروس لةد  : للنتاةو التالية

طلبةة الة كور  وجةود فةروا ذا  دتلةة إحصةاةية فةةي اكفرةار اللاعقلانيةة حسةف التدصةص المةدروس لةةد  
مةةةدروس لةةةد  اليالةةةف جةةةود فةةةروا جوهريةةةة فةةةي اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة حسةةةف التدصةةةص الطلبةةةة الإنةةةاث  و 

 )511،ص1155نورة ،)                                                                   .الجامعي
 (:1151)دراسة فرنسيس شاهين وآخرون  -1

على المهارا  اتجتماعية في معالجة الرهاب  مقارنة العلاج العقلاني اتن عالي السلوكي بالتدريف :بعنوان
اتجتمةةةةاعي  وهةةةةدفت الدراسةةةةة الحاليةةةةة إلةةةةى مقارنةةةةة العةةةةلاج العقلانةةةةي اتن عةةةةالي السةةةةلوكي بالتةةةةدريف علةةةةى 
المهارا  اتجتماعية في معالجة الرهاب اتجتماعي  استدد  الباحه المنهو التجريبي  ترونةت الع نةة مةا 

( مدرسةةةةة البيريكيةةةةة اللات نيةةةةة)امةةةةة للمؤسسةةةةا  التربويةةةةة فةةةةي اكرد  طالةةةةف وطالةةةةة فةةةةي مةةةةدارس الع( 41)
اكدوا   مقياس قلا الت اعل اتجتماعي  مقياس الرهةاب اتجتمةاعي  اكسةال ف الإحصةاةية  المتوسةيا  
الحسةابية واتنحرافةا  المعياريةةة  تحل ةل التبةةايا ال نةاةي  وقةةد تو ةلت الدراسةةة إلةى وجةةود فةروا ذا  دتلةةة 

ما المجموعت ا التجريب ت ا في معالجة الرهاب اتجتماعي مقارنةة مةع المجموعةة الضةابية  عةد  ب ا كل 
وجةةةةةود فةةةةةروا ذا  دتلةةةةةة إحصةةةةةاةية لصةةةةةالح المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة التةةةةةي تلقةةةةةت التةةةةةدريف علةةةةةى المهةةةةةارا  

نةةةي اتجتماعيةةةة فةةةي معالجةةةة الرهةةةاب اتجتمةةةاعي مقارنةةةة بالمجموعةةةة التجريبيةةةة التةةةي تلقةةةت العةةةلاج العقلا
اتن عةةةالي السةةةلوكي  عةةةد  وجةةةود فةةةوا ذا  دتلةةةة إحصةةةاةية تعةةةزي لمتغ ةةةر الجةةةنس فةةةي أداء المجمةةةوعت ا 
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                                                               .التجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةريب ت ا مقارنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابية
 )513،ص1151فرانسيس،)
 (:1151)دراسة خلود بشار كرامة  -1

تعةرف مةد  انتعةار : علاقةة بة ا اكفرةار اللاعقلانيةة ومعنةى الحيةاة لةد  الراشةديا هةدفت الدراسةةال: بعنوا 
اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة لةةةةد  الراشةةةديا بعةةةةكل عةةةا   والتعةةةةرف علةةةى أك ةةةةر اكفرةةةار اللاعقلانيةةةةة انتعةةةارا وفةةةةا 

ونةةت الع نةةة مةةا   اسةةتدد  الباحةةه المةةنهو الو ةة ي التحل لةةي  تر(ذكةةور  إنةةاث)المتغ ةةرا  التاليةةة الجةةنس 
 .شدص( 611)

 .تت تيب ا مقياس اكفرار اللاعقلانية لد  الراشديا مقياس معنى الحياة لد  الراشديا :الأدوات
بلغةت : اختبةار شةيفيه  تحل ةل التبةايا اكحةادي  وقةد تو ةلت الدراسةة للنتةاةو التاليةة :الأساليب الإحصـائية

الرلية  وهي تعتبر نسبة مرت عةة توجةد علاقةة سةلبية دالةة  سنة انتعار اكفرار اللاعقلانية لد  ع نة البحه
إحصةةةاةيا بةةة ا اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة ومعنةةةى الحيةةةاة ككةةةل  توجةةةد علاقةةةة سةةةلبية دالةةةة إحصةةةاةيا بةةة ا اكفرةةةار 
اللاعقلانيةةة والقةةيت اتبتراريةةة  ت توجةةد فةةروا دالةةة إحصةةاةيا فةةي اكفرةةار اللاعقلانيةةة تبعةةا لمتغ ةةر الجةةنس  

لة إحصاةيا في اكفرار اللاعقلانية تبعا لمتغ ةر المسةتو  التعليمةي لصةالح مجموعةة العةهادة توجد فروا دا
 )511،ص1151خلود بشار ،(                                                            .الإعدادية

 :الدراسات الأجنبية/ ب
 (:5911)دراسة هوج ودفينباتشر  -5
لعلاقة ب ا اكفرار اللاعقلانية والغضف واتكتئاب  بلغت ع نة الدراسة هدفت الدراسة إلى معرفة ا 
طالةةةف مةةةا طةةةلاب الجامعةةةة  اسةةةتددا  مقيةةةاس اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة والغضةةةف واتكتئةةةاب ومقيةةةاس ( 216)

MMPL تو ل الباح ا  إلى أنه عند تصحيح اكفرار اللاعقلانية عند مجموعة التجريبية اند ضت حدة  
 .اب لديهت وأنه توجد فروا ب ا ال كور والإناث في اكفرار اللاعقلانية لصالح ال كورالغضف واتكتئ

                                                )31،ص5911هوج،) 
 (:5991)دراسة ماريو  -1
 هدفت الدراسة إلةى التعةرف علةى كيفيةة بنةاء الرماليةة وعلاقتهةا باكفرةار اللاعقلانيةة  ترونةت ع نةة 

طالبا وطالبة ما جامعةة كم ةونتي  اسةتددمت الدراسةة اختبةار متعةدد اكبعةاد الرماليةة  ( 089)الدراسة ما 
واختبةةةار المعتقةةةدا  العدصةةةية  تو ةةةلت الدراسةةةة إلةةةى أ  اكبعةةةاد ال لاثةةةة الرماليةةةة والمتم لةةةة فةةةي المنظةةةور 

اللاعقلانيةةة لرةةلا الجنسةة ا  أمةةا الةة اتي والمنظةةور اتجتمةةاعي للرماليةةة كةةا  لهةةا علاقةةة ضةةعي ة مةةع اكفرةةار 
البعد اتجتماعي للرمالية فرا  ذا علاقة وط دة مع العصابة لل كور والبعةديا الآخةريا تبة ا غةرور البنةا  

 )14،ص5991ماريو،)                  . أك ر ما ال كور ولت يكا هناو ترابس ب ا الرمالية والعصابة
 (:1114)دراسة كالفت وكار دينسو  -3
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فت الدراسةةةة إلةةةى تحديةةةد المتغ ةةةرا  المعرفيةةةة التةةةي تتوسةةةس ال ةةةروا بةةة ا الجنسةةة ا فةةةي كةةةل مةةةا هةةةد 
مراهةا ومراهقةة ( 916)اتكتئاب والقلا  واهتمت بدراسة اكفرار غ ر المنيقية  ترونةت ع نةة الدراسةة مةا 

راسةةة للنتةةاةو مةةا إسةةبانيا وتةةت اسةةتددا  مقيةةاس القلةةا واتكتئةةاب ومقيةةاس اكفرةةار اللاعقلانيةةة  تو ةةلت الد
إ  ال كور والإناث يظهرو    حا  ن سةية مدتل ةة ممةا يةؤدي إلةى اخةتلاف فةي مسةتو  اتكتئةاب : التالية

 .والسلوو الإنحرافي
التوجيه السلبي نحو المعكلا  اتجتماعية هو أكبر متغ ر معرفي ي سر ال روا ب ا الجنس ا فةي  

ذا  سةةةلبيا وفعةةةلا ولةةةو  ذا  مرت عةةةا وهةةةي خصةةةاةص  اكعةةةراط اتكتئابيةةةة  تعكةةةس اكفرةةةار ال اتيةةةة تق ةةةيت
 )11،ص1114كارديسنو،) .          باتكتئا اتكتئاب  يعتبر طلف اتستحسا  مؤشر معرفي لت س ر

 :الدراسات التي تناولت قلق الامتحان: ثانيا
 :الدراسات العربية/ أ
 (:1115)دراسة إبتسام المزوغي  -5

اتمتحةةا  بةة ا اليلبةةة مرت عةةي ومند ضةةي التحصةة ل الدراسةةي مةةا طلبةةة  ال ةةروا فةةي الةة كاء وقلةةا" :بعنــوان
 ".جامعة السابع ما أبريل الل بية

معرفةةة مةةد  ال ةةروا بةة ا اليلبةةة مرت عةةي التحصةة ل واليلبةةة مند ضةةي الدراسةةي فةةي  :تهــدف الدراســة إلــى
 (.ابعلو    د)درجاتهت على اختبار المص وفا  المتتابعة لري ا كل حسف تدصصه اككاديمي 

مد  معرفة ال روا ب ا اليلبة مرت عي التحص ل واليلبة مند ضي التحص ل الدراسي في مستو   
 .قلا اتمتحا 

معرفةةةى ال ةةةروا بةةة ا اليلبةةةة مرت عةةةي التحصةةة ل الدراسةةةي ذوي قلةةةا اتمتحةةةا  المرت ةةةع واليلبةةةة مند ضةةةي 
 .التحص ل الدراسي ذوي قلا اتمتحا  المند ض في ال كاء

و الو ةة ي لتلايمةةةه مةةع أهةةةداف البحةةه  تةةةت اختيةةار الع نةةةة بترت ةةف اليلبةةةة البةةةالي تددمت المةةةنهسةةا 
مةةنهت بو ةة هت مرت عةةي  21طالةةف وطالبةةة ترت ةةف تنازليةةا حسةةف درجةةاتهت وتةةت أخةة  أعلةةى ( 112)عةةددهت 

مةةةةنهت بو ةةةة هت مند ضةةةةي التحصةةةة ل الدراسةةةةي  ل تسةةةةنى للباح ةةةةة للقيةةةةا   21التحصةةةة ل الدراسةةةةي  وأدنةةةةى 
 .البحه  اختبار المص وفا  المتابعة المعياري  مقياس اتتجاه نحو قلا اتمتحا  بالمقارنة  أدوا 

 .لل روا ب ا المتوسيا   المتوسس الحسابي اتنحرافا  المعيارية(  )اكسال ف الإحصاةية  اختبار 
تو لت نتاةو الدراسة  توجد فروا ذا  دتلة إحصاةية ب ا اليلبة مرت عي التحص ل فةي مسةتو   

اتمتحةةةةا   توجةةةةد فةةةةروا ذا  دتلةةةةة إحصةةةةاةية بةةةة ا اليلبةةةةة مند ضةةةةي التحصةةةة ل الدراسةةةةي ذوي قلةةةةا قلةةةةا 
اتمتحةةا  المرت ةةع فةةي درجةةاتهت علةةى اختبةةار المصةة وفا  المتابعةةة واليلبةةة مند ضةةي التحصةة ل ذوي قلةةا 

 ،1115زوغـــــــــــــي،الم)                                                       .مةةةةةةةةةةةةةند ضاتمتحةةةةةةةةةةةةةا  
 )511ص
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 (:1114)دراسة سليمة سايحي  -2
 ".فاعلية برنامو إرشادي لد ض قلا اتمتحا  لد  تلام   السنة ال انية ثانوي " :بعنوان

ــى معرفةةة مةةد  فاعليةةة برنةةامو إرشةةادي المهةةارا  اتمتحةةا  فةةي تدفةةيض مسةةتو  قلةةا  :تهــدف الدراســة إل
فاعلية في تحس ا مستو  التحص ل الدراسي  اتمتحا  لد  ع نة ما تلم  ا  السنة ال انية ثانوي وما ثت 
تلم ةةةة ة فةةةةي المجموعةةةةة  04تلم ةةةة ة بواقةةةةع  29اسةةةةتددمت المةةةةنهو التجريبةةةةي  ترونةةةةت الع نةةةةة الدراسةةةةية مةةةةا 

مقيةةاس قلةةا اتمتحةةا  : التجريبيةةة فةةي ثةةانويت ا المبةةارو الم لةةي وعلةةى ملامةةح بورقلةةة  اكدوا  المسةةتددمة
لإرشةةةةادي  مقيةةةةاس المصةةةة وفا  المتتابعةةةةة المقةةةةنا للةةةة كاء  اسةةةةتمارة   البرنةةةةامو ا"0888إعةةةةداد محمد زهةةةةرا  "

"  "المتوسةةةس  اتنحةةةراف المعيةةةاري   اختبةةةار : المسةةةتو  اتقتصةةةادي واتجتمةةةاعي  اكسةةةال ف الإحصةةةاةية
ت توجةةةد فةةةةروا دالةةةة إحصةةةةاةيا مةةةا متوسةةةةيي درجةةةا  أفةةةةراد المجموعةةةة الضةةةةابية فةةةةي : تو ةةةلت الدراسةةةةة

 .لى أبعاد مقياس قلا اتمتحا القياس ا القبلي والبعدي ع
ت توجةةد فةةروا دالةةة إحصةةاةيا بةة ا متوسةةيي درجةةا  أفةةراد المجموعةةة الضةةابية فةةي القياسةة ا البعةةدي  -2

 .والتتبعي على أبعاد مقياس قلا اتمتحا 
ت توجةةد فةةروا دالةةة إحصةةاةيا بةة ا متوسةةيي درجةةا  تحصةة ل أفةةراد المجموعةةة الضةةابية قبةةل تيب ةةا  -1

 .البرنامو وبعده
بة ا متوسةةيي درجةا  أفةراد المجموعةةة التجريبيةة فةةي ( 1.10)توجةد فةروا دالةةة إحصةاةيا عنةد مسةةتو   -4

 .القياس ا القبلي والبعدي على أبعاد مقياس قلا اتمتحا  لصالح القياس البعدي
بةةة ا متوسةةةيي درجةةةا  أفةةةراد المجموعةةةة الضةةةابية ( 1.10)توجةةةد فةةةروا دالةةةة إحصةةةاةيا عنةةةد مسةةةتو   -1

 .التجريبية في القياس البعدي على أبعاد مقياس قلا اتمتحا  لصالح المجموعة التجريبيةوالمجموعة 
 )93،ص1114سايحي،)

 (:1111)دراسة علي بن محمد مرعي مجممي  -3
دافعيةة اتنجةاز الدراسةي وقلةا اتختبةار وبعةض المتغ ةرا  اككاديميةة لةد  طةلاب كليةة المعلمة ا " :بعنوان

 ".في جازا 
سة للرعس عا العلاقة ب ا دافعية اتنجاز الدراسي وقلا اتختبار بة ا مجموعةا  مةا هدفت الدرا 

ومتباينةةةة كةةة لك فةةةي ( ي التحصةةة لمرت عةةةي التحصةةة ل ومند ضةةة)اليةةةلاب فةةةي مسةةةتو  التحصةةة ل الدراسةةةي 
وذلةةك لةةد  ع نةةة مةةا طةةلاب كليةةة ( مبتئةة ا متقةةدم ا)  وال رقةةة الدراسةةة (علمةةي  أدبةةي)التدصةةص الدراسةةي 

للحامةد "المعلم ا في منيقة جازا   استدد  الباحه المنهو الو  ي  فقا  بتيب ا مقياس دافعيةة اتنجةاز 
المعلمةةةة ا فةةةةي جةةةةازا   باسةةةةتددا  مقيةةةةاس قلةةةةا طالبةةةةا مةةةةا كليةةةةة ( 141)علةةةةى ع نةةةةة مكونةةةةة مةةةةا " 0886

 .اتمتحا 
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وقد تو لت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالةة إحصةاةيا بة ا دافعيةة اتنجةاز الدراسةي   
وقلا اتختبار لد  أفراد الع نة ووجود فروا ذا  دتلة إحصاةية في مستو  دافعية اتنجاز الدراسي  ب ا 

الدراسةةةةي  ووجةةةةود فةةةةروا ذا  دتلةةةةة إحصةةةةاةية فةةةةي مسةةةةتو  دافعيةةةةة اتنجةةةةاز  اليةةةةلاب مرت عةةةةي التحصةةةة ل
 .الدراسي  ب ا فرقة اليلاب المبتدة ا وفرقة اليلاب المتقدم ا  وذلك لصالح فرقة اليلاب المبتدة ا

 )13،ص1111علي المرعي،)
 (:1119)دراسة عمر إسماعيل علي  -4

تبةار ومسةتو  ال قةة بةالن س لةد  طةلاب المرحلةة ال انويةة دافع اتنجةاز وعلاقتةه بمسةتو  قلةا اتخ" :بعنوان
 ".العامة بغزة

هدفت الدراسة إلى محاولة التعرف على طبيعة العلاقة بة ا دافةع اتنجةاز وقلةا اتختبةار والتعةرف  
على طبيعة العلاقة ب ا دافع اتنجاز وال قة بالن س  بالإضافة إلى محاولة معرفة ما إذا كانت هناو فروا 

إحصةةةاةيا بةةة ا الةةة كور والإنةةةاث فةةي دافةةةع اتنجةةةاز ودرجةةةة قلةةةا اتختبةةار وفةةةي ال قةةةة بةةةالن س  اسةةةتدد   دالةةة
طالبةة فةي ثانويةا  العامةة  وتسةتددا  ( 111)طالف و( 111)المنهو الو  ي على ع نة ععواةية قوامها 

معالجةةةة البيانةةةا  الةةةدافع اتنجةةةاز لكط ةةةال الراشةةةديا مقيةةةاس قلةةةا اتختبةةةار  ومقيةةةاس ال قةةةة بةةةالن س وتمةةةت 
( س رما   ب رسةو   أل ةا كرونبةاخ)بواسية المتوسيا  الحسابية واتنحرافا  المعيارية  معاملا  اترتباط 

  تو لت الدراسة إلى عد  وجود علاقة ارتباطية ذا  دتلة إحصةاةية بة ا دافةع ( )إضافة إلى اختبارا  
دتلةة إحصةاةية بة ا دافةع اتنجةاز وال قةة بةالن س   اتنجاز وقلا اتختبار  عد  وجود علاقة ارتباطيةة ذا 

توجد فروا ذا  دتلة إحصاةية ب ا ال كور والإناث في دافع اتنجاز لصالح إناث وكمةا تو ةلت أيضةا   
توجد فروا ذا  دتلة إحصاةية ب ا ال كور والإنةاث فةي درجةة قلةا اتختبةار لصةالح الإنةاث  توجةد فةروا 

 . كور والإناث بال قة بالن س لصالح الإناثذا  دتلة إحصاةية ب ا ال 
 )11،ـص1119اسماعيل علي، ) 

 (:1151)دراسة زوليخة عاشور وآخرون  -1
اسةةتددمت المنهةةد الو ةة ي ". علاقةةة اسةةتراتيجيا  الةةتعلت بقلةةا اتمتحةةا  لةةد  تلام ةة  ثال ةةة ثةةانوي " :بعنــوان

مقياس : سنة ال ال ة ثانوي  استددمت اكدوا تلم   وتلم  ة ال( 11)اترتباطي  ترونت الع نة الدراسية ما 
 .استراتيجيا  التعلت  مقياس قلا اتمتحا   اكسال ف الإحصاةية  معامل ارتباط ب رسو  

تو لت الدراسة إلى عد  وجود علاقةة ارتباطيةة دالةة إحصةاةيا بة ا اسةتددا  اسةتراتيجيا  الةتعلت وقلةا  -0
 .اتمتحا 

لةةةة إحصةةةاةيا بةةة ا اسةةةتدا  إسةةةتراتيجية التديةةةيس ووضةةةع اكهةةةداف وقلةةةا عةةةد  وجةةةود علاقةةةة ارتباطيةةةة دا -2
 .اتمتحا 

 .عد  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصاةيا ب ا استددا  إستراتيجية المراقبة ال اتية وقلا اتمتحا  -1
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 .عد  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصاةيا ب ا استددا  إستراتيجية التقويت ال اتي وقلا اتمتحا  -4
 .عد  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصاةيا ب ا استددا  استراتيجية الضبس والتنظيت وقلا اتمتحا   -1

 )11،ص1155زوليخة عاشور،) 
 (:1155)دراسة أم كلثوم عجيبة وآخرون  -1

دروس الةةدعت وعلاقتةةه بقلةةا اتمتحةةا  عنةةد تلام ةة  السةةنة ال ال ةةة ثةةانوي  اسةةتدد  المةةنهو الو ةة ي  :بعنــوان
 .ببي المقار  الس

تلم ةة  وتلم ةة ة مةةا تلام ةة  السةةنة ال ال ةةة ثةةانوي  اكدوا   مقيةةاس قلةةا ( 010)ترونةةت الع نةةة الدراسةةية مةةا 
 :اتمتحا   اكسال ف اتحصاةية

 .(  )اختبار . 0
 .المتوسس الحسابي. 2
 .اتنحراف المعياري . 1

 .لمزاول ا وغ ر المزاول ا لدروس الدعتت توجد فروا دالة إحصاةيا في درجة القلا ب ا ا :توصلت النتائج
 .ت توجد فروا دالة إحصاةيا في درجة القلا ب ا المزاول ا وغ ر المزاول ا لدروس الدعت قبل اتمتحا  -
ت توجةةةةد فةةةةروا دالةةةةة إحصةةةةاةيا فةةةةي درجةةةةة القلةةةةا بةةةة ا المةةةةزاول ا وغ ةةةةر المةةةةزاول ا لةةةةدروس الةةةةدعت أثنةةةةاء  -

 .اتمتحا 
 .اةيا في درجة القلا ب ا المزاول ا وغ ر المزاول ا لدروس الدعت بعد اتمتحا ت توجد فروا دالة إحص -

 )14، ص1155أم كلثوم ،)
 (:1151)دراسة داهم  -1

جودة الحياة وعلاقتها باكفرار اللاعقلانية المرتبية بقلا اتمتحا  لد  تلام   السنة ال ال ة ثانوي  :بعنوان
 .بمدينة الوادي

لرعةس عةا علاقةة جةودة الحيةاة باكفرةار اللاعقلانيةة المرتبيةة بقلةا اتمتحةا  هدفت الدراسة إلى ا 
لد  تلام   السنة ال ال ة ثانوي ومعرفةة مسةتو  جةودة الحيةاة واكفرةار اللاعقلانيةة المرتبيةة بقلةا اتمتحةا  

المرتبيةة بقلةا  لد  تلام   السنة ال ال ة ثانوي  والتعرف على ال روا في جودة الحياة واكفرار اللاعقلانيةة
  (الجةةنس  العةةعبة  إعةةادة السةةنة ال ال ةةة ثةةانوي )اتمتحةةا  لةةد  تلام ةة  السةةنة ال ال ةةة ثةةانوي وفةةا المتغ ةةرا  

الجةنس  )تلم   وتلم  ة وفةا المتغ ةرا  ( 91)استددمت المنهو الو  ي  على ع نة ععواةية طبقية قواما 
قلةةا اتمتحةةا  ومقيةةاس جةةودة الحيةةاة  وبعةةد تحل ةةل    باسةةتددا  مقيةةاس(العةةعبة  إعةةادة السةةنة ال ال ةةة ثةةانوي 

 .النتاةو ومعالجتها باستددا  معامل اترتباط ب رسو  واختبار تحل ل التبايا اكحادي بالحزمة الإحصاةية
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تو لت الدراسة إلى وجود مستو  متوسس لرل ما جودة الحياة وقلةا اتمتحةا  لةد  أفةراد الع نةة   
يةةاة واكفرةةار اللاعقلانيةةة المرتبيةةة بقلةةا اتمتحةةا  لةةد  تلام ةة  السةةنة ال ال ةةة ت توجةةد علاقةةة بةة ا جةةودة الح

 )91،ص1151داهم ،(                                                                        .ثانوي 
 (:1154)دراسة غربي عبد الناصر  -1

يةةةة اتن عاليةةةة السةةةلوكية فةةةي خ ةةةض قلةةةا العقلان" ألبةةةر  ألةةةيس"برنةةةامو إرشةةةادي فةةةي ضةةةوء نظريةةةة "بعنةةةوا  
اتمتحا  لد  تلام   السنة ال ال ة ثانوي  هةدفت إلةى معرفةة فاعليةة البرنةامو الإرشةادي العقلانةي اتن عةالي 

ذكةةور  )فةةي خ ةةض مسةةتو  قلةةا اتمتحةةا  لةةد  ال ئةةا  اكربعةةة المدروسةةة مةةا تلام ةة  السةةنة ال ال ةةة ثةةانوي 
تلم ةةة  وتلم ةةة ة  تةةةت اختيةةةارهت بيريقةةةة ( 12)راسةةةة علةةةى ع نةةةة قوامهةةةا   طبقةةةت الد(إنةةةاث  مع ةةةد  غ ةةةر مع ةةةد

قصدية  واستدد  مقياس قلا اتمتحا  ما إعداد الباحةه  اعتمةد  الدراسةة علةى مةنهو شةبه التجريبةي ذو 
  وتحل ةةل التبةةايا ال نةةاةي واختبةةار (قيةةاس بعةةدي تتبعةةي)قياسةةا  ( 11)تصةةميت ع نتةة ا ضةةابية وتجريبيةةة و

 .بار ويلروكسو  ما  وت ني واخت
بثبعةةةاده )توجةةةد فةةةروا ذا  دتلةةةة إحصةةةاةية فةةةي مسةةةتو  قلةةةا اتمتحةةةا  : تو ةةةلت الدراسةةةة للنتةةةاةو التاليةةةة

ب ا المتوسيا  درجا  المجموعة الضابية  ومتوسيا  درجا  المجموعة التجريبية فةي القيةاس ( ال لاثة
 .البعدي

بةةة ا متوسةةةيا  ( متحةةةا  بثبعةةةاده ال لاثةةةةكمةةةا ت توجةةةد فةةةروا ذا  دتلةةةة إحصةةةاةية فةةةي مسةةةتو  قلةةةا ات -
درجةةا  أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة فةةي القيةةاس البعةةدي  تبعةةا لمتغ ةةر الجةةنس وإعةةادة السةةنة فةةي مسةةتو  قلةةا 

بةةةة ا نتةةةةاةو القيةةةةاس البعةةةةدي ونتةةةةاةو القيةةةةاس التتبعةةةةي للمجمةةةةوعت ا الضةةةةابية ( بثبعةةةةاده ال لاثةةةةة)اتمتحةةةةا  
( بثبعةاده ال لاثةة)متغ ر الجنس وإعادة السنة في مستو  قلا اتمتحا  والتجريبية في القياس البعدي  تبعا ل

 .ب ا نتاةو القياس البعدي ونتاةو القياس التتبعي للمجموعت ا الضابية والتجريبية
 )14،ص1154غريبي عبد الناصر ،( 

 
 :الدراسات الأجنبية/ ب
 (:5911)دراسة سيثي وسود  -5
ثث ر قلةا اتختبةار والة كاء فةي اتنجةاز اككةاديمي لمدتلةس هدفت ه ه الدراسة إلةى التعةرف علةى تة 

المناهو الدراسية لد  تلم  ا  المدرسة ال انوية فةي المملرةة المتحةدة البرييانيةة فةي أربعةة مةواد دراسةية  تةت 
قياس باستددا  مقياس لقلا اتمتحا   واستددمت الدراسة اختبار القابليا  العقلية العامة  وقسةمت الع نةة 

( 22)واشةةتملت كةةل حالةةة مةةا هةة ه الحةةات  علةةى ( عةةال  متوسةةس  مةةند ض)ثلاثةةة مسةةتويا  ذكةةاء  إلةةى
تلم ةة ة فةةي الصةةس التاسةةع وقةةد أشةةار  النتةةاةو إلةةى وجةةود تةةثث ر سةةلبي رةيسةةي لقلةةا اتختبةةار علةةى اتنجةةاز 

 .اككاديمي
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                                         )91،ص1155المزوغي ،)
 (:5915)ي وسبيلبرجر دراسة جودر  -1

أجريت ه ه الدراسة ما أجل التعرف على أثر مستو  قلا اتختبار على أداء فةي اتختبةارا  التحصة لية  
ح ه وجد أ  التلام   ذوي القلا المرت ع كا  أدايهت علةى اتختبةارا  التجريبيةة مرت ةع نسةبيا  وأفضةل مةا 

بةاكفراد ذوي القلةا المةند ض فةي ن ةس ال صةل الدراسةي  أداةهت على اتختبةارا  النهاةيةة  وذلةك بمقةارنتهت 
 .وأشار  الدراسة إلى أ  القلا المرت ع له تثث ر عال على أداء التلام   في اتختبارا  التحص لية

 )11،ص5919عبادة،(
 (:5911)دراسة هونسلي  -3
ترونةت ع نةة  هدفت الدراسة إلى الرعةس عةا العلاقةة بة ا قلةا اتمتحةا  واكداء اككةاديمي  ح ةه 

طالبةةا فةي السةنة ال ال ةةة جةامعي فةي مقيةةاس القيةاس الن سةي فةةي جامعةة ووترلةو بثمريكةةا  ( 62)الدراسةة مةا 
واسةةةةتدد  الباحةةةةه أداة لجمةةةةع البيانةةةةا  وهةةةةي مقيةةةةاس قلةةةةا اتمتحةةةةا  المعةةةةدل  مسةةةةتددما النسةةةةف المئويةةةةة  

 يا لةةديهت قلةةا امتحةةا  مرت ةةع  معةةاملا  اترتبةةاط تختبةةار  ةةحة ال ةةروط وأظهةةر  النتةةاةو أ  اليلبةةة الةة
ـــــــو (                            .كةةةةةةةا  أدايهةةةةةةةت اككةةةةةةةاديمي سةةةةةةة ئا للغايةةةةةةةة فةةةةةةةي هةةةةةةة ا المقيةةةةةةةاس أب

 )543،ص1111عزب،
 ZAIS(: 5911)دراسة زاس  -4
هدفت ه ه الدراسة إلى البحه في العلاقة ب ا ال كاء والتحص ل الدراسي  والتععرف على أثر كةل  

وقلةا اتمتحةا  علةى العلاقةة بة ا الة كاء والتحصة ل الدراسةي  لةد  ع نةة مةا طةلاب ما الضغوط الن سةية 
طالةف وطالبةة  واسةتدد  الباحةه مقيةاس سارسةو  لقيةاس قلةا اتختبةار ومةا ( 411)الجامعة بلي حجمهةا 

أهةت نتةةاةو هة ه الدراسةةة أ  هنةةاو ارتبةاط سةةالف ودال إحصةاةيا بةة ا قلةةا اتختبةار والتحصةة ل الدراسةةي  وأ  
 )11،ص5919عبادة،(      .ت اع مستو  قلا اتختبار يؤدي إلى اند اط مستو  التحص ل الدراسيار 

 :تعقيب عن الدراسات السابقة
 :بعد استعراط الدراسا  السابقة والتي تناولت متغ را  الدراسة الحالية وما خلال الإطلاع تب ا ما يثتي

ا خلاله كل دراسة فمنها مةا كةا  الهةدف العلاقةة لقد تنوعت الدراسا  ما ح ه الهدف التي انيلقت م -
 .ب ا بعض المتغ را  ذا  الصلة بالدراسة  ومتغ را  أخر  

الدراسا  السابقة تنوعت في اسةتددامها لإجةراءا  البحةه مةا ح ةه اكدوا  والمعالجةة الإحصةاةية كةل * 
 .حسف هدفه وفروضه

قا لتنوع الهدف منها  وما أك ةر اكسةال ف بدصوص اكسال ف الإحصاةية تنوعت في ه ه الدراسا  طب* 
(  )الإحصةةاةية شةة وعا فةةي هةة ه الدراسةةا  حسةةاب المتوسةةيا  الحسةةابية  واتنحرافةةا  المعياريةةة واختبةةار 

 .ومعاملا  اترتباط وبعضها استدد  تحل ل التبايا وأل ا كرونباخ  معامل ب رسو  
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ابقة  فقةةد تباينةةت الدراسةةا  فةةي اسةةتددامها أمةةا مةةا ح ةةه المةةنهو الةة ي اسةةتدد  مةةا قبةةل الدراسةةا  السةة* 
( 2101)  دراسةةةة درديةةةر (2111)المةةةنهو المحةةةدد لرةةةل المةةةنهو التجريبةةةي وشةةةبه التجريبةةةي كدراسةةةة نا ةةةر 

  عبةةةد النا ةةةر (2114)  دراسةةةة سةةةليمة سةةةاحي (2102)  دراسةةةة شةةةاه ا (2101)ودراسةةةة ابةةةا إدريةةةس 
رتبةةةاطي  التحل لةةةي  المقةةةار   كدراسةةةة مرعةةةي   ومنهةةةا مةةةا اسةةةتدد  المةةةنهو الو ةةة ي بثنواعةةةه  ات(2104)
 (.2101)  دراسة عاشور (2116)

ك لك ما ح ه الع نة المستددمة فقد تناولت الدراسا  ع نا  مدتل ة وفقةا لهةدفها وطبيعتهةا  ومنةه مةا * 
  كة لك (2101)  دراسةة درديةر (2111)قا  بدراسا  كانت الع نة على طلبة جامع  ا دراسة عبةد القةادر 

  وأغلبيةةةةة الدراسةةةةا  كانةةةةت ع نةةةةة مةةةةا تلام ةةةة  متمدرسةةةة ا (2100)  دراسةةةةة نةةةةورة (2111)سةةةةة شةةةةاه ا درا
  دراسةةةةة عبةةةةد النا ةةةةر (2118)  دراسةةةةة علةةةةي (2106)  دراسةةةةة عاشةةةةور (2101)كالدراسةةةةة بةةةةا أدريةةةةس 

(2104.) 
مةةا  ومةةا ح ةةه المقةةاييس المسةةتددمة  توجةةد دراسةةا  اسةةتددمت بةةرامو إرشةةادية كدراسةةة تجريبيةةة  ومنهةةا* 

 .استدد  مقياس قبلية كدراسة العلاقة  اترتباط والمقارنة
وتيرقت الدراسا  ما جوانف مدتل ة  فمنهت ما بحه في تثث ر قلا اتمتحا  على التحص ل الدراسةي  -

  ومةةةنهت مةةةا بحةةةه فةةةي العلاقةةةة بةةة ا قلةةةا (0890)  جةةةودي وسةةة لبرجر (0891)كدراسةةةا  سةةة تي وسةةةود 
  وقةةد تو ةةلت أغلةةف الدراسةةا  (0896)زاس ( 0891)كدراسةةة هةةو نسةةلي اتمتحةةا  والتحصةة ل الدرياسةةي 

بةةةة ا قلةةةةا اتمتحةةةةا  والتحصةةةة ل الدراسةةةةي كدراسةةةةا  سةةةة تي وسةةةةود ( عكسةةةةية)إلةةةةى أ  هنةةةةاو علاقةةةةة سةةةةالبة 
 (.0896)زاس ( 0891)
مةا خةةلال عرضةنا للدراسةةا  السةابقة اكفرةةار اللاعقلانيةة وقلةةا اتمتحةا  نجةةد أنةه رغةةت وجةود اختلافةةا   -

هةة ه الدراسةةا  مةةا ح ةةه اكهةةداف أو اكدوا  أو أسةةال ف إت أذلهةةا دورهةةت فةةي تعزيةةز الدراسةةة الحاليةةة  فةةي
وتنميةة مسةاراتها  كمةةا قةد أكسةف سةةبعة فةي الإطةلاع بكةةل الجوانةف المتعلقةة بةةثدوا  جمةع البيانةا  والمةةنهو 

 .وغ رها



 

 

 الجانب الميداني
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 :تمهيد
ة لموضةوع الدراسةة  ننتقةل إلةى الجانةف بعد التعةرط فةي ال صةول السةابقة لمدتلةس الجوانةف النظرية 

الم ةةةداني  ح ةةةه سةةة تت خلالةةةه و ةةة ا لإجةةةراءا  الدراسةةةة مةةةا ح ةةةه إسةةةتعراط المةةةنهو المتبةةةع فةةةي الدراسةةةة 
الحاليةةة و التعريةةف بمجتمعهةةا اك ةةلي وع نتهةةا الإسةةتيلاعية و اكساسةةية و اكدوا  المسةةتددمة  و إعةةادة 

 .اةية المستددمة ل جابة عللا أسئلة الدراسةالتحقا ما  دقها وثباتها  واكسال ف الإحص
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 :منهج الدراسة -5
 :يعرف المنهج في البحث العلمي

اليريةةا المةةؤدي إلةةى الرعةةس عةةا الحقيقةةة فةةي العلةةو   بواسةةية مجموعةةة مةةا القواعةةد العامةةة  تهةةيما 
ـــــــد)   .علةةةةةةةى سةةةةةةة ر العقةةةةةةةل و تحديةةةةةةةد عملياتةةةةةةةه حتةةةةةةةى يصةةةةةةةل إلةةةةةةةى نتيجةةةةةةةة معلومةةةةةةةة ي مســـــــعودة حماي

 (511،ص1151،
وفةةةةي هةةةة ا البحةةةةه إعتمةةةةدنا علةةةةى المةةةةنهو الو ةةةة ي الإرتبةةةةاطي  لملاةمةةةةة موضةةةةوع الدراسةةةةة فالمنهو 
الو ةةة ي يهةةةتت و يقةةةو  بو ةةةس و ت سةةة ر مةةةا هةةةو كةةةاةا  وهةةةو مةةةا أك ةةةر المنةةةاهو إسةةةتدداما فةةةي الدراسةةةا  

ةةالإنسةةانية لرونةةه يركةةز علةةى تيب ةةا المعلومةةا  و تنظي   أمةةا كونةةه إرتبةةاطي ا وكيً ةةامهةةا و التعب ةةر عنهةةا كم 
(.موجبةة أو سةالبة)فالهدف معرفة ما إذا كا  هناو علاقة ب ا متغ ريا أ  ت  ومعرفة مقةدار هة ه العلاقةة 

  
يعنةةةي بالرعةةةس عةةةا العلاقةةةا  بةةة ا متغ ةةةريا أو أك ةةةر لمعرفةةةة مةةةد  :ويةةةر  عب ةةةدا  و  خةةةرو  أنةةةه

عبيـــــدات دوفـــــان و آخـــــرون )          .ة الإرتبةةةةةاط بةةةةة ا هةةةةة ه المتغ ةةةةةرا  والتغ  ةةةةةر عنهةةةةةا بصةةةةةورة رقميةةةةة
 (191،ص1111،
 :الدراسة الإستطلاعية  -1
 :تعريف الدراسة الإستطلاعية  1-5

مةا أهةةت الديةوا  الم دانيةة فةةي البحةوث العلميةة  و التةةي تهةدف فةةي أي  تعةد الدراسةة الإسةةتيلاعية
تها  و التعةةرف علةةى بحةه علمةةي إلةةى إسةةتيلاع الظةروف المحييةةة بالظةةاهرة التةةي يرغةةف الباحةه فةةي دراسةة

أهت ال روط التةي يمكةا وضةعها و إخضةاعها للبحةه العلمةي   وكة ا التثك ةد مةا الدصةاةص السةيكومترية 
 (31،ص 1111مروان عبد المجيد إبراهيم ،)                                        .كدوا  الدراسة

 :أهداف الدراسة الإستطلاعية  1-2
 :عية لتحق ا مايليلقد هدفت دراستنا الإستيلا 

  (.تلام   سنة ثال ة ثانوي )التعرف على مجتمع الدراسة 
  معرفة الوقت المستغرا ل جابة على اكداة المستعملة. 
 التعرف على تجاوب ع نة الدراسة مع أداء القياس. 
  التعرف على الدصاةص السيكومترية كداة الصدا و ال با  المستعملة في الدراسة. 
 صعوبا  و العراق ل التي تتلقاها في الدراسة ومحاولة ت اديهاالتعرف على ال. 

 :وصف عينة الدراسة الإستطلاعية 1-3
تلم  ا وتلم ة ة مةا السةنة ال ال ةة ثةانوي  لرةل مةا العةعبت ا العلةو  و الآداب ( 11)شملت ه ه الع نة 

 .والجدول التالي يوضح تقسيت أفراد الع نة" حمزة با عبد الميلف"ب انوية 
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 يوضح توزي  أفراد عينة الدراسة الإستطلاعية :(15) جدول رقم
 النسبة المئوية  المجموع الإناث  ال كور 

 %16.61 01 01 11 العلو 
 %41.11 01 11 16  داب و فلس ة

 %011 11 01 01 المجموع 
  11 عدد أفراد الع نة 

ذكةور  11ح ه أنه في  العلو  أخة نا يتب ا توزيع الع نة الإستيلاعية ( 10)ما خلال الجدول رقت 
إنةاث و  01ذكةور و  01ح ةه يصةبح لةدينا  إنةاث  11ذكةور و  16إناث  وفي شةعبة الآداب أخة نا 01و

 .تلم   وتلم  ة( 11: )الع نة الإستيلاعية ككل تقدر بةة
 :مجتم  الدراسة -3

ك ةلي الة ي أخةدنا م ةردا  المعةكلة أو الظةاهرة ق ةد الدراسةة  ويعةمل المجتمةع ايقصد به عنا ر و 
فلسة ة بالعةعبت ا  داب و " با عبد الميلفحمزة " منه ع نة الدراسة  جميع التلام   المقبل ا على البكالوريا 

 .ما شعبة العلو  011ما شعبة  داب و فلس ة  و 021  منهت 211العلو   ويقدر عددهت بةةةةةةو 
 :عينة الدراسة -4

تلم ةةة  أو  211 ةةة ة  مةةةا مجتمةةةع أ ةةةلي يقةةةدر بةةةةةةةتلم ةةة  أو تلم 021ترونةةةت ع نةةةة الدراسةةةة مةةةا 
و بالتةةةالي تم  لهةةةا   وتةةةت إختيةةةارهت عةةةا طريةةةا الع نةةةة الععةةةواةية طبقيةةةة % 41.61تلم ةةة ة  أي بنسةةةبة 

 :حسف المعادلة على النحو التالي
                   021                                        211  

 %011                                    س                           
34 34%  

       

   
 س 

 :خصائص العينة  4-5
 .ح ه إعتبرنا عامل الجنس ضروري حتى ترو  النتاةو قابلة للتعميت  :الجنس -
 أمةا بالنسةبة 09.01بالنسةبة لة،داب و ال لسة ة بمتوسةس قةدره  20-01تةراوح بة ا  :العمر الزمـاني -

 .09.11بمتوسس قدره  20-01راوح ب ا للعلو  فهو أيضا يت
 :العلو  والجدول التالي يوضح ذلك ال لس ة تعك ل الع نة ب ا شعبتي الآداب و تنوع : التخصص -
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 يوضح تشكيل عينة الدراسة(:11)الجدول رقم
 

 الجنس  
 التدصص

 مجموع إناث ذكور

 62 11 02  داب و فلس ة
 19 29 11 علو 

 021 19 42 مجموع
 

الع نةةة قةةد تعةةكلت مةةا شةةعبتي  داب و فلسةة ة و كةة ا العلةةو   (  12)مةةا خةةلال الجةةدول رقةةت  نلاحةة 
 .تلم  ا   021ما تلام   العلو   فرا  عدد الع نة  19ما تلام    داب و  62بواقع 

 :أدوات الدراسة-1
 :لقد إستددمنا في دراستنا الحالية على أدات ا هما 

 ؛0891" حانيالري"مقياس اكفرار اللاعقلانية لةة-0
 ؛0888" محمد حامد زهرا "مقياس قلا الإمتحا  لةة -2

 .و سنحاول التعريف بها ما خلال ه ا البحه
 :وصف أداة الدراسة 1-5
 :5911" الريحاني"مقياس الأفكار اللاعقلانية لــوصف  -5

و ومةا خةةلال هةة ا البحةةه سةنحاول التعةةرف علةةى مقيةةاس اكفرةار اللاعقلانيةةة وطريقةةة الإجابةةة عليةةه 
 .تصحيحه و أهت خصاةصه و دا وثبا  المقياس في دراسا  سابقة

 :تعريف مقياس الأفكار اللاعقلانية
 "  يترو  ه ا المقياس في  ورته اكجنبية ما إحد  ععر فررة غ ر عقلانية وضعها ألبر  أليس

ALBERT ELLIS  "ة  وأضةاف بترجمتةه و تقن نةه علةى الب ئةة اكردنية( 0891)  وقا  سليماني الريحةاني
 :إليه فررت ا غ ر عقلان ت ا ير  أنهما منتعرتا  في المجتمعا  العربية وهما

ينبغةةي أ  يتسةةت العةةدص بالرسةةمية و الجديةةة فةةي التعامةةل مةةع الآخةةريا حتةةى ترةةو  لةةه قيمةةة أو  - 
 .مكانة محترمة ب ا الناس

 .ت شك أ  مكانة الرجل هي المهت فيما يتعلا بعلاقته مع المرأة  - 
فررة فرعية تعتمل كل منها أربعة فقرا  نصة ها إيجةابي مةع ال رةرة ( 01)يترو  المقياس ما  وب لك

على اكفرار التي تعبر عنها ( 12)و نص ها الآخر سلبي يدتلس معها وينقضها  ووزعت فقرا  المقياس 
 .بترت ف مع ا يضما تباعد ال قرا  التي تقيس البعد الواحد
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 :الآتي( 11)قتويمكا توضيح ذلك في الجدول ر 

 رقم
 مضمون الفكرة الفكرة

أرقـــــام الفقـــــرات التـــــي تـــــم 
 تقيمها
 السالبة الموجبة

01 
 .ما الضروري أ  يكو  العدص محبوبا ما كل المحيي ا به

 41-21 04-10 (طلب التأييد و الإستحسان)

02 
يجف على ال ةرد أ  يكةو  كةفء أو منجةزا بدرجةة عاليةة حتةى يمكةا إعتبةاره 

 .شدصا مهما
 (إبتغاء الكمال الشخصي)

29-40 12-01 

03 
 .بعض الناس أشرار و جبناء يستحقو  العقاب و التوبي 

 06-11 42-28 (اللوم القاسي للذات و الآخرين)

04 
 .ما المصاةف الربر  أ  تس ر اكمور بعكس ما يتمنى ال رد

 41-11 01-14 (الإعتقاد لتوق  الكوارث) 

05 
 أسبابها للظروف الدارجية المصاةف و التعاسة تعود

 09-11 44-10 (التطور الإنتقالي)

06 
 اكشياء المدي ة تستدعي الإهتما  الرب ر بها بعكل داةت

 08-16 41-12 (القلق الدائم)

07 
 ما اكفضل تجنف الصعوبا  بدت ما مواجهتها

 46-11 21-11 (تجنب الصعوبات و المسؤوليات)

08 
يا وأ  يكةو  هنةةاو مةةا هةةو اكقةةو  منةةي  يجةف إعتمةةاد العةةدص علةةى الآخةةر 

 ليعتمد عليه
 (الإعتماد على الآخرين)

14-41 19-20 

09 
اكحةةةةةةداث الماضةةةةةةية تقةةةةةةرر السةةةةةةلوو فةةةةةةي الحاضةةةةةةر وت يمكةةةةةةا تجاهلهةةةةةةا أو 

 استئصاله
 (الشعور بالعجز)

18-22 11-49 

10 
 ينبغي للعدص أ  يدز  لما يص ف الآخريا ما معاكل و إضيرابا 

 21-01 48-16 (كل الآخرينالإنزعاج لمشا)

 يوجد حل داةت وم الي لرل معكلة ت بد ما إيجاده 11
 11-11 24-00 (إبتغاء الحلول الكاملة)
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12 
ينبغةةةي للعةةةدص أ  يتصةةةس بالجديةةةة و الرسةةةمية فةةةي تعاملةةةه الآخةةةريا حتةةةى 

 ترو  له قيمة و مكانة محترمة ب ا الناس و الآخريا
 (نالجدية و الرسمية في تعامله الآخري)

02-21 19-10 

13 
 ت شك أ  مكانة الجل هي اكهت فيما يتعلا بعلاقته مع المرأة 

 26-01 12-18 (الإعتقاد بتفوق الرجل على المراة)

 يوضح الأفكار اللاعقلانية و مضمونها و الموجبة و السالبة( 13)جدول رقم
 (591ص-5911الريحاني )

 :طريقة الإجابة على مقياس الأفكار اللاعقلانية
وذلةك ح نمةا يوافةا الم حةوص " نعةت"فقةرة إمةا بةةة " 12"ترو  الإجابة عا فقرا  المقياس المكونة ما 

 .ح نما ت يوافا الم حوص على العبارة ويرفضها" ت"على العبارة و يقبلها  أو بةة
 :طريقة تصحيح مقياس الأفكار اللاعقلانية

ل جابةةة (0)و درجةةة " نعةةت" جابةةة بةةةةل(2)فةةي حةة ا جةةاء  طريقةةة التصةةحيح متضةةمنة إعيةةاء درجةةة 
  وه ا فةي العبةارا  السةالبة الدالةة علةى الت ر ةر غ ةر العقلانةي  أمةا فةي العبةارا  الموجبةة الدالةة علةى "ت"بةة

 .الت ر ر العقلاني فيكو  التصحيح العكس
 يوضح ميزان تقدير درجات على مقياس الأفكار اللاعقلانية(: 14) جدول رقم 

 
 ت نعت 

 2 0 وجبةالم
 0 2 السالبة

 
درجةا  وهةي تعبةر عةا درجةة عاليةة مةا الت ر ةر  19هةي  01الدرجة العليا على كل بعد ما اكبعاد لةة  -

 اللاعقلاني وتتت قبول الم حوص لل ررة اللاعقلانية  
درجةةا  وهةةي قيمةةة تعبةةر عةةا درجةةة عاليةةة مةةا  14هةةي  01الدرجةةة الةةدنيا علةةى كةةل بعةةد مةةا اكبعةةاد لةةةة  -

 .العقلاني وتتت عا رفض تا  لل ررة اللاعقلانية الم حوص لل ررة اللاعقلانية الت ر ر
وهةةةي تعبةةةر عةةةا رفةةةض الم حةةةوص لجميةةةع اكفرةةةار )درجةةةة كحةةةد أدنةةةى  12الدرجةةةة الرليةةةة تتةةةراوح بةةة ا  -

وهةةةي تعبةةةر عةةةا قبةةةول الم حةةةوص لجميةةةع )درجةةةة كحةةةد أعلةةةى  014و ( اللاعقلانيةةةة التةةةي يم لهةةةا المقيةةةاس
 (.ية التي يم لها المقياساكفرار اللاعقلان
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 :خصائص مقياس الأفكار اللاعقلانية
يستدد  ه ا المقياس في أغراط تعديصية  فهو يكعس عا اكفرار اللاعقلانية  التي يتمسةك بهةا 
ال رد و يؤيدها  و توثر في تقويمه لكحداث الدارجية  وبالتالي تعتبةر مسةؤولة عةا إضةيرابه الن سةي وفقةا 

 (591،ص5911الريحاني ،)                                   .السلوكية المعرفية  كحداث النظريا 
 :بحساب الدصاةص السيكومترية للمقياس" سليما  الريحاني"كما قا  

 :تت حساب  دقه ب لاث طرا  :حساب صدق المقياس
 :طريقة الصدق المنطقي -

و الإرشةةةاد الن سةةةي وذلةةةك بةةةاللجوء إلةةةى أسةةةلوب الةةةتحكت مةةةا قبةةةل المتدصصةةة ا فةةةي علةةةت الةةةن س 
 .منهت على  دا عبارا  المقياس( 81)بإت اا 
 :طريقة الصدق التجريبي -

تمتةةةةع المقيةةةةاس بةةةةدتت   ةةةةدا تجريبيةةةةة ظهةةةةر  فةةةةي قدرتةةةةه علةةةةى التم  ةةةةز  بةةةة ا اكسةةةةوياء و 
بةةة ا ( 1.10)العصةةةاب  ا  ح ةةةه دلةةةت النتةةةاةو علةةةى وجةةةود فةةةروا ذا  دتلةةةة إحصةةةاةية عنةةةد مسةةةتو  

و متوسس اكسوياء في الدرجةة الرليةة للمقيةاس   و أ  جميةع أبعةاد المقيةاس تتمتةع متوسس العصاب  ا 
( 01.11)و ( 1.84)بةة ا " ف"بقةةدرة علةةى التم  ةةز بةة ا اكسةةوياء و العصةةاب  ا  بح ةةه تراوحةةت قةةيت 

 (.1.10)و ( 1.11)بمستويا  دتلة تراوحت ب ا
 :طريقة الصدق العاملي -

و المقيةةاس أ  معةةاملا  إرتبةةاط بةة ا معظةةت أبعةةاد المقيةةاس وأشةةار  نتةةاةو التحل ةةل العةةاملي لنتةةاة
 .فيما ب نها وب ا الدرجة الرلية للمقياس ذا  دتلة إحصاةية

 :حساب ثبات المقياس
 :بحسابه بيريقت ا" الريحاني"أما فيما يتعلا ب با  المقياس فقد قا  

 :طريقة إعادة التطبيق -
بمتوسةةةس ( 1.91)و ( 1.41)لاثةةة ععةةر بةة ا تراوحةةت قةةيت معامةةل ال بةةا  للةةةدرجا  ال رعيةةة ال 

 وبحسةةةاب معامةةةل ال بةةةا  علةةةى أسةةةاس الدرجةةةة الرليةةةة ل ختبةةةار فقةةةد و ةةةل معامةةةل ال بةةةا  ( 1.11)
(1.91.) 

 :طريقة الاتساق الداخلي -
بإستددا  معادلة أل ا كرونباخ تراوحت قيت معاملا  ال با  كبعاد المقياس ال لاثة ععر ما ب ا 

  أمةةا معامةةل ال بةةا  المحسةةوب علةةى أسةةاس الدرجةةة الرليةةة فرةةا  ( 1.18)متوسةةس ب( ( 1.80)و ( 1.41)
(1.82.) 
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 :5999" محمد خامد زهران"مقياس قلق الإمتحان لــوصف  -1
ومةةةةا خةةةةلال هةةةة ا المبحةةةةه سةةةةنحاول التعريةةةةف بمقيةةةةاس قلةةةةا الإمتحةةةةا  و طريقةةةةة الإجابةةةةة عليةةةةه و 

 تصحيحه و أهت  خصاةصه و دا و ثبا  هدا المقياس
أعةده لقيةاس قلةا الإمتحةا  يترةو  مةا  0888" محمد خامد زهةرا "ف بمقياس قلا الإمتحا  ما إعداد التعري

 :فقرة موزعة على ستة أبعاد و هي  81
 .يوضح توزي  البنود على أبعاد مقياس قلق الإمتحان لـــ محمد خامد زهران(:11)جدول رقم 

 (511،ص1111محمد حامد زهران،)

 البنود البعد

 26إلى  0ما  تحا ر بة الإم
 41إلى  21ما  إرتباو الإمتحا 

 61إلى  46ما  توتر أداء الإمتحا 
 12إلى  60ما  إنزعاج الإمتحا 

 96إلى  11ما  نقص مهارا  الإمتحا 
 81إلى  91ما  إضيراب أخد الإمتحا 

 :طريقة الإجابة على مقياس قلق الإمتحان
 :ترو  الإجابة على المقياس كالتالي

 ( .غالبا)تحت العمود ( x)يضع علامة ( تنيبا عليه)رأ  الم حوص أ  العبارة  إذا -
تحةةةت العمةةةود ( x)يضةةةع علامةةةة ( تنيبةةةا عليةةةه بدرجةةةة متوسةةةية)إذا رأ  الم حةةةوص أ  العبةةةارة  -
 ( .أحيانا)
 ( .نادرًا)تحت العمود ( x)يضع علامة ( تنيبا عليه نادرا)إذا رأ  الم حوص أ  العبارة  -

 :يح مقياس قلق الإمتحانطريقة تصح
درجة إذا  10 و (غالبا)درجا  إذا كانت الإجابة بةة  11المقياس ثلاثي متدرج تتراوح فيه الدرجة ما

 (.أحيانا)إذا كانت الإجابة بةة  12 كما تعيى الدرجة (  نادرًا)كانت الإجابة بةة
 يوضح ميزان تقدير الدرجات على مقياس قلق الإمتحان(: 11)جدول رقم

 قياس قلا الإمتحا م 
 نادرًا أحيانا غالبا م زا  العبارة
 10 12 11 تقدير العبارة

 81درجةةة لمةةا لديةةه قلةةا الإمتحةةا  مرت ةةع و  218وبةة لك يتةةراوح المجمةةوع الرلةةي للمقيةةاس مةةا بةة ا 
 .درجة لما لديه قلا الإمتحا  مند ض
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 :"محمد حامد زهران"الخصائص السيكومترية لمقياس قلق الإمتحان لــ
 :لدراسة الدصاةص السيكومترية تت حساب معامل الصدا و ال با  على النحو التالي

 :حٌسف الصدا ب لاثة أسال ف هي: الصدق -
يسةةتدد  الباحةةه هةة ا اكسةةلوب لدراسةةة مةةد   ةةدا الم ةةردا  المقيةةاس فةةي قيةةاس مةةا  :صــدق المحتــوى  -

أسةتاذا مةا أسةات ة  02مقياس علةى وٌضع لقياسه  وتت اللجوء إلى  دا المحكم ا ح ه عرط الباحه ال
علةةةت الةةةن س و الصةةةحة الن سةةةية بجامعةةةا  مصةةةر للتثكد مةةةا  ةةةحة المحتةةةو  وأ  فتةةةرا  المقيةةةاس  تقةةةيس 

فةةثك ر مةةا المحكمةة ا فةةي الصةةياغة % 91الجوانةةف المسةةتهدفة   و تةةت إختيةةار العبةةارا  التةةي وافةةا عل هةةا 
 (511،ص1111محمد حامد زهران،)                                                .النهاةية للمقياس

تةةت إجةةراء تحل ةةل عةةاملي للمقيةةاس بيريقةةة تحل ةةل المكونةةا  الرةيسةةية  بإسةةتددا  بيانةةا  :الصــدق العــاملي -
  وتةةةت تةةةدوير العوامةةةل بيريقةةةة فاريماكس ح ةةةه ( 161= )مجموعةةةة مةةةا اليةةةلاب بالصةةةس ثالةةةه إعةةةدادي 
محمد حامـــــــــــــــد )                                .1.111كانةةةةةةةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةةةةةةةةبة التعةةةةةةةةةةةةةةةبعا  أكبةةةةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةةةةا 

 (511،ص1111زهران،
معةاملا  الإرتبةاط بة ا الدرجةة الرليةة )تةت حسةاب معةاملا  الإتسةاا الةداخلي  :صدق الإتساق الـداخلي -

  علةةى مجموعةةة مةةا اليةةلاب بالصةةس ثالةةه إعةةدادي ح ه (للمقيةةاس   ودرجةةة كةةل مةةا المقةةاييس ال رعيةةة
ب ا الدرجة الرلية للمقياس و درجا  كل ما المقاييس ال رعيةة دالةة  ح ةه كانت جميع معاملا  الإرتباط 

  كةةة لك فةةةإ  جميةةةع  معةةةاملا  الإرتبةةةاط بةةة ا درجةةةا  المقيةةةاس ال رعيةةةة ( 1.961-1.124)تراوحةةةت بةةة ا 
 .مما يؤكد التماسك الداخلي للمقياس ( 1.112-1.461)ببعضها البعض دالة   و تراوحت ب ا

 :أسلوبا واحدا للتحقا ما ثبا  المقياس إستدد  الباحه: الثبات -
تت حساب ثبا  المقيةاس مةا بيانةا  ن ةس المجموعةة مةا اليةلاب فةي الصةس :ال با  بيريقة أل ا كرونباخ

( 1.110)  و هو معامل مرت ع ودال عنةد مسةتو  الدتلةة (1.861)ثاله الإعدادي  وكا  معامل ال با  
 (555- 551،ص ص1111محمد حامد زهران،)                .مما يؤكد ثبا  مقياس قلا الإمتحا 

 :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة-1-1
حر ا ما على أ  ترو  اكدوا  المستددمة في بح نا ه ا ملاةمة كهداف البحه  لها الموا ة ا  

ح نةةا  العلميةةة التةةي تجعةةل مةةا نتاةجهةةا تتمتةةع بالمصةةداقية  أعةةدنا حسةةاب الدصةةاةص السةةيكومترية كدوا  ب
 :وهي

 0891"الريحاني "مقياس اكفرار اللاعقلانية لةة -0
 0888"محمد حامد زهرا "مقياس قلا الإمتحا  لةة -2
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 :الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية
  الأفكار اللاعقلانيةصدق المقياس: 

 :تت التحقا ما  دا المقياس بيريقت ا
 :الصدق التمييزي 

مةا الةدرجا   ℅21ة متوسيا  درجا  أفراد الع نة اتستيلاعية ممةا تم ةل درجةاتهت قمنا بمقارن        
ما الدرجا  الدنيا على كل فررة ما اكفرار اللاعقلانية   وه ا تختبار  ℅21العليا ومما تم ل درجاتهت 

 :لتاليأفراد الع نة وكانت النتاةو كا منها لد  المدتل ة المستويا  ب ا التم  ز على قدرة المقياس
لأفــراد العينــة الاســتطلاعية   دلالــة الفــروق بــين متوســطات المجمــوعتين الطــرفيتين( : 11)الجــدول رقــم 

 (مقياس الأفكار اللاعقلانية)
 العينة

 
 الأبعاد

 المجموعة العليا
 1= ن 

 المجموعة الدنيا
مســتوى  "ت"قيمة  1=ن

 الدلالة
 ع م ع م

 1010 7.14- 1.85 26.1 3.08 36.8 طلف اتستحسا  ما الجميع

 1010 9.22- 2.41 20.5 1.75 26.2 ابتغاء الرمال العدصي

 1010 9.06- 1.66 22.1 2.55 32.7 اللو  القاسي لل ا  ول،خريا

 1010 8.49- 1.9 14.3 1.9 21.5 اتعتقاد لتوقع الروارث

 1010 8.26- 1.50 18.5 1.22 23.2 القلا الداةت

 1010 9.06- 1.66 22.1 1.9 31.7 تجنف الصعوبا  والمسؤوليا 

 1010 8.49- 1.9 15.3 1.8 22.5 اتعتماد على الآخريا

 1010 8.64- 1.85 18.1 3.08 36.8 الععور بالعجز

 1010 9.22- 2.41 20.5 1.75 29.2 اتنزعاج لمعاكل الآخريا

 1010 9.06- 1.66 22.1 2.9 31.7 ابتغاء الحلول الراملة

 1010 8.39- 1.9 12.3 1.8 22.5 التعامل مع الآخريا الجدية والرسمية في

 1010 9.26- 1.51 18.5 1.20 24.2 اتعتقاد بت وا الرجل على المرأة 

 1010 9.16- 1.62 21.1 2.1 31.7 (المقياس ككل)اكفرار اللاعقلانية 
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  مما يع ر إلى  1.10كلها دالة إحصاةيا عند مستو  "   " قيت : أ  ( 11)يتب ا ما الجدول رقت       
 بالنسةبة لرةل فرةرة مةا اكفرةار اللاعقلانيةة القدرة علةى التم  ةز بة ا المجمةوعت ا اليةرف ت ا  هل المقياسأ  

 . هما يعتبر مؤشرا على  دق
 الداخلي الاتساق صدق: 

 لل رةرة الة ي الرليةة والدرجةة بنةد كةل بة ا اترتبةاط معةاملا  قةيت حسةاب: وقةد تةت ذلةك مةا خةلال         
 :إل ها  وجاء  النتاةو كما هي موضحة في الجدول التالي ينتمي

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس الأفكار اللاعقلانية(: 11)الجدول رقم 
 14الفكرة  13الفكرة  11الفكرة  15الفكرة

 الارتباط المفردة الارتباط المفردة الارتباط المفردة الارتباط المفردة
5 1.44** 1 1041** 3 1046** 4 1.40** 

54 1.41** 51 1.11** 51 1.48** 51 1.11** 
11 1.16** 11 1.40** 19 1.18** 31 1.41** 
41 1.41** 45 1.42** 41 1.12** 43 1.41** 

 11الفكرة  11الفكرة  11الفكرة  11الفكرة 
1 1.40** 1 1.44** 1 1041** 1 1.44** 

51 1.11** 59 1.41** 11 1.11** 15 1.46** 
35 1.41** 31 1.16** 33 1.40** 34 1.11** 
44 1.41** 41 1.41** 41 1.42** 41 1.41** 

 51الفكرة  55الفكرة  51الفكرة  19الفكرة 
9 1.00** 51 1.20** 55 1.11** 51 1.02** 

11 1.21** 13 1.21** 14 1.41** 11 1.21** 
31 1.21** 31 1.01** 31 1.41** 31 1.28** 
41 1.11** 49 1.61** 11 1.40** 15 1.18** 

    53الفكرة 
53 1.44**    
11 1.41**    
39 1.11**    
13 1.42**    
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 (اكفرةار)جميع معاملا  ارتباط العبارا  باكبعةاد التةي تنتمةي ال هةا  أ  السابا الجدول ما يتضح      
جةانس الةداخلي للمقيةاس  وهة ا مةا يعتبةر مؤشةرا علةى  ةدا الت( 1.10)دتلةة  مسةتو   عنةد إحصةاةيا دالةة

 . يعني أ  عبارا  اكبعاد ال رعية متناسقة فيما ب نها و تقيس البعد ن سه ال ي ي ترط أنها تنتمي اليه
  الأفكار اللاعقلانيةثبات المقياس: 
 معامل ثبات ألفا لكرونباخ:  
 :ي الجدول التالييمكا توضيح معاملا  أل ا لررونباخ  لرل فررة ما اكفرار اللاعقلانية ف    

 معامل ثبات الفا لكرونباخ للأفكار اللاعقلانية( : 19)الجدول رقم 

 قيمة معامل الثبات الأبعاد

 1012 طلف اتستحسا  ما الجميع

 1060 ابتغاء الرمال العدصي

 1018 اللو  القاسي لل ا  ول،خريا

 1066 اتعتقاد لتوقع الروارث

 1018 القلا الداةت

 1092 با  والمسؤوليا تجنف الصعو 

 1091 اتعتماد على الآخريا

 1062 الععور بالعجز

 1011 اتنزعاج لمعاكل الآخريا

 1014 ابتغاء الحلول الراملة

 1018 الجدية والرسمية في التعامل مع الآخريا

 1066 اتعتقاد بت وا الرجل على المرأة 

 1062 (المقياس ككل)اكفرار اللاعقلانية 
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تضةةح مةةا الجةةدول أ  درجةةا  أفةةراد الع نةةة علةةى كةةل فرةةرة مةةا اكفرةةار اللاعقلانيةةة وكةة لك الةةدرجا  ي      
 .الرلية تتمتع بمعاملا  ثبا  مقبولة

  :قلق الامتحان  مقياس -4-1
 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية

  قلق الامتحانصدق المقياس: 
 الصدق التمييزي: 

مةا الةدرجا   ℅21متوسيا  درجا  أفراد الع نة اتستيلاعية ممةا تم ةل درجةاتهت  قمنا بمقارنة        
مةا الةدرجا  الةةدنيا علةى المقيةاس وأبعةاده ال رعيةةة   وهة ا تختبةار قةةدرة  ℅21العليةا وممةا تم ةل درجةةاتهت 

 :كالتالي أفراد الع نة وكانت النتاةو لد  ما قلا اتمتحا  المدتل ة المستويا  ب ا التم  ز على المقياس
لأفــراد العينــة الاســتطلاعية   دلالــة الفــروق بــين متوســطات المجمــوعتين الطــرفيتين( : 51)الجــدول رقــم 

 (مقياس قلق الامتحان)
 العينة

 
 الأبعاد

 المجموعة العليا
 1= ن 

 المجموعة الدنيا
مســــــــــتوى  "ت"قيمة  1=ن

 الدلالة
 ع م ع م

 1010 8.64- 1.80 26.1 3.00 30.8 ر بة اتمتحا 
 1010 9.21- 2.11 20.5 1.15 25.2 ارتباو اتمتحا 

 1010 9.16- 1.63 21.1 2.9 32.6 توتر أداء اتمتحا 
 1010 9.06- 1.66 22.1 2.9 31.7 انزعاج اتمتحا 

 1010 8.39- 1.9 12.3 1.8 22.5 نقص مهارا  اتمتحا 
 1010 9.26- 1.51 18.5 1.20 24.2 اضيراب أخ  اتمتحا 

 1010 9.65- 4.22 109.8 9.85 120.12 رجة الرليةالد
   
  مما يعة ر إلةى أ   1.10كلها دالة إحصاةيا عند مستو  "   " قيت : أ  ( 01)يتب ا ما الجدول رقت   

القةةةدرة علةةةى التم  ةةةز بةةة ا المجمةةةوعت ا اليةةةرف ت ا علةةةى الدرجةةةة الرليةةةة للمقيةةةاس وعلةةةى أبعةةةاده  هلةةة المقيةةةاس
 . ها على  دقال رعية ما يعتبر مؤشر 

 الداخلي الاتساق صدق 
الرليةة  والدرجةة قلةا اتمتحةا أبعةاد  بة ا معةاملا  اترتبةاط قةيت حسةاب: وقةد تةت ذلةك مةا خةلال         
 .للمقياس
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 الكلية للمقياس والدرجة أبعاد قلق الامتحان  معاملات الارتباط(:55)الجدول رقم 
 للمعلومات الدرجة الكلية لكفاءة التمثيل المعرفي الأبعاد

 **1.48 ر بة اتمتحا 
 **1.18 ارتباو اتمتحا 

 **1.12 توتر أداء اتمتحا 
 **1.11 انزعاج اتمتحا 

 **1.10 نقص مهارا  اتمتحا 
 **1.21 اضيراب أخ  اتمتحا 

 ةوالدرجة ال لاثةة المقيةاس أبعةاد بة ا معةاملا  اترتبةاط قةيت أ  جميةع:  السةابا الجةدول مةا يتضةح      
 الةداخلي للتجةانس مؤشةرا يعيةي وهة ا( 1.10)مسةتو    عنةد إحصةاةية دتلةة ذا  كانةت الرليةة للمقيةاس

 .للمقياس
 1.10مستو  دتلة  **

  قلق الامتحانثبات المقياس: 
 معامل ثبات ألفا لكرونباخ: 

 :ويمكا توضيح معاملا  أل ا لررونباخ  لكبعاد ال رعية وللمقياس ككل في الجدول التالي
 معامل ثبات الفا لكرونباخ للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس قلق الامتحان( : 51)جدول رقم ال

 قيمة معامل الثبات الأبعاد
 1068 ر بة اتمتحا 

 1060 ارتباو اتمتحا 
 1019 توتر أداء اتمتحا 

 1012 انزعاج اتمتحا 
 1068 نقص مهارا  اتمتحا 
 1012 اضيراب أخ  اتمتحا 

 1018 جة الرليةالدر 
 

يتضةةح مةةا الجةةدول أ  درجةةا  اكفةةراد علةةى مقيةةاس قلةةا اتمتحةةا  وأبعةةاده ال رعيةةة تتمتةةع بمعةةاملا  ثبةةا  
 .مقبولة
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 :إجراءات تطبيق الدراسة -6
بعةةةد التثكةةةد مةةةا  ةةةلاحية مقةةةاييس البحةةةه مةةةا خةةةلال الدراسةةةة الإسةةةتيلاعية  وبعةةةد الحصةةةول علةةةى       

" حمةةةزة بةةةا عبةةةد الميلةةةف"  اتجتماعيةةةة قامت البةةةاح ت ا بزيةةةارة ثانويةةةة رخصةةةة مةةةا طةةةرف إدارة قسةةةت العلةةةو 
والحصول علةى موافقةة مةدير ال انويةة مةا أجةل تيب ةا أداتةي الدراسةة  تةت توزيةع المقياسة ا علةى ع نةة مةا 

كع نةةةة أساسةةةية  البةةةدء ( 81)كع نةةةة إسةةةتيلاعية و ( 11)تلام ةةة  السةةةنة ال ال ةةةة ثةةةانوي   وكةةةا  عةةةدد الع نةةةة 
 .26/12/2121والإنتهاء بتاري   02/12/2121لإختبار بتاري  بتيب ا ا

   عندة  خصص لنا مدير ال انوية ال ترة الصباحية فقس  وذلك نظرا لحالة الح وية و النعاط التي يكةو
عل هةةا التلام ةة  فةةي هةة ه ال تةةرة  مقارنةةة بةةال ترة المسةةاةية   وهةة ا مةةا يسةةهل التعامةةل معهةةت  إضةةافة لرةةو  

 .طويلة  وتحتاج إلى الر  ر ما الدقة و الترك ز أسئلة الإختبار 
  كما إت قت الباح ت ا مع إدارة ال انوية على أوقا  ساعا  ال راغ لتلام   ع نة الدراسة وذلك ليكو  لنةا

 :متسع ما الوقت لتيب ا أدوا  الدراسة على النحو التالي
 قمنا بتقديت أن سنا للتلام   والغرط العلمي ما ه ه الدراسة -
 .يع المقياس ا وتقديت العرح الوافي ليريقة الإجابة توز  -
كمةةا أكةةدنا علةةى ضةةرورة الإجابةةة علةةى كةةل العبةةارا    و مةةلء كةةل ال راغةةا  الدا ةةة بالمعلومةةا   -

 .العدصية
    وعند التعامل مع أفراد الع نةة تحظنةا تدةوف بعةض التلام ة  و إمتنةاعهت عةا الإجابةة علةى اكسةئلة

ة التةةي نقةةو  بهةةا مرتبيةةة بالبحةةه العلمةةي وت علاقةةة لهةةا بةةثي إدارة أو ح ةةه أوضةةحنا لهةةت بةةث  الدراسةة
مؤسسةةة أخةةر   وأ  المعلومةةا  التةةي سةةيقدمونها سةةتحاط بالسةةرية التامةةة   ولةةا ييلةةع عل هةةا أحةةد غ ةةر 

 .اليالبت ا
  وبعد الإنتهاء ما تيب ا المقياس علةى التلام ة  تةت إسةترجاع جميةع الإسةتمارا  و ت ريغهةا بنةاءا علةى

 .احي التصحيح لرل أداة ما أدوا  الدراسةم ت
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة  -1  

 :بغرط المعالجة الإحصاةية للبيانا  و تحل لها تت إستددا  مايلي
 .التررارا  و النسف المئوية -
 .المتوسس الحسابي -
 .الإنحراف المعياري  -
 .معامل إرتباط ب رسو   -
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 خلاصة الفصل
 صةةل إلةةى المةةنهو المتبةةع طبقةةا لمةةا يتماشةةى مةةع طبيعةةة الدراسةةة   ثةةت و ةةس ع نةةة تيرقنةةا فةةي هةة ا ال      

الدراسة  وأهداف الدراسة الإستيلاعية وبعدها تت التيرا كدوا  الدراسة وحساب خصاةصها السةيكومترية 
 نةة ما  دا وثبا  وك لك اكسال ف الإحصاةية المتبعة في الدراسة   وبعد تيبيقنا كدات ا على أفةراد الع

 .حصلنا على مجموعة ما البيانا  والتي سوف نتيرا إلى عرط نتاةجها و ت س رها في ال صل الموالي



 

 

 عرض وتحليل ومناقةة نتاج  الدراسة: الفصل الخامس
 تمهيد
 عرض وتحليل النتاج : أولا
  . تائج التساؤل الأولعرض وتحليل ن -1-1
 . عرض وتحليل نتائج التساؤل الثاني -1-2
  .عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى -1-3
 مناقةة وتفسير النتاج : ثانيا

  . مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الأول -2-1
 . مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الثاني -2-2
  .مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى -2-3
 لاصة الفصلخ
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 :تمهيد
نقد  فيما يلي عرضا تحل ليا م صلا للنتاةو التي تو لنا إل هةا مةا خةلال إجةراءا  الدراسةة الم دانيةة  تتبةع 

 . بقةبالمناقعة والت س ر في ضوء الإطار النظري والدراسا  السا
 :عرض وتحليل النتائج -5

فةةي ضةةوء تسةةايت  الدراسةةة وأهةةدافها  وال ةةروط التةةي قامةةت عل هةةا  والإجةةراءا  المسةةتددمة للتحقةةا 
 :ما تلك ال روط كانت النتاةو كما يلي

مــا مـدى انتشــار الأفكــار اللاعقلانيــة : عـرض وتحليــل النتــائج فـي ضــوء التســا ل الأول -5-5
 البكالوريا؟لدى التلاميذ المقبلين على امتحان 

الدماسي  " ليكر "لتحديد مد  انتعار اكفرار اللاعقلانية لد  أفراد ع نتنا تت اتعتماد على فقرا  مقياس 
 :وهي كالتالي

 تنتعر بدرجة مند ض جدا   0018 -0
 تنتعر بدرجة مند ضة  2018 -0091
 تنتعر بدرجة متوسية  1018 -2061
 تنتعر بدرجة مرت عة  4008 -1041

   تنتعر بدرجة مرت عة جدا  4021-1    
 (139، ص1111عز عبد الفتاح، )       

 .والجدول التالي يوضح المتوسس الحسابي تستجابا  أفراد الع نة على المقياس ككل وعلى كل فررة منه
 الحسابي لاستجابات أفراد العينة على مقياس الأفكار العقلانية المتوسط(: 53)الجدول رقم 

المتوســــــــــــــــــــط  نيةالأفكار اللاعقلا 
 المستوى  الحسابي

 مند ض جدا 0046 طلف اتستحسا  ما الجميع
 مند ض جدا 0041 إبتغاء الرمال العدصي

 مند ض جدا 0046 اللو  القاسي لل ا  ول،خريا
 مند ض جدا 0011 اتعتقاد لتوقع الروارث

 مند ض جدا 0012 القلا الداةت
 دامند ض ج 0018 تجنف الصعوبا  والمسؤوليا 
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 مند ض جدا 0044 اتعتماد على الآخريا
 مند ض جدا 0044 الععور بالعجز

 مند ض جدا 0011 اتنزعاج لمعاكل الآخريا
 مند ض جدا 0011 ابتغاء الحلول الراملة

 مند ض جدا 0042 الجدية والرسمية في التعامل مع الآخريا
 مند ض جدا 0049 اتعتقاد بت وا الرجل على المرأة 

 مند ض جدا 0046 (المقياس ككل)ار اللاعقلانية اكفر
نلاحةةة  مةةةا خةةةلال الجةةةدول أ  قةةةيت متوسةةةيا  اسةةةتجابا  أفةةةراد الع نةةةة علةةةى مقيةةةاس اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة 

إلةى      0كةثعلى قيمةة  وهةي كلهةا تنتمةي إلةى المجةال مةا  0011قيمةة و كةثدنى 0041بة ا    تراوحةت مةا
مةةةا يعنةةةي أ   0046المتوسةةةس الحسةةةابي تسةةةتجابا  أفةةةراد الع نةةةة  وبالنسةةةبة للمقيةةةاس ككةةةل فقةةةد بلةةةي  0018

 .اكفرار اللاعقلانية تنتعر لد  التلام   المقبل ا على البكالوريا بدرجة مند ضة جدا
ما مستوى قلـق الامتحـان لـدى الطلبـة : عرض وتحليل النتائج في ضوء التسا ل الثاني -5-1

 المقبلين على امتحان البكالوريا؟
موضةح فةي الجةدول  كمةا هةو لد  أفراد ع نتنا تت استدراج المتوسس الحسابي قلا اتمتحا  مستو   لمعرفة
 :التالي

 المتوسط الحسابي لدرجات الطلبة في قلق الامتحان(: 54)الجدول رقم 
 المستوى  المتوسط الحسابي أبعاد قلق الامتحان

 مند ض 2009 ر بة اتمتحا 
 مند ض 2041 ارتباو اتمتحا 

 مند ض 2010 اء اتمتحا توتر أد
 مند ض 2041 انزعاج اتمتحا 

 مند ض 2041 نقص مهارا  اتمتحا 
 مند ض 2020 اضيراب أخ  اتمتحا 

 مند ض 2011 (المقياس ككل)قلا اتمتحا  
 2011نلاح  ما خلال الجدول أ  قيمة المتوسس الحسابي لدرجا  اليلبة فةي قلةا اتمتحةا  ككةل بلغةت 

كةةثعلى قيمةةة  2041كةةثدنى قيمةةة و 2009جةةاتهت فةةي أبعةةاد قلةةا اتمتحةةا  فقةةد تراوحةةت مةةاب اأمةةا متوسةةس در 
ما يع ر إلى مستو  مند ض ما قلا اتمتحا  لةد    2018إلى  0091وهي كلها تنتمي إلى المجال ما 

 .اليلبة المقبل ا على البكالوريا
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 :عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضية الأولى -5-3
ية دالة إحصائيا بين الأفكار اللاعقلانية وقلق الامتحـان لـدى التلاميـذ المقبلـين علـى توجد علاقة إرتباط
 .امتحان البكالوريا

بةة ا " ب رسةةو  "للتحقةةا مةةا  ةةحة هةة ه ال رضةةية قامةةت الباح تةةا  بحسةةاب معامةةل اترتبةةاط  بيريقةةة 
اس قلةةةا اتمتحةةةا    درجةةةا  أفةةةراد الع نةةةة علةةةى مقيةةةاس اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة   ودرجةةةاتهت الرليةةةة علةةةى مقيةةة

والجةةدول التةةالي يوضةةح قةةيت معامةةل اترتبةةاط ودتتتهةةا الإحصةةاةية  علمةةا أنةةه قةةد تةةت التحقةةا مةةا اسةةتي اء 
إعتدالية توزيةع بيانةا  الع نةة وخييةة العلاقةة مةا )في بيانا  الع نة " ب رسو  "شروط تيب ا معامل ارتباط 

 (خلال لوحا  اتنتعار
ــم  ــاملات ار (: 51)الجــدول رق ــى مع ــين عل ــة المقبل ــدى الطلب ــق الامتحــان ل ــة بقل ــاط الأفكــار اللاعقلاني تب

 البكالوريا
 معاملات الارتباط م  قلق الامتحان الأفكار اللاعقلانية

 **1018 طلف اتستحسا  ما الجميع

 (غ ر دال) 1042 ابتغاء الرمال العدصي

 **1026 اللو  القاسي لل ا  ول،خريا

 **1046 اتعتقاد لتوقع الروارث

 **1014 القلا الداةت

 **1010 تجنف الصعوبا  والمسؤوليا 

 **1021 اتعتماد على الآخريا

 **1028 الععور بالعجز

 (غ ر دال) 1001 اتنزعاج لمعاكل الآخريا

 **1016 ابتغاء الحلول الراملة

 **1046 الجدية والرسمية في التعامل مع الآخريا

 *1024 لمرأة اتعتقاد بت وا الرجل على ا

 **1062 المجموع العا  لكفرار اللاعقلانية
 1011دال إحصاةيا عند مستو  *

 0.01 دال إحصاةيا عند مستو  ** 
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بةة ا درجةةا   1010أو  1011يتضةةح مةةا خةةلال الجةةدول وجةةود ارتبةةاط دال إحصةةاةيا عنةةد مسةةتو   
  وهةةو ارتبةةاط موجةةف أي أ  قلةةا أفةةراد الع نةةة فةةي  أغلةةف اكفرةةار اللاعقلانيةةة ودرجةةاتهت فةةي قلةةا اتمتحةةا

اتمتحةةا  يرت ةةع بارت ةةاع مسةةتو  اكفرةةار اللاعقلانيةةة لةةد  التلام ةة  المقبلةة ا علةةى امتحةةا  البكالوريةةا   عةةدا 
ابتغاء الرمال العدصي واتنزعاج لمعاكل الآخريا  ح ةه كانةت قيمةة معامةل اترتبةاط : ال ررت ا التال ت ا

 .غ ر دالة إحصاةيا
نقبل الفرضية التي تنص على أنه توجـد علاقـة إرتباطيـة دالـة إحصـائيا بـين الأفكـار  وعلى هذا الأساس

 .اللاعقلانية  وقلق الامتحان لدى التلاميذ المقبلين على امتحان البكالوريا
 :مناقشة وتفسير نتائج الدراسة-1
 :مناقشة وتفسير نتائج التسا ل الأول -1-5

 :على مايلي التسايل اكول ينص
 "ما مدى إنتشار الأفكار اللاعقلانية لدى التلاميذ المقبلين على إمتحان البكالوريا"

وهةة ا مةةا ي سةةر أ  درجةةة اكفرةةار اللاعقلانيةةة تقةةع ضةةما المسةةتو  ( 0.44)بلةةي المتوسةةس الحسةةابي العةةا  
 .جدا المند ض

" ألةيس" أكةدح ةه بعةض الدراسةا  السةابقة   الإطةلاع علةى الجانةف النظةري و  ما خلال اويمكا ت س ر ه 
فيظهةةةر أ  لةةةد  أفةةةراد الع نةةةة مسةةةتو  اللاعقلانيةةةة  و العقلانيةةةة  :أ  هنةةةاو نةةةوع ا مةةةا المعتقةةةدا ( 0891)

  مند ضةةةا جةةةدا مةةةا اتفرةةةار اللاعقلانيةةةة تجعلنةةةا نسةةةتنتو أ  لةةةديهت مسةةةتو  مقبةةةوت مةةةا الت ر ةةةر العقلانةةةي
فالعقلانيةةةة هةةةي أفرةةةار واقعيةةةة تسةةةاعد فةةةي حصةةةول العةةةدص علةةةى أهدافةةةه ومةةةا يصةةةاحبها مةةةا نتةةةاةو سةةةوية 

عد  الإن عالية بةل العكةس  فاكشةداص العقلان ةو  قةد جهة نظر الإرشاد العقلاني و ما  وت تعني  إيجابيةو 
 .الند  عندما ت تحدث اكمور بعكل ج ديععرو  بالإحباط و ا لدرجة عالية و  يكونو  إن عال 

قلانيةة التةي وجةد  اكفرةار اللاع( 2101" )نصةراء الغةافري "وقد إت قت دراستنا إلى حد ما مع نتاةو دراسة 
( 2101" )حمزة رحةالي"بدرجة متوسية ب ا أفراد الع نة   في ح ا تعارضت نتاةو ه ه الدراسة مع دراسة 

 .ال ي  وجد أ  مستو  اكفرار اللاعقلانية منتعر بدرجة عالية جدا
 الإسةةتقرار اكزمةةا  ونتةةاةو هةة ه الدراسةةة إلةةى طبيعةةة المجتمةةع الجزاةةةري الةة ي  يدلةةو مةةا الحةةروب و  عةةز  تو 
ى جعل الي ل يعةعر بتقةدير والتنعئة الإجتماعية السليمة ما طرف اكسرة   وحرص الوالديا عل كمني  ا

تعليمه كيف يتعامل مع المعكلا    والععور بالإستقلالية   ه ا ما يجعل اكبناء يعيو  اكفضل ال ا  و 
ة و منيقيةةةة خةةةلال نتيجةةةة تولةةةد أفرةةةار  ةةةحيح  سةةةوي مةةةا دو  خةةةوف أو حتةةةى إرتبةةةاو و التم ةةةز بسةةةلوو 

 .المواقس التي يتعرضو  لها
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فةي  المعلمو  من  بدايةة تمدرسةهتلهت   وما يقدمه هتمامها بتقديت المعرفة والعلو ا بالإضافة إلى المدارس و 
العلميةة   مةا ما مستويا  التلام   ال قافية و  ه ا ما يرفعو  سنواتهت اكولى إلى غاية و ولهت ه ه المرحلة 

 .ايجعل ت ر رهت سليم
  عةدة م ةةل أسةةلوبه وأنواعةه هةةو محصةلة ت اعةةل بة ا متغ ةةراأ  الت ر ةر و (  2100" )مجلةةي"ليةه ومةا أشةةار إ

 .قدراته على التعليت ومستو  ثقافته والتنعئة الإجتماعية خبراته السابقة و ماضي ال رد و 
 :مناقشة وتفسير نتائج التسا ل الثاني -1-1

 :على مايلي ينص التسايل ال اني
 "لوريا؟ما مستوى قلق الإمتحان  لدى التلاميذ المقبلين على إمتحان البكا"

  وهةة ا مةةا ي سةةر أ  درجةةة قلةةا الإمتحةةا  لةةد  التلام ةة  تقةةع ضةةما (2.11)بلةةي المتوسةةس الحسةةابي العةةا  
 .المستو  المند ض

في ال صل  على التلام      ح ه طبقتويمكا ت س ر ه ا بالعودة للمجال الزمني ال ي أجريت فيه الدراسة
نوعةةا مةةةا عةةةا موعةةةد اجتيةةةاز امتحةةةا   منيةةةة طويلةةةةمةةةدة ز   صةةةلهتتت تةةزال  تفقةةةد كانةةة (شةةةهر في ةةةري )ال ةةاني 

 .البكالوريا  فلو طبقنا الدراسة عند اقتراب موعد اتمتحا  ربما تدتلس النتاةو
وقد يرجع ذلك إلى دور اكسات ة في طمثنة التلام ة   ويب لونةه مةا جهةود لتبسةيس المقةررا  الدراسةية  وكة ا 

تقةديت الةدعت الن سةي هنةي الة ي يقةو  بتقةديت حصةص توج هيةة للتلام ة  و دور مستعار التوجيه المدرسةي والم
ي امتحةا  خا ةة مةع نسةف   وك لك يمكا أ  نع ر إلى امتحةا  البكالوريةا أ ةبح فةي وقتنةا الحةالي كةثلهت

مةا  أنةه لةديهت فةرص أخةر  للنجةاح فةي دورا  مقبلةة  هة ا النجاح التي يعلا عنها في كل سنة  كمةا يةرو  
والملدصةةا  جهةةة ومةةا جهةةة أخةةر  تةةوفر وسةةاةل المةة اكرة واتسةةتعداد الج ةةد للامتحةةا  مةةع تةةوفر الةةدروس 

 .  وانتعار الدروس الدصو يةشبكة اكنترنت على مستو  المنعورة 
التي وجد  قلا الإمتحا  بدرجة مند ضةة بة ا ( 2110")إبتسا  المزوغي"سة  ت قت دراستنا مع نتاةو دراا

الة ي وجةد أ  مسةتو  قلةا ( 2101")حمةزة رحةالي"أفراد الع نة  في ح ا تعارضت نتاةو دراستنا مع دراسة 
 .الإمتحا  مرت ع ب ا أفراد الع نة 

عظةت المدتصة ا فةي علةت ميؤكةد ويمكا ت س ر ه ه النتيجة ما خلال الإطلاع على الجانف النظري ح ةه 
تةةثث ر سةةلبي  فلةةهوالقلةةا المرت ةةع أ  وإ  كةةل مةةا القلةةا المةةند ض سةةويةر  س أ  قلةةا الإمتحةةا  حالةةة غ ةةالةةن

على أداء التلم   في المواقةس التق يميةة كالإختبةارا    غ ةر أ  مةا المدتصة ا مةا يةر  أ  قلةا الإمتحةا  
 . لمجهود ب ل اا داةما  فهو قد يعكل حافزا للتنافس و يليس سلب

أ  إثةةارة القلةةا عنةةدما ترةةو  مند ضةةة أو غاةبةةة فةةإ  ( 0819" )دو  سةةو  "و " بةةركس"كمةةا أوضةةح كةةل مةةا 
 .ال رد يكو  ضعي ا أو غ ر كفء   ك لك فإ  الإثارة عندما ترو  قوية جدا فإ  اكداء يتدهور

 (111،ص 5991علاء الدين كفاني و آخرون ،)
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دراسةةةية خا ةةةة فةةةي مجةةةال الإمتحانةةةا    فالتلم ةةة  الةةة ي يكةةةو  وهةةةو أمةةةر سةةةهل ملاحظتةةةه فةةةي المجةةةات  ال
ميمئنا جدا  إلى نتيجة الإمتحا  بسبف ثقته الزاةدة في ن سه ة أو بسبف إدعاةه سهولة المقررا  الدراسية  

  و بالتةةالي ينعةةد  مسةةتو  القلةةا لديةةه   ويةةند ض مسةةتو  فإنةةه يسةةته ا بهةة ه المقةةررا  و ت يةة اكرها ج ةةدا
 . أداةه 

القلةةا المسةةاعد : أثةةر فةةي التم ةةز بةة ا نةةوع ا مةةا القلةةا الإختبةةاري ( 0881" )هةةاربر"و" ألبةةر "د أوضةةح لقةة
  كما أس ر  دراستهما عا نتةاةو تتم ةل فةي أ  القلةا المسةاعد يةؤدي ( المعسر)  و القلا المعوا (الميسر)

 .إلى تحص ل مرت ع  ب نما يؤدي القلا المعوا إلى تحص ل مند ض لد  التلام   
الإسةتغلال الج ةد لوقةت  مستو  مهارا  الإست كار متم لا في ارت اع بسبف إند اط مستو  قلا الإمتحا 

 الوقت والإستعداد الج د ل متحا تدويا الملاحظا  و إدارة و الدراسة 
زكريةةةةةةا "  و ( 0812")ويتمةةةةةةايز"دراسةةةةةةة : مةةةةةةا الدراسةةةةةةا  علةةةةةةى ذلةةةةةةك مةةةةةةا ب نهةةةةةةا وقةةةةةةد أكةةةةةةد  مجموعةةةةةةة 

  ح ةةه أوضةةحت هةة ه الدراسةةا  أ  التلام ةة  (0891")محمد العةةناوي "  و" مةةاهر الهةةواري "و ( 0896")أحمةةد
ا  مسةتو  مةند ض عةا ذوي قلةا ال يا لديهت قلا عال في الإمتحانا  ترةو  مهةارا  الإسةت كار لةديهت ذ

 .مند ض
 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى - 1-3

قلةا صةاةيا بة ا اكفرةار اللاعقلانيةة و توجةد علاقةة إرتباطيةة دالةة إح :أنةه إلةى أشار  نتةاةو الدراسةة الحاليةة
 .الإمتحا  لد  التلام   المقبل ا على إمتحا  البكالوريا

  و موازيةة ( 0881" ) فرح و  خةرو  "ما تو لت إليه الدراسة التي قا  بها  وجاء  ه ه النتيجة مت قة مع
 (.0894" )باج ر" ( 0898" ) ل يحي "  و ( 0884" )عبد الرحما "للدراسة التي قا  بها 

 :قلا الإمتحا  يمكا إجماله فيما يلي علاقة ب ا اكفرار اللاعقلانية و   أ  سبف وجود اوتر  الباح ت
 :ر اللاعقلانية ذات الدلالة الإحصائية الموجبة م  قلق الإمتحان الأفكا

 :قلا الإمتحا و  –ما الجميع  اتستحسا طلف  –ل ررة اكولى لإرتباط موجف  -
مةةةا الضةةةروري أ  يكةةةو  العةةةدص محبوبةةةا مةةةا كةةةل –  هةةة ا الإرتبةةةاط كةةةو  ال رةةةرة اكولةةةى اوتعةةةزو الباح تةةة
أ  العةعور بةالقلا يبةدأ مةع ( 0891" )كل ةرفهيت"  فلقةد أشةار كسريةتتثثر بثسلوب التنعئة ا –المحيي ا به 

بداية حياة الي ل وقد يتعةرط لل عةل أو لصةعوبا  مترةررة فةي الحيةاة دو  أ  يجةد مةا يسةاعده أو يوجهةه 
أو يعجعه   ح ه أ  بعض الآباء يستدد  التهديد والوع د كبناةهت بهةدف تحق ةا نتةاةو تت ةا مةع روبةاتهت 

ممةةا يجعةل الإمتحةةا  يكةةو   –اكهةت أ  ذلةةك يتةرو  ثةةار سة ئة تةةنعكس بالسةةلف علةى مةةد  تةوافقهت   دو  إدر 
 .مصحوبا بإنعدا  الراحة و توقع العقاب   ويكو  الإمتحا  محك لمكانته و التقدير اكسري و الإجتماعي 

لبية علةةى معةةاعر لهةةا تةةثث را  سةة( الرسةةوب)كمةةا أ  الدةةوف مةةا ال عةةل و الإنعةةغال المعرفةةي حةةول نتةةاةو 
مقةةدرة العةةدص علةةى الإدراو السةةليت للموقةةس الإختبةةاري و الت ر ةةر الموضةةوعي و الإنتبةةاه و الترك ةةز وحةةل 
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المعكلة فيستغرقه الإنعغال بال ا  و العك في مقدرته على اكداء الج د والععور بةالعجز وعةد  الر ةاءة و 
 ( 515، ص 5991عبد المطلب القريطي،)     .ل م ل فقدا  المكانة و التقدير الت ر ر في عواقف ال ع

مةا الضةروري أ  يكةو  العةدص محبوبةا مةا كةل المحيية ا بةه لهةا القةوة  –ونحا نعتقد أ  ال ررة اكولةى 
 .على إست ارة و إحداث التثث را  السلبية  مما يجعل الإرتباط وارد ب ا ال ررة اكولى و قلا الإمتحا  

 :و قلا الإمتحا  –القاسي لل ا  و الآخريا اللو   –إرتباط موجف لل ررة ال ال ة -
يلامةوا خب ةاء لة لك يجةف أ  يعةاقبوا و ر و ا ه ا الإرتباط كو  ال ررة ال ال ةة بعةض النةاس أشةراوتعزو الباح ت

هةو مكةو  مكونا  اكساسية لقلا الإمتحا  و تقو  بتح  ز إحد  ال –بعدة على سلوكهت العرير أو الدب ه 
( تعكل مها  داخلية على موقةس الإمتحةا  )د إستجابا  غ ر مناسبة نحو الواجبا  الإنعغالية   ح ه تول

ولعةل مةا يولةد هة ا الإنعةغال هةو مرحلةة المراهقةة كونهةا مرحلةة   للواجةف ل مع الإسةتجابا  المناسةبةوتتداخ
  .تغ را  النماةيةحرجة أو مرحلة اكزما  و المعاكل و ذلك بسبف طبيعة ال

فالتحةةديا  و الميالةةف اكساسةةية التةةي يواجههةةا المراهةةا تجعلةةه يتعةةرط  المدتل ةةة فةةي جوانةةف العدصةةية 
وتحق ةةا هويتةةه وتنميةةة المعةةاي ر  لضةةغوط ن سةةية وما هةة ه الميالةةف تحق ةةا علاقةةا  ناضةةجة مةةع الرفةةاا 

والة ي يعةد مةا المهةا  الرةيسةية للمراهةا و و إتداذ القرارا  التةي تتعلةا بمسةتقبله المهنةي   والقيت اكخلاقية
 ( 11،11، ص 1111مرسي،)                     .ال ي يجعله موجها بضغوط ما قبل المحيي ا به 

 :و قلا الإمتحا   –إرتباط موجف لل ررة الرابعة الإعتقاد لتوقع الروارث -
المصةةةاةف الربةةةر  أ  تسةةة ر اكمةةةور إ  مةةةا -  هةةة ا الإرتبةةةاط الموجةةةف كةةةو  ال رةةةرة الرابعةةةةاوتعةةةزو الباح تةةة

تجعلهت يتص و  بالعجز وعد  الر اية   و ترفع درجة قلا الإمتحا  لد  التلام   و  –بعكس مايتمنى ال رد 
يتوقعو  العقاب وفقدا  الإحترا  والتقدير  وينزعجو  ما أداةهت و ي ررو  في أداء الآخريا وهةو مةا أشةار 

إ  مةةا المصةةاةف الربةةر  أ  تسةة ر -ى هةة ا أ  هةة ه ال رةةرة الرابعةةة ضةةس إلةة( 2102" )عةةدنا  العتةةو "إليةةه 
يزداد تثث رهةا كلمةا إرتبيةت بعةادا  الإسةت كار خا ةة السةلبية منهةا   اكمةر  -اكمور بعكس مايتمنى ال رد

ال ي يؤدي إلى تراكت الةدروس والتةي تعةكل بةدورها عبئةا كب ةرا علة هت و مةا ثةت يعةعرو  بةالتوتر و الدةوف 
عبةةد الرحمةةا  "ا  ف نعةةث توقةةع مةةا ت يتمنةةى ال ةةرد   وهةة ا مةةا هةةدفت إليةةه الدراسةةة التةةي قةةا  بهةةا مةةا الإمتحةة

 " .عيسوي 
 :قلا الإمتحا و  -الداةت  االقل –إرتباط موجف لل ررة الدامسة -

الإنعةغال المدي ةة هةي أسةباب الهةت الرب ةر و  اكشةياء –  هة ا الإرتبةاط كةو  ال رةرة الدامسةة اوتعزو الباح تة
تجعةةةل التلم ةةة  يستحضةةةر خبراتةةةه العدصةةةية فةةةي المواقةةةس الإختباريةةةة   و الآثةةةار الإيجابيةةةة  –داةت لل رةةةر الةةة

  لة ا نجةد أ  مسةتو  قلةا الإمتحةا  يةزداد كلمةا زاد مسةتو  التلم ةة  والسةلبية بعةد المةرور علةى  هة ا الموقةس
علةى وجةود تةثث ر ( 0882" )وابسة د الية"الدراسي نظرا لزيادة تعقد المها  الدا ة بكل مرحلةة   فلقةد أكةد 

 .رةيسي لعامل المستو  الدراسي على قلا الإمتحا 
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 :قلا الإمتحا  و  –تجنف الصعوبا  و المسؤوليا   –إرتباط موجف لل ررة السادسة -
المسةؤوليا  ما اكفضل تجنف الصةعوبا  و  –دسة وتعزو الباح ت ا ه ا الإرتباط الموجف كو  ال ررة السا

الترك ةةز  وبمةةا أ  المقةةررا  الدراسةةية تتسةةت بالتراكميةةة   يتجنةةف المهةةا  التةةي تتيلةةف الصةةبر و تجعةةل التلم ةة –
فإ  ه ا الهروب يعزز نوع ما التةراكت الة ي يةزداد كلمةا زاد معةدل الن ةور مةا الصةعوبا    ممةا يةؤدي إلةى 

لمقةرر الدراسةي   رفةع مسةتو  قلةا الإمتحةا    فيسةاهت فةي تصةدع مكتسةباته القاعديةة وت يسةتييع مسةايرة ا
 .ل ا نجد بعض التلام   ال يا لديهت ه ه ال ررة ثقتهت بثن سهت ضعي ة 

 :وقلا الإمتحا   -الإعتماد على الآخريا  –إرتباط موجف لل ررة السابعة -
يجف إعتماد العدص على الآخريا وأ  يكو  هنةاو مةا هةو أقةو  منةه ليعتمةد عليةه  تجعةل مةا العةدص 

ريا غ ر قادر على تحمل مسةؤولياته وحةل معةاكله بإتدةاذ القةرارا  سةواء خاطئةة أو في تبعية مستمرة ل،خ
 ةةحيحة  ف ةةتعلت تصةةحيح اكخيةةاء ويسةةت  د مةةا الصةةحيح ممةةا يعةةزز ثقتةةه بن سةةه ف ةةند ض مسةةتو  قلةةا 

 .الإمتحا    ويوفر الوقت و الجهد ال ي كا  يقضيه وهو منعغل بما يساعده على مهامه 
 :وقلا الإمتحا   -الععور بالعجز  –ل امنة إرتباط موجف لل ررة ا-
تتةةرو جملةةة مةةا المعتقةةدا   –ت يمكةةا تجاهلهةةا أو إستئصةةالها حةةداث الماضةةية تقةةرر سةةلوو الحاضةةر و اك

 -نجةةاح)الداطئةةة و التةةي تحةةدد مجةةر  الت ر ةةر فةةي ذا  التلم ةة   فيعتقةةد أ  مةةا حصةةل معةةه فةةي الماضةةي 
ا الإمتحا  يرتبس بإند اط مستو  التحص ل الدراسي   وهة ا قد يتررر   ولقد ب نت اكبحاث أ  قل( فعل

قلةةةا الإمتحةةةا  يةةةرتبس بدبةةةرة ال عةةةل فةةةي حيةةةاة التلم ةةة  : " بقةةةولهت ( 0891" )مانسةةةت د" و" اتقةةةلا "مةةةا أكةةةده 
 " .وتررار مرا  ال عل 

 :وقلا الإمتحا   -إبتغاء الحلول الراملة  –إرتباط موجف لل ررة العاشرة - 
تجعل ما إستجابة التلم   للمواقس الإختيارية و حل –م الي لرل معكلة ت بد ما إيجاده  يوجد حل داةت و

المعكلة يم ل إلةى التعق ةد و الترك ةف ت البسةاطة و الوضةوح   فترلةس الوقةت و الجهةد لترفةع بة لك مسةتو  
 .الضغس و القلا مما يؤثر سلبا على ال عالية الوضيفية 

 :وقلا الإمتحا   -الجدية و الرسمية في التعامل مع الآخريا   –ععرإرتباط موجف لل ررة الحادية -
ينبغي للعدص أ  يتصس بالجدية و الرسةمية فةي تعاملةه مةع الآخةريا  حتةى ترةو  لةه قيمةة و مكانةة بة ا 

تجعل ما العدص يركز على العكل و يهمل المضةمو    فالمعةاي ر الريفيةة التةي يضةعها والتةي  –الناس 
الآخريا تق د ما حريته   وتجعل ما خبراتةه وتجاربةه أقةل مةا أقرانةه كونةه ت يسةت  د مةا تحدد علاقته مع 

تصةةةحيح أخياةةةةه   ممةةةا يجعةةةل لديةةةه  ةةةعوبة فةةةي التوا ةةةل و  ةةةلابة فةةةي السةةةلوو وفقةةةدا  المرونةةةة التةةةي 
تسةةةاعده علةةةى التوافةةةا الن سةةةي و الإجتمةةةاعي و الدراسةةةي الج ةةةد   وكمةةةا نعلةةةت أ  الوسةةةس المدرسةةةي يتيلةةةف 

  .را  التوا ل وفقدانها يغني إرت اع درجة القلا وبالتالي تتثثر جميع العملية التعليمية مها
 ( 311، ص 5911علي شعيب ،) 
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 :وقلا الإمتحا   -الإعتقاد بت وا الرجل على المرأة   –إرتباط موجف لل ررة ال انية ععر-
م ة  يقةةو  بعمليةة إبةراز للةة ا  علةى نحةةو تجعةل التل -أ  مكانةة الرجةل هةةي اكهةت فيمةا يتعلةةا بعلاقتةه بةةالمرأة 

يدتلس عا الجنس الآخر   فيكةو  مةا نتاةجهةا عةد  إعيةاء الإمتحةا  القةدر الرةافي مةا الإهتمةا   وترةو  
ما ب ا سةلوكيا    التلم ة  التةي يمكةا ملاحظتهةا هةي اللامبةاتة   ولقةد أثبتةت الدراسةا  وجةود فةروا بة ا 

بةةث  ال ةروا فةةي قلةةا ( 0861" )ل نةدا أيكةةل"اسةةة التةي قامةةت بهةةا الجنسة ا وخصاةصةةها  ومةةا يؤكةد ذلةةك الدر 
الإمتحا  يصعف برهنتها  وما ثت المت ا عليه عموما أ  يسلرو م ل الرجال   بمعنى يتصرفوا بالعةجاعة 

 ( 91، ص 5991مغاوري مرزوق ،)                  .  و الإعتراف بالقلا يضعس ويقلل ما ذكورتهت
 :ة غير الدالة إحصائيا م  قلق الإمتحان اللاعقلاني رافكالأ-1
 :وقلا الإمتحا  -إبتغاء الرمال العدصي –عد  إرتباط ال ررة ال انية -

 ةةرد علةةى درجةةة عاليةةة مةةا الر ةةاءة يجةةف أ  يكةةو  ال –وتعةةزو البةةاح ت ا عةةد  الإرتبةةاط كةةو  ال رةةرة ال انيةةة 
مةةةا منظةةةور التلام ةةة  ت يعنةةةي  –قةةةدير الإنجةةةاز فةةةي كةةةل الجوانةةةف الممكنةةةة حتةةةى يعتبةةةر ن سةةةه مسةةةتحقا للتو 

الإنجةةاز المعرفةةي و ال رةةري بةةل الإنجةةاز المةةادي   ولرةةو  قلةةا المسةةتقبل فةةي هةة ه المرحلةةة يبةةدأ تةةثث ره علةةى 
حياة وشدصية التلم    ولعل علةت التلام ة  بهة ا الواقةع هةو مةا عةزز لةديهت التصةور القةاةت علةى الماديةة ت 

يمكةا لهةا أ  ت سةر لنةا وجةه العلاقةة بة ا ال رةرة ال انيةة وقلةا  لةدري رالروحيا    ضس إلى ه ا أ  نظريةة ا
البقةاء   : للحاجا  و قسمت الحاجا  إلى ثلاث فئا  هةي " ماسلو" الإمتحا    فلقد قامت بتلديص سلت 

الإنتمةةاء و التيةةور   وبهةة ا يمكةةا القةةول أ  ت ر ةةر التلام ةةد مةةا زال يتةةراوح فةةي الحاجةةا  الةةدنيا أي الماديةةة 
 .وتثك د ال ا ... ها ولت يصل حد التيور من
 :وقلا الإمتحا  -إنزعاج لمعاكل الآخريا–عد  إرتباط ال ررة التاسعة -

فلةيس مةا المعقةول أ  ترةو  معةكلا   –أ  يحز  ال ةرد لمةا يصة ف الآخةريا مةا إضةيرابا  و معةكلا  
 .اكله الدا ة وإضيرابا  الآخريا تععر ال رد بالحز  و ترو  مصدر إنعغاتته ويهمل مع

 .لت نجد علاقة ب ا ال ررة وقلا الإمتحا  له ا
 

 :خلاصة الفصل
قامةةةت البةةةاح ت ا مةةةا خةةةلال هةةة ا ال صةةةل بعةةةرط النتةةةاةو ثةةةت مناقعةةةتها مةةةا خةةةلال إجةةةراء العمليةةةا        

فةي المتوسةةيا  الحسةابية   ومعامةةل إرتبةاط ب رسةةو  وتو ةلت البةةاح ت ا إلةى الإجابةةة الإحصةاةية المتم لةةة 
 :على تسايت  الدراسة

 جدا مستو  اكفرار اللاعقلانية لد  التلام   المقبل ا على إمتحا  البكالوريا كا  بدرجة مند ضة. 
  مند ضةمستو  قلا الإمتحا  لد  التلام   المقبل ا على إمتحا  البكالوريا كا  بدرجة. 
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 ذا  دتلةة إحصةاةية بة ا اكفرةار اللاعقلانيةة و قلةا الإمتحةا  لةد  التلام ة  يةةتوجةد علاقةة إرتباط .
 .المقبل ا على إمتحا  البكالوريا
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 خـــــــــــــاتمــة
تم ةةل الدراسةةة الحاليةةة أحةةد المواضةةيع الهامةةة وهةةو اكفرةةار اللاعقلانيةةة وعلاقتهةةا بقلةةا الإمتحةةا  لةةد        

لام ةة  المقبلةة ا علةةى إمتحةةا  البكالوريةةا  وبعةةد  ةةياغة أسةةئلة الدراسةةة و إختبارهةةا بالإعتمةةاد علةةى أسةةال ف الت
إحصاةية مناسبة   و إنيلاقا ما النتاةو المتحصل عل ها إستنادا على الدراسا  السابقة  تو ةلنا إلةى أنةه 

مقبلة ا علةى إمتحةا  البكالوريةا  و كةا  توجد علاقة ب ا اكفرار اللاعقلانية وقلا الإمتحا  لد  التلام ة  ال
 . كل مستو  منهما بدرجة مند ضة 

والنتاةو المتو ل إل ها حاليا قد إت قت مع نتاةو بعض الدراسا  و إختل ت مع نتاةو دراسا  أخةر        
ا و   وه ا يعود إلى خصاةص الع نا  و أدوا  الإستبيا  المستددمة وك لك إختلاف الب ئة الجزاةرية ثقافي

 .إجتماعيا مع الب ئا  اكخر  
وبعد القراءة النظرية و المعالجة الم دانية تو لنا إلى أ  زيادة حدة الإضةيراب و القلةا عنةد التلم ة        

و إند اضه عند  خر يعود إلى طبيعة الإدراو عنده وطريقة ت ر ره العقلاني و اللاعقلانةي   فةالقلا يجعةل 
مةا يجعةل ت ر ةره سةلبيا ت عقلانيةا   لة لك فاكفرةار اللاعقلانيةة تلعةف دورا  ت ر ر الإنسةا  معةوش و مرتبةك

كب را في تحق ا قلا الإمتحا  ما يجعةل ال ةرد يعةعر ب قةة فةي قدراتةه و مةا يمكنةه مةا إتدةاذ قراراتةه بيريقةة 
 . حيحة ويت اعل بصورة ج دة مع الآخريا

 :التوصيات و الإقتراحات 
تاةو الدراسة الحالية ما معييةا   سةنقو  بةدورنا بتقةديت بعةض التو ةيا  في ضوء ما أس ر  عنه ن      

 :و المقترحا  لدراسة مستقبلية  وعلى النحو التالي
 التوصيات: 
  غرس مهارا  الت ر ر العلمي وتصميت برامو تدريبية لإكساب مهارا  الت ر ر العلمي وتيبيقها على

تيةةوير بةةرامو الدراسةةة الحاليةةة   و إكسةةاب  طةةلاب المةةدارس و المتوسةةيا  و ال انويةةا  مةةا خةةلال
التلام ة   القةدرة علةى التحل ةةل و الترك ةف فةلا يقبةل كةةل اكشةياء مةالت ترةا مبنيةةة علةى أسةس عقليةةة   
ممةةا يسةةمح لةةه ببنةةاء شدصةةية تتقبةةل اكمةةور مةةا دو  برهةةا    لترةةو  النتيجةةة هةةي العةةدص يقبةةل 

 .العقلاني ويرفض اللاعقلاني ما اكفرار
 أهداف التربية اكساسية الإهتما  بالتربية العقلانية   وتوجيه التلام    ليكو  لديهت القدرة  أ  تتضما

علةةةى التم  ةةةز بةةة ا اكفرةةةار الإيجابيةةةة و السةةةلبية   وتوضةةةيح الآثةةةار السةةةلبية عنةةةدما تتعةةةبع باكفرةةةار 
 .اللاعقلانية   وكيف يمكا لها أ  ترو  منعرج في حياة اكفراد

 ى الةةةتدلص مةةةا اكفرةةةار السةةةلبية و الحةةةه علةةةى بةةةه روح الت ةةةايل و ال قةةةة فةةةي مسةةةاعدة التلام ةةة  علةةة
 .مستقبلهت 
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  إجةةراء إمتحانةةا  تدريبيةةة نموذجيةةة تجعةةل التلام ةة  يةةثل و  جةةو الإمتحانةةا  و تجعلهةةت يعةةعرو  بثنةةه
 .عبارة عا موقس تربوي ت يستدعي الدوف

 كيفيةةةةة أسةةةةت مار الوقةةةةت : هت إلةةةةىضةةةةرورة العمةةةةل علةةةةى تزويةةةةد تلام ةةةة  المرحلةةةةة ال انويةةةةة بثدلةةةةة ترشةةةةد
 .وتديييه   و الإستعداد ل متحا    وإتباع أسال ف فعالة في التعامل معه 

  ضرورة وجود أخصاةي ن ساني في ال انويا  مما يساعد على التدفيف ما حدة القلا     . 
 الإقتراحات: 
 :لموضوع وهي كالتاليولعل أهت المواضيع التي رأينا أنها تساهت في توسيع مجال ه ا ا       
  إجراء دراسة عا اكفرار اللاعقلانية وعلاقتها بالتوافا الن سي ونمس العدصية. 
   إجراء دراسة حول دور المستعار في التدفيف ما حدة قلا الإمتحا  عند التلام. 
 دراسة العلاقة ب ا اكفرار العقلانية واللاعقلانية وحالة القلا وسمة القلا. 
 لانية وعلاقتها بالرضا الوظي ياكفرار اللاعق. 
  اكفرار العقلانية وعلاقتها بالإتزا  الإن عالي. 
   برنامو العلاج العقلاني الإن عالي و أثره في خ ض قلا الإمتحةا  و الرفةع مةا دافعيةة الإنجةاز لةد

 .تلام   المرحلة ال انوية
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 :قائمة المراج 
 :المراج  باللغة العربية-
 :الكتب*
اترشةةاد الن سةةي المصةةغر للتعامةةل مةةع معةةكلا  الدراسةةة  (: 9111)محمد حامةةد  زهةةرا  -0
 .  القاهرة  عالت الرتف0ط

العةةةةلاج الن سةةةةي السةةةةلوكي المعرفةةةةي الحةةةةديه أسةةةةال به (:0224)عبةةةةد السةةةةتار ابةةةةرا يت -01
 .ومبادئ تيبيقه  دار العربية والنعر والتوزيع  مصر

البحه العلمةي تعةداد الرسةاةل الجامعيةة  أسس(: 9111)مروا  عبد المج د ابرا يت  -00
 . مؤسسة الوراا  اكرد 

  دار 3علةةت الةةن س المعرفةةي النظريةةة والتيب ةةا  ط(: 9109)عةةددنا  يوسةةس العتةةو  -09
 .المس رة لليباعة والنعر 

المرشةد التربةوي ودوره ال اعةل فةي (: 9117)ربيع هادي معةعا  والغةول  اسةماع ل محمد -9
 .  دار عالت ال قافة  اكرد 0حل معاكل اليلبة  ط

  0العلةةةةو  السةةةةلوكية  ط(: 9110)العةةةةوريجي  عبةةةةاس ودانيةةةةال  ع ةةةةاف عبةةةةد ال ةةةةادي  -3
 .مكتبة النهضة المصرية  الج زة

  دار السةةةةةة رة  عمةةةةةةا   0التحصةةةةةة ل الدراسةةةةةةي  ط(: 9100)الجلالي لمعةةةةةةا  مصةةةةةةي ى-4
 .اكرد 

  دار واةةةةةل للنعةةةةر  3ية  طالمرجةةةةع فةةةةي الصةةةةحة الن سةةةة(: 9112)الدالةةةةدي  أديةةةةف محمد-5
 .عما   اكرد 

 .اترشاد المدرسي  عما   دار المس رة(: 9112)أبو أسعد  أحمد عبد اللييف-6
مبةةةةةادئ التوجيةةةةةه واترشةةةةةاد الن سةةةةةي  دار المسةةةةة رة للنعةةةةةر (: 9117)سةةةةةامي محمد ملحةةةةةت -7

 .والتوزيع واليباعة  عما   اكرد 
اعةةةةةداد مقيةةةةاس اكفرةةةةةار اللاعقلانيةةةةةة (: 0224)عبةةةةد الله معتةةةةةز وعبةةةةةد الرحمةةةةا  السةةةةة د -8

 .لكط ال والمراهق ا  مكتبة اكنجلو المصرية  القاهرة
مقيةةةةاس قلةةةةا اتمتحةةةةا   اطلالةةةةة م دانيةةةةة فةةةةي علةةةةت الةةةةن س (: 9103)سةةةةايحي سةةةةليمة -2

 .المدرسي  عما  اكرد   دار بيوطة
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 :الرسائل العلمية* 
فةةي التحصةة ل الدراسةةي لةةد  طلبةةة أثرقلةةا اتمتحةةا  (: 0225)سةةع د عبةةاس  رنةةا محمد  -0

  جامعةةةة (غ ةةةر منعةةةورة)الصةةةس ال ةةةاني ثنةةةوي فةةةي المةةةدارس الحكوميةةةة  رسةةةالة ماجسةةةت ر 
 .النجاح  فلسي ا

اكفرةةةةار اللاعقلانيةةةةة وعلاقتهةةةةا بعةةةةك ل هويةةةةة اكنةةةةا لةةةةد  (: 9108)دل لةةةةة بوضةةةةياف -01
 .المس لة المراهق ا  شهادة دكتوراه  كلية العلو  اتنسانية واتجتماعية  جامعة

أثر برنامو ارشادي في تعديل اكفرار غ ر (: 9103)هادي  الح رمضا  النعيمي -00
 .العقلانية  كلية التربية  جامعة تبوو  العراا

اكفرةةةار اللاعقلانيةةةة لةةةد  طلبةةةة (: 9117)عبةةةد ال تةةةاح عبةةةد القةةةادر محمد ابةةةو العةةةعر -09
ماجست ر  كلية التربية  قسةت علةت  الجامعا  ال لسي نية وعلاقتها ببعض المتغ را   رسالة

 .الن س  الجامعة اتسلامية
قلةةةةا اتختبةةةار فةةةي موقةةةةس اختبةةةاري ضةةةةاغس (: 0282)عبةةةادة  عبةةةد اللييةةةةف أحمةةةد -03

وعلاقتةةه بعةةادا  اتسةةت كار والرضةةا عةةا الدراسةةة والتةة كر لةةد  ع نةةة مةةا طةةلاب  رسةةالة 
 .ماجست ر  غ ر منعورة  البحريا

ليةةة برنةةامو ارشةةادي لد ةةض مسةةتو  قلةةا اتمتحةةا  لةةد    فاع(9114)سةةايحي  سةةليمة-9
  كليةةة الآداب والعلةةو  اتنسةةانية  قسةةت (منعةةورة)تلام ةة  سةةنة ثال ةةة ثةةانوي  رسةةالة ماجسةةت ر 

 .علت الن س  وعلو  التربية  جامعة ورقلة
  فعاليةةةة برنةةةامو ارشةةةادي سةةةلوكي لد ةةةض لةةةد  (9100)الحربةةةي  ل لةةةى مقبةةةل بد ةةةت -3

ة ال انوية بالمدينة المنورة  رسالة ماجسةت ر  جامعةة ط بةة  المملرةة طلاب وطالبا  المرحل
 .العربية السعودية

القلةةةا اتجتمةةةاعي وعلاقتةةةه باتفرةةةار اللاعقلانيةةةة لةةةد  طلبةةةة (:9103)عةةةلاء حجةةةازي -4
مرحلةةةةةةة اتعداديةةةةةةة بالمةةةةةةدارس الحكوميةةةةةةة فةةةةةةي محافظةةةةةةة غةةةةةةزة  رسةةةةةةالة ماجسةةةةةةت ر  كليةةةةةةة 

 .التربية جامعة غزة
الت ر ةةر العقلانةةي وغ ةةر العقلانةةي وم هةةو  الةة ا  ودافعيةةة اتنجةةاز (: 9112)الغامةةدي -5

 .لد  ع نة ما المراهق ا المت وق ا دار  سيا والعادي ا  رسالة ماجست ر  مكة المكرمة
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علاقةةة الةة كاء الوجةةداني بدافعيةةة الةةتعلت لةةد  تلام ةة  السةةنة (: 9106) مسةةعودة حمايةةدي-6
 .معة عمار تليحي  اكغواطال ال ة ثانوي  رسالة ماجست ر  جا

اكفرةةار اللاعقلانيةةة وعلاقتهةةا باسةةتددا  الحةةوار فةةي الوسةةس (: 9104)بعةوزة نةةور الةةديا -7
الجةةةةامعي لةةةةد  طلبةةةةة وال ةةةةروا نبعةةةةا لةةةةبعض المتغ ةةةةرا   رسةةةةالة ماجسةةةةت ر  كليةةةةة العلةةةةو  

 .اتنسانية واتجتماعية  جامعة الحاج لدضر  باتنة
للاعقلانية وعلاقتهةا بقلةا اتمتحةا  والدافعيةة للانجةاز اكفرار ا(: 9105)رحالي حمزة -8

  كليةةةةةة العلةةةةةو  اتنسةةةةةانية (منعةةةةةور)لةةةةةد  طلبةةةةةة السةةةةةنة ال ال ةةةةةة ثةةةةةانوي  رسةةةةةالة ماجسةةةةةت ر 
 .واتجتماعية   جامعة مس لة

اكفرةةةةةةةةار اللاعقلانيةةةةةةةةة وعلاقتهةةةةةةةةا بةةةةةةةةالدوف (: 9103)نصةةةةةةةةراء مسةةةةةةةةلت محمد الغةةةةةةةةافري  -2
التيبيقيةةةة  رسةةةالة ماجسةةةت ر  كليةةةة العلةةةو  والآداب   اتجتمةةةاعي لةةةد  طلبةةةة كليةةةا  العلةةةو 

 .جامعة عما 
 :المجلات والبحوث*

  فعاليةةة برنةةامو ارشةةةادي عقلانةةي ان عةةالي لد ةةةض (: 9103)رانيةةا الصةةاوي عبةةد القةةةوي
الضةةةغوط الن سةةةية واكفرةةةار اللاعقلانيةةةة وتحسةةة ا مسةةةتو  الرضةةةا عةةةا الحيةةةاة ليالبةةةا  

 .بر  مملرة السعوديةديسم 00دراسا  ن سية وتربوية  عدد 
  اكفرةةار اللاعقلانيةةة وعلاقتهةةا بالضةةغوط الن سةةية لةةد  (: 9100)شةةايع عبةةد الله محلةةي

 .  طلبة كلية التربية  مجلة جامعة دمعا
  قلةةةةا اتختبةةةةار وعلاقتةةةةه بةةةةبعض المتغ ةةةةرا  المرتبيةةةةة (: 0287)شةةةةع ف علةةةةي محمةةةةود

  15  تربويةة   المجلةد مجلةة دراسةا–مكةة المكرمةة  -بيلاب وطالبا  ال انوية العامةة
 .القاهرة-05-17  الص حة 12العدد 

  قلةةةةةا اتمتحةةةةا  وعلاقتةةةةه بدافعيةةةةةة اتنجةةةةاز لةةةةةد  (: 0225)الصةةةة يي  مصةةةةي ى محمد
ع نا  ما طلاب المرحلة ال انوبة العامة  في جمهورية مصر العربية ودولة اتمةارا  

 .0  العدد5العربية المتحدة  كجلة دراسا  ن سية  المجلد 
 باطي  السةةةةةةةةة د مصةةةةةةةةي ى عمةةةةةةةةةر  اسةةةةةةةةماع ل علةةةةةةةةةي  العقةةةةةةةةاوي  أحةةةةةةةةةلا  عبةةةةةةةةةد الضةةةةةةةة

دافةع اتنجةاز وعلاقتةه بمسةتو  قلةا اتختبةار ومسةتو  ال قةة بةالن س (: 9112)السميع 
 .لد  طلاب المرحلة ال انوية 
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 قلةةةةةا اتمتحةةةةةا  والةةةةة كاء والمسةةةةةتو  الدراسةةةةةي وعلاقتهةةةةةا (: 0229)اليةةةةةواب  سةةةةة د محمد
  91امعةةة الجن ةة ا  مجلةةة العلةةو  اتجتماعيةةة  المجلةةد بالتحصةة ل اتكةةاديمي ليةةلاب ج

 .3/4العدد 
   بنةاء مقيةاس القلةا الرياضةي  مجلةة حوليةة كليةة (: 0221)علاء الديا ك ةاتي و خرو

 .  قير17  السنة 17التربية  العدد
  العلاقةةةة بةةة ا اكفرةةةار العقلانيةةةة واللاعقلانيةةةة (: 9118)العويضةةةة  سةةةليا  بةةةا موسةةةى

الن سةةية عنةةد ع نةةة مةةا طلبةةة جامعةةة عمةةا  اكهليةةة  مجلةةة رسةةالة ومسةةتويا  الصةةحة 
 .70  03خليو العربي  العدد 

  اكفرةةةةةار اللاعقلانيةةةةة المبنيةةةةةة باضةةةةيراب اتكتئةةةةةاب (: 9118)غةةةةادة محمد عبةةةةةد الغ ةةةةار
  كليةةة التربيةةة  13  العةةدد07لدىع نةةة مةةا طةةلاب جامعةةة  مجلةةة دراسةةا  ن سةةية  مجلةةة 

 جامعة با سويف
  ال را ب ا الجنسة ا قلةا اتختبار مجلةة التربيةة (: 0220)الحم د مرزوا مغاروي عبد

 .019-23  مصر  الص حة 18  السنة 02المعا رة  مركز الرتاب للنعر  العدد 
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 (5911)يوضح مقياس الأفكار اللاعقلانية لسليمان الريحاني (: 15)ملحق رقم 
 جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة

 نسانية والإجتماعيةكلية العلو  الإ
 قست العلو  اتجتماعية

 تدصص الإرشاد وتوجيه
 :البيانات الشخصية

 في الدانة المناسبة( ×)ضع علامة 
 ذكر                   أن ى: الجنس

 
 علو               أدب: التدصص

 :أخي اليالف  أختي اليالبة: التعليمية
والجمل التي تعبةر علةى أفرةار ومبةادئ واتجاهةا  ب ا يديك قاةمة على مجموعة ما العبارا  

 .يؤما بها البعض أو يرفضها بعكل ميلا
فةةي المكةةا  المناسةةف الةة ي يعبةةر عةةةا ( ×)أرجةةو قةةراءة كةةل مةةا تلةةك العبةةارا  ووضةةع إشةةارة 

 .موق ك في كل منها
راجيةةةا الترةةةر  بالإجابةةةة علةةةى جميةةةع العبةةةارا  بكةةةل الصةةةراحة والصةةةدا الممكنةةة ا والتثكةةةد مةةةا 

 .ابة على جميع العبارا الإج
إ  المعلومةةا  سةةةرية  ولةةةا تسةةتدد  إت كغةةةراط البحةةةه العلمةةةي وشةةكرا علةةةى حسةةةا تعةةةاونرت 

 .معنا
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 2  ما يمكن من الكمال  بأقصىا من بان كل شخص يجب ان يسعى دائما الى تحقيق اهدافه    

 3  ء اصلاح المسيئين بدلا من معاقبتهم او لومهم  اافضل السعي ور     

 4  على غير ما اتوق    تأتيلا استطي  ان اقبل نتائج اعمال     

 5  ا من بان كل شخص قادر على تحقيق سعادته بنفسه      

 6  حدوث الكوارث و المخاطر   بإمكانيةيجب ان لا يشغل الشخص نفسه في التفكير     

 7  افضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجهتها      

 8  و معتمدا عليهم   للأخرينان يكون الانسان تابعا من المؤسف     

 9  ا من بان ماضي الانسان يقرر سلوكه في الحاضر و المستقبل      

 10  يجب ان لا يسمح الشخص لمشكلات الاخرين ان تمنعه من الشعور بالسعادة      

 11  اعتقد ان هناك حل مثالي لكل مشكلة لابد من الوصول اليه     

 12  ان الشخص الذي لا يكون جديا و رسميا في تعامله م  الاخرين لا يستحق احترامهم      

 13  على اساس المساواة   المرأةاعتقد ان من الحكمة ان يتعامل الرجل م      

 14  يزعجني ان يصدر عني أي سلوك يجعلني غير مقبول من قبل الاخرين      

 15  بمقدار ما ينجز من اعمال حتى و ان لم تتصف بالكمال   ا من بان قيمة الفرد ترتبط    

 16  افضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الاعمال الشريرة حتى اتبين الاسباب      

 17  اتخوف دائما من ان تسير الامور على غير ما اريد      

 18  ره بالسعادة او التعاسة  ا من بان افكار الفرد و فلسفته في الحياة تلعب دوار كبيار في شعو     

 19  ا من بان الخوف من امكانية حدوث امر مكروه لا يقلل من احتمال حدوثه      

 20  اعتقد ان السعادة هي في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسؤولية و مواجهة الصعوبات      

 21  الفشل فيها   افضل الاعتماد على نفسي في كثير من الامور رغم امكانية    

 22  الماضي حتى و ان حاول ذلك   تأثيرلا يمكن للفرد ان يتخلص من     

من غير الحق ان يحرم الفرد نفسه من السعادة اذا شعر بانه غير قادر على اسعاد غيره ممن     
 يعانون الشقاء  

 23 

 24  مثاليا لما اواجه من مشكلات  اشعر باضطراب شديد حين افشل في ايجاد الحل الذي اعتبره حلا     

 25  الناس له اذا اكثر من المرح و المازح   احتراميفقد الفرد هيبته و     

 26  من منطلق تفوقه عليها يضر بالعلاقة التي يجب ان تقوم بينهما   المرأةان تعامل الرجل م      

 27  ا من بان رضى جمي  الناس غاية لا تدرك      

 28    الظروفالموكلة الي بشكل يتصف بالكمال مهما كانت  لأعمالر بان لا قيمة لي اذا لم انجز اشع    

 29  بعض الناس مجبولون على الشر و الخسة و النذالة و من الواجب الابتعاد عنهم و احتقارهم      

 30  الواق  اذا لم يكن قادرا على تغييره   بالأمريجب ان يقبل الانسان     
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 31  ا من بان الحظ يلعب دورا كبيرا في مشكلة الناس و تعاستهم      

 32  يجب ان يكون الشخص حذار و يقضا من امكانية حدوث المخاطر      

 33  ا من بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما استطي  بدلا من تجنبها و الابتعاد عنها      

 34  م اقوى مني  لا يمكن ان اتصور نفسي دون مساعدة من ه    

 35  الماضي   لتأثيرارفض بان اكون خاضعا     

 36  غالبا ما تؤرقني مشكلات الاخرين و تحرمني من الشعور بالسعادة      

 37  من مشكلات   امن العبث ان يصر الفرد على ايجاد ما يعتبره الحل المثالي لما يواجهه    

 38  الناس له  احترامو المزاح يقلل من لا اعتقد ان ميل الفرد للمداعبة     

 39  ارفض التعامل م  الجنس الاخر على اساس المساواة      

 40  ورغباتي الشخصية حتى وان كانت سببا في رفض الاخرين لي   بأفكاري افضل التمسك     

 41    ا من بان عدم قدرة الفرد على الوصول الى الكمال في ما يعمل لا يقلل من قيمته    

 42  لا اتردد في لوم و عقاب من يؤذي الاخرين و يسيء اليهم      

 43  ا من بان كل ما يتمنى المرء يدركه      

 44  الخارجة عن ارادة الانسان غالبا ما تقف ضد تحقيقه لسعادته   الظروفا من بان     

 45  و الكوارث   وقوع الحوادث بإمكانيةينتابني خوف شديد من مجرد التفكير     

 46  يسرني ان اواجه بعض المصاعب و المسؤوليات التي تشعرني بالتحدي      

 47  اشعر بالضعف حين اكون وحيدا في مواجهة مسؤولياتي      

 48  اعتقد ان الالحاح على التمسك بالماضي هو عذر يستخدمه البعض لتبرير عدم قدرتهم على التغير      

 49  لحق ان يسعد الشخص و هو يرى غيره يتعذب  من غير ا    

من حل لمشكلاته و ان يقبل بما هو عملي و ممكن بدلا  من المنطق ان يفكر الفرد في اكثر    
 على البحث عما يعتبره حلا مثاليا  الإصرار من 

 50 

 51  الجدية ا من بان الشخص المنطقي يجب ان يتصرف بعفوية بدلا من يقيد نفسه بالرسمية و     

 52   للمرأةمن العيب على الرجل ان يكون تابعا     
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 مقياس قلق الإمتحان( 20)الملحق رقم 

 إعداد الدكتور محمد حامد زهران
 :البيانات الشخصية

 :في الخانة المناسبة( X)ض  علامة
                            ذكةر                          أن ةى                                :الجةنس

    
 علمي                          أدبي                 :           التدصص

   
 
 
 

يتضةةما هةة ا المقيةةاس مجموعةةة مةةا العبةةارا  التةةي تصةةس معةةاعرو و إن عاتتةةك عنةةدما ترةةو  مقةةبلا علةةى 
  كةل إجابةة تعبةر عةا معةاعرو و الإمتحانا   ل ا فإنه ليس هناو إجابةا   ةحيحة و إجابةا  خاطئةة ك

 .أحاسيسك الدا ة
والميلوب قراءة كل عبارة بعناية و الإستجابة لتلك العبةارا  بمةا يتناسةف مةع حالتةك أنةت شدصةيا بصةدا 

 .و  راحة
  إ ذا كانت العبارة تنيبا عليك غالبا  ضع علامة(X )تحت كلمة غالبا. 
 إ ذا كانت العبارة تنيبا عليك أحيانا  ضع علامة (X )تحت كلمة أحيانا. 
  إ ذا كانت العبارة تنيبا عليك نادرا  ضع علامة(X )تحت كلمة نادرا. 

 .الرجاء الإستجابة لرل العبارا  
 .ليس هناو وقت محدد ل جابة  ولرا يرجى أت تستغرا وقتا طويلا

 نادرا أحيانا غالبا العبارات الرقم
    .العا  أشعر بد بة اكمل عند أداةي اتمتحا   خر 15
    .أنا ت أستييع المراجعة ل لة اتمتحا  11
    .أشعر بالملل عندما يثتي وقت المراجعة النهاةية 13
    .بمجرد استلا  ورقة اكسئلة أ اب بصداع شديد 14
    .أسئلة اتمتحا  ترو  فوا مستو  تحص لي 11
    .أعاني ما النسيا  عند قراءة اكسئلة للمرة اكولى 11
    .أتوقع ال عل في اتمتحانا  11

  

  

اتـــليمــــــالتع  
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أثنةةةةاء أداةةةةةةي اتمتحةةةةا  أعبةةةةةه بةةةةةثي  شةةةةيء أمةةةةةامي كالمسةةةةةيرة أو  11
 .غ رها

   

    .تنقصني الروبة في النجاح والت وا  19
    .ليس عندي  بر لمراجعة الإجابة 51
لة وغ ر الدقيقة 55     .ما ع وبي الإجابة المتعج 
    .تعداد للامتحا أنا ت أعرف طريقة اتس 51
    .أشعر بعصبية شديدة أثناء إجابتي في اتمتحانا  53
    .أنظر إلى اتمتحانا  على أنها تهديد داةت 54
    .أجد  عوبة في تحديد اكسئلة التي أج ف عنها 51
    .الملل يجعلني أترو قاعة اتمتحا  بمجرد مرور نصس الوقت 51
    .عر أنني لا أستييع إكمالهعند بداية اتمتحا  أش 51
    .خوفي يجعلني ت أستييع قراءة ورقة اكسئلة بدقة 51
    .أخاف ما الملاحظ ا والمراقب ا في لجا  اتمتحا  59
    .أتمنى إلغاء جميع اتمتحانا  11
    .أثناء أداةي للامتحا  أجد ن سي أفرر في احتمال رسوبي 15
    .نبها  أيا  اتمتحانا أ ك ر ما استددا  الم 11
    .أعتقد أ  أسئلة اتمتحانا  كل ها غ ر متوق عة 13
    .أعاني ما عد  اتستقرار في مقعدي أثناء أداء اتمتحا  14
    .ألجث إلى التدم ا في اتستعداد للامتحا  11
 نادرا أحيانا غالبا العبارات الرقم
    .ول اتمتحانا يضايقني أ  الدراسة كل ها ترترز ح 11
    .أشعر أ   قلبي يدا  بسرعة أثناء أداةي للامتحانا  11
    .أرتبك عندما ي علا الملاح  عا الوقت المتبقي للامتحا  11
    .بعد اتمتحا  أسثل كل  يو  عا النتيجة 19
    .أ عف اكيا  عندي هي أيا  انتظار النتيجة 31
ة عند الإعلا  ع 35     .ا النتيجةأرتبك بعد 
    .أتصب ف عرقا عندما ت أستييع الإجابة في اتمتحا  31
    .أشعر بالقلا واتضيراب أثناء أداةي للامتحا  33
    .يزداد اضيرابي عند مراجعة الإجابا  مع الزملاء 34
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    .أ اب بال عر ما اتمتحانا  ال جاةية 31
    .حانا يقلقني أ   مستقبلي يتوق س على اتمت 31
    .أشعر بنقص ال قة في ن سي أثناء أداةي للامتحا  31
    .أتسر ع في الإجابة خعية فوا  الوقت 31
    .ترتعر يداي عند الإجابة عا أسئلة اتمتحا  39
    .أشعر بالر بة ما اتمتحا  41
    .أ اب بارتباو شديد أثناء اتمتحانا  45
    .ادة أشعر أ   إجابتي لت ترا موف قةبعد أداةي امتحا  أي  م 41
    .يقلقني أخياء المصح ح ا 43
    .أشعر بحالة ما نقص اتستقرار أي ا  اتمتحانا  44
ديد أي ا  اتمتحانا  41     .أشعر بالتعف الع 
    .قلقي ما اتمتحانا  هو سبف كراه تي للدراسة 41
ة عند إعلا  جدول اتمتحا  41     .أنزعو بعد 
هي ة أيا  اتمتحانا  41     .أ  اب ب قدا  الع 
ة خوفي ما اتمتحا  يجعلني أنسى ما ذاكرته 49     .شد 
    .يضايقني أ   اتمتحانا  تقيس الح   وأنا ت أج د الح   11
 نادرا أحيانا غالبا العبارات الرقم
    .أثناء أداةي للامتحا  أكتف ب د وأقرط أظافر يدي اكخر   15
    .أجد  عوبة في التعب ر عم ا أريد كتابته في اتمتحا  11
    .أبدو كما لو كنت مهزوزا أثناء أداء اتمتحانا  13
    .أعاني ما عد  تنظيت الورقة في الإجابة 14
    .أشعر بعد  الراحة واتضيراب أثناء أداء اتمتحا  11

عر أ   المعلومةةةةا  عنةةةةدما أراجةةةةع قبةةةةل دخةةةةول لجنةةةةة اتمتحةةةةا  أشةةةة 11
 .تبد ر  ما رأسي

   

دني ما يمكا أ  يترت ف على فعلي أثناء أداء اتمتحا  11     .يهد 
    .أشعر بالتوتر العديد أثناء اتمتحا  11
    .أعتقد أ  ما ع وبي السرعة في قراءة ورقة اكسئلة 19
    .أشعر بالتوت ر عند دخول لجنة اتمتحا  11
    .بعد  اترتياح فبل أ  أستلت ورقة اكسئلة يبدأ شعوري  15
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    .أرْتبِك عند الإجابة عا أسئلة امتحا  ش وي ة في ال صل 11
    .عندما أراجع ل لة اتمتحا  أجد ن سي نس ت  كل  شيء 13
    .أشعر بتوت ر شديد إثناء أداةي للامتحا  14
    .أشعر بالقلا العديد قبل اتمتحا  11
    .قني القلا طوال أيا  اتمتحا يراف 11
    .أشعر بنقص ال قة في ن سي أثناء الإجابة في اتمتحانا  11
    .أشعر بدوف شديد عند أداةي للامتحانا  11
    .أشعر بتوت ر شديد عندما أستعد  للامتحا  19
    .أخاف ما قرب وقت اتمتحا  11
    .أك ر شيء يقلقني هو اتمتحانا  15
    .تزعجني تعليما  لجنة اتمتحا  11

نا تمتحةةا   خةةر  13 ة تعةد  يزعجنةي أن ةةه ت توجةةد امتحانةا  شةةهرية جةةاد 
 .العا 

   

    .أخاف ما وجود أسئلة لت نتدر ب عل ها 14
 نادرا أحيانا غالبا العبارات الرقم

يضةةةةةةايقني أ   المعلمةةةةةة ا ت يةةةةةةدر بوننا علةةةةةةى اتمتحانةةةةةةا  وطريقةةةةةةة  11
 .الإجابة

   

    .أخاف ما النتيجة الس   ئة 11

يزعجنةةةةي أننةةةةي ت أسةةةةتييع توزيةةةةع وقةةةةت اتمتحةةةةا  علةةةةى اكسةةةةئلة  11
 .الميلوبة

   

    .ي ربِكني أ   الوقت ت يك  ني ل جابة عا اكسئلة 11
    .يضايقني أن ني ت أستييع تنظيت جدول للمراجعة 19
ر 11     .أخاف ما وجود أسئلة ما خارج المقر 
    .يقلقني أن ني ت أعرف اليريقة الم لى للمراجعة 15
    .يقلقني أنني ت أج د طريقة الإجابة عا اكسئلة 11
د للامتحا  يعتبر معكلة بالنسبة لي 13     .ض ا الوقت المحد 
عبة في اتمتحا  14     .أخاف ما تهديد المعل م ا لنا باكسئلة الص 
    .داخل اللجنة للملاحظ ا والمراقب ا تقلقني الحركة الزاةدة 11
ك في أ   سؤات سوف ي ترو بدو  تصحيح 11     .ينتابني الع 
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ة الدوف ت أستييع اككل  باح يو  اتمتحا  11     .ما شد 
    .يص بني اكرا و ت أستييع النو  ل لة اتمتحا  11
    .نةما خوفي ما اتمتحا  أذاكر و أنا في طريقي إلى اللج 19
    .أشعر ببرودة شديدة في جسمي أثناء اتمتحانا  91
داع أي ا  اتمتحانا  95     .أعاني ما الص 
ة توت ري أثناء اتمتحا  ت حدِث ارتباكا في معدتي 91     .شد 
    . أشعر بروبة في القيء أثناء اتمتحا  93

 
 
 

 N Moyenne 

 1,4667 120 1الفكرة
 1,4375 120 2الفكرة
 1,4646 120 3الفكرة
 1,5000 120 4الفكرة
 1,5292 120 5الفكرة
 1,3979 120 6الفكرة
 1,3958 120 7الفكرة
 1,4437 120 8الفكرة
 1,4438 120 9الفكرة
 1,5000 120 11الفكرة
 1,5583 120 11الفكرة
 1,4250 120 12الفكرة
 1,4854 120 13الفكرة

N valide (listwise) 120  

 

 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne 

 1,4652 120 الأفكار اللاعقلانية

N valide (listwise) 120  

 

 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne 

 2,1840 120 1البعد
 2,4084 120 2البعد
 2,3128 120 3البعد
 2,4069 120 4البعد
 2,4534 120 5البعد
 2,2167 120 6البعد
 2,3304 120 لامتحانقلق ا

N valide (listwise) 120  
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 قلق الامتحان 

 1الفكرة

Corrélation de Pearson ,391 

Sig. (bilatérale) ,146 

N 116 

 2الفكرة
Corrélation de Pearson ,020 

Sig. (bilatérale) ,827 
N 116 

 3الفكرة
Corrélation de Pearson ,263 

Sig. (bilatérale) ,130 
N 116 

 4الفكرة
Corrélation de Pearson ,266 

Sig. (bilatérale) ,139 
N 116 

 5الفكرة
Corrélation de Pearson ,460 

Sig. (bilatérale) ,127 
N 116 

 6الفكرة
Corrélation de Pearson ,542 

Sig. (bilatérale) ,125 
N 116 

 7الفكرة
Corrélation de Pearson ,313 

Sig. (bilatérale) ,143 
N 116 

 8الفكرة
Corrélation de Pearson ,274 

Sig. (bilatérale) ,116 
N 116 

 9الفكرة
Corrélation de Pearson ,291 

Sig. (bilatérale) ,144 
N 116 

 11الفكرة
Corrélation de Pearson ,159 

Sig. (bilatérale) ,539 
N 116 

 11لفكرةا
Corrélation de Pearson ,362 

Sig. (bilatérale) ,118 
N 116 

 12الفكرة
Corrélation de Pearson ,466 

Sig. (bilatérale) ,121 
N 116 

 13الفكرة
Corrélation de Pearson ,243 

Sig. (bilatérale) ,111 
N 116 

الأفكاااااااااااااااااااار 
 اللاعقلانية

Corrélation de Pearson -,068 
Sig. (bilatérale) ,469 

N 116 

 قلق الامتحان

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  
N 116 

 
 

 
 




