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 واضعتمكنا من إتمام هذا العمل المت بفضل المولى عز وجل وبتوفيق منه

 لشكر للهفالحمد وا

قريب أو من بعيد من نوه بالذين كان لهم الفضل سواء ن كما لا يفوتنا أن

لامتنان على ما قدموه لنا من المساعدة والنصح مما كان له الوقع الحسن وا

 على قلوبنا للخروج بهذا العمل البسيط 

" الذي عمل بجهد على  لرحماند اعب مد. زماإلى الأستاذ المشرف "

جميع أساتذة كلية علوم وتقنيات النشاطات  نا دون أن ننس ىتوجيهنا وإرشاد

  الجيلالي بونعامة البدنية والرياضية بجامعة
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 عليه وسلم.الله أهدي ثمرة جهدي إلى سيد الخلق نبينا محمد صلى 

ري الدراسي، كما هما الفضل في إتمام مشوالغاليان اللذان يعود لإلى عائلتي أمي وأبي ا
 أتمنى لهما دوام الصحة وطول العمر.

م وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الذين أتمنى لهم إلى كل أساتذة وطلبة معهد علو 
 كل التوفيق والنجاح.

 (.ماد. زمإلى كل من ساهم في إنجاز هذا البحث وخاصة الأستاذ المشرف )

م شرايين القلب أصدقاء طفولتي وشبابي إلى كل من لم تتسع لهم المذكرة واتسعت له
 قاء الدرب في المشوار الدراسي.ورف

 ز وجل أن ينفعنا بهذه الشهادة في الدنيا والآخرة.عالله ونسأل 
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بالحنان غمرتني  ت علياملأ دنيتي إلى من اأنار ظلمتي وخوفه الى من صبرهإ

 وبالسعادة أمدتني، وبكل مشاعر الحب سقتني، أمي الحبيبة رعاها الله.

 ى الأب الكريم حفظه الله وأطال في عمره.لإ

والى كل أيامي ومني أحلامي، إلى القلوب الطاهرة إخوتي وأخواتي، نور إلى 

 بوغارعائلة 

 إلى رفقاء دربي عبد الرؤوف وسليم.
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 إنجاز هذا العمل.

 ورهم في عيوني.م إذا ذكروني، وأن تبقى صإلى كل من أتمنى أن أذكره
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 ملخص البحث:

العزلة والرياضية في تحقيق التكيف الاجتماعي وخفض سلوكات  البدنيةتتناول الدراسة التالية دور التربية      
ظهار العلاقة التي تربط بين ممارسـة ا لتربيـة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، وبذلك فهي تهدف إلى توضيح وا 

ومتزنة ومتكيفة مـع المشـاكل الاجتماعيـة، وكـذلك معرفـة بعـض البدنيـة والرياضـية وبناء شخصية سليمة 
ارسة التربية البدنية والرياضية عند التلاميذ في خصـائص التكيف الاجتماعي ومظاهر العزلة ومدى تأثير مم

 المرحلة الثانوية.

الاجتماعي وخفض في تحقيق التكيف و  بدنيةتأكد على دور التربية الأهمية هذه الدراسة في ال وتكمن     
ة، لوكات العزلة عند التلميذ في المرحلة الثانوية، هذا الأخير الذي قد يعاني من ضغوطات اجتماعية ونفسيس

تشل تفكيره، وخاصة أنه في مرحلة حساسة من عمره، و  إضافة إلى مختلف الأسباب الضاغطة التي تأثر عليه
قها للتكيـف الاجتمـاعي وحفض يـة والرياضـية ومـدى تحقيدور ممارسة التربيـة البدنو  ن المهم معرفة نجاعةفم

لفرضيات التالية : هناك اختلاف في تحقيق التكيف لسلوكات العزلة لتلاميـذ المرحلـة الثانوية، وقد قمنا بوضع ا
، تساهم الرياضـية لـدى تلاميـذ المرحلـة الثانويـةو  نيةالاجتماعي عند الممارسين والغير الممارسين للتربية البد

 ق الذات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، التربية البدنية والرياضية تخفف منالتربية البدنية والرياضية في تحقي
 مظاهر العزلة لدى تلاميذ الطور الثانوي.  

يانات والمتمثلان في الاستبيان والمقياس الخاص وقد اعتمدنا في هذا البحث على أداتان اثنين في جمع الب     
 التلاميذ.ب

وذلك بجمع النتائج المتحصل عليها للوصول إلى الإجابة عن السؤال المطروح في بحثنا، ويحتوي      
على أسئلة مغلقة، وقد اعتمدنا في دراستنا هـذه علـى المـنهج الوصـفي، وذلـك لتلاؤمـه مع موضوعنا، الاستبيان 
ودة، كما اعتمدنا تيار التلاميذ )العينة( بطريقة مقصتلميذ من ثانوية واحدة، وقمنا باخ 63 ملت العينةحيث ش

 انت نتائج الدراسة على النحو التالي:لحسـاب الفـروق بين إجابات التلاميذ، وك 2على طريقة اختبـار كـا

رسين والغير الممارسين، تساهم التربية يوجد اختلاف في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى التلاميذ المما       
الرياضية في تحقيق الذات كما انها تخفف من سلوكات العزلة، وهناك بعض التوصيات يجـب الإشـارة البدنية و 

 تمـام بالتربيـة البدنيـة والرياضـية وتشـجيع التلاميـذ المـراهقين على ممارستها.هإليها وهـي زيـادة الا

ور كبير في تحقيق التكيف الاجتماعي بية البدنية والرياضية لها دلقول أن ممارسة التر وفي الأخير نستطيع ا 
 في سلوكات العزلة عند التلاميذ في المرحلة الثانوية. فضوخ

 ف الاجتماعي، سلوكات العزلة، التربية البدنية والرياضية، الطور الثانوي.الكلمات الدالة: التكي
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Résumé  

Examine le rôle de l’éducation physique et du sport dans l’adaptation social et la 

réduction des comportements d’isolement des étudiants du secondaire. 

Dans le but de clarifier et de montrer le lien entre la pratique de l’éducation physique et du sport de 

construire une personnalité saine et équilibrée et des problèmes sociaux. Phénomènes sociaux et 

d’isolement et mesure dans laquelle l’exercice physique et sportive a été exercé au niveau 

secondaire, l’importance de cette étude est de mettre l’accent sur le rôle de l’éducation physique et 

sur l’adaptation sociale ainsi que sur la réduction des comportements d’isolement de l’élève au 

secondaire, ce dernier peut être soumis à des pressions social et psychologiques ainsi qu’à des 

raisons impérieuses que l’affectent et reflètent sa pensée, il est important de connaitre la faim et la 

lumière de la pratique de l’éducation des comportement d’isolement des lycées, nous avons 

développé les hypothèses suivantes: il existe une différence dans la réalisation de l’adaptation social 

des praticiens et des non-praticiens de l’homéopathie, le sport et l’éducation physique chez les 

élèves secondaire, l’éducation physique et le sport réduisent les manifestations d’isolements chez 

les éléves du secondaire nous nous sommes appuyés sur deux adjectifs pour tenter de collecter des 

données et des mascarades dans le questionnaire ainsi que léchelle des éléve en collectant les 

résultats le questionnaire contient des question fermées dans notre étude, nous avons utilisé une 

approche descriptive adaptée à notre sujet, l’échantillon comprenant 63 étudiants d’une école 

secondaire, les résultats de l’étude sont les suivants: l’éducation  physique et du sport contribuent à 

la réalisation de soi et réduisent les comportement d’isolement. Et ici Ben-Al devrait être mentionné 

est un intérêt accru pour l’éducation mentale et sportive et encourage les étudiants à exercer cela en 

disant que le pratique de l’éducation physique et sportive a un grand rôle, dans lequel on peut dire 

que la pratique de l’éducation physique et sportive social et le comportement réduit isolement 

lorsque les éléve des éléve d’école secondaire.   

Mots clé  :  adaptation sociale- l’éducation physique et sportive- isolement- école secondaire                              
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   :مقدمة

ضية داخل ياصة التربية البدنية والر ن خلال حلجديدة مضي في صورته اياإن النشاط البدني الر          
ا الفرد في حياتـه به يعتبر ركيزة يستعيندان هام من ميادين التربية وهو بذلك تبر ميالمؤسسات التربوية يع

ة تجعل منه جـزء لا يتجـزأ عـن مجتمعـه مسـاير اليوميـة حـتى يكـون فـردا صـالحا مزودا بخبرات ومهارات واسع
ضية لها قيمة أساسية يالر نية واضة من خلال حصة التربية البدياالاجتمـاعي، فممارسـة الر  و محيطـهـور ونمـلتط

في حياة الفرد لما تقدمه من فوائد جسمية ونفسية وتربوية، فمن الناحية الجسمية تقوي عضلات وتنشـطها، أمـا 
تجنب الفرد العقد النفسية التي غالبا ما ية، كما والوجدانة العقليـة فتسـاعد علـى تطـوير القـدرات العقلية الناحيـ

ا تتيح للفرد فرصة الاحتكاك مع الغير نهت نفسية، أما من الجانب الاجتماعي فإباضطراوات باتسبب له صعو 
ـب...الخ، أمـا مـن الناحية التربويـة فهـي تـؤدي مما يؤدي به الى ربط علاقات حميمية كالصداقة والزمالـة والح

ا توجه نهالسلبية. كما أصرفات ا تعدل السلوكات والتنهات حركيـة ومعـارف جديـدة، كمـا أـاب مهار الى اكتس
من أهم مراحل وأكثرها أثرا في حياة الفرد حيث ان  ثانويةتعلم واكتساب مهارات ذاتية فمرحلة ال التلاميذ الى

بناء شخصيته وتشكيل سلوكه في تكوين و  تساهم فييتعلم الكثير من الخبرات التي  المراهقة في سنوات تلميذال
هتمام بايحظى  زلةـوم هـو مراهـق والراشـد غـدا، في وقت نجد فيه أن السلوك العـل اليمراحـل عمـره التاليـة: فطف

 ئات العمرية.   هذا نظرا لانتشاره بنسة مرتفعة بين مختلف الف ناكبير في عهد

ث ضمن البرامج التعليمية وفي كل الأطوار الثلاث، حي اتم ادراجه ةضيياالر و ي البدن تربيةونظرا لأهمية ال      
توصـل العلمـاء أن هنـاك فـترة هامـة في حيـاة  ت مادة تدرس كباقي المواد في المؤسسات التعليميـة، ولقـدأصبح

   .ثانوية(مراهقة )السية واجتماعية، والتي تتمثل في مرحلة الالفـرد ربمـا تظهـر فيها مشاكل نف

فولوجيـة لفيزيولوجية والعقليـة والمر منها افي هذه المرحلة خاصة  طفلفالتغيرات المفاجئة التي تطرأ على ال
ين غـيره بـدأ ثـر سـلبا علـى راحـة الطفـل، وهـذا مـا يخلـق صـراع بينـه وبـتأا أن نهوالاجتماعيـة وهي التي من شأ

، ونجد منعزلي شؤونه الخاصة مما يؤدي بسلوكه الى الطابع الل فتدخاله و مـن الاسـرة الـتي تبـالغ في مراقبت
ة رغباته بشتى الطرق سواء كانت شرعية مباحة ام غير شرعية مرفوضة، متحدي كل ى دائما الى تلبيفل يسعالط

 .  وعدم تكيفه مع افراد المجتمع العزلةعائق يصادفه من الجميع فيصدر منه سلوك 

 التقليلو  جتماعيتحقيق التكيف الا في ةضيياالر و  ةالبدني التربيةظهار دور نحاول ا ستنا هذهمن خلال درا      
، وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج ثانويةلدى تلاميذ المرحلة ال عزلةمن سلوكات ال او التخفيف

على مقياس  لممارسينتلاميذ اضي التربوي لصالح الياني الر ير ممارسين لنشاط البدتلاميذ الممارسين والغال
 التربيةذه الدراسة تحت عنوان " دور بهنقوم ان اهتمامنا  ا كانمن هناستبيان التكيف الاجتماعي و  زلةسلوك الع

" ولمعالجة هذا  نويوخفض في سلوك العزلة لدى تلاميذ الثا في تحقيق التكيف الاجتماعي ةضيياالر  ةالبدني
 وضعنا  خطة بحثية كانت كالتالي:لمطروحة ساؤلات االموضوع وللإجابة عن مختلف الت
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ر العام للدراسة وفي تطرقنا الى موضوع الدراسة وتحديد اشكاليته بشكل طالإالى احتوى ع التمهيديجانب ال
بتسـاؤلات فرعيـة  بؤل الرئيسـي مصـحو منهجي وتدريجي انطلاقا من العام الى الخـاص وصـولا الى طـرح التسـا

 سـية.  الأسا همية الدراسة والتعرف علـى مصـطلحات الدراسـة والمفـاهيموفروض وأى أهداف جزئية. ثم عل

 هميتهاوأياضية رلوا نيةدلبا بيةرلتا :وللأا للفصا نفيتضمثلاثة فصول: على  جانب النظريواحتوى ال    
 نيةدلبا ةبيرلتا رتطو  حول يخيةرتا ذةنب ذا،ه نم رلأخيا قلشا ماأ ءاطعإ لىإ للفصا ذاه في قناطرت ثحي
 ثيدلحا نفكا للفص، ابيةرلتا ذستاأ لىإ قناطرت ذاكو افهداهوأ يفهارتع فهاداهأو هميتها وأ يفهارتعو ياضيةرلوا
 لعمليةا حلنجا فيه هارفوت الواجب تلصفاواياضية رلوا نيةدلبا ياضيةرلوا نيةدلبا بيةرلتا حصة نع فيه
 وشروطعه وانوأتجاهاته وا لاجتماعيا فلتكيا وممفه نع فيه ثيدحلا لمسته نفكا لثانيا للفصا ماأ. يةوبرلتا

 هقةرالما نع ثيدبالح زتمي دفق ثلثالا للفصا ماأ مله.واعو لاجتماعيا فلتكيا لشكاأ لىإ قناطرتكما  ،تحقيقه
 ،عهاوانأو  هقةرالما ،مشاكلهاو هقةرالما صخصائ لىإ قناطرت كماها، فيرتع للفصا ذاه لشم ثخصائصها حيو

 نهقيرالما دعن اعيتملاجا وكلسلا صخصائ نع ثنادتح للفصا ذاه نم رلأخياوفي  هقةرالما تابلطمتو تاحاج
ول: لأا للفص: انفصلي لشم بيقيطلتا بلجانا ما. أمله بالنسبة ستهارهمية مماوأ نهقيرالما دعن ياضةرلا ذاكو
 تكان لتيا ثلبحا سيلةوو  لعينةا رختيااكيفية و ثلبحا في دملمستخا لمنهجا ركذ لىإ للفصا ذاه في قناطرت
 .سةدرالا دفه مع لتماشيهم والمقياس وذلك نلاستبياا

 وعرض ومناقشة وتحليل لها ركتفسي رتعتب لتيا المقياسو  نلاستبياا نتائج نع رةعبا نفكا لثانيا للفصا ماأ     
 دق رةكذلما هذه لخلا نم وننكأن  لنأم ولذلك ظريلنا بلجانا في لمعالجةا رفلمعاوا تماولمعلا ملأه مقاربالأ

 .رلكثيا ركت نم رخي للقليا بكس نلأ هانم نادستفا دق وننكو لعلميةا رةلمسيا فعد في ساهمنا
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 : الإشكالية -1

 في تلعبه الذي والدور القديمة، العصور منذ يهاإل سانالإن حاجة ومدى الرياضة أهمية العلماء قدر لقد
 النشاط هذا دوافع مستغلة نيالبد طالنشا أنواع طريق عن وهذا والروحية البدنية والصحة اللياقة على ظالحفا

 وصحيا نفسيا الفرد تكوين في أساسي دور من تلعبه لما والتوافقية العضوية الناحية لتنمية للفرد الطبيعي
 .ثقافيا اوكذ ياواجتماع

 نىبت التي الأساسية والعناصر العوامل من النبيلة بأهدافها والرياضية البدنية التربية تعتبر ذلك أجل ومن      
 ومعافين صالحين أفراد تحقيق إلى تسعى والرياضية البدنية فالتربية والحديثة، المتطورة المجتمعات ايهعل

 تحول الفرد بها يتأثر التي والمشاكل العوائق بعض هناك كنل عجتمالم في إدماجهم ومحاولة وعقليا، جسميا
 حياة في وحساسية صعوبة لراحالم ثرأك أن والاجتماع النفس علماء ويرى المنشود، الهدف تحقيق دون

 وانفعالية وجسمية واجتماعية نفسية وصراعات مزاجية تقلبات من به تمر لما المراهقة مرحلة هي الإنسان
 الضروب من الكثير ويمارس انهاتز  ويفقد دوره عن يخرج قد والذي الثانوية المرحلة ذتلمي ربالذك ونخص
 والمدرسة الأسرة على تنعكس التي الاجتماعية وميولاته انفعالاته نع فصاحوالإ التعبير بمجرد الشاذة السلوكية
 التلميذ شخصية على يرهاوتأث ةالرياضيو  البدنية التربية ايجابيات من وانطلاقا فيه، يعيش الذي والمجتمع
 فردا منه لتجع اجتماعية علاقات إحداث في تساهم قد التي والاجتماعية الذاتية الناحية من للرياضة الممارس
 .(23، ص 2004 ،فهيمي اهد محمد سعيد زغلول، نيللي رمز ن)المجتمع  في ويؤثر يتأثر صالحا

 النشاط هذا من الاستفادة من التلميذ يتمكن حتى، ملائالم الجو لخلق سعىت والرياضية البدنية والتربية
 يواجهون الذين المراهقين ىلد يمالاس سوية، غير سلوكيات تكون قد والتي السلوكيات بعض به يغير أن لويحاو 

قامة التكيف في كبيرة صعوبات  المرحلة هذه حساسية إلى يعود والسبب ومتوافقة سليمة اجتماعية علاقات وا 
 تحقيق في البعض يفشل وعندما واجتماعية وعقلية جسمية راتيتغ الفرد فيها يواجه انتقالية حلةمر  انهكو  العمرية
 العزلة أبرزها من المرضية والأعراض المشكلات من العديد إلى يؤدي ذلك فأن مرحلةلا هذه في والتوازن التوافق
 هذه، أيامنا في ولاسيما المتغيرة روفهاظو  الحياة مواجهة على القدرة ضعف بسبب إنسحابيا سلوكا تعد والتي

 أن شأنها من يالت يةالاجتماع المهارات لاكتساب مثالية بيئة أنه كما، السلوكيات هذه ريظه البدني فالنشاط
 (.29، ص 1996مين أنور الخولي، أ)والانطواء العزلة في الوقوف وتجنب جديدة علاقات بناء في الفرد تساعد

 :التالية الإشكالية طرح إلى ناارتأي المنطلق هذا ومن

 يف هقينالمرا وتخفيف سلوك العزلة عند الاجتماعي التكيف تحقيق في دور ضيةالرياو  البدنية للتربية هل 
  الثانوية؟ المرحلة

 :الآتية الفرعية الأسئلة طرح ذهننا إلى تبادر العام التساؤل هذا خلال من 
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 يةالبدن للتربية الممارسين وغير الممارسين التلاميذ ندع ماعيالاجت التكيف تحقيق في اختلاف هناك هل -1 
  الثانوية؟ المرحلة في الرياضيةو 

  الثانوية؟ المرحلة تلاميذ لدى الذات تحقيق في اضيةوالري البدنية التربية تساهم هل -2

 .الثانوي الطور تلاميذ لدى العزلة سلوكات من فتخف والرياضية البدنية التربية هل -3

 : ياتالفرض -2

 : العامة الفرضية -2-1

 المراهقين ندلة عالعز الاجتماعي والتخفيف من سلوك  التكيف تحقيق ايجابي في دور ضيةوالريا البدنية للتربية
 . الثانوية المرحلة في

  :الجزئية الفرضيات -2-2

  البدنية ربيةللت ينالممارس وغير الممارسين التلاميذ عند الاجتماعي التكيف تحقيق في اختلاف هناك -

 .الثانوية المرحلة في والرياضية

 . ويةالثان المرحلة تلاميذ لدى الذات تحقيق في والرياضية البدنية التربية همتسا -

 .الثانوية المرحلة تلاميذ لدى العزلة مظاهر من تخفف والرياضية البدنية التربية -

 :البحث أهمية -3 

 ومواهبه قدراته تنمية خلال من الفرد شخصية بناء في وبارزا فعالا دورا لعبت اضيةوالري البدنية التربية إن       
 البدنية التربية أصبحت لذلك المجتمع، وتقاليد اسبيتن كي سلوكه وتغيير تعديل إلى بالإضافة الرياضية
 تأهيل على تعمل التي الهادفة البرامج خلال من للفرد المتكاملة الشخصية تكوين في أساسيا عاملا والرياضية

عداد  من الأخيرة هذه تحققه ما إلى بالإضافة والرياضية البدنية ةنشطالأ ممارسة طريق عن التلاميذ وعلاج وا 
 . للتلميذ ونفسي وجسمي يصح ددو مر 

 مع الاجتماعي التكيف فرصة للتلاميذ تتيح خارجية أو داخلية كانت سواء تقام التي الرياضية الممارسات إن -
 الدراسة أهمية وتكمن. والفكرية البدنية اتهموقدر  بمواهبهم والارتقاء للتطور وفرصة والمجتمع سرةالأ ومع أقرانهم

 عند الاجتماعي والتخفيف من مظاهر العزلة التكيف تحقيق في والرياضية البدنية ةالتربي دور على التأكيد في
 مختلف إلى إضافة ونفسية اجتماعية اتضغوط نم يعاني قد الذي الأخير هذا. الثانوية المرحلة في المراهقين
 معرفة همالم نمف عمره، من مرحلة أصعب في أنه وخاصة تفكيره وتشل عليه تؤثر التي الضاغطة الأسباب
 الاجتماعي والتخفيف من مظاهر العزلة للتوازن تحقيقها ومدى والرياضية البدنية التربية ممارسة ودور نجاعة
 . يالثانو  الطور تلاميذ لدى
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 : البحث أهداف -4

 . ةالثانوي المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعي التكيف تحقيق في والرياضية البدنية التربية دور وتبيان توضيح -

 المشاكل مع ومتكيفة ومتزنة سليمة شخصية وبناء والرياضية البدنية التربية ممارسة تربط التي العلاقة إظهار -
 . ةثانويلا المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعية

 تأثير ومدى والرياضية البدنية للتربية الممارسين ميذللتلا الاجتماعي التكيف طبيعة خصائص بعض معرفة -
 . الثانوية المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعي يفالتك ىعل ممارستها

 من لتخفيف والرياضية البدنية التربية حصة خلال من والرياضة، البدنية التربية لعبهت الذي الدور معرفة -
  . الثانوي الطور تلاميذ لدى العزلة مظاهر

 : والمفاهيم المصطلحات دديتح -5

 تثري التي التربوية العملية من المتكامل الجزء ذلك بأنها" لد أرنو ربيت» البريطاني يعرفها: البدنية التربية -
 المباشر النشاط بواسطة رئيسي بشكل الفرد للشخصية والوجدانية والاجتماعية والعقلية البدنية الجوانب وتوافق

  .(29، ص 1996مين أنور الخولي، أ)

  :ئي للتربية البدنيةار التعريف الاج

رياضي تربوي فردي أو جماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية يقام  طشاالبدنية هي ن لتربيةلب أن اطايرى ال 
فردي  طتين الى ساعة نشان مقسمداخل المدرسة اثناء ساعات البرنامج التعليمي للصف في شكل حصتي

 جماعي.   طوساعة نشا

 : الاجتماعي التكيف-

 الأفراد نشاط تتضمن اجتماعية عملية هو اعيجتمالا التكيف: بدوي زكي أحمد يعرفه التعريف الاجرائي:
 يتكيف أن الضروري ومن الجماعات وبين الأفراد جملة بين والانسجام الملائم التحرري وسلوكه والجماعات

 توافق في الاجتماعية الحياة جوانب تسير حتى واتجاهات وآراء وأذواق عادات من مجتمعهم يسود لما ادالأفر 
 .(380، ص 1979)أحمد زكي بدوي، 

 .(68، ص 1987)فهمي مصطفى،  والتصادميعرف التكيف التحالف والتنافر  Adaptationالتكيف 

 علاقة أن هو المرحلة هذه في نلاحظها التي مورالأ ثركأ ومن الأقران، على كثيرا الاعتماد دون الخارجي
 .(356، ص2000في، )رمضان محمد القذا طويلة لفترات تستمر ولا عنيفة غير بالآخرين هقالمرا

 

 



 الفصل التمهيدي

7 

 اصطلاحا: 

 Gordon, H.E) بأنه محاولات الفرد لتحقيق نوع من العلاقات الثابتة والمرضية مع البيئة Gordonوعرفه 

1963,p10)ة أو تعلمههو عملية يصبح الفرد فيها أكثر تلاءما مع ظروف عملضا رف أي. ويع (James Drever, 

1965, p10).  

 (. Carrett, H. E, 1970, p121) رد وحاجاته وبيئتهبين رغبات الف علاقاتبأنه ال Carrett وعرفه.*

 ،1966، )عاقل فاخر حوافزهو دوافعه أما عاقل فعرفه بأنه العلاقات التي تحدث بين الفرد ومحيطة من خلال إرضاء 
 .(71ص

 لوكه ليحدث علاقة تغير سلديناميكية المستمرة والتي يهدف بها الفرد إلى أنه تلك العملية اأما زيدان فعرفة ب

 .(10، ص 1981)حسين ابتسام عبد الكريم،  البيئةأكثر توافق بينه وبين البيئة وبناء علاقات مرضية بينه وبين 

 )عبد االله فيصل نواف، بهن المحيطين د مع نفسه ومع البيئة وبناء علاقات مرضية بينه وبيالفر  جامانس وأ[ضا هو
 .(10ص، 1978

بأنه العملية التي يحاول بها الفرد صيانة أمنه وراحته ومنزلته وتوجهاته المبدعة في  Goodعن  عرفه عبد االلهو  
لحالة أو الظروف من خلال هذه الجهود. البيئة لمواجهة أي تغيير في الظروف المحيطة به وملائمة تلك 

الشيخ ) الاجتماعيمحيطة على العمل المنتج الفعال الذي يجعل من الفرد شخصا نافعة في قدرة هو ال ويعرف:
 .(203، ص 1966، يوسف محمود، عبد السلام عبد الغفار محمد

اشرونه أو يعملون معه من مع من يعويعرف بأنه قدرة الفرد على أن يعقد صلات اجتماعية راضية ومرضية 
  .(428، ص1985، )الجنابي يحي الناس

لمواجهة ما يطرأ على المجتمع من تغيير  سلوكهمويعرف أيضا: هو قدرة الأفراد والجماعات على أن يكيفوا 
 .(187، ص1998العنزي فريح عود، ) أن يغيروا بعض عاداتهم وتقاليدهم عن طريق تقييم جديد وتبعة لهذا يجب عليهم

  :العزلة 

 السمع عن):تعالى وقوله عزلا يعزل الشيء عزل العرب لسان صاحب قال جانبا والتنحي الابتعاد :لغة
 .(212 الآية، الشعراء ةسور )( المعزولون

 المعزول الفرد شعور يعود وذلك الآخرين مع التضامن بنفض الشعور بأنها هاجد عرفها :الاصطلاحي التعريف
 في والمتمثل للجماعة الانتهاء بعدم رهوشعو  الفرد إدراك تمثل أنها كما والاهتمامات لآراءا يشاركه من وجود بعدم
 .(158، ص1971هاجد، ) والثقافية اعيةالاجتم المشاركة في الفرد ابتعاد

 

 



 الفصل التمهيدي

8 

 الرياضية: و  حصة التربية البدنية-

قد نبعت هذه ، و الحركيةو  اضيةرينشطة التدريس الأو  هي فترة قصيرة المحددة بالزمن "تكرس لتعليمو  :اصطلاحا-
لقد ساعدت و  ..دحرجة.الذي كانت من طبيعته: المشي، الجري، التسلق، الو  نذ نشأة الإنسانالأنشطة الرياضية م

البعد النفسي و  الحركات الرياضية كالبعد البيولوجيو  الأبعاد الطبيعية الثلاثة للإنسان في تعلم جل الأنشطة
  .(41، ص2002، )عبد الحميد شرف تعلمهي والتي ساعدته منذ القدم في تحسين مستوى د الاجتماعبالإضافة إلى البع

 المرحلة هذه وتمتاز تقريبا لسنتين تمتد فترة وهي( 18-15) الوسطى ةراهقبالم المرحلة هذه تسمى :المراهقة-
 هذه في المراهق لدى وفروتت فيها ام بكل الحياة تقبل إلى وبالاتجاه والسكينة، بالهدوء خلالها المراهق بشعور
قامة العمل على ةوقدر  هائلة طاقة المرحلة  العالم مع زنالتوا من نوع إيجاد وعلى الآخرين مع متبادلة علاقات وا 
 والصراع والإحباط المعاناة وتسودها النفسية الأزمات تكتنفها وشدة وتوتر عواطف فترة هي" أخر تعريف وهناك
 .(113، ص 1994، )عبد اللطيف الغربي وآخرون فقالتوا بةعو وص والمشكلات والقلق

 : ريف المراهقةعت-

 ،الحلم أو بلغ الدنو من الحلم فنقول رهق الغلام أي قربلم أو في اللغة العربية الاقتراب من الح: "تعني لغويا-
لعل هذا يشير الزيادة و و  وكلمة مراهقة تعني كذلك الطغيان ،حد الرجل أي أن المراهق هو الفتى الذي قرب الحلم

)نصر  "راهقةي السيكولوجي للما المعنى اللغوي لا يختلف كثيرا عن المعنى العلمإلى الحالة الانفعالية للمراهق وهذ
 .(139 -121ص ص، 1974-1973الدين البراوي، 

جسميا  فهي لفظ وصفي يطلق على المرحلة التي يقترب فيها الطفل وهو الفرد الغير ناضج" أما اصطلاحا:
 .(157، ص 1975، )البيهي السيد فؤاد "ولةليا وانفعاليا في مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجوعق

وظاهرة  ،بيولوجية وحيوية عضوية في بدايتهابالبلوغ وتنتهي بالرشد عملية  ي تبدأوبهذا أصبحت المرحلة الت
ضج الجسمي والجنسي، العقلي رج نحو الناجتماعية في نهايتها ومن جهة أخرى تطلق كلمة مراهقة ومعناها التد

 م. الاحتلاوهي الفترة التي تستغرق في سنة أو سنتين قبل البلوغ الجنسي أو  ،الاجتماعيو  الانفعالي

غلبة الهوى عن الأمر والانحراف نحو الأهواء ثة قرون قبل الميلاد على أنها )يعرفها أرسطو منذ ما يزيد عن ثلا
 والصراعات(. 

، ص 1974محمد فهي، ) (ي للقدراتزمني يؤدي بالكفاءة النفسية إلى النضج الاجتماع هي مجالل )ستانالي هو *
127). 

ياة الإنسان تمتد ما بين الطفولة المتأخرة إلى بداية سن الرشد، ترة زمنية من حة هي فالمراهق التعريف الإجرائي: 
في دراستنا المراهقة هي تلك  أما، اعيةالاجتمو  يةالانفعال ،تتميز بوجود مجموعة من التغيرات الجسمية، العقلية

هي فترة تمثل و  قة المبكرةهالمراتمثل و  (14تمتد حتى الرابعة عشر )و  (11لتي تبدأ من الحادية عشر )المرحلة ا
 الرابعة متوسط.و  الثالثةو  الثانيةو  السنة الأولى
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 :والمشابهة السابقة الدراسات-6

 قةعلا موضوع تناولت التي الدراسات بعض هناك المشابهةو  سابقةلا الدراسات على اطلاعنا خلال من
    .الاجتماعية بالحالات والرياضية البدنية التربية

 لدى العزلة لتخفيف إرشادي برنامج أثر) عنوان تحت( 2001) مصطفى عدنان ضفاف :ولىلا ا دراسةال
 .والنفسية التربوية ومالعل قسم( رشد ابن) التربية كلية بغداد جامعة المتوسطة( المرحلة طالبات

 حلةالمر  تطالبا لدى الاجتماعية العزلة من التخفيف في إرشادي برنامج أثر ىلع التعرف البحث هذا يتناول 
 الخبراء من مجموعة على بعرضه قامت أن بعد الاجتماعية العزلة مقياس بتكييف الباحثة قامت إذ المتوسطة

 نظرية وفق ىعل برنامج بناء تم له، السيكومترية الخصائص ستخراجا وتم يموالتقو  والقياس النفسي الإرشاد في
 الإرشاد في والمحكمين الخبراء من مجموعة ىلع رضهعب البرنامج صدق استخراج وتم لفرانكل الوجودي الإرشاد
 ضابطةلا المجموعة كانت حين في( 10) عددها البالغ التجريبية المجموعة على البرنامج تطبيق وتم ،النفسي

 کوسائل كولموجروف - وتني مان – الحسابي الوسط بيرسون الارتباط معامل استعمال وتم إرشاد وند
 خفض في أثرا الإرشادي البرنامج أن وكذلك الطالبات لدى الاجتماعية العزلة عارتفا النتائج وأظهرت ،إحصائية

 .  التجريبية المجموعة لصالح العزلة

 السلوك وزيادة العزلة خفض في جمعي إرشادي برنامج أثر) بعنوان (2001) سىيع رانية :الثانية دراسةال*
 أثر تقويم إلى الدراسة هذه استهدفت. (التربية ةكلي وكاليرم جامعة المراهقات من خاصة عينة لدى الاجتماعي

 عينة ىلد يفعالالان العقلي العلاج على مستند العزلة وخفض الاجتماعية المهارات على للتدريب إرشادي برنامج
 عددها بلغ عاما(16-15) ومن عاما (13-12) العمريتين لتينالمرح من الأردنية المدارس في المراهقات من
 المجموعة قسمت ثم مراهقة 30 منهما كل عدد متساويتين مجموعتين إلى عشوائيا عهنزيتو  تم مراهقة60

 برنامجا المجموعة تلقت وقد طالبة 15 من عةمجمو  كل تألفت العمر حسب مجموعتين إلى والضابطة التجريبية
 الضابطة عةجمو الم قتتل بينما ،الاجتماعية والمهارات العاطفي العقلي العلاج على ريبتدلل جمعي إرشاديا
 للبرنامج اثر وجود النتائج أظهرت وقد ،شهري مدى على جلسة12 المدة الرياضي للنشاط إرشاديا برنامجا

 وجود عدم نتائجلا أظهرت كما. المستخدمة العينة لدى الاجتماعي سلوكال يادةز و  العزلة حفظ في الإرشادي
 فعالية أن إلى يشير مما الاجتماعي والسلوك بالعزلة يتعلق فيما الإرشادي والبرنامج الزمني العمر بين تفاعل

 .الزمني بالعمر تتأثر لا الإرشادي البرنامج

 والعزلة الإنسحابي السلوك لعلاج إرشادي برنامج يقتطب ةراسالد استهدفت( 2001) ريف :الثالثة دراسة*ال
 باستخدام وذلك ،الاجتماعي وكالسل يف الاندماج خلال من 23 عددهم بلغ الأطفال من عينة لدى الاجتماعية
 مبنيا إرشاديا برنامجا الدراسة استخدمت وقد للأطفال المساند الإيجابي السلوك زيادة تستهدف مختلفة إستراتجيات

 اكتساب إلى الدراسة وتوصلت إضافية اعيةتماج بسلوكيات الأطفال ارتباط لزيادة الاجتماعي عزيزالت على
 . الأطفال لدى الخيالية الأحلام من والانسحاب العزلة عن والبعد والتعاون يالجماع اللعب سلوكيات الأطفال
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 على وأثرها"  ودراسة رياضة أقسام في رياضيةلا الممارسة بعنوان ماجستير شهادة نيل مذكرة :الرابعة الدراسة -
 . 2009-2008 مخلوف سعودان :الطالب إعداد من التلاميذ عند ماعيالاجت التفاعل

 من وذلك ،الأقسام هذه في الاجتماعي التفاعل وطبيعة خصائص بمعرفة الدراسة هذه لنا تسمح : ثبحال فداأه
 الفروق مدى ومعرفة ،الأقسام هذه داخل الاجتماعي التفاعل على الرياضية الممارسة تأثير مدى دراسة خلال

 الفرد إعداد في مساهمتها ومدى عاديةلا الأقسام وتلاميذ تلاميذها بين المستحدثة الأقسام هذه تحدثها تيال
 الدراسة هدف مع لتماشيه وذلك الوصفي المنهج الدراسة هذه في الباحث استخدم وقد جوانبه، جميع من الصالح

 الحقائق جميع على بالاعتماد ينمع موقف أو معينة ظاهرة خصائص تقرير إلى تهدف صفيةالو  راسةفالد
 أو قسم من تتكون المشاهدة وعينة أقسام 09 من تتكون التجريبية عينةلا .تهادلالا واستخلاص وتحليلها وتفسيرها
 ئجاالنت بين المقارنة يلتسه ةاولومح الموجودة الفروق لدراسة"  ودراسة رياضة قسم بها مؤسسة كل من قسمين

 . النفسي المناخ ومقياس الأولية البيانات استمارة الباحث واستعمل نالعينتي بين عليها المحصل

 :إليها توصل التي جتائالن

 . المعلومة تمرير سهل مما الأفراد بين العلاقات وتقريب التواصل جسور مد في الرياضة تساهم - 

 من يتجلی والذي اعيةجتمالا لذاتهم تقديرهم مستوى على بالتلاميذ النهوض في فعال رو د الرياضية للممارسة -
 . نفسه عن ضياار  فردلا تجعل التي الفردية الطموحات تحقيق خلال

  .الاجتماعي التفاعل عملية على بالإيجاب تنعكس الرياضية الممارسة -

 التربية حصة أثناء الرياضية شبه لعابالأ اهمةسم" بعنوان ماجستير شهادة نيل مذكرة: الخامسة الدراسة -
 عبد بن الطالب إعداد من نويةثاال المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في ضيةرياوال البدنية

 .2008-2009 علي سيد الرحمان

 : يلي فيما نوجزها أن يمكن نقاط عدة إلى الدراسة هذه أهداف تتجه :البحث أهداف

 الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في الرياضية الشبه الألعاب مساهمة مدى من التحقق إلى الدراسة تهدف -
 . البدني المستوى وتحسين

 . الرياضية الشبه للألعاب والعملية العلمية قيمةلا رازبإ -

 . التلاميذ معنويات رفع في الرياضية الشبه الألعاب تأثير مدى معرفة -

  .المطلوب التوافق تحقيق في الرياضية الشبه الألعاب تلعبه يالذ الدور إبراز -

 عينة فهي العينة أما ،الدراسة هدف مع لتلاؤمه وذلك" الوصفي المنهج" الدراسة هذه الباحث استخدم وكما
 الشبه للألعاب الممارسين بالأفراد تحديدها تم وتلميذة التلميذ من وتتشكل الأولى العينة من تتكون تجريبية
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 تحديدهم تم وتلميذة تلميذ 50 من تتكون الثانية العينة أما ،والرياضية البدنية التربية حصة أثناء رياضيةلا
 الباحث استعمل وقد والرياضية، البدنية التربية حصة أثناء رياضية الشبه للألعاب نارسيممال الغير بالأفراد
 .والثانوية ديةالإعدا ةللمرحل الشخصية ومقياس الأولية البيانات استمارة استبيان

 : إليها توصل التي النتائج

 اللياقة وتحسين المجتمع، أي طهومحي نفسه مع التوافق تحقيق على التلميذ تساعد الرياضية الشبه ابالألع -
 . للتلميذ النفسية والحالة البدنية

 نفسية على تيجةن ولها ،الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في كبير دور الرياضية الشبه للألعاب أن نرى -
 .المرحلة هذه تلاميذ

 السلوكية والسمات صفاتلا مختلف واكتسابه التلميذ شخصية تكوين على أيضا الرياضية الشبه بالألعا تعمل -
 . الصالح المواطن إعداد على تعمل التي الحميدة

.  الاجتماعي النفسي فقالتوا يقتحق في كبيرة وأهمية دورا الفعالة الهادفة الرياضية الشبه الألعاب تلعب -
  ةفيكي فناوعر  أحسنا إن للتلاميذ، الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في كبير دور الرياضية الشبه للألعاب

 . صحيح بوجه استعمالها

 : والمشابهة الدراسات السابقة ىالتعليق عل -7

ه النقاط من ر إلى هذمن خلال الدراسات التي تم ذكرها يلحظ القارئ أن هناك نقاط عدة ونود أن نشي      
كان بأعمار ا خاصة بالتكيف الاجتماعي على عينات مختلفة منها مخلال أن هذه الدراسات استخدمت مقاييس 

  الطلبة.رة ومنها ما كان من الطلبة ومنها من غير ها ما كان بأعمار كبيرة ومنصغي

ستخدام مقاييس جاهزة أو تماعي باوهدفت هذه الدراسات إلى التعريف بخصائص هذه العينات في التكيف الاج
جتمع تين من نفس المينفضلا عن ذلك فان معظم هذه الدراسات قارنت بين ع قامت هي بناء هذه المقاييس

 عينة. لكن لكل عينة خاصية مو 

 أما المعالجات الإحصائية متشابهة في معظم هذه الدراسات للحاجة الموحدة لها في هذه المعالجات.     

ومقاييسها المستخدمة في الدراسة التي إلى أنه قد تم الاستفادة من إجراءات هذه الدراسات ير أيضا وأود أن أش
لعينة المستخدمة والتي كانت من التلاميذ البد ناء ه الدراسة هو خصائص اميز هذوالتطبيق وما يء شملت البنا

 تقدير.وهي الدراسة الأولى على حد علمي في الجزائر على أقل 

 البدنية التربية تناولت دراستنا أو ابحثن فإن المعروضة البحوث مع بالمقارنة هذا بحثنا جديد يخص وفيما 
 قامت التي الأولى الدراسة عكس الثانوية المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعي التكيف تحقيق في ودورها والرياضية
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 المرحلة تلاميذ عند جتماعيالا اعلتفال على وأثرها" ودراسة الرياضة" أقسام في الرياضية الممارسة بدراسة
 بدراسة قامت ثانيةلا ةراسالد أما جتماعيلاا التفاعل على وأثرها أقسام في بالرياضة الدراسة هذه فاهتمت" الثانوية

 الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في والرياضية البدنية التربية حصة أثناء الرياضية الشبه الألعاب مساهمة"
 النفسي للتوافق وتحقيقها رياضيةلا الشبه الألعاب بدراسة البحث هذا ويهتم". لمتوسطةا مرحلةلا تلاميذ لدى

نشاء تنمية في والرياضية البدنية التربية تلعبه الذي الفعال للدور تطرقنا في بحثنا جديد نويكم الاجتماعي  فرد وا 
 أهمية وتتمثل والمحيط لأسرةوا اعةجمال مع وتأقلمه إدماجه ومحاولة وعقليا جسميا معافى واجتماعي صالح
  :في بحثنا

 في المراهقين عند اعيجتمالا يفالتك تحقيق في يةوالرياض البدنية التربية دور على والتأكيد اسةدر ال أهمية -
 الأسباب مختلف إلى إضافة ونفسية اجتماعية ضغوطات من يعاني قد الذي الأخير هذا. الثانوية المرحلة

 أهمية معرفة المهم نفم حياته من مرحلة أصعب في وأنه وخاصة تفكيره وتشل عليه ثرتؤ  التي الضاغطة
 .الاجتماعي التكيف تحقيق في والرياضية نيةالبد التربية ممارسة ونجاعة
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 :تمهيد

الفرد من كل النواحي التي تساعده على  ل على تكوينجزءَا فعالا يعمالعامة عنصرا هاما و  التربيةتعتبر 
 بة. الطيبصورة تؤمن له الحياة السليمة و  في المجتمع الاندماج

مته كما تهتم أيضا بنمو سلاالعامة فهي تهتم بصيانة الجسم و  الرياضية هي جزء من هذه التربيةو  نيةبدالوالتربية 
 ذا على النحو التالي:هذا الفصل هإذن ستكون دراستنا في  ،الجسم ولياقته البدنية

التعريف حية ن نام مكن بهاالقدر المالإحاطة بث عن التربية البدنية والرياضية، و لحديسنتناول في الجزء الأول ا
وأهدافها إضافة  الرياضيةيث فيه عن حصة التربية البدنية و الأهداف، أما الجزء الثاني فسيكون الحدوالأهمية، و 
 .را واجبات هذا الأخييه وكذفرها فالصفات الواجب تو بية البدنية والرياضية و التر أستاذ  حديث عنإلى ذلك ال

 الرياضية:و  التربية البدنية-1-1

 يخية حول تطور التربية البدنية:تار  نبذة-1-1-1

 مرت التربية الرياضية بمراحل عدة يمكن إيجازها في أربع مراحل رئيسية على النحو التالي:

 :الأولىلة المرح-1-1-1-1

ن هذا اكبالحركة كضرورة مرتبطة بحياته و  الإنسان علاقتهفي العصور القديمة مع بداية الخليقة، بدأ      
 لى طعام أو الدفاع عن النفس.وجها إلى الصيد للحصول عحركي مالنشاط ال

نما كانت وسيلة لغايةصورة لذاتها و كان عبارة عن أنشطة حركية فردية لم تكن مقو       محافظة هي ال واحدة ا 
الطقوس الدينية  التي كانت تتعلق ببعضجماعية المحددة جدا، و ية الالحركعلى البقاء، باستثناء بعض الأنشطة 

الحركية  كان الهدف من هذه الأنشطةالمرحلة لم يكن لها مسمى واضح و  هذهو  طة خاصة بوقت الفراغ،أو أنش
 استمرار البقاء.هو الحفاظ على الحياة و 

 الثانية:المرحلة -1-1-1-2

ذه هه المختلفة. من ثر في بعض جوانبنسان بعض التراث الثقافي الذي أفي هذه المرحلة بدأ يتكون لدى الإ     
أصبح ينظر إليه على أنه ضرورة ث تغيرت النظرة إلى هذا النشاط و وانب جانب النشاط الحركي حيالج

 مصر القديمة. ث في اسبرطة وفارس و مثل الذي حدسياسية أخذ أشكالا عسكرية و اجتماعية، بمعنى أنه 

وأنشأت  لتوسعاللحرب و  عدادهمأفراد أقوياء لإ نجّهت كل اهتمامها للتدريب البدني لتكوياسبرطة و فنجد أن     
الاستيلاء على أراض جديدة لتوسع رقعتها. في حين أن و كرية قوية قادرة على حمايتها بل اسبرطة جيوشا عس

تتميز وة على تكوين جماعات المرونة والجمال، علاغرض إكساب الفرد الرشاقة و دنية بشطة بأثينا مارست أن
 ا أهداف توسعية مثل اسبرطة.يس لهلكن لو ، ضيها من العداءتحمي حدود أرا بالقوة
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أما في مصر، فبترجمة النقوش التي تفسر تاريخ مصر، نجد أن قدماء المصريين مارسوا العديد من     
توسيع فاع عن حدود الوطن و لى الدقادر عالترويح. في نفس الوقت تكوين مواطن قوي  لحركية بغرضالأنشطة ا

أخذت المرحلة نشأت كضرورة اجتماعية و  الأنشطة في هذه إنن القول مكنا يمن هو  لزم الأمر.رقعة الأرض إذا 
 .هوم تقليدي تحت مسمى تربية البدنأشكالا ذات أغراض عسكرية بمف

 :ةة الثالثرحلالم-1-1-1-3

تتضمنه من  ي مرتبطة بعلم الحياة بماظهر كضرورة بيولوجية، أأخذت الأنشطة الحركية ت ،في هذه المرحلة    
 صحية ... الخ.عية و لوجية واجتمافيزيو  نواحي

 ظهر هذا المفهوم واضحا في بداية العصر الحديث مع بداية النهضة العلمية في بداية القرن التاسع عشر.و 

ط البدني، بحيث تحول هذا المفهوم من كونه لعلوم المختلفة أثرا بارزا في تطور مفهوم النشالتقدم اكان لقد و 
الدينية  تأثرت مظاهر النشاط البدني في هذه المرحلة بالعقيدةالبدن و  ة عن طريقح تربيللبدن إلى أن أصب تربية

 المثل العليا السائدة في المجتمعات.ار و را عن الأفكا أنها كانت تعبيالاقتصادية والبيئية، كموالظروف السياسية و 

 :المرحلة الرابعة-1-1-1-4

" وحدة الفردلحديث حيث ظهرت نظرية "في العصر ات ظهر  التيحل التطور، و هذه المرحلة من مرا فيو      
البدنية اعية( وأصبحت التربية عقلية، اجتم، هي النظر إلى الإنسان على أنه وحدة واحدة )بدنية، نفسيةو 
 وعقليا تماعياجاو ونفسيا  بدنيانبه الأربعة الرئيسية أي في جوا شاملة متزنة تنميةالفرد  تنميةرياضية تهدف إلى الو 
 (.25 - 24 – 23 فحاتصال، 2000يد: حمالعبد )
 الرياضية:تربية البدنية و تعريف ال-1-2

التي  التربوية العملية'هي على أنها:  التربية البدنية West and Butcher 1990تعرّف ويست، بوتشر      
مبكين لو  ذكرو ك ذل مختارة لتحقيقطة البدنية الهو الأنشاء الإنساني من خلال وسيط تهدف إلى تحسين الأد

Lumpkinالألعابالتمريناتلتعبيرات مثل أن البعض يرى أن التربية البدنية والرياضية إنما هي مرادف ل ،، 
تعريف على النحو  هذه التعبيرات أبت إلا أن تدلي برأيها في صياغةلكل  ريفهاعتبعد و  المسابقات الرياضية،

للياقة او  جتماعيةالاو ات البدنية والعقلية ر المهاد خلالها أفضل ب الفر ة التي يكتسعمليلاالتالي: 'التربية البدنية هي 
: Kozlik Kopesky ليككوز من تشيكو سلوفاكيا السابقة يبرز تعريف كوبسكي من خلال النشاط البدني. و 

ألوان ة عدة اجتماعيا بواسطو  وانفعاليا وعقليا بدنياها تكوين المواطن مة، هدف'التربية البدنية جزء من التربية العا
 (.35ص  ،2001 ،أمين أنور الخولي) ني المختار لتحقيق الهدفمن النشاط البد
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 الرياضية:أهمية التربية البدنية و -1-3

كسابتحسين الأداء الجسماني للتلميذ و ساعد على تالرياضية  إن التربية        زيادة قدراته و  الأساسيةهارات ه الما 
 .ةييعطبال الجسمانية

بالمتعة من خلال الحركات المؤدات في  التلميذلممارسة الأنشطة الرياضية تمد  الأساسيةرات الخب نإ       
ن . أما المهارات التي يتم التدريب عليها بدو خرينالآمع  ذلميالتالتي تتم من خلال تعاون  التمريناتو المسابقات 

تي تعمل تؤدي إلى اكتساب المهارات الكبيرة الأجهزة ال تخدامو باساستخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغيرة أ
 على شعور التلميذ بقوة الحركة.

اللياقة  ر أساسي في تنميةلها دو فة، و في المدارس بمراحلها المختلالرياضية هي عملية حيوية التربية البدنية و 
تكون للتلاميذ  دة مااعفسة و المنا ي فيها روحلألعاب التلتلاميذ عادة ما يرغبون في ممارسة اا إن البدنية للتلاميذ،

إن وجود برنامج رياضي  ج في المجتمع بشكل جيد كما يمكنهم عقد صداقات مع زملائهم،االقدرة على الاندم
 سعيدناهد محمد ) ام جدّ مر هاهو أ تشجيعهمو  تلاميذالبين  الفرديةهار الفروق تعمل على إظيشتمل على أنشطة 

 (23 – 22 ص م، ص 2004 ،فهيمزغلول، نيللي رمزي 
 الرياضية:أهداف التربية البدنية و -1-4

 إن البرنامج الجيد يجب أن يشتمل على مساعدة التلاميذ في تحقيق الأهداف التالية:

 نية المفيدة.ارات الجسماإمدادهم بالمه -

 م.و بشكل سليتنمية النمو الجسماني و تحسين النم -

 ايتهتنمالمحافظة على اللياقة البدنية و  -

 تفهم أساسيات الحركة.عرفة و تعليمهم الم -

 قدرتهم على معرفة الحركات في مختلف المواقف. -

 لعامة.ة البدنية اتنمية القدرة على استمرار ممارسة التمرينات الرياضية للحفاظ على اللياق -

 .الاجتماعيةتعليمهم معرفة المهارات  -

 .الابتكاريةقدرتهم ين تحس -

 لحركة.شكال المختلفة لتحسين القدرة على أداء الأ -

، فهيم ناهد محمد سعيد زغلول، نيللي رمزي) الرغبة الشخصية في التقدممية القدرة على التقييم الشخصي و تن -
 .(23، ص 2004
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 ضية:دنية والرياحصة التربية الب-1-5

 :ةتعريف حصة التربية البدنية والرياضي-1-5-1

الفرد  ية لتحقيق الأهداف المسطرة لتكوينالتربو وسائل سيلة من الالرياضية و و  تعتبر حصة التربية البدنية      
تعمل  مستوى تعليم بسيط في إطار منظم ومهيكلبحيث أن الحركات البدنية التي يقوم بها الفرد في حياته على 

 صحيةالخلقية والالاجتماعية و  لية النفسية،جوانب العقمن جميع النمية وتحسين وتطوير البدن ومكوناته و على ت
فحصة التربية البدنية والرياضية جزء متكامل  وطنه،امه في مجتمعه و لفرد وتطويره وانسجكوين اوهذا ضمان ت

أنواع النشاطات البدنية راد عن طريق ألوان و لتكوين الأف من التربية العامة، بحيث تعتمد على الميدان التجريبي
تساهم في إشباع رغباته للتكيف  لتيا اتلخبرات والمهار يرت بغرض تزويد الفرد بالمعارف واختلفة التي اختالم

 (12، ص 2002-2001 ،عبد الكريم صونيا، زواوي حسيبة) مع الوسط الذي يعيش فيه والاندماج داخل المجتمع

 :الثانويةفي المرحلة  ربية البدنية والرياضيةالتف حصة داأه-1-5-2

لمناهج  نفيذيةالتمج ل البرامن خلا تحقيقهاعمل على أهدافها التي ت دراسيةب أن نعلم بأن لكل مرحلة جي
 .تدريسهاطرق التربية البدنية والرياضية و 

 مدرسة.التربوية لإكساب التلاميذ الخبرات داخل التوجيه العملية التعليمية و  -

 تمام بالإعداد الخاص.الاه -

 خارج المدرسة.طة من خلال المنافسات داخل و نشلأصقل المهارات الحركية ل -

 ضية.الريا هوياتهم يعتشج -

 الوجدانيةو  المعرفيةمية القدرات نت -

 الرياضية:ام حصة التربية البدنية و مه-1-5-3

استخدام التمرينات البدنية وهو أحد أوجه مو البدني بعملية توجيه للن التربية البدنية والرياضيةحصة تعتبر       
 التربية البدنية والرياضيةصة إذن ح مستوى المدرسة، ىلسات التي تحقق النمو الشامل والمتزن للتلاميذ عالممار 

 التعليمية في مجال النمو البدني والصحي للتلاميذ على جميع المستويات: السياسةتحقق الأغراض التي رسمتها 

الصحيحة لكيفية ممارستها داخل كامل المهارات والخبرات الحركية، ووضع القواعد دة على تساعالم -
 وخارج المدرسة.

 لخ.…سرعة، التحمل، المرونةت البدنية مثل: القوة، الالصفا اعدة على تطويرمسال -

 جية... الخ.أصولها كالأسس البيولوجية، الفيزيولو الحركة البدنية و  الحقائق على أسسإكساب المعارف و  -
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 الحركة.التحكم في القوام أثناء السكون و  -

 ئق.السلوك اللاات المعنوية والسمات الإرادية و الصف تدعيم -

 الرياضية.ة المنظمة للأنشطة لممارسالتعود على ا -

 ،صمحسن محمد حم) تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال الانشطة البدنية -
 (14، ص  1997

 التربية البدنية والرياضية:أستاذ -1-6

 يسية:لرياضية والعملية التدر ة البدنية واأستاذ التربي-1-6-1

 ، ومن ثم يشغل أستاذبشكل كبير في العملية التدريسية المؤثرئيسي و مل الر و بلا شك العاذ هستاالأ
هذا  مازالو س الرياضي، مجال التدريالخبراء في و  المسؤولينا من اهتمام بية البدنية والرياضية حيزا كبير التر 

كذلك لرياضية و نية واة البدتاذ التربياختيار أس بحوث لمعرفة العوامل التي يبنى عليهالاالمجال خصبا للدراسات و 
 الكثيرمازال هناك و  الرياضية،س إعداد أستاذ التربية البدنية و هناك دراسات تمت في مجال أسو معايير نجاحه 

سة تحليل سلوكه درا كذاي و ها دراسة أشكال التفاعل اللفظي وغير اللفظر، مند هذا الأخيمن النواقص في إعدا
لى غير ذلك من المجالاتلأستاذ ككل و أداء ايتناول تقويم ما منها أثناء التدريس، و  محمد سعد زغلول، مصطفى ) ا 

 (134م، ص  2004، السايح احمد

 المراهقة(:رية )ة العمالمرحلأستاذ التربية البدنية والرياضية و -1-6-2

حظ صبحوا كبارا، نلافالشباب يريدون أن يجب أن يعترف به )كشاب ناضج( إن التلميذ في هذه المرحلة ي       
لأن  التربية البدنية والرياضيةننتفع بهذه الظواهر في حصة  نستطيع أنفي طريقة تعاملهم، في ملابسهم، و  ذلك

ية البدنية تربال الرياضيين فعلى أستاذ لأنهم يقلدون الأبطال توجيههمهم و ذ في هذه المرحلة يمكن قيادتالتلامي
شاط  على المحطات ومساعدة زملائهم أثناء الن لإشرافي إدارة الفصل واي لهم مسؤوليات فأن يعط والرياضية

 لتلاميذيساعد اتفاع المستوى الأدائي للحركات، و نلاحظ في هذه المرحلة أن الحصة تأخذ شكل التدريب لار و 
لة تؤدي هذه المرحالراحة. إن المهارات الأساسية لالعمل و وتحديد  ستاذ في هذه المرحلة في قياس المستوياتالأ
كذلك يفضل التلاميذ في هذه المرحلة مقارنتهم الأستاذ أن يثبت هذه المهارات، و جيدة فعلى املة و طريقة كب

ميذ في تزداد رغبة التلامستواهم الحركي، و ي تحسين م فيدهبزملائهم فعلى الأستاذ أن يقدم النصائح التي تف
محمد سعد زغلول، ) اب والمبارياتالألع ذلك ويكثر من هذهيات فعلى الأستاذ أن يراعي المبار و اب التنافسية الألع

 (135ص ،2004، مصطفى السايح احمد
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  الرياضية:فرها في أستاذ التربية البدنية و الصفات الواجب تو -1-6-3 

ت الجسمية والنفسية ا من الصفايمتلك عدد رف كل أستاذ أن كرامة مهنته تتطلب منه أنأن يعب يج
ن الصفات لكي لهذا يجب أن يتوافر فيه عدد مهنته وتأمين نموها، و مرار ميحافظ على استله تجعالعقلية التي و 

 منها:يكون صالحا لعمله و 

 التعليم:-1-6-3-1

 أن يكون ملماالتعليم يفوق كثيرا ما يعطيه للتلاميذ، زيادة على  قدر من ينبغي أن يحصل الأستاذ على     
مطلعا  هذا يحتم عليه أن يكونمعلومات إليهم و صيل الوكيفية تو لاتهم، رق معامطو  نفسيتهمبطباع التلاميذ و 

عمل على استكمال دراسته العليا ويشترك في المجلات أن يلى أحدث ما ينشر في مجال تخصصه و ع
 لتي تتعلق بالمهنة.ت ابوعاالمطو 

 صحة الجسم:-1-6-3-2

ة التي يتطلبها الشديدتحمل المجهودات و مسؤولياته لسليمة لا يستطيع القيام بالصحة غير االأستاذ ذو 
 يهتم بها.ذا يجب عليه أن يحافظ على صحته و لة شاقة كمهنة التربية الرياضية و ي مهنعمله ف

 :النظافة-1-6-3-3

الملابس الخاصة  وحيث العناية بملابسه الرياضية أذلك من ة لتلاميذه و تاذ قدو أن يكون الأسيجب 
 ون به إلى حد كبير.حيث أن التلاميذ يتأثر ناقة لا مغالاة في الأو في غير تبرج  يجب أن يكون ذلكو 

 :الخصائص الخلقية-1-6-3-4

ا في عمله وصادقا ون مخلصيجب أن يتحلى الأستاذ بالأمانة والصبر والكياسة والعطف والتحمل وأن يك
 ة على تحمل المسؤولية.جميع ويمتلك القدر في أقواله وأفعاله ومتعاونا مع ال

 :الخصائص العقلية-1-6-3-5

سن التصرف في المواقف المختلفة ويتمتع بصحة عقلية ديه القدرة على حلكون الأستاذ ذكيا و أن ييجب 
 ته.غير متسرع في استنتاجاممتازة وعميق في أفكاره و 

 :المادة التعليمية-1-6-3-6 

رات المدرسية )المها ما يتعلق بمهنة التربية الرياضية جميعبلمام جيد يجب أن يكون الأستاذ على إ
محمد ) الأساليب الحديثة في التعلم، تنظيم الأنشطة الداخلية... الخللأنشطة المختلفة، طرق التدريس و رياضية ال

 .(134، ص 2004، سعد زغلول، مصطفى السايح احمد
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 اضية نحو الأسرة المدرسية:ريالواجبات أستاذ التربية البدنية و  -1-6-3-7

 ' من جانب كثير من مديري المدارسلدرجة الثانيةمن 'ار حصة ية الرياضية تعتبنلاحظ أن حصة الترب
التربية  تاذى أسفعل حتى من التلاميذ فهي حصة يمكن الاستغناء عنها في عرفهم،ومدرسي المواد الأخرى بل و 

عميق ت عن طريقن طريق القيام بعمله بأكمل وجه و رسية عالرياضية أن يفرض وجوده داخل الجماعة المد
كذلك لرياضي من مدرسي المواد الأخرى و محاولة رفع الوعي او  عدم التنازل عن تدريس مادتهطلبة و علاقاته بال

وم بهذه العملية بطريقة بعيدة عن الاستفزاز مقدرا ن يقاذ أعلى الأستالمدرسة بوسائل الإقناع السمحة و إدارة 
تحسن أن يختار الأماكن سيو  سريتداكن عن فصول الر زملائه بالمدرسة  فيختار لأداء حصته أبعد الأملشعو 

التي لا ينتقل منها اتجاه الريح وعلى الأستاذ الناجح الذكي أن يحاول تحسين الشروط الخارجية التي يعمل في 
ناهد محمد سعيد ) ة الجيد وقدرته الحسن في المدرسة عن طريق عمله ذلك بتحسين مركز التربية الرياضيةو  هاإطار 

 (.87 ص 2004رمزي فهيم، يللي ول، نزغل
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 خلاصة:

الرياضية جزء من التربية العامة وأنها و لنا بأن التربية البدنية  من خلال ما قدمناه في هذا الفصل، يتضح
 والاجتماعية: العقلية والنفسية حي الأربعةل من النواالعوامل الهامة لبناء الجيل الصاعد المتكام أحد عتبرت
م بشكل كبير هي والأستاذ المشرف عليها في سة الحصص التربوية التي تسهل ممار وهذا من خلا مية،الجسو 

الذي يمضي على أحسن  لوقتهو االرياضية و  صقل المواهب وجعل الوقت المخصص لمادة التربية البدنية
 حال.
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 : تمهيد

 على الانتصار يحاول فتراه بالراحة، ينعم السلوك بهذا أنه بمفرده، يعيش هوو  نضي قد الإنسان إن
 أمرا إليه بالنسبة السكون يصبح حتى ،هاعلي يتغلب يكاد ما لكنهو  الهدوءو  بالسكينة الظفر أجل من الصعاب
 من ينتظره ما ىلإ صرهبب بالامتداد يشرع حتى الراحة إلى يخلد يكاد ما الإنسان لأن ،همالاحت إلى سبيل لا عسيرا
 من المكون للإنسان يمكن ولا مهددا نفسه يجد ما فسرعان منها مأمن في بأنه أحس إذا حتى ،المخاطرو  الآلام
 عنه ينتج ماو  التكيف من لبو مق مستوى إلى للوصول الاجتماعيةو  النفسية والحاجات الروحيةو  ةالمادي النوازع

، سواء حد على المكتسبةو  الفطرية لحاجاته إشباع أكبر ققيتح طاعأست إذا إلا اعيةاجتمو  نفسية راحة من
 تفكيرهو  انفعالاته في تزنم غير الفرد جعلت ،العزلة أن فيه شك لا مماو  الاجتماعي التكيف من مقبول مستوىو 
 . المجتمع دافهأو  معاييرو  مبادئ ينتقد، و سوي غير اجتماعيا وكالس يسلك قد هنا منو  معتقداتهو  آرائهو 
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 التكيف الاجتماعي.-2-1

 : الاجتماعي التكيف تعريف-2-1-1

 يتكيف بواسطتها لتيا العمليات إلى يشير حيث ،بيولوجي مفهوم عن عبارة هو الاجتماعي التكيف
 .(51ص ،1989 نجيب، عاطف محمد) الحي الكائن

 أكثر علاقة ليحدث سلوكه تغيير إلى الشخص به دفيه مستمرة ديناميكية عملية هو الاجتماعي التكيف
 العلاقات تكوين على القدرة بأنها المظاهر هذه نعرف أن نستطيع ذلك على بناءاو  البيئة، بينو  بينه توافقا

  .(329 ص ،1958 فهمي، )مصطفى بيئتهو  المرء نبي المرضية

 الخضوعو  اليدالتق عبإتبا خاصة رادفالأ من غيره مع ينسجم كي الفرد سلوك أنه" مراد سفيو " يعرفه كما
 يغير آن معالجته تقتضي نفسيا صراعا يعاني أو ،خلقية مشكلة الفرد يواجه عندما أما ،الاجتماعية للالتزامات

 نوع إحداث الفرد محاولة، و (329ص ،1958 مراد، )يوسف فيها كان التي الجماعة نحو جاهاتهتاو  عاداته من الفرد
 حل إيجاد أو فيها التحكمو  للبيئة الامتثال طريق عن ذلك يكونو  ماعيةالاجتو  المادية بيئته نبيو  بينه التوازن من

  .(29 ص، 1975، راجح عزة )أحمد بينهاو  بينه وسط

 أحديهما يستعمل أن يمكنو  المعنى نفس لها التوافقو  الاجتماعي التكيف مفهوم أنب يرى من هناك لكنو 
 عليه أطلق الذيو  للتكيف البيولوجي المفهوم استعار النفس علم أن"  فهمي مصطفى"  منهمو  للآخر كمرادف
 يماعجتالا التكيف مصطلح تحت الاجتماعيو  النفسي المجال في استخدمو  الهوائمة مصطلح البيولوجيا علماء

 .(10 ص ،1979، فهمی )مصطفي التوافق أو

 : الاجتماعي التكيف اتجاهات-2-1-2

 : النفسي الاتجاه-2-1-2-1

 الاجتماعيةو  النفسية لحاجاته الفرد إشباع بواسطة إلا يكون لا التكيف نأب يؤمن النفسي الاتجاه إن
 سلوكه الفرد فيها يعدل التي الاجتماعي يفالتك عملية من سلسلة الحياة إن"  لورانس شافو"  وحسب ،والجسمية

  .تالحاجا هذه إشباع على قدراتهو  حاجاته عن ينتج الذي المركب مواقفلل الاستجابة سبيل في

 تلاءم متنوعة استجابات على القدرة له تكون أن ينبغي، و مرنا يكون أن ينبغي سويا الإنسان يكون كيول
 .(36 ص، 1966، رانسو ل ر)شاف دوافعه تحقيق في المختلفة المواقف

 

 

 

 



                    التكيف الاجتماعي والعزلة                                                               الثاني الفصل 

26 

 : الاجتماعي الاتجاه-2-1-2-2

 للبيئة الملائم السلوك ردالف هافي يقتبس التي يرلمعاي العملة تلك"  أنه الاتجاه هذا ضمن التكيف يعرف
 استجابةو  الاجتماعي التفاعل لضرورة تبعا يطرأ الذي التغيير هو الفرد لسلوك بالنسبة و، البيئية المتغيرات أو
 رزوق، أسعد) المجتمع في تسود التي الاجتماعية يدالتقالو  العادات مسايرةو  مجتمعه مع الانسجام إلى المرء اجةالح

  .(29، ص1974

 يشير التكيف أن كتابيهما في أشار حيث"  CROW.ACROW/ اكرو کرو"  الاتجاه هذا يدعم اكم
 فيه يستطيع الذي الوقت في تحقيقه إلى عىسي يالذ الهدف مع التلاؤم على"  الفرد"  الموضوع قدرة مدى إلى
عاطف  محمد) يطةمحال البيئة يكونون الذين الأشخاصو  المواقفو  الظروف مع سويةو  سجمةنم علاقات يقيم أن

 .(17، ص1989 غيث،

 (: الاجتماعي - النفسي) التكاملي الاتجاه-2-1-2-3

 يرى المجال هذا ففي الاجتماعي محيطهو  فردال تفاعلو  بالتكامل إلا الاتجاه هذا في يحدث لا فالتكيف
 حتى التعديلو  رلتغيياب الاجتماعية عيةالطبي البيئةو  السلوك تتناول ديناميكية عملية ثليم التوافق أن البعض
 .(29 ص ،1974 دسوقي، )كمال بيئتهو  الفرد بين توازن يحدث

 بيئتهو  الشخص بين مرمست تفاعل يتضمن التكيف أن" فهمي أحمد سمية" الصدد هذا في ترى كما
 يوضح ادمعن أحيانا التكيف ويتم ،الأخر على مطالبه يفرض امنهم كل، و مطالب البيئةو  حاجات فالشخص
 التكيف يكون الأحيان أغلب فيو  أهدافه تحقيق سبيل في تقف التي البيئية الظروف فيعدل تهكانيامإ الشخص

 ،الوسيط الحل هذا مثل تحقيق في الشخص يفشل اندمع التكيف سوء ينشأ، و الظرفين هذين بين وسيطا حلا
 رغباته بين افقالتو  ىعل الشخص قدرة في يتمثل البعض عند النفسية الصحة مفهوم لأن سيةنفال صحته فتسوء

 فهمي، أحمد سمية) أخرى جهة من وسطها في يعيش التي الاجتماعيةو  الماديةو  الحقائق بين، و جهة من أهدافهو 
 .(80 ص ،1962

 : الاجتماعي التكيف أنواع-2-1-3

 : الذاتي التكيف-2-1-3-1

 للوصول الدوافع مع رعةتصاالم الاجتماعية هأدوار و  متطلباته بين التوفيق على الفرد قدرة لكذب يقصدو 
 الشخصية القوى بين التنسيق في يمكن الذاتي الاجتماعي التكيف دور إذا ،الصراع عن الابتعادو  الرضا إلى

 الفرد سمات من، و الداخلية الصراعات من الفرد يعتبر لذلكو  الفرد أهداف لتحقيق كوحدة لتعم لكي المختلفة
 علاقات سوء إلى يؤدي الذي الأمر ،الغضب سرعةو  الصبر ةلق، و ميالجسو  النفسي بتعال ذاتيا متكيف الغير
 . بالآخرين الاجتماعية الفرد
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 التكيف على مثال خيرو  الطبيعة مع وفاق في قلالع بمقتضى يعيش أن الإنسان على بأنه" زينون" يقول
 عبد سعيد) كطبيب له عمل إيجاد طعيست لم إذا المستشفى في كممرض يعمل أن على طبيبلا قبول هو الذاتي
 .(330ص ،2004 العزيز،

 : النفسي التكيف-2-1-3-2

 أهدافه تحقيق أو تهاجاح إشباع لعدم أما النفسي توازنه باختلال شعر ما إذا النفسي للتكيف الفرد يلجأ
 وجود منها مراحل في النفسي التكيف عليه يمر، و قبل من حاله عليه كان ما إلى المفقود التوازن أعادة بهدف
 ،الهدف ذلك تحقيق إلى الوصول من يمنعه عائق وجود مرحلةو  إليه يسعى خاص هدف إلى الإنسان تدفع دوافع
 أحلام مثل الدافع آليات إلى يلجأ فإنه ذلك في يستطيع لم اإذ أما ،الرضا إلى سيصل فإنه ذلك في نجح فإذا

  .الكحول أو المخدرات تعاطي أو اليقظة

 .(331 ص ،2004 العزيز، عبد )سعيد الخارجية بيئته على ذلك بعد سعكتن ثم الداخل من تنتج ةالسعاد إن

 :الاجتماعي التكيف-2-1-3-3

 الوطن أبناءو  أصدقاءو  أهل من الخارجية نفسه مع فتكيال على الفرد قدرة الاجتماعي بالتكيف يقصد
 علاقاتو  ودين تقاليدو  وعادات قيمو  زةالأجهو  المواصلات وسائلو  كالطقس عوامل من به يطحي ما وبكل

 يخلق الذي الأمر لآخر حين من متغيرة الخارجية البيئة لكن ،الخ. .اقتصاديةو  تعلميةو  سياسية نظمو  اجتماعية
ذا، و بالسعادة أحسو  أشعر ذلك عاستطا فإذا ،التغيرات لهذه وفقا ته سلوكا عن يعبر الذي ،اعلصر او  القلق للفرد  ا 
 علاقات تكوين على قدرتهو  الفرد سعي في يتمثل الاجتماعيو  تيالذا فالتكي فإن لذلك طبالإحبا شعر فشل

 حقوق تجاهلو  الشكو  وانلعدا عن بعيد جو في الاحترامو  الإيثارو  التسامحو  الحب على تقوم سليمة اجتماعية
 ىلع القضاء إلى ديؤ ي الاجتماعي التكيف أن، و أفكارهمو  أدائهم تقاربو  توافق عملية هي، و مشاعرهمو  الآخرين

 .(256، ص1956 ،سعفان شحاتة ) حسن الجماعات في المشاحناتو  تنالف

 : البيولوجي التكيف-2-1-3-4

 على نفسه يساعدو  عدوه ليضلل نفسه حول لأرجله وطالأخطب حيوان إطلاق البيولوجي التكيف أمثلة من
 حسب لونها رغييت حيث ،الموت خطر من ابنفسه تنجو لكي لونها الحرباء تغبيرو  افتراسه مدعو  الخطر تجنب
 .(230 ص ،2004 عطيوي، جودت العزيز، عبد )سعيد بينها تعيش التي الصخورو  العشب

 :الاجتماعي التكيف شروط-2-1-4

 : النفسية احةالر -2-1-4-1 

 أمثلة منو  يطاق لا جحيم إلى حياته تحول الفرد اةحي جوانب من جانب أي فيو  النفسية الراحة عدم إن
 الحياة الإقبال عدمو  المتسلطة الأفكار أو الذنب مشاعر أو الشديد القلقو  الاكتئاب تلاحا سيةالنف الراحة عدم
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 إشباع طريق تقف موانع أو عقبات أي الفرد ادفصي لا أنه النفسية الراحة معنى ليس لكن، و لها التصديو 
 أما المشاكل مختلف ةاليومي حياته في الفرد يصادف ما فكثيرا ،الحياة في أهدافه تحقيق في لفةالمخت حاجاته
 المشكلات حلو  العقبات هذه مواجهة يستطيع الذي هو نفسيا المتكيف أو النفسية بالصحة المتمتع الشخص
 .(45 ، ص1987،فهمي مصطفى) المجتمع يقرهاو  سهنف ترضاها بطريقة

 : تذاال مفهوم-2-1-4-2

 التكيف في أساسي عامل أنها امك تهصيشخ عليها تقوم تيال الرئيسية النواة هي نفسه عن الشخص فكرة
 به يقوم الذي السلوك في تتحكم التي النفسية الوظائف عن الشخص فكرة هي فالذات ،الاجتماعيو  الشخصي

  .الفعل مصدر باعتباره نفسه إلى شخصلا ةنظر  هيو 

 : الآخرين تقبلو  الذات تقبل-2-1-4-3

 اهتماما أكثر يعتبر بالآخرين يثقو  بنفسه الثقة لديه الذي فالشخص الذات بتقبل الآخرين تقبل يرتبط
 رضونعيو  عوالمهم إلى يقودونه الآخرين يدع أن في الرغبة شديد يكون كما غيره بيد الأخذو  للانطلاق رغبةو 

 معهم العطاءو  الأخذ على الآخرين مع البناء بييجاالإ التفاعل على قادر غير يكونو  الخاصة مشاكلهم عليه
  .(49- 48ص ،1987 فهمي، )مصطفى التكيف يحدثو  نفسها رةدو ال ملكت الطريقة بهذهو 

 :المسؤولية تحملو  الذات ضبط على القدرة-2-1-4-4

 ليتناز  أنو  الحاجات إشباع على قادرا يكونو  رغباته في التحكم يعيستط الذي هو المتكيف الشخص إن
 المسؤولية هذه ويتحمل أعماله عن ؤولاسم نفسه يعتبر ذيلا فهو ،أكثر أبعاد ذات ثوابت سبيل في الذات عن
  .المتكاملة الشخصية في الهامة السمات إحدى هذهو  خاطر طيب عن

 : الآخرين خدمةو  النصيحة على القدرة -1-4-5

 من يأخذ أن كما يمنح أن على قدرته ،(نفسيا متكيف) النفسية بالصحة المتمتع الشخص سمات أهم من
 ذلك وتفعل عامة الإنسانية خدمة في تساهم التي هي المتكيفةو  سويةلا خصيةفالش المجتمع، اتطبق من كان أي
 .(50- 49ص  ص ،1987 فهمي، )مصطفى بالطبع إمكانياتها حدود في

 : واقعية أهداف اذاتخ-2-1-4-6

 للطموح مستوياتو  أهدافا نفسه أمام يضع الذي هو ةالمتكيف النفسية بالصحة المتصف الشخص إن
 ليس السليمو  المتكامل فالتكيف المنال بعيدة الأحيان غالب في له تبدو كانت لو ىحت ايهإل للوصول ويسعی
 ألا يجب هذا يتحقق لكي ،الأهداف تحقيق سبيل في المستمر العملو  الجهد بذل يعني بل ،الكمال تحقيق معناه
، 2004، عطيوي عزت، زالعزي عبد )سعيد لنفسه المسطرة الأهداف بينو  نفسه عن الشخص فكرة بين عاشاس البعد يكون

 .(232ص
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 : سليمة مهاراتو  عادات اكتساب-2-1-4-7

 والمهارات التواصلو  صاللاتا مثل مهارات اكتسابو  تدريب من حاجاته إشباع على الفرد يساعد ما هيو 
  .تأكيدهاو  الذات طبضو  المشكلات حل مهاراتو  الاجتماعية

 . السليم التكوين ىعل الفرد تساعد مهارات كلها

 : المسايرة-2-1-4-8

 التكيف مظاهر إحدى هي، و العشيرة أخلاق، و لقيمته، و بيئته في الاجتماعية للمعايير الفرد مسايرة تعني
 سائدة كانت التي للأفكار تهممساير و  لمعتقداتهم ثمنا حياتهم والمفكرين الفلاسفة من يركثال دفع فقد ،المحيط مع
 السلامة إلى للوصول الاستسلام يعني التكيف فإن المعنى ابهذ، و "كوبرنيس، و""طراسق" منهمو  عصرهم في
 .(233 ص، 2004، عطيوي عزت، العزيز عبد )سعيد التكيف بالتاليو 

 : الاجتماعي يفالتك أشكال-2-1-5

  :ليةالتا شكالالأ بعض الاجتماعي التكيف يأخذ      

 .الأسرة مجال في التكيف* 

 .العمل لمجا في التكيف* 

 .حيالرو  فالتكي* 

 .الدراسة مجال في التكيف* 

 .(12-11 ص ، ص1985 أحمد، مصطفى )محمد الأصدقاء مع التكيف* 

 : الاجتماعي التكيف عوامل-2-1-6

 أو نفسه، الفرد من بعةالنا المؤثرات اتجاه بالغة حساسية ذات ،مستمرة ديناميكية ةمليع التكيف إن
 فيه يعيش الذي المجتمع في عنصرا لكونه أو ،إنسانا هونبك قعلتت التي الحاجات مختلفو  الخارجية المؤثرات

 الأمور تزيد لكن ،لآخر إنسان من تختلف غاياتو  أهداف تحقيق حتى متواصلة الإنسان مطالبو  دوافع حيث
 تساعد التي لالعوام أهم، و المتشتتة مطالبهمو  المتقلبة عتهمبيلط نظرا تكيفهم في المراهقين مع تتعقدو  صعوبة
 : هي الاجتماعي فالتكي على

 :أمرين على ذلك يتوقفو  الشخصية الحاجاتو  الأولية الحاجات إشباع -

  .المختلفة حاجاته يشبع يثحب اناجح توجيها حياته توجيه على قادرا الشخص يكون أن -

  .للآخرين المشروعة الحاجات إشباع تفرق لا بطريقة حاجاته الشخص يشبع أن -
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 المراحل في تكون العادات هذه، و الملحة الحاجات إشباع له تيسر التي والمهارات اتالعاد الفرد لدى يتوفر أن -
 تعلمه في أثرت تجاربو  خبرات في الفرد جربه لما صلةمح الواقع في هو فالتكيف لذلك، و الفرد حياة في المبكرة
 .(471 ص ،1992، يعلاو  ومحمد جلال سعد) حاجاته بها يشبع التي تلفةالمخ للطرق

 عزلة:لا-2-2

 : العزلة تعريف-2-2-1

 مستحدث أي أو للإنترنت، الأفراد إدمان خطورة من النفسانيين والأخصائيين التربويين من كثير يحذر
 المجتمع قيم تدمير إلى تؤدي حيث وسلوكياتهم، حياتهم على سلبية انعكاسات من له لما بعامة، آخر تكنولوجي
 وخاصة الأبناء تعرض إلى بالإضافة والفوضى، والعنف كالجريمة عللمجتم المضاد السلوك روانتشا ومعاييره
 بالوحدة والشعور والقلق كالاكتئاب ية،النفس الاضطرابات أشكال لكافة الجامعية أو الثانوية المرحلة في المراهقين
  .(4ص ،2015 ،عمرياب سامية) بالنفس الثقة وفقدان المتزايدة، النفسية والضغوط اعية،الاجتم والعزلة النفسية

 التطور ومع حيث الإنترنت استخدام أفرزها التي الاجتماعية القضايا بين من الاجتماعية العزلة وتعتبر
 عبرها ينشؤونها تيلا بالعلاقات كبير بشكل يتعلقون الأفراد أصبح الإنترنت عبر عيةالاجتما للشبكات الكبير

 والذين، حياتهم في الواقعيين للأشخاص يخصصونه الذي تالوق من أكثر شة،الشا أمام كبيرا وقتا ويقضون
 .(5ص ،2015ابريعم،  سامية) الاجتماعية العزلة إلى يؤدي ما وهو مختلفة علاقات بينهم تجمع

 الناحية من سواء وأوصاف تمصطلحا وعدة الاجتماعية، للعزلة أخرى تعريفات عدة هناك دوجوت
 التواصل على القدرة وعدم والمول، والقلق الاجتماعي، كالانسحاب ةتماعيوالاج النفسية يةالناح من أو التربوية،

 العزلة عن تعبر التي اتطلحلمصا من الكثير هناك توجد حيث اللفظي، التعبير على القدرة وعدم الاجتماعي،
 :ومنها

 .الاجتماعي الانسحاب -

 .القلق عن الناتج الانسحاب -

 .تالذا على الانطواء -

 يتماعجالا الانطواء -

 العادية، الحياة بمهمات القيام عن نفسه الفرد بإبعاد تتميز السلوك من نمط هي :النفس علم معجم تعريف
 ذلك صحبيو  العادية، الاجتماعية الحياة مجرى عن الابتعاد يتضمن كما مل،أ وخيبة وتوتر، إحباط ذلك ويرافق
  .(98.ص، 2015ابريعم،  سامية) الواقع من ما ةرجبد الهروب حياناأو  بالمسؤولية، الشعور وعدم التعاون عدم

 سلوكية اتراباضط من يعانون الذين الأفراد، بها يتميز التي المظاهر أحد هي الاجتماعية العزلة :كمال تعريف 
 اعية،الاجتم الحياة متطلبات ومع الواقع، مع التكيف في الطفل فشل عن يعبر الذي السلوك وكذلك وانفعالية
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، دسوقي محمد كمال) العلاقات إقامة من والخوف الذات، على والانطواء والقلق اليقظة أحلام :اهرهظم من والذي
 .(418، ص2000

 في ةالمشارك في والإخفاق الاجتماعي التفاعل لتجنب الميل هي عيةتماالاج العزلة :وشيفر ملمان تعريف 
 .(11ص بدون، لمان،يو  )شيفر اعيجتمالا صلالتوا أساليب إلى والافتقار مناسب، بشكل الاجتماعية المواقف

  :العزلة أشكال-2-2-2

 :التاليين الصورتين أحد يأخذ الآخرين عن الانعزال إن إلى( 2008) شكشك ويشير

 أن بمعنى الانفصال، هذا في ارقر ال لهم يكن ولم الآخرين، عن الانفصال يفضلون الأطفال بعض كهنا -
 مع تدريجيا متعمد بشكل بالانعزال الطفل يتدرج ثم الطفل، رةسيط نمض ليس الآخرين عن الانفصال أسباب
 .الانعزال لهذا الارتياح بعدم الفرد هذا شعور

 فرادلأا وهؤلاء ،العزلة ويفضلون متعمد، بشكل الآخرين عن ينفصلون ذينال الأطفال بعض هناك أن كما -
 والمبدعون الأذكياء الأطفال ضلفي نحياالأ بعض وفي رين،الآخ مع تكيف وسوء تعليمية صعوبات يعانون
 .، بدون(2008، أنس )شكشك مجموعة لأي الانضمام وعدم وحدهم البقاء

 : العزلة أسباب-2-2-3

 :الاجتماعية زلةللع المؤدية لأسباب

 . الجسم في الهرمونات عمل في طراباتضا أو المركزي العصبي الجهاز في تلف وجود -

 . الآخرين مع اجتماعية علاقات لإقامة يةالأساس للقواعد الطفل ةمعرف عدم -

 . والألم للأذى تعرضه وكذلك الآخرين، قبل من وتجاهله الطفل احترام عدم -

 الضرب بمعنى المعاملة، جوازدوا العائلية الحياة نمط إلى إضافة الفرد، بيئة في ةائدالس والتقاليد العادات -
 . الاجتماعية العزلة سلوك إلى بالطفل يدفع قد ذلك كل، أخرى رةتا زيزوالتع والمكافئة ،تارة والتجاهل والعقاب

 أو نظره وجهة عن يرتعبال يستطيع لا الخجول الطفل أن حيث شيوعا، الأسباب أكثر من الخجل يعتبر -
 . جديدة صداقات وينكت من الطفل يمنع كما، عال بصوت التفكير

 أو السمعية، أو العقلية كالإعاقة ظاهرة إعاقات كانت اءو س، واءوالانط العزلة وكسل للطفل تسبب إعاقة وجود -
 .اللغوية والمشكلات التعلم صعوبات مثل خفية إعاقة كانت

 يجعل مما الآخرين مع الحميمية العلاقات وغياب الحياة، عن الرضا وعدم الأمل انقدوف بالنفس الثقة انعدام - 
 .للإهمال عرضة الشاب



                    التكيف الاجتماعي والعزلة                                                               الثاني الفصل 

32 

 حوارات في الدخول على القدرة وعدم الاجتماعي، والقلق والانطواء والانسحاب ةوالعزل بالاكتئاب ابةصالإ - 
 للتعويض. الاجتماعي اصلتو ال مواقع إلى اللجوء إلى الشباب يدفع مما المحيطين، مع مباشرة

 .(33، ص2011 بن سالم،محمد  القرني) والأصدقاء الأهل إهمال -

  :العزلة نم الوقاية طرق-2-2-4

  :كالتالي وهي ،العزلة من للوقاية الأخرى الطرق بعض إلى( 2014) بطرس وأشار

  .والزيارات الرحلات في كالاشتراك للطفل الاجتماعية النشاطات تشجيع -

  .ودية وتوجيهات اقتراحات خلال من ارهملأعم مناسبة اجتماعية بطريقة التصرف كيفية إلى الأطفال هجيتو  -

  .معها والتعامل التوترات مواجهة في أنفسهم على واعتمادهم فسبالن ةالثق على الأطفال تشجيع -

  .المحبة واظهار والدفء التقبل من المناسب بالقدر الطفل تزويد -

 .(192، ص2014بطرس،  رس)بط له المناسبة العمرية المجموعات ضمن اللعب في الطفل كراإش محاولة -

 : الاجتماعية عزلةلل المفسرة النظريات-2-2-5

 بعضا الباحث يعرض وسوف ،السلوكية الاضطرابات كأحد العزلة تفسر التي النظريات من العديد ديوج
  :التالي النحو على منها

  :النفسي يلالتحل نظرية-2-2-5-1

 يلتوا اللاشعور في المحبطة للخبرات الكبت من حالة يمثل الوحدة أو لةبالعز  الشعور أن فرويد يرى
نكار رفض مبدأ بسبب ،المبكرة الطفولة مراحل خلال بتتساك  لمظهر أو الألم إلى يؤدي أن شأنه من ما لكل وا 
 ىلع الحصول في الفشل إلى يؤدي مما ،الاجتماعي للوسط المخالفة يةالسلوك الأنماط كبت وهو ،مظاهره من

حبا ،الآخرين مع الحميمة الاجتماعية العلاقات والمحبة الدفء ، 2008، عادلمحمد ) الانتماء إلى الفرد حاجة طوا 
 (. 187ص

 ضعوي الآخرين مع ايجابي أو سلبي تفاعل أي إقامة عدم الشخص يفضل المنعزل أن هورني رىي كما
 ولا ،والعاطفية الاجتماعية العلاقات في مخالطتهم وعدم الناس عن البعد اتجاه لديه ويتكون ،وبينهم بينه مسافة
 ربما وهذا والمنطق العقل خلال من حوله لمن وينظر للآخرين مشاكله يظهر ولا ،ينالآخر  من مساعدة يقبل

 المواقف في وتظهر ،اللاشعور في ومكبوته ةجودمو  تبقى لديه المزعجة الأنماط ولكن ،ومبتكرا مبدعا يجعله
، 2000ل، ادع محمد) الأهمية عديم يصبح أن من الخوف عن ناشئ شديد قلق لديه ويظهر لكك وتتزعزع الصعبة

 .(72ص
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 : السلوكية النظرية-2-2-5-2

 تفاعل خلال من متعلمة ويةالس وغير منها السوية الإنسانية السلوكيات معظم أن السلوكية النظرية ترى
 رفمعاوال الخبرات الفرد يكتسب التفاعل عملية خلال ومن ،والاجتماعية يةالماد والمثيرات البيئة مع الفرد

 السلوكية الأنماط ويتعلم السليم السوي السلوك يكتسب الفرد فإن المنظور لهذا ووفقا ،المتعددة السلوكية والأنماط
 بحيث واستجابات تمثيرا بين ارتباطات تشكيل بمثابة هو التعلم أن على وكيونسلال يتفق كما ،التكيفية غير
 معها تفاعل التي البيئة توفرها تيال التعزيزية أو يةالعقاب للخبرات وفقا الارتباطات هذه مثل تضعف أو تقوى
 توفرها التي الخبرات عةطبي على السلوك طبيعة تعتمد لذلك ،البيئية للمحددات دالة هو السلوك فإن وهكذا ،الفرد
 .(97، ص2006الزغول عماد، ) ةالبيئ

 الفرد اهل يتعرض التي لمةمؤ ال اربالتج بدراسة السلبية السلوكيات تفسير في السلوكية النظرية واهتمت
 تؤدي المؤلمة التجارب هذه تراكمات وأن ،مؤلمة بتجارب مر قد الإنسان أن النظرية هذه وتفترض ،حياته خلال
 النظرية أصحاب يرى كما ،للألم المثير الموقف على وقلق خوف من يرافقه وما والتجنب العزلة سلوك وءنش إلى
 في له حيلة دون والاتجاهات العادات من كثيرا الفرد يتعلم بل ،ومشيئته الفرد رغبة وفق على يحدث لا التعلم أن
 المرغوب غير السلوك من الكثير تعلمهم يف اسبب الأفراد ببعض المحيطة الاجتماعية الظروف تكون فقد ،ذلك
 وتعيق الفرد كإدرا قتضي إلى تؤدي والحرمان الإحباط واستمرار المعززات وقلة المؤلمة تالخبرا أن كما ،فيه
 .(231، ص2014إيمان،  الطائي) والاجتماعي النفسي توافقه وسوء الآخرين مع الاجتماعي لهتفاع

  :الذات نظرية-2-2-5-3

 الإيجابي الاعتبار هذا يكون أن بد ولا ،رينالآخ من الإيجابي الاعتبار إلى بحاجة الفرد أن روجرز يرى
 فيصبح ،الآخرين يرضي لكي الشخصية كامهحأ إنكار إلى يضطر قد الفرد فإن مشروطا كان فإذا ،مشروط غير
  .وذاته خبراته بين تنافر هناك

 لا عندما الفرد لدى والاضطراب التوافق سوء وينشأ ،روجرز ندع الشخصية جوهر الذات مفهوم ويعد
 ىلإ يلجأ الفرد فإن لذلك ،اعيةجتمالا يرالمعاي مع تعارضها إلى بالإضافة ذاته مع بها يمر التي الخبرات فقتت

  .(55ص ،2012، وعربيات أحمد ،أسعد أحمد أبو) تالخبرا هذه يتجنب لكي العزلةو  الانسحاب

 ومنهجه الدراسة لموضوع اسبتهلمنا نظرة الاجتماعية العزلة تفسير في السلوكية النظرية حثلباا يتبنى وسوف -
 الطفل بإكساب تعديله ويمكن البيئة من متعلم سلوك العزلة نأب وكيةالسل النظرية افترضت حيث ،ومتغيراته
حلاله المقبول الاجتماعي السلوك   .العزلة وهو المقبول غير السلوك محل وا 
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 : العزلة خفض أساليب-2-2-6

  :وهي لةالعز  على للتغلب متعددة أساليب هناك

 ملةالكا الشجاعة وامتلاك ،خوف دون بحرية رغباتهم عن والتعبير بصراحة التحدث على الأطفال تدريب -
  .والاعتراض للرفض

 المناسبات رضو كح الاجتماعي التفاعل صور تعلم إلى حاجة في فالطفل ،الاجتماعي السلوك على التدريب -
  .القادمة اسبةالمن في سيفعل وماذا يشاهد فيما رأيه ومعرفة

 ممارسة ريةمرااست وتعويده مناسباتهم ومشاركته ابهصحبأ الاتصال على وحثه الآخرين عن الطفل عزل تجنب -
  .أنجز بما والزهو إمكاناته تحقق من ينبع لنفسه الطفل فاحترام ،هواياته

 تسد مواقف إيجاد مع ،قهقح الذي والانجاز والنجاح الطفل قوة مواضيع عن بالتحدث وذلك بالنفس الثقة دعم -
  .قبل من به لحقت التي بالنفس الثقة فقدان ثغرات

 سلوكه في الايجابية القوة نقاط التماس يجب بل ،بمفرده حتى أو الآخرين امأم المنعزل الطفل لوم تجنب -
ذا ،العزلة حالة من ليخرج الكافي الوقت ومنحه  يشعر بحيث الإتلاف سبب عن فنبحث الأشياء بعض اتلف وا 
  .للخطأ الوحيد المسبب ليس بأنه الطفل

 عثمان، السيد فاروق) مفاجئة ولا غريبة وليست قةمشو  عادية مواقف وجعلها نطواءلاوا زالالانع مواقف تحديد -
  .(13 ص، 2001
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 : خلاصة

مكانياتهو  عددةالمت حاجاته إشباع بين الانسجامو  التكيف على الفرد قدرة ىدم هو عيالاجتما التكيف إن  ا 
 التكيف هو الغير مع اجتماعية علاقات الإنسان إقامة فهدف ،المعاش الواقع ظروفو  الحقيقية العقليةو  الذاتية

 مثل سلبيةال لوكاتالس ظهور النتيجة كانت التكيف يتحقق لمو  العلاقة حدثت فإذا ،الاجتماعي الوسط مع
 إن. لآخر فرد من الاجتماعيةو  الفردية الفروق باختلاف الاجتماعي التكيف مظاهر تختلف، و العدوان ،الانطواء
 بممارسة إلا يتحقق أن يمكن لا التكيف أن أقروا حيث ،ءالعلما من الكثير شغل موضوع اعيالاجتم التكيف
 .رشاداتالإو  التوجيهات تلقيو  الرياضيو  البدني النشاط

 الفرد شخصية على خطيرة تأثيرات من لها بما الإنساني السلوك مظاهر من مهما مظهرا العزلة تمثلو 
 ومشبعة متبادلة اجتماعية علاقات رهغي مع يقيم أن على الفرد قدرة معد إلى تشير حيث ،بالآخرين وعلاقته
 ،والتزاماتها بمتطلباتها الوفاء أو ،ةجتماعيالا العلاقات في الانخراط على قدرته عدم على يدل ما وهو ،وناجحة
 لاجتماعيةا قاتالعلا شبكة في الكفاية عدم على يدل مما ،الآخرين ذوات عن الحالة هذه في ذاته تنفصل حيث
 المتكاملة العلاقات غياب مع بينهم فيما الاغتراب أو ،آخرين بأشخاص الفعال رتباطالا عدم حيث من للفرد

 في كبير دور لد كان ما وهو ،ةالأخير  الآونة في الحياة شهدته الذي السريع التغير لىإ ذلك يرجع وقد ،اجتماعيا
 والشعور الإنسانية العلاقات يف واضطراب الاجتماعية القيم من الكثير تبدد إلى إضافة ،والقلق الاكتئاب انتشار
 .النفسي الأمن بعدم
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 تمهيــد:

يتها اهقة ما بين الثانية عشر والثامنة عشرة، غير أن بداية هذه المرحلة ونهاعادة ما تكون مرحلة المر 
كثيرة تتعلق بالوراثة والجنس والبيئة والمناخ ونهايتها هي أولى مراحل ختلف من شخص للآخر تبعا لعوامل ت

وهذه  عاليالانفرحلة تتميز سريع بالإضافة الى الإطراب في النمو جميعا أن هذه الم وكما نعرف الشباب.
 ئته،يئة كل مراهق أو مراهقة وحسب بيحسب ب التغيرات بمختلف جوانبها تؤثر في المراهق ويختلف هذا التأثير

م مع جيهه بطريقة تتلاءوبما أن حياته في هذه المرحلة تبدو وكأنها معقدة للمراهق ولمن حوله فأصبح لزاما تو 
بيعي السليم مع نفسه ومع المجتمع الذي يعيش فيه، سمات هذه المرحلة من أجل مساعدته على التكيف الط

يماناو  ق وقدرته علــى التقبل،بد وأن يتوافق مع طبيعة المراهكيف فلاومهما كان نوع هذا الت منا بهذا. قمنا في  ا 
النمو وتطرقنا إلى ما يهمنا في بحثنا هذا من دراسة راسة مختلف مراحل بداية الفصل بشرح الأهمية البالغة لد

 .وتوضيح أبعادها الجسمية والفيزيولوجية وكذا الحركية حلة المراهقة.مر 
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 :المراهقة تعريف-3-1

 لغة:-3-1-1

 ،1995، تانيفؤاد أفرام السب) وراهق الغلام أي قارب الحلم أي بلغ حد الرجال فهو مراهق "راهق"هي من الفعل     
 .(256ص

والمراهقة بهذا المعنى: الفتى الذي يدنو من الحلم ومعنى المراهقة  م،تعني الاقتراب والدنو من الحل    
ومعناها الاقتراب من  (ADOLESCEHالفل اللاتيني )المشتقة من و  ADOLESCENCE))زية لإنجليبا

مراهقة تقع بين نهاية الطفولة وبداية الرشد وبذلك وال والاجتماعي، يوالانفعالالنضج البدني والجسمي والعقلي 
 .(289-288ص ، 2002 ،علي فالح الهنداوي) مراهق لم يعد طفلا وليس راشدفال

 طلاحا:اص-3-1-2

سنة وهذه التحديدات غير دقيقة لأن ظهور المراهقة  20الى  12نها المرحلة ما بين تعرف المراهقة على أ    
 13المراهقة قد تسبق سن  والظروف البيئية والعوامل الاجتماعية والاقتصادية، إنختلفان حسب الجنس ومدتها ي

 .(236-235صص  ،2000، نادية شرادي) ةسن 21إلى  11سنة أي ما بين  21سنة بعامين وقد تتأخر إلى 

ملحوظة  يرات جسمية ونفسيةتعرف المراهقة عل أنها فترة الحياة الواقعية بين البلوغ والنضج وتتميز بتغ    
 ،عبد الرحمان العيسوي) بحيث يصبح هناك اهتمام بالمظهر والدين كالحساسية الزائدة والوقوف على القيم المجردة

 .(36ص  ،2002

شراف القوى العقلية المراهقة هي مرحلة يمكن تحدي     دها ببدء نضج الوظائف الجنسية وتنتهي سنين الرشد وا 
 .(1ص  ،2000 ،ئيل معوضخليل ميخا) النضج المختلفة عل تمام

 :ءالعلماالمراهقة حسب بعض -3-1-3

 ".توهال" "كستيمبورغ" "دوبيس" المراهقة حسب كل من

 : بيسحسب دو المراهقة -3-1-3-1

ن هقة تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمية والنفسية التي تحدث بين الطفولة وسأن المرا "دوبيس "يرى    
 الرشد.

 أساسيين هما: المراهقة مرحلة انتقالية تحدث فيها تغيرات من جانبين كذلك    

 تغيرات جسمية:-3-1-3-2

الداخلية  وته في هذه المرحلة اذ يكتمل نمو الأعضاءبلغ ذر تتمثل في النضج الفسيولوجي الذي ي
 .الانطواءو  العزلة لىإيميل هذا الأخير رفولوجية التي تطرأ على المراهق، و والخارجية. بحكم هذه التغيرات الم
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 تنفسية:ات تغير -3-1-3-3

المنطقي  لتفكيرتجديد النشاط الجنسي ونضجه إلى جانب نمو القدرات العقلية كالقدرة على اتتميز ب
ولات الوجداني وفترة التح الانبثاقمراهقة الأزمات والقلق والتوتر، باعتبارها مرحلة والتجريد والتخيل، كما تتخيل ال

تخلص من رباط التعلق الطفولي بوالديه إلى ال يقة، التي تؤدي بالمراهق لسعي في هذه المرحلة،النفسية العم
 راغبا في التحرر وتأكيد الذات.

  المراهقة حسب كستيمبورغ-3-1-3-4

 طفيلية، على المدىالمراهقة مرحلة إعادة التنظيم النفسي مهدتها الجنسية ال’’ مبورغبالنسبة لـ كستي
ويرى كستمبورغ أن مرحلة  لك في مرحلة الكمون،الطويل الاستمارات المعقدة التي حدثت في الطفولة وكذ

خبراتها وعلى  عن باقي مراحل النمو السابقة بحث أن هذه الأخيرة تتفاعلنفصلة ولا م المراهقة ليس عفوية،
 أساسها إن مرحلة المراهقة.

بنة لى المراهقة إذ يعتبر كستمبورغ المراهقة فترة تعديل لآثار تعود بوضوح عفما تختلف الطفولة من 
مما يرفض على المراهق لجنسي النضج ا اكتسابسابقة للانا وذلك بسبب التغير الجنسي الذي يتمثل في 

 .ضرورة الإدماج هذا النضج التطوري

 المراهقة حسب لوهال -3-1-3-5

تتضمن دة لعملية التحرر الذاتي من مختلف أشكال التبعية. إذ اهقة هي مرحلة جديلوهال فيرى المر  أما    
 .(240-239-236-235 فحاتصال ،2000 ،نادية شرادي) والاقتصاديالوجداني والاجتماعي  الاستقلالالبحث عن 

تغيرات اهقة مرحلة من مراحل النمو تتميز بعدة خصائص أبرزها النستخلص من التعاريف السابقة أن المر 
 .لنفسيةالجسمية وا

 نظرة علم النفس قديما وحديثا للمراهق:-3-2

وتمرد تتميز بالعواصف الهوجاء ثورة  وأنها فترة علم النفس القديم ينظر إلى المراهقة نظرة استسلام وتشاؤم.    
فصلة تماما عن حواجز المضادة وكان يعتبر أيضا هذه المرحلة مستقلة ومنالتي لا يمكن تجنبها إلا بإقامة ال

 راحل التي قبلها والتي بعدها.الم

 متصلة فيتجه أيضا الى اعتبار مرحلة المراهقة غير مستقلة عن المراحل الأخرى بلأمام علم النفس الحديث 
، 2000 خليل ميخائيل عوض،) التي تسبقها وأنها تدرج في النمو البدني والجنسي والعقلي وهي امتداد للمرحلة

 .(329ص
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 احل المراهقة:مر -3-3

 لة والرشد ويمكن تقسيم مراحلها الى:تعتبر المراهقة مرحلة من مراحل النمو وتقع بين الطفو     

 :نة(س 14 – 11المراهقة المبكرة )-3-3-1

الشعور  إلىيؤدي  امم سم ووظائفهتعتبر فترة تقلبات عنيفة وحادة ومصحوبة بتغيرات في مظاهر الج     
لا يعرف احبة بتغيرات فيزيولوجية وضغوط الدوافع الجنسية التي رابات انفعالية مصبالتوازن كما تظهر اضط

 :مراحل المراهق كيفية كبتها والسيطرة عليها وترتبط هذه المرحلة بثلاثة

 .رات المراهقينبتفحص الذات وتحليلها ووصف المشاعر الذاتية مثل مذك الاهتمام -

 .الأسرة ومراقبتهم يت بعيدا عن أفرادالميل الى قضاء أكثر الوقت خارج الب  -

 المعايير السائدة.التفرد على التقاليد القائمة و   -

من حب وكره وشجاعة وخوف كما تنعكس حاجة  ينفعالالاالعنيفة والتناقض  بالانفعالاتوتتميز هذه المرحلة 
ر عتقدات الأهل ويشعلحرية في العديد من الأمور فيبدأ من رفض جميع أفكار ومالمراهق من المزيد من ا

المرحلة في غاية العشوائية بالنسبة للأهل ولكن عليهم  وتبدو هذه بالإحراج أن تواجد في مكان واحد مع أهله،
عبد الحميد ) .الى احتياجات أبنائهم ودعمهم لتطوير شخصياتهم المستقلة والخاصة لإصغاءالتحلي بالصبر وا

 (246-245 ص الشاذلي، ص

 سنة(: 17 – 15هقة المتوسطة )مرحلة المرا-3-3-2

قامة علاقات متبادلة مع الآخرين إيجاد و  ائلة والقدرة على العمليملك المراهق في هذه المرحلة طاقة ه       ا 
رمضان محمد ) بالاستقلاليةشعور كثيرا على الغير حيث يزداد ال الاعتمادزن مع العالم الخارجي دون التوا نوع من
 .(354-353 ص ص ،2000 القذافي،

 إلىا وتزداد الحواس دقة ويقرب الذكاء المرحلة الثانوية وهنا تتباطأ سرعة النوم الجسمي نسبيتقابل هذه 
 .(246-245 ص عبد الحميد الشاذلي، ص) الحماسةتتسم بقوية و  الانفعالاتوتظل  الاكتمال

الأمور ثير من المراهقين أكثر تصادما مع العائلة ويصر على ما يحلو له ويجرب الكيصبح المراهق       
 كنوع من التحدي للأهل ولفرض رأيهم الخاص. كحول، –الممنوعة كمصادقة رفقاء السوء. مخدرات 

 سنة(: 21 – 18المراهقة المتأخرة )-3-3-3

إقامة وحدة متآلفة من مجموعة أجزائه  يسعى المراهق في هذه المرحلة الى توحيد جهوده من أجل      
ء إلى أن هذه المرحلة ه المرحلة بالقوة والشعور بالاستقلال حيث يشير العلماميز المراهق في هذومكوناته، كما يت
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ينها بعد أن أصبحت الأهداف واضحة والقرارات فيما بتعتبر مرحلة تفاعل وتوحيد أجزائه الشخصية وتنسيق 
 (357-356 ص لقذافي، صرمضان محمد ا) مستقلة

للحصول على عمل  الاستعدادل الذكاء إلى قممه ويبدأ النضج الجسمي ويص في نهاية هذه المرحلة يتم       
 .ئم وتكوين أسرةدا

ة والإرشاد من الأهل وهذا التصرف يكون النصيحوفي هذه المرحلة يعود الكثير من المراهقين لطلب       
هل واضحة بقى قيم وتربية الأثير منهم أن النزاع والصراع أمر محتم لا ينتهي أبدا وتمفاجئ للأهل. إذ يعتقد الك

-245 ص عبد الحميد الشاذلي، ص) لأهل التصرف في هذه المرحلةوظاهرة في هذه الشخصيات الجديدة إذا أحسن ا
246). 

 نمو في المراهقة:اهر المظ-3-4

 النمو الجسمي:-3-4-1

هرمونات النمو.  جسمية سريعة وخاصة في السنوات الأولى بسبب زيادة إفرازتمتاز المراهقة بتغيرات   
ض فهذا يسبب الإحراج للمراهق لأنه يشوه مظهر ما تميزها الحساسية النفسية وظهور حب الشباب عند البعك

 فالنضج المبكر اجتماعيةفي النمو الجسمي والجنسي له مشكلات نفسية تأخير وجهه كما أن التفكير أو ال
ن تأخير النضج نه الثقة بالنفس و للإناث يسبب لهن الضيق والحرج أما عند الذكور فينتج ع تقدير مرتفع للذات وا 

 أكثر نشاط. عند الذكور يجعلهم

والخارجي وقد تبدأ هذه الطفرة  لداخليمرحلة الطفرة في النمو الجسمي طولا وعرضا في أجهزة الجسم ا
وة الجسمية صل سن عشرة سنوات ونصف يتفوق البنون على البنات في القعند الأولاد الأصحاء في سن مبكر ت

حول الحوض وفي العضدين والفخذين مو عضلاتهم بشكل أسرع في حين أن البنات يتراكم الدهن حيث تن
 .(296- 295-239 حاتفصال ،2002 على فاتح الهنداوي،) والبطن

والثاني خارجي وهو البيئة ولا يمكن فصلهما  اثة،أحدهما داخلي وهي الور  يؤثر في عملية النمو عاملان:
بة قاسية له فبعض عيب أو شذوذ في النمو الجسماني للمراق يعتبر بحق تجر  هما والواقع أن أيعن بعض

يقلق المراهق يشعره بنقص كبير عندما  لعضلاتأو عدم نم ا الاعوجاجالعيوب الجسمية في حب الشباب أو 
 .(333-332 ص ص، 2000 ئيل معوض،خليل ميخا) يقارن مع زملائه

 معرفي:النمو العقلي وال-3-4-2

ير من العمليات العقلية العليا كالتفكير والتذكر الذكاء العام للمراهق وتزداد قدرته على القيام بالكث ينمو      
 التعلم والتخيل. ستنتاجالاو  القائم على الفهم
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فحص الحلول البديلة بشكل منظم والجمع بين الحلول تتميز هذه المرحلة بمرونة التفكير والقدرة على 
 .(57-56 ص ص، 2000 رمضان محمد القذافي،) اد قانون عامنة للتوصل الى إيجالممك

ومع بيئته وتزداد قدرة ذاته  فترة النمو السريع حيث يصبح فيها الفرد قادرا على التفسير والتوافق مع
 بيسر، مما كان عليه سابقا يصبح بإمكانه استيعاب مشكلات معقدةلما حوله لمدة أطول  الانتباهالمراهق على 
كر وتظهر الفروق الفردية في النمو العلي على الحفاظ والتذ يرهقدرة كب الميول العقلي للمراهق  وتصبح لديه

 .(345-342-341 اتفحص ،2002، علي فاتح الهنداوي) واضحا

الرحلات فهو يحاول التعبير عن  الاستطلاعو  ل للقراءةبأوجه النشاطات المختلفة كالمي اهتمامهيبدو في 
الماق بما يدور حوله وما يؤثر فيه ا فيصف مشاعره الذاتية وخياراته الوجدانية، حيث يهتم ته ويحللها وينفذهذا

 .(345-342-341 فحاتصال ،2000 خليل ميخائيل معوض،) من أحداث يومية

 :الانفعاليالنمو -3-4-3

في  انفعالاتهوتمتاز  فعاليةوالانيها النفسية ة نمو متزايدة لجميع الطاقات التي يمتلكها الفرد بما فالمراهقة فتر      
فطام أو ال الانفعالي للاستقلالور والإرهاق ولا يستطيع التحكم فيها ويسعى المراهق هذه المرحلة بالعنف والته

 تغيرات الجسمية.، تتميز هذه المرحلة بالحياة والحيل سبب الوالاعتمادالنفسي 

لمرحلة الطفولة ولكنها تختلف من حيث  الانفعالية هق هي نفس الأنماطفي مرحلة المرا الانفعاليةإن الأنماط 
 .(303-300-297 فحاتصال ،2002 علي الفاتح الهنداوي،) جة والنوعالدر 

ة وكيمائية داخل بتغيرات عضوية دالية يصاحبها مشاعر وجدانية وتغيرات فيزيولوجي تنفعالاالاترتبط 
 .كثير منهافيهمل ال نفعالاتالاالجسم ويؤثر العالم الخارجي في هذه 

 :الانفعاليمظاهر النمو -3-4-2-1

 .في المشاعر وسلوكيات والتوجيهات التذبذب -
 .وركوب الخطر الاندفاعية -
 .وعدم ضبط العواطف وبذاءة اللسان لانفعالواغضب سرعة ال -
 : لك بفعل الأمور مثلالمراهقة وذ تعجل -    

  .تضخم الصوت ✓
 .الشارب واللحية ✓
  .عب العاليس الأحذية ذات الكلب ✓
 .المبالغة في الزينة ✓

  يد الذات وذلك بعدة أمور منها:الرغبة في تأك -    
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 .لبس ملابس متميزة ✓

 .لمشيالتصنع في الكلام وا ✓

  .إقحام النفس في مناقشات فوق مستوى المراهق ✓

 .ولة والاستقلاليةالتدخين لإثبات الرج ✓

 مقاومة السلطة: -    

  .سرةالتمرد على الأ ✓

  .المدرسة التمرد على ✓

  .الميل للنقد ✓

 في الانفعالات:العوامل التي تؤثر -3-4-2-2

   .التغيرات الجسمية التي تطرأ على المراهق -

 .ية وتأثيرها على تغير انفعالات المراهق واستجابتهالعقل نمو القدرات -

  .رالذي يصيب المراهق عند اختلاطه وتعامله مع الجنس الآخ التوتر والحرج -

  .نهماالأسرية القائمة بين الأبوين والأخوة ولأقارب فيما بينوع العلاقات  -

الشك والصراع الديني فهو مراهق المظهر الانفعالي الديني في هذه المرحلة يبدو واضحا اذ تنتاب ال -
شعوره  المراق الانفعالاتقيم الدينية فهم منطقيا وما يزيد من يميل إلى مناقشة وتحليل وفهم الأمور وال

، ص 2002فاتح الهنداوي،  يعل) نيةخطيئة نتيجة ما يرتكبه من أخطاء تتعارض مع القيم الديبالإثم وال

303). 

 النمو الاجتماعي:-3-4-3

ين أراء أصدقائه وأراء مليئة بالصراعات والغموض والتناقض فيعيش صراعا ب الاجتماعيةراهق اة المحي     
سي حاجته الى مساعدتهم وبين رغبته في إشباع الدافع الجن عن الوالدين وبين الاستقلالأسرته وبين الرغبة في 

وكه وتفكيره بحيث يقول ولا يفعل في سل وكل هذا يؤدي الى عيشه متناقضا تظهر الاجتماعيةو  وبين القيم الدينية
 للجماعة ويرغب في السيطرة وتأكيد الذات.ويحب ويفترض في نفس الوقت يتمثل 

 الاهتمام إلى يتجهن ره الشخصي وتوسيع دائرة علاقاته أمام البنات فعادة مابمظه الاهتمام إلىيتجه المراهق  -
 .(350، ص 1997رمضان محمد القذافي، ) ربمظهرهن أكثر من الذكو 
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ويفكر  سلوكه ومشاعره. اتجاهفعال الآخرين يسود المراهق في هذه المرحلة مشاعر الحب والود ويهتم بردود أ -
 .(427، ص 2001، فوزي محمد جبل) صاديالاقتيق استقلاله في كيفية تحق

 الاطلاعد وحب والنق والتمركز حول الذات والقابلية للإبطاء الانفعالقة المشاعر وسرعة يتميز المراهق بر  -
 .(56ص  ،2004، د المنعم عبد القادر الميلاديعب) والمعرفة والميل إلى التضحية والبحث عن المثل العليا

 الفسيولوجي: موالن-3-4-4

اء ومن العوامل التي تؤثر في النم الفسيولوجية نضج تحدث مع بداية المراهقة تغيرات كثيرة لوظائف الأعض     
  .اها وأهم حدث فسيولوجي يحدث في هذه المرحلة هو البلوغ الجنسيافراز  الغدد الصماء وزيادة

ء الأخرى التي تكون الصفات التناسلية والأعضام الغدد الصماء بدور كبير اذ تساعد على نمو الأعضاء و قت
 ر عوامل التغذية والوراثة والبيئة في النمو الفسيولوجية للمراهق.الجنسية الثانوية، كما تؤث

قين ويحدث التكامل إلى التوازن الغددي ويكتمل نضج الخصائص الجنسية عند جميع المراه الوصولويتم 
 ي شخصية المراهق.بين الوظائف الفسيولوجية والنفسية ف

 الحركي: النمو-3-4-5

 ةويزداد نشاطه قوة ويزداد إتقان الذكور والألعاب الرياضي انسجاماو  وافقاتصبح حركات المراهق أكثر ت      
، 2002لهنداوي، على فاتح ا) مهارات الحركيةناث المهارات الحركية ويتفوق البنون على البنات في نمو القوة والوالإ
 .(366-363ص  ص

العديد من النشاطات البدنية  مستوى القوة على الحركة وممارسة ارتفاعإلى  موها يؤديزيادة القوة ون
 .(354ص ، 2000رمضان محمد القذافي، ) والرياضية

 الحسي: النمو-3-4-6

 لدى المراهقين الانفعاليةجميع الحواس وتزداد الحساسية يحدث إلا تغير طفيف في درجة الإحساس ل لا     
وخارجية عنده لكنه تبقى ضمن  وتغيرات داخلية في الوجه والاحمرارساس. فيظهر الخجل نتيجة زيادة الإح

 العادية. الانفعالاتمجموعة 

 ديني:ال النمو-3-4-8

وتنمو لديه جميع القوى  ذات والنضج الجنسيمما يعمل على جلب اليقظة الدينية عند المراهق نمو الثقة بال     
حقة من المراهقين خاصة فيما يخص الجانب الديني تحتفظ الأغلبية السا لاعالاستطاد لديه حب النفسية ويزد

ولا شك أن الأخلاق  لحاد على وجود اليقظة الدينية،دلهم اباتجاهات الوالدين الدينية وتدل مناقشات المراهقين وج
فحات صال، 2002، هنداويعلي فاتح ال) ماعيلوك الفرد والجماعة وتنمي الضمير الفردي والضمير الاجتالدينية تنظم س

315-366-369). 
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 المراهقة:بعض مشكلات -3-5

ى شخصية المراهق والمجتمع وما ينتج رها علتعتبر فترة المراهقة حرجة وصعبة لما فيها من تغيرات وأث     
 دي إلى حدوث مشاكل متعددة منها:عنها تصرفات غير واضحة مما يؤ 

 :النفسية المشاكل-3-5-1

 الداخلي:الصراع -3-5-1-1

وبين طموحاته الزائدة  ها وبين مخلفات الطفولة ومتطلبات الشبابعلي الاعتمادعن الأسرة وبين  كالاستقلال    
 ح في التزاماته.الواض والتقصير

  والتمرد: الاغتراب-3-5-1-2

ته. غير أنه يبدأ منه في تكوين هوي الاستفادةالبداية إلى والديه ليتخذ منها نموذجا يمكن  يتجه المراهق في    
 ما يجعله يتجه نحو الجماعات الخارجية مما يؤدي الى التمرد الحاد.في رفض الصورة التي رسمها لوالديه م

 لوك المزعج:الس-3-5-1-3

ات في تحقيق مصالحه الخاصة. ولا يبالي بمشاعر يتصف المراهق في هذه المرحلة بالأنانية وحب الذ     
 ...الخ الاستئذانمنه بعض التصرفات مثل السب والشتم، عدم وبالتالي قد تصدر الآخرين 

 :الاجتماعيةالمشاكل -3-5-2

 تغيير تركيب الأسرة وأدوارها:-3-5-2-1

وذلك يخرج الولدين ووقوع فراغ  يحرم المراهق من ملاحظة الأدوار التي كان يقوم بها أفراد الأسرة حيث    
ة وفي والمهني الاجتماعية وتغيير الأدوار من مساعدة الأسرة.لك حرمان المراهق أسري لم يكن من قبل وكذ

 – 373 ص ، ص2000ان محمد القذافي، رمض) لاقتحام المرأة لعالم الشغل وقضاء أوقات كبيرة خارج المنز  مقدمتها
377). 

 الانحراف:-3-5-2-2

ها نفسه أنه ناضج وعاقل ونتيجة رة والذي يعتبر فينتيجة للحالة النفسية التي يعيشها المراهق في هذه الفت     
ن أجل درات موالمجتمع يقدم بعض المراهقين على المخ والضرر بالنفس الانحرافيلجأ إلى للعوامل المؤثرة عليه 

الألم علة أمل أن يعمل المخدر على حمايتهم و  والاضطرابتحاشي الصراعات الداخلية ومصادر الشعور بالقلق 
-380 ص ، ص2000، رمضان محمد القذافي) دة الشعور بالخوف واليأس والوحدةنمو والتخفيف من حمن مشاكل ال

383). 
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جربة قاسية له. فبعض العيوب الجسمية كحب بحق ت أي عيب أو شذوذ في النمو الجسماني للمراهق يعتبر
ي عندما يقارن مع لجسم أو عدم نماء العضلات يقلق المراهق ويشعره بنقص كمفي ا الاعوجاجالشباب أو 

خليل ميخائيل عوض، ) كلته تعقيدا أو حالته النفسية قلقازملائه مما يؤدي الى الصخرية والاستهزاء الذي يزيد مش
 .(33، ص 2000

 الدراسية: مشاكلال-3-5-3

 اعتماد المراهق على ولديه بشكل كامل إطالة فترة  إن إطالة فترة الدراسة تؤدي إلى    

 حو الأساتذة.ى والديه وعادة ما يتم توجيه تلك المشاعر العدوانية نسخط وعدم الرضا علشعور المراهق بال
 ، ص2000 رمضان محمد القذافي،) ب مرفوضةبأساليالمدير المراقبين الزملاء والزميلات بسبب اضطرابه فيتصرف 

 .(383-380ص 

 أة اضطرابات مشاكل المراهقة:أسباب نش-3-6

 لعدة أسباب منها:تنشأ مشاكل المراهقة     

 الوراثية: الأسباب-3-6-1

 وينشأ من وجود كروموزوم زاد عن المطلوب حيث يرث الفرد ثي والتلف العقليوهو نوع من التخلف الورا    
 كروموزوم  47يرث أما الطفل الشاذ ف 46زوجا منها الأب من الأم فيكون مجموعهما  23 السوي

 الميلادية: الأسباب-3-6-2

 دة:باب توجد من الولاوهي أس    

 تعاطي الأم للمخدرات والتدخين والكحول -

 لبعض الأدوية دون استشارة الطبيب  تعاطي الأم -

 الحمل تعرض الأم لبعض الحوادث أثناء فترة  -

 الولادة غير العادية. -

 .(48-47ص  ، ص2000 العيسوي،عبد الرحمان ) معاناة الأم من سوء التغذية -

 البيئية: الأسباب-3-6-3

الخ.... ، الفقر، التربية، الحوادث، الأمراض، من ذلك التغذية الاقتصاديو  يقها الاجتماعيوتشمل البيئة شق    
 .يحيط به كل ماو  الجسميةو  قليةالعو  ةوقد تصيب المراهق بعض الأمراض النفسي

 ة عامة.ومثل ونضم وقوانين وما قد يوجد في البيئة من تلوث بصور  يؤثر عليه من عادت وتقاليد أعراف
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 نات المراهق وحاجاته البيولوجية:مكو -3-6-4

سبب باء بوكبحها والسيطرة عليها الصراع مع الآ الدوافع الجنسية عليه والصراع معهاحيث يواجه ضغوط     
م الطفولي بسبب رغبتهم الشعورية في أن يكبر سوء الفهم، فعادة يخير الآباء المراهقين بعدم رضاهم عن سلوكه

ومواجهة  نب المسؤوليةالمراهق البقاء كطفل من أجل ضمان البقاء الحماية وتج ، بينما يفضلبنتهماأو  ابنهم
 .الفشل

 الخوف من مرحلة المراهقة:-3-6-5

سرعان ما  نلكو  لأشباحلمراهقة تكون مخاوف المراهق شبيهة بمخاوف الأطفال كما الخوف من اداية افي ب     
 .(352-349-252-249فحات صال، 2000 ائيل عوض،خليل ميخ) لمراهقةيتخلص من هذه المخاوف في نهاية ا

 ضب في مرحلة المراهقة:الغ-3-6-6

 فه لوغ هديغضب المراهق عندما يعاق نشاطه ويحال دون ب     

 رسية شعور المراهق بعدم التوافق مع البيئة الأسرية أو البيئة المد

كافية قد تدفعهم هذه السمات إلى  اجتماعيةيتمتعون بمهارات  الأفراد المتسمون بالخجل وتدني مفهوم الذات أولا
 (255-254 ص ، ص1998سلوى محمد عبد الباقي، ) .اجتماعياعقد تواصلا الإحجام عن 

ن قبل الوالدين والرفاق. أن النقص في العلاقات الدافئة في الطفولة م 1982سنة ’’ HOJOT’’  هوجات ويؤكد
 .(115ص  ،بدون أبو بكر موسى،) .لاحقابالوحدة النفسية  يجعله مستعدا للإصابة بالشعور

 الطور الثانوي: المراهقة في-3-7

والتوافق مع الآخرين  الاستقرارحياة واللجوء إلى نقل الفي هذه المرحلة من مراحل الدراسة يبدأ المراهق يت     
 لاقاته بالسطحية.ماعة الوفاق يكون أقل مما كان عليه في الطفولة وتتسم عبج اهتمامهولكن 

 مميزات المراهق في الطور الثانوي:-3-8

 ت وتفحصها وتحليلهابالذا الاهتمام -

 الانفعاليالحادة والتناقص  الانفعالية الاضطرابات -

 ن الأسرة وقضاء أوقات الفراغ خارج المنزل لبعد عا -

 عنهم  الابتعادومحاولة عدم إتباع نصح الكبار  -

 .(424ص  ،2004 مد جبل،فوزي مح) البحث عن الجنس الآخر -
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 مشاكل المراهق في الطور الثانوي:-3-9

 شاكل الأسرية:الم-3-9-1

 فقد الوالدين للمراهق  -

 معاملة المراهق كطفل  -

 المراهق  سوة ضداستعمال الق -

 تدخل الوالدين في الأمور الشخصية للمراهق  -

 كل المدرسية:المشا-3-9-2

 الأساتذة والعناد معهم احترامعدم  -

 ريج داخل القسم العدواني في الته السلوك -

 عدم التضامن في الدراسة  -

 تاذ أثناء الشرحمقاطعة الأس -

 المشاكل النفسية: -3-9-3

 لآخرينا اتجاهالشعور بالقلق والخجل  -

 البحث عن الذات والهوية -

 :الاجتماعيةالمشاكل  -3-9-4

 صدقاء قلة عدد الأ -

 حاجات المراهق المنافية لقيم المجتمع  اختلاف -

 ية:المشاكل الصح-3-9-5

 الإصابة بالأمراض المزمنة  -

 الإصابة بالصداع -

 بة بألم المعدةالإصا -

 متطلبات المراهقة في الطور الثانوي:-3-10

  امالاحتر  إلىالحاجة  -



 المراهقة                                                                            الفصل الثالث        

49 

 الحاجة الى إثبات الذات -

  الاجتماعيةالحاجة للمكانة  -

 حاجة للتوجيه الإيجابي ال -

 الحاجة الى الحب والحنان. -

 قة من الناحية البدنية:متطلبات المراه-3-11

رياضي حسب إستراتيجية كل الدول في مجال التعليم لكن هناك عناصر مشتركة تختلف أهداف النشاط البدني ال
 إليها وتحصرها في مجموعة من النقاط: ستتطرق

 لتلاميذ ة تنمية القوام السليم العمل على الرعاية الصحية ل -

 ذ ومستوياتهم وأولوياتهموفق خصائص التلاميتنمية الصفات البدنية  -

 تشريحية( –ضية المرتبطة بها )صحية وتنظيمية العمل على نشر الثقافة الريا -

 قة:المراهإنحرافات السلوك عند -3-12

نتيجة للتربية العائلية الناقصة أو المنحرفة السلوكية في سن المراهقة هي  والانحرافات الاضطراباتإن      
 الاعترافوعدم  لا تفهم، "رةصغي"فيها البنت. حتى بعد بلوغها بأنها  اعتبرتلمراحل السيئ. ورد طبيعي والتوجيه 

 بأنها قد كبرت وكونت شخصيتها.

ن شباب اليوم يفكر الشباب لأو  عدم التفاهم بين الأهلو  نتيجة للهوة بين الأجيال راباتالاضط وقد تحدث هذه
 لوا في تهيئة المجتمع المثالي  المناسب لهم مثل عليابأن الكبار قد فش يعتقدو  بمنطق قد لا يفهمه الوالدان

النظم و  رمة على التقاليدورة عاكل ما يفكرون به هو ثو  بيوت ملائمة ووظائف مناسبةو  مفاهيم عصرية جديدةو 
يميل و  كهمما دعوهم للتعاطي مع الأصدقاء ذوي تأثير سلبي على سلو  هذاو  المختلفة برأيهمو  العائلية البالية

إلى  الانحرافاتو  أو الهرمونية لهذه الأمراض بأهمية الأسباب الوراثية اعترافهماحثين على الرغم من بعض الب
تخلص وت المجتمع بشكل عام . المقام الأول في السبب في حدوثها،و  كل خاصلية بشبأن للبيئة المنز  الاعتقاد

 المراهقين.لإحباط عند هؤلاء بعدم التكليف مع البيئة والمجتمع وبخيبة الأمل وا
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  مـهيد:ت
ق الموجودة في مجتمـع البحث، فالميـدان يعطينا ان الدراسـة الميدانية هـي أهم وسـيلة للوصول الى الحقـائ     
وتأكيده، فهدف مذكرتنا  حليلها ومناقشتها لتدعيم ما تم جمعه في الجانب النظرية جمع البيانات وتإمكانيـ

قيق التكيف الاجتماعي وخفض سلوكات العزلة لدى في تح يتمحور في توضيح دور التربية البدنية والرياضية
ة مليانة، وأيضا اختيار عين الدفلى ببلدي ، لذلك ارتأينا الى اختيار عينتنا ومجتمع بحثنا بولايةتلاميذ طور الثانوي

  المنهج المتبع وأدوات البحث. 

يات المقدمة في الجانب النظـري الفرض كما قمنا بتحليل النتائج المتحصل عليها ومناقشتها للتأكد من صحة     
 وأكثر منهجية. لتكـون الدراسة أكثر دقة وموضوعية
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  : منهج الدراسة 1-1-

المطروحة اعتمد على منهج ية والهدف المنشودة منه والاجابة عن مختلف التساؤلات للوصول الى الغا
حسين في كتابه بحوث الاعلام في الصفحة  محمدير قول سمرئيسي وبعض الأدوات والأساليب المساعدة بحيث ي

 هة ".  ها على حالات مشابعن بحث لحالة محددة يهدف الوصول الى نتائج يمكن تعميم "المنهج هو عبارة 160

ا واتباعها للوصول الى الحقائق العلمية ويختلف كما أن المنهج هو مجموعة قواعد التي يتم وضعه
 اسة.  ع الدر منهج البحث باختلاف موضو 

الظاهرة التكيف الاجتماعي وسلوك  لتحقيق أهداف دراستنا تم اتباع المنهج الوصفي من خلال وصف
لاص واستنباط الثانوي وجمع الحقائق ومن ثم تحليلها وتفسيرها لاستخ متمدرسين في الطورالعزلة لدى تلاميذ ال

 . دلالاتها

 :   مجتمع البحث-1-2

الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفـردات الـتي عـن طريقهـا مجتمع هو اجراء يستهدف تمثيل ال
تائج التي يتم التوصل اليها من لك بغرض تعميم النذ القياسـات أو البيانات المتعلقة لدراسة او البحث وبذتؤخـ

ن يارسر الممن والغييتمثل في تلاميذ الثانوية الممارسصلي، كان مجتمع هذه الدراسة مالعينة على المجتمع الأ
 1 مليانة.من ثانوية مدينة  812للنشاط البدني الرياضي والبالغ عددهم 

 : الدراسةعينة -1-3
ث حي مقصودةوقد تم اختيارهـا بطريقة  مدينة مليانةبوية على تلاميذ الثان أما عينة البحث فقد شملت

تلميذ  63أفراد عينة البحث  ـغ عددوقـد بل 29/04/2019شـرعنا في توزيع الاستبيان يوم الأحـد الموافق في 
للنشاط البدني تلميذ غير ممارسين  20 التربوي،لنشاط البدني والرياضي تلميذ ممارسين ل 43مقسمين على اثنين 

 التربوي.رياضي وال

   :أدوات الدراسة-1-4
ك يذ وذلمقياس خاص بالتلامالفي الاستبيان و  نام نوعين من أدوات البحث والمتمثلالقد قمنا باستخد

في بحثنا هذا كما يعرف أنهما من اهم  لجمع النتائج المتحصل عليها للوصول للإجابة عن البنود المطروحة
البحث، حيث وسائل الاستقصاء لجمع المعلومات الأكثر فعالية لخدمة ويعتبران من بين  الأدوات العملية،

 الدارسة وأهداف البحث. ض هذه يحتويان على مجموعة من البنود، تمت صياغتها لاختبار صحة فرو 

طريقة مات، يستعمل كثيرا في العلوم الاجتماعية، تمتاز هذه الهو الوسيلة لجمع المعلو  الاستبيان:-1-4-1
لة المفتوحة أو المغلقة، يقوم الباحث المعلومات مباشرة من المصدر، ويتضمن مجموعة من الأسئ بأنها تستمد
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ي م يقوم بتحليله، وقد كان الاستبيان المستعمل من النوع المغلق الذستها ثبتوزيعه على العينة التي يريد دار 
 أو لا أدري. : نعم، لا، أحياناوهي تبثلاثة اقتراحايتضمن أسئلة تكون الإجابة عليها 

ق المحكمين(: لقد قمنا بعرض أداة البحث " استمارة الصدق الظاهري )صد: صدق الأداة-1-4-1-1 
وعنوان ة تحمل موضوع البحث حكمين، وقد تم إرفاق الاستبيان باستمارة شاملمن المالاستبيان " على عدد 

                                                للبحث.               الموضوعة كمشروع  والإشكالية المراد حلها، والفرضية العامةث البح
ول مدى وضوح صياغة كل عبارة من عبارات كمين حوتهدف كل الخطوات السابقة لإبراز واستطلاع أراء المح

الجزئية  العبارات للفرضياتعبارة ومناسبتها للمحور الذي تنتمي إليه )درجة ملائمة الاستبيان، ومدى أهمية كل 
وضوع المدروس(، وبالتالي إثبات بأن الاستبيان صالح الموضوعة، ومدى ملائمة الفرضيات المصاغة للم

  لدراسة موضوع البحث.

يحه حتى تزداد العبارات ي ضوء التوجيهات التي أبداها المحكمون فقد تم تصحيح ما ينبغي تصحوف  
 ضعت من أجلها. وضوحا وملائمة للفرضيات التي و 

 مقياس سلوك العزلة: -1-4-2
، اذ قام باستخراج صدق المقياس 2008لوك العزلة من اعداد عابد سنة قام الباحث باستخراج مقياس س

اس من خلال استخراج بحساب ثبات المقي بعض الخبراء الصدق العاملي، كما قامو  ق البناء،دام صدباستخ
عادة و  اخ الفا للاتساق الداخلي، وطريقة التطبيقتخدام معامل كرونبمعامل الاتساق الداخلي للمقياس باس ا 

ق تماما، وقد أعطيت : تنطبفقرة وهي ذات تدريج خماسي 34بيق، قد تكونت الصورة النهائية للمقياس من التط
رجات، تنطبق الى حد ما،  أعطيت ثلاث درجات، لا اعطيت اربع دو  خمس درجات، تنطبق بدرجة كبيرة،

راسة الحالية قام الباحث لأغراض الدو  ين، لا تنطبق اطلاقا، واعطيت درجة واحدة،ثيرا، واعطيت درجتتنطبق ك
 الية:ثبات الأداة باستخدام الطرق التو  باستخراج صدق

عزلة من خلال اتباع الطرق قام الباحث بحساب مؤشرات صدق مقياس سلوك ال صدق المقياس:-1-4-2-1
 التالية:

   1 كمين:صدق المح-1-4-2-1-1

رف على مدى ملائمة فقرات المقياس على ثلاثة محكمين من ذوي الاختصاص، وذلك للتعتم عرض 
سلامتها اللغوية، ونتيجة لذلك حققت جميع فقرات  ، ومدىالمقياس المنوي قياسها، وكفايتها من حيث العدد

 ذلك المعيار، وتم الإبقاء عليها جميعا.المقياس الاصلية 
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 لدراسة:  مجالات ا-1-5

 :  جال البشريالم-1-5-1

 20ممارسين للنشاط البدني الرياضي و 43ية محمد بوراس بمليانة، تلميذ من ثانو  63تتمثل عينة بحثنا على 
 سين.غير ممار 

 :  المجال الزمني-1-5-2

أفريل وجمع البيانات بداية في التوزيع رف، تم اجراء مشلقد بدأ بحثنا في أواخر شهر فيفري مع ال
 من الأسبوع الأول من شهر ماي. ستخلاص النتائج ومناقشتها، وهذا خلال الفترة الممتدةوتفريغها وتحليلها لا

   المكاني:المجال -1-5-3

 الميدانية على تلاميذ ثانوية محمد بوراس بمليانة. لدراسةلقد تم اجراء ا

 البحث:ت متغيرا -1-6

 قل والاخران تابعان وهما كالتالي:متغيرات أحدهما مست استنادا الى فرضيات البحث تبين ان هناك ثلاثة

سباب الأ أحدهو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث انه السبب او ر المستقل: تعريف المتغي-1-6-1
 تغير اخر.م لنتيجة معينة، ودراسته قد تؤدي الى معرفة الى معرفة تأثيره على

 دنية والرياضية.التربية البتحديد المتغير المستقل: -1-6-2

تأثير قيم ستقل هو الذي تتوقف قيمته على مفعول متغير يؤثر فيه المتغير المتعريف المتغير التابع: -1-6-3
 ع.ابأحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير الت ه كلماالمتغيرات الأخرى حيث ان

 تحديد المتغير التابع:-1-6-4

 التكيف الاجتماعي ل:المتغير التابع الأو

 العزلة اتسلوك المتغير التابع الثاني:

 حصائية:الأساليب الإ-7

 المتوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري -

 2بار كااختبار الفروق باخت -

 الفروق بين المتوسطات.ة الاحصائي لاستخراج دلال spssتم استخدام البرنامج في  ملاحظة:
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 خلاصة:

نه نهجية البحث من بين الفصول التي ضمتها دراستنا هذه لأا الفصل الذي تناولنا فيه ميمكن اعتبار هذ
ي كان بالإمكان ان تعيق السير ات التيحتوي على اهم العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أهم المتغير 

 الحسن لهذه الدراسة. 

لتالي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات وبا فصل يعتر بمثابة الدليل أو المرشد الذيالإذ أن هذا 
نا فيه أهم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبير منها الوصول إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة حيث تناول

  يقي من دراسته.طبفي الجانب التع البيانات من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث وات جمالمنهج المتبع وأد
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 تمهيد:  
ـانات المحصـل ة للبيهدف الباحث في هذا الفصل الى عرض النتائج كما أفرزت المعالجات الإحصائيي     

مـن صـحة الفرضـيات  ، تم تحليـل هـذه النتـائج للتحقـقـةعليها بعد تطبيـق الدراسـة علـى العينـة المدروس
في كتابـة نفـس الفرضية يليه  م تخصـيص محور لكـل فرضـية في اطار عـرض هيكلـي يتمثلالمصـاغة، حيـث ت

المقياس للفرضية الثالثة، ثم و  الثانيةو  سبة الفرضية الأولىن بالنمباشرة طرح للأسئلة المطروحة في الاستبيا
ة ثم بعدها تقوم بمناقشة فرضـية تناولت جانب من جوانب الإشكاليخاصة مع التحليل اعتبـارا أن كـل  ولجدا

ة الفرضيات، وبعدها تكون الإستخلاصات العامة للدراسة وتقوم بوضع بعض نتائج الدراسة  للتأكد من صح
 ات والتوصيات المهمة. قتراحالا
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 ستبيانالاعرض وتحليل نتائج -1- 2

عي عند الممارسين وغير هنالك اختلاف في تحقيق التكيف الاجتما :نص الفرضية الاولى-2-1-1
 رياضية.الممارسين للتربية البدنية وال

 جدد بكل سهولة؟   أصدقاءهل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعد على كسب  :1السؤال 

 كل سهولة.رياضية تساعد على كسب أصدقاء جدد بالمعرفة ان كانت التربية البدنية و  الهدف منه:

ضية في إيجاد أصدقاء جدد ر الممارسين للتربية البدنية والريايبين الممارسين وغالفروق  : يوضح(1رقم ) جدول
 بكل سهولة.

 
 التلاميذ

 2كا الإجابات
 المحسوبة

 2اك
 دوليةالج

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
  أدريلا لا  نعم  الاحصائية

  04 04 35 الممارسين
13.93 

 
5.99   

 
0.05  

 
02    

 
 10 00 10 غير الممارسين دالة   

تي الجدولية ال 2كا( وهي أكبر من 13,93المحسوبة ) 2كابلغت  1ل الجدول رقم من خلا الجدول:تحليل 
 روق دالة احصائيا. لف(، وبذلك ا0.05ة )ل( ومستوى الدلا2( عند درجة الحرية )5.99وي )تسا

ن ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعد على ا ستنتج مما سبق( ن1من خلال الجدول ) تفسير النتائج:
الاجتماعي كما أكده  كيف معالت تحقيق ومنه التربية البدنية والرياضية تساعد في دقاء جدد بكل سهولةكسب أص

 أحمد، مصطفى )محمد يدقاء شكل من اشكال التكيف الاجتماعصمحمد مصطفى احمد في كتابه ان التكيف مع الأ

 .(12-11 ص ، ص1985
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 (1رقم ) إجابات التلاميذ على العبارة نتائج يبين( 1)رقم  شكل                        
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 دم الراحة في وجود الاخرين؟ بعهل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعد على إزالة الشعور  :2ؤال الس

د والرياضية تساعد على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجو معرفة ان كانت التربية البدنية  منه: الهدف
 الاخرين.

البدنية والرياضية في إزالة الشعور تربية يوضح الفروق بين الممارسين وغبر الممارسين لل :(2رقم ) جدول
 ن.بعدم الراحة في وجود الاخري

 
 التلاميذ

 2كا الإجابات      
 حسوبةالم

 2كا
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 ةرجد
 حرية

 الدلالة
 لا أدري لا  نعم  الاحصائية

  12 04 25 لممارسينا
12.98     

 
5.99 

 
0.05 

 
02   

 
 15 00 05 ينغير الممارس دالة   

التي تساوي  الجدولية 2كا( وهي أكبر من 12.98) بةالمحسو  2كا بلغت (2من خلال الجدول ) :الجدولتحليل 
 . (، وبذلك الفروق دالة احصائيا0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99)

نية والرياضية تساعد على إزالة ة البدان ممارسة التربي نستنتج مما سبق( 2: من خلال الجدول )تفسير النتائج
 متىفي دراسته عن الراحة النفسية أنه  وهذا ما أكده لنا فوزي محمد جبل ينخر الشعور بعدم الراحة في وجود الا

)فوزي محمد جبل،  وتكيفهّ كان ذلك دليلا على توافقه  الاخرين في وجود شعرنا أن الفرد قد حقق لنفسه الراحة النفسية
 .(73، ص2004
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 (2رقم ) ةإجابات التلاميذ على العبار  نتائج ينيب (2)رقم  شكل                     
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 ة الاخرين؟تربية البدنية والرياضية تجعلك تشعر بالمتعة في مساعدهل ممارسة ال :3السؤال 

 يشعر بالمتعة في مساعدة الاخرين.  لتلميذمعرفة ان كانت التربية البدنية والرياضية تجعل ا الهدف منه:

ة البدنية والرياضية من حيث الشعور ر الممارسين للتربيين الممارسين وغبييوضح الفروق  :(3رقم ) جدول
 لمتعة في مساعدة الاخرين،با

 

 التلاميذ

 2كا    الإجابات      

 المحسوبة 

 2كا   

 الجدولية  

 مستوى  

 الدلالة  

 درجة   

 الحرية  

 لةالدلا 

لا  لا  نعم  الاحصائية
 أدري

  02 03 38 الممارسين

7.92   

 

5.99 

 

0.05 

 

2                         

 

 06 01 13 غير الممارسين دالة   

الجدولية التي تساوي  2كاكبر من أ( وهي 7.92المحسوبة ) 2كا ( بلغت3من خلال الجدول ) الجدول: تحليل
 (، وبذلك الفروق دالة احصائيا.0.05) ومستوى الدلالة( 2حرية )رجة ال( عند د5.99)

ية والرياضية تجعل التلميذ ان ممارسة التربية البدن تنتج مما سبقنس( 3: من خلال الجدول )ير النتائجفست
على من المؤشرات التي تدل فوزي محمد جبل في دراسته أنه  وهذا ما أكده خرينيشعر بالمتعة في مساعدة الا

 ن اجل المصلحةفي مساعدتهم والعمل مه افق المراهق في المدرسة هي علاقاته الاجتماعية مع الآخرين وسعيتو 
 .(73، ص2000فوزي محمد جبل، ) العامة
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 (3رقم ) إجابات التلاميذ على العبارة نتائجيبين  (3)رقم  شكل                        
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ات الاجتماعية عندما تسمح سبل ممارسة التربية البدنية والرياضية تجعلك تشترك أكثر في المناه :4ل السؤا
 ك؟الفرصة ل

المناسبات  التربية البدنية والرياضية على جعل التلميذ يشارك في محاولة الوصول إلى قدرة الهدف منه:
 الاجتماعية عندما تسمح الفرصة بذلك.

تلاميذ الر الممارسين للتربية البدنية والرياضية في جعل ين الممارسين وغروق بييوضح الف :(4رقم ) جدول
 ماعية عندما تسمح لهم الفرصة.يشاركون في المناسبات الاجت

 ميذالتلا  

 

 2كا    الإجابات

 المحسوبة 

  2كا    

 الجدولية  

 مستوى   

 الدلالة  

 درجة   

 الحرية  

 الدلالة    

 لا نعم الاحصائية 

  12 31 الممارسين

  0,027 

 

   3,84    

 

  0,05 

 

      2 

 

الغير  لةداغير  
 ممارسين

14 06 

 الجدولية التي تساوي 2كا( وهي أصغر من 0.027لمحسوبة )ا 2كابلغت  من خلال الجدول الجدول:يل تحل
 حصائيا.دالة ا(، وبذلك الفروق غير 0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )3,84)

ميذ يشترك في ية البدنية والرياضية لا تجعل التلربان ممارسة التنستنتج  4من خلال الجدول  تفسير النتائج:
 دما تسمح الفرصة بذلك.المناسبات الاجتماعية عن
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 (4رقم ) عبارةإجابات التلاميذ على ال نتائجيبين  (4)رقم  شكل                       
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 تفضل العمل كعضو في الجماعة؟ لكهل ممارسة التربية البدنية والرياضية تجع :5السؤال 

  والرياضية تجعل التلميذ يفضل العمل كعضو في الجماعة. معرفة إن كانت التربية البدنية ف منه:الهد

الرياضية في جعلهم يفضلون دنية و ر الممارسين للتربية البي: يوضح الفروق بين الممارسين وغ(5جدول رقم )
 العمل كأعضاء في الجماعة.

 

 التلاميذ

 2كا     الإجابات      

 المحسوبة 

 2كا    

 الجدولية  

 مستوى  

 الدلالة  

 درجة   

 الحرية  

 الدلالة 

لا  لا  نعم  الاحصائية
 ريأد

  11 02 30 الممارسين

   8.81 

 

5.99   

 

0.05 

 

2                         

 

غير  دالة   
 الممارسين

14 05 08 

اوي الجدولية التي تس 2كا( وهي أكبر من .818المحسوبة ) 2كابلغت  5ل الجدول خلامن  الجدول: تحليل
 (، وبذلك الفروق دالة احصائيا.0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99)

ميذ ان ممارسة التربية البدنية والرياضية تجعل التلسبق  تج ممانستن (5من خلال الجدول ) تفسير النتائج:
إن بسيوني في دراسته ل والصعوبات مع زملائه وهذا ما يؤكده واقتسام الاعما مل كعضو في الجماعةلعيفضل ا

كسبهم ملية التفاعل تتم بينهم في إطار القيم والمبادئ والروح الرياضية التي تالتلاميذ بوجودهم في جماعة بأن ع
ور لشعكالطاعة وصيانة الملكية العامة وا يةفهي تعمل على تنمية السمات الأخلاق ،الكثير من الصفات التربوية
  (.95-94 صص بدون،  :محمد عوض بسيوني) ءاقتسام الصعوبات مع الزملاو  بالصداقة والمثابرة والمواظبة
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 (5رقم ) إجابات التلاميذ على العبارة نتائجيبين  (5)م رق شكل                          
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يل الحفاظ على ضية على نسيان الخلاف مع زملائك في سبهل تساعدك التربية البدنية والريا :6السؤال 
 علاقتك الطيبة معهم؟

ع بعضهم خلاف مإن كان للتربية البدنية والرياضية دور في مساعدة التلاميذ على نسيان المعرفة  الهدف منه:
 في سبيل الحفاظ على العلاقة الطيبة معهم.

مساعدتهم على  ممارسين للتربية البدنية والرياضية فير الييوضح الفروق بين الممارسين وغ: (6جدول رقم )
 فظة على العلاقة الطيبة بينهم.نسيان الخلاف مع زملائهم في سبيل المحا

 

 التلاميذ

 2كا     الإجابات      

 سوبةالمح 

 2كا    

 الجدولية  

 مستوى  

 الدلالة  

 درجة   

 الحرية  

 ةالدلال 

لا  لا  نعم  الاحصائية
 أدري

  19 01 23 الممارسين

3.99 

 

5.99 

 

0.05 

 

2                         

 

 09 03 08 رسينغير المما غير دالة 

الجدولية التي تساوي  2كا( وهي أصغر من 3.99) المحسوبة 2كابلغت  6من خلال الجدول الجدول: تحليل 
 لفروق غير دالة احصائيا.(، وبذلك ا0.05( ومستوى الدلالة )2) ( عند درجة الحرية5.99)

اضية لا تساعد التلاميذ على نسيان الخلاف ان ممارسة التربية البدنية والري 6 : من خلال الجدولجتفسير النتائ
 العلاقة الطيبة مع بعضهم.ظ على امع بعضهم البعض في سبيل الحف
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 (6رقم ) إجابات التلاميذ على العبارة ئجنتايبين  (6)رقم  شكل                     
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 تشعرك بأنك شخص اجتماعي أو منعزل؟ هل ممارسة التربية البدنية والرياضية: 7السؤال 

البدنية والرياضية تشعر التلميذ بأنه شخص اجتماعي أو شخص تربية محاولة معرفة ان كانت ال الهدف منه:
 .منعزل

ة والرياضية في شعورهم أنهم ر الممارسين للتربية البدنييمارسين وغيوضح الفروق بين الم (:7جدول رقم )
 ون.  أشخاص اجتماعيون أو منعزل

 

 التلاميذ

 2كا الإجابات

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

 ةدرج

 يةالحر 

 الدلالة

لا  منعزل اجتماعي الاحصائية
 أدري

  02 02 39 الممارسين

8.92 

 

5.99 

 

0.05 

 

2 

 

غير  ةدال
 الممارسين

12 03 05 

الجدولية التي تساوي  2كاوهي أكبر من  (8.92المحسوبة ) 2كا بلغت 7من خلال الجدول  الجدول: لتحلي
 (، وبذلك الفروق دالة احصائيا. 0.05لالة )وى الد( ومست2( عند درجة الحرية )5.99)

 ص اجتماعيبدنية والرياضية تشعر التلميذ بأنه شخان ممارسة التربية ال (7ل الجدول )لامن خ تفسير النتائج:
إن المشاركة  (في هذا السياق يقول )جلون وآخرونو عنهم،  شخص منعزلبوليس  متأقلم مع زملاءه ومجتمعه

 ،الاجتماعية والجمالية اتل الأنشطة البدنية تتيح قدرا كبيرا من الخبرات والقيم والمهار من خلا الرياضية ترويحية
د بأساليب تمد الفر  نهاوالنظرة المتفائلة للحياة ذلك لأ لمشرقة،التلاميذ وتضيف لهم الأبعاد البهيجة االتي تثري 

ة البدنية تتيح فرص التنفيس عن التربيكما أن المشاركة في حصص  ،تمعلمجووسائل للتكيف مع نفسه ومع ا
    (.26ص ،بدونجلون وآخرون: )الفصل  في نهال الدروس النظرية التي يتلقو لامشاعر التوتر والشد العصبي من خ
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 (7رقم ) إجابات التلاميذ على العبارة نتائجيبين  (7)رقم  شكل                        
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 لاميذ الثانوي.ت تساهم التربية البدنية والرياضية في تحقيق الذات لدى :الثانية لفرضيةا-2-1-2

 لها دور في إزالة الشعور بالخجل لديك؟أن ممارسة التربية البدنية والرياضية هل تضمن  :8السؤال 

 لدى التلاميذ. بالخجلفة إن كانت ممارسة التربية البدنية والرياضية لها دور في إزالة الشعور معر  الهدف منه:

في دورها على إزالة  ممارسين للتربية البدنية والرياضيةاليوضح الفروق بين الممارسين وغبر  (:8جدول رقم )
 الشعور بالخجل.

 

 التلاميذ

 2كا الإجابات

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

 مستوى

 لدلالةا

 درجة

 الحرية

 الدلالة

 أحيانا لا نعم الاحصائية

  16 04 23 الممارسين

0.43 

 

5.99 

 

0.05 

 

2 

 

غير  غير دالة
 الممارسين

12 03 07 

الجدولية التي تساوي  2كان ( وهي أصغر م0.43المحسوبة ) 2كابلغت  8من خلال الجدول  الجدول:تحليل 
 (، وبذلك الفروق غير دالة احصائيا.0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99)

إزالة لا تضمن اضية ريالتربية البدنية وال ان ممارسة مما سبق نستنتج (8خلال الجدول )من  ج:تفسير النتائ
 التلاميذ. شعور الخجل لدى

0

5

10

15

20

25

 
 (8رقم ) جابات التلاميذ على العبارةإ نتائجيبين  (8)رقم  شكل                       

 

 



 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                                الفصل الثاني              

67 

 الرياضية تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك؟دنية و هل ممارسة التربية الب: 9السؤال 

بوب من طرف الرياضية دور في شعور التلميذ بأنه محن كانت للممارسة التربية البدنية و إ معرفة الهدف منه:
 زملائه.

ممارسين وغبر الممارسين للتربية البدنية والرياضية في جعلهم محبوبين يوضح الفروق بين ال (:9رقم ) جدول
 ملائه.طرف ز  من

 

 التلاميذ

 2كا     الإجابات      

 المحسوبة 

 2كا    

 جدوليةال  

 مستوى  

 الدلالة  

 درجة   

 الحرية  

 الدلالة 

 أحيانا لا  نعم  الاحصائية

  20 04 19 الممارسين

7.50 

 

5.99 

 

0.05 

 

2                         

 

 04 00 16 غير الممارسين دالة   

الجدولية التي تساوي  2كان ( وهي أكبر م7.50المحسوبة ) 2كابلغت  9من خلال الجدول  الجدول: تحليل
 (، وبذلك الفروق دالة احصائيا. 0.05( ومستوى الدلالة )2د درجة الحرية )( عن5.99)

 تلميذ انهشعر الان ممارسة التربية البدنية والرياضية ت نستنتج مما سبق( 9خلال الجدول )من  تفسير النتائج:
ن وثيقة العلاقة بينه وبين الآخري راسته أند ، وهذا ما أكده فوزي محمد جبل فيمحبوب من طرف زملائه

ى بحب زملاءه له وحبه بناء كما انه يحظمسؤولية الاجتماعية ويحقق التعاون اليتفاعل معهم ويتحمل ال الصلة،
 .(73، ص2000فوزي محمد جبل، ) لهم
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 (9رقم ) لعبارةت التلاميذ على اباإجا نتائجيبين  (9)رقم  شكل                        
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 البدنية والرياضية على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بك؟ هل تساعدك ممارسة التربية :10السؤال 

 ة إن كانت ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعد في تقبل نقاط الضعف لدى التلاميذ.: معرفالهدف منه

مارسين للتربية البدنية والرياضية في تقبل نقاط ممارسين وغبر المالالفروق بين  يوضح: (10جدول رقم )
 الخاصة بهم. الضعف

 

 التلاميذ

 2كا     الإجابات      
 المحسوبة 

 2كا   
 دوليةالج  

مستوى 
 الدلالة

درجة  
 الحرية

 الدلالة 

لا  لا  نعم  الاحصائية
 أدري

  11 08 24 الممارسين

9.23 

 

5.99 

 

0.05 

 

2                         

 

 13 01 06 غير الممارسين دالة   

ي تساوي ية التالجدول 2كا( وهي أكبر من 9.23المحسوبة ) 2كابلغت  من خلال الجدول جدول:ال تحليل
 (، وبذلك الفروق دالة احصائيا.0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99)

ميذ ان ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعد التلا سبقنستنتج مما ( 10)ل من خلال الجدو  ائج:تفسير النت
تجعل التلميذ يعمل على تقويتها ى عمل علكما ان التربية البدنية والرياضية ت في تقبل نقاط الضعف الخاصة بهم

 .والقضاء عليها
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 (10رقم ) يذ على العبارةإجابات التلام ئجتانيبين  10رقم  شكل                   

 

 



 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                                الفصل الثاني              

69 

ى دنية والرياضية دور في جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى ولو أدى ذلك إلهل للتربية الب :11السؤال 
 ج سلبية؟نتائ

ئهم حتى ولو معرفة دور التربية البدنية والرياضية في جعل التلاميذ يعبرون عن مشاعرهم لزملا الهدف منه:
 إلى نتائج سلبية.ك أدى ذا

دورها في جعل و  والرياضيةارسين للتربية البدنية يوضح الفروق بين الممارسين وغبر المم (:11جدول رقم )
 زملائهم حتى ولو أدى ذلك إلى نتائج سلبية.عرهم لالتلاميذ يعبرون عن مشا

 

 التلاميذ

 2كا الإجابات

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

 مستوى

 لالةالد

 درجة

 الحرية

 لالةلدا

لا  لا نعم الاحصائية
 أدري

  13 09 21 الممارسين

08.94 

 

5.99 

 

0.05 

 

2 

 

 10 08 02 غير الممارسين دالة

( عند درجة الحرية 5.99الجدولية التي تساوي ) 2كا ( وهي أكبر من8.94ة )حسوبالم 2اكبلغت  نتائج الجدول:
 ة احصائيا. ال(، وبذلك الفروق د0.05( ومستوى الدلالة )2)

بدنية والرياضية لها دور في جعل التلاميذ يعبرون ان ممارسة التربية ال( 11من خلال الجدول ) :ر النتائجتفسي
 أدى ذلك إلى نتائج سلبية. تى ولوعن مشاعرهم لزملائهم ح
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 (11) رقم على العبارة يذإجابات التلام تائجنيبين  (11)رقم  شكل                     
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 ر في جعلك تعبر عن رأيك بجدية دون تردد أو خوف.هل التربية البدنية والرياضية دو  :12السؤال 

البدنية والرياضية في جعل التلاميذ يعبرون عن رأيهم بجدية دون تخوف أو  لتربيةمعرفة دور ا الهدف منه:
 تردد.

للتربية البدنية والرياضية في دورها حول تعبير وغبر الممارسين  ينالفروق بين الممارسيوضح (: 12جدول رقم )
 يذ لآرائهم بجدية بدون الخوف من زملائهم.التلام

 

 التلاميذ

 2كا الإجابات

 وبةالمحس

 2كا

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

 درجة

 الحرية

 الدلالة

لا  لا نعم الاحصائية
 أدري

  09 06 28 الممارسين

2.30 

 

5.99 

 

0.05 

 

2 

 

ر غي غير دالة
 الممارسين

10 06 04 

 الجدولية التي تساوي 2كا( وهي أصغر من 2.30المحسوبة ) 2كابلغت  12جدول من خلال ال نتائج الجدول:
 (، وبذلك الفروق غير دالة احصائيا.0.05( ومستوى الدلالة )2( عند درجة الحرية )5.99)

تربية البدنية والرياضية ليس لها دور في جعل لاأن  تج مما سبقتننس( 12لال الجدول )من خ تفسير النتائج:
 يعبرون عن آرائهم بجدية دون تردد أو خوف.   التلاميذ
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 (12رقم ) إجابات التلاميذ على العبارة نتائجيبين  (12)رقم  شكل                       
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 رياضية تشعرك بأنك مسؤول عن مساعدة زملائك؟تربية البدنية والالي رأيك هل ممارسة ف :13السؤال 

ولية عن مساعدة بالمسؤ : معرفة رأي التلاميذ ان كانت ممارسة التربية البدنية والرياضية تشعره الهدف منه
 زملائه.

ميذ تلاوالرياضية بجعل اليوضح الفروق بين الممارسين وغبر الممارسين للتربية البدنية  (:13جدول رقم )
 ساعدة زملائهم.مسؤولين عن م

 

 التلاميذ

 2كا الإجابات
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

 درجة

 الحرية

 الدلالة

لا  لا نعم الاحصائية
 يأدر 

  05 02 36 الممارسين

7.90 

 

5.99 

 

0.05 

 

2 

 

غير  دالة
 الممارسين

10 12 12 

( 5.99الجدولية التي تساوي ) 2كاوهي أكبر من ( 7.9المحسوبة ) 2كابلغت  خلال الجدولمن  الجدول:تحليل 
 (، وبذلك الفروق دالة احصائيا. 0.05( ومستوى الدلالة )2الحرية ) عند درجة

ة عن ان ممارسة التربية البدنية والرياضية تشعر التلاميذ بالمسؤولي (13من خلال الجدول ) ئج:النتا تفسير
الرياضية اعية والسمات التي يتسم بها ممارسي التربية البدنية و ن المهارات الاجتمبيلأنها من  زملائهممساعدة 

ظهور بعض المهارات استهما وهي في در  وتعمل على تنميها لدى التلميذ وهذا ما أكده )الخولي والشافعي(
ا يؤدي إلى خلق هذ، لواجبات المدنيةولية والشعور باوالمسؤ  ،والتعاون ،جتماعية كالصداقة وروح الانضباطالا
مما يؤدي كذلك إلى تنمية الذكاء والقدرة  ،منهم ينندماج والتفاعل والتجاوب بين التلاميذ خصوصا المراهقالا

 .(27ص ،بدون: جمال الدين الشافعي ،أمين أنور الخولي)م مع المواقف الجديدة التأقلعلى التحليل والفهم و 
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 (13رقم ) إجابات التلاميذ على العبارة نتائجيبين  (13)رقم  شكل                   
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 العزلة اتسلوك مقياسعرض ومناقشة نتائج  -2-2

 الثانوية.  الطور العزلة لدى تلاميذ اتة والرياضية تخفف من سلوكالبدنيالتربية  الفرضية الثالثة:

 ياس سلوكات العزلةيوضح نتائج حساب مق: (14جدول رقم )
 المتوسط لتلاميذا

 لحسابيا

 الانحراف

 المعياري

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

 درجة

 الحرية

 الدلالة

 الاحصائية

  17,86 67.27 الممارسين

03.45 

 

1.65 

 

0.05 

 

61 

 

 24,72 86,20 غير ممارسين دالة

البدنية ارسين للتربية ممال الغيرممارسين و الئج التلاميذ لنتا( 14) يتضح من خلال الجدول رقم الجدول:نتائج 
 الممارسين بمتوسط انت الفروق لصالحكزلة وجود فروق دالة احصائيا حيث الع اتسلوكعلى مقياس  والرياضية
الممارسين للتربية  الحسابي للغير. في حين بلغ متوسط (17,86) معياري بلغ انحرافو ( 67,27)بلغ  حسابي

 (3.45)اوي " وجدناها تس2كااب قيمة ". وبحس(24.72) بلغمعياري  ( وانحراف.2086) لرياضيةالبدنية وا
ة إحصائيا عند مستوي الدلالة وق دالوبهذا فإن الفر ( 1.65)ة المقدرة بيجدولال 2كار من قيمة بكانت أكوالتي 
 .61ودرجة الحرية  0,05

خفف من اضية تنية والريبية البدتر مارسة الان م نستنتج مما سبق( 14من خلال الجدول )تفسير النتائج: 
دكتور ال وهذا ما أكدتـه وأثبتتـه دراسـة لممارسين للتربية البدنية والرياضيةمظاهر العزلة لدى تلاميذ الثانوية لدى ا

محمد كمال عن دور الأستاذ واستاذ التربية البدنية والرياضية خاصة ودورهما الكبير والفعال الارشاد النفسي 
 الأمثل الاستغلال ياضيةوالر  البدنية التربية حصة واستغلالطواء لدى التلاميذ ظاهر العزلة والانم تخفيف منوال

 الممارسة، أثناء الأفراد بين والمتجدد الدائم اصلالتو  لأشكا من كشكل الديناميكية الحركات على باعتماده
 يدرس الذي طالوس ومع الجماعة مع التكيف من التلميذ تمكن حتى هادف، جماعي تنظيم داخل تعبير وكوسيلة

 من له تسمح التي التحتية البنية وهي التلميذ فيها ينشط التي كيبةالتر  ضمن والتعامل التوازن عن والبحث فيه
 من جديدة إرشادية وبرامج ومناهج طرق إلى والاستناد فيه يعيش الذي المجتمع في فعالة وبصورة جهاندما تدعيم
 .(52 ص، 2003:كامل محمد د) والعزلة  اءالانطو  مظاهر من ففيالتخ في تساهم أن شأنها
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 النتائج بالفرضيات ةمقابل -2-3

  الفرضية الأولى: بنتائج ال قابلةم-2-3-1

هناك اختلاف في تحقيق التكيف الاجتماعي عند الممارسين والغير الممارسين للتربية  :ة الأولىالجزئيالفرضية 
 .  البدنية والرياضية

 للتربية البدنية والرياضية التلاميـذ الممارسـين وغـير الممارسين بين (1ة )لجزئيتائج الفرضية ان للامن خ
الرياضـي التربـوي حيـث يظهـرون أكثر تكيفا مع المجتمع مقارنة بـدني لصالح التلاميذ الممارسـين للنشـاط ال كانت

لأوجه التربية البدنية والرياضية  ا. أي أن ممارستهمبقبناها ساالتي حس 2كاقيمة  بغير الممارسين وهذا من خلال
راحة عدم الالمجتمع وساعدتهم على كسب أصدقاء جدد بكل سهولة وأزالت الشعور لديهم ب أكسبهم انفتاحا على

في وجود الاخرين كم جعلتهم يشعرون بالمتعة في مساعدتهم لزملائهم والعمل معهم كأعضاء في الفريق 
وهذا ما  زملائهمتشعرهم بأنهم أشخاص اجتماعيون وليس منعزلون عن بقية  البدنية والرياضيةة م للتربيوممارسته

تحت عنوان "مساهمة الألعاب شبه رياضية بحثه  يشبه ما توصل إليه الباحث "بن عبد الرحمان سيد علي" في
وية" حيث ميذ المرحلة الثانلاعي لدى تأثناء حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتما

وين شخصية التلميذ واكسابه الصفات والسمات السلوكية توصل إلى أن للألعاب شبه الرياضية دور في تك
 .  حميدة ال

علبه " مواهب إبراهيم " أن التربية البدنية والرياضة تساعد الفرد على التوافق مع نفسه  يؤكد اوهذا م
ة فتؤدي إلى نتيج والرفاق،لفرد وأفراد الجماعة والأسرة الاجتماعية بين ا اتو العلاقونم محيطه، وتكيفه مع
 .جتماعيوالتكيف الاالنفسي  وحصول التوافقبالتالي التخلص من التوتر إيجابية و 

نجد أن ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية دور أساسي ومهم في تحقيق التكيف 
 رضية الجزئية الأولى.ا ما يؤكد صحة الفهذجتماعي و الا

   :الثانيةالفرضية بنتائج ال قابلةم-2-3-2

 يق الذات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.في تحقتساهم التربية البدنية والرياضية الفرضية الجزئية الثانية: 

 14إلى  08ن ي حددت مالت نيمن خلال النتائج المتحصل عليها من الأسئلة الخاصة بالمحور الثا

الجدولية وهو ما يثبت وجود دلالة  2كا المحسوبة أكبر من قيم 2كانت قيم كا بالفرضية الثانية والخاصة
بية البدنية والرياضية تساهم في تحقيق الذات للتلاميذ، بتأكيد الفرد لذاته ة التر والتي تبين لنا أن ممارس احصائية

سة الرياضية في أقسام بعنوان" الممار  ان مخلوف" في بحثهودباحث" سعوهذا ما توصل إليه ال ويحقق هويته
دور فعال  رياضيةوأثرها على التفاعل الاجتماعي لدى التلاميذ"، حيث توصل أنه للممارسة ال تهااسر رياضة ود

، فسهضيا عن نار  التي تجعل الفردعلى مستوى تقديرهم لذاتهم والذى يتجلى من خلال تحقيق الطموحات الفردية 
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د وجود فروق ذات دلالة إلى جانب البساطة والتلقائية في السلوك، وهذا ما يؤك الخضوع والاستسلامض ورف
والذي يتجلى من خلال تحقيق الطموحات  ح الممارسينلصال نإحصائية بين التلاميذ الممارسين والغير الممارسي

رضية الجزئية الثانية ا ما يؤكد صحة الفهذذاتية، و الفردية التي تجعل الفرد راضيا على نفسه ومؤمن في قدراته ال
 .(85، صبدون سنة ،إبراهيم عيادة )مواهب

 دىل زلةالع اتسـلوكتخفف من  ةضـيياوالر  ةالبـدني لتربيةا :الثالثةالفرضية بنتائج ال مقابلة-2-3-3
 .  طور الثانويتلاميذ ال

 وهو ما يثبت وجودالجدولية  2من كا برحسوبة أكالم 2كانت كا الفرضية الجزئية الثالثة من خلال النتائج
 ميذتلاالح اللص يةضيار وال ةدنيالب للتربية ارسـين وغـير الممارسينلاميـذ الممفروق دالة احصـائيا بـين نتيجـة الت

صعوبة في تكوين الصداقات الجديدة ولا يشعرون  نلا يجدو  ث أصبحواحي  يةضرياوال يةالبدن لتربيةالممارسين ل
 لغير ممارسينالناس لهم وغير مهملين من طرف زملائهم وحبهم له عكس احولهم وعدم تقبل  منعزلة مع بال

أنهم غير و اصدقائهم وعدم مشاركتهم لمناسباتهم اهتماما بأنهم بحاجة الى يشعرون دائم للتربية البدنية والرياضية

م تقبل الناس ة مع من حولهم وعدزلرون بالعكما انهم يشع محبوبين ولا يمكنهم المبادرة بالحديث مع الاخرين
 .لهم ومهملين من طرف زملائهم

 كدتـه وأثبتتـه دراسـةا ما أوهذ زلةسلوك الع من خفيفومهم في التدور أساسي  ةيياضالر و  ةالبدني تربيةوأن لل    
ل الارشاد عابير والفالأستاذ واستاذ التربية البدنية والرياضية خاصة ودورهما الكالدكتور محمد كمال عن دور 

 الاستغلال والرياضية البدنية التربية حصة تغلالواسوالتخفيف من مظاهر العزلة والانطواء لدى التلاميذ النفسي 
 الممارسة، أثناء الأفراد بين والمتجدد الدائم التواصل أشكال من كشكل الديناميكية حركاتال على باعتماده الأمثل

 يدرس الذي الوسط ومع الجماعة مع التكيف من التلميذ تمكن حتى ف،هاد ماعيج تنظيم داخل تعبير وكوسيلة
 من له تسمح التي يةالتحت البنية وهي التلميذ فيها ينشط التي التركيبة ضمن والتعامل التوازن عن ثوالبح فيه

 من دةديج رشاديةإ وبرامج ومناهج طرق إلى والاستناد فيه يعيش الذي المجتمع في فعالة وبصورة اندماجه تدعيم
 .(52 ص، 2003،املك محمد)والعزلة  الانطواء مظاهر من التخفيف في اهمتس أن شأنها

 وبالتالي فالفرضية التالية تحققت.

   :العامةة يلفرضاائج بمقابلة النت -2-3-4
ن يع القول بأوبعد التحقق من صحة الفرضيات الجزئية المقترحة في بداية الدراسة نستط نتائجمن خلال        

 وخفض سلوك العزلة يق التكيف الاجتماعيفي تحق والرياضية دورالبدنية  إن للتربيةوالتي تقول  الفرضية العامة
 تحققت.عند تلاميذ المرحلة الثانوية قد 
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 الاستنتاج العام:-2-4
ت صـحة ـاثبلهـا إلـى إبعد انتهائنا من هذه الدراسة استخلصـنا عـدة نتـائج هامـة، وتوصـلنا مـن خلا       
التربية البدنية والرياضية تساهم في تحقيق التكيف ة الدراسة، فتبين لنا أن ممارسة ييات المقترحة في بداالفرض

 وك العزلة لديهم في هذه المرحلة الحساسة في حياتهم.خفض سلالاجتماعي للتلاميذ و 
العزلة بين  ـاعي وخفض سلوكتمالتكيف الاجإذ تبين أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصائية علـى مسـتوى 

مـا تؤكـده النتـائج المتحصـل عليها ومـا تحققـه الفرضـية العامـة "  التلاميذ الممارسين وغير الممارسين، وهذا
 والرياضية دور في تحقيق التكيف الاجتماعي وخفض سلوك العزلة عند تلاميذ المرحلة الثانوية ".البدنية  لتربيةل

ر عند الممارسين عكس غير الممارسين، وأيضا فيما يخص دو  جتماعي مرتفعةالارجة التكيف فكانت د
عية بين الفـرد وذاتـه وبين الفـرد لاجتماالتربية البدنية والرياضية ما تلعبه من دور في الارتقاء بالعلاقـات ا

وقوي الشخصية ة بنية الجسميوالجماعة وتنمية القدرات العقلية وتطوير النضج الفكري وتنشئة جيل صحيح ال
نشاء العلاقات الأخوية وصدقات متينة في الوسط الاجتمو   ومخاطرها. نطواءي والابتعاد عن العزلة والااعا 

خفض سلوك العزلة ;لتربية البدنية والرياضة دور في تحقيق التكيف الاجتماعي ا أن لومن خلال هذا كله تبين لن
 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.
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 ة:ليروض مستقبف-2-5
الرياضية تسـاعد التلميذ علـى تحقيق و  ممارسة التربية البدنية على ضوء ما توصلنا إليه أثبتت الدراسة أن       
دماجه داخل الجماعة والمجتمع وتكوينه تكوينا صحيحا وسليما لاجتماالتكيف ا عي وخفض سلوك العزلة لديه وا 

، قوي الشخصية شئة صحيحة من حيث البنية الجسميةه تنالفكري وتنشئت ضجة وتطوير النوتنمية قدراته العقلي
، لذلك ارتأينا أن نقدم المعاشأفكار بناءة تمكنه من التكيف مع المجتمع وانسجامه وتقبله ظروف الواقع  ذو

ن تؤخذ بعين بعض الاقتراحات والتوصيات إلى كل من يهمه الأمر من مسؤولين ومربيين وأولياء نتمنى أ
 آذانا صاغية تترجم في المستقبل القريب إلى أهداف: عتبار وأن تجدالا

 والمكتسبات.خبرات طاء أهمية بالغة لمرحلة الثانوية باعتبارها المرحلة الأساسية لترسيخ الإع -
 اعتبار التلميذ المراهق مركز اهتمام وبؤرة النشاط وقلب العملية التنموية. -
 والرياضية. البدنيةبية م بممارسة التر ياهقين على القتشجيع التلاميذ المرا -
 لبدنية والرياضية في حياة المراهق ودورها في تطوير وتكوين شخصيته.ا التربيةإدراك أهمية ممارسة  -
 تمام بالتربية البدنية والرياضية وكذا إقامة دورات تنافسية منظمة.ة الاهزياد -
 طة المتعددة.توفير الوسائل البيداغوجية لممارسة الأنش -
 ني للمنشآت الرياضية في المؤسسات التربوية.لاستعمال العقلاا -
 النخبة. رياضةبالفئة الموهوبة وتشجيعها ماديا ومعنويا وكذلك ضمها إلى  الاهتمام -
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 خاتمة:
برات خلل عراج ذاية وههماعا من حيث المفهوم والأثر اتسكلقد تعددت أشكال الممارسة الرياضية وأصبحت أ     

ن الممارسة الرياضية ات أسرياضية. ولقد أوضحت الدرابيق العلمي في التدريب والمنافسات الطالمكتسبة من الت
  .صية الفردختكوين شما في وها يرابكتؤدي دورا 

ن ويفي تك يرا كبيراتأثية. حيث أن لها ة شكلا من أشكال الممارسة الرياضيوتعتبر التربية البدنية والرياض
 ويحسن من قدرات هويخدم مجتمعه اعد نفساعية والنفسية. وذلك ليساحية البدنية والصحية والاجتمالفرد من الن
 بالمعارف الضرورية.  ود نفسسية والوجدانية ويز الفكرية والنف

ن تحس          البدنية  ةبيلتر ل يردام هذا الأختخورة اسر لب ضطية للفرد تتالقدرات البدنية والفكرية والنفسين وا 
في مجال المدرس من الضروري على  لذا نة.لأقصى درجة وذلك للحصول على أحسن النتائج الممك ياضيةر وال

 . يتكيفون مع المجتمع ولابتعاد عن العزلة والانطواءالتلاميذ  للجع يطخطة التالتربية البدنية والرياض

في ية والرياضية التربية البدنر دو المتمثل في "و  ومن خلال ما تقدم جاءت ضرورة دراسة هذا الموضوع         
 ور الثانوي " طلدى تلاميذ ال عي وخفض سلوك العزلةتحقيق التكيف الاجتما

التكيف  على والرياضيةالتربية البدنية  ثيرشف حقيقة تأكب إلى طالالدراسة توصل ال هى هذتنادا إلاسو          
 بية البدنيةين للتر من خلال تميز التلاميذ الممارس حا يتضهذدراسة و اللدى العينة قيد الاجتماعي وسلوك العزلة 

ير مقارنة بغ كات العزلةفي سلو التكيف اجتماعيا ونفسيا, تحقيق الذات تخفيف  الاتية: جوانبالرياضـة بالو 
تمع مجتكيف التلميذ مع ال جابا فيية تؤثر إيالرياضو  د أن ممارسة التربية البدنيةكوهذا ما يؤ ين الممارس

 .العزلة لديه سلوكات وانخفاض في
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 .للكتاب ةريالاسكند مركز الصحية،
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 نةجامعة الجيلالي بونعامة خميس مليا

 معهد علوم وتقنيات النشاطات الرياضية

 

ية في تخفيف سلوكات العزلة لدى تلاميذ الرياضمقياس لدور التربية البدنية و 
 الثانوي

 وبعد:تحية طيبة 

سلوك العزلة  ياضية في تخفيفلر بدراسة بحثية بعنوان دور التربية البدنية وا يقوم الباحث
ماستر في التربية البدنية والرياضية، يوجه اليكم الباحثان لدى تلاميذ الثانوية، ونظرا لنيل شهادة 

)تنطبق تماما، [ فقرة، وأمام كل عبارة سلم متدرج من خمس مستويات 32ة من إستبانة مكون
، راجيا منكم الإجابة ]تنطبق إطلاقا( لاتنطبق بدرجة كبيرة، تنطبق الى حد ما، لا تنطبق كثيرا، 

اهتمام، علما أن المعلومات الواردة هي لأغراض البحث العلمي عن الفقرات الواردة بموضوعية و 
 فقط.

  المختارة الإجابة على x علامة ضع ضلكف من :ملاحظة

 :الشخصية المعلومات

 ذكر                          أنثى    الجنس:

 ثانوي الثانية ثانوي             الثالثة   انوي           الأولى ثية:   اسالسنة الدر 

 ينممارسين                                غير ممارس           
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 مقياس سلوك العزلة لدى تلاميذ الثانوي
تنطبق  الفقرة الرقم

 تماما

تنطبق 

بدرجة 

 كبيرة

تنطبق إلى 

 حد ما

لا تنطبق 

 كثيرا

بق نطلا ت

 إطلاقا

      أشعر أنني بحاجة لاهتمام الآخرين 01

      لآخرين لا يشاركونني مناسباتي الخاصةأشعر بأن ا 02

      ين بيأشعر بعدم اهتمام المحيط 03

      أشعر بأنني شخصية غير محبوبة في المجتمع 04

      أشعر أن الأشخاص المحيطين بي لا يفهمونني 05

      لحديث مع الآخرين يمكنني بدء الا أشعر أنني 06

      جديدة أجد صعوبة في تكوين صداقات 07

      أشعر بالعزلة عمن حولي رغم وجودي بينهم 08

      س هناك من يمكنني أن ألجأ إليه عندما أريدأنه ليأشعر  09

      لا استطيع عمل علاقات اجتماعية مع المحيطين بي 10

      ل الناس ليقبأشعر بعدم ت 11

      أشعر بأنني مهمل من قبل الآخرين 12

      وكأنني في عالم آخرأشعر  13

      أشعر بأن الآخرين لا يطيقونني 14

      ني الآخرون في اهتماماتي وأفكارييشارك لا 15

      أشعر بأنني منبوذ من حولي 16

      أشعر بأن الحب الصادق أصبح نادرا 17

      عمن حولي شعر بأنني غريبأ 18

      نأشعر بالخجل عند التحدث مع الآخري 19

      أشعر بافتقاد الصداقة الحقيقية 20

      عنيتعدون أشعر أن الآخرين يب 21

      أشعر أن علاقاتي مع الآخرين بلا معنى 22

      أشعر بتذمر الآخرين عندما يرونني 23

      معهم يمكنني التحدث ص أفتقد لوجود أشخا 24

      أعتقد بأنني شخصية غير اجتماعية 25

      أشعر بعدم رغبة الآخرين بوجودي بينهم 26

      م بمشاكل غيرهحد يهتأشعر بأنه لا يوجد أ 27

      لا يوجد أحد ما أستطيع التحدث معه بمشاكلي الخاصة 28

      ينأشعر بعد قدرتي على التفاهم مع الآخر 29

      بعدم الحب من جانب الآخرين أشعر 30

      رين منيأشعر بنفور الآخ 31

      أشعر بأن علاقاتي مع الآخرين سطحية 32

ي أصبح لا يهمهم سوى مصالحهم زملائ أشعر بأن 33

 الخاصة

     

      أشعر بصعوبة في الاندماج مع الآخرين 34
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 ليانةم جامعة جيلالي بونعامة خميس
 نيات النشاطات البدنية والرياضيةم وتقو معهد عل

 
 اناستمارة استبي

 : التلاميذ أعزائي
 وفي فيكم الثقة ولي ، أسئلة من فيها وردما على للإجابة الاستمارة هذه أيديكم بين نضع أن يشرفنا

دور :  وضوعهم والذي إنجازه بصدد نحن الذي البحث هذا إنجاح في ساهمتم قد تكونون وبذلك إجابتكم
 خفض سلوكات العزلة لدى تلاميذ الطور الثانوي.تربية البدنية والرياضية في تحقيق التكيف الإجتماعي و لا

 :إشراف الأستاذ                                               :   الطلبةإعداد 
 بوغار حسين 
 والي عبد الحفيظ 

 

  المختارة ةالإجاب على x علامة ضع فضلك من :ملاحظة

 : لصفةا -1

  ممارس غير -                      ممارس -

  الجنس -2

 ذكر                            أنثى

  المستوى -3

  الثالث -                  الثاني                           ولالأ -

 

 2018/2019السنة الجامعية: 

 زمام عبد الرحمان 
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 رس تربية البدنية.مارسة وغير المماهناك اختلاف في تحقيق التكيف الاجتماعي عند م :الأول المحور
  بسهولة؟ جدد أصدقاء كسب على تساعد ياضيةوالر  البدنية التربية ممارسة هل-01
           أدري لا               لا            نعم
  الآخرين؟ وجود في الراحة بعدم الشعور إزالة على تساعدك والرياضية البدنية التربية ممارسة هل-02
           لاحيانا               أ            منع
 الآخرين؟ مساعدة في بالمتعة تشعر تجعلك والرياضية البدنية يةالترب ممارسة هل-03
           أدري لا               لا            نعم
 لك تسمح عندما يةالاجتماع المناسبات في أكثر تشترك تجعلك والرياضية البدنية التربية ممارسة هل-04

  الفرصة؟
                لا            نعم
  الجماعة؟ في كعضو العمل تفضل تجعلك والرياضية البدنية التربية ممارسة هل-05
           أدري لا               لا            نعم
 على فاظلحا سبيل في ئكلازم مع الخلاف نسيان على والرياضية البدنية التربية ممارسة تساعدك هل-06

  معهم؟ الطيبة علاقتك
           لانا               أحيا            نعم
  منعزل؟ أو اجتماعي شخص بأنك تشعرك والرياضية البدنية التربية ممارسة هل-07

 أدري لا                منعزل             اجتماعي
 . تحقيق الذات لدى تلاميذ الثانوي فية والرياضية نيتساهم التربية والبد الثاني: المحور

 لديك؟ بالخجل الشور إزالة في دور لها والرياضية البدنية التربية سةممار  أن تضن هل-08
           لاأحيانا                           نعم
  ك؟زملائ لدى محبوب إنسان بأنك تشعرك والرياضية البدنية التربية ممارسة هل -09
           لاأحيانا                           نعم
  ك؟ب خاصةال الضعف نقاط أو نواحي تقبل على والرياضية البدنية التربية ممارسة عدكتسا هل -10 

           أدري لا               لا            نعم
  سلبية؟ نتائج إلى ذلك أدى وول حتى لزملائك كمشاعر  عن تعبر جعلك في دور والرياضية البدنية للتربية هل -11
           أدري لا               لا            نعم
  خوف؟ أو تردد دون بجدية رأيك عن تعبر جعلك في دور والرياضية البدنية للتربية هل-12
           أدري لا               لا            نعم
 ؟زملائك مساعدة عن مسؤول بأنك تشعرك رياضيةالو  البدنية يةربالت ممارسة هل رأيك في -13
           أدري لا               لا            نعم
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 ةزلالدرجات الخام للتلاميذ في مقياس سلوكات الع 
 
 

 ارسينغير المم الممارسين الرقم

01 99,00 71,00 

02 49,00 74,00 

03 88,00 101,00 

04 63,00 71,00 

05 74,00 60,00 

06 64,00 100,00 

07 49,00 102,00 

08 57,00 120,00 

09 70,00 74,00 

10 44,00 56,00 

11 78,00 74,00 

12 53,00 64,00 

13 80,00 70,00 

14 62,00 109,00 

15 51,00 108,00 

16 93,00 88,00 

17 76,00 140,00 

18 74,00 62,00 

19 45,00 58,00 

20 60,00 122,00 

21 65,00  

22 37,00  

23 46,00  

24 39,00  

25 56,00  

26 86,00  

27 81,00  

28 84,00  

29 58,00  

30 69,00  

31 80,00  

32 107,00  

33 50,00  

34 48,00  

35 63,00  

36 90,00  

37 71,00  

38 106,00  

39 71,00  

40 74,00  

41 64,00  

42 77,00  

43 42,00  
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في مقياس سلوكات العزلة لدى لمقارنة بين المتوسطات بين الممارسين وغير الممارسين ت ل إختبار
 تلاميذ الثانوي

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00001 
  /CRITERIA=CI(.95). 

Test T 
 

Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1,00 43 67,2791 17,86767 2,72479 

2,00 20 86,2000 24,72927 5,52963 

 
Test des échantillons indépendants 

 

 

Test de Levene sur l'égalité des 
variances 

Test t pour égalité des 
moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00001 Hypothèse de variances 
égales 

5,758 ,019 -3,451 61 

Hypothèse de variances 
inégales   -3,069 28,585 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence erreur 
standard 

VAR00001 Hypothèse de variances égales ,001 -18,92093 5,48236 

Hypothèse de variances 
inégales 

,005 -18,92093 6,16452 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse de variances égales -29,88360 -7,95826 

Hypothèse de variances inégales -31,53676 -6,30510 
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