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Résumé

Examine le role de 1’éducation physique et du sport dans I’adaptation social et la

réduction des comportements d’isolement des étudiants du secondaire.

Dans le but de clarifier et de montrer le lien entre la pratique de 1’éducation physique et du sport de
construire une personnalité saine et équilibrée et des problémes sociaux. Phénomeénes sociaux et
d’isolement et mesure dans laquelle I’exercice physique et sportive a été exercé au niveau
secondaire, I’importance de cette étude est de mettre I’accent sur le role de 1’éducation physique et
sur I’adaptation sociale ainsi que sur la réduction des comportements d’isolement de 1’éléve au
secondaire, ce dernier peut étre soumis a des pressions social et psychologiques ainsi qu’a des
raisons impérieuses que 1’affectent et reflétent sa pensée, il est important de connaitre la faim et la
lumiére de la pratique de 1’éducation des comportement d’isolement des lycées, nous avons
développé les hypotheses suivantes: il existe une différence dans la réalisation de 1’adaptation social
des praticiens et des non-praticiens de I’homéopathie, le sport et 1’éducation physique chez les
¢léves secondaire, 1’éducation physique et le sport réduisent les manifestations d’isolements chez
les éléves du secondaire nous nous sommes appuyés sur deux adjectifs pour tenter de collecter des
données et des mascarades dans le questionnaire ainsi que léchelle des éléve en collectant les
résultats le questionnaire contient des question fermées dans notre étude, nous avons utilisé une
approche descriptive adaptée a notre sujet, 1’échantillon comprenant 63 étudiants d’une école
secondaire, les résultats de 1’étude sont les suivants: I’éducation physique et du sport contribuent a
la réalisation de soi et réduisent les comportement d’isolement. Et ici Ben-Al devrait étre mentionné
est un intérét accru pour 1’éducation mentale et sportive et encourage les étudiants a exercer cela en
disant que le pratique de 1’éducation physique et sportive a un grand réle, dans lequel on peut dire
que la pratique de 1’éducation physique et sportive social et le comportement réduit isolement

lorsque les éléve des éléve d’école secondaire.

Mots clé: adaptation sociale- 1’éducation physique et sportive- isolement- ecole secondaire
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Statistigues de groupe

T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2)

VAR00002

N Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur
standard

VARO00001 1,00

2,00

43
20

67,2791
86,2000

17,86767
24,72927

2,72479
5,52963

Test des échantillons indépendants

/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=VAR00001
/CRITERIA=CI(.95).

Test T

Test de Levene sur I'égalité des

variances

Testt

pour égalité des
moyennes

Sig. t

ddl

VAR00001

Hypothése de variances

Hypothése de variances

p 5,758
égales

inégales

,019

-3,451

-3,069

61

28,585

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Si

g. (bilatéral)

Différence
moyenne

Différence erreur
standard

VAR00001

Hypothése de variances égales
Hypothése de variances

,001
,005

inégales

-18,92093
-18,92093

5,48236
6,16452

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Inférieur

Supérieur

VAR00001

Hypothése de variances inégales

Hypothése de variances égales

-29,88360

-31,53676

-7,95826

-6,30510
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