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 كممة شكر
 بسم الله الرحمن الرحيم

ذْ تَأَذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِن شَكَرْتُمْ لَََزِيدَنَّكُمْ قال تعالى: "   ."لَشَدِيد   عَذَإبِي إِنَّ  كَفَرْتُمْ  وَلَئِن ۖ  وَإِ 
 (.70سورة إبراىيم الآية ) 

لله عز وجل الذي وىب لنا نعمة العقل ووفقنا في إنجاز ىذا العمل المتواضع  الحمد
 ."من عممني حرفا صرت لو عبدإوعملا بقولو صمى الله عميو وسمم "

، أن نتقدم بالشكر والتقدير إلى كل من ساىم نا واجب الوفاء والعرفان بالجميلإذ يدعو 
ما قدمو لنا ل الدينعبد الله نجايمي نورر: الأس تاذ المشرف الدكتو في ىذا البحث وعمى رأسيم 

من توجييات قيمة ومتابعة مستمرة لإخراج ىذه المذكرة في صبغتيا النيائية ونسأل الله 
 سبحانو وتعالى أن يوفقو فيما يحبو ويرضاه.

ولا ننسى فضل كل أساتذة وموظفي معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
عامة بخميس مميانة، فنسأل الله ليم الحفظ والسداد والمزيد من بجامعة الجيلالي بون

 .النجاح
من بعيد في إنجاز ىذا البحث متمنين أن يكون ىذا  أوإلى كل من ساىم من قريب 

 الأخير بادر في نفع ودفع البحث العممي.
 

 
 
 
 
 
 

 



 إىدإء

 نيدي ىذا العمل:
رَبُّكَ أَلاَّ تَعْبُدُوإْ إِلاَّ إِيَّاهُ  وَقَضَىإلى من قرن الله طاعتيم بطاعتو قولو تعالى:" 

إِمَّا يَبْمُغَنَّ عِندَكَ إلْكِبَرَ أَحَدُىُمَا أَوْ كِلَاىُمَا فَلَا تَقُل لَّيُمَآ أُفٍّ  وَبِالْوَإلِدَيْنِ إِحْسَانا  
 .32سورة الإسراء الآية  ."وَلَا تَنْيَرْىُمَا وَقُل لَّيُمَا قَوْلا  كَرِيما  

قال أمك قال ثم من قال  فييا خير الورى فوق الأب رافعا اياىا )إلى من قال 
( أخرجو البخاري  ثم أمك قال ثم من قال ثم أمك قال ثم من قال ثم أبوك

 .ومسمم وابن ماجو واحمد
العمل إلى إلى من غرس فينا المبادئ وحبب إلينا الصبر والنصيحة والعمم و 

 ب الحياة فكان لنا القدوة الأب العزيزالذي أنار لنا در  ،أعز ما نممك في الدنيا
   يما الله ورعاىما **حفظ** 

 أبعد عنيا كل سوءتي الصغيرة حفظيا الله ورعاىا و الى عائم
 إلى كل إخوتنا وأخواتنا إلى الأىل والأقارب صغيرىم وكبيرىم

 إلى كل من ساىم في ىذا العمل من قريب أو من بعيد
 .والأحباءإلى كل زملاء الدراسة والأصدقاء 

 إل كل الأساتذة الذين ساىموا في وصولنا إلى ىنا
 الى كل مستخدمي المديرية العامة للأمن الوطني  

 إليكم نيدي ىذا العمل.

 
 

 



 إىدإء

ولا يطيلب النيلار إللى بطاعتلك... ولا  إليي لا يطيب الميلل إللى بشلكرك...
الآخلرة إلا بعفلوك...ولا تطيلب الجنلة  ولا تطيلب تطيب المحظات إللى بلذكرك...

 إلا برؤيتي وجيك جل جلالك...
 ...إلى نبيّ الرّحملة ونلور العلالمين ...وأدّى الأمانة ...إلى من بمّغ الرّسالة

 سيّدنا محمّد صمّى الله عميو وسمّم.
إلللى أغمللى  مللن كللان دعائيللا سللر نجللاحي... وحنانيللا بمسللم جراحللي...إلللى 
  أعالي جناتو. رحمك الله وأسكنك ... أمي الحبيبةالحبايب
  أبي العزيز أطال الله في عمره. أعز الناس وأقربيم إلى قمبي... إلى

 زوجتي العزيزة. من ساندتني وخطت معي خطواتي...إلى 
 .زىرات بيتنا... أخواتي العزيزاتإلى 

أىدي تخرجي لكلم أنلتم أىملي وأحبلائي وعزوتلي حفظكلم الله جميعلا وأدامكلم 
 .لي عزا وفخرا
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.الدراسة ملخص  
 

 ملخص الدراسة:
التقويم التحصيمي في عمى  بعض المتغيرات البيداغوجية انعكاسمعرفة مدى تيدف الدراسة إلى 

عمى طبيعة ىذا التأثير وانعكاساتو  من خلال التعرف، وىذا حصة تربية بدنية ورياضية في الطور الثانوي
 .خلال حصة التربية البدنية والرياضية 

بعض المتغيرات البيداغوجية عمى التقويم التحصيمي في  انعكاسإن اليدف من دراستنا ىو معرفة ما 
المنيج الوصفي بالأسموب  استخدمنا لطبيعة دراستناحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي و 

 .التحميمي
مجتمع البحث مكون وقد أجريت الدراسة عمى بالأسموب التحميمي المنيج الوصفي  اتبعنافي سياق ذلك 

نسبة بأي  أستاذ 61مكونة من  البحث عينةلمتعميم الثانوي في ولاية عين الدفمى، وكانت ستاذ أ 621من 
حيث قمنا  الاستبيانأداة من أدوات جمع البيانات وىي  استخدمنامن مجتمع البحث، وفي دراستنا  28.57%

كل محور يحتوي عمى  محاورسؤال تنقسم إلى ثلاث  63بتوزيع استمارات الاستبيان إلكترونيا والتي تحتوي عمى 
م التواصل معيم عبر وسائل التواصل الاجتماعي وتم ت، أسئمة تعالج فرضية جزيئة من موضوع الدراسة 63

الأسموب في  انات المتمثمةيالب ومعالجة لجمعأداة لك بطريقة العشوائية البسيطة كما طبقت لذ عينة البحث اختيار
 .( لمتغير واحد2الإحصائي )كا

 وبعد تحميل النتائج إحصائيا تم التوصل إلى النتائج التالية:
 .يتم تقويم المجال الحسي حركي فقط وىذا غير كاف في الحكم عمى مدى تطور التلاميذ -6
)نيائية، ختامية  التمميذ ليذه الكفاءات المبرمجة العمل الحالية لا تمكن من تقويم مدى اكتساب طريقة -2

 .قاعدية(
 .الاعتماد عمى الاختبارات التحصيمية فقط غير كاف لإصدار حكم عمى مدى تطور التلاميذ -6

عمى التقويم  مباشرة لبعض المتغيرات البيداغوجية انعكاساتىناك  نوأعمى ضوء ذلك توصمنا الى 
 التحصيمي في حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



.الدراسة ملخص  
 

Study summary: 
The study aims to find out the extent of the influence of some pedagogical variables on 

the achievement assessment in a physical and sports education class in the secondary phase, 
and this is by identifying the nature of this effect and its implications during the physical education 
and sports class. 

The aim of our study is to know what is the reflection of some pedagogical variables on 
the achievement assessment in the physical education and sports class in the secondary phase, 
and for the nature of our study, we used the descriptive approach using the analytical method. 

In this context, we followed the descriptive approach using the analytical method, and the 
study was conducted on a research community consisting of 126 professors of secondary 
education in the state of Ain Defla, and the research sample consisted of 36 professors, or 
28.57% of the research community, and in our study we used one of the data collection tools 
which are The questionnaire, where we distributed the questionnaire forms electronically, which 
contain 30 questions divided into three axes, each axis contains 10 questions dealing with the 
partial hypothesis of the subject of the study, they were contacted via social media, and the 
research sample was chosen in a simple random way as a tool was applied to collect and process 
Data represented by the statistical method (K 2) for a single variable. 

After analyzing the results statistically, the following results were reached: 
1- The sensorimotor field is only evaluated and this is not sufficient in judging the extent of 
student development. 
2- The current work method does not enable the evaluation of the extent of the student’s 
acquisition of these programmed competencies (final, final, basic). 
3- Relying on achievement tests alone is not sufficient to make a judgment on the extent of 
student development. 

 In light of this, we have concluded that there are direct implications of some pedagogical 
variables on the achievement evaluation in the physical education and sports class in the 
secondary phase. 
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 ة:ـمقدم
يحظى النشاط البدني والرياضي باىتمام كبير من طرف العمماء والباحثين والمتخصصين لما يحتويو 

سواء العقمية  من أىداف وغايات ومرامي تساعد عمى إعداد الفرد إعدادا شاملا وسميما لجميع جوانب شخصيتو
أقصى استفادة لمبشرية من ىذا المجال، والذي أو النفسية أو الاجتماعية والنيوض بالصحة العامة والوصول إلى 

يعتبر مقياسا لتقدم الأمم فتقدم الأمم اليوم يتأسس عمى تقدم صحة شعوبيا، فقد تعددت قيمتو لدى البعض عمى 
أنو وسيمة لمترفيو وسد الفراغ، وعمى أنو يشمل فقط أعمال تعمل عمى إعاقة المواد الأخرى، فممارسة النشاط 

الفرد، فيو ييدف إلى بث روح التعاون بين الأفراد  ةبطريقة أو بأخرى عمى نمو شخصي ينعكسالبدني الرياضي 
سموكاتيم الخاطئة  التخمص من الطاقة العدوانية وتفريغيا، كما أنيا تسيم في التخمي عن اتجاىاتيم وأنماطو 

نشطة البدنية والرياضية فضلا عن أىمية الأ ،غير مرغوب فييا وتكون سموكات واتجاىات مقبولةوالاضطرابات 
في نمو الجسم والعقل فيي تمد الجسم بالحيوية وتعمل عمى تنشيط الوظائف الحيوية لمفرد من خلال إكسابو 

كسابو  كفاءتوالمياقة البدنية والقدرات الحركية التي تعمل عمى تكييف أجيزتو فيزيولوجيا ورفع مستوى  الوظيفية وا 
 قيامو بواجباتو الحياتية دون سرعة الشعور بالتعب والإرىاق. أيضا تمك الصفات التي تساعده عمى

ننسى دور التربية والتعميم في تكوين الفرد المناسب لمظروف المناسبة، ومما زاد في أىمية التربية  دون
وثقافتيم وصحتيم واتجاىاتيم، حيث اىتمت بيا  أفكارىمبتنشئة الأجيال الصاعدة وتأثيرىا عمى  اىتمامياوالتعميم 

عمى الولاء ليا وتعميميم  أبنائياتنشئة جل ألك من وذ الضخمةالحكومات اىتماما بالغا وصرفت عمييا المبالغ 
ىم المراحل أأحد جوانب  إلىالاجتماعية والاقتصادية لمبلاد، لذا سنتطرق التقنيات اللازمة لتسيير الشؤون 

حمقة وصل بين  باعتبارهمرحمة التعميم الثانوي التي ليا أىمية كبرى في النظام التربوي لأي بمد التعميمية وىي 
 .أخرىوالتعميم العالي والتكوين المينيين من جية  التعميم الابتدائي والمتوسط من جية

التي من خلاليا يتم التعرف عمى السمبيات والتي يتم تعديميا  الأساسيةوباعتبار التقويم التربوي الأداة 
التي يتم تعزيزىا ومن جية أخرى ييتم بجانب البحث عن نقائص والصعوبات والعقبات ويبحث عن  الايجابياتو 

في النظام  سواءالتقويم ن ا  ، و كيفية معالجة كل ما يقف حجر عثرة، في سبيل تحقيق الغايات المرسومة مسبقا
التحسين والتعديل، وىو عممية ترافق المتعمم والمعمم،  إلىساسا أالمستحدثة ييدف  الإصلاحاتو مع أبوي التر 

والمنياج والوسائل والطرق التربوية طيمة السنة الدراسية ومن خلال كل فصل وانطلاقا من كل درس أو محور 
وطرق جديدة تتماشى والتقويم العممي  ساليبألابد من تقويم متواصل لاستحداث  إذ ،الجديد الإصلاحخاصة مع 

ثت نتيجة تطبيق الواقعة التي حدعمى المعطيات الدقيقة و إلا لا يبنى والموضوعية و  القائم عمى المصداقية
 .عممية إستراتيجية

من خلال دراسة ة البدنية والرياضية في الطور الثانوي بيحصة التر دراسة ومن ىنا برزت الحاجة إلى 
ما انعكاس بعض المتغيرات البيداغوجية عمى التقويم التحصيمي في حصة التربية  التالي:وتحميل الموضوع 

، ومن أجل الإلمام بأجزاء الموضوع، ارتأينا تقسيم ىذه الدراسة إلى بابين البدنية والرياضية في الطور الثانوي
ن ثم قمنا باقتراح أجوبة ، أين سنعرض الإشكالية وممدخل عام للبحثالأول نظري والثاني تطبيقي يسبقيما 
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مؤقتة لمتساؤلات المطروحة وىي فرضيات البحث، بعدىا قدمنا فكرة عن أىداف وأىمية ىذه الدراسة ثم تكممنا 
عمى أسباب اختيارنا ليذا الموضوع ثم تحديد وشرح المصطمحات الدالة ومن أجل إفادة القراء والباحثين الميتمين 

الجانب ويضم ، الدراسات السابقة والمشابية التي تمكنا من الحصول عمييا بموضوع بحثنا حاولنا أن نقدم أىم
فتعرضنا  الفصل الثانيمنيا لحصة التربية البدنية والرياضية، أما  الفصل الأولفصمين حيث خصصنا  النظري
 التقويم التربوي.  إلىفيو 

الذي يحتوي عمى فصمين الرابع والخامس، لذا نبدأ بالجانب  بالجانب التطبيقيأما الباب الثاني خاص 
المنيجي المتمثل في الفصل الرابع وتم التطرق فيو إلى المنيج المستخدم، ثم تحديد عينة البحث واختيارىا 
ودراسة خصائصيا، كما تطرقنا في ىذا الجانب إلى تحديد مجالات البحث والأدوات والوسائل المستخدمة 

وتتم فيو عممية عرض ومناقشة النتائج  الفصل الخامسي بعد ذلك الدراسة الإحصائية المستعممة. أما لإنجازه، تم
المتحصل عمييا من خلال النتائج المدونة والتي تصب في مجمميا لإثبات فرضيات البحث الجزئية والإجابة 

صيات الضرورية التي يتم عمى الإشكال المطروح في ىذا البحث، ومحاولة طرح الحمول والاقتراحات والتو 
 التوصل إلييا. 

 انعكاسلمموضوع نبرز فييا من خلال النتائج المتوصل إلييا حول إشكالية خاتمة وفي الأخير نضع 
بعض المتغيرات البيداغوجية عمى التقويم  التحصيمي في حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي، 

ي دفعتني لاختيار الموضوع وتحديد عناصره في ظل الصعوبات الكبرى التي ومن ثم الإجابة عن التساؤلات الت
  واجيتيا الجزائر في تنظيم و تطبيق البيداغوجية الحديثة في التعميم.
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 الإشكالية:-1
يعتبررالتقتيررايتلتقتابرراللورريلتقواتمررييلتق عوررةلترريليللووكيررةلتعكيويررةلاتأايسيررةلاتيرراتلبرر االي ع رريلترريل

سيررعطلتقيرراللاتقمررعيلترريليللباسررعوتلتعكيورريلاتأررايسيلترريلتطررايالهررلعلتقعوكيررةنلطللورريلطاييررمليوأرريلتقتويرر لبررييل
اقررر ليتبتررررلوختكررريلتقووعا رررعرلتقتابايرررةلوررر عليهويرررةلهرررلتلتقوامررراعللوختكررريلتقو رررتايعرلاتقواتعررريلتقتعكيويرررةلن

تقرتعكتنلتقورس تنلتدهر تينلطراتلتقتر ايانلي رعقي ل نامراااتملقأريلوسع رالتقعوكيرةلتقتعكيويرةلتقتريلتمرويلتقوعكرت
ل(53، ص3995مقداد و آخرون،  محمد)ل.تقتيايت

ايعتبالألقكليع لوسع التقوس عجلتق ات يلتقللليتأايلويلتده تيلاطراتلتقتر ايالاتقوعتراعلاتا ر ل
لولاقةلتأعويلبييلهلعلتقعسع ا.

اتقتيررايتلقررمليسرراتعلتقتيررايتلتقتمخي رريلاتقبسررعييل)لتقتأررايسي(لاتقتع رريكيل)تقت ويعرري(لاقكتيررايتلا ررعييلوختك ررةلوس ررعل
لطقخللنلتقولاعظةنلتقبطعقةلتقتبعيةل...بكةتقويعلتلاختبعا

اوسعهتلورع للتقتابيرةلتقب سيرةلاتقايعمريةلتريلتقطراالتقترعسالليعتراعلوكريلأ رعقترلي ر لتعييي رعلاقوعاترةل
لور علتعييي ررعلي رر لتيايو ررعلعيرر لتقوس رعجليعترراللوكرريلتقأ ررعقللتقس عييررةلاهريلوكوررالتقخررااجلورريلتقطرراالتقتررعسالن

التقخااجلويلتق سةلتق ات ريةلتقاتعر لل)ترلا لأ رعقترلختعويرةلتريلتقطراالتقترعسال(لاترلا لاأ عقللختعويةلاهيلوكو
لل.أ عقترلقعو يةلتيلأيل سةل ات ية

أوعلس  لتيلتقوس عجلأي يةلتيايتلتقأ عقلل)مبأةلتقتيايت(لاأي يةلتقتسييطلتيلتدقعع لتق ا يةلالتق وعويرةل
ييلتطراالاتسوريلاهريلتقو رعيلتقع ريلتقعاأريلاتقو رعيللي ر لاده تيلتقتابيرةلتقب سيرةلاتقايعمريةلترلا لو رعلار

 )تقا  تسي(لاتقوعاتيلاويلهسعلأعسرلتلإمأعقيةلوكيلتقسعالتقتعقي.لتلاس ععقي
   :التساؤل العام -1 -1

بعررالتقوتريرراترلتقبي تةا يررةلوكرريلتقتيررايتلتقتع رريكيلترريلع ررةلتابيررةلب سيررةلاايعمرريةلترريللتسعأررعاوررعل -
 ل؟تقطاالتقتعسال

   :التساؤلات الفرعية -1-2
 ؟تقتع يكيةلاع علأعتيلتيلط  تالعأتلوكيلو علتطاالتقتكويللتلاختبعاتروكيللتلاوتوع هيل -
 ؟تقتكويللهلعلتقأ عقترلتقوباو ةل)س عييةنلختعويةنلقعو ية(لتأت ع هيليتتلتيايتلو عل -
 ؟تقتكويللتيلتقطاالتقتعساللعلتطااهيلتقتيايتلتقو عيلتقع يلتقعاأيلتيطلأعتيلقتيايتلو  -
 الفرضيات: -2
 :الفرضية العامة -2-1

تقوتريرراترلتقبي تةا يررةلوكرريلتقتيررايتلتقتع رريكيلترريلع ررةلتابيررةلب سيررةلوبعمرراللقرربعاللتسعأع ررعرهسررعكل
لل.اايعميةلقكطاالتقتعسال

ل
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 رعية:الفرضيات الف -2-2
لتقتع يكيةلتيطلةيالأعتيللإ  تالعأتلوكيلو علتطاالتقتلاويل.للاختبعاتروكيلتلتلاوتوع ل-
تقتكويرررللق رررلعلتقأ رررعقترلتقوباو رررةل)س عييرررةنلختعويرررةنللتأت رررع توأررريلوررريلتيرررايتلوررر عللطاييرررةلتقعوررريلتقععقيرررةللال-

ل.قعو ية(
ل.وكيلو علتطاالتقتكويليتتلتيايتلطلالو عيلتقع يلعاأيلتيطلاهلتلةيالأعتيلقكعأتلل-
 البحث: أهداف -3
تقا رعييلتدخراعلقيأرايللت رتعوعيتقتع يكيةلهيلا يكةلويلا عييلتقتيايتلاهريلةيرالأعتيرةلي ر للتلاختبعاتر -

 تقتيايتللال ا للاواماويةلالو  تقية.
لتلهرتيايتلتقأ عقترليؤ للقوعاتةلو علتعييتلاتععقيةلتقوس رعجلوريلي ريلتسييعرملالتطراياعلديلتقوس رعجليوتريل -

 ييليأايلوكيملتقوتعكتلو تيبلا.لتاي لتق اقةلتق  تياية
 سيرةلاتقايعمريةلوسر لتقييرعتلبعوكيرةلتقتيرايتلي ر للتيرايتلتقو رعلارلتدخراعلقكتابيرةلتقبلييي  يلبعتسرعلهرلتلطقريل -

تسوررريلطلاللنلا ررر تسيل(لاقررريالطلالتق عسررر لتقع ررريلديلتقتابيرررةلتقب سيرررةلاتقايعمررريةللا)ع ررريلعاأرررينلوعاتررري
 تق عس لتقع يلعاأي.

 :أهمية البحث -4
لل.طبات ليهويةلتقا عييلتدخاعلتيلووكيةلتقتيايتلتقتع يكي -
لل.تقا  تسيلتيلع ةلتقتابيةلتقب سيةيهويةلتيايتللتق عس لتقوعاتيلال -
يهويةلتيايتلتقأ رعقترلدس رعلهريلوكورالتقخرااجلوريل رسةل ات ريةلاوكورالتقر خايلقك رسةلتقتريلتكي رعلاهريلأرلقكل -

لل.وكوالتقخااجلويلتقطاالأكم
 :  بالبحث السابقة والمرتبطة الدراسات -5
   :الأولىالدراسة  -5-1

يتلترريلظرريليرر ررعابعرلتقتيررايتلاتقتي"ل:ب ات ررةلتعرررلوسرراتيل2015يويسررةلوررعتلقررعتل . ررع لتررؤت ل/يل ررعقال
ترريلططررعالبعرر لوكورريلوسمرراالترريلو كررةللن" ررعتلللتقتابيررةلتقب سيررةلاتقايعمرريةتقويعابررةلبعقأ ررعقترلورريلا  ررةلسظررالي

ل عوعةلباميعيلتقو يكة.ل2015وعتلل18تلإب تعلتقايعميلتقع  ل
لل:ت  يلتق ات ةلطقي

 ل.تقتعايلوكيليهتلتق عابعرللتقتيلتعيتلووكيةلتقتيايتلاتقتيييت -
 .تقاقايلوكيلاتقيلتقتيايتلاتقتيييتلتقتاباللويلعي لتاتالتقا عيي -
 ل.ب تييلاعكايلقتيايةلووكيةلتقتيايتلاتقتيييتلتقتاتح -

تررتلتختبررعالتقعيسررةلنل125ي ررتعللورريلل50تقبععرر لتقوررس تلتقا رر يلتقتعكيكرريلوكرريلويسررةلقرر اهعللت ررتخ تتللللل
 .تلا تبيعيأوعلت تخ تلتقبعع لي تللبع لووتكةلتيللنبطاييةلوماتيية
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 ي  ارلهلعلتق ات ةلطقيلتقستعيتلتقتعقية:
 ل.يات  ايل عابعرلتيلتقتيايتلتقتاباليةك لتد عتللل -
 ل.سيصلتقا عييلتقتعكيويةليعيتلووكيةلتقتيايتلتقتاباللتيلتقت ايالبعقويعابةلبعقأ عقتر -
 ل.يةك لتد عتلللياايلييلووكيةلتقت ايالبعقويعابةلبعقأ عقترلتتطك لا عييلتعكيويةلأتياللاوتساوة -
 ي.يةك لتد عتللليات  ايل عابةلتيلتقتيايتلتقتأايس -
  كبيةلسعالهلعلتقويعابة.لتت عهعريةك لتد عتلللق ي تل -
 تيلتقي تلق ي تليعيتلووكيةلتقتيايتلتقتاباللتيلتقت ايالبعقويعابةلبعقأ عقتر.لتلاأتظعظ -
 الدراسة الثانية: -5-2

تقتابيرةللي تعل اال"ل:ب ات ةلتعرلوساتيل2015قعتلوكاتحلوعو لاماتيلابيكايلوعو لتقع يلطملوعتل
ططرعالورلأاللقسيريلمر ع للتقوع رتال عوعرةلتقعابريلل"ناتقايعمريةلتريلت عيريلووكيرةلتقتيرايتلتريلتقطراالتقترعسالتقب سيةل

لبعقو ي لليتلتقباتقي.

لت  يلتق ات ةلطقي:لللللللل

 .تقايعميةلقعوكيةلتقتيايتلتيلتقطاالتقتعسالواتوعللي عتلللتقتابيةلتقب سيةلالط اتكلو عل -
 تد تعللتقتابيةلتقب سيةلالتقايعميةلاووكيةلتقتيايتلقكطاالتقتعسال.وعاتةلتقواتعيلتقتيليتبع عل -
تقايعمرريةلترريلت عيرريلووكيررةلتقتيررايتلترريلالتلإطررلاعلوكرريلتقو ررعلارلتقترريليعتورر لوكي ررعلي ررتعللتقتابيررةلتقب سيررةلل -

 ل.تقتعساللتقطاا
عر لتقرللللأرعيلي رتعللوريلو توريلتقبل70تقبععترعيلتقورس تلتقا ر يلتقو رعيلوكريلويسرةلقر اهعللت رتخ تللللل
 اي  ارلتق ات ةلوكيلتقستعيتلتقتعقية:لنتلا تبيعيتقبعع لي تللقكبع لوتوتكةلتيللتختبعااتتللني تعلل131لعو  

 ل.ي تعللتقتابيةلتقب سيةليياتلبعوكيةلتقتيايتلتقتمخي ي -
 ل.اتقايعميةلقعوكيةلتقتيايتلتقتأايسيليياتلي تعللتقتابيةلتقب سية -

 الدراسة الثالثة: -5-3

" ات ةلتعكيكيةلقعوكيةلتقتيايتلتيلتقبأعقاايعلتيلظريلل:ب ات ةلتعرلوساتيل2008قعتلو يكيل عقالوعتل
  عوعةلتق  تيا.لتقوع  تياتيلططعالولأاللقسييلم ع لللنتقويعابةلبعقأ عقترلبعق  تيا"

لات ةلطقي: ت  يلتقللللللللل

ويرللاتد رتعللخرلايلتق رسةلتق ات ريةلالقركلوريلطوطعقلتقوع للوأعست علتقعييييرةلوريلخرلايلتير يالو  را ترلتقتلا -
 تقايعمية.لتقبأعقاايعخلايلط وع  علويل
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ت رركيطلتقمرراقلوكرريلمرراااللتأررعتؤلتق رراصلبعقس رربةلقكتلاويررللورريلخررلايلواتوررعللتق ررااتلتق ا يررةلاتلإوأعسيررعرل -
 تقوا ا ل.

تقيررر اترلتقب سيرررةلاتعييرررتليتمررريليأ ررريلقتسويرررةللةلتقب سيرررةلاتقايعمررريةللابيرررتقع رررتلتق رررعويلقورررع للتقتاللييتبيرررعيل -
 .تقستعيت

تقتابيةلتقب سيةلاتقايعميةلقي ررلايعمرةلبعترةليس رعللترليبعرع للييتاميالتقو عهيتلتقخعطيةلعايلتقوع للس   عل -
 تاباية.
أوعلت تخ تلي تلللو تميينل10ي تعللال200ت تخ تلتقبعع لتقوس تلتقا  يلتقتعكيكيلاأعيلو  لتقعيسةلللللل

 اي  ارلتق ات ةلوكيلتقستعيتلتقتعقية:لتلا تبيعيتيللتقبع لاتقوتوتكة
 ل.ع ةلتقتابيةلتقب سيةلاتقايعميةلق ي علتأتيالوكيلتقو تاعلتقس  يلاتقتعكيويلقكتلاويل -
 تقع تلتق عويلةيالأعتيلقتعييتلتده تي. -
تقتابايررةلاوكرريلتيررايتلتقو ررتاعلبعقس رربةلقك ررسةلتقتعقتررةلقررملتررأتيال رركبيلوكرريلتقعوكيررةللتلاوتبررعاورر تلتدخررللبعررييل -

 تقوع ل.
 و  لوعتبالويلتقتعسايعرلقيالتي علواتتتلايعمية. -
 تلتي علتقووعا ةلتيلتق ععة.تو  لوعتبالويلتقوؤ  عرلت -
 ل.تقع تلتق عويلةيالأعيلقتسويةلتقي اترلتقب سيةلابعقتعقيلو تلتعييتليتميلتقستعيت -
 طايلتق اقةلقتليتوعميلاتقو تاعلتقعييييلقكتلاويل.ل كتلتقتسييطلتقواماعلوي -

 مناقشة الدراسات السابقة والمشابهة: -5-4

 من حيث مجتمعات وعينات الدراسة: -5-4-1

ويسعرلتق ات عرلتق عبيةلاتقومعب ةلويلعي لتقوأرعينلاتقطراالتتساوررلبرييلي رعتلللتريلتقو ريكةللتختك ر
تقوتا ررطلوترريل ات ررةل /ل ررع لتررؤت لالي/ل ررعقاليويسررةلاترريليتلتقبرراتقيلوترريل ات ررةلورراتحلوعورر لامرراتيللاتقطرراا

ابركررايلوعورر لتقع ررييلطررمنللالي/لتقتعكرريتلتقتررعساللاتقو تمررييلترريلالايررةلتق  تيررالتقا ررطيلاالايررةلتيرر للا الوترريل
  ات ةلو يكيل عقا.

لتعساللاتيلالايةلوييلتق تكي.يوعلتيل ات تسعلهلعنلتتوتكرلتقعيسةلتيلي تعلللتقطاالتق
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 من حيث أهداف الدراسة: -5-4-2

لللللللللللبعررررالتق ات ررررعرلتسعاقرررررلتق ررررعابعرلتقترررريلتعيررررتلووكيررررةلتقتيررررايتلاتقتييرررريتلوترررريل ات ررررةل .ل ررررع ل ررررعا لتررررؤت  -
ي.ل رررعقاليويسرررةلأورررعلييلبعرررالتق ات رررعرلتسعاقررررلوعاترررةلتقواتعررريلتقتررريليتبع رررعلتد رررتعللخرررلايلواعكرررةلتقتيرررايتل
اتقا رررعييلتقتررريلي رررتعوك علتد رررتعللتررريلت عيررريلووكيرررةلتقتيرررايتلوتررريل ات رررةلوكررراتحلوعوررر لامررراتيلابيكرررايلوعوررر ل

 تقع ييلطم.
 بأعقاايعلتقايعميلوتيل ات ةلتقو يكيل عقا.تسعاقرلووكيةلتقتيايتلتيلتقأوعلس  لبعالتق ات عرل -
يوعل ات تسعلهلعلت  يلطقيلوعاتةلتسعأع يلبعرالتقوتريراترلتقبي تةا يرةلوكريلتقتيرايتلتقتع ريكيلتريلتقطراال -

 تقتعسالل.

 من حيث النتائج المتوصل إليها: -5-4-3

 .ل ررع ل ررعا لللت ررةبعررالتق ات ررعرلتا رركرلييليةكرر لتد ررعتللليات  ررايل ررعابةلترريلووكيررةلتقتيررايتلوترريل ال -
 ل. ات ل/لي.ل عقاليويسة

أوررعلييلبعررالتق ات ررعرلتا رركرلييلي ررتعللتقتابيررةلتقب سيررةلاتقايعمرريةلييرراتلبعوكيررةلتقتيررايتلتقتع رريكيلبس رربةل -
 وتيل ات ةلوكاتحلوعو لاماتيلابيكايلوعو لع ييلطم.لأبيال

تقتيايتلتيلتقبأعقاايعلتقايعميلأوعلس  لبعالتق ات عرلتا كرلطقيلييلهسعكلواتويلتؤتالوكيلستعيتلووكيةل -
وتررريلسيرررصلتقواتترررتنلوررر تلتأرررعتؤلتق ررراصنلتقع رررتلتق رررعويلةيرررالأرررعيلقتسويرررةلتقيررر اترلتقب سيرررةلا ررركتلتقتسيررريطل

لوتيل ات ةلو يكيليتاتقيلاتقو تاعلتقعييييلقكتلاويلللتقواماعللا

 مصطمحات ومفاهيم: -6

 التقويم:  -6-1

للتلاوا عج.قرة:لتقت اي لاتقت عيالات  تقةل

ل(33، ص4006حمدي شاكر محمود، )ل.اقيلتكييلطلتلقاوت علتقخم توت قرللل*للقعيلتقمعوا:للطيلتقر ايلطلتلقاوسعهعل

لللللتقتيرررايتلبأسرررملط ررر تالعأرررتلقرررراالورررعلوكررريلقيورررةلتدتأرررعاليالتدوورررعيللBloom1967عرررايلبكررراتلي:لت رررطلاعع
اتقوعرعيالل(standard(ليالتقو رتايعرل)criterir)لتقوعأرعرلت رتخ تتيالتقعكايليالتقطاتليالتقوات لايسرمليتمرويل

(norms)قتي يالو علأ عيةلتدميعقلا قت علاتععقيت عل. 

ووكيةلوس  يةلتع  لوعلو علتعيتلتده تيلتقتابايةلويلقبريلتقطكبرةلايسرمللبأسمتقتيايتللGronlandوايل ااقس ل
ل(35، ص4002مصطفى نمر دعمس، )ل.ي يعلبعلإمعتةلطقيلط  تالعأتلوكيلتقييوةأيتمويلا  علأويعلال
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لط اتييع:لهالط  تالعأتلوكيلو علتعييتلتده تيلتقوسما لليلليسملووكيةللتمخي يةل)لسيعطللتقياللاتقمرعي(
لاولا يةل)تع ي ل بيلتقعلاج(ل

 التقويم التحصيمي:-6-1-2
تقتريلي اي رعلتد رتعللتريلس عيرةلتق رسةلتقب سيرةلاتقو عايرةللتلاختبرعاتر:لهرالتقتيرايتلتقرلللي رتس لطقريلسترعيتلت رطلاعع

للاتقللليتتلا  لستعي ملتيل  يلتقعلاوعرلويلي يلتيايتلتع رييلتقتلاويرلتق ات يةليالتيلس عيةلتق االلتقتعكيويةل
للل(84نلص2005ليعو لبا أالن)لل.تقوسع بةتقياتاترللاتتخعل
تلوريل60تقتعكيويرةلاتريلس عيرةلتق رسةلوتريل راللو رعتةلهالتقتيايتلتقللليياتلبملتد تعللتيلس عيةلتقاع لللط اتييع:

ل بعتلتق اوةليال تيلتق كةلطقيليبع لسيطةلووأسةليالويعبكةلتطبيييةلويلأاللتقي ليالتق كة.
 المتغيرات البيداغوجية: -6-2
 الكفاءة:  -6-2-1

لل.وأعتألليقوكيلملأ أعوسظااللتبيقرة:لاا لويلقيعيلتقعا لقكعلاوةل
اتقو رر انلتقأ ررعقللالتتعررايللاأ ررعقلقررملبعقأ ررالاهررالترريلتد رريللتقأرريقتقأ رر :لتقسظيررالاأررلقكلاأ ررعع:ل ررع تعنل
لسظيالقملاتقأيق:لتقسظيالاتقو عاتلللو  انليلللا

وطررعقلتأليعورر ل)لاةيرراللقررك.اوسررملتقأ ررعقللترريلتقسأررعحلهررالييليأررايلتقرر اجلو ررعايعلقكوررايللترريلع ررب علا يس ررعلاس ررب عل
ل(55نلص2009اآخااينل

توأريللات توعويرةتقأ عقللوبعاللويلوأ  لمرعويلبر وتلقر اترلتأايرةلاو عايرةلعاأيرةلاواتقريلتيعتيرةلل:ت طلاعع
ل(23نلص2002وعو لتق عقالعاابينل)ل.تقوتعكتلويلعيلامعيعرلطمأعقيةلتيلتقعيعللتقياوية

لل:ط اتييع:ليتأايلتقوس عجلتيلتقطاالتقتعساللويلأ عقتر

لل. ساتر(ل3ويلتقطاالتقتعسالل)يالا:لأ عقللس عييةلالهيلوكوالتقخااجل
لل.تعسيع:لتلا لأ عقترلختعويةلاهيلوكوالتقخااجلقأيل سةل)أيلأ عقللختعويةلييعبك عل سة(

لل.أ عقترلقعو يةلأيلأ عقللختعويةلتعتاللوكيلتلا لتعقتع:

   :المجال الحسي الحركي )النفسي حركي( -6-2-2

ت رلتلتقعمرلارنللت رتخ تت:ليتمويلهرلتلتقو رعيلتقو رعاترلتقعاأيرةلتقو رعاترلتقعاأيرةلاتقب سيرةلايتطكر لت طلاعع
رليرراتبطلتقترريلتتطكرر لتقتسع ررتلتقس  رريلاتقعاأرريلاتقع رربينلطيلطتيررعيلي تقلتقو ررعاتلتلآقيررةتقو ررعيلي ررتتلبعقو ررعاترل

ل(31نلص2018 ع تلخعق لتقععيكنل).اتلاس ععقيلتقوتعكتلقلقكلهلتلتقو عيليعتو لوكيلتقو عقييلتقوعاتيلتت عهعربويايل

ط اتييرع:لهرالييليررتعكتلتقورتعكتلتقو ررعاترلتقعاأيرةلوتريلييليأت رر لو رعاللتقت رراي لتريلأراللتق رركةلياليرتعكتلتقوررتعكتل
لتيل بعتلتق اوة...طقخللتلاسطلاتامعيةل
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 التحصيمية: الاختبارات-6-2-3

اهريلتد تللتقايي ريةلتقتريليعتور لنلوعيسرةليالوامراعلوعرييوييعالويسيلقستعيتلتعكتلو ا ريلتريلورع للل:ت طلاعع
قكتيرايتلايا ريللقرركللت رتخ تو علتد رعقي لتقترريليوأريوكي رعلتيرايتلتقوتعكورييلالقركلوكرريلتقراةتلوريلتعر  لتد اترلال

ل(30نلص2013 اسيعلهعستلق توينل)طقيلتيعتتسعلويلتقتيايت.

ل
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 تمهـــيد:
تعتبػر همػـ حصػص  التيارة عف نشاط بدني و رياضي مركب و حصة التربية البدنية و الرياضية عب إف

كػوف مػف نمػو التمميػذ حيػث تتلتكامػؿ الا مػف لاػ ؿ الػدور الػذي تمعبػ   ػي ذمػزيع الأسبوعي لممنظومة التربويػة التو 
والطبيػة وييرمػا  الإداريػةالنفسػية واجتتماعيػة و قػات العديػد مػف العمػوـ التربويػة و تكامؿ معارؼ و معمومات و تطبي

ة البدنيػة ،  حصػة التربيػلاتصػاصاجبهػذا  ا ما تعمها تحظى بامتماـ مف التهػات المعنيػةذ. وممف العموـ الألارى
احتمػاؿ التعػرض لممشػاكؿ  ليوميػة بحيويػة ونشػاط والتقميػؿ مػفتساعدنا عمػى هدا  الأنشػطة االرياضية تسمح لنا و و 

تأثيراتػػػ   لػػػريـ مػػػف هف  واشػػػد النشػػػاط البػػػدني تػػػو ير القػػػدرة عمػػػى ممارسػػػة هنشػػػطة بدنيػػػة متنوعػػػة وعمػػػى االصػػػحية و 
 العقػػديف الماضػػييف شػػهدا العديػػد مػػف الدراسػػات العمميػػةهف  إجا، ذاجيتابيػػة عمػػى الصػػحة لػػـ تكػػف وليػػدة يومنػػا مػػ

 .و الصحة نتاشتها قوة الع قة بيف النشاط البدني ت حظات التتريبية التي هكدوالم
يمانا الذي تمعبػ  التربيػة البدنيػة والرياضػية  ػي حياتنػا، نتػد هف دوؿ العػالـ المتحضػر  الهاـبالدور  منا وا 

، وهصػبح وازاة بػ مػ كا ػة تهودمػا لمعمػؿ التػاد لتحقػؽ التقػدـ المنشػودلهذا المتاؿ عنايػة لااصػة ووتهػت قد هولت 
نمومػػا، ولعػػؿ  ػػي مػػذا التقػػدـ المػػذمؿ ل رقػػاـ ات و التقػػدـ  ػػي المحػػيط الرياضػػي اعف دلػػي  عمػػى نهضػػة المتتمعػػ

توليػػ  مػػذم المتتمعػػات لهػػذا المتػػاؿ مػػف  القياسػػية والتػػي يسػػتمها المتسػػابقوف  ػػي كػػؿ يػػوـ، لػػدليؿ عمػػى مػػدى مػػا
 امتماـ.

نظريػات و مػراعيف  ػي ذلػؾ كػؿ هتػزا  النظريػة والتطبيقيػة  الذي وضعنا  ي  كػؿ لابراتنػا ا الفصؿذو ي م
  وتطبيقات حصة التربية البدنية والرياضية.

 المفاهيم المرتبطة بالتربية البدنية والرياضية: -1
الشػػػؽ الثػػػاني  الشػػػؽ الأوؿ منػػػ  مويالتربيػػػة ، و  يقصػػػدم، الػػػذيعمػػػى المفهػػػوـ هو المػػػدرؾ  سػػػـاجيشػػتمؿ و 

مػػف لاػػ ؿ يالرياضػػة  ومناشػػطها، و بػػالريـ مػػف وتػػود  هػػي يبدنيػػة  و  ة ووسػػاشطهام التربيػػذعمػػى طبيعػػة مػػ يشػػتمؿ
الأنشطة الرياضػية إج هف الظػامرة التػي تتمػع بينهمػا  ػي الأصػؿ مػي ظػامرة ض التبايف بيف الأنشطة البدنية و بع

 حركة الإنساف بشكؿ عاـ.
ية تعني نقؿ التراث الثقػا ي مػف ويتصؿ بالشؽ الأوؿ مف اجسـ يالتربية  هكثر مف مفهوـ ومعنى،  الترب

لوضع المدرسي عممية نقؿ التراث مقننة كما  ي اتيؿ قديـ إلى تيؿ تديد بعد تعديم  وتنقيت  وتنقيح ، وقد تكوف 
تنظيمي كالمنهاج، وقد تكوف عممية يير مقننػة ومفتوحػة كمػا  إطارحيث تستمزـ وضع لابرات التراث الثقا ي  ي 

تـ تنػػاوؿ الرياضػػة يػػنديػػة والتمفػػاز والصػػحؼ وتماعػػة الر ػػاؽ والأصػػدقا ، عنػػدما ي ييػػر الوضػػع المدرسػػي كالأ ػػ
 (29ص ،2001،هميف هنور اللاولي) .كثقا ة هو كتانب  ثقا ي

 التربية البدنية و الرياضية مف منظور إتراشي عمى هساس هنها: ويمكف تناوؿ مفهوـ
 المعر ية، واجتتامات.، والمهارات الحركية، و البدنية متموعة هساليب وطرؽ  نية : تستهدؼ اكتساب القدرات -
 متموعة نظريات ومبادئ: تعمؿ عمى تبرير وتفسير استلاداـ الأساليب الفنية. -
  .كات وموتهات لمبرنامج والأنشطةر متموعة قيـ ومثؿ: تشكؿ الأمداؼ والأيراض، وتكوف بمثابة مح -
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التػي تهػدؼ إلػى تحسػيف  ا مػي العمميػة التربويػةلمتربية البدنية  إنهػ Wuest Et Bucherهي مفهوـ ر عمى و 
 (35 – 34ص  ،2001هنور اللاولي، هميف) لؾ.ذالأدا  الإنساني مف لا ؿ وسيط مو الأنشطة البدنية الملاتارة لتحقيؽ 

 التعريف بحصة التربية البدنية والرياضية: -2
أن  شػػأف بػػاقي المػػواد الألاػػرى تعػػد حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية مػػادة مثػػؿ بػػاقي المػػواد الأكاديميػػة شػػ

بلابػرات ومهػارات حركيػة  الت ميػذيمػد عف المواد الألارى  ي كون  يمػرف و هف الات     إلىكالمغة العربية وييرما، 
المعمومات التػي تغطػي توانػب صػحية، نفسػية واتتماعيػة كمػا يمػدمـ هيضػا بمعمومػات ا العديد مف المعارؼ و ذوك

 تربوي مف طرؼ المربيف المكونيف لهدا الغرض. إشراؼا تحت ذم ، ويتـالإنسافعممية كتكويف تسـ 
قػػواـ تسػػـ الإنسػػاف عػػف طريػػؽ تمػػاريف بدنيػػة ملاتمفػػة، تربيػػة البدنيػػة والرياضػػية بتوتيههػػا لنمػػو عر ػػت ال

 باتلااذ تدابير همنية وصحية، مع إشراؾ وساشؿ تربوية تنمي التوانب اجتتماعية، النفسية واللامقية.
 مػػى مسػػتوى المدرسػػةالتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية كمػػادة تحقػػؽ بواسػػطتها الأمػػداؼ ع ا هف درسذيعنػػي مػػ 

اكتشػاؼ الموامػب، وهنهػا ليسػػت و  ر الدراسػية،  تعطػي  رصػة لممنا سػةلتضػمف نمػو شػامؿ ومتػزف  ػي شػتى الأطػوا
 (94ص ،1992، وآلاروف عوض بسيوني هميف محمود)حصة لتغطية مساحة زمنية. 

لبدنية والرياضية وحدة هساسية لتكويف الػدورة ولهػا دور هساسػي  ػي النشػاطات كما تعتبر حصة التربية ا
 (30ص ،2005 ،زياش نبيؿ وآلاروف) .ويكوف موضوعها ملاتارا حسب همداؼ لااصة

بما هف درس التربية البدنيػة والرياضػية هصػغر وحػدة  ػي المنهػاج الدراسػي،  هػو إذا يعتمػد عمػى هسػاليب 
 (49، ص1997 ،محمد حسف حمص). لمنهاجوطرؽ وهمداؼ ومحتوى مدعمة با

 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية: -3
لكػػؿ حصػػة  ػػي التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية مػػدؼ لاػػاص بهػػا يتػػب هف يتحقػػؽ، همػػا الهػػدؼ الرشيسػػي مػػف 

ا لػث ث دروس التربية البدنية والرياضية مو مساعد التمميذ تنمية متكاممػة ومتزنػة، وبمػا هف نمػو التمميػذ يكػوف تبعػ
 توانب ومي:

اجتصػػػاؿ بػػػيف مػػػذم  معر ػػػة الػػػذات، عػػػالـ اعلاػػػريف يالتفاعػػػؿ المتبػػػادؿ ، حقيقػػػة الأشػػػيا  يالتكيػػػؼ  إذا قػػػؿ  
 (64ص د الشحات،و محمد محم)التوانب يحدث الات ؿ  ي شلاصية التمميذ. 

م مػذا نراعػي مػع لػذبوتود موازنة بيف مذم التوانب السالفة الذكر، نسػتطيع تكػويف قػواـ متػزف لمتمميػذ والمتت
  30، ص2004 ،وآلاروفنامد محمود سعد  ي.هثنا  رسـ مدؼ حصة التربية البدنية والرياضية التوانب ومتطمبات 

 إف درس التربية البدنية والرياضية يتب هف:
 يؤثر عمى الفرد بأكمم  ي كؿ التوانب  ي الفرد   -  
 بدني والفكري والألا قي لمتمميذ.المساممة  ي شلاصية متزنة بالمساعدة عمى النمو ال -  
 إعدادم ل ندماج  ي المتتمع. -  
  64محمد محمود الشحات، صي.تعويد الت ميذ عمى النظاـ والممارسة المنتظمة  -  
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   الأهداف التربوية: -3-1  
  الأمػػدتتطمػب الأمػداؼ التربويػة لػدرس التربيػػة البدنيػة والرياضػية وقتػا طػػوي  لتحقيقهػا، هي همػداؼ طويمػة 

 قد يدوـ لعدة سنيف،  تتميز بالعمومية والشمولية مثؿ:  
 .تربية النش  عمى الإيماف بالله و طاعت ، والد اع عف وطن  مف هطماع اعلاريف -     
 إكساب الفرد عادات ومهارات تساعد عمى القياـ بمسؤوليات معينة. -     
 بنا  اتتامات وقيـ تديدة. -     
 د بحيث يقبؿ عمى المعر ة ويستفيد منها ويبحث  يها.تربية الفر  -     
 (145، ص2005، محمد سعيد العزمي)نظرا لطوؿ همدما تعد استراتيتيات،  هي توت  العممية التربوية بكاممها -     

التانب التربوي  ي درس التربية البدنية والرياضية يلاطط ل  ويوت  بطريقة واعية، لأف واتػب المػدرس 
لمعارؼ، بؿ طريقة اجستفادة بهػا، مػذا ج يكفػي لػذا يتػب هف تػزرع  ػي نفػوس الت ميػذ صػفات لامفيػة ليس تمقيف ا

سػػػامية متوا قػػػة مػػػع سػػػير المتتمػػػع مثػػػؿ: الشػػػتاعة، الأمانػػػة، حػػػػرية الػػػرهي، اجنضػػػباط، مسػػػاعدة الػػػزم   يالػػػروح 
تاشتهػػا وكػػؿ القضػػايا التػػي تهػػتـ التماعيػػة  وهمػػـ شػػي  ر ػػع الإحسػػاس بالمسؤوليػػػػة لػػدى التمميػػذ اتتػػام دراسػػت ، ن

 بالمتتمع.
ـ تحقيؽ الأمداؼ التربوية بإنشا  ع قة وطيدة بيف المعمـ والمتعمـ ، يكوف المعمـ مو قاشدما بالاتيارم تي

طريقػػػة توصػػػيؿ صػػػحيحة ومػػػدى تبسػػػيط  لممعػػػارؼ المػػػراد توصػػػيمها، بمراعػػػاة الصػػػفات النفسػػػية والقػػػدرات العقميػػػة 
 (65،ص  2004وآلاروف،  نامد محمود سعد) .لمتمميذ المرتبطة بالمستوى العمري

 الأهداف الحركية: – 1 – 1 – 3
تعتمػػد حركػػة الإنسػػاف عمػػى العمػػؿ المتوا ػػؽ والمتناسػػؽ بػػيف التهػػازيف العضػػمي والعصػػبي، ومػػي تتأسػػس 

الرمػي  التػري والوثػب، و ػيالتػي تتمثػؿ  ػي المشػي و  اني كمػ ،مف الحركة الأصمية الطبيعية الموروثة لمنػوع الإنسػ
تام والمسار م الحركات عبر لاصاشص ومفاميـ الحركة كاجتذالخ، ومف لا ؿ تهود تنميط م الضرب...والركؿ و 

 ، تنمو المهارات الحركية ويمكف تطوير كفايتها. الفراغ...والمستوى والتهد و 
الػػنمط والمهػػارة الحركيػػة مػػي عمػػؿ حركػػي يتميػػز بدرتػػة عاليػػة مػػف الدقػػة، وبانتػػاز مػػدؼ محػػدد، بينمػػا 

الحركي قد يكوف هقؿ دقة لأف مدؼ اجنتاز هكثر اتساعا وتنوعػا و ػي تميػع الأحػواؿ تكػوف البدايػة مػع الحركػات 
الأصمية وصوج إلى هر ع مستويات المهارات الحركيػة، ومػذا الهػدؼ يسػعى إلػى تنميػة المهػارات الحركيػة بملاتمػؼ 

د ه ضػؿ سػيطرة ممكنػة تبطػة بالحركػة بشػكؿ يسػمح لمفػر اجتتامػات المر لػدى الفػرد، باتسػاؽ مػع المعػارؼ و  هنواعها
 مهارات ، و مف ثـ عمى هداشات  هيا كانت لا ؿ حيات .عمى حركات  و 

وحتى يتحقؽ مذا الهػدؼ يتػب هف تقػدـ التربيػة البدنيػة والرياضػية مػف لاػ ؿ برامتهػا الأنشػطة الحركيػة 
اكيػػة الحركيػػة، والط قػػة الحركيػػة والمهػػارة الحركيػػة وهنماطهػػا ومهاراتهػػا المتنوعػػة،  ػػي سػػبيؿ اكتسػػاب الكفايػػة الإدر 

  ايتادة إدارتها.ـ تتصؿ بسيطرة الفرد عمى حركت  و ومي  ي متممها مفامي
 واكتساب المهارات الحركية ل  منا ع و  واشد ذات هبعاد كثيرة منها عمى سبيؿ المثاؿ: 
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 ترويحالمهارات الرياضية تتيح  رص اجستمتاع بأوقات الفراغ ومناشط ال.  
 .المهارة الحركية تنمي مفهوـ الذات وتكسب الثقة بالنفس 
 .المهارة الحركية تو ر طاقة العمؿ وتساعد عمى اكتساب المياقة البدنية 
 .المهارات الحركية هصبحت مطمبا لمعمالة المامرة  ي الصناعة و ي زيادة الإنتاج 
 تتماعي المتميز.المهارة الحركية تساعد عمى الحراؾ اجتتماعي والوضع اج 
 (151ص، 2001 هميف هنور اللاولي،).المهارة الحركية تمكف الفرد مف الد اع عف النفس وزيادة  رص الأماف 
 الأهداف المعرفية: – 2 – 1 – 3

تعػػػد الحركػػػة هحػػػد مصػػػادر اكتسػػػاب المعر ػػػة والمػػػدركات، ومػػػذم الحقيقػػػة تسػػػري بشػػػكؿ لاػػػاص بالنسػػػبة 
عمػى الم حظػة وعمػى اجبتكػار وتوظيػؼ المفػاميـ الحركيػة كػالفراغ، واجتتػام ل طفاؿ،  الحركة تنمي قدرة الطفػؿ 

ضفا  المنطقية عمي ، الهاد ة تنمي التعقؿ  ي السموؾ و والمسار...، والحركة  لا ؿ هنماط الحركة الموسعة  ومفا 
كتسػب هسػاليب يػة وييتعمـ الطفؿ حؿ المشك ت وبتزايد اللابرة الحركية تنمو لديػ  القػدرة عمػى إصػدار هحكػاـ تقويم

 يتفهـ معاني الحركة ومغزاما اجتتماعي والثقا ي.التحميؿ والتركيب و 
التركيػب وتقػدير  ية كالفهـ والتطبيػؽ، التحميػؿ و ويهتـ الهدؼ المعر ي بتنمية المعمومات والمهارات المعر 

 لتوانب معر ية  ي تومرما ريـ انتسابها لمتربية البدنية مثؿ:
  ة الأبطاؿ.تاريخ الرياضة وسيطر 
 .المصطمحات والتعبيرات الرياضية 
 .مواصفات الأدوات والأتهزة والتسهي ت 
 .قواعد المعب ولواشح المنا سات 
 .طرؽ الأدا  الفني لممهارات وهساليبها 
 .اللاطط واجستراتيتيات المنا سة 
 الأمانة والس مة. عتباراتا 
 .الصحة الرياضية والوقاية 
 .المياقة البدنية اللااصة 
 اط التغذية وطرؽ ضبط الوزف.هنم 

والمتاؿ المعر ي لمتربية البدنية اللااص بالأطفاؿ و ت ميذ المدارس بالتعميـ الأساسػي يتػب هف يشػتمؿ 
 عمى الموضوعات المعر ية التالية:

 .معر ة تركيب التسـ، هتزا م وهسماؤما ووظاشفها 
 .معر ة المفاميـ الحركية الأساسية، كالفراغ واجتتام والمسار 
 .معر ة العوامؿ المؤثرة  ي نوعية الحركة كالتهد والزمف وشكؿ التسـ 
 (159ص ،2001 هميف هنور اللاولي، ).معر ة تأثير النشاط البدني  ي المياقة و القواـ 
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 أهداف التنمية النفسية: – 3 – 1 – 3
لمقبولػػة والتػػي يعبػػر مػػدؼ التنميػػة النفسػػية عػػف ملاتمػػؼ القػػيـ واللابػػرات والحصػػاشؿ اجنفعاليػػة الطيبػػة وا

يمكػػف هف تكتسػػبها بػػرامج التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية لممشػػتركيف بهػػا، بحيػػث يمكػػف إتمػػاؿ مػػذا التػػأثير  ػػي تكػػويف 
الشلاصية الإنسانية المتزنة والتي تتصؼ بالشموؿ والتكامؿ، كما هنها تتػيح مقابمػة كثيػر مػف اجحتياتػات النفسػية 

 لمفرد.
 ػػي إطارمػػا التربػػوي عمػػى الحيػػاة اجنفعاليػػة لمفػػرد تتغمغػػؿ إلػػى هعمػػؽ تػػأثير الأنشػػطة البدنيػػة والحركيػػة و 

يمكػػػف تتامػػػؿ المغػػػزى الرشيسػػػي لتسػػػـ الإنسػػػاف ودورم  ػػػي تشػػػكيؿ سػػػمات  الوتدانيػػػة  مسػػػتويات السػػػموؾ، حيػػػث ج
  فرويــدالػػدا ع الحيػػوي لمفػػرد، كمػػا صػػرح   تسػػد الإنسػػاف مػػو مصػػدر الطاقػػة و  " أفلاطــون " والعاطفيػة،  قػػد اعتبػػر

Freud   لوريــابػػأف التهػػاز النفسػػي يعمػػى حػػد تعبيػػرم  مػػو تطػػور الحقيقػػة التسػػدية الأصػػمية، و يؤكػػد  Loria  هف
الإدراؾ الحسػػي عمػػى هنػػ  متػػرد عمميػػات سػػمبية بحتػػة،  قػػد تبػػيف هف الشػػعور يتضػػمف ر الشػػعور و مػػف اللاطػػأ تصػػو 

همػيف هنػور ) Psychosmatic النفسجسـم تأكػدت مػف لاػ ؿ المبحػث كيػة، ولقػد تعػددت مػذم المظػامر و عناصر حر 
   (109، ص1998 وآلاروف، اللاولي

عمػى لامسػة Ogilive et Tutko   تتكـو     و أوجميفـ  ػي دراسػة هترامػا راشػد عمػـ الػنفس الرياضػي   و 
 مف الرياضييف، هوضحت النتاشج هف لمرياضة التأثيرات النفسية التالية: هلؼ عشر
 ـ السمطة.اجتساـ باجنضباط اجنفعالي والطاعة واحترا 
  .اكتساب الحاتة إلى تحقيؽ و إحراز همداؼ عالي  لأنفسهـ و لغيرمـ 

 والػتحكـ  ػي الػنفس اجنفعػالي، اجتػزافة المريوبػة مثػؿ : الثقػة بػالنفس و اكتساب مسػتوى ر يػع مػف الكفايػات النفسػي
   (166، ص1998هميف هنور اللاولي،  )وانلافاض التوتر، وانلافاض  ي التعبيرات العدوانية.

 أهداف التنمية الاجتماعية: – 4 – 1 – 3
تعد التنمية اجتتماعية عبر برامج التربية البدنية و الرياضػية هحػد الأمػداؼ المهمػة والرشيسػية  ػي التربيػة البدنيػة،  

 الأنشػػػطة الرياضػػػية تتسػػػـ بثػػػرا  المنػػػاخ اجتتمػػػاعي و و ػػػرة العمميػػػات و التفػػػاع ت اجتتماعيػػػة التػػػي مػػػف شػػػأنها 
ممارس لمرياضة و النشػاط البػدني عػددا كبيػرا مػف القػيـ و اللابػرات و الحصػاشؿ اجتتماعيػة المريوبػة و إكساب ال

التػػػي تنمػػػي التوانػػػػب اجتتماعيػػػة  ػػػػي شلاصػػػيت  و تسػػػػاعدم  ػػػي التطبيػػػػع و التنشػػػشة اجتتماعيػػػػة و التكيػػػؼ مػػػػع 
 مقتضيات المتتمع و نظم  و معاييرم اجتتماعية و الألا قية.

 التوانب و القيـ اجتتماعية لمرياضة  يما يمي: Coakley   كوكم  "و قد استعرض  -
                                        .* الروح الرياضية 
 .* التعاوف 
                   .* تقبؿ اعلاريف بغض النظر عف الفروؽ 
 .* اكتساب المواطنة الصالحة 
                             .* التعود عمى القيادة و التبعية 
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 .* اجنضباط الذاتي 
                         .ؾ و اجرتقا  اجتتماعيا* الحر  
  .* تنمية الذات المتفردة 
                                     .* التنمية اجتتماعية 
  .* المتعة و البهتة اجتتماعية 
                       .* متنفس لمطاقات مقبوؿ اتتماعيا 
  .* المياقة والمهارات النا عة 

 هربع قيـ اتتماعية مهمة لمرياضة : Loy" لوي " واستلامص  
 .المشاركة المبكرة تنمي المكانة اجتتماعية 
 .تساعد  ي الحراؾ اجتتماعي اجيتابي مف لا ؿ المنح الدراسية 
 .ع قات اتتماعية طيبة تؤدي الى  رص وظيفية ومهنية تيدة 
 ة هنماط السموؾ اجتتماعي المقبولة سوا   ي الحياة العامة هو العمميةتنمي. 

الإطار التالي كقيـ ذراشعية لمنشػاط البػدني، كمػا اعتبرمػا وظػاشؼ النشػاط  Kenyon" كنيون " وقد قدـ 
 البدني  ي نفس الوقت:

 .كتعبير اتتماعي 
 ياقة البدنية.مكطريقة لتحسيف الصحة وال 
 .كنمط لمتعبير التمالي 
  مملااطرة المحكومة نسبيا.لكوسيمة 
 .كاسترلاا  بدني ونفسي 
 .( 170ص  ،2001 ،هميف هنور اللاولي )كمسار لتحقيؽ الذات و بنا  اجنضباط 
 الأهداف التعميمية: – 2 –3

إف ر ع القدرة التسمانية لمت ميذ مدؼ تعميمي عاـ لحصة التربية البدنية والرياضية،  يعني مذا وتوب 
 ؼ التزشية التالية:تحقيؽ الأمدا

 .تنمية الصفات البدنية ومي : القوة، السرعة، المرونة، الرشاقة، التحمؿ 
 .تنمية المهارات الأساسية مثؿ: الوثب، التري، التسمؽ، الرمي، المشي 
 هلعاب القوى، التمباز...تنمية المهارات اللااصة بالرياضات الأساسية مثؿ : 
  ،صحيحة و تمالية.اكتساب المعارؼ الرياضية، النظرية 

الرياضية، مف هتؿ هف مي الأوؿ لدرس التربية البدنية و مذم الأمداؼ واتب هساسي و مي الهدؼ التعمي
يتعرؼ التمميذ عمى مستوى ومدى تقدم  مف حيث الأمداؼ السالفة الذكر يتب عمى الأستاذ هف يكثر المنا سػات 

 والمسابقات. 



حصة التربية البدنية و الرياضية                                                                                :الفصل الأول  
 

19 

 

 والرياضية:دور وواجبات أستاذ التربية البدنية  – 4
نما تكويف الحياة اجتتماعية الصػحيحة  "جون ديوي "يقوؿ  ليست مهمة المدرس مترد تدريب الأ راد وا 

ومدرس التربية الرياضية يقع عمى عاتق  كثير مػف الأعمػاؿ إضػا ة إلػى عممػ  اللاػاص بتربيػة الػنش  تربيػة بدنيػة 
 بية الرياضية  ي المدرسة مايمي: واتتماعية وصحية ومف ضمف الأعماؿ التي يقوـ بها مدرس التر 

 عدادما  ػي  اجمتماـ بالساحات والم عبو  تشكيؿ لتاف ط بية تعاونية عف طريؽ العمؿ التماعي وا 
 .العاـ الدراسي بداية السنة الدراسية والمحا ظة عميها لا ؿ

 القياـ بترد التتهيزات الرياضية والأدوات.  
 تبارما عنصرا هساسيا  ي نتاح  وذلػؾ مػف لاػ ؿ سػت ت لااصػة اجمتماـ بنواحي الإدارة والتنظيـ واع

 لمنشاطات الملاتمفة والإشراؼ والمتابعة بنفس .
   إتػػػرا   حػػػص طبػػػي لكا ػػػة هعضػػػا  الفػػػرؽ مػػػف الت ميػػػذ  ػػػي بدايػػػة كػػػؿ سػػػنة مػػػع تػػػدوينها  ػػػي سػػػت ت

 اللااصة.
 .تطبيؽ المنهج المقرر بشكؿ متوازف لا ؿ السنة الدراسية 
 تؤسػػػس طػػػرؽ  ر عميػػػؽ  ػػػي نفػػػوس الت ميػػػذ  يتػػػب هفومػػػذا لػػػ  هثػػػ س الملائمـــة:اختيـــار طـــرق التـــدري

عطػػاشهـ الفرصػػة لمحصػػوؿ ى كيفيػػة اسػػتغ ؿ نشػػاط الت ميػػذ و التػػدريس المسػػتلادمة لتوصػػيؿ المحتػػوى عمػػ ا 
عمى المعمومات بأنفسػهـ واكتشػا ها ممػا يتعػؿ الت ميػذ يقبمػوف عمػى التعمػيـ بػنفس رايبػة وشػغؼ  ػي زيػادة 

 محبيف لممتتمع رايبيف  ي التعاوف مع . وينششوفالمدرس ويتشربوف مبادش  بوف المدرسة و حيو  اجط ع
 يتػػب عمػػى المػػدرس هف يوثػػؽ الصػػمة بػػيف البيػػت والمدرسػػة عػػف  توثيــق الصــمة بــين البيــت والمدرســة :

طريػػؽ الحفػػػ ت والمباريػػػات والعػػػروض الرياضػػػية التػػػي تقػػاـ  ػػػي المدرسػػػة  ػػػي ملاتمػػػؼ المناسػػػبات،  يػػػدعو 
يا  همور الت ميذ ويناقشهـ  ي المشاكؿ العامة التي تعترضػهـ  ػي تربيػة هبنػاشهـ كمػا يقػدـ لهػـ النصػاشح هول

 التي يتب إتباعها لمساعدة المدرس  ي عمم  لمنهوض بمستوى هبناشهـ.
وممػػا يعػػاني منػػ  متتمعنػػا عػػدـ التعػػاوف بػػيف البيػػت والمدرسػػة  كػػؿ منهمػػا ج يثػػؽ بػػاعلار لػػذلؾ ج ينفػػذ 

  وآلاػػروف كامػػؿ إبػػراميـزكيػػة ) .اتػػد مػػا يناقضػػهنػػ  يتػػد تهاونػػا بهػػا  ػػي المنػػزؿ ويذ مػػا يطمػػب منػػ   ػػي المدرسػػة لأالتمميػػ
   (25، ص2007

 : الناحيػػة التعميميػػة بت ميػػذم ج تقتصػػر عمػػى الػػدروس و  ذلػػؾ هف صػػمة المػػدرس معاممــة المعمــم لتلاميــذ
كاف المدرس مرنا متسػامحا محبػا لمت ميػذ   إذا  قط،  إنهـ يتأثروف بمعاممت  لهـ هكثر مما يتأثروف بدروس 

يمبي ريباتهـ بقدر المسػتطاع ويعػرؼ احتياتػاتهـ  ػي حالت  و ب نفسيت  و يعرؼ كيؼ يتعامؿ معهـ كؿ حس
يتصػرؼ حسػب المواقػؼ الملاتمفػة  ػاف ذلػؾ يسػبة المحبػة عمػيهـ ويتعمػ  المرحمة السػنية التػي يمػروف بهػا و 
عادات  وآداب  وطريقػة معاممتػ  لمنػاس حتػى ينشػؤا عمػى صػفات هلا قيػة قدوة حسنة يتأثروف ب   ي سموك  و 
 القياـ بالواتب.طيبة وعمى إيماف بقيمة المعمـ و 



حصة التربية البدنية و الرياضية                                                                                :الفصل الأول  
 

20 

 

  : ـــ تنػػػتج عػػػف سػػػو   طيع المدرسػػػيف تقػػػدير الألاطػػػا  التػػػيمػػػف المؤسػػػؼ هج يسػػػتصـــمة المـــدرس بزملائ
دارة المدرسػػة ولاػػدمتها وقػػد يعتقػػدوف هف مػػذا همػػر لاػػاص بهػػـ، ولكػػ ف الواقػػع هف التػػو المدرسػػي ع قػػاتهـ وا 

  الت ميػػػذ بسػػػهولة يػػػنعكس عمػػػى سػػػموؾ ميشػػػة التػػػدريس  ػػػي صػػػورة هنػػػواع مػػػف السػػػموؾ الشػػػاذ الػػػذي يدركػػػ
لوقػػوعهـ  يمػػا جيرضػػام الت ميػػذ لأنفسػػهـ ويكفػػروف بػػالقيـ التػػي  هقػػدار مدرسػػيهـ ويسػػتهتنون  ويستصػػغروف

 ػػي مػػدى صػػحة الأقػػواؿ التػػي يسػػمعونها مػػف هوشػػكوا هف يقتنعػػوا بهػػا ويصػػبحوف  ػػي حالػػة مػػف الشػػؾ والقمػػؽ 
 ص تهـ اجتتماعية ببعضهـ.، بينما تتعارض مع ه عالهـ و مدرسيهـ

آراشهػػـ  ػػي ات المدرسػػيف هو نػػزاعهـ مػػع بعػػض هو الت ميػػذ شػػيشا عػػف لا  ػػ يعػػرؼ ومػػف اللاطػػأ الشػػديد هف
 بعضهـ.

ية و ؽ ظػروؼ المدرسػة وعمى مدرس التربية الرياضية هف يضع  ي بداية عمم  لاطة عمؿ سنوية دراس
لمنشػػاطيف الػػدالامي واللاػػارتي ويكػػوف إعػػدادم لهػػذم  درس التربيػػة الرياضػػية المنهتػػي هووعواممهػػا اجيتابيػػة سػػوا  لػػ

مكانيػات  اللاطة مبينا عمى هساس تقسيمها إلى  تػرات زمنيػة تتفػؽ والمػنهج السػنوي وهف تناسػب اللاطػة وظػروؼ وا 
  (26ص ،2007وآلاروف،  زكية إبراميـ كامؿ )تهيزات الرياضية.المدرسة مف ناحية الم عب والأدوات والت

 أسس بناء وتطبيق وحدة تعميمية: –5
 تنظيم حصة التربية البدنية والرياضية:  –1 –5
 الجانب التحضيري: –1 –1 –5
 استلاراج الهدؼ اللااص. ،انط قا مف الوحدة التعميمية -
 بادشها الإتراشية.تحميؿ الهدؼ اللااص ياللااص بالحصة  ، وتحديد م -
لت ميػػذ، الوسػػاشؿ، طبيعػػة مسػػتوى ا مراعػػاةتحديػػد محتػػوى يالوضػػعيات التػػي تحقػػؽ الهػػدؼ بنسػػبة هكبػػر ، مػػع  -

 التو...
 التعمـ يورشات، ه واج،  ردي...الخ   صيرورةتحديد صيغة  -
 تحديد مدة الممارسة لموضعيات. -
 تحديد المهاـ والأدوار التي يقوـ بها المتعمموف. -
 توقع حموؿ لمصعوبات التي توات  المتعمـ. -
 الجانب التطبيق : –2 –1 –5
 المبادئ المسيرة لمدرس:  –1 –2 –1 –5

عداد وحدة تعميمية/ تسيير مراحؿ الػدرس ؿ دور الأستاذ إلى تنشيط القسـ و تعممية، يتحو  بعد تحضير وا 
 ميدانيا، ومذا يستوتب تطبيؽ المبادئ التالية:

 نفس  هو عف طريؽ تمميذ.يشرح، يوضح حركيا ب -
 يعمف عف بداية و نهاية العمؿ، بواسطة إشارات مفهومة. -
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 يصحح  رديا و تماعيا ويقوـ هعماؿ الت ميذ. -
 يوت  و يعدؿ التعميمات. -
 (13، ص2006، مديرية التعميـ الثانوي العاـ )يثير، يشوؽ، يشتع، يطمشف، يساعد الت ميذ. -
 ين: خالمبادئ المتعمقة بالتس –2 –2 –1 -5

تحمػػؿ شػػدة  المراحػػؿ الهامػػة  ػػي حصػػة التربيػػة البدنيػػة، حيػػث هنػػ  يضػػمف لمتسػػـ إحػػدىيعتبػػر التسػػلايف 
  المتهود التي يتطمبها مضموف الحصة ولذا عمى الأستاذ هف يسهر عمى:

 مبده تدرج صعوبة التماريف والحركات.  -
 .تكييؼ مدة العمؿ والاتيار التماريف حسب طبيعة النشاط والحالة التوية -
 احتراـ مبده التهد والراحة. -
 المبادئ المتعمقة بمرحمة التعمم )الجزء الرئيس (: –3 –2 –1 –5

مف المعموـ هف التز  الرشيسي مف الحصة يضػمف تحقيػؽ الهػدؼ المسػطر ولػذا  مسػاممة الأسػتاذ كبيػرة 
  ي مذم المرحمة مف حيث:

 اقتراح المضاميف  ي صيغة إشكاليات. -
 تنشيط ه واج العمؿ. -
 قبة المتعمميف لإيتاد الحموؿ المناسبة، ومذا عف طريؽ:مرا -
 :التدخلات الشفوية 
- .  الشرح الموتز، المبسط، والمفهوـ
 تقديـ التوتيهات  ي الوقت المناسب. -
 استعماؿ صوت مسموع وواضح. -
 :)التدخلات العممية )الحركية 
 داة المستعممة .بالأ استعماؿ إشارات وحركات واضحة وصحيحة يباليديف، بالتسـ كم ، -
 .استعماؿ إشارات مركبة ي بيف الصوت والحركة  -
 مراقبة الأعماؿ.و رشات التنقؿ بيف الو  -
 التصحيح الفردي هثنا  الممارسة. -
 متصحيح التماعي.تو يؽ العمؿ لإعادة الشرح هو ل -
 اقتراح بعض الحموؿ، وتزويد الت ميذ بمعطيات إضا ية إذا اقتضت الضرورة. -
 ادئ المتعمقة بالتقويم )الرجوع لمهدوء(:المب –4 –2 –1 –5

 كثيرا ما تهمؿ مذم المرحمة، والمؤكد هنها:
  ترة لتقويـ هعماؿ الت ميذ لا ؿ مرحمة التعمـ. -
 قد تكوف بتماريف مادشة وبحوصمة ما تا   ي الحصة. -
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 كانت مناؾ منا سة. فإتعمف  يها النتاشج  -
  14ص ،2006نوي العاـ،التعميـ الثا مديريةيتحضر  يها الحصة القادمة. -

 مراحل انجاز حصة التربية البدنية والرياضية: – 2 – 5
 المراحل العناصر المميزة

تحديد العناصر اللااضعة لمتقويـ، انط قا مف معايير  -
 الهدؼ التعميمي المعني.

 تحديد المحتوى الذي يقوـ عف طريقة التقويـ. -
 تحديد منهتية تطبيؽ المحتوى -

 التقويم التشخيص 
الأول ()  

 تحميؿ النتاشج ي استلا ص النقاشص و ترتيبها حسب هوليات  تماشيا مع نشاط الملاتار.
 صياية همداؼ الحصة انط قا مف النقاشص يالمعايير . -
 توزيعها عمى المدى الزمني ي حسب عدد الحصص . -
 تحديد المحتوى ي وضعيات التعمـ  لكؿ مدؼ. -
مرا ؽ لسيرورة  اعتماد التقويـ التكويني كضابط و معدؿ -

 العمؿ ي ي تميع الحصص 

 بناء الوحدة التعممية
 وتطبيقها

 

 تطبيؽ الوحدات التعميمية / التعممية يالحصص  ميدانيا مع الت ميذ.
المؤشرات يالنقاشص  المحددة  ي بداية الوحدة  إلاضاع -

 التعممية لمتقويـ.
 تحديد محتوى يستتيب لممؤشرات المراد تقويمها. -
و منهتية التقويـ ي ذاتي، تماعي،  تحديد وساشؿ -

  ردي... 
 .تحميؿ النتاشج -

 
 التقويم التحصيم 

 

 مف لا ؿ مذا تحديد مدى تحقيؽ الأمداؼ المسطرة و من  مدى اكتساب الكفا ة المنتظرة.
 
الوحدة التعميمية مي الفصؿ التعميمي الذي يتضمف متموعة وحػدات تعميميػة / تعمميػة يحصػص  قصػد تحقيػؽ  -

  ممي.مدؼ تع
 (12ص 2006 ،مديرية التعميـ الثانوي العاـ ).مراحل إنجاز حصة التربية البدنية و الرياضية يوضح :(01) مل رقالجدو -
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 شكل يوضح أهم أغراض كل جزء من أجزاء الحصة: -3 -5
 

 (55، ص 2001 ،مصطفى السايح محمد ).: يوضح أهم أغراض كل جزء من أجزاء الحصة )0(2 الجدول رقم -

 أجزاء
 الدرس

 أغراض
 فسيولوجية

 أغراض
 تعميمية

 أغراض تربوية
 اجتماعية نفسية

 
 
 
 الجزء
 يالتحضير 
 

 
 هممية الإحما -
 تنشيط الدورة الدموية -
 عممية التمثيؿ الغذاشي -
تهيشػػػػػػػػػػػػػػة العضػػػػػػػػػػػػػػ ت و  -

المفاصػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػف لاػػػػػػػػػػػػ ؿ 
تنشػػػػػيط و تنبيػػػػػ   -المرونػػػػػة

 مراكز المخ.
 

 
تنميػػػػػػػػػػػػػػػػػة و تحسػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػفات البدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 -الأساسػػػػػػػػػػػػػػػية : قػػػػػػػػػػػػػػػوة

تحمػػػػؿ -مرونػػػػة-رشػػػػاقة
سػػػػرعة و توظيفهػػػػا مػػػػع 
صػػفات البدنيػػة لمنشػػاط 

 المتعمـ.

 
لنفسػػػػػػػػػػػية التهيشػػػػػػػػػػػة ا

لمت ميػػػذ قبػػػؿ البػػػد  
  ي الحصة

 
 النظاـ -
 التعاوف -
 التكيؼ مع المواقؼ -

 
الجزء 
 التعميم 
 

تنشػػػػػػيط الػػػػػػدورة الدمويػػػػػػة  -
مراعػػػػػػػػاة  -هثنػػػػػػػػا  النشػػػػػػػػاط 

زيػػػػػػػػادة شػػػػػػػػدة الحمػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػي 
 النشاط التطبيقي

 

تنميػػػػػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػػػػػفات  -
 البدنية

 تعمـ مهارات حركية -

تربيػػػػػػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػػػػػػض 
 الصفات اللامقية.

 عات العمؿ  ي تما-
 القيادة-التعاوف-
معػػايير العمػػؿ -اجنتمػػا -

 اجيتابي 
 
 

الجـــــــــــــــــــزء 
 لتقييم ا
 

 تهدشة لمدورة الدموية  -
عػػودة النػػبض و الضػػغط  -

 لمحالة الطبيعية

التػػػػدريب عمػػػػى بعػػػػض  
التمرينػػػػػػػػػػػػػػػات البدنيػػػػػػػػػػػػػػػة 

 اجسترلااشية
 استرلاا  تاـ لمتسـ -

إيقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاظ  -
اجتتامػػات السػػممية 
نحػػو التربيػػة البدنيػػة 

مػػػػػػػػػػة و بصػػػػػػػػػػورة عا
دروس التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الرياضػػػػػػػية بصػػػػػػػورة 

 لااصة
 احتراـ العمؿ -
 احتراـ الزميؿ  -
   

التعػػػػػػػػاوف  ػػػػػػػػي إعػػػػػػػػادة  -
الأدوات و الأتهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزة 
 المستلادمة إلى هماكنها

قيػػػػػػػػادة الت ميػػػػػػػػذ إلػػػػػػػػى  -
  صولهـ.
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 الثنائية المحورية ف  عممية التقويم بالكفاءات: –4 –5
 وضعية مشكمة: – 1 – 4 – 5

يتطمب قياس هدا  المتعمـ نمطا تقويميػا يتركػز عمػى قاعػدة توظيػؼ المعػارؼ ج عمػى اسػترتاعها، ومػف 
 ثػػـ  ػػاف مػػذا التوظيػػؼ مػػرتبط بمعر ػػة هدوات عمميػػة تتطمػػب تعػػؿ التمميػػذ  ػػي مواتهػػة مواقػػؼ تد عػػ  إلػػى توظيػػؼ

 مكتسبات  لتتاوز حواتزما، مذم المواقؼ مي ما يطمؽ عميها وضعيات مشكمة.
 مؤشر الكفاءة: –2 –4 –5

مؤشػػر الكفػػا ة يعبػػر عػػف الأدا  المعر ػػي والسػػموكي الػػذي يمكػػف بواسػػطة معر ػػة مػػدى تحكػػـ المػػتعمـ  ػػي 
واتهػة المواقػؼ التػي تسػتدعي الكفا ة المكتسبة، ويبػرز ذلػؾ مػف لاػ ؿ الأ عػاؿ القابمػة لمم حظػة والقيػاس هثنػا  م

 توظيؼ ملاتمؼ المكتسبات المعر ية وضعية المشكمة.
 التقويم التربوي ف  مقاربة الكفاءات: -4-3 -5

التقػػػػويـ التربػػػػوي المرا ػػػػؽ لنشػػػػاط الػػػػتعمـ والػػػػتحكـ بمقاربػػػػة الكفػػػػا ات يرتكػػػػز عمػػػػى البعػػػػد التكػػػػويني هكثػػػػر 
لتحصػػيمي، ومػػو يتعمػػؽ بعمميػػة التقػػويـ التػػي تقػػيس هدا  يالتشػػلايص والعػػ ج  مػػف البعػػديف اعلاػػريف التشلايصػػي وا

المتعمميف يمنتزاتهـ  ج تحصيمهـ المعر ي بصورة مباشرة، ويكوف ذلؾ مف لا ؿ وضعيات، مشكمة تضعهـ هماـ 
الاتبػػارات حقيقػػة لإثبػػات كفػػا تهـ  ػػي حػػؿ تممػػة المشػػاكؿ المعترضػػة بتوظيػػؼ مكتسػػباتهـ الملاتمفػػة هو تتنيػػد مػػا 

والوضعيات الإشكالية المطموب حمها  ي صورة نشاطات هو هعمػاؿ تسػتند إلػى ردود ه عػاؿ كتابيػة هو يت  ـ منها 
شفوية حسب الوضعيات المستلادمة إما لبنا  التعمـ هو لتقويـ نتاشت ، ويندرج كػؿ ذلػؾ  ػي سػياؽ بنػا  الكفػا ات، 

 (270، ص2001 وآلاروف، رمضاف ازريؿ ).هو تقييـ مؤشرات اكتسابها

 ط حصة التربية البدنية والرياضية:أنما – 6
الموتػ  إلػى تنميػة لغػرض الأساسػي الػذي يرتػى تحقيقػ  و تتنوع دروس التربية البدنية والرياضية حسػب ا

مػػد الػػدروس  ػػي معظػػـ المػػدارس عمػػى الػػدروس العمميػػة التطبيقيػػة وتصػػنؼ هنػػواع تشلاصػػية الت ميػػذ العامػػة، وتع
 يمي: دروس التربية البدنية إلى ما

 حصص تهدف إل  اكتساب الصفات البدنية لمتلاميذ : –1 –6
و ػػي مػػذا النػػوع يػػتـ تطػػوير الميػػزات البدنيػػة والوظيفػػة لمت ميػػذ، والعمػػؿ عمػػى الر ػػع  مػػف الأدا  المهػػاري 

قػدرات التمميػػذ، ويقػدـ مػػذا الػػدرس ة حيػػث يتناسػب مػػع هدا  التمػػاريف و وذلػؾ بمراعػػاة قواعػد التػػدريب والحمػػؿ والراحػ
 المؤسسات التربوية يالمدارس، المعامد، و روضات الأطفاؿ .كؿ الأعمار و ي تميع الأماكف و  يلكؿ الفشات و 

 خصص تهدف إل  اكتساب المهارات الحركية: – 2 – 6
 .ي المنهاج لدى المؤسسات التربويةومنا يتـ تعميـ الت ميذ المهارات الحركية لمنشاط الرياضي المتنوع  
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 مع بين النمطين الأولين:حصص تهدف إل  الج – 3 – 6
وذلػػؾ عػػف طريػػؽ إعطػػا  التمػػاريف و الأنشػػطة التػػي تهػػدؼ إكسػػاب الت ميػػذ كػػؿ مػػف الصػػفات البدنيػػة 

 والمهارات الحركية معا.
 :الأداءحصص تهدف إل  تحسين و تطوير و الارتقاء بمستوى  – 4 – 6

تقػاف المهػارات الحركيػة يػت و ف واحػد مػف هتػؿ العمػؿ عمػى تثبومي توحد بيف النمط الأوؿ والثاني  ي آ ا 
 الت ميذ. دوالصفات البدنية عن

 حصص تهدف إل  قياس المستوى المحصل عمي : – 5 – 6
قيػػاس مسػػػتوى المحصػػؿ عميػػػ  عنػػد الت ميػػػذ وذلػػؾ بغػػػرض معر ػػة مػػػدى تحقيػػؽ همػػػداؼ منهػػاج التربيػػػة 

 (118ص  ،1992 ،وآلاروف محمد عوض بسيوني ).البدنية و الرياضية
 صة التربية البدنية والرياضية:مواصفات ح -7

هساس العممية التعميمية كمها مو درس التربية البدنية والرياضية، يتـ تحضير الدروس قبؿ تنفيػذما بمػدة 
كا ية وهف يشمؿ تميع هنماط النشاط الرياضي الملاتمفة وهف يو ؽ بيف محتوى الػدرس والإمكانيػات المتاحػة دالاػؿ 

 يمي : المؤسسة ويتصؼ الدرس بما
 المنا سات.والأنشطة الرياضية والألعاب و  هف يكوف متموعة مركبة مف التمرينات البدنية -
  .هف يكوف متموعة مركبة مف القيـ التي تتناسب والسموؾ السوي للإنساف -
 المعمومات.قاشؽ جكتساب الت ميذ المعارؼ و الحعايير و الميكوف متموعة مركبة مف المفاميـ و هف  -
 عة هساليب الإعداد البدني التي يكتسبها الت ميذ ليمارس النشاط الرياضي.هف يكوف متمو  -
د التعميميػة هف تكوف كؿ مذم العوامؿ موتهة لتحقيؽ همداؼ التربيػة والرياضػة وتقػدـ  ػي الػدرس اللابػرات والمػوا -

نػوعيف مػف التػدرج، ويكػوف الػدرس  ػي متممػ  عبػارة ذلػؾ الوسػاشؿ و معػيف ويراعػى  ػي  مػدؼ التػي تػؤدي لتحقيػؽ
 النشاط وذلؾ حسب النشاط الرياضي الممارس:

 : و يكوف دالاؿ الميداف المدرسي ويفترض هف ج يتعارض مع التدوؿ الزمني لممدرسة. نشاط داخم 
 : همػيف )المؤسسػات اجتتماعيػة الألاػرى. المتميزيف ويكوف بيف المدارس و  ويلاص  شة الط ب نشاط خارج

 (119ص ، 1998 هنور اللاولي و آلاروف،
 طرائق إخراج حصة التربية المدنية والرياضية: –8
 الطريقة العامة لتعمم المهارات الحركية:  -8-1

كػػؿ الطػػرؽ العامػػة يمكػػف اسػػتلادامها لػػتعمـ المهػػارات الحركيػػة، وتوتػػد طػػرؽ لااصػػة لتعمػػيـ هوتػػ  النشػػاط 
رياضػػية تلاتمػػؼ عػػف الطػػرؽ الملاتمفػػة وتلاتمػػؼ الطػػرؽ مػػف نشػػاط إلػػى هلاػػر،  ػػالطرؽ اللااصػػة لتعمػػيـ التمرينػػات ال

 اللااصة لتعميـ السباحة مث ، ولو نظرنا إلى التعميـ بوت  عاـ نتد هن  يتبع اللاطوات المنطقية اعتية: 
  المتعمـ يسمع ويفكر  (الشرح المفظي(. 
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  المتعمـ يشامد ويفكر  (تقديـ نموذج لمحركة(. 
  يكتشؼ.و المتعمـ يمارس  )للاطا إص ح ا -بالعدد (قياـ المتعمـ بالحركة تحت إشراؼ المدرس 
  لتثبيت المهارة المكتسبة  (تدريب المتعمـ عمى الحركة هو تكرار لأداشها(. 
  التقدـ بالحركة وذلؾ بإضا ة حركات هلارى مع زيادة الدقة  ي الأدا. 

 ث ثة هنواع:  03يتدريس إلى اللار يقسـ طرؽ آومنا تقسيـ 
وج يتدلاؿ التمميذ  ي  %100يار وتحديد الأنشطة مف تانب المعمـ بنسبة و يها يتـ الات أولا: الطريقة المباشرة: 

هي شي  إج التنفيذ طبقا لتعميمات المعمـ ومذم الطريقة المتبعة حاليػا  ػي المػدارس هي هنهػا عمميػة تمقػيف وتكميػؼ 
م   بدج مف كونها عممية انط ؽ وتعبير حيث هنها تفتقر إلى إعطا   رص اجستكشاؼ واجب نػب اتكػار مػف توا 

يمكػػف مػػف مهـ وحسػػف السػػيطرة عمػػى الفصػػؿ، و الت ميػػذ، وريػػـ مػػذا  إنهػػا تمكػػف لممعممػػيف التػػدد مػػف تثبيػػت هقػػدا
 لتنفيذ المهارات الحركية. الأوليةلا لها توتي  الشرح لمفصؿ كم  لمعر ة اللاطوات 

ارات طبقا لقدراتهـ البدنية والعقمية ومذم و يها يقوـ الت ميذ بالاتيار الأنشطة والمه مباشرة:الغير ثانيا : الطريقة 
عطػػاشهـ الثقػػة بأنفسػػهـ لا ميػػذ عمػػى اجستكشػػاؼ والتتريػػب و الطريقػػة تسػػاعد الت صوصػػا تنميػػة صػػفات المبػػادرة وا 

ميػػوؿ الت ميػػذ  جكتشػػاؼيتعامػػؿ معهػػا بحريػػة، كمػػا هنهػػا تعطػػي المعمػػـ  رصػػة و  الأدواتعنػػدما يسػػتلادـ الأتهػػزة و 
ف استلاداـ مذم الطريقة  ي الأنشػطة الحػرة هو كمرشدا وموتها وليس ناق  لممعمومات، ويمومنا يكوف دور المعمـ 

 يها يقوـ كؿ تمميذ باشػتراؾ  ػي المشػروع حسػب قدراتػ  مػع ري، و  ي المشروعات كالأياـ الرياضية ومسابقات الت
  .مراعاة الفروؽ الفردية لكؿ تمميذ

طريقة المباشرة ويير المباشرة، و يها يكوف الت ميذ هحرارا  ي التػدريب تعتبر مزج بيف ال ثالثا : الطريقة المقيدة: 
 ي نطاؽ مذم القيود الموضوعة مف تانب المدرس،  هو يحدد نوع النشاط المطموب ويتػرؾ لمت ميػذ حريػة هداشهػا 

تمرير  ػػي كػػرة و قػا لسػػابؽ لابػػراتهـ هو حػػدود معمومػػاتهـ،  مػػث   ػػي النشػػاط التطبيقػػي يحػػدد المعمػػـ نػػوع النشػػاط كػػال
كػػػرة السػػػمة ويتػػػرؾ لمت ميػػػذ حريػػػة التػػػدريب والأدا  سػػػوا  كػػػاف التمريػػػر مػػػف هعمػػػى هو مػػػف الأسػػػفؿ، ومػػػذم  القػػػدـ هو

ظهار لامفيػة كػؿ تمميػذ ومقدرتػ  وسػابؽ لابرتػ ، و ػي مػذا  الطريقة تساعد عمى اجستكشاؼ والتتريب واجنط ؽ وا 
 فردية وتظهر الموامب التي تحتاج إلى رعاية وتوتي . تعتبر مذم الطريقة تربوية نفسية تراعي الفروؽ ال

   الطريقة الكمية:  – 1 – 1 – 8
دؿ التتريب عمى هف الطريقة الكمية تفضؿ الطريقة التزشية حيف ج تكوف المادة طويمة هو صعبة، وحػيف 

 ) يع لفة  ي اتتام التر اليديف مع ربالشقمبة التانبية عمى  (تكوف لها وحدة طبيعية هو تسمسؿ منطقي، تعمـ مهارة 
  (83ص ،2004 ،محمد سعيد عزمي )يمكف تتزشتها جف التسـ يكوف  ي الهوا  و  ي تسمسؿ منطقي ل دا  الحركي. ج
  الطريقة الكمية الجزئية: -2 –1 –8

قدـ النشاط  يهػا لمت ميػذ لأوؿ مػرة ككػؿ ثػـ يػتـ التػدريب بعػد ذلػؾ عمػى تستلادـ  ي مواقؼ كثيرة حيث ي
معينة تظهر الحاتة لمتدريب عميها هثنا  الممارسػة ككػؿ، ويسػتلادـ بالطريقػة الكميػة التزشيػة كثيػرا  ػي تعمػيـ  هتزا 
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   المبتػػدشيف  ػػي السػػباحة، حيػػث جبػػد لمتمميػػذ هف يألاػػذ  كػػرة شػػاممة عػػف السػػباحة ككػػؿ قبػػؿ صػػقؿ حركػػات الػػذراعيف 
 .هو ضربات الرتميف هو التنفس

 الجزئية: –كمية ال –الطريقة الجزئية  -3 –1 –8
مي تشاب  الطريقة الكمية التزشية،  يما عدا هف التعديؿ لملامؼ هو الأماـ يحدث بانتظاـ هكثر، و ي مذم 
الطريقة يتـ التػدريب عمػى المهػارات الأساسػية ثػـ الممارسػة لمنشػاط ككػؿ، ثػـ العػودة ثانيػة لمتػدريب عمػى المهػارات 

ر عمػػى مهػػارات معينػػة ولكػػف  ػػي بعػػض الأحيػػاف توتػػ  عنايػػة التزشيػػة ومػػذا هسػػموب ه ضػػؿ مػػف التػػدريب المنحصػػ
  .محددة عمى تحسيف مستوى المهارات الضعيفة

  الطريقة الجزئية المتدرجة: -4  –1 –8
و يهػػا يػػتـ التػػدرج  ػػي ربػػط الأتػػزا  المنفصػػمة لمنشػػاط،  مػػث  لػػو اسػػتلادمت مػػذم الطريقػػة  ػػي تعمػػيـ كػػرة 

 التمريػر ثػـ مهػارة التنطػيط، ثػـ جبػد مػف تتميػع مػاتيف المهػارتيف  ػي نشػاط السػمة،  ػ  بػد لمت ميػذ هف يتعممػوا هوج
واحد ثػـ يػتـ التػدريب عمػى مهػارة ثالثػة كالتصػويب بطريقػة السػمـ ثػـ تتميػع المهػارات الث ثػة معػا  ػي نشػاط واحػد 

 بينهما كالتصويب بالطريقة التي تـ التدريب عميها.
 طريقة الاستجابة لمنداء: –5 –1 –8 

لادـ مػػػػذم الطريقػػػػة  ػػػػي المواقػػػػؼ التػػػػي تتطمػػػػب تػػػػدريبا هو هدا  موحػػػػدا كالتمرينػػػػات اجستعراضػػػػية وتسػػػػت
والعػػػروض الرياضػػػية التػػػي تقػػػاـ  ػػػي المناسػػػبات العامػػػة حيػػػث تػػػؤدى الحركػػػات تبعػػػا ل وامػػػر والنػػػدا ات مػػػف قبػػػؿ 

 المسؤوليف.
 طريقة المحاضرة: –6 –1 –8

ظريػػة ويتػػب هف تعػػد بعنايػػة لااصػػة وهف تملاػػص لهػػـ وتسػػتلادـ لتقػػديـ المعمومػػات اللااصػػة بػػالبرامج الن
المػػػػادة المتصػػػػمة بالمحاضػػػػرة مػػػػع اسػػػػتلاداـ كا ػػػػة الوسػػػػاشؿ الممكنػػػػة التػػػػي تسػػػػتميؿ الت ميػػػػذ كالصػػػػور والرسػػػػومات 

 والمتسمات ...إلخ 
مثػػػػؿ محاضػػػػرة كيفيػػػػة تلاػػػػزيف الأدوات الرياضػػػػية هو كيفيػػػػة إعػػػػداد الم عػػػػب، وعنػػػػدما ظهػػػػرت المنػػػػامج 

بالتركيز عمى التمميذ بدج مف التركيز عمى المواد الدراسية كاف جبد مف تطوير طرؽ وهساليب  الحديثة التي نادت
التػػدريس حتػػى نػػتلامص تػػدريتيا مػػف تمػػؾ الأسػػاليب التقميديػػة المنطقيػػة، تسػػتلادـ الأسػػاليب الوظيفيػػة التػػي تراعػػي 

لشػػلاص المسػػيطر اعمػػر النػػامي الأسػػس النفسػػية لمت ميػػذ بعيػػدا عػػف النػػدا ات الشػػكمية التػػي تتعػػؿ المػػدرس مػػو ا
 ) 85ص ،2004 محمد سعيد عزمي، (والتمميذ مو المؤدي المنفذ.

     (:المشروع (التدريس من خلال مهمة أو التكميف بعمل  - 2 – 8
يتـ تحرير ممارسة الفصؿ بصورة تدريتية مف التمػود و التقميػد السػمبي إذ يسػمح مػذا الأسػموب بػبعض 

طبقا لملاطػة  )تحضير الدرس  (مرحمة التنفيذ ، هما القرارات التي تتلاذ مف قبؿ المدرس  الحرية لمت ميذ  ي هثنا 
الموضوعة  يتـ التحرر منها هثنا  مرحمة التنفيػذ  يمكػنهـ هدا  المهػارات المطموبػة بمعػر تهـ دوف الحاتػة لمنمػوذج 
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و سابؽ لابرتهـ ، ومنا نتد هنفسنا قد هو هداشها بصورة ملاتمفة تنبع مف دالاؿ الت ميذ هنفسهـ و قا لمدى معر تهـ 
حسب  وبصورة موحدة و كؿ تلامصنا مف الأدا  الموت  الذي يعمؿ  ي  كؿ الت ميذ نفس الحركات  ي وقت واحد

  ومي تعتبر بداية نحو ػالتوتييكوف دور المعمـ إرشاد و ات و الكرة ، تنطيط الكرة، عمؿ المرتحتمرير  :قدرات  مثؿ
   تحقيق نرتوالتعميـ الذاتي الذي 

 :  استخدام الزميل – 3 – 8
يػػتـ اسػػتلاداـ الزميػػؿ بصػػورة متبادلػػة متكا شػػة لتصػػحيح الألاطػػا  و تقػػديـ المسػػاعدة وتػػو ير عامػػؿ التثبيػػت عنػػدما 
يػػػؤدي المهػػػارة بشػػػكؿ صػػػحيح ، و قػػػد يكػػػوف مػػػف هسػػػباب اسػػػتلاداـ مػػػذا الأسػػػموب هف المػػػدرس بمفػػػردم ج يسػػػتطيع 

الت ميذ  ي الفصؿ ولذا يسػند المػدرس تصػحيح الألاطػا  و المسػاعدة إلػى التمميػذ م حظة الأدا  المباشر لتميع 
الزميؿ ، لكي ينتح مذا الشكؿ  ي التدريس جبػد مػف زيػادة الثقػة بػيف الت ميػذ و المػدرس و تػدريب الت ميػذ عمػى 

طػا  والعػد لمتمميػذ تصحيح الألاطا   مث : تمميذ يقوـ بعمؿ تمريف رقود ثنػي التػذع و الألاػر يقػوـ بتصػحيح الألا
الأوؿ  هذم العممية واستلاداـ مذا المنفذ إنما يعني تغييػرا سػموكيا مػف تانػب المػدرس و تعويػد الت ميػذ هف يعتمػدوا 

 عمى هنفسهـ  ي عمميتي التنفيذ و التقويـ.
 استخدام جماعة صغيرة:  – 4 – 8 

مػػف ث ثػػة هوهربعػػة ت ميػػذ يسػػامموف معػػا حيػػث تتكػػوف التماعػػة   مػذم الطريقػػة مػػي امتػػداد لشػػكؿ اسػػتلاداـ الزميػػؿ
وتبادليا بالأدا  و الم حظة و تصحيح الألاطا  و تسػتيؿ الأرقػاـ والأزمنػة وعػدد مػرات التكػرار عنػد تأديػة مهػارة 

العػػدد  )الأقسػػاـ (مػػف المهػػارات كالمسػػابقات و هدا  التمرينػػات و يمكػػف اسػػتلاداـ مػػذا الشػػكؿ  ػػي الفصػػوؿ الكبيػػرة 
 ، كما هنها تساعد عمى تنمية مفهوـ الع قات اجتتماعية بيف الت ميذ.ياتالإمكانوالمحدودة 

 استخدام البرامج الفردية: - 5 – 8
يستلادـ البرنامج الفردي  ي التربية الرياضػية لتػو ير  رصػة كاممػة لمػتعمـ الػذاتي، الػذي يعطػي لمت ميػذ اجسػتق ؿ 

الزميؿ وتو ر  ي  القياس الفوري، وكذلؾ  ي البرامج الفردية ثـ  ي العمؿ. في التعميـ المتبادؿ يستلادـ التقويـ مف 
تحويمها إلى القياس الذاتي بذلؾ يقوـ الت ميػذ بعمميتػي التنفيػذ و التقػويـ، هي يصػبح قريبػا مػف الػتعمـ الػذاتي الػذي 

اضية  ي نظػاـ نحاوؿ الوصوؿ إلي  ولكوف دور المدرس منا موتها و مرشدا و تتمثؿ مذم البرامج  ي التربية الري
 ) 89، ص 2004 ،محمد سعيد عزمي (المحطات.

 الاستكشاف الموج :  – 6 – 8
يستلادـ  ي  المدرس هلفاظ التساؤؿ مع عدـ ذكر الإتابػات هو الحػؿ بػؿ يػد ع التمميػذ ليسػعى ورا  الحػؿ 

 تيهها.والإتابة عف التساؤؿ إنما تأتي مف تانب التمميذ ومنا يكوف دور المدرس اكتشاؼ الموامب وتو 
 حل المشكمة: – 7 – 8

يتػرؾ لمتمميػذ  ر المدرس مفاتيح الحؿ لممشػكمة و يو  تعتبر المستوى الثاني  ي عممية اجستكشاؼ و ي  ج
البحػػث عػػف الإتابػػة بالكامػػؿ والغػػرض الأساسػػي لهػػذا الشػػكؿ مػػو تشػػتيع التمميػػذ عمػػى البحػػث والتقصػػي، ويصػػبح 
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لؾ  ي إقامة الأياـ الرياضية والمسػابقات التػي تحتػاج إلػى تلاطػيط يتمثؿ ذميذ  ي همس الحاتة إلى التشتيع و التم
 وتنفيذ وتقويـ.

 طريقة الوحدات:  – 8 – 8
المهػػػارات  ػػػي التمبػػػاز مرينػػػات لتحسػػػيف المياقػػػة البدنيػػػة و الوحػػػدات  ػػػي التربيػػػة الرياضػػػية تحتػػػوي عمػػػى ت
د الكػػرة بػػالطرؽ الملاتمفػػة الملاتمفػػة، صػػ تمريػػر الكػػرة بػػالطرؽوهلعػػاب القػػوى والألعػػاب التماعيػػة ككػػرة القػػدـ مػػث : ي

   )المراوية، لاطط المعب ...إلخ 
ويراعى عند تنفيذ الوحدة اسػتغ ؿ هقصػى مػا يمكػف اسػتلادام  مػف الأدوات والإمكانيػات لاػ ؿ الإحمػا  

عطػػا  هلعػػاب صػػغيرة تلاػػدـ النشػػا مػػؿ حسػػب مسػػتوى الت ميػػذ ط التعميمػػي، كمػػا يراعػػى زيػػادة الحالعػػاـ واللاػػاص وا 
حريػػة اجبتكػػار  ػػي التنفيػػذ مػػذا بالإضػػا ة إلػػى مراعػػاة يػػة التشػػكي ت حسػػب مسػػاحة الممعػػب و ؾ لممػػدرس حر ويتػػر 

اجنتقاؿ مف متموعة إلى متموعة دالاػؿ الوحػدة  ػي تسمسػؿ منطقػي مػف السػهؿ إلػى الصػعب و ػي ترتيػب بحيػث 
 يػػػة، ووتدانيػػػة ولكػػػؿمعر يػػػة ومهار  يلاػػػدـ كػػػؿ متموعػػػة المتموعػػػة ال حقػػػة بهػػػا وتحػػػدد لكػػػؿ وحػػػدة همػػػداؼ عامػػػة

 متموعة همداؼ سموكية إتراشية
وتميػع مػذم الطػرؽ الحديثػة تعمػت التمميػذ مػو محػور اجمتمػاـ و تغيػر مفهػوـ عمػؿ المػدرس و تحريكػ  
مػػف مركػػز الػػتحكـ و إعطػػا  الأوامػػر إلػػى مرشػػدا و موتهػػا و إعطػػا  الت ميػػذ الفرصػػة الكاممػػة لتحمػػؿ المسػػؤولية 

يعممػػوف هنفسػػهـ بأنفسػػهـ لتحقيػػؽ مبػػده التعمػػيـ الػػذاتي بػػدج مػػف دوف عمػػى هنفسػػهـ ، و ا وتعمهػػـ يعتمػػوتعويػػدمـ عمميػػ
 ( 90ص ، 2004 ،محمد سعيد عزمي )…اعتمادمـ عمى المعمـ ليقوـ بتعميمهـ 

 الشروط الأساسية لإنجاز الحصة:  – 9
  مج. يكوف مدؼ الحصة مشتؽ مف الوحدة التعميمية الموالية لمنشاط البدني والرياضي   المبر 
 . يتب هف تستتيب محتويات الحصة لهدؼ إتراشي مف انتاز الأستاذ نفس 
  البطاقة المهنية  (هف تستتيب لتلاطيط الأستاذ و منهتيت   ي العمؿ(. 
  الكفػا ة  (هف تكتسي الطػابع الإدمػاتي و تكػوف متتانسػة مػع الهػدؼ الإتراشػي و مؤشػر الهػدؼ التعميمػي

 .)اللاتامية 
 ذ قابمة لمم حظة و التقييـ.تستدعي سموكات الت مي 
 .تستدعي نهج تربوي ج رياضي محضر مف طرؼ الأستاذ 
  ي الميداف.    وساشؿ عمؿ حسب الإمكانيات المتاحة تتتاوب وطبيعة التعمـ استعماؿتستدعي  
 .تستدعي الم حظة المباشرة كمقياس لإنتاز عممية التقييـ التكويني واستدراؾ النقاشص وتقويـ العمؿ 
 عي العمؿ الفعمي  ي الميداف بعيدا عف هي تأويؿ لأي نتيتة منتظرة.تستد 
 .هف تستتيب لريبة التمميذ  ي التعمـ 
 شروط الإنتاز + شروط النتاح  (تستتيب لمعايير الإنتاز  هف(. 
 تستدعي المزيج بيف المهارات الفنية الرياضية كوسيمة عمؿ والسموكيات المرتبطة بها. 
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 عميمية تناسب الفعؿ السموكي المرتقب مف طرؼ التمميذ  ي تأدية مهمة معينة.تستدعي الاتيار حاجت ت 
   .تستدعي ترتيب العمؿ  ي الزماف والمكاف استتابة لتطور المهارات التي تعكس تحقيؽ الكفأة المنتظرة 
 الراحة / اجسترتاع. /ؿلعمؿ مع مراعاة التداوؿ بيف العمتستدعي ترتيب ا 
 باب لممبادرة والمشاركة التماعية.يع و تح النو تستدعي الت 
 .تستتيب لريبة التكامؿ و لادمة المواد التعميمية الألارى 

 صعوبات تدريس التربية البدنية والرياضية:  -10
يواتػػ  هسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية متموعػػة مػػف الصػػعوبات والمشػػاكؿ مػػذم الألايػػرة قػػد تقػػؼ حتػػر 

ى هحسػػػف وتػػػ ، ومػػػذم الصػػػعوبات ملاتمفػػػة ومتنوعػػػة و ػػػي مػػػذم الدراسػػػة عثػػػر همامػػػ  ليقػػػوـ بػػػدورم الموكػػػؿ إليػػػ  عمػػػ
  109ص،1996 هميف هنور اللاولي،ي .سنتطرؽ إلى همـ الصعوبات التي توات  الأستاذ  ي المؤسسة التربوية

يعد مذا المشكؿ مػف همػـ المشػاكؿ التػي تواتػ   صعوبات تتعمق بالتسهيلات والإمكانيات المادية بالمؤسسات: -
البدنية والرياضية  ي المؤسسات، ومذا قدر التربية البدنيػة والرياضػية جف ييرمػا مػف المػواد ج تحتػاج إلػى  التربية

إمكانيات مثمما تحتاج إلي  التربية البدنية والرياضية، و ي حالة تو ر مذم الإمكانيات  اف الأسػتاذ يسػتطيع تسػيير 
تلاطيطػػا، ويزيػػد مػػف مسػػؤولية الأسػػتاذ،  ميسػػػت  الحصػػة  ػػي ظػػروؼ تيػػدة ويتطمػػب مػػف الأسػػتاذ هف يكػػوف هكثػػر

 التسهي ت الغالية مي الأ ضؿ واجمـ مو قدرة الأستاذ عمى توظيفها. 
كمػا هف ضػمف المشػػاكؿ المتعمقػة بالتسػهي ت والإمكانيػات مػػا  عـدم تـوفر الصــيانة اللازمـة لـودوات والأجهــزة: -

سة عمى قدر كبير مف مذم الإمكانيات، وقد ج يستطيع يتعمؽ بتشغيؿ وتوظيؼ مذم الإمكانيات، وقد تتو ر المؤس
توظيفها هو صيانتها، ومذم القضية تتعمؽ بكفا ة التأميؿ لممدرس ووحؿ مػذم المشػكمة يكػوف باشػتراؾ المػدرس  ػي 
 دورات تدريبية مف اتؿ التعرؼ عمى طبيعة مذم الأدوات المستحدثة كأتهزة التدريب والأتهزة السمعية البصرية. 

ميزانيػة التربيػة لهػا مصػدر  ل إدارة المؤسسة ف  صرف الميزانيـة المخصصـة لمتربيـة البدنيـة والرياضـية:تدخ -
رشيسػػي مػػو اجعتمػػاد الحكػػومي ويتػػػب هف تػػوزع الميزانيػػة طبقػػا لملاطػػة عمػػػى شػػرا  مػػا يمػػزـ البرنػػامج هو إصػػػ ح 

البدنيػػػػة والرياضػػػػية: الم بػػػػس وصػػػػيانة الأدوات، ومػػػػف همثمػػػػة هوتػػػػ  الصػػػػرؼ التػػػػي تصػػػػرؼ  يهػػػػا ميزانيػػػػة التربيػػػػة 
 الرياضية والرح ت المدرسية...الخ.

تعػاني معظػـ المؤسسػات التربويػة مػف نقػص  ػي  المساحة المخصصة لمملاعب وأماكن الممارسة غير كافية: -
 المساحات الملاصصة لمم عب وصاجت التدريب المغمقة، والمنششات والم عب المفتوحة...الخ.

يػؤدي ذلػؾ إلػى لامػع الت ميػذ م بسػهـ  ػي الفصػؿ، ومػذا يػؤدي إلػى ضػياع  مـع الملابـس:عدم توفر أماكن لخ -
 تػػرة هطػػوؿ مػػف الوقػػت الملاصػػص لهػػذا الغػػرض وبالتػػالي ضػػياع وقػػت كبيػػر مػػف الحصػػة، كمػػا هف تػػرؾ م بػػس 

 الت ميذ  ي الفصؿ بصورة يير منتظمة قد يؤدي إلى  قدانها.
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ؿ مؤسسػة ويمكػػف ضػػـ مػذا العنصػػر إلػػى المرا ػؽ واللاػػدمات ومثػػؿ لػذلؾ يتػػب تػو ير همػػاكف للامػػع الم بػس  ػػي كػػ
 ذلؾ تو ير ملازف ل تهزة والأدوات وير ة ميشة التدريس والحمامات.

 صعوبات تتعمق بدروس التربية الرياضية:  -
 عدـ مناسبة حتـ المادة الدراسية بالزمف المحدد لها. -
 لااصة. عدـ وتود منهج لااص لمدروس التي تتـ  ي الظروؼ ال -
 وقوؼ التمميذ  ترة طويمة انتظارا لدورم  ي هدا  الواتب الحركي التعميمي.  -
 عدـ كفاية عوامؿ الأمف والس مة. -

 التعميم والتعمم بمقاربة الكفاءات: إستراتيجية -11
ة تستمد استراتيتية التعميـ بالمقاربة بالكفػا ات تػذورما مػف عمػـ الػنفس السػموكي، كمػا مػو الحػاؿ بالنسػب

لمتعميـ بالأمداؼ، ومف توانب هلارى مف عمـ النفس المعر ي وعمـ الػنفس البنػاشي، والتعمػيـ بمقاربػة الكفػا ات مػو 
العممية التي تكوف  يها نتاشج التعميـ تمثؿ همػدا ا تعميميػة عامػة محػددة  ػي المنػامج المدرسػية  ػي صػيغة كفػا ات 

يث ينتج عف كؿ تعمـ مف التعممػات اتتسػاب سػموؾ تديػد تكوما نواتج تعميمات تترتـ  ي صور ه عاؿ سموكية، ح
لها تأثير عمى الفرد، إف استراتيتية التعميـ بمقاربة الكفا ات تألاذ بعدما الديناميكي مف دجلة الكفػا ة  ػي طابعهػا 

، كمػا المادي، حيث يالبا ما ترتبط الكفا ة بحؿ المشاكؿ المرتبطة بالمادة وتعتمػد المعػارؼ المرتبطػة بتمػؾ المػادة
 قد تمتأ إلى توظيؼ تممة مف المعارؼ المرتبطة بعدة مواد. 
حيث كؿ تغييػر  ػي إحػدامما يتطمػب  والإستراتيتيةونظرا لع قة اجنستاـ والتفاعؿ القاشمة بيف المقاربة 

تغيػػػػرا  ػػػػي الثػػػػاني،  ػػػػاف نمػػػػط المنطػػػػؽ البيػػػػدايوتي لػػػػنمط الأدا  التربػػػػوي بعػػػػد انتقاشػػػػ  مػػػػف اسػػػػتراتيتية الأمػػػػداؼ 
ك سػػػيكية إلػػػى اسػػػتراتيتية الػػػتعمـ بالكفػػػا ات يتطمػػػب تغيػػػرا مناسػػػبا لػػػنمط مقاربػػػة التعمػػػيـ عمػػػى ضػػػو  مسػػػتتدات ال

 اجستراتيتيات المعتمدة ومف همـ هنماط استراتيتيات التعميـ بمقاربة الكفا ات نتد:
 استراتيتية إعادة السرد والتسميع: وتعمد عمى تكرار المعمومات مف اتؿ تذكرما.  -1
اسػػػتراتيتية التفصػػػيؿ والتوضػػػيح: تمثػػػؿ الفشػػػة الثانيػػػة مػػػف اسػػػتراتيتيات الػػػتعمـ ومػػػي عمميػػػة إضػػػا ة التفصػػػيؿ  -2

 المعمومات تديدة بحيث تصبح هكثر معنی و بالتالي تتعؿ التفكير هسهؿ. 
لػػؾ اسػػتراتيتية التنظػػيـ: تسػػتهدؼ مػػذم اجسػػتراتيتية مسػػاعدة المتعممػػيف عمػػى زيػػادة معنػػى المػػواد التديػػدة وذ -3

بغرض إضا ة تديدة عمى المواد، ومي تتػألؼ مػف إعػادة تتميػع الأ كػار هو المصػطمحات هو تصػنيفها وتتميعهػا 
  75ص ،2009 عطا الله هحمد، يهو تقسيمها إلى متموعة  رعية اصغر.
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 أهداف التربية البدنية والرياضية بأبعادها التربوية ف  ظل المقاربة بالكفاءات:  12
ية والرياضية عممية تربوية همدا ها وقيمها تربوية ويأتي مذا كم  باحتكػاؾ مباشػر مػع حصة التربية البدن

 الت ميذ والع قة بيف الأستاذ الذي مو عصب العممية التربوية والت ميذ الذيف مـ المتحرؾ الديناميكي لها. 
الرامنػة إعطػا   نظرا لمتطور المستمر لمرياضة بصفة عامة  قد هصػبح مػف الواتػب عمينػا  ػي الظػروؼ 

حمػػوؿ سػػيكولوتية ونفسػػية واتتماعيػػة وكػػذلؾ الأبعػػاد اجقتصػػادية، حيػػث هصػػبحت المؤسسػػة التربويػػة عنػػد الػػدوؿ 
المتطورة مؤسسة استثمارية بشرية تستفيد منها الدولة عمى المدى القريب والبعيد، حتػى يكػوف التػدريس  ػي حصػة 

 بد مف استحداث طريقة  ي لمتدريس  ي هعمى مستوى لاػاص التربية البينية و الرياضية ذو همداؼ سامية كاف ج
كالمقاربة بالكفا ات، الذي يتعؿ مػف الأسػتاذ دور الموتػ  ولمت ميػذ دور الباحػث ومػذا مػا يتطمبػ  الوضػع الحػالي 

مف مسػاير مػا ومواكبتهػا ومػذا د وما ترضى إلي  الرمانات العالمية الكبرى، وكذا مف تحوجت ومستتدات كاف ج ب
  26ص حاتي  ريد، يحاؽ بالركب الحضاري العالمي.لم

 مزايا المقاربة بالكفاءات:  13
  9بكي بف مرسمي، ص: يتساعد المقاربة بالكفا ات عمى تحقيؽ الأيراض الأتية

 تبن  الطرق البيداغوجية النشطة والابتكار: 13-1
حػػػور العمميػػػة التعميميػػػة والمقاربػػػة مػػػف المعػػػروؼ هف هحسػػػف الطراشػػػؽ البيدايوتيػػػة مػػػي تمػػػؾ التػػػي تتعػػػؿ المػػػتعمـ م

بالكفػػا ات كػػذلؾ، إذ هنهػػا تعمػػؿ عمػػى إقحػػاـ التمميػػذ  ػػي هنشػػطة ذات معنػػی بالنسػػبة إليػػ  منهػػا عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ: 
 انتاز المشاريع وحؿ المشك ت وذلؾ بشكؿ  ردي هو تماعي. 

 تحفيز المتعممين عم  العمل: 13-2
ة تولػد الػدا ع لػدى المػتعمـ  تلاتفػي هو تػزوؿ كثيػر مػف الحػاجت كعػدـ يترتب عمى تبني الطرؽ البيدايوتيػة النشػط

انضػػباط الت ميػػذ  ػػي القسػػـ ذلػػؾ جف كػػؿ واحػػد مػػنهـ سػػوؼ يكمػػؼ بمهمػػة تناسػػب وتيػػرة عممػػ  وتتماشػػى وميولػػ  
 وامتمام .

 تنمية المهارات واكتساب الاتجاهات وكذا الميول والسموكيات الجديدة: 13-3
ات عمػػى تنميػػة قػػدرات المػػتعمـ العقميػػة المعر يػػة العاطفيػػة ياجنفعاليػػة  والنفسػػية الحركيػػة وقػػد تعمػػؿ المقاربػػة بالكفػػا 

 تتحقؽ منفردة هو متتمعة.
 عدم إهمال المحتويات )المضامين(: 13-4

نمػػا سػػيكوف إدراتهػػا  ػػي إطػػار مػػا ينتػػزم المػػتعمـ  إف المقاربػػة بالكفػػا ات ج تعنػػي اسػػتبعاد المضػػاميف وا 
 كما مو الحاؿ هثنا  انتاز المشروع مث . التنمية كفا ات ،

تعتبػر المقاربػة بالكفػا ات هحسػف دليػؿ عمػى التهػود المبذولػة مػف اتػؿ  اعتبارها معيار لمنجاح المدرس : 13-5
 التكويف تؤتي ثمارما وذلؾ لألاذما الفروؽ الفردية بعيف اجعتبار.

 اجستماع + البرمنة  . تتحوؿ مف حالة إلى هلارى ي التفاوض = الك ـ + تحولية: 13-6
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 قابمة لتوظيؼ  ي موارد ملاتمفة المغة ومتعمقة بمواد دراسية. استعراضية: 13-7
 تنمو طواؿ حياة الإنساف وقد تنقص مثؿ القدرة عمى التذكر. تطويرية: 13-8
 .يتعذر التحكـ  يها بدقة مث :ي تدويف معمومات  ي وضعيات ملاتمفة  غير قابمة لمتقويم: 13-9
 ذا تتتمى مف لا ؿ نتاشج يمكف م حظتها وتتطمب عدة مهارات.* وك

* إنها مفيدة مف حيث هف لها قيمة عمى المسػتوى الشلاصػي واجتتمػاعي والمهنػي مػي مرتبطػة بإنتػاز نشػاطات 
 تمارس  ي حاجت واقعية، تسمح باجستفادة مف المهارات.

 وتسمح المقاربة بالكفا ات عموما بتحقيؽ ما يمي: 
معنػػػى لمػػػتعمـ: تحػػػدد عمميػػػة تنميػػػة الكفػػػا ات الإطػػػار المسػػػتقبمي لػػػتعمـ الت ميػػػذ و الػػػربط بينػػػ  و بػػػيف  إعطػػػا  -

وضعيات لها معنى بالنسبة إليهـ هف يكوف لتعممهـ مدؼ، و بذلؾ ج تكػوف المعػارؼ و المعمومػات التػي يكتسػبها 
 الت ميذ نظرية  قط، بؿ سيستغمونها حاضرا هو مستقب .

هكثػػر نتاعػػة: تضػػمف المقاربػػة بالكفػػا ات هحسػػف حفػػظ لممكتسػػبات جعتمادمػػا عمػػى هسػػموب حػػؿ تعػػؿ التعمػػيـ  -
نما  قدرة المتعمميف كمما واتهوا وضعيات تديدة و صعبة و متنوعة.  المشك ت وا 

تربط المقاربة بالكفا ات بػيف ملاتمػؼ المفػاميـ سػوا   ػي إطػار المػادة الدراسػية الواحػدة هو  ػي إطػار متموعػة مػف 
 اد. المو 
بنػػا  التعمػػيـ المسػػتقبمي: إف الػػربط التػػاريلاي بػػيف ملاتمػػؼ مكتسػػبات الت ميػػذ و ػػي وضػػعيات ذات معنػػى سػػوؼ  -

يمكف مف تتاوز الإطار المدرسي ويسمح باستثمار مذم المكتسبات سنة بعد هلارى ومرحمة بعد هلاػرى لتكػوف  ػي 
 لادمة كفا ة هكثر تعقيدا.

 خلاصة:
ة مكانػة مرموقػة  ػي عصػرنا مػذا لااصػة  ػي ظػؿ التطػورات الحاصػمة  ػي تحتؿ التربية البدنية والرياضي

متاجت الرياضة عامة، و لقد تبنت الكثير مف الدوؿ المتقدمة سياسات تشتيع عمى زيادة النشاط البدني اليػومي 
 لأ ػػراد متتمعاتهػػا و هصػػبحت المدرسػػة قنػػاة و منفػػذا مهمػػا لتحقيػػؽ مػػذا الهػػدؼ، و مػػف لاػػ ؿ مػػا تطرقنػػا لػػ  تظهػػر

قيمهػػػا التعميميػػػة ، مػػػف حيػػػث تػػػو ير المياقػػػة البدنيػػػة لمتمميػػػذ و التسػػػمية ة البدنيػػػة و الرياضػػػية و همميػػػة درس التربيػػػ
والنفسية و التلافيؼ مف الضغوطات و اضطرابات الػنفس الناتتػة عػف احتكاكػ  بػالغير والنػاتـ عػف كثا ػة ضػغط 

اضػية بنيػت و ػؽ دراسػات عمميػة مدروسػة بإحكػاـ مػف المواد التعميمية الألارى، و لأف حصة التربية البدنية و الري
 طرؼ الباحثيف الملاتصيف  ي المتاؿ وجننسى هنها التز  الرشيسي والوحدة الأساسية  ي البرنامج الدراسي.

تعتبػػر المقاربػػة بالكفػػا ات هو بيػػدايوتيا المقاربػػة بالكفػػا ات بػػدي  تػػي  بػػ  الإصػػ ح المنظومػػة حيػػث 
البيدايوتية لتصميح كؿ الألاطا  التػي كانػت  ػي البيػدايوتيا السػابقة، وبالتػالي تطػوير التربوية، ولقد تا ت مذم 

ـ شػػريكاف و ػػاع ف  ػػي مػػذم طريقػػة التػػدريس، والتػػي تعطػػي لمعمميػػة التربويػػة بعػػدا آلاػػرا يكػػوف  يػػ  المعمػػـ والتعمػػي
 .العممية
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 :تمييد
 شػؾ لا وممػا التعميميػة، المنظومػة فػ  الهامة المواضيع أحد يعد التربوي، التقويـ أف إلى الإشارة تجدر

 التػ  الأخيػرة هػاا التربػوي التقػويـ عمميػة إلػى بػالرجوع إلا يػتـ لا والتعمػيـ التربية ميداف ف  والتطور التقدـ أف فيه
 تطػوير عمػى تعمػؿ التػ  الوسػيمة تعتبػر حيػث عنهػا، الاسػتننا  تربويػة منظومػة لأي يمكػف ولا هامػة، جػد تعتبػر

 العقبػات لتخطػ  تمهيػدا والػؾ الفشػؿ، أو النجػاح مػد  تحديػد فػ  التقػويـ يسػاعد كمػا الػتعمـ، عمميػة وتحسػيف
 أف فػ  والتمميػا المعمػـ أدا  تحسػيف إلػى تػؤدي التربػوي التقويـ عممية بأف القوؿ ويمكف المشكلات، عمى والتنمب
 ونظػرا معػا، والتمميػا المعمػـ مػف كػؿ فيهػا يشػارؾ دينامكيػة عمميػة التربويػة العمميػة مػف تجعػؿ لأنهػا والػؾ واحػد 

 إعػادة البػاحثيف عمػى واجبػا وأصػب  حديثػة تربويػة منظومػة لكػؿ الأساسػية الركيػةة التقػويـ أصػب  البالنػة لأهميتػه
 هػاا فػ  نحػاوؿ وسػوؼ التعمػيـ، مراحػؿ جميػع فػ  وهػاا الحػال  التقػويـ أسػموب فػ  المعتمػدة الطرائػؽ فػ  النظػر
 التقػويـ أسػاليب لػبعض التعػرض وكػاا وعناصػر  التربػوي التقػويـ لمفهػوـ التفصػيؿ مػف بشػ   التعػرض الفصػؿ
 .والتعميمية التربوية المؤسسات ف  المعتمدة

 :التربوي التقويم مفيوم -1
 فالتقويـ التقويـ ه  والاستقامة استقاـ بمعنى فقاـ وقومته الش   أقمت :منظور لابف العرب لساف ف  جا  لغة:
 ابػف) .معمومػة قيمػة لػه جعػؿ المتػاع وقػوـ وةنػه أي الش   قوـ نقوؿ والإصلاح والتعديؿ والتقدير الوةف معنا  لنة

 498) ص ، 1968منظور،
عطائػه الشػ   تقػدير تعنػ  المنػوي أصػمها فػ  تقػويـ كممػة ومنػه  إلػى إضػافة عميػه والحكػـ مػا قيمػة وا 

: تعالى قوله ومنها القدـ منا التقويـ وجود تبيف كثيرة آيات الكريـ القرآف ف  وردت وقد وتعديمه، اعوجاجه إصلاح
 (04الآية التيف سورة). ﴾ تقويـ أحسف ف  الإنساف خمقنا ولقد ﴿

 يوـ اات المسمميف يخطب كاف عندما وأرضا ، عنه الله رض  الصديؽ بكر أبو عف الأثر ف  ورد وقد
 ( 633ص ، 2004 الكاندهموي، يوسؼ محمد)  "...فقومون  ةغت فا  و  فأعينون  أحسنت فإف ..." :قاؿ أنه
 .الش   مف اعوج ما تعديؿ يعن  التقويـ أف عمى يؤكد ما وهاا

 تطػور مػف التربيػة شػهدته مػا بسبب التقويـ لمفهوـ الاصطلاح  الجانب لتفسير تعاريؼ عدة ظهرتاصطلاحا: 
 :التعاريؼ ها  بعض عمى التركية الدراسة ها  ف  نحاوؿ وسوؼ

  1994رجػب، صػطفىم ). التربويػة للأهػداؼ الفعمػ  التحقيػؽ مػد  تحديػد عمميػة بأنػه التربوي التقويـTayler  يعرؼ –
 (.90ص
 إلػى نسػعى التػ  الأهداؼ تحقيؽ ف  نجاح مف بمننا  ما مد  تحديد بأنه :فيقوؿ الدمرداش سرحاف تعريؼ أما -

 تحسػيف بقصػد العقبػات، ومعرفػة الأوضػاع وتشػخيص المشػكلات تحديػد عمػى لنػا عونػا يكػوف بحيػث تحقيقهػا،
 (36ص ، 1993 قمى، عبدالله)  .أهدافها وتحقيؽ مستواها مف والرفع العممية

 التربيػة جوانػب مػف مػا جانػب أهػداؼ تحديػد فيهػا يػتـ متكاممػة عمميػة :التقػويـ أف عمػى Thorndaikويؤكػد  -
 (264 ص1990 سعادة، أحمد جودت) .الأهداؼ تحقيؽ فيها يتـ الت  الدرجة وتقرير
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 التربويػة الأهػداؼ التلاميػا فيػه يحقػؽ الػاي المػد  لتحديػد تنظيميػة عمميػة: التقػويـ أف Grounlundويضػيؼ  -
 (264ص ،0009 سعادة، أحمد جودت) .الموضوعة

 فػ  كانػت حيػث التربػوي لمتقػويـ السػابقة التعػاريؼ فػ  كبيػر تشابه هناؾ أف سبؽ ما خلاؿ مف ويلاحظ
 .مقدما وضعها تـ الت  التربوية الأهداؼ تحقيؽ مد  مف لمتأكد تهدؼ مجممها

 مػف وغيرهػا المػواد التػدري،، طػرؽ الحمػوؿ، الأعمػاؿ، الأفكػار، عمػى حكـ إصدار هو: التقويـ أف Bloomير  -
 الأشػيا  وفعاليػة دقػة مػد  لتقػيـ المعػايير أو والمسػتويات المحكات استخداـ هنا التقويـ ويتضمف التربوية، الأمور

 التػ  تمػؾ فػ  المحكػات تتمثػؿ حػيف فػ  نوعيػة، أو كميػة إمػا الصػادرة الأحكػاـ وتكػوف منها، الاقتصادية والجدو 
 (264ص ،0009 سعادة، أحمد جودت) .له تعطى الت  أو التمميا جانب مف تحديدها يتـ

 الأدلػة مػف مجموعػة أف والملاحظ Bloom تشكؿ التقويـ عممية كوف ف  التعريؼ هاا خلاؿ مف يقصد
 عمػى الحاصػؿ التنيػر مقػدار تحديػد مػع التلاميػا عمػى تنيػرات فعػلا حػدثت قػد كانت إاا ما لنا تؤكد الت  المنظمة
 .والمتعمـ المعمـ مستو 

 التربػوي التقػويـ بمفهػوـ الخاصػة التعػاريؼ مػف كبيػرة مجموعػة فيعطػ  (2002) عمػ  السػيد محمػد أمػا
 :منها
 .سمفا حددت أو وضعت لمستويات وفقا ما لش   قيمة إعطا  هو التقويـ  -
 القػائـ وخمفيػة متنوعػة ملاحظػات مػف ينػت  قػرار وضػع أو قيمػة عمػى الحكػـ خلالهػا مػف يػتـ عممية هو التقويـ  -

 .التقويـ بعممية
 .المنشودة التعميمية بالأهداؼ التحصيؿ نتائ  مقارنة عممية هو التقويـ  -
 القػرار لاتخػاا بػدورها توظػؼ أحكػاـ إلػى لمتوصػؿ واسػتخدامها معمومػات عمػى الحصػوؿ عمميػة هػو التقػويـ  -

 389) ص ، 2002 عم ، السيد) .محمد
 لمحكػـ ضػروريةالالمعمومػات  عمػى الحصوؿ أهمية ف  Daniel Stifflebeam عم  Sandozويتفؽ 

 المعمومػات عمػى والحصػوؿ التخطػيط فيهػا يػتـ عمميػة يمثػؿ التقويـ أف ير  وهو، التقويـ عممية ف  الأشيا  عمى
 433)ص ، 1990سعادة، أحمد جودت( .القرار بدائؿ عمى الحكـ ف  تفيدنا الت 
 التربوية البرام  أثر لتقيـ تباؿ الت  الجهود يمثؿـ التقوي أف Johnwiles و Joseph Bondi كؿ مف ير  بينما
 والتوصػؿ والخاصػة العامػة الأهػداؼ وتوضػي  البيانػات وفحػص بالأبحػاث، تتعمػؽ نشػاطات مف الؾ يتطمب وما
 433)ص ،0009 سعادة، أحمد جودت( .القرار صنع إلى

 عمػى تركػة التربػوي لمتقػويـ وردت التػ  التعػاريؼ معظػـ أف إلػى (1990) سػعادة أحمػد جػودت ويشػير
 :هما نقطتيف

 .مسبقا وضعها تـ الت  التربوية الأهداؼ تحقيؽ مف التأكد لأجؿ التقويمية بالعممية القياـ ضرورة -
 .السميمة التربوية القرارات إلى لمتوصؿ والؾ التربوية لمعممية اللاةمة المعمومات توفير ضرورة -
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 عمػى الحصػوؿ تتطمػب حيػث المراحػؿ ثلاثيػة عمميػة التقػويـأف  klausmeier (0061) ويػر   
 600)ص ، 1987نشوات ، المجيد عبد) .والمحؾ بالقيا، المعمومات

 :التالية بالنقاط الخروج يمكف التعريؼ هاا خلاؿ ومف
 تقػي، التػ  والأداة صػحيحا القيػا، يكػوف أف يعنػ  وهػاا القيػا، بعمميػة إلا يكػوف لا معمومػات عمػى الحصػوؿ -

 .الناتجة المعمومات سلامة لأجؿ الموضوعية، الخصائص جميع عمى متوفرة
 .لها وفقا القيا، بصدد نحف الت  المعايير تعن  المحكات -
 .قياسه أمكف عما المعمومات توفر فيه يشترط لا القرار أو الحكـ اتخاا -

 التعريؼ إعطا  يمكف بأنه ير  الاي (1979) الموجود عبد عةة محمد تعريؼ مع التعريؼ هاا ويتفؽ
 كميػة والمعمومػات، البيانػات وتفسػير تحميػؿ تصػنيؼ، جمػع، عمميػة هػو التقػويـ أف" : فيقػوؿ التقػويـ لمفهػوـ التال 

 عبػد عػةت محمػد(.القػرار أو الحكػـ إصػدار فػ  اسػتخدامها بقصػد السػموؾ أو الموقػؼ أو الظػاهرة عػف كانػت أوكيفيػة
 (012ص ، 1979الموجود،

 :وه  التربوي التقويـ عممية ف  العناصر مف مجموعة نستنت  التعريؼ هاا خلاؿ مف
 .السموؾ أو الموقؼ أو الظاهرة عف المعمومات أو البيانات جمع -
 .المعمومات أو البيانات ها  تصنيؼ  -
 .وتفسيرها المعمومات أو البيانات ها  تحميؿ  -
 .القرار أو الحكـ إصدار -

 هػو التربػوي التقػويـ بينمػا القػرار أو الحكػـ إصػدار مرحمػة عنػد يتوقؼ أنه التعريؼ هاا عف يلاحظ وما
 .والإصلاح التعديؿ إجرا  إلى الحكـ إصدار مرحمة يتعد  أنه حيث مف وأشمؿ، أعـ

 التػ  المعمومػات أو البيانػات اسػتخداـ عمميػة هػو التقػويـ أف" :فيقػوؿ نشػوات  المجيػد عبػد تعريػؼ أمػا
 الاتفاؽ مد  مف بالتحقؽ أو التربوي لمعمؿ المختمفة بالسبؿ تتعمؽ قرارات أو أحكـ إصدار بهدؼ القيا،، يوفرها
 (18ص ، 1993قم ، الله عبد) .ما مشكمة أو وضع مرغوبية بتحديد أو والأهداؼ الأدا  بيف

 :يأت  ما ف  نمخصها التقويـ لعممية مراحؿ ثلاث التعريؼ هاا يحدد
 .القيا، طريؽ عف وهاا المعمومات عمى الحصوؿ مرحمة -
 .عميها المحصؿ القيمة لتحديد محكات وضع -
 .المسطرة والأهداؼ الأدا  بيف الاتفاؽ عدـ أو للاتفاؽ بالنسبة القرار، اتخاا مرحمة -

 القوؿ إلى نخمص التقويـ لمفهوـ الاصطلاح  المعنى لتحديد المختمفة التعاريؼ مف سبؽ ما خلاؿ مف
 بالتخطيط منها تعمؽ ما سوا  التعميمية العممية مكونات الرئيس  مجالها شاممة، تربوية عممية التربوي التقويـ بأف
 أهػدافها تحقيػؽ مػف التأكػد عمػى وحريصػة اهتماماتهػا فػ  جػادة تربويػة منظومػة لكػؿ وسػيمة فهػو التنفيػا، أو

 قضػية يعػد التربػوي التقػويـ موضوع جعؿ ما هاا ولعؿ مستمرة، بصورة مناهجها تكييؼ إلى ومتطمعة وسلامتها،
 .الأفراد سموؾ وتوجيه بإعداد تهتـ حديثة قديمة
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 :التربوي التقويم نشأة -2
 منػا التقػويـ وجػود تبػيف التػ  الكريـ، القرآف ف  وردت الت  الآيات إلى التقويـ نشأة عف الحديث يقودنا

 تعػالى وقولػه ،﴾ عمػلا أحسػف أيكػـ ليبموكـ ﴿ الممؾ سورة مف الثانية الآية ف  تعالى قوله الآيات ها  ومف القدـ،
 قػدـ قػديـ التقػويـ أف عمػى يدؿ ما وهاا ،﴾ تقويـ أحسف ف  الإنساف خمقنا لقد ﴿ :التيف سورة مف الرابعة الآية ف 

 إلػى الػؾ ويمتػد البشػرية العصػور أقػدـ إلػى التقػويـ عمميػة ظهػور (1996) النريػب رمةيػة وترجػع نفسػه، الإنسػاف
 ، 1996النريػب، رمةيػة) .وعشػيرته ةملائه عمى الأحكاـ مف نوع بإصدار يقوـ الإنساف كاف إا التاريخ، قبؿ ما عصور

 (04ص

 عبػد كمػاؿ وحسػب القديمػة العصػور منػا يسػتخدـ كػاف التقػويـ أف التاريخيػة الدراسات أغمب تظهر كما
 التنافسػية الاختبػارات نظػاـ باسػتخداـ مػرة ولأوؿ الصيف قامت فقد (1994) الديف نصر ومحمد إسماعيؿ الحميد
 لموظفيه سنوات ثلاث كؿ مرة الاختبارات تطبيؽ عمى يعمؿ الصيف إمبراطور كاف وقد الميلاد، قبؿ 2200 عاـ

 (06ص ، 1994،وآخروف إسماعيؿ الحميد عبد كماؿ ) .لياقتهـ مد  مف لمتأكد
 المرحمػة فػ  تنتهػ  حيػث مراحػؿ، بثلاثػة تمػر الاختبػارات هػا  أف (1996) النريػب رمةيػة وتضػيؼ

 18 بيف تتراوح الاختبار مدة وكانت الدولة ف  الراقية بالوظائؼ إليها يعهد كاف الت  الممتاةة الفئة باختيار الثالثة
 (06ص ، 1996النريب، )رمةية .الثالثة المرحمة ف  يوـ 13 إلى تمتد بينما والثانية الأولى المرحمتيف ف  ساعة 24 إلى

 لمػؿ  كوسػيمة تصػنيفات مػف فيػه مػا بكػؿ الحػال  الامتحانػات نظػاـ أف إلػى Paul Monroe أشار وقد
 عبػد صػال ) .الصػيف فػ  العػرش العظيمػة قبػؿ 617 حػوال  منػا وضػع قػد المختمفػة، بػدرجاتها الحكوميػة الوظػائؼ

 (686ص ، 1981العةية،

سػبرطا، أثينػا فػ  الػنش  أف" لػه آخػر كتاب ف  العةية عبد صال  ويضيؼ  لاختبػارات يتعػرض كػاف وا 
 .الفنا  أو بالبقا  عميه ويحكـ الفرد مصير يتحدد الاختبارات تمؾ نتائ  عمى وبنا  القسوة، غاية ف  وعقمية بدنية

 (094ص ، 1964 العةية، عبد صال )
 عمػى الأولػى بالدرجػة اعتمػدوا قػد أنهػـ( 4990د )السػعي محمػد طالػب أبػو فيػر  قػديما العػرب عنػد أمػا

 الأسػواؽ فػ  يػتـ مػا غالبػا فكػاف الشػعرا  تقػويـ أمػا العربػ ، والخػط الكتابػة حػالات عدا ةالشفهي والأسئمة التسميع
 (.020ص،  2001السعيد، محمد طالب أبو) .الخاصة الأدبية

 الخاصػة والإصػلاحات التربػوي التقػويـ مكانػة بػروة أف (1998) منسػ  حامػد الحميـ عبد محمود وير 
 تطورا التقويـ مفهوـ تطور الأوربية، التعميمية النظـ تطور ومع بأوروبا، الصناعية الثورة بداية مع إلا تكف لـ به،

 فػ  يسػتعمؿ فأصػب  التربػوي، النظػاـ فػ  أكثػر مجػالات شػمؿ حيػث ـ 1930و ـ 1800بػيف مػا والػؾ ممحوظػا
 (14ص ، 1998منس ، حامد الحميـ عبد محمود)  .التدري، ووسائؿ التعمـ وأساليب السابقة الخبرات عمى الحكـ

 مػف التقويـ مفهوـ تطور يرجع حيث - التربوية النظرية تطور–  كتابه ف  العةية عبد صال  إليه اهب ما وهاا
 فػ  والملاحػظ الخبػرات، وتػراكـ الكتابػة ظهػور نتيجػة المجتمػع فػ  الحاصػؿ التطػور إلػى أخػر ، إلػى حضػارة
 ألمانيػا إيطاليػا، فرنسػا، فػ  الامتحانػات أف الأوربيػة، النهضػة بدايػة إلػى الوسػطى القػروف بػيف الممتػدة السػنوات
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 إلػى تاريخهػا فيرجػع الكتابية الامتحانات أما شفويا، تجر  الةمف مف طويمة لمدة كانت قد وروسيا، الشرقية أوروبا
 فػ  ثػـ بػإنكمتراOxford  أكسػفورد جامعة ف  ثـ Cambridge كامبردج جامعة ف  ظهرت عندما، 0899 سنة

 (688ص 0080،العةية عبد صال )ـ. 0821بأمريكا سنة  Bostonبوسطف  جامعة
 المفػاهيـ بعػض وتطػورت التربػوي التقػويـ مجػاؿ فػ  جديػدة اتجاهػات الأخيرة السنوات خلاؿ برةت وقد

  ((1981 التربػوي التقػويـ إلػى المنػاديف أبػرة مػف أنػه  (1995)رجػب مصػطفى ويػر  عميهػا، المتعػارؼ
Nickerson  بدؿ وراسبيف، ناجحيف إلى التلاميا تصنيؼ ف  بالكـ والاهتماـ لمطلابالنسب   بالترتيب تهتـ الت 

 أف يقػروف مػف العممػا  مػف هنػاؾ أنػه إلػى (1995) رجػب مصػطفى ويشير تعمموها الت  بالمهارات الاهتماـ مف
  Sanders worthenet العممػا  هػؤلا  بػيف ومػف مهنػ  اختصػاص إلػى يتحػوؿ أف يجػب التربػوي التقػويـ

 مراجعػة التربويػة المؤسسػات عمػى لممجتمعػاتالمتنيػرة  والمطالػب الحضػارية التحػديات ألةمػت وقػد (0000)
 فػ  مختصػوف التقػويـ بعمميػة يقػوـ أف يجػب الػؾ ولتحقيػؽ التقػدـ، هػاا تسػاير حتػى باسػتمرار وتقويمهػا مناهجهػا

 نبتعد حتى الميداف ف  عالية كفا ة إلى وتحتاج الأطراؼ ومتشابكة معقدة عممية التربوي التقويـ عممية إاف الؾ،
 Murphyالػؾ  إلػى أشػار قػد فإنػه 0001 رجػب مصػطفى وحسػب والظرفيػة، الااتيػة التفسػيرات عمػى تػدريجيا

اا هاـ تنير إحداث يراد كاف إاا بقوله (0080)  والتأكد التقويـ طرؽ بتنير البد  فيجب الأهداؼ تحقيؽ أريد ما وا 
 (29، ص0001 ،رجب مصطفى) .تنيرت قد التعمـ طرؽ أف مف

 المصطم  هاا أف نلاحظ التقويـ مفهوـ شهد  الاي التطور ف  الموجةة التاريخية النباة ها  خلاؿ ومف
 فػ  الإنسػاف تطػور ومػع بدائيػة، بطريقػة تتـ القديمة المجتمعات ف  التقويـ عممية وكانت نفسه الإنساف قدـ قديـ

 التربيػة ميػاديف أهػـ مػف أصػب  حيػث العشػريف، القػرف فػ  وخاصػة التقػويـ مفهػوـ تطػور الحيػاة، ميػاديف جميػع
 والبػاحثيف المهتمػيف جميػع بػاؿ تشػنؿ التػ  المواضػيع أهػـ مف التربوي التقويـ موضوع أف الآف شؾ ولا والتعميـ،

 .التربوي الميداف ف 
 :الأخرى المفاىيم وبعض التربوي التقويم بين الفرق -3

 يشػمؿ فهػو منهػا يتجػةأ لا جػة  أنػه إا التعميميػة، العمميػة فػ  الركػائة أهػـ مػف التربػوي التقػويـ يعتبػر
 فػ  المصػطم  هػاا لأهميػة ونظػرا الأهػداؼ، تحقيػؽ مػد  بمعرفػة لنػا يسػم  كمػا والوسػيمة، والطريقػة المحتػو 
 المػربيف مػف فػالكثير منػه، القريبػة الأخػر  التربويػة المفػاهيـ وبػيف بينػه الخمػط كػاف تداولػه، وكثػرة التربوي المجاؿ
 نر  وعميه وظائفها، مختمؼ بيف الدقيؽ التمية عف عاجةيف المعنى نف، تِؤدي أنها عمى معها يتعامموف والقرا 
 .التربوي التقويـ مف مكانتها ولتبياف ووظائفها مدلولاتها لتوضي  المصطمحات ها  إلى التعرض الضروري مف
 :التقييم مفيوم -3-1

 اخػتلاؼ وجػود هػو العربية المنة ف  EVALUATION مصطم  استخداـ عند به نصطدـ ش   أوؿ إف
 كممػة اسػتخداـ آخػروف يفضػؿ التقيػيـ كممػة يسػتخدـ مػف هنػاؾ نجػد حػيف ففػ  البػاحثيف طػرؼ مػف الترجمػة فػ 

 (02ص ، 1998 محمود، بوسنة). التقويـ
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 حيػث والتقيػيـ التقػويـ كممتػ  اسػتخداـ فػ  خمػط هنػاؾ أنػه إلػى (1990) سعادة أحمد جودت أشار وقد
 التقػويـ كممػة أف إلا الش  ، قيمة بياف ف  يفيداف أنهما العمـ مع ااته، المعنى يعط  كميهما بأف الكثيروف يعتقد

 تعديمػه الشػ   قيمػة بيػاف إلػى بالإضافة تعن  أنها كما النا، بيف وانتشارا استعمالا الأكثر وه  لنويا، صحيحة
 أعػـ التقػويـ كممػة أف نجػد هنا ومف فقط، لش   قيمة إعطا  عمى فتدؿ التقييـ كممة أما .منه اعوج ما وتصحي 
 الحكػـ بعػد وتعديمػه إصػلاحه مػف لابػد بػؿ مػا، شػ   بيػاف حػد عنػد التقػويـ يقؼ لا حيث التقييـ كممة مف وأشمؿ
 (062ص ، 1990 سعادة، أحمد جودت) .عميه

 شػخص عمػى حكػـ إصػدار عمميػة هو" (1993) بركات أرةق  محمد به جا  ما حسب التقييـ ومفهوـ
 للأسػباب التعػرض دوف المسػتو  معرفػة أي ضػعيؼ  أو متوسػط راسب، ناج ، مثؿ الأشخاص مف مجموعة أو

 أرةقػ  محمػد) .لتحاشػيها الفشػؿ إلػى أدت التػ  الأسػباب أو المسػتقبؿ فػ  منهػا للاسػتفادة النجػاح إلػى أدت التػ 
 (.026ص ، 1993بركات،

 التدخؿ دوف السموكات وصؼ أو ما شخص عمى حكـ إصدار أو لمش   قيـ إعطا  هو فالتقييـ وعميه
 للأسػباب التعػرض ثػـ الأشػخاص مػف مجموعػة أو الشػخص بمسػتو  التعريػؼ هػو الػاي التقػويـ بخػلاؼ لمتنيػر،
 .النجاح أو الفشؿ إلى أدت الت 
  :القياس مفيوم -3-2

 :منها ناكر عديدة تعاريؼ القيا، لمفهوـ نجد
 عبد) ".معينة وقوانيف قواعد عمى بنا ا أرقاـ إلى الوصفية الأحداث تحويؿ عممية هو القيا،" Kamba تعريؼ –
 (24ص ، 1993 قم ، الله

 .وصفه تـ حدث لكؿ العددية القيمة تحديد هو القيا، عممية مف القصد أف إلى التعريؼ هاا وياهب
 أجهةة طريؽ عف العددية القيمة تحديد إلى تهدؼ عممية أنه"  :لمقيا، تعريفه عند (1993) تمار ناج  وير  -

 طريؽ عف العاـ الرأي وقيا، النرض، لهاا الموضوعة الاختبارات طريؽ عف الاكا  قيا، مثؿ الملائمة، القيا،
 (444 ص ، 1993تمار، ناج ) .الاستفتا 

 وتػر  وموثوقػة، معتمػدة مقػايي، وفػؽ كميػا الأشػيا  تقػدير هػو القيػا، أف التعريػؼ هاا مف يستفاد وما
 كميا تقديرا والمستويات الأشيا  تقدير أنه " فنقوؿ لمقيا، إجرائيا تعريفا إعطا  يمكف أنه (1996) النريب رمةية
 بمقػدار يوجػد مػا كػؿ ...بػأف القائمػة السػائدة الفكػرة عمػى اعتمػادا والػؾ المدرجػة، المقػايي، مػف معػيف إطػار وفػؽ
 معنا  ف  أضيؽ القيا، أف" ، القيا لمفهوـ شرحها ف  أيضا (1996) النريب رمةية وتضيؼ " ...قياسه يمكف
 النريب، رمةية) .القيا، موضوع الش   عف الكمية والملاحظات المعمومات مف مجموعة عف عبارة وهو التقويـ مف

 (96ص ، 1996
 الفكريػة القػدرات مثػؿ الأفػراد لػد  الموجػودة الخصػائص قيػا، فػ  يبحػث القيػا، بػأف الإشػارة ويمكػف

 فػ  القيػا، ويستند أوضاعهـ اختمفت مهما الأفراد كؿ لد  بالضرورة توجد الخصائص وها  المختمفة، والحركية
 .والضبط الصدؽ مف عالية بدرجة تتصؼ يجعمها مقننة موضوعية اختبارات عمى بحثه
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 التػ  التربويػة المؤسسػات ومختمػؼ التعميميػة بالبيئػة فيػرتبط (2002) دريػ  محمػد وحسػب التقػويـ أمػا
 (004ص،  2002دري ، محمد) . الطمب سموؾ ف  لمتنيرات الرئيس  المصدر تعتبر

  الاختبار: مفيوم -3-3
 عمى وينطوي ووسائمه القيا، أدوات مف معيف نمط بأنه الاختبار (1997) نشوات  المجيد عبد يعرؼ

 إجابػة لػد  تػوفر بحيػث معينػة، منهجية بطريقة وصينت اختيرت التعميمية المهاـ أو والعبارات الأسئمة مجموعة
 المعرفيػة غيػر أو الابتكػار، أو الػاكا  أو كالتحصػيؿ المعرفػة خصػائص لإحػد  رقميػة قيمػة عنهػا الطالػب

 (390ص ، 1987نشوات ، المجيد عبد) .والقيـ والميوؿ كالاتجاهات
 القيػا، مف وأعـ أشمؿ والتقييـ القيا،، أدوات أحد هو الاختبار أف نستنت  عرضه سبؽ ما خلاؿ مف

 التعػرض دوف معػيف شػخص عمػى حكػـ إصػدار هو التقييـ أف الؾ التقويـ عممية ضمف والتقييـ القيا، مف وكؿ
 وسػائؿ طريػؽ عػف كميػا وصػفا لمسػموؾ الوصػؼ لػالؾ لإعطػا  القيػا، يػأت  بعد  لمسموؾ، وصؼ أي للأسباب،
 .كالاختبارات متعددة

 :التربوي التقويم وأىداف أىمية -4
 :التربوي التقويم أىمية -4-1

 غنى ولا هامة جد عممية تعتبر التربوي التقويـ عممية ف فإف (1993) قم  الله عبد إليه أشار ما حسب
 التربوي التقويـ يستخدـ حيث الأحسف نحو التطور عمى تساعد الت  الوسيمة باعتبارها عنها، تربوية منظومة لأي

 الفشؿ أو النجاح مد  لتحديد بالتقويـ وينته  التربوي والتحديث التجديد عميها يقوـ الت  الفروض صحة لاختبار
 (49ص ، 1993قم ، الله عبد) .التطور مف مةيدا وتحقيؽ العقبات عمى والتنمب المشكلات لحؿ تمهيدا

 :التالية النقاط ف  تكمف التربوي التقويـ أهمية أف (1984) سعادة أحمد جودت ويشير
 .Feed back الراجعة بالتناية التلاميا تةويد -
 .لديهـ والضعؼ القوة جوانب وتوضي  لمتلاميا بالنسبة المتوخاة الأهداؼ توضي   -
 .معارفهـ وتنمية التلاميا لد  الدافعية إثارة  -
 .لةملائه بالنسبة تمميا كؿ ووضعية درجة تحديد ف  المعمميف إفادة  -
 .التعميـ مستو  رفع عمى تعمؿ جديدة طرؽ اختيار عمى المعمميف يساعد كما  -
 (261، ص 0009 سعادة أحمد جودت) .لديهـ الضعؼ ومواطف أبنائهـ قدرات اكتشاؼ ف  الآبا  يساعد  -

 :التالية النقاط ف  التربوي التقويـ أهمية إبراة إلى (1998) منس  حامد الحميـ عبد محمود ياهب بينما
 .إجرائية سموكات ف  ترجمتها خلاؿ مف والؾ التربوية الأهداؼ توضي  -
 منهػا، والنرض المقدمة الاختبارات طبيعة معرفة عمى مساعدتهـ قصد والؾ التلاميا، لحاجات القبم  التقدير -

 .ومهنيا تربويا توجيههـ كشؼ عمى يساعد كما
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 لهػـ المحفػةة العوامػؿ مػف يعتبػر عممهـ تقدير لأف والؾ المتعمميف، لد  الدافعية إثارة ف  الاختبارات تفيد كما -
 .إيجاب  التقدير كاف إاا خاصة

 عمػى والوقػوؼ دراسػيا، المتػأخريف التلاميػا عػف والكشؼ الصعوبات، تشخيص عمى التربوي التقويـ يعمؿ كما -
  (44ص ، 1998منس ، حامد الحميـ عبد )محمود .الصعوبات معالجة وبياف كانت، إف النجاح وأسباب تأخرهـ أسباب

 فمػف والتعمػيـ التربية ميداف ف  والعامميف لممتعمميف بالنسبة وضروري مهـ التربوي التقويـ فإف وبالتال 
 الأفػراد وكػاا والظػروؼ التعميميػة وبيئػتهـ التلاميػا بػيف تجمػع التػ  العلاقػات عمػى الضػو  نمقػ  أف يمكػف خلالػه

 مف التأكد يمكف بواسطتها ومتكاممة شاممة عممية تعد التربوي التقويـ عممية أف حيث به، تحيط الت  والجماعات
 .التربوية الأهداؼ تحقيؽ مد 

 :التربوي التقويم أىداف -4-2
 التربوي، بالتقويـ الخاصة الأنواع نطاؽ ف  تدخؿ أهداؼ وهناؾ وهامة، عديدة أغراض التربوي لمتقويـ

 :التالية النقاط ف  (1999) هن  الديف خير أورد  ما حسب إدراجها ويمكف ككؿ، لمتقويـ عامة أهداؼ وهناؾ
 .لديه الصعوبات معرفة عمى فرد كؿ مساعدة -
 التػ  التربويػة الخطػة وكػاا التػدري،، تقنيػات فػ  الػتحكـ مػف تمكنػه ومػد  مسػتوا  بنػا  عمػى المعمػـ مسػاعدة -

 .التلاميا مع تفاعمه سلامة ومد  يعتمدها
 .التلاميا مستو  مع ومعارؼ حقائؽ مف المحتويات، تطابؽ مد  عمى التعرؼ -
 الدقة صحة ومد  التلاميا لمستو  ملا متها ومد  المتوخاة، الأهداؼ عف الكشؼ إلى التربوي التقويـ يهدؼ -
 .اختيارها ف 
 ومػع لػه، المخصػص الدراسػ  الوقػت ومػع نفسػه، التمميػا مػع المنػاه  تناسػب مػد  عػف الكشػؼ فػ  يسػاعد -

 .لالؾ المسطرة الأهداؼ
  (410ص ، 1999هن ، الديف خير) .لممنه  المعمـ احتراـ ومد  المنه ، ف  المواضيع تدرج مد  عف الكشؼ -

 الموجود الفارؽ معرفة هو التقويـ، لعممية الرئيس  الهدؼ بأف القوؿ يمكف الأهداؼ، ها  عمى وكتعميؽ
 Feed backراجعػة  تنايػة تحقيػؽ إلػى إضػافة المتعمـ، لد  فعلا تحققت الت  والأهداؼ المتوخاة الأهداؼ بيف
 .الضعؼ نقاط وتعديؿ وتجاوة القوة نقاط تعةية ف  تكمف والمتعمـ، المعمـ مف كؿإلى 
 :التربوي التقويم أنواع -5

 عػدة إلػى تقسػيمه يمكػف أنػه عمػى التربػوي التقػويـ موضػوع تناولػت التػ  والدراسات البحوث أغمب تتفؽ
 اعتمػدت مػا إاا تكػوين  وتقػويـ تشخيصػ  تقػويـ إلػى فينقسػـ التصػنيؼ، فػ  المعتمػد للأسػا، تبعػا وهػاا أنػواع

 اعتمػاد عنػد وهػاا المرجػع، محكػ  وتقػويـ المرجػع معيػاري تقػويـ إلػى الػبعض ويقسػمه لمتصػنيؼ كأسػا، الوظيفػة
 حيػث التصػنيؼ، فػ  الشكم  الأسا، اعتماد يمكف أنه الأخر البعض وير  لمتصنيؼ، كأسا، المرجع  الإطار
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 كأسػا، الوظيفػة عمػى الاعتمػاد الدراسػة هػا  فػ  وسػنحاوؿ رسػم ، غيػر وتقػويـ رسػم  تقػويـ نػوعيف إلػى ينقسػـ
 .التعميمية العممية مراحؿ جميع ف  المتعمـ يشمؿ التصنيؼ هاا أف إلا راجع وهاا التربوي التقويـ أنواع لتصنيؼ
 :  Diagnostic Evalution التشخيصي التقويم1-5- 

 هػاا تجػري مػا عػادة أنػهporcher  (1996)ويػر   أوالتمهيػدي البػدائ ، القبمػ  تقويـالبػ أيضػا ويسػمى
 قػدراتهـ ومعرفػة لممتعممػيف، القبميػة المكتسػبات تحديػد بنيػة والػؾ التػدري، عمميػة بدايػة فػ  التقػويـ مػف النػوع

 التػ  الضػرورية لممكتسػبات المتعممػيف امػتلاؾ مػد  بمراقبػة يهػتـ حيػث الجديػد، لمػتعمـ واسػتعداداتهـ وحاجػاتهـ
 (p71 ،0003 ،porcher). التعمـ مف تمكنهـ

 التعػرؼ مػف المعمػـ يمكػف" (1985) حمػداف ةيػاد محمػد إليػه أشػار مػا حسػب التقػويـ مػف النػوع هاا إف
 العامػة الإنتاجيػة أهميتهػا ورفػع فيهػا يمػةـ مػا معالجػة بعػد لمعمػؿ المختمفػة التعمػيـ عوامػؿ وكفايػة طبيعػة عمػى

 (68، ص1985حمداف، ةياد محمد) .الجديد لمتحصيؿ
 Formative Evaluation: التكويني التقويم 2-5-

 أثنا  تعترضهـ الت  والصعوبات التلاميا مستو  قيا،" ه  التكوين  التقويـ وظيفة أف  Bloom يشير
 ممػا تعمػيمهـ سػرعة ويحػدد وضػعهـ، أو تطػورهـ مػد  عػف مفيػدة معمومػات بسػرعة لهػـ ويقػدـ التعميميػة، العمميػة
   (00ص ، 1995،وآخروف سرير شارؼ محمد) .المناسب الوقت ف  اللاةـ الجهد لباؿ تحفيةهـ عمى يعمؿ

 ملاةمػا يكػوف التكػوين  التقػويـ فػإف التعميميػة، العمميػة بدايػة فػ  يتـ إجرا  التشخيص  التقويـ كاف فإاا
 مرحمة مف الانتقاؿ يمكف لا أنه حيث منه الانتها  غاية إلى الجديد التعميم  الفعؿ انطلاؽ منا سيرها، طيمة لها
 مػد  عمػى المعمػـ فيتعػرؼ مقبولػة، بنسػب أهػدافها حققػت قػد السػابقة المرحمػة أف مػف التأكػد بعػد إلا أخػر  إلػى

 النقػائص اسػتدراؾ عمػى الػؾ بعػد ويعمػؿ اعترضػتهـ، التػ  الصػعوبات ويحػدد الجديػد، لمػتعمـ التلاميػا مسػايرة
 لمتقػويـ تعريفػه ف  Hameline 0084إليه  أشار ما وهاا لمدر،، المسطرة الأهداؼ تحقيؽ أجؿ مف ومعالجتها
 حػوؿ لممػتعمـ ومفيػدة سػريعة معمومػات تقػديـ هػو الأساسػ  هدفػه كػاف إاا تكوينيػا التقػويـ يكػوف :بقولػه التكػوين 
 (Hameline, 1982, p158). الضعؼ هاا معالجة وسائؿ مف وسيمة وهو معيف، مجاؿ ف  ضعفه أو تطور 

 Sumative Evaluation: التجميعي التقويم3-5-
 إجرا  (2002) قاسـ بوسعدة حسب وهو الختام   أو النهائ  أو التحصيم  بالتقويـ النوع هاا ويسمى

 أهػداؼ تحقيػؽ مػد  قيػا، إلػى ويهػدؼ الدراسػية المرحمػة آخػر أو التعميميػة الوحػدة آخػر أو الػدر، آخػر فػ  يػتـ
 بعػد التلاميػا مكتسػبات وحصػر تحديػد مػف فػيمكف التعميميػة المرحمػة أو الدراسػية المرحمػة أو الوحػدة أو الػدر،
 الإداري الجهاة ويمكف المحققة غير والأهداؼ المحققة الأهداؼ عمى المعمـ ويطمع التدري، عممية مف الانتها 

 الأهػداؼ بػيف الموجػود الفػارؽ قيػا، مػف النػوع هػاا يمكػف كمػا التربويػة، العمميػة فعالية حوؿ الأحكاـ إصدار مف
 (69ص ، 2002 قاسـ، بوسعدة)  .فعلا تحققت الت  والأهداؼ المتوخاة
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 معرفة مف بواسطته لنتمكف يصمـ الاي التقويـ مف النوع أف" (2004) عرفات محمد جخراب" ويضيؼ
 مخرجػات قيػا، مػف نػتمكف كػأف كاممػة، دراسػية أو تعميميػة فتػرة فػ  حػدثت التػ  التعميميػة المخرجػات وقيػا،
 القػرارات لإصدار معينة مادة تعمـ مف المحرة التقدـ مد  تقويـ أو معيف دراس  برنام  مف الانتها  بعد التلاميا
 (28، ص4992 ،عرفات محمد جخراب) " .المناسبة

 المعممػيف مػف لكؿ راجعة تناية الأخر ، التقويـ أنواع مف كنير  التحصيم  أو التجميع  التقويـ ويحقؽ
 وتعطػ  الضػعؼ نقػاط تجػاوة مػف تمكػف التػ  الملائمػة الإجػرا ات تتخػا نتائجػه عمػى بنػا ا انه حيث والمتعمميف،

 حػد إلى كبير تشابه وجود لنا يتبيف التربوي، التقويـ لأنواع العرض هاا خلاؿ ومف أفضؿ، نتائ  لتحقيؽ الفرصة
 والأهػداؼ المتوخػاة الأهػداؼ بػيف الموجػود الفػارؽ معرفػة إلػى تهػدؼ أنهػا خػلاؿ مف والؾ الثلاثة، الأنواع بيف ما

 هناؾ يوجد التشابه هاا رغـ والمتعمـ، لممعمـ راجعة تناية تحقيؽ إلى الثلاثة الأنواع تسعى كما فعلا تحققت الت 
 :هما رئيسيتيف نقطتيف ف  الاختلاؼ هاا إيجاة ويمكف التربوي لمتقويـ الثلاثة الأنواع ها  بيف اختلاؼ

 .التنفيا  الإجرا  مرحمة  -
 .نوع كؿ وظيفة  -

 فيمػا متكاممػة التربػوي التقػويـ مػف الثلاثػة الأنػواع أف وهػ  التالية، بالخلاصة الخروج يمكف الأخير وف 
 هػا  وكػؿ الآخػر يكمػؿ نػوع كػؿ أف حيػث الأخػر ، الأنػواع بقيػة دوف منهػا واحػد بنػوع الاكتفػا  يمكػف ولا بينهػا،
 المنهػاج أو المػتعمـ أو بػالمعمـ الأمػر تعمػؽ سػوا  ومتكاممػة، ومسػتمرة شػاممة تقػويـ عممية لإجرا  ضرورية الأنواع

 الجػدوؿ) أنظػر: الآتػ  الجػدوؿ فػ  والػؾ إنجاةهػا ومراحػؿ أهػدافها مػع الأنػواع هػا  تمخػيص ويمكػف الدراسػ ،
 )90رقـ

 :إنجازه ومراحل وأىدافو التقويم أنواع يوضح (01) رقم الجدول
 التقويم مرحمة التقويم أىداف التقويم أنوع

 بػػيف الفرديػػة الفػػروؽ تحديػػد - التشخيصي التقويم
 .التلاميا

 القبميػػة المكتسػػبات معرفػػة -
 .لمتلاميا

 الػدر، انطػلاؽ نقطػة تحديػد  -
 .الجديد

 .الدر، قبؿ -
 .الدر، بداية ف  أو -
 الوحدة. بداية ف  -

 الدراسية السنة أو التعميمية
 

 التكويني التقويم
 

 مواكبػة مػد  التلاميػا معرفػة -
 .الدر، مراحؿ ومسايرة

العمميػة  خػلاؿ تنفيا  تـ ما معرفة -
 .التعميمية

 إلػػى مقطػع مػف الانتقػاؿ عنػد -
 .آخر
 عمػى هػدؼ مػف الانتقػاؿ عنػد -
 .آخر
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 .استدراؾ عمى المعمميف يساعد -
 .التلاميا لد  الموجودة النقائص

 فػ  الػتحكـ عمػى المعمػـ يسػاعد -
 .التعميم  الفعؿ

 .التعميمية العممية أثنا  -
 

 التحصيمي(.) التجميعي التقويم
 

 مسػػتو  قيػػا، عمػػى يعمػػؿ -
 .التلاميا تحصيؿ

 الموجود الفارؽ معرفة مف يمكف -
 والأهػداؼ المتوخػاة الأهػداؼ بػيف
 .فعلا تحققت الت 
 أو القػوة جوانػب عػف يكشػؼ -

 .التعميم  النظاـ ف  الضعؼ
 فػ  والضػعؼ القػوة نقػاط تحديػد -

 .الدراسية المناه 

 الوحػدة أو الػدر، ايػةنه عنػد -
 .التعميمية

 أو الدراسػية السػنة نهايػة عنػد -
 .التعميمية الدورة

 

 :التربوي التقويم أدوار 6-
 المػراد التربػوي النشػاط حسػب وهػاا التقػويـ بهػا يقػوـ الت  الأدوار وتعدد تنوع عنه ينجـ التربوية القرارات تعدد إف

 .التربػوي لمتقػويـ الرئيسػية الأدوار (1997) عػلاـ محمػود الػديف لصػلاح الآتػ  التخطيط  الشكؿ ويوض  تقويمه
 (00ص ، 1997علاـ، محمود الديف صلاح)

 
 التربوي لمتقويم الرئيسية الأدوار يوضح ( 01 ) رقم الشكل

 
 
 
 
 
 

 :التتبعي البنائي الدور - 1-6
 التعميميػة أو التربويػة العمميػة موجػه يمعبػه الػاي الدور وهو التتبع  البنائ  الدور أف (1971) بموـ ير 

 معرفػة عمػى فيػه الاهتماـ ويتركة" المحرة الدراس  التقدـ متابعة ف  يكمف المرب  أو التربوي المشرؼ أو كالمعمـ
براة التمكف درجة وتحديد  ( 00ص ، 1971آخروف، و بموـ) "منه التمكف يتـ لـ الاي الجة  وا 
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 استفادتهـ ومد  التلاميا، عند تكونت الت  والمهارات العادات أنواع معرفة مثلا فيه يتـ الدور هاا فف 
 ممػا الاسػتفادة عمػى قػدرتهـ ومػد  ومعمومػات، حقػائؽ مػف درسػو  لمػا التلاميػا فهـ مد  ومعرفة حياتهـ ف  منها

 .العلاج  التشخيص  الدور وهو آخرا شكلا يأخا أف التقويـ لدور يمكف التتبع عممية ومف درسو ،
   ي:العلاج التشخيصي الدور 2-6-

 الضػعؼ ومػواطف القػوة مػواطف بتحديػد التقػويـ يهػتـ الػدور هػاا فػ  بأنه، ( 1993 ) قم  الله عبد يشير
 وفػ  المناسػبة، الحمػوؿ اقتػراح مػع تػواجههـ التػ  والصػعوبات العقبػات عػف والكشػؼ وتحصػيمهـ الطػلاب أدا  فػ 
 يػتـ التػ  المعمومػات صػحة فػ  خطػأ فػأي البنػائ ، التتبعػ  الػدور نتػائ  عمػى واضػحا اعتمػادا يعتمػد الػدور هػاا

 فهػاا العلاج اقتراح ف  أخطا  ثـ ومف التشخيص عممية ف  أخطا  عنها ينجـ التتبع  البنائ  الدور مف تقصيها
 التتبعػ  البنػائ  الػدور التربػوي التقػويـ ادوار بعػض وتصػنيؼ وصػؼ وتحديػد تقػويـ عمػى يشمؿ" التقويـ مف الدور
 وتحديػد ...التعميميػة العمميػة بدايػة ف  الطالب سموؾ جوانب التجميع  الختام  الدور العلاج  التشخيص  الدور
    لتصػحي  الػلاةـ العلاجػ  الإجػرا  اتخػاا يمكػف حتػى ملاحظتهػا تػتـ التػ  التعميمػ  الاضػطراب أعػراض أسػباب

 (38ص ، 1993قم ، الله عبد)  "الإمكاف قدر العوائؽ ها  إةالة أو
 :التجميعي الختامي الدور 3-6-

 تحصػيمهـ فػ  الطػلاب إليهػا توصػؿ التػ  المسػتويات بتحديػد يهػتـ الػدور، هػاا بأف (1971) بموـ يشير
 أكثػر تقيػيـ نحػو موجػه "فهػو مسػبقا المحػددة والمهػارات المعػارؼ ضػو  فػ  وهػاا دراسػية مػدة نهايػة فػ  العػاـ

 (00ص ، 1971وآخروف، بموـ). منه الجة  أو بأكممه لممقرر أكبر منريات إلى الوصوؿ مد  عف عمومية،
 نتػائ  عمػى التقػويـ مػف الػدور هاا ويعتمد منهـ، واحد كؿ مستو  عف تعبر تقديرات الطمبة إعطا  ويتـ

 .التجميع  الختام  لمدور مدخلات كمها التتبع  البنائ  الدور معطيات وتعتبر به، ويسترشد التتبع  الدور
 :التربوي التقويم أساليب -7
 :المقالية الاختبارات -7-1

 وفػ  الصػؼ غػرؼ فػ  اسػتخدامه شػاع وقػد العربيػة، الػبلاد فػ  انتشػارا الأنػواع أكثػر مػف النػوع هاا يعد
 عبػارة المقاليػة الاختبػارات وتعػد الجامعػة وفػ  العامػة الثانويػة وشػهادة الكفػا ة شػهادة كامتحػاف العامػة الامتحانػات

 والنػرض مقػالات، عػدة أو مقػاؿ شػكؿ فػ  عميهػا الإجابػة الطالػب وعمػى الأسػئمة، مػف مجموعػة أو سػؤاؿ عػف
 معػارؼ مػف اكتسػبه مػا اسػتخداـ كيفيػة وعمػى التفكيػر عمػى الطالػب قػدرة قيػا، هػو الاختبػار لهػاا الأساسػ 

 قدرتػه توضػي  مػف وتمكنػه اسػتجابته لتشػكيؿ الحريػة مػف درجػة لممسػتجيب المقاليػة الاختبػارات وتتػي  ومعمومػات،
 الفوائد مف جممة عمى المقالية الاختبارات وتنطوي.وتقويمها وتنظيمها تحميمها ثـ والمعمومات، المعارؼ تاكر عمى
 :منها ناكر
 .وتركيبها الأفكار تحميؿ فرصة لمطالب تتي  -
 .جيدة دراسية ومهارات عادات اكتساب عمى تساعد -
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 .المعمـ جانب مف كبيريف ووقتا جهدا المقالية الأسئمة إعداد يتطمب لا -
 :المساوئ ها  وأهـ المساوئ بعض مف تخمو لا أنها إلا الفوائد ها  وجود مف الرغـ وعمى

 .المقالية الاختبارات نتائ  ثبات عدـ -
 الأسػئمة تصػحي  فػ  المسػتنرؽ بالوقػت قورنػت مػا إاا نسػبيا طػويلا وقتػا المقاليػة الاختبػارات تصػحي  يتطمػب -

 .الموضوعية
 (416ص، 2001، الله نصر عبدالرحيـ عمر) الدراسية المادة محتو  مف كبيرا جة ا تنط  أف المقالية للأسئمة يمكف لا -

 :الموضوعية الاختبارات -7-2
 الشخصػية الصػبنة تجنػب يحػاوؿ" الاختبػارات مػف النػوع هػاا أف (2001) الله نصػر الحمػيـ عبػد يػر 

 يكػوف الجػواب لأف الممتحنػيف جميػع مػف عامػة بصػورة مقبولػة أجوبتهػا تكػوف أسػئمة بطػرح والػؾ لممصػح ،
 أي موضػوعية، بصػورة خاطئػة أو صػحيحة تكػوف حقػائؽ عػف يسػأؿ الاختبػارات مػف النػوع هػاا وأيضػا موضػوع 

 تمامػا محػددا الجػواب بجعػؿ والػؾ التصػحي  عمميػة مػف حكمػه أو المصػح  رأي نخرج النوع هاا ف  آخر بمعنى
 (433ص السابؽ، المرجع الله، نصر الحميـ عبد عمر) ، وناكر أنواع الاختبارات الموضوعية كالآت :اثناف فيه يختمؼ لا حيث

 ر:والتذك الاستدعاء اختبارات -7-2-1
 إجابته ينت  أف الممتحف مف النوع هاا يطمب حيث المحددة الإجابة اختبار اسـ النوع هاا عمى ويطمؽ

 جممػة أو رمػة أو عػدد أو بكممػة محػددة قصػيرة إجابتػه مباشػرا سػؤالا يتضػمف التكميػؿ، بأسئمة أحيانا يسمى لالؾ
 أاكػر :مثػؿ الصػنير المقػاؿ تسػمى التػ  القػوائـ إعػداد :منهػا نػاكر الاختبػار هػاا مػف أخر  أنواع وتوجد قصيرة،
 المسػائؿ ومنهػا المسػائؿ أو المشػكلات وأسػئمة التمثيمػ  القيػا، وأسػئمة الأولػى العالميػة الحػرب لقياـ أسباب ثلاثة

 أهػداؼ تقػويـ فػ  النػوع هػاا ويسػتخدـ أوحيػواف نبػات رسػـ إجرا  التمميا مف يطمب كأف التعييف وأسئمة الحسابية،
 (634ص، 1996 ،وآخروف صادؽ آماؿ) .والحفظ التاكر

 :والتوافق المزاوجة -7-2-2
 كلاهمػا لأف متعػدد مػف الاختيػار واختبػار والخطػأ الصػواب باختبػار جػداا الشػبه قريػب الاختبػار هػاا إف

 مػف الصػواب أسػئمة وأف والفػرؽ الأسػئمة مػف بمجموعػة مةاوجتهػا ويػتـ الاختيػارات، مػف مجموعػة عمػى يشػتمؿ
 أسػئمة فػ  أمػا التمميػا، منهػا ليختػار أكثػر أو واسػتجابتيف واحػد مثيػر لهػا يكوف متعدد مف الاختيار وأسئمة الخطا 
 وأسػئمة سػؤاؿ كػؿ مػع تتفػؽ التػ  الاستجابة اختيار التمميا وعمى متعددة واستجابات متعددة مثيرات توجد المةاوجة
 الإعػداد سػهمة وهػ  الاصػطلاحية والتعريفػات الكممػات معػان  معرفػة فػ  اسػتعمالا الأنػواع أكثػر مػف المةاوجػة
 مقارنػة التمميػا مػف ويطمػب هػاا كػؿ مػف خمػيط أو الأرقػاـ أو الرمػوة أو القصػيرة الفقػرات مػف قائمتيف عمى وتشمؿ

لحاؽ بالأخر  قائمة كؿ  :الاختبار مف النوع هاا لإعداد الإرشادات بعض يم  فيما وناكر فيها بشبيهه الشبيه وا 
 حتػى فيػه يشػتبه ممػا أكثػر أو ببػديؿ المصػاحبة القائمػة عمػى التعػرؼ بػديلات تتضػمف التػ  القائمػة ةيػادة يجب -

 .والتخميف الصدفة إمكاف يقؿ
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 .المةاوجة قاعدة وبدقة تحديد يجب -
 (081ص ،0008، منس  حامد الحميـ عبد محمود). اليميف ناحية مف الاستجابات اختبارات تكوف أف يجب -
  :والخطأ الصواب اختبارات -7-2-3

 مػف مجموعػة مػف عػادة يتكػوف المختمفػة، العمػوـ فػ  واسػع نطػاؽ عمػى الاختبػار مػف النػوع هػاا يسػتخدـ
 الرموة باستعماؿ الخاطئة مف الصحيحة الأجوبة يحدد إف التمميا وعمى خاطئ وبعضها صحي  بعضها العبارات
 التقييميػة العمميػات مختمؼ ف  مرموقة مكانة ويأخا الميداف ف  طريقه يشؽ الاختبار هاا بدأ مسبقا عميها المتفؽ
 تقػي، فقػد مختمفػة، نػواح  والخطػأ الصػواب اختبػارات وتقػي، إجابتػه، وتصػحي  وضػعه وسػهولة لمرونتػه والػؾ
 تصػاغ أف وينبنػ  المسػائؿ وحػؿ الاسػتنتاج أو التطبيػؽ قػدرة أو التمميػا لػد  الفهػـ قػدرة تقػي، أو رياضػية حقػائؽ
 أو بصػحتها يحكػـ أف التمميػا مػف ويطمػب عبػارة مفردة كؿ وتأخا واضحة بعبارات والخطأ الصواب أسئمة مفردات
 عمػى المفػردة تحتػوي وأف تقويمػه، المػراد الػتعمـ جوانػب جميػع عمػى المفػردة تشػمؿ أف ويجػب رأيػه حسػب خطئهػا
. تقريبا الطوؿ ف  متساوية تكوف وأف خاطئا، أو صحيحا إما مضمونها يكوف أو واحدة نظرية أو حقيقة أو مفهوـ

 (009ص ، 1983بركات، خميفة محمد)
  :متعدد من اختيار اختبارات -7-2-4

 قصػير وقت ف  إجراؤ  ويتـ لمتعمـ البسيطة النتائ  قيا، ف  عالية كفا ة وله شيوعا الأنواع أكثر وهو
 أربعػة عػادة يتبعهػا ناقصػة جممػة" :بأنػه لبػدة أبػو عرفػه وقػد محػدد وقػت فػ  المػادة مػف كبير ميداف عمى ويشتمؿ
 (60ص ، 1991 خوري، جورج توما).  "غير  مف صحة أكثر أو صحي  أحدها أجوبة

 يتطمػب التفتػيش، عمػى والقػدرة والحقػائؽ والفهػـ المعمومػات تقػويـ فػ  الاختبارات مف النوع هاا ويستعمؿ
 العػادة فػ  تتػراوح لمسػؤاؿ مقترحػة إجابػات عػدة مػف الصحيحة الإجابة الطالب يختار أف الاختيارات مف النوع هاا
 الإجابػات بػيف مػف الصػحيحة الإجابػة باختيػار النػوع هػاا أسػئمة عمػى الإجابػة وتػتـ إجابػات خم، أو أربع بيف ما

 .الخاطئة الأخر 
 :الشفوية الاختبارات 7-3

 الاختبارات لبعض مكممة تعتبر أنها كما التعميمية المواقؼ بعض ف  ضرورية الشفوية الاختبارات تعد
 قد الأحياف بعض وف  بؿ وتشخيصها، الصعوبات عمى الكشؼ ف  فعالة أداة الشفوي الاختبار ويعتبر الأخر ،

 (633ص ، 1996،آخروفو  صادؽ آماؿ) .التلاميا تقويـ ف  والأفضؿ الأمثؿ الأسموب الشفوي الاختبار يكوف
 لمفػاحص الوحيػدة الطريقػة كانػت حيػث التقميدية التقويـ طرؽ أقدـ مف الاختبارات مف النوع هاا ويعتبر

 مسػؤول  طػرؼ مػف الامتحانػات هػا  عمػى الإشػراؼ يػتـ وكػاف لهػا، المفحػوص حفػظ مػد  مػف يتأكد حتى آنااؾ
 الفارؽ مع العميا، الدراسات ف  المطموبة والأطروحة الرسائؿ إلى بالنسبة الآف الوضع هو مثمما والمعمميف التربية
 عمػى الاعتمػاد بػدأ لهػا الموجهػة السػمبية الانتقػادات ونتيجػة اختبػارات، عمػى طػرأت التػ  التطػورات ومػع الدقػة فػ 

 (16ص ، 2003مولاي، عمية) .الكتابية الاختبارات
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 :يم  ما ناكر الشفوية للاختبارات الموجهة الانتقادات بيف ومف
 .واحدة مرة الاختبار هاا يستعمؿ -
 (.لممعمـ والجسم  النفس  الوضع) المصح  بااتية الاختبار هاا يتأثر -
  .آخر إلى تمميا مف والسهولة الصعوبة درجة ف  تتفاوت قد المقدمة الأسئمة -
  .كبيرا التلاميا عدد كاف إاا خاصة طويلا وقتا يستنرؽ النوع هاا -

 هػاا يومنػا إلػى يسػتعمؿ يػةاؿ لا أنػه غيػر الاختبػارات مػف النػوع لهاا الموجهة الانتقادات ها  وجود ومع
 بواسػطة تحقيقهػا يصػعب التػ  التربويػة الأهػداؼ بعػض تحقيػؽ فػ  عميهػا يعتمػد حيػث الدراسػية المػواد بعػض فػ 

 الشػرقية أوربػا بمػداف فػ  التربػوي التقػويـ عمميػة فػ  هامػا مرتكػةا الاختبػارات مػف النػوع هػاا ويعػد أخػر ، اختبػارات
 عنػد الكلاميػة القػدرة ينمػ  لأنػه الػؾ والجديػة، الاهتمػاـ مػف بكثيػر يحػاط كمػا النربيػة، وألمانيػا السوفيات  والإتحاد
 يجػوؿ عمػا لمتعبيػر لمتلاميػا فػرص إعطػا  دوف الخطية، الأسئمة عمى فقط الاعتماد الممكف غير مف إا التلاميا،

 يعمؿ كما التعبير وحسف الطلاقة التلاميا عند ويخمؽ بالنف، الثقة غر، ف  الاختبار هاا يساهـ كما بخواطرهـ،
 (22ص ، 1994خوري، جورج توما) .الإيجاب  الحوار تنمية عمى

 المػدار، فػ  لاسػيما المجػالات مػف كثيػر فػ  عميػه الاعتماد يمكف أنه إلا الشفوية الاختبارات قدـ رغـ
 لا التػ  التربويػة الأهػداؼ بعػض هنػاؾ أف إلا قدمػه مػف الرغـ وعمى إا مرات لعدة بؿ واحدة مرة ولي، التعميمية

 .الشفوي بالاختبار إلا وتقويمها قياسها يمكف
 :المقننة الاختبارات 7-4

 يصػممها لا بحيػث والإتقػاف الدقػة مػف عاليػة درجػة اات موضػوعية اختبػارات المقننػة الاختبػارات تعػد
 معظػـ يشػمؿ عػاـ معيػار وجػود مػف لابػد أنػه والتقػويـ القيػا، خبػرا  ويػر  النشػر، دار تصػدر بػؿ بنفسػه المعمػـ
 (12ص ، 2003مولاي، عمية) .المعمـ ااتية عف بعيدا التلاميا

 :يم  ما ناكر المقننة الاختبارات يمية ما بيف ومف
  ة.معين نشر دار تصدرها وجاهةة منشورة مواد ف  يكوف -
  .والتقويـ الاختبار اختصاص ف  الخبرا  مف مجموعة بتصميمه يقوـ -
  .التلاميا مف مجموعة عمى تجربته تطمب الت  عالية بموضوعية يتمية -
 .معينة تعميمات وفؽ إجراؤ  شروط يحدد -
  .التلاميا يحرة  الاي التقدـ درجة عمى لمتعرؼ بطريقة المعمـ يةود -
  .قياسها المراد لمجوانب والموضوعية والثبات الصدؽ مف عالية بدرجة يتمتع -
 (01 ص ، 1994خوري، جورج توما) .عميه الاعتماد يستطيع بحيث أمور  وتسهيؿ المعمـ وقت اقتصاد ف  يسهـ -
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 :الشخصية المقابمة 7-5
 مػف التأكػد فػ  أو والمعمومػات البيانػات جمػع فػ  تسػتعمؿ والتػ  التقػويـ أسػاليب أحػد مػف المقابمػة تعػد

 مػا وكثيػرا وجدت، إف ومشاكمهـ واتجاهاتهـ التلاميا ميوؿ عف الكشؼ ف  تسهـ أنها كما البيانات، بعض صحة
 الشخصػية ولممقابمػة التربوي، والإرشاد النفس  والعلاج والتربوية النفسية الدراسات ف  الشخصية المقابمة تستخدـ
 :يم  ما ف  يتمثلاف نوعاف

  :الحرة المقابمة 7-5-1
 مرات عدة وتتكرر فردية المقابمة ها  تكوف كما حرا، ويكوف طبيعيا المقا  يتـ المقابمة مف النوع هاا ف 

 المقابمػة مػف النػوع هػاا ويسػم  المفحػوص، قبػؿ مػف صػادقة بمعمومػات والإدلا  الحػديث فػ  الاسترسػاؿ ويحػدث
 :كونها المقابمة ها  يمية وما والمفحوص الفاحص بيف الثقة بتوفير

 .المفحوصيف عف صادقة بيانات تقدـ -0
 .الأخر  القيا، وسائؿ استخداـ فيها يصعب الت  الحالات ف  تفيد -4
 .والتربوي النفس  الإرشاد ف  تستخدـ الت  القيا، وسائؿ أهـ مف تعد -6
  :المقيدة المقابمة  7-5-2

 يقػوـ بحيػث يتجاوةهػا لا معينػة وموضػوعات معػيف ووقػت محػدد بهػدؼ المقابمػة مػف النػوع هػاا يػرتبط
 وتضػمف والنهايػة، البدايػة محػددة إاف فهػ  عنهػا يجيػب كػ  المحػددة الأسػئمة مػف مجموعػة بإعػداد الفػاحص
  واحتمػاؿ مرونتهػا عػدـ مػف بػالرغـ والنفقػات والجهػد الوقػت وتػوفر المطموبػة الضػرورية المعمومػات عمػى الحصػوؿ

 :التالية الشروط توفر يجب المقيدة المقابمة ولنجاح فيها الصدؽ توفر عدـ
 .المقابمة طريؽ عف جمعها يتـ الت  البيانات تسجيؿ عند والموضوعية الدقة تقص  -
 الجيػد والتنظػيـ والتخطيط الجيدة المقابمة كيفية عمى والتعرؼ الشخصية المقابلات إجرا  عمى والتمرف التدريب -

 .إجرا ها قبؿ لممقابمة
 أو والنهػ  الأمػر أسموب إتباع أو الأمور بعض شرح أو النصيحة كتقديـ الفاحص مف الأخطا  بعض تجنب -

 .الإجابة ف  المفحوص استعجاؿ
 ، 1998منس ، حامد الحميـ عبد محمود).المفحوص عمـ دوف البيانات بتسجيؿ القياـ وعدـ والأمانة التامة السرية مراعاة -
 (63ص
 :الذاتي التقويم أسموب - 7-6

 أو لنفسػه المعمػـ كػاف سػوا  الفػرد أي بنفسػه نفسػه يقػوـ الػاي هػو التمميػا الأسػاليب مػف النػوع هػاا فػ 
 الخاصػة الأهداؼ و العامة الأهداؼ مف جدولا التمميا بإعطا  الطريقة ها  وتتـ لنفسه، المدير أو لنفسه الموجه
 02 )رقـ الجدوؿ) .أنظر الآت  الجدوؿ ف  مبيف هو كما عميها يجيب إف وعميه
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 الذاتي التقويم كيفية يبين ( 02 ) رقم الجدول
 4 3 2 1 1 الفقرات الرقم

0 
4 
6 
2 
1 
 
 
 
3 
6 
8 
0 

09 
00 
04 

 التعاوف
 العادي الحضور
 العمؿ ف  الرغبة

 الوظائؼ تحضير
 الوصؼ ف  المساهمة

 الدراسية المادة عرض -أ   
 جديدة معمومات -ب  
 المناقشة -ج  

 الانتبا 
 لمعمؿ الاستعداد

 الثقة
 الابتكار
 الجهد
 الآخريف مع العمؿ
 المسؤولية تحمؿ

    

 :التعميمات
 :بحيث فقرات، مف جا  فيما نفسؾ تقوـ أف عميؾ

 .التقدير مف قيمة أعمى عمى يدؿ ( 04 ) الرقـ -
 .التقدير مف قيمة أعمى ثان  عمى يدؿ ( 03 ) الرقـ -
 .التقدير مف قيمة أعمى ثالث عمى يدؿ ( 02 ) الرقـ -
 .التقدير مف قيمة أدنى عمى يدؿ ( 01 ) الرقـ -

رشاداته المعمـ إشراؼ تحت النوع هاا ويتـ  (010ص ،0002 خوري، جورج توما) .وتوجيهاته وا 
 :منها ناكر خصائص عدة له التقويـ أساليب مف النوع هاا

 بمفػرد  تعػديمها يحػاوؿ يجعمػه قػد ممػا بػه، الموجودة النقائص وكاا بنفسه أخطائه اكتشاؼ عمى التمميا مساعدة -
 .بنفسه نفسه انتقد لأنه الانتقادات يتقبؿ التمميا جعؿ ف  فعاؿ دور له الأسموب هاا أف كما
 أحمػد حممػ ) الأخطػا  مػف خػال  بأنػه الشػعور وعػدـ بػالنف، الثقػة وتنميػة المسػؤولية تحمػؿ عمػى التمميػا مسػاعدة -

 (049ص ، 1999 ،آخروف الوكيؿ
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 :التعاوني التقويم أسموب 7-7
 :ه  أنواع ثلاثة مف التعاون  التقويـ أسموب يتكوف

  :لنفسيا الجماعة تقويم 7-7-1
 الأنشػطة مػف الانتهػا  بعػد الػؾ ويكوف نفسها بتقويـ الجماعة تقوـ ككؿ، لنفسها الجماعة لتقويـ بالنسبة

 الأهػداؼ أو الأسئمة مف مجموعة بطرح وتتـ ومنهجها الدراسية المادة حسب التلاميا، مف مجموعة بها تقوـ الت 
عطا   تعاون  تقويـ عمؿ الأسموب هاا أف إلا الاات ، التقويـ أسموب مثؿ تقريبا الإجابة بكيفية خاصة تعميمات وا 
 .نفسها لمجماعة

  :منيا فرد لكل الجماعة تقويم  7-7-2
 كػؿ أدا  وكيفيػة الجماعػة أفػراد بتقػويـ الجماعػة مػف فػرد كػؿ فيقػوـ منها فرد لكؿ الجماعة تقويـ عف أما

شػراؼ تػأطير تحػت الػؾ يكػوف وأف اللاةمػيف، والتشػجيع التػدريب بعػد وهػاا لنشػاطه فػرد  واجبػه مػف الػاي المعمػـ وا 
 إاا إلا الكلاـ وعدـ والاحتراـ بالنظاـ والالتةاـ والحوار المناقشة كيفية عمى التلاميا وتدريب الموقؼ عمى السيطرة
 .بالؾ المعمـ له سم 

 :أخرى لجماعة الجماعة تقويم 7-7-3
 أفراد جهود تتضافر إا الجماعية، المناقشة إلى يؤدي لأنه جدا هاـ أخر  لجماعة الجماعة تقويـ يعتبر

 الإخػا  روح وتنميػة الجماعػة أفػراد تعػاوف إلػى تػؤدي أنهػا كمػا أخػر  جماعػة عمػى التفػوؽ أجػؿ مػف الجماعػة
 بعمػؿ القيػاـ بعػد الأسئمة مف مجموعة بطرح ويتـ مشترؾ، واحد هدؼ أجؿ مف بينهـ والوفا  والصداقة والتضحية
 :مثؿ تكوف قد الأسئمة وها  جماع ،

 التحضير؟ ف  مشاركة هناؾ كاف هؿ-
 الحقيقة؟ عف البحث عند جديدة أفكار هناؾ كاف هؿ-
 (049ص ،0000 ،وآخروف الوكيؿ أحمد حمم (. معقوؿ بشكؿ الفئة لتحميؿ وخاضعة مدروسة القرارات كانت هؿ-

 :المرجعية الفصمية الاختبارات 7-8
 :معيار إلى المرجعية الفصمية الاختبارات 7-8-1

 الإطػار أف أي مرجعيػة بمجموعػة الأدا  مقارنػة النػوع بهػاا ويقصػد انتشػارا الأكثػر هػو عػادة النػوع وهػاا
 إلػى ويسػتند النػا،، مػف لفئػات النمػواج الأدا  عمػى فيرتكػة المرجػع، معياريػة الاختبػارات نتػائ  لتفسػير المرجعػ 
 الثالػث الصػؼ لطمبػة معينػة مػادة فػ  التحصػيؿ مسػتو  مقارنػة ومثػاؿ الأفػراد مػف لفئػة النمػواج مػثلا معيػار

 التػ  التعميميػة المنطقػة مػدار، فػ  الإعػدادي الثالػث الصػؼ طمبػة تحصػيؿ بمسػتو  معينػة مدرسػة ف  الإعدادي
 محػددة معػايير المسػتخدـ للاختبػار يكػوف أف ويشػترط القسـ نف، ف  بةملائه فرد مقارنة أو المدرسة تمؾ لها تتبع

 المعمػـ سػئؿ فػإاا (18) علامة عمى تمميا وتحصؿ الرابع الصؼ لتلاميا ما اختبار إعطا  تـ ما إاا آخر وكمثاؿ
 قياسػا العلامػة هػا  عمػى حصػؿ التمميػا بػأف المعمػـ أجػاب لػو مػثلا العلامة ها  عمى الحصوؿ تـ أسا، أي عمى
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 المرجع معيار اختبار إلى العلامة لوضع تفسير  ف  استند يكوف قد فإنه إجاباتهـ ومستو  ةملائه علامات عمى
 (84ص ،0008 ،وآخروف الةيود فهم )نادر  المجموعة. دلالة باختبار أحيانا يسمى ما أو
 :المحك المرجعية الفصمية اختبارات 7-8-2

 إلػى التمميػا وصػوؿ مػد  عمػى فيهػا التركيػة ويػتـ الكفايػة، اختبػارات اسػـ أيضػا النػوع هػاا عمػى ويطمػؽ
 مػنهـ أسػوأ أو الآخػريف التلاميػا مػف أفضػؿ التمميػا هػاا كػاف ما إاا يهتـ لا أنه أي المهارة عمى الأدا  مف مستو 
نما  هػاا عمى ويطمؽ محددة مهارة مستو  أو معيف معرف  مستو  يكوف كأف محدد، بمستو  التمميا أدا  يقارف وا 
 وكمثػاؿ مجػاؿ إلػى المرجعيػة الاختبػارات أو الأهػداؼ مسػتو  إلػى المرجعيػة الاختبػارات مثػؿ مختمفػة أسػما  النوع
 بتصػحي  قػاـ بأنػه جوابػه وكػاف العلامػة أعطػى أساسػه عمػى الػاي المرجػع عػف المعمػـ سػئؿ إاا النػوع، هػاا عمػى
 .القائمػة ف  المقصود النوع هو وهاا البعض، بعضهـ مع التلاميا بوضع يتأثر لا محددة مهارة ضو  ف  الورقة

 (281ص ،0008 منس ، حامد الحميـ عبد محمود)
 :البحوثو  التقارير 7-9

 الجسػم  التمميػا لنمػو متسمسػمة عمميػات النػوع هػاا ويضػـ التمميػا، عػف المعمػـ يكتبػه مػا بهػا والقصػد
 :التالية النقاط عمى المعمومات تتركة وعادة والاجتماع  والعقم 

 .التمميا اسـ -
 .الميلاد وتاريخ مكاف -
 .لمتمميا والاجتماعية العائمية الظروؼ -
 .لمتمميا الصحية الحالة -
 .الدراسية الحالة -
 .واستعداداته وقدراته ورغباته ميوله إلى بالإضافة -
 .مشكلاته -

 المعمـ ملاحظات عمى أحيانا التقرير هاا يعتمد وقد ممؼ، أو بطاقة صورة ف  عادة التقرير هاا ويكوف
  :ناكر عميها يساعد الت  الأمور ومف التمميا لسموؾ

 .الجوانب مف جانب أي ف  والقوة الضعؼ نقاط تشخيص -
  .وتوجيهها إشباعها مف يمكف بحيث التمميا ومشكلات وميوؿ حاجات فهـ -
  .أخر  إلى مدرسة مف تحويمه عند التمميا عف متكاممة صورة إعطا  -
 (281ص ، 0006،ةيتوف الحميد عبد كماؿ). عمم  أسا، عمى الجوانب كافة ف  التمميا نمو تقويـ -

 مػف اعتبارهػا يمكػف التلاميػا يكتبهػا التػ  والمناقشػات المػاكرات بػأف (1997) رشداف الله عبد وير  هاا
 قيمػة مػف نقمؿ لا أف ويجب مهمة، تربوية كوسيمة قيمة اات تصب  أف ويمكف التقويـ، عممية ف  المهمة الوسائؿ

 كوسػيمة بهػا يقػوـ أف المػدر، عمػى ويجػب وتحصػيمهـ، التلاميػا لنمػو كمقيػا، بهػا الأخػا يجػب بػؿ الوسػائؿ هػا 
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 ،0006 ،وآخػروف رشػداف الله عبػد. )والتعمػيـ والتنظػيـ التعبيػر عمػى قدراتػه إظهػار فرصػة تتػاح ففيهػا التمميػا قػدرة لتحسػيف
 (644ص

 :الذاتية التقارير - 7-11
 المقننػة الأسػئمة مػف قائمػة تكػويف يػتـ حيػث نفسػه عمػى التمميػا يعتمػد التقػويـ أسػاليب مػف النػوع هػاا فػ 

 والتكيػؼ الانفعػال  التكيػؼ الػنف، ضػبط الػاات، تقػدير :مثػؿ الهامػة الجوانػب مػف معػيف جانػب حػوؿ تػدور
 مػا عػادة لأنهػا الػؾ اللاةمػة الاختبػارات تطبيػؽ عنػد كبيػر جهػد إلػى تحتػاج لا الوسػيمة هػا  أف كمػا الاجتمػاع ،

 التمميػا ويقػوـ وتصػحيحه، الاختبػار تطبيػؽ عػؿ تسػاعد التػ  والتعميمػات الإرشػادات تتضػمف بكتيبات مرفقة تكوف
 كمػاؿ) .وانفعالاتػه واتجاهاتػه إحساسػاته عػف يعبػر كمػا غيرهػا، أو التربويػة أو النفسػية سػوا  مشػكلاته عػف بػالتعبير

 (282ص ، 1997الحميد، عبد ةيتوف

 :التشخيصية الاختبارات - 7-11
 بنيػة والػؾ الػدر،، بداية قبؿ أو التعميم  الفعؿ ف  الانطلاؽ قبؿ الاختبارات مف النوع هاا إجرا  ويتـ

 إجػرا  هػو" التشخيصػ  الاختبػار أف (1994) غريػب الكريـ عبد وير  .التمميا لتعمـ المناسبة البداية نقطة تحديد
 التمميػا ومعػارؼ قػدرات عػف وبيانػات معمومػات عمػى الحصػوؿ أجػؿ مػف التدريسػية العمميػة مسػتهؿ فػ  بػه نقػوـ

 اسػتعداد ومػد  التػدري، عمميػة لمنطمقػات تشػخيص فهػو التػدري،، أهػداؼ لتحقيػؽ والفوريػة السػابقة ومواقفػه
 (069ص ، 1994وآخروف، غريب الكريـ عبد) "التلاميا

 بواسػطتها يمكػف عمميػة" بأنػه بقولهمػا فيعرفانػه (1995) خالػدي الػديف ونػور سػرير شػارؼ محمػد أمػا
 (02ص ، 1995،وآخروف سرير شارؼ محمد) "قبؿ فيما مستوا  تحديد عمى بنا ا الآت  الوضع عمى الحكـ

 دورة أو التعميميػة العمميػة بداية ف  أو قبؿ يتـ عمم  إجرا  التشخيصية الاختبارات أف يتض  سبؽ مما
 التكوينيػة الاختبػارات مػف كػؿ عػف منفصػلا الاختبػارات مػف النػوع هػاا يسػتعمؿ الػدرو،، مػف مجموعػة أو تكوينية

 اكتشػاؼ بنيػة والػؾ الػدر،، بدايػة فػ  التشخيصػية الاختبػارات وتػتـ بهمػا، يػرتبط أنػه إلا النهائيػة والاختبػارات
 المكػاف فػ  التمميػا أو الطالػب وضػع مػف يمكػف حتػى التعميميػة العمميػة خػلاؿ الػتعمـ قصور ورا  الكامنة الأسباب
 .التعمـ عممية ف  المناسب

 :التكوينية الاختبارات -7-12
 يقػدـ أف الأساسػ  هدفػه كػاف  تكوينيػا الاختبػار يكػوف" قولػه فػ  التكوينية الاختبارات Hemline  1982 يعرؼ
 الضعؼ. هاا معالجة وسائؿ مف وسيمة وهو ضعفه أو تطور  عف مفيدة معمومات لممتعمـ بسرعة

(Dainel Hemline, 1982, P158) 

 متقدمػة حالػة وتوجيػه تحسػيف إعػادة هػدفها التكوينيػة الاختبػارات أفDelandshere  (1991 ) وير  
نمػا نتػائ  أو نقػاط فػ  فقػط يتمثػؿ لا التقػويـ هػاا تخطيهػا، ف  ومساعدته التمميا تواجه الت  الصعوبات ومعرفة  وا 
 (Delandshere 1991, P25 )  . معمومة بنتائ  والمعمـ المتعمـ استفادة ف  يتمثؿ
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 أثنػا  تعترضػهـ التػ  والصػعوبات التلاميػا مسػتو  يقػي، " التكػوين  التقػويـ أف (1971) بمػوـ ويػر 
 ممػا تعممهػـ، مػد  بسػرعة ويحػدد ضػعفهـ أو تطػورهـ، عػف مفيػدة معمومػات بسػرعة لهػـ ويقػدـ التعميميػة، العمميػة
 (006ص ، 1971 وآخروف، بموـ) "المناسب الوقت ف  اللاةـ الجهد لباؿ تحفيةهـ عمى يعمؿ

 عمميػة خػلاؿ التمميػا مسػتو  تتبػع التكوينيػة الاختبػارات أف السػابقة التعريفػات خػلاؿ مػف لنػا يتضػ 
 لاسػتقباؿ اسػتعداد عمػى التمميػا يصػب  بحيػث صػنيرة، وحػدات إلػى التعميمػ  التتػابع توةيع فهو المتتالية، التدري،
 معػيف مسػتو  ف  تأخر  أو التمميا تقدـ مد  لتتبع التدري، عممية خلاؿ تتـ إجرائية عممية وهو جديدة، معمومات

 ....والوجدانيػة المعرفيػة الجوانػب مختمػؼ فػ  التكوينيػة الفترة طيمة تتـ ودائمة مستمرة عممية أنه كما تعممه، أثنا 
 نػواح  لمعرفػة الػؾ يتعػد  بػؿ نتػائ  أو نقػاط فػ  فقػط يتمثػؿ لا أنػه الاختبػار مػف النػوع هػاا عػف والملاحػظ الػخ

 .والقدرات المعارؼ ف  تحكمه مد  لمتمميا يبف حيث والقوة، الضعؼ
 :النيائية الإجمالية الاختبارات - 7-13

 والػؾ التعميمػ ، الفعػؿ أو الدراسػ  الفصػؿ نهايػة بعػد تػتـ مػا عػادة النهائيػة الإجماليػة الاختبػارات فإ
 ر.أكب مخرجات إلى الوصوؿ مد  مف التحقؽ أو التأكد بنرض

 نهايػة بعػد بالضػرورة تنػدرج النهائيػة الإجماليػة الاختبػارات أفJean Gardiner (0083 )ويػر   
 ( Jean Gardiner, 1986, P15 )  ."النتائ  أو الحصيمة جمع منه يراد والاي التكويف، مرحمة أو الدرو،

 مػف كجػة  أو لبػرام  تعميميػة نقػاط مػف سمسػمة نهايػة فػ  تػأت  " الإجماليػة الاختبػارات أف Mickوير  
 المرحمػة نهايػة فػ  والامتحانػات الأهػداؼ مجموعػة فػ  الػتحكـ مػد  عمػى والمعمػـ التمميػا إعػلاـ بنػرض برنام ،
 (Robert tousignant 1990, p200 ) . الدراس  الفصؿ أو الدراسية،

 المسػتو  بتحديػد تهػتـ " الإجماليػة الاختبػارات أف (1997) عػلاـ محمػود الػديف صػلاح يػر  بينمػا
عطػائهـ المحػددة والمهػارات المعػارؼ ضػو  فػ  معينػة دراسػية مػادة نهايػة ف  لمطلاب العاـ التحصيم   تقػديرات وا 

 (.04:ص ، 1997 علاـ، محمود الديف صلاح)   ".الدراس  المقرر ف  منهـ كؿ مستو  عف تعبر
 مػا لتقػدير الدراسػية الوحػدة أو الدراسػية المػدة نهايػة فػ  يػتـ أنػه الاختبػار مػف النػوع هػاا عػف والملاحػظ

 أكبػر مخرجػات إلػى الوصػوؿ مػد  مػف التحقػؽ أو التأكػد أو مسػبقا المقدمػة لممعػارؼ التلاميػا اسػتيعاب مػد 
 .لممقرر

 الرياضية: التقويم في التربية البدنية و  -8

 الرياضية :وم التقويم في التربية البدنية و مفي 1 –8

التقػويـ هػو العمميػة التػ  يمكػف عػف طريقهػا التعػػرؼ عمػى درجػة تحقيػؽ الأهػداؼ المرسػومة وهػو عمميػػة 
 مستمرة باستمرار تنفيا المنهاج كما أنها مكممة لمخبرات المكتسبة منه و يقوـ بها كؿ مف المعمـ والمتعمـ. 
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 تهػا بالحصػائؿ المتوقعػة عنػدرنوالتقويـ عممية قيا، لمجموعة الحصائؿ الناتجة عػف تنفيػا المنهػاج ومقا
 الايجابيػة فػ  مختمػؼتخطيط هاا المنهاج، وتقويـ منهاج التربية الرياضية يستهدؼ الكشػؼ عػف النػواح  السػمبية و 

 قيػا، مػد  مػا حصػمه التمميػا مػفنواح  المنهاج وهو عمميػة مسػتمرة لتقػدير مػد  مػا يحققػه المنهػاج مػف أهػداؼ و 
 خبرات تعميمية.

 التقويم وأوقاتو في حصة التربية البدنية والرياضة:تصنيفات  -8-2

     Initial Evaluation  : )المبكر أو المبدئي(التقويم التمييدي  -8-2-1

يطمػؽ  قويـ التكوين  ) البنػائ  ( وهػااف  مرحمة سابقة عمى الت )التقويـ المبدئ   (يستخدـ التقويـ التمهيدي        
 ية عف العناصػر الأساسػية لمبرنػام و يستخدـ بنرض الحصوؿ عمى البيانات الضرور  عميه التقويـ ما قبؿ البنائ ،

ديف، والإمكانيػػات المتاحػػة مػػف أجهػػةة يأو المػػنه  المقتػػرح، والػػؾ مػػف أجػػؿ الوقػػوؼ عمػػى الحاجػػات الفعميػػة لممسػػتف
منهػاج التربيػة البدنيػة و الرياضػية، ( ة .وأدوات، وكاا الأفراد والقادة اللاةميف لمتنفيا والتمويؿ ومصادر ووسػائؿ التنفيػا المتػوفر 

 )96، ص 4993

 Formative Evaluation   التقويم التكوين )البنائي(: -8-2-2

 ت  التعميـ و الػتعمـ ومػف المعتقػديستخدـ التقويـ التكوين  خلاؿ تقديـ الوحدة الدراسية كجة  مكمؿ لعممي
 لكف المتبع هو اسػتخداـ هػاا الػنمطالمخصص لمدرو،، و أف هاا النمط مف التقويـ يخصص له وقت خارج الوقت 

 ولػػػي، كجػػػة  التقػػػويم  خػػػلاؿ العمميػػػة التعميميػػػة ااتهػػػا كجػػػة  مػػػف التػػػدريب عمػػػى الموضػػػوعات التدريبيػػػة المختمفػػػة، 
  منفصؿ عنها .

يا وتكمف قوة التقويـ التكوين  ف  كونه يمد القائميف به بمعمومات التنايػة الراجعػة التػ  تمعػب دورا رئيسػ
يميػػة التقػػويـ التكػػوين  أنػػه يعمػػؿ دائمػػا فػػ  ظػػؿ مبػػدأ هػػاـ هػػو ملائمػػة الػػنظـ  بالنسػػبة لمتعمػػيـ ، ولعػػؿ مػػف أهػػـ مػػا

والبرام  لحاجات النا، بدلا مف ملائمة النا، لحاجات الػنظـ والبػرام  فهػو يعمػؿ دائمػا عمػى تػوفير البيانػات التػ  
يهػتـ بالعمػؿ عمػى تػوفير الوسػائؿ و الطػرؽ اللاةمػة لتحسػيف  تفيد ف  جعػؿ العمميػات المختمفػة أكثػر كفػا ة، أي أنػه

 العمميات .

   SummativeEvaluatio (:التجميعيأو  )الختامي التحصيمي التقويم -8-2-3

هايػة مقػرر دراسػ  فػ  ن التقويـ التجميع  ف  نهاية الػةمف المخصػص لتػدري، وحػدة دراسػية أو يستخدـ
برنػام  تعميمػ  معػيف، وهػو يتقػرر كػنمط تقػويم   أو برنػام  تػدريب  أوأو فػ  نهايػة مقػرر  ،فصػؿ أو عػاـ دراسػ 

التخػرج أو تقػويـ التقػدـ أو البحػث العممػ   لتحقيؽ أغراض محددة قػد تكػوف النقػؿ مػف الفرقػة الدراسػية إلػى أخػر  أو
 أوالتحقؽ مف مد  فعالية البرام  الدراسية أو التدريبية .
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 القمػـ حيػث يػتـ تطبيػؽ اختبػارات الورقػة و مػدار، التعمػيـ العػاـ  كما ينمػب اسػتخداـ التقػويـ التجميعػ  فػ 
 برنام  إداري معيف. الاختبارات العممية ف  نهاية تدري، وحدة أو مقرر أو أو

 رنػة كػؿ فػرد مػنهـ بػالأخر ، وغالبػايمتاة التقويـ التجميع  بأنه يعك، مستويات تحصػيؿ التلاميػا بمقاو 
 ـ ، وفقػػا لمنظػػاـة لوضػػع التلاميػػا فػػ  الصػػفوؼ الدراسػػية المناسػػبة لكػػؿ مػػنهمػػا يسػػتخدـ فػػ  نظػػـ التعمػػيـ المختمفػػ

 صػيمهـ و الػؾ عػف طريػؽ، وكاا التعبير عف قدرات هؤلا  التلاميا ومقدار تقدمهـ ، ومسػتويات تحالتعميم  القائـ
 )وضع الدرجات( . وضع معان  ورموة اات دلالات خاصة بالؾ

 المػنه ية فيه تتناوؿ التمميػا والمعمػـ و هو أف الأحكاـ التقويم ،ؿ مف أهـ خصائص التقويـ التجميع لعو 
 و لكػف يؤخػا عمػى التقػويـ التجميعػ أو البرنام  ف  ضو  مد  فعالية العممية التعميمية بعد الإنتها  منهػا بالفعػؿ 

مصػطفى  (.التعمػيـأنه يصعب الإفادة منه بطريقة مباشرة بمعمومػات التنايػة الراجعػة ) المرتػدة ( فػ  مجػاؿ الػتعمـ و 
 (403، ص4990الساي  محمد،

  Follow .up Evaluation التقويم التتبعي: -8-2-4

 ميػة التقػويـ التجميعػ ، ويرجػع الػؾلا تقتصػر إجػرا ات تقػويـ البرنػام  و المنهػاج عمػى الانتهػا  مػف عم
 الوسائؿ التكنولوجية المستخدمةإلى  وجود مجموعة مف العوامؿ و المتنيرات الت  قد تطرأ عمى حاجات الأفراد ك

  ميػػػة التقػػػويـ المسػػػتمرةانتقػػػاؿ بعػػػض الأفػػػراد الػػػايف يقومػػػوف بعملسػػػموؾ الاسػػػتهلاك  لػػػبعض الأدوات والأجهػػػةة، و او 
مصػطفى  (المناه  لمتأكد مػف صػلاحية اسػتمرارها، أو التنبيػه إلػى مجموعػة التعػديلات التػ  تمػةـ إضػافتها.لمبرنام  و 
 (440، ص4990 الساي  محمد،

ويـ التتبعػ  يطمؽ عمى نمط التقويـ الاي يتبع  تقويـ البرنام  أو المػنه  عبػر مراحػؿ مختمفػة اسػـ التقػو 
هو نمط تقويم  يأت  مع التقويـ التجميع  )الختام ( ضمف استراتيجيات التقويـ اللاحؽ الت  أو التقويـ الطول  و 

المػػتعمـ، وقػػد يطمػػؽ  إليهػػايتضػػمنها التقػػويـ النهػػائ  لمػػنظـ والػػؾ بنػػرض الوقػػوؼ عمػػى مسػػتو  الكفايػػة التػػ  يصػػؿ 
 ظػػػاـ التعميمػػػ  المختمفػػػة، هػػػا ت النعمػػى هػػػاا الػػػنمط مػػػف أنمػػػاط التقػػػويـ اسػػػـ التقػػػويـ المسػػتمر لأنػػػه يتنػػػاوؿ عمميػػػا

 .العمميات تمتاة بأنها تتصؼ بالتتابع ق  تسمسؿ متدرج يصؿ ما بيف بداية كؿ عمميػة و نهايػة العمميػة السػابقة 
 (444، ص 4990 مصطفى الساي  محمد،)

 :خلاصة
 البدايػة كانػت حيػث العناصػر، بعػض خػلاؿ مػف والػؾ التربػوي، التقػويـ موضػوع الفصػؿ هػاا عػال 

 وبعػض التقػويـ بػيف الموجػود الالتبػا، معالجػة ثػـ والاصػطلاح ، المنػوي جانبيػه فػ  التقػويـ مفهػوـ بتوضػي 
 .به الصمة اات الأخر  المفاهيـ

 والمشػرفيف والمعممػيف وأوليػائهـ لمتلاميػا بالنسػبة التربػوي، التقػويـ أهميػة إلػى الفصػؿ هػاا تعػرض كمػا
لى عميهـ،  وبما التربوي، التقويـ مف المتوخاة الأهداؼ اكر الفصؿ هاا ف  جا  وقد التعميـ، قطاع ف  العامميف وا 
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 الممارسػة مسػتو  إلػى ولاوصػ وقيمتػه، المجتمػع فمسػفة مػف بػد ا عديػدة مسػتويات فػ  يجػري التربػوي التقػويـ أف
 التقػويـ :أنػواع ثلاثػة فكانػت لمتصػنيؼ، كأسا، الوظيفة اعتمدت حيث التربوي، التقويـ أنواع اكر جا  التعميمية،

  .التحصيم  التقويـ التكوين ، التقويـ التشخيص ،
 التقػويـ أسػاليب عمػى الفصؿ هاا مف الثان  القسـ شمؿ فقد هامة، ممارسة هو التربوي التقويـ أف وبما

 الأنواع. ها  مف نوع كؿ عمى الأمثمة بعض اكر مع المختمفة وأنواعه التربوي
 



 
 الجانب الميداني



 
 
 

 

 
 الفصل الثالث
 الطريقة المنهجية لمبحث
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 تمهيد:
توجددالكثير دد للددالكثليددييتلاددللي يتةدديلكث  يودد التغددا لكثةددوكبلكث ددلا  بلومددولكث  دد ل ولكث  غددالولددالردد ل

 ول لددمللوددتوملكثلدداك  لتغددا للددال  ددي للكاجتلي  دداتيدديال ولاددللي يتةدديلكثعيلددال ولكثةددياثلردد لكالغعدداميولكثف  دد ل
كثتدللتتطلد لكثغيدالوكثت  دللوكثلعيثجدالومةديلغيثت ي دالال د تللغ دو بلل،كلأطفيتلويتملكثلودتوملكثجديلعلل...خثد 

ةليل الط   ل ل للا و لولغ لجلولخططلثهللوغ يلومولكثغيالكثعلل لل. فو ال وللعيثجالذكت الوك 
مدولكثغيدالكثعللدلل...لخذل ع ادهلليلداليودال د وثلو وديلال يلدتل كتد للولالمةديلاغداللداللع اداللدي

ل  لثلييوثدددالكثتو دددتلخثدددملكثلعلولدددي ل ولكثلعدددي  ل ولكثع  دددي كثدددذثل تل دددنلغددديثتة   لكثدددا لكاوت  دددي غ ةدددهلمدددول
ل(01، ص5102 عبد الرزاق كاظم العبادي،حيدر )ل.ط كئ ل وللةيمجللورو لاللل اك  تهيلغيوتخاك كثلوجوابلوتطو  ميل

لتهيل ليالكثو وتلخثمليلوتلل ئلداوكثلورو للالل اك  لكثغييالخج ك ك لكثغيالكث ي يالعيكتغخال
لثلع ج.

 ووةتةيوتلاللمذكلكثف تلخج ك ك لكثغيا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ل
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 المنهج المتبع:  -1
كلأايدددي للكثفعيثدددالثلجلو ددداللدددا دددال ودددلو للدددال وددديث  لكثتة ددد  ل غدددي بل":لتع  ددد لكثلدددةهجلكثعللدددللغ ةددده

 (12، ص  0111 ، وآخرونمحمد عبدات  )".كثلتةو الوكثهيااالثليي ل الي   التييتلمذهلكث يم بل ولتلك
كثهددا للددالا كوددتةيلمددولولل،خالطغ عددالكثا كوددالوةددوعلكثليدديلالمددللكثتددللتيدداالكثلددةهجلكثلتغدد لاددللكثا كوددا

حصية التربيية البدنيية والريا يية  م  التحصيمي فييبعض المتغيرات البيداغوجية عمى التقوي انعكاسما لع اال"
لل.كثلةهجلكثو فللغيلأولو لكثتيل لللكوتخالةيوثطغ عالا كوتةيلل،في الطور الثانوي

ومدددللا كودددالكث دددوكم لوكلأيددداكالوجلددد لكثي ددديئ لوكثلعلولدددي لوا كودددالييثدددالكثةلدددوللالمييينهج الوصيييفي: -
 (12، ص  0111محمد عبدات وآخرون ، ).وكثت و  

 ة البحث:ينمجتمع وع -2
لمجتمع البحث: -2-1
ل وتيذ.ل126وثلاللوا ال  الكثاالملو اام ل تلرتلالل ويتذبلكثتعل  لكثريةل
لعينة البحث: -2-2
لون  الللاللجتل لكثغيال%28.57 وتيذل ثلةوغالل36كثع ةالغط   ال يوكئ الولييال االكلأويتذبللكخت ي ت ل

ليليل لل:
ل. ويتذبلغلا الكثعيل بل5ل-
لل. وتيذلغلا ال  الكثاالمل7ل-
لل. وتيذ الغلا ال  الغو يمل2ل-
لل. ويتذبلغلا الكثعغيا ال6ل-
ل. ويتذبلغلا الجل ابل2ل-
لل. وتيذلغلا الكثعطي ل3ل-
لل. ويتذبلغلا الخل  للل يةال3ل-
لل. ويتذبلغلا الغو كيال2ل-
لل.كث و ةا ويتذبلغلا الل4ل-
لل. ويتذبلغلا الغئ لوثالخل فال2-

 أدوات البحث:  -3
ل.كاوتغ يا اكبللال اوك لجل لكثغ يةي لولملللكوتخالةيمةيكل اوك لير  بلثجل لكثغ يةي لواللا كوتةيل

 :الاستبيان -3-1
لاودتط عموللجلو اللالكلألرلدالادلللوودوعللديلتوجدهلخثدمل دااللدالكثةدي للكاوتغ يا  مل"وج هلليجو "للل

ل(12، ص 0111 ، وآخرونمحمد عبدات )ل.  كئه لوكثي وتل لمللعلولي لتخا لكثغييالالليتللييلته
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لل:وؤكتل ة و لخثملر اللييو ل03 لمللكاوتغ يالكوتلي بوتيتوثلل-
لل. عيثجلكثف و الكلأوثم وئلالل03كثليو لكلأوتلو تيواللالل-لللللللللل
لل. وئلال عيثجلكثف و الكثرية ال03كثليو لكثريةللو تيواللالل-لللللللللل
لل. وئلال عيثجلكثف و الكثريثرال03كثليو لكثريثالو تيواللالل-لللللللللل

  .صدق الاستبيان -3-2
لت دل  ثلتخ   اللإغاك ل   هد ليدوتل لةيلغتون  لكاوتغ يال لمللجلو اللالكلأويتذبلكثلييل الكلللللللللللل

لتللغوو ل ولي لكلأويتذبلكثلييل ا.ليل يتو هلكاوتغ يالوكثجاوتلكلأول
 الرقم الأساتذة الرتبة المؤسسة الأصمية

لخل  للل يةا–جيلعالكثج  ثللغوةعيلال
لخل  للل يةا–جيلعالج  ثللغوةعيلال
لخل  للل يةا-جيلعالكثج  ثللغوةعيلا

لوط  ل-اغيغ الثل الجيلعالليلا
لوط  ل-اغيغ الثل الجيلعالليلا
 غول اك ل-غو  بجيلعالليلال

 - ل– وتيذللييو ل ة ل
 - ل– وتيذللييو ل ة ل
 - ل– وتيذللييو ل ة ل
 - ل– وتيذللييو ل ة ل
 - ل– وتيذللييو ل ة ل
 - ل– وتيذللييو ل ة ل

لغنبل طفملغوال-ا
ليلاكالخيثال-ا
لاكوالاكلنل لولغل-ا
ل يغلل غالكث يا ل-ا
لغةهغ التيجلكثا ال-ا
 ة وي لو لليوللل-ا

ل0
ل2
ل0
ل4
ل5
6 

ل.و لملوو لكثل ت يي لكثتلل الهيلكلأويتذبلكثلييل الا لةيلغغع لكثتعا   لللللللللللل
 :الدراسة الاستطلاعية -4
ثددكلذ لةدديلغتون دد لكاوددتغ يال لددمل يدد بل ودديتذبللددالكثتعلدد  لكثردديةوثلخددي جل ادد كالكثع ةددالوتدد لكخت ددي م ل يددوكئ يلولل-

لل.ثكلل ئلالكاوتغ يالثلوووعلكثا كواذكث عوغي لوكثع ك  تلويثلع االليلملل
 :مجالات البحث -5
 :المجال الزماني -5-1

ل.2323للي  لتل لماهلكثا كواللالكثفت بلليلغ اليه لةوالغ لخثم
 :المجال المكاني-5-2

ل.كثاالمكثا كوالكثل اكة التل ل لمللوتومللجتل لغياللال ويتذبلكثتعل  لكثريةوثلثوا ال  ال
 :الأسموب الإحصائي-6

ل.ثلتلا  لوكيا(ل2يي)ل:لكختغي كوتخالةيلكلأولو لكلإي يئل
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 :خلاصة
كلكثف دددتلودددغطلخجددد ك ك لكثغيدددالي دددالكودددتخالةيلكثلدددةهجلكثو دددفللغيلأودددلو لذييوثةددديللدددالخددد تلمددد

ل،كثيفددددي ك ) لكثغ اكغوج ددددالكثتيل لددددللثلددددةهجلثلا كودددداليلدددديلكيددددتلل لا كوددددتةيل لددددمللتلا دددد للوددددت تلومددددولكثلتلا دددد ك
ل.ل يغتللتلا  لتيغ لوكيالمولكثت و  لكثتي  للل،كثجية لكثلع ال(ك لكثتي  ل ا،لي لغكاخت

تلرلدد لاددللكوددتلي بلكوددتغ ية هلو لةدديلغا كوددالكوددتط   الويددااةيللرددتللجتلدد لا كوددتةيل اكبلغيددال الي ددل
للل.كثلوتخالالاللكثا كواللإي يئ الجيا لكثغيالوكلأولو لوكلأاكبلك
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 الفرضية الأولى:نتائج مناقشة تحميل و عرض و  -1
 .التلاميذ في الحكم عمى مدى تطور ىذا غير كافم تقويم المجال الحسي حركي فقط و يتنص الفرضية:  *  

 نتائج الفرضية الأولى:  وتحميل.عرض 1-1

 من محتوى المنياج ىل تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية  ؟ وانطلاقاحسب رأيك السـؤال الأول:  .1-1-1
 حصة ترفييية              حصة تربوية      حصة تدريبية             

 والتقويم. راءات التخطيط والتنفيذالأستاذ لممادة تؤثر عمى كيفية تقديم الحصة من حيث إج نظرةاليدف منو: 
 (:11الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الأول بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 % 8.3 3 حصة تدريبية

40.5 5.991 
الفرق دال 
 إحصائيا

 % 8.3 3 حصة ترفييية

 % 8.3 30 حصة تربوية

 %100 36 المجموع

اعتبححححروا حصححححة التربيححححة البدنيححححة مححححن الأسححححاتذة  %( 83.3)مححححن خححححلال ىححححذا الجححححدول أن نسححححبة  يتضحححح 
 .حصة تدريبية%( 8.3)حصة ترفييية و %( 8.3)والرياضية حصة تربوية و

 2ودرجححة الحريححة  0.05الجدوليححة عنححد مسححتوى الد لححة  2فححي حححين كححا 40.5المحسححوبة بم ححت  2قيمححة كححا
 .عميو فإن الفرق الدال إحصائياو  5.991بم ت 

 (:11الشكل )
 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الأول

 

 حصة تدرٌبٌة

 حصة ترفٌهٌة

 حصة تربوٌة
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 ىل توجد في المناىج والوثيقة المرفقة محتوى خاص بالجانب المعرفي؟السـؤال الثاني:  .1-1-2
 لا  -                 نعم -                               

 .معرفة محتوى المنياج من الجانب المعرفياليدف منو:      
 (:12الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الثاني بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 الجدولية (2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 نعم
25 

69.4 
% 

5.44 3.841 
الفرق دال 
 إحصائيا

 لا
11 

30.6 
% 

 % 100 36 المجمححوع
الإجابحححة بحححنعم أمحححا نسحححبة  اختحححاروا اتذةححححححمحححن الأس %( 69.4)محححن خحححلال ىحححذا الجحححدول أن نسحححبة  يتضححح 

 الإجابة بح  . اختاروامن الأساتذة  %( 31.6)
جحححة الحريحححة ر و د 0.05د لحححة الجدوليحححة عنحححد مسحححتوى  2فحححي ححححين كحححا 5.44المحسحححوبة بم حححت  2قيمحححة كحححا

 وعميو فإن الفرق دال إحصائيا. 3.841
 (:12الشكل )

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الثاني
 

 
 

 نعم

 لا
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 ؟ىل يوجد في المنياج والوثيقة المرفقة محتوى خاص بالجانب ا نفعالي : السـؤال الثالث.1-1-3
 لا -                        نعم   -                

 . توى المناىج من الجانب ا نفعاليمعرفة محاليدف منو:      
 (:13الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الثالث بيني
 

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 نعم
17 

47.2 
% 

الفرق غير  34841 0.111
 دال إحصائيا

 لا
19 

52.8 
% 

 % 100 36 المجمححوع

الإجابححة بححنعما أمححا النسححبة  اختححارو امححن الأسححاتذة  %( 52.8)مححن خححلال ىححذا الجححدول أن نسححبة  يتضحح 
 الإجابة بح   . اختارو ا%( 47.2)الأخرى والتي تمثل 

 1و درجحة الحريحة  0.05الجدوليحة عنحد مسحتوى د لحة  2فحي ححين كحا 0.111المحسوبة بم ت  2قيمة كا
 عميو الفرق غير دال إحصائيا .و  3.841بم ت 

 والشكل التالي يوض  ذلك:
 (:13الشكل )

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الثالث

 
 

 نعم

 لا
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 الجانب المعرفي ؟ىل يوجد في المنياج كيفية تقويم . السـؤال الرابع: 1-1-4
 لا -                        نعم   -                

 .معرفة ىل يوجد في المنياج طرف وسائل تقويم الجانب المعرفياليدف منو:  
 (:14الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الرابع بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 نعم
14 

38.9 
% 

1.77 3.841 
الفرق غير  
 دال إحصائيا

 لا
22 

61.1 
% 

 % 100 36 المجمححوع
 

ا أمححا النسححبة اختححاروا الإجابححة بححنعممححن الأسححاتذة %( 38.9)مححن خححلال ىححذا الجححدول أن نسححبة  يتضحح   
 الإجابة بح   . اختاروا%( 61.1)الأخرى والتي تمثل 
 1و درجحة الحريحة  0.05الجدوليحة عنحد مسحتوى الد لحة  2فحي ححين كحا 1.77المحسحوبة بم حت  2قيمة كحا

 إحصائيا.وعميو فإن الفرق غير دال  3.841بم ت 
 
 .والشكل التالي يوض  ذلك  

 (:14الشكل )

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الرابع

 

 نعم

 لا
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 ىل يوجد في المنياج كيفية تقوّيم الجانب ا نفعالي ؟. السـؤال الخامس : 1-1-5
 لا -                        نعم   -                

 في المنياج. وسائل وطرق تقوّيم الجانب ا نفعاليمعرفة مدى وجود  اليدف منو:    
 (:15الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الخامس بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 نعم
12 

33.3 
% 

4 34841 
الفرق دال 
 إحصائيا

 لا
24 

66.7 
% 

 % 100 36 المجمححوع

 
ا أمححا النسححبة مححن الأسححاتذة اختححاروا الإجابححة بححنعم%( 33.3)مححن خححلال ىححذا الجححدول أن نسححبة   يتضحح 

 .اختاروا الإجابة بح  %(66.7)الأخرى والتي تمثل 
بم حت  1درجحة الحريحة و  0.05جدوليحة عنحد مسحتوى الد لحة ال 2فحي ححين كحا 4 المحسوبة بم حت 2قيمة كا

 وعميو فإن الفرق دال إحصائيا . 3.841

 والشكل التالي يوض  ذلك:     
 (:15) الشكل

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الخامس

 

 نعم

 لا
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اه أكثححر أىميححة  رتححب حسححب ىححو الجانححب الححذي تححر  أثنححاء قيامححك بعمميححة التقححويم مححا. الســـؤال الســادس : 1-1-6
 .(الأولوية

 الجانب الانفعالي -             الجانب المياري -                الجانب المعرفي -

 .الأستاذ أثناء قيامو بعممية التقويم يركز عميومعرفة أىم جانب اليدف منو:      
 (:16الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال السادس بيني

 ترتيب حسب الأولوية الإجـابة
1     2         3 

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا المحسوبة( 2)كا الإحصائية

 18 12 6 الانفعاليالجانب 

20.63 5.991 
الفرق دال 
 إحصائيا

 6 9 21 الجانب المياري

 6 17 13 الجانب المعرفي

    المجمححوع
 

 1درجحة الحريحة و  0.05جدوليحة عنحد مسحتوى الد لحة ال 2فحي ححين كحا 20.63 المحسوبة بم حت 2قيمة كا
 وعميو فإن الفرق دال إحصائيا . 5.991بم ت  

 .والشكل التالي يوض  ذلك  
 :(16الشكل )

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال السادس

 
 

 

0

5

10

15

20

25

 الثالث: الترتٌب الثانً: الترتٌب الأول: الترتٌب

 الجانب الانفعالً

 الجانب المهاري

 الجانب المعرفً



 عرض وتحميل بيانات الدراسة ومناقشة نتائجيا                                   الفصل الرابع:
 

67 

 

 ؟.السـؤال السابع : ىل يتماشى المنياج مع أىداف التربية البدنية والرياضية 1-1-7

 إلى حد ما  -        بدرجة كبيرة                 -                  

الرياضحية  أىحداف معرفيحة معرفيححةا ماشحى محع أىحداف التربيحة البدنيحة و محتحوى المنيحاج يتمعرفحة ىحل اليـدف منـو: 
 .(ةا أىداف وجدانيةأىداف حسية حركي

 (:17الجدول )
 عمى السؤال السابع الأساتذةنسبة إجابات  بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 الجدولية( 2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 % 5.6 2 بدرجة كبيرة

14.22 34841 
الفرق دال 
 إحصائيا

 إلى حد مــا
34 94.4 

% 

 % 100 36 المجمححوع
ا أمححا النسححبة الإجابححة الأولححى اختححاروامححن الأسححاتذة  %( 5.6)مححن خححلال ىححذا الجححدول أن نسححبة  يتضحح 

 .الإجابة الثانية اختاروا%(94.4)الأخرى والتي تمثل 

 1درجحة الحريحة و  0.05جدوليحة عنحد مسحتوى الد لحة ال 2فحي ححين كحا 14.22 المحسوبة بم حت 2قيمة كا
 وعميو فإن الفرق دال إحصائيا. 3.841بم ت 

 والشكل التالي يوض  ذلك:      
 (:17الشكل )

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال السابع

 
 

 بدرجة كبٌرة

 إلى حد ما
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 لمتلاميذ ؟ىل تقوّم الجانب المعرفي . السـؤال الثامن: 1-1-8

    -                           نعم  -                    

 الجانب المعرفي.معرفة ىل الأستاذ يقوم بتقوّيم  اليدف منو:      
 (:18الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الثامن بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 نعم
25 

69.4 
% 

5.44 3.841 
الفرق دال 
 إحصائيا

 لا
11 

30.6 
% 

 % 100 36 المجمححوع
 

ا أمحححا النسحححبة اختحححاروا الإجابحححة بحححنعممحححن الأسحححاتذة %( 69.4)محححن خحححلال ىحححذا الجحححدول أن نسحححبة يتضححح 
 الإجابة بح  .  اختاروا%(31.6)الأخرى والتي تمثل 

 1و درجحة الحريحة  0.05الجدوليحة عنحد مسحتوى الد لحة  2فحي ححين كحا 5.44 المحسحوبة بم حت 2كحاقيمة 
 وعميو فإن الفرق دال إحصائيا . 3.841بم ت 

 .والشكل التالي يوض  ذلك  
 (:18الشكل )

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الثامن

 

 نعم

 لا
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 لمتلاميذ ؟ ا نفعاليىل تقوّم الجانب  . السـؤال التاسع:1-1-9
 

 نعم             لا 

 معرفة ىل الأستاذ يقوّم الجانب اليدف منو:       

 (:19الجدول )
 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال التاسع بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا المحسوبة( 2)كا الإحصائية

 % 30.06 11 نعم

5.44 34841 
الفرق دال 
 إحصائيا

 % 69.4 25 لا

 % 100 36 المجمححوع
ا أما النسبة اختاروا الإجابة بنعممن الأساتذة %( 31.16)من خلال ىذا الجدول أن نسبة يتض 

 الإجابة بح  .  اختاروا%(69.4)الأخرى والتي تمثل 
 1درجة الحرية و  0.05مستوى الد لة جدولية عند ال 2في حين كا 5.44المحسوبة بم ت  2قيمة كا

 .حصائياوعميو فإن الفرق دال إ 3.841بم ت 

 والشكل التالي يوض  ذلك:     
 (:19الشكل )

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال التاسع
 

 
 
 

 نعم

 لا
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 حسب رأيك ماىي الجوانب التي يركز عمييا منياج التربية البدنية ؟: السـؤال العاشر. 1-1-11

 يالجانب الوجداني             الجانب المعرفي            كل الجوانب سواسية            الجانب الميار 

 الرياضية . كز عميو منياج التربية البدنية و معرفة أي جانب ير اليدف منو:      
 (:11الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال العاشر بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 % 27.8 10 الجانب المياري

الفرق دال  74815 12.66
 إحصائيا

 % 2.8 1 الجانب الوجداني 

 25% 9 الجانب المعرفي    

 %44.4 16 كل الجوانب سواسية 

 % 100 36 المجمححوع
ا أما النسبة اختاروا الجانب المياريمن الأساتذة  %( 27.8)من خلال ىذا الجدول أن نسبة   يتض 

كل  اختاروا%( 44.4)الجانب الوجداني أما النسبة الأخرى والتي تمثل  اختاروا%(2.8)الأخرى والتي تمثل 
 . الجوانب سواسية
 1درجة الحرية و  0.05الد لة ولية عند مستوى الجد 2في حين كا 12.66 المحسوبة بم ت 2قيمة كا

 .وعميو فإن الفرق دال إحصائيا 7.378بم ت 

 والشكل التالي يوض  ذلك.  
 (:11الشكل )

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال العاشر

 

 الجانب المهاري

 الجانب الوجدانً

 الجانب المعرفً

 كل الجوانب سواسٌة
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 الفرضية الأولى:مناقشة نتائج  -1-2

عميو فإن الفرق و  5.991بم ت الجدولية  2في حين كا 40.5المحسوبة بم ت  2قيمة كا:(1من خلال الجدول )
 الرياضية حصة تربوية.ة يرون أن حصة التربية البدنية و الدال إحصائيا حيث معظم الأساتذ

عميو فإن الفرق و  3.841بم ت  الجدولية  2في حين كا 5.44المحسوبة بم ت  2قيمة كا(: 2من خلال الجدول )
 خاص بالجانب المعرفي.دال إحصائيا حيث أجاب الأساتذة أن المنياج عمى محتوى 

عميو الفرق و  3.841بم ت الجدولية  2في حين كا 0.111المحسوبة بم ت 2قيمة كا (:3من خلال الجدول )
 .ل إحصائيا بين إجابات الأساتذةغير دا

وعميو فإن الفرق  3.841بم ت جدولية ال 2في حين كا 1.77المحسوبة بم ت  2قيمة كا(:4من خلال الجدول )
 .إحصائيا بين إجابات الأساتذةال غير د

وعميو فإن الفرق دال  3.841بم ت جدولية ال 2في حين كا 4 المحسوبة بم ت 2قيمة كا (:5من خلال الجدول )
 .ا نفعاليطرق لتقويم الجانب ال  عدم وجود في المنياج وسائل و إحصائيا لص

وعميو فإن الفرق  5.991 بم تلجدولية ا 2في حين كا 20.63 المحسوبة بم ت 2قيمة كا (:6من خلال الجدول )
 .المياري أكثر من الجوانب الأخرىدال إحصائيا لصال  تركيز الأساتذة عمى الجانب

وعميو فإن الفرق  5.991 جدولية بم تال 2في حين كا 20.63 المحسوبة بم ت 2قيمة كا(:7من خلال الجدول )
 .التربية البدنية والرياضية إلى حد ماماشى مع أىداف دال إحصائيا لصال  أن محتوى المنياج يت

وعميو فإن الفرق  3.841بم ت جدولية ال 2في حين كا 5.44 المحسوبة بم ت 2قيمة كا(:8من خلال الجدول )
 دال إحصائيا لصال  أن الأساتذة يقوّمون الجانب المعرفي.

وعميو فإن الفرق  3.841بم ت جدولية ال 2في حين كا 5.44المحسوبة بم ت  2قيمة كا (:9من خلال الجدول )
 .ا نفعاليدال إحصائيا لصال  عدم تقّويم الجانب 

وعميو فإن  7.378الجدولية بم ت  2في حين كا 12.66 المحسوبة بم ت 2قيمة كا(:11من خلال الجدول )
 الفرق دال إحصائيا.

ىذا غير حركي فقط و  م تقويم المجال الحسييتسبق تحقق صدق الفرضية الأولى والتي تنص:" عمى ضوء ما
بقمول محمد رضوان و ا وىذا ما يتفق مع النتائج التي توصل إلييا الطالبان "محكم عمى مدى تطور التلاميذل يكاف

الرياضية في تفعيل عممية التقويم : دور أستاذ التربية البدنية و بدراسة تحت عنوان 2015محمد الحسن طو عام 
 .160في الطور الثانوي ص 

عمى محتوى الوثيقة المرفقة   يحتوي يقة المرفقة فإن محتوى المناىج و الوثوبحكم اطلاعنا عمى المنياج و    
الوثيقة المرفقة من محتوى المنياج و تقوّيميا حيث كل خاص بالجانب المعرفي وا نفعالي و  كيفية تقيميما و 

 .فقطعمى الجانب الحسي حركي  انركز ي
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 :الفرضية الثانيةنتائج مناقشة تحميل و و عرض -2
المبرمجة  التمميذ ليذه الكفاءات اكتسابطريقة العمل الحالية   تمكن من تقويم مدى نص الفرضية:  -      

  نيائيةا ختاميةا قاعدية (

 : نتائج الفرضية الثانية وتحميلعرض -2-1
 بيداغوجية حول تقويم الكفاءة ؟ىل أجريت ندوات . السـؤال الحادي عشر :2-1-1-1                    -5

  ، كم عددىاإذا كان نعم   لا                                        منع        
 إذا كان الجواب بنعم كم ندوة أجريت ؟

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

كم عددىا لأنيا تؤثر عمى بيداغوجية حول تقويم الكفاءات و  ندوات أجروامعرفة ىل الأساتذة اليدف منو:       
 لتقويم في حصص التربية البدنية والرياضية.عممية ا

 (:11الجدول )
 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الحادي عشر

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 الجدولية( 2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 % 80.6 29 نعم 

13.44 34841 
الفرق دال 
 إحصائيا

 % 19.4 7 لا

 % 100 36 المجمححوع
ا أما النسبة اختاروا الإجابة بنعممن الأساتذة %( 81.6)بةمن خلال ىذا الجدول أن نس يتض 

 الإجابة بح  .  اختاروا%(19.4)الأخرى والتي تمثل 
 1درجة الحرية و  0.05جدولية عند مستوى الد لة ال 2في حين كا13.44المحسوبة بم ت  2قيمة كا

 .السؤال وعميو فإن الفرق دال وىذا كمو بالنسبة لمشطر الأول من 3.841بم ت 

 والشكل التالي يوض  ذلك:     
 الجزء الأول :–( 11الشكل )

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الحادي عشر
 

 

 
 نعم

 لا
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                                          إذا كان الجواب نعم كم ندوة أجريت ؟السـؤال الثاني: . 2-1-1-2
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

 :الجزء الثاني-(11الجدول )
 -الجزء الثاني  –نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الحادي عشر  بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

1 5 17.24 % 

11.76 12.592 
الفرق دال 
 إحصائيا

2 8 27.58 % 

3 5 17.24 % 

4 7 24.13 % 

5 1 3.44% 

8 1 %3.44 

11 2 %6.89 

 % 100 25 المجمححوع

ا أما النسبة الأخرى 1الرقم  اختاروامن الأساتذة %( 17.24)من خلال ىذا الجدول أن نسبة  يتض 
ا أما 3الرقم  اختاروا%( 17.24)ا أما النسبة الأخرى والتي تمثل 2الرقم  اختاروا%( 27.58)والتي تمثل 

أما  8الرقم  اختاروا(%3.44)أما النسبة الأخرى  5الرقم  اختاروا%( 24.13)النسبة الأخرى والتي تمثل 
 .10الإجابة رقم  اختاروا%(6.89)النسبة الأخرى 

 1و درجة الحرية  0.05الجدولية عند مستوى الد لة  2في حين كا11.76المحسوبة بم ت   2قيمة كا
 .والشكل التالي يوض  ذلك اوعميو فإن الفرق غير دال إحصائيا 12.592بم ت 

 الجزء الثاني : -(11الشكل )
 –الجزء الثاني –الأساتذة عمى السؤال الحادي عشر  يمثل نسبة إجابات

 

 ندوة واحدة
 اثنان
 ثلاثة
 أربعة
 خمسة
 ثمانية
 عشرة
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التي ترونيا في التي خرجتم بيا من ىذه الندوات و التوصيات ىي الجوانب و  ما. السـؤال الثاني عشر: 2-1-2
 غاية الأىمية ؟

المحتوى الذي تناولو الأساتذة في ىذه الندوات فيما يخص كيفية تقويم  وما ىمعرفة  اليدف منو:       
 الكفاءات المبرمجة.

جية و ا نقص الوسائل البيداغو ا كتظاظكانت بعض إجابات الأساتذة تقر بصعوبة تقويم الكفاءات حسب  -
 .اليياكلا قمة الحجم الساعي

 بعض إجابات الأساتذة تمحورت حول التركيز عمى:و  -
 .التحصيميالتشخيص والتكويني و  -                    

 .الفروق الفردية مراعاة -                    
قياس في معاىد التربية البدنية بعض إجابات الأساتذة تمحورت حول يجب إدراج التقويم التربوي كمو  -
 الرياضية.و 
 .تمحورت حول إدراج وسائل لمتقويم بعض إجابات الأساتذةو  -
ت الموجودة في الوثيقة المرفقة إجابات الأساتذة تمحورت حول صعوبة تطبيق شبكة تقويم الكفاءا بعضو  -
 .جاد شبكة تقويم بسيطة وميسرةمحاولة إيو 
 .التربية البدنية ذة تمحورت حول تقويم التعميمات والتركيز عمى جوانببعض إجابات الأساتو  -
 .ة من طرف سيادتكم لتقويم الكفاءةطرق المقترحالىي الوسائل و  ما: الثالث عشر. السؤال 2-1-3

 .ستاذ مناسبة لتقويم ىذه الكفاءةالطرق التي يراىا الأمعرفة الوسائل و  اليدف منو:       
 :بعض مقترحات الأساتذة تتمحور حول كانت -
 .زيادة الحجم الساعي -
 ا كتظاظ.معالجة مشكل  -
 .توفير الوسائل البيداغوجية -
 .بطاقة الملاحظة استعمال -
 .المقابمة استعمال -
 التعممات.تقويم  -
 .خاصة فيما يخص عممية التقويمتنقي  المنياج و  -
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 ىل محتوى الوثيقة المرفقة يشرح بدقة كيفية تقويم الكفاءات؟: . السؤال الرابع عشر2-1-4
 نعم                                       

 يشرح بدقة كيفية تقويم الكفاءات. يوجد في الوثيقة المرفقة محتوى: معرفة ىل اليدف منو -
 (:14الجدول )               

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الرابع عشر بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 نعم
8 

22.2 
% 

11.11 34841 
الفرق دال 
 إحصائيا

 لا
28 77.8 

% 

 % 100 36 المجمححوع

ا أما النسبة اختاروا الإجابة بنعممن الأساتذة %( 77.8)من خلال ىذا الجدول أن نسبة  يتض 
 الإجابة بح  . اختاروا%( 22.2)الأخرى والتي تمثل 
 1درجة الحرية و  0.05الد لة  جدولية عند مستوىال 2في حين كا11.11 المحسوبة بم ت 2قيمة كا

 .وعميو فإن الفرق دال إحصائيا 3.841بم ت 

 والشكل التالي يوض  ذلك:      
 (:14الشكل )

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الرابع عشر

 
 

 

 نعم

 لا
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 ىل تجد صعوبة في تقويم الكفاءات المبرمجة  ؟: السـؤال الخامس عشر. 2-1-5
                     نعم                  

  .معرفة ىل ىناك صعوبة في تقويم الكفاءات المبرمجة أم اليدف منو:      
 (:15الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الخامس عشر بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 نعم 
30 

83.3 
% 

الفرق دال  3.841 16
 إحصائيا

 لا
6 

16.7 
% 

 % 100 36 المجمححوع

ا أما النسبة الأخرى والتي من الأساتذة اختاروا الإجابة بنعم%(83.3)من خلال ىذا الجدول أن نسبة  يتض   
 الإجابة بح  . اختاروا%(16.7)تمثل 
بم ت  1درجة الحرية و  0.05جدولية عند مستوى الد لة ال 2في حين كا 16 المحسوبة بم ت 2قيمة كا    

 .وعميو فإن الفرق دال إحصائيا 3.841
 .والشكل التالي يوض  ذلك  

 (:15الشكل )
 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الخامس عشر

 
 

 نعم

 لا
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 ؟كان نعم يرجى ذكر أىم الصعوبات  اإذ: . السـؤال السادس عشر2-1-6

 .الأستاذ في تقويم ىذه الكفاءات تواجوالصعوبات التي  معرفةاليدف منو:    

 في تقويم الكفاءات: تواجوذكر بعض الأساتذة الصعوبات التي -

 .اليياكلبعض الوسائل البيداغوجية و  -    

 .الفروق الفردية بين التلاميذ -    

 .ضيق الوقت -    

 : وبعض الأساتذة حددىا في          

 .ويم الكفاءاتعدم وضوح شبكة تق -  

 .المعيارين المفاىيم الخاصة بين المؤشر و الخمط ب -  

 .عدم تكافؤ الفرص بين التلاميذ -  

 :ىابعض الأساتذة حددو           

ىمال الجوانب الأخرىلتركيز إ  عمى الجانب المياري و ا -  .ا 

 .المكتسبات السابقة لمتلاميذ -

 .الأداء التركيز في التقويم عمى النتيجة أكثر من -

 .ركيز عمى التقييم أكثر من التقويمالت -
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حسب رأيك ىل كيفية تقويم الكفاءات الموجودة في الوثيقة المرفقة كافية لمحكم : . السـؤال السابع عشر2-1-7
 ىذه الكفاءات  ؟ اكتسابعمى مدى 

   -      م                            نع -

معرفة رأي الأستاذ في كيفية تقويم الكفاءة الموجودة في الوثيقة المرفقة ىل ىي كافية لمحكم اليدف منو:      
 ىذه الكفاءات أم  . اكتسابعمى مدى 

 (:17الجدول )
 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال السابع عشر بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا المحسوبة( 2)كا الإحصائية

 نعم
6 

16.7 
% 

16 34841 
الفرق دال 
 إحصائيا

 لا
30 

83.3 
% 

 % 100 36 المجمححوع

ا أما النسبة اختاروا الإجابة بنعممن الأساتذة %(16.7)من خلال ىذا الجدول أن نسبة  يتض 
 الإجابة بح  . اختاروا %(83.3)الأخرى والتي تمثل 
بم ت  1درجة الحرية و  0.05جدولية عند مستوى الد لة ال 2في حين كا 16 المحسوبة بم ت 2قيمة كا

 .وعميو فإن الفرق دال إحصائيا 3.841

 والشكل التالي يوض  ذلك:     
 (:17الشكل )   

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال السابع عشر

 

 نعم

 لا



 عرض وتحميل بيانات الدراسة ومناقشة نتائجيا                                   الفصل الرابع:
 

67 

 

 كاف لتقويم ىذه الكفاءات ؟ ىل ترى أن الوقت غير :. السـؤال الثامن عشر2-1-18
 نعم                                       

 معرفة ىل الوقت المخصص كاف لتقويم ىذه الكفاءات أم  . اليدف منو:  
 (:18الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الثامن عشر بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 % 5.6 2 نعم 

28.44 3.841 
الفرق دال 
 إحصائيا

 لا
34 94.5 

% 

 % 100 36 المجمححوع

الإجابة بنعم ا أما النسبة الأخرى والتي  اختاروامن الأساتذة  %(5.6)من خلال ىذا الجدول أن نسبة  يتض    
 الإجابة بح  . اختاروا %(94.4)تمثل 
بم ت  1و درجة الحرية  0.05الجدولية عند مستوى الد لة  2في حين كا 28.44المحسوبة بم ت   2قيمة كا    

 وعميو فإن الفرق دال إحصائيا . 3.841
 .والشكل التالي يوض  ذلك  

 (:18الشكل )
 الأساتذة عمى السؤال الثامن عشر يمثل نسبة إجابات

 
 

 نعم

 لا
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ىي الطريقة المناسبة لتقويم ىذه  رياضية ماباعتبارك أستاذ تربية بدنية و  :التاسع عشالسـؤال . 2-1-18
 الكفاءات ؟

 .ستاذ مناسبة لتقويم ىذه الكفاءاتمعرفة الطرق التي يراىا الأ اليدف منو:   
 :اقتراحات الأساتذة تتمثل فيكانت بعض 

 .البدنية والرياضية في الوسط المدرسي مادة التربيةخصوصية  مراعاةا مع وضع معاير نجاح واضحة -  
 .شبكة تقويم مبسطة وسيمة التطبيق -  
 .تقميل من المعاير لتقويم الكفاءةال -  
 :الأساتذة و تتمثل في اقتراحاتعض كانت بو   

 .التحصيمية ا ختبارات -      
 .الملاحظة -      

 .المقابمة -      
 في:الأخرى تتمثل  ا قتراحاتكانت بعض و   

 تقويم الكفاءة يكون عمى مراحل  -       
 توفير شروط تقويم ىذه الكفاءات. -       

 
 كيف تعتبر نظام التدريس بالقاربة بالكفاءات ؟. السـؤال العشرون: 2-1-11             2 

 شيء آخر أذكره       إيجابي                           سمبي             

 . ظام التدريس بالمقاربة بالكفاءاتالأستاذ نحو ن اتجاىاتمعرفة اليدف منو:      
 (:21الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال العشرون بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 % 33.3 12 إيجابي 

الفرق غير  5.991 0.16
 دال إحصائيا

 % 30.6 11 سمبي 

 36.1 13 آخر  شيء

 % 100 36 المجمححوع
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" ا أما  ايجابيالإجابة الأولى " اختاروامن الأساتذة  %(33.3)من خلال ىذا الجدول أن نسبة  يتض 
التي تمثل النسبة الأخرى و انية "سمبي" أما الإجابة الث اختاروا%(31.6)النسبة الأخرى والتي تمثل 

 آخر" . شيءالإجابة الثالثة "  اختاروا%(36.1)
 1و درجة الحرية  0.05الجدولية عند مستوى الد لة  2في حين كا 0.16المحسوبة بم ت   2قيمة كا

 إحصائيا.وعميو فإن الفرق غير دال  5.991بم ت  

 والشكل التالي يوض  ذلك:      
 (:21الشكل )

 إجابات الأساتذة عمى السؤال العشرونيمثل نسبة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اٌجابً

 سلبً

 شًء آخر
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 الفرضية الثانية:نتائج  مناقشة -2-2
 3.841الجدولية بم ت  2في حين كا13.44المحسوبة بم ت  2قيمة كا-الجزء الأول-(: 11من خلال الجدول )

 .الكفاءاتات بيداغوجية حول تقويم وعميو فإن الفرق دال إحصائيا لصال  إجراء الأساتذة لندو 
الجدولية بم ت  2في حين كا11.76المحسوبة بم ت   2نجد قيمة كا -الجزء الثاني-:(11ومن خلال الجدول )

 وعميو فإن الفرق غير دال إحصائيا. 12.592
 :التوصيات التي خرج بييا الأساتذةىذه أىم  (:12)من خلال تحميل تحميل نتائج السؤال 

 .شبكة التقويم المجودة في المنياج استخدامبة صعو  -  .صعوبة تقوّيم الكفاءات-  
 (.مات تقويم التعم بطاقة الملاحظة استعمالحول  ا قتراحاتتمحورت  (:13)نتائج السؤال من خلال 

وعميو فإن  3.841الجدولية بم ت  2في حين كا11.11 المحسوبة بم ت 2قيمة كا: (14)من خلال الجدول 
 .يشرح بدقة كيفية تقويم الكفاءات في الوثيقة المرفقة محتوىيوجد  الفرق دال إحصائيا لصال   

حيث تمحورت إجابات الأساتذة حول صعوبة تقويم الكفاءات من حيث  (:16)من خلال تحميل نتائج السؤال 
 .الوقتا قمة الوسائل اا كتظاظصعوبة تطبيق شبكة التقويما 

وعميو فإن   3.841الجدولية بم ت  2في حين كا 16 المحسوبة بم ت 2قيمة كا نجد (:17)من خلال الجدول 
اكتساب لصال  كيفية تقويم الكفاءة الموجودة في الوثيقة المرفقة غير كاف لمحكم عمى مدى الفرق دال إحصائياا 

 .ىذه الكفاءة
وعميو  3.841الجدولية بم ت  2في حين كا 28.44المحسوبة بم ت   2نجد قيمة كا (:18)من خلال الجدول 

 .رق دال إحصائيافإن الف
 :الأساتذة تتمحور حول اقتراحاتكانت  (:19)من خلال تحميل نتائج السؤال 

 .ورقة الملاحظة استعمال -.تبسيط شبكة التقويم الخاص بتقويم الكفاءات-           
 وعميو فإن 5.991 بم تالجدولية  2في حين كا 0.16 المحسوبة بم ت 2نجد قيمة كا (:21)من خلال الجدول 

 .الفرق غير دال إحصائيا
      تمكن من  العمل الحالية  طريقة :"أنالتي تنص عمى لثانية و ضوء ما سبق تحقق صدق الفرضية ا عمى

تفق مع النتائج التي ي وىذا ما "االتمميذ ليذه الكفاءات المبرمجة  نيائيةا ختاميةا قاعدية( اكتسابتقويم مدى 
التقييم في ظل راسة تحت عنوان صعوبات التقويم و بد 2015فؤاد/ أ صال  يمينة عام  توصل إلييا د.سعد
الرياضية في إطار بحث عممي منشور في مجمة ية نظر أساتذة التربية البدنية و وج منالمقاربة بالكفاءات 

 .جامعة بوضياف المسيمة 2015عام  -18-الإبداع الرياضي العدد 
ىناك صعوبة كبيرة في عممية  االأساتذة نامع زملائ البدنية والرياضية واحتكاكنا ة التربيةكأستاذ نابحكم خبرت

التطبيقي لعممية التقويم التربوي خاصة مفيوم التربوي وفي تقويم الكفاءات من حيث الجانب النظري و  التقويم
 .يسمى التقويم البنائي التقويم من جية نظر النظرية البنائية أو ما
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 :ومناقشة الفرضية الثالثة تحميلعرض و  -3
 الإعتماد عمى الإختبارات التحصيمية فقط غير كاف لإصدار حكم عمى مدى تطور التلاميذ.نص الفرضية :

 لفرضية الثالثة:ا عرض وتحميل -3-1
 ىل أجريت ندوات بيداغوجية موضوعيا التقويم ؟: حد و العشرون. السـؤال الوا3-1-1

               نعم                         

 .بيداغوجية موضوعيا التقويم أم  معرفة ىل الأستاذ أجرى ندوات اليدف منو:      
 (:21الجدول )

 يمثل نسبة إجابات الأستاذة عمى السؤال الواحد و العشرون

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 % 69.4 25 نعم

5.44 3.841 
الفرق دال 
 إحصائيا

 % 30.6 11 لا

 % 100 36 المجمححوع
ا أما النسبة الأخرى من الأساتذة اختاروا الإجابة بنعم %(69.4)من خلال ىذا الجدول أن نسبة  يتض      

 الإجابة بح  . اختاروا%(31.6)والتي تمثل 
بم ت  1درجة الحرية و  0.05جدولية عند مستوى الد لة ال 2حين كافي  5.44المحسوبة بم ت  2قيمة كا    

 .وعميو فإن الفرق دال إحصائيا 3.841
 والشكل التالي يوض  ذلك.  

 (:21الشكل )
 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الواحد و العشرون

 

 

 نعم

 لا
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ىي الجوانب والتوصيات التي خرجتم بيا في  الإجابة بنعما ماإذا كانت العشرون: . السـؤال الثاني و 3-1-2
 ىذه الندوات ؟

 معرفة أىم ما تناولو الأستاذ في ىذه الندوات البيداغوجية حول التقويم . اليدف منو:      
 .ا بيا من الندواتالتوصيات التي خرجو ض إجابات الأساتذة حول الجوانب و بع   
 .انب المياري أثناء عممية التقويمعدم التركيز إ  عمى الجي وا نفعالي و الجانب المعرف مراعاة -      

 .الفروق الفردية مراعاة -      
 .الفرص لمتلاميذ مبدأ تكافؤ الفرصإعطاء نفس  -      

 :كالآتيوبعض إجابات الأساتذة كانت    
 .تنويع أساليب التقويم -      
 .كيز عمى التقويم التكوينير الت -      

 كالآتي:وبعض إجابات الأساتذة كانت    
 .الجماعيةتقويم النشاطات الفردية و  -     
 .تصرفات التلاميذ أكثر من النتائجالتركيز عمى  -    

 .لمقترحة في عممية تقويم التلاميذالطرق اىي الوسائل و  ما .السؤال الثالث والعشرون:3-1-3
 .المستخدمة في عممية التقويمسائل الو معرفة الطرق و اليدف منو:      

 الأساتذة حول عممية تقويم التلاميذ كالآتي: اقتراحاتبعض  
 .إنجاز سمم تنقيط يراعي مستوى التلاميذ -    
 .الفردية مراعاة الفروق -    

 .سيمة التطبيقوضع شبكة تقويم بسيطة و  -    
 :نت بعض اقتراحات الأساتذة كالآتيوكا
 .صيميةالتح ا ختبارات -    
 .المقابمةا الملاحظة -    

 ا ختبارات. توحيد -        
 .التقويم المستمر -        
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  الرياضحية لتقحويممنيحاج التربيحة البدنيحة و عمييحا ىحي الوسحيمة التحي يركحز  محاالعشـرون: .السـؤال الرابـع و 3-1-4
 التلاميذ؟

 المقابمة              تتبعيوبطاقة  بطاقة الملاحظة                التحصيمية     الاختبارات                       
 ............. وسيمة أخرى:

 .معرفة الوسيمة التي يركز عمييا المنياج في تقويم التلاميذاليدف منو: 
 (:24الجدول )

 يمثل نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الرابع و العشرون

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 % 63.9 23 التحصيمية الاختبارات

2.77 34841 
الفرق غير 
 دال إحصائيا

 36.1% 13 بطاقة الملاحظة

 00% 00 تتبعيةبطاقة 

 % 00 00 المقابمة

 % 100 36 المجمححوع
ا ختبارات الإجابة الأولى " اختاروامن الأساتذة  %(63.9)نسبة  من خلال ىذا الجدول أن يتض 

الإجابة الثانية "بطاقة الملاحظة" أما "البطاقة  اختاروا%(36.1)ا أما النسبة الأخرى والتي تمثل التحصيمية "
 .اختيارىم من طرف الأساتذةحيث لم يتم  %(11)"المقابمة " كانت نسبيم  و التتبعية "

 1ودرجة الحرية  0.05جدولية عند مستوى الد لة ال 2في حين كا 2.77 المحسوبة بم ت 2قيمة كا
 .وعميو فإن الفرق غير دال إحصائيا 3.841 بم ت

 والشكل التالي يوض  ذلك:
 (:24الشكل )

 العشرونات الأساتذة عمى السؤال الرابع و يمثل نسبة إجاب

 

 الاختبارات التحصٌلٌة 

 بطاقة الملاحظة
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ا رتب حسب السؤال السابقا ومن خلال خبرتك الشخصيةانطلاقا من : العشرون. السـؤال الخامس و 3-1-5
 :( لوسائل التقويم الآتية 5إلى  1درجة الأىمية   من 

 المقابمة               بطاقة الملاحظة              بطاقة تتبعيو     الاختبارات التحصيمية                        

 .من طرف الأستاذ أثناء قيامو عممية التقويم استعما معرفة الوسيمة الأكثر اليدف منو:      
 (:25الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الخامس و العشرون بيني

 2 1 الإجـابة
 
3 

 
4 

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 23 5 5 3 المقابمة

85.08 74815 
الفرق دال 
 إحصائيا

 7 16 8 5 بطاقة تتبعية

 0 7 21 8 بطاقة الملاحظة

 6 7 2 21 التحصيمية الاختبارات

 بم ت 1ودرجة الحرية  0.05دولية عند مستوى الد لة الج 2في حين كا 85.08 المحسوبة بم ت 2قيمة كا
 .وعميو فإن الفرق دال إحصائيا 7.815

 والشكل التالي يوض  ذلك:      
 :(25الشكل )

 العشرونات الأساتذة عمى السؤال الخامس و يمثل نسب إجاب
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حسب رأيك ىل محتوى الوثيقة المرافقة لممنياج يشرح بدقة عممية : . السـؤال السادس والعشرون3-1-6
 التقويم التربوي ؟

                        نعم     

 . بدقة عممية التقويم التربوييشرح معرفة ىل محتوى الوثيقة المرفقة لممنياج  اليدف منو:
 (:26الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال السادس و العشرون بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 % 27.8 10 نعم

7.11 34841 
الفرق دال 
 إحصائيا

 % 72.2 26 لا

 % 100 36 المجمححوع

ا أما النسبة اختاروا الإجابة بنعممن الأساتذة %(27.8)من خلال ىذا الجدول أن نسبة  يتض 
 إختارو الإجابة بح  . %(72.2)الأخرى والتي تمثل 
 1درجة الحرية و  0.05جدولية عند مستوى الد لة ال 2في حين كا 7.44 المحسوبة بم ت 2قيمة كا

 .وعميو فإن الفرق دال إحصائيا 3.841بم ت 

 والشكل التالي يوض  ذلك:  
 (:26الشكل )

 العشرونات الأساتذة عمى السؤال السادس و يمثل نسبة إجاب
 

 
 
 

 نعم

 لا
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أثناء القيام  ىي أىم الصعوبات التي تلاقونيا من خلال خبرتكا ما العشرون:. السؤال السابع و 3-1-7
 .بالتقويم التحصيمي

 المعوقات التي تؤثر عمى القيام بعممية التقويم التحصيمي.معرفة أىم الصعوبات و  اليدف منو:     
 :بعض إجابات الأساتذة تتمحور حول كانت

 .قمة الحجم الساعي -         
 ا كتظاظ. -         
 .قمة الوسائل البيداغوجية -         

 :وكانت بعض إجابات الأساتذة تتمحور حول
 .شبكة التقويم الموجودة في المنياج صعوبة تطبيق -      
 .عدم وضوح كيفية التقويم -      

 :وكانت بعض إجابات الأساتذة تتمحور حول
 .عدم وجود تكافؤ الفرص في التلاميذ -     
 .سمم التنقيط لمستوى التلاميذ مراعاةعدم  -     
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 لإجراء التقويم التحصيمي ؟ىل ترى الوقت كاف . السـؤال الثامن والعشرون: 3-1-8
                   نعم                                     

اختيار وسيمة من وسائل عمى ت الكافي لإجراء التقويم التحصيميا ومدى تأثيره معرفة الوق اليدف منو:    
 . التقويم

 (:28الجدول )
 العشرونات الأساتذة عمى السؤال الثامن و نسبة إجاب بيني

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 %  0 0 نعم

 % 100 36 لا / / /

 % 100 36 المجمححوع

وفي المقابل و   االإجابة بح   اختاروامن الأساتذة  %(111)من خلال ىذا الجدول أن نسبة  يتض 
 .أستاذ اختار الإجابة بح نعم

     م وجود فروق احصائية. عدل 2بدون حساب كا %(111)وبيذا نكتفي بالنسبة المئوية 

 والشكل التالي يوض  ذلك.  
 (:28الشكل )

 العشرونات الأساتذة عمى السؤال الثامن و يمثل نسبة إجاب

 
 
 

 نعم

 لا
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ا أي مقياس وعند قيامكم بالتقويم التحصيميمن خلال عممكم اليوميا العشرون: . السـؤال التاسع و 3-1-9
 تستعممونو ؟
 مقياس الأداء           داء                       مقياس ناتج الأ           

 . ؤثر عمى وسيمة التقويم المستخدمةالذي يأكثر و  الأستاذمعرفة أي مقياس يستخدمو اليدف منو:  
 (:29الجدول )

 العشرونات الأساتذة عمى السؤال التاسع و نسبة إجاب يبين

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

الدلالة  (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 % 38.9 22 مقياس ناتج الأداء 

1.77 34841 
الفرق غير 
 دال إحصائيا

 % 61.1 14 مقياس الأداء

 % 100 36 المجمححوع

ة الأولى وىي مقياس الإجاب اختاروامن الأساتذة  %(38.9)من خلال ىذا الجدول أن نسبة  يتض 
 .لإجابة الثانية وىي مقياس الأداءا اختاروا%(61.1)ا أما النسبة الأخرى والتي تمثل ناتج الأداء

 1درجة الحرية و  0.05جدولية عند مستوى الد لة ال 2في حين كا1.77 المحسوبة بم ت 2قيمة كا
 .وعميو فإن الفرق غير دال إحصائيا 3.841بم ت 

 والشكل التالي يوض  ذلك:  
 (:29الشكل )

 العشرونات الأساتذة عمى السؤال التاسع و يمثل نسبة إجاب
 

 
 
 

مقٌاس 
ناتج 
 الأداء
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 ىي الوسيمة التي تركز عمييا أثناء التقويم التحصيمي ؟ ما. السـؤال الثلاثون: 3-1-11
 بطاقة تتبعية  بطاقة الملاحظة           المقابمة              التحصيمية            الاختبارات

 .اء قيامو بالتقويم التحصيمينمعرفة الوسيمة التي يركز عمييا الأستاذ أثاليدف منو:      
 (:31الجدول )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الثلاثون يبين

النسبة  العــدد الإجـابة
 المئوية

 الدلالة (2قيمة )كا
 ( الجدولية2)كا ( المحسوبة2)كا الإحصائية

 % 5.55 2 بطاقة تتبعية

الفرق دال  74815 40.16
 إحصائيا

 % 2.77 1 المقابمة

 % 16.66 6 بطاقة الملاحظة

 % 75 27 التحصيمية الاختبارات

 % 100 36 المجمححوع
ا اختاروا الإجابة الأولى "بطاقة تتبعية"من الأساتذة  %(5.55)من خلال ىذا الجدول أن نسبة  يتض 

 %(16.66)الإجابة الثانية "المقابمة" أما النسبة الأخرى  اختاروا%(2.77)أما النسبة الأخرى والتي تمثل 
 .التحصيمية" ا ختباراتالإجابة وىي " اختاروا%(7.5)أما النسبة  ابطاقة الملاحظة"اختاروا الإجابة الثالثة "

 3ودرجة الحرية  0.05جدولية عند مستوى الد لة ال 2في حين كا 40.16 المحسوبة بم ت 2قيمة كا
 .وعميو فإن الفرق دال إحصائيا 7.815 بم ت

 .والشكل التالي يوض  ذلك        
 (:31الشكل )

 نسبة إجابات الأساتذة عمى السؤال الثلاثون يبين

 

 بطاقة تتبعٌة

 المقابلة 

 بطاقة الملاحظة 

 الاختبارات التحصٌلٌة
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 :لثةمناقشة الفرضية الثا -3-2
 3.841بم حت جدوليحة ال 2فحي ححين كحا 5.44 المحسحوبة بم حت 2نجد قيمة كحا(: 21من خلال الجدول )

 موضوعيا التقويم. بيداغوجيةوعميو فإن الفرق دال إحصائيا لصال  إجراء الأستاذ لندوات 
 :كانت كالآتي ني والعشرون:من خلال تحميل إجابات الأساتذة حول السؤال الثا

 وا نفعالي.الجانب المعرفي  مراعاة -        
 .تنويع أساليب التقويم -        
 .التركيز عمى التقويم التكويني -        

 :التي كانت كالآتي :العشرونات الأساتذة حول السؤال الثالث و من خلال تحميل إجاب
 .سيمة التطبيقوضع شبكة تقويم بسيطة و  -    
 ..إلخ( بطاقة الملاحظةا المقابمة ..يم وسائل التقو  استعمالتنويع  -    

 .تقويم التعممات -    
وعميحو فحإن 3.841 بم حتالجدوليحة  2فحي ححين كحا 2.77 المحسحوبة بم حت 2نجد قيمة كا (:24من خلال الجدول )

 .ياالفرق غير دال إحصائ
وعميو فحإن 7.815 بم تالجدولية  2في حين كا 85.08 المحسوبة بم ت 2نجد قيمة كا :(25من خلال الجدول )

 .ا ختبارات التحصيميةالفرق دال إحصائيا لصال  
وعميحو فحإن  3.841بم حت وليحة الجد 2فحي ححين كحا7.44 المحسحوبة بم حت 2نجد قيمة كا (:26من خلال الجدول )

 يشرح بدقة عممية التقويم التربوي. الفرق دال إحصائيا لصال  أن محتوى الوثيقة المرفقة  
 :التي كانت كالآتي :العشرونات الأساتذة حول السؤال السابع و إجابمن خلال تحميل 

 .قمة الحجم الساعي -                                        ا كتظاظ.       - 
 .عدم وضوح كيفية التقويم -بكة التقويم الموجودة في المنياج.          صعوبة تقويم ش - 

  لعدم وجود فروق احصائية.  2بدون حساب كا %(111)نسبة المئوية اكتفينا بال (:28من خلال الجدول )

وعميحو فحإن  3.841بم حت الجدوليحة  2فحي ححين كحا1.77 المحسحوبة بم حت 2نجد قيمة كا (:29من خلال الجدول )
 .دال إحصائيا غير الفرق

وعميححو 7.815الجدوليححة بم حت   2فححي ححين كحا 40.16 المحسححوبة بم حت 2قيمحة كحا نجححد :(31مـن خــلال الجـدول )
 .لرابعة وىي ا ختبارات التحصيميةفإن الفرق دال إحصائيا لصال  الإجابة ا

 التحصحيمية فقحط  ا ختبحاراتعمحى  ا عتمحاد"ضوء ما سبق تحقق صدق الفرضية الثالثة والتي تنص عمى: عمى
 ."صدار حكم عمى مدى تطور التلاميذغير كاف لإ

.د سحونيا ىحانم قزامحل ىحي الأداة الرئيسحية التحي يعتمحد عمييحا تقحويم المتعممحين وذلحك عمحى نفحس الشحا الحذي ذكرتحو أ
 المعجحم  .يرجحع ذلحك إلحى ثقافتنحا عحن التقحويملمتقحويم و  اسحتخدامياالرغم من تعحدد الأدوات و الأسحاليب التحي يمكحن 

 .(30ص  ا2013ا العصري في التربية
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 :. الاستنتاجات4
 الجزئية: الاستنتاجات -4-1

عمححى ضححوء عححرض وتحميححل ومناقشححة الفرضححياتا وبنححاء عمححى نتححائج ا سححتبيان المتوصححل إلييححاا نسححتعرض         
 ا ستنتاجات التالية:

 يتم تقويم المجال الحسي حركي فقط وىذا غير كافي لمحكم عمى مدى تطور التلاميذ. -1
العمححل الحاليححة   تمكححن مححن تقححويم مححدى اكتسححاب التمميححذ ليححذه الكفححاءات المبرمجححة  نيائيححةا ختاميححةا  طريقححة -2

 قاعدية(.
 ا عتماد عمى ا ختبارات التحصيمية فقط غير كاف لإصدار حكم عمى مدى تطور التلاميذ. -3
 
 الاستنتاج العام: -4-2

ئج ا سحححتبيان المتوصحححل إلييحححاا ومحححرورا عمحححى عمحححى ضحححوء عحححرض وتحميحححل ومناقشحححة الفرضحححياتا وبنحححاء عمحححى نتحححا
 ا ستنتاجات الجزئية أعلاها نستنتج ما يمي:

الرياضية تحصيمي في حصة التربية البدنية و مباشرة لبعض المت يرات البيداغوجية عمى التقويم ال انعكاساتىناك 
 .ر الثانويفي الطو 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةــــــخاتم
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 خاتمة:
 كونهرا المردا   فر  التلامير  أوسرا  لرد  المحبوبر  المرواد مر  وال ياضري  البدنير  الت بير  حصر  تعتبر 

 ضرب  إلر  التممير  خلالهرا مر  يسرع  و الأنشرررر   مختمر  لمزاولر  خصربا مكانرا تعد كما ال مق الهواء ف  تما  
 مر  مجموعر  بنسرق وقد اتر   اتر  عر  التعبير  بر ل  محراوا عمير  ال ا ئر  التغير ا  مختمر  فر  والرتحك  سرموك 

 فر  المخزنر  المكبوترا  هرو  مر  يرتخم  وبالترال  الجمراع  أو الف دي النشا  ف  كان  سواء البدني  الح كا 
 والأمر ا  الشروائ  مر  يرتخم  هنرا ومر   ياضري  تمرا ي  فر  تتجمر  ح كير  بصرو  عنهرا معبر ا أعماقر 

 الترد ي  وفر ، العا في  وااجتماعي  الح كي  والحسي  المع في  اامتيازا  م  مجموع  ب ل  محققا المستعصي 
 حصر  تكرو  أ  إلر  وال ياضري  البدنير  الت بير  أسرتا  يسرع  بالكفراءا  المقا بر  أسرا  عمر  المبنر  الحردي 
 البدنير  قد اتر  مر  تتماشر  وأ  لمتممير  التعميمير  الأهردا  تحقيرق عمر  مبني  المقايي  بكل ناجح  البدني  الت بي 

 . جديدة ومع ف  تعمما التممي  ويحقق وج  أكمل عم  نشا   يحقق بأ  للأستا  يكفل ما والعقمي ، وه ا
 فير  يقر  الر ي ااعوجرا  أو اانحر ا  لتصرحي  مه  عامل وال ياضي  البدني  الت بي  حص  ف  والتقوي 

 العرلا  أو البرديل يضر  ثر  ومر  وتشخيصرها العمل ع  والبح  تدا ك  خلال م  التعميمي  الوحدا  أثناء الأستا 
 مر  مجموعر  ال ياضري  البدنير  الت بير  حصر  فر  التقروي  عممير  تصراح  الأحيا  م  الكثي  ف  أ  كما الملائ ،
 لحصر  المخصر  الوقر  وال ياضري ، نقر  البدنير  الت بير  معممر  تكروي  نقر  إلر ت جر   والصرعوبا  الع اقيرل
 .وال ياضي  البدني  الت بي  حص  ف  التلامي  عدد ا تفاع وال ياضي ، ك ا إل  البدني  الت بي 

 ااختلافرا  عر  النظر  وبغر  نر ،أ لنرا يتضر  الحالير  الد اسر  ونتيجر  السرابق  الد اسرا  خرلال مر و 
 علاقر  لممتغير ا  البيداغوجير  فرن  البيئير  العوامرل مر   لر  وغير  وااقتصرادي  ااجتماعير  لمسرتويا او  الثقافير 
  .التأثي  عم  التقوي  التحصيم  ف  حص  الت بي  البدني  وال ياضي  ف  ال و  الثانوي بد ج 

 انعكرا وجرود  عم  مجممها ف  أكد  والت  الد اس  ف ضيا  نتائج خلال م  ف  إلي  توصمنا ما وه ا
يرت  تقروي  المجرال الحسر  ح كر  الحصر ، حير  أنر   أثنراءعمر  التقروي  التحصريم  لممتغير ا  البيداغوجير   مباشر 
   يقر  العمرل الحالير  ا أ ، كمرا الحصر  وهر ا غير  كرا  فر  الحكر  عمر  مرد  ت رو  قرد ا  التلامير  أثناءفق  

 ، ويررت قاعديرر والختاميرر  وال نهائيرر التمميرر  لهرر ك الكفرراءا  المب مجرر  المتمثمرر  فرر  التمكرر  مرر  تقرروي  مررد  اكتسررا  
فررر  كرررل  غيررر  كرررا  حصررردا  حكررر  عمررر  مرررد  ت رررو  التلاميررر  وهررروااعتمررراد عمررر  ااختبرررا ا  التحصررريمي  فقررر  

 المجاا .
 لتنمير  المروا د الضر و ي  فر  تحكمر  مرد  مر  بالتأكرد المرتعم  تأهيرل مر  التقروي  التحصريم  والغر  

ترأث   التر  كل المتغي ا  البيداغوجير  م اعاةمعقدة م   وضعي  لمعالج  نجاعتها مد  حي  م  وتقويمها الكفاءة
التقرروي  سررالي  و رر ق جديرردة تتماشرر  و أدا  ابررد مرر  تقرروي  متواصررل اسررتح إ بشرركل مباشرر  عمرر  هرر ك العمميرر ، 

 نتيج  ت بيق  والموضوعي  وا يبن  إا عم  المع يا  الدقيق  والواقع  الت  حدث العمم  القائ  عم  المصداقي 
 بالتصر   لر  تسرم  منظمر  بمع فر  والتسرم  الواق  ف  عممي  مد وس  مسبقا لمسماح لأبنائنا للانخ ا  يجي إست ات

 لها. الحاج  أثناء تكو  المع ف  وبه ا لصالح  ت ويضها أو الفعال لتجاوز كل الع اقيل



ات.ـــــالاقتراح  
 

ت  
 

 :الاقتراحات
 قاا من ااسستنتاجات المستخمة  منعتمادا عمى البيانات التي جمعناها من خلال دراستنا، وانطلاا

 حدود الدراس  نتقدم بالتوةيات التالي :
 الباحثون والعمماء والمختةين في الأهمي  والمكان  الحقيقي  لمادة التربي  البدني  والرياضي  كما يدعو لها واسءأ -

 الميدان.
عطاء مكان  مماثم  بنفس قايم  المواد الأخرى المدرج  في التعميم. -  أواسء أهمي  وا 
 منهجي  مراجع  برامج المحتويات ومناهج تدريس التربي  البدني  والرياضي  بااسعتماد عمى التقويم في إطار -

 التطوير ومسايرة الدول الرائدة.
ممي  الخاة  بشرح وتسميط الضوء عمى التقويم في ظل المقارب  والممتقيات الع الأبحاثتكثيف وتشجيع  -

 بالكفاءات.
عادة هيكم  هذه المقاربات مع مراعاة حجم التأثير لممتغيرات إساتذة والمفتشين في هل الميدان من الأأ إشراك -

 البيداغوجي .
 تمف واسيات القطر الوطني.تكوين لجن  وطني  تقوم بإحةاء النتائج ومتابع  تطبيق هذه المقارب  عبر مخ -
 ضرورة تقديم الحوافز بنوعيها المعنوي  والمادي  لأستاذ التربي  البدني الرياضي .  -
 وطني  تمس جل واسيات الوطنتوحيد المفاهيم فيما يخص البرنامج الجديد وذلك بتسطير دورات وممتقيات  -

 الكافي  لمتنويع الأنشط  الرياضي .
 مشابه  عمى مرحم  تعميمي  لم تتناولها الدراس  الحالي . أخرىالقيام بدراس   -
 ساتذة لأجل رفع مستوى التلاميذ العممي والرياضي من خلال معرف  تأثيروالأ الإدارةتكثيف الجهود من طرف  -

 المتغيرات البيداغوجي  عمى العممي  التعميمي  التعممي  بةف  عام  وعمى التقويم التحةيمي بةف  خاة .
 لمقيام بالبحوث وحضور المقاءات والمؤتمرات العممي  وكذلك القيام الإداري و ير التسهيلات المادي  توف -

 بالتربةات داخل وخارج الوطن.
 .الجيد بالتقويم القيام للأستاذ يتسنى حتى والرياضي  البدني  التربي  لحة  المخةص الوقات زيادة عمى العمل -

 .مريح  ظروف في التقويم بعممي  لمقيام للأستاذ التعميمي  والوسائل الإمكانيات توفير -



ث  
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 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
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 :تحية طيبة

معنا في إنجاز عممنا  االى السادة الكرام أساتذة التربية البدنية في الطور الثانوي، نطمب منكم ان تساهمو      
 .و الرياضية بنجاح لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية

 صدقالموجهة إليكم بكل حرية و  رةالاستماالتقدير إن تفضمتم بالإجابة عمى هاته فمكم منا جزيل الشكر و      
 .عمى الإجابات التي ترونها مناسبة" xوموضوعية، وذلك بوضع علامة "

 .صدقكم يزيد من فعالية بحثنا                                                      
 

 :بيناعداد الطال*        

 نصر ـــــيأويح.  
 بدراني شمس الدين. 

 

 

بعض المتغيرات البيداغوجية عمى التقويم التحصيمي انعكاسما   

مطور الثانويلفي حصة تربية بدنية ورياضية    

9191/ 9102السنـــــة الجـــــامعية:   



 اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اض١ح ... ؟حضة سأ٠ه اٌخاص ٚأطلالا ِٓ ِحرٜٛ ِٕٙاج اٌّادج، ً٘ ذعرثش حصح اٌرشت١ح  -1

 

 حصح ذشف١ٙ١ح -                                  حصح ذشت٠ٛح -                               حصح ذذس٠ثح  -             

 

 

  

 ً٘ ٠ٛخذ فٟ إٌّٙاج ٚاٌٛث١مح اٌّشفمح ِحرٜٛ خاص تاٌدأة اٌّعشفٟ ؟ -2

 

 لا -                                                                                        ٔعُ -              

 

 

 ً٘ ٠ٛخذ فٟ إٌّٙاج ٚاٌٛث١مح اٌّشفمح ِحرٜٛ خاص تاٌدأة الأفعاٌٟ ؟ -3

 

  لا - ٔعُ                                                                                     -            

 

 

 

٠ُ اٌدأة اٌّعشفٟ ؟ -4          ّٛ  ً٘ ٠ٛخذ فٟ إٌّٙاج و١ف١ح ذم

  

 لا -                                                                                  ٔعُ  -            

 

 

٠ُ اٌدأة الأفعاٌٟ ؟ -5 ّٛ  ً٘ ٠ٛخذ فٟ إٌّٙاج و١ف١ح ذم

 

 لا -                                                                               ٔعُ  -             

 

  

 ل١اِه تع١ٍّح اٌرم٠ُٛ، ِا ٘ٛ اٌدأة اٌزٞ ذشاٖ أوثش أ١ّ٘ح )سذة حضة الأ١ٌٚح (؟ أثٕاء -6

 

 اٌدأة الأفعاٌٟ -                           اٌدأة اٌّٙاسٞ -                       اٌدأة اٌّعشفٟ -           

 

 ً٘ ٠رّاشٝ إٌّٙاج ِع أ٘ذاف اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اض١ح ؟ -7

 

 إٌٝ حذ ِا                                           تذسخح وث١شج      -

 

َ اٌدأة اٌّعشفٟ ٌٍرلا١ِز  ؟ -8 ّٛ  ً٘ ذم

 

 لا -ٔعُ                                                           -

 

َ اٌدأة  -9 ّٛ  ٌٍرلا١ِز ؟ الأفعاًٌٟ٘ ذم

 

 لا -ٔعُ                                                         -

 

 

 حضة سأ٠ه ِاٟ٘ اٌدٛأة اٌرٟ ٠شوز ع١ٍٙا ِٕٙاج اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ؟ -11

 

 

    



 اٌدأة اٌّعشفٟ              وً اٌدٛأة صٛاص١ح  -اٌدأة اٌٛخذأٟ               -           اٌدأة اٌّٙاسٞ -

 ً٘ أخش٠د ٔذٚاخ ت١ذاغٛخ١ح حٛي ذم٠ُٛ اٌىفاءج ؟ -11

 إرا واْ ٔعُ ، وُ عذد٘ا  -لا                                      -ٔعُ                                             -

 

 ِاٟ٘ اٌدٛأة ٚ اٌرٛص١اخ اٌرٟ خشخرُ تٙا ِٓ ٘زٖ إٌذٚاخ ٚ اٌرٟ ذشٚٔٙا فٟ غاتح الأ١ّ٘ح ؟   -12

        ............................................................................................................................... 

 

 اٌّمرشحح ِٓ طشف ص١ادذىُ ٌرم٠ُٛ اٌىفاءاخ ؟ِاٟ٘ اٌٛصائً ٚ اٌطشق -13

.......................................................................................................................................... 

 

 ً٘ ِحرٜٛ اٌٛث١مح اٌّشفمح ٠ششذ تذلح و١ف١ح ذم٠ُٛ ٘زٖ اٌىفاءاخ ؟-14

 

 لا  -                                        ٔعُ       -

 

 ً٘ ذدذ صعٛتح فٟ ذم٠ُٛ اٌىفاءاخ اٌّثشِدح ؟-15

 

 لا  -ٔعُ                                               -           

 

 إرا واْ ٔعُ ٠شخٝ روش أُ٘ ٘زٖ اٌصعٛتاخ ؟ – 16

................................................................................................................................................ 

 

 ٘زٖ اٌىفاءاخ؟ اورضابذم٠ُٛ اٌىفاءج اٌّٛخٛدج فٟ اٌٛث١مح اٌّشفمح واف١ح ٌٍحىُ عٍٝ ِذٜ ً٘ و١ف١ح حضة سأ٠ه، -17

 لا  -ٔعُ                                                -         

 

 ً٘ ذشٜ أْ اٌٛلد واف ٌرم٠ُٛ ٘زٖ اٌىفاءاخ ؟ -18

 

 لا -ٔعُ                                                  -       

 

 أصرار اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اض١ح ِاٟ٘ اٌطش٠مح إٌّاصثح ٌرم٠ُٛ ٘زٖ اٌىفاءاخ ؟ تاعرثاسن -19

.............................................................................................................................................. 

 

 تاٌماستح تاٌىفاءاخ ؟و١ف ذعرثش ٔظاَ اٌرذس٠ش  -21

 

 شٟء آخش أروشٖ -           إ٠داتٟ                        -                                     صٍثٟ    -         

 

 ً٘ أخش٠د ٔذٚاخ ت١ذاغٛخ١ح ِٛضٛعٙا اٌرم٠ُٛ ؟ -21

 لا -          ٔعُ                                                    -            



 إرا وأد الإخاتح ٔعُ، ِاٟ٘ اٌدٛأة ٚ اٌرٛص١اخ اٌرٟ خشخرُ تٙا ِٓ ٘زٖ إٌذٚاخ ؟ -22

............................................................................................................................................... 

 

 اٌٛصائً ٚ اٌطشق اٌّمرشحح فٟ ع١ٍّح ذم٠ُٛ اٌرلا١ِز ؟ِاٟ٘  -23

.............................................................................................................................................. 

 

 اض١ح ٌرم٠ُٛ اٌرلا١ِز ؟ِاٟ٘ اٌٛص١ٍح اٌرٟ ٠شوز ع١ٍٙا ِٕٙاج اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠ -24

 

 اٌّماتٍح     -تطالح ذرثع١ح                     -تطالح اٌّلاحظح               -      اٌرحص١ٍ١ح      الاخرثاساخ -       

 .......... . ٚص١ٍح أخشٜ: -                

 

( ٌٛصائً  5إٌٝ  1ِٓ اٌضؤاي   اٌضاتك، ِٚٓ خلاي خثشذه اٌشخص١ح، سذة حضة دسخح الأ١ّ٘ح ) ِٓ  أطلالا -25

 اٌرم٠ُٛ ا٢ذ١ح:

 

اٌّماتٍح                                     -        تطالح ذرثع١ح       -تطالح اٌّلاحظح              -   اٌرحص١ٍ١ح          الاخرثاساخ -      

 :..........................ٚص١ٍح أخشٜ           -

 

 حضة سأ٠ه ، ً٘ ِحرٜٛ اٌٛث١مح اٌّشافمح ٌٍّٕٙاج ٠ششذ تذلح ع١ٍّح اٌرم٠ُٛ اٌرشتٛٞ ؟ -26

 

 لا  -ٔعُ                                          -             

 

 أثٕاء اٌم١اَ تاٌرم٠ُٛ اٌرحص١ٍٟ ؟ِٓ خلاي خثشذه ، ِاٟ٘ أُ٘ اٌصعٛتاخ اٌرٟ ذلالٛٔٙا  -27

.............................................................................................................................................. 

 

 ؟لإخشاء اٌرم٠ُٛ اٌرحص١ٍٟ  ً٘ ذشٜ أْ اٌٛلد واف -28

 

     لا -                                                  ٔعُ                -      

 

 ِٓ خلاي عٍّىُ ا١ٌِٟٛ، ٚعٕذ ل١اِىُ تاٌرم٠ُٛ اٌرحص١ٍٟ ، أٞ ِم١اس ذضرعٍّٛٔٗ ؟ -29

 

 ِم١اس الأداء  -ِم١اس ٔاذح الأداء                                                              -            

 

 اٟ٘ اٌٛص١ٍح اٌرٟ ذشوز ع١ٍٙا أثٕاء اٌرم٠ُٛ اٌرحص١ٍٟ ؟ِ -31

 

 تطالح ذرثع١ح  -اٌّماتٍح              -تطالح اٌّلاحظح              -اٌرحص١ٍ١ح                الاخرثاساخ -           

 

 


