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Résumé de la recherche

A travers cette étude, nous avons traité de la question de I'impact de I'anxiété sur la
performance sportive, et elle était intitulée:
L'effet de I'anxiété sportive sur la performance sportive des joueurs de football, et
ceci est basé sur le probléeme que nous avons soulevé comme suit : Quel est I'effet
de l'anxiété sportive sur la performance sportive des joueurs de football
Ceci afin de connaitre les causes les plus importantes conduisant a ce probléme et
comment y faire face, et d'aider les joueurs a surmonter le phénoméne de I'anxiété en
fournissant des informations suffisantes sur ce phénoméne, et afin de mettre en
évidence le role fourni par les coaches et spécialistes dans le domaine de la
préparation psychologique a cela et afin d'y répondre. Le probléme d'étude nous
émettons les hypothéses suivantes:
Les performances sportives et les performances des joueurs de football sont
affectées par le niveau d'anxiété lors des compétitions sportives officielles.
L'anxiété dans le domaine sportif affecte négativement les performances d'un joueur
de football.
L'anxiété de compétition a un impact direct sur les performances des joueurs lors des
compétitions sportives.
L'anxiété a un impact direct sur le travail d'équipe.
Et de lui et afin de présenter une étude systématique et intégrée, nous avons divisé
cette étude en trois volets, dont le premier est une introduction générale pour définir
la recherche, qui est une introduction a I'étude. Les objectifs que nous aspirons a
atteindre et définir les concepts et la terminologie qui illustrent les caractéristiques de
I'étude, et le second est l'aspect théorique dans lequel nous avons traité trois
chapitres: Il'anxiété, la performance sportive et les caractéristiques de I'age
(adolescence).
Et a partir des résultats que nous avons atteints dans cette étude sont:

*Les niveaux d'anxiété augmentent dans les compétitions officielles et affectent

négativement les résultats des joueurs.



*Les sources d'angoisse et leurs niveaux varient selon la nature de chaque joueur et
I'ambiance générale des compétitions sportives.

*La préparation psychologique des spécialistes joue un rbéle dans la réduction et la
réduction du probléme de I'anxiété sportive.

*La rétroaction collective des joueurs de football est influencée par le niveau
d'anxiété de l'individu.

De tout cela, nous concluons que le probléme de I'anxiété est étroitement lié a la
performance sportive des joueurs. Les spécialistes et les responsables des affaires
sportives en général et du football en particulier doivent se concentrer sur la
préparation psychologique et la préparation pour surmonter ces problémes.

Aprés cela, nous avons développé un ensemble de suggestions et d'hypothéses
futures dont les joueurs et les entraineurs peuvent bénéficier, et nous les
mentionnons:

* Travaillez dur pour surmonter les difficultés psychologiques qui causent I'anxiété
et essayez de les défendre et de les analyser avec I'athléte afin de les réduire ou de
les réduire.

*La nécessité d'initier les entraineurs et les joueurs a des cours de formation
spéciaux, qui leur montreront les derniéres découvertes de recherche dans les
domaines de la préparation psychologique au football.

*Le besoin d'attention et d'attention des entraineurs aux niveaux d'anxiété qui
accompagnent les joueurs avant et pendant la compétition.

*La nécessité d'un suivi et d'une continuité dans la préparation psychologique par la
présence d'un spécialiste dans ce domaine, pour développer
Schéma lié a la préparation psychologique.

*Essayer de former les joueurs pendant les périodes d'entrainement pour surmonter
les difficultés et surmonter les changements psychologiques
Accompagnez le joueur.

*La nécessité de recycler les coachs du point de vue psychologique en allouant des

jours de formation aux coachs.
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