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  :بحثال ملخص

�ة ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على أه��ة ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح �إس���ام الألعاب ال��غّ       

ی� �عان�ن م� ال��ا� ال�ّ  �لام��ل�� ال) الإدراك ال��يالإن��اه و (�غ�ض ت���� �ع� الق�رات العقل�ة 

في ال��ر الإب��ائي إذ تع� ه�ه ال��حلة م� أه� م�احل ال��� ال�ع�في والأكاد��ي وف�ها ت��ز  ال�ائ�

م��لف ال�ع��ات الّ�ي �عاني م�ها ال�لام�� والّ�ي ت�ع�� سل�اً على ت���له� ال�راسي �ال�غ� م� أنّ 

ح�� ع��ت . على ذل�م���� الإن��اه والإدراك ال��ي ف�ق ال���س� إلاّ أنّ ف�� ال��ا� ال���ي ی�ث� 

ال�اح�ة إلى ال��ف ع� علاقة ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة وأث�ها الإ��ابي على ت���� ق�رات 

ي تعاني م� ال��ا� ال�ائ� وه�ا راجع إلى ن�رة ة على ه�ه الف�ة ال�ّ الأ�فال ال�ف��ة والعقل�ة وال��ن�ة خاصّ 

وه�ا ما �ع�د سل�اً عل�ه خاصة م� ال�اح�ة ال�ف��ة  ال��اف� الّ�ي ت��� ال�فل م� تف��غ �اق�ه ال�ائ�ة

ح�� اس���م� ال�اح�ة ال��هج ، في الأس��ع غ�� �ا��ة ل�ل� ال�� والإج��ا��ة، وأنّ ح�ة واح�ة

��احة م�رسة ���او� ( 12/03/2020وان�هى ی�م ، ��08/01/2020نامج ی�م ال�����ي، وذل� ب����� ال

م����� على أنّه�  واح�ة ع��ة ت�����ة�تل���  16ع��ة ق�رها  على )م��ار �ق�� ال��ار� ولا�ة ال���ة

�عان�ن م� اض��اب ف�� ال��ا� ال���ي ال����ب ب���� الإن��اه ونق� الإدراك ال��ي، ح�� تلقى 



، اس�غ�ق ه�ا )م� إع�اد ال�ال�ة(عاب ال��غ�ة �اس���ام الأل ال�ق��ح ل��يأف�اد ال����عة ال��نامج ال�ع

ح�ة تعل���ة، و�ع� ال�عال�ة الإح�ائ�ة لل�ع��ات أسف�ت ال��ائج ع�  12أشه� ب�اقع  3ال��نامج مّ�ة 

وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� لأف�اد ال����عة ال������ة، ��ا أث��� ال�عال�ة 

على ق�رة الإن��اه والإدراك ال��ي �ة لل��نامج ال�عل��ي �إس���ام الألعاب ال��غّ الإح�ائ�ة تأث�� إ��ابي 

  .ل�� ال�لام��

ك�ا ���� الق�ل أنّ ال��نامج ال�عل��ي ال�����م أث�� فعال��ه في خف� م���� إض��اب ف��       

�ا ساه� في ت���� ال��ا� ال���ي وساه� في رفع ق�رة الإن��اه والإدراك ال��ي ل�� تلام�� الع��ة، �

  .ت���له� ال�راسي

وق� ناق�� ال�اح�ة ن�ائج ال�راسة في �ل �ع� ال�راسات ال�ا�قة، وخ���ها ���لة م� ال��ص�ات       

، والّ�ي ی� �عان�ن م� ه�ا الإض��ابوالإق��احات ل�ع�د �الفائ�ة على ال�اح���، وال��رّس��، وال�لام�� ال�ّ 

 . )الإن��اه والإدراك ال��ي(أث�ه في ت���ة �ع� الق�رات العقل�ة كان أه�ها ال��نامج ال�عل��ي و 

  :م��ل�ات ال���

الإدراك  ،الإن��اه الق�رات العقل�ة، ف�� ال��ا� ال���ي، �ة، ال��نامج ال�عل��ي، الألعاب ال��غّ        

  .ال��ي
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Abstract : 

     This study  aimed to identify the importance of the proposed educational program by using 

mini games for the purpose of improving some mental abilities (attention and sensory 

perception) in students who suffer from excessive activity in the primary stage, As this stage 

is considered one of the most important stages of cognitive and acadimic development, and in 

the various difficulties exeperienced by pupils, which negatevely affect their acadimic 

achivement, although the level of attention and perception is above average, but hyperactivity 

affects that. Wher the researcher intends to uncover the relatin ship of the physical education 

and sports class and its positive impact on improving children’s psychological, mental and 

physical capabilties, especially this group that suffers from excessive activity and this is due 

to the scarcity of facilities that anable the child to discharge his excess energy and this is 

nigatively related to him, especially in terms of psychological and social. And that one session 

per week is not sufficient for that limit, as the researcher used the expermental method, by 

implementing the program on 08/01/2020, and ended on 12/03/2020 (in the yard of the 

Yahiawi Mukhtar School in Ksar El Boukhari Place, the state of Medea). On a simple of 16 

students as one experimental sample, diagnosed with hyperactivity disorder accompanied by 

Attention deficit and lack of sensory perception. Where the group members received the 

proposed educational program using mini games (prepared  by the student), this program took 

a period of 3 months with 12 educational lessons. After the statistical treatment of the data, 

the results resulted in the existence of statistically significant diffirences between the pre and 

post measurement of the members of the experimental group, and the statistical treatment 

showed a positive effect of the mini games  on the ability of attention and perception of the 

pupils.  

     It can also be said that the educational program used has proven its effectiveness in 

reducing the level of eperactivity disorder and contributed to raising the ability of attention   



and sensory perception of the sample students, and also contributed to improving their 

acadimic achievement. 

     The researcher discussed the study in light of some previous studies, and concluded it with 

a set of recommendations and suggestions of benifit researchers, teachers, and students who 

suffer from this disorder, the most important of which was the educational program and its 

impact on the development of some mental abilities (Attention and Perception). 

Search Terms: 

      Educational program, Mini-games, Hyperactivity, Mental Abilities, Attention, Sensory 

Perception.  
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  :مق�مة

�ع� ال��ا� ال�ائ� ع�� الأ�فال م� ال��اه� ال�ل���ة ال�ع�وفة م�� ع��ات ال����، ح�� عانى م� ه�ا    

، صف�ة 2013أح��، (.ال��ا� ���� م� أول�اء الأم�ر وال�علّ���، ن��اً ل�ا �����نه م� م��لات سل���ة وأكاد���ة

�ع� ال��ا� ال�ائ� م� أك�� ال���لات ال�ل���ة إن��اراً  ب�� الأ�فال، فق� ت�صل� ن�ائج ال�راسات إلى  إذْ ، )11

أنّ ن��ة ه�ه ال���لة ما ب�� ال���لات ال�ل���ة الأخ�� الّ�ي ���ل الأ�فال ���ج�ها إلى ال��ادات ال�ف��ة 

  )19، صف�ة 2013أح��، ( )Stewart ; Pitts ; Craig & Dieruf 1996(.)% 50 - %40(ت��اوح ما ب�� 

الإن��اه ع�ل�ة مع���ة ونق� الإدراك، إذ �ع�   ن��اهالإ ت��� ض��ابإما ���� ف�� ال��ا� ال���ي غال�ا و     

���عة ال����ات ��ارسها ال�فل ع�� ال�عامل مع م���ات ح��ة ق�ل الإدراك، ����ح أول ه�ف ل�ا ال�ع�ف على 

  .ي س��� الإه��ام بها ومعال��ها و�دراكهاال���ف�ة في ال��ام ال��ي للف�د، في تق��� أ� ال����ات ال�ّ 

فالعل�اء ال�ع�ف��ن ی�فق�ن على أنّ الإن��اه ع�ل�ة مع���ة ت���� على ت���� الإدراك ال��ي ل���� معّ��      

  )68 - 67، ال�ف�ات 2004الع��م، ( .م� ب�� عّ�ة م���ات ح�ل�ا

، فاللّع� في أه� م�احل ال��� في ح�اة الإن�انم�حلة ال�ف�لة م�  أنّ  ى��ف� عل�اء ال�ف� وال����ة علو      

��لف ع� ال��احل الع���ة الأخ�� إذ ی�داد ن�ا� ال�فل و���� �) م�حلة ال�ف�لة ال��أخ�ة(ه�ه ال��حلة الع���ة 

افة إلى الألعاب ضو�لاح� على �فل ه�ه ال��حلة ح� ال��� وال��اردة ور��ب ال�راجة، �الإال��اف� ال���ي، 

 )116، صف�ة 2014الع�اني، (.ال����ة ال����ة

وس�لة لق�اء وق� الف�اغ، إنّه وس�� ت���� ��اه� في ن�� ال����ة وال��ة ال�ف��ة، فاللّع� ل�� م��د      

���غي أن ت��ف� و  واللّغ��ة وال�ی��ة والإج��ا��ة، ك�ا أنّه وس�لة ل�عل� ال���� م� ال�فا��� العل��ة وال��اض�ة

للاّزمة لإع�ادها وت�ف��ها وتق���ها على الع�اص� اي یه�� بها درس ال����ة ال��ن�ة ال��اض�ة ال�ّ  الألعاب ال�غ��ة
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  ب

 

��� للألعاب ت�د� ، ح�� ت��� �ل ال�راسات إلى أنّ اس���ام ال�علّ ح�ى ت�ق� الغ�ض الّ�ي وج�ت م� أجله

  )171، صف�ة 2004، .أح�� ا( .إلى اس���اع ال�لام�� وز�ادة إن�اج��ه�

الّ�ي ت�اول�  عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ةه�اك م���عة قل�لة م� ال�راسات في ت���      

م�ض�ع ف�� ال��ا� ال���ي، ل�� اخ�لف� ف�ها ���قة وج�ئ�ة ال�راسة وت�ل�ل ال��ض�ع، أما ه�ه ال�راسة فق� 

في م�حلة ) الإدراك ال��ي��اه و الإن(أث�ه على �ع� الق�رات العقل�ة �� ب�� م��ل ف�� ال��ا� ال���ي و ر�

ح�اسة ل��� ال�فل، وال�ور ال���� ال�� ت��فه ح�ة ال����ة ال��ن�ة ل����ة ه�ه الق�رات، إذْ �ع� ه�ا ال��ض�ع 

  .ج�ی�اً في ه�ا الإ�ار

 اباب�� ح�� جاء في ال�جاءت ه�ه ال�راسة ل��ضح العلاقة الّ�ي ت��� �ل ه�ه ال��غ��ات في �وعل�ه      

ف�ل�� ت��ق� ال�اح�ة في الف�ل الأول إلى الإن��اه  ت����ي وال�راسة ال����ة وال�ّ  ال�ع��� �ال���: لالأو 

اللّع� وأه���ه في ت���ة الإدراك ال��ي ل��  ��ه فلّ���اا الف�ل ال�اني ف�� ال��ا� ال���ي، أمّ  واض��اب

  .الأ�فال

ون�ائج ال���، وذل� �ع� ت���� ال��نامج ال�عل��ي على ف�ة أما ال�اب ال�اني فق� ح�ل ال�راسة ال������ة     

�اس���ام ال����� ال�����ي ل����عة واح�ة ذات ال��اس�� الق�لي ( الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي

 3ولا�ة ال���ة، وه�ا ل�ّ�ة _ بل��ة ق�� ال��ار� _ق�� ال��ة ال�ا�عة إب��ائي �إب��ائ�ة ���او� م��ار ل )وال�ع��

���� ت�صل�ا في الأخ��  ال�اح�ة ���ل أساسي على اللّع� ��ا اع���ت ،��ع�ل ح�ة واح�ة اس����اً  أشه�

إج�اءات ومعال�ات إح�ائ�ة وتف��� لل��ائج وفي ن�اق  م� وفي ض�ء ع�ض ال��ائج واس��اداً على ما ت�ّ 

ع� الق�رات العقل�ة لأ�فال هة في ت���ة �أه��ة الألعاب ال�����ة ال��جّ  ة إلى�اح�ت�صل� ال: م���ع ال���

ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح  وذل� ع� ����. م� خلال ز�ادة درجة الإن��اه والإدراك ال��ي ال��ة ال�ا�عة اب��ائي

ق� ساع� على تع��� وت���� �ع� الق�رات العقل�ة �الإدراك ال��ي والإن��اه الّ�� �ة �إس���ام الألعاب ال��غّ 
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  ت

 

��ا ساه� في تع��� القابل�ات العل��ة وال�ع���ة وال�هارات ال����ة  �ا� ال���ي،ل�� الأ�فال ذو� ف�� ال�

والق�رات ال���ة ال����ة ع�� أ�فال الع�ّ�ة وه�ا ما خل� حالة م� ال��ازن وال��امل ب�� ال���ات ال���ة 

ال��حلة ی��� ب�ن�اً ال����ة م� جهة ون�� الق�رات العقل�ة والإدراك�ة م� جهة ثان�ة، ح�� أنّ ال�فل في ه�ه 

  . وه�ا ما أ�ه�ته ن�ائج الإخ��ار الق�لي وال�ع�� ، ...و���از� ه�ا مع ن��ه ال��ي  والعقلي  والإدراكي

  

  

  

  

  

  

  



  

  ال��ه��� الف�ل

  الإ�ار العام لل���
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  : م��لة ال��� .1

ف�� ال��ا� ال���ي، وه�ا ما ی�ث� سل�اً  أك��ها ان��اراً  ت�ع�د الإض��ا�ات ال�ل���ة ع�� ال�لام��، ولعلّ         

 .� الع�ی� م� الأ�فال ول�� ب�رجات م�فاوتةال��ا� ال���ي س�ة سل���ة ت��ّ على ت���له� ال�راسي، فف�� 

أص��� ه�ه ال���لة م�ل نقاشٍ ب�� العل�اء م�� الق�ن ال�ام� ع��  وت��� أغل� ال�راسات وال���ث         

ال��ی�ة في م�ال العلاقة ب�� صع��ات ال�عل� وف�� ال��ا� ال���ي إلى وج�د علاقة ب��ه�ا، فق� ذ�� �ل م� 

م�  )%43( لىإ )%10(ا �قارب م� م أنّ  "Bruce","Chapiro","Gallico"" جال��"و، "شاب��و"و" ب�وك"

ب���ا ت�اوح� ال���ة في �ع� ال�راسات . اض��ا�ات ف�� ال��ا� م����ة ب�� الأ�فال ذو� صع��ات تعل���ة

�ل� � ال�اح��� والعل�اء في ه�ا ال��ال ه� ����ة ال��صل إلى ال�ّ أك�� ما ���ّ  ، ولعلّ )%80(لى إ )%25(ب�� 

ي ت�ع�� سل�اً على ال�ل��� ب��ائي، وال�ّ ال��ا� ال���ي ل�� الأ�فال في ال��ر الإم� ه�ه ال���لة ألا وهي ف�� 

�، ي ���ق�لها ال��علّ ال لل����ات ال�ّ دراك فعّ إ� ال ی��لّ عل� الفعّ ن ال�ّ ، و��ْ ةة وال����ع ��فة عامّ ��فة خاصّ 

ه��ام عل�اء إ ي نال� ل�ّ و�ع�ائها ���ة ومع�ى، ���� ��هل اس��جاعها في ال���ق�ل، ف�ان م� ال��اض�ع ا

� م�ه� الفه� وال��ل�ل ي ت��لّ ی� ی�عامل�ن مع آلاف ال����ات، وال�ّ ف� ���� صل�ه ال��اش�ة ���اة ال�اس ال�ّ ال�ّ 

  . )113، صف�ة 2004ی�سف، ( س��ا�ة الف�ر�ةوالإ

� �ع��� ال�عامة الأولى لل�ع�فة الإن�ان�ة، وال��اس ��ارة ال�ّ ت��أ ع�ل�ة الإدراك �الإدراك ال��ي  ح��         

هي ال�ي ت�ث� على الف�د، والإح�اس ه� الأث� ال�ف�ي ال��  ،����ات م�ج�دة في ال���ة�ن�اف� ت�ل ال���ة ع� 

� �ال���ة وال���ّ  ت�الالإل ال���ات في �ع��� الإدراك ال��ي أوّ  )271، صف�ة 2003خل�ل، (.ةه حاسّ �ی��أ م� ت��

معها، وعل�ه �ع��� القاع�ة الأساس�ة ال�ي تق�م عل�ها الع�ل�ات العقل�ة الأخ��، والف�د له اس��ا�ة ن�� م���ات 

ال�هارة وان�قاء ي الأساس ال�� تق�م عل�ه ع�ل�ة اك��اب ال���ة ح�� إدراكه ه�ه الأخ��ة، و���ل الإدراك ال��ّ 

ي ت��ل ن�ا� ال�هاز الع��ي الع�لي، وال�فل ��اول �ة وال�ّ الأداء، و�ع��� على ع�ة ع�ل�ات ف���ل�ج�ة معقّ 
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 ن م�اقف مع���ة �ع��� عل�ها في سل��ه وتف���ه، إذْ في ب�ا�ة ح�اته الإحا�ة �العال� ال�ارجي واس��عا�ه ل�ي ���ّ 

ها، �اك�ة ل�ي ت��ح خ��ة �ع��� علال����سات ت�اق�ها وت��نها في ال�ّ  رفي م�الها ت��ّ  ت��أ أجه�ة ال�� �لٌ 

  .)150، صف�ة 1994أل��، (لل�فل ل�ي �فه� ال���ة و������ ل����اتها  أساس�اً  والإدراك ال��ي ش��اً 

 ذه�ي أو ئفه� اخ��ار وته� الةعل� ووسائله الفعّ أح� مفات�ح ال�ّ  ع�ّ � ن��اهالإأنّ  "أح�� عّ�ت" و��ا ����         

و���  )179، صف�ة 1979راجح، ( .ه أو ال�ف��� ��هئت�ج�ه ال�ع�ر وت����ه في شيء مع�� اس�ع�اداً ل�لاح�ة أدا

  .�اس�ة لهاس��ا�ة ال�ُ ال�عل�مات وتع��� الإامة على ال��� والعقل ل�ف��� ��ه إ�عاد الأف�ار ال�ان��ة وال����ة ال�ّ 

دراك ال��ي نق� الإف�� ال��ا� ال���ي و رت�ا��ة ب�� اض��اب غ� م� ه�ه العلاقة الإوعلى ال�ّ         

عامل مع الأ�فال � ال�ّ ن��اه ف�ازال ه�ال� غ��ض ���� ه�ا ال��ض�ع في عال��ا الع��ي، ح�� ی�ّ ضعف الإو 

، عل� الأكاد���ةه� م� ذو� صع��ات ال�ّ ، على أنّ ف�� ال��ا� ال���ي� نات�ة م� تعلّ �ه�ون صع��ات ی� �ُ ال�ّ 

م��  ��ن ��ه�لة وأنّ ه� ی���ّ ه� لا �����ع�ن ال����� في أع�اله� وأنّ ��ن ه�لاء الأ�فال على أنّ و��ف ال�علّ 

�ه�ها الأ�فال ذو� ي لا �ُ س��ا�ات ال�ّ وه�ه الأن�اع م� الإدراك و�عان�ن م� نق� الإ ن��اه ل�یه� م��ود،الإ

، ال�ف�ات 1997ال��ی��، (. � فق� ول�� أ�فال آخ��� م�� �عان�ن م� اض��اب ف�� ال��ا� ال�ائ�صع��ات ال�علّ 

87 - 88(.  

م�ــ�ول�ن أساســاً عــ� ن�ــ� �ــ�ن الآ�ــاء وال�علّ  لــى أنّ إ )kottman.ct .al 1995( وآخــ�ون  "ك�ت�ــان"وأشــار        

وت��ر سل�ك الأ�فال فه� ی�فاعل�ن معهـ� ���ـ�ة و��رجـة أك�ـ� مـ� الع�ـ� وخـلال هـ�ا ال�فاعـل ی�اجهـ�ن ت�ـ��ات 

 ��ال��ـــ��� ن��ـــاهع�ـــ� الإ ضـــ��اب�و  نقـــ� الإدراك�ـــاب ���ـــ�لة ك��ـــ�ة م�هـــا ����ـــة ال�عامـــل مـــع ال�فـــل ال�ُ 

ال�فــل ��هــ� ن�ـا�اً وح��ــة زائــ�ی� ��ـ�ل قهــ�� م�ع�ــاً مـ� ح�لــه مــ� ال�ــاس  ائــ�، وذلـ� لأنّ �ال��ـا� ال���ــي ال�ّ 

اس الي فهــ� ی�ــال غ�ــ� الّ�ــ�ــ�فع و�الّ�ــ�هــ�ر وع�ــ�ي ومُ ه مُ ، ��ــا أنّــالإن��ــاهدراك و الإ�رة علــى ه لــ�� ل��ــه القُــلأنّــ
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رات ال�راســ�ة وت�ــ�ع اك��ــا�ه لل�قــ�ّ ق �عــ�ّ ا قــ� ج��ا��ــة ونف�ــ�ة مّ�ــإ�ــ�لات ه ل��ــه مالــ�ی� ��ــ�� معهــ�، ��ــا أنّــ

  .ل�ه�د ال���ولة في إع�اده لل��اةا

الـة فـي ت���ـة وت���ـة ال�فـل هـا أحـ� ال�سـائل الفعّ نّ أأح� ال�ف�دات ال�ئ���ة في عال� ال�فـل ��ـا  اللّع� ع�ُّ �و        

وال�ـــ�ني  ال���ـــي، كـــال���(مـــ� زوا�ـــا م�عـــ�دة ف�ـــ� خلالـــه یـــ�� اك��ـــاب ال��ـــ�ات والإســـهامات ال�����ـــة وال�����ـــة 

��ـي ��ـي ب�نـه ن�ـ�اً سـل��اً ��ـا تُ فالألعـاب ت�ـ���� حـ�اس ال�فـل وتُ ...) واللغـ��  والعقلـي، وال�ع�فـي، ،ج��اعيوالإ

ع��ــات ���ــ� ت��یــ� م�ــ�لة ال�راســة ب�ــاءاً علــى هــ�ه ال�ُ ، )103، صــف�ة 2001ال���ــ�، (.غ�ــه وعقلــه وذ�ــاءه وتف��ــ�هلُ 

  :ال��� ال�اليعلى 

 ت���� �ع� الق�رات العقل�ةفي  �ة�اس���ام الألعاب ال��غّ ال�ق��ح  �عل��يال��نامج ال ث�� هل ی        

  ل�� الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي؟ )الإدراك ال��يالان��اه و (

  :ل��ف�ع ه�ه ال��اؤلات ع� اش�ال�ة ال��� في

  ن��اه؟خ��ار الق�لي وال�ع�� في ��اس الإال������ة ب�� الإهل ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة لل����عة 

 دراك خ��ار الق�لي وال�ع�� في ��اس الإهل ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة لل����عة ال������ة ب�� الإ

 ال��ي؟

  ال������ة؟ال����عة ع��  ن��اهالإق�رة و ب�� ف�� ال��ا� ال���ي  ارت�ا��ةهل ه�اك علاقة 

  ال����عة ال������ة؟ ع��دراك ال��ي الإو ف�� ال��ا� ال���ي  ب�� ارت�ا��ةهل ه�اك علاقة 

 :أه�اف ال��� .2
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في  �ة�اس���ام الألعاب ال��غّ �ق� م� فاعل�ة ال��نامج ال�عل��ي لى ال�ّ إته�ف ال�راسة ال�ال�ة      

وم� ب�� ه�ه  ،)الإدراك ال��يالإن��اه و ( إب�از أث� ف�� ال��ا� ال���ي على �ع� الق�رات العقل�ة

  :الأه�اف

�ة ل����� �ع� الق�رات العقل�ة للأ�فال ذو� ف�� إع�اد ب�نامج تعل��ي �اس���ام الألعاب ال��غّ  .1

  .ال��ا� ال���ي

  .ال�ع�ف على تأث�� ال��نامج ال�عل��ي على �ع� الق�رات العقل�ة للأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي .2

دراك ال��ي للأ�فال ذو� ف�� ال��ا� الإو  ن��اهالإ�ة ل����ة ال��ق� م� م�� تأث�� الألعاب ال��غّ  .3

  .ال���ي

 :ف�وض ال���  .3

  :الف�ض�ة العامة      

 الإن��اه( �رات العقل�ة�ع� القّ  على ��ا�اً إ� أثّ  ال�ق��ح �ة�الألعاب ال��غّ  اس���ام ال��نامج ال�عل��ي

  .ل�� الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي )الإدراك ال��يو 

  :الف�ض�ات الف���ة

 ن��اهخ��ار الق�لي وال�ع�� في ��اس الإه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة لل����عة ال������ة ب�� الإ. 

 دراك خ��ار الق�لي وال�ع�� في ��اس الإه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة لل����عة ال������ة ب�� الإ

 .ال��ي

  ال����عة ال������ةع�� دراك ال��ي الإو ب�� ف�� ال��ا� ال���ي  ارت�ا��هه�اك علاقة. 

  ال����عة ال������ةع��  ن��اهالإق�رة و ف�� ال��ا� ال���ي  ب�� ارت�ا��هه�اك علاقة. 
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 :أه��ة ال���  .4

 اح��� م�� ت�اول�ا في ���ثه� ودراساته� ف�� م��اداً ��ه�د ال�ّ إت��ل ه�ه ال�راسة : م� ال�اح�ة ال�ل�ة

�� في الق�رات العقل�ة، ودور ذل� في ت���ل إضافة مع���ة ل�ا �ُ ال��ا� ال���ي وأث�ه على �ع� 

حقة في ه�ا ال��ال ل�ا ی���ه م� ق�ا�ا راسات اللاّ جعاً لل�ّ ه�ا ال��د، ����� أن ���ن ه�ا ال��� م�ْ 

 .أخ� �ع�� الإع��ارتُ  وت�اؤلات ���� أنْ 

 ت��لى أه��ة ���ي ه�ا في :م� ال�اح�ة الع�ل�ة: 

�فال ذو� ف�� ال��ا� ت���� �ع� الق�رات العقل�ة للأفي �ة الألعاب ال��غّ ب�از دور إ -

  .ال���ي

دراك ال��ي لأ�فال ال��ة ال�ا�عة الإالإن��اه و  في ت���ة �ةإ�هار م�� أه��ة الألعاب ال��غّ  -

  .اب��ائي

  .إب�از أه��ة �ع� الق�رات العقل�ة لأ�فال ال��ة ال�ا�عة اب��ائي وض�ورة ت����ها -

 :ال�فا��� الأساس�ة ل���ل�ات ال���  .5

 ی���� قائ�ة ال��ا�ات "ال��نامج ال���اغ�جي الاج�ائي"أنه � )1980(دی���� ی: ال��نامج ال�عل��ي ،

� ع�ها ال�لام�� في ش�ل سل���ات في نها�ة الع�ل�ة ع�ّ وال�هارات وال�فاءات وال��اقف ال�ي س�ُ 

 .)2015 وزارة ال����ة وال�عل��، ال�غ�ب،(.ال�ع�ل��ة

رشادات م���عة م� الإج�اءات والأن��ة ال��ع�دة وال���ات ال����ة والإه�  :ال�ع��� الإج�ائي

دراك ال��ي ال����عة والعلاج ال�عل��ي ل��اع�ة ال�لام�� ����� ال���ة ال�ی� �عان�ن م� نق� الإ

  .ن��اهوق��ر الإ
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 اس���امها في تعل�� الأن��ة تع� الألعاب ال�غ��ة م� الأسال�� ال�ي  :الألعاب ال��غ�ة ����

و���� للأب أو الأم أو  واج��ا��اً  ونف��اً  وعقل�اً  ال����ة وهي م� الأسال�� ال��ل�ة وال�ف��ة ب�ن�اً 

غار في وق� واح� �ار والّ� م� ال�ّ  ��ع ش�ل أس�ته ح�ل ل��ة م�ل�ة نافعة وتلقى  ق��لاً �� أن ال�علّ 

 )147، صف�ة 2005ش�ف، ( .ن��ة ال����ة م� س�ه ف�ا ف�ق وت����م الألعاب ال�غ��ة ل�عل�� الأ

لعاب ����ة ال����� ت���� �ال�ه�لة في أدائها ��اح�ها أ"وتع�ف الألعاب ال�غ��ة �أنها 

ال�ه�ة وال��ور وت��ل ب�� ��اتها ت�اف� ش��� في نف� ال�ق� لا ت���� على مهارات ح���ة 

  )147، صف�ة 2005ش�ف، ( ".نة وال��ا�ةو والق�ان�� ال�ي ت���ها ت���� �ال�� م���ة 

�ق�م ب�����ها م���عة م� ال���اء ث� ی��ى على ، ه� ان�قاء م���عة م� الألعاب :ال�ع��� الإج�ائي

 .أساسها ال��نامج ال�عل��ي

 1980(.أ.روزأشار : ف�� ال��ا� ال���يRose a ;(  ّلى حالة ���ن إ���� " ف�� ال��ا�"م��لح  إلى أن

م���� سل�ك ه�ا ال�فل �ف�ق ال���ار  ف�ها ال�فل ن���اً ب�رجة عال�ة ج�اً، وم� ال�ف��ض أنّ 

�ا� ع� ذل� ال���ار ال��� ل�� ال��ا� ال�ائ�، فل ال�ف�� في ال�ّ �ّ�� ال�ّ ما �ُ ��، و���ح أنّ ال�ّ 

 .�ار غ�� ملائ� وفي غ�� م�لّه وم��� للقل� و�زعاج الآخ���ال�ّ �ق�ر ما ه� ن�ا� �ع�ه 

�ا� ال�ف��، فه� لا یل���ن على حال واح�ة م� ض��اب �ال�ّ به�ا الإ�ف الأ�فال ال��اب�ن و��ّ 

ا م� الإزعاج ��� ����ً ه� ���ون صع��ة في ض�� ح���ه�، الأم� ال�� �ُ ال�اح�ة ال����ة، بل أنّ 

�ف�ن ��ع��ة اللّع� به�وء، وال��لّ� ��ا ی�ّ  ،...�ا م� ال���لات ال���ةو��ل� ��� لل������ به�

 )251، صف�ة 2003ال�غل�ل، (.���ل�ه إلى ن�ا� آخ� ن�قال م� ن�ا� دون أنْ ���رة س��عة والإ

حالة ���ن ف�ها ال�ل��� ���� ال���ة وال���ث وال��ام ��ل��ات غ�� م�غ��ة، ت�ث�  :ال�ع��� الإج�ائي

 .سل�اً عل�ه وعلى زملائه، وعلى ت���له ال�راسي
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 و���� إلى م���� عام م� ال�ق�ة. � ت�� صع��ة في تع��فهتفه�ه ول��ّ � ن��اه ت�ع� �أنّ الإ :الإن��اه 

أو ت�ز�ع أو  �������ات مقابل ال�ع�د والق�رة على ال�ّ ن�� ال�ُ ة م� الإثارة وال��جه ه وحالة عامّ وال���ّ 

   .)211 -  210، ال�ف�ات 2005ال�ق��ات، (.إدامة ال��ا� العقلي

على شيء م�ض�عي أو فـ��ة ت��ل ��يء  شع�ر�اً  ه ت���� ال�ه� ت����اً �أنّ  ن��اه أح�اناً الإ �عّ�فو 

 .)103، صف�ة 1994ال���اني، (.أو ال�ـ���� على ف��ة م��دة، م�ض�عي

لام��، وه� ت���� ن��اه دوراً هاماً في ت���� ال����ل ال�راسي ل�� ال�ّ یلع� الإ :ال�ع��� الإج�ائي

ه ع�ل�ة نف��ة ی�� ف�ها ت���� أ� أنّ  ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ةالعقل على ف��ة مع��ة خلال 

� عل�ه م� ��ّ ی ز ل�ا ما ن�غ� أنْ اه��ام ال�ل��� على ت���ه ح�ي خاص ��نه ع�ل�ة عقل�ة تع�ّ 

� ه� ن��اه ال�ّ � �الإم��هات وم���ات ت��د أو ت��ف ما لا یه��ا م�ها ول��ن م�ض�ع ����ا ی�علّ 

� ��ه إ�عاد الأف�ار ال�ان��ة وال����ة � م� خلاله ی�ّ ة في الع�ل�ات العقل�ة، ال�ّ مّ أح� ال��اه� الها

 .س��ا�ة ال��اس�ة لهاامة على ال��� والعقل ل�ف��� ال�عل�مات وتع��� الإال�ّ 

 على الف�ر ل�يء  ��ح ف�ها ال��ء وا��اً ي �ُ ه الع�ل�ة ال�ّ �أنّ : )1982(ع�فه صالح  :دراك ال��يالإ

ح���، (.ح�� أع�اء ال�� ل�ی�اإ�ث� في �  یُ ع��ما ���ن ذل� ال�يء ال�ّ  ما و�قال للإدراك ح��اً 

 )162، صف�ة 1982

�ة ال��ّ  ي ���� م� خلالها تع�ف ال����اته الع�ل�ة ال�ّ �أنّ : )Sternberg )2003 س���ن��غع�فه 

  )114، صف�ة 2007ال����، (. ال��اس، وت����ها وفه�هاالقادمة م� 

وتفاعله مع م��لف ال����ات  دراك ال��ي م� أساس�ات اس��ا�ة ال�ل����ع��� الإ :ال�ع��� الإج�ائي

ال����ة س��ا�ة في ح�ة ح�اث رد فعل ب�� �ه�ر ال���� وح�وث الإ�ي �����مها الأس�اذ، و ال�ّ 

  .ال��ن�ة وال��اض�ة

 :ع�ض ال�راسات ال�ا�قة وال��ابهة  .6
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 :ن��اهالإ ف�� ال��ا� ال���ي و  ل��غ�� ال��ابهة ال�راسات .1 .6

ض��اب ف�� ال���ة وت��� الان��اه وعلاق�ه ب�ع� إ): 2013( ن���� ع�� الله ال��اردراسة ـ 1    

  ).ال���� وال�عارضةالاك��اب، ال��اوف، اض��اب سل�ك (ال��غ��ات ال�ف��ة 

  : أه�اف ال�راسة

 .ال��ف ع� ���عة العلاقة ب�� اض��اب نق� الان��اه وف�� ال���ة وعلاق�ها ���غ�� الاك��اب .1

 . ال��ف ع� ���عة العلاقة ب�� اض��اب وف�� ال���ة وت��� الان��اه وعلاق�ه ���غ�� ال��اوف .2

وت��� الان��اه وعلاق�ه ���غ�� سل�ك ال���� ال��ف ع� ���عة العلاقة ب�� اض��اب وف�� ال���ة  .3

 .وال�عارضة

) ك��اب، ال��اوف، اض��اب سل�ك ال���� وال�عارضةالإ(ال�ع�ف على ماهي الع�امل ال����ة  .4

 .�اض��اب ف�� ال���ة وت��� ال���اه ل�� ع��ة م� أ�فال ال��ارس ال���م�ة ���ی�ة ال��اض

  : ف�وض ال���     

ب�� �ع� ت��� الإن��اه و���  0،01م�ج�ة دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة  وج�د علاقة ارت�ا��ة .1

 .ك��اب ل�� ع��ة ال�راسةالإ

ب�� �ع� اض��ا�ات ف�� ال���ة  0،01رت�ا��ة غ�� دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة كان� العلاقة الإ .2

 .والان�فا��ة و��� الاك��اب ل�� أف�اد ع��ة ال�راسة

ف�� ال���ة (ب�� ال�ع� ال��دوج  0،01دالة اح�ائ�ا ع�� م���� ال�لالة  ارت�ا��ةوج�د علاقة ع�م  .3

  .و��� الاك��اب ل�� ع��ة ال�راسة) وت��� الإن��اه

  .لق� اس���م� ال�اح� في ه�ه ال�راسة ال��هج ال�صفي الإرت�ا�ي: م�هج ال���     
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�ال�ة م� ال��حلة الاب��ائ�ة، ت��اوح  )120(تق��� ال�راسة على ع��ة م� تل���ات ع�ده� : ع��ة ال���

ة وال�ی� ت� ت����ه� �إصاب�ه� �اض��اب ف�� ال���ة في ال��ارس العامّ  )12- 7(أع�اره� ما ب�� 

  . وت��� الان��اه

  :أداة ال���

  .م��اس ع��� ف��ر�ل�  .1

  .م��اس القائ�ة الع���ة لإك��اب الأ�فال  .2

  .اخ��ار م�اوف ال�فل  .3

  :ال�سائل الإح�ائ�ة

  .ال���ارات وال��� ال����ة .1

  .معامل ارت�ا� ب��س�ن  .2

  .معامل آلفا ��ون�اخ .3

  .ال���س� ال��ابي .4

  .ت�ل�ل الان��ار ال��ع�د .5

ن��اه ی�أث� ���رة ج�ه��ة وذات دلالة اح�ائ�ا ���غ�� ت�صل� ال�اح�ة الى أن ت��� الإ :ال��ائج ال����ة

ن ف�� ال���ة ی�أث� ���رة ج�ه��ة وذات دلالة ه أك�� الع�امل ق�رة على ال���� ��ه، وأك��اب وأنّ الإ

 .ه أك�� الع�امل ق�رة على ال���� �هاح�ائ�ا ���غ�� سل�ك ال���� وال�عارضة وأنّ 

  :ن��اهال�راسات ال��ابهة ل��غ�� الإ  .2. 6
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ن��اه ل�� الأ�فال �ة في ت���� الإفعال�ة الألعاب ال��غّ : )2008(سه�� محمد علي مع�وف دراسة ـ 1

  .ال��أخ��� دراس�اً 

ن��اه للأ�فال ال��أخ��� ال��ف ع� فعال�ة ب�نامج الألعاب ال�عل���ة في ت���� درجة الإ: ه�ف ال�راسة

  .دراس�اً 

 : ف�وض ال���

ال����عة ال�ا��ة (ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�ا ب�� م��س�ي رت� درجات الأ�فال ال��أخ��� دراس�ا  .1

��اه ق�ل و�ع� ت���� ال��نامج ال��ر��ي للألعاب ال�عل���ة ل�الح نفي درجة الإ) وال����عة ال������ة

 .ال����عة ال������ة

) ال����عة ال������ة(ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�ا ب�� م��س�ي رت� درجات الأ�فال ال��أخ��� دراس�ا  .2

 .ع��ن��اه ق�ل و�ع� ت���� ال��نامج ال��ر��ي للألعاب ال�عل���ة ل�الح ال��اس ال�في درجة الإ

في درجة ) ال����عة ال������ة(لا ت�ج� ف�وق ب�� م��س�ي رت� درجات الأ�فال ال��أخ��� دراس�ا  .3

 .الان��اه �ع� ت���� ال��نامج ال��ر��ي للألعاب ال�عل���ة م�اش�ة و�ع� م�ور شه��� م� ت���قه

ل����عة ا(لا ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�ا ب�� م��س�ي رت� درجات الأ�فال ال��أخ��� دراس�ا  .4

الاخ��ار ال����ل _ال�ل�ك ال����لي(ي مادة ال��اب في درجة ال�أخ� ال�راسي ف) ال������ة

 .�ع� ت���� ال��نامج ال��ر��ي للألعاب ال�عل���ة م�اش�ة و�ع� م�ور شه��� م� ت���قه) ال�ه�� 

خ��ار الا_ال�ل�ك ال����لي(اسي في ال��اب ی�ج� تأث�� دالة اح�ائ�ا على درجة ال�أخ� ال�ر  .5

ل�� الأ�فال ال��أخ��� دراس�ا �ع� ت���� ب�نامج الألعاب ال�عل���ة، ل�الح ال��اس ) ال����ل ال�ه�� 

  .ال�ع��

  .لق� اس���م� ال�اح� في ه�ه ال�راسة ال��هج ال�����ي: م�هج ال���
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�فل و�فلة م� تلام�� ال�ف ال�ال� اب��ائي م�  100اش��ل� ع��ة ال�راسة ال�ل�ة م�  :ع��ة ال���

�فل و�فلة م� تلام�� ال�ف ال�ال� اب��ائي م�  40، أما ع��ة ال�راسة ال���ان�ة ت��ل ال��أخ��� دراس�اً 

  .اخ��اره� ����قة ع��ائ�ة ة ال��اب، ح�� ت�ّ في مادّ  ال��أخ��� دراس�اً 

  :أداة ال���

  .اخ��ار الق�رات العقل�ة .1

  .ال����� ال�قافي للأس�ة ال����ةم��اس  .2

  . ب�نامج ت�ر��ي للألعاب ال�عل���ة .3

  .اخ��ار ���� الان��اه ال��عي وال����  .4

  .خ��ار ال����لي ال�راسي ال�ه�� في مادة ال��ابالإ .5

  .��اقة ملاح�ة ال�ل�ك ال����لي لل�ل��� .6

  : ح�ائ�ةال�سائل الإ

  t_testاخ��ار  .1

  معامل الارت�ا�  .2

  .و���ي، واخ��ار و�ل�����اخ��ار مان  .3

أث��� ال�اح�ة فعال�ة الألعاب ال�عل���ة في ت���� الان��اه ل�� الأ�فال ال��أخ��� دراس�ا،  :ال��ائج ال����ة

���� �ان لل�راسة م�دود س���ل�جي أوض��ه ن�ائج ال�راسة و�نع�� أث�ه على درجة ال�أخ� ال�راسي، ح�� 

ال��أخ��� دراس�ا في مادة ال��اب، وأك�ت على ض�ورة دراسة الان��اه ت��� ال����� ال����لي للأ�فال 

  .  وال����ل ال��� هم� ال�اح�ة ال�ل���ة وال�ع���ة، ��ا أك�ت على علاقة اللع� والألعاب ال�عل���ة �الان��ا
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في ب�نامج تعل��ي �اس���ام الألعاب ال�ّ�غ�ة وأث�ه إع�اد : )2018 - 2017(ب�دب�ة م��فى دراسة  ـ2

  .ت���� الق�رات الادراك�ة ال����ة والان��اه ل�و� صع��ات ال�علّ� وعلاق�ه �ال����ل الّ�راسي

ع�اد ب�نامج تعل��ي �اس���ام الألعاب ال��غ�ة ل����� الق�رات الادراك�ة ال����ة وت���� إ: ال�راسة ه�ف

  .صع��ات ال�عل�ن��اه ل�و� الإ

   :ال��� ف�وض

ح�ائ�ة ب�� ال����ع��� ال�ا��ة وال������ة في الاخ��ار الق�لي للق�رات إلا ی�ج� ف�وق ذات دلالة  .1

 .دراك�ة ال����ةالإ

 وال�ع�� لل����عة ال�ا��ة في الق�رات  ح�ائ�ة ب�� الاخ��ار الق�ليإلا ی�ج� ف�وق ذات دلالة  .2

 .ق�� ال��� وت���� الان��اه ال����ة الإدراك�ة

 دراك�ةالإ الق�رات في������ة ال لل����عة وال�ع�� الق�لي خ��ارالإ ب�� إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  �ج�ت .3

 .خ��ار ال�ع��ول�الح الإ ن��اهالإ وت���� ال��� ق�� ال����ة

 الق�راتالاخ��ار ال�ع�� في  في ال������ةو  ��� ال�ا��ةل����عا ب�� إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  ت�ج� .4

 .ال����عة ال�����ة ول�الح هن��اوت���� الإ ال����ة دراك�ةالإ

راسي ل�و� صع��ات �ل ال�ّ ه�اك علاقة ��د�ة ا��اب�ة ب�� ت���� ع�ل�ة ت���� الان��اه وال��ّ�  .5

 . ال�علّ�

  .يال����� ال��هج ال�راسة ه�ه في ال�اح� اس���م لق�: ال��� م�هج

ال��ة ال�ال�ة اب��ائي، تّ� م� أق�ام  2016/2017لل��ة ال�راس�ة ) تل��� 20(أف�اد ع��ة ال���  بلغ :ال��� ع��ة

  .ت�ز�عه� إلى م���ع��� واح�ة ضا��ة وأخ�� ت�����ة
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  :ال��� أداة

  .)م��اس ب�ردو(ال����ة -ال���ع�لة ل�ق��� الق�رات الادراك�ة اتخ��ار الإ .1

  .)ت�ج�ة محمد ح�� علاوة 1984ق�م�ه دورثي هار�� (ت���� الان��اه اخ��ار  .2

  .للّ��اتم��اس صع��ات ال�عل� الأكاد���ة والّ��ائ�ة لل��ائّ�ة  .3

  .ب��ائ�ةد�ات�ة م�����، الأخ�ائ��ن ال�ف�ان��ن، م�راء ومعلّ�ي ال��ارس الإ: ال�قا�لات ال����ة .4

  .ف��� ع�ل م�اع� .5

   :ح�ائ�ةالإ ال�سائل

  .معامل الال��اء .1

  .معامل ال�ف��ح .2

  .ال�����ة" ز"���ة  .3

 .���ة ال�لالة .4

  : ال����ة ال��ائج

له  كان ���� ،ت���ة �ع� الق�رات للأ�فال ذو� صع��ات ال�عل� في ال�عل���ة الألعاب فعال�ة ال�اح� أث��

دراك�ة ال����ة وت���� الان��اه وال�� ی�ت�� ا��ا�اً مع ال����ل ��ابي في ت���� الق�رات الإالأث� الإ

 الان��اهدراك�ة ال����ة و �الق�رات الإ ال�عل���ة والألعاب اللع� علاقة دراسة ض�ورة على وأك� ،ال�راسي

  .  ال��� وال����ل

  :دراك ال��يالإ ال�راسات ال��ابهة ل��غ�� . 3. 6
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دراك ال��ي ال���ي الإ): 2009(ال��ار ال���ي وس�س� ح�� غالي ال�ل��ي  ع�� الغفار ع��دراسة  ـ1

  .ال��ارس الاع�اد�ةل�� ال�ل�ة ال��ف�ق�� وال��أخ��� دراس�ا في 

  .ال�ع�ف على م���� الادراك ال��ي ال���ي ل�� ال�ل�ة وأه���ه في ال����ل ال�راسي: ه�ف ال�راسة

  :ف�وض ال���   

 .تع�ف م���� الإدراك ال��ي ل�� ال�ل�ة ال��ف�ق�� وال��أخ��� دراس�اً  .1

ال�ف�ق وال�أخ� ال�راسي وم�غ�� ال��ازنة في م���� الإدراك ال��ي ال���ي ل�� ال�ل�ة ت�عاً ل��غ��  .2

  .ال���

  .لق� اس���م� ال�اح� في ه�ه ال�راسة ال��هج ال�����ي: م�هج ال���  

  ب ال��ارس الاع�اد�ة ال��اح�ة، ال�ف ال�ا�ع العام في م�ی�ة �غ�اد، اخ���ت الع��ة ����قة �لاّ  :ع��ة ال��� 

  .ع��ائ�ة

  .��اس الادراك ال��ي ال���ي، س�ع، ���، ح��ة م� خلال ��اس رد الفعل :أداة ال���  

  :ال�سائل الاح�ائ�ة  

  ن � معامل  الارت�ا� ب��س .1

  . خ��ار ال�ائي لع��ة واح�ةالإ  .2

  . خ��ار ال�ائي لع����� م��قل���الإ  .3

  .ت�ل�ل ال��ای� ال��ائي .4
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ال��ع، : ال���ي م� خلال زم� ال�جع لل��اسإع�اد ب�نامج حاس��ي ���� الادراك ال��ي  :ال��ائج ال����ة

  .ال���، ال���ة لل�ال� ال������

ح��ي ل�فل الق��  - اق��اح ��ار�ة ل��اس ال�ان� ال��): 2018 - 2017(ز�اني س���ة دراسة ـ 2

  .س��ات) 6- 5(ال������ 

  : ه�ف ال�راسة  

 .ح��ي ل�� �فل الق�� ال������  - خ��ار ال�ان� ال��ب�اء ��ار�ة لإ .1

  .ح��ي ل�� �فل الق�� ال������  - مع�فة م�� فعال�ة ال��ار�ة ال����ة ل��اس ال�ان� ال�� .2

  :ال��� �ةف�ض  

 .ح���ة على ش�ل ألعاب ال�غ��ة ل�� �فل الق�� ال������  - ب�اء ��ار�ة اخ��ارات ح�����  .1

  .ال���ي ل�� أ�فال الق�� ال������  -ال��ار�ة ال����ة ت��� ال�ان� ال�� .2

  .�صفي �الأسل�ب ال���يفي ه�ه ال�راسة ال��هج ال ةلق� اس���م� ال�اح�: ال���م�هج   

�فلا و�فلة، اخ���وا  50تلام�� الق�� ال������ ل�قا�عة أل�ان�ا ل�لا�ة وه�ان، ال�الغ ع�ده�  :ع��ة ال��� 

  .����قة ع��ائ�ة

  .اخ��ار ادراك الات�اه، و دراك ال��عي ال���ياخ��ار الإ :أداة ال���  

  :ال�سائل الاح�ائ�ة  

 .ال���ة ال����ة .1

 .ال���س� ال��ابي .2
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  .الان��اف ال���ار�  .3

 .لل��ات ن � معامل  الارت�ا� ب��س .4

  .ال��ق ال�اتي .5

��ابي في ت���� ح���ة ال�ق��حة ودورها الإ - ال��ار�ة ال�� م�� فعال�ة لى مع�فةإال��صل  :ال��ائج ال����ة

  .وم�� م�اع�ته في ت���ة ال�هارات ال����ة الأساس�ةح��ي ل�فل ق�� ال������،  - ال�ل�ك ال��

 :ال�عل�� على ال�راسات  .7

حاول� ال�اح�ة ال���ق إلى م��لف ال���ث وال�راسات ال�ا�قة الّ�ي ت�اول� م�ض�ع اللّع� والألعاب ال��غّ�ة 

�ع� الق�رات العقل�ة �الإن��اه والإدراك ال��ي، على  تأث��هوم��ل ف�� ال��ا� ال���ي ل�� الأ�فال وم�� 

و��� ی�ث� على ال�فل في الف�ل ال�راسي وح�ى خارجه، إذ �ع� إ�ار ن��� ��� ال���ق له ���ض�ع 

  . ��� حالي

ح�� ب��� الّ�راسات ال�ا�قة وال��ت��ة ���ض�ع ال��� أو أح� م�غ��اته أه��ة اللّع� �ال���ة للأ�فال في 

��اسة ج�ا، ح�� ت��ق� ال�اح�ة إلى أه��ة الق�رات العقل�ة �الإن��اه والإدراك ال��ي خاصة ه�ه ال��حلة ال

�ال���ة للأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي، ل�ا لها م� أث� إ��ابي على سل��ه� في الف�ل وت���له� 

ت���� الق�رات الّ�راسي، ح�� ص�� مع�� ال�راسات إلى الأث� الإ��ابي لل��امج ال�عل���ة ال��اض�ة في 

  :العقل�ة وذل� م� خلال ال��ش�ات ال�ال�ة

  :  أولاً ال��هج

  .اتفق� ج��ع ال�راسات الّ�ا�قة على اس���ام ال��هج ال�����ي وه� ما اع���ته ال�اح�ة في دراس�ها

   :ثان�اً الأدوات ال�����مة
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ال�اصة ب����� ف�� ال��ا� اس�فادت ال�اح�ة م� ال�راسات ال�ا�قة ل��ع وت�ش�ح الإخ��ارات ال��اس�ة 

ل�� ع��ة ال��� لع�ضها على م���عة م� ) الإن��اه والإدراك ال��ي(ال���ي و�ع� الق�رات العقل�ة 

  .ال������� ل�ع�فة م�احل و����ة ت���قها على العّ��ة

  :ال��ائج :ثال�اً 

ء، ��ل� اتفق� أغل� ن�ائج خل�� ال�راسات ال�ا�قة إلى صلاح�ة ال��امج ال�اس���ة ال����ة في تق��� الأدا

واللّع� ��فة عامّة ع�� الأ�فال ذو� ف�� )  الإن��اه والإدراك ال��ي(الّ�راسات على أه��ة الق�رات العقل�ة 

ف�ض�ات الّ�راسة ال�ال�ة، ال��ا� ال���ي ��فة خاصة، وق� اس�فادت ال�اح�ة م� ه�ه ال��ائج في ص�اغة 

  . وفي ال�عل�� على ال��ائج الإح�ائ�ة

  فعال�ة ال��نامج ال�ق��ح على الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي م� ح�� ال�ل�ك داخل الف�ل و��ا

 . ت���له� ال�راسي

  ع�� الأ�فال ذو� ف�� ) الإن��اه والإدراك ال��ي(أث� ال��نامج ال��اضي على �ع� الق�رات العقل�ة

 .ال��ا� ال���ي

 لعاب ال��غ�ة على ال�� م� ف�� ال��ا� ال���ي ّ�ت ال�راسات ال�ا�قة على ال�ور الفعّال للأأك

 .وز�ادة ق�رة الإن��اه والإدراك ال��ي

د ال��� ال�الي ��ل��ة ن���ة، ع�� م��لف م�احله وخاصة في تأك�� م��لة ه�ه ال���ث س�ف ت�وّ      

  . ال���، ووضع الف�وض و��ا اخ��ار الأدوات ال�����مة ��ه

 : نق� الّ�راسات .8

أغل� ه�ه و  .� في ب��ة أج���ة غ�� ج�ائ��ةم� خلال الّ�راسات ال�ا�قة أنّ مع��ها ��ّ  ما ل�ح�   

ال�راسات ل� ته�� �فعال�ة الألعاب ال��غّ�ة في ال�� م� ف�� ال��ا� ال���ي، خاصّة وأنّ ه�ه الف�ة ت��اج 
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 ال��حلة م� ال�ف�لة، ل�ا ارتأت ال�اح�ة أنّ  ه�هك�ا أنّ أغل� الق�رات العقل�ة ت��� وت�ّ�ر في  إلى اللّع�،

، وه�ا م� جهة أخ��  وت���� ه�ه الق�رات العقل�ة وال�� م� ف�� ال��ا� ال���يجهة ت��ع ب�� اللّع� م� 

��� ال�فل أی� �ف�غ �اق�ه ال�ائ�ة في نف� ال�ق� �����ع �اللّع� و���ي ق�راته العقل�ة ع� ���� ألعاب 

  ...ألعاب ال��اء،وال��عة،  ال�ث�، ال��� 

�ع� الإ�لاع على ال��ادر وال��اجع ذات ال�لة �ال��ض�ع، ت�ّ�� أنّ ه�ال� نق� ���� ج�اً م� ح�� �  

، في ال���ة ال��ائ��ة ��فة "على الق�رات العقل�ةال�جعي ف�� ال��ا� ال���ي وأث�ه "الإه��ام به�ا ال��ض�ع 

  .عامة

اخ�ارت ولا�ة ال���ة ن��ذجاً، لل�ق�ف فل�ا ارتأت ال�اح�ة ض�ورة إج�اء ه�ه ال�راسة على ال�س� ال��ائ��    

على ح�� ال���لة الّ�ي ت��ج م� ف�� ال��ا� ال���ي ل�� الأ�فال وأث�ها ال�ل�ي على ت���له� ال�راسي 

�اح�ة حل ال���ل م� خلال �اول� الف. ��فة خاصّة، وما ی��� ع�ه م� خلل في ال����ع ��فة عامّة

الإن��اه والإدراك (ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ع� ���� الألعاب ال��غّ�ة ل����� �ع� الق�رات العقل�ة 

 ).م�حلة ال�ف�لة ال��أخ�ة(��ائي وال�� م� ف�� ال��ا� ال���ي ع�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة اب) ال��ي
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  :ت�ه��

ل م� وصف و�ان أوّ . ن��اه م�� زم� ���لوصف� الأدب�ات ال���ة اض��اب ف�� ال���ة ونق� الإ    

 ه�ف�ان هان���ن�فاع وف�� ال���ة في سل��ه� ه� ال���� ال�ف�ي الأل�اني الأ�فال ال�ی� �عان�ن م� شّ�ة الإ

" ق��ر الق�رة على ال��ع"أو " ال���ن ال�لقائي"وأ�ل� على ه�ه ال���لة ال�ل���ة  )1809 – 1894(

"Inhibition Défective " صف أ�فال ل�یه� ��اج ح��ة ب 1902 عام ج�رج س��لوقام ���� الأ�فال�

، "اع��ار للآخ���"ه�لاء الأ�فال ل�� ل�یه�  لى أنّ إن��اه وصع��ة في ال���� في ان�فاعه� الإوم�اكل في 

ال������ن �ع� ذل�  وأدرك. )2، صف�ة 2009م�ر�اما، ( "نق� ال���� الأخلاقي"ض��اب وأ�ل� على ه�ا الإ

ت�ه� عل�ه� علامات ع�� �اه� �ال�خ و�ال�الي تغ�� اس� ض��اب لا ی� �عان�ن الإ�ع� الأ�فال ال�ّ  أنّ 

  .(S & JE, 1962)  ."س�ء الأداء ال���في ال���� �ال�خ"ض��اب إلى الإ

وفي ب�ا�ة الق�ن الع���� ر�� ب�� ال��ا� ال���ي ال�ائ� وتلف ال�ماغ ومع ذل� ل� ت�رس ه�ه ال��ألة ���ل     

ذل� الق�ن، ح�� اه�� ال�اح��ن في ه�ا ال�ق� ���رة ����ة �الأ�فال ال�ی�  �في العه� ال�ام� م لاّ إف م��ّ 

  )183، صف�ة 2001إب�ا���، ( .�عان�ن م� م��لات سل���ة وم� م��لات تعل�

ح�ی�اً �ال���ة  أض�� ن��اه ل�� الأ�فالتار�خ ال��ا� ال���ي ال�ائ� وق�� الإ �أنّ  )2003( وول�� وأضاف    

 1902ت���له �ان في الأدب ال��ي عام  ل اض��اب ح�ث وت�ّ أوّ  ل��ا�ة الاه��ام �ه وت���له عل��اً ح�� أنّ 

أ�فال مع�ودی� ق�ل  ن��اه ت�� ملاح��ه فيوق�� الإسل�ك ال��ا� ال�ائ�  وعلى �ل حال فإنّ  "لان��"في 

اب��اءاً م� نها�ة ال����ات م�  ض��ابلإالاه��ام داخل الأوسا� وال��اك� ال���ة به�ا اوق� زاد . ه�ا ال�ار�خ

ة وغ�� العاد�ة للأ�فال في دور الق�ن ال�اضي، ح�� ب�أ ال����� على دراسة ال���فات ال�ل���ة ال�اذّ 

ال�ل���ة ت�� اس� ب��ائ�ة، ح�� ق�رت الأوسا� العل��ة ت��ی� وت�اول تل� ال���فات ال��انة وال��ارس الإ

  )2009فالح، ( .م�ض ال��ا� ال�ف��



 الف�ل الأول                                             الإن��اه واض��اب ف�� ال��ا� ال���ي

 

27 

 

 :ن��اه واض��اب ف�� ال��ا� ال���يالإ  ض�فتع��� . 1 .1

�ل م�  لى مفه�مإم� ال���ق  ن��اه وف�� ال��ا� ال���ي ل�� الأ�فال لاب�ّ لإا ضعفل��ض�ح مفه�م 

  .ص��ورته�ا، وش�ح �ا، وذل� ب�ع��فهالعاد� �افي س��ه الإن��اه وف�� ال��ا� ال���ي

  :ن��اهالإ  ض�فتع��� . 1. 1  .1

ه ع�ل�ة و����ة في ال��اة العقل�ة تق�م ب��ج�ه شع�ر الف�د ن��اه �أنّ لإا )87، صف�ة 2003ال�ق�او�، ( �ع�ف

دراكي ت�ج�ه شع�ر الف�د ن�� �ع� أج�اء ال��ال الإن�� م�قف ما إذا �ان ه�ا ال��قف ج�ی�اً على الف�د أو 

ن��اه ه� ع�ل�ة ت���� ال�ع�ر إذا �ان ال��قف مأل�فاً للف�د أ� س�� أن مّ� ����ته، إذن ���� الق�ل أنّ الإ

على ع�ل�ات ح��ة مع��ة ت��ئ م� ال����ات ال�ارج�ة ال��ج�دة في ال��ال ال�ل��ي للف�د أو م� ال����ات 

ال��� و�ق�م الف�د �اخ��ار وان�قاء �ع� م� ه�ه ال���هات وت�اهل �ع�ها الآخ� ل�عف  ال�ادرة داخل

ن��اه لها م���عة، ��ا أن الأف�اد ی���ه�ن ل�ا ��ق� أه�افه� و���اشى مع اه��اماته� وله�ا ق�رته على الإ

  .ن�قائيالإ ن��اه�ع�ف �الإ

س�ع�ادات ال�ي ��لع عل�ها ال�ع��ات ال����ة وال�ي ت��� اس��ا�ة ال�ائ� ه� م���عة م� الإ ن��اهوالإ    

ه ع�ل�ة ان�قائ�ة لل����ات ذات العلاقة ال�ث�قة �أداة الفعل وجعله في م� م��ل� أنّ ال�ي لل����ات ال���لفة، 

 Willingness ن��اه ع� ع�م ق�رة ال�ل��� وانع�ام ته��ه� م�لاً اض��اب الإم��� ال�عي ال�ع�ر�، ح�� �ع�ّ 

  )2002ال���، ( .ن�قائي ن�� ال�هام الأكاد���ةالإ ن��اهل����� الإ

ال�ه�� الى ال�جهة ال�ه��ة وال�ي ت��ل اس�ع�اد ن��اه ه� ن�ع م� ال�ه�� ال�ه�ي للإدراك ح�� ���� والإ    

  )207، صف�ة 1995ن�اتي، ( .ال��اد إدراكه ن��اه ن�� ال�يءالف�د ل��ج�ه الإ خاص ل��

  :)27 -  26، ال�ف�ات 1989ال����، ( :ن��اه ح��ة أن�اع للإك�ا أشار عل�اء ال�ف� إلى ع�ّ 

  :)ال��عي(ن��اه الإراد�الإ   . أ
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، و��ه ی��ه الف�د إلى ه�ف ���اره م�ل ت�ج�ه الف�د م�ض�ع ب�اتهال�ق��د للإح�اس ن�� وه� ال��ج�ه 

  .ان��اهه إلى ع�ل ما أو ف��ة مع��ة

  :)الق��� (ن��اه اللاإراد� الإ   . ب

، و��ه  ی��� الف�د م�قفاً سل��اً م� �ض�ع مع�� دون ت�خل ال��� في ذل�ه� ات�اه الإح�اس ن�� م

رادة ال��� م�ل الان��اه إلى الأص�ات إان��اهه دون  جاذ�ةالان��اه إذ ت�ل إل�ه ال��ث�ات م� ال���ة 

  .�لاقة م��س م�لاً إالعال�ة �

  :)العاد�(ن��اه ال�لقائي الإ   -  ت

ن��اه لا ی��ل الف�د في س��له جه�اً، بل ���ي إن��اه إلى شيء ما ب�افع ف��� غ����، وه� وه� الإ

�ل�اً، ولا ی��ل لقاء ذل� جه�اً ولا ص�اعاً مع سهلاً �����اً، وفي ال�ق� نف�ه لا ت��في الإرادة م�ه 

  .ر��اته

  :الان��اه الإس��اقي  -  ث

ن��اه الف�د إن��اه م�ل ت���� وه� ت�ج�ه وت���ع الإح�اسات ح�ل م�ض�ع مع�� ل� ��ه� في م�ال الإ

�لاقة ال��ل� في س�اقات ال��احة إم�ل ان��ار  ءوتأ��ه ل���� ل� ��ه� �ع�، أ� ت�قع الف�د ح�وث شي

  .� في ال��ة ال�ائ�ة ق�ل الإرسال�والع�و و��ل� صاف�ة ال�

  :الان��اه ال����   - ج

ن��اه إل�ه ق���اً، م�لا ن��اه ح�� ال��ث� ال����ه إل�ه أو ال��ث� ال�� أج��نا على الإوه� تغ�� ن�ع الإ

  .س��اقيإ ن��اهإراد� أو إن��اهإن��اه اللاإراد� أح�انا إلى ت��ل الإ

  :تع��� اض��اب ف�� ال��ا� ال���ي .2 .1. 1
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تع�ف ال���ة ال�ائ�ة على أنها ن�ا� ج��ي وح��ي ل�� ال�فل ���� لا �����ع ال���� ����ات ج���ة    

صا�ات ال�ماغ أو إبل �ق�ي أغل� وق�ه في ال���ة ال�����ة وغال�اً ما ت��ن ه�ه ال�اه�ة م�اح�ة ل�الات 

 .ق� ت��ن لأس�اب نف��ة

ي ال�ّ  �أنّه ز�ادة في ال��ا� ع� ال�� ال�ق��ل ���ل م����، وأنّ ال���ة )���2000ى ( ح�� �ع�فه   

  )28 - 26، ال�ف�ات 2011ال��س�مي، (.���رها ال�فل لا ت��ن م��اس�ة مع ع��ه

ال��ا� ال���ي ال�ف�� ال����ل في تل�ل� ال�فل و�ف�ا�ه في ال���ة وال��ا� "�أنه  )2003محمد (و�ع�فه    

وال��ی� وع�م ق�رته على ال�ل�س ساك�اً أو اللّع� في ه�وء إلى جان� الإت�ان ��ل���ات لا تع� م���ة في 

  ".  تل� ال��اقف ال�ي ت��ث ف�ها مع إس���ار ح���ه ���ل مف�� وغال�اً ما �ق��ن �الإن�فا��ة

 :�اب ف�� ال��ا� ال���ي�اضالإن��اه و  ض�فتع��� . 3. 1 .1

ال�فل ال�� ل�� ل��ه الق�رة على ت���� الإن��اه، وال���� ف�� ال��ا� " :�أنه عل� ال�ف�تع�فه م�س�عة      

ال���ي وت�داد ه�ه الأع�ض ش�ة في ال��اقف ال�ي ت��لّ� م� ال�فل م�ا�قة ال�ات وأ��ا ال��� ال�اتي، 

، 2005صاب��، (". وال�� ��ه� ق��راً في م�� ون���ة ال����ل الأكاد��ي وق��ر في ال��ائف الإج��ا��ة

  )249صف�ة 

والإض��ا�ات العقل�ة على  تع�فه م���عة م����ة م� الأ��اء في ق��ر الإن��اه: ال�ع��� ال��ي

م�  %5إلى  %3إض��اب ع��ي ح��� ی�د� إلى ع�ل�ة ق��ر حاد ی�ث� على الأ�فال ب���ة م� : "أنّه

  ".تلام�� ال��ارس

وم�ارسة ه� إف�ا� ال�فل في ال���ة وضعف ال�����، "): 2008(���س حاف� ���س  ك�ا �ع�فه

  )���2008س، ( ."ح��ات ع��ائ�ة ����ة و�زعاج م� ح�له

ال��ا� ال�ائ� ه� ح��ة ج���ة مف��ة، : "محمد ال��ر� الق�� وخل�ل ع�� ال�ح�� ال�عا��ة وع�فّه      

إرت�ا�اً وث�قاً،  ال�فل ال���� في ح��ة ال���، ��ا ی�ت�� ال��ا� ال�ائ� مع ت��� الإن��اه���� لا�����ع 
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، صف�ة 2007ال�عا��ة، ( "ف�ج� أح�ه�ا مع�اه وج�د الآخ�، و�ع��� ال��ا� ال�ائ� ه� ال��� في ت��� الإن��اه

29(  

 :الإن��اه ض�فأع�اض إض��اب ف�� ال���ة و . 2 .1

  

  

  

  

  

  

  

 

الإن��اه ح�� ال��احل  ضعف/ ی�ضح أع�اض إض��اب ف�� ال��ا� ال���ي ):01(ش�ل رق� 

  )27 -  26، ال�ف�ات 2007ال�راع، ال��اخل العلاج�ة لإض��اب ض�ف الإن��اه ال����ب �ف�� ال��ا� ، (.ال��ائ�ة الأولى

 أع�اض ف�� ال��ا� ال���ي وت��� الإن��اه في م�حلة ال�ف�لة ال���س�ة: 

 أح�� ب�ر، 1988 ج�ردن، 1998 �ار�لي، 2006 و��ف�ان هالامان، 2005 ك�ف�ان �ع�ض �ل م�

�ات ال����ة للأ�فال ال��اب�� به�ا الإض��اب في م�حلة وال�ّ ع�داً م� ال��ائ�  2002 ال�ام�، و2004

 -  29، ال�ف�ات 2007ال�راع، ال��اخل العلاج�ة لإض��اب ض�ف الإن��اه ال����ب �ف�� ال��ا� ، ( :ال��رسة وهي �ال�الي

30(  

النمائیة الإن��اه ح�� ال��احلضعفأع�اض إض��اب ف�� ال���ة و   

ةال����ال�ف�لة ال�ه� ال�ل��  

ضعف ال�زن ال���ي وت�ای�ه -

  .�ال���ة ل��له

�غ أما  2.25وزنه ح�الي -

  .�غ 3.2العاد� 

س� والعاد�  45إلى  ��30له  -

 .س� 50

  .الإصا�ة �الأم�اض-

  .ال�هاز ال��اعيضعف -

ك��ة ال�غ� ال�ع�� ن���ة ق��ر -

في ق�رة الأمعاء على ام��اص س�� 

  .اللّ��

أه� الإض��ا�ات ال�اردة في ه�ه  -

ن�لات ال��د، الإل�ها�ات : ال��حلة

  .ال�ع��ة، ال�ها�ات الأذن، الإح�قان

تأخ� ب�وز الأس�ان اللّ���ة -

واس�عاض�ها �الأس�ان ال������ة 

ق���اً وه� ال��ش� الفعلي عام�� ت

  .لإض��ا�الإن��اه في ه�ه ال��حلة

ال�فل العاد� ی��زها ب�� ال�ه� -

ال�ادس إلى ال�ام� وت��اق� 

وت�ه� الأس�ان ال������ة ب�� 

  .ال��ة ال�ام�ة وال�ادسة
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  م�اه�ها  الأع�اض

  

ضعف الإن��اه والإن�ات 

  وال�����

ضعف الق�رة على الإن��اه ���ل عام و���ل خاص  - 

وق��ر الق�رة على ت���� إن��اهه ن�� م��� معّ�� لف��ة 

 .���لة

 .وت��� الإن��ا����عة ب�� ال���هات ال���لفةإن�قال  - 

ق��ر في الق�رة على الإن�ات إلى ال�روس وال�عل��ات  - 

  .ال�ّ�جهة إل�ه

  

  سه�لة ت��� الإن��اه

صع��ة ت���� الإن��اه على م��� معّ�� وت���ه ن�� ن��  - 

 . م���ات أخ�� في ال���ة

  .ال����ة ال����ة ت���ل ال��غ��ات - 

  

  )��ة ال�ائ�ةال�(ال�ائ� ال��ا�

 .)غ�� م��دّة الأه�اف(ك��ة ال���ة ال��الع ف�ها  - 

 .ك��ة ال��ل�ل في جل��ه - 

ال��ام ��ل���ات غ�� م�غ��ة إج��ا��اً م�ا ی�د� إلى  - 

  .ق��ر في ت���� ص�اقات وعلاقات مع الآخ���

  

  الإن�فا��ة

 .الإجا�ة ب�ون تف���/ ك��ة مقا�عة الآخ��� - 

ال��الاة �ع�اق� الأم�ر ون�ات�ها ع�م إن��ار دوره وع�م  - 

 .ال�ل��ة

 .الإن�قال م� ن�ا� لآخ� - 

  ). الف�ضى ال�ل���ة( ال��وج م� ق�اع� ال��ام - 
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  ضعف الق�رة على ال�ف���

 .معاناة مع ق��ر في ال�ف��� - 

إك��اب معل�مات غ�� م���ة، غ�� م���ة وغ��  - 

 .م��ا��ة وغ�� واض�ة

الأخ�اء ال����رة ن���ة لل�عل� ال�ا�ئ و لا  ال�ق�ع في - 

  .ی��قل ال�عل� ���ل ص��ح

  تأخ� الإس��ا�ة
 ).ر��      ت����      اس��ا�ة(��ء ال�عال�ة العقل�ة  - 

  .صع��ة اس��عاء ال�عل�مات وم� ث� ال�ف��� - 

  

ق��ر في الق�رة عل إنهاء 

  ال�هام ال�ّ��لة إل�ه

ل����� وال�ف��� ���� ق��ر الق�رة على الإن��اه وا - 

 .�لة إل�هال��ّ والإس��ا�ة لا ی�هي ال�هام 

 .خ�لة على الق�رة الإن��ا��ة سل�اً هات ال�ّ تأث�� ال���ّ  - 

 .ق�رة ال�ف��� ض��فة - 

  ).�ل� ال��اع�ة م� الآخ���( تأخ� الإس��ا�ة - 

  

  ال��دد

 ع�م الق�رة على إت�اذ الق�ار ح�ى ول� �ان ����اً  - 

 ق�اراته م�ا ی�د� إلى���� ش�ه في ص�ة أو خ�أ 

  .لة إل�هق�ع ال�ه�ة ال���ّ          تأخ� الإس��ا�ة 

  

  إنفعال�ة إض��ا�ات

ع�م ن�ج أفعاله مقارنة �ع��ه ال�م�ي والعقلي، �غل�  - 

عل�ه ال�ه�ر وس�عة الغ�� وال��ل غلى ل�م الآخ��� 

وت�ب�ب ال��اج وتقل�ه وصع��ة ال�أقل� مع ال��وف 

  .م�اع�ه ال�اخل�ةال��ی�ة وصع��ة إ�هار 
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یّ�ضح أع�اض إض��اب ف�� ال��ا� ال���ي وت��� الإن��اه ح��  ):01(ال��ول رق�

  .في ال��رسةأخ�ة �م�حلة ال�ف�لة ال�

ال��ائ� ال�عل���ة للأش�اص ال�ی� ل�یه� اض��اب ف�� ال��ا� ال���ي وض�ف . 3 .1

  :الان��اه

ن��اه ب�رجات م��لفة، فق� ت��ن حالة ال�فل ����ة ��ه� اض��اب ف�� ال��ا� ال���ي وضعف الإ   

 ك�ا أنّ . جه� ���� لل���� بهالى إض��اب ش�ی�ة وت��اج و���� ال�عامل ��ه�لة معها أوق� ت��ن أع�اض الإ

ض��اب ت��ای� أع�اضه ی�ماً �ع� ی�م وم� م�ان لآخ�، فه� غ�� ثاب� في م�اه�ه وت��لف ه�ه ه�ا الإ

ال��اه� ح�� ال��اج وال��اقف، وق� ت�ث� ع�امل أخ�� في تل� ال�قل�ات ال�ي ت�ه� على الأ�فال 

  أحلام ال�ق�ة
ال��لقة ���ل م���� إلى ال��اء أو ال���ة ال����ة  - 

  .كأنه� �����ن في عال� آخ�

  

  إض��اب ال�لام

ع�م ر�� ال��ی� أو ت���� ( ق��ر في اللّغة ال�ع����ة - 

 .ج�لة ناق�ة

  .�� واللّغةمعاناة م� إض��ا�ات في ال�ّ  - 

  

  

  الأداء الأكاد��ي ال���ف�

 .في ال����لي ت�نّ  - 

 .صع��ات تعل���ة - 

 .الإف�قار ل�هارات حل ال���لة - 

 .ع�م الق�رة على إنهاء ال�اج�ات ال��رس�ة - 

���� تأخ�ه دراس�اً ل�ّ�ة عام�� دراس��� أو ��ده في  - 

  .ال�الات الّ��ی�ة
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م� أ�فال ال��ارس ال��اب�� �ه ت���� ل�یه�  %80فإن  "�ار�لي"وح�� ما جاء في رأیي . ال��اب�� �ه

  .س�ف ت�قى الأع�اض ل�یه� ح�ى س� ال�ش� %65 -  %30ع�اض الاض��اب ح�ى س� ال��اهقة وأ 

ت��ای� م��لات ه�لاء الأ�فال في س� ال��رسة، ح�� ی��قع : وم� م�اه� الاض��اب في س� ال��رسة   

  .ال�هام ال�ع�وضة أو الان�ماج مع الآخ��� في الف�ل ال�راسيم�ه� ال�قاء هادئ�� في أماك�ه� وال����� على 

ل له واج�ات م��ل�ة ت�خل ال�فل راس�ة لل�فل في ال�ه�ر في ال���ل، ح�� ت��ّ و���أ تأث�� ال���لات ال�ّ    

  .والأس�ة معاً في معاناة ح����ة لإنهاء تل� ال�اج�ات

�اع ال�عل��ات س�اء في ال���ل أو ال��رسة رة على إتّ ه�لاء الأ�فال �عان�ن م� م��لة ع�م الق� ك�ا أنّ    

ك�ا �عان�ن م� رف� الآخ��� . ك�ال الأع�ال ال�ي أو�ل� له�إله� أو وصع��ة أداء ال�هام ال��م�ة ال�ّ��لة 

وفي نها�ة م�حلة . ج��ا��ة الغ�� م�اس�ة وال�ي ت��ای� مع ال�ق�على ن�ائج سل���اته� الإ اله� م� الأق�ان ب�اءً 

 "�ار�لي"ال���لات الأكاد���ة ت���� و���� أنّ  س�ق�ار، إلاّ ج��ا��ة �ال���� والإ�ف�لة ت��أ ال�ل���ات الإال

م� الأ�فال ال�ی� ل�یه� ت��� أو  %50 - 30ن على الأقل م� إس��ات ف 10 - 7ما ب�� ع��  إلى أنّ 

ق� ت���ر ل�یه�  )ADHD(أو ل�یه� ضعف ان��اه م���ب ب��ا� زائ� وان�فاع  )ADD( ن��اهضعف في الإ

 %25أو سل���ات أخ�� �ال��ب، أو مقاومة ال�ل�ة، و )Conduct Behavior(أع�اض ال�ل�ك ال�عارض 

  (Health, 2000).م�ه� ق� ی�ادرون �الق�ال مع الآخ���

ال�ائ� في ح�ة ن��اه وال��ا� الإ  ض��اب ض�فإت ال�عل���ة ال��ت��ة ����عة ال�ع��ا. 4 .1

  :ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة

س��� في ه�ا ال��ء م� ال��� اس�ع�اض �ع� ال�ع��ات الأكاد���ة وال��ائ�ة ال�ي ���� أن ت�ه� 

ي فوال�� له علاقة ب�ع� ال���لات ال��علّقة �ال�هاز الع��ي، وذل�  ADHDل�� ال�لام�� ال�ی� ل�یه� 

  .ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة
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  :ال�ع��ات ال��ائ�ة :أولاً 

راسات ال�ي ت�اول� ال�ع��ات ال�عل���ة ع�� الأ�فال ال�ی� ل�یه� ه��ام به�ا ال�ان� ض�� ال�ّ لق� ب�ز الإ    

ADHD  ّة زوا�ا �ال�اليم� ع�:  

 و�ق�� بها الق�رة على اس��عاء ع�اص� ال�اضي وال���� بها في عقل الان�ان ح�ى : ت�غ�ل ال�اك�ة

ج�اء هام لل�عامل مع م�اقف ال��اة ال��م�ة وال�ي �ع�ق� إوه�ا . ت���� م� ت�قع ما س���ث م����لاً 

  .�ADDأنها لا تع�ل ���ل ج�� ع�� م� �عان�ن م� �ار�لي 

 ال�اخلي ال��جه ل�ق�د سل�ك وأفعال الان�ان، �ال���ث لام الق�رة على اس���ام ال�: ال�لام مع ال�ات

�ع�ق� �أن �ار�لي مع ال�ات ال�� ��اع� على ال���� �ال�ل�ك وحل ال���لات ال�ي ت�اجه الان�ان، 

  .ADDه�ه الق�رة ت���ر في وق� م�أخ� و���ل غ�� م���ل ل�� الأ�فال ال�ی� ل�یه� 

 د لأداء ال�ه�ة وال���� ��ل�ك الف�د على تق�ی� ال�ق� ال���ّ على  ���� الى الق�رة :ح�اس �ال�ق�الإ

  ADHD في دراس�ه له �أنّ الأ�فال ال��اب�� ب "�ار�لي" ���� ����، ض�ء مع�ف�ه ب�ل� ال�ق�

، ال�ف�ات 2011الق��، ( .�عان�ن م� ق�رة تق�ی� ال�ق� والإس��ا�ة  في ال�ق� ال��اس� لأداء مهّ�ة

314  -317(  

 ال�اخل�ة ل�ل� أ� الق�رة على ت��ی� أه�اف في ذه� الف�د واس���ام ال��ر : سل�ك ت�ج�ه الأه�اف

هي خاص�ة مه�ة للإن�ان ل���ی� ما ی��� الأه�اف ل����لها وت�ج�هها وال���� ��ل�ك الف�د وت�ج�هه، و 

 الأ�فال ال�ی� ل�یه�ففي الع�ل ل��ق�� الأه�اف،  للاس���ار�ةع�له وت��ی� ال�ه� ال���ول وال��ل�ب 

ADHD ح�فا�  على ال���ة �الإس���ار �ال�ه� ال��ل�ب ل��ق�� أه�اف ی�اجه�ن صع��ة في الإ

 )217 -  314، ال�ف�ات 2011الق��، (.���لة ال���

  :الإن��اه ض�فاض��ا�ات م�اح�ة لف�� ال��ا� ال���ي و  :ثان�اً 
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�الإس��ا�ة  ���� ی���ل في ع�م ق�رته� على الإح�فا�: ق��ر الق�رة على ال��� ال�ل��ي  . أ

 .ال�ل���ة ال���� لها وع�م الق�رة على مقاومة ع�امل ال����

�ف�� مه�ة م� ع�م ق�رته� على ت �ADHDعاني ال��اب�ن ب : ق��ر في ال��ائف ال��ف���ة  . ب

�الإضافة إلى م��لات في ال����ة على . �ال��ل�ل، إضافة إلى ذل� م��لات في ال�اك�ة الع�ل�ة

ال��اخ (ال��اع�، ف����اً ما ی���ف�ن ���ل م�الغ ��ه ات�اه ال��ارب ال�ل��ة والإ��اب�ة ال�ا�قة 

م� صع��ات  ADHD، ح�� ی�اجه الأ�فال ذو� )���ت م�تفع، الغ�� م� حالات الإح�ا� العاد�ة

م��لفة في ت�ل�ل ال���لات و����ة ال��صل إلى حل�ل ح�ل ال��اصل مع الآخ��� م� أجل حل 

ال�راع، ال��اخل العلاج�ة لإض��اب ض�ف الإن��اه (.ال���لة م�ا ��عله� أك�� م�ونة في م�اجهة ال��اكل

 )33 - �31ف�ات ، ال2007ال����ب �ف�� ال��ا� ، 

معاناته� م� ق��ر في الق�رة على ت�ج�ه : ق��ر في ت��ی� وت�ج�ه الأه�اف ال�ل���ة  . ت

الأه�اف ال�ل���ة والأفعال، ح�� �����ن في ت�ج�ه أه�افه� و��ل� ن��ه� �ف�ل�ن في حل ال���لات 

 .وت�ف�� ال�هام

م��فع��  ��ADHDا أنّ الأ�فال ذو� : م��لات ع�م الق�رة على ال��اف� الإج��اعي  . ث

ل�ل�  وع�وان��� و�ق�م�ن ب�ع� ال�ل���ات غ�� ال��غ��ة ال�ي ت�ذیه� دون أن ��ع�ا إع��اراً ل��اع�ه�

�����ع�ن ال��اف� معه�  وم� ثّ� لا، س�اءًا في ال���ة ال���ل�ة أو ال��رس�ة فإنّه� ��ع�ون �الإس��اء

 )63 -  62، ال�ف�ات 1999ب�ر، (.إج��ا��اً 

ح�� ت���ل  %50ب���ة  ADHD هي الأك�� إن��ارًا ب�� الأ�فال ذو�  :الإض��ا�ات ال�ل���ة  . ج

ی�د� إلى إض��اب  ی���ه ه�لاء الأ�فال ح�� ال�ل�ك الع�واني ال��في الإض��ا�ات ال�ل���ة  ه�ه

 .�ع��ون ع� ال��ّ�� مع ال���ة ال����ة به�، و�ال�الي فإنّه� علاقاته� الإج��ا��ة
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إنّ ال�ل���ات غ�� ال�ق��لة ال�ي ی��یها ه�لاء الأ�فال خاصة ف�� : الإنفعال�ة الإض��ا�ات  . ح

لى رف�ه� الإج��اعي م� الأق�ان، و�نّ ه�ا ال�ف� الإج��اعي إال��ا� ال���ي والإن�فا��ة ت�د� 

، 1999ب�ر، (.فإنّه� ��ع�ون �ال�ح�ة ال�ف��ة، القل� والإك��اب� ی�د� به� إلى ع�ل�ه� الإج��ا��ة ول�ل

 )63 -  62ال�ف�ات 

م�ا ��عله�  ADHDی���� إض��اب ال��م ب�� الأ�فال ال�ی� �عان�ن م� : إض��اب ال��م  . خ

وأث�� �ع� ال��اث�ن في دراس�ه� أنّ الإن��ا��ة،  ��ع�ون دائ�ا �الإرهاق، وه�ا ما ی�ث� على �فائ�ه�

ه�لاء الأ�فال ی�قلّ��ن ����اً في ن�مه� ح�� ش�ه�ا ف�اشه� ��ل�ة ال��ارعة، ل�ل� ��ع�ون دائ�اً 

 )65، صف�ة 1999ب�ر، (.�الإرهاق

الق�اءة ال�املة لل�ادّة ت�جع ه�ه ال�ع��ات الى ع�م ق�رة ه�لاء الأ�فال على : صع��ات الّ�عل�  . د

 .ال�ق�وءة أو لأنّه� �عان�ن م� إض��اب اللّغة

إس�ه�ف� العلاقة ب�� إض��اب اللّغة وصع��ات الّ�عل� ل��  1993 "س����ا ج�رج"وفي دراسة قام بها 

وق� أوض�� ن�ائ�ها الى أنّ إض��اب اللّغة ی�ت�� �علاقة م�ج�ة مع صع��ات  ADHDالأ�فال ذو� 

الّ�عل�، ح�� أنّ ه�ا الإض��اب ��عله� �ع��ون ع� تق��� الإس��ا�ة ال����ة ال�ي ت�ور في 

��عله� �قف�ون م� م�ض�ع لآخ� غ�� قادر�� على تق��� الإس��ا�ة  م�ّ�ل�ه�، و�ض��اب ال��ی� ل�یه�

  )73 -  71، ال�ف�ات 1999ب�ر، (.�رة م����ة م�ّ��ةال����ة في ص

 :و���لال�راسي ال�أخ�   . ذ

 .ضعف الق�رة على الفه� -

 .الإس��ا�ة ال�ا��ة -

 .ك��ة ال���ان -
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 .ش�وذ ال�ه� -

 .ن�� ال�ف��� -

 .ت��� ال��قف ال�عل��ي -

  .ال��ا�ة ال�دی�ة -

  : ADHDال�عامل مع ال�لام�� ال�ی� ل�یه�نق� خ��ة ال�علّ��� في  :ثال�اً 

، ��ع� ال�علّ��� ل�یه� خ��ة ADHDت��ای� ق�رة ال�علّ��� في ال�عامل ���ل فعّال مع الّ�لاب ال�ی� ل�یه� 

س��ات���ات ال�ي و��ل� أه� الإ ال�ي ق� ت�اجه ال�فل،م��ّ��ة في ه�ا ال��ال و����ة ال�عامل مع ال�ع��ات 

، ل�یه� فق� ���� أغل��ة ال�علّ��� أنّ  إلاّ ���� ت���فها ل��اع�ة ال�فل ال�� ل��ه ه�ا الاض��اب على ال��اح، 

في ال���ة العل��ة لل�عامل مع ال�ع��ات ال�عل���ة وال�ل���ة ل�الات ضعف الان��اه وال��ا� ال�ائ�، و�����ة 

ال��مات ال��اس�ة ال�ي ���اجها لل��اح في ال��رسة، م�ا ���ل م��ر إح�ا� ل�ل� فإنّ ال�فل ق� لا ی�لقى 

��� وتفه� حاجاته� لل�عامل مع ه�ه الف�ة �ع��� �� فإنّ ال�ع�ف على خ��ات ال�علّ وله�ا ال�ّ  .لل�فل والأس�ة معاً 

وال�ي ����  اتر��م� خ��ات وت� ه���ا ���اج�ن عاملاً مه�اً ��اع� في ال��صل الى ال�ل�ل ال��اس�ة ل��و��

  .ADHDأن ت�اه� ب�ورها في علاج م��لات وصع��ات ال�عل� ل�� ال�لام�� ال�ی� ل�یه� 

وه�ا الفه� ال�ا�ئ ل���عة  وال��ا� ال�ائ�،فه� خا�ئ لأع�اض ضعف الان��اه ��� ��ه� ل�� ال�علّ ح�� 

فاق� م��لاته� لى تإ��� م�ا �ق�د إه�ال ه�لاء الأ�فال م� ق�ل ال�علّ  إلىض��اب وخ�ائ�ه، ق� �ق�د الإ

  .�ع�� ف�ص ت���� ق�راته� وخ��اته�و  ال�عل���ة لاحقاً 

، و���و �ADHDی� ل�یه� أع�اض لّ ل�یه� خ�ة واض�ة لل�عامل مع الأ�فال ال ل����� مع�� ال�علّ إذ أنّ 

ي ��ا ب�ا ���� م�ه�، وال�ّ  ي لا ت��ل� وق� وجه�عل���ة ال�ّ س��ات���ات ال�ّ الإ خ��ارلإما ���ل�ن غال�اً  ه��أنّ 
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واح� (الة م�ل أسل�ب ال�عل�� الف�د� عل���ة الفعّ س��ات���ات ال�ّ ا ع� ت���� الإأمّ . غ�� مف��ة له�لاء والأ�فال

��ل� �ال���ة  .واس���ام ال�عل� ع� ���� الأق�ان، فل� ت�� ض�� الاس��ات���ات ال��رجة) مقابل واح�

ل� ت�� اس��ات���اته� ت��اف� مع الأسال�� ال��ی�ة في تع�یل ) وال�ل�ة ال�قاع� تع�یل(ل�ع�یل ال���ة ال�عل���ة 

ال���ة ال���ة ال�لائ�ة للأ�فال ����� ال���ة أو الأك�� ع�ضة لل����، م�ا ی�ل على نق� ال���ة ل�� 

  .فق� فه� الأع�اض بل أ��ا في اس��ات���ات ال�عامل مع أع�اض ه�ا الاض��اب

 :الإ��اب�ة ل�� الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي وض�ف الإن��اهال��ائ� . 5 .1

  عف��،
ّ
، ن���، ح�سي، ���� م��ع، ���ف��، م��امح، م�اب�، مغام�، ����، م����، م�ل�، وفي

  .ال�ث�ق �ه، ل��ه شع�ر إن�اني جّ��

اب� وفي نف� ���� عل��ا تع��� ه�ه الّ�فات الإ��اب�ة وذل� ت���ل ال�فل إلى �ال� م��ج وسع�� وم�

ال�راع، ال��اخل العلاج�ة لإض��اب ض�ف الإن��اه ال����ب (.ت�ف� ال���ة اللاّزمة ل��ان ن�اح ه�لاء الأ�فالال�ق� 

  )21 - 20، ال�ف�ات �2007ف�� ال��ا� ، 

اض��اب الاس��ات���ات ال�����ة العلاج�ة ال�ق��حة لل�عامل مع ال�لام�� ال�ی� ل�یه� . 6 .1

 :ون�ا� زائ�الان��اه  ض�ف

��� دوراً هاماً و�ارزاً ��ا س�� وأش�� ل��اح ال�لام�� ال�ی� ل�یه� اض��اب ضعف الان��اه یلع� ال�علّ 

ون�ا� زائ�، ف�� خلال تع�یل ال���ة ال�عل���ة و��ق ال��ر�� وت���� اس��ات���ات ال��خل ال�ل��ي ال��اس�ة 

��� ه�ه الاس��ات���ات لعلاج م��لات الأ�فال، ��اه� ه�لاء ال�عل��� مع غ��ه� م� الأخ�ائ��� في ت�

ن�اح الأ�فال في وتع�یلها ل��لاءم مع حاجات ال�لاب، و��ون تعاون ال�عل��� في ت�ف�� تل� ال��امج فإنّ 

  .ال��رسة ق� ���ن ش�ه م����ل
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فإنّ تأه�ل ال�عل��� وت�و��ه� �ال���ات اللاّزمة �عّ�ان م� الع�اص� الهامّة ال�ي ت�اه�  وم� ه�ا ال���ل�

وم� أه� الاس��ات���ات ال�ي ����ج� على معل�ي الأ�فال ال�ی� . ل في ن�اح ال�فل في ال��رسةو���ل فعا

  : اك��ابها ��ا یلي ADHDل�یه� 

ت��� الإن��اه ح�� الأس�اب هل / �ع� ال��لف�� ذ��وا �أنّه ی�ج� ن�ع�� م� إض��اب ف�� ال��ا� ال���ي

  (Pelsser, 2017, p. 219).هي ب��ل�ج�ة أو نف��ة

  ت��� الإن��اه ال���ل�جي/ ف�� ال���ة 

Constitutionnelle 

 عا�في_ت��� الإن��اه/ ف�� ال���ة 

Psycho_affective  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ�اضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأعــــ

  .أع�اض �لاس���ة -   .أع�اض �لاس���ة م����ة وق��ة - 

  .لا ی�ج� ع�� ح��ي -   .ع�� ح��ي - 

  ).دفاع(ال�فل ی�ف� ال�لام ع� الأع�اض  -   .ال�فل ی�اف� على ال��لّ� ع� الأع�اض - 

  .دلالة ومع�ى علائقي للأع�اض -   .لا ی�ج� دلالة للأع�اض - 

  ابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس�الأ

  .نف��ة -   .ب��ل�ج�ة - 

  .م��ان��م ال�فاع ض� القل� وال��ت� -   .ع�� دماغي ���� - 

  .رد فعل ض� ال��ت�ات ال����ة -   .ب������ائي إض��اب - 

    .ال�هاز الع��ي ال����� ع�م ن�ج  - 

  لاجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .إلغاء �ل الأع�اض والأس�اب -   .ن�ع أو إلغاء الأع�اض - 
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  .العلاج ال�ف�ي الف�د� -   .ال���هات الع���ة - 

  .تغ��� ال�ل�ك -   .إعادة ال����ة ال�ف� ح���ة - 

  .الإس��خاء -   .تغ��� ال�ل�ك - 

    .الإس��خاء - 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال��ـــــــــــــ

  %20على الأقل  -   %4على الأقل  - 

  .ت��� الإن��اه/ ���ل ن�ع�� م� إض��اب ف�� ال��ا� ال���ي ):02(ج�ول رق�

س��ات���ات ال�����مة مع ال�لام�� ال�ی� �عان�ن م� ه�ا تع��� م� أه� الإ: اس��ات���ة ال��خل ال�ل��ي - 

وتق�م ه�ه ،د ب�وره ل����� أدائه� الأكاد��ي� غ�� ال��اس�ة، م�ا �ق �ض��اب لل����ة على سل���اتهالإ

، وت���ل في ع�ل�ة ال�ق��� وال����� م� أجل وجع خ�ة �س��ات���ة على ال��ق ال�عاون�ة ب�� الأس�ة وال�علّ الإ

 .راس�ة و��ق ال��ر�� الفعّالةعلاج�ة ل��� ال�ل�ك وت���� ح�اة ال�فل و����ه ال�ّ 

وال����� لا ی��ز إلاّ ، فال��اس �لاح� الآ�اء ال�ل���ات ال�ي ���رها ال�فل ق�ل ال��رسة ل�� دون ج�و�    

  .ع�� دخ�ل ال�فل إلى ال��رسة و�لاح� ذل� ال�ل�ك ال�علّ�

تعّ� ال���ة ال��رس�ة ال���قة ال��لى ل�ق��� وت���� إض��اب ف�� ال���ة وت��� الإن��اه �الإضافة إلى    

ال�راع، ال��اخل العلاج�ة لإض��اب ض�ف الإن��اه ال����ب �ف�� ال��ا� ، (.تق�ی�ات ال�علّ��� والأق�ان وال�لاح�ة ال��اش�ة

 )39 - 38، ال�ف�ات 2007

�اح��� أعازوا ف�ل ال�لام�� تعل���اً في �ع� ال��اد ال���� م� ال :اس��ات���ة علاج ال��ائف ال��ف���ة -

الأ�فال وه� ما ی�ث� على الع�ل�ات العقل�ة  لأس�اب م�ت��ة ب�ج�د اض��اب في ال��ائف الع�ل�ة ل�� ه�لاء

ال�ي ت�اع� في ت���� ال�ل�ك ال�عق� ال��اش�، وت��ل ه�ه الع�ل�ات وضع الأه�اف وال����� وال����ة 

 .وال��ونة والق�رة على تأخ�� الاس��ا�ة
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لام�� ال�ی� ال�عل� ل�� ال�إضافة الى ال�راسات ال�ي اه��� �علاج صع��ات  :اس��ات���ة ت�غ�ل الان��اه -

م� خلال ال����� على علاج اض��اب الع�ل�ات العقل�ة فق� خ�ج� أ��ا �ع� ال�راسات  ADHDل�یه�

ال���ودة ال�ي اه��� ب�راسة أث� اس���ام إج�اءات تق�م على ب�امج وأن��ة لعلاج م��لة الان��اه ل�� 

 .ال�لام��
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ال�راع، ال��اخل العلاج�ة لإض��اب ض�ف الإن��اه ال����ب �ف�� (.���ل خ��ات ع�ل�ة ال��اس وال����� ):02(ش�ل رق�

  )49صف�ة ، 2007ال��ا� ، 

والإنفعالات، الإن��اه،الإن�فا��ة، ال��ا� ال�ائ�، أم�اض وم��لات  إح��الات وج�د م��لات في ال�راسة، ال�ل�ك

 ال���ل على معل�مات م� م�ادر م�عّ�دة

الملاحظة 

المباشرة 

 للسلوك

 الأول�اء تق�ی�
 تق�ی�

 ال�علّ���

الجوانب 

الإجتماعیة 

والسلوكیة 

 والإنفعالیة

الإختبارات 

النفسو 

 عصبیة

أناء عملیة التقییم 

بواسطة المعلمّ داخل 

 .الفصل

 تن

 

تتم بملاحظتھم لسلوك 

الطفل داخل الصف أو 

 الإجابة على نموذج أو 

عن طرق المقابلة أو 

الإجابة على نموذج 

.أو خاص  

.ر الحركة  

 ال�ق��� ال�امل لل�عل�مات ال�ي ت��ل�ا عل�ها وت��ی� ن�ع ال���لات أو الإض��ا�ات ال�ي �عان�ها ال�ف��ص

إض��ا�ات في 

.ال���ف  
.م���� ال��اء  

صع��ات في 

.ال�عل�  
.ضعف في الإن��اه  

إض��اب ضعف 

وال��ا�  الإن��اه

. ال�ائ�  

أثناء عملیة التقییم 

بواسطة المعلمّ 

 .داخل الفصل

عن طریق المقابلة 

أو الإجابة على 

إستبیان نموذج أو 

 .خاص

تتم بملاحظتھم 

لسلوك الطفل 

داخل الصف 

أو الإجابة على 

نموذج أو 

 .إستبیان خاص

  .مفھوم الذات-

  .الثقة بالنفس -

  .المھارات الإجتماعیة-

تقسییم السوك  -
 .والإنفعالات

  .إختبار القدرة-

  .إختبار التحكم-

  .إختبار اللإنتباه-

 .إختبار الحركة-

التقییم الشامل للمعلومات التيّ تحصلنا علیھا وتحدید نوع المشكلات أو الإضطرابات التيّ یعانیھا 
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  :خات�ة

اسة م�حلة ح�ّ  إن��اراً إذن فهي ال���س�ة ت��ّ�� �أب�ز ال���لات ال�ل���ةم�حلة ال�ف�لة  �����ا الق�ل أنّ     

وال��ائ� ال�عل���ة  إلى أب�ز أع�اض ه�ا الإض��اب، ال�اح�ة���� ت��ق�  ،حل الإب��ائ�ةافي ال��  ج�اً 

ال�ع��ات ال�عل���ة ال��ت��ة �ف�� ال��ا� ال���ي وضعف الإن��اه، و��� �الإضافة إلى أه� له�لاء الأ�فال، 

  .ی�ث� نق� خ��ة ال�علّ��� على ذل�، ���� لا ���� إه�ال أب�ز ال��ائ� الإ��اب�ة له�ه الف�ة

وه�ا ال�ي تع�� ال��ار ال�راسي لل�ل���،  تع��� ال��رسة أه� م��� ���� اك��اف ه�ه الإض��ا�ات الّ��ائ�ةو     

م�  ال���قاةع� ���� الإخ��ارات  ت���� ال�الاتم� خلال  ما لاح��ه وال����ه خلال ت����ي الق���ة

ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة فال�علّ� ه�ا ���ن  م� خلالوذل� ��ف ال�اح�ة وال�ي صادر عل�ها ال���اء، 

�ات���ات ت����ة علاج�ة لل�عامل مع ه�ه الف�ة إس� ّ��عأك�� اح��اكاً �ال�ل��� م� أن ���ن داخل الق��، ���� ی

  .لل����� م� ال����� ال�راسي له�

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  الف�ل ال�اني
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 :ت�ه��

�عّ� اللّع� وس�لة �����ة في تفه� م�اكل ال��اة ال�ي ت��� �ال�فل وال�ي تف�ض نف�ها عل�ه، في �ل      

سع م� معل�ماته و���� م� مهاراته و�ع�� ع� ل��ة وآونة فع� ���� اللّع� ����ف ال���ة ال�ي ���� ف�ها و��ّ 

  )1949م���د، (.أف�اره ووج�انه

فاللّع� م� الأن�ا� ال�ل���ة ال�ائعة في ال�ف�لة وال��اهقة ال��ّ��ة، وه� ن�ا� م�ّ�� �ال���ة للأ�فال     

وق� �ه� ح�ی�اً . وال�لام��، وم� خلاله ��ه� ال�لام�� اب��اراته�، و��لق�ن ��ه خ�اله� واه��اماته� ال����ة

دور اللّع� وت���عه، �اع��اره خ��ة تعل���ة ذات ذلالة ��ا له م� دور في ال��� ال�ع�في وال��� م�ل ل�ق��� 

 )114، صف�ة ��1997اس، ( .ال��� 

�ع� الإدراك أح� مفات�ح ال�عل� ووسائله الفعّلة، ��ن ال�عل� الفعّال ی��ل� إدراك فعال لل����ات ال�ي  ك�ا   

���ق�لها ال�فل، و�ع�ائها ���ة ومع�ى، ���� ��هل اس��جاعها في ال���ق�ل، ف�ان م� ال��اض�ع ال�ي نال� 

ی�عامل�ن مع آلاف ال����ات، وال�ي ت��ل� اه��ام عل�اء ال�ف� ���� صل�ه ال��اش�ة ���اة ال��علّ��� ال�ی� 

  )113، صف�ة 2004الع��م، (.م�ه� الفه� وال��ل�ل والاس��ا�ة الف�ر�ة

وت��ز أه��ة الإدراك ال��ي ���نه ی�جه ال�ل�ك الإن�اني خاصة ���ا ی�علّ� �ع�ل�ات ال��ّ��، وحل       

 وفي ه�ا ال��د ی�� . ل�ي ت��ث في ال�هاز الع��ي ال����� ال���لات، والاس��ارة ا

دل�لاً على ال��ا� ال�امل لل�هاز الع��ي ال�����، أما أنّ الإدراك ال��ي  " YeperFloranseی��فل�رن�"

بدري، ( .ی�� أنّ الإدراك ال��ي ��ق� ال��ّ�� وال��اف� مع العال� ال�ارجي وال�اخلي " LeboFitranل���ف���ان"

 )288، صفحة 2004

لى العلاقة ب�� الألعاب ال��غ�ة و أث�ها في ت���� ق�رة الإدراك ال��ي في إوفي ه�ا الف�ل ت��ق�     

 .ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة وانع�اساتها على الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي
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  : الّلع�. 1 .2

  :الّلع� تع���. 1. 1 .2

إنّ م�ض�ع اللّع� م�ض�ع شامل فق� عّ�فه ال���� م� ال�ف���� والعل�اء م� عّ�ة ج�ان�، و�ع�د ذل�    

أنّه "  Simmelزم�ل "لأه���ه ال����ة ودوره الهام في ت���ة الف�د، ف�� ال�اح�ة ال�ف��ة والإج��ا��ة اع���ه 

وعّ�فه �أنّه م�  "Huizinga ه�ز���ا"اوله و��فة إع�اد الأ�فال لأدوار ال��ار، وم� ال����ر الإج��اعي ت�

أل�ان ال��ا� ال�� ال�� ی�د� �ال�عي خارج ال��اة العاد�ة �اع��اره ن�ا�ا �أخ� في أدائه ع�م ال���ة، و���� 

، وه� أح� ال�وافع إلى أنّ اللّع� أص�ح م�ادفاً شائعاً لل���ة "Daughtrey& Lewisدوت�� ول��� "كل م� 

ال�ي تق�د الإن�ان، هي ال���، ال�ات، ال���ع واللّع�، ��ا أنّه �ع��� وس�لة لاس�عادة ن�ا�  الأر�عة الأساس�ة

  . ال��� وح����ه �ع� ساعات الع�ل ال��ه�ة

أنّ اللّع� �ع� ال�س�لة ال�����ة في تفه� م�اكل ال��اة ال�ي ت��� �الف�د وال�ي " ع��ة م���دك�ا عّ�فه       

، فع� ���� اللّع� ����ف ال���ة ال�ي ���� ف�ها و��سع م� معل�ماته �ة وآونةتف�ض نف�ها عل�ه في �ل ل�

  )11، صف�ة 2006ع��ال��ع�، (".و���� م� مهاراته و�ع�� ع� أف�اره ووج�انه

��ا ��اه� �ق�ر  ق�ل ال��رسة �أنه ال��ا� ال�ائ� في ح�اة ال�فل ما: "��ع�فه � ح�� علاو  �ع�فه ك�ا      

ك��� في ال��اع�ة على ال��� العقلي وال�لقي وال��ني وال��الي والاج��اعي، وال����ع ل��� الأ�فال �لاح� 

  )09، صف�ة 1983علاو�، (."ت��ر اللع� ع��ه� واخ�لافه �اخ�لاف م�احل ال���

ن ه�ا ���ه و �ف�حه، نه یلع� لأأح� الأ�فال �ق�ل ل�ا أن����ع أن ن��  قال" Reider ر��ر"ع� أما         

  (bermons, 1981, p. 43).ع�ه�ا ���ح �اه�ة اللّ  أنّ  دعاءالإل�� لا ن����ع 

  .والأدوار م��دّةفاللّع� إذن ��ارة ع� ن�ا� ح� و م�لّي أی� ت��ن ��ه أف�ار اللّع� ثاب�ة وال����� معق�ل 

 :ع� في ت���� ال�فلأه��ة اللّ  .2 .1 .2
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ع�� اللّع� ال�فل �عّ�� ع� أف�اره و��ضي اح��اجاته ال�اخل�ة، ) اللّع� ��ّ�ن ال�فل( " Lee_ لي "�ق�ل    

و�ع��� اللّع� وس�لة م��دة لل����� ال�امل لل�فل ع�� ال����ع في اللّع� ال�ع�ى لل�فل ق�� ت���� 

  .ال�هارة وال��اف�وت�ه�ل 

ت���� ال�ق��ة �أتي ت�ر���اً ع�� م���ع الألعاب ال�ي تع��� سهلة وت�اع� ال�فل على ال���ع للق�اع� 

والق�ان�� والع�ل بها، ال�يء ال�� ��عله یلع� م���ماً زملائه وخ��مه و��ل� ���ن ق� ت�لى �ال�وح ال��اض�ة 

  .وروح ال��اعة

 :ال�ان� الاج��اعي .1 .2. 1 .2

إنّ اللّع� ��اه� في ت���ة ال�فل اج��ا��اً وات�انها عا���اً وانفعال�اً، فال�فل ی�علّ� م� خلال اللّع� مع     

الآخ��� م� خلال الإثارة والأخ� والع�اء واح��ام حق�ق الآخ���، و��د� اللّع� دوراً في ت���� ال��ام 

  .الأخلاقي

��� ع�ه ����ة في ال��ا� ال��اضي ���� أنّه لا ���� وال�ان� الاج��اعي للألعاب ه� ال�ان� ال�� ی   

الّلع� مف�داً، له�ا الغ�ض ال�فل م�ع�ا للان�ماج في م���عة الأ�فال ل�ي �����ع ال�ع��� مع م��لف 

في م�اجهة أه� ال�قائ� ال�ي ) س�ة(ال�ملاء، ول�ي �ف�ل ل��ه روح ال��اعة، ول�ي ی�ضع م�� ح�اثة عه�ه 

  .عاونيی��ل�ها اللّع� ال�

 : ال�ان� ال�ف�ي. 2. 2. 1 .2

ال�فل �أ� �ائ� حي في علاقة ت�ادل مع م���ه، إنّ اللّع� ���ح لل�فل �ال�علّ� ال��ر��ي وال����ة على     

  .م���ه و��ا ال���� في وج�ده

إنّ ع� ���� اللّع� ت�� لل�فل وس�لة ل�ي ���ن أك�� ان��اهاً وأك�� ت��عاً واس�ع�اداً للع�ل، و��ل� ف    

  .الع�ل ��ّ�ر ال��ّ�ة، الإرادة، وت�ف� ال�ؤ�ة الف���ة ل�ع�فة ق�اع� اللّع� وال�فه�م وال�اج� وال����ة
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ت ال�ي �ق�م بها ذات إنّ ال��للّ�ن ال�ف���ن ی���ون الى اللّع� على أنه ال���� الأس�ى لفه� ال��اولا     

����ف ال�فل ال�� �عاني م� م��لة خاصة ع� ف�� ب�� ال���ات ال��عارضة ال�ي ��� بها إذ ال�فل �ال�� 

، صف�ة 1986، 6علاو�، عل� ال�ف� ال��اضي �( .نف�ه وع� م��ل�ه ع� ���� اللّع� ���ل لا تعادله ���قة أخ�� 

120(  

�ع��� ال��ل� ال�ح��  فاللّع� �ع�ي و�ع�� ال��اة ال�ف��ة لل�فل ح��" P . Mardaga ماراد�ا"ك�ا �ق�ل     

، 1993ز�ادة، ( .ال�� ی���ه ال�فل م� أجل ال����� وال�ف��غ ل�ل ال�غ�� وال���ات والغ�ائ� ال�اخل�ة ال����تة

  )46صف�ة 

 :ال�ان� ال���ي وال�ف�ي ال���ي .3 .2. 1 .2

إنّ ال�عل�� وتلق�� ال���ات في الألعاب ال��ا��ة في ال��ال ال�����ال�ف�ي ال���ي �ق�م م��ع غ�ي     

وال�ي هي دائ�اً م�ل��ة ومل���ة وم� ه�ا تأتي العلاقة ال�ي ���� للع� ) ح�اقة، ت����، ت�ازن (�ال�ض��ات 

��ف�� إذ ما ع�ض� على ش�ل لع�، ح�� ت����ها ب�ضع ت�ار�� ص��ة الإن�از وقل�لة ال��ف��، ت��ن سهلة ال

  )52، صف�ة 1984، 66م�لة ال����ة، الع�د ( .ال�فل ��ه� ال���� م� ال�احة وال�ه�لة في ح��اته

یه�ف اللّع� في ه�ه ال��حلة الى ت���� خاص�ة ال����� وال��ازن، وت���ة ن�احي ال��اف� والان��ام  

  .وت��ی� داف��ة ال���ات أ� أنّ ل�ل ح��ة ه�ف وم�ه ال�ق�رة على ال���� في ال���ات

ك�ا للع� دور في ت���ة ال�ف�ق الع�لي الع��ي وذل� م� خلال اق��اح ألعاب ت��� �الإ�قاع في ال���ات     

ب�� الأع�اء ال�فل�ة والعل��ة، ��ا ی��ي ال�ان� ال�ف�ي ال�ع�في ع� ���� وضع ال�فل أمام وض��ات 

) ال��ان(على حقل ال�ؤ�ة  م� ح�� ال����ةح�� ت��ح لل�فل �ال�أقل� مع ال�ض��ة ال��ج�دة ف�ها، م�ه�ة، 

وم�ه ت���ة الإح�اس ال��ئي، ��ا ی�أقل� مع ال�ض��ة م� خلال ع�ل�ة ت���ه في ال��� وم�اولة اللّع� مع 

ال�ملاء و��ل� ی��ج ل��ه مفه�م ال��ج�ه في الف�اء، و��ل� مفه�م الأم��ة أ� �ق�ر ال��افة ب��ه و��� ال�م�ل 
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ع ذل� م� خلال ت���� ال��ة واس���الها، أو ال��ف ع� مهارة ح���ة و���ه و��� ال��� و����ة ال�عامل م

  ). روح الإب�اع(أخ�� ع� ���� ال�ل��ة

إنّ دور اللّع� ���� أن ی�خل �عامل أساسي في ال�عل�� وت���� ال��ائ� ال����عة �����ة ال�هارة 

  .ال�فاتواك��اب ال�هارات الف��ة الى غ�� ذل� م� ) ال��ه� ال��ي ال���ي(ال����ة

 :ال�ان� ال��ني .4 .2. 1 .2

ت�ج� ف�ائ� ع�ی�ة تع�د على ال��ن �الإ��اب، ح�� ��اع� على ز�ادة ال�زن ون�� الق�رات الع�ل�ة لل�فل     

له�ا �ع��� اللّع� ض�ور�اً في ه�ه ال��حلة ل�ه��ة ال�فل لإس���ال الأع�ال، وال�هارات ال�ي ت��ل�ها ال��حلة 

اللع� ی��ي الع�لات ال����ة وال�غ��ة ال�ي ت��� ال�فل م� ال��ام ب�ع� الأع�ال ال�ق�لة الى جان� ه�ا ف

  )47، صف�ة 1983ك�ح�، ( .ال�ي ت��ل� مهارة ی�و�ة مع��ة وت��ح أه��ة اللع� في ال��� ال���ي

 :ال�ان� الأخلاقي .5 .2. 1 .2

ع�� ال�فل ���� ی�صل ال�فل على ال���� على ت��فاته إذ �ان�  ي ال��� وال��اع� الأخلا��ةی��ّ      

مق��لة ح�� ال�عای�� الأخلا��ة والاج��ا��ة وال�ي ت�ع�ع عل�ها و��ا نلاح� أن الأ�فال ع�� ��امه� ب�ور م� 

الأدوار، وأث�اء اللّع� ی�ف��ن أدنى غ� لل��ام ب�ل� ال�ور و�ل�م�ن �ع�ه� ال�ع� للاس��ا�ة لق�اع� 

  )167، صف�ة 1987م�ل�، (.��ةاللّ 

 :ال�ان� العقلي. 6. 2. 1 .2

إنّ اللّع� ی��ي الق�رة العقل�ة على الإب�اع ال�ي ت��أ أساسا على ال�ق��� وال�ي تع��� انع�اساً ل�اقع ال�فل،       

م��ان���اً و�ن�ا ی�خل�ن ��ه الإدراك وال�اك�ة وال���رات فالأ�فال ح���ا یلع��ن فإنه� ��اول�ن ن�خ ال�اقع ن��اً 

ع� ��ارة والإرادة ل�ل� فإن ال�فل �����ع ال�ص�ل الى �ل شيء م� خلال اللّع� و�ه�ا ��ق� ل�ی�ا �أن اللّ 

  .ع� اس���ام لل�عارف ووس�لة ل����قها و���� ل��� ق�رات ال�فل وق�اه ال�ع���ة، فل�ي یلع� ال�فل

 :  ال�ان� العلاجي .7 .2. 1 .2
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في علاج الأ�فال ال������� نف��اً ح�� ت�اح لل�عالج ف�صة ع� م� ال��ق الهامّة لّ العلاج �ال   

�عها واتّ  "ف�و��"ملاح�ة ال�فل أث�اء اللّع� ف����ى له ض�� وت�ج�ه سل��ه وق� اس���م ه�ه ال���قة �ل م� 

ال���ع�ل ل�� ال�اش�ی� وذل� ل�ع��ة ال�ع��� ل��  في علاج الأ�فال ���یل م�اش� لل��اعي اللّف�ي ال��

لى ال��اوف وال��اعات ال�ي لا ت��ن على وعي ما �فعله ال�فل في اللّع� ی�م� إ أنّ  "كلای�"الأ�فال وت�� 

  )164، صف�ة 1980بل����ا�ا، ( .بها

 :الأه��ة ال�����ة للّع� ع�� ال�فل .3 .1 .2

إنّ ال���� م� العل�اء وضع�ا اللّع� ���هاج لل�ف�لة ال����ة ل�ا له م� أه��ة ودور ���� في ت����      

ع� أه��ة اللّع� �ال���ة لل�فل لا ���� ت��ر �ف�ل�ه ب�ون ض��  "شات�"ش���ة ال�فل م����لاً، ��ق�ل 

ال���ت وانق�ع ع�ه� ال��اخ وال��� خّ�� عل�ه� ولع�، فإذا ف�ض�ا أنّ أ�فال�ا في ال��ارس وال�عاه� 

 (Monchamp, 1978, p. 233).وال�لام، أص���ا فاق�ی� لعال� ال�ف�لة ولعال� ال��اب

ح�ل أه��ة اللّع� �ال���ة لل�فل ه�اك أ��اً م� العل�اء م� أی�وه وحاول�ا إب�از  "شات�"فان�لاقاً م� رأ� 

أنّ " داك رالي"ه�ه الأه��ة، فال��س�عة ال�����ة ت�اه� في اك��اب ال�عارف وت���� الق�رات العقل�ة و�ّ�� 

تعل���ة وزم�ها م�ّ�د  اللّع� ل�� س�� وس�لة م� ال�سائل ال�����ة ��ا نّ�ه على أنّ الألعاب ال�����ة وس�لة

 ,Piegt).ت�� ال�ف�لة و�ذا اس�غل ����ة ال��حلة ال�اس�ة تأتي ن�ائج ذات ألعاب م��ق�ل�ة لا ���� تع���ها

1972, p. 92)  

 :ال��غ�ة الألعاب. 2 .2

  :مفه�م الألعاب ال��غ�ة. 1. 2 .2
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�أنها ألعاب ����ة ال����� ف�ها أك�� م� ف�د ل���اف��ا وف� ق�اع� م���ة لا تق���  "أن�ر ال��لي"�ع�فها       

على ال�� أو ال����� ال��ني و�غل� عل�ها ال�ا�ع ال��و��ي وال��ل�ة، وق� ت����م ��ه أدوات وأجه�ة ����ة 

  )171، صف�ة 1994ال��لي، (.أو ب�ونها

�غ�ة م� الأسال�� ال�ي ���� اس���امها في تعل�� الأن��ة ال����ة وهي م� الأسال�� �تع� الألعاب ال      

ت��ع ش�ل أس�تها ح�ل  �ة أنْ ال��ل�ة وال�ف��ة ب�ن�ا وعقل�ا ونف��ا واج��ا��ا و���� للأب أو الأم أو ال�علّ 

� وت����م الألعاب ال�غ��ة ل�عل�� الأن��ة ل��ة م�ل�ة نافعة وتلقى  ق��لا م� ال��ار وال�غار في وق� واح

  .ال����ة م� س�ه ف�ا ف�ق 

ولل��اف�ة على سلامة ال�فل لاب� م� ت�ف�� الألعاب ال���لفة ال��اس�ة ل���ه واللع� ����ه مهارات      

ق�� اللع� ف���ة وم����ة و�دراك�ة م��لفة �الإضافة إلى م�عة ال���ة وح���ها وال�عامل ال����ع مع الأ�فال ،و�

العلاقة ب�� الإف�اد و�ق�� أواص�  �م� م���عات  روح الف��� و�غ�س ال�ع�ر �الان��اء إل�ه� م�ا ���

  . ال��اقة

العاب ����ة ال����� ت���� �ال�ه�لة في أدائها ��اح�ها ال�ه�ة "وتع�ف الألعاب ال�غ��ة �أنها       

ت���� على مهارات ح���ة م���ة والق�ان�� ال�ي  لا وال��ور وت��ل ب�� ��اتها ت�اف� ش��� في نف� ال�ق�

ش�ف، ال����ة ال��اض�ة وال����ة للأ�فال الأس��اء وم���� الإعاقة ب�� ال����ة (". ت���ها ت���� �ال��نة وال��ا�ة

  )147، صف�ة 2005، 2وال����� �

 :�ةأن�اع الألعاب ال��غّ  .2 .2 .2

ال�ي ���� اس���امها في تعل�� الأن��ة ال����ة وهي م� ال��غ�ة هي ن�ع م� ال��ق  الألعاب  

  ...الأسال�� ال��ل�ة وال�ف��ة ب�ن�اً وعقل�اً ونف��اً واج��ا��اً 

 :ألعاب ال��� وال��اردة. 1 .2 .2 .2
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في ال��� وال�ث� والقف�  ه�ا ال��ع م� الألعاب ال�ي �ق�ل عل�ها الأ�فال وال�لام�� لأنّها ت��ع ر��اته�   

  .وت���ل ال���انات

 :ألعاب ����ة ال�����. 2. 2. 2 .2

لى أدوات ����ة وساحة صغ��ة إي ت���� على مهارات أول�ة �ال�مي، وت��ّ�� �ع�م حاج��ها هي ال�ّ       

م وس�عة ب�ون عق�ة ت����اً ���ل ال��ا� ال�ل��� إلى اللّع� وت�جع سه�ل�ها إلى خل�ها م� ال�ف��ل وت�ّ� 

  .ال�ل��ة، واح��ام قان�ن اللّ��ة وع�ل ال����لات

 :الألعاب ال��ا��ة. 3 .2 .2 .2

�ع��� ه�ا ال��ع م� الألعاب ����ة الق�ان�� وت�ای� أن�اعها وهي ت�ه� الألعاب ال��ا��ة ال����ة، وت�اع�        

��أم� �أم� القائ�، ف���أ ت��� ع��ه روح ال�ل��� ت�ر���اً على أن ی��لى ��ادة ال��اعة وأن ���ن غ��اً ف�ها، 

  )11، صف�ة 1979، ح�� ع�� ال��اد.(ال��اعة وروح الع�ل ل��ل��ها والان��ار لها

 :��ا�عاتال ألعاب. 4 .2 .2 .2

لى إ�ع��� ه�ا ال��ع أن�� ن�احي ال��ا� له�لاء ال�لام�� لأنّ ال��ا�ع ن�ا� ال��اعات وه�ا ال�ل��� ���ل        

  .و��هار ق�راته ومهاراته وولاءه لل��اعةال��اف� 

  )148، صف�ة 2001ش�ف، (: وه�اك أن�اع أخ�� م� الألعاب ال�غ��ة هي      

 الألعاب ال����ل�ة الغ�ائ�ة وغال�اً ما ��اح�ها الإ�قاع. 

  ،الق�ة، ال��عةألعاب اللّ�اقة ال��ن�ة وت��ل ال�فع ، ال��ازن، ال�شاقة. 

 ألعاب ال�لاء م�ل ألعاب ال��اردة. 

 الألعاب ال�ائ�ة م�ل ألعاب ال��اردة في ال��اه وال��ا�ع. 

 ألعاب ال��اس وت���� على ال���ات ل��ر�� ال��اس ال���لفة . 
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 :درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة�ة في اس���ام الألعاب ال��غّ  .3 .2 .2

هائل في تغ��� ال�رس وم���نه، وخ�وجه ع� ص�رته ال�ام�ة ال�ي �ان� م�ع�اً  ردو �ة لألعاب ال��غّ ل   

لل�لل وت�ای� ال�لام��، فق� ع�ل� على تغ��� وت���ع مادّة ال�رس وجعل� دور ال�لام�� خلال ال�رس ا��اب�اً، 

  .ال����ة ال��اض�ة���غل ��ه مهاراته وق�راته و�م�ان�اته وح�اسه وانفعالاته م�ا ��اع� على ت�ق�� اله�ف م� 

وق� ت�ّ�ر درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ت�عاً لل���ر ال�� ش�ل ال��احي ال�عل���ة ��فة عامّة وال����ة       

ال��اض�ة ��فة خاصة، وع�� وضع الألعاب ال��غ�ة ض�� خ�ة ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة وهي ت�ق� 

  :هامّة ال�ال�ةالغ�ض م�ها في ال��ة ��� م�اعاة ال�قا� ال

  ت��ار الألعاب ال�ي ����ك ��ه ج��ع الأف�اد في وق� واح� ) الإح�اء(ع�� اس���امها في ال�ق�مة

  .ال��ا� ال�عل��ي لل��ة وأن ت��ل إع�اد ج��ع أج�اء ال��� ه�ه الألعابمع م�اعاة أن ت����م 

  ع�اص� اللّ�اقة ال��ن�ة ع�� اس���امها في ال��ء ال�اص �ال�����ات فإنّ ال��ة ��� أن ت��م

و�ف�ل اس���ام ال�����ات في ص�ر الألعاب ال�غ��ة لإدخال ع��� ال��اف�ة و�� روح ال��ح 

 .��� وال��

 ع�� اس���امها في ال��ا� ال����قي، ن��ار الألعاب ال��غ�ة ال�ي ت�ه� للألعاب ال����ة. 

 لى ال�احة وال�ه�ئة والع�دة إ ع�� اس���امها في ال��ا� ال��امي لل��ة ت�ضع ل��ة صغ��ة ته�ف

 .�ال��� إلى ال�الة ال�����ة

 :�ةخ��ار الألعاب ال��غّ إ .4 .2 .2

���ار م�ها ما ��ق� الأغ�اض  ه�اك ال���� م� الألعاب ال�غ��ة ال��عّ�دة الأن�اع، وعلى الأس�اذ أنْ    

الق�رات العقل�ة وهي الإدراك ي حّ�دها ل�رسه، فعلى س��ل ال��ال اله�ف م� ���ي ه�ا ه� ت���� �ع� ال�ّ 

ل�� الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي، فع� اخ��ار� للألعاب ال��غ�ة ال�ي ت�اس� م�ض�عي ال��ي والإن��اه

  : ��� م�اعاة ال��و� ال�ال�ة
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 اخ��ار الألعاب ال�ي ���� ت�ف��ها م� ح�� : اس�غلال الأدوات والأجه�ة ال���ف�ة في ال��رسة ���

الأجه�ة ال��اض�ة ال��ج�دة ل��ه، ��ا ��� اس�غلال ج��ع الإم�ان�ات ال��اض�ة �لّ�ا وج�د الأدوات و 

أم�� ذل�، واس�غلالها ����قة جّ��ة ��عل ال�لام�� ��عل ال�لام�� ������ن في وق� واح�، وه�ا 

 .أف�ل م� اش��اك ال�ع� �اس���ام ج�ء م� الإم�انات ال���ف�ة وجعل �اقي ال�لام�� ی����ون ال�ور

  ْه�اك �ع� الألعاب ت��لّ� م�احة ����ة وم�ها : ت��اس� اللّ��ة ال���ارة مع ال��احة ال��ج�دة أن

ما ی��لّ� م�احة أقل وعلى ال��رس أن ���ار الألعاب ال�ي ت��اس� مع ال��احة ال����ة للع�، 

الإص��ام  أما ع�م ال��ف�� في اخ��ار اللّ��ة ال�ي ت�اس� ال��احة ال��احة ق� ی�د� الى أخ�ار

 .اله�ف م� الل��ةوع�م ت�ق�� 

  ْلى ش�ح ���ل م�ا ���ع ال�ق� و�قلّل م� ح�اس إت��ن الل��ة ال���ارة سهلة الفه� ولا ت��اج  أن

 .ال�لام��

  ْفالألعاب ال�غ��ة ال�ي ت��ك ج��ع تلام�� الف�ل في وق� : ت��ن اللّ��ة ال���ارة سهلة الق�اع� أن

 .واح� ت��ّ�� �أنّها ت�ل� ال��ح وال��ور والان�لاق ل���ع ال�لام��

  ْوه�ه الألعاب غال�اً ما �ق�ل عل�ها ال�لام�� ��ل ح�اس وق�ة: �غل� على اللّ��ة ال�ا�ع ال��و��ي أن.  

 :الإدراك ال��ي. 3 .2

  :دراك ال��يمفه�م الإ .1 .3 .2

اس��ا�ة �ل�ة ل����عة ال����هات ال���ة ال�ادرة ع� م�ض�عات العال�  لاّ إدراك ال��ي ما ه� الإ إنّ      

ال�ارجي، وه� في نف� ال�ق� اس��ا�ة ت��ر ع� ال�ائ� ال�ي ��ل ما له م� ذ���ات وخ��ات وات�اهات 

  .دراك ال��ي ت��خل ��ه ع�امل م�ع�دة داخل�ة وخارج�ة أو م�ض���ة ذات�ةالإ ومع�ى ذل� أنّ . وم��ل
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س��ارة أع�اء ال�� ال���لفة ول��ه ی�أث� أ��ا �ع�امل أخ�� في ال�ائ� دراك ال��ي ن���ة لإ���ث الإ       

عقل�ة وانفعال�ة دراك ع�ل�ة ال�ي، ت���ن تل� الع�امل ن���ة م�ور ال�ائ� ����ات مع��ة ��ال ح�اته، فع�ل�ة الإ

  )80ال�����، صف�ة ( .وح��ة معق�ة، ح�� ی�خل ف�ها ال�ع�ر وال���ل وال����

ك�ل� �ع�ف م��لح الإدراك ال��ي ��نه ع�ل�ة ت�ّ�ر ال�ف�دات ال��ئ�ة ال�ارج�ة ب�أث�� ال��ّ�هات    

ت�� م��لاً مع��اً فأن� . ال��ّ�ة م�اش�ة ف���ّ�ن الإدراك ال��ي م� إدراك لأش�اء وأح�اث ف�د�ة ج�ئ�ة خاصة

أمام ح�اس� ولا . ه هي الأش�اء ال�اثلة�ال�ات أو ت��ع ص�تاً مع��اً �ال���ی� أو ت�� رائ�ة مع��ة م���ة، ه�

  )2005ب�م���، (.ت����ع أن ت���ث أو تف�� إلاّ في ال��ئ�ات ال�اصة فق�

لى إدراك ال��ي ه� الع�ل�ة العقل�ة ال�ي ب�اس��ها ت�قل الأف�اد ف��� أن الإ، 2004 حل�ي ال�ل��يأما          

ال�ارجي ال�ي ت��ب ان��اهه� أو ت��� ح�اسه�، وه� الع�ل�ة العقل�ة ال�ي ت��� الإن�ان م� م���ات العال� 

  .ال��اف� مع ب���ه، ت��أ ه�ه الع�ل�ة العقل�ة �ال����هات ال���ة أ� ال�أث�� في أع�اء ال��

تأو�ل  دراك ال��ي ه�الإ ح�� ی�� أنّ ، 2004مع ال�أ� ال�اب�  محمد إب�ا��� ع�� ال����و��ف�      

الإح�اسات ال���لفة ال�ي ت�ل إلى ال�ه� ع� ���� الأع�اب ال���ة، فه� في ج�ه�ه ��ارة ع� اس��ا�ة 

ل����ات ح��ة مع��ة، لا م� ح�� ��ن ه�ه ال����ات أش�الا ح��ة ف���، ول�� م� ح�� مع�اها أو م� 

  )14صف�ة ، 2009راغ�، (.ح�� هي رم�ز لها دلال�ها
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  .یّ�ضح نقا� ال��ص�ل ب�� ال��ا�� الع���ة

ح�اسات ال�اصة �الف�د فالإدراك إذن ه� ن���ة ل��ج�ة ال�عل�مات ال���ة وض�ورة ل��امل الع�ی� م� الإ

الإدراك ل�� إذن اس��ا�ة . ل��ق� اخ��ار، ی��� ق�ار في س�� معارفه ال�ا�قة وت�قعاته وآماله ودوافعه ال�ع���ة

 .Bagot, 1999, p).خاصة ���د م� ��ف ال����ه لأنه ی�ضح في ت���ل ع�ل�ات ن��ة لل����� ولل��اء الإدراكي

 الشخصیة  

 الدوافع  

 الخبرات السابقة  

  .���ل الع�امل ال�ي ت�ث� على الإدراك ال��ي ع�� ال�فل
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یّ�ضح نقا� ال��ص�ل ب�� ال��ا�� الع���ة ):03( ش�ل رق�

فالإدراك إذن ه� ن���ة ل��ج�ة ال�عل�مات ال���ة وض�ورة ل��امل الع�ی� م� الإ

ل��ق� اخ��ار، ی��� ق�ار في س�� معارفه ال�ا�قة وت�قعاته وآماله ودوافعه ال�ع���ة

خاصة ���د م� ��ف ال����ه لأنه ی�ضح في ت���ل ع�ل�ات ن��ة لل����� ولل��اء الإدراكي

  التعلم 

  المعرفة  

 القدرة  

  

 التدریب  

  المصالح  

 الأھداف           التوقعات  

���ل الع�امل ال�ي ت�ث� على الإدراك ال��ي ع�� ال�فل): 04( ال��ل رق�

 الفصل الثاني                                                  اللعّب وأھمیتھ في تنمیة الإدراك الحسي

فالإدراك إذن ه� ن���ة ل��ج�ة ال�عل�مات ال���ة وض�ورة ل��امل الع�ی� م� الإ       

ل��ق� اخ��ار، ی��� ق�ار في س�� معارفه ال�ا�قة وت�قعاته وآماله ودوافعه ال�ع���ة

خاصة ���د م� ��ف ال����ه لأنه ی�ضح في ت���ل ع�ل�ات ن��ة لل����� ولل��اء الإدراكي

15) 

 

  

 

  

    

 

  

 

  

 

  

ال��ل رق�
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  :ع�اص� ع�ل�ة الإدراك.2 .3 .2

ت���ن ع�ل�ة الإدراك م� ثلاث ع�اص� رئ���ة، وله�ه الع�اص� أه��ة ����ة في إدراك �ل الأش�اء أو      

ج��ا��ة، ح�� ن�ارس الإدراك الاج��اعي ف��رك الآخ��� ال����ات ال�اد�ة و��ا الأح�اث وال����ات الإ

  .وسل���اته�

  

  

  

  .ح الع�ل�ات العقل�ة العل�ا ل��ارسة ال��ا� ال���يضّ ی�  ):05( ال��ل رق�

 :الإح�اس .1 .2. 3 .2

ن�� م�ا��ن �ال���� م� ال����ات ال����ة ل���ا لا نعي مع��ها أو ن�ر�ه، إما لأن�ا تعل��ا أن ن��اهلها،      

أو لأن ح�اس�ا أ� أع�ائ�ا ال���ة غ�� قابلة على اس���الها أو الإح�اس بها، وح�اس�ا هي ال���، ال��ع، 

ت��لف ق�ة ال�اسة م� ش�� لآخ�  ال��، ال��وق، الل��، إلا أن له�ه ال��اس �اقة م��ودة ومع ذل�

  .أح�اناً، ول�� نف� ال��� م� ف��ة لأخ�� 

ف�اسة ال��ع م�لاً تل�ق� م�� م��ود م� ال��ددات، أما ما �ف�ق ذل� فق� لا ���� لل��� س�اعه، ل�� ق�     

على ت��عه ح��انات م�ل ال�لاب، ل�� �ع� ال�اس �فاق�� ال��� ���رون حاسة ال��ع أو الل�� ������ أ 

  .أو أق�� م� غ��ه�

و�ال�ا ت�اف�ت ح�اس قادرة على اس���ال ال����ات في ب���ها ال����ة فإن ه�ه ال����ات ت�د� أحاس��      

أو م�اع�، فال��اس �ع� اس���الها لل����ات ال�ارج�ة ت�قلها ع�� الأع�اب إلى ال�خ، وه��ا ن�ع� أو ن�� 

ح��ي الع�ل�ات العقل�ة العل�ا ل��ارسة أ� ن�ا�  

الإح�اس 

 �ال���ة

الإح�اسات 

 �ال��ازن 

ل���را الإدراك الإح�اس  

 �ال��ازن 
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وه�اك أ��اً م���ات داخل�ة في ال��� الإن�اني ت�قلها الأع�اب �ال��ت وال��ء والل�� وال��اق وال�ائ�ة، 

  .لل�خ م�ل الإح�اس �ال�ع� والأل�

 : الإن��اه .2 .2. 3 .2

ب�غ� ق�رت�ا على الإح�اس ����� م� ال����ات ال����ة إلا أن�ا لا نل�ف� إل�ها �لها، بل ن���ه ل�ع�ها     

ون��اهل ال�ع� الآخ�، إما لأنه غ�� مه� في ن��نا أو لأن�ا لا ن��� رؤ��ه أو س�اعه، وه��ا ن�ارس ان��اها 

ى ح��ق�ه و���ل �امل، بل ق� ن�ر�ه على خلاف ان�قائ�اً ل�ع� ال����ات، وح�ى ما ن���ه له فق� لا ن�ر�ه عل

 .ح��ق�ه أو ���ل ج�ئي

 العلاقة ب�� الإدراك والإن��اه: 

 الإدراك والإن��اه ع�ل��ان م�لازم�ان في العادة فإن �ان الإن��اه ه� ت���� ال�ع�ر في شيء، فإنّ       

اك، وه�اك ف�ق هام ب�� الإن��اه والإدراك الإدراك ه� مع�فة ه�ا ال�يء، و��ل� فإنّ الإن��اه یه�ئ الف�د للإدر 

ب، فإنّ إدراك �ل اأو م�ل�ل أو س�اع خ� ة ج�ع م���عة م� ال�اس إلى م�قف واح� ���اه�ة م�ارا  فإذا ما

ثقاف�ه� وخ��ته� ال�ا�قة، ووجهات  لاخ�لافواح� م�ه� س�ف ���لف ع� الآخ� اخ�لافاً ����اً، وذل� ی�جع 

  )207 -  205، ال�ف�ات 1996ح��، (. ن��ه� وذ�ائه� ودوافعه�

وم�ا س�� ی��ح ل�ا م�� العلاقة ب�� الان��اه والإدراك ���رة واض�ة، ح�� ی��ح أنّ ع�ل�ة     

الإن��اه سا�قة على ع�ل�ة الإدراك، ح�� أن ال��� ق� ��� �����عة م� ال����ات ف���قي �ع�ها و���� 

عل�ها ���ن ذل� ان��اهاً، و��د� ذل� إلى م��� م� الإح�اس ب�ل� ال����ات ال�ي ی�� ال����� عل�ها، م�ا 

ساع� على اس��عابها وفه�ها ���رة أف�ل، ����ن ذل� إدراكاً، و�ال�الي �ع��� الإدراك اع��اداً ����اً على 

مق�مات لأح�ه�ا ت�ث� على الآخ�،  فه�ا وجهان لع�لة واح�ة، فع��ما ت��ث أ� اض��ا�ات أو الان��اه

 )196، صف�ة 2010ی�سف، ( .وال���� ال�الي ی�ضح ذل�
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  .ی�ضح العلاقة ب�� الإن��اه والإدراك ):06(ش�ل رق�

 :ال�ف��� والإدراك .3 .2. 3 .2

ت���� ع�ل�ة الإدراك ت���� وتف��� ال����ات ال�ي ن�� بها، �الأص�ات وال��ر وال�وائح الع���ة    

ل�ها فإن�ا ن�اول أن ن��� ون��ف إوت��فات ال�اس وغ��ها لا ت�خل ل�ع��ا خال�ة ت�اماً، وع��ما ن���ه 

  .ع��ال�عل�مات ال�ي ن�لقاها ل�ف���ها ون�ر�ها ��ع�ى م

و��غ� ح�ص�ا على سلامة ونقاء م�ر�ات�ا م� ال����، فإن خ�ائ� ال��قف ال�� نعا��ه ق� ��عل      

ذل� ص��اً، ف��� لا ن��� ال�ف��� أو الإدراك ع��ما ت��ن معل�مات�ا ع� ال�يء م��ودة أو م��اث�ة وغ�� 

م��فى، ( .��� ما اس�ق�ل�اهم�ت�ة، وفي ع�ل�ة الإدراك ن�اول تف��� ما ان�ق��اه م� ال����ات وه�ا ی��ل� ت�

  )89 - 86، ال�ف�ات 2005

  

  

  

  

  

  

  

  .الإدراك ال��ي���ل ن��ذج  ):07( ش�ل رق�

 الإح�اس �����عة م� ال����ات الإن��اه ل�ع�ها م���ا م� الإح�اس إدراكها

 ال��ف� ال���ي

 ال��وق  ال�� ال��� ال��ع الل��

الإن�قائي الإن��اه  

 ال����� الإدراكي وال�ف���

 ال��ا�� وال�ل�ك
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  : أه��ة الإدراك ال��ي في ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة. 3. 3. 2

���ل م�ض�ع الإدراك ال��ي م�انة مهّ�ة في م�ال ال����ة ال��اض�ة ���رة عامّة وال��ا� ال��اضي   

  . ���رة خاصّة ل��ن الإدراك والإح�اس ی�ث�ان ���ل ���ل م�اش� ����ص�ة �ل ل��ة أو فعال�ة ر�اض�ة

عال��ا ال�ارجي م� أش�اء،  والإدراك ال��ي ه� ع�ل�ة تأو�ل الإح�اسات تأو�لاً ی�ودنا ��عل�مات ع�ا في   

  . مع�فة ما ح�ل الف�د م� أش�اء ع� ���� ال��اس ی�� بهاوهي الع�ل�ة ال�ي 

_ الإدراك ال��ي (ح�� ی���� ال�فل م� ال����� ب�� الأدوات ال�ي ت�اس�ه وال�ي لا ت�اس�ه وت��ز أه��ة       

في م�ال ال��ا� �ال��ف�� ال�اجح لل�هارات ال����ة ال����ة وال�عقّ�ة وال�ي ت��اج إلى مق�ار معّ�� ) ال���ي

  . م� الق�ة

وذل� لأنّ أ� �فل لا �����ع أن ی�د� ال���ة ���ل  ف�لاً أنّ ه�اك علاقة ب�� الإدراك وال���ة       

ماه� ما ل� ��� ق� أدرك ال���ة ���ل جّ��، ومع�ى ه�ا أنّ الق�رة على الإدراك والق�رة على ال���ة ت���ران 

  )27، صف�ة 2006ح�اد�، ( .الف�ل ب�� الإدراك وال���ة لأنّ ال���ة ت�أث� �الإدراك والع��معاً ح�� لا ���� 

  

  

  

  .���ل الع�ل�ات الإدراك�ة وات�اذ الق�ار): 08( ش�ل رق�

  

  

 ال���ة
 ال����� الإه��ام

 ال����

اخ��ار 

أو 

رف� 

 ال��ائل

تق��� 

تالإح��الا  
تق��� 

 ال��ائج
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 ):ال�����ةالع�ل�ة ( دور الإدراك ال��ي في ال����ل ال�راسي .4. 3 .2

الإدراك ال��ي ه� أح� مفات�ح ال�علّ� ح�� ی�� إدراك ال����ات ال�ي ���ق�لها ال��عل� في ب���ه ف��� أنّ   

، فه�اك ش�و� ال��غ��ات ال�ي ت��ث في م���ع�ا الإن�ان ��اجة الى اس�ع�ال ع�ل�اته العقل�ة ��ا ی�لاءم مع

  :�د ���ل أف�ل وال��و� هيعّ�ة ت��ث إدراكاً ج��اً وفعالاً ی�ع�� على الف

 .ت�ف�� ب��ة غ��ة �ال����ات ال���ة .1

 .سلامة أجه�ة ال���ة .2

 .سلامة ال�هاز الع��ي وخاصة ال�ماغ .3

ت�ف�� تغ��ة راجعة إذ لل��ام ال����� دوراُ ب����� مهارات ال�ف��� م� خلال ت�ف�� درجة م� ال�اف��ة    .4

 .ل�عل� ال���� وت�ق�� الفه� ل�ا ���� ح�ل الف�د

 .وج�د ش���ة س��ة م��نة   .5

ال�اجة الى ال��ر�� على مهارات الإدراك، إذ ت��� ال�راسات ال��ی�ة الى تف��� عالي ال�رجة، ف��لاً  .6

 .ال�ف��� وال��ل�ل، هي مهارات تف����ة م�ق�مة قابلة لل��� وال�����

 .سلامة أع�اء ال��   .7

ال����ة (الع��م، عل� ال�ف� ال�ع�في( .ال����ة به�ال�اجة ل��ر�� الأ�فال على فه� ال����ات ال����ة  .8

  )114، صف�ة 2004، )وال�����
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  :خلاصة

تع��فه�ا وم��  ،الف�ل ال���ق �إ��از ل��ض�ع اللّع� والألعاب ال��ه ر�اض�ة افي ه� ال�اح�ة �لق� حاول    

  .و��� ��اع� اللّع� في ن�� الإدراك ال��يفي ت���� ش����ه  أه���ه�ا ع�� ال�فل

آثاراً ا��اب�ة �����ة  للع� أنّ وه�ا ما لاح��ه وال����ه خلال ت����ي الق���ة مع ه�ه الع��ة وت�لى ذل�       

الألعاب فات ال��ن�ة والعقل�ة و��ل� تل��ة ر��ات وم��ل واح��اجات ال�لام��، وه�ا ما ی��� أه��ة �ع� الّ� 

، وه�ا ما أث���ه ت����ي م� �ة �ال���ة للأ�فال وفي نف� ال�ق� هي وس�لة م� وسائل ال����ة وال�عل��ال��غّ 

م� خلال ال��� ال�عل���ة،  ��ابي لل�لام�� م� ه�ه الف�ة مع ال��نامج ال�ق��حخلال ملاح��ي لل�فاعل الإ

�، وه�ا ما أك�ته ال���ث العل��ة وال�راسات ال��ابهة ح�� ما لاح��ه ه� الف�ح ال��ی� له�ه الف�ة م� ال�لام�

ال�ي ت� ذ��ها، وفي الأخ�� لا ��ع�ي الق�ل إلاّ أنّ ل��ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة دور مه� في ت���ة الق�رات 

 م� وج�د أس�اذ م���� في ، إذ ولا ب�ّ )م�حلة ال�ف�لة ال��أخ�ة( العقل�ة لل�لام�� في ه�ه ال��حلة الع���ة

  .ة وال�لام�� ��فة عامّةه أك�� إح��اكاً به�ه الف�ة ��فة خاصّ لأنّ  ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في ال��ر الإب��ائي

  

  

  

  

  

  

 



 

 

م�ه��ة ال��� 

والاج�اءات 

 ال���ان�ة



  

  

  

  

  

  �ال�ال الف�ل

ج�اءات والإ ���م�ه��ة ال

  ال���ان�ة
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  : ت�ه��

��� في لى ال��ف ع� ال�قائ�، وت��� ���ة ه�ه ال���ث وأه���ها في ال�ّ إته�ف ال���ث العل��ة ع��ماً      

ي ت��لف وال�ّ  في ���ه �عها ال�اح�وذل� م� خلال م���عة ال��اهج وال��ق ال�ي ی�ّ �عة ف�ها، ال��ه��ة ال��ّ 

على اس��لاص ن�ائ�ها و��فة ال��ه��ة هي ج�ع ال�عل�مات، ث� الع�ل  ، و�ال�الي فإنّ ال��اض�ع �اخ�لاف

في ه�ا الف�ل ت��ق� له ال�اح�ة وال�ق�ف على ث�اب� ال�اه�ة وت���فها وت�ت��ها و��اسها وت�ل�لها وه�ا ما 

وأه� ن�ائ�ها وم���ع  س��لا��ةالإراسة وال�ّ �ع، لأه� ال��ان� ال��اد دراس�ها م� ال��هج ال��ّ  �ال��اسهاوذل� 

  .�عة���ي وع���ه وخ�ائ�ها، وش�ح ال�راسة و����ة دراس�ها والأسال�� الإح�ائ�ة ال��ّ 
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  :ال�راسة الإس��لا��ة .1. 3

فهي ��ارة ع� �� ال��� لأ� ��� م��اني ی��ل� م� ال�اح� ال��ام ب�راسة اس��لا��ة، ال�ّ أساس      

��ارات لإم�ان�ة ج�اء الإخإي تقابله في أث�اء ل��ات ال�ّ ت�ر�� ع�لي لل�اح� لل�ق�ف ب�ف�ه على الإ��اب�ات وال�ّ 

ل�ع�فة م�� ملائ�ة م��ان ال�راسة لإج�اء ال���  عيأ� ال�ّ  )235، صف�ة 2012خ���، (،تفادیها م����لاً 

إج�اء  ال���اني وال�أك� م� صلاح�ة الأدوات ال�����مة وال�ع��ات ال�ي ق� تع��ض ال�اح�ة، ح�� ق� ت�ّ 

وذل� م� أجل مع�فة الع��ات  12/2019/ 17ب�ار�خ" ب�م�راق ش��انة"ي م�رسة ت���ة إس��لا��ة ف

فق� ت� اخ��ار م���عة م� ال�لام�� . ا في أث�اء ال��ام ب����ة ال���هت�اجه ال���� أنْ ي م� وال�ع��ات ال�ّ 

، وت���� وح�ة تعل���ة ت�����ة لل�ع�ف ���ي وقام� �إج�اء ال����ة عل�ه�م� ذو� ف�� ال��ا� ال 6ع�ده� 

ال�اح�ة ���� �ل م� خلال ذل� قام� و . �ة الألعاب ال�ق��حة مع ع��ة ال��� وض�� ال��ق��ئعلى م�� ملا

لى ن�ائج ���� إال��غ��ات م� أجل ال�ص�ل إلى ت���ة صادقة وم����ة م� ج��ع ن�اح�ها، وذل� لل�ص�ل 

  .ال�ث�ق بها والإع��اد عل�ها

مع�فة ح�� ال��غ��ات ال����ة وال�����ة �ال����ة وت� ت��ی� ه�ا  ف�� خلال ال����ة الإس��لا��ة ت�ّ        

ته وم�� إم�ان�ة ال��� ���اً ون���اً وم�� تأث��ها الإ��ابي أو ال�ل�ي على ال����ة وت� مع�فة ن�ع ال��غ�� وش�ّ 

  .ال��اس وان��ام ال�لام�� مع ال��نامج و���قة ال����ل

�عل� م� ح�� علاق�ها ب�عل� الأف�اد م�ل ن�ع الأدوات ال�����مة ك�ا ت� ض�� ال��وف ال�ي ت��� �ال     

ها م�غ��ات ت�خل �ال����ة وذل� �ع، ف�لّ � ال��ّ ��� أنف�ه� وأسل�ب ال�علّ و���عة إ�قاع ال���� واخ�لاف ال��علّ 

ذات ت�اف� �ة ع� �ل ما ی�ث� ف�ها، ف��صل�ا لع��ة ع�ل الع�ّ  � على ال�ل، و��ل� ت�ّ ل���ی� ن�ع ال��غ�� ل�ع�ّ 

  )71 - 70، ال�ف�ات ���2011ى، (.ب�ني واج��اعي ونف�ي وص�ي
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على ت���ة الإن��اه والإدراك ال��ي ��ه تع��� �ة س���ام ألعاب م�غّ إواق��ح� ال�اح�ة ب�نامج تعل��ي �     

  .للع��ة ال������ة

  :الإن��اه ال��ائ� ال����م���ة لإخ��ار .1. 1. 3

 :ص�ق ال�����   - أ

اع���ت ال�ال�ة لل�أك� م� ص�ق م���� الإخ��ار على ���قة ح�� وت�ل�ل الّ�راسات ال�ا�قة ح��    

ث�� م� خلال ال��ح ال����ي للّ�راسات الّ�ي اس���م� الإخ��ار س�اءً في ال���ة الأج���ة أو الع���ة إلى 

ل������ ال�ی� تّ� ع�ض ��ا تّ� ع�ض الإخ��ار على ال���اء وات�ف� ال�عای�� العل��ة له�ه الأداة، 

  .تّ� ال�أك� م� ص�ق الإخ��ار وتّ� إع��اده في ال��� ، وعلى ه�ا الأساسالإس��ارات ال��ش���ة عل�ه�

 :ال��ات   -  ب

ی�ل ال��ات على خل� الأداة م� أخ�اء ال��اس، أ� إذا ُ�ّ�ق� على نف� ال����عة مّ�ة أخ�� فإنّها     

عامل الّ��ات على ح�اب ماع���ت ال�ال�ة  ح��، )66، صف�ة 2008ح�اد، (.س�ع�ي نف� ال��ائج تق���اً 

، ث� أع�� ت���قه على الع��ة نف�ها وفي نف� )ف�ادأ 06(الإخ��ار على ع��ة ق�امها  إعادة على ���قة

  :و�ان� ال��ائج �الآتي أ�ام 7ال��وف �ع� 

  ال�قای�� الإح�ائ�ة            

  الإخ��ار

  "ت"���ة   معامل ال��ات

  2,97  0.85  الإن��اه

  .ی�ضح معامل ال��ات لإخ��ار ت���� الإن��اه ):03(ج�ول رق� 
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للّ�لالة الإح�ائ�ة " ت"، و�ع� اس���ام قان�ن )0.85(ن�� أنّ معامل الإرت�ا� �ان م� ال��ول ال�اب� 

ال��ول�ة، ت�ّ�� أنّه �ان لها دلالة إح�ائ�ة، مّ�ا ی�ل ال�����ة مع ال���ة " ت"ل�عامل الإرت�ا�، ومقارنة 

  . خ��ار ت���� الإن��اه و�الّ�الي ���� اع��اده في الّ�راسة الأساس�ةعلى ت�ف� خاصّ�ة الّ��ات لإ

  :الإدراك ال��ي ال��ائ� ال����م���ة لإخ��ار. 2. 1. 3

 :ص�ق ال�����   - أ

الإخ��ار على ���قة ح�� وت�ل�ل الّ�راسات ال�ا�قة ح�� اع���ت ال�ال�ة لل�أك� م� ص�ق م����    

ث�� م� خلال ال��ح ال����ي للّ�راسات الّ�ي اس���م� الإخ��ار س�اءً في ال���ة الأج���ة أو الع���ة إلى 

ت�ف� ال�عای�� العل��ة له�ه الأداة، ��ا تّ� ع�ض الإخ��ار على ال���اء وال������ ال�ی� تّ� ع�ض 

  .��ش���ة عل�ه�، وعلى ه�ا الأساس تّ� ال�أك� م� ص�ق الإخ��ار وتّ� إع��اده في ال���الإس��ارات ال

 :ال��ات   -  ب

اع���ت ال�ال�ة على ح�اب معامل الّ��ات على ���قة إعادة الإخ��ار على ع��ة ق�امها  ح��   

  :أ�ام و�ان� ال��ائج �الآتي 7، ث� أع�� ت���قه على الع��ة نف�ها وفي نف� ال��وف �ع� )أف�اد06(

  ال�قای�� الإح�ائ�ة            

  الإخ��ار

  "ت"���ة   معامل ال��ات

  11.6  0.89  الإدراك ال��ي

  .ی�ضح معامل ال��ات لإخ��ار ت���� الإن��اه ):04(ج�ول رق� 
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الإح�ائ�ة  للّ�لالة" ت"، و�ع� اس���ام قان�ن )0.89(كان  م� ال��ول ال�اب� ن�� أنّ معامل الإرت�ا�

ال�����ة مع ال���ة ال��ول�ة، ت�ّ�� أنّه �ان لها دلالة إح�ائ�ة، مّ�ا ی�ل " ت"ل�عامل الإرت�ا�، ومقارنة 

  . خ��ار ت���� الإن��اه و�الّ�الي ���� اع��اده في الّ�راسة الأساس�ةعلى ت�ف� خاصّ�ة الّ��ات لإ

  :م�هج ال��� .2. 3

مع�فة أث� وفاعل�ة ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح ل����� �ع� الق�رات العقل�ة  ال�الي اله�ف م� ال���     

ل�و� ف�� ال��ا� ال���ي، ف���عة ال��هج ت��� في العلاقة ب�� أك�� م� م�غ���� فهي علاقة تأث� وتأث�� إذ 

حها وتف���ها العلاقات ال����ة ب�� ال��اه�، وم�اولة ش� أنّ ال����� ی��� ع� ال��� و����ة ح�وثه و���ف 

س���ام ال����� ال�����ي إض�� م��� عل�ي سل��، وت�اش�اً مع ذل� اس���م� ال�ال�ة ال��هج ال�����ي �

ال��� ل�لائ��ه ل���عة  اتل����عة واح�ة وهي الع��ة ال������ة ذات ال��اس الق�لي وال�ع�� �ال���ة ل��غ�� 

  .ال�راسة

  :م���ع ع��ة ال��� .3. 3

  :ال���م���ع . 1. 3. 3

�ق�� �ه ج��ع الأف�اد أو الأش�اص ال�ی� ���ن�ن م�ض�ع م��لة ال���، وتع��� الع��ة في ال���ث      

  .ال�اح�أساس ع�ل 

  :ع��ة ال��� وم�اصفاتها .2. 3. 3

هي ج�ء م� م���ع ال�راسة ال�ي ت��ع م�ه ال��انات، وتع��� ج�ءاً م� ال�ل ��ع�ى أنّه تأخ� م���عة م�       

  )334، صف�ة 2007زرواتي، (.ال����ع على أنْ ت��ن م��لة ل����ع ال���أف�اد 
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إی�اث، م� م���� ال��ة ال�ا�عة إب��ائي تا�ع��  6ذ��ر و  10تل��� م�ه�  16وق� ت�ّ�ن� ع��ة ���ي م� 

اخ��ارها ����قة ق���ة، وال����ل في  ت�ّ ي وال�ّ  ،- ولا�ة ال���ة-�ق�� ال��ار� " ���او� م��ار"لإب��ائ�ة 

  .الإدراك ال��ي نق�في ت���� الإن��اه و  ضعفف�� في ال��ا� ال���ي ما ی��� ع�ه ی� ل�یه� ال�لام�� ال�ّ 

  :م�الات ال��� .4. 3

 وال�ی� �ان ع�ده�" ���او� م��ار"أج�� ال��� على تلام�� ال��رسة الاب��ائ�ة  :ال��ال ال����   - أ

  .م� ق�� ال��ة ال�ا�عة إب��ائي ،إی�اث) 06(ذ��ر و) 10( م�ه�، )16(

  .ب�ل��ة ق�� ال��ار�  "���او� م��ار" ��احة ال��رسة ��خ��ار إج�اء الإ ت�ّ  :ال��ال ال��اني  - ب

ج�ع ال�ثائ�  ، ح�� ت�ّ 08/09/2019 :�ع في ال�راسة ال����ة اب��اءاً م� ی�مشُ  :ال��ال ال�م�ي  - ت

: خ��ار الق�لي للأ�فال ی�م�ع في إج�اء الإال�راسة ال���ان�ة فق� شُ  اة �ال��� وت�ت��ها أمّ ال�اصّ 

  .12/03/2020ب�ار�خ  ال��ام بهاف�ّ� خ��ارات ال�ع��ة ا ع� الإ، أمّ 08/01/2020

  :م�غ��ات ال���. 5. 3

م� خ�ائ� الع�ل ال�����ي أن �ق�م ال�ال� م�ع��اً ��عال�ة ع�امل مع��ة ت�� ش�و� م����ة  إنّ     

ض��اً د��قاً ل�ي ی��ق� م� ����ة ح�وث حالة أو حادث و���د أس�اب ح�وثه، و���ل ال��غ��ات ال��ت��ة 

  :�ال��� وهي

ا�ع، وه� ی�ث� على ال��غ�� ال�ّ �ع�ف �ال��غ�� ال�����ي فال��غ�� ال���قل  :ال��غ�� ال���قل .1. 5. 3

ال��نامج .(ه ال��� ل����ة مع��ة وال��� ق� ی�د� إلى مع�فة أث�ه على م�غ�� آخ�ال�� �ف��ض ال�اح� أنّ 

  ).ال�عل��ي ال�ق��ح
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ي ی�اد مع�فة تأث�� ال��غ��ات ال���قلة عل�ها، ح�� ��ار ال��غ��ات ال�ّ  :�ا�عةال اتال��غ��  .2. 5. 3

�ع� الق�رات ، و "ف�� ال��ا� ال���ي".(�أنه ال��غ�� ال�� ی�غ�� ن���ة تأث�� ال��غ�� ال���قللل��غ�� ال�ا�ع 

  )."الإدراك ال��ي"و "الإن��اه "العقل�ة ال����لة في 

 ��� ف�ها ��ا ی��غي اع��ار أنّ وهي ع�ی�ة ���� ��ع� على ال�اح� ال�ّ  :�خ�لةال اتال��غ��  .3. 5. 3

  :ش�� لآخ� وم� وق� لآخ�، ل�ا عل��ا أن ن���ها وم� ب��هان�اني ���لف م� ال�ل�ك الإ

ج��ا��ة، ال��، م���� ال����ل، ال���، ال�الة الإ(�ة لل�ف��ص�� خاص�ة مع�ّ  إلىع�امل ت�جع   - أ

  ...)،ال�الة ال����ة

د،  60ت�ان� وت�اف� الع��ة م� ال�اح�ة ال�هار�ة، م�ة الع�ل (لى الإج�اءات ال������ة إع�امل ت�جع   - ب

خ��ارات، ت�ف� م��أ ال�ض�ح والفه� لل���ع في ����ة �ل أس��ع، م�اعاة ت�ق�� ال��اسات والإ ح�ة

  ).الأداء، ال�غ��ة ال�اجعة

وما رافقه م� " COVID19"ي ت�� بها ال��ائ� على غ�ار �اقي دول العال� ج�اء تف�ي ف��وس الأزمة ال�ّ   - ت

  . وال�امعات تعل�� ال�راسة في ال��س�ات ال�عل���ة

  :دوات وال�سائل ال���ع�لة في ال���الأ .6. 3

  :وهي ال�سائل ال�ي �����ع بها ال�اح� ج�ع ال��انات

  .ال��ادر الع���ة والأج���ة .1

  .ش��ة ال�عل�مات ال�ول�ة .2

  .م�هاج ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة .3

  ".الإدراك ال��ي"و " الإن��اه"الإخ��ارات ال���ع�لة ل�ق���  .4
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  .ف�� ال��ا� ال���يم��اس اخ��ار الأ�فال ذو�  .5

  .د�ات�ة م�����، أخ�ائي نف�اني، م�راء ومعلّ�ي ال��ارس الإب��ائ�ة: ال�قا�لات ال����ة .6

  .لات ال���ة لل�لام��، للإ�لاع على ال�الة ال�ّ��ة ل�ل تل��� م� ع��ة ال���الّ�� .7

  :الإس���ان. 1. 6. 3

إس��ارات الإس���ان واح�ة م� ال��ائ� الأساس�ة لع�ل ال�اح��� في ج��ع ال�الات العل��ة الّ�ي م� خلالها  تع�

ی�� إس��لاع آراء ال���اء وال������ في �ع� الأم�ر ال�هّ�ة وم� ب�� الأم�ر الّ�ي تّ� إس��لاع آراء 

  : هيف�ها ال���اء 

   .صلاح�ة إخ��ار ��اس الإن��اه والإدراك ال��ي - 

  .صلاح�ة ال��نامج ال�عل��ي، والألعاب ال��غّ�ة - 

اس��ارة اس���ان�ة قّ�م� ل�علّ�ي الإب��ائي �غ�ض اخ��ار الع�ّ�ة ولل�ق�ف على م�انة ح�ة ال����ة  - 

  .ال��ن�ة وال��اض�ة �ال�عل�� الإب��ائي

  :الإخ��ارات ال���قة �ال�راسة .2. 6. 3

  اخ��ار ش��ة ت���� الإن��اه: أولاً 

فإخ��ار ش��ة ال����� ���� . وقام ب�ع���ه محمد ح�� علاو�  )1984(ه�ا الاخ��ار ق�م�ه دورثي هار��       

.                                                                      أن ��اع� في ح�� اخ��ار ال�لام�� ال�� �����ع�ن ت���� ان��اهه� ب�رجة أف�ل

ي على أك�� ع�د م��� م� الأرقام ال�ّ ( / ) لام�� أن ��ع�ا ش��ة واح�ة و��ل� م� ال�ّ  خ��ار د��قةة الإوم�ّ 

 65د أقل م� ال�ق� ���ن ال�ق� ال���ّ  ده الأس�اذ أو الأخ�ائي ال�ف�ي و�ف�ل أنْ تلي ال�ق� ال�ع�� ال�� ���ّ 

  .                               مع م�اعاة أن ت�ا�ع الأرقام ����قة م��ال�ة
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ث� ال�ق�  18على ال�ق� ( / ) ف���غي على ال�ل��� أن �ق�م ب�ضع ش��ة  17ف��لا ع�� ت��ی� رق� ال��ء �ال�ق� 

وم�ا لاش� ��ه . ثان�اً  18أولاً ث� ال�ق�  19على ال�ق� ( / ) وه��ا وع�م م�اولة وضع ش��ة  20ث� ال�ق�  19

و���� اس���ام ه�ا . �ملائه ���ن ل��ه ت���� أف�لل��� ال�� ���ل ع�داً أك�� م� الأرقام مقارنةً بأنّ ال�ّ 

دة ك�ا ���� تغ��� أرقام ش��ة ال����� وع�ل ن�خ م�ع�ّ . ب��ائي ال���دات مع تغ��� ال�ق� الإخ��ار عّ�ة م�ّ الإ

       .                         ى لا ی�ع�د ال�لام�� على حف� م�ان الأرقام وت�ّ��ها�� م�ان أرقامها ح�ّ �م�ها مع تغ

خ��ار في الع�ی� م� ال��اقف ، ��ا ���� إج�اء الإ)02(، )01(وُ��اعى أن ت��ن ج��عها م�ّ�نة م� ع�دی� م�ل 

- 530، ال�ف�ات 1998علاو�، (.الّ������ة م�ل الأداء أمام ال�ملاء أو �إضافة �ع� ال��غ��ات ال����ة للان��اه

531(.  

  

  اس��ارة ت�ضح اخ��ار ش��ة ت���� الان��اه

84 27 51 78 59 52 13 85 61 55 

28 60 92 04 97 90 31 57 29 33 

32 96 65 39 80 77 49 86 18 07 

76 87 71 95 98 81 01 46 88 00 

48 82 89 47 35 17 10 42 62 34 

44 67 93 11 07 43 72 94 69 56 

53 79 05 22 54 74 58 14 91 02 

06 68 99 75 26 15 41 66 20 40 

50 09 64 08 38 30 36 45 83 24 

03 73 21 23 16 37 25 19 12 63 

  .اس��ارة ت�ضح اخ��ار ش��ة ت���� الان��اه: )05(ج�ول رق� 

  اخ��ار ال�ث� ال���ل : ثان�اً 
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  :للأ�فال �ال��افة

على تق�ی� ال��افة م� خلال ال����� على ال��ه�د ال���ول ل��ق�� 

مع ال���� في م�افة ) ال��ة ال�ا�عة اب��ائي

خ��ار ��� غل� الع����، ول��داد ث�ات ه�ا 

دة ���ا ب�� ال���� دون م�اولة للأداء مع ح�� 

ال��س�م �ه�ف ل��ق�� ال���، و��ل� م� ال�فل ال��ام �ال�ث� ���� �قع ال���ان أق�ب ما ���� م� ال�� 

و���� ال��اح ). م�اولات ل�ل �فل 3(� �ل م�اولة رؤ�ة م�ان ه���ه، 

�أخ�اء في ال�ق�ی� وال�ي ت�ل على نق� ق�رة الإدراك 

 

  .ی�ضح الإدراك ال��ي ل��افة ال�ث�
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للأ�فال �ال��افةي م��اس الإدراك ال��

على تق�ی� ال��افة م� خلال ال����� على ال��ه�د ال���ول ل��ق�� خ��ار ���� ق�رة الف�د 

ال��ة ال�ا�عة اب��ائي(دراك ال��ي للف�ة ال���ارة خ��ار، ��لح ل��اس الإ

خ��ار ��� غل� الع����، ول��داد ث�ات ه�ا ل��ق الإ. �، ��لح ل�لى ال�����س 60لى 

  .خ��ار ��� ز�ادة ع�د ال��اولات

  .��� ال�ؤ�ا، ��اش��لش��� ��اس، غ�اء  :

دة ���ا ب�� ال���� دون م�اولة للأداء مع ح�� ح�اس �ال��افة ال���ّ ف��لاً ��ل� م� ال�فل أخ� الإ

ال���، و��ل� م� ال�فل ال��ام �ال�ث� ���� �قع ال���ان أق�ب ما ���� م� ال�� 

� �ل م�اولة رؤ�ة م�ان ه���ه، ه�ا و���ح لل�فل �ع

  (Jonson, Nelson, j, & K, 1979) .لل�فل ل��� أولاً دون ح�� ال���

�أخ�اء في ال�ق�ی� وال�ي ت�ل على نق� ق�رة الإدراك ي ت�ع� ع� خ� ال�ها�ة ت��� ال��افة ال�ّ 

  .ال���ي، وت�خ� م���ع ال��اولات ال�لاث

ی�ضح الإدراك ال��ي ل��افة ال�ث� ):09( ش�ل رق�

  :ال���اغ�ج�ةال�سائل 
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خ��ار ���� ق�رة الف�د ه�ا الإ        

خ��ار، ��لح ل��اس الإه�ف الإ

لى إس�  30ال�ث� م� 

خ��ار ��� ز�ادة ع�د ال��اولاتالإ

:الأدوات ال�����مة

ف��لاً ��ل� م� ال�فل أخ� الإ

ال���، و��ل� م� ال�فل ال��ام �ال�ث� ���� �قع ال���ان أق�ب ما ���� م� ال�� 

ه�ا و���ح لل�فل �ع. أف�ل م���� 

لل�فل ل��� أولاً دون ح�� ال���

ت��� ال��افة ال�ّ : ال����ل

ال���ي، وت�خ� م���ع ال��اولات ال�لاث

ال�سائل لأجه�ة و ا .7. 3
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 .كام��ا ف��ی� .1

 .ش��� م��� ل��اس ال��ل .2

 .��� ال�ؤ�ال غ�اء .3

 .م�قاتي .4

 .صاف�ة .5

 .الأل�ان والأح�امك�ات م��لفة  .6

 .8ع�دها  ش�اخ� .7

 .8 ص��ن ع�دها .8

 .14ص�ر�ات م��لفة الأل�ان ع�دها  .9

  :ال��نامج ال�عل��ي .8. 3

م�اعاة �ع� الأس� ع�� وضع ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح لل�لام�� ذو� ف�� ال��ا� ال���ي، وح��  ت�ّ     

أس� وضع ال��امج ال�عل���ة خاصة �الألعاب ي اه��� وت�اول� ال��اجعة العل��ة وال�راسات ال�ا�قة ال�ّ 

م�حلة (ل��حلة ��ا ر��ت ال�اح�ة على خ�ائ� ن�� الع�ل�ات العقل�ة ع�� الأ�فال في ه�ه ا�ة، ال��غّ 

  :وهي) ال�ف�لة ال���س�ة

  .الإن��اه - 

ي ألعاب ت��ي ال�ان� ال��ي ال���ي، خاصة الألعاب ال�ّ الإس�عانة �م� خلال وذل� الإدراك ال��ي،  - 

 .ع��� على حاسة ال��ع وال���ت

 إدراك ال�مان وال��ان. 

 إدراك أوجه ال��ا�ه والإخ�لاف. 
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 .ال��ّ�� - 

 .ال�ف��� - 

ح� ال��اف�ة، ال���� في الإنفعالات، ز�ادة ال�فاعل الإج��اعي، ب�اء : �الإضافة ل��ائ� ال��� الإج��اعي

  .إلخ...علاقات إ��اب�ة مع الآخ���

  .إلخ... فعالاتنكال����ة على ال���فات الع��ائ�ة والإ: و��ل� خ�ائ� ال��� ال�ع�في

  : الأخ� �ع�� الإع��ار دراس�ي لل��ائ� العقل�ة ال�ع���ة لع��ة ���ي ت�ّ و�ع� 

 .الإن��اه ضعف .1

 .نق� الإدراك ال��ي .2

  .وذل� ل�ي ت���� الألعاب ال�ق��حة م�اقف تعل���ة ت�ّ�ي ه�ه الإض��ا�ات

  :لل��نامج الّ�عل��ي م�اعاةك�ا حاول� ال�اح�ة ع�� ب�ائها 

 .ص�اغة الأه�اف الإج�ائ�ة ح�� حاجات الأ�فال - 

 .ت�اس� الألعاب ال��اض�ة ال���ارة مع م���� ال�لام�� - 

ي ت��لّ� تعل��ات ق���ة مع ع�م اخ��ارات مهارات ح���ة ����ة ل����ة ال���ات الأساس�ة، وال�ّ  - 

 .الإ�الة في ال��ح

م� خلال اخ��ار الأن��ة ال��اض�ة الّ�ي ت����م الأدوات ال�اب�ة م�اعاة ع�امل الأم� وال�لامة  - 

 .وال����عة م� م�اد غ�� صل�ة

 .  اس�ع�ال ال�ّ��هات الّ����ة وال����ة ل�عل�� ال�هارات ال����ة الأساس�ة - 

 .م�اعاة ال��ائ� الإج��ا��ة وال�ج�ان�ة لل�فل - 

 .م�اعاة الأس� ال����ل�ج�ة ل�و� ف�� ال��ا� ال���ي - 

 .وم� ال���� إلى ال��ّ��الّ�ع� إلى الّ�هل ��ار ال�هارات ال����ة م� اخ - 
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 .اس�ع�ال وسائل ب��اغ�ج�ة م��لفة في ال��ل واللّ�ن  - 

، وه�ا ...ال��افة، ال�عاون، ال�قة في ال�ف�، روح ال��اف�ة: ت���ة ال�ان� الأخلاقي وال��� ال��لى أه�ها - 

 .م�هاج ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة�ه ما جاء 

 .اس��ارة اه��ام الأ�فال لل��ارسة ال��اض�ة - 

ه�ا ما ��اع� ال�فل على ت���ة ال�وا�� ب�� ق�راته ، ال��ي �الإضافة إلى ت���� الإن��اه والإدراك - 

 ).الإس��ا�ة( هالعقل�ة وردود أفعال

 .ت���� الإن��اه والإدراك ال��يی��ّ�� ال��نامج الع�ی� م� الألعاب الّ�ي ت�ّ�ي  - 

  العامّة ال���قّعة م� ال��نامج الّ�عل��يالأه�اف: 

ال��نامج ال�ق��ح ثلاث م�الات رئ���ة ح�ص� ال�اح�ة على ت�ق�� أه�افها ق�ر الإم�ان م� خلال إج�اء قّ�� 

. وح�ات تعل���ة ت���� ألعاب ح���ة م���عة، وذل� لإش�اع حاجات ال�لام�� العا���ة وال�ج�ان�ة و ال�ف��ة

وأه� شيء ال�قل�ل م� حّ�ة ف�� ال��ا� ) الإن��اه والإدراك ال��ي(�ع� الق�رات العقل�ة  وفي نف� ال�ق� ت���ة

  .ال���ي

 :ی��� ذل�) 06(وال��ول رق� 

   الأه�اف ال�ل���ة لل��نامج ال�عل��ي

���عة 

 ال��ة

  

 ال�ار�خ

  

 ال��ي ال���ي ال��ال الاج��اعي العا�في  ال��ال ال�ع�في ال�ق�

وال��ای� ب�� الف�وق  -

  .ال�لام��

تع�ف ال�لام�� ال���ف على  -

  .الأس�اذ، وال�أقل� معه

اخ��ار ق�لي   .ال��ام �اخ��ار الع��ة -

لإخ��ار 

 الع��ة

30  -

01  -

2020 

01 

ی�ع�ف ال�لام�� على  -

: الف�وقات ال����ة
تعلّ�  ال�لام�� الق�رة على   -

ال�عاون، ال�����، الاس�ع�اد، ال��افة (

ال��ام �الاخ��ارات الق�ل�ة  -

 .ل��اس الإدراك ال��ي والان��اه

  05  -  

02-
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 .ال��ل، ال�زن 

 الف�وق وال��ای� في -

دراك ال��ي ق�رة الإ

 .ن��اهوالإ

 ).ال��ار�ة في اللع�
ت خ��اراالإ

 الق�ل�ة

2020  

02 

ی�ع�ف على م��لف   -

 .أع�اء ج��ه

 .��� ����ة ال���ة في الف�اغ  -

    .الات�ال �الآخ���ی�عل�  -
-12 01تعل���ة  .ت���� ب�ني عام -

02- 

2020 

03 

ال����ة على  -

ال���فات الع��ائ�ة 

 .نفعالاتوالإ

ی���� م� ال��اصل �الأس�اذ  -

  . وزملائه

 .ی�ع�د على ال����� في الف�ج -

ی�فّ� ح��ات �����ة ����ة  -

 .في وض��ات م���عة
 -19 02تعل���ة 

02- 

2020 

 

04 

إدراك ال�فا���  -

 .ال���دة

ان�قاء ما �لائ�ه ل��اء  -

 .مع�ف�ه

ت���� ح��اته مع ح��ات  -

 .الآخ���

ت�ای� ال�فاعل الاج��اعي مع  -

 .الأق�ان

دراك أن ی�ّ�ي صفة الإ -

 .ن��اهال��ي وصفة الإ

  

 03تعل���ة 

26-

02- 

2020 

 

05 

ال�ع�د على ن�افة  -

 .ال��� وال�ل�� وال�س�

 .في وض��ات م���عةإدراك ال�ات  -

 .ح� ال��اجهة و�ب�از ال�هارات -

أن ���ع�ل وض��ة م���ة  -

 .لل��� أث�اء ال��قل
 -04 04 تعل���ة

03- 

2020 

06 

إدراك أه��ة ال�����  -

 .ب�� ال�راع�� وال�جل��

ال���� في الإنفعالات ع��  -

 .الإخفاق

 

ق�رة الإدراك ال��ي  ی��ي أن -

 .والان��اه
 05تعل���ة 

11- 

03- 

2020 

 

07 

�ع�ف أن�اع ال���هات  -

 .ال����ة وال����ة

����� خ��ات ف���ة  -

 .وح���ة وخل��ة

سل��ات ت�اصل�ة م�اع�ة على  -

 .ب�اء علاقات إ��اب�ة مع الآخ���

أن ������ ل���لف  -

 .ال����ة وال����ة ال��ث�ات

 تعل���ة

06 

08-  

04- 

2020 

 

08 

 .���ل ال���ول�ةی -

مهام وأدوار �قلّ�  -

 .و����م الق�ان��

ال�عي �ال�ات وال���� ف�ها وال�أقل�  -

  .مع ال���� الاج��اعي

 .ال��لي �ال�وح ال��اض�ة -

أن ی���� في ال��� وال����  -

 .م� أخ� الق�ار ب�ون ت�دد
وض��ة 

 إدماج�ة

15- 

04- 

2020 

 

09 

إدراك أه��ة ال�����  - أن ی��ل م�ه�د ب�ني م����  - .على ج��ه وأ��افه�����  -
  -22 07تعل���ة
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ب�� اس�قامة ال��� 

 .والأ��اف
 .ال�قة في ال�ف� -

وم��اصل مع ال�فا� على 

 .ال��ازن ال��ف�ي

04- 

2020 

10 

فه� ��ارات ت��اج إلى  -

قف، : ات�اذ ق�ار م�ل

 ...ام�ي، ت��ك

����� خ��ة ف���ة وح���ة  -

 .وخل��ة

أن ی��� ح��ات قاع��ة  -

�الإدراك ال��ي م�ت��ة 

 .ن��اهوالإ

 -29 08تعل���ة 

04- 

2020 

 

11 

 .ت�ه�ل ال��� ال���ي -

 .تق�ل اله���ة -

���د و���غل معال� ف�اء  -

 .ال��ارسة

الق�رة على ال�فاعل مع وض��ات  -  

 .م��لفة

ال��ام ����ات م��اسقة مع  -

في وض��ات  أدواتاس�ع�ال 

 .و��قاعات م��لفة

 -06 09تعل���ة

05- 

2020 

 

12  

��ّ�� ق�اع� الأم�  -

 .وال�لامة

 

أه��ة الع�ل ال��اعي وم�اع�ة  -

 .ال�م�ل لإنهاء الع�ل

ال��ج ال��ر��ي للق�رة على  -

 .الاب��ار

ان�از ع�ل س��ع في وق�  -

 .م��د

-13 10 تعل���ة

05- 

2020 

 

13  

 

ال��ام �أدوار ف�د�اً  -

 .وج�ا��اً 

 ت��� ال��اجهة الف�د�ة وال��ا��ة -

 .وال���ة في الف�ز

ال�ع��� ال���� و�ن�از ع�ل  -

 .ج�اعي م���
 11تعل���ة 

20- 

05- 

2020 

14 

�ع�ف ����ة اس�ع�ال  -

 .�ع� الأجه�ة

���� ق�اع� الأم�  -

 وال�لامة

 ی���ل ال���ول�ة -

  ی�ادر في ت���� الف�ج -

 ی��اف� مع ال�ملاء -

ال��ام �الاخ��ارات ال�ع��ة  -

 للع����� 

�ع� ع�اص�  ����� -

دراك ال�فات ال��ن�ة  الإ

 .ن��اهال��ي والإ

خ��ارات الإ

 ال�ع��ة

27- 

05- 

2020 

15  

  

 

  .ی�ضّح الأه�اف العامّة ال���قّعة م� ال��نامج ال�عل��ي ):06(ج�ول رق� 

  :الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة .9. 3

" دن�� �س�. ت" اس���م�ا اخ��ار وال�ع��ة لل�أك� م� صّ�ة الف�ض�ات و�ع� ت���� الإخ��ارات الق�ل�ة

 ، و��ل� معامل�ال���ة للف�ض���� الأولى وال�ان�ة ل�راسة الف�وق ب�� الإخ��ار الق�لي وال�ع�� للع��ة ال������ة

  .�ال���ة للف�ض���� ال�ال�ة وال�ا�عة �ةالإرت�ا�العلاقة ل��اب " ب��س�ن "
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  : صع��ات ال��� .10. 3

وال��وف ، ��ل� م� ال�ع��ات لأنّه م� الّ�ع� ال��ّ�� في الع�امل ال�ارج�ة ال�خ�لةأ� ��� عل�ي لا     

  :م�ها ،ي ��ع� ال���� ف�هاال����ة، وم��لف الع�اق�ل وال�ع��ات ال�ّ 

 .لأنّ ذل� ���غ�ق وق� ���� )الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي( صع��ة اخ��ار ع��ة ال��� - 

م�ارسة أب�ائه� لل��ا� ال��اضي  ای� رف�� لقلّة ال�عي ل�� الآ�اء ال�ّ ض�� ع��ة ال��� ن��اً صع��ة  - 

 . مع الأس�اذة ال�اح�ة ما أد� إلى تقل�� في ع�د الع��ة

 .ل��ارسة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة مه�أع�م ت�ف� ال��س�ة على م��ان  - 

 .ع�م ت�ف� ف��� ع�ل ��ء لل��اع�ة في الع�ل ال���اني - 

وما رافقه م� " COVID19"ال��ائ� على غ�ار �اقي دول العال� ج�اء تف�ي ف��وس  الأزمة الّ�ي ت�� بها - 

  . وال����ات تعل�� ال�راسة في ال��س�ات ال�عل���ة وال�امعات

  :خلاصة

�ع��� ه�ا الف�ل ج�ه� ال��� في ن�اح ال����ة فه� م�ت�� �ال����� وال��� ال�ّ�� ل��ود ال��� 

ي ی��ل�ها ال����� ی����ر ه�ا الف�ل ح�ل الإج�اءات ال���ان�ة ال��ور�ة ال�ّ ال�ئ���ة وم� ه�ا ال���ل� 

  .ل��ی� ان�لاقا م� ت��ی� ال��هج واخ��ار الع��ةا



 

  

  

  �ا�عال الف�ل

  ع�ض وت�ل�ل ال��ائج وم�اق��ها
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  : ت�ه��

لق� اك��� م��ان ال����ة ال��ن�ة ال�ا�ع العل�ي ���� إرجاع ال��اه� لل��اس، و�اع��ادها على ال�����     

وه�ا ت��لى أه��ة ال�ان� ال����قي في .  أخ�ع� ل��اهج إح�ائ�ة جعل�ها ت���� درجة ����ة م� ال��ض���ة

ل�م على ال�اح� ال��ام بها م� أجل ي تع�ل�ة ج�ع ال��ائج وع�ضها ال�ّ ال�راسات ال���ان�ة وذل� م� خلال 

، وم� خلال ه�ا الف�ل س�ق�م ال�اح�ة �ع�ض وتف��� ال��ائج ال��اغةالف�ض�ات  ال��صل إلى م�� صّ�ة

ي أج��� على الأ�فال ل����� أث� ف�� ال��ا� ال���ي على ال����ل عل�ها م� خلال ال�راسة ال���ان�ة ال�ّ 

  .الإدراك ال��يو  الإن��اه

ل ال��انات ب�ون تف���ها والإع��اد على ال��اق�ة وال�ف��� ال���ي �فق� ال��� ����ه، و�قلّ  فالإك�فاء �ع�ض    

ا الأساس �على ه�رة الإب��ار�ة ال�اف�ة، و ی���� �الق م� ق�ره و��عل م�ه ع�لاً عاد�اً أك�� م� ��نه ع�لاً عل��اً 

 أنّ  ى�ل ال��ائج ال���صل إل�ها �الإضافة إل ىت�ل�ل ال��ائج و�ع�اء ح�صلة إل ىإل ةعلى ال�اح� اق��ى الأم�

ال��ال العل�ي، �ع��� على ال���� و  م�ض���اً  ه�ه ال��ائج ���ن في ج�اول واض�ة ث� ت�ل�لها ت�ل�لاً  ع�ض

 .ت���ل ه�ه ال��ائج في ش�ل أع��ة ب�ان�ة ه ت�ّ ك�ا أنّ 
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  :لع��ة ال���

ل�راسة الف�وق ب�� ال����ع��� ) ت(ار� و��ا اخ��ار 

  ) ت(���ة 

  ال��ول�ة
  م���� ال�لالة

  

  

1,75  

  اح�ائ�ا دال

  اح�ائ�ا دال

  .في الإخ��ارات الق�ل�ة لل����عة ال������ة

وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال���س�ات ال��اب�ة الق�ل�ة وال�ع��ة في �ل 

) 21(لإخ��ار الإدراك ال��ي " ت"و ���ة 

وه�ا ی�ل على ع�م ت�ق�  ،)0,05(وم���� ال�لالة 

  :ی��� ذل�) 10(وال��ل ال��اني رق� 

  

0

2

4

6

8

اختبار الإنتباه

ی�ضح ال���س�ات ال��اب�ة للإخ��ار�� الق�ل���
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  :ن�ائج ال���وم�اق�ة 

لع��ة ال���خ��ارات الق�ل�ة ن�ائج الإ وم�اق�ة

ار� و��ا اخ��ار �ال�� والإن��افاس���اما لل���س�ات ال��اب�ة 

  :ت��ل�ا على ال��ائج ال�ال�ة

  ) ت(���ة   ال����عة ال������ة 

ال���س�   ال�����ة

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال���ار� 

6,18  2,07  5,68  

  1,2  

  

0,22  21  

لل����عة ال������ة )ت(���ة ی�ضح ): 07(ج�ول رق� 

وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� ال���س�ات ال��اب�ة الق�ل�ة وال�ع��ة في �ل ) 07(ی��� ال��ول رق� 

و ���ة ) 5,68(لإخ��ار الإن��اه " ت"م� الإخ��ار��، ح�� بلغ� ���ة 

وم���� ال�لالة ) 15(ال��ول�ة ع�� درجة ال���ة " ت"

وال��ل ال��اني رق� الف�ض ال�ف�� مع�ى ذل� أنّ الف�ض�ة ال��یلة مق��لة، 

اختبار الإراك الحسي

ی�ضح ال���س�ات ال��اب�ة للإخ��ار�� الق�ل���): 10(ال��ل ال��اني رق� 

Colonne

 الف�ل ال�ا�ع          

وم�اق�ة ع�ض . 4

وم�اق�ة ع�ض. 1. 4

اس���اما لل���س�ات ال��اب�ة       

ت��ل�ا على ال��ائج ال�ال�ة

 ال�قای��              

 

  الإح�ائ�ة

  الإخ��ارات

  اخ��ار الإن��اه 

  اخ��ار الإدراك ال��ي

ج�ول رق� 

ی��� ال��ول رق�   

م� الإخ��ار��، ح�� بلغ� ���ة 

"وهي أك�� م� ���ة 

الف�ض ال�ف�� مع�ى ذل� أنّ الف�ض�ة ال��یلة مق��لة، 

Colonne2
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  :لع��ة ال���

) ت

  ال�����ة

) ت(���ة 

  ال��ول�ة

  م���� ال�لالة

  اح�ائ�ا دال  1,75  5,74

  15:درجة ال���ة 

  .ن��اهالإخ��ار الق�لي وال�ع�� لع��ة ال��� في اخ��ار الإ

ح�� ن�� أنّ  ن��اه��� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� لع��ة ال��� في اخ��ار الإ

، أما الإخ��ار ال�ع�� للع��ة بلغ )2,07(

وهي أك�� ) 5,74(ها ناج�و " ت"ع� ح�اب ���ة 

، وه�ا مع�اه أنّ )0,05(م���� ال�لالة 

) 11( ال��اني رق� وال��لللع��ة،  ال�ع��

 

0

5

10

15

العینة التجربیة

ی�ضح الف�ق ب�� ال���س�ات ال��اب�ة 

.الق�ل�ة وال�ع��ة للع��ة في اخ��ار الإن��اه
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لع��ة ال��� ةال�ع��الق�ل�ة و  اتع�ض وم�اق�ة ن�ائج الإخ��ار 

  :ع�ض وم�اق�ة اخ��ار الإن��اه

ت( ���ة  الإخ��ار ال�ع��  الإخ��ار الق�لي

ال�����ة   ع  س  ع  س

6,18  2,07  15,18  2,73  5,74

درجة ال���ة                                    0,05: م���� ال�لالة

الإخ��ار الق�لي وال�ع�� لع��ة ال��� في اخ��ار الإ ی�ضح ن�ائح ):08( ج�ول رق�

��� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� لع��ة ال��� في اخ��ار الإ) 0

(والإن��اف ال���ار� ) 6,18(ال���س� ال��ابي الق�لي للع��ة ق�ر ب 

ع� ح�اب ���ة �و  ،)2,73( والإن��اف ال���ار� ) 15,18

م���� ال�لالة و ) 15(ع�� درجة ال���ة  )1,75(ال��ول�ة الّ�ي ق�رت ب 

ال�ع�� ل�الح الإخ��ارب�� ال���س�ات ووج�د دلالة إح�ائ�ة 

ی�ضح الف�ق ب�� ال���س�ات ال��اب�ة ): 11(ال��ل ال��اني رق� 

الق�ل�ة وال�ع��ة للع��ة في اخ��ار الإن��اه

الإختبار القبلي الإختبار البعدي

 الف�ل ال�ا�ع          

ع�ض وم�اق�ة ن�ائج الإخ��ار . 2. 4

ع�ض وم�اق�ة اخ��ار الإن��اه. 1. 2. 4

  ال�قای��        

 الإح�ائ�ة

  الإخ��ارات

الإخ��ار الق�لي

س

  الإن��اه

  )16= ن(

6,18

م���� ال�لالة             

ج�ول رق�

08(���ل ال��ول رق� 

ال���س� ال��ابي الق�لي للع��ة ق�ر ب 

15,18(م��س�ها ال��ابي 

ال��ول�ة الّ�ي ق�رت ب " ت"م� 

ب�� ال���س�ات ووج�د دلالة إح�ائ�ة  الف�ق مع��� 

  :ذل�ی�ضح 

الإختبار البعدي
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أنّ ه�اك ف�ق ج�ه�� ب�� ال���س� ال��ابي الق�لي وال�ع�� ) 11(��ه� ل�ا م� خلال ال��ل ال��اني رق� 

م�ل  ال�ح�ات ال�عل���ة ال�ق��حة ال����ة على الألعابللع��ة ال������ة في اخ��ار الإن��اه، ه�ا ما ی��� فعال�ة 

ال�فع م� ق�رة  في فق� �ان لها أث� إ��ابي ...)ال���ل على ال��ة، ال���یل، ل��ة الإشارة، ت��� ال��ة،(ل��ة 

  .الإن��اه ل�� ه�ه الف�ة م� الأ�فال، ���� ت�اه� في ت���� الإن��اه والإنقاص م� ف�� ال��ا� ال���ي

  :ع�ض وم�اق�ة اخ��ار الإدراك ال��ي .2. 2 .4

 ال�قای��          

 الإح�ائ�ة

  الإخ��ارات

) ت( ���ة  الإخ��ار ال�ع��  الإخ��ار الق�لي

  ال�����ة

) ت(���ة 

  ال��ول�ة

  م���� ال�لالة

  ع  س  ع  س

  الإدراك ال��ي

  )16= ن(

  اح�ائ�ا دال  1,75  21  0,12  1,35  0,22  1,2

  15:درجة ال���ة                                   0,05: ال�لالةم����             

  .الإخ��ار الق�لي وال�ع�� لع��ة ال��� في اخ��ار الإدراك ال��ي ی�ضح ن�ائح ):09( ج�ول رق�

في اخ��ار الإدراك ال��ي  ���لع��ة ال��� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� ) 09(���ل ال��ول رق� 

أما الإخ��ار ، )0,22(والإن��اف ال���ار� ) 1,2(ال���س� ال��ابي الق�لي للع��ة ق�ر ب  ح�� ن�� أنّ 

ن��ها " ت"وع�� ح�اب ���ة  ،)0,12( والإن��اف ال���ار� ) 1,35(ال�ع�� للع��ة بلغ م��س�ها ال��ابي 

م���� ال�لالة و ) 15(ع�� درجة ال���ة ) 1,75(ال��ول�ة والّ�ي قّ�رت ب " ت"أ� أنّها أك�� م� ) 21(����ة 

 ال��اني رق� وال��لال�ع�� ول�الح الإخ��ار  ب�� ال���س�ات ال��اب�ة ، وه�ا مع�اه أنّ الف�ق مع��� )0,05(

  :ی�ضح ذل�) 12(
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أنّ ه�اك ف�ق ج�ه�� ب�� ال���س� ال��ابي الق�لي وال�ع�� 

، ه�ا ما ی��� فعال�ة ال�ح�ات ال�عل���ة ال�ق��حة ال����ة على 

فق� �ان لها أث� إ��ابي في ...) ،إج�� واح��

والإنقاص  دراك ال��يل�� ه�ه الف�ة م� الأ�فال، ���� ت�اه� في ت���� الإ

خ��ار الق�لي وال�ع�� في ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة لل����عة ال������ة ب�� الإ

وج�د ف�وق دالة اح�ائ�اً  )07- 06(ئ�ة ال����ل عل�ها م� ال��ول رق� 

  .ب�� الإخ��ار الق�لي والإخ��ار ال�ع�� للع��ة ال������ة في ��اس الإن��اه

0

1

2

3

العینة التجریبیة

ی�ضح الف�ق ب�� ال���س�ات ال��اب�ة الق�ل�ة 

.وال�ع��ة للع��ة في اخ��ار الإدراك ال��ي

                                     الف�ل ال�ا�ع          

88 

أنّ ه�اك ف�ق ج�ه�� ب�� ال���س� ال��ابي الق�لي وال�ع�� ) 12(��ه� ل�ا م� خلال ال��ل ال��اني رق� 

، ه�ا ما ی��� فعال�ة ال�ح�ات ال�عل���ة ال�ق��حة ال����ة على دراك ال��ياخ��ار الإللع��ة ال������ة في 

إج�� واح��، رقام، ل��ة الأت��ع الأث�، اللّ�ل وال�هار(

ل�� ه�ه الف�ة م� الأ�فال، ���� ت�اه� في ت���� الإ دراك ال��ي

  .م� ف�� ال��ا� ال���ي

  :م�اق�ة الف�ض�ات

  :م�اق�ة الف�ض�ة الأولى

ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة لل����عة ال������ة ب�� الإ: 

ئ�ة ال����ل عل�ها م� ال��ول رق� ت��� ل�ا م� خلال ال��ائج الإح�ا

ب�� الإخ��ار الق�لي والإخ��ار ال�ع�� للع��ة ال������ة في ��اس الإن��اه

ی�ضح الف�ق ب�� ال���س�ات ال��اب�ة الق�ل�ة ): 12(ال��ل ال��اني رق� 

وال�ع��ة للع��ة في اخ��ار الإدراك ال��ي

الإختبار القبلي الإختبار البعدي

 الف�ل ال�ا�ع          

��ه� ل�ا م� خلال ال��ل ال��اني رق� 

للع��ة ال������ة في 

(الألعاب م�ل ل��ة 

دراك ال��يال�فع م� ق�رة الإ

م� ف�� ال��ا� ال���ي

م�اق�ة الف�ض�ات. 3. 4

م�اق�ة الف�ض�ة الأولى .1. 3. 4

: ي ت�� علىوال�ّ     

  .ن��اه��اس الإ

ت��� ل�ا م� خلال ال��ائج الإح�ا

ب�� الإخ��ار الق�لي والإخ��ار ال�ع�� للع��ة ال������ة في ��اس الإن��اه

ال��ل ال��اني رق� 

الإختبار البعدي
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ر��ت ال�اح�ة على وه�ا راجع إلى فعال�ة ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح ال���ي على الألعاب ال��غّ�ة ح�� 

وه�ا ما ساه� في ز�ادة . م���عة م� الألعاب الّ�ي ت��ب ان��اه ال�فل لل��ة �ع��اً ع� ال��ث�ات ال�ارج�ة

أنّ الأ�فال ال������� ب���� الإن��اه ��اجة  )164، صف�ة 2007ال�ّ��، ( ��ا أضافالأ�فال،  ان��اه ت����

الإن��اه ب�� ال�علّ� وال��علّ�، �الإضافة إلى ن�ائج ال�راسات ال�ا�قة  إس��ات���ات ت����ة تع��� على ج�بإلى 

ال�فل و��ّ�قه  ان��اهأنّ اللّع� ���ب  ،)2008(سه�� محمد علي مع�وف  ح�� أشارت دراسة وال��ت��ة �الإن��اه

ك�ا �ع�ي لل�فل الف�صة . فالّ�عل�� �اللّع� ی�ف� ج�اً �ل�قاً ی��فع ��ه إلى الع�ل م� تلقاء نف�هإلى الّ�عل��، 

ت��� ن���ة ال�اقة ال�ائ�ة على ك�ا ، )4، صف�ة 1995م�لح، ( .ح�اسه وعقله وز�ادة ق�رته على الفه� س���املإ

وت�ه� إلى أنّ اللّع� مه��ه الأصل�ة ال��ل� م� ال�اقة ال�ائ�ة ل��  أه��ة دور اللّع� في ن�� ال�فل،

ال�فل، فال�فل ���اج إلى م�ارسة م���عة م� أن��ة اللّع� حّ�ى �����ع تقل�ل الّ�اقة، واللّع� هام في 

  )43، صف�ة 1995ع��ان، ( .م�حلة ال�ف�لة

  .الف�ض�ة الأولىوم�ه �����ا تأك�� 

  :م�اق�ة الف�ض�ة ال�ان�ة .2. 3. 4

خ��ار الق�لي وال�ع�� في ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة لل����عة ال������ة ب�� الإ :ي ت�� علىوال�ّ     

  .دراك ال��ي��اس الإ

اح�ائ�اً  وج�د ف�وق دالة) 08-06(ت��� ل�ا م� خلال ال��ائج الإح�ائ�ة ال����ل عل�ها م� ال��ول رق�     

  .ب�� الإخ��ار الق�لي والإخ��ار ال�ع�� للع��ة ال������ة في ��اس الإدراك ال��ي

�لة وهي صفة ان��اراٌ في عال� ال�ف الأسال��ي تع� م� أك�� ال�ّ �ة �غّ �وه�ا راجع إلى فعال�ة الألعاب ال    

في ال���� وال����ة على ال�هارات  و�م�ان��هالإدراك ال��ي تع�ل على ت���ة الّ�ي و  .م���ة لل��ا� ال���ي
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� ع� �ع�ّ و ة في ح�اة ال�فل ح�� ال��ان� ال�ه�ّ �ع� إ إذْ  ،الألعابي �ق�م بها خلال م�ارس�ه تل� وال���ات ال�ّ 

وال��ان� ال����ة وال��ان� ال�ف��ة ، ل�ل� م� ال��ور� الع�ل على  الإدراك�ةم�� العلاقة ماب�� ال��ان� 

 الأن��ةل���لف  أدائهال�فل ل�ي ی���� م� ال�فاعل مع ال���ة ال����ة �ه ع�� ت���� ه�ه ال��ان� ع�� 

  )166، صف�ة 2014س�اب، ( .ال��ل��ة

اللّ�ل وال�هار، ت��ع الأث�، ل��ة (ال����لة ب��ار��  والألعابال��نامج ال�عُ� ق� راعى إع�اء ال��ار��  نّ أك�ا    

ك�ل� ال���قة  وعقل�ة في نف� ال�ق�، ��� ب�امج ح���ةلل��علّ  أص�حو��ل� ) وغ��ها ... الأرقام، إج�� واح��،

 �الإضافة إلى ،ذل� واج� ح��ي عل�ه أداؤه أنّ  �فلالع� في إع�اء ال�ح�ات ال�عل���ة دون أن ��ع� �ِ ي اتّ ال�ّ 

، وال�ع��� على ال�غ��ة ال�اجعة وت���ح �ر ن���ة ال�عل� ال���رج وال��ق�ت�� للأ�فال عقل�ةالقابل�ة ال نّ أ

ح�وث م�ل  نّ أ��ادة في ح�وث ال��اف� وال���قة ال إلى تأدّ  ه�ال�قة العال�ة ب�� ال��عل� ومعلّ  نّ أ، ��ا الأخ�اء

، وه�ا ما لاح��ه ال�اح�ة م� خلال ت����ها ال���ان�ة، ���ل أف�ل الأداء إلى� ه�ا ال��اف� س��فع ال��علّ 

وه�ا ما ی��� فعال�ة ال��نامج ، م� س�عة رد الفعل وس�عة الإدراك وس�عة الإس��ا�ةال���� ال��ر��ي لل�لام�� 

ال��ّ��، واع���ته ���ا�ة إس��ات���ة ت����ة علاج�ة تع��� على اللّع� ��س�لة للعلاج م� جهة ول��ادة ق�رة 

وغ��ه� م� ��ار ، دوت�� ول���ا، ه�ز���، زم�ل، ل���ف���انلإدراك ال��ي م� جهة أخ��، وه�ا ما أكّ�ه ا

وق� �ان� ال��ا�ة ، ن��اهح�� ر���ا ه�لاء العل�اء ب�� الإدراك ال��ي والإ، ال�فّ���� وال�اح��� في ه�ا ال��ال

الإدراك "، وال�� أورده في ��ا�ه "دونال� ب�و���"على ی� عال� ال�ف� ال����اني  1958ل�راسة الإن��اه في س�ة 

   )181، صف�ة 2005الأدغ�، ( .أنّ الإن��اه ن�اج ل�هاز ال�عل�مات ذ� ال�سع ال���ود  "والإت�ال

ال���ة ال���ة ق�ل أول ع�ل�ة مع���ة ��ارسها الف�د ع�� ال�عامل مع م���ات ح�� ی�� �ع� العل�اء أنّ     

على ���عة ال����ات ال���ف�ة في ال��ام ال��ي له ، ح�� ���ح أول ه�ف للف�د ه� ال�ع�ف هي الإن��اه الإدراك

   )68- 67، ال�ف�ات 2004الع��م، ( .ل�ق��� أ� ال����ات س��� الإه��ام بها ومعال��ها و�دراكها
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وم� ه�ا لا بّ� م� ال����� ب�� ثلاثة مفا��� م��ا��ة وم��ل�لة في معال�ة ال�عل�مات ق�ل ال��ء في تع���   

ع�ل�ة الإن��اه، الإح�اس، والإدراك، فالإح�اس ه� ع�ل�ة ال�أث�� ال�ف�ي ال�ات�ة م� : الإن��اه والّ�ي ت���ل في

في ال�خ، �الإح�اس �أل�ان زا��ة أو أص�ات عال�ة  ت���ه ال��اس ال���ة، ووص�ل ه�ا الأث� إلى م��� ال��

   )56، صف�ة 1999ال���ل، ( .أو روائح ز��ة أو م�اقات شه�ة

ع�� وص�ل �� هائل م� ال����ات إلى ال�ماغ ل�ق�ر الف�د أ� �ع� الإن��اه وذل� ی��أ دوره دراك ال��ي الإف  

أو یه�لها ولا ی�عامل معها، وو��ف�ه ت��� في ال��ه�� للإدراك �ع�ل�ة عقل�ة، وه� الع�ل�ة ال����ات یه�� بها 

ال�ال�ة الّ�ي ی��أ ع�لها �ع� الإن��اه ل�ق�م الف�د ب��ل�ل وتف��� ال����ات القادمة وت�م��ها وتف���ها في ذاك�ته حّ�ى 

  .ت�ه� الإس��ا�ة

  .وم�ه �����ا تأك�� الف�ض�ة ال�ان�ة

  :م�اق�ة الف�ض�ة ال�ال�ة .3. 3. 4

  .ال������ةع�� ال����عة ن��اه الإ ق�رةو ب�� ف�� ال��ا� ال���ي  ارت�ا��ةه�اك علاقة  :ي ت�� علىوال�ّ 

� الإن��ــاه و�عــ� ت�ل�ــل العلاقــة بــ�� م�غ�ــ� فــ�� ال��ــا� ال���ــي وم�غّ�ــ ت�ــ�� ل�ــا مــ� خــلال ال��ــائج الإح�ــائ�ة

بـ�� ال��غ�ـ��� أ� أنّـه �لّ�ـا  ع��ـ�ة م��سـ�ةأنّ ه�اك علاقة ، وم�ه نق�ل )-0,04(وج�نا معامل الإرت�ا� ��او� 

فـــ�� ال��ـــا� �ـــ���ة علــى فــي الإن��ـــاه و�لّ�ـــا ت��ّ�ــا مـــ� ال ت�ـــ��� لـــه زاد فــ�� ال��ـــا� ال���ــي ع�ـــ� ال�فـــل ســ�ّ 

عــ� ���ــ�  زادت ن�ــ�ة الإن��ــاه وهــ�ا مــا أث���ــه ال�اح�ــة مــ� خــلال ت����هــا هــ�ه الف�ــة مــ� ال�لام�ــ�ال���ــي لــ�� 

، لأنّ ول�ــ� ب��ــ�ة ضــ��فة وهــ�ا راجــع إلــى أنّ ح�ــة واحــ�ة أســ����اً غ�ــ� �ا��ــة بــ�ل� القــ�ر الألعــاب ال��ــغّ�ة،

ـــى الأقـــل ح�ـــ��� أســـ����اً  ـــي  .ال�فـــل ���ـــاج عل ـــ� أ أنّ  أث��ـــ��الإضـــافة إلـــى ال�راســـات ال�ـــا�قة والّ� ســـل�ب ت�ف�

 ن��اهع�ل على ت���ة ق�رة الإ��ا ��� نف��اً ته��ة ال��علّ ساه� في �ة ع� ���� الألعاب ال��غّ ال�ح�ات ال�عل���ة 
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��ـ� �ح�� ��ل� على ع�ل�ة الإن��اه �أنّها ع�ل�ة إدراك�ة م���ة، لأنّها تقع في م��لة الإح�ـاس والإدراك،  .ل�یه�

، صــف�ة 1992صــالح، ( .یهــ�� الإح�ــاس �ــال����ات ال�ــام ب���ــا یهــ�� الإدراك ب�ف�ــ�� هــ�ه ال���ــ�ات وال�عــ�ف عل�هــا

، ح�ـــ� ی��ّ�ـــ� �ـــل فـــ�د �قـــ�رة اخ��ـــاره لل���هـــات ال��ـــ�ة ال���لفـــة وال��اســـ�ة حّ�ـــى یـــ���� مـــ� دقّـــة ت�ل�لهـــا )282

ــ ال�ــ�ادوني، ( .� الفــ�د مــع ب���ــه ال�اخل�ــة أو ال����ــة �ــهو�دراكهــا والإســ��ا�ة لهــا ��ــ�رة م�ا�قــة تــ�د� إلــى ت�ّ�

س�ة ی�داد م�� الإن��اه ل�یه� وت�داد الق�رة على ال����� �إن��ام، و�ـال�غ� مـ�  12 – 9فالأ�فال ما ب��  ،)1990

قـ�رة �عـ� الأ�فـال علـى ت���ـ� ان��ـاهه� أو ت��ـ�� ن�ـا�ه� أنّ الإن��اه ع�ل�ة عقل�ة ن�ائ�ة، إلاّ أنّه ق� ن�ـ� عـ�م 

راجع إلى ع�م ق�رته� على ال��ّ�ر مـ� الع�امـل ال�ارج�ـة ال��ـ��ة لإن��ـاه�، مـ� ب��هـا فـ�� ن�� ش�ئ لف��ة، وه�ا 

  .ال��ا� ال���ي، وه�ا ما أكّ�ته ال�اح�ة في ال�راسة ال����ة

  .وم�ه �����ا تأك�� الف�ض�ة ال�ال�ة

  :م�اق�ة الف�ض�ة ال�ا�عة .4. 3. 4

  .ال����عة ال������ة ع��دراك ال��ي الإو  ال��ا� ال���يف��  ب�� ارت�ا��ةه�اك علاقة  :ي ت�� علىوال�ّ 

و�ع� ت�ل�ل العلاقة ب�� م�غ�� ف�� ال��ا� ال���ي وم�غ�� الإدراك ت��� ل�ا م� خلال ال��ائج الإح�ائ�ة   

ب�� ال��غ����  ض��� ع��يإرت�ا� � لأنّ ه�ا، وم�ه نق�ل )-0.11(وج�نا معامل الإرت�ا� ��او�  ال��ي

� له نق� في الإدراك ال��ي و�لّ�ا ت��ّ�ا م� ال�� م� أ� أنّه �لّ�ا زاد ف�� ال��ا� ال���ي ع�� ال�فل س�ّ 

ح�� ت�اع� ال�فل على اك��اف  ل�یه�، ال��ي�هل ع�ل�ة الإدراك تف�� ال��ا� ال���ي ل�� ال�لام�� 

ع�� (وعلى ذل� ی�� ���ات ال��ت��ة بها اس��جاع ال� �هل عل�ه ع�ل�ةت��ها و �خ�ائ� الأش�اء وت�

م� ب�� أن�اع الإدراك و�ع�ل�ة ن��ة ت��ل على أن��ة م�ع�دة  ��يالإدراك ال نّ أ) "2002، ال�ال�

   )206، صف�ة 2002ال�ال�، ( ."ن��اه مف�اح للإدراكح�� ی��� أن الإ) ال�اك�ة –ال�عي  - ح�اسالإ –كالان��اه (
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ال��ي ه� ع�ل�ة عقل�ة ت��� ال�فل م� ال��اف� مع ب���ه، وت��أ ه�ه الع�ل�ة العقل�ة �ال����هات  فالإدراك  

فالإدراك ال��ي ه� ال���ة الأولى في س��ل ال�ع�فة، وه� أساس . ال���ة، أ� ال�أث�� في أع�اء ال��

� ال�ارجي، و��ل� ��هّ� ال���ل ك�ا أنّه وس�لة إت�ال �العال. الع�ل�ات العقل�ة الأخ�� م� حف� وتف��� وتعلّ�

  )168-167، ال�ف�ات 1985ال�ل��ي، ( .لل�ل�ك وتع�یله و��اع� الف�د على ال��اف� مع ب���ه

ل�ا ��� على وزارة ال����ة ال��� في ه�ا  ح�ة واح�ة أس����اً غ�� �ا��ة ل�ل� ال�� نّ أ م�ه ن����جو   

ال��ض�ع ن��اً ل�ا أث���ه ال�راسة م� أه��ة ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة �الألعاب ال��غّ�ة وأث�ها في 

م� ف��  ال�ائ�ة ما ی�د� إلى الإنقاص �اقاتهاخ�اج ت��� ال�فل م� ، و ت���� الق�رات العقل�ة ع�� الأ�فال

  .والّ�ي ت�ع�� إ��اب�اً على ال����ل ال�راسي له�الف�ل أو خارجه، ال��ا� ال���ي في 

 .وم�ه �����ا تأك�� الف�ض�ة ال�ا�عة

  :ما ی���ه ال��� م� م��لات م��ق�ل�ة. 4. 4

تع��� ال�راسة ال�ال�ة ب�ا�ة لل�اح��� ال���ق�ل��� ل�راسات أخ�� في ه�ا ال��ال والإه��ام �ف�ة الأ�فال ذو� 

  :��ي، وعلاق�ه �ال��ا� ال��اضي ال��ني وم�هاف�� ال��ا� ال�

 ق�رة ال��ّ�ل ل�� الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� �إع�اد ب�نامج تعل��ي �اس���ام الألعاب ال��غّ�ة ل ����

  .ال���ي

 ب�� إض��اب ضعف الإن��اه وال��ا� ال�ائ� وصع��ات ال�علّ� دراسة العلاقة.  

  ف�� ال��ا� ال���ي ع�� الأ�فالفاعل�ة ب�امج إرشاد�ة علاج�ة في خف� اض��اب.  

 دراسة العلاقة ب�� الق�رات العقل�ة وال����ل ال�راسي.  

  :الإس���اجات وال��ص�ات. 5. 4
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  :الإس���اجات. 1. 5. 4

  :اس����� ال�اح�ة م� خلال ت���� ال��نامج أنّ       

فاعل�ة اس���ام ال��نامج الُ�ع� في ت���� �ع� الق�رات العقل�ة �الإدراك ال��ي والإن��اه للأ�فال  .1

  .س�ة) 11-9(�ع��ك���� ال���ة 

  .ل�الح الإخ��ار ال�ع���ه�ر ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� الإخ��ار الق�لي وال�ع�� للع��ة ال������ة  .2

ت���� الإن��اه والإدراك ال��ي ع�� الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� أد� ت�ّ�� م���� الق�رات العقل�ة م�  .3

  .ال���ي إلى ت��� ت���له� ال�راسي

  :ال��ص�ات. 2. 5 .4

إن�لاقا م�ا جاء في ه�ه ال�راسة و�ع� ال��اجعة لأه� ما تقّ�م م� أ��اث عل��ة ت�علّ� ����لات ف��     

  :ال�ال�ة ال��ا� ال���ي ل�� الأ�فال فلق� خ�ج� ال�اح�ة �ال��ص�ات

ض�ورة ال��ام ب�راسة معّ�قة في الع�ی� م� ال���ات ال��ل�ة ل����� م��لة ف�� ال��ا� ال���ي ل��  .1

  .تلام�� ال��ر الإب��ائي

ض�ورة ت���� ال�علّ��� و�ل العامل�� �ال��ارس على ال�عامل مع ه�لاء الأ�فال وذل� �عق� دورات  .2

  .لهاته الف�ةت�����ة، وت�ر��ه� على إس��ات���ات ال��ر�� 

�ة في ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل�ا ل�یها م� أث� إ��ابي على ض�ورة اس���ام الألعاب ال��غّ  .3

  .ال�فل

��س�ة وم�حلة ض�ورة الإه��ام �الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي، خاصة ب�� م�حلة ال�ف�لة ال� .4

  .م� خلال الع�ل على ت���� ق�راته� العقل�ةال�ف�لة ال��أخ�ة، 
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ض�ورة الأس�اذ ال���� به�ه ال�ادّة في ال��ر الإب��ائي، ن��اً ل�ق� ت���� وخ��ة معل� اللّغة الع���ة  .5

  .أو ح�ى معلّ� اللّغة الف�ن��ة به�ا ال�ان�

ع� ف�� ال��ا� ال���ي ال����ب ب�ق� الإن��اه والإدراك  زمةلاب� م� مع�فة ال�عل�مات ال�ا��ة واللاّ  .6

  .ال��ي

  .الأس�� م� خلال ت����ه� �أه��ة دوره� في علاج ال���لةإ�قاض ال�عي  .7

  .على وزارة ال����ة ال��� في أنّ ح�ة واح�ة أس����اً غ�� �ا��ة ل�ل� ال�� .8

  :خلاصة عامّة. 6. 4

وس�عة  دراكالإال��نامج ال�ق��ح م� ق�ل ال�اح�ة اح��� على ت����ات خاصة ل��ر�� العقل على س�عة      

 الي س�عة الإس��ا�ة ع�� الأ�فال ����� ال���ة،ور�� العقل �ال��اس و�ال�ّ إت�اذ الق�ارات في ال�ق� ال��اس� 

و�ه� ذل� في الألعاب �اس���ام الإشارات ال����ة  وتغ��� ال��رة ال�ل��ة إلى ص�رة إ��اب�ة له�لاء ال�لام��،

اردة ب�ون ح�ل، س�اق ال���ل على ال���، ل��ة الأرقام، ال��( وال����ة، وألعاب س�عة رد الفعل م�ل ل��ة

، ووف�ت ه�ه الألعاب ج� ال��اف�ة وأدخل� الف�ح وال��ور وال��اس في قل�ب الأ�فال )إلخ...ل��ة الإشارة،

م�ا زاد م� إ��ال الأ�فال على ه�ه الألعاب، إلاّ أنّه� �ان ی�ق�ه� �ع� ال����� وه�ا راجع إلى ع�م 

ده� على ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اضة وذل� ل�ق� خ��ة معلّ�ي اللّغة الع���ة ب�ل�، و��ا م�ارس�ه� وتع� 

  .اس���ال ه�ه ال��ة ��ادة ب��اغ�ج�ة أخ�� 

ك�ا أنّ ال��نامج الُ�ع� راعى ه�ه ال��وف ���� قام� ال�اح�ة �إن�قاء الألعاب إن�قاءاً د��قاً ل��اعاة      

ه�ا . و��ا نق� م�ارس�ه� لل��اضة ���ل عام) ذو� ف�� ال��ا� ال���ي الأ�فال(��وف ه�ه الف�ة خاصة 

�ل  ه�،وق�اعات ه�ال���ة ال�ا��ة و�ل ما ��اب� ر��ات ى له�أع�ما أدّ� إلى إن��ام الأ�فال مع الأس�اذة و 

���ل  �تعل�هفي ساه� ما � وه�ا م��ع�اً ع� ال�قا�ة وال�ق� ل�ل �فل ال����ة ت���لاالر و��ل� ت��ّ  اً ح�على 
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ما أد� إلى آداء ال��ة ���ل أف�ل ع� �ل مّ�ة ت��قها، و��ل� ن��ن ق� خ�م�ا ج�ء م� ، وه�ا أف�ل

  . ال�ان� العقلي لل�لام�� وج�ء م� ال�ان� ال�ف�ي والإج��اعي، والّ�� �ان حاف�اً في ت��ر وتق�م ال���

 ةه ال�اح��وضع ّ�يال��� وف�ض�اته ال ف�� خلال ع�ض ن�ائج ال��� وت�ل�لها وم�اق��ها، ت�ق� ه�ف     

) 11-9(لأ�فال �ع�� العقل�ة وح�ى ال��ن�ة غ�اضها في ت���� أه� الق�رات أ الألعاب ال�غ��ة ق� حقق�  نّ أو 

 .  ةس�

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  خات�ة
  

  

  

  

  

  

  



  خاتمة

98 
 

 :خات�ة

��ا ي م� خلالها سلّ ال�ّ  ك��صلة ل�ا جاء في م���ن ه�ه ال�راسة، ت�صل�ا إلى م���عة م� ال��ائج،     

ال��ء على م��لة ����ة �عاني م�ها الأ�فال ب��� م�فاوتة ألا وهي ف�� ال��ا� ال���ي ال����� ب���� 

ب���� م�� ص�ة الف�ض�ات م� ع�مها ال�راسة ال���ان�ة ��ا س���  الإن��اه ونق� الإدراك ال��ي، 

� �ان له أث� إ��ابي في ت���� �ة ال�ّ �� �إس���ام الألعاب ال��غّ م� خلال ال��نامج ال�عل��ي ال��ّ وذل� 

ى وح�ّ  �الإن��اه والإدراك ال��ي اللّ�ان ی�ث�ان ���ل ���� على ال����ل ال�راسي،عقل�ة �ع� الق�رات ال

� ن�ائج ت���ل تلام�� الع��ة في الف�ل ال�اني ���ل ل���ّ  ون��اً ، لل�فل ال�ف�ي والإج��اعي ل�ان�ا

، ه�ا �ع�ي أنّ ل��ة ي أص��� م���� ف�ها أك�� م� ال�اب�� ال�ل��ات الع��ائ�ة ال�ّ ن��ي وح�ى تغ�ّ 

ل��حلة الّ�ي تع��� ح�اسة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في ال��ر الإب��ائي دور ���� على ال�فل في ه�ه ا

  .ن�عاً ما، لأنّ في ه�ه ال��حلة �ال�ات ی�� ب�اء الق�رات العقل�ة

� ى الأ��اء ال�ف�ان��ّ �� وح�ّ � له�ه ال�الة م� ��ف الآ�اء وال����ّ نأكّ� على ض�ورة ال��ف ال���ّ ��ا       

ب�ق� تق�ی� ال�ات و��اك��ا أق�انه� في  غ�، ل�ي لا ��ع� أ�فال ه�ه الف�ةوم�ا�ع�ها م�� الّ� في ال��ارس 

ي ت��ى على الألعاب، في عل���ة ال�عل�ّ�ة، ولا ن��ى ف�ل ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ال�ّ الع�ل�ة ال�ّ 

ال�الة الق�رات العقل�ة وال�ما��ة، و��ا سل��اته� الع��ائ�ة، ما ی�ع�� إ��ا�اً على   ال��و�ح ع�ه� وض��

  .ي ���� ال�ص�ل لهاله�، وه�ه م� أه� ال�قا� ال�ّ  ال�ف��ة والإج��ا��ة

ی��غي على ال�اح� العل�ي الإل�ام  ��ا ی�عل� �ال��� العل�ي وال����� وماه��ه وم�اه�ه في ال��ام و        

وأدواته، حّ�ى ی���� م� إع�اد ال���ث الّ�ي ت��م ال����ع وت�اه� في ت����ه والإرتقاء �ه، ��العل� وال�ع�فة 

قُلْ هَلْ َ�ْ�َ�ِ�� الَِّ�یَْ� َ�عْلَُ��نَ وَ الَّ�یَْ� لاَ َ�عْلَُ��نْ إِنََّ�ا یََ�َ�كَُّ� " : ت�تقي الأم� وت�ارك القائل في ��ا�ه ال����

  )9:س�رة ال�م�" (أُوْلُ�ا الأَلَْ�ابْ 
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 اس��ارة اس��لاع رأ� ال���اء ح�ل م���� ال��نامج ال�ق��ح

 

 

  .........................................................../: ال��� الأس�اذ ال����ر

  ... ت��ة ���ة و �ع�

  تق�م ال�ال�ة ع���ي ن�ر اله�� ��عه� ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ��امعة ال��لالي ب�نعامة 

، �إج�اء ��� ض�� م��ل�ات ال��ـ�ل علـى درجـة ال�اسـ�� فـي ال����ـة ال��ن�ـة وال��اضـ�ة -خ��� مل�انة-

  :و ع��انه ال��ا� ال��ني ال��اضي ال����� ت��� 

ـــةالألعـــاب ال��ـــغّ إعـــ�اد ب�نـــامج تعل��ـــي �اســـ���ام ( دراك ال��ـــي الإ(�ة ل���ـــ�� �عـــ� القـــ�رات العقل�

  )ل�� الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي) ن��اهوالإ 

و ن�ً�ا ل�ا ی��ل�ه ال��� العل�ي م� الاس�عانة �آراء ذو� ال���ة في م�ال اخ��اصه� للاس�فادة ��ـا لـ�یه� 

ائ�ــ� لل�عــ�ف علــى مــ�� ملائ�ــة أغــ�اض و م��ــ�� مــ� علــ� و ت���ــة، تأمــل ال�ال�ــة م�ــار�ة ســ�ادت�� ب��ــ��ل آر 

ومـا مـ�� صـلاح�ة ). ذو� ف�� ال��ا� ال���ي في ال�سـ� ال��رسـي(ال��نامج ال�ق��ح للع��ة ال��اد ت����ه عل�ها 

ومـا  " دراك ال��ـياخ��ـار ال�ثـ� ال���ـل ل��ـاس م�ـاه� الإ" و" ن��اهاخ��ار ب�ردن ل��اس م�اه� الإ "ال�قـای��

ن��ــاه ع�ــ� أ�فــال ال�ــ�ة ال�ا�عــة دراك ال��ــي والإال��شــ�ة ح�ــ� خ�ــ�ت�� و ال�ــي ت�ــ�� قــ�رة الإخ��ــارات هــي الإ

  .اب��ائي

  

ولا ��ــع ال�ال�ـــة ســـ�� أســـ�ى آ�ـــات ال�ـــ�� وال�قـــ�ی� ل��ـــاه���� الإ��اب�ـــة ورأ��ـــ� الـــ�� ســـ���� ال��ـــ� فـــي 

  .ال�ص�ل إلى ما یه�ف إل�ه

  و ل�� ج��ل ال��� و ال�ق�ی�

  :ال�الـ�ة                                               

 ع���ي ن�ر اله�� 

  

  



  :اله�ف م� ال��نامج

لل��ا� ال��ني ال��اضي ) ذو� ف�� ال��ا� ال���ي(یه�ف ال��نامج ال�عل��ي إلى ت�ف�� ف�صة ل��ارسة ه�ه الف�ة 

  .و ذل� ل�ع�فة م�� تأث��ه على �ع� ق�راته� العقل�ة

  رأ� ال����  الإخ��ارات  ال����� 
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  م��اس ب�ردن): 1(ال�ل�� رق� 

فإخ��ار ش��ة ال����� ���� أن . وقام ب�ع���ه محمد ح�� علاو� ) 1984(ه�ا الاخ��ار ق�م�ه دورثي هار�� 

.                                                                      ��اع� في ح�� اخ��ار ال�لام�� ال�� �����ع�ن ت���� ان��اهه� ب�رجة أف�ل

على أك�� ع�د م��� م� الأرقام ال�ي ( / ) واح�ة و��ل� م� ال�لام�� أن ��ع�ا ش��ة وم�ة الاخ��ار د��قة 

مع  65تلي ال�ق� ال�ع�� ال�� ���ده الأس�اذ أو الأخ�ائي ال�ف�ي و�ف�ل أن ���ن ال�ق� ال���د أقل م� ال�ق� 

  .                               م�اعاة أن ت�ا�ع الأرقام ����قة م��ال�ة

ث� ال�ق�  18على ال�ق� ( / ) ف���غي على ال�ل��� أن �ق�م ب�ضع ش��ة  17ع�� ت��ی� رق� ال��ء �ال�ق� ف��لا 

وم�ا لاش� ��ه . ثان�اً  18أولاً ث� ال�ق�  19على ال�ق� ( / ) وه��ا وع�م م�اولة وضع ش��ة  20ث� ال�ق�  19

و���� اس���ام ه�ا . ���ن ل��ه ت���� أف�لأنّ ال�ل��� ال�� ���ل ع�داً أك�� م� الأرقام مقارنةً ب�ملائه 

ك�ا ���� تغ��� أرقام ش��ة ال����� وع�ل ن�خ م�ع�دة . الاخ��ار عّ�ة م�ات مع تغ��� ال�ق� الاب��ائي ال���د

  .                              م�ها مع تغ��� م�ان أرقامها ح�ى لا ی�ع�د ال�لام�� على حف� م�ان الأرقام وت�ّ��ها

، ��ا ���� إج�اء الاخ��ار في الع�ی� م� ال��اقف )02(، )01(اعى أن ت��ن ج��عها م�ّ�نة م� ع�دی� م�ل وُ�� 

- 530، ال�ف�ات 1998ح��، ( .الّ������ة م�ل الأداء أمام ال�ملاء أو �إضافة �ع� ال��غ��ات ال����ة للان��اه

531(.  

  اخ��ار ش��ة ت���� الان��اهاس��ارة ت�ضح 

84 27 51 78 59 52 13 85 61 55 

28 60 92 04 97 90 31 57 29 33 

32 96 65 39 80 77 49 86 18 07 

76 87 71 95 98 81 01 46 88 00 

48 82 89 47 35 17 10 42 62 34 

44 67 93 11 07 43 72 94 69 56 

53 79 05 22 54 74 58 14 91 02 

06 68 99 75 26 15 41 66 20 40 

50 09 64 08 38 30 36 45 83 24 

03 73 21 23 16 37 25 19 12 63 

 

  



  اخ��ار ال�ث� ال���ل 

  :للأ�فال �ال��افة

ه�ا الاخ��ار ���� ق�رة الف�د على تق�ی� ال��افة م� خلال ال����� على ال��ه�د ال���ول ل��ق�� ه�ف 

مع ال���� في م�افة ال�ث� م� ) ال��ة ال�ا�عة اب��ائي

ل��ق الاخ��ار ��� غل� الع����، ول��داد ث�ات ه�ا الاخ��ار ��� 

ف��لاً ��ل� م� ال�فل أخ� الاح�اس �ال��افة ال���دة ���ا ب�� ال���� دون م�اولة للأداء مع ح�� ال���، 

و��ل� م� ال�فل ال��ام �ال�ث� ���� �قع ال���ان أق�ب ما ���� م� ال�� ال��س�م �ه�ف ل��ق�� أف�ل 

و���� ال��اح ). م�اولات ل�ل �فل 5

س� م� خ� اله�ف الى م�قع ه��� ال�ع��� وال��ول 

الادراك �ال��افة م� خلال ال�ث� ال���ل م� ال�ق�ف ل�لام�� ال��حلة 

  

  .الإدراك ال��ي ل��افة ال�ث�

اخ��ار ال�ث� ال���ل ): 2(ال�ل�� رق� 

للأ�فال �ال��افةي م��اس الإدراك ال��

ه�ا الاخ��ار ���� ق�رة الف�د على تق�ی� ال��افة م� خلال ال����� على ال��ه�د ال���ول ل��ق�� ه�ف 

ال��ة ال�ا�عة اب��ائي(الاخ��ار، ��لح ل��اس الادراك ال��ي للف�ة ال���ارة 

ل��ق الاخ��ار ��� غل� الع����، ول��داد ث�ات ه�ا الاخ��ار ��� . م، ��لح ل�لى ال�����

  

  .ال�ؤ�ا، ��اش�� ش��� ��اس، غ�اء ح��

ف��لاً ��ل� م� ال�فل أخ� الاح�اس �ال��افة ال���دة ���ا ب�� ال���� دون م�اولة للأداء مع ح�� ال���، 

و��ل� م� ال�فل ال��ام �ال�ث� ���� �قع ال���ان أق�ب ما ���� م� ال�� ال��س�م �ه�ف ل��ق�� أف�ل 

5- 3(��ه، ه�ا و���ح لل�فل �ع� �ل م�اولة رؤ�ة م�ان ه�

  (Jonson, Nelson, j, & K, 1979) .لل�فل ل��� أولاً دون ح�� ال���

س� م� خ� اله�ف الى م�قع ه��� ال�ع��� وال��ول  1ت���ل ال��افة �ع� �ل وث�ة لأق�ب م� 

الادراك �ال��افة م� خلال ال�ث� ال���ل م� ال�ق�ف ل�لام�� ال��حلة  الآتي ی�ضح م����ات الأداء ل����ل

  ".ال��ة ال�ا�عة

الإدراك ال��ي ل��افة ال�ث�:ی�ضح ال��ل 

ه�ا الاخ��ار ���� ق�رة الف�د على تق�ی� ال��افة م� خلال ال����� على ال��ه�د ال���ول ل��ق�� ه�ف 

الاخ��ار، ��لح ل��اس الادراك ال��ي للف�ة ال���ارة 

م، ��لح ل�لى ال����� 1س� الى  30

  .ز�ادة ع�د ال��اولات

ش��� ��اس، غ�اء ح�� :الأدوات ال�����مة

ف��لاً ��ل� م� ال�فل أخ� الاح�اس �ال��افة ال���دة ���ا ب�� ال���� دون م�اولة للأداء مع ح�� ال���، 

و��ل� م� ال�فل ال��ام �ال�ث� ���� �قع ال���ان أق�ب ما ���� م� ال�� ال��س�م �ه�ف ل��ق�� أف�ل 

ه�ا و���ح لل�فل �ع� �ل م�اولة رؤ�ة م�ان ه�. م���� 

لل�فل ل��� أولاً دون ح�� ال���

ت���ل ال��افة �ع� �ل وث�ة لأق�ب م� : ال����ل

الآتي ی�ضح م����ات الأداء ل����ل

ال��ة ال�ا�عة"الاب��ائ�ة 

  

  

  



  م��اس ف�� ال��ا� ال���ي): 3(ال�ل�� رق� 

  :                                                 ال�ف��ص

  :  ال��

  ال���استعل���ة:  

ی���� ه�ا ال���اس م���عة م� ال���د ت�ضح ب�قة ال��ا� ال���ي، ���� الاس�فادة م�ه لل�ع�ف على 

  .اض��اب ف�� ال��ا� ال���ي، وال��ل�ب إجا�ة ص���ة ع� ال�ل�ك ال�� ی���ه ال�فل في الق��

 )2006ال���، (.في ال�انة ال��اس�ة)    (مع وضع علامة 

  

  لا  نع�

  .ك��� ال���ة لا یه�أ أو ���ق� في م�انه  1
      

      .ی��ل�ل في جل��ه و���و ذل� في ح��ات ی��ه ورجل�ه  2

      .ی��ك م�انه دون إذن  3

��ل ���ي ذها�اً و��ا�اً في ال��ان ال�� ی�ج� ��ه دون س�� أو   4

  .ه�ف واضح

    

      .ی�ج� ��ه���ث ص��اً وض���اً في ال��ان ال��   5

      .لا �����ع الع�ل به�ء  6

      .ی�عج الآخ��� أث�اء أداء أع�اله�  7

      .ی���ث ����ة  8

      .�قا�ع الآخ��� أث�اء ح�ی�ه�  9

      .ی���ث في الأوقات ال�ي ت��اج الى ه�وء  10

  

 



):4(ال�ل�� رق�   

  تصريح أبوي
  ):ة(أسفله ال���) ة(أنا ال���ي

  :ب�ار�خ) ة(ال��ل�د

  :ب) ة(ال�اك�

  :ال�امل ل��اقة ال�ع��� رق�

  :ع� دائ�ة:                                        ال�ادرة ب�ار�خ

  

  ):إب��ي(أص�ح ���في أن أم�ح ال��افقة لإب�ي      

في ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة �غ�ض ت���قها ل��نامج " ع���ي ن�ر اله��" ���ارسة ال��اضة مع الأس�اذة

، وت���ل )الإدراك ال��يو  الان��اه(على الأ�فال ذو� ف�� ال��ا� ال���ي وت���� �ع� الق�رات العقل�ة 

ال��ة في ت���� ألعاب ش�ه ر�اض�ة، وه�ا ال��نامج ���م م�ل�ة ال�ل��� وذل� ل��ارس�ه ال��اضة مع أس�اذ 

  . م����

  

  .سُلّ� ه�ا ال����ح للإدلاء ��ا ���ح �ه القان�ن 

  الإم�اء

  

  



  

 

 

  م�ان الع�ل  اللّق� العل�ي  ال�ت�ة  ال�ق�

  ن��ود ���� .د  1

  

جامعة / ر. ب. معه� ت  ال�عل�� العالي.أ

  .خ��� مل�انة

  ح�ادن خال�. د  2

  

جامعة / ر. ب. معه� ت  ال�عل�� العالي.أ

  .خ��� مل�انة

  ص�وقي مع��. د  3

  

جامعة / ر. ب. معه� ت  ال�عل�� العالي.أ

  .خ��� مل�انة

  بلقاس� ب���ات�. د  4

  

جامعة / ر. ب. معه� ت  ال�عل�� العالي.أ

  .خ��� مل�انة

   أو�اجي.د  5

  

  جامعة / ر. ب. معه� ت  ال�عل�� العالي.أ

  .خ��� مل�انة

 

 

 

 

  

  

  

 قائ�ة أس�اء م�ّ��ي ال��نامج الّ�عل��ي وأدوات الّ�راسة



  الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ات ال�عل���ة

 ال�س� ال��ض��ي

01" 

    
 

  

   

  

      

 

02" 

الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ات ال�عل���ة

 ك���ة الأداء 

01"الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ة ال�عل���ة 

 

 

  
/ وق�ف: قال علي: �ق�م ال�عل� �إص�ار الأوام� م�ل

، ولا ...ال�� ف�ق ال�أس: قال علي/ جل�س

قال : ������ ال�لام�� للأوام� إلاّ إذا �ان� م���قة ب

و�عل� في ال�ها�ة على  ، �ق�ى �ل تل��� أخ�أ

 

 

  

  :ال��اردة ب�ون ح�ل

: �ق�ن ال�لام�� م��ى م��ى داخل ال�لع� ع�� الإشارة

��ارده ع�� ل��ه ���ح ه�ا  ال�انيیه�ب و 

الأخ�� م�اردا ���� لا ���ج الأول م� ح�ود ال�لع� 

ب���ا �����ع ال�ل�س إذا أح� �ال��� ل����� ���ا 

و�ذا ل� یل�� تغ�� الأدوار ل�عل� ع� ) 

ل�ل تل��� ال�� في ال�ل�س م�ت�� . (الفائ� في ال�ها�ة

02"ال�عل���ة الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ة 

 

م 8م� وض��ة ال�ل�س ���ل ال�لام�� دائ�ة ق��ها 

�ع�ى أح� ال�لام�� م���لا و��ور ح�ل ال�ائ�ة ج��اً 

ل��ق�ه وراء أح� ال�ال���، ال�� �ق�م و��ارده م�اولا 

الإم�اك �ه ق�ل أن �أخ� م�انه، ال�� �ف�ل في إم�اك 

 .زم�له �ق�ى م� اللّ��ة

 رق� اللّ��ة

  :قال علي

�ق�م ال�عل� �إص�ار الأوام� م�ل

جل�س: قال علي

������ ال�لام�� للأوام� إلاّ إذا �ان� م���قة ب

، �ق�ى �ل تل��� أخ�أ...علي

 .الفائ�

01  

 

ال��اردة ب�ون ح�ل

�ق�ن ال�لام�� م��ى م��ى داخل ال�لع� ع�� الإشارة

یه�ب و  الأول

الأخ�� م�اردا ���� لا ���ج الأول م� ح�ود ال�لع� 

ب���ا �����ع ال�ل�س إذا أح� �ال��� ل����� ���ا 

) �ع� م�ة(�ع� 

الفائ� في ال�ها�ة

 .)فق�

02 

  :ال���یل

م� وض��ة ال�ل�س ���ل ال�لام�� دائ�ة ق��ها 

�ع�ى أح� ال�لام�� م���لا و��ور ح�ل ال�ائ�ة ج��اً 

ل��ق�ه وراء أح� ال�ال���، ال�� �ق�م و��ارده م�اولا 

الإم�اك �ه ق�ل أن �أخ� م�انه، ال�� �ف�ل في إم�اك 

زم�له �ق�ى م� اللّ��ة

03 



03" 

04"

   

   

 

ف��قان م��او�ا الع�د، الف��� الأول ال�ماة على ش�ل 

دائ�ة  ����ة، ت��ر ال��ة ب��ه� والف��� الآخ� وس� 

ال�ائ�ة ال�غ��ة، ���� ت��ر ال��ة ب�� ال�ماة وع�� 

وص�لها لآح� لاع� ��اول إصا�ة أح� زملائه داخل 

 .ال�ائ�ة، ل�ق�ى خارج الل��ة

03"ال�عل���ة  الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ة

  

  

 

  :س�اق ال���ل على ال���

ف�ج�� م�قابل�� على ��ل ال�لع�، في وس�ه 

شاخ� ف�قه ��ة، �ل تل��� ���ل رق� مع�� ع�� 

س�اعه ل�ق�ه ی��ل� م��عاً لإح�ار ال��ة �ع� 

 .  م�اوغة زم�له، ال�� یل�� ال��ة أولا ه� ال�ا�ح

  

  

  

 

  :ال��ةال���ل على 

م���ع��� م�قابل��� على ��ل ال�لع�، ب�� �ل 

اث��� م�قابل�� ��ة في ال����ف، ������ �ل 

: ع��� م� ال����ع��� ل�عل��ات الأس�اذ م�ل

ال��ی� ف�ق ال�أس، ال�جل��، ال���ة، اقف�، اجل�، 

ح�ى �ق�ل ال��ة، الفائ� م� �أخ�ها أولاً �ع� 

 

04"ال�ق��حة لل�ح�ة ال�عل���ة الألعاب   

 

 

 

  

  

  :ال�ئ� وال��وف

في �ل قا��ة، ���ل  3ت��ل قا��ات م� ال�لام�� 

م� القا��ة ال�اعي والأخ�� م�ها ���ل 

القا��ة و���ل ال��ل، �قف ال�ل��� ال�ال� أمام 

ال�ئ�، ع�� الإشارة ��اول ال�ئ� ال�ف� �ال��وف 

ب���ا ���عه ال�اعي ع� ���� ال��قلات، ���ح ذئ�ا 

كل راعي ل� ی��ح في مه��ه، تغ��� الأدوار �ع� 

م�ة ���� ���ح لأغل� ال�لام�� ال��ام �أح� 

  :ال��ة ت���

ف��قان م��او�ا الع�د، الف��� الأول ال�ماة على ش�ل 

دائ�ة  ����ة، ت��ر ال��ة ب��ه� والف��� الآخ� وس� 

ال�ائ�ة ال�غ��ة، ���� ت��ر ال��ة ب�� ال�ماة وع�� 

وص�لها لآح� لاع� ��اول إصا�ة أح� زملائه داخل 

ال�ائ�ة، ل�ق�ى خارج الل��ة

04 

س�اق ال���ل على ال���

ف�ج�� م�قابل�� على ��ل ال�لع�، في وس�ه 

شاخ� ف�قه ��ة، �ل تل��� ���ل رق� مع�� ع�� 

س�اعه ل�ق�ه ی��ل� م��عاً لإح�ار ال��ة �ع� 

م�اوغة زم�له، ال�� یل�� ال��ة أولا ه� ال�ا�ح

05 

ال���ل على 

م���ع��� م�قابل��� على ��ل ال�لع�، ب�� �ل 

اث��� م�قابل�� ��ة في ال����ف، ������ �ل 

ع��� م� ال����ع��� ل�عل��ات الأس�اذ م�ل

ال��ی� ف�ق ال�أس، ال�جل��، ال���ة، اقف�، اجل�، 

ح�ى �ق�ل ال��ة، الفائ� م� �أخ�ها أولاً �ع� ... قف،

 .م�اوغة زم�له

06 

ال�ئ� وال��وف

ت��ل قا��ات م� ال�لام�� 

م� القا��ة ال�اعي والأخ�� م�ها ���ل " 1"ال�ل��� 

ال��ل، �قف ال�ل��� ال�ال� أمام 

ال�ئ�، ع�� الإشارة ��اول ال�ئ� ال�ف� �ال��وف 

ب���ا ���عه ال�اعي ع� ���� ال��قلات، ���ح ذئ�ا 

كل راعي ل� ی��ح في مه��ه، تغ��� الأدوار �ع� 

م�ة ���� ���ح لأغل� ال�لام�� ال��ام �أح� 

 .الأدوار

07 



05" 

 

0" 

  

  

 

:  

� ال�علّ ی���� ال�لام�� في ال�لع� وع��ما �ع�ي 

 10الإشارة �قف ال�لام�� على ق�م واح�ة و�ع� إلى 

 .و���ع ال�ال� صاح� أح�� ت�ازن 

05"الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ة ال�عل���ة 

    

ت��ل قا��ت��، و�ع�ى ل�ل تل��� رق� ح�� 

ت�ل�له، وع�� إع�اء ال�علّ� أح� الأرقام ����قة 

ال�ف و��ور دورة �املة ع��ائ�ة ���ج ال�ل��� م� 

م�ة م� ال�هة ( .ح�ل القا��ة و�ع�د إلى م�انه

  )ال���� ث� ال�هة ال���ى

م� م�ة (إعادة اللّ��ة م� وض��ة ال�ل�س 

 ).ال�هة ال���� ث� ال�هة ال���ى

06"الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ة ال�عل���ة 

  

  

وع��ما  ی���� ال�لام�� ع� ���� ال�ث� في ال�لع�

ف���� �ل تل��� في ال��ل ) رذاذ(ی�اد� ال�علّ� 

��غ�� ) م��(ال�� ه� ��ه ث� ف�أة ی�اد� ال��رس 

  .ال�لام�� م� ال�ث� إلى ال��� ال���ع في ال��ل

   

، )وق�ف ال�ه� مع ال�ه�(�قف �ل تل��� مع زم�له 

�ق�م ع�� إع�اء ال�علّ� إشارة إلى ال���� أو ال��ار 

ال�ل��� في تل� ال�هة �ال��� و���عه زم�له م�اولاً 

 وض��ة إدماج�ه

:أح�� ت�ازن 

ی���� ال�لام�� في ال�لع� وع��ما �ع�ي 

الإشارة �قف ال�لام�� على ق�م واح�ة و�ع� إلى 

و���ع ال�ال� صاح� أح�� ت�ازن 

08 

  :ل��ة الأرقام

ت��ل قا��ت��، و�ع�ى ل�ل تل��� رق� ح�� 

ت�ل�له، وع�� إع�اء ال�علّ� أح� الأرقام ����قة 

ع��ائ�ة ���ج ال�ل��� م� 

ح�ل القا��ة و�ع�د إلى م�انه

ال���� ث� ال�هة ال���ى

  إعادة اللّ��ة م� وض��ة ال�ل�س

ال�هة ال���� ث� ال�هة ال���ى

09 

 

  :رذاذ وم��

ی���� ال�لام�� ع� ���� ال�ث� في ال�لع�

ی�اد� ال�علّ� 

ال�� ه� ��ه ث� ف�أة ی�اد� ال��رس 

ال�لام�� م� ال�ث� إلى ال��� ال���ع في ال��ل

10 

 

  

  :ل��ة الإشارة

�قف �ل تل��� مع زم�له 

ع�� إع�اء ال�علّ� إشارة إلى ال���� أو ال��ار 

ال�ل��� في تل� ال�هة �ال��� و���عه زم�له م�اولاً 

  .م��ه

11 



 

 

0" 

 

 

0"   

  :س�اق ال���ل على ال��� 

�قف ال�لام�� في صف�� م��او��� م��اجه�� 

ال��افة ب��ه�ا م�اس�ة ی�ق� ال�ف�� في إت�اه 

ع��ي، ت�ضع في م���ف ال��افة ب�� ال�ف�� 

ال�علّ� أح� الأرقام ، وع��ما ی�اد� 

���� ال�ل��� ال�� ���ل ال�ق� م� �ل صف 

م�اولاً أخ� ال��ة ق�ل زم�له ب�جله م�اوغاً إ�اه 

 .و�رجاعها إلى صفه، الفائ� ت��� لف��قه نق�ة

    

ی���� ال�لام�� داخل ال�لع� ث� ی��قّل�ن ج��اً ���ل 

ع��ائي، و�ع� ذل� ��ّ�ل�ن م���عات ح�� 

الأرقام الّ�ي �عل� ع�ها ال�علّ�، �ق�ى �ل م� ل� 

 .��� م�انه في ال����عة، ع�� ال��اداة ب�ق� معّ��

07"الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ة ال�عل���ة 

  :وث� ال��ّ�عات ال��قا�عة

�قف ال�ل��� في وس� ال���ع الأوس�، ثّ� ی�� 

ال�ل��� للأمام، ث� لل�لف، ث� لل���ع الأوس� ثّ� 

لل���ع الأ���، ثّ� الع�دة ���عة إلى ال���ع 

الأوس�، ثّ� إلى ال��ار ثّ� الع�دة لل���ع الأوس�، 

ثّ� ال�ث� إلى ال�لف، ثّ� الع�دة ال���ع الأوس� 

 

ص�ر �ل صف 3ت�ضع على الأرض �ال��ل�ل 

م� ال��ر ���ل ص�رة ی� وص�رة رجل م�لاً 

ح�� ع�� س�اع ) وص�رت�� لل�جل

 .ال�اف�ة �ق�م ال�ل��� �إت�اع ال���ات

08"الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ة ال�عل���ة   

س�اق ال���ل على ال���

�قف ال�لام�� في صف�� م��او��� م��اجه�� 

ال��افة ب��ه�ا م�اس�ة ی�ق� ال�ف�� في إت�اه 

ع��ي، ت�ضع في م���ف ال��افة ب�� ال�ف�� 

، وع��ما ی�اد� )ال���(ال��ة 

���� ال�ل��� ال�� ���ل ال�ق� م� �ل صف 

م�اولاً أخ� ال��ة ق�ل زم�له ب�جله م�اوغاً إ�اه 

و�رجاعها إلى صفه، الفائ� ت��� لف��قه نق�ة

12 

  :ل��ة الأرقام

ی���� ال�لام�� داخل ال�لع� ث� ی��قّل�ن ج��اً ���ل 

ع��ائي، و�ع� ذل� ��ّ�ل�ن م���عات ح�� 

الأرقام الّ�ي �عل� ع�ها ال�علّ�، �ق�ى �ل م� ل� 

��� م�انه في ال����عة، ع�� ال��اداة ب�ق� معّ��

13 

وث� ال��ّ�عات ال��قا�عة

�قف ال�ل��� في وس� ال���ع الأوس�، ثّ� ی�� 

ال�ل��� للأمام، ث� لل�لف، ث� لل���ع الأوس� ثّ� 

لل���ع الأ���، ثّ� الع�دة ���عة إلى ال���ع 

الأوس�، ثّ� إلى ال��ار ثّ� الع�دة لل���ع الأوس�، 

ثّ� ال�ث� إلى ال�لف، ثّ� الع�دة ال���ع الأوس� 

 .ح�ى ال�ها�ة

14 

  :ت��ع الأث�

ت�ضع على الأرض �ال��ل�ل 

م� ال��ر ���ل ص�رة ی� وص�رة رجل م�لاً 

وص�رت�� لل�جلص�رة ی� (

ال�اف�ة �ق�م ال�ل��� �إت�اع ال���ات

15 

  



 

 

09"  

  

10"  

:  

�ق�� ال�لام�� لقا��ت�� م��او���� تقف خلف خ� 

ال��ا�ة، وع�� س�اع ال�اف�ة ���ل الأوّل م� �ل 

ال�اني في قا��ة ل�� ال�ها�ة والع�دة لل�� ال�ل��� 

القا��ة وه��ا ح�ى ی��هي أح� الف��ق�� و���ن ه� 

م���عات ع�� أح� جان�ي  4ی�زع ال�لام�� إلى   

دوائ�، ع�� إشارة الأس�اذ ی��ل�  3ف�اء ب�اخله 

ع��� م� �ل م���عة م�اولاً اح�لال أح� ال�وائ� 

ال�ل��� ال�� ل� ی���� م� ول�ج دائ�ة ی���� 

ب���ا �ع�د الآخ�ون إلى م��قة " أ"ال���قة 

الف��� الفائ� ه� . الإن�لاق و�����ون إشارة ثان�ة

ال�� ���ف� �أك�� ع�د م� الع�اص� في نها�ة 

09"الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ة ال�عل���ة 

 :  

ف��قان م��او�ا الع�د، م�قا�لان و�ع��ان ع� �ع�ه�ا 

م، �ع�� الف��� ال�� ���ل ال�هار وال�� ���ل 

���د ال�علّ� ق�ة ی��� ف�ها تارة �ل�ة ال�هار وتارة 

أخ�� �ل�ة اللّ�ل، على الف��� الّ�� ی��� إس�ه أن 

یه�ب �ات�اه خ� نها�ة ن�ف مل��ه ق�ل أن ����ه 

 .  

الفائ� م� ���� أك�� ع�د م��� م� ع�اص� الف��� 

  

  

10"الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ة ال�عل���ة 

:ت��ا�ع ال��ل

�ق�� ال�لام�� لقا��ت�� م��او���� تقف خلف خ� 

ال��ا�ة، وع�� س�اع ال�اف�ة ���ل الأوّل م� �ل 

قا��ة ل�� ال�ها�ة والع�دة لل�� ال�ل��� 

القا��ة وه��ا ح�ى ی��هي أح� الف��ق�� و���ن ه� 

 .الفائ�

16 

ی�زع ال�لام�� إلى 

ف�اء ب�اخله 

ع��� م� �ل م���عة م�اولاً اح�لال أح� ال�وائ� 

ال�ل��� ال�� ل� ی���� م� ول�ج دائ�ة ی���� . ال�لاث

ال���قة في 

الإن�لاق و�����ون إشارة ثان�ة

ال�� ���ف� �أك�� ع�د م� الع�اص� في نها�ة 

 .الل��ة

17 

18  

  

: هار�ل وال�ّ اللّ 

ف��قان م��او�ا الع�د، م�قا�لان و�ع��ان ع� �ع�ه�ا 

م، �ع�� الف��� ال�� ���ل ال�هار وال�� ���ل 2ب 

  .اللّ�ل

���د ال�علّ� ق�ة ی��� ف�ها تارة �ل�ة ال�هار وتارة 

أخ�� �ل�ة اللّ�ل، على الف��� الّ�� ی��� إس�ه أن 

یه�ب �ات�اه خ� نها�ة ن�ف مل��ه ق�ل أن ����ه 

. الف��� ال���

الفائ� م� ���� أك�� ع�د م��� م� ع�اص� الف��� 

  . ���ال



  

  

11"  

  

12"  

ت�اول م���عة م� ال�لام�� ال��� لق�ع م�� ��له 

أم�ار، دون أن ی�ع�ض�ا إلى  10م�� وع�ضه 

الإصا�ة ���ة ل��ة م� ��ف تل���ی� على ضف�ي 

    .ال���، و���ّ�ل �ل تل��� تّ� ل��ه إلى حاج� ثاب�

  :ال��ات ال���ة

�ق�� ال�لام�� إلى م���ع��� و���د خ� ال��ا�ة وخ� 

ال�ها�ة، وأمام �ل قا��ة حلق�ان أح�ه�ا ب�اخلها ��ة 

و�ع� ال�اف�ة �ق�م ال�ال� الأول م� �ل قا��ة 

�ال��� ورفع ال��ة م� داخل ال�لقة وال��� بها 

��ج�دة في خ� ال�ها�ة ووضعها في ال�لقة الأخ�� ال

  . وه��ا

والقا��ة ال�ي ت��هي أف�اد م���ع�ها أولاً ت��ح هي 

 

11"الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ة ال�عل���ة 

  :ح��

�ق�� ال�لام�� إلى م���ع��� في ف�اء على ش�ل 

م��ع، �قف في �ل زاو�ة م�ه تل��� م� ال����عة 

الأولى ���ل�ن أوراقا ت��لف م� ح�� اللّ�ن، ح�� 

�ع� إع�اء . �ق�م أف�اد ال����عة الأخ�� �ال�����

الإشارة ���� أع�اء ال����عة ال�ان�ة خارج م��� 

��� م� الأوراق ال���ع و��اول�ن ج�ع أك�� ع�د م

�أخ� أك�� م� ورقة  لا ���حم� ال�وا�ا الأر�ع، 

�ال��قف ع�  لا ���حواح�ة ع�� �ل م�ور، ��ا 

ال���، و�ف�ز �ل تل��� ح�ل على أك�� ع�د م� 

  . د10وزاالعلامات، مع تغ��� الأدوار في مّ�ة لات��

 

12"الألعاب ال�ق��حة لل�ح�ة ال�عل���ة 

19  
  :�ص��ال

ت�اول م���عة م� ال�لام�� ال��� لق�ع م�� ��له 

م�� وع�ضه  20

الإصا�ة ���ة ل��ة م� ��ف تل���ی� على ضف�ي 

ال���، و���ّ�ل �ل تل��� تّ� ل��ه إلى حاج� ثاب�

20  
ال��ات ال���ةس�اق نقل 

�ق�� ال�لام�� إلى م���ع��� و���د خ� ال��ا�ة وخ� 

ال�ها�ة، وأمام �ل قا��ة حلق�ان أح�ه�ا ب�اخلها ��ة 

و�ع� ال�اف�ة �ق�م ال�ال� الأول م� �ل قا��ة 

�ال��� ورفع ال��ة م� داخل ال�لقة وال��� بها 

ووضعها في ال�لقة الأخ�� ال

وه��ا. ..والع�دة

والقا��ة ال�ي ت��هي أف�اد م���ع�ها أولاً ت��ح هي 

  .الفائ�ة

21  

  

ح��أج�� و إل��ة 

�ق�� ال�لام�� إلى م���ع��� في ف�اء على ش�ل 

م��ع، �قف في �ل زاو�ة م�ه تل��� م� ال����عة 

الأولى ���ل�ن أوراقا ت��لف م� ح�� اللّ�ن، ح�� 

�ق�م أف�اد ال����عة الأخ�� �ال�����

الإشارة ���� أع�اء ال����عة ال�ان�ة خارج م��� 

ال���ع و��اول�ن ج�ع أك�� ع�د م

م� ال�وا�ا الأر�ع، 

واح�ة ع�� �ل م�ور، ��ا 

ال���، و�ف�ز �ل تل��� ح�ل على أك�� ع�د م� 

العلامات، مع تغ��� الأدوار في مّ�ة لات��



  

  

ی�زع الّ�لام�� إلى م���عات، م���عة ال�هاج��� 

ت���قع خارج خارج ال�ائ�ة ال����، ب���ا ت���قع 

م���عة ال��افع�� ب�� ال�ائ�ة ال���� وال�ائ�ة 

. ال�غ��، ت��س� ال�ائ�ة ال�غ�� ق���ات �لاس����ة

ع�� الإشارة ��اول ال�هاج��ن إسقا� القّ���ات �ع� 

ي ح�� ��اول ال��افع�ن ت���� ال��ة ���ا ب��ه�، ف

ال���ل على ال��ة والّ���� لها دون أن ت��� 

كل مّ�ة تّ� إع��اضها تعاد إلى ال�هاج��� 

نقا� و�ل  3و�ل إصا�ة لله�ف ت��ح ال�هاج��� 

اس��جاع لل��ة م� ��ف ال��افع�� ����ه� نق���� 

  .د 3و��� تغ��� الأدوار �ل 

  

  
22  

  

  :ل��ة اله�ف

ی�زع الّ�لام�� إلى م���عات، م���عة ال�هاج��� 

ت���قع خارج خارج ال�ائ�ة ال����، ب���ا ت���قع 

م���عة ال��افع�� ب�� ال�ائ�ة ال���� وال�ائ�ة 

ال�غ��، ت��س� ال�ائ�ة ال�غ�� ق���ات �لاس����ة

ع�� الإشارة ��اول ال�هاج��ن إسقا� القّ���ات �ع� 

ت���� ال��ة ���ا ب��ه�، ف

ال���ل على ال��ة والّ���� لها دون أن ت��� 

كل مّ�ة تّ� إع��اضها تعاد إلى ال�هاج��� . اله�ف

و�ل إصا�ة لله�ف ت��ح ال�هاج��� 

اس��جاع لل��ة م� ��ف ال��افع�� ����ه� نق���� 

و��� تغ��� الأدوار �ل 
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دقائق، إجراء  5

 .من كل مجموعة وتعصب عیني أحدھما
لینبھزمیلھ المعصوب العینین على اتجاه 

ه سیره وفقمصدر الصوت إلى أن یستطیع إیجاد رفیقھ 

  )د15

  

  

  
  

 .فھم الھدف من الحصة -
الإستماع لتعلیمات و  الإنضباط -

 .الأستاذ
 .الإحماء الجیّد -
  .للتنفسالصحیحة  الطریقة -

، ولا ...الید فوق الرأس
، یقصى كل تلمیذ أخطأ ویعلن فیالنھایة على 

یطارده عند لمسھ یصبح ھذا الأخیر 
إذا أحس بالخطر لیستمر فیما بعد 

لكل تلمیذ الحق في الجلوس مرتین 

  
  
  

 
  

  
  

  

الإستجابة السریعة لأوامر  -
  .الأستاذ
أن یحس بحریة الحركة في  -

  .الفضاء
  
  
  

 .التنقل في الملعب -
 .تعلم التواصل مع الزمیل -

  

العمیق والتأكد من التنفس  -  
  .الإسترخاء الجیّد

                                                                         

 1 الوحدة التعلیمیة

السنة ا  عریبي نور الھدى: ستاذةالأ

المدّة  ابتدائيالسنة الرابعة :المستوى

  وضعیات التعلم

.  
تنظیم التلامیذ، المناداة، مراقبة البدلة الریاضیة، اعفاء المرضى، شرح ھدف الحصة -
5إلى  3جري خفیف حول الملعب من (القیام بالتسخینات العامّة والخاصة  -

 ).    مختلف التمارین التسخینیة، تمدید عضلي
من كل مجموعة وتعصب عیني أحدھما ، اختیار تلمیذوزع الأطفال إلى مجموعتینی:لعبة شبھ ریاضیة

لینبھزمیلھ المعصوب العینین على اتجاه  لحین والآخرویسفق بین ااحة سالآخر یختبئ في أحد أركان الو
ه سیره وفقمصدر الصوت إلى أن یستطیع إیجاد رفیقھ اوجوده ویعدل الطفل المعصوب العینین اتج

15(.    بةدقائق یخرج الطفل من اللع) 3- 2( إذا لم یستطع الإمساك بھ خلال. والإمساك بھ
  ): قال علي( :1الموقف 

الید فوق الرأس: قال علي/ جلوس: قال علي/ وقوف: قال علي: المعلم بإصدار الأوامر مثلیقوم
، یقصى كل تلمیذ أخطأ ویعلن فیالنھایة على ...قال علي: ذا كانت مسبوقة بإیستجیب التلامیذ للأوامر إلاّ 

  )د20(.الفائز
 
  

  ) حبلالمطاردة بدون( :3الموقف 
یطارده عند لمسھ یصبح ھذا الأخیر  2یھرب و 1 :یقرن التلامیذ مثنى مثنى داخل الملعب عند الإشارة

إذا أحس بالخطر لیستمر فیما بعد مطاردا بحیث لا یخرج الأول من حدود الملعب بینما یستطیع الجلوس 
لكل تلمیذ الحق في الجلوس مرتین (.النھایةتغیر الأدوار لیعلن عن الفائز في وإذا لم یلمس  )بعد مدة(

  )د20()فقط

  .القیام بتمرینات الإطالة -
  )د 5( .الإصطفاف، حوصلة نھائیة، التحیة الریاضیة -

    
  

  .المدرسة ساحة: المكان

  .تحضیر بدني عام :الھدف الخاص

  .میقاتي، صدریات، أقماعصافرة، :  الوسائل البیداغوجیة

  الأھداف الإجرائیة  المراحل

.یتھیأ نفسیا للحصة وینفیذ المطلوب -  المرحلة التحضیریة

  

  

  المرحلة التعلیمیة

  
 .نتباه لأوامر الأستاذالإ -
  .خلق التصور العقلي -

  
  
  
  

  .الإلتزام بقواعد اللعبة -

  المرحلة الختامیة
 .العودة الى الحالة الطبیعیة -
  

  


	* من إعـــداد الطالبة:                                          *تحت إشــراف الدكتور:



