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 : مدخل ا لى علم النفس الرياضي01:المحاضرة رقم 

 مقدمة حول مفهوم علم النفس الرياضي:-1

( أأن يتفهم سلوك وخبرة الشخص وعملياته Sport Psychologyيحاول علم النفس الرياضي )     

بة في التطبيق علومات المكتس  العقلية في المجال الرياضي ومحاولة قياسها للاس تفادة من المعارف والم

وك والخبرة لكما يرى المؤلف أأنه يمكن تعريف علم النفس الرياضي بأأنه الدراسة العلمية للس .العملي

ا هددف وففها ساتهمختلف مجالاتها ومس توياتها وممار والعمليات العقلية المرتبطة بالرياضة على 

فادة من المعارف والمعلومات المكتس بة في التطبيق العملي محمد حسن ) وتفسيرها والتنبؤ هدا والا 

 (.20-19، ص ص2007علاوي، 

، بأأنه العلم الذي يدرس سلوك  la psychologie du sportعرف علم النفس الرياضيي  كما     

 .الا نسان الرياضي

 لاويعني السلوك اس تجابات الفرد التي يمكن ملاحظاتها وتسجيلها، ولكن توجد اس تجابات أأخرى 

ملاحظاتها من الخارج ولا يمكن رؤيتها كالتفكير والا دراك والانفعال وما ا لى ذلك، وهذه  يمكن

 .يطلق عليها الخبرةالأوجه من النشاط 

والهدف من وراء دراسة سلوك الفرد في الرياضة هو محاولة اكتشاف الأس باب والعوامل النفس ية 

التي تؤثر في سلوك الرياضي، هذا من ناحية، وكيف تؤثر خبرة الممارسة الرياضية ذاتها على جوانب 

 Maximum ء الأقصىالشخصية للرياضي من ناحية أأخرى، الأمر الذي يساهم في تطوير الأدا

performance  وتنمية الشخصية. 

ويدرس المهتمون بالسلوك في الرياضة موضوعات مثل: الشخصية، الدافعية، العدوان والعنف،      

عن  الناتجة الأخرى الأبعادالقيادة، دينامية الجماعة، أأفكار ومشاعر الرياضيين، والعديد من 

 (.17، ص2007أأسامة كامل راتب، شتراك في الرياضة والنشاط البدي  )الا

 : الرياضيالتطور التاريخي لعلم النفس -2

نظار ا لى علم النفس الرياضي كأحد المجالات الأكاديمية على أأنه حديث نسبيا، وأأنه ما زال في ي       

جراء 1897س نة  Norman Triplettمرحلة النمو. ويرجع الفضل ا لى "نورمان تريبلت  " في ا 
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أأول بحث في علم النفس الرياضي اعتمد على الملاحظاة المنتظامة لفترة من الوقت بغرض معرفة أأثر 

حضور الجمهور على تحسن أأداء لاعبي الدراجات. كما يعتبر كولمان جريفث الذي يطلق عليه 

عة أأول من أأسس معملا لعلم النفس الرياضي في جامالمؤسس الأول لعلم النفس الرياضي في أأمريكا 

لقد درس جريفث خلال فترة ليست قصيرة و . 1925 عام University Of Illinois لينويزأأ 

موضوعات مرتبطة بالجانب النفسي الرياضي مثل طبيعة المهارات النفسحركية، التعلم الحركي، 

 (.24، ص2007)أأسامة كامل راتب، متغيرات الشخصية والأداء الحركي  العلاقة بين

في  درس مقررات علم النفس الرياضييكية بعد الحرب العالمية الثانية ت  بدأأت الجامعات الأمر     

طار معرفي ودراسي أأوسع هو التعلم  ومن أأمثلة ذلك الجامعات التي قدمت هذه المقررات  الحركي.ا 

نديانا(.  )جامعة كاليفورنيا، بنسلفانيا، ا 

 International Society of Sport تأأسست الجمعية الدولية لعلم النفس الرياضيو     

Psychology (ISSP) )والهدف من هذه  1965عام  وعقدت أأول مؤتمر لها في مدينة )روما

 الجمعية الارتقاء ونشر المعلومات حول ممارسات علم النفس الرياضي عبر دول العالم.

 North American تم تشكيل جمعية شمال أأمريكا لعلم النفس الرياضي والنشاط البدي     

Society For The Psychology Sport And Activity (NASPSPA).  وعقدت أأول

-24، ص ص2007)أأسامة كامل راتب، . Las Vegas)لاس فيجاس( في  1967اجتماع لها عام 

25.) 

لى أأن الس نوات الحديثة تشهد اتجاهين لعلماء Martens 1987 ويشير )مارتنز(    النفس  علم ا 

 الرياضي.

 علم النفس الرياضي الأكاديمي.الاتجاه الأول: 

علم النفس الرياضي التطبيقي وبينما يركز الاتجاه الأكاديمي على جوانب الدراسة  الاتجاه الثاي :

أأو التوجهات البحثية لعلم النفس الرياضي، فا ن الاتجاه التطبيقي يركز على الجوانب  والمعرفة،

 المهنية أأو التطبيقية لهذا العلم.
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مر على ضوء ما س بق أأن هناك مظظامتين تتظافسان في مجال علم النفس الرياضي، وقد يبدو الأ     

ولكن الواقع أأنهما تعملان معا بغرض رقي وتطور مجال المعرفة لعلم النفس الرياضي، وهددف تسهيل 

ن العديد من علماء النفس الرياضي المهتمين بالنشاط البحثي هم  التطبيق في عالم الرياضة الواقعي. ا 

أأعضاء في جمعية علم النفس الرياضي التطبيقي، ومن ناحية أأخرى فا ن العديد من علماء ا أأيض

النفس الرياضي المهتمين بالجانب التطبيقي هم أأعضاء نشطون في جمعية شمال أأمريكا لعلم النفس 

 الرياضي والنشاط البدي  التي تعنى بمجال البحث.

ضي في الوقت الحاي  من الدراسات الهامة التي ومن ناحية أأخرى أأفبحت مادة علم النفس الريا   

عداد القادة الرياضيينت   -26، ص ص2007)أأسامة كامل راتب،  درس في دراسات المدربين وا 

27.)  

 أأهداف علم النفس الرياضي:-3

 يهدف علم النفس الرياضي ا لى تحقيق جملة من الأهداف، هي:

ؤثر لوك الرياضي، والعوامل التي تالس فهم السلوك الرياضي وتفسيره، ومعرفة أأس باب حدوث-

 فيه.

التنبؤ بما س يكون عليه السلوك الرياضي، وذلك استظادا ا لى معرفة العلاقات الموجودة بين -

 الظاواهر الرياضية ذات العلاقة هدذا المجال.

ضبط السلوك الرياضي والتحكم فيه بتعديله وتوجيهه وتحسيظه ا لى ما هو مرغوب فيه، وغالبا ما -

ون الآراء حول كيفية ضبط وتوجيه الحياة، مثل: معرفة أأفضل الطرق لتنش ئة الأطفال رياضيا، تك

 اكتساب الأفدقاء، التأأثير على الآخرين، ضبط الغضب. 

 وتنصب الغاية من دراسة السلوك الرياضي في جملة من الأهداف منها:

 الصحة النفس ية:-3-1

ضي بجانب الصحة البدنية في وقت واحد، فالريا يهتم علم النفس الرياضي بالصحة النفس ية    

نجاز رياضي مهما تدرب أأو تلقى من المفاهيم والنظاريات التدريبية.          القلق والمتردد لا يمكن يحقق أأي ا 



س نة الثانية ليسانسال                                                  بوعة مقياس: علم النفس الرياضيمط   

 

 
5 

دور هذا العلم في تحديد هذه الأمراض النفس ية، والتخلص منها قدر وعليه يظاهر هنا جليا      

 يات الأمثل في الصحة النفس ية.الا مكان عبر اس تخدام النظار

 تطوير السمات الشخصية:-3-2

تعد الرياضة بشكل عام فرفة ثمينة لتطوير وتعديل بعض السمات الشخصية عند الرياضي،     

 (.25-24، ص ص2008لنفس، التعاون، احترام القوانين )رمضان ياسين، مثل: الثقة با

 رفع المس توى الرياضي:-3-3

يساهم علم النفس الرياضي في زيادة مس توى الدافعية نحو تحقيق انجاز أأفضل وذلك من خلال     

مراعاة حاجات الرياضيين ورغباتهم والتذكير بالمكاسب المهمة والشهرة التي يمكن أأن يحصلوا عليها 

 عند تحقيق الا نجازات العالية.

 ثبات المس توى الرياضي:-3-4

الرياضي في التدريب عن مس تواه في المباراة. وهنا يظاهر دور الا عداد  كثيرا ما يختلف مس توى    

لتخلص من ل  النفسي للرياضي من قبل الأخصائي النفسي التربوي الرياضي في البرنامج التدريبي

مختلف المشاكل التي تواجه أأو تعيق أأداء الرياضي مثل المخوف التي تصيب الرياضي عن اللعب 

 (.25، ص2008المباراة المصيرية )رمضان ياسين،  اهير وخافة فبأأمام الجم

 :بالرياضة الأكثر ارتباطا علم النفس مجالات-4

تتعدد ميادين ومجالات علم النفس وهي كالآتي: علم النفس التجريبي، علم النفس الاكلينيكي     

 والارشادي، علم النفس الارتقائي والتربوي، علم النفس الشخصي والاجتماعي، علم النفس

لخ.  الصناعي، علم النفس التجاري، علم النفس الحربي...ا 

هذا وتمثل فروع علم النفس الأربعة الأولى الأكثر ارتباطا بالمجال الرياضي وسوف نلقي المزيد      

 من الضوء على كل منها:
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 Experimental Psychology علم النفس التجريبي:-4-1

يهتم هذا الفرع من علم النفس بدراسة العمليات السلوكية دراسة معملية، وتجرى عادة على      

أأغلب العمليات النفس ية الأساس ية مثل الادراك، التعلم، الذاكرة، الدافعية والانفعالات. ومما هو 

ة، ولا يقتصر يجدير بالذكر أأن علماء النفس المختصين في أأفرع علم النفس الأخرى يجرون بحوثا تجريب 

جراء هذه البحوث التجريبية على المختصين في هذا الفرع فقط.  ا 

 Clinical Counseling Psychology النفس الاكلينيكي والارشادي: علم-4-2

علم النفس الاكلينيكي أأحد المجالات التطبيقية الهامة لعلم النفس، وهو يعنى أأساسا يعتبر      

مساعدة الانسان ليعيش في سعادة وأأمن، بعيدا عن الصراعات  بمشكلة التوافق الا نساي  هددف

 النفس ية والقلق.

ولكي يس تطيع علماء النفس الاكلينيكيون القيام بدورهم في دراسة اضطرابات السلوك وفهمها     

 وعلاجها، فا نهم يدربون عادة تدريبا خافا في مجالات ثلاثة رئيس ية:

والقدرات العقلية العامة لمعرفة القدرة العقلية الحالية للفرد أأو هو قياس الذكاء  المجال الأول:    

مكاناته العقلية في المس تقبل.  ا 

هو قياس الشخصية، ووففها، وتقويمها، وتشخيص السلوك الشاذ بغرض معرفة المجال الثاي :     

على  دما يشكو مظه الفرد والظاروف المختلفة التي أأحاطت به وأأدت ا لى ظهور مشكلته مما يساع

رشاد الفرد وعلاجه. لى ا   فهمها ويمهد الطريق ا 

انيه هو العلاج النفسي بأأساليبه وطرقه المختلفة التي ترمي ا لى تخليص الفرد مما يعالمجال الثالث:     

 من اضطراب وسوء توافق.

رشادي( للتعبير عن وظيفة علماء النفس الذين يتأألف عملهم الأساسي      هذا وتس تخدم كلمة )ا 

من تقديم المساعدة والنصيحة ا لى من يحتاجها من الناس، ومن أأمثلة ذلك تعريف الفرد بالفرص 

 المهنية المناس بة له، وتزويده بالمعلومات التي تساعده في تحسين تكيفه المهني.
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     Developmental And Educational Psychologyالتربوي: نفس النمو )الارتقائي( علم ال -4-3

يهتم علم النفس النمو بتطور اس تعدادات وسلوك الانسان في مختلف مراحل حياته. فحاجات      

ذا قلنا ا ن كل أأبعاد الشخصية  الفرد ورغباته وتطلعاته تتعدل تعديلا مس تمرا، بل لا نبالغ في القول ا 

 تحدث تيتتغير خلال حياة الفرد. وعلم النفس الارتقائي هذا يبحث في التغيرات المتتالية ال

 لشخصية الانسان.

نه يساعد الانسان على معرفة نفسه وفهم غيره ممن حوله من الناس معرفة وفهما   .فضلأأ وبذلك فا 

يعنى علم النفس التربوي بالا جابة عن تساؤل عام: كيف نربي؟ ويتحقق ذلك عادة من خلال و     

ضافة ا لى تدريب المدرسين.     تصميم المواقف والأساليب التربوية ا 

  Personality And Social Psychology علم نفس الشخصية وعلم نفس الاجتماع:-4-4

يهتم هذا الفرع من علم النفس بدراسة طبيعة وديناميكية الشخصية الا نسانية والطرق التي يتأأثر     

هدا سلوك الا نسان بواسطة الأخرين، أأي كيف يتفاعل معهم فيتأأثر هدم ويؤثر فيهم، أأي يتأأثر 

الفرد  م سلوكائم على فهفي سلوكهم. وهدفه من ذلك هو بناء المجتمع الأفضل الق ويأأثربسلوكهم 

 (.24-23-22، ص ص2007)أأسامة كامل راتب، والجماعة 

ومن الفروع الهامة لعلم النفس الاجتماعي دراسة الجماعة من حيث أأنواعها وتركيبتها وبنائها     

. كما يهتم بدراسة المحددات الاجتماعية للسلوك مثل التفاعل الاجتماعي وأأهدافها وديناميكيتها

قات الاجتماعية. ومن أأهم الموضوعات كذلك س يكولوجية القيادة، والاتصال الاجتماعي والعلا

نظارياتها ودورها في الجماعة والتفاعل الاجتماعي ووظائف القائد ومبادئ القيادة وتأأثير أأنواع القيادة 

 (. 24، ص2007)أأسامة كامل راتب،  على سلوك أأفراد الجماعة واختيار القادة وتدريبهم
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 : دراسة الشخصية في الميدان الرياضي02المحاضرة رقم: 

 :تمهيد

يعتبر موضوع الشخصية من الموضوعات الأساس ية والهامة في مجال علم النفس بفروعه المختلفة،     

لما للشخصية من دور عبر مراحل الحياة المختلفة لدى الا نسان، فتمثل الشخصية الكائن الاجتماعي 

 أأفراد المجتمع الآخر. ونظارا لأهمية موضوع الشخصية اتجه لدى الا نسان والذي يتكيف من خلاله مع

علماء النفس نحو قياس هذه الشخصية والتعرف على سماتها الا يجابية والسلبية هددف مساعدة الفرد 

على التكيف السوي مع مجتمعه الا نساي  من خلال برامج الا رشاد النفسي والتوجيه التربوي في 

م الاجتماعي ويعتبر فه ت النفس ية أأو مكاتب الا رشاد النفسيالمدارس والجامعات أأو العيادا

المفتاح الرئيسي للتعامل مع المشكلات النفس ية للأطفال أأو الش باب أأو الراشدين،  الشخصية

عداد المقاييس اللازمة لفهم الشخصية والتعامل معها من قبل المختصين  وبالتاي  تزداد الحاجة نحو ا 

 .المجال هذا في

 خصية:تعريف الش -1

هي الأسلوب الثابت ا لى حد ما، الذي يميز سلوك الفرد وطريقة ( Personality)الشخصية        

تفكيره ونمط مشاعره، ويحدد طريقته في التفاعل مع البيئة الطبيعية والاجتماعية. والجوانب 

ن سلوك  الأساس ية في هذا التعريف هي: السلوك، والتفكير، والمشاعر، والثبات النس بي، والبيئة. ا 

خواص الشخصية والأحوال الاجتماعية والبيئة الطبيعية. وتتحكم في الا نسان نتاج التفاعل بين 

السلوك عوامل داخلية )خواص الشخصية( وعوامل خارجية )البيئة الخافة(. وتتكون الشخصية 

 من قسمين كما يلي:  

ويتضمن أأشكال التعبير والتعامل والعلاقات، وطريقة التفاعل مع  الجانب العام من الشخصية: -

 ياة والأشخاص المحيطين.ظروف الح 

وهو الجزء الخفي منها، ويتضمن المشاعر والأفكار وأأحلام اليقظاة  الجانب الخاص من الشخصية: -

والتجارب الخافة التي لا يشترك الآخرون فيها وهذا الجانب فعب في دراس ته )أأحمد محمد عبد 

 (.457، ص 2015الخالق، 
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 والعرب: عند العلماء الغربيين تعاريف الشخصية-1-2

يعرفان الشخصية على أأنها الأسلوب العام  :Marcuiset Wood Worthوودورث وماركيس  -

 لحياة الفرد كما يظاهر في عاداته التعبيرية والتفكيرية واتجاهاته وسلوكه وفلسفته في الحياة.

ة ز ذلك التنظايم الديناميكي الذي يكمن داخل الفرد والذي ينظام كل الأجه :Allportأأولبورت  -

 النفس ية، الجسمية التي تملي على الفرد طابعه الخاص في التوافق مع بيئته.

نظاام يسمح بالتنبؤ بما س يفعله الا نسان في موقف معين )فالح حسن الداهري،  :Kattelكاتيل  -

 .(178-177، ص ص1999وهيب مجيد الكبيسي، 

عدادات الذاتية والجسمية والاس ت هي ذلك التنظايم المتكامل من الدوافعكامل محمد عويضة:  -

ية الفطرية منها والمكتس بة الثابتة نسبيا، التي تميز فردا ما وتحدد أأساليبه في تكيفه مع البيئة الماد

 .(184، ص 1996والاجتماعية )كامل محمد عويضة، 

لى حد كبير يميز الفرد عن غيره، يتكون من بدر محمد الأنصاري:  - هي نمط سلوكي مركب ثابت ا 

 فريد لمجموعة الخصائص والسمات والأجهزة المتفاعلة معا، والتي تضم القدرة العقلية والانفعالية،تنظايم 

والا رادة، والتركيب الجسمي والوراثي والوظائف الفيزيولوجية، والأحداث الحياتية والتاريخية، والتي 

بدر محمد الأنصاري، ) تحدد طريقة الفرد الخافة في الاس تجابة وأأسلوبه المميز في التكيف مع البيئة

 .(29، ص 2000

 أأهمية دراسة الشخصية: -2

 تنطلق أأهمية دراسة الشخصية من الاعتبارات الآتية:    

نسان أأن يعرف  - اهتمام الفلاسفة هدا ولا س يما اليونانيون، فسقراط كان يعد الوظيفة الأساس ية للا 

و أأشار بأأن تسمى حياة، وأأرسطنفسه، وأأفلاطون أأوضح بأأن الحياة التي لا تعرف ليست جديرة 

 بأأن العقل ففحة بيضاء تنقش على جدرانه الداخلية الخبرات المختلفة التي يمر هدا الشخص.

نسانية في معالجة  - كان للعرب مساهماتهم في مجال دراسة الشخصية وتنميتها، فقد قاموا بحركة ا 

( م 800فيات القاهرة )( م ومستش 705ستشفيات بغداد عام )هذا بم الشخصية غير السوية، و 
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لا دليل جدي على اهتمام العرب بالشخصية السوية 1270ومستشفيات حلب ودمشق عام ) ( م ا 

 وغير السوية.

 المعرفة بالطبيعة البشرية لا حداث التوازن بين نمو المعرفة في الجانب الا نساي  وبين نموها في تنمية-3

 الجانب الطبيعي.

ذا فهم ذاته أأمكظه الس يطرة عليها وضبطها وتوجيهها توجيهويتجلى الاهتمام أأيضا من أأن ا-4 ا لا نسان ا 

 سليما ومظاس با.

ار موضوع الشخصية اهتمام العديد من كبار علماء النفس منهم على سبيل المثال: فرويد، ثاست -5

 ، كاتيل، أأيزك...الخ.غأألبورت، موريه، كولد ش تاين، ماسلو، أأدلر، يون

ا لى جعلها مادة مس تقلة في الدراسات النفس ية بل ويذهب أألبورت ا ن الاهتمام بالشخصية أأدى -6

(Allport.لا نظارية في الشخصية لى أأن علم النفس ما هو ا   ( ا 

ن موضوع الشخصية يدخل في معظام ميادين علم النفس أأو فروعه، فالشخصية في نموها -7 ا 

لنفس الاجتماعي وهي في يتظاولها علم اوتغيرها يتظاولها علم النفس التربوي، وهي في تفاعلها مع المجتمع 

نه يتظاولها علم النف نتاجها فا  س توفقها واضطراباتها يتظاولها علم النفس الاكلينيكي، أأما الشخصية في ا 

 (.181-180، ص ص1999الصناعي )فالح حسن الداهري، وهيب مجيد الكبيسي، 

 نظاريات الشخصية:-3

لا فدار أأحكام على الأشخاص من وعلى المواقف يلجأأ الشخص عادة ا لى خبراته السابقة     

لى أأنماط ينطبق كل  لتحديد سلوكهم، وتكون هذه الأحكام مس تمدة من النزعة ا لى تقس يم الناس ا 

نمط على مجموعة من الأشخاص لعل هذه الأنماط تساعده على فهمهم ومقابلتهم بالسلوك المناسب، 

 دد من نظاريات الشخصية.وسيتم اس تعراض بعض الرؤى في هذا المجال، ا لى ع

 نظاريات الأنماط:-3-1 

لى أأربعة أأنماط في الأنماط المزاجية:  Hippocratesنظارية هيبوقراط -3-1-1 قسم هيبوقراط الأمزجة ا 

 رئيس ية تبعا للكيمياء في الدم، وهي:
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 وهو الشخص الذي تغلب عليه ففة الحزن والكآبة. المزاج السوداوي: -

 سهل الاستثارة في غير عمق واتساع. وهو شخص المزاج الدموي: -

وهو شخص شديد الانفعال مع تغلب الجانب الجدي وقلة السرور )فالح  المزاج الصفراوي: -

 (.196-195، ص ص2008حسن الداهري، 

لى أأنه  المزاج البلغمي: - وهو شخص متبلد الشعور قليل الانفعال وغير مكترث. ويشير هيبوقراط ا 

ذا اختلطت هذه الأمزجة بنسب متكافئة كان الشخص سليما من الناحية النفس ية، وينشأأ المرض  ا 

النفسي عندما يغلب أأحدهما على الآخر. وعلى الرغم من ذلك فقد أأثبت البحث العلمي عدم صحة 

فرازات الغدد من أأهميته في السلوك كال )  ( أأحد علماء القرن التاسع عشر.Gallهذه الأنماط مع ا 

على الرغم من الفراسة تهدف ا لى اكتشاف في الأنماط الجسمية:  Gallنظارية كال -3-1-2

: أأحد علماء القرن التاسع Gallاس تعدادات الشخص من ملامح وجهه وجسمه فا ن نظارية كال 

عشر، تدعي معرفة الشخصية من نتوءات جمجمة الرأأس، وقد أأثبت العلم خطأأ مثل هذه 

 النظاريات.

ع من البيانات حتى تتحقق هدا ففتا الشمولية أأن تس توعب النظارية لعدد واسع ومتنو  -

 والخصوفية معا.

أأن تترجم مبادئ النظارية وفرضياتها على فعيد الواقع لتحقيق الفائدة المرجوة منها للشخص والمجتمع.  -

ذا كانت فياغة أأي نظارية من نظاريات الشخصية محكومة بمجموعة من المعطيات النظارية  وا 

 .1968( عام Coanالعشرة، التي حددها كون )

 ويتميز الشخص بسمنة البطن والجسم المس تدير الرخو. النمط البطني: -

 ويتميز الشخص بقوة العضلات والعظاام. النمط العضلي: -

( 197، ص 2008)فالح حسن الداهري،  ويتميز الشخص بالنحافة والنعومة النمط النحيل: -

 وخرج من دراس ته أأن هناك ثلاثة أأنماط نفس ية وهي:
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ويتميزون بالبساطة والمرح والروح الاجتماعية والصبر والحاجة ا لى  أأصحاب النزعة الأحشائية:-أأ 

 الناس واللهو.

ويتميز أأصحاهدا بالنشاط الجسمي وحب القوة والس يطرة والمخاطرة  أأصحاب النزعة البدنية:-ب

 والصراحة والاندفاع.

نظارية اد عن الناس. كذلك لن تقف هذه ال ويتميز أأصحاهدا بالعزلة والابتع أأصحاب النزعة المخية:-ج

 أأمام التطورات العلمية المعاصرة في مجال الشخصية.

حاول توماس تقس يم الناس ا لى في الأنماط الاجتماعية:  Znanieck نظارية توماس وزنانيكي-3-1-3

 تكر.لنمط المب ا-ج النمط البوهيمي،-ب النمط العملي،-ثلاثة أأنماط حسب تفاعلهم الاجتماعي وهي: أأ 

حاول الفيلسوف الألماي  تقس يم الناس ا لى في الأنماط الاجتماعية:  Springerنظارية سبرانجر -3-1-4

النمط -ط النظاريالنم س تة أأنواع على وفق اتجاهاتهم واهتماماتهم وكانت هذه التقس يمات تضم ما يلي:

ن الداهري، )فالح حس النمط الديني-النمط الس ياسي -النمط الاجتماعي -النمط الجماي -الاقتصادي

لى أأربعة أأقسام وهي: (Murray)وقد قام موريه  (198، ص 2008  بتعديل هذا التقس يم ا 

 ويدخل في عدادهم العلماء والمفكرون والفلاسفة ورجال المنطق. النظاريون: -

 ويدخل في عدادهم الأطباء والعشاق والرومانتيكيون. الا نسانيون: -

 الفظانون والمغامرون في الحب. ويدخل في عدادهم الاحساس يون: -

 العمليون: ويدخل في عدادهم الفلاحون والعمال.  -

ونغ اط النفس ية في نظارية يلعل أأشهر نظاريات الأنم في الأنماط النفس ية: Yungنظارية يونغ -3-1-5

لى انطوائيين وانبساطين، ويتجه الشخص الانطوائي لنشاطه نحو نفسه وحياته  عندما قسم الناس ا 

ية بينما يتجه الشخص الانبساطي نحو العالم الخارجي، وفي ضوء هذا التقس يم قسم الناس ا لى الذات 

 ثمانية أأنواع وهي:

 حساسات الشخص أأساسا للتفكير المنطقي الواقعي.ا  وتكون  الانبساطي المفكر:-أأ 
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 وهو من يتصرف في الموقف تبعا لوجدانه. الانبساطي الوجداي :-ب

 وهو الذي يتأأثر بالمواقف الحس ية. الانبساطي الحي:-ج

 وهو رجل فعل وعمل. الانبساطي الملهم:-د

 وهو شخص يعيش في عالم النظاريات لا الماديات. الانطوائي المفكر:-هـ

 وهو شخص يغلب عليه تقلب الانفعالات والنزعة ا لى الحزن. الانطوائي الوجداي :-و

 وهو الذي يفسر العالم من وجهة نظاره.                          الانطوائي الحسي:-ز

نتاجهم عن الواقع )فالح حسن الداهري،  الانطوائي الملهم:-ح وهم عادة الذين يبعدون في تفكيرهم وا 

   (.198-199، ص ص2008

 قياس الشخصية في المجال الرياضي: -4

 وضحه )فيشر(أأ  ضي، ويس تدل على ذلك مماتمثل الشخصية أأحد أأهم الموضوعات في علم النفس الريا

Fisher والسلوك الرياضي وما  ( من أأن هناك أأكثر من أألف دراسة حول الشخصية1984) س نة

ليه "روفر" ا جراؤها حول العلاقة بين الشخصية ( دراسة تم 572من أأن هناك ) Ruffer أأشار ا 

 والرياضة.                                      

ويمكن القول أأن هذه الدراسات قد تناولت عدة أأبعاد منها: العلاقة بين الممارسة الرياضية    

والشخصية من مظطلق أأن هناك بعض سمات الشخصية مثل تقدير الذات والتحكم الانفعاي  يمكن 

تطويرها وتنميتها من خلال الممارسة الرياضية، وأأن هناك بعض سمات الشخصية مثل الثقة في 

س، والكفاءة من الأهمية للتفوق والنجاح في المجال الرياضي. وتضمنت الدراسات موضوعات النف

مثل السمات الشخصية المميزة للرياضيين، الشخصية والأداء في المنافسات الرياضية، العلاقة بين 

سمات شخصية نوعية ومس توى الأداء، البناء الجسمي والشخصية الرياضية، الفروق في مس توى 

 ء والشخصية، شخصية الفتاة الرياضية وغيرها من الموضوعات.                                                                     الأدا

ويبنى القياس النفسي في الشخصية على الفروق الفردية بين اللاعبين على الرغم من أأن معظام    

ريقة متساوية من واقع الاقتناع الكامل بأأن هذه طالمدربين يفضلون طريقة معاملة اللاعبين معاملة 
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تعمل على تجنب المشاكل، مع أأنه في الحقيقة أأن الكثير من المشكلات تحدث جراء الفشل في 

 التعامل مع اللاعب كشخصية مس تقلة لها ظروفها الخافة.         

ار المدربين انبه ومن أأهم المشاكل التي ظهرت عند اس تخدام القياس النفسي في الشخصية هو   

هدذا الأسلوب من القياس وقدرته على التنبؤ، خافة وأأنه لا يرغبون في اضاعة الوقت وبذل الجهد 

مع اللاعب الذي يفشل في التعامل مع المواقف الضاغطة في المنافسة. وتكمل المشكلة في أأن بعض 

ختيار والتنبؤ يدعمها في الاالمدربين قد وضعوا ثقتهم الكاملة في اختبارات ليس لها دليل ا حصائي 

بمس توى الأداء في المس تويات الرياضية العالية، وكان من جراء ذلك أأن تم استبعاد اللاعبين ذوي 

مس توى جيد ليس على أأساس مس تواهم المهاري في الأداء، ولكن على أأساس اس تجاباتهم 

   لاختبارات قياس الشخصية عن طريق الورقة والقلم. 

لىلم يصل بعد  Sportpersonology  أأن علم الشخصية الرياضيةويمكن الا شارة ا لى الدرجة التي  ا 

يمكن أأن يقدم هذا النوع من الاختبارات القادرة على التنبؤ بمس توى الأداء في المنافسات الرياضية. 

ولا يعني هذا القول أأن القياس النفسي في المجال الرياضي عديم الفائدة ولكن لتوضيح أأن مثل هذا 

كان المدخل الأول لقياس الشخصية في المجال الرياضي   د قياس قدرة اللاعب.ياس هو أأحد أأبعاالق 

هو تطبيق الطرق المس تخدمة في العلاج النفسي، وتم تقديم هذه النماذج للمدربين لتطبق على 

قبال يذكر على طلب المساعدة المنتظامة من  الفرق الرياضية، خافة أأنه في البداية لم يكن هناك ا 

لى التقارب بين المدرب والأخصائي النفسيالأخصائي النفسي الرياضي. وأأدى هذا   المدخل أأيضا ا 

يجاد جو من الثقة بين  الرياضي حتى يمكن تفهم اللاعب والمتطلبات النفس ية للنشاط الرياضي، وا 

                                     واللاعب.                                    المدربكل من 

السلوكي العام للنشاط الرياضي من مظطلق أأن كل من المدرب واللاعب وبدأأ العمل نحو البروفيل 

لى أأنه يظال لكل لاعب في الفريق  والنشاط هو عالم موحد. ومع توافر البروفيل السلوكي العام، ا 

     احتياجاته المختلفة وخبراته الخافة.  

عام،  ضية بشكلوهناك العديد من الطرق والأساليب المس تخدمة في قياس الشخصية الريا    

ليها " بيورس" )  ( والذي وضع فيه قائمة كاملة بمجموعة من الاختبارات.1978وقد أأشار ا 
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( قائمة مفصلة باختبارات الشخصية المس تخدمة في المجال الرياضي 1987وكذلك قدم " أأنش يل" )

 والتي نشرت في مجلة الأخصائي النفسي الرياضي، وفنف " محمد حسن علاوي" الاختبارات

( 1987المس تخدمة أأيضا في كتابه بعنوان الاختبارات المهارية والنفس ية في المجال الرياضي س نة )

   (.   400-399-398، ص ص2007)محمد العربي شمعون، 

 العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية:-5

يجابا ا  ا ن شخصية الا نسان تتكون من خلال البيئة الاجتماعية للفرد وما يحيط هدا من عوامل تؤثر 

وسلبا في هذه الشخصية، وقد تكون هذه العوامل متعلقة بالبيئة الأسرية أأو البيئة المدرس ية أأو 

ويمكن أأن نتظاول في هذا الصدد مجموعة من العوامل التي تؤثر في بناء شخصية  المجتمعية للفرد وغيرها

 الا نسان بصورة مبسطة ومختصرة كالتاي :

تطورات كبرى في مجال تحديد الأسس الوراثية في الشخصية لقد حدثت العامل الوراثي:  -5-1

( والتي أأشارت ا لى Newman et all( )1938مظذ الدراسة الرائدة التي قام هدا نيومان وزملاؤه )

سهامها في الذكاء وعندما قام كل من  سهاما قليلا في هذا المجال وذلك بمقارنتها با  أأن الوراثة تسهم ا 

  Roubertuex and Carlier( 1983وروبرتوكس وكاركير )،  Bracken( 1969براكن )

بمسح للدراسات السابقة في هذا المجال اس تنتجوا أأن هناك دليلا قويا   Eysenck(1986وأأيزنك )

ليه نيومان وزملاؤه وهو أأن الوراثة تلعب دورا قويا في تحديد الفروق  يؤكد عكس ما أأشار ا 

( م هذا الاختلاف ا لى تطور نماذج ومقاييس 1986) الفردية في سمات الشخصية وقد أأرجع أأيزنك

الشخصية التي أأتيحت للباحثين المعاصرين والتحسن في طرق التحليل التي قدمها علماء الأجظة 

أأن معظام نتائج الدراسات السابقة تتفق على أأن عوامل   Cattell( م 1972الحيوية ويؤكد كاتل )

جاد وغير جاد، المغامرة والخجل، وقوة الا رادة، عدم الشخصية الآتية لها عوامل وراثية عالية: 

الس يطرة على النفس، والس يطرة على النفس، الانبساط، الانطواء، والعصابية بينما كان معامل 

( التبلد، الانطلاق، الخضوع، 17، ص 2001الوراثة مظخفضا في العوامل التالية ) أأحمد عبادة، 

ير خياي ، والحصافة، السذاجة، والاعتماد على الذات، الس يطرة، الثقة، البارانويا، خياي ، غ

الاعتماد على الجماعة، والاسترخاء، التوتر هذا بالنس بة للدراسات في البيئة الأجظبية، أأما بالنس بة 

سهام الوراثة في الشخصية في البيئة العربية جاءت قليلة ونادرة، ومن  للدراسات التي تناولت ا 
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( والتي يمكن تناولها 1990الموضوع دراسة )أأحمد عبادة، أأنور رياض الدراسات التي تناولت هذا 

 بصورة مختصرة كالتاي :

سهام الوراثة في مجموعة من سمات الشخصية والقدرة على التفكير  تهدف هذه الدراسة ا لى معرفة ا 

لقاء الضوء على أأثر البيئة في هذه المتغيرات وذلك بالمقارنة بين لى ا  سهام  الابتكاري، بالا ضافة ا  ا 

زوجا من  48الوراثة فيها لدى عينة من التوائم )الأطفال والمراهقين( تكونت عينة البحث من 

زوجا  15( زوجا من المراهقين )40زوجا غير متماثل( ) 33زوجا متماثلا،  15التوائم الأطفال )

عاملات الوراثة زوجا من التوائم ولحساب م 77زوجا غير متماثلا ( وكان ا جماي  العينة  25متماثلا، 

والتباين الوراثي الداخلي والتباين الوراثي البيني، تم اس تخدام برنامجين ا حصائيين خافين بمعالجة 

 بيانات التوائم:

ليه الدراسة من نتائج ما يأأتي:  ومن أأهم ما توفلت ا 

ه ذأأن أأكثر السمات تأأثرا بالوراثة هي: الخضوع )ضد الس يطرة(، والذكاء، والواقعية، وتتفق ه-1

(، 1964(، جوتسمان )1962النتيجة مع معظام الدراسات السابقة في هذا المجال مثل: فاندينبرج )

 (.1972(، كاتل )1970أأوزبورن )

أأن أأقل السمات تأأثرا بالوراثة هي السذاجة، التبصر، والاعتماد على الجماعة، الاكتفاء الذاتي،  -2

ا النتيجة مع معظام الدراسات السابقة في هذوعدواي  ناقد، اجتماعي سهل المعاشرة، وتتفق هذه 

(، أأوزبورن 1978(، كلين وكاتل )1974(، كانتر )1955المجال مثل: دراسة كاتل وزملائه )

(، وعموما يتضح من خلال الاطلاع على الدراسات التي تناولت موضوع 1982(، كاتل )1980)

ائم, ا لى اختلاف عينات التو الوراثة والشخصية أأن هناك اختلافا في بعض نتائجها قد يرجع 

والأدوات المس تخدمة، والأساليب الا حصائية الخافة بالتحليل أأما عن دور البيئة في تلك السمات 

لى أأن أأي سمة من السمات الشخصية مهما كان أأثر 1974الوراثية يؤكد كانتر ) ( في هذا الصدد ا 

نه لابد أأن تخضع لعملية التكيف والتعد لتفاعل الا نساي  يل البيئي الناتج عن االوراثة فيها عاليا فا 

حيث وجد في بعض الدراسات أأن تشابه التوائم يقل مع التقدم في العمر في سمات الشخصية 

 (.19-18، ص ص2001)أأحمد عبادة، 
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تمر شخصية الا نسان في مراحل مختلفة من الطفولة حتى الرشد وتأأخذ أأثناء هذه عامل العمر:  -5-2

مختلفة حتى تصل ا لى الصورة الثابتة نسبيا حيث تسمى في هذه الحالة المراحل فورا وأأشكالا 

ن الشخصية ناضجة فا نها تعني بذلك وجود تناسق في السمات  الشخصية الناضجة وعندما نقول ا 

التي تميزها بطبع علاقات الفرد بالناس بطابع السلوك الصحيح، ويعينه على تحمل كافة المس ئوليات 

صل فة في سبيل بناء مس تقبله الأسري والمجتمعي وليس من الضرورة أأن يوتقبل التضحيات المختل

الشخص البالغ ا لى مس توى الشخصية المتكاملة لمجرد اكتمال نضجه الجسمي فقد نجد أأحيانا فتى 

عمره ثمانية عشر عاما ويتمتع بنضج في شخصيته، في حين نجد رجلا في الأربعين من العمر يعاي  من 

هذا ما يجعلنا نؤكد على الجوانب الأربعة للشخصية: الجانب الجسمي والعقلي عدم نضوج شخصيته و 

ذا حدثت مشكلة في جانب من الجوانب  والاجتماعي والانفعاي  من حيث التفاعل والنضج فا 

الأربعة فا ن الشخصية قد تختل بشكل عام في مس توى نضجها وتمر الشخصية بخمس مراحل حتى 

 ( وهي كالتاي :1989كاشة تصل ا لى مرحلة النضج )أأحمد ع

وتشمل الفترة من الولادة حتى سن الثالثة، وهي فترة اعتماد كلي على الأم  * مرحلة الرضاعة:

والبيئة، وتتأأثر الشخصية في هذه الفترة بالعلاقة الدافئة المنتظامة بين الأم وطفلها، والاس تقرار 

اب عاي  في هذه الفترة من جراء غيوالأمن الأسري، بل ويعتقد بعض العلماء أأن الاضطراب الانف

الأم، أأو عدم عطفها، يؤدي ا لى ندبة دائمة في شخصية الفرد، ويتبع الطفل في هذه المرحلة مذهب 

 الا رضاء والا ش باع الذاتي.

وتبدأأ مرحلة الطفولة بالقدرة على الكلام، واكتساب عادات من يحيطون به،  * مرحلة الطفولة:

ذا كان الوالدان سويين اكتسب الطفل عادات وتقاليد وتمتد من سن الثالثة حتى ال  سادسة، فا 

ذا كانا مضطربين فهنا سيتقمص الطفل هذا الاضطراب، وينشأأ هذا الطفل  ناضجة متزنة، أأما ا 

 مضطربا اضطرابا واضحا في شخصيته، أأو يصاب بأأعراض عصابية.

وتمتد هذه المرحلة من سن السادسة حتى البلوغ أأي حواي  الثانية عشرة،  * المرحلة الاجتماعية:

وهنا يتضح تأأثير المدرسة، والزملاء، والأقرباء، والأفدقاء وأأبطال التاريخ والسينما والتليفزيون، 

فيكتسب الفرد في هذه المرحلة، التقاليد والقيم الاجتماعية، ويتقمص أأخلاق ذويه، ويقلد مثلهم 

 (.21-20، ص ص2001أأحمد عبادة، العليا )
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 تبدأأ بالبلوغ في الثانية عشرة وتمتد للثامظة عشرة وأأحيانا ا لى سن العشرين، ويبدأأ  مرحلة المراهقة: *

المراهق في الاهتمام بنفس الجنس ويختار كل أأفدقائه من جنسه، فظجد الصبية يكونون جماعات 

تها، وترسل لها اة تميل ا لى فاحبتها أأو مدرس مع بعضهم، ويتعلقون بشدة بعضهم بالبعض، ونجد الفت

الأزهار والشعر، ويهتم المراهق هنا برأأي الناس فيه، ويحاول جاهدا الاس تقلال، والا حساس بذاته 

والبحث عن شخصية سائدة، ويبدأأ الصراع بين اعتماده وحاجته للوالدين ورغبته في الاس تقلال 

عض نيا، مجادلا لا يريد الاقتناع برأأي الغير، ويعترض بعنهما، مما يجعله عنيدا فلبا، وأأحيانا عدوا

الأحيان على أآراء الكبار، ويعتبرهم مختلفين اجتماعيا، ومن خلال هذه الصراعات وموقف الوالدين 

السوي تجاه هذه الصراعات، تنضج شخصية المراهق ليتحمل المس ئولية كاملة بعد ذلك تمهيدا 

 للدخول في مرحلة نضوج الشخصية.

لا يعتمد نضوج الشخصية على سن معين، بل يعتمد على توار العوامل  رحلة نضوج الشخصية:م *

ذا ما تحمل المس ئولية تجاه العائلة  البيئة والوراثية لتعزيز عملية النضوج، ونعتبر الشخص ناضجا ا 

وكفل لهم الحياة السهلة والذي يحاول التضحية في سبيل الآخرين وليس في سبيل الس يطرة 

يادة وحب الذات والأنانية ويمر الشخص الناضج بالمراحل السابقة بطريقة سوية، دون حدوث والس  

ش باع الحاجات المرضية أأو المشروعة، هنا يس تطيع  مشكلة ما قد تتعلق بالكبت أأو عدم ا 

الانطلاق للحياة بشخصية متزنة متوافقة مع المجتمع ويمكن القول بأأن الشخصية تتكون من خلال 

صية الطفيلية، مع شخصية المراهق، مع الشخصية الناضجة وأأيضا من خلال تفاعلها تفاعل الشخ 

، ص 2001جميعا مع المجتمع الخارجي بمؤسساته المختلفة الأسرية والمدرس ية والمجتمعية )أأحمد عبادة، 

 (.22-21ص

ة العامة ي: وهي تلك العوامل التي تتعلق بالنمو الجسمي العام والحالة الصح العوامل الجسمية -5-3

ويمكن التمييز هنا بين جانبين أأساس يين: )أأ( الحالة العامة للنمو الجسمي الطبيعي، والصحة العامة 

)ب( الحالة الثانية وهي خافة حيث يكون الفرد مميزا من ناحية جسمية معينة مثل الطول أأو 

سمية انب الج القصر، أأو الوزن، أأو بعض العاهات الجسمية، أأو نقص معين في أأي جانب من الجو 

الداخلية أأو الخارجية، مما ينعكس أأثرها بصورة واضحة على الشخصية فيتصرف في كثير من 

 الأحيان متأأثرا بطوله أأو بوزنه أأو عاهته الجسمية،...ا لخ مما يحوله ا لى نمط معين من الشخصية. 
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ع: يقصد هدا الظاروف الاجتماعية داخل الأسرة وأأثرهعوامل البيئة الاجتماعية- 5-4 داد أأبناء ا في ا 

أأصحاء نفس يا وبالتاي  ناضجين في شخصياتهم ومن أأم عوامل البيئة الأسرية المؤثرة على شخصيات 

الأبناء العامل الاقتصادي للأسرة )المس توى الاقتصادي للأسرة(، العامل الثقافي للأسرة 

وعامل  لأسرة (،)المس توى الثقافي للأسرة(، العامل الاجتماعي للأسرة )المس توى الاجتماعي ل

التنش ئة الاجتماعية في الأسرة )أأساليب التنش ئة الأسرية( وغيرها من العوامل ولقد أأثبتت كثير من 

الدراسات أأثر المس توى الاقتصادي والثقافي والاجتماعي في بناء وتكوين شخصية الأبناء في جميع 

بناء فيمكن التنش ئة الاجتماعية ل جوانبها الجسمية والاجتماعية والعقلية والانفعالية أأما عن أأساليب لأ

تناوله بصورة أأكثر تفصيلا من حيث علاقته ببظاء الشخصية، حيث يمكن تناول الأساليب الشائعة 

ثارة الألم النفسي، والتذبذب،  وهي: التسلط، والحماية الزائدة، والا همال، والتدليل، والقسوة، وا 

والتسامح، كما وردت في )محمد عماد الدين والتفرقة، الأسلوب الديمقراطي، والحب والتقبل، 

 (.23-22، ص ص2001( كالآتي )أأحمد عبادة، 1987ا سماعيل، رشدي فام

 :الأساليب اللاسوية في التنش ئة الاجتماعية-5-5

ومعناه فرض الوالد )أأو الوالدة( لرأأيه على الابن، ويتضمن ذلك الوقوف أأمام رغبات  التسلط:*

القيام بسلوك معين وقد يس تخدم الوالدان في سبيل ذلك أأساليب  الابن التلقائية أأو مظعه من

متنوعة تختلف خشونة ونعومة، كأن يس تخدما أألوان التهديد المختلفة أأو الخصام أأو الا لحاح أأو 

 الضرب أأو الحرمان أأو غير ذلك وهذا ما يؤثر تأأثيرا سلبيا في شخصية الأبناء.

تي ويقصد هدا القيام نيابة الطفل بالواجبات أأو المس ئوليات التي يمكظه أأن يقوم هدا وال الحماية الزائدة:*

ذا كان له أأن يكون شخصية اس تقلالية فالوالدان اللذان يتخذان من ابنهما اتجاه  يجب تدريبه عليها ا 

و اختيار أأ الحماية الزائدة في التربية، لا يعطيانه الفرفة للتصرف في كثير من الأمور، كالمصروف 

الملابس، واختيار الأفدقاء أأو الدفاع عن النفس ...ا لخ. بل يتحملان هما نيابة عنه كل هذه 

الأمور وقد يتداخل هذا الاتجاه أأحيانا مع اتجاه التسلط لأنه ليس في كل مرة يكون الابن راضيا 

اية حيث الحمعن مثل هذا التداخل في أأموره وفي نهاية الأمر يخضع الابن لرأأي الوالدين من 

زاءه مما ينشأأ عن ذلك الأسلوب في التنش ئة أأبناء ضعاف الثقة بالنفس، اعتماديين  الزائدة وتسلطها ا 

 وهاتان السمتان اللاسوية في الشخصية.
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ويقصد به ترك الطفل دون ما تشجيع على السلوك المرغوب فيه أأو اس تحسان له،  الا همال:*

رغوب، كذلك ترك الطفل دون ما توجيه ا لى ما يجب أأن وكذلك دون محاسبته على السلوك غير الم

يفعله أأو يقوم بتجنبه ومن هنا ينشأأ الابن في صراع دائم بين الصواب والخطأأ والذي ينتهيي في 

بعض الأحيان بالشخصية التي تعاي  من اللامبالاة وضعف الثقة بالنفس والتردد في اتخاذ القرار 

 وأأحيانا العصاب النفسي.

قصد هدا اس تخدام أأساليب العقاب البدي  )الضرب( والتهديد به والحرمان، أأي كل ما وي القسوة:*

ثارة الألم الجسمي كأسلوب أأساسي في عملية التنش ئة الاجتماعية وقد أأثبتت كثير من  لى ا  يؤدي ا 

آثارا جانبية سلبية في اس تخدام العقاب على بناء شخصية الأبناء وخافة في  الدراسات أأن هناك أ

 (.24-23، ص ص2001الانفعاي  من الشخصية )أأحمد عبادة، المجال 

ثارة الألم النفسي وقد يكون ذلك عن  ا ثارة الألم النفسي:* يتضمن جميع الأساليب التي تعتمد علة ا 

شعار الطفل بالذنب كلما أأتى سلوكا غير مرغوب فيه، أأو عبر عن رغبة محرمة، كما قد يكون  طريق ا 

ليه سلوكه أأو  أأيضا عن طريق تحقير الأطفال والتقليل من شأأنهم أأيا كان المس توى الذي يصل ا 

ثارة الألم النفسي في أأنهما يعتمدان على العقاب كمحور أأساسي في  أأداؤه ويشترك اتجاها القسوة وا 

لا أأن العقاب في الحالة الأولى هو نوع من العقاب البدي ، أأما في الحالة  عملية التنش ئة الاجتماعية ا 

ثارة الألم النفسي تأأثيرا سلبيا عل شخصية الأبناء فيالثانية فهو ن عدة  وع من العقاب النفسي ويؤثر ا 

جوانب من أأهمها: الثقة بالنفس، واتخاذ القرار، والخوف، والقلق وغيرها من سمات الشخصية 

 الأخرى.

ويقصد هدا عدم اس تقرار الوالد )أأو الوالدة( من حيث اس تخدام أأساليب الثواب التذبذب: *

لعقاب أأو بمعنى أآخر أأن نفس السلوك المثاب عليه قد يعاقب الطفل مرة أأخرى أأو في وقت أآخر وا

زاء بعض أأنماط السلوك هل يعاقب عليها الطفل أأم يثاب  كذلك قد يتضمن حيرة الوالد نفسه ا 

 ويساهم هذا الأسلوب في بناء شخصيات مترددة حساسة تجاه الأخطاء، ضعيفة الثقة بالنفس.

ويقصد هدا عدم المساواة بين الأبناء والتفضيل بينهم بناء على المركز أأو الجنس أأو السن أأو  التفرقة:*

أأي سبب عرضي أآخر ويثير هذا الأسلوب مشاكل عديدة بين الأبناء فتخلق مشكلة الغيرة 
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والا حساس بالدونية والاتجاهات السلبية تجاه الوالدين أأحيانا والأنانية وحب النفس )أأحمد عبادة، 

 (.25-24، ص ص2001

 الشخصية الرياضية:-6

ة( التي تتفاعل الانفعالي-العقلية  –تتكون الشخصية من مجموعة من التنظايمات الفردية )البدنية    

مع بعضها لتكون تنظايما متكاملا ومظفردا عن غيره ومؤهلا لا فدار نمط خاص من السلوك يميز كل 

ونتيجة للتفاعل المس تمر بين الفرد (. 18، ص 2004، فرد عن غيره من الأفراد )محمد حسن علاوي

يم وبيئته حيث يؤثر فيها ويتأأثر هدا، تختلف الشخصيات ليس فقط نتيجة لاختلاف طبيعة كل تنظا

من التنظايمات الثلاث للشخصية عن غيره من الأفراد، ولكن أأيضا نتيجة لطبيعة البيئة التي تعرض 

ية تختلف شخصية الرياضي عن غير الرياضي نتيجة من هذا المفهوم لمكونات الشخص  لها كل منهم

لاختلاف كل من مكونات شخصية الرياضي عن غير الرياضي، وطبيعة البيئة التي تعامل معها 

الرياضي عن طبيعة البيئة التي تعامل معها غير الرياضي، كما تختلف شخصية كل رياضي عن غيره 

ة الخافة ن لكل رياضي مكوناته الرياضيجة لأ من الرياضيين حتى ولو اشتركوا في نشاط واحد نتي

التي تختلف خصائصها ودرجاتها عن تلك المكونات الوظيفية للرياضيين الآخرين، ونتيجة أأيضا 

لتعرض كل رياضي لمثيرات بيئية رياضية أأدركها واس تجاب لها بطريقة مختلفة عن زملائه في نفس 

ضي البيئية الرياضية التي اس تجاب لها الريا النشاط، فالاس تعداد البدي  الموروث مع المؤثرات

مكاناته  بأأداءات حركية خافة يعطي له تنظايما بدنيا مظفردا ومميزا عن غيره من الرياضيين، كما أأن ا 

العقلية والموروثة مع الأنشطة العقلية التي قام هدا خلال ممارساته الرياضية تشكله تشكيلا عقليا 

مميزا عن غيره حتى ولو كانوا في نفس النشاط  وهكذا الحال  خاص ومن ثم تجعله ذو تنظايم عقلي

الانفعالية( تتفاعل طيفيا مع  -العقلية –مع تنظايمه الانفعاي ، وهذه التنظايمات المميزة للفرد )البدنية

  بعضها البعض لتكون التنظايم المنفرد للشخص الرياضي. 
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  وتس ييرها.الدافعية في الميدان الرياضي  :03المحاضرة رقم: 

 تمهيد:-

ذ ي       ثارة واهتماما. ا  عد موضوع الدافعية من بين أأهم الموضوعات التي تهم المربي الرياضي وأأكثرها ا 

يهمه أأن يعرف لماذا ي قبل بعض التلاميذ على ممارسة النشاط الرياضي في حين يكتفي بعضهم الآخر 

طة اذا يمارس بعض التلاميذ أألعابا أأو أأنشبالمشاهدة ورؤية الأنشطة الرياضية دون ممارس تها، أأو لم

تفهم لماذا أأن ي ما يهم المربي الرياضي رياضية معينة دون سواها من الأنشطة الرياضية الأخرى؟ ك

والمواظبة على التدريب ومحاولة الوفول لأعلى  نشاط الرياضير بعضهم في ممارسة ال يس تم

 ق.ة ويتقاعدون في مظتصف الطريالمس تويات الرياضية في حين ينصرف أآخرون عن الممارس

كما قد يتساءل المربي الرياضي دائما عن أأهمية الحوافز أأو البواعث أأو المثيرات التي يمكن أأن     

تحفز وتثير الفرد للوفول لأعلى المس تويات الرياضية أأو الحوافز التي تحفز الناشئ على ممارسة 

عية وافز وهم في ذلك كله يتساءلون عن الداف الرياضة والاس تمرار في ممارس تها وعن نوعية هذه الح

وأأهميتها وطرائق استثمارها تطبيقيا في عملهم التربوي الرياضي )نوري بركات وهلال عبد الكريم، 

 .(141، ص2007

 مفهوم الدافعية وأأهميتها:-1

ثارة للاهتمام سواء  (Motivationموضوع الدافعية )     يعد من بين أأهم الموضوعات النفس ية ا 

للباحثين في مجالات علم النفس المختلفة أأو بين الأفراد على مختلف نوعياتهم. وهناك في التراث 

 You can lead the horse to the river, but you can’t"الغربي قول مأأثور مظذ القدم هو: 

force him to drink "  

لى النهر، لكظك لا تس تطيع أأن أأي" يمكظك شرب من تجبره على الشرب" لأنه سي  أأن تقود الحصان ا 

لى الماء أأي عندما يكون لديه الدافعية للشرب.  تلقاء نفسه عندما يكون في حاجة ا 

وفي مجال علم النفس الرياضي يمكن اس تعارة المقولة السابقة وتطبيقها في المجال الرياضي على    

النحو الآتي: "يمكظك أأن تقود اللاعب ا لى الملعب للاشتراك في مظافسة رياضية ولكظك لا تس تطيع 
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ر لديه فلأنه س يقوم بأأداء ذلك من تلقاء نفسه عندما تتو  أأن تجبره على الاجادة وبذل أأقصى جهد"

                                                          الدافعية.                        

لى العلاقة الدينام وفي ضوء ما تقدم يكمن النظار ا لى الدافعية       يكية على أأنها مصطلح عام يشير ا 

ة، الداخلية والخارجية، والمكتس ببين الفرد وبيئته وتش تمل على العوامل والحالات المختلفة )الفطرية، 

المتعلمة والغير متعلمة، الشعورية واللاشعورية، وغيرها( التي تعمل على بدء وتوجيه واس تمرار 

 السلوك وبصفة خافة حتى يتحقق هدف ما. 

فكأن الدافعية في ضوء التعريف السابق تعد حالة بادئة وباعثة وموجهة ومنشطة للسلوك     

 رد نحو تحقيق هدف أأو أأهداف معينة والاحتفاظ باس تمرارية السلوك.وتعمل على دفع الف

ؤيتها ر ومن ناحية أأخرى فا ن الدافعية ليست شيئا ماديا أأي أأنها ليست حالات أأو قوى يمكن     

نما هي حالات في الكائن الحي يس تنتج وجودها من أأنماط السلوك المختلفة ومن نشاط  مباشرة ا 

نما هي حالة وراء وليس مع الكائن الحي نفسه. نى هذا أأن الدافعية هي نمط السلوك الذي نلاحظاه، ا 

نها الحالة التي تثير وتنشط وتوجه السلوك نفسه  هذا السلوك، المحرك له في المواقف المختلفة أأي ا 

 . (143-142، ص ص2007نوري بركات، وهلال عبد الكريم، وتعمل على اس تمراريته )

 : الدافعيةحالات وأأشكال -2

يدخل في نطاق الدافعية مجموعة من المصطلحات والمفاهيم مثل: الدافع، الحاجة والغريزة والحافز     

 والباعث والميل والاتجاه والتي يمكن تعريفها على النحو التاي :

  Motive*الدافع: 

ليه على أأنه حا     ثارة السلوك وتوجيهه، كم ي نظار ا   أأو لةهو حالة من التوتر الداخلي تعمل على ا 

 قوى داخلية تسهم في تحريك السلوك وتوجيهه لتحقيق هدف معين.
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  Need*الحاجة: 

هي حالة من حالات النقص والعوز ترتبط بنوع معين من التوتر يزول عند قضاء الحاجة وسد     

لى أأن هذا النقص قد يكون من الناحية الفيزيولوجية  النقص. وأأشار بعض الباحثين في علم النفس ا 

 )كالجوع( أأو قد يكون من الناحية النفس ية )كالحاجة لا نجاز عمل ما(.

 Instinct*الغريزة: 

يقصد بالغريزة حالة فطرية تحدث دائما أأو بصورة مظتظامة اس تجابات معينة ومركبة بين جميع        

س تخدم ي أأفراد الجنس الواحد عند حدوث أأنماط مميزة أأو معينة من المثيرات. وفي الوقت الحاي  لا 

حسن علاوي،  )محمدلح الغريزة لتفسير سلوك الانسان العديد من الباحثين في علم النفس مصط

 .(213-212، ص ص2007

 : Drive*الحافز 

يس تخدم بعض الباحثين في علم النفس مصطلح "الحافز" كبديل لمصطلح "الغريزة" على        

ثارة لا "حافز فطري" يعمل على ا  أأنواع معينة من السلوك لتحقيق  أأساس أأن الغريزة ما هي ا 

لى ان الحافز حالة ناتجة عن الحاجات أأه داف معينة.            كما أأشار بعض الباحثين ا 

ك وأأهم ما يميزه الارتباط بيظه وبين مثير معين يسمى "مثير الحافز " والذي يحدد سلو ية، الفيزيولوج 

 الكائن الحي عند نشوء حاجة معينة.

 : Incentive*الباعث 

يختلف الباعث عن الدافع فالباعث خارجي في حين أأن الدافع داخلي. فالثواب والعقاب نوع         

ن تش بع الظاروف الدافعة. كما قد يكون الباعث ماديا أأو معنويا من البواعث الخارجية التي يمكن أأ 

 ويرتبط بالبيئة الخارجية.

 :Interest*الميل 

لى أأش ياء         يسمى الميل أأحيانا بالاهتمام ويقصد به: اس تعداد لدى الفرد يدعوه ا لى الانتباه ا 

 لي:يتطلب ما ينحو النشاط الرياضي معينة تس تثير وجدانه. والتعرف على ميول الفرد 
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 التعبير اللغوي عن حبه أأو كراهيته لنشاط رياضي معين.-

ليه ويقضي وقتا في ممارس ته، -  ممارس ته للنشاط الرياضي الذي يميل ا 

ليه.                                                       - لديه معلومات عن النشاط الرياضي الذي يميل ا 

لى أأن الميل أأو الاهتمام بالرياضة لا يعني دائما 1982"د علاوي ويشير كل من سعد جلال ومحم " ا 

ليها وليس من الضروري أأن تكون لديه قدرات  الممارسة الرياضية فقد يحب الفرد كرة السلة ويميل ا 

ومهارات حركية تتطلبها هذه الرياضة. وقد يكون لديه الميل والقدرة للرياضة ولا تتاح له ظروف 

يجابيا وينعكس في الممارسة الايجابية النشطة  الممارسة. كما قد يكون الميل نحو النشاط الرياضي ا 

لرياضة ما، وقد يكون الميل "اس تقباليا" أأي يس تقبله الفرد بالحواس كالقراءة أأو المشاهدة لكل ما 

ليها.  يرتبط بالرياضة التي يميل ا 

 : Attitude*الاتجاه 

اه بأأنه ميل كما يعرف الاتجين من الدافعية المهيئة للسلوك. ي نظار ا لى الاتجاه على أأنه نوع مع      

بشكل معين تجاه مجموعة خافة من المثيرات. كما ان الاتجاه حالة مفترضة من للاس تجابة 

الاس تعداد للاس تجابة بطريقة تقويمية تؤيد أأو تعارض موقفا مثيرا معينا. ومن ناحية أأخرى فالاتجاه 

واقف بي التي تنظامها الخبرة السابقة والتي تواجه اس تجابات الفرد للمحالة من التهيؤ العقلي والعص

 والمثيرات المختلفة.                                 

والاتجاه متعلم أأي مكتسب من البيئة التي يعيش فيها الفرد، كما أأنه يتكون من عناصر معرفية  

يجابيا أأو سلبيا  أأو حياديا نحو موضوع ما أأو موضوعات ووجدانية نزوعية، وقد يكون الاتجاه ا 

     .(145-144، ص ص2007نوري بركات، وهلال عبد الكريم، معينة كالممارسة الرياضية مثلا )

 : مصادر الدافعية-3

ل العديد من التصنيفات المختلفة. وفي الوقت الحاي  يكاد يتفق تصنيف الدافعيةيكمن          ا 

العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي على أأنه يمكن فهم الدافعية يكن فهم الدافعية في المجال 

نه يمكن تقس يمها من حيث مصادرها ا لى دافعية داخلية ودافعية خارجية.  الرياضي فا 
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 الدافعية الداخلية:  -3-1

بالدافعية الداخلية المرتبطة بالرياضة الحالات الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسه والتي يقصد      

 تش بعها ممارسة الرياضة أأو الأداء الرياضي كهدف في حد ذاته.

مثل الرضا والسرور والمتعة الناتجة عن ممارسة الرياضة، والشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على 

و ية التي تتميز بصعوبتها أأو التي تتطلب المزيد من الشجاعة والجرأأة وقوة الا رادة، أأ التدريبات البدن 

بسبب المتعة الجماعية الناجمة عن رشاقة وتناسق الأداء الحركي الذاتي للاعب، وكذلك الا ثارة 

 والتحدي في مواجهة بعض العقبات أأو الصعوبات المرتبطة بالأداء.

لا قيمة في فكأن الدافعية الداخلية تش     لى أأن الاشتراك الرياضي أأو الأداء الرياضي ما هو ا  ير ا 

 حد ذاته.

 الدافعية الخارجية:-3-2

 افعية الخارجية المرتبطة بالرياضة الحالات الخارجية غير النابعة من داخل الفرد نفسه والتييقصد بالد

كن اعتبار بيل المثال يمتثير وتوجه السلوك نحو الممارسة الرياضية أأو الأداء الرياضي. فعلى س 

المدرب الرياضي أأو الا داري الرياضي أأو الوالدين أأو الأفدقاء بمثابة دافعية خارجية للاعب 

 الرياضي.

كما يدخل في عداد الدافعية الخارجية مختلف الوسائل التي تعمل على تحقيق غاية أأو هدف خارجي 

آت أأو جوائز أأو الحصول على مثل الحصول على مكاسب مادية أأو معنوية كالحصول على مكا فأ

، 2007)محمد حسن علاوي،  التدعيم أأو التشجيع الخارجي أأو اكتساب الصحة واللياقة وغيرها

 (.216-215ص ص

  :الرياضينجاز لال الدافعية-4

لى أأنلاأأول من اس تخدم مصطلح الدافع ل " Adlerأألفرد أأدلر" يعتبر            نجاز، حيث أأشار ا 

لى العالم ا   الفضل الكبير يرجعو  دافع تعويضي مس تمد من خبرات الطفولة، هينجاز لاالحاجة ل

نجاز بشكل دقيق، لاالحاجة ل مفهومفي أأنه أأول من ترجم  (H.MURRAY)هنري موراي مريكي لأ ا
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في  اس تكشافات"بعنوان  ما من مكونات الشخصية، وذلك في دراس تهبوففه مكونا مه

 ".الشخصية

على  تشير ا لى رغبة أأو ميل الفرد في التغلب" بأأنهانجاز لااجة لالح"موراي" ف وعر         

ما أأمكن كل ام الصعبة بشكل جيد وبسرعةهداء الم لأ  المجاهدةالعقبات، وممارسة القوى والكفاح أأو 

 توفير ية فيلأهم ا تقان معلاول الأ ، يتظاول العامل امهمينذا التعريف يركز على عاملين هو  "ذلك

ل الثاي  النجاح، أأما العام في تحقيق لاد أأمهللقيام بالعمل واس تعداده لبذل الج رغبة لدى الفرد 

، 2000د خليفة، محمعبد اللطيف المنجز )الوقت بالنس بة للشخص  أأهميةفيتمثل في السرعة وتقدير 

 (.89-88ص ص

من أأجل  دهاس تعداد الرياضي لبذل الج " بأأنهاأأما في المجال الرياضي فيمكن تعريف الدافعية        

 ".دف معينهتحقيق 

 :  الرياضي العوامل المؤثرة في دافعية الا نجاز-4-1

ن ا      نجاز عالية يكون لأ ا  دراك عاي  با لديهمشخاص الذين يتميزون بدافعية ا  ، يؤدونهاالتي  ءش يالأ ا 

نجاز مظخفضة ومن بين  شخاص ذويلأ عن ا يميزهمذا ما وه عية العوامل المؤثرة في داف أأهم دافعية ا 

  :نذكر ما يلينجاز الرياضي الا

      :المس تقبليةالرؤية -4-1-1

 خلال نجاز، مناما لزيادة دافعية الاهالشخصية المس تقبلية عنصرا  الأهدافحيث تمثل        

 .الأهدافنشطة التي تحقق للأ نجاز والممارسة لالمصدرا للطاقة والتشجيع  كونها

     :للهدفالتوقع -4-1-2

يجابي لتحقيق        ن الفرد الذي لديه قظاعة بتوقع ا  في سبيل  ده، سوف يبذل المزيد من الج الهدفا 

ذا كان لديه توقع سلبي فا ن ذلك يؤثر على انخفاض درجة الا نه من فلذلك نجاز، وذلك، أأما ا  ا 

 .الهدفعب الرياضي على التقييم الواقعي لمس توى لاية بما كان مساعدة اللأهم ا
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 النجاح:خبرات -4-1-3

لى زيادةالتي يحقق فيه الايجابيةالخبرات السابقة  ا ن        ا الفرد النجاح والرضا، تؤدي ا 

تحسين ل  س تمرار في ممارسة النشاط الرياضي، مما يتيح فرفة أأفضلس تعداد والرغبة في الاالا

 .دافلأهبالسعادة والرضا نتيجة تحقيق تلك اارات، والشعور هالم 

  :الاجتماعيالتقدير -4-1-4

جتماعي الا س تحسان والقبول والتقديرنجاز بحاجة الفرد للحصول على الادافعية الا تتأأثر        

 . وبالتاي  فا ن توقعاتفدقاءلأ سرة، المدرب، جماعة الأ ا :، بالنس بة له مثلالمهمينشخاص لأ من ا

متياز والتفوق، قويا له للسعي نحو الا تمثل دافعا تحقيقهاداف المطلوبة من الرياضي لأهء نحو الاؤه

 (.255، ص2001،أأسامة كامل راتب (همذا للحصول على تقديرهو 

      :النجاحالحاجة ا لى تجنب الفشل أأو -4-1-5

ن الخوف من الفشل يمكن أأن يؤدي ا لى تحسين ا        على  اسلبداء الرياضي، ولكن يؤثر لأ ا 

 من الخطط لاعب ا لى اس تخدام خطط اللعب الدفاعية بدلاروح المخاطرة، بحيث يميل ال

 (.153، ص2004)نور الدين محمد،  استثارة الطاقة الكامظة للنجاح يق، كما يع الهجومية

 الذات:تقدير -4-1-6

و نوعية أأ  المثابرة ختيار،نجاز من حيث الاامة التي تؤثر على سلوك الاهأأحد العوامل ال  وتعد      

 يؤديهان أأ  داء مھام معينة، يتوقعلأ  الا يجابيعب الذي يدرك أأن لديه التقدير الذاتي لاداء، فاللأ ا

ذا اعتقد أأن قدراته  ي انخفاض أأ  تسمح له بأأداء ذلك لابقدر كبير من الحماس والثقة بالنفس، أأما ا 

نه قد يتوقف عن   .نجازسلوك الا ، ويؤثر ذلك سلبا علىأأدائهاتقدير الذات فا 

 نجاز:لالالحاجة -4-1-7

عب لالا ا نوعي لكل نشاط أأو موقف، بمعنى أأنتعتبر سمة عامة، ولكن مس توى شدته وهي       

ثر من موقف أأك بدرجة عالية نحو موقف معين أأو في مظافسة محددة الانجازييمكن أأن يتميز سلوكه 
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لنجاح أأو ضوء احتمال ا قيمة الحافز الذي يحصل عليه في مندرجة كبيرة  علىأأخر، ويتوقف ذلك 

 (.256، ص2001)أأسامة كامل راتب،  الفشل

 : القلق في المنافسة الرياضية وتسيره.04المحاضرة رقم:                             

 تمهيد:

نتائجه لذلك و يعد انفعال القلق من أأكثر الانفعالات وأأهمها، والتي تؤثر على الأداء الرياضي      

تنحصر أأكثر الدراسات النفس ية المرتبطة بالتعلم والانجاز الرياضي نحو التعامل الدقيق مع هذه 

الظااهرة التي تقلق المربي والرياضي على حد سواء. ولعل القلق من أأهم المظااهر التي تلاحظ على 

يرات فيزيولوجية عدة تأأثاللاعب قبل بداية المنافسة وهو ما يسبب استثارة عصبية عالية تؤدي ا لى 

 ونفس ية وسلوكية سلبية مرتبطة بالأداء الحركي.

آنية ودائمة أأمر يجب على المربي والمختصين دراس ته        ن تأأثر الرياضي هدذا الانفعال بصفة أ ا 

يجاد الوسائل والطرائق اللازمة للتعامل معه وفق طبيعة  ومراقبته لدى المتعلمين والرياضيين وا 

 (.123ص، 2007اتهم التي يمارسونها )نوري بركات، وهلال عبد الكريم، الرياضيين وطبيعة فعالي

 مفهوم القلق:-1  

" مركزا رئيس يا في علم النفس عامة وعلم النفس الرياضي Anxietyيحتل موضوع القلق "        

آثار   واضحة ومباشرة على اختلال الوظائف النفس ية أأو الجسمية أأو كلاهما.خافة لما له من أ

شارة لتعبئة كل قوى الفر وقد أأشار العديد من الباحثين أأن القلق        نذار أأو ا  د يعتبر بمثابة ا 

ذ –النفس ية والجسمية لمحاولة الدفاع عن الذات والحفاظ عليها. كما قد يؤدي القلق  ا زادت حدته ا 

عادة التحكم في هذا التوازن النفسي  – ا لى "فقد التوازن النفسي"، الأمر الذي يثير الفرد لمحاولة ا 

 العديد من الأساليب السلوكية المختلفة. واس تعادة مقوماته باس تخدام

يواجه اللاعب العديد من المواقف والتي ترتبط ارتباطا مباشرا ووثيقا في المجال الرياضي       

بالقلق سواء أأثناء التدريب الرياضي أأو المنافسات الرياضية وما يرتبط بكل منها من مواقف 
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آثار واضحة ومباشر  ة على سلوك اللاعب الرياضي وعلى مس توى وأأحداث ومثيرات، قد يكون له أ

 قدراته ومهاراته وكذلك علاقاته مع الآخرين.

والقلق انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطر، وهو خبرة انفعالية غير      

 سارة يدركها الفرد كشيء ينبعث من داخله.

مان أأو عدم القدرة ويحدث القلق عادة عندما يشعر اللاعب الرياضي بالضعف أأو عدم الأ     

عمال ومسؤوليات يشعر أأنها تفوق قدراته واس تطاعته، أأو في حالة انزعاجه من بعض عندما يواجه أأ 

نجازه ) حسن علاوي،  محمدالمعارف السلبية التي ترتبط بتوقع مس تواه في الأداء المطلوب مظه ا 

 .(379، ص2007

 مس تويات القلق:-2

( أأن لأداء وسلوك 1969) "Spielbergerسبيلرجريرى بعض علماء النفس الرياضي "         

تميز به ها علاقة بمس تقبله يتأأثر لحد كبير بمس توى القلق الذي ي الا نسان وخافة في المواقف التي ل 

  الفرد. وهناك على الأقل ثلاثة مس تويات للقلق هي:

 المس توى المنخفض:-2-1

وفي هذا المس توى من القلق يحدث التنبيه العام للفرد مع ارتفاع درجة الحساس ية نحو          

الأحداث الخارجية، كما تزداد درجة اس تعداده وتأأهبه لمجاهدة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش 

نذار لخطر وش يك  الوقوع. فيها. ويشار ا لى هذا المس توى من القلق بأأنه علاقة ا 

 للقلق: المس توى المتوسط -2-2

وك الفرد أأقل قدرة على الس يطرة حيث يفقد السليصبح  في المس تويات المتوسطة للقلق      

مرونته ويس تولى الجمود بوجه عام على اس تجابات الفرد في المواقف المختلفة ويحتاج الفرد ا لى المزيد 

 لملائم في مواقف الحياة المتعددة.من بذل الجهد للمحافظاة على السلوك المناسب وا
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 المس توى العلي للقلق:-2-3

يؤثر المس توى العلي للقلق على التنظايم السلوكي للفرد بصورة سلبية، أأو يقوم بأأساليب         

 سلوكية غير ملائمة للمواقف المختلفة ولا يس تطيع الفرد التمييز بين المثيرات أأو المنبهات الضارة وغير

محمد ) ويرتبط ذلك بعدم القدرة على التركيز والانتباه وسرعة التهيج والسلوك العشوائي.الضارة 

 (.383، ص2007حسن علاوي، 

 مصادر القلق: -3

 هناك أأربعة مصادر أأساس ية تسبب حالة القلق وهي:

 والذي يقيد السبب الأكثر أأهمية الذي يجعل الرياضيين يشعرون بالعصبية. الخوف من الفشل: -3-1

: ويتضح هذا المصدر من القلق عندما يدرك الرياضي أأن هناك نقصا الخوف من عدم الكفاية-3-2

 معينا في اس تعداداته سواء من الجانب البدي  أأو الذهني في مواجهة المنافس أأو المسابقة.  

حيث ي توقع زيادة القلق لدى الرياضي عندما يفقد الس يطرة على الأحداث فقدان الس يطرة: -3-3

 تي تميز المنافسة أأو المسابقة التي سيشترك فيها وكافة الأمور تسير وفقا لس يطرة خارجية.ال

حيث تظاهر بعض الأعراض الجسمية نتيجة لذلك ومن تلك  الأعراض الجسمية والفيزيولوجية:-3-4

بركات،  )نوري الأعراض اضطرابات المعدة، زيادة التعرق في راحتي اليد، زيادة توتر العضلات

  (.125، ص2007ل عبد الكريم، وهلا

 قلق المنافسة الرياضية:-4

يتشابه مع مفهوم  Competition State Anxietyمفهوم حالة قلق المنافسة الرياضية        

لا أأن المثير الذي يبعث على اس تجابة القلق هو دائما موقف أأو " سبيلبرجر"حالة القلق" لدى " ا 

" وأأدخل بيلبرجرس وقد قام "مارتنز" باقتباس مقياس حالة القلق " حالة المنافسة "المباراة الرياضية".

عليه بعض التعديلات ليتظاسب مع مواقف المنافسة الرياضية وأأطلق عليه اسم "قائمة حالة قلق 

ولهذه القائمة فورة عربية قام   Competition State (CSAI)Anxiety Inventory المنافسة" 

 بتعريبها محمد علاوي وتم تقظينها واس تخدمت في العديد من الدراسات المصرية.
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وينبغي علينا مراعاة أأن حالة قلق المنافسة الرياضية يمكن أأن تنقسم ا لى عدة حالات وأأشار       

بقلق اللاعب  ( ا لى وجود العديد من الحالات التي ترتبط1970" ) Vanek"مرسلاف فانك

 بينها وهي كالآتي: يمافوهذه الحالات ترتبط ببعضها البعض وتتأأثر وتأأثر وعلاقته بالمنافسة الرياضية، 

 حالة قلق ما قبل المنافسة:-4-1

 وهي الحالة التي تس تغرق يوما أأو يومين تقريبا قبل اشتراك اللاعب في المنافسة.     

 : حالة قلق بداية المنافسة-4-2

وهي الحالة التي تس تغرق الفترة الزمظية القصيرة )بضع ساعات أأو دقائق( قبل اشتراك اللاعب     

الفعلي في المنافسة الرياضية وتحدث عادة في حالة الاتصال المباشر مع جو أأو بيئة المنافسة )عندما 

 يدخل اللاعب في الملعب مثلا(.

 حالة قلق المنافسة: -4-3

يشترك فيها اللاعب في المنافسة وما يحدث فيها من توترات كنتيجة لأحداث وهي الفترة التي      

 المنافسة الرياضية وما يرتبط هدا من مثيرات وتغيرات وأأحداث.

 حالة قلق ما بعد المنافسة:-4-4

وهي الحالة التي تنتاب اللاعب بعد المنافسة مباشرة وترتبط بعوامل الأداء في المنافسة       

الرياضية ونتائجها وخافة في حالات الهزيمة وعدم تحقيق المس توى المتوقع )محمد حسن علاوي، 

 .(387-386ص ، ص2007

 

 

 

 أأساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين:-5
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أأساليب مختلفة للتعرف على درجة القلق من خلال قائمة المنافسة أأو قياس يمكن اس تخدام       

حالة قلق المنافسة، ولكن هذه المرة سوف نتعرف على القلق لدى الرياضيين من خلال بعض 

 مظااهر السلوك أأثناء الأداء ومن ذلك نذكر ما يلي:

لاعب كرة لزيادة القلق. )يمكن تفسير كثرة أأخطاء الرياضي وخافة في مواقف المنافسة مؤشرا -1

القدم يتميز بالأداء الجيد خلال التدريب ثم أأثناء المنافسة يضعف مس توى أأدائه فذلك مؤشر لزيادة 

 القلق(.

يمكن أأن يكون ضعف أأداء الرياضيين في مواقف الأداء الحرجة أأو الحاسمة مؤشرا لزيادة درجة -2

 ضربة الجزاء الترجيحية(. القلق. )لاعب كرة القدم الذي يكرر الفشل في تسديد

اء المنافسات المكلف هدا أأثن الواجباتيعتبر عدم التزام الرياضي بالواجبات الخططية أأو نس يان -3

 القلق. مس توى لارتفاعمؤشرا أأحيانا 

ن اللاعب الذي يمكن أأن يكون ميل الرياضي -4 لادعاء الا فابة مؤشرا لقلق المنافسة الرياضية. )ا 

اك ة أأثناء الممارسة ربما يرجع السبب لارتفاع مس توى القلق، فهو يريد الاشتر تحدث له ا فابات كثير 

في المنافسة ويخشى الفشل، فيدعي أأن لديه الرغبة في الاشتراك ولكظه يفتقد القدرة على الممارسة 

 (.135-134، ص ص2007نتيجة الا فابة( )نوري بركات، وهلال عبد الكريم، 

 القلق والضغط:-6 

لبية عن تجنبها وتأأثر على الأداء بصورة س  اللاعبحالة انفعالية مؤلمة أأو بغيضة يحاول الضغط       

عب وتأأثر بصورة لاطريق التوتر العضلي الزائد عن الحد، كما أأنها تعمل على تضييق بؤرة انتباه ال

أأي عندما يكون اللاعب في حالة أأو موقف مثل المنافسة الرياضية  سلبية على تركيز انتباهه.

فس يكون لديه بعض الا دراك عما هو مطلوب مظه، كما يقوم بالمقارنة بين ما هو مطلوب مظه وما 

ذا أأدرك أأن ما هو مطلوب مظه يزيد عن قدراته واس تطاعته )موقف مهدد(  يس تطيع أأن يقوم به. فا 

وعملية الضغط تتكون من أأربعة مراحل كما هو مبين في بالضغط  ففي هذه الحالة يشعر اللاعب

  الشكل: 

 المطلب البيني )بدي  ونفسي( المرحلة الأولى           
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 المرحلة الثانية         

 

 

 المرحلة الثالثة         

          

 المرحلة الرابعة         

لى القلق.01الشكل )  ( يوضح المراحل والضغوط التي يمر هدا الفرد للوفول ا 

 (.134، ص2007)نوري بركات، وهلال عبد الكريم،                                            

 التحضير والاعداد النفسي والذهني للرياضيين. :05المحاضرة رقم:                

 تمهيد:

بدأأ ي  ي نظار ا لى الاعداد النفسي قبل المنافسة كنوع من الاعداد النفسي قصير المدى. وهو عادة     

قبل المنافسة بيومين ولا يتجاوز أأس بوعا. وتمثل هذه الأيام القليلة التي تس بق المنافسة وخافة 

ن ماليومين الأخيرين أأهمية كبيرة في البرنامج التدريبي وخافة من الناحية النفس ية، لذلك ليس 

د الحرجة االمس تغرب أأن يطلق عليها بعض المختصين في الاعداد النفسي الرياضي "فترة الاعد

Critical Reading Period حيث أأن التقصير في الاعداد النفسي خلال هذه الفترة ينعكس "

نه من الأهمية بمكان أأن تشهد  لخ. ا  بدوره على النواحي الأخرى سواء كانت البدنية أأو المهارية...ا 

 هذه الفترة أأفضل حالات الرياضي البدنية والذهنية والانفعالية.

 كما يجب تمييز هذه الفترة التي تس بق المنافسة بنوع من التهيئة واس تعادة الطاقة البدنية الذهنية     

ويتحقق  لكل من هذه الجوانب الثلاثة، والانفعالية بما يسمح للرياضي أأن يكون في أأفضل حالاته

 ة بينهم.لعلاقذلك من خلال فهم كل من خصائص الدورة البدنية والذهنية والانفعالية وطبيعة ا

 تعريف التحضير النفسي:-1

دراك المطلب البيني )كمية التهديد البدي   ا 

(والنفسي المدرك  

 الاس تجابة )البدنية والنفس ية(

القلق )معرفي/بدي (  *الاستثارة *حالة

 *التوتر العضلي *تغير التركيز

 النتائج السلوكية )الأداء أأو النتيجة(
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 موجهة نحوو محددة  التحضير النفسي هو سيرورة التطبيق العلمي لوسائل ومظاهج معينة       

 قان الصفاتتا  التكوين النفسي للرياضيين وهو تكيف نفسي للرياضيين من خلال تكوين و 

 الثقة :هيومن بين الصفات المعنوية التي يتفق عليها الأخصائيون  المنافسة،الشخصية الهامة في 

 .روح المصارعةو بالنفس، الهدوء، 

 يضا مس توى تطور القدرات النفس ية الموجودة لدى الرياضي وبعض الخافياتأأ كما يعني       

المنافسة  في شروط رياضيال للعمل لرياضي التي تشترط الانهاء الجيد والمناسبللشخصية ا

 .(26، ص1994محمد حسن علاوي، ) والتدريب

 دور وأأهمية التحضير النفسي للرياضيين:-2

على  زالايجابية التي ترتك والاتجاهاتوتنمية الدوافع  بث  لى ا  ن الاعداد النفسي يسعى ا        

لعامة ا لى تشكيل وتطوير السمات الاراديةا  المعارف العلمية والقيم الخلقية الحميدة كما يسعى 

فراديلى التوج ا   بالا ضافة ،والخافة لدى الرياضي مر لرياضيين، الأ ا ه والارشاد التربوي والنفسي للأ

 .ها سلمياحل  لمشاكل التي تعترضهم والقدرة علىمجاهدة اقدراتهم على  زيادة الذي يساهم في

ير شأأنه سن الاعداد النفسي عملية تربوية تحت نطاق الممارسة الايجابية للرياضيين ي  كما أأ       

 التدريب

 الاعداد بذلك يصبح يشكل بجانب فترات،البدي  والمهاري والخططي طبقا لمخطط ينفذ على 

مار غ البدي  والتكتيكي والخططي جزءا لا يتجزأأ من عملية تعليم وتربية وتدريب الرياضيين لخوض

 .المنافسات الرياضية

 لأدائه عائق لا يكونالمؤثرات حتى  ن الاعداد النفسي للاعب يمكظه من أأن يتغلب على كلا    

 .أأثناء المباراة

  :لقدرات التاليةا ع من عملية تكوين الامكانيات النفس ية الضرورية باس تعماليسر   فالتحضير النفسي

  للنشاط.الطموح للتحسين الذاتي  *

  النفس ية.تكوين ارادة لتطوير القدرات  *

 والمنافسة.تعلم التحكم المقصود في الحالات النفس ية خلال التدريب  *
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 .اكتساب امكانيات الاسترجاع دون مساعدة المدرب ولا س يما التركيز على النشاط *

فالتحضير النفسي الس يكولوجي يعني مس توى تطوير القدرات النفس ية الموجودة لدى         

نشط وبعض الخافيات لشخصية الرياضي الرياضي ة التي تشترط لأنها الجيدة والمناس بة للأ

 (.27، ص1994)محمد حسن علاوي،  شروط المنافسة أأو التدريب الرياضية في

 الاعداد النفسي الخاص:-3

 عدادا  يكون  عب في مسابقة رياضية يعينها بحيثلى تهيئة الحالة النفس ية المتزنة للا  ا  ويهدف         

يضمن  سلوكه بمافعاله و أأ الفعالية والثبات والتحكم الذاتي في  ذلك قبل المنافسة بدرجة تضمن له

ن م مس توى من الانجازات الرياضية، وذلك عن طريق توفير مس توى معين لأقصىتحقيقه 

 .هداف اللاعب من الاشتراك في المنافسةأأ الانفعالات العاطفية التي تسهم في تحقيق 

 مراحل الاعداد النفسي الخاص:-3-1

 و الفترة الزمظية التي يعرف فيهاأأ مظافسة من تلك اللحظاة  لأيالاعداد النفسي  يبدأأ         

مكانية اللاعب ينقسم هذا يها و ف و بحتمية اشتراكه في تلك المنافسة حتى الاشتراك الفعليأأ  با 

 : لىا   الاعداد

 جدول: على تملةالمش  مات مفصلة عن المنافسة الحالية و بدايتها من لحظاة تلقي معلو و : ولىالمرحلة الأ *

ن اس تلزم ذلك رقام المتنافسينأأ ، المنافسات، قرعة التصفيات فيه تنظايم  الشكل الذي سيتم وا 

 .ترتيب الاجهزة المس تخدمةالبطولة و 

 ولىرحلة الأ التمهيدية حتى بداية الم تبدأأ من لحظاة معرفة نتيجة قرعة المنافساتو  :المرحلة الثانية*

 .و المحاولات التمهيديةأأ المش تملة على التصفيات للمنافسات و 

 تكون بدايتها من لحظاة الاشتراك في المنافسات التمهيدية حتى نهاية المنافسةو ة: المرحلة الثالث*

 .عموما

 :المراحل الثلاثة تختلف فيما بينها فيما يليو 

 .الوقت المس تغرق في تجميعهامن حيث كم ونوع المعلومات الواردة للمتنافس، و 1-

 .عداد النفسيتي يجب تحقيقها من خلال عملية الا  ال هداف المحددةالأ 2-
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 ص ،1991 )عزت محمود الكاشف، عملية الاعداد النفسي لأهدافة الوسائل والطرق المحقق-3

 .(97-96ص

 التهيئة الذهنية:-4

لى الراحة قبل-ا لى حد كبير–تتبع التهيئة الذهنية          نمط الدورة البدنية من حيث الحاجة ا 

ومن بين ما ي لفت النظار أأن أأغلب المدربين يسمحون للرياضيين بالحصول على الوقت المنافسة. 

الكافي من الراحة البدنية في الأيام القليلة التي تس بق المنافسة فا ن الأمر ليس كذلك فيما يعلق 

بالراحة الذهنية، حيث يكثفون من الجرعات النظارية والخططية. والواقع أأن ذلك يمثل خطأأ كبيرا 

لى الراحة احتياج الجسم لذلك من  ناحية دورة الحمل التي تس بق المنافسة باعتبار أأن العقل يحتاج ا 

من خلال فترة قبل المنافسة وباعتبار أأن عدم حصول الجسم على المقدار الملائم من الراحة الذهنية 

صل ا لى قمة ي ويضعف من حالة اليقظاة الذهنية، ومن ثم لا يعيق مقدرة الرياضي على تركيز الانتباه

 حالته الذهنية يوم المباراة.

وربما كان الأفضل للتعامل مع الدورة المعرفية يتطلب تحديد الفترة بعد انتهاء التدريب البدي         

وبداية المسابقة ذاتها سواء كانت يوما أأو ثلاثة أأيام. ثم يخصص النصف الأول من فترة الراحة 

خر يمثل فترة راحة لآ البدنية للجرعات النظارية والمراجعات الخافة بالنواحي الخططية، بينما النصف ا

 ذهنية. 

لى التهدئة البدنية خلال الأيام        لى التهدئة الذهنية حاجته ا  والخلافة أأن الرياضي يحتاج ا 

رهاق الرياضي باكتساب مهارات جديدة أأو  الحرجة التي تس بق المنافسة، ومن ثم يجب تجنب ا 

تقانها، لأن ذلك يؤثر سلبا على مس توى كفاءته ا ة )أأسامة لذهنية يوم المسابقخطط لم يس بق ا 

 (.399-397، ص ص2007كامل راتب، 

  أأنواع الاعداد النفسي للرياضيين:-5

  هما:الا عداد النفسي للاعبين الرياضيين نوعين هامين  يتضمن

  .المدىالا عداد النفسي طويل * 
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 .الا عداد النفسي قصير المدى*

 الاعداد النفسي طويل المدى:-5-1

لـى التوجيـه والا رشـاد النفسـي للاعبـين الا عداديهدف          لرياضيين ا النفسي طويل المدى ا 

ترة ممارس تهم ضهم طوال فتعتر  هددف الارتقاء بقدراتهم على مواجهة المشكلات والعقبات التـي قـد

ة وكذلك بناء وتنمية الدافعي ومواجهتها،لها  والتصدي، وزيادة قدرتهم على حسمها للرياضة

 وبصفة خافة دافعية ة،الرياضي

السعي واضحة و  الا نجاز الرياضي للاعبين وتنمية قدرتهم على تحديد ووضع أأهـدافهم بصـورة

 .لتحقيقها

لخافة لدى ا كما يسعى الا عداد النفسي الطويل المدى ا لى تشكيل وتطوير السـمات النفسـية      

مكاناتهم.و بمس توى قدراتهم  بالارتقـاءنها عوامل هامة تـرتبط أأ اللاعبين الرياضيين من حيث  ومن  ا 

كساب اللاعبين الرياضيين المهارات النفس ي يتضمن الا عداد النفسي طويـل ناحية أأخرى ة المدى ا 

 المرتبطة بالرياضة ومحاولة

تمثل الجوانب المهمة في وت  .الحركية نها أأساس لعملية التكامل بينهـا وبـين المهـاراتلأ تنميتها وتطويرها 

 عداد النفسي طويل المدى في النقاط التالية:الا

 التوجيه والا رشاد التربوي النفسي. 

  بناء وتنمية الدافعية الرياضية. 

  تشكيل وتطوير السمات النفس ية الخافة. 

  تدريب المهارات النفس ية العقلية المرتبطة بالرياضة. 

ضرورة ب الـذي يظـادي وقد أأشارت الخبرات التطبيقية في المجال الرياضي صحة الرأأي     

نها عملية أأ ث من حي العلمي لعملية الا عداد النفسي طويل المدى للاعبين الرياضيين التخطيط

أأي مظذ لمنظام االتدريب الرياضي  تربوية نفس ية تبدأأ مع اللاعب الرياضي مظذ انخراطـه فـي

  (.97-96، ص ص2002المنظام )محمد حسن علاوي،  للتدريبشىء النا الرياضي مباشرة
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 الاعداد النفسي قصير المدى للرياضيين:-5-2

ن الا عداد النفسي قصير المدى          باشر قبيل الم  لرياضيين يقصد به الا عـداد النفسـيلا 

 على توجيههم وتهيئتهم التركيز اشتراكهم الفعلي في المنافسة الرياضية بوقت قصير نسبيا، هدـدف

عدادهم بصورة تسـمح بتعبئـة كـل   وطاقاتهم لا مكانية استثمارها لأقصى مدى ممكن في قـواهموا 

 .المنافسة الرياضية

ضيين ينبغي لريالفي حين أأن بعض الباحثين الآخرين يرون أأن الا عداد النفسـي قصـير المـدى 

في المنافسة  ياضيينللرتس بق الاشتراك الفعلي  أألا ينحصر نطاقه فقط في الفترة الوجيزة التي

 ينبغـي أأن، بل الرياضية

 ااكهم في المنافسة أأيضاشتر  ة اشتراكهم في المنافسة الرياضية، والفترة التـي تليفتر  يتضمن أأيضا

لنفسي قصير ويتأأسس الا عداد ا. الرياضية القريبة التالية واسـتعدادهم للاشـتراك فـي المنافسـة

ذ  المدى،المدى على الا عداد النفسي طويل  نالا عداد طويل  يابفي غ  نـهأأ ا  المتوقع  نه مالمدى فا 

، محمد حسن علاوي) عمليات الا عداد النفسي قصير المدى الاس تفادة القصوى مـن ضعف

 .(97، ص2002

 طرق ووسائل الارشاد وبيئته ووسائل جمع المعلومات. :06المحاضرة رقم: 

 تمهيد:

جه على أأن يؤدي دوره على الو  التوجيه والارشاد هو العملية التي تتم فيها مساعدة الفرد     

س تطيع لمساعدة الفرد على تكوين شخصيته، وبنائها بحيث ي  الأكمل في مجتمعه، كما أأنه وس يلة مهمة

 فيها التوافق مع نفسه ومع بيئته المحيطة به.

نسانية أأو علاقة )علاجية، مهنية، واقعية(  والا رشاد النفسي أأو العلاج النفسي عبارة عن علاقة ا 

لتي يعاي  منها، ا ين أأحدهما يحتاج ا لى مساعدة لحل مشكلاته التي تؤرقه، ولعبور أأزماتهبين شخص

ويسمى هذا الشخص مسترشدا أأو )مريضا، عميلا( أأما الشخص الآخر فيقدم له هذه المساعدة 

ليها على أأسس علمية ومهنية مدروسة ويسمى هذا الشخص بالمرشد النفسي أأو )المعالج  التي يحتاج ا 

 ، المعالج(.النفسي
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 تعريف التوجيه والا رشاد:-1

لى مساعدة الفرد على فهم نفسه وقدراته          التوجيه والا رشاد النفسي هو عملية تهدف ا 

مكانياته من خلال علاقة واعية مخططة للوفول به ا لى السعادة وتجاوز المشكلات التي يعاي   وا 

وافق تماعيا، انفعاليا( حتى يس تطيع التمنها. من خلال دراسة شخصيته ككل )جسميا، عقليا، اج

براهيم الخطيب، والتكيف مع نفسه ومجتمعه ومع الآخرين )أأحمد محمد الزبادي،  ، ص 2000وهشام ا 

 .(12-11ص

على أأنه: " الخدمات التي يقدمها الأخصائيون في  (1981)وكذلك عرفته الجمعية الأمريكية         

وأأساليب دراسة السلوك الا نساي  خلال مراحل نموه المختلفة، النفس الا رشادي وفق مبادئ  علم

يف لديه، شخصية المسترشد، واس تغلاله في تحقيق التك ل خدماتهم لتأأكيد الجانب الا يجابي  ويقدمون

اكتساب مهارات جديدة تساعد على تحقيق مطالب النمو، والتكيف مع الحياة، واكتساب  وهددف

( المدرسة، العمل لأسرة،)اشاد لجميع الأفراد في المراحل العمرية المختلفة قدم الا ر القرار، وي   قدرة اتخاذ

 (.16-15، ص ص2009أأسعد،  أأبو أأحمد عبد اللطيف)

 أأهداف التوجيه والا رشاد النفسي:-2

بما أأن الا رشاد النفسي يهدف ا لى مساعدة الفرد على مواجهة مشكلاته والاس تفادة من         

مكانياته قدراته في التغلب عليها، فذلك يعني أأن الا رشاد لا يقتصر اهتمامه على جانب واحد من  وا 

 .الفرد، بل يشمل جميع جوانب حياته سواء كان ذلك الجانب الأسري أأو المهني أأو التربوي حياة

 :كما يسعى الا رشاد النفسي ا لى تحقيق أأهداف ذات مس تويات ثلاثة

 تفكير والمدركات والتصورات والمعارف والخبراتحيث يتظاول ال  Cognitive:مس توى معرفي -أأ 

  .والمعتقدات 

 .حيث يتظاول الوجدان والانفعالات والاتجاهات والقيم Affective:مس توى وجداي  -ب

 حيث يتظاول عملية تعديل السلوك واكتساب مهارات سلوكية  Doing: مس توى عملي سلوكي -ج

  يلي:أأن للا رشاد مجموعة من الأهداف يمكن تلخيصها كما Schmidt (1993)سشمدت وقد ذكر 
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 حداث تغيير في سلوك المسترشد وتحسين العلاقات الاجتماعية له  .المساعدة في ا 

  عقلانية.تعليم المسترشد كيفية اتخاذ قراراته، والتفكير بطريقة 

 رفع مس توى النمو النفسي لدى المسترشد، وتدعيم طاقاته الكامظة. 

 .احد من أأهم أأهداف الا رشاد النفسيمحمد جمل الليل الاستبصار كو  ويضيف      

 مساعدة المسترشد كي يصبح واعيا بذاته مما يجعله أأكثر تقبلا لتحمل مسؤولياته. 

 الصحة النفس ية وتحسين العملية التربوية تحقيق. 

 حدا يجابي في سلوك المسترشد، عن طريق فهمه  ثا  دراكه لمدى قدراته ومهاراته تغيير ا 

 .واس تعداداته وميوله، مما يجعله قادرا على التكيف مع ظروف بيئته ،لذاته

لى تحقيقه في  فتحسين العملية التربوية هو الهدف الذي يهم الباحثة بصفة خافة والتي تصبو ا 

ثارة الد  افعية للتعلم لدى التلاميذ وتحسين تحصيلهم التحصيل،دراس تها، وذلك عن طريق ا 

المهارات الدراس ية بأأفضل طرق ممكظة من أأجل تحقيق نتائج دراس ية جيدة، ووقايتهم  وتعليمهم

 (.99-98، ص ص2017)فاطيمة الزهراء سيس بان،  المدرسي من التسرب

 مظاهج الارشاد النفسي:-3 

 :الا رشاد النفسي وهي هناك ثلاثة مظاهج لتحقيق أأهداف        

       النمائي: المنهج -3-1

لى النمو السوي لدى الأسوياء، خلال         ويتضمن هذا المنهج الا جراءات الصحيحة التي تؤدي ا 

 مراحل نموهم حتى يتحقق أأعلى مس توى من النضج والصحة النفس ية عن طريق نمو مفهوم موجب

بدراسة الاس تعدادات والقدرات والا مكانات،  للذات وتقبلها، وتحديد أأهداف سليمة للحياة

التوجيه السليم نفس يا واجتماعيا وتربويا ومهنيا، ورعاية مظااهر نمو الشخصية جسميا  وتوجيهها

 .وانفعاليا وعقليا واجتماعيا

 ا لى:بالا ضافة ا لى ذلك يهدف هذا المنهج في المجال المدرسي 
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 مساعدة التلاميذ على فهم ذاتهم وتقبلها. 

 لى أأقصى درجة من تنمية  قدرات التلاميذ لزيادة كفاءتهم التحصيلية، والارتقاء بسلوكهم ا 

 .وذلك من خلال دراسة اتجاهاتهم واس تعداداتهم وتوجيهها التوجيه المناسب النجاح

 مساعدة التلاميذ لتحديد أأهدافهم في الحياة وتطوير ميولهم. 

 مساعدة التلاميذ على التوجيه الأكاديمي والمهني.  

 تنمية الدافعية للتعلم لدى التلاميذ. 

  تعليم وتدريب التلاميذ على بعض المهارات مثل: مهارة القيادة، مهارة حل المشكلات واتخاذ

 :مثل ةهارات الدراس ية الصحيحالم مهارة توكيد الذات، مهارة التوافل الاجتماعي، و  القرار،

 (.100-99، ص ص2017)فاطيمة الزهراء سيس بان،  مهارة المراجعة مهارة تنظايم الوقت،

 المنهج الوقائي:-3-2

 التحصين النفسي ضد المشكلات والاضطرابات والأمراض، وهو الطريقة التيسمى أأيضا وي       

ويهتم هذا  الوقاية خير من العلاج "" يقول المثلكما يسلكها الفرد كي يتجنب الوقوع في مشكلة ما 

أأفضل الطرق  المشكلات، وتعليمهم ل اهتمامه بالمرضى لوقايتهم من الوقوع فيالمنهج بالأسوياء قب

  .للابتعاد عنها

ويهدف هذا المنهج في المجال المدرسي ا لى مظع حدوث المشكلات النفس ية والتربوية عن       

 التوعية التي يجب نشرها بين التلاميذ من خلال النشرات والندوات والمحاضرات والملصقات طريق

لى التعريف بأأس باب المشكلة وأأهم الوسائل لتجنبها، ومن خلال العمل على اكتشاف  التي تهدف ا 

والمشاكل في وقت مبكر، وتوعية وتبصير التلاميذ حول الآثار التي يتعرض لها بعضهم  السلوكيات

زالة أأس باهدا. الصحية والنفس   من النواحي  ية والاجتماعية وا 

 المنهج العلاجي:-3-3

 يكمن في علاج المشكلات والاضطرابات النفس ية التي يتعرض لها الفرد في حياته، ويتضمنو       

مجموعة الخدمات التي تهدف ا لى مساعدة الفرد لعلاج مشكلاته واس تعادة حالة التوافق النفسي 

ويهتم هذا المنهج باس تخدام الأساليب والنظاريات العلمية المتخصصة في التعامل مع  لديه،
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حيث تشخيصها ودراسة أأس باهدا وطرق علاجها، والتي يقوم هدا المختصون في مجال  منالمشكلات 

  .الا رشاد

ذ ي         ية التي كاديم مساعدة التلاميذ على مواجهة المشكلات النفس ية والأ  ا لىهذا المنهج  سعىا 

يجاد حلول مظاس بة لم  يعانون كلتهم شمنها كالقلق وفقدان الثقة بالنفس والفشل الدراسي، هددف ا 

 أأس باهدا وأأعراضها، حتى يتحقق لديهم التوافق النفسي والقدرة على الا نجاز بفاعلية والتخلص من

 .(101-100، ص ص2017فاطيمة الزهراء سيس بان، )

 طرق الارشاد النفسي:-4

 الارشاد الفردي:-4-1

طلح صيقصد بالا رشاد الفردي العملية الرئيس ية في خدمات التوجيه وهي مرادفة للم       

(، وقد حرص المرشدون أأن تبدو عملية بس يطة، ويتم Individual Counselling)الانجليزي 

رشاد العميل وجها لوجه في جو  ودي يتسم بالثقة والتقبل والتسامح، وتعتمد  الارشادي الفردي با 

لمناس بة افعالية الارشاد على العلاقة الارشادية والمخطط لها بين المرشد والعميل وتهيئة الظاروف 

 لعملية الارشاد.

ويس تخدم الارشاد الفردي في الحالات التي يغلب عليها الطابع الفردي، ولا س يما الحاجات       

 .الفردية كالانحرافات الجنس ية والحالات التي يصعب تناولها عن طريق الارشاد الجماعي

 الارشاد النفسي الجماعي:-4-2

الذين من المس تحسن أأن تتشابه مشكلاتهم واضطراباتهم  ي عرف أأنه علاج عدد من المرضى       

الجماعة من  ا لى ما يجري بين أأفرادالجماعة في سلوك الأفراد. معا في الجماعات الصغيرة ويس تغل أأثر 

تفاعل وتأأثير متبادل بين بعضهم البعض، وبينهم وبين المعالج أأو من معالج ليؤدي ا لى تغيير سلوكهم 

لى أأمراضهم. المضطرب وتعديل نظارتهم  ا لى الحياة وتصحيح نظاراتهم ا 

يتم العلاج الجماعي عادة في فورة غير مباشرة أأو غير موجهة بالرغم من أأن بعض المعالجين       

لى اتباع الأسلوب المباشر التوجيهيي بدرجات متفاوتة.  يميلون ا 
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الات لحدة كبيرة من اوقد أأثارت الحرب العالمية الثانية بصفة خافة وما ارتبط هدا من زيا      

 ين الأفليين النفس يين، وكان الحل هو اللجوء ا لى العلاج النفسيوالأمراض النفس ية أأزمة في المعالج

عيش ية في لم قد ساعد التشابه الكبير في مشكلات الجنود وأأعراضهم المرضية وفي ظروفهم او الجماعي 

العلاج النفسي ، و لنفسي الجماعيوحقل خصب للتجارب في العلاج اثاي  اخ م ظالحرب على تهيئة م 

أأحمد ) الجماعي هو طريقة المس تقبل وقد أأفردت له مجلة علمية دورية في العلاج النفسي الجماعي

براهيم الخطيب،   (.110-102، ص ص2000محمد الزبادي، وهشام ا 

 الارشاد الديني:-4-3 

تركز التربية على تنش ئة الفرد من النواحي العقلية والجسمية والنفس ية والاجتماعية         

ه في الدنيا، وتنميته نموا خلقيا دينيا لتشمل سعادتوالروحية. أأي أأنها تعنى بتربية الانسان سلوكيا، 

 .لذلك اتجه المرشدون النفس يون ا لى الاعتماد على الأسس الدينية الروحية في الارشاد النفسي

ق بين الارشاد الديني الذي يقوم على تكوين حالة نفس ية متكاملة يتماشى         ولكن يجب أأن نفر 

فيها السلوك مع المعتقدات الدينية، ويؤدي ا لى توافق شخصية الفرد وسعادته، وبين الوعظ الديني 

ويعتمد على توجيه الواعظ من جانب واحد في المسجد أأو من خلال  الذي يركز على تعليم الدين،

 الا ذاعة أأو التلفزيون.

وتقوم أأسس الارشاد الديني على أأن الله س بحانه وتعالى خلق الانسان، وبين له طريق الحق       

والضلال، ووضع قواعد العيش في الكون ولكن بالطرق المشروعة والمقبولة ليش بع هدا الانسان 

فوضع بذلك القوانين التي تقود الانسان للسعادة، وبين  أأس باب فساد الانسان، وطرق اته، حاج

آن  ن هذا القرأ وقايته وعلاجه باس تخدام العقل والسمع والبصر وحواسه المختلفة. وقال تعالى: "ا 

آن الكريم والحديث النبوي الشري ، فيهدي لل تي هي أأقوَم ويبشر المؤمظين" فيمكن الاسترشاد بالقرأ

ن تمسكتم به لن تضلوا من  حيث قال رسول الله )فل  الله عليه وسلم( " ا ي  تركت فيكم ما ا 

 بعدي، كتاب الله وسنتي"

ويس تخدم الارشاد الديني في الحالات التي تتعلق بالسلوك الديني، والقلق والوساوس،        

           والمشكلات الجنس ية ومشكلات الزواج، والحلال والحرام.
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       :Directive Counsellingالارشاد المباشر -4-4

ذ يهتم الارشاد الموجه أأو المباشر          وهو الارشاد الموجه الذي يتمركز حول المرشد والحقيقة، ا 

بمساعدة العميل على حل المشكلة التي يتقدم هدا ا لى المرشد، ويقوم المرشد بكشف حالة العميل 

لى و السلوك الايجابي لزيادة قدرة العميل على التكيف، ومساعدته عوتفسير المعلومات وتوجيهه نح

حل مشكلته وهدذا يتحمل المرشد مسؤولية تشخيص حالة العميل، ويبقى العميل مس تمعا، سلبيا 

 يتلقى التعليمات. وكان "وليام سون" رائد هذه الطريقة.

وتس تخدم هذه الطريقة مع العملاء ذوي المشكلات الواضحة، الذين تنقصهم معلومات عن       

أأنفسهم، وتتميز هذه الطريقة بالتركيز الحاد على حل مشكلة العميل، ويعاب عليها أأن المرشد يفرض 

ذ يبقى العميل مس تمعا، بل أأن المرشد لا يقدم حلولا في بعض الأحيان   .رأأيه على العميل، ا 

   :Nondirective Counselling الارشاد غير المباشر-4-5

وهو الارشاد غير الموجه والذي يتمركز حول العميل والذات، أأي يضع العميل في مركز          

لى العلاج النفسي،  " ويعتبر "كارل روجرزدائرة الاهتمام، وهو أأقرب طرق الارشاد النفسي ا 

رشادية وتهيئة جو  نفسي ي مكن العميل من  فاحب نظارية الذات، والتي تتمركز حول قامة علاقة ا  ا 

حداث التطابق بين مفهوم الذات الواقعي ومفهوم الذات المدرك ومفهوم  تحقيق أأفضل نمو نفسي، وا 

 الذات الاجتماعي والذات المثاي .

ويس تخدم الارشاد غير المباشر في حل مشكلات الش باب المتوسط الذكاء، طليقي اللسان        

ذ تعلم العميل حل المشكلات واتخاذ القرارات، كما يقوم على حق  ويتميز بأأن له مكاسب كثيرة، ا 

 الفرد في تقرير مصيره ويعاب عليه بأأنه نوع:

 *يراعي الانسان على حساب العلم.

 *يهمل عملية تشخيص المشكلة.

العميل فترة  المناسب، ويترك*يشعر العميل باليأأس أأحيانا لأن المرشد لا يقدم النصيحة في الوقت 

براهيم الخطيب، ) من الزمن.  (.115-114-117، ص ص2000أأحمد محمد الزبادي، وهشام ا 
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       الارشاد السلوكي:-4-6

العلاج السلوكي ليصف نوعا جديدا من العلاج  اسم "1908اس تخدم لازاروس س نة "       

مجال العلاج  لوكي يعتبر أأسلوبا حديثا فيالنفسي لتعديل السلوك المضطرب الملاحظ، والعلاج الس

ن العلاج السلوكي قديم قدم محاولات تعديل وتغيير  النفسي، ومن ناحية أأخرى يمكن القول ا 

وضبط السلوك، عن طريق الثواب والعقاب، ويعتبر العلاج السلوكي تطبيقا عمليا لقواعد ومبادئ 

 التعلم في ميدان العلاج النفسي.

 جميع في قوانين التعلم الشرطي والتي اكتشفها "بافلوف" وطورها "واطسون"ولقد أأحدثت        

لا أأن الاهتمام باس تخدام مبادئ التعلم الشرطي واكتساب السلوك  أأنحاء العالم وتركز على المرضى ا 

لا متأأخرا وذلك لأن علماء وأأصحاب نظاريات التعلم حاولوا تجنب  المرضي في علاج السلوك لم يأأتي ا 

لا الميدان التطبيقي. تخطي حدود  هم ا 

واكتشف العلماء أأن هناك ثلاثة طرق رئيس ية لضبط وتعديل السلوك البشري في تغيير     

الأحداث الموقفية السابقة للسلوك وتعديل نوع السلوك الذي يحدث في موقف معين، وعبر التاريخ 

ب والثواب متناع والتدريلجأأ المعالجون ا لى تعديل المواقف ومنها تغيير بيئة الفرد والنصح والا

براهيم) والعقاب والعلاج الطبي كل هذا من أأجل تعديل سلوك الفرد  أأحمد محمد الزبادي، وهشام ا 

  (.122-121، ص ص2000الخطيب، 

 الارشاد باللعب:-4-7

يقوم الارشاد باللعب على أأسس نفس ية لها أأفولها في ميادين علم النفس العام وعلم النفس       

 لعلاجي.النمو وا

فاللعب بصفة عامة هو أأي سلوك يقوم به الفرد بدون غاية عملية مس بقة، وتحاول نظاريات      

اللعب تفسير لماذا يلعب الأشخاص في كل الأعمار، فظجد مثلا نظارية الطاقة الزائدة تعتبر اللاعب 

رشاد باللعب، لا  تنفيسا ضروريا عند الفرد، وفي علم النفس العلاجي نجد أأساسا متينا يقوم عليه ا

خرج وعلاج لمواقف الاحباط في الحياة  حاجة نفس ية اجتماعيةفاللعب  لابد أأن ت ش بع، واللعب م 

اليومية، واللعب نشاط دفاعي تعويضي فالطفل الذي يفتقد العطف والاهتمام داخل المنزل يعوض 
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ثيلا فادقا يعرض تم ذلك عن طريق اللعب مع رفاق يحبونه ويهتمون به داخل المنزل، واللعب يعتبر 

براهيم الخطيب، ) متاعب الطفل النفس ية -123، ص ص2000أأحمد محمد الزبادي، وهشام ا 

124.) 

 .س يكولوجية العنف والعدوان في المنافسة الرياضية :07المحاضرة رقم: 

 تمهيد:

ا لى لا ضافة با تحتل ظاهرة العدوان والعنف في الرياضة وبصفة خافة في المنافسات الرياضية     

علم  الباحثين في مجال ما يرتبط هدما من عوامل الشغب والتعصب، مكانة واضحة من اهتمامات

أأن  كما ،مدلولاتها وتأأثيراتها نظارا لأنها مظااهر على جانب كبير من الأهمية في الرياضي النفس

 نناحية أأخرى يصعب تفسيرها م ة الوجوه هذا من ناحية ومنبع أأس باهدا متعددة الجوانب ومتش 

ذ لى المدخل مظظاور واحد، ا  مثل هذه الظاواهر التي أأخذت في الآونة  التكاملي لدراسة تحتاج ا 

جتماعية والا نسانية الاتهدد الأسس الخلقية والتربوية و الأخيرة تنتشر في المجال الرياضي حتى كادت

 .للرياضة

لى       العنف ن و العدوا كان نه مظذ وجدت الرياضةأأ وقد أأشار بعض المؤرخين في المجال الرياضي ا 

ة لوسطى أأو الملاكمالقرون ا ملازمين لها سواء في أألعاب الا غريق القدامى أأو الرومان أأو مبارزات

 .المنافسالا جهاز على  بدون قفاز حتى

 كما حاولت ويةتتميز بالقسوة والدم –صح كانت المذابح قديما أأ  بمعنى-وكانت المنافسات قديما أأو      

ت الجادة ذلت المحاولاالعصر الحديث ب   وفي. الغابرةلتصدي لها عبر العصور الدينية ا ةالسلط

لى أأقصى لتهذيب الرياضة وأأفبحت لها قوانينها  ولوائحها وأأنظامتها ومؤسساتها التي تحاول الحد ا 

 .(3، ص2004)محمد حسن علاوي،  مدى من مظااهر العدوان والعنف

 مفهوم العنف:-1

ن مفهوم العنف يبدو        ذ يخطر ببالنا أأنه مجرد سلوك تس تعمل فيه القوة ويلحق ،سهلا امر أأ ا   ا 

نه ففة نس تطيع القول أأو مادي أأو الجماعة أأو شيء صبالشخ الضرر  ا القوةعنيفة تس تعمل فيه ا 

يصعب تقديم تعريف جامع  ومن خلال هذا نلاحظ أأنه .بطريقة تعسفية هدفها الا رغام والقهر
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طرق تختلف ب ف أأحياناعر  نه ي  أأ  نجد كما، وتعدد توجهاتهم للعنف لاختلاف تخصصات الباحثين

ليها ضاباختلاف الأغر  ذ . التي واختلاف الظاروف المحيطة المراد الوفول ا  ورة نه عبارة عن فأأ ا 

 ،كليهما أأو النفسي أأو يالجسدالجانب يصيب  قد من التفاعل الا نساي  تؤدي ا لى الأذى الذي

لى ال  تؤدي أأحياناضرار قد أأ ويسبب   ،تلكاتالمم  ويكون موجها ا لى الا نسان أأو الحيوان أأو ،قتلا 

 .(19، ص2016سليم بزيو، ) دا أأو مصادفةسواء كان ذلك عم

 العنف:مظااهر -2

تعددت وتنوعت أأشكال العنف ومظااهره، حسب طبيعة المجتمع، والظاروف الاقتصادية  لقد   

 :المظااهرذكر أأهم هذه والثقافية والس ياس ية السائدة، وس نوالاجتماعية 

 العنف المباشر:-2-1

ذلك العدوان الذي يوجه مباشرة ا لى الشخص أأو الشيء الذي يسبب لنا الفشل أأو "وهو     

الا حباط، كما أأنه أأحد الدفاعات التي يس تخدمها الفرد لدفاع عن ذاته، والاس تمرار بالاحتفاظ 

لى والعدوان يتولد عن نتائج مباشرة للا حباط، "فالفرد يسعى ا   بعلاقته بالواقع النفسي والمادي،

ذا ما واجه عائق يعطل من تحقيقه لهذا الهدف". لى العدوان، ا   تحقيق أأهدافه فيتجه ا 

 العنف الغير مباشر )المعنوي(:-2-2

وجماعته المظاهر المعنوي للعنف، بأأنه جميع أأشكال الضغط والس يطرة التي تمس  يعرف "برونو"    

الجانب المعنوي عند الأفراد والجماعات، ولقد جاء في كتاب جمال دسوقي حول المظاهر المعنوي 

للعنف الذي يسلطه الأس تاذ اتجاه التلميذ "أأن العنف المعنوي يصيب في صميم نفس ية التلميذ 

 ".أأ وتترك في نفسه ندوبا عميقة لا تبر ويس تهدف كينونته 

 العنف الفردي:-2-3

ن العنف      متعلقة أأساسا بالأفراد، سواء كانوا هؤلاء الأفراد المؤثرين أأو المتأأثرين هدذا ظاهرة ا 

العنف وقد جاء في تعريفه هو "ذلك الشعور باليأأس والا حباط، بسبب الا خفاق. وهو عنف الفرد 
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رادته، ويرجع هذا النوع من العنف أأفلا ا لى الخصومة أأو نتيج سواء بسبب الصراع ة خارجة عن ا 

 تحققت الظاروف". والتنافس بين الأفراد، ويظاهر هذا العنف متى

 وهناك عدة أأشكال من العنف الفردي، نذكر منها على سبيل المثال لا الحصر:

 العنف الا جرامي كالقتل والتسميم.-

 العنف الجسدي كالضرب والجرح العمدي.-

 العنف الجنسي كالاغتصاب وهتك الأعراض.-

 .كالانتحارالعنف الذاتي -

 تعود بالضرر على الفرد، الذي يعتبر الضحية المباشرة لمرتكب العنف. وكل هذه الأنواع

 العنف الجماعي:-2-4

نسان تفرض عليه الاحتكاك     ن الطبيعة الاجتماعية للا  ق مختلف بالآخرين والتعامل معهم لتحقي ا 

ن نفس ية الناس المتجمهرين تختلف عن  الحاجيات، فالعنف الجماعي يختلف عن العنف الفردي، "ا 

ا ن تجمع الأفراد وتبعا لذلك ف جوهرها عن نفس ياتها الفردية، فا ن مجرد التواجد مع جمع ما يغير الفرد،

 ما يقوم ا لى تشكيل كائن جديد يعلو على الفرد وهو روح الجماعة". في حشد

ننا      ليها، ا  نجد أأن رجل الشارع المشارك في العنف والشغب الجماعي قد يحصل على فوائد يسعى ا 

مه ويبدو في الواقع أأن اجتماع الأفراد والتقاء قوى وذلك من الاس تفادة من الفرص المتاحة أأما

 (.147-146، ص ص2012)بن دقفل رش يد،  الانسان الذاتية بقوى غيره
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 : العدواي مفهوم السلوك -3

يقصد بالعدوان في المجال الرياضي التنافسي السلوك الذي يقوم به الرياضي أأو مجموعة من     

يذاء اللاعب الخصم أأو مجموعة من اللاعبين المنافسين. حداث ضرر أأو ا  فابة أأو ا   اللاعبين لمحاولة ا 

وجه م ومن خلال هذا التعريف نفهم بأأن العدوان في المجال الرياضي هو عبارة عن سلوك     

يقاع الضرر مع وجود توقع معقول بأأن  ومقصود ضد المنافس أأو المنافسين هددف الايذاء أأو ا 

حداث الأذى أأو الضرر والمعاناة.العدوان سوف   ينجح في ا 

لحاق الأذى أأو الضرر أأو المعاناة       ومن ناحية أأخرى فا ن هذا السلوك العدواي  الذي يتضمن ا 

ذ قد يتضمن التهجم والاحتكاك لشخص أآخر قد يتضمن العديد من  وسائل التعبير عن العدوان، ا 

، 1998البدي  أأو العدوان اللفظاي أأو العدوان بصورة مباشرة أأو غير مباشرة )محمد حسن علاوي، 

 (.122ص 

 :منها نذكرللعدوان  أأخرى هناك عدة تعريفاتو      

 (:Kelleyكيلي ) تعريف-3-1

عن حالة عدم ملائمة الخبرات السابقة للفرد مع الخبرات  العدوان هو السلوك الذي ينشأأ        

ذا حباط ينتج من جرائه ا  دامت هذه الحالة ف والحوادث الحالية، وا   لوكاتسنه يتكون لدى الفرد ا 

اهيم الواقع حتى تصبح هذه التغيرات ملائمة للخبرات والمف عدوانية من شأأنها أأن تحدث تغيرات في

 .التي لدى الفرد

 (: Bandura) لبرت باندوراأأ تعريف -3-2

حداث نتائج تخريبية أأو مكروهة أأو ا لى الس يطرة من خلال         لى ا  العدوان هو سلوك يهدف ا 

 .على الآخرين، وهذا السلوك يعرف اجتماعيا على أأنه عدواي  القوة الجسدية أأو اللفظاية

لحاق الأذى بالآخرين سواء  لى ا  أأو  لا هانةكانفس يا  كانويعرفه أأخرون بأأنه السلوك الذي يؤدي ا 

ه اي  أأو الا سقاط لما يعانيللتنفيس الانفع كيأأو هو مظاهر سلو .والعراك كالضرب الش تم أأو جسديا

واء ا لى سلوك تخريبي أأو عدواي  نحو الآخرين س بعضال من أأزمات انفعالية حادة حيث يميل  فردال

حمد الفسفوس، )عدنان أأ  في المجتمع في المنزل أأو في المدرسة أأو ويكون ذلك في أأشخافهم أأو أأمتعتهم

  (.4-3، ص ص2006
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  : للعدوانيةالنظاريات المفسرة -4

 : الفيزيولوجيةالنظارية -4-1

ك العدواي  في "ربط السلو  نية تعبير انفعاي ، ومضمونها يكمنأأن العدوا تعتبر هذه النظارية    

ذ تدل الأبحاث المختصة في هذبالوظائف المخ  خ  والفص في الم اللوزة )لومي دال(ا الميدان أأن ية ا 

 ."لها علاقة بالعنف والعدوان الجبهيي وجهاز )الهيبوكلاموس(

 النظارية النفس ية:-4-2

العدوانية  ، حيث ترمي هذه النظارية أأن"يدولفر "نظارية التحليل النفسي  وهي مبنية أأساسا على    

لحاق الأ  هي تلك النزعة أأو عمل النزعات التي تتجسد في تصرفات حقيقية، لى ا  ذى بالآخر، ترمي ا 

كراهه. ذلاله وا   وتدميره وا 

والتحليل النفسي يرى "أأن العدوان هو غريزة موجودة في الا نسان سميت بالنظارية الغريزية     

ة غريز ( كمظاهر لاللبيدوالعدوان عل أأنه مظاهر لغريزة الموت، في مقابل ) "يدوفر "حيث يعرف 

 الغريزية الأولية". فاعاتللاندالحياة، وهو بذلك مكون أأساسي 

ويعطي فريد تفسيرا أأخر، حيث يرى أأن "العدوان سلوك غريزي موجه لتدمير الذات لكن     

 الفرد يجتنب تدمير ذاته بتوجيه عدوانه نحو الآخرين ميكانيزمات الدفاع".

 نظارية الا حباط:-4-3

صحيح يه ال على التربية والتوج "ينتج من الطفولة معتمدا  وتفسر هذه النظارية العدوان على أأنه    

ش باع رغباته وضبط انفعالاته"،  أأثناء هذه الفترة، وأأن الطفل يتعلم ويكتسب كيفية التحكم في عدم ا 

ومن هنا يتضح دور التنش ئة الاجتماعية من خلال مرحلة الطفولة فالعدوان حسب نظارية الا حباط 

 ازها.تلف المراحل الاجتماعية التي يجتما هو ا لا سمة اجتماعية تصاحب الطفل وتنمو معه خلال مخ 

  النظارية الوراثية:-4-4

لى أآخر  وهي تعتمد     أأساسا على انتقال العدوان بشكل وراثي، عن طريق الصبغيات من جيل ا 

  وبالتاي  فا ن الاختصافيون اليوم يتفقون على أأن "الشذوذ الصبغي يسهل الجريمة ولا يحتملها".
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 الاجتماعي )الاكتساب والتقليد(:نظارية التعلم -4-5

 لأخرىاالنظارية أأن العدوان سلوك اجتماعي مكتسب من غيره من أأنواع السلوك  عتبر هذهتَ     

 ( الذي يرى أأن السلوك العدواي  ينتج عن:banora) رابانو د هنا ونج

 الخبرة السابقة. ل*اكتساب الاس تجابة العدوانية من خلا

الأس باب البيئية والاجتماعية الخافة، ويس تدل مؤيدو هذه النظارية *هذا السلوك الناتج عن جملة 

ون سلوكهم عنف يك بالأبحاث التي تجرى ونعطي مثالا على ذلك "الأطفال الذين يشاهدون أأفلام

 عدوانيا أأكثر من غيرهم من الأطفال".

أأن العدوان هو نتيجة الا حباط، حيث يرى الدكتور عبد الفتاح أأن  ما تقدم، نجد لمن خلا    

ليه من شعور بالضيق وعدم الارتياح عند الفرد ولكن بسبب  "للا حباط أأهمية لا لمجرد ما يؤدي ا 

حباط، وأأن هناك عددا من الأمور المختلفة  ثاربعض الآ  الأخرى حيث لا توجد نتيجة واحدة للا 

 العدوان. وأأ  الهدف أأو تحسين الحاجة قد يؤدي ا لىيمكن أأن تحدث، لأن الا حباط 

ة بعض اللاعبين ضد مظافسهم كنتيج قبل ويظاهر ذلك جليا في المنافسات الرياضية من    

، ص 2012)بن دقفل رش يد،  لمهاجمتهم بعنف من هؤلاء المنافسين أأو كنتيجة لشعورهم بالا هانة

 (.141-140ص

 :الشعور بعدم الراحة-4-5-1

لى أأن الشعور بعدم الراحة مثل التواجد في أأماكن مزدحمة أأو أأشارت      نتائج بعض الدراسات ا 

مكان مغلق أأو سكن غير مريح أأو التواجد مع جماعة غريبة عن الفرد وغيره ذلك من المواقف التي 

تثير لدى الفرد الضيق، وعدم الراحة يمكن اعتبارها من العوامل التي تشكل نوعا من الضغوط على 

 ثارة السلوك العدواي .ا  في  تساهم وبالتاي  قد الفرد

 :العدوان أأنواع-5

يمكن تقس يم العدوان في مجال التنافس بين الفرق الرياضية ا لى نوعين هامين على أأساس      

 الهدف مظه أأو على أأساس النتيجة المتوقعة من أأداء السلوك العدواي  على النحو التاي :
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 :العدوان العدائي-5-1

ا لى أأن المقصود  (1991) (Leithلايث و) (1976)( Bredemeierبرندا بردماير ) أأشارت     

فابة كائن حي أآخر لا حداث الألم أأو الأذى أأو بالعدوان العدائي  هو السلوك الذي يحاول فيه الفرد ا 

فرد لالمعاناة للشخص الآخر وهدفه التمتع والرضا بمشاهدة الأذى أأو الألم أأو المعاناة التي لحقت با

المعتدى عليه كنتيجة لهذا السلوك العدواي . ويلاحظ أأن السلوك العدواي  في هذه الحالة يكون 

 غاية في حد  ذاته.

وقد يحدث مثل هذا العدوان في المجال الرياضي في العديد من المواقف التنافس ية بين      

فابة  فسه تخطيه بقدمه عقب محاولة مظامظافسه الرياضيين مثل قيام مدافع في كرة القدم بمحاولة ا 

 بالكرة أأو محاولة لاعب كرة السلة دفع مظافسه باليد للسقوط على الأرض أأثناء مراقبته له.

 :العدوان الوس يلي-5-2

لى أأن العدوان 1993س نة ) (Bullبل (، و)1984س نة ) (Weinbergواينبرج )أأشار       ( ا 

فابة  كائن حي أآخر لا حداث الألم والأذى أأو المعاناة الوس يلي يقصد به السلوك الذي يحاول به ا 

للشخص الآخر هددف الحصول على تعزيز أأو تدعيم خارجي مثل تشجيع الجمهور أأو رضا الزملاء 

عجاب المدرب وليس هددف مشاهدة مدى معاناة المعتدى عليه وفي هذه الحالة يكون السلوك  أأو ا 

 أأو حافز أأو رضا أأو تشجيع خارجي. العدواي  وس يلة لغاية معينة مثل الحصول على ثواب

 :والعدوان العدائي والوس يلي الجازم السلوك-5-3

قوم به نوع من السلوك البدي  أأو اللفظاي الذي ييقصد بالسلوك الجازم في علم النفس الرياضي     

 فياللاعب الرياضي أأثناء المنافسة الرياضية والذي يتميز بالقوة والشدة والحزم والتصميم والكفاح 

طار لوائح وقواعد وقوانين معترف هدا لمحاولة تحقيق الفوز وتسجيل أأفضل نتائج، وليس هددف  ا 

لحاق الأذى أأو الألم أأو المعاناة له أأو محاولة الحصول على تعزيز أأو تدعيم أأو  فابة مظافس أأو ا  ا 

فابة للمنافس نتيجة لهذا النوع من السلوك فلا يعتبر سلوكا ذا حدثت ا  عدوانيا  تشجيع خارجي. وا 

أأو سلوكا متعمدا، لأن معظام الأنشطة الرياضية تتضمن قوانينها عقوبات رادعة في حالة تعمد لاعب 

فابة مظافسه.  ا 
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طار قواعد ولوائح      فكأن السلوك الجازم في مجال التنافس أأو المنافسة الرياضية يحدث في ا 

وقوانين معترف هدا للمنافسة الرياضية. كما أأن هذا النوع من السلوك يميز اللاعب الذي يتسم 

و أأ باللعب الرجوي  النضاي  وعدم الخوف من الاحتكاك البدي  وعدم سرعة الاستسلام أأو التقهقر 

اليأأس أأو الميل لل عب الهجومي ومحاولة اختراق مواقع المدافعين المنافسين دون خوف أأو رهبة، 

-123، ص ص1998والرغبة في التحدي وعدم الخوف من احتمال الا فابة )محمد حسن علاوي، 

125).  

 في الرياضة:  والعنفالعدواي  السلوك أأس باب-6

ليها السلوك العدواي  والعنف لدى اللاعبين.  هناك العديد من العوامل التي يمكن أأن     يعزى ا 

ن العدوان والعنف عوفي ضوء نتائج دراستظا  وقد قدم العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي

 في الرياضة مجموعة من العوامل التي يمكن أأن تثير العدوان والعنف لدى الرياضيين.

 لتاي :ويمكن تلخيص نتائج هذه الدراسات على النحو ا

 سمات الشخصية:-6-1

 قد يرتبط العدوان والعنف في الرياضة ببعض سمات الشخصية المميزة للاعب والتي قد تساعد    

على حدوث اس تجابات العدوان والعنف مثل عدم الاس تقرار النفسي وسرعة الاستثارة وعدم 

الثقة بالنفس والافتقار للتسامح وبعض اضطرابات الشخصية وغير ذلك من سمات الشخصية التي 

 لا تساعد على الثبات الانفعاي  للاعب والقدرة على ضبط النفس.

 المنافسة الرياضية:-6-2

دريب كما أأن عملية الت لمنافسات الرياضية عاملا هاما وضروريا لكل نشاط رياضي.تعتبر ا    

عداد الفرد الرياضيالرياضي بمفردها لا تنطوي على   أأي معنى ولكنها تكتسب معناها من ارتباطها با 

لكي يحقق أأفضل ما يمكن من مس توى في المنافسة الرياضية، كما أأن المنافسة الرياضية )المباراة 

حراز الفوز الأمر الذي يتطلب ضرورة الريا لا نشاط يحاول فيه الفرد الرياضي ا  ضية( ما هي ا 

اس تخدام الفرد لأقصى قواه وقدراته النفس ية والبدنية، من ناحية أأخرى فا ن المنافسات الرياضية 
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 فترتبط بالعديد من المواقف الانفعالية التي تتميز بشدة الاستثارة. كما ترتبط بالعديد من مواق

 الا حباط التي يعاي  منها الفرد الرياضي.

 وقوانين اللعب: قواعد-6-3

لى أأن قواعد وقوانين بعض الأنشطة الرياضية التي تسمح      هناك بعض الدراسات التي أأشارت ا 

للحكام بمساحة من التفسير لهذه القواعد والقوانين قد تؤدي ا لى حدوث السلوك العدواي  والعنف 

 لاعبين.لبين ا

لى الفروق في  وقد لى أأن اس تخدام اللاعبين للعدوان والعنف قد يرجع ا  أأشار بعض الباحثين ا 

القواعد والقوانين الخافة بالأنشطة الرياضية المختلفة بدرجة أأكبر من اتجاهات اللاعبين أأنفسهم نحو 

ذ يبدو أأن هناك علاقة واضحة ما بين حدوث العدوان والعنف و  ين باس تخدام العدوان أأو العنف، ا 

، ص 2004، )محمد حسن علاوي قواعد وقوانين المنافسات الرياضية في الأنشطة الرياضية المختلفة

 (.37-35ص

  والهزيمة: الفوز-6-4

لى العدوان الرياضي بدرجة أأكبر  أأظهرت     بعض الدراسات أأن اللاعب أأو الفريق المهزوم يلجأأ ا 

من اللاعب أأو الفريق الفائز. وقد ترتبط هذه النتائج بفرضية "الا حباط العدوان" على أأساس أأن 

 الاعب المهزوم يعاي  من الا حباطات بدرجة أأكبر من الاعب أأو الفريق الفائز.

  اللاعب:ترتيب الفريق أأو -6-5

ذ قد يبدو أأن اللاعب     لذي ا يرتبط ترتيب الفريق أأو اللاعب بدرجة ما بالسلوك العدواي ، ا 

 من السلوك العدواي  عن اللاعب أأو الفريق الذي يحتل المقدمة. يحتل المؤخرة يظاهر قدرا أأكبر

ما أأن كويفسر بعض الباحثين ذلك عل أأساس أأن لاعب أأو فريق المؤخرة ليس لديه ما يخسره 

ن لم تكن مس تحيلة. وعلى ذلك يبدو أأن  فرفة الفوز أأو احتلال مركز متقدم تبدو ضئيلة للغاية ا 

 العدوان الرياضي يصبح متنفسا لهم وتفريغا لانفعالاتهم المكبوتة.
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 فارق النقاط:-6-6

 ناتضح في بعض الدراسات أأن فارق النقاط بين الفريقين أأو اللاعبين يرتبط بحدوث العدوا    

بدو أأن ذلك متقاربة جدا أأو متعادلة فقد ي  الرياضي. فعندما تكون النقاط بين الفريقين أأو اللاعبين

قد يقلل من السلوك العدواي  على أأساس أأن أأي عدوان قد يؤثر على نتيجة المباراة. ولذلك فا ن 

ن الفارق ا  اللاعب أأو الفريق يصبح حريصا للغاية وبالتاي  أأقل عدوانية. وعلى العكس من ذلك ف

الكبير في النقاط بين الفريقين أأو اللاعبين قد ينتج عنه احتمال كبير لاستثارة السلوك العدواي  من 

مكانية  ي اجانب الفريق الحائز على أأقل نقاط نظارا لعدم قدرتهم على تعويض هذا الفارق وبالت ا 

  .اللجوء للسلوك العدواي 

 اللعب خارج ملعب الفريق:-6-7

لى أأن الفرق الزائرة تلجأأ للسلوك العدواي  أأثناء اللعب بدرجة أأكبر      أأشارت بعض الدراسات ا 

من الفرق التي تنظام المباراة على ملعبها. وقد يعزى ذلك ا لى رد فعل لتشجيع جمهور المتفرجين ضد 

قظاع الفريق الزائر  لاوي، ع )محمد حسن بأأنهم يلعبون أأمام جمهور متعصب.الفريق الزائر أأو لا 

 (.39-38، ص ص2004

 درجة الاحتكاك البدي :-6-8

أأظهرت بعض الدراسات أأن زيادة تكرار الاحتكاك البدي  في الأنشطة الرياضية )خافة لعبة      

هوكي الجليد وكرة القدم الأمريكية وكرة القدم( ينتج عنهم المزيد من السلوك العدواي  والعنف بين 

عاقة للاعب المنافس نحو تحقيق هدفه اللاعبين على أأساس أأن كل احت كاك بدي  هو نتيجة ا 

   وبالتاي  فا ن تكرار هذه الاعاقات أأو الاحباطات تولد المزيد والسلوكات العدوانية.

 التعزيز أأو التدعيم الا يجابي:-6-9

دربين الا يجابي للاعب سواء من الزملاء أأو المتفرجين أأو الميعتبر التعزيز أأو التدعيم أأو التشجيع     

هددف تشجيع اللاعب بأأن يسلك سلوكا عدوانيا أأثناء المنافسة الرياضية من العوامل التي تؤدي 

لى العدوانية في  أأو لألفاظ مثل الا شارات واالرياضة. وقد يتخذ التعزيز أأو التدعيم فورا متعددة ا 

 الهتافات العدوانية.
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ومن ناحية أأخرى يعتبر سلوك حكام المنافسات أأو المباريات من بين أأهم أأنواع التعزيز )أأو     

التدعيم( للسلوك العدواي  في حالة عدم قيام الحكم بتوقيع العقوبة الفورية المناس بة لكل أأداء 

ذ أأن عدم قيام الحكم بمجازاة السلوك العدواي ، يعتبر من بين أأهم العوامل ا  تسهم في لتيعدواي ، ا 

 زيادة احتمال تكرار العدوان كما يتيح الفرفة للاعبين الآخرين لتقليد مثل هذا السلوك العدواي . 

ومن ناحية أآخرى يمكن اعتبار أأن مشاهدة السلوك العدواي  قد يدعم ويس تثير العدوان لدى    

 الأفراد الآخرين.

 المدافعون والمهاجمون:-6-10

أأشارت بعض الدراسات التي أأجريت على الفرق الجماعية زيادة تكرار السلوك العدواي  بين    

 المهاجم يسعى ا لى مهاجمة المدافع في أأكبر من المهاجمين على أأساس أأن اللاعب المدافعون بدرجة

عب المدافع مظطقته التي يحاول الدفاع عنها، ونظارا لأن المهاجم هو الذي يمتلك زمام المبادرة فا ن اللا

يقافه بش تى الطرق وقد تؤدي هذه المحاولات ا لى اس تخدام السلوك العدواي . محمد حسن ) يحاول ا 

 (.40-39، ص ص2004علاوي، 

 وسائل الاعلام:-6-11

ثارة السلوك العدواي  كتابات بعض النقاد الرياضيين أأو      من بين العوامل التي قد تسهم في ا 

تعليقات بعض المذيعين على أأساس قيامهم بالثناء على اللاعب الخشن الذي يتسم بالصبغة 

ى لدالعدوانية والعنف على أأساس أأنه لعب رجوي  الأمر الذي يدعم ويعزز هذا النوع من السلوك 

 لاعبين.ال

ظهار وسائل على اختلافها لهذا النوع من السلوك العدواي   وعلى العكس من ذلك    فا ن تكرار ا 

ام ويتظافى مع القيم الرياضية يعتبر من العوامل الهامة للحد من مثل هذا على أأنه سلوك  سلبي وهد 

يجابي  ا حصائيا بين ة دالةالسلوك في الملاعب الرياضية. وقد أأشار بعض الباحثين ا لى وجود علاقة ا 

السلوك العدواي  والعنف لدى اللاعبين وبين المعارف والمعلومات التي يحصل عليها اللاعب من 

 وسائل الاعلام المختلفة.
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 الحالة التدريبية للاعب:-6-12

لى أأن بعض اللاعبين الذين يتميزون بحالة تدريبية عالية     فورمة ) أأشارت بعض الدراسات ا 

 أأي الذين يتميزون بارتفاع مس توى لياقتهم البدنية والمهارية والنفس ية يظاهرون قدرا رياضية عالية(

قليلا من السلوك العدواي  وعلى العكس من اللاعبين الذين يتميزون بدرجة مظخفضة من الحالة 

التدريبية )فورمة رياضية مظخفضة( الذين تكون لديهم احتمالات أأكبر لا ظهار السلوك العدواي  

           (.40، ص 2004حسن علاوي، )محمد 

    :كحالة والعدوان كسمة العدوان-7

لى أأنه يمكن تقس يم العدوان في ضوء عامل الموقف ا لى       وعين ن لقد أأشار الكثير من الباحثين ا 

 وهما:بالفرد  مرتبط الآخروقتي و هما حدأأ 

    :كسمةالعدوان -7-1

الناس  ختلافافسر على أأساس الفروق الفردية الثابتة نسبيا والمميزة للشخصية من حيث ي  و       

 .ومختلفةفي نزعاتهم نحو السلوك العدواي  في مواقف متعددة 

    :كحالةالعدوان -7-2

 .ت لآخرأأو وقتية لدى الفرد وتختلف في شدتها وتتغير من وق انتقاليةالعدوان حالة  فيها عتبروي     

 "محمد مكن التعرف على الفرق بين كل من سمة العدوان وحالة العدوان عندما نقولوي        

ذا ه عدواي " فقد تعني هذه العبارة أأن محمد عدواي  الآن، أأي في هذه اللحظاة بالذات أأو في

ابقة أأنه شخص الس الموقف أأو في هذه الحالة وعندئذ نقصد بذلك العدوان كحالة. كما قد تعني العبارة

ننا نقصد ف بالعدوانية كسمة ظاهرة في سلوكه في العديد من المواقف،يتص بذلك  وعندئذ فا 

 .العدوان كسمة

دد كبير ع وقد يبدو العدوان كسمة لدى الأفراد الرياضيين الذين يتصفون بالسلوك العدواي  في     

 ةفي الحيا خرينالآ  نسبيا من المواقف سواء في مواقف المنافسات الرياضية أأو أأثناء تعاملهم مع

دواي  في يلاحظ عليهم الأداء الع اليومية، كما قد يبدو العدوان كحالة لدى الأفراد الرياضيين الذين
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ف أأخرى ا السلوك في مواقيقومون بمثل هذا الرياضية في حين تجد أأنه نادرا ممواقف المنافسات 

 (.19، ص2004)محمد حسن علاوي،  اليومية ةفي الحيا

  والشغب عند المتفرجين في المنافسة الرياضية:أأس باب العنف -8

 ومن أأهم وأأس باب وعوامل عنف وشغب المتفرجين في الرياضة هي:     

 خصائص المنافسة الرياضية:-8-1

 المنافسة الشديدة بين أأندية معينة.-

 )نوع الرياضة(. طبيعة النشاط الرياضي-

 مباراة نهائية(.النتيجة النهائية للمنافسة )النتيجة الحاسمة مثلا -

 سلوك اللاعبين أأثناء اللعب.-

 مدى أأهمية المنافسة.-

قامة المنافسة )لقاءات الذهاب والعودة(.-  مكان ا 

-.  التحكيم المرتبط بالقرارات الخاطئة أأو التحيز 

 خصائص الجمهور:-8-2

 )المبالغة في تشجيع الفريق أأو حب الأندية(.التعصب الأعمى -

 شحن الجماهير.-

حباط -  معنويات الجماهير.ا 

 تفريع الانفعالات المكبوتة أأثناء التشجيع في الملعب.-

 الاس تفزاز.-

 كثافة الجمهور وكثرة المتفرجين.-
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 :العوامل البيئية-8-3

 تأأثير وسائل الا علام سواء على المتفرجين أأو اللاعبين.-

 والتنش ئة الاجتماعية. عوامل التربية-

فراد.-  المشكلات الخافة للأ

 م أأو ضعف الوقاية الأمظية.انعدا-

 النزاعات المحلية )الجهوية( أأو القومية.-

 (. 168-167، ص ص1998)محمد حسن علاوي،  الاحتراف الرياضي )المقظع وغير المقظع(-

 والعنف: من السلوك العدواي  الحد  و  طرق الوقاية-9

 عطاء المدرسة الأولوية للتربية الأخلاقية  .ا 

 عرض  على التعبير الشفوي والكتابي من أأجل التعليمية الأولىفي المراحل  طفلتنش ئة ال

 .أأفكارهم بوضوح واجتناب الوقوع في الغموض وسوء الفهم

 الكفاية واضحة تجمع بين على أأسس والقائمين على المؤسسات التربوية اختيار الا داريين 

 .والرجاحة الخلقية والا دارية العلمية

  وجه على أأكملوالمؤهلين لتأأدية الرسالة التربوية  الأكفاءاختيار المعلمين. 

  مشاكلهملمتابعة حل  لقسم الدراسيلتقليل من عدد الطلاب في االسعي ل. 

  المبني على مبدأأ التفاوض التشاركيتربية الطلبة على العمل. 

 .الحرص على مراقبة الطلبة داخل المدرسة وحمايتهم من الغرباء بصفة عامة 

  ة درسةالمفي تعيين مرشد تربوي  .المبكرة حالات العدوان اكتشافليتمكن من  ضرورة ملح 

 كالعنف مثلا. الاتجاهات الخاطئة في تنش ئة الأولادتجنب الممارسات و 

  العنف في التلفزة. طفال لمشاهد تحتوي علىالتقليل من مشاهدة الأ 

  الخلافات الزوجية أأمام الأبناءتجنب النزاعات و. 
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 قامة  .بين الأولاد في المعاملة والحب العدل ا 

 عطاء الولد مجال من النشاط الجسمي  .غيره من البدائلو  عب()الل   العمل على ا 

  الا علام في محاربة هذه الظااهرة من خلال ما يعرض من برامجالتأأكيد على مساهمة. 

عنوية، ح الم الضغوط النفس ية ومصادرها في الرياضة: الاحتراق النفسي، الرو :08المحاضرة رقم:    

 الاكتئاب الرياضي.

 تمهيد:-

تعتبر الضغوط النفس ية من طبيعة الوجود الا نساي  وليس ضروريا أأن تكون ظاهرة سلبية       

ع الرياضيون في فحينما يق .يمكن الا حجام عنها، حتى لا يكون هناك نقص في فعاليات الفرد وكفاءته

المعدة، وهنا  في بالانقباضبراثن الضغوط النفس ية يتساقط العرق من راحتي اليد وقد يشعر 

الرياضي عن كيفية الوفول للاحتفاظ بقدراته لدفع مخاوف الفشل من ارتكاب أأخطاء في  يتساءل

دة القلق نتيجة لة عصبية وزياالأداء وتحقيق النتائج المس تهدفة، وهذا مالا يمكن تحقيقه في وجود حا

تفسير ردود أأفعال الموقف ونقص الثقة بالنفس في القدرة على القيام بالأداء المطلوب نتيجة للتأأثير 

القدرة على التفكير  Consumeمن المصادر المتعددة التي تبدد  الضاغطةالسلبي بالاس تجابة 

دراكها كحقيقة ا  اعتقاد الأفراد في قدراتهم و وتحدث اضطراب الأداء وتحقق نتائج لاعقلانية مع محاولة 

 (.20، ص2005)عبد العزيز عبد المجيد محمد،  واقعة

  مفهوم الضغوط النفس ية:-1

الضغوط النفس ية بأأنها عوامل خارجية ضاغطة تؤثر على الفرد جزئيا أأو كليا بدرجة  تعرف    

توازن، وقد ال  عالية، توجد لديه ا حساس بالتوتر، وزيادة هذه الضغوط تفقد الفرد قدرته على

لى ا جهاد ثم الاحتراق  النفسي. يؤدي ا 

جية عن القدرات والا مكانات بأأنها "حالة تنتج عندما تزيد المطالب الخار  Fontanaويعرفها     

الشخصية للكائن الحي"، وفي هذا الس ياق يعرف بأأنه "اس تجابة انفعالية لموقف معين" 

Emotional Response to Specifie Situation  وهذا يعني أأن الضغط متغير بيئي
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Environmental Variable ومن ثم تعرف الضغوط بأأنها  مثل ضغط الجمهور على اللاعبين

 (.15، ص2005)عبد العزيز عبد المجيد محمد،  ضعيف للفرد مع المواقف التي يتعرض لها" ق"تواف

 الضغوط النفس ية: أأس باب-2

أأن الضغوط تحدث عندما يكون هناك عدم التوازن الواضح بين ما تدرك أأنه س بق أأن عرفظا      

ذ أأن الضغوط تتضمن  ، وهي: ثلاثة عناصرمطلوب مظك من البيئة وبين ما تدركه نحو قدراتك. ا 

البيئة، والادراك، واس تجابتك لذلك في شكل الاستثارة التي تعتبر نوعا من تنش يط العقل 

 والجسم.

نه يحاول اكتشاف السبب، وعادة يوجه اللوم       عندما يواجه أأحد اللاعبين خبرة الضغوط، فا 

بالخوف  ا كبيرا شعرت: )المدرب ضغط علي  كثيرا( أأو )عندما شاهدت جمهورللبيئة فظجده يقول

ه اللوم نحن نميل ا لى توجيالشديد(، تلك أأمثلة لتفسير أأس باب الضغوط على أأساس البيئة. 

للأحداث في بيئتنا لتفسير أأس باب الضغوط. ويصبح ذلك عملية أ لية لطريقة التفكير لتفسير 

 الضغوط وذلك يعتبر خطأأ كبير.

ن هناك عنصرا هما لتفسير الضغوط النفس ية ا     دراكنا ا  لأحداث. للمنسوبة للبيئة، وهي كيفية ا 

ر الملعب ممتلأ بالجمهور قد يقول: )هذه فرفة عظايمة بالنس بة ي  لكي أأظه فعندما يرى أأحد اللاعبين

براعتي وأأدائي أأمام هذا الجمع الكبير من الناس(. بينما قد يقول لاعب أآخر: )كم هو سيء أأن أأخطأأ 

ذن على نف س أأرض الملعب، لكن بينما أأحد اللاعبين أأدرك هذا الموقف أأمام كل هذا الجمهور(. ا 

يجابي، فا ن اللاعب الآخر أأدرك ذلك بشكل سلبي.  )البيئة( بشكل ا 

أأما العنصر الثالث للضغوط النفس ية فهو اس تجابة الأفراد للبيئة في شكل استثارة تلك التي     

والسلوكي  التنش يط الفيزيولوجي ، واس تخدام الاستثارة هنا بمعنى حالةتمثل بعد الشدة للسلوك

 (.224 ص ،2004للشخص )أأسامة كامل راتب، 
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      :النفسيمفهوم الاحتراق -3

الحديثة نسبيا  من المفاهيم( Psychological Burnout) يعتبر مفهوم الاحتراق النفسي      

المصطلح في أأوائل هذا  أأول من اس تخدام (H. freudenberger)) فرويدنبرجر هيربرت)" ويعتبر

العمل لدى العاملين في المهن  الس بعينات للا شارة ا لى الاس تجابات الجسمية والانفعالية لضغوط

أأدركت من خلال " فقد قال  .ةفعب الا نسانية الذين يرهقون أأنفسهم في السعي لتحقيق أأهداف

حت تأأثير نايات، فتحرائق مثلهم مثل الب  يكونون أأحيانا ضحايا أأن الأفراد قد العيادية ممارس تي

ان ولا طاقاتهم ومواردهم الداخلية وكأنها تحت فعل النير  الضغط الناجم عن الحياة في عالم معقد تلتهم

لا فراغا شاسعا يحتل  .ا ماالخارجية سليمة نوع أأنفسهم حتى لو بقيت هيأأتهم اخلد يبقى ا 

آخرون "ويشير       لى أأن الفرد عندما يمر بمرحلة ضغوط شديدة تنهار لديه " أأرنولد وأ سائل و  ا 

لى مرحلة الاس تنزافو  ،التكيف يظاهر مما و  أأو ما تسمى بمرحلة الاحتراق النفسي ،يصل عندها ا 

ط العمل مراحل ضغو  ن ضغوط العمل هي البداية المنطقية للاحتراق النفسي، حيث تبدأأ أأ س بق 

ليه فراد منبالمصادر والمسببات التي تؤدي ا  والجسمية  النواحي المعرفية ا مما يسبب الا جهاد للأ

نه يؤدي ا لى  .الاحتراق النفسي والسلوكية ولو اس تمر هذا الا جهاد لفترة أأطول فا 

 ثلاثة جوانب والتي تتمثل في ويتوقف ذلك على مجموعة من العوامل التي تتداخل مع بعضها البعض

 :هي

 :العوامل الذاتية *

عله أأكثر يج تتمثل في مدى واقعية الفرد في توقعاته وطموحاته ومدى التزامه المهني الذيوالتي       

 درجة من أأعلىب النفسي، خافة حينما يواجه عقبات تحول دون تحقيق أأهدافه للاحتراقعرضة 

فرد مس توى الطموح لدى ال مثل كثرة عدد التلاميذ أأو قلة الا مكانيات المتاحة له وأأيضا ،النجاح

حداث تغيرات اجتماعية في بيئة العمل قد يجعلهالمهني بب العقبات أأكثر عرضة للاحتراق بس   في ا 

 .التي تقف أأمام تحقيق أأهدافه

 :  العوامل الاجتماعية*

 الواقع الاجتماعي وفي ظل المؤسسات البيروقراطية والتي تحول دون تحقيق التوقعات      

رضة ع ليد ضغط عصبي عليه مما يجعله أأكثرالاجتماعية من جانب الفرد، وهذا من شأأنه تو 
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 .للاحتراق النفسي

 : العوامل الوظيفية*

يجابية أأو سلبية الفرد المهني، نظارا لما يمثله العمل من دور هام        حياة في وهي الأكثر وزنا في ا 

حاجات نسبية  ا لى فالعمل يحقق للفرد حاجات تتراوح بين حاجات أأساس ية كالسكن والصحة. الفرد

)نبيل  ام الذاتواحتر  لها أأهميتها في تكوين الشخصية السوية مثل التقدير والاس تقلالية والنمو

 .(49-48، ص2011مظصوري، 

 علاقة الاحتراق النفسي ببعض المصطلحات:-4

    :والضغطالاحتراق النفسي -4-1

الشيء  نفس اولكنهما ليس( Stress & Burnout) هناك تشابه بين الضغط والاحتراق       

داري الفريق حباط بالتعب أأو الا   فالاحتراق يحدث عندما يشعر الرياضي أأو المدرب أأو الحكم أأو ا 

يطين بالمجال اللاعبين والمح  دارة وعلاقاته معالانظارا للجهد الذي يبذله في التدريب أأو التس يير أأو 

ا نوع من اعر في حقيقتهمن أأن هذه المش وأأنها لم تحقق العائد من الجهد المبذول وبالرغم الرياضي،

أأو تدعيم أأو عون من  ةهؤلاء بعدم وجود مساند ن الاحتراق يحدث عندما يشعرا  الضغوط ف

 أأي أأن مفهوم الضغوط النفس ية يشير ا لى وجود عوامل خارجية ضاغطة على الفرد. الآخرين

 ملوبدرجة تحدث لديه ا حساسا بالتوتر أأو تشويها في تكا ئيةأأو جز  عليه بصفة كل يةسواء 

يغير نمط و  شخصيته، وحينما تزداد شدة هذه الضغوط فا ن ذلك قد يفقد الفرد قدرته على التوازن

 .سلوكه عما هو عليه

ن الأشخاص الأكثر عرضة للاحتراق يتميز      ، المثاليةو  بدرجة عالية من الحساس ية والالتزام ونا 

ن الأشخاص الذين أأ  ، وتشير الدلائلالزائدالحماس و نطوائية والاالمبالغة في تقدير أأنفسهم عن فضلا 

 –حدة الانفعال  -المنافسة  -العدوانية : )هم ضحايا الاحتراق يتميزون بالبروفيل الشخصي التاي 

فرد كما ذكرنا هو الرغبة الشديدة والملحة عند ال فالسبب الرئيسي في الاحتراق النفسي (الجمود

لفرد هداف قد يفرضها المجتمع على الفرد وعندما يفشل االأ  لتحقيق أأهداف مثالية وغير واقعية وهذه

لنفسي الذي ا يقع تحت وطأأة الضغط النفسي ومن ثم ينتقل بشكل تراكمي ا لى الاحتراقها في تحقيق 
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و فقدان و تدمير أأ أأ الانسحاب  في هذا يظاهر على شكل ا حساس بالعجز عن تأأدية العمل، ويتجلى

 .متوقع لى أأفضل مس توى أأداءمنافسة للرياضي قبل أأن يصل ا  لل دافع 

    :النفسيالاحتراق النفسي والا جهاد -4-2

بيرة تفوق ك عبارة عن عبئ انفعاي  زائد ناتج عن تعرض الفرد لمطالب هو الاجهاد النفسي        

 .ا لى الا نهاك النفسي والبدي به  فتؤدي قدراته واس تعداداته

 :النفسيالنفسي والقلق  الاحتراق-4-3

تجلى في الواقع أأو ت  عبارة عن شعور بالوحدة وقلة الحيلة وعدوان مضاد للبيئة يدركها الفرد القلق    

 .(53-52، ص2011نبيل مظصوري، ) عدائية بصورة

 : أأبعاد الاحتراق النفسي -5

 دام المهن الضاغطة يسبب مشاعر التوتر الشديدفوزملائها فا ن ( ماسلاش) حسب     

عامل ال يقود ا لى فقدان الاهتمام، وعدم الالتزام، وهما عكس اتجاهاتوالدائم مع الناس، والذي 

 :هيوالأفلية، وتظاهر هذه المشاعر في فورة ثلاثة أأبعاد 

 : الاس تنزاف الانفعاي 1-5-

 بما أأن المشاعر الانفعالية قد اس تنزفت فا ن العاملين لا يس تطيعون أأو ليس لديهم القدرة     

لعامل بأأنه ا ، وتتمثل هذه المشاعر في شدة التوتر والا جهاد، وشعورعلى العطاء كما كانوا من قبل

 .ليس لديه شيء متبق ليعطيه للآخرين على المس توى النفسي

 : فقدان الآنية2-5-

 يعمل معهم العامل المحترق نفس يا، وهذه الاتجاهات السلبية تجاه من ظاهر ذلك فيوي     

 عرفوت   لا تمثل الخصائص المميزة للعامل، (ساخرة)السلبية والتي تكون أأحيانا تهكمية  الاتجاهات

 :بأأنه هذا البعد من الاحتراق النفسي (Maslach & Pines) 1988( في ماسلاش وبينس) كل من

 .المعاملة أأثناء احتقارالذي يظاهر في فورة لا نسانية والسخرية من العملاء، و ا حساس با"

 :از الشخصي نقص الا نج3-5 -

الحماس   يفقدون، وحينمالبياالأفراد في تقييم أأنفسهم تقييما س  وهذا البعد يحدث حينما يبدأأ     



س نة الثانية ليسانسال                                                  بوعة مقياس: علم النفس الرياضيمط   

 

 
66 

نجاز، وعندما يشعر العامل بأأنه لم يعد كفء في العمل مع  على الوفاء  وبعدم قدرته بقية زملائهللا 

 (.54، ص2011نبيل مظصوري، ) بمسؤولياته الأخرى

 النفسي:أأس باب الاحتراق -6

ظاهرة  يقف وراء حدوث امباشر  القد اعتبر علماء النفس الضغوط النفس ية والمهنية سبب      

 ينجهة وب علاقة بين الضغوط النفس ية وضغوط العمل منلوجود  االاحتراق النفسي، نظار 

 مختلفة ا لى في بيئات وقد أأشارت الدراسات الميدانية التي أأجريت. الاحتراق النفسي من جهة أأخرى

أأن  واتفقت معظام النظاريات بارزا في حدوث هذه الظااهرة اعدد كبير من العوامل التي تلعب دور

 :هي كالآتي أأس باب الاحتراق النفسي ا لى ثلاث عوامل نسبت 

 : البعد الفردي أأو الشخصي-6-1

خلافا له هانتماءا حيث اتفقت معظام الدراسات على أأن الا نسان الأكثر        ووالتزاما بعمله وا 

غوط ض الأكثر تعرضا للاحتراق النفسي من غيره من العاملين، وذلك لأن هذا الفرد يقع تحت تأأثير

ن العمل الذي يعمل فيه والحقيقة أأن هناك الكثير من الصدق في هذه الادعاءات؛ حيث الجماعة  ا 

ذلك بعض باب ومن أأس   بمهنتها، لاحتراق النفسي هي الأكثر مثالية والتزاماالمهنية الأكثر عرضة ل

 تتمثل في ما يلي:الأس باب الشخصية والفردية و 

 آماله، فزيادة عدم الواقعية تتضمن في طياتها مخاطر لوهم ا مدى واقعية الفرد في توقعاته وأ

 .والاحتراق

 مدى الا ش باع الفردي خارج نطاق العمل، فزيادة حصر الاهتمام بالعمل يزيد من 

 .الاحتراق

   المصلحين الاجتماعيين هم أأكثر عرضة لهذه الظااهرةجد أأن الأهداف المهنية، حيث و. 

 مهارات التكيف العامة. 

   لقدرات الفرد النجاح السابق في مهن ذات تحد. 

 درجة تقييم الفرد لنفسه. 

 الوعي والتبصر بمشكلة الاحتراق النفسي. 
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 يلي: فيما وتتمثل :الاجتماعيالعوامل المتعلقة بالبعد -6-2

  أأفراد المجتمع على المؤسسات الاجتماعية، الأمر الذي يسهمتزايد الاعتماد من طرف 

في زيادة العبء الوظيفي الذي يكون سببا في تقديم خدمات أأقل من المس توى 

من شأأنه أأن يؤدي ا لى شعور الموظف بالا حباط وبالتاي  زيادة ما  المطلوب وهذا

 .الضغط

  مشكلات  نما ترتب عليها مالتغيرات الاجتماعية الاقتصادية التي حدثت في المجتمع، و

 .ا لى هذه الظااهرة يقد تؤد

 يجاد عض ب طبيعة التطور الاجتماعي والثقافي والحضاري في المجتمع؛ التي تساعد على ا 

 من المجتمع، فيصبح العاملون هدا أأكثر تلقى دعما جيدا المؤسسات الهامش ية التي لا

 .عرضة للاحتراق النفسي

 : الوظيفيالعوامل المتعلقة بالبعد -6-3

ن الأس باب المرتبطة بالمس توى التنظايمي       على عكس المس تويين الشخصي والاجتماعي فا 

 :الا داري لها علاقة مباشرة بظاهور هذه المشكلة، وقد تم التوفل ا لى ثلاثة افتراضات هي

 :مفهوم العجز* 

ليها الموظف، الذي يفقد فيها القدرة      العمل،   في بيئةكمعلى التحوهو يعبر عن الحالة التي يصل ا 

عندما ينتابه  الأمر الذي يؤدي ا لى شعوره بالقلق والكآبة والضغوط العصيبة، وتزداد الحالة سوءا

نه يمكن اعتبار أأية بيئة اليأأس نتيجة لاس تمرار هذه الحالة، وبناء عمل يفقد فيها المهني  على ذلك فا 

المتعلقة به من العوامل المساهمة   حل المشكلاتالقدرة على التحكم في قراراته الخافة بعمله، وعلى

 .في الضغط الذي يصاب به

 :مفهوم قلة الا ثارة* 

لى أأن حرمان الحواس من مثيراتها يؤدي     لى نتائج الدراسات التي تشير ا  ا لى  يستظد هذا المفهوم ا 

لى قدتالقلق والمشكلات النفس ية الأخرى، واستظادا لذلك فا ن الأعمال التي تف  في  تحدي والتنويعل ا ا 

 .الأعمال الرتيبة والمتكررة، تؤدي ا لى الضغط وبالتاي  ا لى الاحتراق
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 :لمناخ الوظيفيا *

همية تبرز أأ  وهنا في عملية الاحتراق،دورا  يلعب المناخ الوظيفي في المؤسسة والتركيبة الوظيفية    

يميل الا داريون في مؤسسات  (Goldenberg) لكتابات جولدنبرج دور القيادة والا شراف وطبقا

يجب أأن تركز على حاجات المس تفيدين  الخدمات الا نسانية ا لى افتراض أأن المؤسسة أأيا كان نوعها

همال حاجات القائمين بالمس ئولية دارية وظيفية وأأسلوب  من خدماتها، وا  فيها، كما أأنها تخلق تركيبة ا 

ذا ما خرجوا عن  تحكم من أأجل محاس بة هؤلاء العاملين الخط المرسوم؛ الأمر الذي يؤدى ا لى خلق ا 

وصراعات بين العاملين والا دارة، وتزايد المسافة بينهم، يضاف ا لى هذا أأن  أأنظامة ا شرافية استبدالية

 (.57-56-55ص ، ص2011نبيل مظصوري، ) الاحتراق النفسي ظاهرة معدية ظاهرة

 النفسي:الوقاية من الاحتراق -7

العامل  قيام الفرد ويعتبر. يست بالدائمة وبالا مكان تفاديها والوقاية منهاحالة الاحتراق النفسي ل      

 من الأمور الذهني بدوره المتمثل في حياة متوازنة من حيث التغذية والنشاط الحركي والاسترخاء

صي الباحثون يوو ، عامة الحيوية والمكملة للجهود المؤسس ية في تفادي الاحتراق النفسي وبصورة

تباع   :الخطوات التاليةبا 

 دراك أأو تعرف الفرد على الأعراض التي تشير ا لى قرب حدوث الاحتراق النفسي  .ا 

 تحديد الأس باب من خلال الحكم الذاتي أأو باللجوء ا لى الاختبارات التي توضح له الأس باب. 

   ن الناحية، فمباب التي حددت في الخطوة السابقةتحديد الأولويات في التعامل مع الأس 

 .ية يصعب التعامل معها دفعة واحدةالعمل 

 تطبيق الأساليب أأو اتخاذ خطوات عملية لمواجهة الضغوط منها: 

 دارة ضمان الحصول على دعم فني اجتماعيتكوين فداقات ل ة مواجه تنمية هوايات الوقت،، ا 

 الاس تعانة ذلك،العمل كلما أأمكن  ، الابتعاد عن جو  الحياة كتحدي للقدرات الذاتية

 .والاعتراف الشخصي بوجود المشكلة لزيادة الا يجابية في مواجهتها ،بالمتخصصين

 تقييم الخطوات العملية التي اتبعها الفرد لمواجهة المشكلة للحكم على مدى فعاليتها واتخاذ 

ذا لزم الأمر.   بدائل ا 
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 أأما يوسف جمعة فحدد في نقاط الاستراتيجيات التي يمكن اتخاذها للتعامل مع الاحتراق     

 فخ ه: النفسي من خلال مجموعة من الخطوات التي تجعله يتفادى الوقوع في

 تجاباتهلان فهم الفرد لاس   للضغوط،، وكذلك أأساليبه في الاس تجابة فهم الشخص لعمله 

 .تغييرها اولةوبالتاي  مح فعالة،البشكل كامل يساعد على التعرف على الأنماط السلوكية غير 

  عادة فحص الفرد لقيمه وأأهدافه لا حباط ل فالأهداف الغير الواقعية س تعرض الفرد وأأولوياته،ا 

ذ يجب التأأكد من قابلية الأهداف للتنفيذ والارتباك،  .ا 

  نعيشه،ال مج والتركيز على كل الاجتماعية،الحياة  المنزل، العمل، مجالات:تقس يم الحياة ا لى 

 .مكان أآخروأألا نسمح لضغوط مكان أأن تؤثر في 

 (.66-65، ص2011نبيل مظصوري، ) الاجتماعي والدعم العمل على بناء نظاام للمساندة 

 :تعريف الاكتئاب-8

 :ف علماء النفس الاكتئاب بتعريفات متعددة وفيما يلي اس تعراض لبعض تلك التعريفاتر  عَ       

بأأنه: "مجموعة ( DSM 1)فته جمعية الطب النفسي الأمريكية في الدليل التشخيصي الأول عر  حيث 

تنجم عن علة عضوية أأو تلف في المخ  بل هي اضطرابات وظيفية ومزاجية في  الانحرافات لا من

مع  ، أأو ا لى اضطراب علاقات الفردليةا لى الخبرات المؤلمة أأو الصدمات الانفعا الشخصية، ترجع

لته، وهو محاولة فة طفو يعيش فيه ويتفاعل معه وترتبط بحياة الفرد وخا الوسط الاجتماعي الـذي

واضطرابات تس تهدف حلا لأزمة نفس ية ومحاولة لتجنب القلق أأو  ة للـتخلص مـن فـراعاتشاذ  

يقافه، قد تفلح في هدفها بقدر قليل أأو قلق بل كبير أأو تكون محاولة خائبة لا تجدي في خفض ال ا 

صراراتزيده شده    ."وا 

 "اختلال يصيب الجهاز النفسي البيولوجي كله، بأأنه:( Burns & Beck) برنز وبيكفه وعر        

عاي  بوجود ، ويتميز المكون الانفنيةويش تمل على الانفعالات والأفكار والسلوكيات والوظائف البد

كدر يش تمل على مشاعر الحزن والتوتر واليأأس والشعور بالا ثم، وتشمل الأعراض البدنية  مزاج

قصانه، والا مساك أأو الا سهال، والس بات والخمول وعدم والأرق وزيادة الوزن أأو ن على توهم المرض

آس يا راجح بركات،  العمل، وتجنب الأنشطة السارة النشاط والانعزال عن  (.29، ص2000)أ
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   أأس باب الاكتئاب:-9

نما هو نتاج لسلسلة من العمليات تبدأأ من الطفولة وتس تمر فردلا يحدث الاكتئاب لل       فجأأة، وا 

س باب أأهم أأ من في مرحلة متقدمة من العمر في فورة اضطراب نفسي و بدون تناول وتتبلور 

 الأبناءية ب الا فابة بالاكتئاب أأساليب التربية الخاطئة التي يتبعها الوالدان أأو القائمون مقامهم في تر 

م تهم ونظار تهعلى علاقا التي تعزز من شعورهم بالنقص، وقد يصبح هذا الشعور مس يطرا ومؤثرا

 .للحياة

ة يأأن الطفل الذي لا يلقى عنا( التكافؤ)أأو ما يسمى  المجالفي نظارية ( Levin) ذكر ليفين وقد     

كافية يفقد علاقته بالعالم الخارجي، ويتكون لديه تكافؤ ناقص، وتصبح الأش ياء المحيطة به ذات 

لى ل وغير عادية، وفي الحالات الصعبة يكون تقبله الا يجابي لعالمه ونواياه وعزمه جاذبية قليلة لوفول ا 

أأنتجت عوائق في وقت مبكر، مما يؤدي ا لى بلادة الشعور، وظهور حالة  أأهدافه قد مظعت أأو

 مزاجية مربوطة بضعف الدوافع،

ا لى  10)ة وأأن مبكر  الذي تبين أأنه يمكن أأن يصاب به بعض الأطفال في سـن ويصاب بالاكتئاب

ليب لذا فا ن العوامل الأسرية وأأسا. مظهمن المترددين منهم على العيادات النفس ية يعانون ( % 20

بناء من أأهـم العوامـل  ئاب للاكتئاب، ولا تقتصر أأس باب الاكت  والمؤدي المهيئةمعاملة الوالدين للأ

راضها ، ووراثية يمكن اس تعوجسمية على ذلك وحسب، فهناك أأس باب أأخرى اجتماعيـة، ونفـس ية،

 :على النحو التاي 

 :الأس باب الاجتماعية-9-1

عيش فيه، تمع الذي ي لمج يرتبط الا نسان بعلاقات اجتماعية مع أأسرته والآخرين من حوله ومع ا     

يتفاعل معهم بقدر احتياجه لهم فيؤثر فيهم ويؤثرون فيه، وترجع معظام الاضطرابات النفس ية  وهو

 يـةع ، وبين الفرد والآخرين ومن أأهم الأس باب الاجتماوالمجتمع التوازن بين الفرد ا لى اخـتلال

فابة الا نسان بالاكتئاب  :الضاغطة التي قد تتسبب في ا 

أأو  تماعيةاج أأو وظيفة أأو ثروة أأو مكانـة شخصالحرمان وفقدان الحب والمساندة العاطفية كفقد -1

 .الكرامة والشرف

ذا كانت الانطباعات التي-2 جة، عن هذه العلاقة حس نة فا ن الحياة مبه كونها علاقة الطفل بأأمه، فا 
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ذا   .تكن كذلك فا ن الحياة قاس ية ومملوءة بالألم لموا 

 .الطفل أأسلوب الوالدين الخاطئ في مواجهة المشاكل تقمص-3

 .التربية الخاطئة كالتفرقة في المعاملة والتسلط والا همال-4

                                                              .التنش ئة في المدرسة وطبيعة المعاملة أأسلوب-5

 وكذلك الهجرة من الوطن. أأثر الرفاق على الطفل-6

 نفس ية:الأس باب ال -9-2

ذا لم ت         تئاب ش بع الحاجات النرجس ية للفرد المهيأأ للا فابة بالاك ويرى المحللون النفس يون أأنه ا 

الالتفات  للقيام بأأي عمل ليرغم الآخرين على تقديره لذاته في خطر، وحينئذ يكون مس تعدا يصبح

ليه، وقد يلجأأ  ده، وكثيرا ع ي والمسكظة لا رغام مصادر الا ش باع الخارجية على أأن تكون طو ا لى الذلة   ا 

 ومن أأهم أأس باب الا فابة بالاكتئاب: التوتر الانفعاي  .التسلط على بيئتهلة ما ينجح في محاو

 يوالفشل وخيبة الأمل والكبت والقلق، وضعف الأنا الأعلى والصراع اللاشعور والا حباط

ات ام الذات، والتفسير الخاطئ غير الواقعي للخبر تهفي عقاب الذات وا والشعور بالا ثم، والرغبة

لتوافق، ية، وسوء ال الذات الواقعية وبين مفهوم الذات المثا الصادمة، وعدم التطابق بين مفهوم

في  نحو الذات يظاهر ره وعدوان مكبوت قد يتجهك  جود ويكون الاكتئاب على هيئة انسحاب وو

يض المر  الكفارة وهذا السلوك محاولة من شكل محاولات انتحارية ويكـون الاكتئـاب بمثابـة

وليقلل من مشاعر الذنب لديه عن طريق الألم وليقلل من  للمحافظاة على تكامل الأنـا محتفظاـة

آس يا راجح بركات،  لمحاولة الس يطرة عليهم داخله بالانسحاب وتحريك الآخـرين العدوان  ،2000)أ

 .(37-36ص ص

 الأس باب الجسمية:-9-3

هناك بعض العوامل الجسمية التي تقلل من قدرة بعض الناس على التكيف، فينهارون عند       

لشدة بس يطة يس تطيعون مقاومتها في الحالات العادية مثل الا فابة بالتسمم، أأو ارتجاج  تعرضهم

ا لى  يأأو الا فابة بمرض خطير يؤد الشديدةحالات ما بعد الولادة وفي حالة الأنفلونزا  المخ  أأو في

 .وتوقع الموت كاضطراب القلب أأو السرطان يأأسال 
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 الأس باب الوراثية:-9-4

لى تأأثير العوامل الاجتماعية       يرى الأطباء أأن معظام الأس باب المؤدية ا لى الاكتئاب ترجع ا 

الناس بنسب  بـين انتـشارهلصحة العالمية أأن نـس بة أأكثر من الوراثية وتقرر مظظامة ا والنفس ية

عامل كتنتقل الوراثة فما زالت غير معروفة، وتعمل بعض مراحل العمر  أأما الطريقة الـتيمتفاوتة 

الش يخوخة يحدث الاكتئاب بسبب الضعف والعزلة وكثرة الأمراض  لةمسبب للمرض ففـي مرح

من عمره  المتبقي مظتصف العمر بسبب شعور الا نسان أأن والخوف من الموت، ويحدث في مرحلة

آماله ف أأقل مم عنى ويمر بأأزمة المفاهيم الوجودية ويفتقد المن الاحباط م يعاي ا ذهب وأأنه لم يحقق أ

بسبب الزواج والعمل، ويحدث في المراهقة  تخافة عندما يغادر الأولاد البي والهدف من الحياة

في هذه  ويكون المرضالمراهق  بسبب الصراعات والمتناقضات وتضاعف الضغوط المختلفة على

فابة بالاكتئاب الحالة شديدا  نس بةب  من الرجال وتتكرر المحاولات الانتحارية، والنساء أأكثر ا 

آس يا  الاكتئاب نة مأأكثر الناس عرضة للمعانا تنزير الهرموي  لديهن والنوع المك الضعف بسبب التغ )أ

 (.39-38، ص ص2000راجح بركات، 

 :أأعراض الاكتئاب-10

الأعراض في الاكتئاب النفسي العصابي والذهاي  واحدة وتتراوح بين الدرجة المعتدلة تعتبر      

صنيفها مجموعة من الأعراض يمكن ت  هناكأأن ويتفق مجموعة كبيرة من الباحثين على القاتلة  والدرجة

 : على النحو التاي 

 :الأعراض الجسمية -10-1

 بعـدم ريضلما شعورالشهية ورفض الطعام ل فقدان  كالانقباض في الصدر والشعور بالضيق،     

أ لام في  والتعب لأقل مجهود، اس تحقاقه له أأو لرغبته في الموت، نقصان الوزن والا مساك، الصداع

 م، التأأخر النفسي الحركي والبطء والرتابة الحركية،عاضعف النشاط الو خافة في الظاهر  سمالج 

 في، واضطراب الدورة الشهرية، والكآبة توهم المرض والانشغال على الصحة واضطراب النومو 

 .الخارجيظاهر الم 
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 :الأعراض النفس ية -10-2

كالبؤس واليأأس والأسى وهبوط الروح المعنوية والحزن الذي لا يتظاسب مع سببه، وانحراف     

وتقلبه وعدم القدرة على ضبط النفس، وضعف الثقة في النفس والشعور بعدم الكفايـة  المزاج

وحدة الانسحاب والوالتفاهة، القلق والتوتر والأرق، فتور الانفعال، والانطواء و القيمـةوعـدم 

والصمت، والشرود حتى الذهول، التشاؤم وخيبة الأمل والنظارة السوداء  سكونوالانعـزال، ال 

ياة لح البكاء أأحيانا، التبرم بأأوضاع او بأأنه: لا أأمل في الشفاء  للحياة والأفكار السوداء والاعتقاد

همال ة، اللامبالاة والنقص في الميول والاهتمامات والدافعيبمباهجهاس تمتاع وعدم القدرة علـى الا ، ا 

م التفكير والاس تجابة وفعوبة التركيز والتردد، وبطء وقلة الكلاوبطأأ ، خصيالنظاافة والمظاهر الش

الانتحارية  فكارللأ د أأخطائها وتضخيمها الذات وتصي  واتهام  الشعور بالذنبو وانخفاض الصوت، 

 .أأحيانا، والهلاوس، وضلالات العدمية

  العامة:الأعراض -10-3

نتاج وعدم التمتع بالحياة وسوء التوافق الاجتماعي. وعلى الرغم من اختلاف        ومن أأهمها نقص الا 

لا  هناك لى أأن تتفق ع أأنهاالمفاهيم والاتجاهات النظارية المتعددة التي قامت بفحص الاكتئاب ا 

ب، ويتم التشخيص الا كلينيكي وفقا لوجود بعضها وبصفة خافة شائعة للاكتئا وأأعراضا علامات

آس يا راجح) المريضالعميق والتعاسة البادية التي لا تتفق مع ظروف حياة  نز الح لةحا  بركات، أ

 (.33-32، ص ص2000
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 تدريب المهارات النفس ية للرياضيين. :09المحاضرة رقم: 

    تمهيد:-

 من المعاي د ياة اليومية للدلالة على العديمجالات الح  في " " skill يس تخدم مصطلح مهارة     

لى عما .المفاهيمو  ن أأداء مهرة وهم العمال الذين يجيدو  لففي مجال الصناعة مثلا يتم تصنيف العمال ا 

 لمهرة لاالعمال ا على العكس من غير مهرة وهم مالوعية، عمالهم بدرجة كبيرة من الكفاية والفعال أأ 

يعزفون  ينالذ زفيناالع بعض نوقد نسمع م. الفعاليةبدرجة واضحة من الكفاية و لهم يجيدون أأداء أأعما

تقانهم العزف على أ لة على  أأو لموس يقية،اتلك ال لة  موس يقية معينة ونصفهم بأأنهم عازفون مهرة لا 

تقان بدرجة عالية من الجود كي معينحر داءأأ ن بواللاعبين الرياضيين الذين يقوم نشاهد بعض ة والا 

كما يقوم بعض المدربين الرياضيين بتعليم اللاعبين بعض  .حركية جيدة ارةن مهوونصفهم بأأنهم يمتلك

لجراحة أأو ا ، أأو نسمع عن مهارة بعض الأطباء في مجالالحركية في أأنشطة رياضية معينة المهارات

في الحياة  (مهارة(مصطلح  تساع اس تخدامويتضح مما س بق مدى ا. غيرها من التخصصات الطبية

ن اليومية يحتاج مظا ا لى مهارة معينة كما أأ  ، وقد يبين ذلك أأن كل نشاط من أأنشطة الحياةاليومية

آخربشكل أأو ب دتعتملا فرد مظا يمارس أأعما كل درة يمكن س ية عبارة عن ق، والمهارة النف هارةالم على  أ

تقانها عن طريق التعلم والمراتعلمها و  ب وتعلم فاللاعب الرياضي لن يس تطيع اكتسا. والتدريب نا 

تقان المهارات الحركي ذا  ةوا  لا ا  كالتصويب أأو التمرير أأو الا رسال أأو غير ذلك من المهارات الحركية ا 

تقان تعلم فس ية العقلية الن  اراتوينطبق ذلك أأيضا علـى المه. هذه المهارات وتدرب عليها لدرجة الا 

تفلن يس تطيع اللاعب  ذا تعلمها وتدرب عليهالرياضي ا  لا ا  فكأن المهارة النفس ية العقلية لأي  .اقانها ا 

يمكن  بالنجاح في أأداء هذا العمل أأو السلوك كما ل أأو السلوك ترتبط ارتباطا وثيقاعمل من الأعما

تقان المهارة النف   .العقلية عن طريق عمليات التعلم والمران والتدريب س يةتعلم وا 

 المهارات النفس ية:ماهية -1

نلاحظ أأن بعض اللاعبين المشتركين في المنافسات الرياضية ولديهم قدرات متميزة تزيد عن       

عداد وتهيئة أأنفسهم للمنافسة، والقدرة  المهارات البدنية، وهي أأنهم يمتلكون قدرات مدهشة في ا 

دي ولكن هداف تس تثير التحعلى مواجهة الضغوط، القدرة على التركيز الجيد، والقدرة على وضع أأ 



س نة الثانية ليسانسال                                                  بوعة مقياس: علم النفس الرياضيمط   

 

 
75 

نهم يتمتعون بالمقدرة على تصور أأنفسهم يؤدون مهاراتهم في المنافسة بدقة، كما  بصورة واقعية. ا 

 يس تطيعون أأداء ما يتصورونه على نحو جيد.

وقد أأوضح أأحد الأبطال العالميين، أأنه كان يعاي  من مشكلة عدم تحقيق الفوز في المسابقات     

لى أأدائه. ولا يركز عن سبب ذلك أأنه كان يركز على هدف الفوز أأثناء المنافسة، الهامة، واكتشف أأ 

لذلك درب نفسه على توجيه تركيز انتباهه على الأداء، لا على المسابقة التي يجتازها، وكانت 

 النتيجة التحسن الواضح والقدرة على تسجيل أأرقام عالمية.

والحقيقة أأن هذا البطل لم يولد هدذه القدرات العقلية، ولكن اكتس بها من خلال الخبرة والعمل     

الشاق والمس تمر على النحو الذي مكظه من اكتساب المهارات البدنية. وتدريب المهارات النفس ية 

تصمم  ةليس بالشيء السحري، أأو البرامج سريعة المفعول والتأأثير، ولكنها برامج مظظامة تربوي

لمساعدة المدرب واللاعبين على اكتساب وممارسة المهارات النفس ية بغرض تحسين الأداء الرياضي 

وجعل الممارسة الرياضية مصدرا للاس تمتاع. ويمكن تحديد المهارات لبرنامج تدريب المهارات 

 النفس ية فيما يلي:

 مهارات التصور العقلي Imagery     

 تنظايم الطاقة النفس ية Psychic Energy Managment       

 دارة الضغوط النفس ية      Stress Managmentا 

 مهارات الانتباه Attentionl Skills             

 مهارات الثقة بالنفس وبناء الأهدافSelf – Confidence Goal   

Setting  Skill  

حد    هارات يتبعه ى الم ويتوقع وجود علاقة وثيقة بين تلك المهارات النفس ية، وأأن التحسن في ا 

  .(95-94، ص ص2004)أأسامة كامل راتب،  تحسن في ا حدى المهارات النفس ية الأخرى
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    أأهمية تدريب المهارات النفس ية العقلية للرياضيين:-2

 حيث لدرجة كبيرة من من المعروف أأن الرياضيين على المس توى الدوي  والعالمي يتقاربون    

لا أأن، والحركية والخططيةقدراتهم ومهاراتهم البدنية  بينهم أأثناء  يحدد نتيجة الفروق هناك عاملا هاما ا 

 س يةعامل قدراتهم ومهاراتهم النف  عليه النجاح والتفوق وهو المنافسة الرياضية والذي يتأأسس

نه لا يؤدي ذلك ا  ف ومن المعروف أأن الرياضي عندما يؤدي مهارة حركية أأو قدرة خططية .العقلية

 ولكظه يؤدي ذلك ،مثلا فقط الرجلين أأو اليدين أأو الرأأس باس تخدام ته أأوبجسمه أأو بعضلا

ومن أأمثلة ذلك في المجال الرياضي أأن اللاعب حينما يصوب الكرة  .أأيضاباس تخدام عقله وتفكيره 

نه لا يصوهدا بقدمه نحو المرمى يتحرك  وعندما ،فحسب بل يصوهدا بقدمه وعقله معا في كرة القدم فا 

نه لا يتحرك بصورةاللاعب في ا دراك  بجسمه فقط ولكظه أ لية لملعب فا  يتحرك بوعي وتفكير وا 

ت الرياضية المنافسا لكي يس تطيع الرياضي تحقيق أأفضل أأداء فيو ضوء ما تقدم  فيو .ومشاعر

قلية البدنية والوظائف النفس ية والع  ينبغي أأن يكون لدى اللاعب تكامل وتوازن بين الوظائف

بأأنبوبة Schilling " شلنج "كما يوضحها  العمليتين التكامل والتوازن بين هاتينويمكن تشبيه عملية 

ظائف وتمثل ا حدى النهايتين الوظائف البدنية والنهاية الأخرى تمثل الو ، ذات نهايتين ممتلئة بسائل

 تاكون تنمية القدرات والمهارات البدنية والحركية مساوية لتنمية المهار توعندما  .العقلية النفس ية

اي  يس تطيع الرياضي وبالت. العقلية أأو النفس ية فعندئذ يتساوى السائل الموجود في نهايتي الأنبوبة

  .تحقيق الأداء الأفضل

    العقلية:أأس باب عدم الاهتمام بتدريب المهارات النفس ية -3 

ذا سلمنا بأأن الم        لماذا يغفلفلرياضي، ل لنس بةبا ةواضح ةهارات النفس ية العقلية لها أأهميا 

كساب هذه المهارات النفس   عن المدرب الرياضي وقد يها عل هبتدري و  للرياضي العقليةية تعليم وا 

 "دورثي هاريس"بالا ضافة ا لى  (1999س نة ) "جولدو واينبرج،  " مثل أأشار العديد من الباحثين

ليها عدم أأهم الأس باب  أأن ا لى (،1994س نة ) "وانشل"( و1990س نة )  مالاهتماالتي قد يعزى ا 

همال تدريب الرياضيين على المها أأو  :يما يليف يمكن تلخيصها رات النفس ية العقلية والتيا 

 



س نة الثانية ليسانسال                                                  بوعة مقياس: علم النفس الرياضيمط   

 

 
77 

    والمعلومات:نقص المعارف -3-1

رات النفس ية وتدريب المهايم تعل طرق الرياضيين الذين لا يعرفون هناك العديد من المدربين     

 وأأ أأن تركز"  : "حاولالمدرب الرياضي بقوله ، فعلى سبيل المثال قد يوجهلرياضيينالعقلية ل

لا ونفسك" أأو "لا تخف حاول أأن يكون لديك ثقة في و "أأ " يكون جسمك مسترخيا"حاول أأن 

 غالبا ما التيمن مختلف التوجيهات اللفظاية وغير ذلك  "،وحاول أأن تضبط أأعصابك تنفعل

 .ينعبللاالمدربون  يرددها

أأو  ،الاسترخاء يس تطيع أأو كيف ،الرياضي كيف يمكظه التركيزولكن هل تم تعليم أأو تدريب      

وفي . تفكيره ش بح القلق والتوتر عن بعدأأو كيف يس تطيع أأن ي   ،ن لديه ثقة في نفسهكوكيف ت

نه  ة في تنفيذسوف يجد فعوبة بالغ حالة عدم تدريب الرياضي على مثل هذه المهارات النفس ية فا 

يتدرب على طرق تركيز الانتباه أأو الاسترخاء أأو مواجهة و أأ  يـتعلم لأنه لم، توجيهات المدرب

 لوكساللاعب بأأداء بعض أأنواع من ال فكأن المدرب ي طالب . الثقة بالنفس القلق أأو طرق تنمية

ثال السابق والم  .يهاب علق للاعب تعلمها واكتساهدا والتدر  مهارات نفس ية عقلية لم يس ب تحتاج ا لى

 بأأن ا فلاح أأخطاء الأداء الرياضيين لدى العديد من المدربين يوضح أأن هناك اعتقادا راسخا

نفاق المزيد من الوقت في أأو ترقيته أأو تطويره يكون فقط عن يالمهار   طريق قيام اللاعب با 

لا أأن الملاحظ من خلال الخبرات التطبيقية أأن ي.  الأداء المهار  التدريب الحركي على مثل هذا ا 

ما نجد  بل غالبا ،قد لا تكمن في نقص قدراته ومهاراته الحركية رياضيالمشكلة الحقيقية لمثل هذا ال

تقان بعض المهارات النفس ية أأو العقلية أأن المشكلة  .الحقيقية تكمن في افتقاره ا لى تعلم وا 

لا أأن ، تدريبال  أأثناءواضحة  قد تكون مهارته في أأداء الرمية الحرة مرتفعة بصورةرياضي فال      ا 

، كون مظخفضةقد ت للمباراةرتبط بالجوانب الحساسة ي يالذ مة الضغوط والتوترقدراته على مقاو 

نفاق المزيد من الوقت بالتاي و لى ا  الحركية  تالتدريب على أأداء المهار ا في لا يحتاج هذا اللاعب ا 

ه في القدرة الأمر الذي يساعد لتدريب على بعض المهارات النفس ية العقلية وهواحاجته ا لى  بقدر

  تركيزته علىسهم في مساعدو ي  ، أأ بالضغوط العالية البدي  في المواقف المرتبطة سترخاءالاعلى 

 .الأداء الفعلي داء قبلللأ أأو محاولة التصور العقلي ، ثقته في نفسه أأثناء الأداء انتباهه أأو زيادة

ن المدربين العديد م اكأأن هن ظالتدريب الرياضـي يلاحومن خلال الخبرات التطبيقية في مجال 
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 ركية أأو القدرات الخططية والتيالمهارات الح فيالذين يحاولون ا فلاح أأخطاء أأداء اللاعبين 

رشادعن طريق  تحدث أأثناء المنافسات الرياضية المهارات أأو  بعض على ر بلتدا ا لىاللاعبين  ا 

صبح وعندئذ ت  طاءقد لا ينجح عامل التكرار والتدريب في ا فلاح هذه الأخأأحيانا و . القدرات

هارة أأساسا ا لى عدم اكتساب الم  ترجـع اهارة أأو القدرة الحركيـة ولكنهالمشكلة هنا ليست في الم 

د حسن )محم يواضحة في ا فلاح الخطأأ المهار  ورةبص همأأن تس  نالنفس ية العقلية التـي يمك

 (.202-201-198، ص ص2002علاوي، 

 المهارات النفس ية والعقلية:ب على الافتقار للوقت الكافي للتدر  -3-2

لوقت لدى ا هناك اعتقاد لدى بعض المدربين الرياضيين يتلخص في أأنه لا يوجد المزيد من    

لقدرات البدنية في التدريب على ا الرياضي للتدريب على المهارات النفس ية العقلية لانشغاله الدائم

نفا كما يعتقد، والمهارات الحركية والقدرات الخططية هارات ق المزيد من الوقت للتدريب على الم أأن ا 

   .من الأعباء على الرياضي يلقي بالمزيدالنفس ية العقلية قد 

 الاعتقاد بأأن المهارات النفس ية العقلية فطرية عند الرياضي:-3-3

لتركيز والانتباه ا قد يعتقد بعض المدربين الرياضيين أأن بعض المهارات النفس ية العقلية كمهارةو      

 نظارا لأنها واكتساهدا القيام هداالرياضي  يصعب علىأأو القدرة على الاسترخاء  نفسضبط ال  أأو

 أأن اللاعب والخطأأ في مثل هذه النظارة يكمن في .فطرية لدى اللاعب كنتيجة للعوامل الوراثية

لى التنمية والتطوير يةلديه اس تعدادات بدنية ونفس   ية نفس ية العقل فالمهارات ال . ولكنها في حاجة ا 

 .ب عليهااهدا والتدر  المهارات الحركية يمكن تعلمها واكتس مثلها في ذلك مثل

 المفاهيم الخاطئة المرتبطة بتدريب المهارات النفس ية العقلية:-4

لمختلفة لتدريب ا سائلوالو  رقالط لاس تخداماطئة لدى البعض بالنس بة هناك بعض المفاهيم الخ     

ستظد على أأسس ت  لا ةالخاطئ فاهيموهذه الم. على المهارات النفس ية العقلية أأو الرياضيين اللاعبين

 :يلي ما الخاطئة المفاهيمومن بين هذه  .علمية خبراتية أأو تجريبية

 

 



س نة الثانية ليسانسال                                                  بوعة مقياس: علم النفس الرياضيمط   

 

 
79 

 :تدريب المهارات النفس ية العقلية يصلح للرياضيين ذوي المشكلات فقط 

فقط للاعبين ح يصل للرياضيينلدى البعض بأأن التدريب على المهارات النفس ية  اعتقادهناك      

هارات لم لأن تدريب ائ خاط ادوهذا الاعتق. ادةالح يةن يعانون من بعض المشكلات النفس  الذي

 ،الأسوياء الذين لا يعانون من مشكلات نفس ية حادة يينلرياض لاس النفس ية العقلية هو الأس

ظهار أأقصى لى أأقصى درجات السواء النفسي وذلك هددف ا   .قدرات نفس ية لهم لمحاولة الوفول ا 

  فقط: للرياضيين المتفوقين يصلح المهارات النفس ية العقليةتدريب 

ن تدريب المه       لاعبي ين أأوالمتفوق الرياضيينفقط على  يقتصر لاارات النفس ية العقلية ا 

. ئين أأو متقدمينلاعبين ناش   نواسواء كا الرياضيينلكظه يصلح لجميع ، الرياضية العالية المس تويات

التدريب في  لناشئاالنفس ية العقلية في بداية انخراط  اراتالبدء بممارسة التدريب علـى المهكما ينبغي 

 .مع تدريب القدرات البدنية والمهارات الحركية ا لى جظب الرياضي جظبا

 :تدريب المهارات النفس ية العقلية مفعوله سريع 

تركيز  الذهني أأو ورأأو التص الاسترخاءقد يظان البعض أأن تدريب المهارات كالتدريب على      

 اكتسابكن للاعب قليلة حتى يم يحتاج ا لى فترة تدريبية واحدة أأو على الأكثر عدة فترات الانتباه

تقان هذه   تاج ا لىيح هارات النفس ية العقلية لأن التدريب على الم ئ الاعتقاد خاط المهارات. وهذاوا 

لأن تأأثير  ،طيةالخط  دراتدريب على المهارات الحركية والقالتدريب المس تمر مثله في ذلك مثل الت

لا بعد ف رالمهارات النفس ية العقلية لا يمكن أأن يظاهالتدريب على  ترات مفعوله بصورة واضحة ا 

 .تدريبية مس تمرة ومقظنة

  ةليس له فائدة كبير تدريب المهارات النفس ية العقلية: 

العقلية  سةي النف  ارات يؤمن بفائدة التدريب علـى المههناك من المدربين الرياضيين من لا      

ت وقد دل  . تهس  ممار  في رياضيال ضيهقت الذي يق و يس تحق ال أأنه لاو وقت لويعتقدون بأأنه مضيعة ل

وأأسهم في  رياضيينلل يرةكب دة المهارات النفس ية العقلية أأن له فائالخبرات في مجال التدريب على

 العديد مـن الـدول ت فياللاعبين على مختلف المس تويا نلعديد مل ، بالنس بةتهمبمس تويا الارتقاء
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 التدريب على المهارات النفس ية العقلية من الضروريات في برامج تدريبهم ة يعتبـرون أأنالمتقدم

 (.204-203، ص ص2002)محمد حسن علاوي، 

 المهارات النفس ية العقلية:مراحل برامج تدريب -5

 ثلاثة ناكأأن ه  لىا  ( 1986" س نة )جين وليامز"و(، 1995" س نة )جولد واينبرج"أأشار  وقد     

 :مراحل أأساس ية لبرامج التدريب على المهارات النفس ية العقلية وهي

 مرحلة تقديم المهارات النفس ية العقلية:-5-1

 لأن العديد من نظاراة تدريب المهارات النفس ية العقلي تعتبر هذه المرحلة أأول مرحلة في برامج     

ها في الارتقاء بأأهمية تدريب المهارات وأأثر  ةين قد لا تكون لديهم دراية ومعرفة كافياللاعبين الرياضي

كس وفي ضوء ذلك فا ن الهدف الأساسي. بالمس توى الرياضي للاعبين  ابمن هذه المرحلة هو ا 

لنس بة با مات الأساس ية عن أأهمية تدريب المهارات النفس ية وفائدتهالبعض المعارف والمعلو  يناللاعب

فائدة هذه البرامج حتى و  لهم مع محاولة تقديم بعض الأمثلة التوضيحية والتطبيقية التي توضح تأأثير

قظاع  بة لهمرات النفس ية العقلية بالنس  المها اللاعبين بمدى أأهمية وفائدة التدريب على يمكن ا 

نه  علىف .طور مس توياتهم الرياضيةوبالنس بة لمدى ت سبيل المثال عند شرح الاسترخاء للاعبين فا 

اء للاعب  مس توى الأدلظااهرة القلق وأأس بابه والعلاقة بيظه وبين يصبح من المناسب التعرض

وفي هذه  .القدرة على الاسترخاء في التحكم في القلق والاستثارة أأو الضغط النفسي أأثيرالرياضي وت

يضاح ب اراتتفسس   االنفسي الرياضي بالرد علىم الأخصائي المرحلة يقو  عض الجوانب اللاعبين وا 

لتاي  التام بمدى أأهمية هذا النوع من التدريب وبا الغامضة بالنس بة لهم حتى يمكنهم اكتساب الوعي

سطة أأمام اللاعبين لأخذ فكرة ومن المناسب القيام بأأداء بعض نماذج مب  .الاقتناع بمدى أأهميته

 .عن طرق تدريب المهارات النفس ية العقلية حتى يمكنهم التعرف على أأساليبه ةواضح

 مرحلة التعلم والاكتساب:-5-2

لعقلية مع ا ية الصحيحة لأداء المهارات النفس يةفي هذه المرحلة يتم التركيز على الجوانب الفظ       

داءتقديم نماذج  ما كنويم .الصحيح حتى يمكن للاعبين تقليد هذه النماذج للأ  للاعبين الأداء ا 

  .نفس ية مهارةردية أأو بصورة جماعية طبقا لطبيعة كل بصورة ف
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مكانية قيام الأ ه لى ا  ن وج- الأداء اءض أأخطحيح بعخصائي النفسي بتص ذا بالا ضافة ا   .-دتا 

لمام الرياضي للاعب وينبغي      لأسلوب عقلية وا يةمن أأداء كل مهارة نفس   رجوةبالفائدة الم الا 

داءيح الصح   الاسترخاءات بالتدريب على مهار  سبيل المثال عندما يقـوم اللاعـب وترقيته. فعلى للأ

 التدريب يسهم في خفض مس توى توتره العضلي أأو نبغي عليه أأن يدرك أأن مثل هذا النوع مين 

 .قلقه البدي 

 مرحلة الاتقان:-5-3

تقان       ة بصورة العقلي أأداء المهارات النفسـيةالهدف من هذه المرحلة يكمن في محاولة اللاعب ا 

داء بالمواقف الفعلية الحقيقية لأ  اراتمن الجهد ومحاولة ربط هـذه المه دقيقة وبدون بذل المزيد

 .اللاعب وخافة في المنافسة الرياضية

 المسؤول عن عملية تدريب المهارات النفس ية العقلية:-6

يقوم بتقييمه و  هينبغي أأن يخطط له ويشرف عليية العقلية برنامج تدريب المهارات النفس       

ريق اللاعبين الرياضيين أأو مع الف ع في حالة عمله طوال الوقت موذلك، أأخصائي نفسي رياضي

 ع الفريقم وفي حالة وجود أأخصائي نفسي رياضي للعمل لبعض الوقت مع اللاعبـين أأو .الرياضي

ويقوم  ،قليةللمهارات النفس ية الع  التـدريبيمج الرياضي فعندئذ يقع على كاهله عبء وضع البرنا

 ق الأداءطر للرياضي الا داري للاعبين أأو الفريق ا ازالجهاز الفظـي أأو الجه بتعليم أأحد أأعضاء

ام بعمليات التقييم من والقي ي النفسي الرياضي بالا شراف الفتر الأخصائي امللبرنامج التدريبي مع قي

مع  الوقت والأأو الا داري المختار يكون متواجدا طفني نظارا لأن عضو الجهاز ال، لأخرى ةفتر 

 الرياضي الأخصائي النفسي وهو الأمر الذي يساعده على القيام هدذه المهمة تحت ا شراف. اللاعبين

مرحلة تعلم المهارات النفس ية العقلية تواجد  ومن المناسب في بداية متفرقة.الذي يتواجد لفترات 

 .الرياضي في الجلسات التدريبية الأولى قلفريالجهاز الفظـي للاعبـين أأو ا

لاعبين بمدى واضحة ل ارةير الفني أأو الجهاز الفظـي بمثابة ا شوتكمن أأهمية ذلك في أأن حضور المد    

 دة جلسات بين الأخصائي النفسيومن ناحية أأخرى ينبغي عقد ع. أأهمية تعلم مثل هذه المهارات
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عملية  ا فيانب التي ينبغي التركيز عليهلمناقشة العديد من الجو والجهاز الفني للاعبين  الرياضي

 .تدريب المهارات النفس ية

 العقلية: المهارات النفس يةعلى تدريب ال فترة أأداء -7

تي تس بق ال ةفس ية العقلية في الفترة الا عداديمن المناسب بدء التدريب على المهارات الن    

رياضية وهي الفترة ال أأو في غضون فترة ما بعد المنافسات ،الفعلي في المنافسات الرسمية الاشتراك

ويختلف الوقت المطلوب  .المنافسات الرياضية غوطلتي يكون فيها اللاعب الرياضي تحت تأأثير ضا

بعض الفروق ل  المطلوب التدريب عليها وطبقا لأنواع المهارات تدريب على المهارات النفس ية طبقالل 

 .الفردية بين اللاعبين

لى أأن التدريب الأوي  علىوقد أأشار بعض الخبراء في علم النفس ا      ارات النفس ية المه لرياضي ا 

أأيام( أأس بوعيا ولفترة  5ا لى  3لمدة ) دقيقة( 30و 15) طلب فترات تدريبية تتراوح ما بينيتالعقلية 

تقان المهارات ال  اكتساب اللاعب من يتمكنحتى شهور(  6ا لى  3تتراوح ما بين )  .عقليةنفس ية ال وا 

اللاعب في  راراس تم ةتمر طوال فتر س  على المهارات النفس ية العقلية ي  وينبغي مراعاة أأن التدريب

عزيز الوفابي، )عبد ال المنافسات الرياضية في اشتراكهالتدريب البدي  أأو الحركي وطـوال فتـرة 

 (. 36-35-34، ص ص2005

 العقلية: تخطيط وتنفيذ برامج تدريب المهارات النفس ية-8

لرياضيين ا من المناسب تخطيط وتنفيذ برامج تدريب المهارات النفس ية العقلية للاعبين     

  :التاليةبالمراحل 

 مظاقشة المدخل لتخطيط وتنفيذ برامج تدريب المهارات النفس ية العقلية. 

 تقييم الاحتياجات النفس ية العقلية للاعبين. 

  الضرورية للاعبينتحديد المهارات النفس ية العقلية. 

 تصميم وتنفيذ برامج تدريب المهارات النفس ية العقلية. 

 تقييم برامج تدريب المهارات النفس ية العقلية. 
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 :مظاقشة المدخل لتخطيط وتنفيذ المهارات النفس ية العقلية 

يفهم لية أأن لعق ا من المناسب في بداية عملية مظاقشة المدخل لتخطيط وتنفيذ المهارات النفس ية    

 أأن يدركو ، التربوي الرياضي بيعة عمل وواجبات الأخصائي النفسيط  اللاعب الرياضي جيدا

لى أأقصى درجات السالأس يينمته هي العمل مع اللاعبين الرياض أأن مه  جيدا واء وياء للوفول هدم ا 

لى أأي ،(Super normalالسواء الفائق ) النفسي أأقصى درجة نفس ية تسمح هدا قدراته  ا 

مكانات  .وسماته هوا 

اللاعبين  مع ينحصر أأن نطاق عملهكما ينبغي أأن يوضح الأخصائي النفسي التربوي الرياضي     

لأن  ،أأو أأمراض نفس ية حادة اضطرابات نالرياضيين بصـفتهم شخصيات سوية لا يعانون م

يب أأو الأمراض لا يصلح لهم التدر  الاضطراباتمثل هذه  ناللاعبين الرياضيين الذين يعانون م

هم في حاجة ا لى  بل، العقلية بواسطة الأخصائي النفسي التربوي الرياضي على المهارات النفس ية

كلينيكي أأو طبيب نفسي العلاج ومثل هذا التوضيح يسهم بصورة  .النفسي بواسطة أأخصائي نفسي ا 

يجابي قظاع اللاعبين الرياضيين با  س ية العقلية يرتبط رات النف ريب على المهاممارس تهم للتد أأنة في ا 

بأأنهم أأشخاص غير أأسوياء أأو يعانون من بعض  طلاقاا  سوية ولا يعني  ياتشخص بكونهم  أأساسا

المجال  عض اللاعبين الرياضيين وبعض العاملين فيلأن الشائع لدى ب النفس ية نظارا الأمراض

ليه الشخص السوي ليه الشخ اجبل يحت ،الرياضي أأن الأخصائي النفسي لا يحتاج ا  ص غير ا 

ين وضح للاعبالنفسي التربوي الرياضي أأن ي ائيوهنا ينبغي على الأخص. السوي أأو المريض النفساي 

ومن  .لنفسيطبيعة عمل الأخصائي النفسي الا كلينيكي أأو الطبيب ا ينالفروق في طبيعة عمله بيظه وب

قدون أأنهم بحاجة التي يعت ت النفس ية العقليةالممكن في هذه المرحلة سؤال اللاعبين عن نوعية المهارا

 .حسن الأداء الرياضي وتنميتها وتطويرها بحيث تساعدهم على اكتساهداا لى 

جاباتوقد تسفر      ة العقلية التي النفس ي ن المهـاراتعبين عن تحديد مجموعة كبيرة ومتعددة ماللا ا 

قبل  الاستثارةووالقلق والتوتر  الثقة بالنفس أأو خفض مس تويات الخوف اكتسابتساعدهم على 

 الانتباهدم تش تيت وع والانتباهعلى التركيز  قدرتهم زيد منأأو ت، في المنافسات الرياضية اشتراكهم

عدادهم نفس يا تيأأو ال، مع الآخرين عالالف الاتصالأأو عدم قدرتهم على  لمنافسات أأو ل  تسهم في ا 

 ت النفسـيةوغير ذلك من المظااهر المرتبطة بالمهارا، نحو بذل المزيد من الجهد تطوير وتنمية دافعيـتهم
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 .لتفوق الرياضيا وتطويرها لكي تساعده على اكتساهداالعقلية والتي يعتقد كل لاعب أأنه بحاجة ا لى 

لا قد  كما ،لاعب هارات السابق ذكرها بالنسـبة لكلتطوير كل هذه الم  لا يمكنوبطبيعة الحال 

 لنفسيكاهل الأخصائي اعلى  وعندئذ يقع، بعض هذه المهارات اللاعب الرياضي بحاجة ا لى يكون

ة لدى اللاعب للمهارات النفس ية العقلية المتعدد ة والضعف بالنس بةو الرياضي عملية تقييم نواحي الق

 ية العقلية طبقا المهارات النفس  البرامج الفردية لكل لاعب على الرياضي حتى يس تطيع بذلك تصميم

 .لاحتياجاته

  الاحتياجات النفس ية العقلية للاعبين:تقييم 

ن أأول خطوة       الرياضيين هي للاعبين ةللبدء في تخطيط برامج تدريب المهارات النفسـية العقليا 

ور الأم تقييم احتياجات كل لاعب تعتبر من هذه المهارات وبالتاي  فا ن محاولةمحاولة تحديد أأهداف 

 داء اللاعبأأ ة العقلية التي تؤثر بصورة واضحة على النفس ي اراتالهامة للتعرف على نوعية المه

 لأخصائي النفسي الرياضي بالبدء فيوعندما يقوم ا. الشخصي الرضا اكتساب الرياضي وعلى

نتخطيط برنامج التدريب على المهارات النفس ي ينبغي عليه ا شراك  هة العقلية للاعبين الرياضيين فا 

ضي اك المدير الفني أأو المدرب الرياأأهمية ا شر  . وتكمنللاعبينالمدير الفني أأو المدرب الرياضي 

لنس بة للمهارات لكل لاعب با الاحتياجاتالنفسي التربوي في عملية تقييم  للاعبين مع الأخصائي

لدى كل  والضعف وةيكون أأكثر دراية بعوامل القالعقلية لأن المدير الفني أأو المدرب  يةالنفس  

يجابيالاعب والتي تؤثر   .على أأدائه الرياضي أأو سلبا ا 

عب اللا ويجب علينا مراعاة أأن هناك بعض العوامل غير النفس ية التي قد تؤثر على أأداء    

 يولوجيةالفيز  العوامل أأو( الأداء في المهارة الحركية كأخطاء) الميكانيكيةالرياضي مثل العوامل 

لى التحمل كالافتقار) الخوف  ثل:م عنها بعض الآثار النفس ية  تجوغيرها من العوامل والتي قد تن  (ا 

ـية نتيجة وعندئذ تصبح الظااهرة النفس ، تؤثر على الأداء دالضغط والتي ق أأو الاستثارة أأو القلق أأو

               .لحركيا يولوجية ويمكن الحد من ظهورها عن طريق التدريب البـدي  أأوفيز  أأو ةلعوامل ميكانيكي

لتربوي ا لمدرب الرياضي مع الأخصائي النفسيا دير الفني أأوالم اشتراكومن هنا يصبح      

لمرتبطة بأأس باب غير ا اللاعبين من المهارات النفس ية العقلية احتياجاتالرياضي في عملية تقييم 
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جراء وي الرياضـوفي هذه المرحلة يقوم الأخصائي النفسي الترب .حركية من الأهمية بمكان بدنية أأو ي با 

هددف و  الشخصية المقظنة مع اللاعبين هددف تجميع بعض المعلومات الضروريةالمقابلات  ضبع

ومن ، بوي الرياضيالتر  قة بين اللاعبين والأخصائي النفسيتوثيق العلاقات مع اللاعبين وبناء الث

 تقاءالار لمساعدته على  أأساسا موجها جهة أأخرى اقتناع اللاعب الرياضي بأأن مهمة الأخصائي

بعض  يتخللها بطبيعة الحال التي وفي ضوء هذه المقابلات الشخصية .والشخصي بمس تواه الرياضي

 ت أأوبالنس بة لتوضيح بعض الا جابا الأخصائي النفسي التربوي الرياضي من الاس تفسارات

فكرة  وينكتطيع تس  فصيلات المطلوبة فا ن الأخصائي ي اللاعب لا ضافة المزيد من الت  استشارة

ومن ناحية أأخرى يقوم  .فس ية العقلية الضرورية لكل لاعب رياضيمبدئية عن بعض المهارات الن 

لى المقابلة بالا ضافة-الرياضيالأخصائي النفسي التربوي   باراتالاخت الشخصية بتطبيق بعض  ا 

سهم في ت  بعض الجوانب النفس ية الهامة لديهم والتي على اللاعبين لمحاولة التعرف على النفس ية

-39-38، ص ص2005عبد العزيز الوفابي، ) المهارات النفس ية العقلية دريبالمساعدة علـى ت

40 .) 

 :تحديد المهارات النفس ية العقلية الضرورية للاعبين 

 النفس ية العقلية للاعب في ضوء المقابلات الشخصية وتطبيق الاحتياجاتبعد تقييم      

رب الرياضي المد  أأوالمدير الفني، والمقابلات الشخصية مع النفس ية على اللاعبين الاختبارات

لرياضي في مقابلة أأن يحدد للاعب ا للاعبين فعندئذ ينبغي على الأخصائي النفسي التربوي الرياضي

 ية والعقليةس  ة والضعف المرتبطة بالجوانب النف نواحي القو  ةوبصفة خاف التقييمشخصية نتائج هذا 

 . الأداءالمؤثرة على

على نوعية  فاقوالاتالمقابلة  ذهالمدرب للاعـب له ور المدير الفني أأوويفضل في هذه الحالة حض     

ة ومدة التدريب يب الأس بوعيوعدد مرات التدر  النفس ية العقلية التي ينبغي التدرب عليهالمهارات ا

 البدي  هذه الفترات بالنس بة لفترات التدريبل  التوقيت المناسبو  ةعلى كل مهارة نفسـية عقلي

 أأن ةتدريب المهارات النفسـية العقلي حتى يمكن لعملية .المنافساتفي  الاشتراك اتوالحركي أأو فتر 

 .يمكن من فاعلية تؤدى بأأفضل ما
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 :تصميم تنفيذ برامج التدريب على المهارات النفس ية العقلية    

رنامج تخصصي ب في ضوء الخطوات السابقة يقوم الأخصائي النفسي التربوي الرياضـي بوضع     

س بق  اعاة ماعلى تنفيذه مع مر  النفس ية والعقلية ويقوم بالا شراف احتياجاتهلكل لاعب في ضوء 

دارة عملية تدريب المهارات النفس ية ذكره من مراحل برامج تدريب المهارات النفسـية  العقلية وا 

 .العقلية وفترات الأداة المتاحة للاعب

  النفس ية العقلية:تقييم برامج تدريب المهارات 

ن      مدى التطور  قلية من الأهمية بمكان للتعرف علىعملية تقييم تدريب المهارات النفس ية الع  ا 

قييم يقدم تغذية العقلية لأن الت  يةريب المهارات النفس  دت الحادثة كنتيجة لتنفيذ برامج توالتغيرا

ذا كانت هذه البرامج تحقق هد دالبرامج والقدرة على تعديلها عن راجعة عن فاعلية فها الضرورة وعما ا 

الحكم  للتمكن من المقابلات الشخصية وكذلك مقاييس التقدير اس تخدام نويمك ا.منهوقيمة العائد 

المقظنة  ةبالا ضافة ا لى الملاحظاة الخارجيوكمية على مدى تحقيق البرامج لأهدافها  ةبطريقة نوعي

 (. 41، ص2005)عبد العزيز الوفابي،  يةلسلوك اللاعبين في المنافسات الرياض 

 الرياضي كمرشد وموجه. المدرب :10 المحاضرة رقم

 تمهيد:

مكانيات       تعتبر مهنة التدريب الرياضي من أأفعب المهن لما تتطلبه من تركيز وخبرة عالية وا 

فعلى كل مدرب أأن  .كفاءة المهنية الفردية التي يجب أأن تتوفر فيمن اختار هذه المهنةال كبيرة وعلى

 رهالحديث، والذي بدو  الرياضي يكون ذو مس توى علمي ومقدرة عالية في فهم عالم التدريب

مكانيات يتطلب لوفول المدرب و  .كبيرة وذكاء في تحليل المواقف الصعبة خافة مع فئة الناش ئين ا 

 اللاعبين كل به ا لى هدفه السامي يجب أأن يلتزم بأأخلاقيات التدريب، وأأن يكون قدوة يقتدي

 .بالاتزانوذلك من خلال شخصيته التي يجب أأن تكون قوية ومتصفة 
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  :الرياضيمفهوم التدريب -1

عداد اللاعبين والفرق       التدريب الرياضي هو العمليات المختلفة التعليمية والتربوية والتنش ئة، وا 

رياضية والحفاظ س تويات الالم دف تحقيق أأعلى هد خلال التخطيط والقيادة التطبيقية الرياضية من

دف ته العمليات التي تعتمد على الأسس التربوية، والعلمية، والتي وهو أأيضا .عليها لأطول فترة ممكظة

عداد وتطوير القدرات فضل النتائج في لتحقيق أأ  فة جوانبهاكا والمس تويات الرياضية في ا لى قيادة وا 

 .الممارسة الرياضة

بادئ لأسس والم ل مة تخضعظاعملية تربوية وتعليمية مظ بأأنه: الرياضي علاوي التدريب فعر  ي  كما     

عداد الفرد لتحقيق أأعلى مس توى رياضي ممكن في المنافسات  تهدفو  ة،العلمي لى ا  أأساسا ا 

 .(1، ص2002، محمد حسن علاوي) الرياضةأأنواع  الرياضية أأو في نوع معين من

أأن  ا لى( 1998س نة ) (ABRAHAM &COLLINS) (أأبراهام وكولنز)وقد أأشار كل من      

لى أأن المعلم هو شخص يقوم بقيادة  هناك العديد من المتشاهدات بين التعليم والتدريب، ويذهبان ا 

عادة تشكيل أأداء و وتأأليف  حداث مظاخ اجتماعي أأثناء تشخيص وا  خراج أأنشطة التعلم وا   للاعب،اا 

 ة مكانةواضحبصورة  مؤخراالتدريب الرياضي  أأخذوهذه كلها أأفعال تعكس دور المدرب أأيضا. وقد 

اث في المرحلة الجامعية فحسب، بل نالت دراسات وأأبح صر تدريسهأأكاديمي، وأأفبح لا يقت كعلم

 فيمتزايدا في برنامج الدراسات العليا في العديد من الأوساط العلمية  االتدريب الرياضي اهتمام

فس ية كائن بشري له خصائصه البيولوجية والن نسان كالا كما يتعامل التدريب الرياضي مع. العالم

تنمية و  طويرالنظاريات العلمية المختلفة في توالبدنية والاجتماعية، ولهذا فهو يتأأسس على المبادئ و 

علم لنفس، علم اكيرتبط بالعلوم الاجتماعية ) كما البدي  وتطوير الخصائص الحركية، الجانب

 ا،ولوجيبيال  ،تشريحكعلم ال ) الأخرى س ياسة( والعلوم الطبيةال قتصاد، الا دارة،الا  ، الاجتماع

علمية ال ساليب الأ رق و طال ،تربيةكعلم التربوية )العلوم ال( وعلوم الحركة )بيوميكانيك(، و افيزيولوجيال

، 2003 ،كريسلوى عزالدين فو  ،د الرحماننبيلة أأحمد عب) لتعليم والتدريب(با الخافة التكظولوجية

 .(31ص 
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 ف التدريب الرياضي:أأهدا-2

  الارتقاء بمس توى عمل الأجهزة الوظيفية لجسم الا نسان من خلال التغيرات الا يجابية للمتغيرات

 الفيزيولوجية، النفس ية والاجتماعية.

   نجاز في توى الحالة التدريبية لتحقيق أأطولمحاولة الاحتفاظ بمس  المجالات فترة بمس تويات ا 

 الاجتماعية(.الوظيفية، النفس ية ة )الثلاث

س يين على ايمكن تحقيق أأهداف عملية التدريب الرياضي بصفة عامة من خلال جانبين أأسو       

يطلق انب التربوي و ، الجهما الجانب التعليمي )التدريس والتدريب(، مس توى واحد من الأهمية

والمهارية  ةكتساب و تطوير القدرات البدنيعليهما واجبات التدريب الرياضي، فالأول يهدف ا لى ا

ثاي  يتعلق في ال عب في النشاط الرياضي الممارس و الخططية والمعرفية، أأو الخيارات الضرورية للا  و 

يديولوجية المجتمع و الم راديا، و معنويا   لضرورية للممارسة الرياضيةيهتم بتكميل الصفات اقام الأول با  ا 

الا رادية لقية و واكتسابه السمات الخ  ويهتم بتحسين التقدير وتطوير الدوافع وحاجات وميول الممارس

 اتا لخ وذلك من خلال المنافسيدة كالروح الرياضية وحب الوطن والمثابرة وضبط النفس... الحم 

 (.5-4، ص 1998، أأمر الله أأحمد البساطي)

 شخصية المدرب ومميزاتها:-3

د أأن يعمل يري تلعب شخصية المدرب الجيد دورا هاما في نجاح عملية التدريب ولا بد لكل من   

 في مجال التدريب كمهنة أأو وظيفة أأن يتصف بخصائص ومميزات تتضمن ما يلي:

 الصفات الشخصية للمدرب:-3-1

 .أأن يكون شخصية تربوية متطورة التفكير وطني مخلص لوطنه يعلم دور الرياضة في المجتمع 

  يع.الجم أأن يتسم بالشخصية المتزنة، متعقلا في تصرفاته ليحوز على احترام 

 والاتزان الانفعاي ، قادرا على ضبط النفس أأمام لاعبيه، يتقبل أأن يتميز بضبط النفس 

 .والتعصب ةالمناقشة بصدر رحب بعيدا عن الانفعالي



س نة الثانية ليسانسال                                                  بوعة مقياس: علم النفس الرياضيمط   

 

 
89 

   لذين تعامل الجيد مع الغير خافة اأأن يتمتع بالذكاء الاجتماعي، وهذا يعني قدرته على ال

دارة الن  له لأجهزة الفظية والا دارية المساعدةادي وأأعضاء الديهم علاقة بعملية التدريب من ا 

 ..... الخومع الحكام والجمهور

   كمه على المشاكل والأفرادالعدالة في تصرفاته وح  ر و كم الصائب على الأمو الح. 

 أأن يكون مظاهره العام يوحي بالاحترام والثقة وقوة التأأثير الا يجابي على الغير. 

  نفسه وتصرفاته يتميز بروح التفاؤل واثقا منأأن. 

 .لديه القدرة على بث روح الحماس وخلق الدافعية لدى لاعبيه 

 خافة.، وفي عملية التدريب بصورة لحياة بصورة عامةله فلسفة متميزة في ا  

  هتمام ولديه الا ولكل من يعمل معه مقدرا لدوره، له،أأن يكون مقتنعا بعمله كمدرب محب

 .من عوامل النجاح كعاملالصادق بأأهمية التدريب 

 أأن يكون متمتعا بلياقة بدنية وصحية ونفس ية متميزة. 

  يصاللديه القدرة على التعبير و لى اللاعبين وجميع من يتعاملون مع ا   ه.المعلومات بسهولة ا 

 لديه القدرة على تحمل المسؤوليةو أأن يملك الشجاعة. 

 الصفات المهنية للمدرب الرياضي:-3-2

 ن توفرت الخبرة السابقة كلاعب  ون قد مارس اللعبة لعدة س نوات، وشارك، بمعنى أأن يكا 

 المنافسات الرياضية الرسمية.في 

 اسات كن تتبع الدر حتى يتم أأن يكون حافلا على شهادة تعليمية متوسطة على الأقل

 قادرا على أأن يؤهل نفسه علميا بقراءة كتبرياضته، و التدريبية المتخصصة في مجال 

 .متخصصة

  تعلق بعملية المعرفة الجيدة للعلوم التي ت النشاط الممارس )اللعبة( كعلم، و المعرفة الجيدة بنوع

 التدريب.
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   جع له بالاطلاع على أأحدث المرا فضل أأن يكون ملما بأأحد اللغات الأجظبية التي تسمحي

 والتحدث هدا.

  ل المدرب ياد تأأه فكلما ز ل المهني في مجال التدريب، ييجب عليه أأن يتمتع بقدر عال من التأأه

نتاجه من حيث الرقي بمس توى لاعبيه.  مهنيا كلما زاد ا 

  ال تخصصهبمج مرتبطة-دوليةأأو  محلية-دراسات تدريبية يداوم على الاشتراك في دورات و 

 (.17-16، ص ص2003، عماد الدين أأبو زيد، و فهمي البيك علي)

 الصفات الصحية للمدرب الرياضي:-3-3

  يدل مظاهره على النشاط.بالصحة الجسمية و أأن يكون متمتعا 

 .أأن يقوم بعمل الفحوص الطبية الدورية بصفة مظتظامة في بداية الموسم 

 النماذج أأثناء و  أأن يتمتع بقدر عال من مس توى اللياقة البدنية بصورة تمكظه من أأداء الحركات

سمح له الحركية ي يكون على مس توى من المهارة التدريب وكذلك المباريات التجريبية، و 

 .بأأداء النماذج المطلوبة

  تباع البرامج الغذائية و أأن يكون نمو ، ويقتدي به هالصحية كي يس تطيع القيام بمهامذجا في ا 

 .يرون فيه مثلهم الصحيجميع اللاعبين و 

  لراحة الذهنية ل بتدريبها،أأن يكون ممارسا لأي نشاط رياضي مخالف لنوع الرياضة التي يقوم

 (.19ص  ،2003، عماد الدين أأبو زيد، و فهمي البيك علي) دريبمن عناء الت

 الصفات الفظ ية للمدرب الرياضي:-3-4

  عقدة سواء في المللاعب في مواجهة الظاروف الصعبة و لديه القدرة على تقديم الدعم النفسي

 التدريب أأو المنافسات.

  ائه للاس تفادة من أأدموضوعية ليل أأخطاء اللاعب بصورة مظطقية و لديه القدرة على تح

 وقدراته الكامظة.

  القرار تحت ضغط المنافسة هددوء وتركيز ورويةلديه القدرة على اتخاذ. 
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 .لى موقف نجاح  القدرة على تحويل الفشل ا 

 .لديه القدرة على الوفول باللاعب لقمة أأدائه في توقيت المنافسة 

  أأو ترتيب  .الهدف هو الحصول على البطولة الهدف المراد تحقيقه مع الفريق، مثلاتحديد

الهدف،  اتحديد هذمن الضروري أألاَّ يغاي  المدرب في و  ا لخ،في البطولة ...متقدم الفريق 

بل يجب عليه وضع هدف واقعي يمكن تحقيقه وفقا للا مكانات المتاحة وقدرات لاعبي 

 الفريق.

 ا لخ.معسكرات..متطلبات خطة التدريب من أأدوات وأأجهزة و  تحديد. 

  رد فيهاكل فواجبات مع تحديد مسؤوليات و  شرية مساعدةتحديد الاحتياجات من قوى ب. 

  جراءات تنفيذ خطة التدريب الس نوية.ضع برنامج زمني يوضح فيه خطوات و و  ا 

  وضع معايير تقويمية للتعرف على طرق القياس على مس توى تحقيق التدريب للأهداف

لعمل تعديل مسار ا، و من فترات التدريب الس نوية المرحلية )الأغراض( لكل مرحلة زمظية

ذا كان  .في تحقيق هذه الأهداف هناك ضعف التدريبي لتحقيق الأهداف ا 

 .أأن يكون لديه القدرة على اختيار أأنسب الطرق لتحقيق الأهداف 

   الأدوات الحديثة.سائل الفظية و الو لما بالطرق العلمية و أأن يكون م 

  بداع في خراج وحداته التدريبية.تصميم و أأن يكون شخصا لديه القدرة على الا   ا 

  اللعب الجيد.الذكاء في وضع خطط التدريب و 

   على  القدرةوالذكاء و أأن يتميز بمس توى عال من حيث الخلق، ومس توى عاي  من الفهم

 الابتكار.

 مكانية أأن يكون متمتعا بمس توى عال من القدرات العقلية بما ينطوي عليه  لربطا من ا 

تكون قدراته العقلية محل تقدير اللاعبين وجميع أأفراد الأجهزة والتحليل وحل المشكلات، و 

تأأثيره قويا على  بذلك يكون، و المعاونة له، مما يترتب عليه أأن تكون تعليماته ذات قظاعة لديهم

 اللاعبين.
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 درجة كلف با بدون تعبيه حازمأأن يكون قائدا محبوبا لا رئيسا متسلطا، عادلا في معاملة لا

 معلم تربوي.كقائد و  واجبه

 الا دراك لكل المواقف التي تمر به.حا قادرا على سرعة الفهم و ون لم اأأن يك 

 أأن يكون قادرا على تقييم خبراته التدريبية باس تمرار، يقوم بتقويم أأدائه بعد كل موسم تدريبي 

فلاح ما يجده من يات بعض النقص أأو القصور أأو السلب  حتى يمكظه زيادة ففاته الجيدة وا 

حتى يرتفع بمس توى أأدائه، فعملية التقويم التي يقوم هدا المدرب لنفسه الواثق من نفسه 

وعمله والذي يريد أأن يرتفع مس تواه ويصل في يوم من الأيام ا لى الأداء المثاي  والذي يجعله 

 .يع من يعمل في مجال تدريب رياضتهمحط أأنظاار جم 

  ية مظظامة في جميع تصرفاته سواء في حياته العامة أأو الخافة ومجال عمله.أأن يكون شخص 

  أأن يكون نموذجا فالحا ومثلا للاعبيه من الناحية الخلقية، بعيدا عن التصرفات غير السليمة

 للرجل الرياضي كشرب الكحوليات أأو التدخين، أأو التلفظ بأألفاظ نابية.

  لصادقة ية المحبة والأخوة اة بين اللاعبين وتقو أأن تكون لديه القدرة على بث روح الجماع

، ويبتعد عن كل ما يفرق بين اللاعبين لذلك يجب أأن يكون عادلا في تعامله معهم، بينهم

ابيمن أأسوأأ ففات المدرب الرياضي و   له وأألا ينصفلاعب أأو أأكثر عن أآخرين،  أأن يح 

 (.21-20ص، ص 2003، عماد الدين أأبو زيد، و فهمي البيك علي) حق

 الأنماط السائدة عند المدربين الرياضيين:-4

سواء في  في المجال الرياضي يلاحظ أأن هناك العديد من الأنماط الشائعة للمدربين الرياضيين     

مجال العلاقة ما بين المدرب )المدير الفني( واللاعب الرياضي أأو في مجال تخطيط وتنفيذ عملية 

دارة المنافسة الرياضية.التدريب الرياضي أأو في مجال التوجي  ه والا رشاد وا 

أأو المديرين  وفيما يلي بعض الخصائص المميزة لهذه الأنماط الشائعة من المدربين الرياضيين     

 الفظيين.
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 مجال العلاقة مع اللاعبين: -4-1

 مجال فييمكن التمييز بين الأنماط الثلاثة التالية من المدربين الرياضيين أأو المديرين الفظيين      

 .العلاقة مع اللاعبين

 من أأهم ملامحه ما يلي:و *المدرب المس يطر: 

  لأبعد مدى. لطتهيس تخدم س 

  التهديد للاعبين.يتميز سلوكه بالعنف والصلابة ويكثر من الوعيد و 

  الطاعة.معظام اهتماماته على فرض النظاام و يركز 

 حراز الفوز أأو سيقوم بتوزيع اللوم على اللاعبين في حالات عدم التوفيق أأو عد وء م ا 

 الأداء.

 .لا يسمح للاعبين بالمشاركة في اتخاذ القرارات 

   اه الملاحظاات الناقدة من اللاعبينلديه حساس ية عالية تج. 

  العاجلةسوى المهام القريبة و لا يوضح للاعبين. 

 جراء أأو سلوك فيلا يقوم ال لا بأأوام لاعب بتظفيذ أأي ا  ر التدريب أأو المنافسة الرياضية ا 

 bottlenec"هو ما يعرف بموقف "عنق الزجاجة يحة ومباشرة من المدرب الرياضي و صر 

 يقصد به أأن القرار يجب أأن يمر فقط من خلال المدرب الرياضي.و 

 .لا يسمح بتفويض سلطاته للآخرين 

 :أأهم ملامحه ما يلي بين منو *المدرب الديمقراطي: 

  شراك اللاعبين في اتخاذ العديد من القرارات.يقوم  با 

 يحترم وجهات نظارهم.لاس تماع الجيد لآراء اللاعبين و يقوم با 

 على الفريق الرياضي المناخ الايجابي الذي يتسم بروح الفريق الواحد المتماسك. يضفي 

 الأفكار مع اللاعبين.لتبادل المعلومات و  السعي المس تمر 
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 لاعبينيمنح المزيد من الحرية ل. 

  يقوم بالتمهيد لاتخاذ بعض القرارات من خلال المناقشات التفصيلية مع اللاعبين ولا يتم

  .(88، ص 2002 اتخاذ القرار ضد غالبية الآراء )محمد حسن علاوي،

ه:   ومن بين أأهم ملامحه ما يلي:*المدرب الموج 

  التوجيه للاعبين بدرجة كبيرةالميل ا لى تقديم النصح والا رشاد و. 

 تشجيعهم.ورعايتهم و  نحو مساعدة اللاعبين يتجه 

   آت عند تحقيق الانجازات.كثر من عمليات الثواب و ي  المكافأ

  يسعى جاهدا لتلبية حاجاتهم بقدر الا مكان.جيدا الحاجات الأساس ية للاعبين و يتفهم 

 ثبات  محاولتهم تحقيق المزيد من النجاحات.ذاتهم و  يسعى لمساعدة اللاعبين على ا 

   المشاركة الوجدانية الايجابية.و اللاعبين بالتناغم الوجداي  و لوكه نحسم سيت 

 براهيم حمادة،  مع اللاعبين قدرة على الاتصال الايجابي الفع اللديه ال ، 1992)مفتي ا 

 (.91ص

 مجال التخطيط والتنفيذ في التدريب:-4-2

 في مجال بين الأنماط الثلاثة التالية من المدربين الرياضيين أأو المديرين الفظيين أأيضا يمكن التمييز      

 تخطيط وتنفيذ التدريب الرياضي.

  ما يلي:ومن أأهم ملامحه  نظاري:و  *علمي

 يقوم بتخطيط وتنفيذ التدريب طبقا للأسس العلمية وكما هو مدون في المراجع العلمية. 

  حدث المعارف والمعلومات العلمية فيأأ الا لمام غالبا بلغة أأجظبية والاطلاع المس تمر على 

مجال تخصصه وفي مجال بعض العلوم الرياضية المرتبطة بالتدريب الرياضي سواء في 

 .المراجع العربية أأو المراجع الأجظبية

 جراء التجارب على اللاعبين ومحاولة تطبيق المبادئ النظاري  .لمواقف العلميةة على االقيام با 
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  َتهم وضعفهم واطن قو تطبيق بعض المقاييس والاختبارات على اللاعبين لمحاولة معرفة م

 .ف على مدى تقدمهمتعر  وال 

  كساب اللاعبين بعض المعارف الا كثار من المحاضرات النظارية والشرح والتفسير ومحاولة ا 

 رياضية.والمعلومات المرتبطة بالتدريب الرياضي والمنافسات ال

 سجلات وملفات لتخطيط التدريب والمنافسات الرياضية وكذلك سجلات وملفات  وضع

 لتسجيل الحالات البدنية والمهارية والخططية والاجتماعية للاعبين. 

 : خَبراتي وعملي*

 ،لا يهتم بالدرجة الأولى بالجوانب النظارية في التدريب ويحاول تطبيق خبراته العملية السابقة 

الخبرات العملية التي اكتس بها من المدربين السابقين الذين قاموا بتدريبه عندما  خافة تلك

 .كان لاعبا أأو الذين قام بالعمل معهم كمدرب مساعد

 ة در الا مكان للتبس يط وعدم التعقيد ويتمسك بالجوانب التقليدية والروتينية في عمليقَ  يسعى

 .التدريب الرياضي

 نظارية  ة المعروفة في المراجع العلمية الرياضية ويعتبرها جوانبلا يهتم كثيرا بالمعارف العلمي

 وقليلة الفائدة من الناحية العملية التطبيقية.

  َب.تي اكتس بها خلال عمله في التدريبراتية اليعتمد بالدرجة الأولى علا التراكمات الخ 

 ط وتنفيذ أأو تدوين عمليات تخطي عبينسجلات أأو ملفات للا   بوضع لا يهتم بالدرجة الأولى

و أأ  مراحل التدريب الرياضي سواء التخطيط للوحدات التدريبية اليومية أأو الأس بوعية

قله بالتخطيط يحتفظ في ع أأنهالمرحلية ويؤمن بمبدأأ "العلم في الرأأس وليس في الكراس" أأي 

 .مدونا في سجلات أأو ملفات بهولا يحتفظ 
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 *علمي وخَبراتي:

المدرب المؤهل تأأهيلا عاليا في تخصص التدريب الرياضي بالا ضافة ا لى كونه لاعبا على وهو      

مس توى عاي  في نوع النشاط الرياضي الذي يتخصص في نوع التدريب في مجاله والذي يس تطيع أأن 

ه ع استثمار قدراتعملي" والذي يس تطيال-براتيالخَ " وبين النمط "النظاري-علمياليجمع بين مزايا النمط "

 ".الخبَراتي-علمي الالعلمية التطبيقية معا للوفول ا لى النمط الأفضل وهو "

ن المدربين ميمكن التمييز بين الأنماط الثلاثة الآتية  مجال التوجيه والا رشاد في المنافسة:-4-3

دارة المنافسة الرياضيةالمديرين الفظيين في مجال التوجيه الرياضيين أأو   :والا رشاد وا 

ططي:  *خ 

 .يجيد رسم خطط اللعب المختلفة في المنافسات الرياضيات 

 .عداد اللاعبين خططا لكل مظافسة رياضية بصورة جيدة  يحاول ا 

 .عداد الخطط لمواجهتها  يسعى لمعرفة كل كبيرة وفغيرة عن الفرق المنافسة وا 

   كثر من تدريب اللاعبين على الخطط الفردية والزوجية أأو الجماعية ويعتمد عليها ي

 ورة واضحة.بص

 .يجتهد في وضع بعض الخطط الجديدة التي تتظاسب مع قدرات اللاعبين 

 .يسعى جاهدا لوضع بعض الخطط المضادة لخطط المنافسين 

 يلي:ه ما ومن أأهم ملامح *نفساي :

 ؤ هدا.والقدرة على فهم سلوكهم واس تجاباتهم والتنب، لديه القدرة على معرفة لاعبيه جيدا 

 الثقة بالنفس يتميز بقدر كبير من. 

  لديه القدرة على التعبئة النفس ية الأفضل للاعبيه قبيل اشتراكهم في المنافسات

 الرياضية.

  مكاناته وقدراته  ه.وسماتيس تطيع معاملة كل لاعب بالصورة التي تتفق مع ا 



س نة الثانية ليسانسال                                                  بوعة مقياس: علم النفس الرياضيمط   

 

 
97 

 .يس تطيع النجاح في استثارة اللاعبين ودفعهم لبذل أأقصى الجهد في المنافسة الرياضية 

 لمدرب الفاحصة "لديه عين اCoaching eye" يمكنها معرفة الحالة الانفعالية التي 

رشادهللا    .عب قبل اشتراكه في المنافسة وبالتاي  محاولة توجيهه وا 

 ومن بين أأهم جوانب سلوكه ما يلي: *انفعاي :

 .يغلب عليه عدم القدرة على التحكم في انفعالاته بصورة جيدة 

   لى الفوز ويخشى يتطل  الهزيمة بدرجة كبيرة.ع ا 

 .يتأأثر انفعاليا بصورة واضحة سواء في حالة الفوز أأو في حالة الهزيمة لفريقه 

   وخافة بالنس بة للقرارات التي لا تكون في ، كثر من الاعتراض على قرارات التحكيمي

 فالح لاعبيه أأو في فالح فريقه.

 ص 2002د حسن علاوي، )محم يتميز بسمة القلق المرتفع وخافة في المنافسات الحساسة ،

 (.88-87-86ص

 واجبات المدرب الرياضي:-5

 تخطيط التدريب:-5-1

لىالتدريب الرياضي عملية          لى أأ  تهدف ا  به  على مس توى ممكن تسمحالوفول باللاعب ا 

تقانه للكلما تميز المدرب القدراته واس تعداداته، و  معارف رياضي بالتأأهيل التخصصي العاي  وازداد ا 

سهم ا لى درجة ت  طرق تطبيقها، كان أأقدر على التخطيط لعملية التدريب بصورة علميةالنظارية و 

لى أأقصى درجة، و تنمية المس توى الرياضي للا  كبيرة في تطوير و  لمام  لية التخطيطتتطلب عم عبين ا  الا 

لى العديد من المعا الرياضي، بالا ضافةالعلمية لعلم التدريب التام بالأسس النظارية و  المعلومات و ف ر ا 

 .والطبيعيةالعلمية في عدد من العلوم الا نسانية 

 أأداء عملية التدريب:-5-2

ابه سيرتكز التدريب على عملية انتقال المعلومات من المدرب ا لى اللاعب حتى يتمكن من اك       

لى أأقصى درجة ممكظةالأسس الفظية و  في بعض مواقف ف. البدنية التي تسهم في الارتقاء بمس تواه ا 
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لى كلما اس تطاع المدرب تقديم التوجيهات ا  و ، يصبح المدرب بمثابة مساعد للا عبالأداء الصعب 

اللاعب بصورة صحيحة كلما أأفبح اللاعب أأقدر على اس تقبالها والاس تفادة منها ويسعى المدرب 

ء بمس توى تركيزه قالتكوين اتجاهات ايجابية لدى اللاعب نحو عملية التدريب وذلك في محاولة للارت

وانتباهه والارتقاء لمس توى قدراته الفعلية والتأأثير بمس توى الدافعية هذا بالا ضافة ا لى رفع مس توى 

 .التفاعل الاجتماعي بين اللاعبين

 تقييم النجاح في التدريب:-5-3

ن رياضة المس تويات العا        عملية  ييمق معقد لا تقتصر على ت لية بما تتميز به من طابع مركب و ا 

 الفشل في المنافسات الرياضية فقط بل ينبغي اس تخدام أأنواع متعددة منالتدريب طبقا للنجاح و 

قاييس ممثل اختبارات القدرات البدنية والمهارية والخططية والاختبارات النفس ية و  وسائل التقويم

 يب.للتدر مدى الانحراف عن الأهداف الموضوعة الاجتماعية حتى يمكن تحديد نوع و العلاقات 

تصحيح مسار عملية التدريب بصورة مس تمرة، هذا بالا ضافة ا لى ضرورة وبذلك يمكظنا تصويب و 

 الرياضي لم النفسعيقدمها الطبيب المختص في  اس تعانة المدرب الرياضي بالمعلومات والتقارير التي

و في أأ  كل لاعب في أأثناء التدريب ضرورة مقارنتها بفكرة المدرب عنعن حالات اللاعبين و

 المنافسات.

عب:-5-4  رعاية اللا 

ن التدريب و       لى المزيد من التعب العصبي فقد يس تجيب ا  المنافسة من المواقف التي تحتاج ا 

ما بصورة لبية تسهم في قدراته أأو بصورة س ايجابية تسهم في تعبئة طاقاته و  اللاعب لهذه المواقف ا 

تؤثر على  أأن يتعرف ا لى المؤثرات المتعددة التيينبغي على المدرب قدراته وطاقاته و خفض مس توى 

 عب.اللاعبين في مختلف مواقف التدريب أأو المنافسة حتى يضمن بذلك نجاح عملية الرعاية للا  

رشاده:-5-5 عب وا   توجيه اللا 

عب على لا  التي يجب أأن تساعد الساليب المصاحبة لعملية التدريب و يقصد بالتوجيه كل الأ       

مكاناته الذاتية من قدرات ومهارات واس تعدادات و اس تغم مشكلاته و فهم نفسه وفه هات تجاالال ا 

مكانات بيئته ليحاول تحقيق الأهدو  ن يختار الطرق أأ اف التي تتفق مع هذه الا مكانات و اس تغلال ا 
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ته  يتمكن من التغلب على مشكلاله الوفول حتى والوسائل والأساليب الصحيحة التي تضمن

متكامل  مع المجتمع الذي يعيش فيه كي يحقق أأقصى ما يس تطيع من نمونفسه و  ويس تطيع التكيف مع

الا رشاد  قوعن طريتحقيق هذه الأهداف عن طريق خدمات التوجيه  ويمكن للمدرب شخصيته.في 

ساعدة اللاعب م  عب لمحاولةواللا  الفردي الذي يقصد به العلاقة المتبادلة التي تقوم بين المدرب 

 http://www.alhiwar.info/topic.aspوتوجيهه. 

 خصائص ومميزات المرشد النفسي.: 11المحاضرة رقم 

 تمهيد:

 البرنامج الا رشادي هو مجموعة من الأنشطة والفظيات التي تندرج تحت كل نظارية من النظاريات   

 ترشد على مواجهة مشكلته والتغلب عليها والتخفيف منس  الا رشادية التي تهدف ا لى مساعدة الم  

آثارها ذ يرى بعض العلماء أأن الاس تفادة من أأكثر من اتجاه نظاري في اس تخدام الفظيات  .السلبية أ ا 

أأكثر فاعلية في بناء البرنامج الا رشادي من أأجل مواجهة القصور الموجود في كل نظارية  الخافة هدا

غير الارشاد الدواء الشافي للكثير من الآفات الاجتماعية والظاواهر ال ويعتبرالا رشادية،  وفي فظياتها

ية.  صح 

 تعريف البرنامج الارشادي:-1

 برنامج مخطط مظظام في ضوء أأسس عملية، لتقديم الخدماتأأنه: "يعرفه حامد زهران على       

هددف  ما أأو محيط ؤسسةميا أأو جماعيا، لجميع من تضمهم الا رشادية المباشرة وغير المباشرة، فرد

وافق النفسي داخل حقيق التوي والقيام بالاختيار الواعي المتعقل ولت تحقيق النمو الس   مساعدتهم في

 ويقوم بتخطيطه وتنفيذه وتقييمه لجنة وفريق من المسؤولينأأو جماعة الرفاق أأو العمل  تمعالمج 

 .المؤهلين

 ة أأنشطة تهدف ا لى مساعدة الفرد علىالخطة التي تتضمن عدكما عرفته عزة حسين بأأنه: "     

 الاستبصار والوعي بمشكلاته وتدريبه على حلها وعلى اتخاذ الا جراءات اللازمة بشأأنها ولهذا الجانب

على أأنه: "Stone س تون"كذلك يعرفه  "أأهمية نحو توظيف طاقات الفرد وتنمية قدراته ومهاراته

وفة، وجعلها الوفول ا لى الأهداف المأأل بغرض عملية تسهيل التفاعل بين الفرد وبيئته المحيطة،"

مصممة بشكل مظظام، وتتضمن أأهدافا  جزءا من سلوك ذلك الفرد، وهذا يتم من خلال خطة عمل

http://www.alhiwar.info/topic.asp
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 ".ووسائل لتحقيقها

أأن البرنامج الا رشادي عبارة عن خطة علمية ب نس تطيع القولوبناءا على التعاريف المقدمة      

وعة من ياته ومبادئه، لتقديم مجمريات الا رشاد النفسي وفظ  ومظظامة تستظد على أأسس نظا مخططة

الا رشادية للمسترشدين خلال فترة زمظية محددة، هددف مساعدتهم على تحقيق التوافق  الخدمات

، ص 2016)سيس بان فاطمة الزهراء،  والتغلب على المشكلات الحياتية النفسي والتربوي

 (.122-121ص

 :دف البرنامج ا لى تحقيق الأهداف التاليةيه أأهداف البرنامج الارشادي:-2

   يجابي للذات لدى التلميذ و تنمية لتكيف كسابه القدرة على التغير نحو الأفضل، واا  مفهوم ا 

 .المتغيرات غير المتوقعة هددوء واتزان مع

 تزويد التلميذ بالثقة حتى يس تطيع مواجهة مشاكله وحلها. 

  كساب التلميذ القدرة على تشكيل رؤيته  .ةالخافة للحياة وتحقيق أأهدافه المس تقبليا 

  ،بداءتنمية قدرة التلميذ على التحاور والتشاور  .ريةالرأأي بح   وا 

  تزويد التلميذ بفرص للتدرب على العمل مع الآخرين بشكل جماعي وتعاوي ، في مشاريع

 .ومهمة هادفة

  هم مساعدته على تف تنمية قدرة التلميذ على اتخاذ القرارات وحل مشكلاته، من خلال

اذ مكانياته واتجاهاته، وبالتاي  اس تغلال هذا الفهم في بناء أأرضية فلبة لاتخا  و  قدراته وميوله

 .حياته القرارات الهامة في

 نقاط  فةمعر ظهار مواهبه، ومساعدته على ا  وتشجيعه على تحقيق ميوله و  فردمساعدة ال

 .نقاط الضعف لمعالجتها ومعرفةوتعزيزها،  القوة لديه

  شراكتحسين العملية التربوية  .عالفي العملية التعليمية التعلمية بشكل ف فاعلينال وا 

 تعلم المهارات الدراس ية. 

 تعليم التلميذ طريقة التفكير العلمي الذي يساعده على النظار بموضوعية ا لى مشكلات المجتمع 

 .والتخلص من الأفكار غير العقلانية
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 ومهاراته العقلية ومدركاته الكلية فردتنمية معارف ال. 

 ان فاطمة )سيس ب "بأأهمية دوره في المجتمع من خلال "الحقوق والواجبات فردتنمية حس ال

 (.124-123صص ، 2016الزهراء، 

 : أأهم ما يحققه الارشاد النفسي-3

 التخلص من العوامل المؤدية ا لى الا فابة بالمرض النفسي. 

 المرض النفسيات لأعراض لاجوضع الحلول والع. 

 زالتها والس يطرة عليها  .حل المشكلات ومواجهتها والعمل على ا 

 السعي الجاد لتعديل وتغيير السلوك غير السوي. 

 تعديل الدوافع التي تكمن وراء السلوك غير السوي. 

 التخلص من نواحي الضعف والعجز. 

 بناء الشخصية وتكاملها. 

 لا حباطالقدرة على حل الصراع النفسي والتغلب على ا. 

 زيادة تقبل وتحمل المسؤولية الشخصية. 

 تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي والمهني. 

 زيادة الخبرة في تعلم عدة أأساليب لمواجهة متطلبات الحياة والبيئة. 

 واجبات الارشاد النفسي:-4

 :من أأهم واجبات الا رشاد النفسي ما يأأتي

 على الرياضي والكبير والاقتصادية ذات التأأثير المباشر الاهتمام بدراسة المشاكل الاجتماعية 

 المجموعة أأو الفريق.وسلوكه داخل 

 التعرف عن طريق الدراسة والمتابعة للمشاكل الخافة بالرياضي. 
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  من خلال الرياضي اوضع حلول لهذه المشاكل التي يتعرض لهعلى يعمل الا رشاد النفسي ،

 .النفسي والرياضيينالمقابلات التي تنظام بين المرشد 

 ة وضعهم وجمع ودراس من واجب الا رشاد النفسي هو قيام المرشد النفسي بمتابعة الرياضـيين

 لمرشد النفسي قد حصل على كثير منا وهدذه الطريقة يكونالمعلومات عن كل فرد، 

جراء المقابلة مع المسترشدين المعلومات التي تسهل مهمته في  .ا 

 موفق ) المرشد والعميل ينفا ن الا رشاد النفسي هو اتصال ب جباتوخلافة لكل هذه الوا

 (.57-51، ص ص2012أأسعد محمود الهيتي، 
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 :المراجع النهائية قائمة

 *الكتب:

. القاهرة: مركز الكتاب 6(. مدخل في علم النفس الرياضي، ط2007علاوي، محمد حسن. )-1

 للنشر.

 ربي.، القاهرة: دار الفكر العالتطبيقات-المفاهيم(. علم نفس الرياضة 2007راتب، أأسامة كامل. )-2

 (. علم النفس الرياضي، الأردن: دار أأسامة للنشر والتوزيع.2008ياسين، رمضان. )-3

 .      دار المعرفة الجامعية الا سكظدرية: ،أأسس علم النفس. (2015) .محمد أأحمد عبد الخالق،-4

 دار ، الأردن:علم النفس العام .(1999) .وهيب مجيد، الكبيسيو  ،حسن ، فالحالداهري-5

 والتوزيع.  الكظدي للنشر 

 .دار الكتاب الحديث :الكويت ،قياس الشخصية (.2000) .بدر محمد الأنصاري،-6

 .لعربيا الفكردار الرياضي، القاهرة: التدريب العقلي في المجال  .(1996)شمعون، محمد العربي. -7

(. علم النفس الرياضي في التعلم، الانجاز، القياس 2007وعبد الكريم، هلال. )، بركات، نوري-8

 الكتب والمطبوعات. النفسي، دمشق: مديرية

 دار الفكر ، القاهرة:علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية(. 2002. )محمد حسن ،علاوي-9

 .العربي

 .دار المعارف، القاهرة: 9طعلم النفس الرياضي، (. 1994. )حسن محمدعلاوي، -10

 (. الاعداد النفسي للرياضيين، القاهرة: دار الفكر العربي. 1991عزت محمود. )الكاشف، -11

 والتوزيع عمان: دار المسيرة للنشر، الا رشاد المدرسي(. 2009. )أأسعد، أأحمد عبد اللطيف أأبو-12

 .والطباعة

براهيم. )الزبادي، أأحمد -13 (. مبادئ التوجيه والا رشاد النفسي، 2000محمد، والخطيب، هشام ا 

 الأردن: الأهلية للنشر والتوزيع.
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 القاهرة: ،2ط س يكولوجية العدوان والعنف في الرياضة،(. 2004. )محمد حسن ،علاوي-14

 .الكتاب للنشر مركز

المكتبة لوك العدواي ، (. الدليل الارشادي لمواجهة الس2006الفسفوس، عدنان أأحمد. )-15

 www.fiseb.com الالكترونية الشاملة: 

 .الكتاب للنشر مركز القاهرة: ة،يالرياض  الجماعاتس يكولوجية (. 1998. )محمد حسن ،علاوي-16

القاهرة: دار  ،2ط ،تدريب المهارات النفس ية في المجال الرياضي(. 2004، أأسامة كامل. )راتب-17

 الفكر العربي.

 مظظاومة التدريب الرياضي، (.2003. )سلوى عز الدين، فكريو ، نبيلة أأحمد ،عبد الرحمان-18

 .دار الفكر العربي القاهرة:

 ،الرياضيةعلم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات (. 2002. )حسنعلاوي، محمد -19

 .دار الفكر العربي القاهرة:

منشأأة  الا سكظدرية: قواعد التدريب الرياضي،أأسس و  (.1998. )أأمر الله أأحمد ،البساطي-20

 .المعارف

 المدرب الرياضي في الألعاب الجماعية، (.2003. )عماد الدين، أأبو زيد، و فهمي علي ،البيك-21

 .رفمنشأأة المعا الا سكظدرية:

  .دار الفكر العربي القاهرة: ،الرياضيس يكولوجية المدرب (. 2002. )محمد حسن علاوي،-22

براهيمحمادة، -23  قاهرة:ال للجنسين من الطفولة ا لى المراهقة، التدريب الرياضي(. 1992. )مفتي ا 

 .دار الفكر العربي

(. التوجيه والا رشاد والصحة النفس ية للرياضيين، بغداد: 2012الهيتي، موفق أأسعد محمود. )-24

 دار الكتب والوثائق.
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رشادي لتحسين الدافعية للتعلم لدى  (.2017سيس بان، فاطيمة الزهراء. )-25 فاعلية برنامج ا 

. كلية دراسة ش به تجريبية لدى تلاميذ الس نة الرابعة متوسط: التلاميذ المعرضين للتسرب المدرسي

، 2. أأطروحة دكتوراه غير منشورة. جامعة وهران قسم علم النفس والأرطوفونيا العلوم الاجتماعية
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 :مفهوم الذات وعلاقته بظااهرة الاحتراق النفسي لحكام كرة القدم (.2011. )نبيل، مظصوري-26

غير منشورة، معهد التربية البدنية  رسالة ماجس تير دراسة في الارشاد النفسي الرياضي.
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ترفة راسة ميدانية ببعض فرق كرة القدم الجزائرية المح: داللاعبين وتحسين النتائج الرياضية لدى

، 3ة الجزائر جامعرسالة ماجس تير غير منشورة، معهد التربية البدنية والرياضية، (. الأولىرجة )الد

 الجزائر.

آس يا راجح. )-28  بعض والاكتئاب لدى الوالديةالمعاملة  أأساليب ينالعلاقة ب(. 2000بركات، أ

 لنفس الن مو.: دراسة في علم ابالطائف النفس يةلمستشفى الصحة المراجعين والمراهقات المراهقين 

مةبم كلية التربية، جامعة أأم القرى ،غير منشورةرسالة ماجس تير  ية المملكة العرب  ،كة المكر 

 السعودية.

حسب متغير  قياس العدوان كسمة وكحالة لدى لاعبي كرة القدم(. 2011ملوك، كمال. )-29

: دراسة في التدريب الرياضي. رسالة ماجس تير غير منشورة، معهد التربية الجنس والفئة العمرية

 ، الجزائر.3البدنية والرياضية، جامعة الجزائر 

(. دور بعض أأساليب التدريس الحديثة للنشاط البدي  الرياضي في 2012دقفل، رش يد. )بن -30

وي. : دراسة في النشاط البدي  الرياضي التربالتقليل من السلوك العدواي  في الوسط المدرسي

 ، الجزائر.3أأطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر 
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ة العقلية على نس بة قلق المنافسة عند (. تأأثير المهارات النفس ي2005الوفابي، عبد العزيز. )-31

 رياضي الكاراتيه قتال فعلي "كوميتيه": دراسة في الارشاد النفسي الرياضي. رسالة ماجس تير،

 ، الجزائر. 3جامعة الجزائر 

 :الجامعية المطبوعات*

 (. دروس جامعية في علم النفس الرياضي، بسكرة: جامعة محمد خيضر.2016بزيو. ) سليم-32

 *المواقع الالكترونية:

>-http://www.alhiwar.info/topic.asp. 
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