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Résumé

L'étude des plantes aromatiques et médicinales et leurs extraction a usage
thérapeutique est un domaine de recherche qui connait un développement et une croissance de
plus en plus important.

Notre étude vise a comparer les huiles essentielles extraites des graines de plante
aromatique du cumin locale et externe. Les rendements d’extraction en algerie est d'environ
3,66% et 0,72%pour 1’Inde.

L’analyse CPG/GM montre que le composée principale est un aldéhyde de cumin et
cuminol.

L'activité antibactérienne a montré que les huiles sont trés actives contre les bactéries testées.

Mot clés : Cuminum cyminum, huiles essentielles, hydrodistillation, antioxydant,
antibactérienne.

Abstract

The study of aromatic and medicinal plants and their extracts for therapeutic use is a
field of research which is experiencing more and more development and growth.

Our study aims to compare the essential oils extracted from the seeds of local and
external cumin aromatic plant. The extraction yields in Algeria are around 3.66% and 0.72%
for India.

CPG / GM analysis shows that the main compound is a cumin aldehyde and cuminol.

The antibacterial activity showed that the oils are very active against the bacteria
tested.

Keywords: Cuminum cyminum, essential oils, hydrodistillation, antioxidant, antibacterial.
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Introduction générale

Introduction géenérale

Le secteur des huiles essentielles a disposé d’une croissance rapide durant ces dernicres
années, cela du a la variabilité des applications de ces extrais naturels dans diverses industries
en médecine, dans la composition des parfums, cosmétiques et [’agroalimentaires.
Aujourd’hui ces extraits de plantes sont d’une importance économique considérable dans le

marché national et international gréce a la pluralité de leurs activités.

Les plantes ont toujours occupé une place importante dans plusieurs domaines comme la
médecine et le cosmétique. En effet, elles peuvent contenir des principes actifs possédants des
effets pharmacologiques.

Le r6le de la médecine traditionnelle dans le traitement ou la prévention des problémes de
santé est inestimable au niveau mondial les plantes médicinales continuent de fournir des
agents thérapeutiques intéressants, a la fois pour la médecine moderne et traditionnelle. En
effet, les plantes possedent des milliers de substances actives a l'intérieur de leurs organes.
Pour cela, des travaux de recherche sur ces plantes médicinales iront un chemin dans

I'exploration scientifique pour les bénéfices de I'nomme.

Dans cadre des études chimiques des plantes médicinales nous avons étudié une plante
«cumin» de la famille ombellifére, qui dispose d’une réserve de molécules actives, la
séparation et la purification des familles Apiacées, de cette plante par les méthodes de

hydrodistillation

Le cumin (Cuminum Cyminum L.) occupe une place proéminent, ¢’est une plante annuelle
appartenant a la famille Ombelliferes, utilisée généralement comme additif, mais également
elle posséde une variété d’activités pharmacologique telles que les effets antioxydant,

antibactérienne, anti —hyperglycémiant, anti-carcinogéne, cholagogues et stomachiques .

Une ¢étude comparative d’extraction de I’huile essentielle de cette plante par
I’hydrodistillation(HD). Afin de connaitre son effet sur I’aspect quantitatif de I’essence

obtenue.

Dans ce contexte, le présent travail a été entrepris afin d'étudier la composition chimique et

Caractérisation des extraits de la plante médicinale « cumin ».

En conclusion, nous énumérons les résultats obtenus a travers cette étude comparative a

envisagerons quelques perspectives de la poursuite du travail.
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Chapitre I: Présentation de la plante étudiee

Les plantes aromatique et médicinale peuvent étre utilisées dans différents domaines pour leur
propriétés thérapeutique ,organoleptique et odorantes ou encore pouvant étre utilisées comme source
d’isolats pour les hémi synthéses .Ces plantes aromatique sont, donc, a I’origine des produits a forte
valeur ajoutée (huiles essentielles, extraits, résines ...... etc ) qui se présentent presque toujours comme
des mélanges complexes dont il convient d’analyser la composition avant leur éventuelle valorisation le
cumin comme toutes les plantes qui auraient une activité pharmacologique pouvant conduire a des
employas thérapeutiques, cela grace a la présence d’un certain nombre de substance actives dont la plus

part agissent sur I’organisme humaintY.

I.1. Historique du cumin

(2]

Au temps des anciens Egyptiens, le cumin était 1’'une des épices les plus utilisées*. Originaire de la

vallée du Nil, le cumin est également mentionné dans 1’Ancien Testament et il faisait partie de la plupart
des recettes culinaires des Romains ou cette épice était tres recherchée.

Les Arabes I'utilisait comme drogue en confectionnant un aphrodisiaque avec du cumin, du miel et du
poivre ; ils en prenaient plusieurs fois par jour.

Du coté des croyances, le cumin avait méme des vertus protectrices contre les mauvais sorts.

1.2. Description botanique de la plante du cumin

Le cumimun cyminum est une plante mince, glabre, herbacée de la famille des ombelliferes
(Apiacées, dicotylédone). Elle peut atteindre une hauteur de 20 jusqu'a 60 cm. Cette plante possede des
racines effilées, des feuilles vertes, trés fines, palmatiséquées a laniéres longuement filiforme et des

petites fleurs, 3 a 5par ombellules ayant une couleur blanche ou rosel™).

Leur secteur est hauts plateaux Algérois et Oranais, sous secteur de 1’ Atlas saharien oranais, Sous secteur
des hauts plateaux Constantinois, est méditerranéen.
Le fruit du séché (appelé aussi graine) a une couleur verte pale qui tend vers le brun doré, possédant une

forme eIIiptique[3], d’une longueur comprise entre 5 et 6 mm, hérissés de longues soies dressées ; elle est

. A Loz 4
rayée, portant 9 arétes et 9 canaux secreteurs[ ].

Son apparence et son rapprochent de celui du carvi, mais en faisant une observation minutieuse, on

remarque que le cumin possede une forme ovale et sa couleur verte est plus -foncée par rapport a celle du

carvi [5].

-



Chapitre I: Présentation de la plante etudiée

Figure I.1 : La plante de cumin cyminum

1.2.1. Caractéristiques morphologiques
a)La tige
La tige du plant de cumin est droite striée et rameuse, de 30cm de hauteur'™. Cette derniére est gréle et

porte des feuilles découpées en fines laniéres (Figure 1.2 ), et des ombelles fructiferest®.

Figure 1.2 : La tige du plant de cumin




Chapitre I: Présentation de la plante étudiee

b) La feuille
Les feuilles de cumin sont molles et de couleur Vert foncé, elles sont alternes, généralement disposées

en croix et trés finement découpées en laniere a stries linéaires (Figure 1.3) ; Les feuilles basales sont

géneralement divisees en deux parties avec des segments de forme ovale, incisés et dentésl”]

Figure 1.3 : Les feuilles de la plante de cumin (Cuminum Cyminum L.)

c) La fleure

Les fleurs de cumin sont de petites tailles, blanches ou rosées, disposées en ombelles(Figurel.4).Les
involucelles regroupent 1a2bractées filiformes ; le calice est réduit a 5 sépales dépourvus de limbe, la
corolle comporte 5 pétales blancs ou roses, les étamines sont au nombre de 5, le gynécée est surmonté de

2 styles, I’ovaire est infére et bicarpellé.

Figure 1.4 : Les fleurs du Cumin (Cuminum cyminum)
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d) Le fruit
Le fruit du cumin est un diakéne (Figure 1.5) étroits et fusiforme, de 6mm de long sur 1,5mmdelarge,
plus rétréci a la base ; il est formé de deux méricarpes accolés et surmontés du reste du calice et de style
divergent, divisé en deux branches arrondies a leur extrémité ;cesméricarpes sont au départ unis et portés
sur une colonne centrale prolongeant le réceptacle floral (carpospore)m.ll dégage une forte odeur

rappelant celle du fenouil.

Figure L.5 : Les graines de cumin.

1.3. Origine et Distribution de cumin
Le cumin est un épice ancestrale , se référant pres de 5000ans a I’ancienne civilisation égyptienne[g], il
est le connaitre comme une épice d’Iran, le nom cumin a ses racines dans le mot kerman, un ville en Irane
autour de laquelle elle a été largement cultivé. Appelé kermun, kumun, puis cumin dans les langeues
européennes. Le C. cyminum fut rapidement propagé dans I’ensemble des pays européens en Gréce et a
Roma (ils étaient utilisé comme une sorte de poivron), puis les explorateurs espagnol, portugais, jusqu’en
Amérique. Actuellement, il est largement cultivé en Ouzbékistan, Tadjikistan, Turquie, Maroc, Egypte,
Inde, Syrie, Mexique, et au chili. En Algérie, il est généralement localisé dans les hauts plateaux Algérois
Oranais, Constantinois, et L’ Atlas saharien.

Le cumin est cultivé en Afrique du Nord et au Sud- ouest de 1’Asie ; dans des sols légers, bien drainés,

au soleil. On cueille ses graines a la fin de 1’été, lorsqu’elles sont mures.
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I.4. Classification botanique

[]

Classement se référe a la classification botanique antérieure*™, il est regroupé dans le (tableau 1.1)

Tableau 1.1 : Classification botanique

Régne Plantes
Embranchement Spermaphytes

Classe Dicotylédones

Ordre Apaélies

Famille Apiacées

Genre Cuminum

Espéce Cuminum cyminum L

1.5. Composition chimique
Les principaux composants chimiques de cumin ¢’est :L’HE de C. Cyminum contient une fraction
des monoterpénes oxygénés représentés principalement par le cumin aldéhyde (14-50%), et (13.62%)

[10]

d’hydrocarbures™ . Les grains de cumin contiennent environ 15% d’huile fixe constituées

essentiellement

de triglycérides (55%) d’esters de stérol (25%) et d’acides gras libres (10%).elles contiennent aussi 2,5 a
10% d’huile essentielle, constituée de 25 a 35 % d’aldéhyde cuminique, de 1’aldéhyde hydro cuminique,
de I’alcool cuminique, de terpinéol, dipenténe et du pinéne.

On peut citer quelques constituants de I’huile essentielle du cumin® ;

o et B-pineéne, o, B et 7y terpinéne, 1’aldéhyde cuminique, 1,3-p-menthadien-7-al. Quel que soit la
technique d’extraction utilisée, il faut noter une forte prédominance de la fraction monoterpénique. Elle
est beaucoup plus €levée dans I’huile essentielle obtenue par HD (classique ou assistée par micro-ondes)
que dans celle extraite par la VAP-MO. La VAP-MO permet une meilleure extraction des composés
0XYygenés par rapport aux composés aromatiques non oxygénés comparativement a HD et HD-MO. Le
cumin aldéhyde est le composé majoritaire obtenu avec des teneurs appréciables a 19,4% ; 19,94% et

17,94% par les procédés HD, HD-MO et VAP-MO respectivement.

0



Chapitre I: Présentation de la plante étudiee

Le tableau suivant représenta les principaux composés d’HE de cumin :

Tableau 1.2 : les principaux composés d’HE de cumin

o —Pinene

B —Pinéne

o —Phellandréne

p-Cymeéne

y -terpinéne

Cumin aldéhyde

a —terpinén-7-al

y —terpinén-7-al

p-Cymen-7-ol

Carvacrol

p-Mentha-1,4-dien-7-ol

Daucéne*

(E) —Caryophyléne

a-trans-Bergamotene

Spirolépechinene*

y- Curcuméne

Premnaspirodiéne*

Caryophyllene oxide

Carotol

1.6. Autres indications thérapeutiques demontreées
Le cumin aurait une action préventive dans les pathologies cancéreuses, en particulier du cancer de
I’estomac et du foie. On lui attribue une action protectrice du systeme cardio-vasculaire™. 11 peut étre

prescrit pour une femme qui allaiter du fait de son caractére galactogene. En outre, il activerait la libodo.

<



Chapitre I: Présentation de la plante étudiee

En résumé, le cumin est: antalgique, anti-inflammatoire, antispasmodique et antipyrétique. On
I’emploie pour soulages les digestions difficiles, douleurs menstruelles, gastrites, inflammations

rhumatismales, hépatites et fievrel*?,

a) Action contre le cholestérol
De nombreuses études ont montré les vertus anti cholestérols du cumin. A chaque fois, le groupe prenant
du cumin voyait une amélioration du taux de cholestérol par rapport au groupe prenant placebo[l3].une
étude ou le premier prenait 2 fois par jour 75 mg de cumin pendant huit semaines a permis de mettre en
évidence une diminution significative des triglycérides.
b ) Action contre le diabéte

Plusieurs études ont montré 1’effet bénéfique du cumin sur le diabéte de type 2.
Une étude a été menée en Inde a montré que I’administration de poudre de cumin a des rats atteints de
diabete a retardé la progression de la cataracte, maladie oculaire tres fréquente chez les diabétiques,
causées par l’hyperglycémie[14].

c) Action Contre les rhumes
Pour aider a soigner un rhume, on peut employer le cumin qui le cuminqui posséde des vertus
antiseptiques et antivirales, ca accélere la guérison en tout cas!®. Cest un excellent reméde de grand-
mere qui agit comme désinfectant et aide & combattre les infections virales qui causent le rhume.

d) Action contre I’anémie
Une cuillére a café de cumin en poudre contient en moyenne 1,4 mg de fer, ce qui correspond a plus de
17.5% de I’apport journalier recommandé (AJR) en fer pour un adulte™™,
Il existe peu d’aliments aussi riche en fer que le cumin, ce qui en fait une bonne source, méme dans les
quantités minimes que 1’on utilise pour aromatiser les plats.
e)Action anti-inflammatoire
Le cumin posséde des vertus anti-inflammatoires permettant d’inhiber 1’inflammation, notamment

. . n . . .. . 16
rhumatismales. 1l pourrait donc étre utile dans le traitement des maladies inflammatoirest®!.

f) Action sur les menstruations
Le cumin facilite les regles menstruelles, grace a ses propriétés emménagogues favorisant la circulation

. ,oa 17
sanguine dans | utérus™ .

g) Effet hypolipimiant
L’administration orale de I’extrait aqueux du cumin pendant 6 semaines aux rats diabétiques d’alloxane, a
eu comme conséquence une réduction considérable du glucose, de 1’hémoglobine glycolyse et

I’empéchement de la diminution du poids corporel. Le traitement a provoqué aussi une réduction du

.



Chapitre I: Présentation de la plante étudiee

Cholestérol, des phospholipides, des acides gras libres et des triglycérides dans la plasma et les tissus.

h) .Effet anti-carcinogéne
En présence d’un carcinogene du colon le 1,2-dimethyl hydrazine (DMH)[18], I’activité des mucinases et

des B-glucuronidases est sensiblement augmentée.

Cette augmentation a comme conséquence une hydrolyse des mucines protectrices du colon et des
glucuronidases conjugués. L’hydrolyse des glucoronides libére des toxines, ce qui peut engendrer le
risque d’un cancer du colon. Des travaux sur des rats, ont montré que le cumin peut protéger le colon en
diminuant I’activité des mucinases et des p-glucuronidases en présence ou en absence du DMH.

) .Effet anti-hyperglycémiant
A été étudié sur 27 lapins sains administration gastrique de 1’eau, de tolbutamide et des préparations
traditionnelles de 12 plantes comestibles. Pour ce but une solution de dextrose a été infusée en sous-

] . . N e . . 19
cutanée. Le cumin a montré des diminutions significatives pour chaque point de tolérance du glucose[ !

1.7. Usage traditionnel
Le cumin est traditionnellement connu en phytothérapie pour ses qualités carminatives,
antispasmodiques et anti- inflammatoires. Sa consommation est recommandée en casdedigestion difficile,
flatulences, douleurs abdominales et stomacales, ainsi que pour le traitement des inflammations

(9]

rhumatismales™™ .C’est aussi une épice utilisée dans les cuisines indienne et nord —africaine.

Dans la médecine Iranienne ancienne, les fruits de la plante ont été utilisés pour le traitement du mal de
dents et I’épilepsie.

Le cumin est utilisé dans le traitement des désordres digestifs : la dyspepsie, la diarrhée, et lutte contre
les ballonnements et les coliques, des désordres respiratoires, le rhume, I’insomnie, la fi¢vre,
I’hypertension, I’épilepsie, le diabete. Aussi de calmer les douleurs dentaires.
a)Utilisation interne :

Antalgique, anti-inflammatoire, antispasmodique, antipyrétique. Digestion difficile, douleurs et spasmes

, L. . . . . 12
de I’estomac, gastrites, inflammations, rhumatismales, hépatites, ﬁevres[ ].

b) Utilisation externe

Antalgique : peut étre utilisé en cataplasme pour traiter certaines douleurs abdominales (crampes

12
stomacales) et menstruelles™*?.

Indications thérapeutiques usuelles est Pathologies gastro-intestinales, stimulation de 1’appétit,

, . . . . p . 11
gastro-enterites, parasitoses intestinales, régulateur de la menstruationt™!).

.
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I1. 1. Définition d’huiles essentielles

Les huiles essentielles sont des mélanges naturels complexes de métabolites secondaires volatils,

201 "Elles sont obtenue & partir de feuilles, de

[21]

isolés par hydrodistillation ou par expression mécanique
graines, de bourgeons, de fleurs de brindilles, d’écorces, de bois, de racines, de tiges ou de fruits mais
¢galement a partir de gommes qui s’écoulent du tronc des arbres. Les huiles essentielles sont obtenues par
hydrodistillation. De nouvelles techniques permettant d’augmenter le rendement de production, ont été
développées, comme I’extraction au moyen de dioxyde de carbone liquide a basse température et sous

. , . o . 22
haute pression ou 1’extraction assistée par ultrasons ou micro-ondest?2.

1. Chauffage de la 2. Séparation des molécules
matrice : destruction des et de la matrice

parois

\ / Libération des

¢ molécules aromatiques

%
[\
LExvaction 2 Divillaion

Figure IL.1 : Etapes de I’obtention d’une huile essentielle
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IT .2.Critéres de qualité des huiles essentielles

A rapporté que les critéres définissent la qualité des huiles dépendent de plusieurs facteurs
pouvant étre résumeés comme suit :
++ La sélection de plante qui est tributaire du genre et de I’espéce botanique.
+ La chémotype (chimio type) représentant les différents panels de molécules chimiques que des plantes
de la méme espece peuvent produire si elles sont placées dans des conditions de culture différentes, le
chémotype dépend de I’ensoleillement, de la température, de I’humidité, de la nature du sol, de la
pression atmosphérique et de la photopériode.
% La partie de la plante considérée pour I’extraction est déterminante pour la qualité de 1’huile. En effet,
les différentes parties d’une plante ne possédent pas un équipement enzymatique uniforme, ce qui
entraine une différence de composition dans les constituants produits. 1l est donc impératif de préciser la
partie considérée lors de I’extraction de I’HE.
+ La période de récolte : la récolte doit se faire au moment ou les principes actifs les plus intéressants
produits par la plante sont a leur concentration maximale.
+¢ La conservation I’HE : elle doit se faire dans des flacons en verre opaque hermétique, dans un endroit
frais, a I’abri de la lumiere et de la chaleur pour éviter leur oxydation et la polymérisation de leurs

composants[zs].

I1 .3.Composition chimique des huiles essentielles

Les huiles essentielles sont composées chacune d’un ou plusieurs groupes fonctionnels attachés a un
squelette hydrocarboné. La plupart des groupes fonctionnels contiennent des hétéroatomes notamment de
I’oxygene, les composés actifs peuvent étre divisés en quatre groupes selon leurs structure chimique :
composés d’environ 90% de terpénes, les alcools, les phénols, les esters, les oxydes, les coumarines, les
sesquiterpénes, les terpinols, les cétones, aldéhydes, etc. Mais ne contenant aucun acides gras, ni aucuns

autres corps gras[24] .

Ce sont les effets combinés de ces constituants et leurs proportions qui constituent 1’identité propre
a chaque huile, et qui déterminent leurs caractéristiques telles que 1’odeur, les propriétés thérapeutique et
la toxicité.

Les produits chimiques dans les huiles essentielles sont des métabolites secondaires, qui jouent un
role important dans la défense des plantes comme ils possedent souvent des propriétés
antimicrobiennes®.

II .3.1.Les constituants des huiles essentielles

Les constituants des huiles essentielles peuvent étre répartis en deux classes en fonction de leur voie

de biosynthése : les terpénoides et les phénylpropano'l'des[26]. La classe des terpénoides est la plus variée

.
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au niveau structural. Les terpenoides, dont 25 000 sont connus comme métabolites secondaires, dérivent
du précurseur isoprénique a cinq carbones, 1’isopenténylpyrophosphate. Les plus petits terpénoides sont
les hémiterpénoides (C5), qui sont formés d’une seule unité isoprénique. Les autres molécules,
appartenant a cette classe, résultent de la condensation de plusieurs isoprénes. Ainsi, les monoterpénoides
(C10) sont constitués de deux unités isopréniques alors que les sesqui-terpénoides (C15) sont formés par

, L C (27
’association de trois |soprenes[ ]

Les mono et les sesquiterpénoides sont les plus représentes dans les huiles essentielles.
Les phénylpropanoides, ou composés phénoliques, sont biosynthétisés a partir des acides aminés

aromatiques que sont la phénylalanine et la tyrosine[zs].

Ils sont généralement caractérisés par la présence d’un groupement hydroxyle fixé a un cycle phényle
(figure 11.2).
1- terpénes

monoterpenes

T

r-cymenece alpha-pinene

betapi
1-isopropyl-d4-methylenebicyclo[3.1.0]lhexane stapinene

=~

/\/‘\/\/‘\ -
oH
HO == ©/

citronellol

(FH)-3.7-dimethylocta-2.6-dien-1-ol phenol

oH

thymol

farnesol (OR.FEY»-4.11.11-trimethyl-8_methylenebicyclo[7.2.0]Jundec-4-cne

2- aromatique compounds

©\/\Q/H ©\/\/°H JQOH

~i A = ~ 4-allylphenol
cinnamaldehyde cinnamyl alcohol yip

\CH2
OCH,
OH /
OoCH
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(E)-1-methoxy-4—-(prop-1-en-1-ylDbenzene
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3- terpénoides (isoprnoides)
o)
/
N/

1-isopropyl-4-methyl-2,3-dioxabicyclo[2.2.2]oct-5-ene

OH

>|.....

(1R,2S,5R)-2-isopropyl-5-methylcyclohexan-1-o0l
Figure I1.2: Les classes des constituants des huiles essentielles

Les terpénoides et les phénylpropanoides conférent aux huiles essentielles leurs propriétés
antibactériennes. L’activité de ces molécules dépend, a la fois, du caractére lipophile de leur squelette
hydrocarboné et du caractére hydrophile de leurs groupements fonctionnels. Les molécules oxygénées
sont généralement plus actives que les molécules hydrocarbonees.

comme les huiles de thym, de Corydothymus capitatus et de Syzygium aromaticum, démontrent les plus
hautes activités antibactériennes.

oOH
OoOH OMe
HO \©i<

carvacrol thymol =

4-allyl-2-methoxyphenol
o
OH
carvone
2-(4-methylcyclohex-3-en-1-yl)propan-2-ol OH
1-isopropyl-4-methylcyclohex-3-en-1-ol
~ OH
) ) ij‘
@’)\;

(E)H)-3.7-dimethylocta-2.,6-dien-1-ol

3.7-dimethylocta-1.6-dien-3-0ol

MeO
\El/ oH
(2)-1-methoxy-4-(prop-1-en-1-yl)benzene

o 2-isopropyl-5-methylcyclohexan-1-ol

A~

(E)H)-3.7-dimethylocta-2.,6-dien-1-yl acetate
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Figure IL.3: les terpénoides susceptibles de présenter des activités antibactériennes®”!

La structure chimique des constituants des huiles essentielles influence directement leur activité.
D’autres groupements fonctionnels, comme les acétates, contribuent a accroitre 1’activité des molécules
antibactériennes.
Les interactions entre les constituants des huiles essentielles peuvent également affecter leur activite.
IT .3.2.Terpeénes et terpénoides
Il s’agit d’une famille de composés largement répandus dans le régne végétal. Ils sont formes
par la combinaison de 5 atomes de carbone (C5) nommée : isoprénel?®.
IIs sont classés selon :

Tableau I1.1 : Classification les fonctions isoprénes

leurs fonctions leur structure

- alcools (géraniol, linalol) - linéaire (farnésene, farnésol) ou

- esters (acétate de linalyle) - cyclique

- aldéhydes (citral,citronellal) - monocyclique (humuléne, zingiberéne),

- cétones (menthone, camphre, | - bicyclique (cadinéne, caryophylléne, chamazuléne)
thuyone) ou

- éthers-oxydes (cinéole) - tricyclique (cubébol, patchoulol, viridiflorol).

Il convient & souligner que seuls les terpénes de faible masse moléculaire (mono R et sesquiterpénes) sont
rencontrés dans les huiles essentielles®® leur conférant un caractére volatil et des propriétés olfactives.
a) Monoterpeénes : ils sont constitués par le couplage de deux unités isopréniques (C10) et forment 90%

des huiles essentielles avec une grande diversité de structures®™. Ils comportent plusieurs fonctions :

-
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Tableau I1.2 : Fonctions de carbures

Carbures
Acyclique Monocyclique Bicyclique
ex : myrcene, ocimene, | ex : terpinenes, p-cimene, | ex :  pinénes, camphen,

etc.

phellandrenes, etc.

sabinene, etc
Ex : Huile essentielle de
térébenthine : contient alpha-

pinéne et camphene.

Tableau I1.3 : fonction des alcools

Alcools
Acyclique Monocyclique Bicyclique
ex: geraniol, linalol, | ex: menthol, a-terpineol | Ex: borneol,  fenchol,

citronellol, lavandulol,

nerol, etc.

carveol

chrysanthenol, thuyan-3-ol, etc.

b) Aldéhydes

- Acyclique: ex : « geranial », « neral », « citronellal », etc.

Ex : Huile essentielle de citronnelle : contient « citral » et « citrannal ».

Tableau I1.4 : fonction des cétones

Cétones

Acyclique

Monocyclique

Bicyclique

ex: tegetone, etc.

ex : menthones, carvone

pulegone, piperitone, etc.

ex : camphor, fenchone,
thuyone, ombellulone,
pinocamphone,pinocarvone etc.
Ex: Huile essentielle de sauge :

contient thuyone.

.
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tableaull.5 : fonction des esters

Esters
Acyclique Monocyclique Bicyclique
linalyl acetate  ou | menthyl ou a-terpinyl | isobornyl acetate, etc.
propionate, citronellyl | acetate, etc. Ex: Huile essentielle de menthe
acetate, etc. bergamote : contient « acétate
de linalyle ».
c) Ethers

ex : « 1,8-cinéole », « menthofurane », etc

Ex : Huile essentielle d'eucalyptus globulus : contient « eucalyptol ».

d) Peroxydes: ex : « ascaridole », etc.

Ex : Huile essentielle de chénopode : contient « ascaridol ».

e) Phénols: ex : « thymol », « carvacrol », etc.

Ex : Huile essentielle de thym : contient « thymaol ».

f)- Sesquiterpenes : ils sont formés par I’assemblage de trois unités isopréniques (C15).
Cependant leur structure ainsi que leur fonction restent similaires a celles des monoterpénes.
I1.4.3.Composés aromatiques dérivés du phénylpropane

IIs sont beaucoup moins fréquents dans les huiles essentielles que les composés terpéniques.
Ils comprennent :

» Aldéhyde: « cinnamaldehyde », ex : huile essentielle de cannelle

» Alcool: « cinnamic alcohol »

» Phénols: « chavicol », « eugénol », ex: huile essentielle de girofle (eugénol)

» Dérivés méthoxy: « anéthole », « elémicine », « estragole », « methyleugénols »,

Ex : huile essentielle de fenouil (anéthole)

» Composes de méthyléne dioxy: « apiole », « myristicine », « safrole »

Ex : huile essentielle de persil (apiole).

II .4. Principales techniques d’extraction des huiles essentielles

Les principales méthodes d’’extraction sont :

IT .4.1. Méthodes d’extraction par entrainement a la vapeur d‘eau

elles sont basées sur le fait que la plupart des composés volatils contenus dans les végétaux sont

entrainables par la vapeur d'eau, du fait de leur point d'ébullition relativement bas et de leur caractere

hydrophobe[sz]. Sous l'action de la vapeur d'eau introduite ou formée dans le vase d'entrainement,

-
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I'essence aromatique contenue dans la plante est chauffee, disloquée du tissu végétal et entrainée par la

vapeur d'eau. Les vapeurs hétérogénes sont condensées sur une surface froide et I'nuile essentielle se
sépare par décantation.

Steam distillation diagram

Condensor

C

Column _ Cold water —

f

Condensate

[— » Essential oil

Florentine flask

Steam generator

Figure I1.4: Schéma du montage d’entrainement a la vapeur d’eau

II .4.2. Hydro diffusion
Elle consiste a pulser de la vapeur d'eau a travers la masse végétale, du haut vers le bas.

Le principe est de dégager et de condenser en utilisant la pesanteur, I'azéotrope produit par la vapeur d'eau
et dispersé dans la masse végétale.
IT .4.3. Hydrodistillation (distillation a la vapeur)

Elle se produit dans I’appareil de clevenger, cette méthode consiste a immerger directement le matériel
végétal a traiter (intact ou éventuellement broyé) dans un alombic rempli d’eau distillée qui est ensuite
[32]

portée a ébullition®™. Les vapeurs hétérogénes sont condensées sur une surface froide et I’huile

essentielle se sépare par différence de densité.
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Figure IL.5: Schéma du montage d’hydrodistillation

(1) : Support (2) : Chauffe ballon (3) : Matiére vegeétale + Eau (4): Ballon a col court et a fond rond
(5):T de distillation (6):Réfrigérant (7):Sortie d’eau de refroidissement (8): Entrée d’eau de
refroidissement (9): Coude (10): Entonnoir (11): Erlenmeyer (12): Distillat

I1 .5. Méthodes d’analyses des huiles essentielles

Les méthodes d'analyses des huiles essentielles peuvent étre classées en deux groupes distincts™®l;

Les analyses qui ont pour but de définir les caractéristiques physico-chimiques de I'huile essentielle
(densité, indice de réfraction, pouvoir rotatoire, indice d'acide, indice d'ester, etc.). Celles qui ont pour
objet l'identification qualitative et quantitative, des différents constituants d'une huile essentielle (CPG,
CGI/SM, etc.).

La chromatographie en phase gazeuse est la technique la plus utilisée pour ce type d'analyse. Le
chromatographe peut étre couplé a différents types de détecteurs, les plus utilisés sont:
le détecteur a ionisation de flamme (FID), le détecteur de masse (SM) et de plus en plus le détecteur
infrarouge a transformé de Fourier (FTIR)
I1.6. Les activites antioxydants des huiles essentielles

De nombreuses huiles essentielle, comme les huiles de cumin, présentent un pouvoir
antioxydant[34]. Cette activité est attribuée a certains groupes fonctionnels en 1’occurrence, les alcools,

éthers, cétones et aldéhydes monoterpénes dont le y-terpinéne et 1’a-terpinoléne!®, Le pouvoir

antioxydant des huiles essentielles est utilisé comme substitut dans la conservation alimentaire.
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I1 .7. Activités biologiques des huiles essentielles

Les huiles essentielles possédent de nombreuses activités biologiques. En phytothérapie, elles
sont utilisées pour leurs propriétés antiseptiques, des propriétes cytotoxiques qui les rapprochent donc des
antiseptiques et désinfectant en tant qu’agents antimicrobiens et sont utilisés ainsi comme antibactériens

et antifongiques[36].

Beaucoup de plantes produisent les H.Es en tant que métabolites secondaires. Leur role exact dans
le processus de la vie de la plante reste encore mal connu.[37], les H.Es peuvent avoir plusieurs effets
« utiles » pour la plante : repousser ou au contraire attirer les insectes pour favoriser la pollinisation,
comme source énergétique, facilitant certaines réactions chimiques, permettant de conserver 1’humidité
des plantes désertiques, réduction de la compétition des autres espéces de plante par inhibition chimique
de la germination des graines, par protection contre la flore microbienne infectieuse, action répulsive sur

les prédateurs par go(t et effets défavorablest®".

IT .8. Facteurs déterminants le degré d’activité des huiles essentielles

Plusieurs facteurs influencent la détermination de 1’activité antimicrobienne des huiles essentielles
ou de leurs composants actifs, tels que la méthode d’évaluation antimicrobienne, le type et la structure
moléculaire des composants actifs, la dose ajoutée, le type de microorganisme ciblés et leur éventuelle

adaptation aux huiles essentielles!®!,

II. 8.1. Méthodes d’évaluation de I’activité antibactérienne

L’examen des données bibliographiques fait apparaitre d’emblée la diversité des methodologies
Utilisées pour mettre en évidence 1’activité antimicrobienne des huiles essentielles.
»  Meéthode de diffusion en milieu solide
Cette méthode est aussi appelée méthode de I’aromatogramme, ou technique de L’antibiotique
aromatogramme ou encore méthode de Vincent. La diffusion de I’agent Antimicrobien dans le milieu

r s . .. . [38
ensemence résulte d’un gradient de I’antimicrobienl>®.

»  Méthode de dilution en milieu liquide
Le but des méthodes de dilution en bouillon et en gélose est de déterminer la concentration la plus
faible de I’antimicrobien testé qui inhibe la croissance de la bactérie testée (la CMI, habituellement

exprimée en mg/mL ou mg/L)[sg].

-
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a). Dilution en bouillon
La dilution en bouillon est une technique dans laquelle une suspension bactérienne (& une
concentration optimale ou appropriée prédéterminée) est testée contre des concentrations variables
d’un agent antimicrobien dans un milieu liquide. La méthode de dilution en bouillon peut étre effectuée
dans des tubes contenant un volume minimum de 2 mL (macrodilution) ou dans de plus petits volumes

a I'aide de plaques de microtitration (microdilution)%.

b) . Dilution en gélose
La dilution en gélose implique I’incorporation d’un agent antimicrobien dans un milieu gélosé a des
concentrations variables, en général une dilution en série de B en B, suivie de I’ensemencement d’un

: (. RN . .. [39
inoculum bactérien défini a la surface de la gélose de la boite™®"),

I1 .9. Mode d’action des huiles essentielles

Le mode d’action des huiles essentielles dépend en premier lieu du type et des caractéristiques des
composants actifs, en particulier leur propriété hydrophobe qui leur permet de pénétrer dans la double
couche phospholipidique de la membrane de la cellule bactériennel*Y. Cela peut induire un changement
de conformation de la membrane, une perturbation chémo-osmotique et une fuite d’ions (K*), Certains
composés phénoliques des huiles essentielles interferent avec les protéines de la membrane des micro-
organismes comme 1’enzyme ATPase, soit par action directe sur la partie hydrophobe de la protéine, soit
en interférant dans la translocation des protons dans la membrane prévenant la phosphorylation de I’ADP

Les huiles essentielles peuvent aussi inhiber la synthése de I’ADN, I’ARN, des protéines et des
polysaccharides. Le mode d’action des huiles essentielles dépend aussi du type de microorganismes: en
général, les bactéries Gram a négatif sont plus résistantes que les Gram a positif grace a la structure de
leur membrane externe!”’. Ainsi, la membrane extérieure des Gram a négatif est plus riche en lipo-
polysaccharides et en protéines que ceux del7 Gram négatif qui la rend plus hydrophile, ce qui empéche
les terpénes hydrophobes d’y adhérer.

Néanmoins, certains composés phénoliques de bas poids moléculaires comme le thymol et le carvacrol
peuvent adhérer a ces bactéries par fixation aux protéines et aux lipopolysaccharides membranaires grace

. . . .. .. p 41
a leurs groupements fonctionnels et atteindre ainsi la membrane intérieure plus vulnérable*!).

II .10. Propriétés physico-chimiques :
Les huiles essentielles sont liquides a température ambiante mais aussi volatiles, ce qui les
différencie des huiles dites fixes. Elles sont liposolubles et solubles dans les solvants organiques usuels

o . . L 41
ainsi que dans 1’alcool, entrainables a la vapeur d’eau mais tres peu solubles dans Peaul*,

-
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Elles présentent une densité en général inférieure a celle de I’eau et un indice de réfraction éleve.
Elles sont pour la plupart colorées : ex : rougeatre pour les huiles de cannelle et une variété de thym,
jaune péle pour les huiles de sauge sclarée et de romarin officinal. Elles sont altérables et sensibles a

I’oxydation.
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I11.1.0bjectif

L’objectif est I’extraction et caractérisation des huiles essentielles de plante aromatique «cuminx»
Dans cette partie expérimentale ils ont présente les axes de recherche est consacré a réaliser les étapes
suivantes :

e L’extraction des huiles essentielles des especes végétales.

e L’analyse organoleptique et physico-chimique des huiles essentielles extraites.

e Caractérisation des huiles essentielles par méthode chromatographique en phase gazeuse

couplée a une spectrométrie de masse (GC/MS)

Les principaux producteurs de cumin sont la Chine et I'Inde, qui produit 70% de I'offre mondiale et en
consomme 90% (ce qui signifie que I'Asie du Sud consomme 63% du cumin mondial). Le Mexique est un

autre grand producteur. Au total, environ 300 000 tonnes de cumin par an sont produites dans le monde.

Le cumin (Cuminum cyminum) est une plante herbacée annuelle de la famille des Apiacées
(Ombelliferes).

Le cumin (ou Cuminum en latin) est originaire du Proche-Orient. 1l y est apparu comme épice, a fumer ou
pour appréter des mets, puisque son go(Qt est terreux lorsque non apprété. 1l est de la méme famille que le
persil. Les synonymes de cette épice sont nombreux et incluent le « cumin blanc », « cumin du Maroc »

ou « faux anis ».
III.1.1. Préparation de I’échantillon solide pour I’extraction

> Mondation : cette étape permet d’éliminer les impurtés contenus dans les échantillons afin de garder

seulement les graines.

> Broyage : Le broyage des grains se fait a ’aide d’un moulin a café jusqu’a 1’obtention d’une poudre

(figure III 2).

&
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Figure IIT 1 : Les échantillons avant et apres broyage Les grains de cumin

-Un appareil hydrodistillation de type Clevenger, utilisé pour 1’extraction des huiles essentielles, il se

compose de trois compartiments essentiels :

v" Une chauffe ballon.
v"Un ballon en verre a fond rond de 2 litre.

v' Un réfrigérant.

Thermomelie

Plante

boulllante e : essentielle

Figure III 3 : Montage expérimental d’hydrodistillation

E
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-Des bocaux en verre pour récupérée les distillats.
-Ampoule a décanter pour la séparation de I’eau et huiles essentielles.

-Appareil de chromatographie en phase gazeuse a régulation électronique de pression type
chromatopack CP 9002.

I11.2. Protocole expérimental

Le matiere séchée(végétal ) est immergé dans un ballon en verre a fond rond de 2litre contenant de I’eau
distillée, le tout est porté a ébullition, pendant (04h et demie) la vapeur d’eau formée au sein de 1’eau
bouillante entraine les constituants de huile essentielle, qui est recueillie apres condensation et

décantation.
II1.3. Le calcul de rendement

Le rendement est défini comme étant le rapport entre la masse d’huile essentielle obtenue aprés extraction

et la masse de la matiére végétale utilisée.

Rue = (m HE/m MVS) x 100

Rue : Rendement de 1’extraction en huile essentielle en%.
mye : La masse de I’huile essentielle en g.

Mmys ;L masse de la matiere végétale séchée en g.
I11.4. Etude de la cinétique d’extraction

L’étude de la cinétique d’extraction a pour but de déterminer le temps nécessaire au bout duquel il n’est
plus rentable de poursuivre I’extraction, qualifié par le rendement maximum. Donc, la cinétique est le
suivi de 1’évolution de la quantité d’huile essentielle extraite en fonction du temps, pour cela et afin
d’illustrer la cinétique d’extraction de I’huile essentielle de Cuminum cyminum L. Par hydrodistillation,
on a suivi la variation de la masse d’huile essentielle en fonction de temps jusqu’a I’extraction de la

quasi-totalité d’huile essentielle.

=
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I11.5. Caractérisation des huiles essentielles extraites

La caractérisation des huiles essentielles se fait a fin d’évaluer la qualité de ils extraient, ils ont réalisé
une étude analytique, tout d’abord en déterminant les caractéristiques organoleptiques, puis les propriétés
physico-chimiques.
I11.5.1. Caractéristiques organoleptiques

Apreés I'extraction, ils ont déterminé les caracteres organoleptiques de notre huile essentielle et comparer

avec ceux de la norme AFNOR .

11.5.2. Détermination des propriétés physico-chimiques
Les HEs sont caractérisées par leurs propriétés physiques (densité relative, indice de réfraction) ainsi que
par leurs propriétés chimiques (indice d’acide).
a) Densité relative d2o
C’est le rapport du poids d’un certain volume d’huile au poids du méme volume
d’eau distillée a la température 20°C. La masse des huiles essentielles a été déterminée par
la pesé de 1ml a I’aide d’une balance électronique de précision a une température bien
définit.
Ou:
d20 = Densité a 20°C.
do = Densité a la température de mesure.
6= Tempeérature de mesure.
0.00068 : Constante de variation de la densité quand la température varie de 1°C.
b) Indice de réfraction 20
La mesure de I’indice de réfraction des huiles essentielles a été effectuée a 1’aide

d’un réfractomeétre de marque KRUSS (figure 111.4).

Figure I11.4: Réfractométre

E
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Aprés nettoyage de I’appareil, on place 2 ou 3 gouttes d’huile essentielle au milieu du prisme. Puis on
regarder dans 1’oculaire et le mesure se fait en tournant les boutons de réglage de I’indice de réfraction
pour amener les zones sombres et éclairées au centre du réticule, finalement on noter la valeur de I’indice
et la température de mesure. Une formule empirique permet d’évaluer I’indice de réfraction d’un liquide

a 20°C quand on I’a mesuré a une température légeérement différente :

I20= 1o + 0.00045%*(6 -20°C)

Ou:

I20: Indice de réfraction a 20°C.
lo : indice de réfraction a la température de mesure.
6: Température de mesure.

0,00045 : Constant de variation de I’indice d’acide quand la température varie de 1°C.

) Indice d’acide Ia
Les acides libres contenus dans les huiles essentielles sont neutralisés par une solution titrée de KOH,

c’est-a-dire la mesure de I’indice acide est réalisée par un simple titrage (figure I11.5)

.i— S T W ——

Figure I11.5 : Dispositif de mesure d’indice d’acide
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lg d’huile essentielle est introduit dans une erlenmeyer de 25ml ; on ajoute 5mld’éthanol absolue a
99,8% et 3 gouttes de 1’indicateur coloré phénophtaléine a 0,2%. Puis on neutralise la solution obtenue
avec I’hydroxyde de potassium a 0,IN. A la fin en prend le volume exact de KOH consommé pour le

calcul de I’indice d’acide par la relation suivante :

la= (5$61'VKOH /mh)

la: Indice d’acide
Vkon: Volume d’hydroxyde de potassium en (ml).

My : Masse d’huile essentielle en gramme.

I11.5.3. Analyse d’huiles essentielles par chromatographie en phase gazeuse (CPG)
La chromatographie en phase gazeuse, est un cas particulier de chromatographie de partage utilisée

pour I’analyse de petites molécules volatiles. La chromatographie en phase gazeuse, repose sur la

migration différentielle de composes entre deux phases non miscibles; une phase stationnaire contenue

dans une colonne et une phase mobile (gaz vecteur), qui traverse cette phase stationnaire.

Aprés I’extraction des huiles essentielles par hydrodistillation, la séparation des composés est faire par
chromatographie en phase gazeuse. Les analyse chromatographiques sont effectuées sur un
chromatographe en phase gazeuse a régulation électronique de pression type Chrompack CP 9002,
I’appareil est équipé d’une colonne capillaire de type Sil 8CB (5% Phényle+95% dimethylpolysiloxane)
de 30 cm de longueur, 0,32 mm de diamétre intérieur et 0,25 pum d’épaisseur de film, d’un détecteur FID

réglé a 280C° et alimenté par un mélange de gaz H2/air et d’un injecteur SPLIT 1/100 réglé a 260C°,

.Le gaz vecteur est I’azote a Iml/min. La température de la colonne est programmeée de 50°C (3mn) a

220°C (30mn).La quantité injectée est 05 pl. La vitesse de papier est 0,5 cm /mn. (Figure II1 5).

=
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L’air¢

Hydrogene I '

o ! '
Gaz vecteur 3 N . ‘ |

Figure I1L5 : Appareil de chromatographie en phase gazeuse™

111.5.4. Effet antioxydant

On peut définir les antioxydants comme des molécules qui empéchent ou diminuent I'oxydation d'autres
molécules. Une réaction d’oxydoréduction, dont fait partie 'oxydation, assure le transfert des électrons
d'une molécule donnée vers un agent oxydant. Il existe plusieurs méthodes pour évaluer le pouvoir
antioxydant in vitro, parmi eux Vous avez choisi d’appliquer la méthode de pi¢geage de radical libre 2,2-
diphényle-1- picryl-hydrazyl (DPPH) vu sa simplicité, rapidité, sensibilité et sa reproductibilité.

11.5.5. Effet antibactérien
Vous avez choisi d’évaluer ’effet antibactérien de nos huiles essentielles par la méthode de diffusion en
milieu solide, appelée aromatogramme ; car elle est relativement rapide, peu co(teuse, facilement

reproductible et ne nécessitent pas un équipement de laboratoire sophistiqué.
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Résultat et discussion de Etude comparative entre 1’extraction de cumin en niveau de
I’Algérie (A) : (Dridi Feryel, extraction et analyse de I’huile essentielle de cumin formulation
d’une pommade de congestionnant université de boumerdes 2006 et (B): ( YACOUB
Rahma, TLIDJANE Imane, Caractérisation physico-chimiques et analyses biologiques de
I’huile essentielle des grains de Cuminum cyminum L. et de Foeniculum : supercritique
2extraite par hydrodistillation et COMill. Vulgare Etude comparative université Oum el
bouaghi 2018 ) (C): (Compositional and functional difference in cumin (Cuminum cyminum)
essential oil extracted by hydrodistillation and SCFE 2016(C)) .

IV.1.Résultats du rendement de D’extraction des huiles essentielles de

cumin
L’évolution du rendement en représentée comme suit :

Tableau(lV 1) : Rendement de I’essence du cumin de (B) et (C)

Rendement en huile essentielle
2.25
3.66%

C 0,72

On a un rendement en huile essentielle de 2.25 % pour (A) et 3.66% pour (B) et 0,72 pou (C) .
Donc on peut dire que I’HE (B) est plus rentable que I’'HE (A) et le rendement (C) trés faible
par rapporte le (A) et (B) .
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V. 2. Résultats d’étude de la cinétique d’extraction

Les résultats d’HE (A) et (B) ont été représentés graphiquement sur les figures (1) (11) :

Rendement (%)
5
1

v T . T T
o 50 100 150 200 250 300
Temps (min)

Figure (IV.1) : L’évolution du rendement d’HE (A) en fonction du temps.

o =
N =

[N
o

Rendement en huile essentielle (%)

0 50 100 150 200 250

Temps (min)

Figure (1V.2) : L’évolution du rendement d’HE (B) en fonction du temps.
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Les deux figures précédentes représentent la variation du rendement en huile

essentielle du cumin des HEs (A) et (B) en fonction du temps.

-La figure (1) montre que 1’essentiel de I’huile essentielle est extrait lors des deux premicre

heures de traitement.

-La figure (1I) montre clairement un temps d’extraction d’HE (B) d’environ (20min) fournit

un rendement comparable a celui obtenu aprés (50min) d’HE (A).

-Le courbe d’HE (B) tend vers un palier qui correspond a (3.66%) et (2.25%) par le courbe
d’EH (A) pour un temps d’extraction dépasse 200min. Donc on peut dire que on a obtenir

d’HE (B) plus que I’'HE (A).

IV .3. Caractéristiques organoleptiques

Tableau (IV.2) : Caractéristiques organoleptiques de cumin entre (A .BetC)

Caracteres Aspect Odeur Couleur
organoleptiques

Odeur caractéristique épicée
A Liquide tres forte e Jaune

Caracteéristique épicée Limpide
B Liquide mobile | aromatique

/ Jaune pale

C Liquide

On peut dire pour les caractéristiques organoleptiques de Trois huiles essentielles (A ,B et C)

sont trés différentes, elles sont de nature liquide certes. De couleur mais différentes, avec une

odeur trés caractéristique.

IVV.4. Proprietés physico-chimique

1VV.4.1. Densité relative

Tableau(lV.3) : résultats de densité relative d’HE de(A) et (B).

L’HE Densité relative dyg

A 0.953
B 0.9104
C /
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1V.4.2. Indice de réfraction

Tableau (1V.4) : résultats d’indice de réfraction d’HE de(A) , (B) et (C) .

L’Huile essentielle

Indice de réfraction lxg

A 1.5014
B 1.499
C 1,52

IV.4.3. Indice d’acide
Tableau (IV.5) : résultats d’indice d’acide d’HE de(A) et (B).

L’HE Indice d’acide I,

A 5.61
B 1.683
C /

On a les résultats des propriétés physico-chimique : la densité relative , réfraction et 1’indice
d’acide .
-Pour la densité relative les résultats sont trés proches dans I’HE (A) et (B). Donc les deux
huiles sont denses.
-On remarque que 1’indice de réfraction d’HE (B) faible que celle obtenue par I’'HE (A) et
(C) . Donc on peut dire que I’HE (A) est pur que I’HE (B).
-La valeur d’indice d’acide d’HE (B) est comparable a la valeur d’HE (A), c’est valeurs
affirment la bonne qualité de ces huiles essentielles.
IV 5. Composition de I’huile essentielle

La composition chimique de I'huile essentielle de cumin est indiquée 1ls ont pu déterminer
plus de 90% des substances dont I'huile de cumin est composée en utilisant les spectres de
masse et les temps de rétention en utilisant comme référence Huile essentielle standard

(annexe 1) .
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Tableau (IV.6) : Constituants majoritaires de ’essence de cumin Algérien (A)

N° constituants Temps de rétention %
(min)
1 Béta pinene 9.900 5.07
2 p-Cymeéne 12.550 7.40
3 Gamma terpinene 14.650 5.24
4 Aldéhyde cuminique : 26.850 40.07
p-isopropylbenzaldehyde
5 Myrtenal 29.650 11.25
6 1-phényle. 1,2-Ethanediol (1,2- 30.283 27.89
dihydroxymethylbenzéne).
; Aldehyde T o
Cummmgue
1-pheayl-1.2-
s Ethanediol
P-cvmene ll
-f:;:, ". MyTienal
el §
1 teTpmene
l
| 1'
AT B E O

Figure 1V.3) : chromatogramme de I’huile essentielle de cumin (pure) (A)
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Tableau (IV.7) : Constituants majoritaires de I’essence de cumin L’India (C)

Constituants Temps de rétention

1 B-pinéne 12.388
2 p-Cymeéne 16.466
3 y-terpinéne 20.169
4 Cuminic aldehyde 36.640
5 phellandral 38.758
6 Carenal(2-caren-10-al) 40.025
7 Cuminic alcohol 40.489
8 carvacrol 41.138
9 y-cadinene 45.674
10 [-farnesene 50.993
11 a-cubebene 51.342
12 y-curcumene 51.641
13 a-logipinene 51.622
14 Tricosane 93.045
15 Eicosane 109.599
16 Docosane 110.477

Figure 1. TIC of cumin essential  Aburdance

oll TIC: CUMIN EO Didatams

1.8e+07
1.6e+07
1.4e407
1.2e407
1407
8000000
6000000

4000000 ’

2000000
2

Time--> 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000  90.00  100.00

Figure (1V.4) : chromatogramme de I’huile essentielle de cumin (pure) (C)
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Les resultats d’analyse d’huiles essenticlles sont présentés sous forme de
chromatogrammes. Le chromatogramme de chaque région(A) et (C) comporte plusieurs pics :
06 pics pour le (A) (Figure 4), 16 pics pour le (C) (figure 28) . Les pics du chromatogramme
de chaque huile essentielle délimitent une surface proportionnelle a la quantité de composants
chimiques présente dans I’huile. La détermination des surfaces enregistrées par I’appareil
donne le temps de rétention de chaque composant correspondant au nom du produit chimique

de I’huile analysée.
IV.6.Activité antioxydant
Tableau (1V.8) : Test de DPPH

Espéece DPPH

A /

B 127,456mg/ml
C 0.28 pmol/g

Introduisez I’huile de cumin obtenue en (C) une meilleure activité antioxydante que celle
obtenue en (B) ,les deux tests ont donné des resultats différents (tableau 1V.8).le test (C) a une
activité antioxydante inférieure de 28%, ce qui peut étre attribué a la faible teneur en huile.
A partir des résultats obtenus le pouvoir antioxydant des huiles essentielles par le test de
DPPH ont été attribuées un effet antioxydant meilleur des huiles essentielles extraites pour
(C) que celle obtenues pour (B).
IV 7. Activité antibactérienne

Les résultats d’activité antibactérienne sont représentes dans les tableaux ci-dessous :
Tableau (1V.10) : Les mesures de I’activité inhibitrice de I’huile essentielle (A) de cumin

sur différents types de souches

Souches bactériennes Zone d’inhibition en mm
Staphylococcus aureus 19
Staphylococcus epidermidis 17
Pseudomonas aeruginosa 17
Escherichia coli 24
Enterococcus 17
Klebsiella pneumoniae 40
Saccharomyces cereviseae 54
Candida albicans 51

<
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Tableau (1V.11) : Les mesures de ’activité inhibitrice de I’huile essentielle(B) de cumin

sur différents types de souches .

Souches bactériennes Zone d’inhibition en mm
Escherichia coli BLSE positive 17.8
Escherichia coli ATCC 25922 19.4
KpC” 225
Pseudomonas aeruginosa VIM2 18.7
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 22.3

L’HE de (A) et celle de (B) se sont averés tres actifs contre toutes les souches testees.
Pour les souches saccharomyces cereviseae et candida albicans d’HE (A) , on remarque la
présence d’une zone d’inhibition qui est trés importante dépassant les (50mm) de diametre
donc elle manifeste une sensibilité tres élevée.

E .coli de (A) avec une zone d’inhibition de (24mm) , E. coli de (B) avec un zone
d’inhibition (17.8mm) (19.4mm) . Donc on peut dire que 'HE (A) a montré un effet
antibactérien prononcé vis-a-vis a I’HE (B).

D’aprés les zones d’inhibition générées par les HESs étudiées (A et B), I’'HE (A) a présenté
la meilleure activité sur I’ensemble des souches testées. Il ressort de notre étude que les
souches cliniques : Escherichia coli BLSE positive, KpC+ et Pseudomonas aeruginosa VIM2,

qui sont des bactéries multi résistantes (BMR) par rapport aux antibiotiques.

<
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Conclusion

Au terme de notre étude qui a porté sur I’extraction et caractérisation des huiles essentielle
obtenue par des graines du cumin des régions (BOUMERDES (A) , OUM EL BOUAGHI (B)
et INDIA (C)) on a propose une étude comparative sur la composition chimique de ces huiles
essentielles (A) , (B) et (C). Différentes analyses sont appliquées a ses grains : extraction des
huiles essentielles , évaluation de leurs effet antioxydant , caractérisation organoleptiques ,
propriétés physico-chimique, et en fin la détermination de leur pouvoir antibactérien sur des
souches pathogénes et multi résistantes : ils s’agit de Escherichia coli (BLSE positive,
ATCC25922), Staphylococcus (aureus, epidermidis), Pseudomonas aeruginosa , Enterococcus
, Klebsiella pneumoniae , Saccharomyces cereviseae et candida albicans .

Nous pouvons dire que le rendement dépend de la durée d’extraction par hydrodistillation
révele des valeurs de 2.25% et 3.66% pour ’HE (A) et (B) respectivement, qui montre que

I’HE (B) récupérer une quantité importante.

Le tracé de la cinétiqgue montre que les courbes ont la méme allure, ce qui laisse supposer

gue nous obtenons une composition pratiquement constante dans le temps.

Les caractéristiques organoleptiques (aspect, odeur et couleur) obtenues par HE (A) sont

différentes qui sont obtenues par HE (B) et (C).

Ces huiles essentielles sont riches en composes chimique important pour la santé les

principaux sont : le cumin aldéhyde et le cuminol.

L’HE (A) ces composés sont accompagnés de produits en faible quantité tels que : a-pinéne,

B-pinéne, myrcene, y-terpinéne, etc.

Cette étude a permis aussi d’évaluer les propretés physico-chimique du ces huiles
essentielles (A, B et C). Ces huiles essentielles présent une densité relative de 0.953 et 0.9104,
une réfraction de 1.5014, 1.499 et 1 ,52 .D’indice d’acide de 5.61 et 1.683 respectivement.

D’apres ces résultats, cette activité antimicrobienne intéressante, peut aussi nous ouvrir les
portes vers 1’évaluation in vivo et I’exploitation de ces huiles pour une future utilisation dans
I’industrie agro-alimentaire en substituant les additifs chimiques de conservation par ces
additifs naturels et étudier d’autres propriétés biologiques de ces graines, a savoir les

propriétés anti-inflammatoires, antivirales et autres.

.
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