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  : المقدمة-1
وأن تمتع  ،الإنسان غاية التنمية ووسيمتيا والمحافظة عمى صحتو تعد واجبا أساسيا لو ولمجتمعو     

ذلك بالعمل عمى و  ،الأفراد بأعمى مستوى من الصحة يكمن الوصول إليو يعد حقا من حقوقيم الأساسية
وتمبية حاجاتيم ومتطمباتيم المختمفة ومساعدتيم عمى النمو الشامل  ،حمايتيم ورعايتيم صحيا ونفسيا

فالتربية الصحية من أولى الأىداف التي يسعى الجميع إلى  ،والصحة ىي ىدف رئيسي لمتربية ،المتكامل 
وتستمر في جميع  ،تبدأ مع مرحمة الطفولةإذ  ،فيو عممية فنية ليا مبادئيا وأسسيا التربوية ،تحقيقيا

 ،والخبرات بالأساليب التربوية المناسبة فتسعى إلى إكساب الأفراد مجموعة من المعمومات  ،مراحل الحياة
كسابيم عادات صحية سميمة تساعدىم عمى  بيدف التأثير عمى معارف الأفراد واتجاىاتيم و سموكيم وا 

 النمو السميم.

ففي دراسة قامت بيا عدة مراكز  ،مسئولا عن صحتو وعن الوقاية من الأمراض ويعتبر الإنسان    
يمكن تفادييا  %21وأن  ،من الأمراض يمكن تفادييا بطريقة المعيشة الصحية %53وجد أن  ،لمصحة

 فقط يمكن التعامل معيا بواسطة علاج الأطباء.  %10 ،بالحياة في بيئة صحية

تمد عمى أسس عممية ىو أنو يؤدي إلى نتائج ايجابية يمكن وتمكن أىمية الوعي الصحي المع   
وتنشئة جيل واعي يتمتع بالصحة  ،وسموكو ،وعاداتو ،تتغير اتجاىاتوو  ،بواسطتيا التأثير في مستوى الفرد

من جميع جوانبيا ويعد الوعي الصحي من الخدمات الوقائية التي يمكن بواسطتيا إعطاء المعمومات 
 (.2011،الكافية والأزمة لتجنب الأمراض ومكافحتيا )الأمامي بسام

لابد منو لمعرفة نقاط فالاىتمام بمستوى الوعي الصحي لأساتذة التربية البدنية والرياضية والكشف عنو    
 نقاط الضعف لأجل تدعيميا.القوة و ترسيخيا و 

 

 

 

 



الاطار العام لمبحث                                  الفصل التمهيدي:                   
 

2 
 

 الإشكالية-2
الإنسان غاية التنمية و وسيمتيا و المحافظة عمى صحتو تعد واجبا أساسيا لو و لمجتمعو و إن تمتع      

الأفراد بأعمى مستوى من الصحة يمكن الوصول إليو يعد حقا من حقوقو الأساسية وذلك بالعمل عمى 
تيم عمى النمو الشامل متطمباتيم المختمفة ومساعدرعايتيم صحيا ونفسيا وتمبية حاجاتيم و حمايتيم و 
والصحة ىي ىدف رئيسي لمتربية فالتربية الصحية من أولى الأىداف التي يسعا الجميع إلى  ،المتكامل

تستمر مع جميع مراحل إذ تبدأ مع مرحمة الطفولة و  ،تحقيقيا فيي عممية فنية ليا مبادئيا وأسسيا التربوية
مومات والمكتسبات بالأساليب التربوية المناسبة بيدف الحياة فتسعى إلى إكساب الأفراد مجموعة من المع

كسابيم عادات صحية سميمة تساعدىم عمى النمو التأثير عمى معارف الأفراد واتجاىاتيم وسموكياتيم و  ا 
السميم كما ىي عممية تربوية يتحقق عن طريقيا رفع مستوى الوعي الصحي وذلك من خلال تغيير 

واتجاىاتيم إلى أنواع أخرى من المعارف والسموك والعادات والاتجاىات معارف الناس وعاداتيم وسموكيم 
 التي تؤدي إلى الوقاية من الأمراض وتمكنيم في حل مشكلاتيم الصحية .

ويرى محمد الجوىري إن الوعي الصحي ىو إدراك لممعارف والحقائق الصحية والأىداف الصحية      
دراك الظروف الصحية المحيطة وتكوين اتجاه عقمي لمسموك الصحي أي انو عممية إدراك الفرد ل ذاتو وا 
 (.290ص ،1992 ،وآخرون ،نحو الصحة العامة لممجتمع)محمد جوىري

وتبرز قضية الوعي الصحي و اكتسابو و نشره كأحد الأولويات و الأىداف الرئيسية الصحية في زمن     
مراض التي يعرفيا المجتمع المعاصر التي توحي الكثير من المؤشرات بتدني الصحة العامة وانتشار الأ

ساىمت فييا وبشكل العوامل الاجتماعية والثقافية الناتجة عن الثغرات والتحولات الاجتماعية الاقتصادية 
الأنظمة الغذائية والإدمان وما إلى ذلك من التي أثرت عمى نمط وجود الحياة مثل الخمول البدني و 

دياد تسارع عجمة التقدم التقني والصناعي إذ أثرت و بشكل مباشر عمى التغيرات التي تتسع وتتزايد باز 
الصحة الفردية والجماعية وىو الأمر الذي جعل كثير من الدول تركز جيودىا لمتغمب عمى ىذه 

 المشكلات .
كما يكتسي مفيوم السموك الصحي و تنميتو الأىمية المتزايدة ليس فيما يتعمق بالجوانب الجسدية فقط     

نما الجوانب النفسية والاجتماعية أيضاو  فالسموك الذي يتبعو الإنسان في حياتو سميما كان أم خاطئا  ،ا 
 إلييا . فطريق الصحة محفوف بالسموكيات السميمة وغير  ءةالإسايؤثر عمى الصحة إما بتحسينيا أو 
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السموكيات )الداغستان الصحية عمى التوالي والمجتمع الذي نعيش فيو إما أن يسيل أو يصعب تغيير 
 .(2010،والمغني

نتاجو إلى حد كبير ليذا تيتم الدولة و    المؤسسات كما أن السموكيات الإنسانية الصحية تؤثر في حياتو وا 
والأفراد بنشر العادات الصحية السميمة ومحاربة العادات الصحية الخاطئة حيث تتأسس عمى ذلك وجود 

 . (1989،)محمود.ءة السموكية للأفرادعوامل عديدة تؤثر في مستوى الكفا
ويرى احمد حسن عودة أن عممية التثقيف الصحي تعد أصعب من ذلك حيث أنيا تيدف إلى تغيير   

سموكيات الأفراد الصحية والتأثر بيا إذ انو ليس من الضروري أن يؤدي لنشر المعمومات فحسب إلى 
دفع الوعي الصحي بتزويد الأفراد بالمعمومات  التأثير في سموك الفرد وتحاول عممية التثقيف الصحي

الخبرات بيدف التأثير في ميوليم ومعرفتيم وسموكيم الصحي  الخاص بيم وبالمجتمع فالتثقيف الصحي 
ىو مجموعة من الأنشطة التي تيدف إلى رفع المعرفة الصحية وغرس السموكيات الصحية للأفراد 

 (.07ص ،2012 ،والمجتمعات )احمد حسن عودة الغانمي
لذا فان مجتمعنا بحاجة ماسة لمتوعية بقواعد الوعي الصحي ومعرفة الضار والنافع منو حتى يسير      

وفقا لمدستور الصحي السميم و نشاطات الطلاب اليومية الحياتية تتطمب سلامة النواحي الوظيفية لأجيزة 
بالتالي قدرتو ية والرياضية وسموكو و الجسم لتجنب أي قصور أو خمل يؤثر في شخصية أستاذ التربية البدن

وتعد مشكمة  ،للارتقاء لمستواه في جميع المجالات والذي يمكنو أن يصبح عائقا لتحقيق دوره في الحياة
قد يشير إلى فشل المجتمع أمنو و الوعي الصحي احد المشكلات الاجتماعية لتأثيرىا في سلامة المجتمع و 

  :ن ىنا يمكن لنا تحديد المشكمة وذلك من خلال السؤال التاليفي رعاية أبنائو وحسن توجيييم وم
 المتوسط ؟ما مستوى الوعي الصحي لدى أساتذة التربية البدنية الرياضية في الطور الثانوي و 

 :التساؤلات الفرعية -3
في أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي والمتوسط  لدىمستوى الوعي الصحي  ما .1

 ؟مجال الصحة الشخصية
 أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي والمتوسط  لدىمستوى الوعي الصحي  ما .2

 في مجال ممارسة النشاط الرياضي؟
في  اضية في الطور الثانوي والمتوسطأساتذة التربية البدنية والري لدىمستوى الوعي الصحي  ما .3

 مجال التغذية ؟
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 الفرضية العامة-4
لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور كبير ىناك مستوى وعي الصحي  -

 الثانوي والمتوسط.
 الفرضيات الجزئية-5

لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور كبير ىناك مستوى وعي الصحي  .1
 في مجال الصحة الشخصية. الثانوي والمتوسط

أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور لدى كبير ىناك مستوى وعي الصحي  .2
 مجال ممارسة النشاط الرياضي. الثانوي والمتوسط

لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور كبير ىناك مستوى وعي الصحي  .3
 في مجال التغذية. الثانوي والمتوسط

 أهداف الدراسة -6

ة البدنية والرياضة في الطور الثانوي التعرف عمى مستوى الوعي الصحي لدى أساتذة التربي -
 والمتوسط .

اضة في الطور الثانوي التعرف عمى مستوى الوعي الصحي لدى أساتذة التربية البدنية والري -
 في مجال الصحة الشخصية .والمتوسط 

اضة في الطور الثانوي التعرف عمى مستوى الوعي الصحي لدى أساتذة التربية البدنية والري -
 مجال ممارسة النشاط الرياضي .في والمتوسط 

اضة في الطور الثانوي التعرف عمى مستوى الوعي الصحي لدى أساتذة التربية البدنية والري -
 في مجال التغذية .والمتوسط 

  : أهمية الدراسة-7

  محاولة الكشف عن مستوى الوعي الصحي لدى شريحة  تعبر عن تراكمات ما تقدمو معاىد التربية
 الرياضية .البدنية و 
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 والميتمين بالتربية الصحية و الصحة  ،تزويد صناع القرار والمسئولين عن التعميم في بلادنا
المدرسية بمعمومات تكشف ليم الدور الذي يؤديو أستاذ التربية البدنية والرياضية في إكساب ونشر 

 الوعي الصحي بين التلاميذ .
  المكتسبة من المؤسسات التربوية والمعاىد.الكشف عن نتائج تراكمات المعارف الصحية 
  ندرة وجود دراسات أو بحوث عممية تناولت موضوع الوعي الصحي لدى أساتذة التربية البدنية

 والرياضية .

 تحديد مصطمحات الدراسة  -8

 : الوعي -8-1
وأذن واعية أي  ،فوعى الحديث يعيو وعيا أي حفظو ،الوعي يعني لغة الحفظ والتعمم   : لغة-يعني   

 مدركة و صاغية و يقد بو كذلك العقل الظاىر أو الشعور الظاىر. 
سلامة الإدراك " إدراك الناس الفيم و   : يعني – إبراهيم مذكور و آخرون –حسب  اصطلاحااما 

والتي تجعمو يسمك منيجا  ،مجمل الأفكار والمعارف الثقافية التي يمثميا الفرد  ،وتصوراتيم لمعالم المحيط"
 كما يشير الوعي أحيانا إلى الاستجابات التي يقوم بيا الشخص إزاء موقف معين.  ،معينا 

 :الوعي الصحي -8-2
الأىداف الصحية لمسموك الصحي أي انو عممية إدراك الفرد ىو إدراك لممعارف والحقائق الصحية و    

دراك الظروف الصحية المحيطةلذاتو و   وين اتجاه عقمي نحو الصحة العامة لممجتمع .وتك ،ا 
 (التعريف الإجرائي: )لموعي الصحي 
ونقصد بالوعي الصحي إجرائيا الدرجة التي يتحصل عمييا الأستاذ عمى استبيان الوعي الصحي  

 المستخدم في الدراسة الحالية .
 :اصطلاحا() الرياضةأستاذ التربية البدنية و  -8-2
ويعرف عمى انو المحافظ يميل إلى   والرياضة ىو ذلك الشخص اليادئ المتزن أستاذ التربية البدنية    

ولا ينفعل  ،يحب أسموب الحياة الذي حسن تنظيمو ،ويأخذ شؤون الحياة بالجدية المناسبة  التخطيط
دائم الحركة والنشاط كما يساعد الآخرين عمى  ،ويساعد التلاميذ عمى تحقيق تحصيل عممي جيد  ،بسيولة

 بناء شخصيتيم السميمة السوية .
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الشخص القائم عمى تدريس برامج التربية البدنية والرياضة في مرحمة التعميم الثانوي  فيو اجرائيا:-
 والمتوسط بجميع مستوياتو .

 والمشابهة: الدراسات السابقة -9
 (.2117مقراني جمال، سيفي بمقاسم)دراسة بن زيدان حسين،  -9-1 
 بعنوان "مستوى الوعي الصحي لدى المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي"    
ىدفت الدراسة الى: التعرف الى مستوى الوعي الصحي لدى المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين -

 لمنشاط الرياضي. 
(ممارس المنشاط الرياضي)كرة السمة 50( معاق حركيا منيم )100أجريت الدراسة عمى: عينة قواميا )-

( غير ممارسين لمنشاط الرياضي من بعض الولايات )مستغانم، سعيدة، 50عمى الكراسي المتحركة( و)
 عين تموشنت، غميزان( بدولة الجزائر.

يق مقياس الوعي الصحي الذي تضمن خمسة مجالات أُستخدم في الدراسة: المنيج الوصفي، تم تطب- 
)الوعي الصحي الشخصي،الوعي الصحي الغذائي، الوعي الصحي الوقائي، الوعي الصحي الرياضي، 

 ( عبارة بمفتاح تصحيح خماسي. 43الوعي الصحي البيئي( بمجموع عبارات )
عاليا،  ن لمنشاط الرياضي جاءمستوى الوعي الصحي لدى المعاقين حركيا الممارسي أظيرت النتائج أن:-

ومستوى الوعي الصحي لدى المعاقين حركيا غير الممارسين لمنشاط الرياضي جاء متوسطا. وأنو توجد 
إحصائيا بين عينة الممارسين لمنشاط الرياضي غير الممارسين لمنشاط الرياضي في جميع  فروق دالة
 لصالح عينة الممارسين.  المجالات

ي الصحي في جميع مؤسسات ومراكز ذوي الاعاقة من خلال وسائل الاعلام أوصي بـ: نشر الوع-
المختمفة)التمفاز، الصحف، والمجلات(. ونشر الوعي الرياضي والنفسي لأىمية ممارسة النشاط الرياضي 
المكيف وتوجيو المجتمع لذلك. بالاضافة الى إقناع الأباء والاميات بتوجيو أبنائيم نحو ممارسة 

 بدنية الرياضية.النشاطات ال
 :( 2116-2115)من جراد محمد الأمين دراسة -9-2
ىدف من خلال ىذه الدراسة المقارنة و معرفة مستوى الوعي الصحي بين التلاميذ الممارسين و الغير  

ممارسين لحصة التربية البدنية و الرياضية , دراسة ميدانية عمى مستوى بعض الثانويات في بمدية بسكرة 
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ثانويات مقسمة إلى  4تمميذ عمى مستوى  90كأداة لمدراسة و الاستبيان عمى عينة تمثمت في استخدمت 
 غير ممارسين لحصة التربية البدينة و الرياضية . 45تمميذ يمارسون نشاطات البدنية و الرياضية و  45

 (.2113دراسة عبد الحميم خمفي ) -9-3
 أثر الضبط الصحي عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة المركز الجامعي بتمنراست"   بعنوان "  
 ىدفت الدراسة الى: معرفة أثر الضبط الصحي عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة المركز الجامعي.-
 ( طالب وطالبة تم اختيارىم قصديا من مختمف التخصصات.252) أجريت الدراسة عمى:عينة قواميا-
، أستخدم مقياس الوعي الصحي الذي عماد استعمل الباحث المنيج الوصفيمنيجية وأدوات الدراسة: -

 (، ومقياس مصدر الضبط الصحي متعدد الأبعاد لوالستون. 2012عبد الحق وزملاؤه عام )
أظيرت النتائج أن: مستوى الوعي الصحي لدى طمبة المركز الجامعي عالي جدا، حيث قدر بـ -
بالإضافة الى وجود فروق ذلالة إحصائية بين الذكور والاناث في مستوى الوعي الصحي  (،81,94%)

لصالح الاناث، كما انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور والاناث في الضبط الصحي، 
وتوجد فروق بين درجات الطمبة في التخصصات الإنسانية والتخصصات التقنية في كل من مستوى 

 ي الصحي والضبط الصحي.الوع
والعمل  .أوصي بـ : إجراء دراسات عمى غرار الدراسة الحالية لدى عينات من تلاميذ المدارس والثانويات

في المجال التوعوي عمى مختمف الأصعدة لاسيما وسائل الإعلام، وفي مختمف المؤسسات التربوية 
 والتعميمية والمينية وحتى الإنتاجية.

 (.2112)واخروندراسة عماد عبد الحق، -9-4
 بعنوان "مستوى الوعي الصحي لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس"  

ىدفت الدراسة الى: التعرف الى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة -
لمتغيرات الجامعة، والجنس، والكمية، القدس، إضافة الى تحديد الفروق في المستوى الوعي الصحي تبعا 

 والمعدل التراكمي لدى الطمبة.
 ( طالبا وطالبة.800أجريت الدراسة عمى: عينة اختيرت بالطريقة الطبقية العشوائية حيث بمغ عددىم )-
أُستخدم في الدراسة: المنيج الوصفي المسحي، وطبقت استبانة لقياس الوعي الصحي والتي تكونت من -
 موزعة عمى أربعة مجالات ىي التغذية، وممارسة النشاط الرياضي، والصحة الشخصية، والقوام.(. 32)
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مستوى الوعي الصحي العام لدى أفراد العينة كان متوسطا، حيث وصمت نسبة  أظيرت النتائج أن:-
(، إضافة الى ظيور فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى %64.80النسبة المئوية للاستجابة الى )

الوعي الصحي لدى الطمبة تبعا لمتغيرات الجامعة ولصالح جامعة القدس، والكمية لصالح كميات العممية، 
 ومتغير الجنس ولصالح الطالبات، وكذلك المعدل التراكمي ولصالح المعدل الأعمى.

أُوصي بـ : بضرورة عقد ورشات عمل حول تنمية الوعي الصحي لمطمبة والاىتمام بالوعي الصحي -
 بة الجامعة في المساقات ذات العلاقة مثل الرياضة والصحة والتربية الصحية والصحة العامة.لطم

 .(2112) واخروندراسة عقيل مسمم، -9-5
 جامعة المثنى"   –الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية  بعنوان "  
بالإضافة الى التعرف عمى واقع الوعي ىدفت الدراسة الى: بناء مقياس الوعي الصحي وتحديد مجالاتو -

الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية والتعرف عمى الفروق في الوعي الصحي وفق متغير المرحمة 
 الدراسية ومتغير الجنس.

( طالب وطالبة، موزعين عمى المراحل الدراسية وحسب الجنس 161) أجريت الدراسة عمى: عينة قواميا-
 اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية وبما يتلاءم وغرض كل مرحمة.)طلاب، طالبات(، تم 

( فقرة 57، طبق مقياس الوعي الصحي، الذي تكون من )المنيج الوصفي المسحيأُستخدم في الدراسة: -
والاجتماعية،  موزعة عمى أربعة مجالات ىي: )التغذية، والتدريب الرياضي، والتحكم في الضغوط النفسية

 (، فقرات لقياس مصادر المعمومات الصحية.8اية الصحية(، بالإضافة إلى )والعن
أظيرت النتائج أن: مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة المثنى مرتفع -

 نسبياً. وعدم وجود اختلاف في الوعي الصحي بين الطلاب والطالبات كمية. 
الصحي بين طمبة المرحمتين الدراسيتين الأولى والثانية في كمية وكذلك عدم وجود اختلاف في الوعي 

 جامعة المثنى.-التربية الرياضية 
أُوصي بـ : ضرورة توعية الطلاب لأجراء فحوصات طبية شاممة بصورة دورية. وتعزيز وتطوير وابتكار -

ئمة لمطمبة، وتزويدىم وسائل لنشر الوعي الصحي بين الطمبة. بالإضافة الى توفير الأجواء الصحية الملا
بالمعمومات الصحية العممية. وضرورة تضافر كل الجيود )الوزارة، الجامعة، الكمية، العائمة، وسائل 

 الإعلام، مؤسسات المجتمع الدني، ... الخ(، لرفع مستوى الوعي الصحي لدى الطمبة.
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 (.2009دراسة سوزان دريد أحمد زنكنة ) -9-6
 الوعي الصحي ومصادره لدى طمبة كمية التربية ابن الييثم "   بعنوان "  
ىدفت الدراسة الى: التعرف عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة الصف الرابع في قسم الكيمياء -

التعرف عمى الفرق في مستوى الوعي الصحي و  جامعة بغداد-وعموم الحياة في كمية التربية /ابن الييثم
ومعرفة مصادر الحصول عمى الثقافة الصحية لدى طمبة الصف  وعموم الحياة. بين طمبة قسمي الكيمياء

 جامعة بغداد.-الرابع في قسم الكيمياء في كمية التربية /ابن الييثم
( طالبا في 153( مدرس ومدرسة، فيما بمغت عينة الطمبة من )17أجريت الدراسة عمى: عينة من )-

 النجف الاشرف العراق.المدارس المتوسطة النيارية في محافظة 
( فقرة 81أُستخدم في الدراسة: المنيج الوصفي المسحي وطبق مقياس الوعي الصحي الذي تكون من)-

 .خمسة مجالات وتكون سمم الإجابات من ثلاث بدائل ىي )أوافق، لا أوافق، لا أدري( موزعة عمى
ان مستوى الوعي الصحي حيث ك عينة البحث تمتعت بدرجة جيدة من الوعي، أظيرت النتائج أن:-

لطمبة قسم الكمياء أعمى من مستواه لدى طمبة قسم العموم عمى الرغم من دراسة طمبة عموم الحياة لمادة 
الصحة العامة، وتدرجت مصادر الحصول عمى المعمومات الصحية بين الاىل في المرتبة الأولى 

 في المرتبة الرابعة. ةدراسيالوالنشاطات الثقافية في المرتبة الأخيرة وجاء مصدر المواد 
.وكذا جعل  أُوصي بـ : إعطاء مادة الصحة العامة مكانة ومساحة أكبر في مناىج التعميم الجامعي-

مقرر مادة الصحة العامة متطمب ضروري لكل قسم من أقسام الكميات التربية وعدم إقتصاره عمى قسم 
 والمشكلات الصحية القائمة. بالأمراضعموم الحياة. وتوفير البيانات الصحية المتعمقة 

 : (2118-2117) من عمي رحيم محمد دراسة -9-7
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية بأقساميا العممية و الإنسانية لذا    

فقد اختيرت عينة عشوائية ممثمة لطمبة كمية التربية من أقسام التاريخ و الفيزياء و عموم الحياة و عموم 
بت الدراسة إتباع مقياس الوعي إناث و تطم 81ذكور و  68طالبا بواقع  149التربوية و النفسية بمغت 

الصحي الذي أعده الباحث بالاعتماد عمى الأدبيات في مجال بناء المقاييس و قد بمغت فقرات المقياس 
في معالجة النتائج و نتائج الدراسة وجود فروق  ذات  15مجالات و لكل منيا  4فقرة توزعت عمى  60

بية الإنجابية بين أقسام كمية التربية و لصالح قسمي دلالة إحصائية في مجال التربية الغذائية و التر 



الاطار العام لمبحث                                  الفصل التمهيدي:                   
 

10 
 

الفيزياء و عموم الحياة عمى حساب قسمي التاريخ و العموم التربوية بينما لم تكن الفروق معنوية بين أقسام 
 كمية التربية في مجال العناية الصحية و الوقاية من الأمراض.

 (.2115عبد الناصر عبد الرحيم القدومي) -9-8
بعنوان "مستوى الوعي الصحي، ومصادر الحصول عمى المعمومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربية 

 لمكرة الطائرة"  
ىدفت الدراسة الى: التعرف عمى مستوى الوعي الصحي، ومصادر الحصول عمى المعمومات الصحية -

مستوى الوعي الصحي تبعا لدى لاعبي الأندية العربية لمكرة الطائرة، إضافة الى تحديد الفروق في 
لمتغيري الخبرة في المعب، والمؤىل العممي لدى اللاعبين. وقد جاء سمم الإجابة ثلاثي )دائما، أحيانا، 

 نادرا(
( لاعبا من المشاركين في بطولة الأندية العربية الثانية والعشرين 90أجريت الدراسة عمى: عينة قواميا)-

 في الاردن.
لمنيج الوصفي بالأسموب المسحي، وتم تطبيق استبانة لقياس الوعي الصحي، أُستخدم في الدراسة: ا-

( فقرة موزعة عمى أربعة مجالات 57ومصادر الحصول عمى المعمومات الصحية، والتي تكونت من )
ىي: مجال التغذية، ومجال التدريب الرياضي، والمجال الاجتماعي والتحكم في الضغوط النفسية، ومجال 

 ( فقرات لقياس مصادر المعمومات الصحية.8ة. إضافة الى )العناية الصحي
مستوى الوعي الصحي العام لدى أفراد العينة كان عاليا، وصمت النسبة المئوية  أظيرت النتائج أن:-

(، إضافة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجالات الوعي الصحي، حيث %81للاستجابة الى )
تماعي والتحكم في الضغوط النفسية، بينما لم تكن الفروق دالة احصائيا تبعا كان أعمى مجال المجال الاج

لمتغيري الخبرة في المعب، والمؤىل العممي، والتفاعل بينيما، كما أظيرت النتائج أن وسائل الاعلام أعمى 
 مصدر لمحصول عمى المعمومات الصحية عند اللاعبين.

 طبي شامل كل سنة عمى الأقل. أُوصي بـ : توجيو اللاعبين الى اجراء فحص-
 

براهيم فيصل رواشدة)-9-9  (.2111دراسة عبد الله محمد خطابية وا 
 بعنوان "مستوى الوعي الصحي لدى طالبات كميات المجتمع الحكومية في الأردن"    
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 الكشف عن مستوى الوعي الصحي لدى طالبات في كميات مجتمع الأردن ىدفت الدراسة الى-
( طالبة وشكمت ثمث مجتمع الدراسة. أختيرت بطريقة 678أجريت الدراسة عمى: عينة بمغ عددىا )-

 العينة الطبقية العشوائية. 
أُستخدم في الدراسة: المنيج الوصفي المسحي، وطبقت في ىذه الدراسة استبانة لقياس الوعي الصحي -

حة العامة، وامراض الجسم، والتغذية، ( فقرة موزعة عمى خمسة مجالات ىي الص32والتي تكونت من )
 ورعاية الأم، ورعاية الطفل.

( %80جاء مستوى الوعي الصحي منخفضا حيث كان أقل من المستوى المقبول ) أظيرت النتائج أن:-
كذلك كانت النتائج لصالح مستوى السنة الدراسية الثانية مقارنة مع السنة الأولى. ولصالح التخصص 

خصص الأكاديمي ولصالح التخصص الأكاديمي مقابل التخصص التجاري. أما من الميني مقارنا بالت
 حيث مستوى المعيشة، فكانت لصالح مستوى المعيشة المرتفع ثم المتوسط يميو المنخفض.

أُوصي بـ : بضرورة إقرار مادة خاصة بالوعي الصحي كمتطمب لمدراسة لجميع التخصصات في كميات -
 مجتمع الأردن.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة -11
، واختار الباحثين عيناتيم من مجتمعاتيم راسات منيج وصفي لملائمة الدراسةالد اتبعت معظم -

 بالطريقة الطبقية والعشوائية.البحثية 
 .  واللاعبين وكذا التلاميذ ركزت اغمب الدراسات السابقة عمى فئات من الطمبة الجامعيين -
تكونت من مجموعة من المحاور أىميا  ىي استبانة الوعي الصحي استخدام مقياس لمدراسة و -

 .الصحة الشخصية، ممارسة النشاط البدني، التغذية، الصحة النفسية، القوام..(
 .SPSSعولجت البيانات باستخدام برنامج إحصائي  -
  أغمب الدراسات توصمت الى أن أفراد عيناتيا تمتعوا بمستوى عالى من الوعي الصحي. -    
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 تمــهيد:
 مف الاستزادة وعمييـ الطفؿ، تربية عف مسئولوف المنصفة والاـ الفاىـ والأب الواعي المربي أف شؾ لا  

 حتى ونفسيا واجتماعيا وجسميا وخمقيا عقميا الطفؿ اعداد في المؤثرة التربوية والقواعد المجدية الوسائؿ
 (.38 صفحة ،2001 سلامة، ابراىيـ الديف بياء) ومجتمعو لنفسو نافعا صالحا مواطننا ويصبح ينضج

 صحية سموكية أنماط الى المعروفة الصحية الحقائؽ ترجمة الى تسعى تربوية عممية الصحية التربيةو
ويساعد انتشار الوعي  .الحديثة التربوية الوسائؿ باستعماؿ وذلؾ والمجتمع، الفرد مستوى عمى سميمة

الصحي بيف المواطنيف في الماـ بالعادات والسموؾ الصحي فيما يتعمؽ بالغذاء والنظافة الشخصية وكؿ ما 
  .(208، صفحة 2001)بياء الديف ابراىيـ سلامة، مف شأنو رفع المستوى الصحي 

 ـ الوعي الصحي:1
 الصحي:ـ تعريفات الوعي 1ـ1

مفيوـ يقصد بو الماـ المواطنيف بالمعمومات والحقائؽ الصحية، وأيضا احساسيـ بالمسئولية نحو     
صحتيـ وصحة غيرىـ، وفي ىذا الإطار يعتبر الوعي الصحي ىو الممارسة الصحية عف قصد نتيجة 

ارس بلا شعور أو الفيـ والاقتناع، ويعني الوعي الصحي أيضا اف تتحوؿ تمؾ الممارسات الى عادات تم
بمعنى اخر الوعي الصحي ىو اليدؼ الذي يجب اف نسعى اليو ونتوصؿ اليو لا اف تبقى  تفكير.

 .(23، صفحة 2001)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  المعمومات الصحية كثقافة صحية فقط
( بانو تطبيؽ واسع مف الخبرات التعميمية بغية تسييؿ تكييؼ 1989وعرفتو )منظمة الصحة العالمية،     

نمط الحياة المتعمـ مع الممارسات الصحية الجيدة تكيفا طوعيا مف خلاؿ خبرات المتعمـ المتصفة 
 رستيا.بالمشاركة الإيجابية مف اجؿ التوصؿ الى تقبؿ الشخص لميارات الصحة الجيدة ومما

( بأنو اعلاـ وحث المتعمميف عمى القياـ بسموؾ سميـ يحسف 2001وعرفو السمرائي واخروف )     
مستواىـ ويتحدد باكتسابيـ المعمومات الصحية وتتغير مفاىيميـ الصحية الخاطئة واكسابيـ السموؾ السميـ 

 والاتجاىات الصحية الإيجابية.
قناع المتعمميف لتعمـ ممارسة صحية صحيحة أو ( بانو عممية تحconnie.2001وعرفو )      فيز وا 

عممية ترجمة الحقائؽ والمفاىيـ الصحية المعروفة الى أنماط سموكية صحية سميمة تؤدي الى رفع 
 المستوى الصحي لممتعمميف باتباع أساليب التربوية المتنوعة.
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 ـ أهداف الوعي الصحي:2ـ1

مف المجتمعات يتضح مف خلاؿ افراد ىذا المجتمع ىؿ واليدؼ مف الوعي الصحي في أي مجتمع      
)بياء الديف  يسمكوف سموكا صحيا؟، ونشر الوعي الصحي يتضح في المجتمع مف خلاؿ النقاط التالية

 :(24، صفحة 2001ابراىيـ سلامة، 
بالمستوى الصحي في مجتمعيـ، واف اف يكوف افراد ىذا المجتمع قد الموا بالمعمومات المتصمة  .1

يكونوا قد الموا بالمشكلات الصحية والامراض المعدية التي تنتشر في مجتمعيـ ومعدؿ الإصابة بيا 
 وأسبابيا وطرؽ انتقاليا واعراضيا وطرؽ الوقاية منيا ووسائؿ مكافحتيا.

حافظة عمى صحتيـ أف يكوف افراد ىذا المجتمع قد فيموا وايقنوا اف حؿ مشاكميـ الصحية والم .2
وصحة مجتمعيـ ىي مسئوليتيـ قبؿ اف تكوف مسئولية الجيات الحكومية، فالإنساف نفسو يعتبر 
موطننا لممرض نفسو او لغيره، واصابة فرد واحد بمرض معيف أو انتشار أي مرض في المجتمع 

الوعي  أساسو أصلا التصرؼ غير صحي لفرد او اكثر، والمجتمع الذي نريد الوصوؿ اليو بنشر
الصحي بيف مواطنيو ىو مجتمع يتبع افراده الارشادات الصحية والعادات الصحية السميمة في كؿ 
تصرفاتيـ وممارساتيـ بدافع مف شعور ورغبتيـ، ويشتركوف اشتراكا إيجابيا في حؿ جميع مشكلاتيـ 

 الصحية.
مجتمعيـ، وتفيموا اف يكوف افراد ىذا المجتمع قد تعرفوا عمى الخدمات والمنشآت الصحية في  .3

الغرض مف انشائيا وكيفية الانتفاع بيا بطريقة صحيحة ومجدية، كما يشتركوف في تقويميا ويتوخوف 
ذا وجدوا أو رأوا انيا غير كافية او غير مجدية  السبؿ والوسائؿ التي تزيد مف فائدتيا وكفاءتيا، وا 

 يبذلوف كؿ الجيد في سبيؿ انشاء مشروعات صحية جديدة.
 : (2011)الأمامي بساـ،   ييدؼ الوعي الصحي الى تغيير ثلاثة جوانب لدى الطمبةكما 

ىي المعمومة الصحية ذات الأولوية لمطمبة والمبنية عمى أساس عممي، ويكوف ليا ارتباط بما  المعمومة:ـ 
 .لدى الطالب مف خمفية عف الموضوع، حيث تبنى عمى ما قبميا

وىو وجود القناعة بتطبيؽ ما يترتب عمى المعمومة الصحية، والرغبة في ممارسة السموؾ  التوجه:ـ 
 .المطموب

وىي التطبيؽ العممي والمستمر لممعمومة الصحية السميمة، وتمكف أىمية الوعي الصحي  الممارسة:ـ 
ير في مستوى الفرد، المعتمد عمى أسس عممية ىو أنو يؤدي الى نتائج إيجابية يمكف بواسطتيا التأث

وتتغير اتجاىاتو، وعاداتو، وسموكو، وتنشئة جيؿ واع يتمتع بالصحة مف جميع جوانبيا ويعد الوعي 
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الصحي مف الخدمات الوقائية التي يمكف بواسطتيا إعطاء المعمومات الكافية واللازمة لتجنب الأمراض 
  .ومكافحتيا

 ـ مراحل عممية تكوين الوعي الصحي:3ـ1

 :(2015)مجدي الجويسي، مراحؿ عممية تكويف الوعي الصحي في المراحؿ التالية تمثمت   
لابد مف تحديد دقيؽ لما يتوافر لدى الطمبة مف المعارؼ والمفاىيـ والسموكيات  المرحمة التمهيدية: .1

 المتصمة بالجوانب الصحية.
تحديد المداخؿ المناسبة لتكويف الوعي لدى الطمبة وىي تيدؼ جميعيا اثارة الدافعية  مرحمة التكوين: .2

 لدى الطمبة ومف أىـ ىذه المداخؿ الاىتمامات والحاجات والآماؿ التي يشعروف بيا.
يفترض أف تتاح المواقؼ كما وكيفا لمطمبة. لكي يطبقوا ما سبؽ تعممو مف مفاىيـ  مرحمة التطبيق: .3

ا تـ تكوينو مف وعي وذلؾ لمتأكد مف أف ما حدث مف تعميـ وتعمـ لو أثار باقية ومؤثرة وسموكيات، وم
 في عقؿ ووجداف وسموكيات الفرد.

ىذه المرحمة خاصة بعممية الاثراء لما سبؽ تعممو وتكوينو مف مفاىيـ، والتأكد مف  مرحمة التثبيت: .4
 تأثيرىا في مستوى الوعي لدى الطمبة.

ر ىذه المرحمة في الحقيقة مسألة ترتبط باف المعمـ لا بد أف يخطط لأنشطة تعتب مرحمة المتابعة: .5
جديدة يشارؾ فييا الطمبة، وتسمى أنشطة المتابعة التي تستيدؼ تييئة مواقؼ تساعد عمى ممارسة 

المتعمـ دائما كؿ ما سبؽ أف تعممو تدعيما لو ولما نتج عنو مف سموكيات صحية سميمة والتأكيد عمى 
 تعممو ذو قيمة حقيقة في حياتو اليومية.اف ما تـ 

 ـ مجالات الوعي الصحي:4ـ1
 ـ مجال التغذية:1ـ4ـ1

تعد عممية التغذية مثالا للاتصاؿ بيف البيئة الخارجية والجسـ البشري، اذ تحتوي المواد الغذائية عمى 
الجياز العصبي المركزي المواد الكيمائية الحيوية اللازمة لحياة الانساف التي ليا تأثير عمى وظائؼ 

 فضلا عف تأثيرىا الفعاؿ عمى سير العمميات البيولوجية لمجسـ.
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 ـ مفاهيم حول التغذية:1ـ1ـ4ـ1
وىي الأغذية التي تحتوي عمى العناصر والمتطمبات الأساسية بالتغذية السميمة، مع  التغذية الصحية:ـ 

 .(21، صفحة 2015)يوسؼ لاوـ كماش،  ضرورة التأكد عمى لأف الغذاء متكاملا وخاليا مف الأمراض
ىي تزويد الفرد بالمعمومات والخبرات الغذائية بيدؼ غرس عادات غذائية سميمة  ـ التربية الغذائية:

وتغيير سموكو الى سموؾ سميـ مف حيث الغذاء الذي يتناولو. فيي تجربة تعميمية الغرض منيا التأثير 
)مبيضيف محمد، محمد  المعتقدات الفرد وعاداتو واتجاىاتو فتدفع بكؿ ذلؾ الى سموؾ غذائي سميـ عمى

 .(79، صفحة 2012سكراف، 
ىو بمثابة مضادات الاكسدة الحيوية التي تمعب دورا ميما في حماية الخمية مف توتر  الغذاء الصحي:ـ 

عف نظاـ دفاعي ضد ضغط الاكسجيف الذي تسببو شوارد الأكسجيف الحرة، بمعنى  الأكسدة، وىي عبارة
 اخر الغذاء الصحي ىو الالية الطبيعية التي تمنع تكويف الشوارد الحرة بالخلايا.

وىناؾ ثلاثة أنواع مف موانع الأكسدة أو مضاداتيا، منيا الفيتامينات التي نتناوليا في الطعاـ ومنيا      
)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  التي يفرزىا الجسـ، ومنيا البيئة الصحية التي يعيش فييا الفردالانزيمات 

 .(204، صفحة 2009

 ـ طهي الطعام:2ـ1ـ4ـ1
ويفضؿ استخداـ الزيوت النباتية كزيت الذرة في طيي الطعاـ واعداده لما للأغذية القدرة عمى امتصاص 

)وليد قصاص،  الدىوف بكميات كبيرة أثناء القمي وبذلؾ تزيد كميات الطاقة )السعرات الحرارية( بيا
 .(154، صفحة 2009

 ـ أوقات تناول الوجبات:3ـ1ـ4ـ1
راغ في يجب تناوؿ الطعاـ في مواعيد ثابتة مما يعطي لمجياز اليضمي فرصة طمب الاخلاء والاف     

مواعيد ثابتة منتظمة يمكف تمبيتيا بينما )عدـ الانتظاـ في التناوؿ يؤدي الى عدـ الانتظاـ في الافراغ أي 
في أوقات غير مناسبة مما يجعمنا نقاوـ الرغبة واطالة مدة الفضلات بالقولوف حيث يمتص السوائؿ ومعيا 

وقت للإخلاء  ؿالقولوف وامساؾ(..أفض بعض المواد الغير مرغوبة مما يسبب الصداع وتراخي والتياب
، 2011)زكي محمد محمد حسف،  ىو عقب تناوؿ الإفطار )لذا يجب تناوؿ الإفطار في ميعاد ثابت(

 .(366صفحة 
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مف الميـ تنظيـ وقت تناوؿ الطعاـ فاف ذلؾ مف شاف أف تتعود المعدة عمى استقباؿ الطعاـ في      
 توقيتات منتظمة وبكميات منتظمة تعطي لمجياز اليضمي فرصة العمؿ وفرصة الراحة ..ىضـ جيد

 .(365، صفحة 2011)زكي محمد محمد حسف، 

 ـ نوع الطعام:4ـ1ـ4ـ1
الكربوىيدرات التي لا تيضـ الالياؼ أحد المركبات الغذائية المعقدة المشتقة مف المواد  :ــ تناول الالياف

ولا تذوب في الجسـ. والمنتوجات الزراعية الخاـ ىي المصدر الغذائي الوحيد للألياؼ، واذا دخمت ىذه 
 المواد في عمميات التكرير والتصفية بدرجات عالية فإنيا تفقد كميات كبيرة مف فائدتيا الغذائية.

ية وفائدة معينة، فمثلا الياؼ النخالة ليا تأثير عمى وىناؾ أنواع عديدة مف الالياؼ ولكؿ نوع منيا خاص
تمييف الأمعاء وتصريؼ الفضلات والمحافظة عمى جدار الأمعاء، وألياؼ البكتيف )مادة توجد في التفاح( 

تساعد عمى تقميؿ الدىوف في الدـ وتعمؿ عمى تحسيف عممية اليضـ وقتؿ الميكروبات والقضاء عمى 
 . (98، صفحة 2009)وليد قصاص،  أمراض القمب وتقميؿ ضغط الدـ الالتيابات القولوف وعلاج

يكثر استعماليا خاصة في الوجبات السريعة التي يتناوليا الشباب والشابات وىي لا  الفمفل والبهارات:ـ 
يعرقؿ اليضـ ويسبب تحتوي غذاء وتسبب تييج الغشاء المخاطي المبطف لمجياز اليضمي. وادمانيا 

 .(365، صفحة 2011)زكي محمد محمد حسف،  التياب القولوف المزمف وعسر اليضـ

 تشير عدة دراسات الى أىمية اتباع النصائح التالية: تناول السكر والممح والدهون:ـ 

والكوليستروؿ. الوجبات الثقيمة والغنية ؿ مف تناوؿ كميات كبيرة مف الدىوف وخصوصا المشبعة تقمي -
 بالدىوف وجد ليا علاقة في زيادة نسبة حلات سرطاف الثدي، الأمعاء والقولوف.

تفاد استخداـ كميات كبيرة مف السكر. فالغذاء الغني بالسكر يزيد مف احتمالات أمراض كثيرة مثؿ  -
 تسوس الأسناف وأمراض القمب والسكر.

رة مف الصوديوـ )ممح الطعاـ( حيث أف كثرتو تسبب أمراض القمب تفادي استخداـ كميات كبي -
)محمد ىاني راتب، سممى  والضغط العالي، وخصوصا الذيف عندىـ العامؿ الوراثي ليذه الأمراض

 .(54، صفحة 2007فؤاد دوارة، 
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 ـ طريقة تناول الطعام:5ـ1ـ4ـ1
الطعاـ ببطء وىدوء واسترخاء وتمذذ بمذاؽ الطعاـ ويجب أف يمضغ الطعاـ في يجب أف يتـ تناوؿ      
( ثانية بيف كؿ لقمة وأخرى مع ترؾ الاناء الذي بو الطعاـ 15( مرة قبؿ عممية البمع والانتظار)15الفـ )

بعيد عف الفـ مما يساعد عمى الابطاء واليدوء والاسترخاء في تناوؿ الطعاـ ويجب أف يبدأ الشخص 
 .(156-155، الصفحات 2009)وليد قصاص،  تناوؿ الأطعمة المفضمة أولاب

دقيقة مف مباشرة الطعاـ. أي كمما طالت مدة الى المائدة خؼّ الشعور  20فالشعور بالشبع يكوف بعد      
، 2009)وليد قصاص،  نياية الوجباتبالجوع، وأحيانا يجري الاستغناء عمى الفاكية أو الحمويات في 

 .(170صفحة 

 ـ مكان تناول الطعام:6ـ1ـ4ـ1
يجب تحديد الأماكف التي تتناوؿ فييا الطعاـ في المنزؿ وذلؾ الى مكانيف فقط مثؿ طاولة المطبخ      

الوجبات الغذائية في اليوـ وتحديد طريقة الأكؿ وطاولة غرفة الأكؿ وىذا يساعد عمى السيطرة وتنظيـ عدد 
، 2009)وليد قصاص،  مف حيث السرعة وتناوؿ الغذاء عند الشعور بالجوع أو اثارة الرغبة لتناوؿ الطعاـ

 .(156صفحة 

 ـ كمية الطعام:6ـ1ـ4ـ1
 صَمَّى المَّوِ  رَسُوؿَ  سَمِعْتُ : قاؿ يكَرِبَ  مَعْدِ  بْفَ  الْمِقْدَا َـ: الصحابي نفس عف سننو في ماجو ابف روى     
 غَمَبَتِ  فَإِفْ  صُمْبَوُ  يُقِمْفَ  لُقَيْمَاتٌ  الأدَمِي   حَسْبُ  بَطْفٍ  مِفْ  شَرًّا وِعَاءً  آدَمِي   مَلأ مَا يَقُوؿُ  وَسَمَّ َـ عَمَيْوِ  المَّو

 الصحابي نفس عف مسنده في أحمد الإماـ ورواه لِمنَّفَسِ  وَثُمُثٌ  لِمشَّرَابِ  وَثُمُثٌ  لِمطَّعَا ِـ فَثُمُثٌ  نَفْسُوُ  الْآدَمِيَّ 
 .أيضا
ويشير ابف القيـ الجوزية الى أف مراتب الغذاء ثلاثة: أحدىما مرتبة الحاجة، والثانية مرتبة الكفاية،      

 .(15-14، الصفحات 2003) والثالثة مرتبة الفضمة
عشاء شحاذ... فالسعرات الحرارية التي تدخؿ  ليكف فطورؾ فطور ممؾ وغداؤؾ غداء أمير وعشاؤؾ     

 . الجسـ صباحا تحترؽ بالكامؿ. وسعرات الغداء يتـ التخمص منيا بأسرع مف سعرات المساء قبؿ النوـ
)وليد قصاص،  فالذي يمغي وجبة الصباح يجب أف يعيد النظر في النظاـ الغذائي فينحؼ بسرعة أكبر

 .(169صفحة ، 2009
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 ـ الغذاء الصحي والحالة المزاجية:7ـ1ـ4ـ1
تشير كثير مف تقارير الصحة العقمية والنفسية الى الدور الياـ الذي يمعبو الغذاء في التأثير عمى      

 الحالة المزاجية للأفراد، فمف خلالو قد يساعد أو لا يساعد عمى توفير الحالة الجيدة مف الحالة المزاجية.

ومف الأغذية الضرورية لسلامة الحالة المزاجية والنفسية ىي الفواكو والخضروات، وكذلؾ الأسماؾ      
 والتونا والسمموف ومختمؼ المأكولات البحرية، حيث أف ىذه الأنواع تحسف الحالة المزاجية.

والقيوة والسكريات يساعد بصفة مؤقتة عمى تحسيف الحالة المزاجية بصورة  الشوكولاتةبينما تناوؿ      
عمى سبيؿ المثاؿ تطمؽ كمية كبيرة  الشوكولاتةسريعة ثـ يحدث تدىور بعد ذلؾ في ىذه الحالة، نظرا لاف 

مة مف السكر بالدـ قد يؤدي الى تحسيف الحالة المزاجية بصفة مؤقتة، بينما تناوؿ الوجبة الصحية المشتم
عمى الفواكو والخضروات والأسماؾ وغيرىا يطمؽ السكر بالدـ بصورة بطيئة مما يحسف مف الحالة 

 المزاجية عمى مدار اليوـ والأياـ التالية.

وثبت أف بعض الافراد الذيف يعانوف مف نوبات القمؽ والتوتر قد تحسنت صحتيـ النفسية والمزاجية      
ناولونو، وعمى الرغـ مف أف ذلؾ قد يكوف بسبب الكثير مف العوامؿ مف خلاؿ تعديؿ نوع الغذاء الذي يت

)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  الأخرى غير الغذاء الا أنو قد تبيف أف نوع الغذاء ىو أحد ىذه العوامؿ
 .(206-205، الصفحات 2009

 ـ مجال ممارسة الأنشطة البدنية:2ـ4ـ1
مف الواضح أف الانساف في معظـ انحاء الدنيا يعيش حياة خاممة، فيو يركب بدلا مف أف يمشي،      

ويجمس بدلا مف الوقوؼ، ويشاىد بدلا مف الممارسة فأصبحت حياة الانساف كميا خموؿ بما تحممو ىذه 
 محياة المتزنةالكممة مف معاني. فأصبحت ىناؾ حاجة ماسة وممحة الى التربية البدنية كجزء مكمؿ ل

 .(51، صفحة 2012)مبيضيف محمد، محمد سكراف، 

اف حاجة الانساف للاحتفاظ بمياقة بدنية وصحة عامة أمر جيد اذ يتطمب منو ممارسة التدريبات الرياضية 
دراؾ وفيـ لأىمية ذلؾ في عصرنا ىذا الذي قمت فيو حركة  بشكؿ مستمر وأف يكوف ذلؾ عف وعي وا 

 .(26، صفحة 2015)عماد الديف احساف عياد،  الانساف بشكؿ كبير بسبب اعتماده عمى الالة والميكنة
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 ـ أهمية ممارسة الأنشطة البدنية:1ـ2ـ4ـ1
الصحة والمرض، واف تعمب ممارسة الأنشطة الرياضية البدنية في الحياة اليومية دورا ىاما في حالتي    

تجاىؿ الفرد لأىمية ممارسة المياقة البدنية يمكف أف يصبح سببا لتطور العديد مف الامراض، ولا يعني 
ذلؾ المطموب مف الفرد أف يصؿ الى مستوى القمة في الأداء بؿ عميو أف يمارس بعض الأنشطة 

ياقة البدنية، حيث أف انعداـ ىذه المياقة والفعاليات الرياضية التي تصؿ بو الى التمتع بدرجة معينة مف الم
تسبب تأثيرات سمبية عمى التوافؽ بيف وظائؼ أعضاء وأجيزة الجسـ المختمفة، في حيف أف الاستمرار في 

ممارسة الأنشطة الرياضية تؤدي الى انخفاض معدؿ ضربات القمب، وضغط الدـ، انخفاض مستوى 
 .  (27-26، الصفحات 2015)يوسؼ لاوـ كماش،  دالدىوف، ومستوى الضغوط التي يتعرض ليا الفر 

 ـ الأدوات والملابس: 2ـ2ـ4ـ1
وتستمزـ الممارسة الرياضية في مستوياتيا العامة استخداـ الأدوات والملابس والأحذية المناسبة لكؿ    

اف يتعداه لجميع الممارسيف لأنواع الرياضة رياضة ولا يقتصر ذلؾ عمى اللاعبيف المتقدميف بؿ يجب 
 المختمفة وباختلاؼ مستوياتيـ.

فيجب أف تكوف الملابس الداخمية لمرياضي وجواربو مصنوعة مف مواد تمتص العرؽ جيدا وتسمح    
)وليد قصاص،  بتخمؿ اليواء وسيمة في التنظيؼ وتعتبر الأقمشة القطنية ىي الأفضؿ في ىذا المجاؿ

 .(47، صفحة 2009

 ـ الوجبة التي تسبق ممارسة النشاط البدني:3ـ2ـ4ـ1
يتفؽ كؿ مف كماؿ عبد الحميد إسماعيؿ واخروف ونادية رشاد: اف يتـ تناوؿ الوجبة الغذائية قبؿ      

ساعات واف تكوف الوجبة الغذائية قبؿ المشاركة بالأنشطة صغيرة  4ػ3البدء بالنشاط الرياضي بحوالي 
روتينية مع وشاممة وسيمة اليضـ وسريعة الامتصاص مع تجنب الطعاـ المتضمف كمية مف المواد الب

زيادة نسبة المواد الكربوىيدراتيو ويجب تناوليا قبؿ المباراة بساعتيف ونصؼ فيي سيمة اليضـ وتساعد 
دـ ويمكف أف تحوي الوجبة عمى فاكية  3/سـ100مجـ 120ػ80عمى ثبات مستوى الجموكوز في الدـ 

 .(91، صفحة 2012 )مبيضيف محمد، محمد سكراف، وخضار مطبوخة
حيث أنو كمما بدأ اللاعب التدريب والمعدة خالية مف الطعاـ كاف ذلؾ في صالح الأداء وفي صالح    

اللاعب حتى يتـ توجيو الدـ الى العضلات العاممة بدلا مف مشاركة المعدة لمعضلات في الدـ الذاىب 
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بحوالي ثلاث ساعات عمى الأقؿ، وذلؾ لضماف الييا. ولذلؾ ينصح بأف يبدأ التدريب بعد تناوؿ الطعاـ 
 .(239، صفحة 2009)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  تفريغ المعدة مف كؿ محتوياتيا مف الطعاـ

 ـ مجال الصحة الشخصية:3ـ4ـ1
أىمية بالغة عمى الصحة لذلؾ يجب عمى الفرد التعرؼ عمى المبادئ الصحية الشخصية لما ليا مف      

حيث أف الالتزاـ بتمؾ المبادئ الصحية الشخصية يؤدي الى ارتفاع المستوى الصحي لمفرد، كما اف اتباع 
مبادئ ومتطمبات الصحة الشخصية لا يعتبر سموكا فرديا بؿ أنو أىمية اجتماعية أيضا، حيث أف اىماؿ 

)يوسؼ لاوـ كماش،  راض في المجتمعىذه المبادئ الصحية الشخصية سوؼ يؤدي الى تفشي الأم
 .(28، صفحة 2015

 ـ نظافة الأسنان:1ـ3ـ4ـ1
اف الاىتماـ بنظافة الأسناف يمثؿ أحد العادات الصحية الجيدة التي يجب أف نيتـ بيا فيي تعني صحة    

جيدا لقمة أو عدـ تواجد الأضراس جيدة. حيث أف مشكلات عسر اليضـ تأتي مف عدـ مضغ الطعاـ 
علاوة عؿ الالتيابات البكتيرية بالفـ والخراجات حوؿ الأسناف والمثة تعتبر بؤرة مرض تسبب التيابات 
الاعصاب والتيابات المفاصؿ الروماتيزمية. لذا يجب الاىتماـ بالأسناف والمثة بالاستخداـ الصحيح لفرش 

، 2011)زكي محمد محمد حسف،  الأسناف عند طبيب مختصنظافة الأسناف وعلاج أي حالة مرضية ب
 .(366صفحة 

 ـ الصحة النفسية:4ـ4ـ1
القدرة عمى الاتزاف والاستقرار الداخمي والتوفيؽ بيف اشباع الرغبات  بأنيا تعرؼ الصحة النفسية   

 والمادية والظروؼ الاجتماعية.الشخصية في تحقيؽ الأىداؼ حسب الطاقات البدنية 
مظاىرىا، الشعور بالراحة، والتحكـ بالانفعالات، والتخمص مف التوتر، والقمؽ عف طريؽ مشاركة الاخريف 

 .(67، صفحة 2009)وليد قصاص،  وتفريغ الطاقات بالنشاط البدني أو الرياضي
)محمد ىاني  ستدؿ عمى الاستقامة النفسية العقمية مف ثلاث علامات وفي عصرنا الحالي يمكف أف ي   

 :(31، صفحة 2007راتب، سممى فؤاد دوارة، 

 التوافؽ مع الذات. .1
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 إقامة علاقات اجتماعية سوية مع الاخريف. .2
 القدرة عمى مواجية متطمبات الحياة. .3

 عدـ التوازف النفسي واعتلاؿ الصحة العقمية:وعكس ذلؾ في الحياة يدؿ عمى 
 الشعور بالنقص وعدـ تقدير الذات. .1
 عدـ التكيؼ الاجتماعي واضطراب العلاقات مع الاخريف. .2
 عدـ القدرة عمى التعامؿ مع المشكلات اليومية لمحياة. .3
 الخمط بيف الواقع والأحلاـ والأوىاـ .4

 ـ الصحة النفسية من المنظور الإسلامي:1ـ4ـ4ـ1
ادلى العمماء المسمموف بدلوىـ لدراسة صحة الانساف النفسية، وليـ فييا مذاىب ومشارب. يقوؿ بف    

القيـ فيما يمكف وصفو بتعريؼ لمصحة النفسية بالمصطمح المعاصر:" فاف صلاح القموب أف تكوف عارفة 
ولمحابو، متجنبة لمناىيو بربيا وفاطرىا، وبأسمائو وصفاتو، وأفعالو وأحكامو، وأف تكوف مؤثرة لمرضاتو 

ومساخطو، ولا صحة ليا ولا حياة البتة الا بذلؾ. ولا سبيؿ الى تمقيو الا مف جية الرسؿ. وما يظف 
حصوؿ صحة القمب دوف اتباعيـ فغمط ممف يظف ذلؾ. وانما ذلؾ حياة نفسو البييمية الشيوانية، 

 .(42، صفحة 2014)ازاد عمي اسماعيؿ،  وصحتيا وقوتيا، وحياة قمبو وصحة قوتو عف ذلؾ بمعزؿ"
 والسكينة في القراف أربعة أنواع:

 .]80النحؿ:[قاؿ تعالى: ﴿وا﵀ جعؿ لكـ مف بيوتكـ سكنا﴾ ــ السكينة المكانية:
 .]86النمؿ: [قاؿ تعالى:﴿ ألـ يروا أنا جعمنا الميؿ ليسكنوا فيو والنيار مبصرا ﴾ ــ السكينة الزمانية:

 قاؿ تعالى:﴿ ومف آياتو أف خمؽ لكـ مف أنفسكـ أزواجا لتسكنوا الييا ﴾  ــ السكينة الانسانية:
]:  .]21الروـ

 .]4الفتح: [قاؿ تعالى:﴿ ىو الذي أنزؿ السكينة في قموب المؤمنيف ﴾ ــ السكينة الربانية:
واحد منيا يشبع حاجة أو عدة حاجات  فسمي البيت والميؿ والزوج في الآيات السابقة سكنا، لاف كؿ     

إنسانية، فالبيت يشبع حاجة البحث عف المأوى والامف، ويشبع حاجة تقدير الذات والجماؿ. وكذلؾ الحاؿ 
في الميؿ، فيو يشبع الحاجة الى اليدوء والراحة. والزوج، رجلا كاف أو امرأة، يشبع حاجات الحب والجنس 

عمؽ بالنوع الرابع مف السكينة، فا﵀ سبحانو ينزليا في قموب عباده في والذرية والأمف وغيرىا. أما ما يت
حالات الخوؼ شديدة، وبطريقة لا نعمـ كنييا. وىناؾ نوع خامس مف السكينة مصدره صلاة النبي محمد 

 [عمى المسمميف كما في قولو تعالى:﴿ وصؿ عمييـ اف صلاتؾ سكف ليـ ﴾ مى ا﵀ عميو وسمـص
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ا نعتقد أف ىذا النوع خاص بالنبي، وبوفاتو صمى ا﵀ عميو وسمـ، انقطع ىذا النوع مف ، لكنن]103التوبة:
 .(67-66، الصفحات 2014)ازاد عمي اسماعيؿ،  السكينة

 :تعاطي المواد الضارةـ مجال 5ـ4ـ1
 ـ التدخين والتبغ:1ـ5ـ4ـ1
ألؼ حالة  100التدخيف مسئوؿ عف حالة واحدة مف كؿ ثلاث حالات، الوفاة بالسرطاف منيا حوالي   

وفاة بسرطاف الرئة. ومقارنة بغير المدخنيف فاف المدخنيف يتعرضوف بمقدار زيادة الضعؼ لمموت مف 
 heavyاىة جراء الإصابة بالسرطاف والمخاطرة تصؿ الى أربعة أمثاليا لدى المدخنيف بكثافة أو بشر 

smokers ملاييف شخص يموتوف في العالـ  3. ووفقا لبعض التقديرات الحديثة نسبيا، فاف ىناؾ نحو
مف جراء افة التدخيف لدرجة أف ىناؾ حالة وفاة في العالـ تحدث كؿ عشر ثواف. كذلؾ تبيف أف التدخيف 

ة المبكرة أي وفاة صغار السف ىو السبب الأوؿ في المجتمع الأمريكي وفي العالـ عمى اتساعو في الوفا
 ومف الاحتمالات الكبيرة أف يسبب التدخيف أنواعا متعددة مف السرطاف منيا premature deathنسبيا 

 :(423-422، الصفحات 2004)عبد الرحمف محمد العيسوي، 
 .oral cavityػ سرطاف تجويؼ الفـ 2ػ سرطاف الرئة              1
 .esophagusػ سرطاف المرئ larynx  .4ػ سرطاف الحنجرة 3
 ػ سرطاف البنكرياس.6ػ سرطاف المثانة.           5
 ػ سرطاف الكمى.7
، والى الولادة miscarriage ومف اخطار التدخيف كذلؾ عمى النساء، أنو يعرض الحوامؿ للإجياض   

 التي قد يتعرض ليا الأبناء مف أميات مدخنات.المبكرة، فضلا عف وجوه النقص أو التشوه 
أكثر العادات السيئة والمنتشرة الاف واليوـ بيف الشباب والشابات في صور عديدة مثؿ ويعتبر مف    

تدخيف السجائر والشيشة، ويجب أف نعرؼ عنيا أنيا لا تحتوي عمى عناصر غذائية بؿ تسبب بعض 
نيكوتيف الذي يحدث اضطراب بدقات القمب وانقباض بالأوعية التشوش بالأعصاب لاحتوائيا عمى مادة ال

علاوة عمى أف  الدموية يصاحبو ارتفاع في ضغط الدـ وىي خطر جدا لمرضى القمب وتصمب الشراييف.
التدخيف يسبب تييج والتياب المسالؾ اليوائية لمرئة والغثياف واسياؿ مزمف وقمة المياقة لمرئة والتبادؿ 

 . (364، صفحة 2011)زكي محمد محمد حسف،  الغازي
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 ـ تعاطي المخدرات:1ـ5ـ4ـ1
ىي كؿ مادة تؤدي الى حالة مف التعود والادماف الذي يضر بالصحة الجسمية لمفرد والمجتمع، وتسبب    

 .(177، صفحة 2010)حازـ النيار واخروف،  للإنساف حالات مف فقداف الوعي والنوـ والخموؿ والنعاس
أحد العادات التي انتشرت بيف شبابنا اليوـ  يشير زكي محمد حسف الى تعاطي المخدرات أصبحتو   

وأنواعيا كثيرة وتأخذ صورا عديدة ولا تحتوي عمى مواد غذائية بؿ تسبب أحلاـ وىمية وحقيقة مرة لمغياب 
 مف الواقع كذلؾ القدرة عمى عدـ معالجة الأمور وعدـ التمييز وانييار الإرادة وادماف وىف جسدي وأمراض

 .(364، صفحة 2011)

 ـ تعاطي الخــمــر:2ـ5ـ4ـ1
والكحوؿ عبارة عف مركب كيماوي عضوي سائؿ عديـ الموف، يشبو الماء ولو رائحة عطرية مميزة    

وطعمو لاسع وقابؿ للاشتعاؿ، ذو قيمة حرارية عالية، ويمكف أكسدتو في الحاؿ، ولا يوجد فيو أي مف 
 الغذائية كالبروتينات والأملاح والفيتامينات، ولو مخاطر صحية عمى الجسـ وأجيزتو الحيوية.العناصر 

جميع المشروبات التي تشمؿ جميع أنواع السوائؿ »وعرفتو منظمة الصحة العالمية الكحوؿ عمى أنو    
)حازـ النيار واخروف،  «%2الصالحة لمشرب والتي تحتوي عمى الكحوؿ الاثيمي بنسبة تزيد عمى 

 . (174-173، الصفحات 2010
دخؿ ضمف العادات السيئة ومحاولة تقميد المجتمعات الأوربية وىي محرمة دينيا، وقد تدفع الانساف وي   

لمتصرؼ دوف إدراؾ أو تمييز لمتصرفات وتسبب التياب المعدة المزمف وتميفيا علاوة عمى تميؼ الكبد 
)زكي محمد  وسوء التغذية. واىماؿ الذات والوىف العقمي والأفعاؿ والسموؾ السيء )تذىب الماؿ والعقؿ(

 . (365، صفحة 2011محمد حسف، 

 ـ تعاطي المنشطات:3ـ5ـ4ـ1
يعد ظاىرة غير اف تعاطي العقاقير المنشطة مف قبؿ الأفراد بشكؿ عاـ والرياضييف بشكؿ خاص    

تربوية وغير صحية وربما لف يجد متعاطييا في اخر المطاؼ أي فائدة مف العمؿ الذي قاـ بو. فمف 
الناحية التربوية يعد تعاطي المنشطات خروجا عف المبادئ السامية لمتنافس الرياضي بيف الرياضييف 

 ييف.وفقداف مبدأ العدؿ والحؽ في الوصوؿ الى تقييـ حقيقي لكفاءة الرياض
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ومف الناحية الاجتماعية والنفسية فاف تعاطي المنشطات يؤثر عمى شخصية الرياضي والحالة النفسية    
لو والتي قد تؤدي الى كثير مف المشاكؿ الاجتماعية كالتفكؾ العائمي، كما قد تتحوؿ شخصيتو مف 

 والانتحار.شخصية متزنة الى شخصية عدائية والتي قد توصمو الى ارتكاب الجرائـ 
أما مف الناحية الصحية فتسبب المنشطات أضرارا صحية كثيرة وخطيرة وتحدد ىذه الأضرار حسب    

نوعية المادة المتناولة وكميتيا، وأكثر الأجيزة تيديدا ىي جياز القمب والدورة الدموية بالإضافة الى 
 .(154، صفحة 2010ـ النيار واخروف، )حاز  الانييارات العصبية والادماف

ويشير الأطباء الى أف تناوؿ تمؾ المنشطات أو المكملات قد تعزز أو تزيد مف قدرة الفرد عمى التحمؿ    
حيث أف بعضا مف ىذه المركبات يؤثر عمى زيادة تنبيو الجياز العصبي والدوري التنفسي مما يزيد مف 

 جميعا تؤثر سمبا عمى ىذه الأجيزة عمى المدى البعيد.طاقتيا بصورة سريعة الا أنيا 
ومف أشير تمؾ المركبات ىي الكرياتيف الذي ثبت بالدراسة أنو قادر عمى تحسيف الأداء وزيادة القدرة    

العضمية وتعزيز الطاقة، ومف الناحية الفسيولوجية فاف ىذا المركب يساعد عمى نفاذ السائؿ الخموي داخؿ 
علاوة عمى أنو يقمؿ مف تراكـ حمض  %10يد مف محتوى الجسـ مف الماء في حدود الخلايا مما يز 

اللاكتيؾ داخؿ العضلات، ويحذر عدد كبير مف الأطباء وخاصة أطباء المسالؾ البولية مف أف الكرياتيف 
لو تأثير سمبي عمى وظائؼ الكميتيف كما أنو مثبط لافراز ىرموف التستوستيروف الذكري مما يضعؼ مف 

 . (207، صفحة 2009)بياء الديف ابراىيـ سلامة،  لقدرات الجنسية لدى الشبابا

 ـ مراحل الإدمان:4ـ5ـ4ـ1
)عماد الديف احساف  المدمف أو مف يتعاطى المخدر بصورة دورية، عادة ما يمر بثلاثة مراحؿ ىي    

 :(248-247، الصفحات 2015عياد، 
 :ىي مرحمة يتعود فييا المرء عمى التعاطي دوف أف يعتمد عميو نفسيا أو عضويا  مرحمة الاعتياد

وىي مرحمة مبكرة، غير أنيا قد تمر قصيرة لمغاية أو غير ممحوظة عند تعاطي بعض المخدرات 
 مثؿ الييرويف والمورفيف والكراؾ.

 :ىي مرحمة يضطر خلاليا المدمف الى زيادة الجرعة تدريجيا وتصاعديا حتى يحصؿ  مرحمة التحمل
 عمى الأثار نفسيا مف النشوة وتمثؿ اعتيادا نفسيا وربما عضويا في اف واحد.

 :ىي مرحمة يذعف فييا المدمف الى السيطرة المخدر ويصبح  مرحمة الاعتماد، الاستبعاد والتبعية
ي والعضوي لا ارادي ويرجع العمماء ذلؾ الى تبديلات وظيفية ونسيجية بالمخ. أما اعتماده النفس
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عندما يبادر المدمف الى انقاذ نفسو مف الضياع ويطمب المشورة والعلاج فانو يصؿ الى مرحمة 
( والتي يتـ فييا وقؼ تناوؿ المخدر بدعـ مف المختصيف في العلاج النفسي Abstentiousالفطاـ )

 يتـ الاستعانة بعقاقير خاصة تمنع أعراض الإقلاع. الطبي وقد

 : الخلاصة
مف اجؿ نشر الوعي الصحي في المجتمع يجب الإحاطة بكؿ الظروؼ التي تشكؿ البيئة التي يعيش فييا 

كبيرة  اتجاه الجانب الصحي،  مسؤوليةالفرد، فالأسرة باعتبارىا الحاضنة الأولى لمفرد تقع عمى عاتقيا 
ئدة في البيت تنتقؿ الى افراد الأسرة بشكؿ عفوي، فاذا كانت عادات صحية ستكوف بمثابة فالعادات السا

اما اذا كانت عادات وسموكيات مضرة بصحة الفرد، فستكوف مثؿ معوؿ  دعامة لمجانب الصحي لمفرد.
 ىدـ لصحة الأسرة ككؿ. 
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 تمييد 
يؤكد "تشارلز ميريل" انو لا يسمح لأحد بممارسة مينة التعميم ما لم يعد اعداد أكاديميا خاصا بيا حيث    

طرائق الإلمام  التام بالأساليب و و   ،أنيا تتطمب من القائمين بيا التخصص الدقيق في المادة العممية
دوافعيم و  ،الاجتماعية  التي تيتم بحاجات التلاميذو  ،كما ينبغي أن يكون خبيرا بالأسس النفسية ،تدريسيا

الرياضية دور ميم و  فلؤستاذ التربية البدنية  ،توجيييمميوليم حتى نتمكن من التعامل معيم و إرشادىم و و 
عمميا )حبارة ثقافيا و أكاديميا و و  ليذا كان من الضروري اعداد ىذا المدرس إعدادا مينيا د المتعمم و في اعدا
  .(001ص  ،9102 ،محمد

 :أستاذ التربية البدنية و الرياضية-1
فمسؤوليتو حيويا لو فاعمية في العممية التربوية الرياضية يمعب دورا ىاما و أن أستاذ التربية البدنية و    

كبيرة جدا إذ أن ميمتو لا تقتصر إلى التربية الجسمية فحسب بل يتعداىا لتصل إلى أكثر من ذلك لأنو لا 
لى علاقة التلاميذ بتلاميذ المدارس يتفاعل مع تلاميذه في الفصل فقط بل يتعداىا إلى فناء المدرسة و  ا 

 الأخرى .
فيو الذي يوجو قواه الطبيعية  ،اثر عمى حياة التمميذ المدرسيةكما أن لأستاذ التربية البدنية و الرياضية    

كما انو يساعد التمميذ عمى التطور في  ،يييئ لقواه المكتسبة البيئة التعميمية الملائمةتوجييا سميما و 
الرياضية لا تعد مقصورة عمى توصيل ذلك لان وظيفة أستاذ التربية البدنية و و  ،الاتجاه الاجتماعي السميم

فالمعمم دوره ميم  ،حجر الزاوية في النظام التعميميلكنو مربي أولا و كما يظن البعض و  ،العمم إلى المتعمم
لان ما قد وكل إليو أمر تربية أبنائيم حتى يصبح  ،موضع ثقتيماخطير فيو نائب عن الوالدين و و 

تاح لأستاذ التربية البدنية ليس ىنالك معمم في أي مدرسة تحتاج لو الفرص التي تو  ،مواطنين صالحين
العقمي )زينب و  ذو الأثر الصحيو  ،الرياضية في الأخذ بيد التلاميذ إلى الطريق السوي المقبول اجتماعياو 

 ( .55-51ص،9112،عمي عمر
يعد رائدا اجتماعيا و يعني ذلك انو يشعر بما  وبجانب مما سبق فأن أستاذ التربية البدنية و الرياضية   

      و يعمل عمى أن يعد التلاميذ بحيث يستطيعون التعامل مع ىذه المشاكل  ،في المجتمع من مشاكل
رشادىم عمى كيفية التغمب عمى ما يصادفيم من أمراض و حميا كما انو يساىم بمجيوده الشخصي و  ا 

ض الشواذ من الخارجين عن المجتمع و بالتالي يساعد ذلك عمى اجتماعية و تصرفات شاذة يقوم بيا بع
 (.52ص ،9112،حمايتيم )محمد سعد زغمول
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  : شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية -2
 : الشخصية التربوية لممدرس -2-1
الجوانب نظرا لمتطور التربوي المتواصل لكل من عمميتي التعميم و التعمم يجب عمينا أن نراعي    

  البدنية وذلك يكون من الناحية النفسية و  ،لأنو ىو العنصر الأىم في العممية التعميمية ،الخاصة لمتمميذ
يدخل العمل الميم للاساتذ في امتلاك الوسائل و  الاجتماعية بالطرق المدروسة اليادفة إلى التعميم و 

لممتعمم ويفترض عمى الأستاذ عمى جانبي النمو المادية والمعرفية الملائمة لمعالجة ىذه الحالات الخاصة 
كما أن للؤستاذ تأثير كبير  ،الدروسمع البرامج و  بالتنسيق والتكيف كأىداف لتحقيق الغايات المنشودة

 ( .51ص ،9119،عمى جانب القيم و الأخلاق ) أمين أنور الخولي و آخرون
  : الشخصية القيادية لممدرس-2-2

 ،البدنية والرياضية يعتبر قائدا لحد كبير بحكم سنو يقول ارنولد و تخصص الجذابأن أستاذ التربية    
كما زادت  ،كما يعتبر  الوحيد من بين ىيئة التدريس الذي يتعامل مع البعد الغريزي لمطفل وىو المعب

ية وسائل الإعلام من فرض شخصية الأستاذ كقائد في أيامنا ىذه و يعتقد ويميمز أن دور أستاذ الترب
بالنظر إلى أن الطفل يطبق ما يتعممو من أسرتو  ،البدنية و الرياضية فعال جدا وذلك ايجابيا أو سمبيا

 ومدرستو ومجتمعو .
ولقد أفادت بعض الدراسات أن شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية لو دور عمى النمو     

ة التلاميذ المشاكل التي يعانون يتاذ حساسو من الواجب أن يدرك الأس، الاجتماعي و العاطفي لمتمميذ
 منيا و الفروق الفردية الخاصة المختمفة أثناء العممية التعميمية .

ألف تمميذ وطفل و مراىق وفي دراسة قدميا ويتمي تتصل بتصوراتيم  09وقام خلاليا بتحميل كتابات    
إظيار  ،اىتمامو بحافز التعرف عمى تلاميذه : تمييا صفات مثل ،عن توفير الأمان و تقديرات التلاميذ

اىتمامو بمشاكل التلاميذ و التعاطف والتسامح و لقد توصمت  ،اتصافو بروح مرحة ،الحنان و الألفة
ولدييم  ،جينجز بالي أن الوصف الغاب لمقيادات الناجحة ىو أنيم ناس يعطون الآخرين إحساسا بالارتياح

 نتياء وبعض الاىتمام .القدرة عمى إشعارىم بالأمان والا
وقد أشار عدنان جمون إلى ما اتفق عميو العديد من العمماء في الاتصالات القيادية عمى ضرورة توفير    

مواصفات  ،مواصفات عممية ، مواصفات اجتماعية ،مواصفات فطرية : المواصفات التالية في القيادة
عقمية .. و توفر ىذه المواصفات يعطي المجتمع مدرسا و قائدا افضل . ومن الجانب الديني يذكر القرآن 
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الكريم في وصفو لمقائد و القيادة في أكثر من موضع و مناسبة موضحا الأسس القيادية الصحيحة حيث 
 يادية. وصف الله تعالى رسول ىذه الأمة محمد صمى الله عميو و سمم بأوصاف ق

 : السمات الأساسية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية-3
  :السمات الأساسية للأستاذ المعاصر -3-1 

و بما  ،اشترطت التربية الحديثة شروطا دقيقة جدا لنجاح العممية التعميمية و أدائيا عمى أحسن وجو     
  : أن الأستاذ ىو المسؤول الأول و الأخير عمى نجاح ىذه العممية فيي تشترط فيو التحمي بالسمات التالية

 ويساىم في تطوير جانب التكيف فييا  ،الأستاذ يجب أن يستطيع انجاز ميمات اجتماعية و تربوية
 التربوية .و ينظم العممية التربوية باتجاىاتيا الحديثة و يحسن استثمار تقنيات 

 وما ينشئ عن علاقات  ،يجب أن يتفيم بعمق ميماتو اتجاه مجتمعو عن طريق المواقف التعميمية
وىي علاقات يجب أن تتميز بالحوار والتفاعل والرعاية و تبادل  ،المتبادلة بين الأستاذ و التمميذ

ممارسة قوى التعبير و  ،بحيث تتعدى نقل المعرفة من طرف لأخر لتؤدي إلى تنمية القدرات ،الخبرة 
 بما يكفل المشاركة في تقدم المجتمع . ،والتفكير والإطلاق والإبداع

  عميو أن يمتمك من القدرات والميارات والمعمومات ما يجعل منو باحثا تربويا يساىم في حل
وأن  ،عميو أن يتحمى بروح المبادرة و النزعة إلى التجريب و التجديدمشكلات التربوية عن دراية و ال

 (.00ص، 9111،يكون واثقا بنفسو في تنظيم النشاط التربوي بحرية واختيار ) حبارة محمد
وأن ىذه الشخصية نفسيا ليا  ،أن الطابع الفعال لمشخصية الإنسانية تحدده ظروف الحياة الاجتماعية   

نم ،القدرة عمى تغيير تمك الظروف  ،ا يدعو أيضافالوعي الإنساني لا يعكس العالم الموضوعي فقط وا 
مواصفات رات التي تطرأ عمى خصائص نشاطو و فعالية الأستاذ تظير من خلال حكمتيا عمى تمك التغي

حيث أن طبيعة  ،وكما نعرف فان موضوع عمل الأستاذ الأساسي ىو التمميذ ،تأثيراتو عمى ذلك الموضوع
 العمل الأستاذ مرتبطة بخاصية التأثير المتبادل بين الذات والموضوع أثناء النشاط التعميمي.

 : دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية-4

  : فيم أىداف التربية البدنية و الرياضية -4-1
يتحتم عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية فيم أىداف مينة التربية البدنية والرياضية سواء كانت طويمة   

فان معرفة المدرس للؤىداف التي يسعى إلى تحقيقيا تجعمو قادرا عمى النجاح  ،المدى أو أغراض مباشرة
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جيدا أم كان عمل تخطيط سميم  و إذا ما عرفت أغراض التربية البدنية و الرياضية ،في عممو اليومي
 لبرامجيا. 

 : تخطيط برنامج التربية البدنية و الرياضية-4-2
المسؤولية الثانية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية ىي تخطيط برنامج التربية البدنية و الرياضية    

دارتو في ضوء الأغراض   : وىذا يعني الاىتمام باعتبارات أوليا وأىميا ،وا 
ويراعى عند وضع برنامج ضرورة تعدد ، احتجاجات و رغبة الأفراد الذين يوضع البرنامج من اجميم   

وىناك عدة عوامل تدخل في تحديد الوقت الذي يخصص لكل من ىذه الأنشطة مثل العمر  ،أوجو النشاط
ل كذلك يجب أن يضع نصب عينيو عدد المدرسين و الأدوات و حجم الفص وعدد التلاميذ والأحوا

و توفير عامل الأمان و السلامة  ،المناخية . كطمك يجب مراعاة القدرات العقمية و الجسمية لممشتركين
  (.92ص، 9119،ومن البدييي أن يتناسب مع المراحل التعميمية المختمفة )أمين أنور الخولي وآخرون

   : توفير القيادة-4-3
و القيادة خاصية  ،ن توفير القيادة الرشيدة يساعد عمى تحقيق أغراض التربية البدنية و الرياضية ا   

ىذه الخاصية ليا اثر عمى استجابة التلاميذ لشخصية المدرس و توجيياتو  ،تتوفر في المدرس الكفء
احي الجسمية ومن بين الوظائف الأساسية لمقيادة الوصول لقدرات الفرد إلى أقصى طاقاتو من النو 

والقيادة لا تتأثر ما لم يحصل المدرس عمى التدريب الميني الكافي كي  ،والعصبية و العقمية و الاجتماعية
ويجب أن يدرك مدرس  ،يصبح قادرا عمى فيم المشكلات التي يضمنيا ميدان التربية البدنية و الرياضية

وليس  ،الجماعة إلى المدرسة التي يعمل بياالتربية البدنية و الرياضية أن مسؤوليتو تمتد خارج نطاق 
 فيو موجود في وسط يجب أن يؤثر بو.  ،المدرسة فحسب بال المجتمع المحيط بو

 : مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية-5
 : مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه المادة التعميمية -5-1
ى أستاذ التربية البدنية و الرياضية اليوم بتجربة اكبر في تحديد المنيج في أنواع النشاط التعميمي ظيح   

فيم يشاركون كأفراد و جماعات لأعداد خطط العمل لمسنة الدراسية وذلك فيما يتعمق بالمادة  ،لتلاميذه
نما تيحت لو الفرصة صح ال أن ىكذا نرى أن الأستاذ لم يصبح غائبا عن صحة التعميم ،التعميمية تعبير وا 

والمناىج و الطرق العممية انطلاقا من واقع التلاميذ من داخل أو خارج الصف  ،لوضع الخطط التعممية
 (.52ص، 9119،المدرسي )أمين أنور الخولي و آخرون
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 : مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه التقويم-5-2
و لكي يسير بصفة صحيحة يجب استعمال  ،عممية دقيقة و ىامة جدا ن عممية تقويم التلاميذ ىيا   

ولمقياس الصحيح لنمو التلاميذ يجب الاستعانة بأخصائيين في عمل اختبارات  ،الوسائل لتسجيل نتائجيا
وعمى عكس الأستاذ في المدرسة الحديثة قد اعد إعدادا سميما حيث تعمم أن  ،وغيرىا من أدوات القياس

كما انو قادر عمى الكشف عن نواحي ضعف  ،يقوم النمو في الاتجاىات والمثل والعادات و لاىتمامات 
 المتعمم وأعداده لممواد والأساليب العلاجية .

  : لبحث العمميمسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه ا-5-3
     تنحصر ىذه النقطة في بذل الأستاذ في جيود مستمرة نحو تحسين عممو , فيو مطالب بالإبداع    

ولا يبقى خاملا معتمدا دوما عمى  ،و بالعمل و البحث المستمر في أمور ىؤلاء الذين يقوم بتعميميم
وعمم النفس وكل ما لو  فيجب أن ييتم بكل ما ىو جديد في ميدان التربية و التعميم  ، معارفو السابقة

وىذا بدوره سينعكس  ،علاقة بمجال عممو , محاولا دمج كل ىذه المعارف مع ما اكتسبو من خبرة ميدانية
 ( .050ص ،0299، ايجابيا عمى كفاءتو المينية و يجعمو أكثر قناعة بالعمل الذي يؤديو )نثيبيال كنتور

  : الخصائص الشخصية-6-1
 : الخصائص و الصفات الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية و الرياضية-6
و نموذجا يتأثر بو التلاميذ حيث  ،ن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يعتبر وسيط بين المجتمع و التمميذا

كمال يعمل عمى كشف مياراتيم الحركية وقدراتيم العقمية  ،يقوم بتمكينيم من الحصول عمى معارف جديدة
و لكي يؤدي أستاذ التربية البدنية و الرياضية وظيفتو بصفة جيدة وجب  ،ثم توجيييم الوجية الصحيحة

 أن تتوفر فيو مجموعة من الخصائص في عدة جوانب باعتباره معمما و مربيا و أستاذا.
لمينة التعميم دستور أخلاقي لابد أن يمتزم بو جميع الأستاذة و يطبقون قيامو و مبادئو عمى جميع أنواع  

و بيذا الصدد قام مكتب البحوث التربوية في نيويورك بإلقاء الضوء عمى بعض مستمزمات  ،سموكيم
 : الدراسة التالية شخصية الأستاذ و ذلك لمساعدة ىذا الأخير لمعرفة نفسو بصفة جيدة تمحورت ىذه

 أولياء أمور التلاميذ . ،مع رؤسائو ،مع زملائو  ،الييئة الخارجية للؤستاذ و علاقتو مع التلاميذ
ولذلك تحتاج مينة التدريس إلى صفات خاصة حتى يصبح ىدف التعميم سيل التحقيق و يمكن إيجاز 

  : ىذه الصفات فيما يمي
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الذي ينظر إلى الحياة بوجية نظر مميئة بالتفاؤل فيقبل عمى  أن الأستاذ الجيد ىو : الصبر و التحمل-
فالتلاميذ كونيم غير مسئولين ىم بحاجة إلى السياسة و المعالجة ولا يمكن للؤستاذ  ،عممو بنشاط و رغبة

 فيم نفسية التمميذ إلا إذا كان صبورا في معاممتيم قوي الأمل في نجاحو و مينتو .
ويفقدىم الرغبة في  ،فمو كان الأستاذ قاسيا مع التلاميذ فيعزليم عميو : التلاميذالعطف و المين مع -

 المجوء إليو و الاستفادة كما لا يكون عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احتراميم لو و حفظيم عمى النظام 
 (. 925ص، 0221، )رابح تركي

ع الغضب حيث يفقد بذلك فلا يجب أن يكون ضيق الخمق قميل التصرف سري  : الحزم و المرونة-
، 0221، تركي رابحأن يكون طبيعيا مع تلاميذه و زملائيم ) ،إشرافو عمى التلاميذ و احتراميم لو

 (.925ص

 : الخصائص الجسمية-6-2
لا يستطيع أستاذ التربية البدنية و الرياضية القيام بميمتو عمى أكمل وجو إلا إذا توفرت فيو خصائص    

 : جسمية ىي
  فالأستاذ يجب أن يراعي  ،الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خاصتا التلاميذالقوام

 دائما صورتو المحترمة التي ليا اثر اجتماعي كبير .
 . التمتع بمياقة بدنية كافية يمكنو من القيام بأي حركة أثناء عممو 
  ا يحركو لمقيام فالأستاذ الكسول ييمل عممو ولا يجد من الحيوية م ،أن يكون دائم النشاط

 بواجبو.
 فالصحة النفسية والجسدية ، يجب أن يتمتع فالاتزان والتحكم العام في عواطفو ونظرتو للآخرين

 والحيوية تمثل شروطا ىامة في إنتاج التدريس الناجع و المفيد.
 : الخصائص العقمية و العممية-6-3
وأن يكون عمى استعداد لمقيام بالأعمال العقمية  ،عمى الأستاذ أن يكون ذا قدرات عقمية لا يستيان بيا   

وتحميل الكثير من المواقف التي تنطوي  ،وذلك لأنو يحتاج دائما إلى تحميل سموك التلاميذ، بكفاءة وتركيز
 (.929ص، 0221، عمى مشكلاتيم التربوية ) رابح تركي

يتميز بيا حتى يصبح ناجحا ومن خلال ما سبق يمكننا تخميص أىم العناصر التي يمكن للؤستاذ أن   
  : في مينتو فيما يمي
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 .أن يتيح فرص العمل و التجارب لمتلاميذ حتى يعتمدوا عمى أنفسيم و يكون ليم تفكير مستقل وحر 
 العمل بالرغبة والجمع بين ، الحرية ،أن يطبق المبادئ التربوية الحديثة في عممو مثل التعاون

 ة التعميم.الناحيتين العممية و العممية في عممي
 .عمى الأستاذ أن يكون ذا شخصية قوية تمكنو من الفوز بقموب التلاميذ و احتراميم 
 .أن يكون واعيا بالمشاكل النفسية والاجتماعية لمتلاميذ ويبين ذلك أماميم حتى يضعوه موضع الثقة 
 . المثابرة دوما لمتجديد في العمل نحو الأفضل والأنجع 
 ،واسع النظرة لمحياة ،التربية البدنية والرياضية منظم التفكير وقوي العقلكما يجب أن يكون أستاذ     

إلى ىذه الصفات يجب أن يكون  وبالإضافة ،قادر عمى التصور والتخيل والاستنباط ،سريع الملاحظة
 : متصفا بالمميزات التالية

كما يجب أن يكون  ،الأستاذ الكفء ىو الأستاذ الواسع الاطلاع والثقافة والواثق بنفسو : الإلمام بالمادة-
وكذلك يجب أن يكون أستاذ التربية البدنية و الرياضية ميالا للاطلاع  ،قادر عمى اجتذاب قفة تلاميذه لو

ارف الواسعة لدى لان إفادة التلاميذ من طرف الأستاذ تكون من خلال المعمومات والمع ،وتنمية المعارف
 الأستاذ .

لذا عميو أن يكون ذا تصرف حكيم وأن يكون  ،فالأستاذ عمى صمة دائمة بالتلاميذ و مشاكميم : الذكاء-
فلا بد أن يكون  ،تفكيره و   فنجاحو متوقف عمى مدى ذكائو وسرعة بدييتو ، لو القدرة عمى حل المشاكل

والإقناع يخمق الميل لمادتو عند التلاميذ )محمد   دقيق الملاحظة متسمسل الأفكار قادر عمى المناقشة
 (. 51ص، 0222،مصطفى زيدان

  : الخصائص الخمقية و السموكية-6-4
لكي يكون لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور فعال و أثر ايجابي خلال تدريس مادتو عمى تلاميذه     

  : و ذلك في معاممتو مع المحيط المدرسي يجب أن تتوفر فيو الخصائص منيا

 . أن يكون محبا لمينتو جادا فييا م خمصا ليا 
 حيات .ما أمكن ذلك من تض ،أن يكون ميتما بحل مشاكل تلاميذه 
 ولا يبدي أي ميل لأي تمميذ دون الجماعة فيذا يؤدي  ،أن يحكم بإنصاف فيما يختمف فيو التلاميذ

 إلى إثارة الغيرة بين التلاميذ .



التربية البدنية والرياضية استاذالجانب النظري                    الفصل الثاني              
 

36 
 

 .يجب أن يكون متقبلا لأفكار التلاميذ متفتحا ليا 
 اسع وأن يكون و  ،فالأستاذ يجب أن يكون قوي الأمل حتى ينجح في ميمتو ،الأمل و الثقة بالنفس

 الأفاق كي يصل إلى تفيم التلاميذ وىذا لا يكون إلا بالثقة في النفس.
 : الخصائص الاجتماعية-6-5
يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية شخص لو تجاربو في الحياة تكبد مشاقتيا و صبر عمى أغوارىا    

واجيتو خلال الحياة حيث أكسبتو رصيدا معرفيا صقل تمك  ،بما واجيو من صعوبات نفسية و اجتماعية
لذا يعتبر الأستاذ رائدا ، المعارف ورسخت لديو بما أحاط بو من دراسة عممية قبل أن يكون مربيا أو أستاذا

 ولو القدرة عمى التأثير في الغيرة .  ، وقدوة حسنة ليم ،لتلاميذه 
لذا يجب أن يكون لديو الرغبة في مساعدة الآخرين و تفيم  ،كما أن لو القدرة عمى العمل الجماعي   

 والجو الذي يبعث عمى الارتياح والطمأنينة في القسم.  والبيئة حاجاتيم 

أن يساىم  وبالتالي فيو متعاون في الأسرة التربوية و عميو ،وىو إلى جانب ما سبق يعد رائدا اجتماعيا   
، 0222،في نشاط المدرية و يتعاون مع إدارتيا لمقيام بمختمف مسؤولياتيم )محمد مصطفى زيدان

 (.50ص

 :واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية -7

 : الواجبات العامة-7-1
المينية في تشكل الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من مجموع واجباتو    

وىي في نفس الوقت تعتبر النشاطات والفعاليات التي يبدييا اتجاه المؤسسة في  ،المؤسسة التي يعمل بيا
 سياق العممية التعميمية المدرسية .

ولقد أبرزت دراسة أمريكية أن مديري المؤسسات  يتوقعون من مدرس التربية البدنية و الرياضية    
  : الجديد ما يمي

  لديو شخصية قوية تتسم بالأخلاق و الاتزان 
 . يعد إعدادا مينيا جيدا بتدريس التربية البدنية و الرياضية 
  . يتميز بخمفية عريضة من الثقافة العامة 
 . يستوعب المعمومات المتصمة بنمو الأطفال و تطورىم كأسس لمخبرات 
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 لتحسين مستواه الميني . لديو القابمية لمنمو الميني الفعال و العمل الجاد المستمر 
 . لديو الرغبة في العمل مع التلاميذ و ليس مع الرياضيين الموىوبون فقط 

  : الواجبات الخاصة-7-2
يتوقع أن يؤدييا من خلال تحممو بعض ، إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة بو   

وفي نفس الوقت تعتبر من  ،متصمة بالتدريس اليومي في المدرسة و ىي ،المسؤوليات الخاصة بالمؤسسة
 :(015-019ص، 9119، الخولي )أمين أنورالجوانب المتكاممة لتقدير عمل المدرس بالمدرسة و منيا 

 واجتماعات القسم و لقاءات تقييم التلاميذ وفقا لمخطة  ، حضور اجتماعات ىيئة التدريس
 الموضوعة .

  لمميارات الحركية و القدرات البدنية لدى التلاميذ .تنمية واسعة 
  . تقرير قدرات الطمبة في مقرراتيم الدراسية 
 االسير عمى سلامة التلاميذ و رعايتيم بدنيا وعقميا وصحي. 
 .الإشراف عمى التلاميذ بعد تكميفيم بأي مسؤولية 

 : تمعواجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية بصفتو عظوا في المج-7-3
  : من أىم واجبات المدرس تدعيم العلاقة بين المدرسة التي يعمل فييا و البيئة المحيطة بو من خلال   

 . التعاون مع المؤسسات الموجودة في المجتمع و خاصتا المؤسسات التي تخدم مدرستو 
  اشتراك أىالي الحي في نواحي النشاط المختمفة في المدرسة من خلال تنظيم المسابقات

 والبطولات المفتوحة التي يشترك فييا أبناء المجتمع المحمي مثل مسابقات الجري لمجميع .
  التطوع في الأندية أو الييئات الرياضية و أن يساىم بمجيوده البناء في أن يحقق ىذه الييئات

 والنوادي و أىدافيا . 
 ىذا المجتمع فيكون لو دور  المساىمة في خدمة المجتمع بالاشتراك في الأعمال التي يتطمبيا

 فعال في الدفاع المدني أو التمريض أو التوعية إذا احتاج الأمر لذلك .
 . أن يتحسس مشكلات مجتمعو و أن يبصر مواطنيو و يشاركيم في معالجتيا 
  أن يتبع التقاليد والحدود التي يضعيا المجتمع المحمي وأن يكون مثالا لممواطن الصالح عمما

 وخمقا . 
  يوثق بين المنزل والمدرسة فيدعوا أولياء أمور التلاميذ لحضور الحفلات والميرجانات التي أن

 تقام داخل المدرسة ويناقشيم في المشاكل العامة التي قد تعترض أبنائيم .
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  : واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية بصفتو عضوا في المينة-7-4
الرياضية أن يتفيم مسؤولياتو كعضو في المينة و عميو أن يحترم تقاليد عمى أستاذ التربية البدنية و    

مينتو و أن يكون عضوا فعال من خلال اشتراكو في مختمف أنواع النشاط التي من شأنيا أن تزيد من 
  : و يشمل ىذا النشاط النواحي التالية ،كفاءتو و تدفعو إلى التقدم المستمر في مينتو

 عدادا كاملا فعميو أن يحاول تكممة إعداده عن طريق الدراسات الممكنة في إذا لم يكن قد تمقى إ
 الميدان . 

  الاطلاع المستمر عمى أحداث ما نشر من بحوث في التربية البدنية والرياضية وطرق التدريس وأن
 يطبق معموماتو في تدريسو بقدر الإمكان . 

  . الاشتراك في المطبوعات الدورية المينية 
 حصول عمى درجات عممية أعمى .محاولة ال 
 . العمل عمى زيادة ثقافتو العامة و ذلك عن طريق الاطلاع المستمر عمى كل ما ىو جديد 
 (.29ص، 9112، واخرون، أن يتبع تقاليد المينة الخمقية )زينب عمي 

 

  :الخلاصــة
تربية الفرد تربية شاممة تــعتبر التربية البدنية والرياضية من أىم الوسائل التي نستطيع من خلاليا    

من ىنا وجب عمى الجميع التشجيع و   ،روحيا ( خاصتا من الناحية الصحية العامة ،ذىنيا ،ومتزنة ) بدنيا
والمساىمة في نشر ثقافة الممارسة الرياضية داخل المدرسة وخارجيا لتكوين الفرد و التأثير في اتجاىاتو 

 السمبية نحو الخمول وقمة الحركة.
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 تمهيــــد:
 تدعيميا يتطمب وليذا ،منو المنطمق النظري الجانب تتعدى ،دقتيا و دراسة أي أىمية أن   

 في الدقة توخي ،الباحث من يتطمب ما ىذه، الموضوع فرضيات من التحقق اجل من ميدانيا
 بعد فيما عمييا يعتمد والتي ،المعمومات لجمع المناسبة الأدوات و الملائم العممي المنيج اختيار
 حيث ،ودقة دلالة ذات نتائج إلى الوصول اجل من ،الإحصائية الوسائل استخدام حسن وكذا
 وعينة الدراسي والمجتمع ،الدراسة ىذه معالجة في المتبع المنيج الفصل ىذا في الباحث تناول
 والخصائص وتطبيقيا الدراسة أدوات بناء لكيفية تفصيميا عرضا تناول ،اختيارىا وكيفية البحث

 . البحث ىذا إجراء خلال الباحث واجيت التي والصعوبات ،ليا السيكومترية

 الدراسة الاستطلاعية:-1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث عمييا وىي خطوة أساسية    

وميمة في البحث العممي، اذ من خلاليا يمكن لمباحث تجربة وسائل بحث لمتأكد من سلامتيا 
 (47، صفحة 1995)مختار،  ودقتيا ووضوحيا.

قمت بالتقرب من المؤسسات تم الاطلاع عمى الدراسات السابقة حول ىذا الموضوع ومن ثم  حيث  
التعميمية التي أجريت فييا الدراسة، والاتصال بأساتذة المادة، وذلك من اجل الوقوف عمى الخطوات 

من  الاستبيان عمى مجموعة من خبراء التحكيم لمتأكد عالتي تتعرض او ترافق الدراسة حيث تم توزي
 .صلاحية الأداة المستعممة

 المنهج المتبع:-2
وعمى ضوئو يتم تحديد  ،المنيج ىو الطريقة التي يسمكيا الباحث في تناول موضوع بحثو   

طار الدراسة ونوع البيانات المطموبة ومصادرىا وكيفية الحصول  ،ومجتمع البحث ،المفاىيم وا 
   .(72ص، 2011،وكذلك يحدد مجالات الدراسة وطرق تحميل بياناتيا )وفقي السيد الإمام ،عمييا
حيث  ،نظرا لملائمتو لأغراض الدراسة حيسالمنهج الوصفي بالأسموب المباحث استخدم ال   

 أن طبيعة و نوع المشكمة ىي التي تحدد المنيج المتبع في الدراسة .
وييدف المنيج الوصفي إلى جمع البيانات لمحاولة اختبار فروض أو الإجابة عن تساؤلات    

تتعمق بالحالة الجارية أو الراىنة لأفراد عينة البحث. والدراسة الوصفية تحدد وتقرب الشيء كما 
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أسامة كامل ، أي تصف ما ىو كائن أو تصف ما ىو حادث )محمد حسن علاوي ،ىو عميو
 .(171ص، 2017، راتب

 مجتمع وعينة البحث:-3

 : مجتمع البحث-3-1
يتمثل مجتمع الدراسة لأساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي والمتوسط لولاية    

متوسطة  108أستاذا  يتوزعون عمى  465أستاذ من أصل  50عين الدفمى حيث قمنا بتحديد 
ثانوية لكي نتمكن من معرفة مستوى الوعي الصحي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية  47و

 ة عين الدفمى. لولاي

 عينة البحث:-3-2 
يمكن تقسيم البحوث من حيث درجة شموليا إلى بحوث شاممة وبحوث بالعينة فالبحوث    

لذا لجئت معظم البحوث إلى اخذ  ،الشاممة ىي التي تجري عمى جميع أفراد المجتمع بلا استثناء
أما عمى شكل عينة عمدية أو عمى شكل عينة طبقية أو عيينة  ،نماذج من المجتمع الأصمي

 2002،ميرفت عمي خفاجة، منتظمة أو عمى شكل عيينة عشوائية )فاطمة عوض صابر
 (.99ص،

ففي بحثنا ىذا اختيرت العينة بالطريقة العشوائية المتمثمة في أساتذة التربية البدنية والرياضية    
 أستاذ. 50ية عين الدفمى البال  عددىم في الطور الثانوي والمتوسط لولا

 متغيرات البحث:-4
ىو مفيوم او عامل يشير الى صفة او خاصية او خصائص محددة تتباين قيمتيا  المتغير   

الأشياء، في الجنس )ذكر، انثى(، لون العيون، الديانة، الاتجاىات، الطول،  بين الافراد او
الخبرة...الخ فيذه المتغيرات تؤثر في رؤية الفرد او تعاممو مع الوزن، المؤىل الدراسي، سنوات 

 الأخرى وتختمف من فرد الى اخر. ءالأشيا

ىو المتغير الذي وىو متغير لا يتحكم فيو الباحث، لكن ". الوعي الصحي " يقوم الباحث بدراسة
ممارسة  التغذية، من خلال ثلاث محاور )الصحة الشخصية، تحديد مستواه يسعى الباحث الى
  .في الطور المتوسط والثانوي والرياضية البدنية التربية عند أساتذة  النشاط الرياضي(
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 :مجالات البحث-5
 البشري:  المجال-5-1
استاذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي المسجمين عمى مستوى مديرية  في تمثل   

 (.2019/2020) الدراسيلمموسم  ،عين الدفمىالتربية لولاية 

 :المكاني المجال-5-2
  .عين الدفمىفي ولاية  الثانويات التي يعمل فييا الاساتذة   

 المجال الزمني:-5-3
أما الجانب  ،2020مارس الى غاية 2019   كتوبراو ابتداء من النظري لقد تم اجراء البحث    

 .فتعذر انجازه بسبب الحجر الصحيالتطبيقي 

 :(الاستبيان) أدوات البحث -6

 تمكن أنيا حيث ، الدراسة أو البحث خطوات من ىامة خطوة البيانات جمع مرحمة تعتبر  
 . قيمة ذات عممية نتائج إلى والوصول  ،ببحوثيم الإلمام من الباحثين

 عدد اكبر عمى الحصول من الباحث تمكن التي الوسائل من جممة ىي البيانات جمع وأدوات  
 بطريقة توضع لا البحث في المستخدمة والأدوات ،بحثو تخدم التي المعمومات من ممكن

 الباحث بين اتصال نقطة تشكل فيي ،ذاتو حد في الموضوع لطبيعة تخضع بل عشوائية
 لأي العممية القيمة أن فيو شك لا مما المبحوثين من المعمومات جمع من وتمكنو ،والمبحوث

 في المستخدم بالمنيج وثيقا ارتباطا النتائج ىذه وترتبط ،إلييا التوصل يتم التي بنتائج تقاس بحث
 جمع مصادر كانت قد و الميدان من المعمومات جمع عممية في بيا المستعان والأدوات الدراسة
 : التالية الأداة استخدمنا ىذه الحالية دراستنا وفي ،وأىدافو البحث طبيعة حسب البيانات

 مجموعة من الأسئمة، تعد إعدادا محددا، وترسل الاستبيان في أبسط صورة، ىو عبارة عن
بواسطة البريد او تسمم إلى الأشخاص المختارين لتسجيل إجاباتيم عمى صحيفة الأسئمة الواردة، 

 .(115، صفحة 1998)محمد شفيق،  ثم إعادتيا ثانيا.
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(: عمى أنو وسيمة أساسية بين الباحث والمبحوث، ويتضمن  GRAVITZ , Mوقد عرفو )     
 ,GRAVITZ.M) سمسمة من الأسئمة المتعمقة بموضوع البحث ترجوا من الباحث معمومات .

1984, p. 73). 

 هدف الاستبيان: -6-1
 الرياضية و البدنية التربية أساتذة لدى الصحي الوعي مستوىىدف ىذا الاستبيان الى معرفة     
 . المتوسط و الثانوي الطور في
 مراحل بناء الاستبيان: -6-2
 قام الباحث باتباع مجموعة من الخطوات لبناء الاستبيان واخراجو في صورتو النيائية:   
 /والتواصل مع  البحث في الجانب النظريبناء الاستبيان في صورتو الاولية من خلال  أولا

نذكر والتي  الاطلاع عمى الدراسات السابقة والمشابيةوكذا  أساتذة التربية البدنية والرياضية.
  : منيا

 5 عمى موزعة فقرة 61 من تكونت التي و 2019-2018 رشيد القوي عبد الباحث دراسة -
، الشخصية الصحة محور ،الرياضي النشاط ممارسة محور، التغذية محور:  وىي مجالات
 . القوام محور ،النفسية الصحة محور

 مجالات 5 عمى موزعة فقرة 55 من تكونت والتي 2018-2017 حلاب رباب الباحثة دراسة -
 ،البيئة صحة الثالث المجال ،المعدية الأمراض الثاني المجال ،الغذاء صحة الأول المجال: وىي

  . والتدخين المخدرات الخامس المجال، الفرد صحة الرابع المجال
  /قام الباحث بعرضو (1)انظر الممحق رقم بعد اعداد الاستبيان في صورتو الاوليةثانيا ،

( محكمين )انظر 05والبال  عددىم) من اجل تحكيم الاستبيانعمى مجموعة من الخبراء 
 . (2الممحق رقم

 /تعديل الاستبيان وفق ملاحظات الخبراء والمحكمين، واخراج الاستبيان في صورتو  ثالثا
 النيائية.

 /حساب الأسس العممية للاستبيان )الصدق والثبات والموضوعية( من خلال توزيعو  رابعا
الاستبيان عمى الأساتذة )لم يقم الباحثين بتوزيع  ( اساتذة التربية البدنية والرياضية05)عمى 
 .اجل حساب الأسس العممية بسبب اجراءات الحجر الصحيمن 
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 :)وصف الاستبيان(بصيغته النهائية الاستبيان-6-3
تحتوي استمارة الاستبيان في بحثنا عمى عبارات موجية الى أساتذة التربية البدنية والرياضية    

 كما يمي: مجالاتالثانوي، وىي مقسمة الى ثلاث المتوسط و  في مرحمة التعميم
 .استبيان الوعي الصحي وعدد عبارات كل مجال يبين مجالات(:01الجدول رقم )

 عدد العبارات المجالات الرقم
 10 الصحة الشخصية 01
 09 التغذية 02
 09 ممارسة النشاط الرياضي. 03

 28 المجموع
 
 سمم الإجابة:تحديد  -6-4

 تم اعطاء الدرجات وفق الجدول التالي:
 .توزيع الدرجات عمى سمم  الاجابة(: يبين 02الجدول رقم )

 نادرا احيانا دائما سمم الاجابة
 1 2 3 الدرجة

 تحديد مجال كل مستوى:-6-5
( ومن ثم قام بتحديد مجال كل 0.66قام الباحث بحساب طول المجال والذي وجده يساوي )

 مستوى، وفق الجدول التالي:
 .الحسابي لمدرجة الكمية للاستبيانالمتوسط طول ومجال (: يبين 03الجدول رقم )

 ضعيف متوسط كبير المستوى
 (3ــــــــــــــــــــــــــ1.34)  (2.33ـــــــــــــــــــــــــــــ1.67) (1.66ـــــــــــــــــــــــ 1)  مجالات المتوسط الحسابي

 
 سس العممية للاستبيان:الأ-7
 صدق المحكمين: -7-1
تم عرض الاستبيان عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين المختصين في التربية البدنية    

محكمين، حيث قام ىؤلاء المحكمين  05والرياضية في جامعة خميس مميانة والذي قدر عددىم 
بتحكيم العبارات من حيث الصياغة المفظية ومدى مناسبتيا لممحاور، وكذا مدى مناسبتيا للأداة 
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مجالات ىي الصحة الشخصية، التغذية،  03عبارة موزعة عمى  28الاستبيان من  ككل، ليتكون
 .(02ر الممحق رقمانظ ) ممارسة النشاط الرياضي

أما فيما يخص الثبات، فمم يتم توزيع الاستبيان عمى العينة الاستطلاعية بسبب اجراءات الحجر 
 الصحي.

 صعوبات البحث: -8
نا مجموعة من الصعوبات والتي معظميا تتكرر كل سنة سواء تأثناء إجرائنا لمبحث اعترض   

عمى المستوى الجامعي أو الميداني مثل الإضرابات المتواصمة وربما ىذا ما يترتب عنو عدم 
 افةضبالإتعاون بعض الأساتذة من خلال رفضيم منح نص ساعة من حصة الأعمال الموجية 

الذي تسبب في غمق جميع المؤسسات " و 19-إلى ظيور فيروس كورونا المعروف ب"كوفيد
التربوية مما استصعب عمينا طرح الاستبيان عمى الأساتذة و الذي يعتبر عنصرا ىاما في دراستنا 

 وأىم ركيزة في البحث.    
 

 خلاصـــة:
من خلال ىذا الفصل تطرقنا الى اىم الإجراءات الميدانية التي يجب ان نتبعيا من اجل نجاح     

لتحقق من صدق الفرضيات التي وضعناىا ومدى تحققيا عمى ارض الواقع، وىذا بحثنا وكذلك ا
بتحديدنا لممنيج المناسب للإشكالية الرئيسية المدروسة، وكذا عينة البحث التي اخترناىا والتي 

من المجتمع الأصمي، وبيذا نكون قد ازلنا المبس عن بعض العناصر الغامضة التي  (%20(تمثل
 .وردت في ىذا الفصل
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   تمهيد 

لأنو بمثابة الحيثيات و الأدلة عمى صحة ما توصل إليو  ،يتضمن ىذا الجزء العرض الكامل لبيانات البحث   
يجب أن لا يفوت  ،وعندما تكون البيانات من الكثرة بحيث يصعب إدراكيا في متن البحث ، الباحث من نتائج

ويجب عند تجميع الباحث لمبيانات المتصمة بالمشكمة أن يبدأ في ترتيبيا  ،الباحث أن يضعيا في ممحقات البحث
وتصنيفيا إلى وحدات متجانسة عادة ما يكون ذلك تبعا لنوع المشكمة الفرعية والفروض المقترحة لكل مشكمة 

حيث تتضمن كل وحدة مدى تحقيق صحة الفرد مع توضيح الدلالة الإحصائية لقبول أو رفض الفرد  ،فرعية
 (. 792ص،7102،أسامة كامل راتب، )محمد حسن علاوي

 
 مناقشة نتائج الدراسات السابقة بالمتعمقة الفرضيات. -1

 مناقشة نتائج الدراسات السابقة بالمتعمقة بالفرضية الأولى: -1-1
الثانوي  ىناك مستوى وعي الصحي كبير لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور نص الفرضية:   

 والمتوسط في مجال الصحة الشخصية.
الى أن مستوى الوعي الصحي لدى  ( 2002دراسة عبد الناصر عبد الرحيم القدومي ) توصمت الدراسة   

وىذه النتائج  (.%22.22لاعبي الاندية العربية لكرة الطائرة في مجال العناية الشخصية جاء عاليا بنسبة )
توصمت الى أن مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية والتي  (2012واخرون )دراسة عقيل مسمم، توافقت مع 

 التربية الرياضية جاء مرتفعا نسبيا من ضمنيا مجال العناية الصحية.
توصمت الى أن مستوى الوعي الصحي لطمبة جامعة  فقد(، 2012دراسة عماد عبد الحق واخرون ) اما   

 (.%92.29صحة الشخصية جاء متوسطا بنسبة )النجاح الوطنية وجامعة القدس في مجال ال

توصمت الى أن مستوى الوعي الصحي لدى المعاقين  فقد (.2012دراسة بن زيدان حسين، واخرون ) اما   
حركيا الممارسين لمرياضة في مجال الصحة الشخصية جاء عاليا، بينما جاء مستوى الوعي الصحي لدى 

 لمرياضة في مجال الصحة الشخصية متوسطا.المعاقين حركيا الغير الممارسين 
يمكن تفسير ىذه النتائج التي جاءت منخفضة أو منخفضة جدا في ىذه البطاقة أن الوعي الصحي لمفرد    

ضعيف جدا ويعود ذلك إلى بعض الأسباب كانعدام ممارسة الرياضة أو استخدام الألبسة الضيقة أو عدم 
مة الوعي الصحي لمفرد إلى المحافظة عمى الجسم من خلال عدم الكشف والتحاليل الدورية لمدم وىذا ما يدفع بق

انتشار الأمراض والأوبئة وىذا لا ينعكس عمى الفرضية الثانية في بحثنا المتمثمة في توجد فروق ذات دلالة 
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إحصائية لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي و المتوسط في مجال الصحة الشخصية لان 
ا تمثمت في أساتذة التربية البدنية و الرياضية  الذين يمتمكون زاد معرفي الشريحة التي اعتمدت عمييا  دراستن

 و بالتالي ننتظر نتائج أفضل . ،ومكتسبات قبمية في مجال الصحة الشخصية
 

 مناقشة نتائج الدراسات السابقة بالمتعمقة بالفرضية الثانية: -1-2
ىناك مستوى وعي الصحي كبير لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي  نص الفرضية:   

 والمتوسط مجال ممارسة النشاط الرياضي.
الى أن مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي ( 2002لناصر عبد الرحيم القدومي )دراسة عبد ا توصمت

 (. %27جاء عاليا بنسبة )الاندية العربية لكرة الطائرة في مجال التدريب الرياضي 
الى أن مستوى الوعي الصحي لطمبة جامعة النجاح الوطنية  فقد (2012دراسة عماد عبد الحق واخرون )اما 

 (.%72.77وجامعة القدس في مجال ممارسة النشاط الرياضي جاء منخفضا بنسبة )
توصمت الدراسة الى أن مستوى الوعي الصحي لدى المعاقين ( 2012بن زيدان حسين، واخرون )دراسة  اما

جاء عاليا جدا، بينما جاء مستوى الوعي الصحي  ممارسة النشاط الرياضيحركيا الممارسين لمرياضة في مجال 
 لدى المعاقين حركيا الغير الممارسين لمرياضة في نفس المجال منخفضا.

وجود مستوى مرتفع في محور ممارسة النشاط الرياضي فقد توصمت الى   (2012)دراسة عبد القوي رشيد اما 
 .%)20.77(وزن نسبي بمغ ب ،لمطمبة

 
 مناقشة نتائج الدراسات السابقة بالمتعمقة بالفرضية الثالثة: -1-3
 في والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى كبير الصحي وعي مستوى ىناك نص الفرضية:   

 .التغذية مجال في المتوسط و الثانوي الطور
الى أن مستوى الوعي الصحي لدى ( 2002ناصر عبد الرحيم القدومي )دراسة عبد ال توصمت   

 (. %27.22لاعبي الاندية العربية لكرة الطائرة في مجال التغذية جاء متوسطا بنسبة )
أن مستوى الوعي الغذائي  ياأظيرت نتائج فقد .(2002دراسة عبد الناصر القدومي وكاشف زايد ) اما

(، اضافة %79العام لدى افراد العينة كان منخفضا، حيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة الى )
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الى أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الوعي الغذائي لدى الطمبة تبعا لمتغيرات الجامعة، 
تبعا لممعدل التراكمي ولصالح  والجنس، والمستوى الدراسي، بينما كانت الفروق دالة احصائيا

 المعدل الأعمى.

نصت الفرضية ليذه الدراسة عمى: مستوى الوعي الصحي لدى  (7102-2012)رباب حلاب دراسة الباحثة 
 .مرتفع -المسيمة-طمبة جامعة محمد بوضياف

الى أن مستوى الوعي الغذائي السائد لدى الطالبات  .(2003دراسة عائشة احمد فخرو)توصمت 
المعممات تخصص اقتصاد منزلي بكمية التربية جامعة قطر والتخصصات الأخرى كان منخفضا، 
كما أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات الطالبات المعممات تخصص 
اقتصاد المنزلي في مستوى الوعي الغذائي ومتوسطات درجات الطالبات المعممات في تخصصات 

 أخرى.

توصمت الدراسة الى أن مستوى الوعي الصحي لطمبة  (.2012ماد عبد الحق واخرون )دراسة ع اما
 (.%92.17جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس في المجال الغذائي جاء متوسطا بنسبة )

فقد اظيرت نتائجيا أن مستوى الوعي الصحي لدى . (2012دراسة بن زيدان حسين، واخرون ) اما 
جاء عاليا، بينما جاء مستوى الوعي الصحي  التغذيةالمعاقين حركيا الممارسين لمرياضة في مجال 

 لدى المعاقين حركيا الغير الممارسين لمرياضة في نفس المجال متوسطا.
الصحي لدى طمبة كمية التربية أن مستوى الوعي ، (2012دراسة عقيل مسمم، واخرون ) وبينت نتائج 

 الرياضية جاء مرتفعا نسبيا من ضمنيا مجال العادات الغذائية.

ويمكن تفسير ىذه النتيجة إلى أن أداء الوعي الصحي جاء بدرجة منخفضة وذلك بسبب بعض العوامل    
مما ه الفئات حيث ساىم في انعدام الوعي الصحي عند ىذ ،صحيةغير الصحية كسوء التغذية وتناول أغذية 

إلى نتائج سيئة عمى مستوى الصحة العامة لممجتمع عموما و لمفرد خصوصا وىذا لا ينعكس عمى انعكس 
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فرضية بحثنا لان الشريحة التي تطرق إلييا بحثنا تتمثل في أساتذة التربية البدنية و الرياضية و بالتالي نتوقع 
 .7102-7102نتائج مختمفة و معاكسة لدراسة الباحثة رباب حلاب 

 الاستنتاجات:-2
 .استخمص الباحث الاستنتاجات التالية ونتائج الدراسات السابقة فرضياتالفي ظل 

 ممارسة الفرد لمرياضة تكسبو قدر من الوعي الصحي في مجال ممارسة النشاط الرياضي. -
والمعارف اغمب فئات المجتمع لدييم ضعف في الوعي الصحي في مجال التغذية، رغم وجود المعمومات  -

 الخاصة بيذا الجانب الا ان تطبيق ىذه المعارف لا يصل الى المستوى المطموب.
يتباين مستوى الوعي الصحي في مجال الصحة الشخصية حسب فئات المجتمع ولكن لصالح الفئة  -

 المتعممة.

 الخلاصة العامة:-2
حيث  ،لو علاقة بحياة الإنسان يتبين مما سبق ذكره بيذه الدراسة أن ىذه الموضوع شديد الأىمية بما   

يمعب الوعي الصحي دورا كبيرا في الحفاظ عمى الصحة وذلك وفق الطرق الصحيحة التي يأخذىا 
ويستوعبيا من تمك البرامج التثقيفية والتي لابد أن يتدرب عمييا مسبقا من اجل التفاعل معيا في الحالات 

دور كبير في إخراج النتاجات التعميمية القادرة عمى تنمية ومنو فان نشر الوعي الصحي  لو  ،التي يمجأ إلييا
وتطوير المجتمع ومن ضمن ذلك نشر مفاىيم الصحة العامة والسموك اليومي المعزز لمصحة ويساعد في 

أن يساىم ذلك في الوقاية مستقبلا من العديد من الأمراض المرتبطة  ،إيجاد الخطط والبرامج لتفعيمو وتطويره
والنمط الحياتي الغير صحي بما سوف يتيح لمقائمين عمى الشأن الأكاديمي وتكوين الجامعة بقمة الحركة 

مراعاة ذلك عمى التخطيط البعيد المدى ومما يساىم في رفع مستوى الوعي الصحي والبحث عن افضل 
دة مستوى السبل لتطويره و تعتبر الجامعة بمثابة الفرصة التي يمكن من خلاليا المحافظة عمى الصحة وزيا

التثقيف الصحي والغذائي لعدد كبير من الأساتذة المتخرجين في ميدان التربية البدنية والرياضية  كما يمكن 
أن توجو نظرة إدارة الجامعة خاصتا عمادة شؤونيم فييا لإيجاد المزيد من النشرات التوعوية والندوات 

 الخاصة في الصحة والبرامج المساندة الأخرى . 
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 ات مستقبمية:اقتراح-3
من خلال النتاج التي تم التوصل و  ،التطبيقي بناءا عمى ما سبق التطرق إليو في ىذه الدراسة بشقييا النظري و   

المواضيع التي نرى أنيا نتائج الدراسات السابقة من جية أخرى نشير إلى بعض الاقتراحات و إلييا من جية و 
 قاط التالية : نمخصيا في الن ،يمكن أن تكون مواضيع لدراسات مستقبمية 

  ثم القيام  ،ضرورة إجراء دراسات دورية لمتعرف عمى التغيرات في مستوى الوعي الصحي للأساتذة
 باجراءا دراسات مقارنة مع متوسطات و ثانويات أخرى .

  ضرورة التركيز عمى الوعي الصحي في جميع المؤسسات التربوية في الوطن من خلال وسائل الإعلام
 .المجلات " من أجل الارتقاء بالوعي الصحي ،الصحف ،زالمختمفة " التمفا

 مساحة اكبر في منياج التعميم التربوي .و   إعطاء مادة الصحة مكانة 
 . إجراء دراسة مشابية في الوعي الصحي لدى تلاميذ المدارس عمى مستوى الوطن 
 مية.إجراء دراسة مشابية في الوعي الصحي لدى الأساتذة بمختمف تخصصاتيم التعمي 
   ناثالتلاميذ طبقا لمتغير الجنس ) ذكور و إجراء دراسة مشابية في الوعي الصحي لدى الأساتذة و  .(ا 
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 وزارة التعميــــــم العالـــــي والبحث العممــــــــي
خميس مميانةـ الجيلالي بونعامةجـــــامعة    

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 

 

 الدكتور/المحكم:السيد 
 تحية طيبة وبعد...

 في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، تخصص ماسترشيادة يندرج بحثنا ىذا ضمن متطمبات نيل    
مستوى الوعي الصحي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية " والذي جاء بعنوان: نشاط بدني رياضي مدرسي

إلى التعرف عمى مستوى الوعي الصحي للأساتذة ييدف ىذا البحث حيث  ."في الطور الثانوي والمتوسط
 ودراسة العلاقة بين مستوى الوعي الصحي لدييم.

وانتمائيا أو عدم  والعبارات تمناسبة ىذه المجالا الرجاء من أساتذتنا الكرام، إعطاء كافة ملاحظاتيم حول
من أساتذتنا ملأ ما سبق ذكره في  نرجوكما  عبارة. أومجال تقييميم لكل  ، وأيضا إعطاءانتمائيا للاستبيان
 (.دائما، أحيانا، نادرا)عمما أنو كل العبارات موجبة وسمم الاستجابة خماسي الاستمارة المرفقة.
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لكم منا جزيل الشكر والعرفانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                  

 ين  الطالب                                                                
 ىندة فريد            -                                                            
 مرزوقي محمد أخضر-                                                                         

 
 
 

 استمارة استطلاع رأي المحكمين حول مجالات وعبارات

 )الصورة الأولية( الاستبيان
 

(10ملحق رقم )  

 



 
 نادراً  أحياناً  دائماً  اتار ــــــــــــــــالعب الرقم

 الصحة الشخصيةـمجال 1
    أىتم بنظافة جسمي وأستحم يوميا. 01
    ( ساعات يوميا.8عمى مدة نوم كافية لا تقل عن ) أحصل 02
    الشمس. أستخدم النظارات الشمسية عند إمضاء وقت كبير تحت أشعة 03
    ألتزم بفحص الأسنان بانتظام. 04
    أتجنب السير المستمر لمدة طويمة.  05
    إضاءة.أتجنب استخدام الشاشات )الياتف،الكومبيوتر،التمفاز..الخ( بدون  06
    أبتعد عن أماكن الضوضاء والإزعاج. 07
    .العامة الصحة بجوانب الاختصاص ذوي أناقش 08
    أقوم بفحص طبي شامل كل سنة عمى الأقل. 09
    أراجع الطبيب في حالة ظيور أي أعراض مرضية لدي. 10

 التغذية ـ مجال مجال 2        
    أوقاتيا المحددة.أتناول الوجبات الغذائية في  01
    أتجنب الخمود إلى النوم بعد تناول وجبة العشاء مباشرة. 02
    أحرص عمى تناول وجبة الإفطار )الصباح(. 03
    أتناول وجبات غذائية متوازنة ومتنوعة. 04
    أتناول الطعام المطيو أكثر من الطعام المقمي. 05
    أكثر من المعمبة. أتناول الخضروات والفواكو الطازجة 06
    أتناول الدىون المشبعة )الحيوانية( بكميات محدودة. 07
    أتجنب شرب المنبيات...الشاي والقيوة بكميات كبيرة. 08
    لا أتناول السكر بكثرة. 09

 .الرياضي النشاط ممارسة ـ مجال3
    دقيقة في الأسبوع.( 150عن) أشارك في الأنشطة البدنية والرياضية بما لا يقل 01
    رياضيةبممارسة الأنشطة ال البدء قبل كافية لمدة بالإحماء أقوم 02
    أرتدي الزي الرياضي المناسب لمحالة الجوية عند ممارسة النشاط الرياضي. 03
    أستعمل الحذاء الرياضي المناسب لمنشاط البدني الذي أمارسو. 04
    .ساعات النشاط البدني بثلاثممارسة  قبل الطعام أتناول 05
    .الصعب إلى السيل من البدنية التمرينات أداء عند أتدرج 06
    أتبع برنامج تمارين تتناسب مع مستوى لياقتي. 07
    أتوقف عن ممارسة النشاط الرياضي إذا شعرت بالتعب. 08
    أحرص عمى شرب الماء أثناء ممارسة نشاط رياضي. 09
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 :ملاحظات وتوجيهات الأستاذ المحكم

 .المجالات: العبارات ودرجة توافقها مع وجية نظر الأستاذ المحكم حولـ 2
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 قائمة أسماء المحكمين

 الرقم لقب واسم الأستاذ الدرجة العممية التخصص /البمد الجامعة

 01 ناصر محمد -أ-أستاذ محاضر تربوي الرياضي نشاط جامعة الجيلالي بونعامة
 02 تناح عطية -أ-أستاذ مساعد نشاط بدني مكيف جامعة الجيلالي بونعامة

 03 سيامبمعيد عقيل  -أ-أستاذ مساعد عموم اجتماعية جامعة الجيلالي بونعامة

 04 إسماعيل صفية -أ-محاضرة ةأستاذ اجتماعية عموم جامعة الجيلالي بونعامة
 05 بوازيد مختار -ب-مساعد أستاذ تربويالرياضي نشاط  جامعة الجيلالي بونعامة

 

(02ملحق رقم )  

 




