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Résumé de la recherche
A travers cette étude, nous avons abordé la question de la récupération physique dans le
domaine du sport, et son titre est venu

L'effet du processus de guérison et de ** récupération " lors de la phase ** d'entrainement "
des joueurs " sportifs " de la catégorie ** plus grande"

Ceci est basé sur le probleme que nous avons posé comme suit: Quel est l'effet du
processus de récupération pendant la phase d'entrainement sportif des joueurs de football ?
Ceci dans le but d'introduire l'importance de la récupération dans I'entrainement sportif,
connaitre la réalité de la récupération dans les clubs de football, mettre en évidence le réle
que les entraineurs jouent dans l'application du processus de récupération, et montrer le
défaut Chez les entraineurs qui traitent avec les joueurs de football en termes de
récupération, nous avons essayé de souligner cette importance. Par conséquent, afin de
résoudre le probléme de I'étude, nous émettons les hypothéses suivantes:

Le massage thérapeutique et le sauna contribuent grandement au processus de
récupération des joueurs de football

—L'utilisation du massage thérapeutique affecte positivement le processus de récupération
des joueurs de football

L'utilisation du sauna joue un rdle efficace dans le processus de récupération des joueurs de
football

-1l existe une tendance modeste pour les différents clubs de football qui viennent dans le
département émergent d'utiliser des méthodes de récupération pendant I'entrainement.
A partir de la et afin de présenter une étude systématique et intégrée, nous avons divisé
notre étude en trois volets, dont le premier est une introduction générale a la définition de la
recherche, qui est une introduction a I'étude. Et les termes que

Il montre les caractéristiques de I'étude, et le second est I'aspect théorique dans lequel nous
avons ftraité trois chapitres : récupération et récupération, entrainement sportif, Shabab Al
Attaf Football Club.

Et a partir des résultats que nous avons atteints dans cette étude sont:

*Réaliser le processus de récupération comme un facteur fondamental en lui donnant un

soin complet. Les joueurs doivent élargir leur culture dans le domaine du processus de

«



récupération, en éduquant les joueurs sur limportance du massage thérapeutique et du
sauna dans le processus de récupération afin d'améliorer leurs performances.

*Le processus de récupération aide les joueurs a réduire la fatigue et I'épuisement et a les
ramener a un état normal: les libérant ainsi des conflits et des pressions psychologiques et
les rendant plus a l'aise et améliorés du cbté psychologique.

Plus il y a de moyens de récupération dans le club, plus vous contribuerez efficacement a
atteindre I'objectif et faciliterez la mise en ceuvre de ce systéme.

*Une bonne application des systéemes de récupération rend les joueurs plus préts et préts
a s'entrainer avec une grande confiance en eux.

*Une surveillance et un suivi par des spécialistes et des médecins sont nécessaires pour
mener a bien ce processus dans de bonnes conditions.

*Le processus de récupération permet au joueur d'atteindre le sommet de sa performance
pendant I'entrainement et diverses compétitions.

De tout cela, nous concluons que le processus de restauration est un processus important,
nécessaire et indispensable en raison de sa contribution a I'atteinte du niveau requis.

Aprés cela, nous avons proposé un ensemble de suggestions et d'hypothéses futures dont
les joueurs et les entraineurs peuvent bénéficier, et nous les mentionnons:

*Nous avons décidé de présenter quelques suggestions et recommandations aux joueurs
et a tout ce qui a un intérét sur le terrain
Revenez dans le sport du football, nous espérons que ces suggestions seront efficaces et
aideront a élever les joueurs a des niveaux plus éleveés.

*Tenant compte des différents moyens et capacités nécessaires pour realiser la
restauration.

*Travailler a temps plein et accorder plus d'attention a I'étude des aspects physiques et
physiologiques des joueurs:. pour connaitre les carences et les faiblesses qui nécessitent
une guérison.

*S'appuyer sur des spécialistes et leur confier le processus de récupération pour lui donner
plus d'efficacité et ne pas s'immiscer dans leurs affaires. * Fournir autant de ressources
matérielles et humaines que possible dans les clubs afin d'atteindre les objectifs du

processus de récupération.



*Tenter de planifier et préparer des programmes a court et long terme« ainsi que mener
des sessions de formation pour la recherche et I'étude pour activer ce domaine et rendre le
processus de récupération plus efficace et obliger les joueurs a suivre des cours de

récupération apres I'entrainement ou la compétition pour éviter les blessures.
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