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Résumé de I’étude

Le titre d’étude : "L’efficacité d’un programme d’entrainement proposé pour

améliorer la vitesse d’endurance des nageurs.

— Une étude de terrain sur la nage libre d’une catégorie de (15 a 17) ans.

Le but de I’étude :

— ldentifier I’effet de I’entrainement par intervalles a haute intensité sur
I’amélioration de la caractéristique de vitesse d’endurance des nageurs de

categorie (15 a 17) ans.

— Connaitre I’efficacité du programme d’entrainement proposé pour améliorer la

vitesse d’endurance des nageurs de catégorie (15 a 17) ans.

— montrez I’importance de ce type d’entrainement en natation.

La problématique de I’étude : Le programme d’entrainement proposé basé
sur I’entrainement par intervalle est-il efficace pour améliorer la caractéristique de

vitesse d’endurance des nageurs de catégorie (15 a 17) ans ?
Questions partielles :

1- Existe t'il des différences statistiquement significative entre les scores moyens
des nageurs du groupe expéerimental dans la mesure avant et aprés la mesure de la
vitesse d’endurance de teste de S0m nage libre?

2— Existe t'il des différences statistiquement significative entre les scores moyens
des nageurs du groupe expéerimental dans la mesure avant et aprés la mesure de la

vitesse d’endurance de teste de 100m nage libre?
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Hypothése générale : Le programme d’entrainement proposé basé sur

I’entrainement par intervalle est efficace pour améliorer la caractéristique de la

vitesse d’endurance des nageurs.
Hypothéses partielles

1- il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens

du group expérimental dans la mesure avant et aprés de la vitesse d’endurance de

teste de 50m nage libre.

2— il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens
du group expeérimental dans la mesure avant et aprés de la vitesse d’endurance de

teste de 100m nage libre.

Echantillon de I’étude : L’échantillon de recherche était représenté par les 10

nageurs cadets du club de sport amateur le petit bleu miliana.

Méthodologie de I’étude : Méthode expérimentale
Outils de I’étude :

— Teste 50m nage libre.

— Teste 100m nage libre.
Les résultats de I’étude :

1- il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens

du group expérimental dans la mesure avant et aprés de la vitesse d’endurance de

teste de 50m nage libre.
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2- il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens

du group expérimental dans la mesure avant et aprés de la vitesse d’endurance de

teste de 100m nage libre.

3— Le programme d’entrainement proposé basé sur I’entrainement par intervalle

est efficace pour améliorer |la caractéristique de la vitesse d’endurance des

nageurs.
Les conclusions et suggestions :

La nécessité de construire et de préparer des plans et programme -
de formation sur des bases scientifiques, et ceci en raison de leur impact positif sur

I'amélioration du niveau des jeunes.

La nécessité de fournir les capacités nécessaires pour le processus de formation,
en particulier les moyens technologiques modernes, qui a leur tour facilitent le

travail des formateurs d'un cété et encouragent les praticiens de l'autre.

La nécessité de choisir des formateurs avec des certificats, de I'expérience et des

compétences.

Préter attention au volet formation du formateur en intensifiant les stages de
formation des formateurs afin de développer le niveau acquis, de renouveler les

connaissances et d'échanger des expériences.

Le chercheur recommande également de mener des études plus similaires liées a la
natation et de les appliquer a différentes variables dans d'autres sports, avec

plusieurs niveaux d'age.
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