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 :مقدمػػػػػػػػػػػػة

لقد أصبحت الرياضة ظاىرة اجتماعية، تطكرىا يعكس تطكر المجتمع إذ أصبحت مؤسسة ليا 
ىيكل خاص بيا عمى المستكػ الكطني كالدكلي ذات تدرج ىرمي كنظاـ كتقنيف، زيادة عمى ذلؾ 

المستخدميف، ككذا المنشآت كالتجييزات الخاصة حيث تعتبر كرة القدـ مف الرياضات الأكثر انتشارا في 
العالـ مف خلبؿ عدد الجماىير التي تستقطبيا ، بفضل ما خصص ليا مف إمكانيات كبيرة مف طرؼ 

الدكؿ جعمتيا في مقدمة الرياضات التي يعممكف عمى تطكيرىا دائما كالنيكض بيا لمكصكؿ إلى المستكػ 
 .العالي كالاحترافية

إذ أصبح لاعب كرة القدـ أحد أىـ العناصر التي يمكف أف يعتمد عميو لتحقيق النتائج المرغكب 
فييا، كلكي يصل ىذا الأخير إلى تحقيق كل ىذه النتائج كجب عميو أف يككف تحت رعاية إطارات تعمل 
عمى إعطائو كل متطمبات ىذه المعبة، ، فالمستكػ البدني للبعب كرة القدـ يساىـ بشكل فعاؿ في جعمو 

 .يرتقي بمستكاه كيظير ذلؾ جميا في النتائج التي يحققيا مف جراء ذلؾ

كتؤكد ىالة بأنو تتميز الرياضة عامة ككرة القدـ خاصة بعدة مميزات أىميا إعداد اللبعبيف 
كتككينيـ بمستكػ عالي في المنافسات الرياضية التي تعتبر محصمة في كل المجيكدات التي تبذؿ في أؼ 

حراز الفكز  .نشاط رياضي ، كالتي يحاكؿ فييا الكصكؿ إلى أعمى مستكػ ممكف كا 

كلتحقيق ذلؾ لابد أف يستخدـ اللبعب أقصى قدراتو لارتباطو بكثرة الفكز كاليزيمة مف لحظة 
 .لأخرػ أثناء المنافسة الكاحدة مما ينعكس عمى حالة قمق اللبعب الرياضي قبل اشتراكو في المنافسة

 (14: ص2008ىالة مصطفى إبراىيـ، )

كبما أف التحضير البدني يعتبر مف الركائز الأساسية في العممية التدريبية فيك ييتـ بتنمية الصفات 
البدنية التي تعتبر الأساس الذؼ يبنى عميو التحضير الشامل للبعب كرة القدـ، كأساس التحضير البدني 
ىك المياقة البدنية التي تعتبر مف العكامل المشركطة كالأساسية لتحقيق الانجاز الرياضي الذؼ يتـ عمى 

أساسيا تحضير كا عداد كتنمية كتطكير بقية العكامل الأخرػ المشاركة في تحقيق الانجاز الرياضي بشكل 
فإف التحضير البدني في كرة القدـ ييدؼ إلى إعداد اللبعب بدنيا  "خالد جماؿ السيد"متناسق، كحسب 

ككظيفيا كنفسيا بما يتمشى مع مكاقف الأداء المتشابية في نشاط كرة القدـ كالكصكؿ بو لحالة التدريب 
المثمى عف طريق تنمية القدرات البدنية الضركرية للؤداء التنافسي كالعمل عمى تطكيرىا لأقصى مدػ 
ممكف حتى يتمكف اللبعب مف التحرؾ في مساحات كبيرة مف الممعب ينفذ خلبلو الكاجبات الدفاعية 

    (        7:، ص2016خالد جماؿ، ) .كاليجكمية حسب مقتضيات كظركؼ المباراة
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إف أداء أؼ نشاط رياضي في إطار منظـ لو طبيعتو كخصائصو، كذلؾ لأغراض لابد مف الكصكؿ 
إلييا، سكاء كانت مادية أك معنكية، كلمكصكؿ إلييا يجب أف تككف في طابع تنافسي مضبكط بقكانيف 
كأحكاـ، فالمنافسة الرياضية جزء ضركرؼ كىاـ بالنسبة لكل أنكاع النشاط الرياضي عمى الإطلبؽ، 
فالمنافسة ىي اليدؼ النيائي الذؼ يرمي إليو التدريب الرياضي، كمف ناحية أخرػ تعتبر المنافسة 

 .الرياضية كسيمة فعالة لتطكير كتنمية مستكػ اللبعبيف مثمما ىك الحاؿ بالنسبة للبعبي رياضة كرة القدـ

كمف خلبؿ ما تقدـ تأتي ىذه الدراسة لمحاكلة دراسة الفركؽ بيف عناصر المياقة البدنية المرتبطة 
بالأداء حسب مستكػ المنافسة في كرة القدـ، كقد قسمت ىذه الدراسة إلى ثلبث جكانب جاءت عمى 

 :الشكل التالي

 كفيو تـ عرض إشكالية الدراسة، كتحديد فرضيات الدراسة، أىميتيا كأىدافيا، كأسباب :مدخل عاـ
اختيار المكضكع،  ثـ تحديد كتعريف مصطمحات الدراسة، كتمثمت الخطكة الثانية في ىذا الجانب في 
عرض لبعض الدراسات السابقة كالمشابية مف خلبؿ استعراض مجمكعة مف ىذه الدراسات كالتي تلبىا 

 .تعميق عاـ عمييا، كاليدؼ منيا، مف ثـ الاستفادة مف الدراسات السابقة

كبعد تكضيح الإطار العاـ لمدراسة، كلبمكغ ما ىك منتظر مف ىذا البحث تـ تقسيـ الدراسة إلى 
 :بابيف

 :      يتضمف الجانب النظرؼ تـ تقسيمو إلى ثلبثة فصكؿ جاءت عمى الشكل التالي :الجانب الأوؿ-

 . التقييـ القياس كالاختبار:الفصل الأوؿ

 . الأداء كالمنافسة الرياضية:الفصل الثاني

 . المياقة البدنية في كرة القدـ:الفصل الثالث

 .ككل فصل مختكـ بخلبصة

خصص لمجانب الميداني الذؼ تضمف فصميف كذلؾ لتعذر القياـ بالدراسة الميدانية : الجانب الثاني- 
 .كذلؾ بسبب الظركؼ الراىنة

 .تـ مف خلبلو تقديـ الإجراءات المنيجية المستخدمة في الدراسة: الفصل الرابع



 يــــــــــــقذيـــت

 

 
3 

تضمف مناقشة فرضيات البحث في ضكء نتائج الدراسات السابقة كخاتمة لمدراسة : الفصل الخامس
.تتخمميا اقتراحات



[Tapez un texte] 
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 النظري
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 الإشكالية - 1

لقد أصبحت كرة القدـ مف بيف الرياضات التي تحتل مكانة مرمكقة في الأكساط الرياضية مما 
جعميا تستقطب جميكرا كاسعا بفعل التطكر الكبير الذؼ بملتو التطكرات العديدة كالتي شيدتيا مف حيث 

 .الطرؽ التدريبية كالمناىج العممية المستخدمة

ذا تكممنا عف متطمبات التدريب الرياضي بصفة عامة كما ييدؼ مف كراء ذلؾ تحسيف القدرات  كا 
البدنية المختمفة للبعبيف مف قكة كسرعة كتحمل كرشاقة كمركنة، كمع إمكانية رفع كفاءة الأجيزة الكظيفية، 
كىذا بالإضافة إلى اكتساب ميارات رياضية جديدة كتطبيق خطط لعب حديثة، فتحميل احتياجات لعبة كرة 

القدـ أثناء المنافسة الرياضية يتطمب ذلؾ مف اللبعبيف لياقة بدنية عالية لأداء كاجباتيـ الدفاعية 
كاليجكمية كالاندفاعات البدنية لمسيطرة عمى الكرة، كالقدرة عمى أداء الميارات بفعالية كالمراكغة كالتسديد 

كعقب كل منافسة يكثر الحديث عف أسباب الفكز أك اليزيمة، كما يتردد عف تصريحات الخ، ... كالارتقاء
المدربيف كالمسيريف نجد إىماؿ الجانب البدني للبعب، فالبعض يتحدث عف التنقل الصعب أك أرضية 

 .، كالآخر يتحدث عف كثرة المنافسة(اللبعبيف غير معتاديف عمى ذلؾ)الممعب 

تعتبر المياقة البدنية في مجاؿ التدريب الرياضي مف أىـ الأمكر التي يرتكز عمييا المدرب كيعمل 
عمى تنميتيا كتطكيرىا بالشكل المطمكب، لأىميتيا في تحسيف قدرات الرياضييف في جميع الجكانب 

الميارية كالخططية كالنفسية كتعتبر العنصر الأساسي الذؼ يستطيع المدرب تنفيذ أؼ خطة كتطبيقيا 
 .بالشكل المطمكب بدكف تمقي أثناء ذلؾ أؼ عناء أك صعكبة

فعممية التدريب الرياضي تتأسس عمى تبادؿ المعمكمات بيف المدرب كاللبعب حتى يتمكف مف 
كسب الأسس الفنية كالبدنية التي تساىـ في الارتقاء بمستكاه لأف عممية تدريب المنافسة مف المكاقف التي 
تحتاج إلى التحضير البدني الجيد إما بصكرة إيجابية تساىـ في تعبئة طاقاتيـ كقدراتيـ أثناء المنافسة أك 

 .بصكرة سمبية تؤدؼ إلى عكس ذلؾ
حيث أصبح لمعامل البدني تأثير كاضح عمى نجاح أك فشل الأندية كالفرؽ في تحقيق الفكز ليذا 
يسعى المدربكف دائما إلى الارتقاء بمستكػ القدرات البدنية للبعبيف بإتباع مختمف الطرؽ التدريبية، كمف 
ىنا بات مف الضركرؼ الاىتماـ بالجانب البدني الرياضي الذؼ ييدؼ إلى إعطاء القدرة اللبزمة لتطكير 
كتنمية مختمف صفات المياقة البدنية كالتي تمثل القاعدة الأساسية للؤداء الرياضي مما جعميا تأخذ مكانة 

متميزة لدػ المختصيف كليا أىمية باللة لدػ مدربي كرة القدـ نظرا لمدكر الذؼ تمعبو في تحسيف أداء 
اللبعب كالكصكؿ بو  إلى المستكػ العالي، ككرة القدـ تتطمب لياقة بدنية جيدة ليتمكف اللبعب مف مسايرة 

 .الإيقاع السريع لممباراة كالذؼ يتطمب تدريب عمى المستكػ العالي لتنمية مختمف صفات المياقة البدنية
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كباختلبؼ مستكػ المياقة البدنية كالأداء الرياضي خلبؿ المنافسة الرياضية كتأثير ىذه العناصر 
 :عمى أداء اللبعبيف، تـ طرح التساؤؿ الأتي

ىل توجد فروؽ بيف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالأداء وحسب مستوى المنافسة في كرة -
 القدـ لأندية ولاية المدية؟

 :كينبثق عف السؤاؿ الرئيسي الأسئمة الفرعية التالية
ىل تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 1

 التحمل؟
ىل تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 2

 السرعة ؟
ىل تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 3

 القكة؟
ىل تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 4

 المركنة ؟
ىل تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 5

 الرشاقة ؟

 الفرضيات- 2
 : الفرضية العامة2-1

توجد فروؽ بيف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالأداء وحسب مستوى المنافسة في كرة القدـ 
 .لأندية ولاية المدية

 : الفرضيات الجزئية2-2
تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة التحمل - 1

 .لصالح أندية الرابطة الجيكية
تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة السرعة - 2

 .لصالح أندية الرابطة الجيكية
تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة القكة - 3

 .لصالح أندية الرابطة الجيكية
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تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة المركنة - 4
 . لصالح أندية الرابطة الجيكية

لا تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 5
 .الرشاقة

 أىمية الدراسة- 3 
 : يمكف أف تتجمى أىمية الدراسة فيما يمي

 .طبيعة المكضكع الذؼ يمثل جانبا ميما مف جكانب كرة القدـ الحديثة- 

 .مكانة كقيمة المياقة البدنية بالنسبة للبعب كرة القدـ- 

 .تأثير التحضير البدني كأىميتو الباللة في الارتقاء بمختمف الأجيزة الكظيفية للبعب كرة القدـ- 

 أىداؼ الدراسة- 4

 :ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى ما يمي

بناء بطارية اختبارات بدنية كفق أسس عممية لاستخداميا في دراسة الفركؽ بيف عناصر المياقة - 1
 . البدنية المرتبطة بالأداء حسب مستكػ المنافسة لأندية كرة القدـ

التعرؼ عمى الفركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكلاية المدية لكرة القدـ في صفة - 2
 .التحمل

التعرؼ عمى الفركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 3
 .السرعة

التعرؼ عمى الفركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 4
 .القكة

التعرؼ عمى الفركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 5
 المركنة 

التعرؼ عمى الفركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 6
 .الرشاقة
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 أسباب اختيار الموضوع- 5
إف أسباب اختيارنا ليذا المكضكع ىي الأكلى ذاتية كالأخرػ مكضكعية، أما الذاتية كىي التي تتمخص - 

 .بأف التحضير البدني للبعبيف خلبؿ المنافسة لو الأثر الايجابي كالدكر الفعاؿ عمى أداء الفرد كالفريق

أما الأسباب المكضكعية فإننا بحاجة ماسة إلى مثل ىذه البحكث العممية التي تتناكؿ ىذا المكضكع، - 
 .كانو كثر الحديث عنو في تحقيق النتائج الإيجابية لمفريق

 .الميكؿ الشخصي لكل ما تقدمو رياضة كرة القدـ- 

ثراء لبحكث سبقت تيتـ بيذا الجانب الميـ-   .يعد تكممة كا 

 مفاىيـ ومصطمحات الدراسة- 6

  تعريف المياقة البدنية6-1

 (363:  ص2000المعجـ الكسيط، ) .مف لاؽ، يميق، لياقة كىي تناسب جسماني كاستعداد: لغويا

ىي الحالة السميمة لمفرد الرياضي مف حيث كفاءة حالتو الجسمية، كالتي تمكنو مف : اصطلاحا
: ،ص1998حماد، ) .استخداميا بميارة ككفاءة خلبؿ الأداء البدني الحركي، بأفضل درجة كاقل جيد ممكف

143). 

 .مقدرة الفرد عمى أداء أؼ نشاط في أحسف كجو كبدكف تعب: إجرائيا

  تعريف الأداء6-2

، 1997قامكس المنجد في الملة كالإعلبـ، ) .تأدية بمعنى الإيصاؿ كالقضاء كيعني التنفيذ: لغويا
          .(06:ص

أف  " توماس ريموند "في الميداف الرياضي ىك كل ما أنجزه الرياضي فعلب حيث يرػ :  اصطلاحا
العمماء في الحقل الرياضي كجدكا ارتباطات بيف مفاىيـ عديدة كالقدرة كالاستعداد كالدافعية أغمبيا تشكل 

 (Famouse, 1993p07). مفيكـ الأداء
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الأداء ىك تنفيذ اللبعب لأعمالو كمسؤكلياتو التي يكمفو بيا المدرب بعد تنمية المدرب : إجرائيا
لمختمف قدراتو كمياراتو عف طريق التدريب كالكسائل الخاصة بتطكيرىا كالتي تندرج في العممية التدريبية 

 .زائد رغبتو في تحقيق أحسف نتيجة

  تعريف المنافسة6-3

 (773: ص- 2000مؤنس رشاد الديف، ) .تعني الامتحاف، المسابقة: لغويا

ىي مكقف أك حدث رياضي محدد بقكانيف كلكائح كأنظمة معترؼ بيا، كفييا يحاكؿ : اصطلاحا
براز أقصى ما لديو مف قدرات كميارات كاستعدادات  (أك الفريق الرياضي)اللبعب الرياضي إظيار كا 

، أك لمحاكلة (أك منافسيف آخريف)كنتيجة التدريب المنظمة لمحاكلة تحقيق النجاح أك الفكز عمى المنافس
 (439: ، ص2004محمد حسف علبكؼ، ) .تحقيق مستكػ الأداء المتكقع مف اللبعب أك مف الفريق الرياضي

ىي صراع بيف أفراد أك مجمكعة مف الأفراد لمكصكؿ إلى ىدؼ مشترؾ أك الحصكؿ عمى : إجرائيا
 .نتيجة معينة

  تعريف كرة القدـ6-4

ة كتعني ركل الكرة بالقدـ، فالأمريكيكف يعتبركف نيكممة لاتيىي  "Football " كرة القدـ: لغويا
 أك كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعركفة كالتي  "Rugby"  باؿىذه الأخيرة ما يسمى عندىـ 

               .(5:، ص1986ركمي جميل، كرة القدـ، ) ""Soccer ستتحدث عنيا كما تسمى

ىي لعبة جماعية تتـ بيف فريقيف، كل فريق يتككف مف أحد عشر لاعبا يستعممكف كرة : اصطلاحا
منفكخة مستديرة ذات مقياس عالمي محدد في ممعب مستطيل ذك أبعاد محددة في كل طرؼ مف طرفيو 

، 1998سمماف، ) .مرمى اليدؼ كيحاكؿ كل فريق إدخاؿ الكرة عمى حارس المرمى لمحصكؿ عمى ىدؼ
 (09:ص

ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الناس، كما تمعب بيف فريقيف يتألف كل فريق : إجرائيا
 لاعبا، تمعب بكاسطة كرة منفكخة في أرضية مستطيمة الشكل، في نياية كل طرؼ مف طرفييا 11مف 

مرمى، يتـ تحريؾ الكرة بكاسطة الأقداـ كلا يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا باليديف، كيشرؼ عمى تحكيـ 
 دقيقة، 90ىذه المباراة حكـ كسط كحكماف عمى التماس كحكـ رابع لمراقبة الكقت بحيث تكقيت المباراة ىك 

ذا انتيت بالتعادؿ في حالة مقابمة الكأس فيككف ىناؾ شكطيف إضافييف، 15كفترة راحة مدتيا   دقيقة كا 
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 دقيقة، كفي حالة التعادؿ في الشكطيف الإضافييف يضطر الحكـ إلى ضربات الجزاء 15كقت كل منيما 
 .لمفصل بيف الفريقيف

  تعريف الاختبار6-5

 .امتحاف، تجربة: لغويا

ىك طريقة منظمة لممقارنة بيف الأفراد أك داخل الفرد الكاحد في السمكؾ أك عينة منو، : اصطلاحا
 (05: أحمد عمي خميفة، ب سنة، ص) .في ضكء معيار أك مستكػ أك محؾ

 .مجمكعة مف التماريف المدرجة في بطارية الاختبارات: إجرائيا

 الدراسات السابقة - 7

رية يااقتراح بطارية اختبار لتحديد وتقويـ درجات مع- دراسة حريري عبد اليادي بعنواف - أ
 (:2007/2008) -(سنة 15-17)لانتقاء لاعبي كرة القدـ أشياؿ 

ككاف اليدؼ مف الدراسة ىك معرفة نكعية ككاقع الاختيارات المستخدمة في عممية الانتقاء إضافة 
برازكر عممية الانتقاء في الرفع مف مستكػ الكرة الجزائرية دلتكضيح   المستكيات الفعمية للبعبيف كا 

 .الناشئيف كاستخلبص جممة مف التكصيات کمرشد مستقبمي لممدربيف كاللبعبيف
، كاستخدـ الباحث المنيج المسحي كالتجريبي ككأداة أعتمد عمى الاستبياف كالاختبارات الميدانية

( اتحاد العاصمة ، أىمي برج بكعريريج ، كفاؽ سطيف)لاعبا مف ثلبث فرؽ  44كشممت عينة الدراسة 
ط الكرة بالرأس، التمريرة المؤطرة ، ؼطفطيط الكرة بالرجميف ، تتف) :كقد تـ تطبيق اختبارات البطارية كىي

ير، الجرؼ بالكرة ، التمريرة العرضية ، الجسر بالجرؼ بالكرة بيف الشكاخص، الجسر الؾ ة، رفع الكر
(. صف الطائرف عمى يب التصكيب نحك المرمى ، التصكر،الصلي

 النسب المئكية، المتكسط :ؼكه الكسائل الإحصائية ديدكلعرض كتحميل النتائج استخدـ الباحث ع
‌.(الحسابي، الانحراؼ المعيارؼ، الكسيط، معامل الالتكاء

 كأدنى جدا جيدك ققكا أعمى مستكػ كحق أف أفراد العينة :ؼقكمف أبرز النتائج المتكصل إلييا 
نسبة كبيرة أيضا بتقاء كفارات للبتبكا كجكد بطارية اخنفمستكػ ىك مقبكؿ، كمجمكعة كبيرة مف المدريف 

ارات البدنية مناسبة في عممية الانتقاء، كأف معظـ المدربيف ينتقكف اللبعبيف بكا أف الاختدمف المدربيف أؾ
 .دنيةبة قميمة جدا ممف يقكمكف بإجراء اختبارات ميارية كبنسبعف طريق الملبحظة في المنافسة ك
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 عممية تقوية القدرات البدنية والميارية مف خلاؿ بطارية -دراسة بوحاج مزياف بعنواف -ب
 (:2007/2008(- )سنة 17-19)ؼ أواسط فتقاء لاعبي كرة القدـ صفاختبارات أثناء ا

ني كالميارؼ مف خلبؿ بد بصفة عامة كالتقكيـ اؿتقكيـككاف اليدؼ مف الدراسة ىك إبراز أىمية اؿ
نتقاء لاعبي كرة القدـ إضافة لتصحيح الأخطاء السابقة التي ارتكبيا المدربكف لابطارية اختبارات 

باعتمادىـ عمى الملبحظة البيداغكجية كابتعادىـ عف الجانب العممي كالرفع مف مكانة الجانب العممي في 
. تقاء للبعبي كرة القدـفعممية الا

راسة فقد اعتمد عمى الاستبياف دكاستخدـ الباحث في دراستو المنيج الكصفي كالمسحي ككأداة لل
 .إضافة للبختبارات البدنية

، كقد تـ تطبيق ( ، القبة، الشراقةؼنادؼ براؽ)لاعبا مف ثلبثة فرؽ  78كاشتممت عينة الدراسة عمى 
 القكة المميزة ،(ـ 200ـ،  50 ـ، 1500 ) :ية كىيبدفارات باخت 6اختبارات البطارية عمى العينة كفييا 

 اختبار ،ـ، سرعة الانطلبؽ كالرشاقة 30ار الحجل عمى ساؽ كاحدة ، ببالسرعة لعضلبت الساؽ، اخت
الجرؼ : )ىيك اختبارات ميارية 10، ك(القفز الأعمى ) كتحمل عضلبت الساقيف ،(زكزاؾ)الجرؼ المتعرج 

 ضرب ، في المرمى، ضرب الكرة بالقدـ لأطكؿ مسافة ممكنةيببالكرة، إخماد الكرة، رمية التماس، التصك
أمتار، قطع الكرة مف  6ـ لأطكؿ مسافة، الاستحكاذ عمى الكرة في منطقة قدالكرة كىي في اليكاء باؿ

 .(ار حارس المرمىب الركنية، اختالضربةالخصـ، 
(. 2کا / النسب المئكية )رض كتحميل النتائج استخدـ الباحث الكسائل الإحصائية التالية غؿك

أف استعماؿ عممية تقكيـ قدرات اللبعبيف بدنيا كمياريا عف : كمف أبرز النتائج المتكصل إلييا ىي
طريق بطارية اختبارات أثناء عممية الانتقاء ىر عمل عممي كمنيجي يتطمب مف المدرب كفاءة عممية 

ؼ يعتمد عمى عممية المقابلبت ذ أف المدرب اؿحثابكمينية كىك طريقة مدركسة، ككذلؾ استنتج اؿ
كالملبحظة في الانتقاء يجد صعكبة في التعامل مع اللبعبيف في التدريبات، كلذلؾ ينصح  يةفسافالت

. طريقة تقكيـ قدرات اللبعبيف ببطارية الاختيارات كالابتعاد عف المقابلبت كالملبحظة باستخداـ
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 بطارية اختبارات تقويـ بعض القدرات البنية والميارية أثناء -دراسة بوحاج مزياف بعنواف- ت 
 (: 2011/2012) (-سنة 19-17 )ؼ أواسطفتقاء لاعبي كرة القدـ صفا

ككاف اليدؼ مف الدراسة ىك إبراز أىمية التقكية بصفة عامة كالتقكيـ التقني كالميارؼ مف خلبؿ 
كبة مف المدربيف باعتمادىـ عمى تبطارية اختبارات لانتقاء لاعبي كرة القدـ، كتصحيح الأخطاء المر

الملبحظة كالمباريات كابتعادىـ عمى الجانب العممي إضافة لإبراز دكر الجانب العممي في عممية انتقاء 
 . القدـلاعبي كرة

كاعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الكصفي بأسمكبو المسحي ككأداة لجمع البيانات استخدـ 
.  كالمقابمةالاختباراتبطارية 

 30 المقابمة كعينة فريق أجريت عمييا الاختبارات 41 لاعبا مف 164كاشتممت عينة الدراسة عمى 
ـ ، اختبار الكثب العريض، اختبار  1500 ):ؼق البدنية عمى أفراد العينة كالاختبارات كقد تـ تطبيق فرد

 للؤعمى رالمتكر القفز اختبارـ، اختيار الكثب العالي، 50رعة سبية باليديف، اختبار اؿطرمي الكرة اؿ
، اختبار ثني (زكزاؾ)ار الجرؼ المتعرج بـ، اخت 200، اختبار تحمل السرعة الرقكداختبار الجمكس مف 
اختبارات في الجرؼ بالكرة، إخماد الكرة  10 الميارية اشتممت عمى كالاختبارات ،(الجذع مف الكقكؼ

كؿ مسافة ممكنة، ضرب الكرة كىي في طـ لأد،رمية التماس، التصكيب في المرمى، ضرب الكرة بالق
، قطع الكرة مف الخصـ، الضربة رأمتا 6اليكاء بالقدـ لأطكؿ مسافة، الاستحكاذ عمى الكرة في منطقة 

 ۔(حائطركل الكرة نحك ىدؼ مرسكـ عمى اؿ،الركنية
 .(2النسب المئكية ، كا)كلعرض كتحميل النتائج استخدـ الباحث الكسائل الإحصائية التالية 

ؼ أف استخداـ بطارية الاختبارات لتقكيـ قدرات اللبعبيف بدنيا قكمف أىـ النتائج المتكصل إلييا 
ج الباحث أف المدرب الذؼ اعممية الانتقاء ىك عمل عممي كمنيجي كمف جية أخرػ استنت كمياريا في

يعتمد عمى المقابلبت التنافسية كالملبحظة أثناء عممية الانتقاء يجد صعكبة في التعامل مع اللبعبيف أثناء 
 .التدريب

بطارية اختبارات بدنية وحركية للاعبي كرة ؿبناء عاممي - دراسة قاسي عبد المالؾ بعنواف- ث
 (:2012/2013(- )سنة 20)وأواسط أقل مف ( سنة  16-17)القدـ صنف ناشئيف 

ارات بدنية للبعبي كرة القدـ لمناشئيف كالأكاسط باء بطارية اختبفككاف اليدؼ مف الدراسة ىك 
. كتحديد الفرؽ بينيما في عكامل الصفات البدنية كالاختبارات البدنية مف التحميل العاممي

 ث اعتمد عمى الاختباراتحسحي ككأداة لمبـق اؿبكاتبع الباحث في دراستو المنيج الكصفي بأسمك
كالمقابلبت كالاستبياف، كتمثل مجتمع الدراسة في لاعبي كرة القدـ لفرؽ الرابطة المحترفة لفئتي أقل مف 
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عينة  ارؼـ اختت( لاعب162- لاعب 117)دىـ عمى التكالي د ككاف ع، سنة لكلاية قسنطينة20 ك17
لاعب مف الأكاسط كتـ تطبيق الاختبارات  86ف كناشئية اؿفئلاعبا مف  95منيـ كالتي تككنت مف 

 .اختبار مكزعة عمى مختمف الصفات البدنية 30المرشحة عمى أفراد العينة ككانت حكالي 
 الانحراؼ الكسط الحسابي، :ـ استخداـ الكسائل الإحصائية التاليةتتحميل النتائج  رضغكؿ

 .(، بيرسكف، الدرجة المعمارية بطريقة المكغارتمات، التحميل العامميرالالتكاء لفيش  معامل،ارؼ ؼالمع
راح بطاريتيف للبختبارات البدنية كالحركية تؼ أنو تـ اؽقكمف أىـ النتائج التي تحصل عمييا الباحث 

الاختبارات باستثناء اختلبؼ في اختبار صفة التحمل كتـ ترشيح  لناشئيف كالأكاسط فييا نفسؿليا 
نية لدػ الناشئيف كالأكاسط في كرة القدـ إضافة بدالاختبارات البدنية للبستدلاؿ عمى عكامل الصفات اؿ

ة المرشحة لمفئتيف ماعدا اختبار صفة ؼنية كالحرؾبدلنتيجة كجكد اختلبؼ في الاختبارات اؿ لمكصكؿ
. ـ مف الكقكؼ 20الانتقالية  السرعة

نية الخاصة والميارات دي اختبار لقياس النواحي البتيف بطاري قفتصميـ وت: دراسة الدليمي- ج
 (:2008-)اليجومية بالكرة الطائرة

 : ىدفت ىذه الدراسة إلى
 بلداد)لقياس النكاحي البنية الخاصة بالكرة الطائرة لأندية الشباب  اختيارؼ تطارؼ ب تصميـ كتقنيف -1

 (.كالمنطقة الشمالية
  الميارات اليجكمية بالكرة الطائرة لأندية الشباب،يف بطاريتي اختيار لقياس النكاحيفتصميـ كتق- 2 
 .(الشماليةبلداد كالمنطقة )
. يف كالمقننتيفتلبطاريتيف المصمـ ؿبناء معايير-3

 اختيارىاراسة عمى عينة تـ دؼ، حيث تـ تطبيق اؿحاستخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المس
لاعبا مف لاعبي الشباب بالكرة الطائرة في بلداد كالمنطقة الشمالية مكزعيف عمى  132عشكائيا قكاميا 

:  حيث تكصل الباحث إلىألعامميناديا، كتـ تطبيق بعض المعالجات الإحصائية كالتحميل  11
 لذراعيفؿ الانفجاريةنية مككنة مف أربعة عكامل متمثمة في عامل القكة بد اختبارتصميـ بطارية - 1

 .كالسرعةؿ المركنة كالأخير عامل الرشاقة ـاعيف كجلرؿؿ الانفجاريةكعامل القكة 
تصميـ بطارية أخرػ خاصة بالناحية الميارية كمككنة مف أربعة عكامل متمثمة في عامل الضرب - 2

 .د كعامل الاستقباؿصالساحق كعامل الإرساؿ كعامل اؿ
 .تيفكحدات البطارؼ بتـ بناء معايير خاصة - 3
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دراسة الفروؽ في بعض عناصر المياقة البدنية حسب مراكز : دراسة بف عيسى فيصل-  ح
 (:2015/2016)- المعب للاعبي كرة اليد القسـ الممتاز

 :ىدفت ىذه الدراسة إلى 
التعرؼ عمى الفركؽ في عناصر المياقة البدنية للبعبي كرة اليد لمقسـ الممتاز أكابر حسب مراكز - 1

 .المعب
 .التعرؼ عمى الفركؽ في السرعة للبعبي كرة اليد لمقسـ الممتاز أكابر حسب مراكز المعب- 2
 .التعرؼ عمى الفركؽ في الرشاقة للبعبي كرة اليد لمقسـ الممتاز أكابر حسب مراكز المعب- 3
التعرؼ عمى الفركؽ في القكة الانفجارية للؤطراؼ العمكية كالسفمية  للبعبي كرة اليد لمقسـ الممتاز - 4

 .أكابر حسب مراكز المعب
 .التعرؼ عمى الفركؽ في القدرات اليكائية للبعبي كرة اليد لمقسـ الممتاز أكابر حسب مراكز المعب- 5

تـ إجراء الدراسة عمى عينة تككنت مف لاعبي كرة اليد القسـ الممتاز بنكادؼ الشباب الرياضي 
 .(MTB)، كنادؼ مستقبل تاجنانت (CCL)، نادؼ ىلبؿ شملكـ العيد (CRBM)لبمدية ميمة 

 كتـ تطبيق بعض الاختبارات كالمعالجات الإحصائية عمى عينة استخدـ الباحث المنيج الكصفي
 : فرؽ كتكصل الباحث إلى6متككنة مف 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في خاصية السرعة بيف لاعبي كرة اليد لمقسـ الممتاز حسب - 1
 . مناصب المعب كتفكؽ مركز النجاح عمى باقي المراكز

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في خاصية الرشاقة بيف لاعبي كرة اليد لمقسـ الممتاز حسب - 2
 .مناصب المعب كتفكؽ مركز النجاح عمى باقي المراكز

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في خاصية القكة الانفجارية للؤطراؼ العمكية كالسفمية بيف لاعبي - 3
 .كرة اليد لمقسـ الممتاز حسب مناصب المعب كتفكؽ مركز النجاح عمى باقي المراكز

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في خاصية القدرات اليكائية بيف لاعبي كرة اليد لمقسـ الممتاز - 4
 .حسب مناصب المعب كتفكؽ مركز النجاح عمى باقي المراكز

تكجد فركؽ في عناصر المياقة البدنية للبعبي كرة اليد لمقسـ الممتاز حسب مناصب المعب كتفكؽ - 5
 .مركز النجاح عمى باقي المراكز
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- التقييـ البدني والفسيولوجي للاعب كرة القدـ وتوجيو طريقة إعداده: دراسة جورج كازورلا- خ
 111 لاعبا مف البطكلة الفرنسية لمدرجة الأكلى ك165شممت ىذه الدراسة عينة مككنة مف (: 2006)

لاعبا مف الدرجة الثانية، كقد قاـ الباحث بالإضافة إلى القياسات الأنتركبكمترية كالقياسات المرفكلكجية، 
 :إلى القياـ ببعض الاختبارات البدنية كالحركية، كىدفت ىذه الدراسة إلى 

 .مقارنة القدرات الفسيكلكجية كالبدنية كالمرفكلكجية لعينة البحث- 1
 .تحميل المتطمبات الحديثة لكرة القدـ- 2
 .مراقبة الحالة البدنية للبعبيف- 3
 .تخطيط الجرعة البدنية الملبئمة في تدريباتيـ اليكمية- 4

بينت نتائج ىذه الدراسة أىمية الخصائص البدنية كالمرفكلكجية كالفسيكلكجية للبعب كرة القدـ 
الحالي كالمستقبمي، كما استخمص الباحث أف القكة اللبكتيكية لا تشكل عاملب أساسيا في كرة القدـ كلكف 

 .امتلبؾ ىذه الخاصية يستطيع أف يمثل فارقا في بعض الأحياف لدػ اللبعبيف
استخمص كذلؾ أف تحمل السرعة أصبح أساسيا في كرة القدـ الحديثة، باعتباره ىك القدرة عمى إعادة - 

 .حركات قصيرة كذات شدة عالية كالتي تميز لاعب كرة القدـ الحديثة
أف أىمية المركنة لا تتجمى فقط في تطكير فعالية الحركات التقنية بل يتعداه إلى الكقاية مف إصابات - 

 .المفاصل كالعضلبت ككذا الأربطة
استخمص أف القكة العضمية للؤطراؼ السفمية تعتبر مف العكامل الفارقة لتحقيق المستكػ العالي في كرة - 
 .القدـ

 التعميق عمى الدراسات السابقة - 7-1

 دراسة الفروؽ "مف خلبؿ استعراض مختمف الدراسات السابقة كالمشابية لمدراسة الحالية بعنكاف 
بيف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالأداء حسب مستوى المنافسة لدى لاعبي كرة القدـ لأندية ولاية 

حيث تمحكرت كل الدراسات حكؿ بناء كاقتراح كتصميـ كاستخداـ بطارية الاختبارات ككضع ، "المدية 
معايير أك درجات معيارية ليا كعلبقتيا بالانتقاء كالاختبار في مختمف الرياضات كالتخصصات كستحاكؿ 

 :التحدث عف علبقة دراستيا بالدراسات الأخرػ مف خلبؿ ما يمي

 كالذؼ يتحدث مف خلبؿ متليرات الدراسات المستعرضة كالتي يلبحع أنيا تشترؾ في :الموضوع- 
 .المتلير المستقل كىك بطارية الاختبارات كتختمف نكعا ما في المتلير التابع حسب مجاؿ كل دراسة
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 .2013-2006 أنجزت ىذه الدراسات بيف عاـ :المجاؿ الزماني- 

مف خلبؿ عرض مختمف الدراسات السابقة يتضح لنا كبدرجة كبيرة الاشتراؾ في : اليدؼ مف الدراسات- 
بناء بطاريات للبختبارات البدنية كالميارية في مختمف التخصصات إضافة لأىداؼ جزئية منيا تحديد 

درجات معيارية كىذا ما يتفق مع دراستنا كالتي يتمحكر ىدفيا الرئيسي حكؿ بناء بطارية اختبارات بدنية 
كفق أسس عممية لاستخداميا في دراسة الفركؽ بيف عناصر المياقة البدنية حسب مستكػ المنافسة لأندية 

 .كرة القدـ

- .                           استخدـ الباحثكف في جل الدراسات المستعرضة المنيج الكصفي: المنيج-
تختمف العينة مف دراسة لأخرػ حسب طبيعة الدراسة كالظركؼ المحيطة بيا فكانت طريقة اختيار : العينة

فرد بيف لاعبيف كطمبة  (200-30)العينة بطريقة عمدية في أغمب الدراسات كتراكحت أحجاـ العينات مف 
 .بمختمف الأجناس كالفئات العمرية

 اعتمدت مختمف الدراسات عمى الاختبارات الميدانية كأداة لجمع البيانات كىناؾ مف أصناؼ :الأدوات- 
 .الاستبياف، الملبحظة، كالمقابمة

 تختمف الكسائل الإحصائية المستخدمة مف دراسة لأخرػ كقد اعتمدت أغمب :الوسائل الإحصائية
 الفركؽ، معامل الارتباط، النسب المئكية، التحميل Tالدراسات عمى الكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارؼ، 

 .       الخ، إضافة لبعض الكسائل الأخرػ حسب طبيعة كحاجة الدراسة...العاممي، معامل الالتكاء 

  الاستفادة مف الدراسات السابقة7-3

 .صياغة مكضكع الدراسة كضبط المتليرات- 1

استللبؿ قاعدة المعمكمات كالمعطيات الكاسعة المستخدمة في الدراسات السابقة كخاصة في الجانب - 2
 .المفاىيمي كالنظرؼ 

 .إتباع المنيج المناسب لطبيعة الدراسة- 3

 .تجنب الكقكع في أخطاء كصعكبات الدراسات السابقة- 4

 .تفادؼ التكرار كالتكجو لمعمل في المجالات الأخرػ غير التي تمت دراستيا- 5

 



[Tapez un texte] 
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القياس التقويم 
 والاختبار
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:  تمييد
 اىتمتنلبحع في ىذه الحقبة الزمنية التطكر العممي كالتكنكلكجي الكبير في كسائل القياس التي 

رب، حيث أثبتت التجربة أف دكات التي يجب أف يمتمكيا الـدبالأداء الرياضي كالتي أصبحت أحد أىـ الأ
المدربيف أصحاب الإنجازات الرياضية الكبيرة في كافة الألعاب ىـ الذيف اعتمدكا عمى البحث كالقياس في 

ك يفية جزء ميما ظ ك الكالفسيكلكجية البدنية كالقياسات تالاختباراتخطيط كتطكير التدريب، لذا أصبحت 
مكملب لنجاح أؼ برنامج تدريبي أك رياضي ييدؼ لرفع المستكػ الفني أك البدني للؤداء مما جعل الكثير 
مف الدكؿ تكلي ىذا الجانب اىتماما كبيرا كمع زيادة كتيرة القسـ الرياضي كخاصة في كرة القدـ الحديثة 

حيث تليرت طرؽ ككسائل كتكنكلكجيا التدريب كالقياس كالتحميل كالتقكيـ كبرامج الإعداد البدني كتخطيط 
التدريب كالتعميـ، فقد أصبح التطكر العممي الأساليب التدريب في كرة القدـ ىدؼ يسعى إليو مدربك 

 .كصكؿ إلى المستكيات العميا كتحقيق الإنجازات كالبطكلاتللالمنتخبات كالفرؽ العالمية 
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: التقويـ في المجاؿ الرياضي-1

: مفيوـ التقويـ1-1
منذ أف كجد الإنساف عمى كجو الأرض كىك يقكـ بعمميات العد كالقياس كالتقدير كالتقييـ ثـ التقكيـ 

        (.329:، ص2002محمد السيد عمي، ).بشكل ما، فالحياة بدكف ىذه العمميات صعبة إف لـ تكف مستحيمة
يرجع ىذا  كتطكر التقكيـ خلبؿ السنكات الأخيرة تطكرا ممحكظا بالرغـ مف أنو تطكر تدريجي، ك

التطكر لممفيكـ الحديث التقكيـ إلى الفمسفة الحديثة في أف التقكيـ مف أجل التصحيح كتحقيق اليدؼ 
. كالتي تدعك إلى تطكير الأساليب في تقدير ك تقكيـ نمك الفرد كتقدمو

القدرة عمى : كقد أبرزت ىذه الفمسفة الحديثة مسؤكلية استثارة الفرد، كتقدمو في كافة المجالات، مثل
التفكير، التكيف الشخصي الاجتماعي، العادات كالتقاليد، فالتقكيـ مجاؿ سريع التطكر يعد مف الأساليب 

  (9:، ص1997علبـ، ) .البحثية الحديثة نسبيا
كالتقكيـ في التربية الرياضية يتـ عمى أساس نتائج الاختبارات كالمقاييس، لذا تتكقف دقة كسلبمة 
عممية التقكيـ عمى دقة الاختيارات كالمقاييس المستخدمة، كتتأسس عمى البيانات المتجمعة مف عمميات 

الاختبار كالقياس، كما تتضمف إصدار الحكـ عمى خاصية مف الخصائص أك سمة مف السمات أك ظاىرة 
محمد حسف علبكؼ محمد نصر ) .مف الظكاىر، كذلؾ عف طريق تحديد عمى ما تحقق مف الأعراض المكضكعة

 (23:، ص2000الديف رضكاف، 

الحكـ عمى الأشياء أك الأفراد لإظيار المحاسف كالعيكب كمراجعة :  بأنوعرفو محمد حسانيففي حيف 
: ، ص1995حسانيف محمد صبحي، ) .صدؽ الفركض الأساسية التي يتـ عمى أساسيا تنظيـ العمل كتطكيره

48 ،49) 

التقكيـ عممية منظمة يقصد بيا تشخيص كعلبج الإجراءات المحققة لأىداؼ معينة كالتقكيـ مرآة 
تعكس مدػ تحقيق العممية التدريبية لأىدافيا لذلؾ فالتقكيـ عممية مستمرة دينامكية تشخيصية كقائية 

علبجية لمحكـ عمى مدػ تحقيق الأىداؼ المنشكدة، كىك كسيمة تحديد مقدار أك درجة التليير في الإنجاز 
سلبمة إبراىيـ أحمد، ) .الرياضي ك العمل باستمرار عمى تلبفي السمبية كتدعيـ الايجابية لمكصكؿ إلى اليدؼ

 (23:، ص2000
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: أنواع التقويـ 1-2

                    (204:، ص2017/2018ياسيف، ) :يمكف تقسيـ التقكيـ إلي ما يمي 
: التقويـ الذاتي- 

كيعني أف الفرد يحكـ عمى الشيء أك العمل أك الأفراد مف كاقع خبرتو الشخصية كدكافعو كانفعالاتو 
كقد يدخل في ذلؾ عكامل شخصية مثل المصمحة أك القرابة أك المستكػ الفكرؼ كالاجتماعي كالثقافي 
كغالبا ما يتصف ىذا النكع مف التقكيـ بالسرعة في إصدار الأحكاـ دكف التعمق الكافي في تفاصيل 

المكضكع ، بحيث يعتمد في إصدار أحكامو عمى معايير ذاتية مثل المنفعة، الحرماف، اعتبارات المكانة 
كالذؼ مف - التقكيـ المتمركز حكؿ الذات-الاجتماعية، سيكلة الفيـ كالإدراؾ، لذا يطمق عمى ىذا النكع 

. الصعب الكثكؽ في نتائجو بالرغـ مف استخدامو مف قبل القرد كاف دلؾ استخداما شعكريا أك لا شعكريا
: التقويـ الموضوعي- 

يعتمد المدرب في ىذا التقكيـ عمى المعمكمات باستخداـ المقاييس كالاختبارات المكضكعية قياس 
الطكؿ كالكزف كالسعة الحيكية كحمل التدريب كالخيارات الكفاية البيئية كالميارات الأساسية كالتصرؼ 

الخططي ككذا القدرات العقمية، كىذا اللرض معرفة كتحديد مستكػ تطكر العممية التربية كمراقبة فعالية 
فإف كاف التقكيـ الذاتي يستخدـ بلرض إصدار " البرامج التدريبية لمكقكؼ عمى نقاط القكة كالضعف فييا 

حكـ سريع كمبدئي فإف التقكيـ المكضكعي يستخدـ مف أجل الحصكؿ عمى مطكعات تتمة عف إمكانيات 
". الأفراد

إف التقكيـ المكضكعي أكثر دقة في نتائجو كيمكف الاعتماد عمى ما تكصمت إليو عممية التقكيـ لأنو 
يؤدؼ في النياية إلى نتائج كأحكاـ مكضكعية لا تتدخل فييا العكامل الذاتية كما ىك ظاىر في التقكيـ 

ىذه الأحكاـ المكضكعية تكضع الشركط كالمكاصفات كتخضع جميع خطكات التقكيـ إلى الثقة  الذاتي كفي
في جميع كتحميل البيانات لاستخراج النتائج، كبما أف التقكيـ يتضمف عممية إصدار أحكاـ عمى الأشياء 

أك الأشخاص أك المكضكعات فانو يتطمب الكصكؿ إلى أحكاـ مكضكعية الاستخداـ المعايير أك 
. المستكيات أك المحكات التقدير ىذه القيمة

:  التقويـ الاعتباري -
كىك نكع مف التقكيـ لا يعتمد عمى المعايير كالمستكيات كالمحاكاة بالمعنى المفيكـ الإحصائي 
كيككف في ضكء الخيرات كآراء كاتجاىات القائميف بالقياس كىنالؾ العديد مف الأنشطة الرياضية التي 

تعتمد عمى ىذا النكع مف التقكيـ يتـ تقكيميا في ضكء شركط مكحدة ما أمكف يتـ الاتفاؽ عمييا مسبقا بيف 
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المحكميف للبقتراب ما يمكف مف المكضكعية، كىك نكع أقرب مف التقكيـ الذاتي عنو إلى التقكيـ 
. المكضكعي

: التقويـ التكويني- 
يعتبر التقكيـ التككيني الأداة التي تضبط المقاطع كتصححيا حيث يمارس ىذا النكع خلبؿ العممية 

. التدريسية، فإذا كاف المدرس يقطع مسارا منظما عمى شكل مراحل متناسقة كفق الأىداؼ التي حدىا
تكمف قكة " كمف أىـ ما يميز ىذا النكع مف التقكيـ يقكؿ كماؿ عبد المجيد إسماعيل كالآخركف 

التقكيـ التككيني في ككنو يمد القائميف بو بمعمكمات التلذية الراجعة كأنو يعمل دائما في ظل مبدأ ىاـ ىك 
ملبئمة النظـ كالبرامج لحاجات الناس بدؿ العكس المختمفة كعمى تكفير البيانات التي تفيد في جعل 
العمميات أكثر كفاءة كيعتمد عمى تكفير الكسائل كالطرؽ اللبزمة لتحسيف العمميات أكثر مف اىتمامو 

 .بإصدار أحكاـ تقكيمية عمى النتائج
كيرػ الباحث كعمى الرغـ مف تعدد أنكاع التقكيـ فإف التقكيـ المكضكعي أفضل أنكاعو لأنو يستند 
عمى معايير أك مستكيات أك محاكاة مكضكعية لمحكـ عمى الطاىرة مكضكع الدراسة كيتكفر فيو عكامل 

. الصدؽ كالثبات كالمكضكعية

: أساليب التقويـ 1-3
يكظف المعمـ في تقكيـ نمك طمبتو أساليب كأدكات تقكيـ متنكعة بحسب متطمبات المكقف التعميمي 

                   (131،132: ، ص1999ليمى عبد العزيز زىراف، ) :لتقدير كفايات مختمفة، مثل
. الاختبارات البدنية لقياس الصفات البدنية-
. الاختبارات الحركية لقياس القدرات الحركية-
. اختبارات الميارات الحركية لمختمف الأنشطة- 
. اختبارات الكرقة كالقمـ المعارؼ كالمعمكمات كالحقائق المرتبطة بالنشاط الحركي- 
. مسابقات في المقاؿ في المعمكمات مكتكبة كشفكية-
. ملبحظة السمكؾ-
 ۔مقاييس للبتجاىات-
. اختيارات لمتكيف الاجتماعي كالشخصية-
 .القكائـ كمقاييس التقدير-
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 :مجالات استخداـ التقويـ 1-4 
يستخدـ التقكيـ في عدة مجالات كخاصة في مجاؿ التعميـ كالذؼ يتضمف تحديد المستكيات 

كالسمككات، ككذا تدريس المدرسيف كمعدلات تسميف في جميع الخيرات، كلا يقتصر عمى ىذا فقط بل 
 ۔يتعدػ إلى تقكيـ الطريقة كالمنيج ككل ما يتعمق بالعممية التعميمية كما يؤثر فييا مف جكانب أخرػ 

فالتقكيـ يساعدنا عمى تقدير فعالية التدريب كأثره، كيجعمنا نراجع المناىج التدريبية كالكسائل التدريبية 
 مما يدفعنا إلى المراجعة كالتعديل أك الرقص باعتبارىا عبر نافعة

إف التقكيـ في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية يتطابق مع المفاىيـ السابقة حيث أنو يتضمف صدار 
الأحكاـ عمى البرامج ك الطرؽ كأساليب التدريب كالتعميـ كالإمكانيات ككل ما يتعمق بالتعميـ كالتدريب عمى 

الميارات الحركية كما يؤثر فييا، كعمى الرغـ مف تعدد أكجو النشاطات الرياضية إلا أف التقكيـ تطرؽ 
. إلييا جميعا متخذا المنيج العممي طريقة لمكصكؿ إلى الحقائق

 فإنو يقكؿ عف التقكيـ كالقياس في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية أف استخدامو يبدك "بيوتشر"أما 
. حتميا إذا ما أردنا أف نتعرؼ عمى فائدة أك فعالية البرامج التي تدرب كما يتـ عف طريقيا

ذا أردنا التحقق مف أف ىذه البرامج تحقق فعلب الأغراض المكضكعية فمف أجميا فالقياس كالتقكيـ  كا 
أمكر تساعد عمى التعرؼ عمى مكاطف الضعف في الأفراد كالبرامج كما أنيا تبيف قيمة المناىج كمدػ 

                             (29:، ص1989قاسـ المندلاكؼ كآخركف، ) .التقدـ

: ك مف ىنا يتبيف لنا أف التقكيـ لو أىمية كبيرة كيمكف تمخيصيا في النقاط التالية
.  التقكيـ يحدد قيمة الأىداؼ التعميمية ك التدريبية كيكضحيا- 
. تحديد أىمية الطريقة المستخدمة كمدػ تحقيقيا للؤىداؼ التعميمية كالتدريبية- 
. تحديد الصعكبات التي تكاجو المنيج، كمعرفة الظركؼ التي تعيق العممية التعميمية كالتدريبية- 
. تحديد مستكػ المتدربيف كمندؽ استفادتيـ مما تعممكه- 
مكانياتيـ ( ، الطريقة، المحتكػ الأىداؼ)تحديد ككف أف عناصر المنيج -  تراعي قدرات اللبعبيف كا 

. كاستعداداتيـ الخاصة أـ لا
كمما تقدـ سنصل بالتقكيـ إلى المستكػ المنشكد، كعند ذلؾ يمكف إعادة النظر في المنيج المعد 

 .لمتدريب أك التعميـ يقصد إجراء تليرات فيو أك تعديلبت عميو قصد الكصكؿ إلى المستكيات العميا
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: أسس التقويـ 1-5
إف التقكيـ يرتبط بأىداؼ كينسق معيا كييتـ بنفس الجكانب التي تؤكدىا، فإف ابتعدنا عف الأىداؼ فإف - 

. المعمكمات المتحصل عمييا غير صادقة
أف يككف التقكيـ مستمرا فيسير جنبا إلى جنب مع عممية التعمـ كيتـ بطريقة مستمرة كمنظمة فيبدأ بداية - 

. المنيج كيستمر فيو إلى آخره كلا يأتي في نياية السنة
. أف يقكـ التقكيـ عمى أسس أؼ أف تتكفر فيو أدكات التقكيـ كىي الصدؽ، الثبات كالمكضكعية- 
          (29:، ص1989قاسـ المندلاكؼ كآخركف، ) .أف يككف التقكيـ اقتصاديا في الجيد كالكقت- 

: أىداؼ التقويـ في المجاؿ الرياضي: 1-6

 (202:، ص2018/2017ياسيف، ) :يمكف حصر أىداؼ التقكيـ في المجاؿ الرياضي فيما يمي

. يعتبر التقكيـ أساسا لكضع التخطيط السميـ لممستقل-
. يعتبر التقكيـ مؤشرا لتحديد مدػ ملبئمة كحدات التدريب مع إمكانيات اللبعبيف- 
. يعتبر التقكيـ مؤشرا لكافة طرؽ التدريب كعف متناسيتيا التحقق الأىداؼ المرجكة- 
. يعتبر التقكيـ مرشدا لممدرب التعديل كتطكير الخطة التدريبية كفقا لمكاقع التنفيذؼ- 
يساعد التقكيـ المدرب في معرفة المستكػ الحقيقي للبعبيف كمدػ مناسبة التدريب لإمكانياتيـ كقدراتيـ - 

 .ككذلؾ تجاكبيـ
. يساعد التقكيـ المدرب عمى التعرؼ عمى نقاط الضعف كالصعكبات التي تكاجو العممية التدريبية- 
يساعد التقكيـ في الكشف عف حاجات كقدرات اللبعبيف، كما يساعد في تكجيييـ لمنشاط المناسب أك - 

. المراكز الملبئمة لقدراتيـ داخل النشاط الكاحد
كتحديد الكاجبات المناسبة لو؛ مما يزيد مف دافعية اللبعب . يساعد التقكيـ في تقدير إمكانية اللبعب- 

. للبرتفاع بمستكػ أدائو
. يساعد التقكيـ عمى التنظيـ السميـ لمعمل الإدارؼ الذؼ لا ينفصل عف العمل الفني- 
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 :نماذج التقويـ 1-8

 " "Scrivens Formative – Summative Model: نموذج سكر فف 1-8-1
يؤكد ىذا النمكذج عمى كضع معايير خارجية لمحكـ عمى الظاىرة مجاؿ الدراسة، كالتقكيـ بيذا 

 : النمكذج يتضمف مرحمتيف
كيتضمف مدػ التقدـ الذؼ تـ إحرازه في ضكء  :Formative Evaluationالتقويـ أثناء سير البرنامج - 

... المعايير المكضكعية، ككذلؾ يستخدـ كتلذية رجعية لتحديد نكاحي القصكر تكفيرا لمكقت كالجيد كالماؿ
: كىنا يمزـ أف يجيب التقكيـ عمى الأسئمة التالية

 ىل العمل في البرامج يسير طبقا لمخطة المكضكعية؟- 
 ىل كل عناصر البرنامج تعمل بصكرة فعالة أـ بعضيا يحتاج إلى مراجعة؟ - 
يستخدـ في نياية البرنامج لمعرفة مدػ تحقيق  ":"Summative Evaluationالتقويـ النيائي - 

البرنامج للؤىداؼ كفي نفس الكقت كضع تكصيات لتعديل أك تليير البرنامج ليصبح أكثر فعالية، كىنا 
: تبرز عدة أسئمة

 ماذا يعرؼ الدارسكف عف المكضكعات التي تمت دراستيا في البرنامج؟ - 
 إلى أؼ مدػ تليرت اتجاىات كسمككيات الأفراد طميقا لمنتائج المتكقعة مف البرنامج؟- 
 ىل تحققت أىداؼ البرنامج التي كضعيا المخططكف؟ - 
 ":Stakes Courtenance Model'ؾ تانموذج س-1-8-2

يتشابو مع النمكذج السابق مف حيث التأكيد عمى التقكيـ قبل كأثناء كبعد البرنامج، كلكنو يختمف 
: عنو في بعد إضافي، ككصف ىذه المراحل كما يمي

.   يتـ فييا كصف الظركؼ القائمة قبل بداية البرنامج:مرحمة ما قبل تنفيذ البرنامج- 
.  تعير كما يحدث أثناء تنقية البرنامج:مرحمة تنفيذ البرنامج- 
 يتـ فييا قياس مدػ فاعمية البرنامج في تحقيق أىدافو كفي كل مرحمة يميز :المرحمة النيائية لمبرنامج- 

حسانيف محمد ) ...بيف الأىداؼ المكضكعة كما يلبحع مف تعديل ناتج مف ىذا البرنامج  "Stakeستاؾ "
   (49، 48: ، ص1995صبحي، 
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 :Tyler ' s Goal Attainment Mode رنموذج تايمو 1-8-3
مف النماذج المبكرة في التقكيـ حيث يؤكد عمى مدػ تحقيق البرنامج لأىدافو، كخطكاتو الأكلى في 
تحديد الأىداؼ كتحميميا لاستنباط ما يتصل بالدارسيف أك بالمكضكعات أك المجتمع، بحيث يتـ تحكيل 

 ۔كل ىدؼ إلى عدد مف الأىداؼ الإجرائية التي يمكف قياسيا
: كعمميات القياس الخاصة بيذا النمكذج تنقسـ إلى مرحمتيف

.  كىي المرحمة المبكرة مف تخطيط البرنامج:الأولى- 
 بعد تنفيذ البرنامج التحديد عمى تحقيق الأىداؼ كفقا للؤىداؼ الإجرائية التي تـ اشتقاقيا مف :الثانية- 

. الأىداؼ العامة لمبرنامج
                           (74:حسيف، ب سنة، ص) . كيؤخذ عمى النمكذج عدـ شمكلو بعكس النماذج السابقة

: القياس-2

: مفيوـ القياس 2-1

بدأ القياس الرياضي في تقدمو مع المحاكلات الجادة لمركاد مف العمماء كالباحثيف الأكائل الذيف 
حيث يعد الأب  (Edward Hachi) اىتمكا بقياسات الرياضة كنشير ىنا إلى أعماؿ كجيكد إدكارد ىيتشككؾ

ككاف طيبا بشريا  18الركحي لمقياس في التربية الرياضية فقد اىتـ بالقياسات الأنثربكمترية في القرف اؿ
كاىتـ بتناسق الجسـ البشرؼ كالتمرينات التعكيضية لمجسـ كقاـ بتطكير مستكيات السف كالطكؿ كالكزف عاـ 

كامتدت اىتماماتو إلى قياس القكة كخاصة قكة الذراعيف كلقد كاف الإنساف أىـ مجالات القياس  1861
كالتقكيـ في التربية الرياضية ، كتعد الاختبارات كالمقاييس أساسا لمعمل العممي الجيد كأحد الأعمدة 

. الأساسية التي يعتمد عمييا قياس سمكؾ الإنساف 

ىك مقارنة ترصد في صكرة عددية كمقارنة الأطكاؿ بالمتر كالأكزاف : فالقياس حسب فؤاد البيي
فترػ أف القياس  safirt 1990أما سافرت . بالكيمكغراـ كتتحكؿ نتيجة تمؾ المقارنة إلى أعداد نسمييا درجات

عبارة عف عممية يتـ فييا تجميع بعض الخكاص لممكضكعات أك الأفراد أك الأشياء أك الأحداث 
.  كالمنافسات الرياضية طبقا لبعض القكاعد

 فالقياس ىك تمؾ الإجراءات المقننة "محمد علاوي ونصر الديف رضواف"كحسب رأؼ كل مف 
أف القياس ىك جمع " ليمى فرحات"كترػ . كالمكضكعية، كالتي تككف نتائجيا قابمة لممعالجة الإحصائية
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معمكمات كبيانات بطريقة كمية يؤسس عمييا الحكـ عمى الشيء كيتـ دلؾ باستخداـ أدكات متعددة كتقنية 
                (21:، ص2001ليمى السيد، ) .خاصة في جمع البيانات مما ساعد عمى التقدـ في عممية التقكيـ

ظاىرة كاسعة الانتشار في مجاؿ العمكـ الإنسانية كىك يستيدؼ التقدير الكمي لسمة أك : القياس
                       (20:، ص2004سمكـ جكاد، ) .القدرة أك الظاىرة المقاسة

 ىك جمع معمكمات كبيانات بطريقة كمية يؤسس عمميا حكـ عمى الشيء كيتـ ذلؾ :القياس
رضكاف، ) .باستخداـ أدكات متعددة كتقنية خاصة في جمع البيانات مما يساعد في التقدـ في عممية التقكيـ

     (28:، ص2006

 . ىي تمؾ الإجراءات المفتنة كالمكضكعية كالتي تككف نتائجيا قابمة لممعالجة الإحصائية:القياس
       (19: ، ص2008ناىدة، )

مما يتطمب التحديد الكمي لما نقيسو، ىذا التحديد  ؟ how match بكـ القياس يجيب عف السؤاؿ
الكمي يتـ عمى أساس استخداـ كحدات تجد ليا صفة الثبات النسبي مثل قياس الطكؿ بالسنتمتر أؼ طكؿ 

.  القامة أك قياس كزف الجسـ بالكيمكغراـ أك قياس الذكاء عف طريق نسبة الذكاء

مما سبق نستخمص أف مصطمح القياس يشير إلى تمؾ الإجراءات التي يتـ بكاسطتيا تعييف أك 
تخصيص قيـ عددية لشيء ما كفقا لمجمكعة مف القكاعد المحددة تحديدا دقيقا بحيث تشتمل ىذه القكاعد 

. عمى طرؽ كشركط تطبيق أدكات القياس المستخدمة

 أىمية القياس: 2-2

لمقياس أىمية كبيرة في المجاؿ الرياضي حيث ييتـ بالنتائج التي يحققيا الأفراد كحكؿ التقدـ المحقق 
أك التراجع إف كجد في عمميـ التدريبي كالقياس مف الناحية النفسية يشير إلى الإجراءات التي تستخدـ 
لقياس الفركؽ النسبية بيف الأفراد كىك يعتمد بشكل عاـ عمى الاستجابات الراىنة، كاستخداميا للرض 

فالأىمية تكمف في ككنو يعطينا مؤشرات كمية حكؿ . التنبؤ كاتخاذ القرارات بالنسبة لمسمكؾ المستقبمي
الحالة الراىنة للؤفراد حتى تجعميا أساس يرتكز عميو مف أجل تقييـ البرامج المكضكعة حيز التطبيق 

كتقكيميا إذا تطمب الأمر كظير ىناؾ تراجع أك ثبات في مستكػ الأفراد كتبقى عممية القياس ضركرية 
، 2007مصطفى باىي، صبرؼ عمراف، ) .كميمة في بناء البرامج التدريبية كالكصكؿ بالفرد لأعمى المستكيات

 (28،27: ص
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 خصائص القياس: 2-3

  :أىميايتصف القياس بعدد مف الخصائص 
 إف القياس تقدير کمي لصفات أك سمات أك قدرات أك خصائص بدنية أك : القياس تقدير كمي- 

حركية أك عقمية أك نفسية كاجتماعية ، إذ أننا نقيس لنحصل عمى بيانات تعبر عف مستكػ الأفراد في 
فالقياس يقكـ عمى أساس أنو إذا . النمك أك الاستعداد أك التحصيل كغيرىا مف السمات كالخصائص المميزة

. ف يكجد فإنو يمكف قياسو كجد شيء فإنو يكجد مقدار فإذا كا
  قد يككف القياس مباشر أك غير مباشر فنحف نقيس الطكؿ:القياس المباشر والغير مباشر- 

باستخداـ كحدات قياس مثل السنتيمتر ، كالكزف بالكيمكغراـ كىذه القياسات تعتبر مباشرة بينما لا نستطيع 
قياس النمك الحركي أك النفسي أك الاجتماعي بنفس الطريقة أؼ المباشرة ك إنما يتـ قياسو بالمظاىر التي 
تدؿ عميو كفي قياسات غير مباشرة عمى قياس الاتجاىات نحك النشاط الرياضي فيي تقاس عف طريق 

.  مظاىر السمكؾ التي تدؿ عمييا
 يدكر القياس حكؿ الكشف عف الفركؽ التي يمكف قياسيا ىي :القياس يحدد الفروؽ الفردية - 

الفركؽ في ذات الفرد نفسو كذلؾ لمعرفة نكاحي القكة كالضعف عف طريق مقارنة الفرد بنفسو كتقيد في 
اختيار نكع النشاط الرياضي كالفركؽ بيف الأفراد الذيف يككنكف في عمر زمني كاحد كيفيد قياس ىذه 

الفركؽ في التكجيو التربكؼ الرياضي كالفركؽ بيف الجماعات الرياضية ، فركؽ بيف البنيف كالبنات ، فركؽ 
.  الخ كقياس ىذه الفركؽ يفيد في تحديد العكامل التي قد تككف كراء ىذا الفرؽ ... في الأعمار كالجنسيات 

 نتائج القياس نتائج نسبية كليست مطمقة فالحكـ عمى نتائج القياس :القياس وسيمة لممقارنة- 
مف معايير مأخكذة مف مستكػ جماعة معينة مف الأفراد، فحصكؿ الفرد عمى درجة معينة في  يستمد

اختبار القكة العضمية مثلب لا يعني شيئا بالنسبة لنا ما لـ تقارف مستكػ الفرد بمستكػ الجماعة التي ينتمي 
. إلييا

 عناصر القياس: 2-4
:  عناصر القياس ىي

 .الأشياء أك العناصر التي نقيسيا- 
 .الأعداد أك الأرقاـ التي نشير بيا ليده الأشياء- 
 (28،27: ، ص2007مصطفى باىي، صبرؼ عمراف، ) .قكاعد المقابمة بيف الأشياء كالأرقاـ- 
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 مستويات القياس: 2-5
لمقياس عدة مستكيات كليس كما يتبادر لمبعض أف المعالجات الإحصائية المركبة كالمعقدة يجب 

تطبيقيا في جميع أنكاع القياس بل يتصكر البعض أف القياس يبدك مستحيلب بدكف تطبيق العمميات 
. الحسابية

 كفي ضكء كل ىذا إضافة لممفاىيـ المرتبطة بالأعداد أك الأرقاـ الناتجة عف القياسات المختمفة 
  قاـ بتقسيـ مستكيات القياس إلى أربعة مستكيات لكل منيا قكاعده كحدكده الإحصائية Stevensستيفف 

  (27:، ص2007أحمد يعقكب، ) :المناسبة ك ىذه المستكيات ىي 
. مقاييس المسافة- مقاييس الرتبة - المقاييس الاسمية - 

: المقاييس الاسمية - 
 ىي أدنى مستكيات القياس كتستخدـ الأرقاـ أك الأعداد لمتسمية أك التحديد أك التصنيف أؼ أف 
المقاييس الاسمية عبارة عف أرقاـ مقترحة تعطى للؤفراد أك المجمكعات ، كلا يككف ىذا الرقـ يشير إلي 
مدلكؿ سكؽ أنو يشير إلى رقـ الفرد أك المجمكعة ، كالعممية الحسابية الكحيدة التي يمكف تطبيقيا عمى 

 .المقاييس الاسمية في العد لأنيا لا تدؿ عمى أؼ مضمكف کمي،مثل  أرقاـ الأقمصة لدػ اللبعبيف 
: مقاييس الرتبة-

 تعتبر مقاييس الرتبة أكثر تقدما مف المقاييس الاسمية كالأعداد كالأرقاـ فينا تقل عمى مرتبة أك 
كفي المقاييس الرتبية لا . نتيجةيراد بيا ترتيب معيف فمثلب إعطاء أكبر رقـ لمفرد الذؼ يسجل أكبر 

نستطيع استخداـ عمميات الجمع أك الطرح أك الضرب أك القسمة كالمتكسطات كالانحرافات أيضا ، كلكف 
 . معامل ارتباط الرتب:يمكف استخداـ أساليب إحصائية أخرػ مثل

:  مقاييس المسافة -
كفي ىذا المستكػ مف القياس نستطيع أف نقدر المسافة أك نحدد مدػ البعد الذؼ يفصل بيف فرديف 
أك شيئيف في الظاىرة التي تحاكؿ قياسيا شريطة أف تككف ىذه المسافات متساكية ك في ىذا المستكػ مف 

، كيمكف ( صفر حقيقي )القياس تكجد كحدة عامة لمقياس بيف درجة كأخرػ كلكف لا يكجد ليا نقطة 
. استخداـ عمميات الجمع كالطرح كلا يمكننا أف نستخدـ عممية القسمة

صفر ) تعتبر أعمى مستكيات القياس كليا كحدة عامة لمقياس كتتميز بكجكد نقطة :مقاييس النسبة -
في ىذا النكع مف المقاييس بمكف استخداـ كل العمميات الحسابية البسيطة ككذلؾ المعقدة ( حقيقي

 : مستكيات القياس في الجدكؿ التالي( أحمد يعقكب النكر)كالمركبة،  كقد لخص 
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             (27:، ص2007أحمد يعقكب، ) .يمثل مستكيات القياس: 01جدكؿ رقـ 

 أمثمة الخصائص المستوى 

الأرقاـ تمثل كحدات متساكية تبدأ مف صفر مطمق، يمكف  المقياس النسبي
. استخداـ النسب لمقارنة الأرقاـ

 الطكؿ كالكزف 

الأرقاـ تمثل كحدات كمسافات يمكف مقارنة المسافات بيف  الكحدات متساكية
 الدرجات

 الحرارة

الأرقاـ مرتبة ترتيبا تصاعديا كالمسافات بيف الرتب غير  المقياس الرتبي
 متساكية

 الترتيب

الجنس  الأرقاـ تحل محل الأسماء، الأرقاـ تمثل فئات المقياس الاسمي
 كالجنسية

 

  :العوامل المؤثرة في القياس: 2-6

 .الشيء أك السمة المراد قياسيا- 

 .أىداؼ القياس- 

 .نكع المقياس ككحدة القياس المستخدمة- 

 .طريقة القياس كمدػ تدريب الذؼ يقكـ بالقياس كجمع الملبحظات- 

عكامل أخرػ متعمقة بطبيعة الظاىرة المقاسة مف جية كطبيعة المقياس مف جية أخرػ كعلبقتو - 
    (28،27: ، ص2007مصطفى باىي، صبرؼ عمراف، ). بنكع الظاىرة المقاسة
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 أخطاء القياس: 2-7

، ) :مف أخطاء القياس في التربية البدنية كالرياضية ىي   (19:، ص2004عمي سمكـ
 أخطاء في إعداد أك صناعة أدكات القياس في حالة استخداـ أجيزة كأخطاء في الترجمة أك صعكبة- 

 .اختيار الألفاظ المناسبة لبعض المصطمحات الأجنبية كغيرىا في حالة استخداـ اختبارات مترجمة
 .أخطاء الاستيلبؾ نتيجة لكثرة استخداـ الأجيزة- 
 .أخطاء الفيـ الصحيح لمكاصفات كمككنات أدكات كأجيزة القياس المستخدمة- 
درجة الحرارة، سرعة الرياح )أخطاء عدـ الالتزاـ بتعميمات كشركط الاختبارات كخاصة الثانكية مثل - 

 .كغيرىا
 (.البطارية)أخطاء عدـ الالتزاـ بالتسمسل المكضكع لكحدات الاختبار - 
 .أخطاء الفركؽ الفردية في تقدير المحكميف- 
 (.العفكية)الأخطاء العشكائية - 

:  الاختبار-3
: مفيوـ الاختبار 3-1

أكؿ " David Brase"يعتبر ديفيد براس  1913بدأ الاىتماـ بالاختيارات مف ستيف طكيمة في عالـ 
حاكؿ إعداد اختبارات لمتعرؼ عمى القدرات الأساسية في كرة السمة ككرة القدـ في جامعة تكساس  مف

بالكلايات المتحدة الأمريكية ، كتكاصمت الدراسات حكؿ إعداد مجمكعة مف الاختبارات القياس القدرة 
كضعت بطاريات اختبار تعتمد عمى أسس عممية كتـ نشرىا  1930الرياضية كالمياقة البدنية كفي عاـ 

كزاد الاىتماـ أكثر بالاختيارات التي تعتبر أداة كصفية الظاىرة معينة سكاء كانت ىذه الظاىرة ىي قدرات 
الفرد أك خصائصو السمككية النمطية أؼ سماتو كنقصد بالكصف ىذا الكصف العممي كذلؾ عف طريق 

  (21:، ص2001ليمى السيد، ) .ترجمتيا إلى أرقاـ أك رمكز
ىك طريقة منظمة لممقارنة بيف الأفراد أك داخل الفرد الكاحد " فؤاد أبو حطب  " فالاختبار حسب-

. في السمكؾ أك في عينة منو، في ضكء معيار أك مستكػ أك محؾ
 Measurement Device فالاختيار عبارة عف أداة قياس " محمد نصر الديف رضواف"ك حسب -

أك جكانب محددة بالنسبة لممفحكص مثل الإنجاز أك الذكاء أك ( مظير)تستخدـ لمحكـ عمى جانب 
              (05: أحمد عمي خميفة، ب سنة، ص) .الشخصية ك غيرىا
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 الاختبارات عمى أنيا تمؾ الإجراءات التي تتبع لقياس مدػ تكافر خصائص "أحمد ماىر"كيرػ - 
معينة في الفرد أك أنيا مقاييس يمكف استخداميا لمحكـ عمى إمكانية قياـ الفرد بمياـ كأنشطة كظيفية 

 (18:،ص2003ماىر، ) .معينة
 فإنو يرػ أف الاختبار إجراء منظـ أك مقنف لملبحظة سمكؾ الفرد " Cronback "  کرونباؾ"أما - 

 (58:حسيف، ب سنة، ص). ككصفو بمعاكنة مقياس كمي
فالاختبار في طريقة عممية عممية كىك مجمكعة مف التمرينات تعد لتقيس القدرات أك الصفات 

 بطريقة كمية ، كىذا بيدؼ التعرؼ عمى (المركنة ، القكة ، السرعة ، الرشاقة ، التحمل)كالقدرات البدنية 
. الاستعدادات عند الأفراد مف لاعبيف كرياضييف بصفة عامة ، كمعرفة الفركؽ بيف ىؤلاء الأفراد

 كىنا نستخمص أف الاختبار في المجاؿ الرياضي يعد أحد طرائق القياس كأدكاتو كالتي تعتمد عمى 
التجربة كالاختبارات ىي المصدر الأساسي لمتعرؼ عمى حالة القرد الرياضي كاستعداداتو البدنية كذلؾ 
 . لتقنيف العممية التدريبية كاختيار أبرز كأفضل العناصر القارة للبستمرار كالكصكؿ لأعمى مستكيات الأداء

 :أىمية الاختبار في كرة القدـ 3-2
تحتل الاختبارات بكافة أنماطيا كأغراضيا كضعا رئيسا كحساسا في عممية قياس كتقكيـ التقدـ الذؼ 

كما تزكدنا الاختبارات بقياسات مباشرة عف نتائج تقدـ اللبعب . يحرزه الفرد أك المتعمـ في أؼ مجاؿ
بالإضافة إلى أف دقة البيانات التي تزكدنا بيا تمؾ الاختبارات تتكقف بدرجة كبيرة عمى أسس إعدادىا 

. كطرؽ استخداميا
  الاختيارات ىي الأسمكب العممي السميـ كالأساس "أحمد خاطر وعمي البيؾ" يعتبر كل مف 

لمكصكؿ إلى المستكيات الرياضية العالية ، لذلؾ كجب استخداـ الأخبار كالقياس ككسيمة فعالة كايجابية 
. لتقييـ الحالات العامة كالخاصة

 أف استخداـ الاختيار كالقياس في كرة القدـ لا جدؿ فيو مف "شامل کامل وكاظـ الربيعي" ككما أشار
حيث الأىمية كذلؾ لمكقكؼ عمى حقيقة المستكػ البدني كالميارؼ لكل لاعب يساىـ في إعداد البرامج 

.  التدريبية بصيغ عممية كمكضكعية
 : أىمية الاختيارات في كرة القدـ كما يمي"محمود أبو العينيف ومفتي إبراىيـ" كيمخص

 (.التحمل، القكة، السرعة، الرشاقة، المركنة)حيث قياس حالة اللبعب البدنية مف - 
 .دقة التمرير كالتصكيب، التحكـ كالسيطرة كالمراكغة)حيث قياس حالة اللبعب الفنية مف - 
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إضافة إلى أىمية قياس ميارة اللبعبيف كالتفكير التكتيكي لتحديد جكانب الضعف كالقكة كالتعرؼ عمى - 
  (63:، ص2011غازؼ صالح، ) .مستكػ التقدـ الذؼ يحققو اللبعبيف

: تصنيف الاختبارات والمقاييس 3-3
ىناؾ العديد مف كجيات النظر بالنسبة لتصنيف الاختبارات كالمقاييس في التربية الرياضية كفيما 

: يمي عرض لبعض الأسس التي يستند عمييا ىدا التصنيف
 .تصنيف الاختبارات كالمقاييس عمى أساس السمات المقيسة-أ
 .تصنيف الاختبارات كالمقاييس عمى أساس الأداء- ب
. تصنيف الاختيارات كالمقاييس عمى أساس نكع النشاط الرياضي- ج
. تصنيف الاختيارات كالمقاييس عمى أساس طبيعة تككيف الاختبار أك القياس-  د
. تصنيف الاختيارات كالمقاييس عمى أساس شركط الإجراء- ق
. تصنيف الاختبارات كالمقاييس عمى أساس الاستخدامات-  ك

 كبعد التسجيل الفعمي للؤداء ىك الكسيمة الأساسية لتحديد قيمة أؼ مظير كظيفي لمسمكؾ الإنساني 
كيأتي بعد تسجيل الأداء استخداـ البيانات المتجمعة عنو بشكل معيف بحيث تعكس ىذه البيانات التقدـ أك 

التحصيل أك القدرة أك الاستعداد أك ما يتميز بو الفرد مف سمات كخصائص حيث تمثل الدرجات 
المتجمعة مف القياس أك اختبار الأداء الفعمي لمفرد في أؼ جانب مف الجكانب المرتبطة بالنشاط الرياضي 
كىذا التصنيف يمكف أف يتضمف الاختبارات كالمقاييس الخاصة بنكعيف مف الأداء كىي اختبارات الأداء 

. الأقصى كاختبارات الأداء المميز
 كتكصف اختبارات الأداء المميز بككنيا اختبارات تقيس ما يحتمل أف يفعمو الفرد في مكقف معيف 

أك في نكع مف المكاقف كيدخل في نطاؽ ىذا النكع مف الاختيارات ، الاختيارات الميارية كاختبارات 
الميكؿ كالدكافع كالسمات الشخصية كلا تستخدـ اختيارات الأداء المميز لمعرفة ماذا يستطيع أف يفعمو 

                  (56-55:، ص1999محمد حسف، محمد رضكاف، ) .كلكنيا تستخدـ لمعرفة ما يفعمو فعلب
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: أنواع الاختبارات 3-4
 :كىيتنقسـ لعدة أنكاع ( مصطفی باىي كصبرؼ عمراف) فالاختبارات حسب كل مف 

 كتككف في شكل قكائـ مف بنكد تتطمب الإجابة عمييا باستخداـ القمـ كمف :اختبارات الورقة والقمـ - 
مميزاتيا أنيا كاضحة كيمكف استخداميا جماعيا كلا تصح إلا مع الراشديف كلا يمكف استخداميا مع الأمييف 

. الذيف لا يقرؤكف كلا يكتبكف 
.  تستخدـ ىذه الأجيزة في التجارب كالبحكث العممية أك عمميات الفحصى كالتشخيص:أجيزة الأخبار- 
 كىي الاختبارات التي تستخدـ مع الأفراد الذيف لا يستطيعكف فيـ الملة كما :الاختبارات الغير لفظية- 

, إلى غير ذلؾ ... أنيا تتناسب مع الأطفاؿ كبعض فئات المعاقيف
تستخدـ في مجاؿ قياس القدرات، حيث تعد الدرجة تعبيرا عف قدرة أك استعداد : الاختبارات الأدائية- 

مصطفى باىي، صبرؼ ) .المفحكص في مجاؿ معيف ، كمثاؿ عف القدرات شر القدرات البدنية كالحركية
     (28،27: ، ص2007عمراف، 

                         (Dellal, 2008- P: 266) : الاختبارات إلى نكعيف أساسيف كىما"Alexandre Dellal"كقد قسـ 
 .اختبارات مخبريو.                                          - اختبارات ميدانية-

 (38: ، ص2017/2018محمد زركاؿ، ) : Allexandre Dellalيبيف أنكاع الاختبارات حسب : 01الشكل
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 : خطوات بناء وتصميـ بطارية الاختبارات البدنية3-5

ار ىناؾ عدة إجراءات ضركرية يجب عمي مصمـ الاختبار مراعاتيا كأخذىا بعند تصميـ كبناء أؼ اخت
 ":موفق أسعد محمود"بعيف الاعتبار كىي حسب 

 .ار كتحديد أىداؼ الاختياربتحديد اللرض مف الاخت- 
 (. المكاد قياسياالعناصر)للبختبار إعداد كتييئة الأمكر الأساسية - 
. اربتحديد الزمف المستلرؽ لإجراء الاخت-  
 .اربار ككضع تعميمات للبختبتحديد مفردات الاخت- 
 .اربتحديد طريقة كأسمكب تسجيل للبخت- 
 (.تجربة استطلبعية ) ار بإجراء تجربة أكلية للبخت- 
     .إجراء اختبار نيائي لمفردات كعناصر الاختبار كالتأكد مف صدؽ كثبات كمكضكعية الاختبار- 
  (24،23: ، ص2009مكفق أسعد، )

ار يجب إتباع ىاتو الخطكات الميمة انطلبقا مف اليدؼ أك اللرض بفقبل إجراء أك تصميـ أؼ اخت
مف الاختبار مركرا بتحديد مفردات الاختبار كالقياـ بتجارب أك محاكلات لتطبيق الاختبار لضبط مختمف 

. المتليرات التجريبية ثـ ضبط كتأكيد الصدؽ كالثبات كالمكضكعية كصكلا لتطبيق الاختبار
:  كقبل ذلؾ يجب تحقيق كتكفير بعض الشركط لإعطاء الاختبار كىي كما أجمعت أغمب الدراسات

تييئة الظركؼ المثمى لتطبيق الاختبار مف تكقير المكاف كضبط كل مف الإضاءة كدرجة الحرارة - 
 .كاختيار الكقت المناسب كالتأكد مف حالة المخيريف كتنظيميـ حسب نكع الاختبار

 .اربتحضير مختمف البطاقات لتسجيل نتائج كدرجات الاخت- 
اختيار المساعديف كتدريبيـ كىنا يجب اختيارىـ بدقة كعناية لأف ذلؾ يساعد عمى الحصكؿ عمى نتائج - 

 . دقيقة خالية مف أخطاء القياس
 . شرح الاختبارات لممختبريف مف تنفيذ ك حساب النتائج كا عطاء التعميمات اللبزمة- 
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:  نماذج لبطاريات الاختبارات البدنية في كرة القدـ  3-6
ارات عمى أنيا تجميع عدد مف الاختبارات للرض دراستيا لظاىرة أك سمكؾ بكتعرؼ بطارية الاخت

ار فرعي كىكذا تعتبر البطارية مجمكعة بمعيف عند الإنساف كيسمى كل اختبار داخل ىذه البطارية باخت
                         (.196: ، ص2009بكفكلة بكخميس، ) .مف الاختبارات الفرعية التي جمعت الدراسة ىدؼ أك غرض مشترؾ

كقد أصبحت تستخدـ بكثرة مثل ىاتو البطاريات كفي كل مرة يتـ اعتماد عنصر إضافي لمبطارية 
 :ككسائل كأدكات القياس كالاختبار كالمتمثمة في الأجيزة كالأدكات الحديثة في ىذه الدراسة تـ استخداـ 

(OPTOJUMP / MYOTEST / LES CELLULES PHOTO-ELECTRIQUE) 

. كلكل جياز خصائص معينة كيحتكؼ كل جياز عمى مجمكعة مف برتكككلات الاختبارات البدنية
 كتنقسـ البطاريات حسب اليدؼ منيا أيضا فمنيا التي تقيس الجانب النفسي، الميارؼ، الطبي، 
الخمطي، كالجانب البدني الذؼ يعتبر كما سبق كذكرنا ضركريا جدا كىنا سنقكـ باستعراض أبرز 

 .الثانكيةالاختبارات المرشحة لقياس الجانب البدني للبعبي الفرؽ المدرسية في المرحمة 
: اختبارات المداومة 3-6-1
 :Copper 1968اختبار كوبر  3-6-1-1
. الحصكؿ عمى مؤشر لممقاكمة كالسرعة اليكائية القصكػ كتقدير أقصى استيلبؾ للؤكسجيف :غرضو- 
 .، صفارة ، ميقاتي ، لكحة تسجيل ، مساعديف( مضمار)ممعب  : المستخدمةالكسائل  :الجنيف-
ىك مف الاختبارات السيمة التطبيق كتصمح لمشاركة عدد كبير مف المختبريف كبتقد  :الاختباركصف -

 دقيقة 12المشي حكؿ المضمار المحف كلمدة / ىذا الاختبار بقطع أطكؿ مسافة ممكنة بكاسطة الجرؼ 
                            (10: ، ص2012عمي حسف، )
المختبر  ار ليتـ حساب المسافة المقطكعة مف طرؼبكيككف ذلؾ بعد انتياء مدة الاخت: حساب النتيجة -

 .دقيقة 12خلبؿ 
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. يعبر عف اختبار ككبر: 02الشكل 

 

 
 :Epreuve progressive de course navette 20 m 1983افات فاختبار  3-6-1-2
. تقدير القدرة اليكائية القصكػ : غرضو -
 شريط قياس، أقماع، مكبر  (Cassette navette) ممعب شريط سمعي : الكسائل المستخدمة- 

. صكت، لكحة تسجيل
متر  20تسطير خطيف متكازيف في الأرض كمتقابميف كل خط بعيد عف الآخر : كصف الاختبار  - 

.  متر 1كطكؿ الخطكط في عرضيا يككف حسب عدد المختبريف حيث يككف بيف المختبر كالآخر 
. كـ في الساعة 8الاختبار ينطمق بإعطاء الإشارة مف التسجيل الصكتي كيبدأ الاختبار بسرعة -
ياب بإتباع - يقف اللبعبكف في أحد الخطكط ك عند إعطاء إشارة الانطلبؽ يبدأ اللبعبكف بإجراء ذىاب كا 

. الإيقاع المفركض كرنات الجرس
. سا كل دقيقة/كـ 0.5السرعة المبرمجة تزداد تدريجيا ب -
 .ينتيي الاختبار في حالة عدـ قدرة اللبعب عمى المكاصمة في الجرؼ كاحتراـ الإيقاع المبرمج- 

(Georges Cazorla Luc Leger, 1993, p :147) 
.  يككف مف خلبؿ القراءة عمى جدكؿ الاختبار:  حساب النتيجة-
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. تعبر عف اختبار نافات: 03الشكل رقـ 

 

 :اختبارات القوة 3-6-2
 : CMJ (counter mouvement jump) / SJ( squat jump)اختبارات  3-6-2-1
(.  الانفجارية ) قياس قكة الأطراؼ السفمي : اللرض مف الاختبار - 
 .Optojumpبطاقة تسجيل، حاسكب، جياز : الكسائل المستعممة - 
 يقكـ اللبعب باتخاذ الكضعية الابتدائية للبختبار كما ىي SJفي حالة اختبار: كصف الاختبار- 

مكضحة في الصكرة ، كبعد إعطاء الإشارة مف طرؼ المختبر مف خلبؿ الجياز المستخدـ بقكـ اللبعب 
. بالارتقاء لأعمى دكف النزكؿ لأسفل أك تحرير اليديف بطريقة عمكدية 

 يقكـ اللبعب باتخاذ الكضعية الابتدائية للبختبار كما ىي مكضحة في الصكرة ، CMJفي حالة اختبار -
 للؤسفل( الثني)قكـ اللبعب بالتمدد ؼكبعد إعطاء الإشارة مف طرؽ المختبر مف خلبؿ الجياز المستخدـ 

  (Dellal, 2013,p :68-69)  لمحصكؿ عمى القكة الممكنة لمدفع ثـ الع كالارتقاء لأعمى دكف تحرير اليديف

يتـ عرض النتيجة عمى شاشة الحاسكب مباشرة بعد انتياء المحاكلة كتحتكؼ عمى زمف :  حساب النتيجة-
 .كتتـ القراءة مف الشاشة بطريقة عادية. الخ... الطيراف، الارتفاع كالقكة
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 SJ/ CMJيعبر عف الكضعية الابتدائية لاختبارؼ : 04الشكل رقـ 

 

: اختبارات الرشاقة 3-6-3
 : Agility Test: لمرشاقة Tاختبار  3-6-3-1
مختمقة  قياس السرعة كالرشاقة كالقدرة عمى تليير حركة الجسـ في اتجاىات: اللرض مف الاختبار-

. كبسرعة التحكـ في كضعية الجسـ
. ميقاتي، أرضية مناسبة، أقماع، استمارة تسجيل : الكسائل المستعممة- 
 كما ىك مبيف في الرسـ ، كبعد إشارة الانطلبؽ يجب أف Aيقف اللبعب عقد القمع : كصف الأخبار - 

 .يؤدػ الاختبار بسرعة كبأقل زمف كيككف المسار كحركة الأداء كما ىك مكضح في الرسـ
 (18: ، ص2011المجنة الاكلمبية البحرينية، )

A          B        D       C        B        A 
.  جانبيا كالمختبر يدير ظيره لنقطة الانطلبؽB C D يفيككف الجرؼ ب: - ملبحظة

 .يجب ملبمسة قاعدة القمع-
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 Tيبيف مسار اختبار : 05الشكل رقـ 

 

 

 

 

تككف بتسجيل النتائج المتحصل عمييا كمف ثـ تككف القراءة كالمقارنة مف : حساب كتسجيل النتائج-
: الجدكؿ المرفق

 T  يبيف سمـ تنقيط لاختبار الرشاقة: 02الجدكؿ رقـ 

 إناث ذككر التصنيف

 10.5 9.5أقل مف  ممتاز

 11.5-10.5 10.5-9.5 جيد

 12.5-11.5 11.5-10.5 متكسط

 فأكثر 12.5 فأكثر 11.5 ضعيف

 

 

 

C B D 

A 

5 Yards 10 
Yards 
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 :(Navette)متر10*4 اختبار 3-6-3-2

 .قياس الرشاقة كالسرعة في تليير الاتجاه: اللرض مف الاختبار-
 ، شريط قياس ، أقماع ، ميقاتي ، أرضية( سـ  6*5*10)ؿ خشبية تک 2: الكسائل المستعممة - 

.  مناسبة عير لزجة
متر باستخداـ شريط القياس الأقماع  10تسطير خطيف متقابميف بينيما مسافة : كصف الاختبار - 

ثـ يقف المختبر . لتكضيح الخطكط ، كبعدىا يتـ كضع الكتل الخشبية في الخط المقابل لخط الانطلبؽ
كيضع قدميو خمف خط الانطلبؽ كينطمق المختبر مباشرة بعد سماع إشارة ابدأ بسرعة نحك الخط المقابل 
لالتقاط احدؼ الكتمتيف الخشبيتيف ثـ العكدة ككضعيا خمف خط الانطلبؽ ثـ العكدة لمخط المقابل لالتقاط 

.  متر مف الأداء 10*4الكتمة الخشبية الثانية ، كىكذا يككف المختبر قد حقق 
. يتـ إجراء محاكلتيف كتسجل أفضل محاكلة: ملبحظة

.          يستخدـ ىذا الاختيار في ألعاب القكػ بصفة عامة ك التنس ككرة السمة ككرة القدـ- 
 تككف النتيجة مف خلبؿ الكقت المستلرؽ كتسجل أحسف نتيجة كفي حالة سقكط إحدػ: التسجيل- 

. القطع الخشبية أك رمييا تملي المحاكلة
 .متر لمرشاقة10*4تعبر عف اختبار : 6الشكل رقـ 
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 :اختبارات المرونة 3-6-4
 : اختبار ثني الجدع للأماـ مف الوقوؼ3-6-4-1
. قياس مركنة العمكد الفقرؼ عمى المحكر الأفقي : اللرض مف الاختبار  -

 (سـ100-0)سـ، مسطرة غير مرنة مقسمة مف  30مقعد دكف مسند ارتفاعو :  الكسائل المستعممة
. مثبتة عمكديا عمى المقعد

يقف اللبعب المختبر فكؽ المقعد كالقدماف مضمكمتاف كأصابع القدميف مثبتة عمى : كصف الاختبار- 
حافة المقعد كيقكـ اللبعب المختبر بثني جذعو للؤماـ كللؤسفل مع دفع المؤشر بأصابعو إلى أبعد مسافة 

. ثانية 2يستطيع الكصكؿ إلييا كيثبت في آخر مسافة كصل إلييا لمدة 
.  تسجل لممختبر المسافة التي كصل إلييا: -حساب كتسجيل النتائج- 
  .تعطى للبعب محاكلتاف كتحسب لو المسافة الأكبر بالسنتيمتر- 

، 2009مكفق أسعد، ) .(ثني الجدع للؤماـ مف الكقكؼ )يعبر عف اختبار المركنة : 07الشكل رقـ 
       (39: ص
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 :(الذراعاف أماما)ع مف الجموس الطويلذاختبار ثني الج 3-6-4-2
. قياس درجة مركنة الجذع: اللرض مف الاختبار -
 :منضدة اختبار أك صندكؽ بالأبعاد التالية: الكسائل المستخدمة- 
 45سـ بعرض  55سـ كمقاسات الشريحة العمكية طكليا  32سـ، الارتفاع  45سـ، العرض  35الطكؿ -

. سـ 30سـ خارج الحافة المكاجية لمقدميف، مسطرة طكليا 15سـ كالشريحة العمكية تمتد 
مف خلبؿ كضع الجمكس أرضا يتـ الانحناء للؤماـ عمى قدر الإمكاف مف كضع : كصف الاختبار- 

الجمكس الطكيل، مف خلبؿ كضع القدميف في مكاجية الصندكؽ كسلبميات أصابع اليديف فكؽ حافة 
. الشريحة العمكية لمصندكؽ 

: تعميمات- 
يجب ثني الجذع ببطء لأقصى مسافة مع الاحتفاظ بالركبتيف مفركدتيف كالقياـ بدفع المسطرة للؤماـ -

 .بالتدريج بدكف مرجحة الذراعيف المفركدتيف
. يحاكؿ المفحكص الثبات لأبعد نقطة يصل إلييا-

            (78: ، ص2009محمدالسايح، أنس صلبح، ) .يؤدؼ الاختبار مرتيف كتحسب أفضل محاكلة - 

 (الذراعاف أماما)ثني الجدع مف الجموس الطويليعبر عف اختبار المرونة : 08الشكل رقـ 
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: اختبارات السرعة 3-6-5
: متر50اختبار  3-6-5-1
.  تحديد التسارع ك السرعة: اللرض مف الاختبار- 
 -cellules ectrique)متر عمى الأقل، ميقاتي  70أرضية مناسبة تككف مسافة : الكسائل المستخدمة- 

photo) ،أقماع، كرقة تسجيل .
يتـ الإحماء الجيد كالقياـ ببعض التكرارات لمسرعة لمسافات قصيرة ثـ مباشرة  :كصف الاختبار-

الاستعداد كالكقكؼ خمف الخط كبعد إعطاء الإشارة يتـ الجرؼ بأقصى سرعة مف نقطة الانطلبؽ إلى 
.  متر كيجب تشجيع المختبريف عمى تـ فض السرعة في تجاكز خط النياية 50نقطة الكصكؿ كلمسافة 

.  يتـ إجراء محاكلتيف كيسجل أحصف تكقيت: التسجيل- 
صدار أكؿ حركة في حالة استخداـ الميقاتي  -  يتـ احتساب الكقت مف تحرؾ أكؿ عضك في الجسـ كا 

 فإف أكؿ عضك مف الجسـ يدخل في حقل ( cellules photo-électrique) كفي حالة استخداـ جياز 
. متر يبدأ الجياز بالتسجيل تمقائيا كينتيي الاختبار بالكصكؿ لخط النياية 50الػػػػػػ
 .يستخدـ ىذا الاختبار في كرة القدـ كبعض الرياضات الأخرػ التي تتطمب مساقات مماثمة- 

 . متر سرعة50يعبر عف مسار اختبار : 09الشكل رقـ 
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 :  Test de sprintمتر  10اختبار  3-6-5-2
(. النظاـ اللبىكائي اللبحمضي )تحديد السرعة  : اللرض مف الاختبار- 
 cellules photo-électrique) ) ، جياز أرضية صالحة كمستكية، أقماع: الكسائل المستعممة- 
دقيقة ، تمييا بعض التكرارات لمسرعة لمسافات  20بعد إجراء تسخيف كامل لمدة : كصف الاختبار- 

قصيرة ثـ تمديدات عضمية للؤطراؼ السفمی، بعدىا يقف المختبر في خط الانطلبؽ مف كضعية الكقكؼ 
 .أمتار 10الحر كعند إعطاء الإشارة ينطمق المختبر الخط النياية بأقصى سرعة لمسافة 

يؤدؼ المختبر ثلبث محاكلات لمسرعة تفصل بيف كل محاكلة كأخرػ فترة دقيقتيف راحة 
 DAUTY M et JOSSE M) .تسجل أحسف محاكلة كتككف القراءة مف الميقاتي أك الجياز مباشرة: التسجيل- 

potiron, 2004, p : 75,79) 
 . متر سرعة10يعبر عف مسار اختبار : 10الشكل رقـ 

 

 
:  متر سرعة30 اختبار 3-6-5-3
. تحديد السرعة ك التسارع: اللرض مف الاختبار- 
-cellules photo) مت، أقماع،  50أرضية صالحة كمستكية كلا تقل عف : الكسائل المستعممة- 

électrique) ،أك أؼ جياز لقياس الكقت بدقة  .
دقيقة ، تمييا بعض التكرارات لمسرعة لمسافات  20بعد إجراء تسخيف كامل لمدة : كصف الاختيار-

بعدىا يقف المختبر في خط الانطلبؽ مف كضعية الكقكؼ الحر كعقد إعطاء الإشارة ينطمق . قصيرة
.  أمتار 30المختبر لخط النياية بأقصى سرعة لمسافة 

. يؤدؼ المختبر بأداء محاكلتيف لمسرعة تسجل أفضل محاكلة 
.  تسجل أحسف محاكلة كتككف القراءة مف الميقاتي أك الجياز مباشرة : التسجيل- 
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 .(تتطمب نفس المسافة)يستخدـ ىذا الاختيار في كرة القدـ كبعض الرياضات المماثمة : ملبحظة
  :اختبارات سرعة رد الفعل البصرية والسمعية 3-6-6 
 . قياس سرعة رد الفعل السمعية كالبصرية:  اللرض مف الاختبار -
  .PCجياز حاسكب   ،OPTOJUMPأرضية مستكية ، جياز : الكسائل المستخدمة -
ح البرنامج عمى الحاسكب فتبالحاسكب المحمكؿ ك OPTOJUMPبعد تكصيل جياز  :كصف الاختبار-

 .كاختيار اختبار سرعة رد الفعل السمعية أك البصرية مف قائمة البرنامج
. يقكـ المختبر بكضع إحدػ رجميو بيف المعارضتيف كالرجل الأخرػ خارج العارضتيف- 
 يتـ رفع الرجل المكجكدة داخل BIPإذا كاف اللرض قياس سرعة رد الفعل السمعية فإنو عند سماع  - 

 . BIP 3 المكحتيف كتعاد الكرة ثلبث مرات متتالية
إذا كاف اللرض قياس سرعة رد الفعل البصرية فإنو عند رؤية الدائرة الممكنة في الحاسكب تلير لكنيا - 

.  يقكـ المختبر برفع الرجل المكجكدة داخل المكحتيف كتعاد الكرة ثلبث مرات 
. يتـ تسجيل كقراءة النتائج عمى الحاسكب مباشرة بعد الاختبار: التسجيل- 

((OPTOJUMP الجياز المستخدـ في اختبارات سرعة رد الفعل  يعبر عف: 11الشكل رقـ 
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: خلاصة

مف خلبؿ ىذا الفصل تـ التعرؼ عمى كل مف التقكيـ الاختيار كالقياس أىدافيا كأىميتيا ، ككيف 
يتـ تكظيفيـ كاستللبليـ في كرة القدـ ، كتـ التطرؽ لبطاريات الاختبارات بصفة عامة كلبطارية الاختبارات 
البحثية المستخدمة في الدراسة كمختمف الاختبارات البدنية التي تشكميا، كقد بينا مف خلبؿ ىذا الفصل أف 

عمميتي الاختبار كالقياس كالتقكيـ تعتبر ميمة كضركرية كخاصة في عممية كقياس مختمف الجكانب 
.للبعب كرة القدـ...( البدنية، التنفسية، الفسيكلكجية، الخططية  الميارية،)



[Tapez un texte] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الفصل الثاني  

 

الأداء والمنافسة 
 الرياضية
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 :تمييد
إف التدريب الرياضي الحديث ىك عممية تربكية منظمة كمخططة بأسس عممية دقيقة كسميمة 

لمكصكؿ للبعب كرة القدـ إلى المستكػ العالي في الأداء الرياضي أثناء المنافسات الرياضية، كىذا ما 
كز خلبؿ المباريات ؼينعكس عمى تحقيق الأىداؼ مف العممية التدريبية المتمثمة في الأداء الجيد كاؿ

البدنية، التقنية، )ير الجيد لقدرات اللبعب ضكلتحقيق ىذه الأىداؼ يجب أك مف الضركرؼ التخطيط كالتح
 .لمكصكؿ بو إلى أعمى مستكػ مف الأداء الرياضي( الذىنية، الخططية، كالنفسية، كالإرادية

كيعتبر الأداء الرياضي خلبؿ المنافسات الرياضية، ىك محصمة جميع العمميات التدريبية التي يقكـ 
بيا لاعب كرة القدـ خلبؿ تحضيراتو لممنافسات، كتعد المنافسة الرياضية المكقف الحقيقي لمحكـ عمى 

 .مستكػ أداء اللبعب كمدػ استعداده لمكاقف المنافسة الرياضية
كالأداء الرياضي المثالي ىك ثمار العمل كالتحضير الجيد للبعب خلبؿ المراحل التدريبية مف جميع 

لمكاجية المكاقف التي تثيرىا المنافسة الرياضية كالتي قد ( البدنية، التقنية، الخططية كالنفسية)النكاحي 
.تؤثر عمى مستكػ أدائو الرياضي
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 :الأداء الرياضي- 1
:  مفيوـ الأداء الرياضي 1 - 1

، كقد تـ تبيف استعماؿ الأداء في سؾر الاستعماؿ فيك غني ك متماثييظير لنا أف مفيكـ الأداء ک
، أداء أستاذ في قكتاب أداء كاتب في ،أداء عالـ في عمـ ما: مياديف مختمفة بأمثمة عديدة مثل أف تقكؿ 

                                                                         (.Thill Erioux, 1991, p : 116) .درسو الأخير
صكر الأداء، ترتكز عمى شيء ميـ ك عمى سمات مشتركة، ىذه التليرات تإف كل ىذه الاستعمالات ؿ

.  كؽ ؼالمختمفة تظير بالفعل كخاصية الجكدة ك الت
 أف "توماس ريموند"رؽ ؼمصطمح الأداء في الميداف الرياضي ىك كل ما أنجزه الرياضي فعلب حيث 

غمبيا تشكل أاىيـ عديدة كالقدرة ك الاستعداد ك الدافعية ؼ ارتباطات بيف ـكجدكؿ الرياضي ؽالعمماء في الح
. مفيكـ الأداء

 كل مف الأبعاد النفسية ك المياقة البدنية ك تفاعلعمى أنو  "Aldermanلدرماف آ" ك يعرفو -
: ، ص2005أميف أنكر الخكلي كآخركف، ) .ؼلى عامل البيئة الرياضإالميارات الحركية ك البدنية، بالإضافة 

566)  
 Jean-Pierre) . المنافسةإلىعمى أنو عبارة عف أداء حركي منفذ لحالة تيدؼ  "مارتنز"ك يعرفو - 

Famose, 1993, P : 07)         
أنو انعكاس القدرات ك دافعية كل فرد لأفضل سمكؾ  "عصاـ عبد الخالق " كما يعرفو كذلؾ -

أحمد أميف، طارؽ محمد، ) .ممكف نتيجة لمتأثيرات المتبادلة لمقكػ الداخمية ك غالبا ما تؤدؼ بصكرة فردية
   (216: ، ص2001

ع كل ؼ الشيء إلى المرسل إليو كىك عبارة عف انعكاس لقدرات كدكاإيصاؿالأداء الرياضي ىك - 
شاط ففضل سمكؾ ممكف نتيجة لتأثيرات متبادلة لمقكة الداخمية ك غالبا ما يؤدؼ بصكرة فردية، كىك لأفرد 

أك سمكؾ يكصل إلى نتيجة كما ىك المقياس الذؼ تقاس بو نتائج التعمـ ك ىك الكسيمة لمتعبير عف عممية 
                 (215: ، ص1983نزار مجيد طالب، ) .التعميـ سمككيا

كيعرؼ محمد ثابت الأداء الرياضي بأنو الكصكؿ إلى مستكػ معيف مف الإنجاز الرياضي، كالتميز - 
في انجاز الميارات التي تمكف مف تكظيف الطاقات الميارية كالكظيفية كالنفسية كالعقمية كالصحية 

: ،ص2015محمد ثابت، ) .الممتازة، ما يكفر لمرياضي الاختلبؼ عف غيره مف الرياضييف في نفس التخصص
18).                        
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 :أنواع الأداء الرياضي  1-2
                                       (29: ، ص2014/2015مخازني سيدعمي، ) :تتمثل أنكاع الأداء الرياضي فيما يمي

 :الأداء بواجية-أ
 كقت كاحد، كيستطيع المعمـ أك  فيأسمكب مناسب لأداء جميع اللبعبيف لنكع نفسو في نفسو
 .المدرب أف يكجو جميع إجراءاتو التنظيمية لمصف ككحدة مناسبة

:  الأداء الدائري -ب
 العضمية طريقة ىادفة مف طرؽ الأداء في التدريب تؤدؼ إلى تنمية الصفات البدنية كخاصة القكة

كالمطاكلة، كفي ىذا النكع مف الأداء يقسـ اللبعبيف إلى مجمكعات يؤدكف العبء عدة مرات بصكرة 
 .متتالية 

: أىميا كىناؾ أنكاع أخرػ للؤداء يمكف إيجاز
 : الأداء في محطات -ج

أسمكب مناسب لأداء جميع اللبعبيف مع تليير في المحطات أك أداء الصف كمو في محطات 
.  مختمفة ك أداءات مختمفة، أؼ تثبيت الأداء الحركي باستخداـ الحمل

 :مجموعاتالأداء في - ح
الأداء في المجمكعات استخداـ مجمكعات متعددة في الصف أك التدريب الرياضي عمى بيقصد 

فردية كتعد مف أقدـ طرؽ  شكل محطات حيث يقكـ اللبعبيف الذيف يشكمكف كل مجمكعة بالأداء بصكرة
 .التدريب الرياضي

                                                                          :الأداء الوظيفي- خ
 أك الشد التمقائي كالشد عمى ىذه الانعكاسي كالانعكاسي أك التمقائي لعضمة سميمة يسمى الشد ؼالانقباض

ابت كىذا ما يفسر كضع الجسـ، كالانعكاسات التي تتحكـ في ث انقباضالأكتار بدرجة ثابتة، يؤدؼ إلى 
: كضع الجسـ نكعاف

 أف العامة تشمل الجسـ بأكممو أك ثانعكاسات عامة، كأخرػ جزئية بحي:  كتنقسـ إلى: انعكاسات ثابتة-
 .عمى الأقل الأطراؼ الأربعة

 كتحدت عند حركة الرأس أك عند المشي أك أداء عمل أك حركة رياضية : انعكاسات حركية أو وضعية-
 .كضع الجسـ أثناء الحركة  فيأك عادية كنتيجة ليذه انعكاسات يتحكـ
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 :محددات الأداء الرياضي 1-3
أكضح العديد مف الخبراء كالمختصيف في مجاؿ التعميـ كالتدريب الرياضي أف ىناؾ العديد مف 
العكامل التي يمكف أف تؤثر في أداء الرياضي كافة كقد اتفق عمييا الكثير منيـ عندما ذكركا أنو مف 

تقانياالعكامل الكثيرة كالمتنكعة التي تسيـ في تعمـ الميارات الفنية   عكامل تتعمق بالمياقة البدنية كتكفر كا 
ترؾ تمؾ العكامل في إخراج الميارة بالشكل الذؼ يمكف شية، كتنفسمككناتيا ك المياقة الحركية كالذىنية كاؿ

يؾ المثالي لمكصكؿ إلى أقصى كفاءة ممكنة كأنو يشكل فبعد ذلؾ عمـ البيكميكانيؾ في البحث عف التؾ
 أف الميارة قد عرفت بأنيا مقدرة إذكضعا أساسيا عمميا لترشيد عممية التعميـ كالتدريب لمحركات الرياضية 

 مع بذؿ أقل قدرة الإتقاف درجة بأقصىالفرد عمى التكصل إلى نتيجة مف خلبؿ القياـ بأداء كاجب حركي 
.  كفاية الأفراد في أداء كاجب حركي معيفػدـمف الطاقة في أقل زماف ممکف ك تدؿ عمى 

:   كيطمق عمى ىذه العناصر المحددات كىي
يبذليا  كىك الجيد الناتج مف حصكؿ الفرف عمى التحفيز إلى الطاقات العقمية كالجسمية التي : الجيد-

:  الفرد لأداء ميمتو كىناؾ أنكاع تعتمد عمى الجيد كىي
 . ميا مف حيث الحكـ كما ىك الحاؿ في المجاؿ الرياضيؼ يمكف تقيبدنيأعماؿ تعتمد عمى جيد - 
 ا كأعماؿ التخطيط كالبحكث العممية كالتنظيـقب قياسعيص: أعماؿ تعتمد عمى جيد ذىني- 

                 (128: ، ص2017/2018عزيزؼ إبراىيـ، ) .كالإشراؼ لا تقاس عمى التقدير الشخصي بالتقييـ
مف خلبلو،   إدراؾ الدكر أك الميمة التي يعتقد القرد أنو مف الضركرؼ تكجيو جيكده في العمل:القدرات

  إدراؾ الدكر، كىناؾ مف يضيفؼرد بأىميتيا في أداء ميامو بتعرؼ ؼقد اؿتكتقكـ الأنشطة كالسمكؾ الذؼ يع
 المبذكؿد قية ىذا الجيد كالتي تعني مستكػ الدقة كالجكدة كبدرجة مطابقة الجعة كالجيد نكـإلى المو
            (50:، ص1986أحمد صقر، ) .كعية معينةفات ؼلمكاص

إضافة إلى العنصريف السابقيف قد تؤثر البيئة الخارجية التي يعمل فييا المكظف عمى أدائو 
 .كالمتمثمة في المنافسة الخارجية كالتحديات الاقتصادية
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 :متطمبات الأداء الرياضي 1-4
يتدرب الرياضي مف أجل تطكير قدرتو البدنية كميارتو الحركية، لتقديـ أحسف أداء رياضي يكـ 
المنافسة، كىذا حسب مستكػ التدريب الذؼ يخضع لو الرياضي طيمة تحضيره لممنافسة، فالتحضير 

 .لممنافسة يتطمب مف المدرب تحضير اللبعب بدنيا، تقنيا، خططيا كنفسيا
، المستكيات التحتية تطكر قبل   "Bompaبومبا "حسب  الييكل العاـ لمتدريب يقدـ عمى شكل ىرـ

 :المستكيات العميا، أؼ البدء بالتطكير مف الأسفل إلى الأعمى، كما ىك مكضح في الشكل التالي
 Bompa (Thomas, 1994, P :11 ) :   1983يكضح مككنات التدريب الرياضي:  12الشكل رقـ 

 

    
               التحضير  

                             التحضير الخططي 
    (الميارؼ )                          التحضير التقني

                       
                              التحضير البدني

 : تحميل الأداء الرياضي1-5
يتـ تحميل محتكػ الأداء الرياضي مف خلبؿ عمـ الميكانيؾ الحيكية، ك ىك العمـ الذؼ يدرس       

عممية الأداء الحركي للئنساف ك الحيكاف كفقا لقكانيف ميكانيكية خاصة، ك تحميل الحركات الرياضية يعتمد 
                 (11: ، ص2002ريساف خريبط، نجاح ميدؼ، ) :بالأساس عمى طريقتيف

 يككف تقكيـ الحركات الرياضية ذاتيا، ك بشكل سريع كطبقا لقانكف المعبة، (:الوصفية) الطريقة الذاتية -
كأخذ رأؼ الخبراء ك الحكاـ في مستكػ الأداء الحركي لمميارة المراد تقكيميا، لتجمع درجات المحكميف ك 

. تقسـ عمى عددىا، ك المتكسط الناتج يعتبر تقكيـ المستكػ الأداء الرياضي
 تعتبر ىذه الطريقة الأنجع لمحصكؿ عمى مقادير ك نتائج : طريقة التحميل الحركي باستخداـ الأجيزة-

مف الثانية مثلب، ك يتـ تحميل الأداء الرياضي 1/ 24تي تصل سرعتيا ؿدقيقة خاصة في بعض الحركات ا
: مف خلبؿ الكسائل التالية
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 . Electronic stroboscopicالقياس المحظي بكاسطة الخلبيا الضكئية -
 .Gronograph جياز ضبط الزمف -
 .Chrono photography التصكير بالأثر الضكئي -

 .Cyclo gramatery تصكير النبضات الضكئية -
 .Speedo graphy جياز تسجيل السرعة -
 .Cinematography التصكير السينمائي -
 .Chrono cyclography التصكير الدائرؼ -
 .Force platform منصة قياس القكة -

 :قياس الأداء الرياضي 1-6
ىك تقييـ لدػ تنفيذ عممية معينة كبالتالي فإف نجاح البرنامج التدريبي يعتد الأداء الرياضي 

 . نجاح أىداؼ الأداء المرتبطة بالأساس عمى 
كضعت عدة تعاريف مختمفة كتتنكع حسب اختلبؼ الكتب كالمؤلفيف، حيث استخدمت عدة 
 .مصطمحات أطمقيا الكتاب لمدلالة عمى تقييـ الأداء أبرزىا تقدير الكفاءة، تقدير الأداء، تقييـ الكفاءة

لاحظة سمككيـ كتصرفاتيـ أثناء العمل ، ـ لعمميـ كألعامميتقييـ الأداء ىك دراسة كتحميل أداء 
 نمك اؿإمكانيات بأعماليـ الحالية، كأيضا لمحكـ عمى كفاءتيـكذلؾ لمحكـ عمى مدػ نجاحيـ كمستكػ 

، 2002صلبح الديف، ) .ػ أك ترقيتو لكظيفة أخرأكيركالتقدـ لمفرد في المستقيل كتحممو لمسؤكليات 
  (253:ص

 الأداء جيد قياسيككف السيئ، عمى تشجيع الأداء الجيد ك عمى الأداء  ىدؼ عممية تقييـ الأداءكت
كمما أمكف العتاد الكمي المكضكعي بشكل أفضل كمف أمثمة القياسات الكمية المكضكعية استخداـ الزمف، 
كما ىك الحاؿ في المسابقات رمي الجمة ك القفز العالي بينما تكجد رياضات أخرػ يصعب معيا ىذا النكع 

راتب أسامة، ) .ركبالرغـ مف ذلؾ يمكف التفكي. الخ...في القياس الكمي مثل كرة القدـ، المصارعة، الجمباز 
 (30: ،ص1994

:  صيلة دائرية كىيذاتمراحل  6ؼ عممية تتككف مف قعممية قياس الأداء الرياضي 
 .اختيارات الصفات الكاجب قياسيا- 1
.   اختيار طريقة مناسبة لمقياس-2
. تجميع البيانات الخاصة ليـ 3
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. تحميل البيانات المجمعة- 4
. اتخاذ القرارات-5
 . ىذه القرارات المتخذةلإجراء كضع تصكر تنفيذ- 6

 كخاصة تحميل البيانات كاتخاذ القرارات باللبعؽ كتنافس مع بجميع ىذه المراحل يجب أف تط
 .بطريقة مناسبة مستقبلب

 : بعض نماذج الأداء الرياضي1-7
  Cratty1967- Carron 1980 :  نموذج الأداء1-7-1

ؼ العكامل الاجتماعية، الييكمية قيرؽ مؤثرة عمى الأداء  كبحسب ىذا الكاتب ىناؾ أربع فئات 
عزيزؼ إبراىيـ، ) .لرياضي المجاكر أك البعيدؿالفيزيكلكجية كالنفسية، يمكف أف تتكاجد في المحيط المباشر 

      (128: ، ص2017/2018
 Cratty 1967يبيف نمكذج الأداء عند : 13الشكل رقـ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  :Astrand 1970 نموذج  الإطار المرجعي لأستراند 1-7-2

العكامل 
 النفسية

العكامل 
 الفيزيكلكجية

العكامل 
 الييكمية

العكامل 
 الإجتماعية

 العكامل البعيدة عمى الرياضي

العكامل الاجتماعية القريبة مف 
 الرياضي

 تأثير المجمكعة العضكية

 العكامل المحيطة مباشرة بالرياضي

 الأداء
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ىذا الباحث ىك أحد المختصيف في عمـ النفس المعركفيف في المجاؿ الرياضي بالنسبة إليو لا 
 مرجعي، كىك يرػ أف الأداء البدني يعتمد عمى إطار باء فقط فيمكف بناء نمكذج لأداء الرياضي لكف يمؾ

عزيزؼ ) . الطاقة، النشاط العصبي كالعضمي ك العكامل النفسيةإنفاؽ:  بعض الأنكاع الرئيسية مف العكامل
 (128: ، ص2017/2018إبراىيـ، 

  :Astrand 1970نمكذج  الإطار المرجعي للؤداء عند أستراند يبيف : 14الشكل رقـ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

  :Bouchard 1971 نموذج محددات الأداء الرياضي عند 1-7-3
 :حسب ىذا المؤلف أف الأداء يعتمد عمى ثلبث مجمكعات فرعية

، ( كالاجتماعية، كالفيزيكلكجية، النفسية،البدنية )(H)المجمكعة الفرعية المرتبطة بعامل الكراثة - 
 المحددة بالمتليرات التي يمكف تعديميا كتكجيييا مف خلبؿ التدريب ك التي جمعيا المؤلف (D)المتليرات 

 الاعداد ،ؼ الخاصبدفتيكي، الجانب البدني العاـ ك الجانب اؿتاؾالتقنية، الذكاء اؿ )في تسعة عكامل

 .الأداء الرياضي- 

 .الطاقة المصركفة- 

 .النظاـ اليكائي- 

 .النظاـ اللبىكائي-

 .النشاط العصبي كالعضمي- 

 .القكة* 

 .التقنية* 

 .العكامل النفسية- 

 .الدافعية* 

 .التكتيؾ* 
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 ك العامل الثالث ىك ( كاليكاياتالاسترجاعالنفسي، تأثير البيئة الاجتماعية ، الظركؼ المناخية كأخيرا 
C) )عامل المراقبة

 
             (128: ، ص2017/2018عزيزؼ إبراىيـ، ) .

  Bouchar 1971 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػيبيف نمكذج الأداء ؿ :15الشكل رقـ 

 
 
 
 
 

 :Alderman 1974 نموذج 1-7-4
كفقا ليذا الطبيب النفساني يشترط الأداء أربع متليرات كالقدرات كالميارات الحركية، الميارة التقنية، 

 . كالخصائص البدنية كالعناصر النفسية كالسمككية كيصر المؤلف عمى العناصر النفسية
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأداء الرياضي

 عامل الكراثة (D)عامل  عامل المراقبة
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 Alderman 1974ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ يبيف نمكذج الأداء ؿ :16الشكل رقـ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Calvet 1976:  نموذج1-7-5

کثر أكىك  1986في  Franks et Goldman" س و جولدمافؾفراف"ىذا النمكذج تـ تكييفو مف قبل 
     (128: ، ص2017/2018عزيزؼ إبراىيـ، ) .تعقيدا لأنو مف المفترض أف تؤثر المتليرات عمى الأداء

 
 
 
 

 الأداء النيائي

العناصر النفسية 
 كالسمككية

 القدرات الحركية الميارات التقنية الخصائص‌البدنية

 .الانجاز-

 .العدكانية- 

 .الاستقلبلية- 

تحقيق بعد - 
 .الذات

 .الضلط- 

المظير - 
 .البدني

 .الطكؿ- 

 .الكزف - 

القدرات -
 ...الحركية

 .الخ

 .التنسيق- 

 .رد الفعل- 

حاسة إدراؾ - 
 .الحركية

 .الخ

المقاكمة القمبية - 
 .التنفسية

 .القكة العضمية- 

 .المركنة- 

 .الخ

 عناصر الشخصية

الرغبة في - 
 .التجاكز

 .الرغبة في الفكز-

أخذ القرار - 
 .كالمثابرة

 .الثقة في النفس- 

 .الإثبات البدني- 

 .الانبساط- 

 .الخ
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 Calvet 1976الأداء يبيف نمكذج : 17الشكل رقـ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 النشاط العاـ

 القدرة التقنية

 تعميمات التدريب الإستراتيجية

 الأداء التدريب القدرات البدنية الاندماج

 الصحة الإصابة نشاط الزملبء نشاط الخصكـ

 الدافعية
 

 العكامل العاطفية

 

 التعب

 

 الركتيف اليكمي
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  Burke 1977: نموذج1-7-6
ائف الأعضاء كيعرض عدة ظىذا المؤلف ىك مختص في عمـ النفس كفي نفس الكقت في عمـ ك

مجمكعات مف المتليرات تؤثر عمى الأداء الحركي كل كاحدة منيا ليا ىكية معينة بالنسبة لممؤلف 
 كمف ناحية ؼالمجمكعة تتألف مف العاطفة كالرغبة في الفكز ككميا تحت سيطرة الجياز العصبي المركز

 لو أف يعتمد قميلب عمى الجياز العصبي بمعنى أنو عندما تقيس بدأخرػ أف الذؼ يمثل المياقة البدنية لا 
                 (128: ، ص2017/2018عزيزؼ إبراىيـ، ) .خلتدالمتليرات عممية لا ت

 العاطفة         Burke 1977  يبيف نمكذج الأداء لػػػػػػػػػ: 18الشكل رقـ
                                                                  الثقة في النفس
                                                                  الذكاء، الدافعية

                       مككنات               الرشاقة              الثقافة، الشخصية
                       القدرات               التنسيق               الإدراؾ   

                       الحركية              التكازف                التصكر الذىني
                          رد الفعل               كالتكرار                  

                                                                  القيادة
                                                                  اليقظة

           إرادة الفكز                                                      
                     القدرة اليكائية                                    

 القدرة اللبىكائية    مككنات                                                  
 مرفكلكجيا      المياقة                                                 

  القكة، التحمل العضمي                                         البدنية            
 المركنة                                                             

                              
                 

   

الأداء 
 الحركي  
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 Weineck 1983:فايناؾ    نموذج1-7-7

ىذا المؤلف مختص في المجاؿ النظرؼ لمتدريب الرياضي كيتصكر أف الأداء يتحدد بأربع عكامل 
عزيزؼ إبراىيـ، ) .القدرات الميارية، التكتيكية+ ىي القدرات البدنية، الشخصية كالعكامل النظامية 

         (128: ، ص2017/2018
 Weineck 1983يبيف نمكذج الأداء لػػػػػػ : 19الشكل رقـ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 القدرات البدنية

 المداكمة

 القكة، السرعة،-

 الحركة، الدقة

 
 القدرات

 الميارات

 التفتك تاكتيكية

 

 الشخصية

 الصفات النفسية

 القدرات الفكرية

 العكامل التنظيمية

 الأداء
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 :المتعمقة بالأداء الرياضيبعض النظريات  1-8
 : المعرفي في الأداء الرياضيقمقية العلاج واؿاؿرية فعظ ف 1-8-1

ق في لحظات تنفيذ أفضل رياضي في كثير مف الأحياف يتـ داءلاحع أفمف المثير للبىتماـ أف 
 يمكف أف يككف أرضا خصبة لق كالتكتر كالق(ية، كبطكلة العالـمبمثل دكرة الألعاب الأكؿ)الضلط العالي 

 تفسيرا ليذه الظاىرة كما يتضح في نظرية ،"لفواؾو"ـ قدلمحصكؿ عمى أداء ممتاز، كمحاربة الفشل كؼ 
ترضت ؼ، قبل نظرية فعالية العلبج اديد كجو التحنسبيا عمىسعي لتبسيط القمق تؼ قالعلبج المعرفي ؼ

ة، كبالتالي يؤدؼ بالضركرة إلى ؼ بعض المكارد المعرؼ ستيمؾمعظـ النظريات المعرفية أف القمق ؼ
 الضارة لمقمق عمى الآثاربالغ ؼ لأنو ةكددىا صلبحية محدؼانخفاض الأداء الرياضي، ىذه الفرضية ؿ

 أفكار التربية، كىذه الاختلبفات لا تؤدؼ دائما إلى خفض ا لديورضيةاللداء، عمى الرغـ مف أف الناس الف
الأداء، كما ىك مبيف مف قبل العديد مف الدراسات، ككفقا لنظرية فعالية العلبج كالقمق المعرفي يخدـ 

 ليذه باهق لمفرد، كسيتـ خفض القدرة عمى الانتنتبا مف مكارد الااكظيفتيف رئيسيتيف ، أنيا تستيمؾ جزء
رد عمى أىمية ىذه الميمة كىكذا، ك يعتبر القمق ؼالميمة، كفي الكقت نفسو فإف الأفكار القمقة تشير لل
ق لا ءئي أف أداتمر المزيد مف الجيد في المكاف إذا ما ارثالنفسي ىك أيضا كظيفة تعجيزية، فالشخص يست

د، كمع ذلؾ إذا كاف الشخص يدرؾ أف لديو ما لا يقل عف قيصل إلى ما يريده، سيتـ استثمار ىذا الج
ؿ الثقة في نفسيا ك عكامل القمق المعرفي كالتفاعل بيف ىذيف تقلبساػ ىنا تجلفرصة لمنجاح في الميمة ؼ

ؽ نسبيا ث تعقيدا، كبعبارة أخرػ إذا كاف ىناؾ شخص كاأكثرؼ قنماذج ؾالمتليريف سمط عمييما الضكء 
د في ىذه الميمة، كباختصار فإف نظرية فعالية العلبج قمر المزيد مف الجثعندما يزداد الفمق سكؼ يست

في حيف ( نتباهانخفاض القدرة عمى الا) يمكف أف يككف ليا تأثير سمبي (المشاعر السمبية)لق ؽتتكقع أف اؿ
 مف العلبج (الأداء)ة فاء، في ىذه النظرية يتـ تميز بيف الؾ(كدقزيادة الج) كجكد كظيفة تحفيزية إيجابية

 ؼ فيقكعية الأداء فة التي تتـ معالجة المعمكمات، في حيف ءؼ الكفاقة المعالجة ء، كفاداءكجكدة الأ
ؽ المعرفي، كلذلؾ فإف الزيادة في القمق يؤدؼ إلى انخفاض كفاءة ؿف القـ ستكػ رىا عدـ كجكد ـجكه

 يمكف الحفاظ عميو أك حتى داءلأداء العمل نفسو لمسمبيات، كمستكػ الأ إضافيادا قرىا ج تكفيتـؼؿالأداء 
قد يككف أكثر كضكحا في مياـ التدريب عمى  داء، فانخفاض الأىدتحسينيا مف خلبؿ الزيادة في الج

 في المياـ التي لا تتطمب الكثير مف الجيد عمى داءر الأتأثالمدػ القصير أك الطكيل، يجب أف لا ؼ
 المعكقات، كىذا أمر ميـ في الرياضة حيث دما تزداعند ؿؽأ داء الأمستكػ المدػ القصير، كنجد أف 

عندما تككف )معينة  ؾ إذا كاف الطمب المعرفي ىك أبعد مف عتبةذؿالميمة تتطمب منا التفكير جدا ، كمع 
، ىذه الرياضة سكؼ تفقد الرياضي الثقة في قدرتو عمى تنفيذ الميمة كالجيد قد يبدك غير (مة معقدةقالـ

، بالرغـ مف داء يعاني مف مستكػ الأأفنيا في ىذه الحالة يمكف الرياضي عؼ خلؼ التتاذؼ جدكػ، كباؿ
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 كالأداءنظرية فعالية العلبج ذات الصمة في مجاؿ البحكث عمى القمق ؼرفي، مع اؿسأصكليا في عمـ النف
ؽ قلكفيق بيف البحكث مع نتائج عكسية حيث اؿلمتلدػ الرياضييف عمى كجو الخصكص، لأنيا تتيح 

ر إيجابي ك في بعض الأحياف تأثير سمبي عمى الأداء، بدلا مف النظر تأثيالمعرفي في بعض الأحياف لو 
رية فعالية العلبج تسمح نع، ك( انخفاض الأداء=ية ؼالمكارد المعرأقل ) ة لبيسؼ كآلية في النظاـ المعرؼ

 ىكالذؼ يمكف لو التخفيف مف التأثير السمبي كىناؾ جانب ميـ ( ىدج)مشرؼ كنظاـ الإيجابي ؿاج دـبالاف
كترشد البحكث التي أجريت   يمكف أف يككف لو تأثير إيجابي أك سمبي عمى مقربة مف نمكذجلقمقأف ا

  (104،103: ، ص2018/2017حجاج سعد، ) .د متلير ضمف نماذج مف الككارثقج جدـ إلىمؤخرا 

  :يةؿنظرية عـ 1-8-2

ق حريصة تتقترض أف الرياضي التي تصبح محاكلا 1992 ؼ ىاردػػػػػػاعية ؿكتعتبر نظرية عممية 
ق كاعية باستخداـ قكاعد كاضحة بدلا مف الثقة التامة ليا تعمى مراقبة الأداء مف خلبؿ السيطرة عمى تحركا

، فإنيا (عمى سبيل المثاؿ، كالمنافسة)كلدت ىذه الفرضية مف مراقبة الأفراد الذيف يشعركف تحت الضلط 
، في ظركؼ مف التكتر للآخريفتبدأ بالتركيز عمى تفاصيل ما يفعمكنو لأنيـ يريدكف القياـ بعمل جيد 

لتفكير في  ؿتعتبر كصمة عار انطلبؽ" الطائش "ػػكالرياضييف الذيف عادة ما يككنك قادريف عمى القياـ ب
حركتيـ، كما أنيا مراقبة كاعية ىي أقل تطكرا عف حركة أكتكماتيكية، كمف المرجح في ىذه الحالة إلى 

فقا لبركتكككلات ك الذؼ تعمـ بتدغرية مع لاعبي اللكلف الـنعارات تبتدىكر الأداء، كغالبا ما جعل اخ
، كي (قالذاكرة، كحساب بالتكازؼ مع قذؼ)مات ضمنية تنفيذ ميمة المعرفية ليعتعمـ مجمكعة مع تمختمفة، ؼ

، مجمكعة التعمـ (تعميمات محددة لأسمكب اللكلف)يتعمـ الرياضي مجمكعة أخرػ مع تعميمات صريحة 
عممية القذؼ، لأف النظاـ  تـ لا ينبلي أف تككف قادرة عمى تكليد المعمكمات اللبزمة لفيـ كيفية ت"الضمني"

لدييا كل المعمكمات اللبزمة " التعمـ الصحيح"ة أخرػ، كعمى العكس فإف مجمكعة ىـالمعرفي يقع إلی ـ
ـ الميمة فلبعبي اللكلف ىـ تحت الضلط عمي سبيل ؿلجكلف في ىذه الدراسات، بعد تعؿة تقني ىذه اؿىـلف
تستمر إعادة لتحسيف ( بدكف تعميمات حكؿ تقنيتيـ)ؼ اللكلف الذيف تعممكا ضمنيا عبة، لاساؼف الـثاؿالـ

، ( مع تكنكلكجيا المعمكمات)الرككد بشكل كاضح   بينما لاعبي اللكلف الذيف يتعممكف ضلط اؿىا تحتأداغ
 تـلؾ أؼ معمكمات فنية كاضحة في الاعتبار، فإنو لف ؼتق النظرية إذا كاف الشخص لا يـىذكفقا ؿ
 إذا ، ء إلقاء الضكىك تمقائي لعمل رقابة عمى سبيل المثاؿ مف القيادة ىكفي حالة الإجياد، كتخداميا اس

 ىذه تطبيقكاف الشخص الذؼ يحمل القيادة يجب أف يفسر بالضبط ما يفعل بذلؾ فإنو لف يدافع عف 
باحثيف ع اؿؼجتشريدكف فيـ الكاقع ككيفية تحسيف ك ؼالنظرية التي لا تخمك مف صعكبة، معظـ الرياضييف 

لالو  مف خمكنيـ الرياضة كتيدؼ العممية إلى التحفيز، كىذا ىك القكؿ الذؼ ؼعمى لعثكركالممارسيف ؿ
 نظرية، كاؿ(الخ.. عمى سبيل المثاؿ، ممدكدة الأسمحة، عازمة، ) الحالة التي يكاجيكنيا لىالسيطرة ع
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ية صريحة، قد فؽتأف ىذه المعمكمات يمكف أف تككف ضارة إذا كاف تشجع عمى استخداـ المعرفة اؿ تعني 
 المدرب فؼ يعاني، لذا فإف ؼؽ المعمكمات في حالة مف التكتر كبالتالي يبذهق عمىيميل الفرد إلى الاعتماد 
ذلؾ لجعل  كنفعل استخداـ الإرشادات المكجية شاممة بما فيو الكفاية الفنية أثناءتشجيع التعمـ الحركي 

ية الميمة تمقائية في ؿ ديناميكية، ىذه تعميمات مف مدرب أك لنفسؾ نشجع عمى طبيعة الآأكثرحركة اؿ
 (109،108: ، ص2017/2018حجاج سعد، ) .خطر

اؽ ؼإذا كانت المعمكمات أقل تمقائية متكفرة تحت ظركؼ الإجياد، كيمكف مناقشة ىذه النظرية في س
ك القمق كقالت نظرية فعالية العلبج قعند الفرد  نماذج كارثية مف خلبؿ دمج جكانب نظرية فعالية العلبج،

الذؼ تتطمب المزيد مف الجيد إذا كاف يرػ أف فرصو في النجاح مرتفعة بما فيو الكفاية، في ظل ظركؼ 
رد لديو زيادة جيد لنقطة ؼمف القمق المعرفي العالي، كمف المتكقع أف يظل أداء جيد كمع ذلؾ إذا كاف اؿ

ة في الأداء ثكر أدائو، كما يمكف تفسير کارتدهنية بشكل كاضح، كمف المرجح أف ؼتقمعالجة المعمكمات اؿ
لق ؽنية كاضحة تأخذ مكاف ؿتق أك تمؾ المعرفة اؿجيدمف خلبؿ فقداف الثقة مما يؤدؼ إلى نقص في اؿ

قطة بعدىا أؼ زيادة في الجية سكؼ يؤدؼ إلى ف لأداء دفيـالرياضي، كزيادة الجيد يمكف أف يككف 
تعني ىذه النظرية أف رياضي يتجنب ، لؾذ لاؼة ختمـؼ في الأداء المقرر مف عممية ـثانخفاض كار

 داءتجنب انخفاض الأؿ جدا في المنافسات، فإنو سيتـ تعييف الأىداؼ العالمية حددةكجكد أىداؼ تقنية ـ
 .ائديل الزحلسبب التب
: ةقمينظرية العتبات السخرية مف السيطرة الع 1-8-3

 صراحة غبعدـ التفكير في شيء عندما نر  الملبحظة أنو مف الصعبلى السخرية عتستند نظرية
 ةفي عدـ التفكير بالشيء نفسو، يمكف لنا أف نطمب مف القارغ لا يقرأ عنكاف ىذه الفقرة، ىناؾ فرصة جيد

تطمب مف القارغ أف يفكر في حصاف أبيض، كتصكر   ىذا العنكاف، إذا كاف لنا أفإلىتباىو افجو يكأف 
ا كجت في أنواىرة لا تقتصر عمى عالـ الفكر، كما ظحصاف أبيض ربما تعطل، فتركيزه عمى ىذه اؿ

 عمى باؽكلو ع ؼ، يكفي أف حجر صليريفالسمكؾ، عندما يتعمـ الطفل رككب الدراجة عمى طريق ر
ؼ ؿات فقط عمى ىذا الحجر مع عكاقب تعمـ، حتى في الكقت الذؼ يكرر قبل كل شيء، ؼالطريق، لأنو 

عممية : فتيؼعمل بتفاعلق زجاف إتـة في الحجر، كنظرية تأثير السخرية تفترض أف السيطرة عمى العقل ؼلف
 الرصد فاقدا لمكعي، كتتطمب أقل قفدا، كيمكف أف تكقب جؿطتتالتشليل المتعمدة كعممية الرصد لمسحرية 

 مع الحالة النفسية المطمكبة لتي تنسجـية اعقلسعي ككعي مككنات اؿبجيد كلا يمكف تكقف عممية التشليل 
ؿ في خمق الحالة النفسية المطمكبة، كفقا فشير اؿتشية التي قلفي حيف تسعى عممية الرصد مككنات الع

 مف ممارسة السيطرة عمى العقل فعلف ردكد اؿـ احدةة كحدلنظرية كتشليل كمراقبة عمميات تعمل معا كك
كماؿ بيف لاعبي التنس، فإف عممية التشليل لمبحث عف علبمات مف شأنيا أف تمكنو مف النجاح خدمتو 
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كر قميلب العدكانية عكدة خدمة بالمجمكعة الثانية نتذالثانية، تستيدؼ نقمة محددة في مجاؿ الخصـ، 
، الخ كفي الكقت نفسو، فإف عممية الرصد لمبحث عف الإشارات التي للؤكلىذكر الأخيرة خدمة جيدة تك

مة في الشبكة، الخ دذكر مرة أخرػ أمامية قكية جدا التركيز عمى نقطة تأثير أكؿ ختتستمر بالخطأ، ك
عندما يعمل عممية الرصد بتكيف، فإنو يضمف أف أؼ تيديد عمى عممية التشليل يتـ التسجيل كالتعامل 

ف عممية الرصد تسجل القكؼ لمنافستيا كتحت كأعمى نحك كاؼ، في المثاؿ المذككر في الفقرة السابقة، 
الظركؼ العادية، فإنو عمى اللبعب التركيز حيف يضع كرتو في الجزء الخمفي مف الخصـ، كلكف عممية 

 عممية الرصد حيث يزيد مف إمكانية الكصكؿ إلى أقل الأفكار ىك كددالرصد دعكة ساخرة لسبب مح
ية التشليل لدييا اليد العميا عمى عممية الرقابة مف حيث القدرة عمى ملالمرجكة، في ظل ظركؼ طبيعية، فع

، كتبدأ عممية الرصد أف (لقؽتحت ضلط مثل اؿ)ؼ ؿتجييز المعمكمات، كلكف عندما يزداد الحمل العق
  اىتماـ كبير للؤفكار إبلبءة المسيطرة بيا يدمر نفسو مف خلبؿ ليقية عمى عممية التشليل كالعقبتأخذ الأس

 مف الشيء المرغكب فيو، مثاؿ عمى لاعب التنس مكانو في الشبكة حيث تحديد أقلؼ عمى كجو اؿقالتي 
 كالتفكير ميما امة حيف يصبح الفكر السائد، بدلا مف أف تككف عكف دة في أكؿ خيلتـ كضع صكرة جـ

زيد مف احتماؿ لاعب يضع الكرة في الشباؾ كالقياـ بخطأ مزدكج، لي شباؾشؾ في الكرة في اؿ ففعمت، لا
لمزيد مف عممية الرصد مركز تحميل الانتباه إلى ىذا ا أف لا تفعل شيئا، كميـالمفارقة ىي أنو مف اؿ

عف أؼ معكمات تظير مخاطر فشل عممية التشليل، كلذلؾ مف المرجح أف  كتبحث   السمبيالتفكير
عندما يككف جانب سمبي في   ،ما تككف الرغبة المرجكة أقل مف ىذا الفكرعند سائدة ةتصبح زياد
ار ساخرة تظير أف لآث الأداء الرياضي، كتشير بعض البحكث حكؿ نظرية ا عمىر يؤثالشخصية

كف إلى الاسترخاء في الحمل العقمي إلى زيادة الأعراض الفسيكلكجية عمى القمق تطمعالرياضييف الذيف ؼ
ماـ الداخمي كالخارجي لقضايا لا علبقة ليا ميمة ىتكالتعب عند الرياضييف، ىـ أكثر عرضة لتركيز الا

حات اللكلف كقد تبيف أيضا أف الرياضي يسعی بشكل كاضح كلا يتجاكز درجة ؼ ساقيف، ؼقل اؿبالرياضييف
عمى سبيل المثاؿ، الفرؽ بيف  يفقمقأبعد مف ىذه النقطة عندما كانكا ذىاب معينة كاف أكثر عرضة لل

النظرية آثار السخرية كنظرية عممية كاعية قد تظير كاضحة خصكصا في تأثيرىا عمى الأداء الرياضي، 
 عمى اىتماماتيـيف أف الأفراد سكؼ يصمحكف نظريتا اؿتف ظركؼ الإجياد تككف عالية، كتتكقع كلإك

اء، في نظرية كاعية دالأفكار السمبية في أدائيـ، كالفرؽ الرئيسي يكمف في الطريقة التي أثرت عمى الأ
ر تأث السخرية أنو يتكقع أف الأداء سكؼ ؼالآثار نظرية ،يمكف أف يتأثر بجانب تمقائي عادةالأداء ك

ىكر الأداء أقل مف المرغكب فيو، فيمكف ظبالطريقة التي كانت عمى كجو التحديد ك يتجنب ىذا القكؿ، ك
لممرء أف يجد أمثمة كثيرة مف الآثار السخرية في الرياضة؛ لاعب غكلف يضع كرتو في كسط البحيرة بعد 

 لو ميما فعمت لا تضع الكرة في الماء، مف كجية نظر تطبيقية بحتة، فمف الصعب معرفة كيفية اقالكأف 
        (109،108: ، ص2017/2018حجاج سعد، ) مكاجية الآثار السخرية،
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 الحل الأكثر اقتصادا ىك الحفاظ عمى القمق عند مستكػ معيف يمكف التحكـ فييا لعدـ السماح لمعممية 
ر ساخرة كتناقش التقنيات المختمفة المستخدمة مف الناحية ثاالرصد كبالتالي الرياضيكف يعانكف مف ىذه الأ

 عاجزة عف طريق التركيز عمى ما لا تفعل في درية، فإف نيج أخر يتمثل في جعل عممية الرصنعاؿ
 أف يعاني مف تأثير السخرية، دالمثاؿ اللكلف، لاعب غكلف يمكف القكؿ أنو حريص لدرجة أنو مف المؤؾ

رية ينبلي أف تركز جيكدىا لتجنب الخضراء ميما فعمت في البحيرة، كلكف مف نعمف كجية نظر ىذه اؿ
 الأخضر يجب أف ىذا النيج يزيد نظريا حظكظو في الحصكؿ عمى الكرة عمى ة عمىرؾفضمؾ لا نضع اؿ
ف البحكث حكؿ ىذه النظرية ، التي لا تزاؿ بعيدة عف السماح لمثل ىذا المنيج ـبع، طالمربع الأخضر باؿ

حجاج سعد، ) .عكف أف لدييـ فرصة لمعثكر عمى أداء سريع دكف تحدياتيدف لمذؼكعمـ النفس 
        (109،108: ، ص2017/2018

  :التنظيمي الإجيادنظرية  1-8-4
 أىمية خاصة بالنسبة لكبار الرياضييف لأنو ذاتينبلي أف يعامل الإجياد التنظيمي بشكل منفصل 

كف الكشف عف نتائج منسقة، د مكضكع الكثير مف البحث، الآفريات كصفيا حتى نعككانت النماذج كاؿ
ؽ المنخفض دائما تقريبا في ؿداء بسبب القلأف في اتباؼحتى عندما كانت النتاج كبيرة ككانت نسبة اؿ

 ء الرياضي ىك مف أجللأدا بيف القمق المعرفي كامتكسط الثقة، (تحميل جميع الدراسات)لكؼ تالتحميل اؿ
كيمكف أف يعزػ إلى القمق المعرفي، في مثل ىذه  داءمف التبايف في الأ% 1، 10 . 0= -  ص 

ية نخقع ا مف الصعب السيطرة عمى جميع المعممات كأنو مف المرجح أف كبالطبع  ىكالدراسات،
لق بالتأكيد يمعب دكرا ؽؽ لذلؾ، كاؿقلا مف الأسئمة النمكذجية ك قياس مخزكف اؿدقيعالرياضييف ىك أكثر ت

مي التي نظية في ىذه الدراسات، كمع ذلؾ يشير العمل الميداني أف الكاقع التددأكثر أىمية مف النسب المح
 ، قد يكاجيو كبار الرياضييف في تنظيـ ىذه الرياضة التي يمكف أف تمعب دكرا أكبر بكثير مف قمق المنافسة

مية مف التكتر الذؼ يؤثر عمى أداء نظيت مف المصادر التئاككشفت دراسات الإجياد التنظيمية أربع ؼ
:   مف بينيا (المشاركيف في بطكلة العالـ كدكرة الألعاب الأكلمبية) الرياضييف ككمثاؿ 

 :ية ئالعوامل البي- أ
:   الرياضي لبطكلة كبرػ كتشمل يستعدا لالوىناؾ علبقة مباشرة مع البيئة التي مف خ

الاختيار ك تدريب البيئة، الضلكط المالية كالكقت، قضايا النقل كالفنادؽ كمرافق التدريب كخاصة 
ار كما ؼالكبيرة لدكرة الألعاب الأكلمبية لأنو يفتح الباب أماـ قصة مينة الرياضة، إذا كاف ينظر إلى اخت

، كا عداد قد يعاني منو الرياضي كالللبؼ الجكؼ لمفريق جيد مف الصعب إقامتو، ك يئتدار بشكل س
، (قريبة جدا مف تاريخ المسابقة)ؼ أسا في كقت متأخر مف اختيار قالمشاكل الرئيسية المتعمقة بالاختيار 
عادلة، قد  يار ينظر إلييا عمى أنيا غير كاضحة أك غيرت الاخمعاييركتككف الفترة مختارة كقتا طكيلب، ك 
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 صعكبة في إدارة الرياضييف المصابيف، كاختيار الكقت كالعالـ إدارةب عيككف ذلؾ بسبب الاختيار مف الص
ر تأث كما تدؿؿ الرياضي كىك التحديد الذؼ يبدك غير عالمتحـقة كأكثر صعكبة قيمكف أف تككف مر

 .المحسكبية بدلا مف جدارة المدرب 
 :العوامل الشخصية- ب

نجد أف العكامل الشخصية ليا علبقة مباشرة في إعداد شخصية الرياضي لإحدػ البطكلات الكبرػ، 
 ، كالأصدقاء ك الإصابات في مصر حساسية خاصة مف الإجياد، ككذلؾ التلذيةالإصابة، : كفي تشمل

 كالكاقع أف الإحباط ،دنية لمرياضيب ما كراء انخفاض في القدرات اؿ تذىب إلىالمشاكل المتعمقة بإصابات
 التأىيل النفسي يمكف أف يككف صعبا كا عادةالذؼ يصاحب إصابة في كثير مف الأحياف المكثف كالبدني 

ح ما يشعر مف خلبليا بالضلط ك يكمل التدريب رغـ ألمو، ككغالبا ما يصاب الرياضي بجر، لملاية
 .دهتحدؼ ليتـ كبالتالي تؤدؼ إلى تفاقـ الإصابة لا يفقد فرصو

  :عوامل المدرب- ج
ىذه العكامل ليا علبقة مباشرة مع المدربيف كأسمكب التدريب الخاصة بيـ، فالمدرب يمعب دكرا 

مف  الرياضي في مكضكعابحاسما في حياة الرياضي، كلذا فإنو ليس مف المستلرب أف علبقة المدرب 
لإجياد التنظيمي أف نسبة مف بيف المدربيف أنفسيـ يمكف أف تككف ؿالبحكث اليامة، حيث تظير الدراسات 

مرىقة لمرياضييف، خلبفات بيف المدربيف يمكف أف تككف الخلبفات بيف رياضي كمجمكعة ديناميكية قد 
ؼ ميمة لملاية كمثيرة للئعجاب في حياة الرياضي، قية ؼمبتتأثر، ك حدث مثل ىذا في دكرة الألعاب الأكؿ

لمدربيف كتشير الدراسات إلى أف الإجياد التنظيمي لو علبقة بسمكؾ المدربيف كصعكبة في ؿكىك نفسو 
لق الذؼ كلدتو منافسة ؽلمدربيف كالرياضييف إدارة اؿ ؿ أيضاىـف الـذا فـ كؿرإدارة التكتر لدييـ يمكف كشط

، فإنيا يمكف أف تككف أكثر أك أقل (مدرب كطني )درب كالحدكبيرة، عندما يتـ تجميع الرياضييف حكؿ ـ
تأثرا بنمط جديد مف التدريب كالسمكؾ، كتمؾ فمف الميـ لممدرب الكطني التكاصل بشكل جيد مع شخصية 

 قلعمى سبيل المثاؿ، أسمكب قيادة أكثر أك أ)مف حالات مختمفة ىـ الرياضييف كالحكار في ردكد فعل
كب القيادة مختمفا عف نيج مف بطكلة ميمة يمكف أف سل، كتشير البحكث بما أف التعرض لأ(استبدادا

حجاج سعد، ) . الجيدق الرياضي للؤداء الرياضيؼبع في تكجمت اؿمناىجف اؿـتزعزع الاستقرار الرياضي، ك
        (109،108: ، ص2017/2018
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 :ثبات الأداء الرياضي خلاؿ المنافسة 1-9
بات الأداء الرياضي لدػ اللبعب أحد المؤشرات اليامة المعبرة عف ارتقاء كازدىار كافة ثيعتبر 

 : عكامل منيابجممةات لثبر ىذا اأثالجكانب، إذ يت
 .ةفس الانفصالي كالعاطفي في المناالثباتدرجة  - 
 .المنافسة كالتحكـ في انفعالات اللبعب خلبؿ الضبطكيفية - 
 .ةفسالدكافع المرتبطة باشتراؾ اللبعب في المنا- 

بات أداء اللبعبيف الذؼ يتحمل أف ث كتعتبر المنافسات الرياضية مجالا حقيقيا كخصيا لمحكـ عمى 
ابراىيمي رشيد، ) .يتعرض لبعض المكاقف التي تؤثر عمى مستكاه في مختمف الظركؼ أك المكاقف

 (178:، ص2018/2019

 :العوامل المؤثرة عمى الأداء الرياضي خلاؿ المنافسة 1-10
مارية كاليندسية علإضاءة، الخصائص الـاالظركؼ الجكية، )ظركؼ المرتبطة بالمنافسات مثل اؿ- 

(. حماء الجيدللئلمممعب أك القاعة، عدـ تكفر أماكف ملبئمة لراحة اللبعبيف أك خمع ملببسيـ أك 
 .رد أك الفريق في التنافس أكلا كالبداية بالإرساؿ، فرصة الجزاءؼ اؿدأنتيجة سحب القرعة ك أىمية أف يب- 
كزف الجسـ، الطكؿ، النتائج السابقة تحميميا )خصائص ك مكاصفات المنافس ك إنجازاتو مف حيت - 
 .(ثلبـ
 . المتخرجيف، مدربيف أك مرافقي الفريق الأخر، الحكاـ:مثلسمككات الأفراد المحيطيف - 
 .تأخير بدء المباراة أك البطكلة، تأخر مكعد كصكؿ الفريق: التليير المفاجئ لمكعد المسابقة مثل- 
الزملبء في الفريق، التليير أك الحكـ غير المكضكعي  الإصابات التي قد يتعرض ليا اللبعب، أك- 

 (16،17: ، ص2016/2017صداـ عباسي، ) .لأفعاؿ الزملبء أك المنافسيف

 :المدرب والأداء الرياضي 1-11
 :دور المدرب في الفريق الرياضي 1-11-1

 كليذا يككف نشاطو كاسع ك يضـ العديد مف الرياضي،المدرب ىك الشخص الأساسي في الفريق 
الجكانب كما كجب عمى المدرب حل عدد ىاـ في المشاكل المرتبطة بالصحة كالتربية النظافة ك 

 كعمى المدرب أف يممؾ معتبر مف المعرفة في الميداف البيداغكجي كالنفسي كالاجتماعي .الخ.. .الانضباط
 :كالطبي، كمف أىـ معالـ الدكر المميز لممدرب يمكف تمخيصيا في النقاط التالية 
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 .بالرياضييف ة، الفنية ك الرياضية المتعمقةنفسي تشخيص كحل كعلبج المشكلبت اؿ-
.   الإشراؼ عمى إعداد كسائل ك حفع التسجيلبت الخاصة بالرياضييف-
العممية ك تقديـ التكجيو ك  ك الأخصائي الخبير المسؤكؿ عمى ىذهقالعمل عمى الإرشاد ك التكجيو ، ؼ- 

ني بصفة عامة سكاء كاف ذلؾ بطريقة تربكية أك ؼ كخدمات التكجيو اؿ،الإرشاد العلبجي بصفة خاصة
. اجتماعية

.  حالات الرياضيةاؿ تكلي مسؤكلية متابعة -
قدر أك قالإشراؼ في عممية التدريب بايجابية تامة كلا يقف دكره عف مجرد التكجيو كالنقد، ؼ- 

. الأخصائييف عمى تكلي ىذه العممية
دماج كت- ، 1995زكي محمد، ) . برامج التدريب فيياكامل الإسياـ في العممية التدريبية ك طرؽ التدريب، كا 
  (225: ص
 :دور المدرب في ثبات الأداء الرياضي 1-11-2

نو تعبر عف ارتفاع أ المؤشرات اليامة لعمل المدرب حيث أحد ثبات الأداء الرياضي للبعب تبريع
 : بجممة مف العكامل منياالثباتكازدىار كافة جكانب إعداده، إذ يتأثر ىذا 

 . درجة الثبات الانفعالي ك العاطفي في المنافسات-1
.  لكيفية تحكـ في انفعالات اللبعب أثناء المنافسة -2
 .  الدكافع المرتبطة باشتراؾ اللبعب في المنافسة-3

كثبات الأداء الحركي للبعبيف يعني المقدرة، أك الإمكانية في الملبحظة المستمرة ك المستقرة عمى 
 خلبؿ الظركؼ القصكػ لمتدريب أك المسابقات في إطار حالة سكاءمستكػ عاؿ مف الكفاءة الحركية ، 

 :يمي نفسية ايجابية، كيؤثر عمى حالة ثبات الأداء الحركي مجمكعة مف العكامل النفسية نذكر منيا ما
الخ ، لتنفيذ مختمف ... التصكر ، سرعة رد الفعل،ذكر، الانتباهتاؿ: ىا مثلثباتالصفات العقمية كدرجة - 1

 . الظركؼ التدريبية كالتنافسيةالكاجبات الحركية كالميارية في كافة
.   مف حيث الشدة ك الثباتسكاءالصفات الشخصية ك درجتيا - 2
. كافعدالظركؼ ك اؿ  قبل أك أثناء المنافسة تحت مختمفءالحالة النفسية سكافي  المقدرة في التحكـ -3
.  العلبقات النفسية الاجتماعية بيف أفراد الفريق-4
.  القيادة النمكذجية ك مكانتيا في الحفاظ عمى ىيبة الفريق-5
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ناىد راسف، ) .ؼعلالجاد ك الف  بإمكانيات المنافسيف ك الذؼ يترتب عنو الالتزاـىكيلـ التدراؼ كعت الاع-6
 (63،64: ، ص2002

 :اعتبارات المدرب عند تقويـ الأداء الرياضي 1-11-3
 للبعبيف التعرؼ يتسنىيجب أف يككف ىناؾ تقكيـ لمستكػ الأداء عقب نياية كل كحدة تدريبية لكي 

 اللبحقة،عمى مستكاىـ خلبؿ الكحدات التدريبية لكي يستطيعكا مكاصمة التقدـ خلبؿ الكحدات التدريبية 
 :كىيىناؾ اعتبارات عمى المدرب مراعاتيا عند تقكيـ ىذا الأداء 

 لكل كحدة تدريبية ىناؾ ىدؼ، لذلؾ عمى المدرب تبميغ اللبعبيف لتحقيق ذلؾ اليدؼ أك عدمو كذلؾ -
لذلؾ عند كضع الكحدة الجديدة يجب أف يككف ىناؾ  ...كىكذاتجديد ىدؼ لمكحدة التدريبية اللبحقة ب

.  الأخطاء كالسمبيات التي رافقت الكحدة التدريبية كالبدء مف جديد في الكحدة لتدريبية اللبحقةعتفادؼ لجمي
 بعد ذلؾ مف مراجعة شاممة كالتعرؼ ليتسنىأف يككف ىناؾ تسجيل لسمبيات كايجابيات كحدة تدريبية - 

  (178:، ص2018/2019ابراىيمي رشيد، ) .عمى مدػ التطكر للبعبيف كالتحقق مف تحقيق الأىداؼ المرسكمة
ىل حقق المطمكب لمكحدة التدريبية التي كضعيا؟ كلماذا؟ كلماذا لـ : عمى المدرب أف يسأؿ نفسو دائما- 

 . لكضع الأسس السميمة لعممية التدريبايتحقق؟ كىذه الإجابة تعد تخطيطا مستقبمي

 :المنافسة الرياضية- 2
 :مفيوـ الرياضة التنافسية 1-2

ييتـ ىدا النمكذج مف الرياضة إلى أقصى درجة بالنظاـ كالسيطرة كمحاكلة الكصكؿ بمستكيات 
المشاركيف فيو لتحقيق أفضل النتائج خلبؿ المباريات أك المنافسات، كأىـ ما يميز ىدا النمكذج بالمدخلبت 

 .التي ترعى الأفراد كالفرؽ كالعامميف( الأندية، المراكز)كالمخرجات المالية التي تعكد عمى المؤسسات
كفي نمكذج رياضة التنافس يمكف التفريق بيف أسمكبيف اثنيف لتنظيـ تنافس اللبعبيف كالفرؽ كىما اليكاية 

  (22:،ص1996مفتي إبراىيـ، ) .كالاحتراؼ
تعتبر المنافسة الرياضية مف العكامل اليامة كالضركرية لكل نشاط رياضي، سكاء المنافسة ضد الكقت - 

أك المنافسة في مكاجية العكامل الطبيعية أك المنافسة في مكاجية منافس كجيا لكجو أك المنافسة في 
 .مكاجية منافسيف آخريف كغير دلؾ مف أنكاع المنافسة الرياضية

 بأنيا مكقف أك حدث رياضي محدد كيرػ محمد حسف علبكؼ أنو يمكف تعريف المنافسة الرياضية- 
براز  بقكانيف كلكائح كأنظمة معترؼ بيا، كفييا يحاكؿ اللبعب الرياضي أك الفريق الرياضي إظيار كا 

مستكػ الأداء  كنتيجة التدريب المنظمة، لمحاكلة تحقيق أقصى ما لديو مف قدرات كميارات كاستعدادات
 (33-32: ،ص2002محمد حسف، ) .المكضكعي المتكقع مف اللبعب أك مف الفريق الرياضي
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مكزعة بطريقة  (القدرات)المنافسة أنيا كضعية أيف تككف الكفاءات  "Thille rioux" كما عرؼ- 
أؼ إذا تحصل الأكؿ عمى  (عكسية)غير عادية بيف المشاركيف كأىداؼ المشاركيف مرتبطة بطريقة سمبية 

   (.Thill Erioux, 1991, p : 116) .ىدفو فالثاني لا يستطيع
كتعرؼ المكسكعة العممية لمنشاط الرياضي المنافسة بأنيا شكل منظـ لمكاجية نشاط تنافسي - 

 .طبقا لقكاعد محددة مسبقا، كتزداد الدافعية فييا مف خلبؿ حماس المشاركيف أك المنافس كالرغبة في الفكز
 (345:،ص2002عبد الرحماف دركيش كآخركف، )

 :أنواع المنافسة الرياضية 2-2
 :أنواع المنافسة الرياضية مف حيث اليدؼ 2-2-1

: يمكف تقسيـ المنافسة طبقا لميدؼ إلى الأنكاع التالية
 :المنافسة التمييدية-أ

ا تجريبيا يستخدمو المدرب لتعكيد اللبعب أك اللبعبيف عمى نكعكيعتبر ىذا النكع مف المنافسات 
للئعداد ية معينة كما يعتبر كسيمة ططة لتحقيق كاجبات ميارية أك خجربالشكل المبدئي لممنافسات، كت

 .المتكامل
: المنافسة الاختيارية- ب

داد اللبعبيف، كدراسة تأثير مراحل التدريب عمستكػ إاختبار كتستخدـ المنافسة الاختيارية بلرض 
 .بيةالمختمفة إلى الحالة التدرؼ 

 :المنافسة التجريبية- ج
يتـ خلبؿ ىذا النكع التركيز عمى نمكذج المنافسة الرئيسية التي يشارؾ فييا اللبعبكف كبصفة 

ركؼ لممنافسة ظخاصة عمى الدكر المطمكب مف خلبؿ ىذه المنافسة، كفي ىذه الحالة يجب تكفير كافة اؿ
. الرئيسية بأقصى درجة ممكنة

 : للانتقاءالمنافسة- ح
 .كبناءا عمى ىذه المنافسة يتـ انتقاء اللبعبيف كتشكيل الفريق في المنافسات الرئيسية كالرسمية

 :المنافسة الرئيسية- خ
إف اليدؼ الرئيسي مف المشاركة في المنافسة الرئيسية ىك تحقيق اللبعب أك اللبعبيف لأفضل 

مف خلبؿ التعبئة القصكػ لكافة إمكانيات اللبعب أك ذلؾ مستكػ ممكف مف الأداءات المختمفة كيحقق 
 (368:،ص2005عباس أبك زيد، ) .خططية كالنفسيةؿىارية كاـؼ كاؿالبداللبعبيف 
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 :أنواع المنافسة الرياضية مف حيث الوظيفة 2-2-2
 :تنقسـ المنافسة الرياضية إلى أصناؼ لمكظائف التي تمارسيا كىي أربعة

 : المنافسة التحضيرية-أ
 .يفتيا ىي مساعدة إعداد خطة تكتيكية لمنافسة كتحضير الرياضييف إلى المكاجيةظ ك

 : المنافسة المراقبة-ب
ة قدرات الرياضييف لمتركيز عمى حالتيـ التحضيرية كدكر المنافسات المراقبة يمكف أف بتسمح بمراؽ

.  المنافسات المنظمةذلؾؤخذ بالمنافسة الرسمية كؾت
 : المنافسة الإقصائية-ج

ؼ منافسة تستعمل خاصة في الرياضات الفردية كتسمح بتصنيف مشاركيف كتككف الفرؽ التي ق
            (368:،ص2005عباس أبك زيد، ) .تشارؾ في المنافسة الرسمية تبعا لقكانيف معركفة مف قبل

 : خصائص المنافسة الرياضية3-2
نتائج الرياضة ذات المستكػ اؿتتمثل في خمق الشركط الأكثر ملبئمة لمتعبير عف المياقة البدنية في 

العالي، كيجب قبل كل شيء الحرص في الحفاظ عمى ىذه المياقة خاصة إذا كانت المرحمة المعينة جد 
طكيمة في مختمف الصفات الحركية لمرياضي يجب أف تتطكر كذلؾ رغـ مضمكف التثبيت الضركرؼ الذؼ 

 .يضمف قدرة كاستعداد الرياضي لإنجاز أحسف النتائج
ف مركبات المياقة ـ حدةات يمكف أف تؤدؼ بكل كافسإف التكيف الضركرؼ لخاصية مختمفة المنا

ؼ يمكف أف تؤدؼ إلى الانتياء بفقداف المياقة تالبدنية إلى تطكير بشكل ممحكظ كلكف بدكف إعادة البنية اؿ
 .البدنية

 كبالنسبة لممرحمة المعينة فإف المشكل يكمف في الكصكؿ إلى أقصى مستكػ مف التدريب الخاص
بالرياضي مع الحفاظ عمى مستكػ التدريب العاـ المكتسب كمف الناحية التقنية فإف التدريب يعيد إنتاج 

 بتعديات تطبيقاتو في الحالات الحقيقية بعمل فنيبصفة مكممة لمشركط المشابية لنشاط المنافسة كينبع 
            .  القكة البدنية ، الميارات التكتيكية كمراقبة الحالة الانفعالية كأشكاؿ ظيكرىا أثناء المنافسات:ثللممقابمة ـ

إف التدريب الفكرؼ الخاص بالرياضي يجب أف يجعل الحفاظ عمى حرارة الانفعالية تنافسيا ممكنا، كالتي 
تسمح بمكاجية الحكادث الممكنة كاجتناب العجز خلبؿ المنافسة طيمة ىذه المرحمة كالمنافسات تمعب دكرا 

. بديمو في تحسيف الصفات البدنية كالتقنية كاكتساب التجربة كالتثبيت الانفعالي لمرياضيتحساسا لا يمكف 
ؿ أفضل النتائج ؼؼ تطكير بصفة حسنة نتائجيا كتثبيتيا كجعل الرياضي قادرا عمى فقإف المنافسة ؼ قكمف
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الممكنة في المنافسات ىذا ما يكجب عمى الرياضي الكامل لمقكة البدنية كالمعنكية كالإرادية خلبؿ 
  (mr Theleder, 1983,p : 337) .ةسالمناؼ

:  المنافسة اختبار وتقييـ لعمميات التدريب والإعداد -
إف عممية التدريب الرياضي بمفردىا لا تنطكؼ عمى أؼ معنى كلكنيا تكتسب معناىا مف ارتباطيا 

المباراة )يا كمياريا كخططيا كنفسيا لكي يحقق أفضل ما يمكف مف مستكػ في المنافسة فبإعداد اللبعب بد
الرياضية، كفي ضكء ىذا المفيكـ تکكف المنافسة الرياضية ما ىي إلا اختبار كتقييـ النتائج ( أك المنازلة

 .عمميات التدريب كالإعداد الرياضي المتعدد الأكجو
  : المنافسة نوع ىاـ مف العمل التربوي -

بار تالرياضية عمى أنيا نكع مف أنكاع الاخ( المباراة أك المنازلة)ينبلي ألا ينظر إلى المنافسة 
 . المتكازف فحسبكالتقييـ لعمميات التدريب الرياضي كالإعداد الرياضي المتكامل

كلكنيا أيضا نكع ىاـ مف العمل التربكؼ الذؼ يحاكؿ فيو المدرب الرياضي اكتساب اللبعب 
ية كالإرادية كمحاكلة تطكير ؽ الفريق الرياضي العديد مف الميارات كالقدرات كالسمات الخلأكالرياضي 

محمد حسف، ) .كتنمية مختمف السمات الإيجابية للبعب الرياضي أك الفرد الرياضي كاحتراـ المنافسيف كالحكاـ
 (33-32: ،ص2002

 :المنافسة تتأسس عمى الواقع الذاتية والاجتماعية- 
ؽ النجاح كتسجيل ؼفي المنافسة الرياضية يحاكؿ اللبعب أك الفريق الرياضي إحراز الفكز كتحق

كلا يتأسس ذلؾ عمى الدكافع الذاتية للبعبيف فحسب مثل تحقيق الذات ، أحسف ما يمكف مف مستكػ 
مف علبء  مثل الإالاجتماعيةكالحصكؿ عمى إثابة أك مكاسب شخصية بل إف الأمر يرتبط أيضا بالدكافع 

حسف تمثيل الكطف في  شاف كسمعة الفريق الرياضي أك النادؼ الرياضي الذؼ يمثمو اللبعب أك الفريق أك
 .المنافسات عمى المستكػ الدكلي

:   تسيـ المنافسة بالارتقاء بمستوى الأجيزة الحيوية للاعب-
ب ضركرة الارتقاء يتطللاشتراؾ في المنافسات الرياضية ؿإف إعداد اللبعب أك الفريق الرياضي 

بمستكػ جميع أجيزة اللبعب كالجياز العضمي كالجياز الدكرؼ كالجياز العصبي ك غير ذلؾ مف مختمف 
أجيزة الجسـ، كبالتالي الارتقاء بمستكػ جميع الكظائف البدنية كالحركية كالعقمية كالنفسية حتى يستطيع 

 قدرة مف الفاعمية لتحقيق أفضل ما يمكف مف مستكػ في ضكء بأقصىاللبعب استخداـ ىذه الكظائف 
 .لاعبالأجيزة كالكظائف الحيكية ؿ لجميع ىذه الكمية الشاممة كالمتزنة كالمتكاممة
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:  تجربة المنافسة تحت غطاء قانوني-
 كلكائح كأنظمة معترؼ بيا كثابتة كمعركفة كالتي تحدد الأسس كالقكاعد فتجرؼ الرياضية طبقا لقكاني

ذلؾ يجبر اللبعبيف كالفرؽ الرياضية عمى بجكانب الفنية كالتنظيمية لأنكاع نشاط اللبعبيف، كللالمختمفة 
ف ؼ بافئاحتراميا كالعمل بمقتضاىا كمف ناحية أخرػ تضمف المقارنة العادلة كالتنافس الشريف المتؾ

 .ات الرياضية بعضيا بالبعض الآخرتكؼ المس
 :تعاظـ البث التمفزيوني لممنافسة-  

تتسابق المحطات التمفزيكنية لنيل حق بث المنافسات الرياضية اليامة التي تقاـ في مختمف الدكؿ 
كما يرتبط بذلؾ مف استمتاع ملبييف المشاىديف بمشاىدة ىذه المنافسات عمى اليكاء مباشرة بالإضافة إلى 

.  البث التمفزيكنييةارتباطو بالعامل الاقتصادؼ الياـ الناتج عف طرؼ في عمل
ىا بدلا مف ثدكح بالإضافة إلى إشباع رغبات الجماىير في معرفة نتائج ىذه المنافسات في كقت 

 .انتظارىـ لقراءة نتائجيا بعد حدكثيا بفترات طكيمة نسبيا
             (57:،ص2007نبراس يكنس، ) .ترتبط المنافسة الرياضية بالانفعالات المتعددة- 

 : فترة المنافسات2-4   
: ، ص2016خالد جماؿ، ) : قسـ خالد جماؿ السيد فترة المنافسات إلى ثلبثة أقساـ كما يمي

207،206) 
(: الذىاب)يالقسـ الأوؿ مف الدور- 

 عمى المستكػ العالي الذؼ كصل إليو اللبعبيف الحفاظييدؼ برنامج التدريب في ىذه الفترة إلى 
كمية الرياضية التي اكتسبيا اللبعبكف، كذلؾ ؼخلبؿ الفترات السابقة أك أكبر قدرا منيا كذلؾ للبحتفاظ باؿ

 يتمكف اللبعبيف ػيجب الاىتماـ بالحفاظ عمى الحالة النفسية المرتفعة كاستمرار تنمية الصفات الإرادية حت
 .مف بذاؿ أقصى جيد ممكف خلبؿ السابقة

 بزيادة الاىتماـك شدة عالية كحجـ تشکيل، مع ذكيلبحع في ىذه الفترة أف حمل التدريب يككف 
  في ظركؼ المعب أثناءيحدث كما التنافسع طابات تدريب اؿلتأخذؼ ؽالتدريب عمى العمل الجماعي كالفر

 .اتؼبارـاؿ
 :الفترة بيف القسـ الأوؿ والثاني مف المباريات- 

أحيانا تككف ؼخصص لمبطكلة، ـىذه الفترة تختمف حسب طبيعة كعدد الفرؽ المشاركة ك الزمف اؿ
رؽ كأحيانا تككف فترة الراحة أسبكع لكل ؼصكرة جماعية لكل اؿبىذه الفترة في منتصف البطكلة كتعطي 
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 إلىكغالبا ما تستلرؽ ىذه الفترة ما بيف أسبكع ۔فريق إذا كاف عدد الفرؽ المشاركة خلبؿ البطكلة فرديا
 إصلبحصكرة عامة يجب أف يتضمف محتكػ التدريب في ىذه الفترة بسابقة، كـعيف كفقا لنظاـ اؿسبكأ

ني بشقيو العاـ كالخاص كزيادة الاىتماـ بالأداء الفردؼ دالأخطاء كاستكماؿ نكاحي النقص في الإعداد الب
اه أف يككف مستكػ عني مرؼ كالاشتراؾ في المباريات الكدية لمحفاظ عمى المستكػ اؿالإضافية تدريباتكاؿ

حمل التدريب مف حيث الحجـ كالشدة أقل بشكل عاـ مف فترة القسـ الأكؿ مف مباريات الدكرؼ حتى 
. تضمف استعادة الشفاء اللبعبيف

(: الإياب)القسـ الثاني مف الدوري - 
درب إلى الإقلبؿ مف المباريات التجريبية ك العمل ـكفي ىذا القسـ يجب أف يخطط المدير الفني كاؿ

عمى إثارة المرح كالتشكيق لدػ اللبعبيف كالإكثار مف عرض شرائط الفيديك الخاصة بمباريات الفريق في 
الدكرؼ الأكؿ حتى يتعرؼ اللبعبكف عمى السمبيات كالايجابيات لمتركيز عمييا أثناء مباريات الدكرؼ 

ـ قرؽ كحل مشاكل اللبعبيف كمساعدتؼكيجب عمى الجياز الفني العمل عمى رفع الركح المعنكية لل الثاني،
. ـ المالية حتى تككف دافع نحك المنافسة عمى البطكلةتوكصرؼ مستحقا

 :مراحل المنافسة 2-5
 نقلب عف مارتف أف المنافسة ليست حدثا منعزلا بل (Weinberg et Gould)" ولدؽوينبرغ وا"يؤكد 

 ۔مثل عممية تحتكؼ عمى عدة مراحل أك أحداتت
: ،ص2012محيمدات رشيد، ) :ؼقىا كبيفما في إلى أربع مراحل مترابطة منافسةنو يمكف تقسيـ اؿفإنو ـك

171-172) 
 :ية اليادفة لممنافسةضعالو: المرحمة الأولى

حيث يقارف مردكد الفرد في ىذه الكضعية بترتكز ىذه المرحمة عمى نظرية التطكر الاجتماعي، 
 .مقارنة مقياس اؿعرؼبنمكذج مقياسي مثالي، كذلؾ بحضكر شخص أخر عمى الأقل ؼ

 :الوضعية غير اليادفة لممنافسة: المرحمة الثانية
خضعو لمتقييـ، كىك ما يفسر بدكنيا ؼ الإرادة أك محضة بنافسإف كجكد الرياضي في كضعية ـ

ؼ، كيقبل كيقيـ الكضعية ض مف خلبلو الريايرػ كؽ كجكد ىذه المرحمة، كالمتمثمة في الأسمكب الذؼ دج
خصائص الفردية كالماضي الشخصي كالرياضي لكل فرد إذ ؿة لممنافسة، كىنا تكمف أىمية اىادؼغير اؿ

 .سةؼاف لمـىادفةتؤثر كل ىذه المعطيات في كجية نظره كأحكامو غير اؿ
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ىارية كالخططية، كمما اختمفت ــ البدنية كاؿقدراتوق كمما اختمف المستكؼ التأىيمي لمرياضييف كإف
تحقيق الفكز مف الرياضي ؿية دفاع كافازؼك المستكػ العالي يككف أكثر تحذكجية نظرىـ، فالرياضي 

 .بتدغـاؿ
معرفة المسبقة لطبيعة رد تعميـ في مختمف الكضعيات ؿغير أف تنافسية الرياضييف كحدىا لا تكفي ؿ

ا كتأثيرىا كنكعية النشاط الرياضي المدارس كالمدرب، كمحتكػ نوا كزلوالتنافسية، فيناؾ مؤثرات أخرػ 
فخصائص الشخصية إذا تسمح إلى حد بعيد بمعرفة كيف يقيـ . التدريب، كالعائمة كالزملبء، كغيرىـ

 .الرياضيكف الكضعية اليادفة لممنافسة كالتنافسية
 الجواب: المرحمة الثالثة

حسب المخطط المدكف أدناه، يتضح لنا أف الفرد كبعد تقيمو لمكضعية يقكـ بفعل ىجكمي كاف أك 
ر، فاختيار الإجابة ىك مرحمة أخرػ مستقمة بذاتيا، كىنا عدة عكامل ؼـ ؼأدفاعي، يندفع أك يتجنب يكر 

 قع، كالثقة في النفس، كمعرفة الرياضي لمستكاؼكادؼ اؿقأيضا أف تؤثر عمى اختيار الإجابة ك يمكف
. الشخصي، كلمؤىلبت المنافس، كغيرىا

                                                                                              العواقب: المرحمة الرابعة
ؼ حصيمة مقارنة جكاب الرياضي كمقاييس المقارنة، كعميو يجب قف المرحمة النيائية لعممية المنافسة إ

 .اتلبييات كسباإيجف جكاب الرياضي مف عب ترتحکاـ كما ؼبإحصره 
يككف ليا ؼ اضيا في ذات الرؼ قمكافإنيا تأخذ إف أحاسيس النجاح كالفشل لا تحدت منعزلة، بل 

 . ات اللبحقةمنافستأثير كبير عمى اؿ
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 يمثل عممية المنافسة حسب مارتف: 20الشكل رقـ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 : اليدؼ مف المنافسة2-6
إف اليدؼ مف المنافسة ىك الحصكؿ عمى أداء جيد كتحديد الفائز كذلؾ جعل حكصمة إعداد الرياضييف - 

 .حكؿ الاستجابة كالتحكيـ الرياضي
 . المنافسة تككف شرط أساسي كضركريا لكل عمل تدريبي- 
 .إف ترتيب المنافسة لا يمكنيا أف تحقق عفكيا كلكف بتنظيـ كتحضير الرياضي لممنافسة- 
 .كل متسابق يمكنو المشاركة بتفكؽ إذا كاف يعرؼ غاية المنافسة كىدفو- 
 .تنمية القدرات البدنية لمرياضييف المنافسيف-  
تحقيق الذات كالإنتاج لمفرد، فيتحرر مف كل مكبكت إلى إشباع الميكؿ العدكاني كالعنف لدػ بعض - 

 .اللبعبيف
تممس كل الجكانب العقمية فيي تفيد الناحية البدنية كالعقمية، كحتى بتحقيق تفكير كاكتساب لمعارؼ 
مختمفة الدلالات بطبيعة المنافسة كتاريخ المعبة التي تمارس فكائدىا كطرؽ التدريب بالإضافة إلى نتيجة 

 الجكاب

الكضعية 
 اليادفة لممنافسة

 العكاقب

الكضعية 
غير  اليادفة 
 لممنافسة
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، 1995محمد علبؿ، ) .مف فرص اكتساب الخبرات كالمعمكمات التي تتعمق بالبيئة المحمية كالخارجية لمفرد
 (65:ص

: أبعاد المنافسة 2-7
كافع اللبعب أك الفريق نحك الكصكؿ إلى أقصى مستكػ ممكف بيدؼ الفكز دتحقق المنافسة تحريؾ 

  :يما يميؼة رياضيمثل أبعاد المنافسة اؿتجة، كتنتيأك تحقيق أفضل 
  : المنافسة كموقف-

 محدد الأبعاد كتجمع فيو الفرص المتاحة للؤداء كالتفكؽ في كقت ؼتعتبر المنافسة دائما مكؽ 
معيف، ككما يجتمع فييا مجمكعة مف العقبات كالصعكبات التي قد تعترض ىذا التقدـ كالتفكؽ كبذلؾ فإف 

 .ر الايجابية الفعالة كالمعنية بالنجاح كالتفكؽ ناصفي أؼ منافسة لابد مف تحقيق كاكتشاؼ الع
ة التي قد تعكؽ العمل كالأداء مع التلمب عمييا، كيجب عمى المدرب سالبككذلؾ تحديد العناصر اؿ

تحميل المكقف التنافسي، كالتخطيط لمتدريب مف أجل الكشف عف العناصر الإيجابية كالسمبية لكضع 
أنسب الخطط كأساليب المنافسة، كالتليير كالتحكؿ في طبيعة المكاقف التنافسية كترکيب عناصرىا يؤدؼ 

 عمى حد كبير مف المركنة كالقابمية لمتلير، كتشمل المتنافسة كمكقف عمى خططإلى ضركرة أف تككف اؿ
. خطط لممنافسةاؿعناصر كمعمكمات تحت السيطرة كأخرػ خارج السيطرة، ككمما أمكف كضع أنسب 

  : المعمومات-
را في جميع عمميات الإعداد كالاشتراؾ كاختيار المنافسات كىي ثمثل المعمكمات أمرا ىاما كمؤت

ضركرية في جميع أجزاء التدريب، كيقصد بالمعمكمات كل الصكر كالأشكاؿ كالمعارؼ التي يمكف 
ق، كما أف لممعارؼ كالمعمكمات دكرا رئيسيا في اتخاذ القرارات المناسبة تذابتحديدىا حكؿ حقيقة العمل 

 :ة المعمكمات في تكفير المتطمبات التاليةثة كحداؽلممكاقف المختمفة، حيث تسيـ د
 .رة في اتخاذ القراراتمؤثكصف المكقف العاـ كالمكاقف التنافسية اؿ- 
ددات المطمكب التدرب عمييا لتحقيق لمحتحميل تمؾ المكاقف التنافسية كتفسيرىا لمكصكؿ إلى العكامل كا- 

 .الأىداؼ المحددة
لممساعدة عمى اتخاذ القرارات يؤثر في الفاصمة بيف العديد مف الأساليب كالطرؽ المستخدمة لكل مكقف - 

 .كشكل كمنافسة
 .كاجيتيالـىا كالتخطيط ؿات مف المكاقف المستقبمية كالإعداد تنبؤير تكؼ- 
 .  الضعف كالقكة لتحقيق النتائج المستيدفةانبار جكإظو ك كالإنجازالمساعدة عمى تقكيـ العمل - 
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 :الأساليب والطرؽ  -
عد العديد مف العمميات التعميمية كالتدريبية كالتنظيمية كالتخطيطية، ككذلؾ تحديد بكيتضمف ىذا اؿ

 الذؼ يستخدـ في تحريؾ المكقف الحالي إلى مكقف مستقبمي كفقا ؾرلمحالأساليب كالطرؽ التي تعتبر ا
للؤىداؼ المحددة كالمعمكمات المتاحة، كتعد الأساليب كالطرؽ أحد الأبعاد الحيكية في إستراتيجية 

 .المنافسات
قا ؼلي إلى مكقف مستيدؼ كلحا اقفكـ اؿؾر الحقيقي الذؼ يستخدـ في تحرؽ لمعبحيث تعثير ا

لممعمكمات المتاحة كالأىداؼ المحددة، كتبنى فكرة الاشتراؾ أك تضيع مسابقة عمى عدد الطرؽ كالكسائل 
 .الضركرية لإمكانية تحقيق الأىداؼ

 : التقويـ-
مكف أيضا أف ـبالرغـ مف أف عممية التقكيـ نضعيا أحد الأبعاد الإستراتيجية لممنافسات إلا أنيا 

تندرج تحت بعض الطرؽ كالأساليب حيث أنيا كسيمة ىامة لمكقكؼ عمى مدػ كفاءة تحقيق الأىداؼ 
، كيعتبر التقكيـ عممية نفيذؼ بعد انتياء التأـ مرحميا أؼ خلبؿ مراحل التنفيذ أك نيائيا ؼكؽكاف ىذا الت سكاء

ستمر لما بعد التنفيذ، كمف ثـ يمكنيا مف ت كذنفيتديناميكية تبدأ مف مرحمة التفكير المصاحبة لمراحل اؿ
ميف الكصكؿ إلى الأىداؼ المنشكدة، كغالبا ما يتـ كفقا للؤىداؼ تأ ؿنفيذتصحيح كتطكر أساليب الت
  (348: ، ص2002عبد الرحماف دركيش كآخركف، ) .المحددة كالمعمكمات المتاحة

 :  رئيسيةؼداقإف كظيفة المنافسة تدكر حكؿ أ
 .الإعلبـ كالاستعلبـ

  التعميـ كالتعمـ
 .تثقفيف كاؿثقالت• 

 : نظريات المنافسة2-8
 "Arks Dodsen" المنافسة حافز يسمح لمشخص پر التطكر، كحسب "Alderman" حسب

 مف ناحية كحدة المنافسة ىي إحدػ الدكافع التي تسمح لمشخص أف يصل دىي التي تدفع دائما أك تعق
                                           (.Alderman r.b, 1986, P : 90) .إلى نتيجة مشرفة كبذلؾ يتطكر

: المنافسة كوسيمة التدريب الفعاؿ
مف أىمية المنافسة عمكما مكجية إلى تطكير التدريب الرياضي، فيي تعتبر ككسيمة خاصة 

ؼ تكتسبيا في مياـ عكامل تلمتدريب كبفضميا يتـ التحسيف كتطكير النتائج المتحصل عمييا، كأىمية اؿ
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 مف الحمكلة كتقسيـ المنافسة إلى اترج نطاؽ المنافسخا اتطكير النتائج التي لا يمكف الحصكؿ عميو
 .مراحل كالتعرؼ عمى أخطاء التدريبات

 : المنافسة كوسيمة مقارنة-
حالة الشخص في المنافسة تككف متعمقة بالعكامل المرتبطة بيا أك المحيطة بو، إذف سمككياتو 

 .جيورتفق كـفسيق يمكف أف تعتبر حسب معاملبت أصدقائو، مدربيو، مناتكمعاملب
 : المنافسة كوسيمة تقويـ-

تعتبر المنافسة ككسيمة لتقييـ المستكػ كفعالية التدريب كيمكف ملبحظة مختمف جكانب المنافسة 
 :في
.  تقييـ مستكػ المياقة البدنية كالقدرات الفيزيكلكجية في المنافسة. 1
. تقييـ مدػ الحفاظ عمى التقنيات المكتسبة خلبؿ المنافسة. 2
. إيجاد حمكؿ لممشاكل التقنية كالتكتيكية أثناء المعب. 3
 .المقاربة بيف مستكػ النتائج المحددة. 4 

 : مكونات عممية المنافسة2-9
 :الموقف التنافسي الموضوعي- أ

جمع )ؼ المنافسة ؽت المرتبطة بمكثيراة، جميع الـساؼفكقف الــكيعني الجانب المكضكعي ؿ
د كالشركط الخاصة بالأداء كالإنجاز عكيتضمف نكع الكاجبات المطمكبة كالمستكػ المناسب كالقكا( يراتثالـ

 .ؼ الكاجب إنجازهدكيمكف أف يطمق عمى ىذا الجانب متطمبات الو
 : الموقف التنافسي الذاتي- ب

ؼ لمكقف المنافس أك كيف يدرؾ أك يتقبل أك يقيـ الفرد الجانب المكضكعي تعني بالمكقف الذافك
: لمكقف المنافسة، بمعنى آخر يعتبر الجانب الذاتي لمكقف المنافس بمثابة الكسيط لبعض العكامل مثل

 .داخمةت ـية إ شخصملاستعدادات الفرد كقدراتو إضافة إلى عكا
:  الاستجابات-ج

ذاتی لمكقف المنافسة، اؿ دراكوة المكضكعي تبعا لإفستتحدد درجة استجابة الفرد نحك مكقف المنا
 :النحك التاليرد لمستكيات ثلبث عمى ؼكيمكف عندئذ أف يستجيب اؿ
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.  الأداء الجيد: الاستجابة السمككية مثل- 
.  ذلؾ تعرؼ كف اليد: الاستجابات الفيزيكلكجية مثل- 
. زيادة حالة القمق: الاستجابات النفسية مثل- 
 : النتائج-ح

: تقييـ نتائج المنافسة غالبا في ضكء محتكيف أساسييف ىما
ر إلى الفشل كنتيجة سمبية كىذا يعتبر ظالنجاح كالفشل يعتبر النجاح عادة نتيجة إيجابية، بينما يف

 النتائج التي يحققيا الشخص مف خلبؿ مكاقف المنافسة سابعة أمرا مفيدا يساعد في التنبؤ بدرجة إقبالو أك
 إلى أنيا تعكس إلى حد طبيعة الفركؽ الفردية في ، بالإضافةإحجامو في الاشتراؾ في المنافسة التالية

             (196:، ص1998أسامة كامل، ) .سمة المنافسة

 : التدريب أثناء المنافسة2-10
 أف عمـ التدرب "أبو العلاء عبد الفتاح" تجيب نقلب عف "سةبوؽ وعباؽربعبد القادر "يذكر 

ؼ مف العمكـ الحديثة في مجاؿ المعرفة بصفة عامة كفي رياضة المستكيات العالية بصفة خاصة، ضياراؿ
لأسس كالمبادغ ؿ كشمكلية ليذا ىك أف التدريب الرياضي عممية تربكية تخضع صلبحيةإف أكثر التعاريف 

الفرد لتحقيق أعمى مستكػ رياضي ممكف في نكع معيف مف أنكاع إعداد العممية كتيدؼ أساسا إلى 
  (676، 675: ، ص2017عبد القادر برقكؽ، عبابسة نجيب، ). الأنشطة الرياضية

كيرػ بعض الباحثيف العرب في ىذا المجاؿ باف التدريب الرياضي عبارة عف جميع العمميات التي 
طي كالتكجيو الإرادؼ ضمف منيج طخؿالمياقة البدنية كتطكيرىا كتعمـ الأداء الحركي كا رعناصتشمل بناء 

، 2009محمد السديرؼ، ) .، يخضع لقكاعد تربكية لمكصكؿ إلى أعمى مستكػ ممكفك ىادؼعممي مبرمج 
 (3:ص
 :خصائص التدريب الرياضي في مرحمة المنافسة 2-10-1

في كرة القدـ تعتبر مرحمة المنافسات مف أطكؿ المراحل مقارنة بالرياضات الجماعية الأخرػ، كذلؾ 
ف إقا ؼفرؼ  16 المشاركة في البطكلات الكركية، فمك افترضنا أف البطكلة تحتكؼ عمى فرؽ نظرا لعدد اؿ

خمل مرحمة المنافسات في كرة القدـ تف مقابلبت الكأس، كتعسبكعا ناىيؾ أ30مرحمة المنافسات تمتد إلى 
 .يكما 15فترة راحة بيف مقابلبت الذىاب كمقابلبت الإياب تمتد إلى 

إيقاع المنافسة كيجب أف يككف مشابيا إلى حد بعيد بفالتدريب الرياضي في ىذه الرحمة يرتبط 
مجربات المقابلبت كذلؾ في كل المتليرات التي ليا علبقة بمستكػ الأداء، كالمتليرات البدنية كالميارية ب

. تحمل حمل المقابلبتؿمف شدة كحجـ ككثافة  التدريب بيدؼ إعداد اللبعب 
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ك التدريب الذؼ يعتمد عمى النظاميف الفكسفاتي قكيلمب عمى مرحمة المنافسات التدريب اللبىكائی ك
ذا نظرنا إلى تكزيع الأنظمة الطا ية في ىذه المرحمة ستجد أف قككالحمضي لإنتاج الطاقة في الجسـ، كا 

 . ةبالماغ 75نسبة العمل اللبىكائي بنكعيو تفكؽ 
اؿ التدريبية ـؼ ىك اللالب في ىذه المرحمة، كليذا يجب الحذر عند تشكيل الأحاغ التدريب اللبىكإف

 لمعمميات الكيميائية خلبؿ أسابيع مرحمة المنافسات، لأف العمل بيذا النظاـ الطاقكؼ يتطمب المعرفة الجيدة
التي تحدث عمى مستكػ العضلبت العاممة للبعب ككذا التليرات الفسيكلكجية الناتجة جراء الطاقة بالنظاـ 

 (676، 675: ، ص2017عبد القادر برقكؽ، عبابسة نجيب، ) .اللبىكائي
 :واجبات التدريب الرياضي في مرحمة المنافسة 2-10-2

أمر الله " نقلب عف "جيبعبابسة ف القادر برقوؽ وعبد"نافسات حسب ـىدؼ التدريب في مرحمة اؿؼ
ؼ العاـ كالخاص، دفيف المكتسبة مف مرحمة الإعداد البللبعب إلى المحافظة عمى الحالة البدنية "ساطيبؿا

كؿ المرحمة، كمف لطرا نعات معينة في كل أسبكع بتطمب تدرؽ تلكف المحافظة عمى الحالة البدنية للبعبيف 
في كل أسبكع، مقابمة انتيت كالمقابمة - عمى الأقل-ف المدربيف يجدكف أنفسيـ بيف مقابمتيف فإجية أخرػ 
ف التجربة كالخبرة الشخصية لممدرب لا تكفي مف أجل تحسيف جرعات إذا ؼلواية الأسبكع، كنوالقادمة في 

ني مف أجل ضماف د البدمل التدريبي خلبؿ أسبكع المقابمة، بل عميو التسمح بعمـ فسيكلكجيا الجولحا
المستكػ العالي الذؼ يطمح إليو، كعمكما فاف كاجبات التدريب في ىذه المرحمة تتمخص في العناصر 

 :التالية
. حسيف قدرة اللبعب عمى العمل المتميز بالسرعة كقكة السرعةت-
.  تطكير القدرة عمى إنتاج الطاقة اللبىكائية-
.  التكيف مع الشدات العالية كمقاكمتيا لفترات طكيمة نسبيا-
 .ر شدات عاليةتكرارحسيف قدرة اللبعب عمى سرعة الاستشفاء كالعكدة إلى الحالة الطبيعية بعد ت- 

 :ي والمنافسةضالأداء الريا 2-11
ية مف العكامل اليامة كالضركرية لكل نشاط رياضي، حيث رياضر الأداء الرياضي كالمنافسة اؿعتبؼ

عمقة في المحاكلة ـ العديدة كالدراسات اؿثالأبحتيجة افا ظ كممحككبيراعرؼ الأداء الرياضي تطكرا 
حرر مف ت كاف الرياضي ـفإذاؼ ضمار العمل المتكاصل لمرياثلتحسيف خدمتو الرياضة، كالأداء الجيد ىك 

 بالاستناد عمى ذلؾ ك طاقتوجميع النكاحي البدنية كالتقنية كالنفسية فالأداء كالميارة عامل خارج عف نطاؽ
ؽ إذ تعتبر مف ضة الرياضية في المجاؿ الريامنافس اؿ تمعبوالعكامل السابقة كالنظر إلى الدكر العاـ الذؼ

ة كالضركرية لكل نشاط رياضي، حيث أنيا تساىـ في تحسيف مختمف القدرات كالميارات ىاـالعكامل اؿ
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سربكت عبد المالؾ، بكنشادة ) .، كما تساعد في عممية إخراج المككنات الداخمية لمرياضيلمفرد الرياضي
 (198: ، ص2018ياسيف، عطاب إبراىيـ، 

 :متطمبات النشاط التنافسي 2-12
 .الإعداد المبكر لممشاركة في الدكرات الرياضية كالبطكلات- 
 .أف يككف النشاط الرياضي التنافسي تتكيجا لمنشاط الرياضي التدريبي - 
 .تكفير الإمكانيات كالملبعب المنافسة لتنفيذ ىذا النشاط  - 
، 2012عماركش راضية، ) . المنافسات كفق أسمكب عممي ميدانيةتدريب الفرؽ الرياضية الممثمة لإدار- 
 (26:ص

 :إعداد الرياضي لمنشاط التنافسي 2-13
س كمساعدتو عمى إطلبؽ قدراتو لتحقيق أفضل ؼسي بدني لتحمل أعباء التدريب كالتنانفىك إعداد 

النتائج الممكنة حسب استعداداتو ك إمكانياتو، بدأ ىذا الإعداد مف الفترة الأكلى لمممارسة الرياضية التي 
 .الرياضي يمر بيا

ارات العقمية الأساسية لمممارسة الرياضية لأف موكمف خلبليا يتـ اكتساب السمات الانفعالية كاؿ
س الرياضي ىك مشركط بقكاعد تحدد الأداء كمف خصائصو السيككلكجية أنو غالبا يتميز بالاستشارة ؼالتنا

ة كتكظيف طاقاتو النفسية كالبيانية مف أجل تحقيق ذاتو الرياضية تعبئدفع الرياضي إلى تالانفعالية التي 
.  كتأكيدىا عف مف ينافسو

 :ؼ إلى ما يميتنافسالرياضي اؿ كييدؼ
 .لانجازؿ الفعاؿ منتج كالتنافسع الرياضي نحك التدريب اؿدكاؼتطكير - 
 .لممارسة الرياضية كرفع المستكػ  ؿتنمية ميارات الرياضي العقمية- 

 .تطمبات التدريب كالمنافساتلـكتكظيف سمات الرياضي الانفعالية تبعا  تطكير-- 
 .نية كالنفسيةدتنمية قدرة الرياضي عمى تعبئة كتنظيـ طاقاتو الب - 
 .خكض غمار المنافسات كالتكيف مع المكاقف الطارئةؿسيا نفإعداد الرياضي  - 
رشاده  -   يةياضسيا لتفادؼ كل الأخطاء كالضلكطات النفسية المرتبطة بالممارسة الرنفتكجيو الرياضي كا 

 . التنافسية
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 تكمف أىمية النشاط الرياضي التنافسي في النقاط التاليةك
ق أماـ الجميكر خاصة بة التي تصيرىبق كذلؾ بتخمص اللبعب مف اؿتابافظة عمى المستكػ كثالمح- 

 .المباريات المصيرية
 .زيادة كفاءة الأداء كفاعميتو- 
.  المساعدة عمى التركيز كالعمل عمى عدـ تكرار الخطأ-
 (26:، ص2012عماركش راضية، ) . احتراـ القكانيف كتقكية التعاكف كالثقة بالنفس-
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 :خلاصة
يعتبر التحضير بصفة عامة مف أىـ العكامل المساعدة في أداء اللبعبيف، كعمى المدرب الناجح 

الاىتماـ بتحضير اللبعب بدنيا، كينقسـ التحضير البدني إلى التحضير العاـ كالخاص بيدؼ تطكير لياقة 
اللبعب لأنيا مف أىـ العناصر المؤثرة عمى أدائو كمعرفة الطرؽ اللبزمة لتنميتيا، كالعناصر الخاصة 

 .بلبعب كرة القدـ مف تحمل كسرعة كقكة، كمركنة كرشاقة، كمعرفة كيفية أدائيا
تمعب المنافسة الرياضية دكرا ىاما في المجاؿ الرياضي إذ تعتبر مف العكامل اليامة كالضركرية 

لكف كل نشاط رياضي سكاء منافسة مع الذات أك المنافسة في مكاجية العكامل الطبيعية حيث أنيا تساىـ 
في تحسيف مختمف القدرات كالميارات لمفرد الرياضي، كما تساعد في عممية إخراج المكبكتات الداخمية 

 .لمرياضي أك لمفرد العادؼ
كما أنيا تعد كسيمة مف كسائل الاتصاؿ مف خلبؿ جمب جمكع الجماىير المتفرجيف الذيف يتابعكف 

.باىتماـ ليذه المنافسات كالبطكلات الرياضية



[Tapez un texte] 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:الفصل الثالث  

 

اللياقة البدنية في 
 كرة القدم
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 :تمييد
تعتبر لعبة كرة القدـ أكثر الرياضات الجماعية شعبية، حيث أنيا أصبحت اليكـ تتصدر مقدمة 

الرياضات، كأصبح الاىتماـ بيا ليس فقط عمى الذيف يمارسيا، بل تعدػ ذلؾ فقد أصبحنا نتحدث عمى 
الجانب الاقتصادؼ كالسياسي ك الثقافي ليا، كأصبحت ليا جكانب عدة ، كىي لعبة رياضية تمارس ضمف 
قكانينيا الخاصة كتممؾ ىيكلب تنظيميا دقيقا، لذلؾ يمكف تحميل المعبة كيمكف الكلبـ عف المفاىيـ الأساسية 
التي تحدد لعبة كرة القدـ ككسيمة أكلا ككنظاـ ثانيا، كىذه الشركط كميا تراعي لتحديد القكانيف العامة لكرة 
القدـ، كتعميـ المعبة في مختمف المياديف الرياضية، كالخكض بيا في حمقة المنافسات عبر كل الأزمنة 

. باعتبارىا لعبة الملبييف كالأكثر إقبالا لمممارسة مف طرؼ الشعكب كميا
إذ تعتبر أحد المياقة البدنية أحد ركائز التدريب الرياضي كالقاعدة الكاسعة التي يمكف أف تككف 

بمثابة العمكد الفقرؼ لجميع الأنشطة الرياضية كفي جميع المراحل بل كليا مف الأىمية بمكاف أنيا تبنى 
عمييا النتيجة الرياضية أثناء المنافسة خاصة المنافسات المتعمقة بكرة القدـ كالسباقات لتحقيق الفكز 

 .كالانجازات الرياضية المتقدمة
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 :كرة القدـ-1
 تعريف كرة القدـ 1-1
:  التعريف المغوي 1-1-1

ة كتعني ركل الكرة بالقدـ، فالأمريكيكف يعتبركف ىذه نيكممة لاتيىي  "Football " كرة القدـ
 أك كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعركفة كالتي ستتحدث  "Rugby"  باؿالأخيرة ما يسمى عندىـ 

 (5:، ص1986ركمي جميل، ) .""Soccer عنيا كما تسمى

 : التعريف الاصطلاحي1-1-2
كرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا ركمي جميل، كرة 

 .القدـ قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أصناؼ المجتمع كقبل أف تصبح منظمة
 أكثر تمقائية  فتعد لعبة(الأماكف العامة، المساحات الخضراء )كانت تمارس في أماكف أكثر ندرة 
 ىذه المعبة أف تحكيل كرة القدـ إلى رياضة انطلبقا مف ممارسككالأكثر جاذبية عمى السكاء، حيث رأؼ 

 .قاعدة أساسية
، يستعممكف الكرةلاعبا ،  11 بيف فريقيف يتألف كل منيما مف إحدػ عشر لعبة تتـ كرة القدـ ىي 

 يحاكؿ كل فريق إدخاؿ الكرة في مرمى خصمو عبر حارس في نياية كل طرؼ مف طرفييما مرمی،ك
خلبؿ  ك كالرأس كيتـ تحريؾ الكرة بكاسطة الأقداـالمرمى بلية تسجيل ىدؼ كالتفكؽ عمى الفريق المنافس، 

رشيد فرحات ) .أف يمسؾ الكرة بيده داخل المنطقة تعرؼ بمنطقة الجزاءلا يسمح إلا لحارس المرمى المعبة 
 (217: ، ص1999كآخركف، 
 

  تكقيت المباراة ىكك ،ف تماس كحكـ رابع لمراقبة الكقتؼكيشرؼ عمى ىذه المباراة حكـ كسط كحكـ
ذا ،دقيقة 15فترة راحة مدتيا  بينيما  دقيقة، ك45 شكطيف لكل شكط  انتيت بالتعادؿ في حالة مقابلبت كا 

دقيقة، كفي حالة التعادؿ يضطر الحكـ إلى  15إضافييف كقت كل منيما   فيككف ىنالؾ شكطيف،الكأس
 (11: ، ص1988سالـ مختار، ) .إجراء ضربات الجزاء لمفصل بيف الفريقيف

 : تاريخ كرة القدـ في العالـ1-2
آلاؼ سنة، ( 05)تعد لعبة كرة القدـ قديمة قدـ التاريخ ظيرت بشكميا البدائي منذ حكالي خمسة 

أحد الرؤساء السابقيف للئتحاد الدكلي لكرة القدـ، كقد مارستيا " جكؿ ريمي"كما يقكؿ السيدات كالسيد 
الجيكش الصينية كجزء مف برنامج التدريب العسكرؼ، كيذكر أنيـ كانكا يمعبكف بكرة مصنكعة مف الجمد 
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محشكة ببعض النباتات أك يشعر الحيكانات أك بأؼ مادة خفيفة أخرػ، كيجزـ أف ركح الفريق لـ تكف 
لتظير إلا في كسط عسكرؼ كيذا، كما يذكر أنو لكي يحتسب ىدؼ لمفريق يجب أف تمر الكرة فكؽ حيل 

يكضع بيف قائميف، كذكر أيضا أف المعبة انتشرت بشكل سريع كأصبحت لعبة شعبية ككانكا يكافئكف 
. اللبعبيف الممتازيف بمكافئات قيمة

كيذكر بعض المؤرخيف أف القدماء المصرييف مارسكا ما يشبو لعبة كرة القدـ في ألعابيـ المختمفة، 
كيذكركف أيضا أف قدماء الركماف نقمكا ىذه المعبة عف المصرييف كىـ بدكرىـ نقمكىا إلى الإنجميز الذيف 

. يعتبرىـ أعمب المؤرخيف صانعي المعبة ككاضعي تصميميا
كصحيح أف القدماء لـ يمارسكا لعبة كرة القدـ بشكميا الحالي، إلا أننا لك نظرنا إلى أية لعبة مف 
الألعاب لكجدنا أنيا مرت خلبؿ العصكر بأطكار كثيرة حتى كصمت إلى الحالة التي نعرفيا بيا الآف، 

كشأف كرة القدـ كشأف غيرىا مف الألعاب، ظيرت بشكل بدائي دكف تحديد لقكاعدىا، فمـ يكف ىناؾ كقت 
محدد لممباراة، كلا عدد معيف لأفراد الفريق كلا مكاصفات خاصة لمكرة أك الملببس، كلا تحديد لأطكاؿ 

الممعب كمقاييس الأىداؼ ككانت تمعب بيف قريتيف بحيث يحاكؿ أىالي كل منيما إيصاؿ الكرة إلى ساحة 
القرية الأخرػ، ككانت المباراة تستمر أياما عديدة ككثيرا ما كانت تحدث إصابات خطيرة بيف الطرفيف 

. أثناء المباريات ك ىذا ما أدػ إلى إصدار قكانيف تحكـ كرة القدـ في كثير مف الأقطار
كقد أحدث تطكر في قكاعد المعبة، فأصبحت تمعب بيف منطقتيف مف نفس القرية في ساحة طكليا 

ميل تقريبا، رسـ في نيايتيا خطاف متقابلبف ككاف اليدؼ مف المباراة إيصاؿ الكرة إلى الخط المقابل سكاء 
. يضربيا بالقسـ بدحرجتيا عمى الأرض أك حمميا كالجرؼ بيا

كرغـ العراقيل التي قكبمت بيا مف قبل السمطات في كثير مف الأقطار التي مارستيا فقد استمر 
 (12:الجكاد، ب سنة، ص) .انتشار المعبة كتزايد مشجعييا في بملت شأنا لـ تبملو مف قبل

كصحيح أف ىناؾ كثيرا مف المؤرخيف يرفضكف فكرة إرجاع تاريخ كرة القدـ إلى العصكر القديمة 
كيصركف عمى أف الإنجميز ىـ أصحاب الفصل في اختراعيا كتطكيرىا، إلا أننا لا نستطيع تجاىل الكقائع 
التي كصمت إلييا عف ممارستيا في كثير مف الأقطار في مختمف أرجاء العالـ قبل أف يمارسيا الإنجميز 

 .كيحتضنكنيا
رة إلا بفضل الانجميز قكمما لا شؾ فيو أف كرة القدـ لـ تبمغ ما بملتو الآف مف انتشار كتقدـ كش

 . لياكاحتضانيـ
فقد ذكر بعض المؤرخيف البريطانييف أف لعبة كرة القدـ كانت تمارس يكـ الثلبثاء مف كل أسبكع 

 كمنيـ مف يرجع تاريخيا إلى القرف الرابع عشر كحجتو في ذلؾ أف ـ1174أماـ ساحة الكنيسة سنة 
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صاباتبتحريـأصدر تشريعا (  الثانيدإدوار)الممؾ   كيذكركف أنو ، لعبيا لما كانت تسببو مف حكادث كا 
رغـ ىذه التشريعات التي تحرـ ممارستيا فقد بقيت كرة القدـ تمارس في مختمف المناسبات حتى أصدرت 

 مرسكما بتحريـ لعبيا بمندف، كما أف بعض الممتزميف مف النبلبء حاربكىا ـ1175سنة ( إليزابيث)الممكة 
كما أصدرت محكمة مانشستر سنة ( بالرجل النبيل)بمختمف الطرؽ كالكسائل لككنيا بنظرىـ لا تميق

لحاؽ الأضرار بالمنازؿ إنذارا  ـ1658  إلى ممارسي لعبة كرة القدـ حذرتيـ فيو مف المعب في الشكارع كا 
شارؿ الثاني الذؼ أباح لعب الكرة بعد أف ثبتت قكانينيا  كاستمرت محاربتيا إلا أف جاء الممؾ. المجاكرة

، كما يمكف أف يعتبر (يثافشارؿ اؿ) انتشارا كاسعا كقد أقيمت تحت رعاية الممؾفانتشرتكنظمت قكاعدىا 
فقد جرت ىذه المباراة بيف فريق يمثل الممؾ كفريق آخر يمثل الككنت  أكؿ مباراة في كرة القدـ الحديثة،

 . الممؾ بأىمية لعبيا ككاف كل فريق يحمل شارة سيده إقناع الذؼ كاف لو الفضل الأكبر في(البومارؿ)
، كلـ يكف ىنالؾ (متر عرضا 80متر طولا و120)أقيمت المباراة في ساحة ذكر أف أبعادىا 

 للؤىداؼ، إذ كضع في منتصف كل خطي عمماف بينيما مسافة متر كاحد دكف أؼ احتراـ دقيقتحديدا 
 قطع ذىبية قيمة الجائزة الأفراد (10)عشر لمتقاليد المتبعة في ذلؾ الكقت كتسميـ كل منيـ مف الممؾ 

 .ـ1681سنة الفريق المنتصر ككاف ذلؾ 
 بيف فريقيف متساكييف بالعدد دكف تحديد، ككاف ـ1800يت لعبة كرة القدـ تمعب حتى سنة ؽب

 كيجب أف اردةي (100 لىإ 80)ؼ عبارة عف خط طكؿ ـالمرمى باتساع ثلبثة أقداـ، كأحيانا كاف المر
 أف مباراة لكرة القدـ أقيمت ضمف برنامج الاحتفاؿ كذكرعبر الكرة ىذا الخط لكي يحتسب ىدؼ الفريق، ت

، (يفميل) متفرج، ككانت المسافة بيف المرمييف حكالي ألف15 كحضره (إدوارد السابع)بتتكيج الممؾ 
استمرت المعبة في تقدميا ،  مف الجمد كلـ يكف ىناؾ حكـغلبفياككانت الكرة مصنكعة مف العيف ك 

 عندما تشكمت فرؽ لكرة القدـ (18) الثامف عشركتطكرىا إلى أف ظيرت بشكميا الحديث في أكاخر القرف 
 نظرا لأف كل دافي المدارس الكبرػ بمندف، كلكف المباريات بقيت داخمية بيف فرؽ كل مدرسة عمى ح

 (                     13:الجكاد، ب سنة، ص ) .ات خاصة بياارمنيما كانت تضع قر
ككاف لاختلبؼ القكاعد كالقكانيف أثره في الدعكة إلى تكحيد القكانيف ككضع الأسس الصحيحة لمعبة 

 ككرة القدـ التي كانت (الركبي)كالتي أدت إلى ظيكر التبايف بيف كرة القدـ التي كانت تمارسيا جامعة 
 ظيكر القكاعد إلى كىذا ما ميز المباريات بيف فرؽ المدارس المختمفة، مما أدػ (ايتوف )تمارسيا جامعة 

 كالتي كانت المبنة الأكلى لمقانكف الحديث ـ1848سنة ( كمبردج)الثلبث عشر التي كضعتيا جامعة 
: لمعبة كرة القسـ كجاء فييا

. ف كتحت العارضة إلا إذا كاف ذلؾ بكاسطة اليديفكتحتسب الإصابة إذا مرت الكرة بيف القائـ-1
 .تستخدـ اليديف لإيقاؼ الكرة ككضعيا أماـ القدميف فقط- 2
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.  يسمح بضرب الكرة بالقدميف- 3
. لا يسمح بضرب الكرة كىي في اليكاء- 4
 .لا يسمح بضرب الكرة إلى الأعمى- 5
. كعب الحذاء بلا يسمح بضرب الكرة إلى الخمف - 6
إذا خرجت الكرة بعيدا عف عممي الفريقيف فيجب عمى اللبعب المتسبب بذلؾ أف بعبدىا بنفسو إلى - 7

 .المكاف الذؼ خرجت منو بحيث يضربيا بخط مستقيـ إلى داخل الممعب
 لاعب مياجـ، فتكجب إعادتيا إلى الممعب بكاسطة ضربيا بسببإذا خرجت الكرة عف خط المرمى - 8

 .مف قبل لاعب مف الفريق المدافع
 .كؼ اللبعبيف عمى مسافة تقل عف ستة أمتار مف اللبعب الذؼ يقكـ بضرب الكرةكؽ يمنع - 9

.  اللبعب مشتركا في المعب إذا كاف أماـ الكرة، كيجب عميو أف يبقى دائما خمف الكرةيعتبرلا - 10
ذا ضريت مف قبل أحد لاعبي الفريق فلب يجكز للبعب متقدـ عف الكرة أف يممسيا أك يتقدـ ليا إلا إ- 11

 .كلاأإذا لمسيا لأعمي مف الفريق الأخر 
.  قاـ لاعب مف فريقو بضربيا أكلا بعد حدكث التقدـإذايسمح للبعب المتقدـ عف الكرة أف يممسيا - 12
ق إذا كاف خارج المعب تفكلا يسمح بؾ( خمف الكرة)يسمح يكتف اللبعب إذا كاف مشترؾ في المعب - 13
 (14-13:الجكاد، ب سنة،ص) .(أماـ الكرة)

 حتى رأت المؤسسات التي تمارس المعبة أنيا بحاجة قكاعدكلـ يمض كقت طكيل عمى كضع ىذه اؿ
إلى ىيئة تشرؼ عمى تنظيـ المباريات كتنفيذ القكانيف بحيث تخضع ليا جمعيات كتنفذ قرارىا، كخرجت 

ـ 1844 الكسط الأىمي، فتككف أكؿ نادؼ في بريطانيا سنة ػؿإرسی دكرة القدـ مف الكسط الجامعي كالـ
 في شير تشريف الأكؿ سنة الأندية تبعتو أندية أخرػ، كعقد اجتماع لمندكبي الجامعات كثـ "فيمدنادي شی"

 في أمر تشكيل اتحاد لمعبة، كجرػ في ىذا الاجتماع كضع القكانيف الخاصة بالمعبة، لبحث ؿـ1823
 بعد (ر، مانشستزووف، ىاتاً) بعض الخلبفات التي أدت إلى انسحاب بعض الجامعات ىناؾكظيرت 

 .أف كضعت شركطا لـ يكافق عمييا بقية المجتمعيف
 "يؿمور"بينما تكلى السيد  "بمبر"د كتشكل الاتحاد الأكؿ لكرة القدـ في العالـ، كقد ترأس الاتحاد السي

 أمانة الصندكؽ، كفي تشريف الثاني ظير القانكف الجديد الذؼ طبق "ؿمبكا"أمانة السر العامة، كالسيد 
ظيكر خلبؼ في  دكف استثناء عمى جميع الأندية كالجامعات المنظمة للبتحاد، كالذؼ كاف مف جرائو

 .ذؼ استخداـ اليديف أثناء المعب، كبيف معارضي ىذا الرأؼبالرأؼ بيف مح
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ت مع مؤيدييا كأنشأت لمعبتيا، التي عرفت باسميا حبالتي انس" بيؾر"  كاف الفريق بقيادة جامعةك 
 . اتحادا خاصا فيما بعد"بيؾر"

خطي إلى الإماـ، كأقيمت المباريات بيف الفرؽ كالأندية، ثـ افتتحت أكؿ مباراة بسار الاتحاد الجديد 
 كاستمر تقدـ المعبة كانتشارىا حتى أصبحت ذات ـ1866سنة " دف و شيفيمدلف"بيف المدف بيف فريقي 

صمة عميقة بحياة الفرد البريطاني سكاء عف طريق الممارسة أك عف طريق المشاىدة، كبدأت المعبة في 
ثكبيا الجديد تنتقل إلى خارج بريطانيا بكاسطة الحملبت البحرية التي كانت تقكـ بيا عبر البحار كأعجبت 
الشعكب التي شاىدت الجنكد البريطانييف يمارسكنيا كنقمتيا عنيـ، فانتشرت في جميع أنحاء العالـ كما 
ينتقل المرض المعدؼ، حتى أف الاتحاد الدكلي لكرة القدـ يضـ الآف إلى عضكيتو ستيف دكلة مف دكؿ 

 (15-14: الجكاد، ب سنة، ص) .العالـ

 :التسمسل التاريخي لتطوير كرة القدـ  1-3
ف تطكر كرة القدـ في العالـ مكضكع ليس لو حدكد، كالتطكر أصبح كمنافسة بيف القارات الخمس، إ

كاشتد صراع التطكر بيف القارتيف الأمريكية كالأكربية السائد في جميع المنافسات، كأصبح مقياس التطكر 
 .ـ1930 كأس العالـ كبدأ تطكر كرة منذ أف بدأت منافسة الكأس العالمية سنة منافسةفي كرة القدـ ىك 

 (9: ، ص1996المكلى، )

 :كفيما يمي التسمسل التاريخي لتطكر كرة القدـ
 . حرمت كرة القدـ في بريطانيا:ـ1334
 . تـ التعرؼ عمى ضربة اليدؼ كالرميات الجانبية كأسس نظاـ التسمل:ـ1830
 . أسس أكؿ نادؼ لكرة القدـ في كامبردج:ـ1840
 .كضعت جامعة كمبريدج القكاعد الثلبثة عشر لمعبة كرة القدـ : ـ1845
 .قانكف رسمي سمي بقانكف كامبردج 13 اجتمع عشركف شخص يمثمكف المدارس العامة كأسسكا :ـ1848
 .(فيمدنادؼ شي)أسس أكؿ نادؼ لكرة القدـ البريطانية : ـ1855
 .قكاعد تحت عنكاف المعب السيل كجاء فيو تحريـ ضربة الكرة بكعب القدـ 10 أنشأت :ـ1862
 .(أكؿ اتجاه في العالـ)أسس الإتحاد البريطاني لكرة القدـ : ـ1863

.  سكتمندااجميز كإفأكؿ مقابمة دكلية بيف : ـ1873 
 . استخدمت كحددت عارضة المرمى في الارتفاع:ـ1875
 . استخدمت صفارة الحكـ:ـ1877
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ت بريطانيا، اسكتمندا ايرلندا كتقرر إنشاء ىيئة دكلية دا عقد بمندف مؤتمر دكلي لمندكبي اتحا:ـ1880
 . ميمتيا الإشراؼ عمى تنفيذ القانكف كتعديمو، كقد اعترؼ الاتحاد الدكلي بيذه الييئة

 . بداية الاحتراؼ في كرة القدـ:ـ1885
 . أكؿ بطكلة رسمية سميت بكأس اتحاد كرة القدـ:ـ1888

. تأسيس الاتحاد الدكلي لكرة القدـ : ـ1904 
 .2-6 أكؿ بطكلة أكلمبية لكرة القدـ بستة فرؽ كفازت انجمترا بيا عمى الدنمارؾ ب:ـ1908
.  كضعت مادة جديدة في القانكف حددت حالات التسمل:ـ1925
. الأرغكاؼأكؿ كأس عالمية فازت بيا : ـ1930
 . محاكلة تعييف حكميف في المباراة:ـ1935
.  تقرر كضع أرقاـ عمى الجانب الخمفي لقمصاف اللبعبيف: ـ1939
.  أقيمت أكؿ دكرة لكرة القدـ بيف دكؿ البحر الأبيض المتكسط: ـ1949
 .، أكؿ دكرة باسـ كأس العرب 1963كرات عسكرية دكلية كرة القدـ دتقرر إنشاء  :ـ1950
 . أكؿ دكرة عربية بالإسكندرية:ـ1953
 (16:الجكاد، ب سنة، ص) . دكرة ألعاب البحر الأبيض المتكسط تضـ كرة القدـ:ـ1955

  :كرة القدـ في الجزائر 1-4
تعد كرة القدـ مف بيف أكؿ الرياضات التي ظيرت ، كالتي اكتسبت شعبية كبيرة ، كىذا يفضل 

ـ أكؿ فريق رياضي جزائرؼ تحت اسـ 1895، الذؼ أسس سنة " عمي رايس،"عمر بف محمكد"الشيخ 
أكت  07ـ، كفي 1917، كظير فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية عاـ (طميعة الحياة في اليكاء الكبير)

ـ تأسس أك فريق رسمي لكرة القدـ يتمثل في عميد الأندية الجزائرية مكلكدية الجزائر غير أف ىناؾ 1921
بعد تأسيس . ـ1921ىك أكؿ نادؼ تأسس فقيل سنة ( CSC)مف يقكؿ أف النادؼ الرياضي لقسنطينة 

 غالي معسكر، الاتحاد الإسلبمي لكىراف، الاتحاد الرياضي :مكلكدية الجزائر تأسست عدة فرؽ أخرػ منيا
. الإسلبمي لمبميدة ك الاتحادؼ الإسلبمي الرياضي لمجزائر

 كالتكتل لصد الاستعمار الانضماـكنظرا لحاجة الشعب الجزائرؼ الماسة لكل قكػ أبنائيا مف أجل 
فكانت كرة القدـ أحد ىذه الكسائل المحققة لذلؾ، حيث كانت المقابلبت تجمع الفرؽ الجزائرية مع فرؽ 

المعمريف، كبالتالي أصبحت فرؽ المعمريف ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلبمية التي تعمل 
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طف السمطات الفرنسية إلى المقابلبت التي تجرؼ كتعطي ؼعمى زيادة كزرع الركح الكطنية، مع ىذا تـ ت
ـ كقعت اشتباكات عنيفة بعد 1956الفرصة لأبناء الشعب التجمع كالتظاىر بعد كل لقاء، حيث كفي سنة 

التي عمى أثرىا ( كجيف، بكلكغيف حاليااسانت )المقابمة التي جمعت بيف مكلكدية الجزائر كفريق أكرلي مف
 في اعتقل العديد مف الجزائرييف مما أدػ بقيادة الثكرة إلى تجميد النشاطات الرياضية في المدارس

 .تجنبا للؤضرار التي تمحق بالجزائرييف ـ1956مارس 11
، الذؼ كاف ـ1958 أفريل18كقد عرفت الثكرة التحريرية تككيف فريق جبية التحرير الكطني في

رشيد مخمكفي الذؼ كاف يمعب آنذاؾ في صفكؼ فريق : مشكلب مف أحسف اللبعبيف الجزائرييف أمثاؿ 
.. .بريرسانت ايتياف، كسكخاف، کرمانی، زكبا، کريمك، ا

ككاف ىذا الفريق يمثل الجزائر في مختمف المنافسات العربية كالدكلية، كقد عرفت كرة القدـ 
، 1962الجزائرية بعد الاستقلبؿ مرحمة أخرػ، حيث تـ تأسيس أكؿ اتحادية جزائرية لكرة القدـ سنة 

 110000 رئيس ليا، كيبمغ عدد الممارسيف ليذه المعبة في الجزائر أكثر مف ؿأك "محمد معكش"ككاف
 .رابطات جيكية 6ككلاية  48جمعية رياضية ضمف  1410رياضي يشكمكف حكالي 

 كفاز بيا فريق الاتحاد ـ1963 - 1962كقد نظمت أكؿ بطكلة جزائرية لكرة القدـ خلبؿ المكسـ 
كفاز بيا فريق كفاؽ سطيف الذؼ ـ 1963الرياضي الإسلبمي لمجزائر، كنظمت كاس الجميكرية سنة 

كاف أكؿ لقاء لمفريق  ـ1963مثل الجزائر أحسف تمثيل في المنافسات القارية، كفي نفس السنة أؼ عاـ 
لعاب البحر الأبيض المتكسط أالكطني، كأكؿ منافسة رسمية لمفريق الكطني مع الفريق الفرنسي خلبؿ 

 (217: ، ص2009/2010قرينيش كىيبة، ) . كحصكلو عمى الميدالية الذىبيةـ1975لسنة 

 :الاتحاد الدولي لكرة القدـ 1-5
كتضـ   FIFAالفيفا ميلبدؼ في باريس تحت اسـ ـ1904تأسس الاتحاد العالمي لكرة القدـ عاـ 

  الاتحادياتقمنظمة الأمـ المتحدة، ىذ إلى المنظمة لداف البعدد كطنيا، أؼ أكثر مف ااتحاد 193
 : مكقعيا الجلرافي كالاتحاديات القارية ىيحسب احاديات قارية أيض اتالكطنية تتجمع في

.  ـ1956 تأسس عاـ (CAF)الاتحاد الإفريقي لكرة القدـ . 1
.  ـ1954 تأسست عاـ (CAF)الاتحاد الآسيكؼ لكرة القدـ . 2
 .ـ1961 عاـتأسس (CON CA CAF)اتحاد أمريكا الشمالية كدكؿ الكارييب لكرة القدـ . 3
 .ـ1961تأسس عاـ  (CON ME BOL)الاتحاد الأمريكي الجنكبي لكرة القدـ . 4
. ـ1966 تأسس عاـ (4.. ػػػػػاؿ)الاتحاد الأرجكاني لكرة القدـ . 5
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 .ـ1954تأسس عاـ  (VEFA) الاتحاد الأكركبي لكرة القدـ. 6
قرينيش ) .الكطنية كادؼ كالمنتخباتفكىذه الاتحادات كسائر الاتحادات القارية ينضـ مسابقات عديدة لل

 (217: ، ص2009/2010كىيبة، 

:   لعبة كرة القدـ وقواعدىاأنظمة 1-6
                                             :    مادة 17نظاـ الأساسي فانو يشملاؿما ، أ كل سنة كرة القدـأنظمة تتبدؿ 

 .تحدد مقاييس الممعب كالكرة: المادتاف الأولى والثانية
يجكز لأؼ لاعبا لا  كمى حارسا لممرأحدىـلاعبا يككف  11 عدد أفراد الفريق لا يزيد عف :المادة الثالثة

.  الحكـ بالتليير قبل حدكثوإعلبـ شريطأخر أف يشلل مكاف حارس المرمي بالتبادؿ معو أثناء المعب 
.  عدد الملببس: المادة الرابعة

راره نيائيا في الأمكر ؽحمل ، ؼفصل في أؼ نزاعاؿ يقكـ الحكـ بتنفيذ القانكف كتطبيقو ك: المادة الخامسة
 حتى تكقيع الجزاءات كالمخالفات كلو أف يتجاكز صفارتو منذ انطلبؽ تو كتبدأ سمط،التي تتصل باللبعب

ة كيحافع عمي ا يسجل المبارغ، في المخطؽذا ما رأؼ أف احتسابيا يككف في مصمحة الفرؼ إالعقكبة 
قا، حق ـراث أؼ مخالفة قانكنية أك حتى إنياء المعب بسبب ؼحدكد فالكقت، كيحق لمحكـ إيقاؼ المعب ع

 .لي المعبة في غضكف يكميف عمي الأكثرععند إبلبغ الاتحاد المشرؼ 
ة لملبحقة الكرة كخركجيا مف الممعب كيككناف ا يجب تعييف مراقبيف لمخطكط في كل مبار:المادة السادسة

. تحت سمطة الحكـ
 في الطرفاف عمى تفقدقيقة ما لـ ؼ 45جراء شكطاف كل منيما إ في المباراة الرسمية يتـ  : المادة السابعة

.  غير ذلؾ
في اختيار أحد  حقيق الذؼ يكسب القرعة يصبح لو اؿر القرعة كالفإجراء يبدأ المعب بعد :المادة الثامنة

مي يستأنف لاعب مف الفريق الذؼ أصيب مرماه المعب مف جديد كيتبادؿ رالجانبيف، بعد كل إصابة ـ
 استئناؼ المعب في بداية النصف الثاني كيمعب ضربة البداية لاعب مف ندالفريقيف ناحيتي الممعب ع

  (11:، ص1999مصطفى كامل كآخركف، ) .ؿ المباراة في النصف الأكأالفريق المضاد لفريق الذؼ بد
 أك عندما تتجاكز المعب الكرة في حالة المعب ماعدا الحالات التي يكقف فييا الحكـ تبقى :المادة التاسعة

 .ط التماس سكاء عمى الأرض أك في اليكاءخط المرمي أك خ
 الأمامييف كيعتبر مى المرقائمييسجل ىدؼ عندما تتجاكز الكرة الخط الذؼ يصل بيف : المادة العاشرة 

 .كبر عدد مف الأىداؼأالفريق فائزا الذؼ سجل 
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.  كاف اللبعب في نصف الممعب الخاص بفريقوإذا 
.   مف الفريق المضادلاعبيفإذا كاف معو عمى الأقل 

 .إذا لمست الكرة لآخر مرة أحد اللبعبيف مف الفريق المضاد
راجو مف الممعب، خ مف قبل اللبعب يضطر الحكـ إلي إإرادؼ كل عمل استفزازؼ :المادة الثانية عشر 

 .قنزاؿ العقكبة اللبزمة بإأك 
 الخطأ كاف إذاما أ تجاه كل خطي يقع فيو اللبعب يعطي الفريق الأخر ضربة حرة :رالمادة الثالثة عش 

 . بضربة مباشرةالمخطأط اليدؼ فيعاقب الفريق خضمف 
تقذؼ الكرة في ضربة الجزاء مف المكاف المخصص لذلؾ، ك عمي  (ضربة الجزاء ):المادة الرابعة عشر

 . بعيدا عف مرمي اليدؼ إلي أف تقذؼ الكرةفكاجميع اللبعبيف ما عدا حارس المرمي لمفريق الخصـ أف يق
المنطقة التي  ط التماس يجب إعادتيا مفخعندما تتجاكز الكرة ( ضربة التماس ):المادة الخامسة عشر

خرجت منيا مف قبل لاعب الفريق الخصـ كعمي ضارب الكرة عند خط التماس أف يستيل بداية الرمي 
 الكرة كلا قذؼ ندط التماس عخ، شريطة أف تبقي القدماف خارج رأسولمكرة مف كراء ظيره كمف فكؽ 

.  سجل عبر ضربة التماسإذايحسب اليدؼ المباشر 
عندما تتجاكز الكرة خط المرمي يجب أف تعاد إلى الساحة مف ( ىدؼ المرمي ):المادة السادسة عشر 

قذؼ بالقدـ إلي خارج منطقة الجزاء لتككف تقرب نقطة خرجت منيا الكرة، كأنقطة تقع داخل اليدؼ كمف 
.  قابمة لمعب

 الطرفيف الكاقعيف عمي ند أحدؼ عـذا تجاكزت الكرة كميا خط المرإ( ضربة الركنية ):المادة السابعة عشر
 الآخر أف يقكـ بضربة الركنية، لمفريقدىا فحق عؼفع، داجانب المرمي كيككف القاذؼ بيا مف الفريق الـ

                 (12:، ص1999مصطفى كامل كآخركف، ) . جاء مباشراإذاقد يحسب ىدفيا 

 :طرؽ المعب في كرة القدـ 1-7
 لعبة كرة القدـ، لعبة جماعية كلذلؾ فإف جميع قدرات اللبعبيف كمياراتيـ الفنية تجتمع لتنتيي إف

 طريقة المعب لمفريق مع المياقة البدنية تناسبإلى غرض كاحد ، كىك المصمحة العامة لمفريق، كلا بد أف 
. كالمستكػ الفني كالكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق

 :WMالثالث طريقة الظيير 

نما تداكلت منذ القدـ  إف ىذه الطريقة استخدمتيا معظـ الفرؽ كىي ليست في الكاقع كليدة اليكـ، كا 
ـ، كاللرض الأساسي منيا ىك المراقبة الدقيقة لمدفاع عندما 1925لل عاـ تسكجاءت نتيجة لتلير مادة اؿ
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يقكـ الخصـ باليجكـ، لذلؾ تعتبر دفاعية أكثر منيا ىجكمية ، كمف ايجابيات ىذه الطريقة أنيا سيمة 
حراسة برد ؼؼ مف التعاكف مع اليجكـ ليفؼالفيـ كالتدريب، كأساس العمل فييا أف اللبعب قمب الدفاع يع

 متقدميف إلى الأماـ ىماقمب اليجكـ المضاد، كبذلؾ يصبح أحد المدافعيف كيأخذ قمب اليجكـ كجناحاه مكاف
 الخط الأكؿ كيعملبف كمساعد الدفاع ؼكعمى خط كاحد تقريبا، بينما يتخذ مساعدا اليجكـ مكانيما خل

كتككف ميمتيما العمل عمى اكتشاؼ ثلرات لتلطية الخط الأمامي، كيتحمل مساعدا الدفاع كمساعدا 
 اليجكـ المسؤكلية الكاممة في كسط الممعب، كتككف طريقة تكزيع اللبعبيف مشابية لمحرفيف الانجميزييف

WM كىذا ىك السبب في تسمية ىذه الطريقة WM فاع أف يتدرب تدريبا دكلذا يستكجب عمى قمب اؿ
رشيد عياش الدليمي، لحمر عبد ) . زملبئوالأخرػ ليتمكف مف تبادؿ مركزه مع الدفاعية كاملب عمى المراكز

 (35:، ص1997الحق، 

 :4-2-4طريقة 

ـ، كيجب عمى الفريق أف يتمتع بمياقة 1958كىي الطريقة التي نالت بيا البرازيل كأس العالـ سنة 
بدنية عالية، كحسف التصرؼ في أداء الميارات المختمفة لأف ىذه الطريقة تتطمب التعاكف بيف اليجكـ 

شراؾ خط الكسط الذؼ يعمل ( اع، اليجكـ دؼاؿ) كالدفاع، بحيث يزداد عقد اللبعبيف في كمتا الحالتيف  كا 
 .ؿ دفاع الخصـخمخعمى ت

 :(MM )رطريقة متوسط اليجوـ المتأخ
لف مساعدؼ اليجكـ خكفي ىذه الطريقة يككف الجناحاف المتكسط كاليجكـ عمى خط كاحد 

المتقدميف للؤماـ، لميجكـ بيما عمى قمب ىجكـ الخصـ، كيجب عمى متكسط اليجكـ سرعة التمريرات 
.  المفاجئة كسرعة الجناحيف لميركب مف ظييرؼ الخصـ

 :3-3-4طريقة 
تمتاز ىذه الطريقة بأنيا طريقة دفاعية ىجكمية، كتعتمد أساسا عمى تحرؾ اللبعبيف كخاصة لاعبي 
خط الكسط، كمف الممكف لمظيير أف يشارؾ في عمميات اليجكـ عمى فريق الخصـ، كما أف ىذه الطريقة 

. سيمة في الدراسة كسيمة التدريب
 :4-3-3طريقة 

في  كىي طريقة ىجكمية دفاعية تستعمل لمتلمب عمى طريقة الظيير الثالث، كينتشر المعب بيا
ركسيا كفرنسا، كيككف الفريق بيذه الطريقة في حالة ىجكـ شديد عندما تتكاجد الكرة مع خط اليجكـ أك 

  ...خط الكسط
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:  الطريقة الدفاعية الإيطالية
بلرض ( Helinkouhereraيمينككىيريرا ق) كىي طريقة دفاعية بحتة كضعيا المدرب الإيطالي 

 .(3-2 -4-1) أماـ المياجميف مىالمرسد 
:  الطريقة الشاممة

، حيث تعتمد عمى جميع اللبعبيف في اليجكـ تكىي طريقة ىجكمية كدفاعية في نفس الكؽ 
 (36: ، ص1997رشيد عياش الديممي، لحمر عبد الحق، ) .كالدفاع

 أىداؼ رياضة كرة القدـ 1-8
يجب عمى مدرب رياضة كرة القدـ أف يقترح أىداؼ أساسية ىامة مف أجل تطكير نفس الصفات 

: الخاصة في رياضة كرة القدـ ذات الطابع الجماعي ك تمخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يمي
.  فيـ كاستيعاب مختمف الحالات الرياضية الجماعية ك التكيف معيا- 
 . القدـاع كمختمف أنكاع ك مراحل المعب في كرةدؼاليجكـ أك اؿ: ـ الجماعي مثلنظيالت- 
. ـدالكعي بالعناصر ك المككنات الجماعية ك الفردية في رياضة كرة الق- 
. تحسيف الكضع ك الميارات الأساسية سكاء الجماعية أك الفردية في مستكػ المعب- 
. المختمفة إعطاء رؤية كاضحة كلك مصلرة عف عناصر المعب التكتيكي كاستيعاب الكضعيات- 
مداني محمد، ) . إدماج ك إدراؾ العلبقات الدفاعية اللبزمة التي تستحق الاستيعاب الجيد ثـ التنفيذ-

 (153: ، ص2016/2015

:   خصائص كرة القدـ 1-9
: خصائص أىمياب تتميز كرة القدـ 

 . ك ىي أىـ خاصية في الرياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا جماعيا:الضمير الجماعي -
بحيث تشترؾ فييا عدة أشخاص في علبقات كأنكار متكاممة كمترابطة لتحقيق أىداؼ مشتركة في 

 .إطار جماعي
 .تحدد طبيعة القكانيف في رياضة كرة القدـ كصفة الاتصاؿ المسمكح بيا مع الزملبء :النظاـ -

عا ميما في تنظيـ المعب بتجنب كل ما يتعارض مع تمؾ ب كالاحتكاؾ بالخصـ كىذا ما يكسبيا طا
 .القكانيف
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ميز رياضة كرة القدـ بتمؾ العلبقات المتكاصمة بيف الزملبء في جميع خطكط تت :العلاقات المتبادلة- 
الفريق إذ تشكل كلب متكاملب بمجيكد كل الأعضاء كىذا بدكر ناتج عف التنظيمات ك التقنيات خلبؿ 

 .معظـ فترات المنافسة
كالكرة كالميداف ككذلؾ بالنظر إلى الخصـ كالدفاع كاليجكـ  ر لكسائل رياضة كرة القدـنع باؿ:التنافس- 

حة إذ يبقى اللبعب خلبؿ فترة بر حكافز ميمة في إعطائيا صيلة تنافسية تبكالرمي كل ىذه العكامل تع
المعب في حركة مستمرة كمتليرة لمراقبة تحركات الخصـ كىذا ما يزيد مف حدة الاحتكاؾ بالخصـ كلكف 

 .في إطار مسمكح بو كتحدده قكانيف المعبة
 كرة القدـ بالتليير الكبير كالمتنكع في خطط المعب كبنائيا كىذا مرتبط بالحالة التي تمتاز :رالتغيي -

 .تكاجو الفريق خلبؿ المنافسة أؼ حسب طبيعة الخصـ كالمنافسة
إذ يككف فييا برنامج البطكلة ,  برياضة كرة القدـ ىك طبيعة البطكلة فيياالاىتماـمما يزيد  :الاستمرار- 

 كل أسبكع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجرؼ منافستيا في شكل (,سنكؼ كمستمر)مطكؿ 
 .متباعد

 رغـ ارتباطو بزملبئو كباليدؼ الجماعي إلا أنو يممؾ حرية كبيرة في :لحرية المعب في كرة القدـا- 
إذ أنو ليس ( الفردية)المعب الفردؼ كالإبداع في أداء الميارات كىذا مرتبط بإمكانيات كقدرات كل لاعب 

ؼ ثابت كما ىك الحاؿ في أغمب الرياضات الفردية بل لديو الحرية في التفاعل كالتعرؼ فمقيد بأداء تق
 .عامت ـاتشكيقي اعبب رياضة كرة القدـ طاسحسب الكضعية التي يككف فييا أماـ الخصـ كىذا ما يؾ

 :التحضير والمياقة البدنية- 2
 :التحضير البدني 1-2
 :البدني التحضير عف لمحة 1-2-1

 كفق الطكيمة الزمنية المرحمة خلبؿ كأغراضو كنظرياتو كطرقو البدني التحضير مفيكـ ظير
 كتقكية كتدريبو بجسمو الاعتناء عمى ىذا عصرنا حتى الإنساف بدأ لقد البشرية، المجتمعات لتطكراتا

 .مختمفة كطرؽ  كسائل كاستخداـ المختمفة أجيزتو
 لـ الأكلى المجتمعات أف عمى اتفاؽ ىناؾ أف إلا القديـ الإنساف عف المعمكمات قمة مف الرغـ فعمى

 .عمييا التدريب أك المختمفة الحركية الأنشطة لمزاكلة زمنية فترة إلى بحاجة تكف
 الحاجة ازدادت طكيمة لفترة الأجياؿ كتعاقب الحركي التطكر سمـ في البشرية المجتمعات كبمركر

 أكتشف كمما بالرياضة، القديمة الحضارات اىتمت حيث مختمفة، حركية كفعاليات ألعاب الفرد مزاكلة إلى
 كاضح لدليل ما بيف الرافديف كحضارة بلداد، بجكار كالمعبد الحمك، كادؼ كمقابر حسف، بني مقابر في
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 ألعاب مف الفرد يمارسو ما كبير حد إلى تشبو التي البدنية الفعاليات مف بالكثير الكبيرة العناية عمى
 .الحاضر عصرنا في رياضية كفعاليات

 ،لاجتماعية ا،الاقتصادية الصناعية المياديف مختمف في تطكر العالـ شيد الحديث العصر كخلبؿ
 الباحثيف مف الكثير كظير إيجابا، الرياضية كالألعاب الفعاليات تطكر عمى انعكس مما كالتقنية العممية

 الطرؽ  الكجكد حيز إلى كظيرت الرياضية، التربية عمكـ تقدـ في أسيمكا العالـ دكؿ شتى في الرياضييف
عباسي ياسيف، ) .كالاجتماعية الطبيعية العمكـ مختمف مف المستسقاة الحديثة العممية كالنظريات

 (70:، ص2018/2017
 :البدني الإعداد تعريف 1-2-2

 عمييا كيتدرب المدرب ينتيجيا التي التدريبية كنقصد بو كل الإجراءات كالتمرينات، كالطرؽ 
 الميارؼ  بالأداء يقكـ أف اللبعب يستطيع لا كبدكنيا البدنية لياقتو قمة إلى ليصل اللبعب

 مف البدنية الصفات تطكير عمى البدني الإعداد كييدؼ المعبة لمتطمبات كفقا منو المطمكب كالخططي
  (R.telman-Jsimon, 1991-p:53) .كمركنة تحمل ،سرعة قكة،

 المدرب بيا يقكـ التي ءاتراالإج كل يعني البدني الإعداد: أف"  إبراىيـمفتي "،" مختارحنفي"كيشير
 كتحسيف كتطكير تنمية عمى تعمل التي كالخاصة العامة البدنية التمرينات ككضع ىادؼ تخطيط مف

 الميارؼ  كالمستكػ  البدني أدائو كفاءة تحقق التي العكامل ىي البدنية كالصفات لاعب لكل البدنية الصفات
 (13:، ص1989حنفي محمكد مختار، مفتي إبراىيـ حماد، ) .إليو يصل أف يمكف الذؼ

 الكظيفية الإمكانات بمستكػ  الارتفاع عمى يعمل البدني الإعداد: فأ "المقصود عبد السيد"يذكر كما
 (236-235:، ص1978السيد عبد المقصكد، ) .جكىرية بصكرة الداخمية الرياضي لأعضاء
 أبسط في يعني القدـ كرة للبعبي البدني الإعداد: أف " العلا أبو عبده ،الله رزؽ  بطرس" يؤكد كما

 إعداد مدػ عمى أساسا يعتمد كالخططي الميارؼ  كالأداء ،البدنية المياقة عناصر اللبعب إكساب صكرة
  (171:، ص1989بطرس رزؽ الله، كآخركف، ) .الأداء ىذا كفاءة كبير حد إلى يحدد الذؼ فيك بدنيا اللبعب

 ىي البدنية المياقة أف عمى التدريب عمماء معظـ ءراآ اتفقت قد : أنو" مورس فيميب"كيضيف
 الرياضية الفكرمة باسـ يعرؼ ما إلى لمكصكؿ اللبزمة المككنات بقية عميو تبنى الذؼ الأساسي المككف 
 المناقشة تقبل لا التي العريضة كالقاعدة الفقرؼ  العمكد الرياضي لمنشاط بالنسبة البدنية المياقة تككف  كىكذا
، 1997فميب مكرس، ) .كالبدنية الرياضية التربية في الأساسية المسممات مف أصبحت التي أك أىميتو حكؿ
 (26:ص

 مع يتماشى بما نفسيا، كظيفيا، بدنيا، اللبعب إعداد إلى القدـ كرة في البدني التحضير ىدؼؼ
 تنمية طريق عف المثمى التدريب حالة إلى بو كالكصكؿ القدـ، كرة نشاط في المتشابية الإعداد مكاقف
 اللبعب يتمكف حتى ممكف حد لأقصى تطكيرىا عمى كالعمل التنافسي، للؤداء الضركرية البدنية القدرات
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 مقتضيات حسب كاليجكمية الدفاعية الكاجبات خلبليا كينفذ ،الممعب مف كبيرة مساحات في التحرؾ مف
 (35:، ص2001حسف السيد أبك عبده، ) .المباراة كظركؼ
 ىذه كترتيب أىمية حسب أخرػ  إلى رياضة مف مكاصفاتيا في تختمف البدني الإعداد عممية إف
 .لمرياضي التخصصية لمرياضة بالنسبة العناصر

 :البدني التحضير أنواع 1-2-3
 أف تحاكؿ كالتي الخاصة بأىدافيا السنكؼ  المنياج تافتر مف فترة أىـ البدني التحضير مدة تعتبر
 فمف المباريات في كالفكز الرياضية النتيجة فشل أك نجاح يترتب فعمييا .معينة فترة خلبؿ تحققيا

 تنمية طريق عف للبعبيف البدنية الحالة تطكير ىي تحقيقيا تحاكؿ التي الفترة لياتو العامّة الأىداؼ
 تصل أف تحاكؿ الفترة ىذه فإف البدني الجانب إلى ، بالإضافةكالخاصّة العامة البدنية صفاتيـ كتحسيف
 كالخمقية الإرادية الصفات كتثبيت كتطكير الخططية الكفاءة كاكتساب العالي الميارؼ  الأداء إلى باللبعب

 (367:، ص1994إبراىيـ شعلبف، -أبك العلب عبد الفتاح ) .اللّبعبيف لدػ
 :كاَتً وهًا أصاصٍٍن قضًٍن إنى انبذنً الإعذاد وٌقضى

 .العاـ البدني الإعداد .أ
 .الخاص البدني الإعداد .ب

 :العاـ البدني الإعداد 1-2-3-1

 العمل حجـ فييا كيزداد العامة، التمرينات عمى المرحمة ىذه تشتمل العمل كنكعية منو لميدؼ كفقا
 .الكمية العمل درجة مف(70%- 80% )مابيف كبيرة بدرجة

 الإعداد مف المرحمة ىذه كتستلرؽ  للبعبيف، سميـ قكاـ بناء إلى المرحمة ىذه خلبؿ التمرينات تيدؼ

   .أسبكعيا مرات(3-5 )مف التدريب كيجرؼ  ،أسابيع( 2-3)

 التمرينات إلى بالإضافة كالعضلبت، الجسـ أجزاء جميع تخص التماريف مف مجمكعة المرحمة ىذه تحتكؼ 
 (39:، ص1994مفتي إبراىيـ حماد، ) .الصليرة كالألعاب بالأجيزة كالتماريف الفنية

 
 أف إلا شاممة، بصفة اللبعب لإعداد المختمفة الجكانب جميع عمى المرحمة ىذه تحتكؼ  أخرػ  ناحية كمف 

 .المرحمة تمؾ إليو تيدؼ لما كفقا تتفاكت النسب
، 1989طو إسماعيل كآخركف، ) للبعب العامة البدنية الصفات تطكير إلى تيدؼ المرحمة ىذه فإف تقدـ كمما
 .(27:ص
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 ىذه مدار عمى الزمنية تكزيعيا نسبة كتختمف  الإعداد فترة بداية في العاـ البدني الإعداد تدريبات تبدأ
 .ةفتر

 كىي الإعداد، فترة مف الأخيرة المرحمة في كتقل كالثانية الأكلى المرحمة في تدريباتيا زمف كيزداد
 مستكػ  رفع ىك منيا كاللرض التدريب، برامج في الترتيب حيث مف المقدمة في تأتي أساسية مرحمة
 .المباراة أك المعبة متطمبات لتحمل عامة بصفة للبعب البدنية المياقة

 :العاـ البدني الإعداد خصائص 1-2-3-2
 . العاـالإعداد خلبؿ البدنية المياقة عناصر شمكلية- 
 .أخرػ  إلى رياضة مف ختمف تالعاـ الإعداد في المستخدمة التمرينات مككنات إف- 
 .أخرػ  إلى رياضة مف يختمف العاـ البدني للئعداد المخصصة الزمنية الفترة طكؿ إف- 
 .الأكثر إلى الأقل مف الحمل بدرجات الارتقاء خلبؿ التدرج- 
 .تخصصية غير المستخدمة التمرينات- 
 .تدريجيا الخاص البدني الإعداد إلى العاـ البدني الإعداد مف الانتقاؿ يتـ أف- 
 .كالخاص العاـ لبدني اللئعداد المخصصة الفترة بيف كاضحة فكاصل ىناؾ ليس- 
 (29:، ص1989طو إسماعيل كآخركف، ) .المستمر التدريب طريقة تستخدـ- 
 :العاـ البدني الإعداد واجبات 1-2-3-3
 .يكيةلحاق كأجيزت سـلجا لأعضاءـ عا تطكير- 
 .كانبلجا كل مف الأساسية ركةلحا قابمية تطكير- 
 .التدريب ؿ حـفاضنخاترة ؼ في ابيةيجالا لمراحةلمناسبة اف الظرك اديجإ- 
 الفسيكلكجي التطكر  أساسعمىـ عا بشكل) المركنة – التحمل – السرعة-ة القك( البدنيةالصفات تطكير- 

 .الرياضي لدػ كالنفسي
 .البدني انبلجا في كالنقص الضعف ةلجمعا- 
 .الأخرػ  ركيةلحا القدرات ك بالتكافقلخاصة ا القابمية تطكير- 
 (30-29: ، ص2014أحمد يكسف، ) .لمرياضيلمناسبة ا ركيةلحالميارات بالمرتبطة ا التمرينات تعمـ زيادة- 
 :الخاص البدني الإعداد 1-2-3-4

 .ممكنة درجة لأقصى التخصصية الرياضة لنكع كالضركرية الأساسية البدنية الصفات تنمية ىك
 الخاص الإعداد تماريف عمى التركيز إلى كتيدؼ أسابيع( 4-6 )مابيف فترة المرحمة ىذه تستلرؽ 

 الميارؼ  الأداء كتحسيف التنافسي الأداء متطمبات معو يضمف بما كالمكاقف الشكل حيث مف بالمعبة
 .بالنفس الثقة اللبعبيف كاكتساب كتطكيره، كالخططي
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 بالمعبة، الخاصة البدنية المياقة عناصر تتضمف القدـ كرة بمعبة الخاص الإعداد مرحمة محتكيات إف
 كبيرة بدرجة مكجيا يككف  المرحمة ىذه في فالعمل .كالخططي الميارؼ  الأداء عمى كبيرة بدرجة التركيز مع
تقاف الخاصة البدنية الصفات تحسيف  نحك   . المبارياتلفترة استعدادا لمعبة كالخططية الميارية الجكانب كا 
 :الخاص البدني الإعداد خصائص 1-2-3-5

 : مف بيف الخصائص التي يتميز بيا ىده المرحمة نذكر منيا ما يمي
 .الممارسة الرياضة نكع في كاليامة الضركرية البدنية المياقة بعناصر الخاص البدني الإعدادييتـ - 
 . العاـالبدني للئعداد المخصص الزمف مف أطكؿ للئعداد المخصص الزمف إف- 
 . العاـالإعداد فترةفي   المستخدمةتمؾ مف أعمى بدرجات تتميزالأحماؿ المتخصصة - 
 الرياضة لنكع المنافسة في يحدث ما مع تتطابق تخصصية طبيعة ذات كافة المستخدمة التمريناتكافة - 

 .الرياضة الممارسة
 . التكرارؼ ك الفترؼ  التدريب طرؽ  في ىده المرحمة تستخدـ- 
  (41:،ص2001مفتي إبراىيـ حماد، ) .الشدة إلى الحجـ مف أؼ النكع إلى الكـ مف ىنا يتجو التدريب إف- 
 
 :الخاص البدني الإعداد واجبات 1-2-3-6
 .التخصصي بالأداء لمرتبطةكا الأساسية البدنية الصفات تكامل -
 كفق عمى( التدريبية الشدةػ إؿ جـلحا مف التدريبي مللحا مككنات اهتجا (النكعػ إؿ الكـ مفل لانتقاا -

 .التخصص
 .يكيةلحا سـلجا لأجيزة لخاصةا الكظيفية القدرة رفع -
 .بالتخصص لمرتبطةا كاسلحا لأجيزة لخاصةا القدرة تطكير -
  .التخصصي بالأداء لمرتبطةا لمنافسةا ريناتتـك كالتكميمية لخاصةا التمرينات زيادة -
-29: ، ص2014أحمد يكسف، ) .لمركبكا لمترابطا العملػ إؿ التحميمي العمل مف مناسب كبتدرجل الانتقا-

30). 
 :البدني الإعداد تطوير طرؽ  1-2-4

 التي الأساسية البدنية الصفات كتحسيف تنمية في يتمخص القدـ كرة للبعبي البدني الإعداد تطكير
 فإف البدني، الإعداد تطكير طرؽ  عف نتكمـ فعندما لذلؾ كالرشاقة، كالمركنة كالتحمل كالسرعة القكة تتضمف

 .البدنية لمياقة الأساسية العناصر تطكير طرؽ  يعني ىذا
 في الدائـ الربط الضركرؼ  فمف لذلؾ الجكانب، متعدد يككف  أف يجب الكرة للبعبي البدني كالإعداد

 بالكرة الجرؼ  مثل ذلؾ تحقيق تتضمف التي كالتمرينات كالتدريبات للؤلعاب الأساسية الأنكاع بيف التدريب
 أمكف ما كل معا كالميارية البدنية النكاحي خمط أؼ الخ،...القصيرة المسافات جرؼ  كرة، بدكف  كالجرؼ 
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 الأجزاء بإتقاف خاصة بصفة الاىتماـ ينبلي الإعدادة مرحل  ففي. التدريب كمراحل ففترات مختل في ذلؾ
شباع ، الكرةعمى الاستحكاذ لميارة الفنية  ينبلي كما مثلب، المرمى عمى التصكيب لميارة التمقائية الرغبة كا 

 كتدريبات تمرينات مثل الإعداد مرحمة في التدريب في أخرػ  مرة عمييا كالسيطرة إضافية كسائل استخداـ
 الكثيق الارتباط تحقيق في فعاؿ بدكر تقكـ كالتي كالمركنة كالرشاقة كالتحمل كالسرعة القكة عناصر تنمية
 يخصص المرحمة ىذه في العممي الجانب ففي كىكذا. الحركية كالميارات العصبية العمميات مصادر بيف
مصطفى السايح ، صلبح ) .الأساسية لمميارات بالنسبة ككذلؾ العاـ البدني الإعداد عناصر لتنمية كقت أكبر
 (22: ، ص2009انس، 

 أعمى إلى يصل أف يجب ةالأساسي الحركية تالميارا عمى التدريب فإف المباريات، مرحمة كفي
 إلى كالمحبب كالأنسب الأكسع الاستخداـ تحقق ؼتاؿ الكسائل عف دائما البحث الضركرؼ  كمف الدرجات،

 أشكاؿ بعض تككيف يمكف ،مجردة الخ... كالتحمل كالسرعة القكة عناصر تنمية مف فبدلا اللبعب، نفس
 كعند الخاص البدني بالإعداد يعرؼ ما لتحقيق العناصر بيذه ترتبط التي الفنية كالتدريبات التمرينات
 بالأشكاؿ بالأخذ فينصح الخ،...كالتحمل كالسرعة القكة تنمية في تستخدـ التي كالكسائل الأشكاؿ اختيار

 الحيكية الأجيزة عمل نظاـ مع يتلبءـ كما المعبة، كطبيعة القدـ كرة نشاط مع تتلبءـ التي كالكسائل
 تليير مع الجرؼ  القفز، الكثب، ،الجرؼ (الأداء خلبؿ المبذكؿ العصبي العضمي المجيكد ككذلؾ للبعب
 عمى تساعد التي كالكسائل الأشكاؿ ككذلؾ ) الخ...لاتجاها عكس في الجرؼ  المفاجئ، الكقكؼ الاتجاه،
 كأيضا ) الخ...الجماعية الألعاب القكػ، ألعاب الأثقاؿ، حمل (الأساسية لمعناصر ثقة الأكثر التطكير
( الخ...البدنية، الجمباز التمرينات (العامة الحركات كتناسق تكافق زيادة عمى تعمل التي كالكسائل الأشكاؿ
 الشدة، عالي بؼالتدر خلبؿ (ءالأدا كفاءة) العمل كفاءة استعادة سرعة عمى الكسائل ىذه تعمل حيث
كماؿ عبد الحميد، محمد صبحي حسنيف، ) .اللبعب لأجيزة العامة الكظيفية الحالة مستكػ  ارتفاع ككذلؾ
 .(35:،ص1998

 :القدـ كرة للاعب  المتطمبات البدنية1-2-5
تتطمب كرة القدـ الحديثة تطكير الصفات البدنية، كلما كانت ىده الصفات مرتبطة ببعضيا البعض 

إف تكافر الحد الأدنى مف . يككف تطكيرىا معا أسرع كأقكػ مف محاكلة تنمية صفة كاحدة كل مرة عمى حدا
. الصفات البدنية كمتطمبات أساسية للؤداء الميارؼ يعتبر اليدؼ الأساسي لمتخطيط لأؼ برنامج تدريبي
إف الصفات البدنية ليا مفيكـ شاسع ككاسع الاستعماؿ في مجاؿ البحكث الرياضية، كقد أعطيت عدة 

كقد عرؼ مجيد المكلى المياقة البدنية (. الخ...الكفاءة البدنية-المياقة البدنية-القدرة البدنية) ليا ؼتعار ؼ
مدػ تكفر العناصر البدنية الأساسية التي تدفع مف قابمية اللبعب لأداء كاجباتو " الخاصة بكرة القدـ بأنيا

 .(244:، ص2000مكفق أسعد محمكد، ) ."الحركية عمى مستكػ عاؿ مف الكفاءة
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 أثناء كخاصة للبعب كالخططي الفني الأداء مستكػ  عمى المباشر الأثر البدنية لمياقةإف 
ات الأساسية الميار عمى التدريب خلبؿ أيضا يككف  البدنية المياقة عمى التدريب فإف لذلؾ ،المباريات

 تنمي التي كالتمرينات، كالخططيكالتمرينات الخططية، كلدلؾ ترتبط المياقة البدنية بالأداء الميارؼ 
 أىمية تعطى الإعداد فترة فأثناء العاـ طكؿ التدريب برنامج مف ثابتا جزءا تعتبر للبعب البدنية الصفات

 فترة أثناء أما، المركنة الرشاقة، التحمل، القكة، ،السرعة: صفات ينمي الذؼ العاـ البدني لمتدريبيرة  كب
 الإعداد فترة منتصف مف الخاصة البنائية التمرينات تعطي كتيمل لا كلكف التمرينات ىذه فتقل المباريات
 .المباريات فترة كخلبؿ

ذا ـ  غير أنيا نجد المباريات فترة تستلرقو الذؼ بالكقت الإعداد فترة تستلرقو الذؼ الكقت قارنا اكا 
 يتمكف لا مثلب كالسرعة بدنية صفات كىناؾ الإعداد فترة عف المباريات فترة مدة لطكؿرا نع متناسبتيف
 تعمل التي التمرينات تستمر أف يتحتـ فإنو لذلؾ الإعداد فترة خلبؿ المطمكبة بالدرجة تحسينيا مف اللبعب
 إف بل ثابتة تبقى لا السرعة أف عمميا ثبت أيضا، كلقد المباريات فترة خلبؿ اللبعب سرعة تحسيف عمى

 المدرب عمى لكاما أصبح فقد ىنا كمف ،تحسينيا بيدؼ باستمرار عمييا يتدرب لـ إذا سرعتو يفقد اللبعب
 .المباريات فترة خلبؿ بيا الاحتفاظ عمى أك سرعتيـ تحسيف بلرض اللبعبيف تدريب في يستمر أف

 كاف إذا أسرع تتحسف مثلب كالسرعة الكاحدة البدنية الصفة أف أجريت التي البحكث أثبتت كلقد
 ،الكقت نفس في كالتحمل كالقكة الأخرػ  البدنية الصفات تنمية عمى تعمل تمرينات أيضا يشمل التدريب
 المطمكب السريع بالأثر يأتي لا التدريب أثناء كاحدة بدنية صفة  تنمية عمى كالتركيز العمل فإف بالعكس
 إلى ييدؼ عما المختمفة البدنية الصفات تنمية بيف العلبقة ىذه يراعي أف المدرب كاجب مف فإف لذلؾ
 .(54،55:، ص1988حنفي محمكد مختار، ) .كاحدة صفة بدنية تنمية
 :المياقة البدنية 2-2
 :مفيوـ المياقة البدنية 2-2-1

إف مفيكـ المياقة البدنية مف المفاىيـ التي كثر عمييا الجدؿ كالنقاش كعدـ الاتفاؽ بيف العمماء 
خاصة في القرف الماضي، كدلؾ لصعكبة حصرىا كتحديدىا مف ناحية، كمف ناحية أخرػ اختلبؼ 

 .المدارس الفكرية التي يؤمف بيا عمماء الثقافة الرياضية في البمداف المختمفة
 :كفي ما يمي نذكر آراء بعض العمماء حكؿ مفيكـ المياقة البدنية

 .الدكتكر ككرتف يعرفيا بأنيا أحد مظاىر المياقة العامة لمفرد كالتي تشمل العقمية كالمياقة العاطفية-
 .(14:، ص2013/2012قاسمي عبد المالؾ، )

تشمل مجمكعة مف القدرات العقمية كالنفسية كالخمقية :  مف أمريكا يعرفانيا بأنيا"بوشير ولارسوف "-
 .(35:، ص1984كماؿ دركيش، محمد حسنيف، ) .كالاجتماعية كالثقافية كالفنية كالبدنية
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بالرغـ مف اختلبؼ كجيات النظر نحك تعريف الصفات البدنية إلا أنو يكاد يككف ىناؾ اتفاؽ عمى 
أف الصفات البدنية  مف أىـ الأركاف لتعميـ الميارات الحركية في الأنشطة الرياضية، كالحالة البدنية تعني 
إمكانية تحريؾ أعضاء الجسـ بقكة مثالية مطمكبة، مف ىنا يمكف أف نعطي التعريف التالي لمصفات البدنية 
عمى أنيا القدرات التي تسمح كتعطي لمجسـ قابمية كاستعدادا لمعمل عمى أساس التطكر الشامل كالمرتبط 

لمصفات البدنية كقد اتفق الكثير مف الميتميف بكرة القدـ عمى أف المتطمبات البدنية للبعب كرة القدـ 
التحمل، السرعة، تحمل السرعة، القكة، القكة المميزة بالسرعة، تحمل القكة، الرشاقة، المركنة، : تتضمف
 .(125:، ص 2003محمد رضا الكقاد، ) .التكافق

:  وخصائصياأنواع المياقة البدنية 2-2-2

 :أنواع المياقة البدنية 2-2-2-1

: تتجمى أنكاع المياقة البدنية في

تعني المياقة البدنية العامة كفاءة البدف في مكاجية متطمبات الحياة بما يحقق لو  :المياقة البدنية العامة- أ
السعادة كالصحة، كبما يضمف قياـ الفرد بدكر في المجتمع عمى أفضل صكرة، كتعني مفيكـ الارتقاء 

 :بالمياقة البدنية العامة أف يسعى الفرد إلى تطكير مككناتيا الأساسية في ضكء الاتجاىات الآتية

القكة كالسرعة كالتحمل كالمركنة :  كىك يعني تنمية جميع المككنات الأساسية لمياقة البدنية مثل:الشمولية
 الخ...كالرشاقة 

.  كىك يعني أف يككف تطكير ىذه المككنات بصكرة متزنة دكف تفضيل مككف عمى آخر:الاتزاف

مكانات الفرد البدنية في :الحجـ المناسب أؼ أف تككف عممية التطكر في المككنات الأساسية بما يتناسب كا 
 (124: ، ص2007أحمد صلبح قرعة، ) .ضكء ما يتمتع بو مف قدرات بدنية مكركثة مكتسبة

: المياقة البدنية الخاصة- ب

تحديد "ترتكز المياقة البدنية الخاصة عمى القكاعد العامة التي تحقق تطكر الألعاب الرياضية 
مما يتطمب تككينا جسميا كعضكيا يمكنو مف استخداـ ميارتو في مختمف النشاطات الرياضية " المستكػ 

بكاسطة عناصر المياقة الخاصة بأقل جيد ممكف، كتعد المياقة البدنية الخاصة أساسا في بناء المياقة 
إف التدريب عمى تنمية المياقة البدنية في مراحل بناء التدريب، كتدريب المستكػ يظير في  .البدنية العامة

، 1998حسيف قاسـ حسف، ) .الجدكؿ كيعرض ظكاىر المياقة البدنية كارتباطيا بالألعاب الرياضية المختمفة
 .(16: ص



انهٍاقت انبذنٍت فً كرة انقذو:                                                 انفصم انثانث   

 

 
107 

 :خصائص المياقة البدنية 2-2-2-2
مف التعريفات السابقة لمياقة البدنية، يمكف ملبحظة أف جميعيا يمكف أف تعطي المفيكـ المتكامل 

ف كاف كل فرد قد يركز عمى جانب أك أكثر منفصلب عف الجكانب الأخرػ، غير أنو يمكف  لمياقة البدنية كا 
استخلبص بعض الخصائص الأساسية التي تعطي في مجمميا المفيكـ المتكامل لمياقة البدنية كىذه 

: الخصائص ىي

لكجية مختمفة كتتأثر بالنكاحي سيكأف المياقة البدنية عبارة عف مقدرة بدنية تتأسس عمى عمميات ؼ- 1
. النفسية

.  مستكػ معيف مف العمل الكظيفي لأجيزة الجسـ يمكف قياسو ككذلؾ يمكف تنميتوأنيا- 2

إف اليدؼ الأساسي لمياقة البدنية ىك تحسيف قدرة الجسـ عمى مكاجية المتطمبات البدنية العادية التي - 3
تستمزميا ظركؼ الحياة اليكمية، بالإضافة إلى إمكانية مكاجية تحديات بدنية أكثر صعكبة في المكاقف 

. التدريب أك المنافسة الرياضية: الطارئة أك مف خلبؿ أداء جيد بدني، مثل

. تحقيق الكقاية الصحية كتكفير حياة أفضل لمفرد مف أحد الأىداؼ الميمة لمياقة البدنية- 4

. بناءً عمى ما سبق، فالمياقة البدنية عممية فردية، أؼ أنيا ترتبط بدرجة كبيرة بظاىرة الفركؽ الفردية

المياقة البدنية عممية نسبية بمعنى أف الفرد الذؼ تقابمو متطمبات بدنية عادية يتعامل معيا في حياتو 
 . (122: ، ص1999عادؿ عبد البصير، ) .اليكمية بنجاح كبأقل درجة مف التعب

 :البدنية المياقة عناصر 2-2-3
 : التحمل 2-2-3-1
 :مفيوـ التحمل 2-2-3-1-1

إلى مفيكـ التحمل عامة بأنو إطالة الفترة الزمنية التي يحتفع : يشير أحمد خاطر وعمي البيؾ- 
أحمد خاطر، عمي ) .الفرد بكفاءتو البدنية كارتفاع مقاكمة الجسـ لمتعب ضد المجيكد أك المؤثرات الخارجية

 (288:، ص1980البيؾ، 
أف التحمل ىك قدرة الفرد عمى العمل لفترات طكيمة دكف ىبكط مستكػ الكفاية : يذكر محمد علاوي - 

أك الفاعمية، كما يعرفو البعض الآخر بأنو قدرة الجسـ عمى مقاكمة التعب نظرا لارتباط صفة التحمل 
كيقصد بالتعب اليبكط الكقتي لمستكػ كفاية كفاعمية الفرد كنتيجة لاستمرار .ارتباطا كثيقا بظاىرة التعب

 .(172:، ص1994محمد حسف علبكؼ، ) .بدؿ الجيد
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 أف التحمل ىك المقدرة عمى الكقكؼ في مكاجية التعب كالاستمرار في أداء :ويضيف عمي البيؾ- 
كىدا ىك الشق الأكؿ مف التحمل إلى أف الشق الثاني منو . مجيكد بشدة منخفضة نسبيا أطكؿ زمف ممكف

صفية منصكر سمطاف، أميرة عبد ) .يككف في اتجاه القدرة عمى سرعة استعادة الاستشفاء بعد أداء المجيكد
 .(80:، ص1981الفتاح، 

التحمل بأنو المقدرة عمى مقاكمة التعب كالتحمل صفة بدنية أساسية في : كما يذكر مفتي إبراىيـ- 
لعبة كرة القدـ كتتعمق بشكل مباشر بالجيازيف الدكرؼ كالتنفسي للبعب حيث تمعب كفاءة عمميا دكرا 

مقدرة اللبعب عمى أداء : أساسيا في كفاءة ىده الصفة لدػ اللبعب، كيعرؼ التحمل في كرة القدـ بأنو
الميارة بجميع متطمباتيا مستخدما القدرات البدنية كالميارية كالخططية بفاعمية دكف ىبكط في مستكػ 

 .(34:، ص1992مفتي إبراىيـ حماد، ) .أداءه
دقيقة، طبيعة كرة القدـ تسمح بتعكيض فترات جزئية  120كالتحمل في كرة القدـ تصل فترتو إلى 

 .لاسترداد القابمية كمف الناحية الفسيكلكجية فإف التحمل ىك قابمية مقاكمة الجسـ ضد الإجياد كالتعب
كفي مجاؿ كرة القدـ فإف أنكاع التحمل الأكثر استعمالا نجد نكعاف التحمل العاـ كالتحمل الخاص، 
كىك أف يككف اللبعب قادرا عمى المعب خلبؿ مدة المباراة القانكنية المحددة دكف صعكبات بدنية، كعميو 

يجب أف يككف قادرا عمى الجرؼ بسرعة متكسطة طيمة شكطي المباراة، كيككف الاىتماـ بالتحمل العاـ في 
ىدا الأخير يقصد بو . بداية الفترة الإعدادية الأكلى، كيعتبر التحمل العاـ ىك أساس التحمل الخاص

الاستمرار في الأداء بصفات بدنية عالية كقدرات ميارية كخططية متقنة طكاؿ مدة المباراة دكف أف يطرأ 
 .(88:، ص2008عمي فيمي البيؾ، ) .عميو التعب

كمف الممكف أف تقترف صفة التحمل بالصفات البدنية الأخرػ، فنجد ما يسمى بتحمل القكة أك 
كتعتبر تحمل السرعة مف . تحمل السرعة، أؼ القدرة عمى أداء نشاط مميز بالقكة أك السرعة لفترة طكيمة

أىـ الصفات البدنية للبعب كرة القدـ الحديثة، كىدا يعني أف اللبعب يستطيع أف يجرؼ بأقصى سرعة في 
 .أؼ كقت خلبؿ المباراة

 :أنواع التحمل 2-2-3-1-2
 لاعب كرة القدـ عمى الاستمرار في أداء عمل بدني دؼ قدرة بأنو "إبراىيـ شعلاف"ق يعرؼ :العاـ تحملاؿ-أ

حمل متلير لفترة مستمرة كمتصمة تعمل فييا الأجيزة الحيكية كالعضلبت بو يؤثر إيجابيا عمى الأداء 
ك يعتبر التحمل العاـ مفتاح أؼ رياضة مف الرياضات كىك ضركرؼ لأؼ . التخصصي في كرة القدـ

 .نشاط بدني يقكـ بو الفرد كيحضر لو
 بأنو استمرار اللبعب في الأداء لمصفات البدنية العالية "إبراىيـ شعلاف" قيعرؼ :الخاص تحمل -ب

كالقدرات الفنية كالخططية المقننة طكاؿ ىده المباراة دكف أف تظير عميو التعب ك الإجياد أك الإخلبؿ 
 .(98،97: ، ص1989شعلبف، ) .بمستكػ الأداء
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 : كينقسـ التحمل الخاص إلى ما يمي
 يعرؼ بأنو المقدرة عمى استمرار تكرارات الميارة الحركية بكفاءة كفاعمية لفترات طكيمة :تحمل الأداء-

 .دكف ىبكط مستكػ الأداء
  بأنيا تتضمف قدرة الفرد عمى المحافظة عمى "محمد صبحي وأحمد كسري "يعرفيا : تحمل السرعة- 

 . (75:، ص1998حسانيف محمد صبحي، أحمد كسرؼ، ).المعدلات العالية مف السرعة لأكبر فترة زمنية ممكنة
 : تحمل نظاـ إنتاج الطاقة 2-2-3-1-3
يعرؼ بأنو المقدرة عمى الاستمرار في الأداء بفاعمية دكف ىبكط مستكػ الأداء في : التحمل اليوائي-

 .الرياضة التخصصية باستخداـ الأكسجيف
يعرؼ بأنو المقدرة عمى الاستمرار في الأداء بفاعمية دكف ىبكط مستكػ الأداء في  :التحمل اللاىوائي-

 .الرياضة التخصصية دكف استخداـ الأكسجيف
مقدرة المجمكعات العضمية الكبيرة عمى   بأنو"عصاـ عبد الخالق" يعرفو:  التحمل الدوري التنفسي-

الاستمرار في عمل انقباضات عضمية متكسطة، كلفترات طكيمة نسبيا كالتي تطمب تكيف الجيازيف الدكرؼ 
 . (149: ، ص1990عصاـ الديف عبد الخالق، ) .كالتنفسي ليدا النشاط

 : القدـ كرة للاعب التحمل أىمية 2-2-3-1-4
 كأظيرت بدنيا، الرياضي إعداد في الأساس كىك الرياضية، الفعاليات مختمف في ىاما دكرا التحمل يمعب

 :يمي كما القدـ كرة للبعب التحمل أىمية المجاؿ ىذا في العممية البحكث
 .التنفسي الجياز يطكر- 
 .القمب حجـ مف يزيد- 
 . الدمكؼ  الدكرؼ  الجياز ينظـ- 
 . للؤككسجيف الأقصى الاستيلبؾ مف يرفع- 
 . الأنزيمي النشاط مف يرفع- 
 .الطاقة مصادر مف يرفع- 
، 1999مكفق مجيدالمكلى، ) .)اللبكتيؾ حمض الزائدة المكاد مف التخمص(التنظيـ ميكانيزمات مف يزيد- 
 ..(148: ص
  :التحمل تطوير وسائل وطرؽ  2-2-3-1-5

 رئيسية ككسائل طرؽ  استعماؿ يتطمب كتنميتو التحمل كتطكير بناء مستكػ  إلى الكصكؿ إف
 كالبناء، التدريب مقدار ككذلؾ الجماعي، كالتدريب الفردؼ التدريب في بالنسب يككف  كاختيارىا مختمفة،
 .التدريب كمرحمة
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 كيككف  الرياضية، كالفعاليات الألعاب مستمزمات مع تماشيا مباشرة كغير مباشرة ككسائل طرؽ  تكجد
 .الخاص الإعداد أك العاـ الإعداد في ىذا

 :ىي عكامل خمسة عمى يتكقف لتحمل ؿالتدريب إف
 السرعة جيد مف المئكية بالنسبة عنيا كيعبر، التكرار سرعة كمعدؿ السرعة، كىي: التمريف شدة -

 .القصكػ 
 في المسافة بطكؿ ككذلؾ الزمف، بطكؿ كيحدد، التنفيذ ككقت التمريف، كقت كىك: التنفيذ وزمف وقت- 

 .الكاحد التكرار
 .تكالمجمكعا التكرار، بيف الزمنية الفترة كزمف بكقت كيحدد(: الراحة (الاسترجاع- 
 الحصة ك أالتدريبية لكحدة فيا مجمكعات إلى تقسيميا كيمكف التكرارات، بعدد كتحدد: التكرارات- 

 .التدريبية
 ك أكالمشي منخفضة بشدة نشطة راحة ماتككف  كغالبا الراحة، بنكعية كتحدد: الراحة وصفة وعيةف- 

 .(149: ، ص1999مكفق مجيد المكلى، ) .الخفيف الجرؼ 
 : السرعة 2-2-3-2
 :السرعة مفيوـ 2-2-3-2-1  

 :إلى كتقسـ الرياضات لجميع البدنية المياقة مككنات أىـ السرعة تعتبر
 كالسرعة. الاستجابة كسرعة الحركية السرعةك الانتقالية السرعة إلى كتتنكع السرعة كتحمل القصكػ  السرعة
 كانت سكاءا المختمفة الجسـ أعضاء مف لعضك ممكف كقت أقصر في سريعة حركة إنتاج عمى القدرة ىي
 كرة في خاصة كالتحمل كالتكافق، كالرشاقة، بالقكة، السرعة كترتبط ذراعو أك الراكض قدـ ىي الحركة ىذه
 .الجماعية رياضاتاؿ كباقي كاليد القدـ

 كاحد نكع عمى يقتصر ألا يجب الرياضي المجاؿ في السرعة مفيكـ:  أف"علاوي  حسف محمد"يرػ - 
 الرياضية الأنشطة مختمف في نصادفيا التي الحركية النكاحي كل يتناكؿ أف ينبلي بل فقط، السرعة مف
 .(151:، ص1994محمد حسف علبكؼ، ) .ةالمتكرر كالحركات المركبة، كالحركات الكحيدة، الحركات مثل

 نكع مف متتابعة حركات أداء عمى الفرد  قدرة:بأنيا "محمد صبحي، أحمد كسري "قبل مف كتُعرؼ- 
 .(75:، ص1998حسانيف محمد صبحي، ) .صى زمفأؽ في كاحد

 :بأنيا "مختار حنفي" الدكتكر يعرفيا كما -
 عمى الرياضي مقدرة" :أيضا كىي ".ممكف كقت أقصر في معينة حركات أداء عمى الرياضي قدرة

 .مكقف أؼ في السريع الجرؼ 
 :ك تعرؼ أيضا بأنيا- 

  .الزمنية لكحدة فيا الحركات عدد مدة،كىي أقصى في كاحد نكع مف متتابعة حركات أداء عمى القدرة
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 (.149: ، ص1990عصاـ الديف عبد الخالق، )
 أنيا باعتبار تنميتيا، في تعقيدا كالأكثر رياضات عدة في الأساسية الصفات مف السرعة كتعتبر

 عناصر باقي عكس عمى بطيئة تنميتيا كتككف  ككراثية فطرية لأسباب كبيرة بصفة لمتطكير قابمة غير
 .لاعب لكل الجسمي لمتككيف بالنظر كىذا البدنية المياقة

 النتائج تحقيق في فارقة صفة أصبحت النشاط، ىذا شيدىا التي التحكلات كمنذ القدـ كرة كفي    
 عمى تحتـ المجاؿ، ىذا في أجريت التي الدراسات كفق الحديث، المعب متطمبات أف اعتبار عمى العالية
 متكررة كبصفة كالقكة بالسرعة تتميز المنافسة أثناء يكاجييا التي الحركات أغمب لأف امتلبكيا اللبعب

 حد عمى كالتدريب البدنية التربية مجاؿ في المختصيف بعض إلييا يشير كما السرعة عاـ فإف ككمصطمح
 . لمعضمة كالاسترخاء الانقباض مابيف الناتجة العضمية الاستجابات تمؾ السكاء، ىي
 ىي السرعة أف كىك كاحد، مصدر مف كتنبع كاحد، قالب في تصب التعريفات ىذه مختمف إف

 بعيف تأخذ أخرػ  كبعبارة. ممكف كقت أقصر في معينة حركة أداء عمى الرياضي الفرد قدرة عف عبارة
 كالانبساط الانقباض مابيف العضمية للبستجابة التبادلات تمؾ ىي السرعة فإف الحركة، مصدر الاعتبار

 .ممكنة زمنية فترة أقل في تتـ التي
 :  السرعةأنواع 2-2-3-2-2

نما الحركات، مف كاحد نكع عمى تقتصر لا القدـ كرة في السرعة     جميع في تدخل ىي كا 
  بأنكاعيا الكرات كتمرير استلبـ لحركة المركبة كالفعاليات لمتيديف المتكررة الحركات منيا المعبة مقتضيات

  :مايمي إلى السرعة نقسـ أف كيمكف. لمعبة كالمتليرة المختمفة لممكاقف الحركية كالاستجابات
 (:القصوى  السرعة( الانتقاؿ سرعة-أ

 الحركات مف الكبير العدد إف. ممكف زمف أقصر في آخر إلى مكاف مف التحرؾ سرعة بيا كيقصد 
 السرعة نسبة زادت جيديف كتكتيؾ بأسمكب الحركات إنتاج زاد فكمما القصكػ، لمسرعة الأساسي الشرط ىك

 .القصكػ 
             (:                                                                                  الأداء سرعة( الحركة سرعة-ب
 حركة: مثل، ممكف زمف أقل في معينة حركة لأداء عضمية مجمكعة أك عضمة انقباض في تتمثل كالتي
 سرعة أك الكرة، كتمرير استلبـ سرعة أك بالكرة، المحاكرة أك المرمى، نحك التصكيب حركة أك الكرة، ركل

 .(260: ، ص2003عماد الديف، ) .كالتمرير المحاكرة
 زمف أقل في المرات مف متكالي لعدد أك كاحدة لمدة محدد ىدؼ ذات حركات أداء كذلؾ بيا كيقصد

 .كمحددة قصيرة زمنية فترة في المرات مف عدد أقصى في محدد ىدؼ ذات حركة أداء أك ممكف،
 . (96: ، ص1986أبك العينيف محمكد، مفتي إبراىيـ، ) 
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 كالتي كاحدة، حركية ميارة مف تتككف  التي الملمقة الميارات يشمل ما غالبا السرعة مف النكع كىذا
 حركات تتضمف كما بالكرة، المحاكرة أكحركة الكرة، تصكيب حركة الكرة، ركل حركة مثل كاحدة لمرة تؤدػ
 المحاكرة سرعةأك ) كىات خذ(الكرة كتمرير استلبـ سرعة: مثل، كاحدة حركية ميارة مف أكثر عمى تشمل

 الجسـ، أجزاء حركة سرعة مصطمح السرعة مف النكع ىذا عمى يطمق الأحياف بعض كفي. الكرة كتصكيب
 الحركية كالسرعة لمذراعيف الحركية السرعة فيناؾ الجسـ، مف معينة كمناطق بأجزاء يختص لأنو نظرا

 الحركة كاتجاه المطمكب العمل بطبيعة الجسـ أجزاء مف جزء لكل الحركية السرعة تتأثر كعمكما لمرجميف،
 .المؤداة

 (:الاستجابة سرعة(الفعل رد سرعة- ج
 الحركة بدء سرعة مثل معيف مثير أك مكقف ظيكر نتيجة حركة لأداء التحرؾ سرعة بيا كيقصد

 .المباراة أثناء مفاجئ مكقف لتلير نتيجة الاتجاه تليير سرعة أك الزميل، تمرير بعد الكرة لملبقاة
 أك كالكرة خارجي مثير لأؼ الاستجابة سرعة عمى اللبعب قدرة فيؿ تتمث فإنيا المعبة مجاؿ كفي
 عمى اللبعب لدػ الصفة ىذه كتتكقف لتحركيـ، نتيجة التصرؼ سرعة عمى اللبعب كمقدرة المنافس،
 .الحركي الأداء كسرعة التفكير كسرعة التكقع صدؽ عمى كمقدرتو حكاسو، بسلبمة التصرؼ سرعة

 أثناء باستمرار تحدث لأنيا السرعة مف الثلبث الأنكاع ىذه إلى بحاجة اللبعب فإف القكؿ كخلبصة
 أما. ممكف زمف أقصر في آخر إلى مكاف مف الانتقاؿ عند اللبعب يحتاجيا الانتقاؿ فسرعة. المباراة
 الاقتراب صرعت أو انكرة، وتًرٌر كاصتلاو بضرعت الحركية الميارات أداء في فتتمثل الحركية السرعة

 .بانرأس انكرة نضرب وانقفز

 :السرعة تدريب طرؽ  2-2-3-2-3
 :التالية لممتطمبات تستجيب أف يجب السرعة تربية إف
 صليرة تككف  أف يجب التمريف مدة. 
 محددة تنفيذية شدة pré limitée  ℅90-80  قصكػ. 
 كاملب يككف  أف يجب الراحة فاصل. 
 خاممة نشيطة" تككف  أف يجب الراحة خاصية." 

 . (56،55: ، ص2018لككية يكسف إسماعيل، ) :التالية الطرؽ  في تدكف  كالمتطمبات
 :التكرار طريقة-أ

 8-6كتنفذ. "المقدرة "المتكقعة الابتدائية السرعة عمى بالحفاظ مشركط ىك لمتمريف التكرارات عدد إف
 ىذه". قصكػ  راحة "نسبيا طكيمة كباستراحة قصكػ  شدة. مرات 6-3كاحدمف كل مكررة تماريف مرات

 .السرعة عتبة كظيكر عميو المتحصل المستكػ  في السرعة كباستقرار بتثبيت تسمح الطريقة
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    :المنافسة طريقة-ب 
 قاعدة تخمق الظركؼ ىذه لممنافسة، مقاربة ظركؼ في بدنية تماريف بتطبيق تختص الطريقة ىذه

 استعماؿ أكثر ىي الطريقة ىذه لكف الكظيفية، لمقدرة الأقصى البركز في كتساىـ كانفعالية، زيكلكجيةؼؼ
 .العالمية لممستكيات

      :المعب طريقة- ج
، Auto-gesteك المبتدئيف، خاصة القدـ كرة لاعبي عند الابتدائي بالتطكير تسمح الطريقة ىذه 

 السرعة فإف المعب في لأنو، المتبادلة الاجتماعية الشركط كباحتراـ ميمة، جد انفعالية بحالة تختص كىي
 .الإرادة كفي الانطلبؽ كفي الفعل كرد التنفيذ في تظير

يستحسف ) الحركة تكاتر التنسيق، الفعل،  رد زمف( حركية-النفسك العكامل فإف الشباب، عند
 مف فإنو سنة 14 مفكابتداء . المركزؼ  العصبي لمجياز الكامل النضج قبل سنة،13ك 7 ما بيف تطكيرىا

 نحك أساسا مكجو كيككف  تدريجي، بشكلكمتعددة الأشكاؿ  العامة العضمية التقكية عمل إدماج الضركرؼ 
 .الانفجاريةك الديناميكية القكة
 :بيف نميز أف يجب ك
 .)الإدراؾ ة سرع(الانطلبؽ سرعة - 
 .) التنبؤ سرعة(الفعل رد سرعة- 
 .التنفيذ سرعة -
 :بالسرعة المؤثرة العوامل  2-2-3-2-4

 .(58-57:، ص2018لككية يكسف إسماعيل، ) :ليؼ فيما المؤثرة العكامل إجماؿ يمكف
 الجياز كتنبيو العضلبت، مطاطية تحسيف عمى يعمل إذ الأداء قبل إحماء إلى السرعة تحتاج- 

 .العصبي
 .كقكتيا الرجل، طكؿ الخطكة، طكؿ المسافة، ،أؼ) الخطكات عدد(بالتردد السرعة ترتبط- 
 .كالبطيئة السريعة، العضمية الألياؼ نسبة تشكيل في يتحكـ الذؼ الكراثي بالعامل السرعة تتأثر- 
 كذلؾ الأداء، بطبيعة ترتبط لمسرعة نكعية تخصصي نشاط لكل أف أؼ بخصكصيتيا، السرعة تتميز- 

 نفسا كفي عالية بسرعة حركة أداء يمكف كما البعض، ببعضيا المختمفة السرعة أنكاع بيف علبقة تكجد
 .بطيئة بسرعة أخرػ  حركة فيو تؤدػ الذؼ لكقت
 .الحركة أك الصكت استقباؿ في العصبي الجياز سرعة الصكت، سماع سرعة -
 .سيكلة أك صعكبة مف بو تمتاز كما الحركة، أداء نكعية -
 تنمية في يسيـ المختمفة العصبية لممراكز المتعددة الكظائف بيف التاـ التكافق إف: لمفرد العصبي النمط- 

 .السرعة
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 كخاصة السرعة صفة تطكير في تساعد بالسرعة المميزة العضمية القكة تنمية إف: بالسرعة المميزة القكة- 
 .كالحركية الانتقالية

 الحركي الأداء سرعة مف يحد المقابمة لمعضلبت العضمي التكتر إف: العضمي الاسترخاء عمى القدرة - 
 كالتكتر الاستثارة درجة ارتفاع إلى أك الصحيحة الأداء لطريقة الفرد إتقاف عدـ بسبب ذلؾ كاف سكاء

 .الانفعالي
 سرعتو لتطكير الرياضة يمارس الذؼ الفرد مستكػ  زيادة في قكيا تأثيرا كالإرادؼ النفسي لمعامل إف- 

 إليو يصبك الذؼ اليدؼ إلى لمكصكؿ بنشاط لمقياـ كالخارجية الداخمية كالمؤثرات المقاكمات عمى كالتلمب
  .كالجنس السف متليرؼ  نسياف دكف 
 :البدنية بالقدرات السرعة ارتباط  2-2-3-2-5
 :العضمية بالقوة السرعة ارتباط- أ

 عضمية، قكة بدكف  سرعة تكجد لا حيث كبيرا، ارتباطا العضمية القكة بمستكػ  القصكػ  السرعة ترتبط
 عضلبت في خصكصا السريعة الألياؼ لعدد الكبيرة النسبة خلبؿ مف فسيكلكجيا يظير الارتباط ىذا

 أقل في ليا تكتر أقصى تصل الألياؼ تمؾ انقباض سرعة بأف"الفتاح عبد العلا أبو "يذكر حيث الحركة،
 في الضعف تصل زيادة إلى بالإضافة ثا،0.9 -0.8إلى البطيئة الألياؼ تكتر يصل بينما ثا،0.3مف
 عف كماينتج بالقكة السرعة عنصر تزاكج مع البطيئة، في عنيا السريعة للؤلياؼ اللبىكائية الإنزيمات نسبة
 عف ينتج سرعة أك قكة مف سكاء شدتو أعمى في الارتباط ىذا يككف  كعندما بالسرعة، مميزة قكة مف ذلؾ
 .الانفجارية القكة ىك جدا ىاـ عنصر ذلؾ
 :التحمل بعنصر السرعة ارتباط-ب

 عميو التعرؼ يمكف كالذؼ السرعة، تحمل عنصر عنو ينتج التحمل بعنصر السرعة ترتبط عندما
 .ممكف زمف لأكبر العالي التردد ىذا عمى المحافظة إمكانية مع لمحركة، تردد أقصى حدكث خلبؿ مف
 :والرشاقة والتوافق، المرونة، بعناصر السرعة ارتباط-ج

 أساسا يعتمد،لممفاصل بالنسبة  حركي مدػ مف اللبعب بو يتمتع بما عمكما السرعة مستكػ  يرتبط
طالة العاممة، لمعضلبت الخاصة القكة مف كل عمى  تعمل كعميو الفصل، ىذا عمى المقابمة العضلبت كا 
 استرخاء عمى كالقدرة العصبي، العضمي التكافق مدػ تحسيف عمى المفصل عمى العضلبت إطالة

 تعبر حيث بالسرعة الرشاقة كترتبط. السريع العضمي الانقباض عمى يساعد مما عميو العاممة العضلبت
 .(58:، ص2018لككية يكسف إسماعيل، ) .جسمو اتجاه تليير سرعة في الفرد قدرة مدػ عف
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 : العضميةلقوةا 2-2-3-3
 :تعريف القوة  2-2-3-3-1

 الجانب كبناء تككيف في جميعيا البدنية الصفات بيف كالكصل الارتباط حركة بمثابة القكة تعد
 التلمب في الحركي الإنتاج في العضمية القدرات كعمل فعل طريق عف متكازنة بصكرة كالبدني الحركي
 كالأدكات، كالأجيزة اللبعب، ككزف  كالمنافسة التدريب أثناء الرياضي يكاجييا التي الخارجية البيئة عمى

 .المباريات أثناء كالمنافس التدريب، أثناء كالزميل الكرة مع كالتعامل الميداف، كأرضية
 . بأنيا القدرة العضمية في التلمب عمى مقاكمة خارجية أك مكاجيتيا" محمد حسف علاوي "يعرفيا - 

 (.91:، ص1994محمد حسف علبكؼ، )
بأنيا قدرة الجياز العضمي العصبي في التلمب عمى مقاكمة  "ىارا" عف "محمد عثماف"كما عرفيا - 

 (129: ، ص1990عصاـ الديف عبد الخالق، ) .عالية نسبيا أك مكاجيتيا مف خلبؿ استخداـ عضلبت الجسـ
 .كمنو نستخمص أف القكة ىي طاقة مخزنة في العضلبت بحيث تمكف الفرد مف مكاجية مختمف المقاكمات

 : أىمية القوة العضمية2-2-3-3-2
تسيـ في إنجاز أؼ نكع مف أنكاع أداء الجيد البدني في كافة الرياضات كتتفاكت نسبة مساىمتيا طبقا - 

 .لنكع الأداء
الأخرػ مثل السرعة كالتحمل كالرشاقة، لدا فيي تشلل حيزا ( الصفات البدنية)تسيـ في تقدير العناصر - 

 .كبيرا في برامج التدريب الرياضي
 .تعتبر محددا ىاما في تحقيق التفكؽ الرياضي في معظـ الرياضات- 

كيشير ماتيكز إلى أف القكة ضركرية لحسف المظير كتأدية الميارات بدرجة ممتازة، كما أنيا تعتبر أحد 
محمد صبحي ) .المؤشرات اليامة لحالة المياقة البدنية، كىي أيضا أحد كسائل العلبج مف التشكىات البدنية

 (.17: ، ص1998حسنيف، 
:  تقسيمات القوة العضمية 2-2-3-3-3

 : إلي"فميشمانا "يقسميا 
 .Dynamic stretch( ديناميكية)قكة متحركة - أ
 .Staticstrengthقكة ثابت استاتيکية - ب

  Explosive sterngth (إنطلبقية)قكة متفجرة - ج
 :إلى جاكسكف "كيقسميا 

 .Maximum strengthقكة عظمى -1
 . Explosive strengthقكة متفجرة -2
 .Statics trength (إستاتيكية)قكة ثابتة -3
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 . Dynamicstreth (ديناميكية)قكة متحركة - 4
 .Stamina endurance strengthتحمل القكة -5

تناكؿ الكثير مف الباحثيف كالمختصيف تقسيـ أشكاؿ القكة العضمية إذ اختمف الكثير منيـ عمى د لق
، كقد قسميا الكثير مف ىاىذا تطرقنا إلى ؿىـ في تقسيـ كتكزيع أشكاؿ القكة العضمية كتمختمف اختصاصا

 . (591:، ص1995ريساف خربيط مجيد، ) :الباحثيف إلى ثلبثة  أشكاؿ كىي
 .حمل القكة ت-3 .       القكة المميزة بالسرعة- 2        . القكة القصكػ - 1

 :القوة القصوى أو العظمی 2-2-3-3-3-1
شحاتة، ) .ىا بأقصى جيدؿا ىي أكبر قكة يتمكف اللبعب بذنو بأ"ةمحمد إبراىيـ شحات"يعرفيا - 

  .(205: ، ص2006

ىا جتفبأنيا أكبر قكة ت" حمد خاطر وعمي البيؾأ" نقلب عف "طمحة حساـ الديف"كأشار إلييا - 
مقدار ما يمكف أف "كتعرؼ بأنيا " ك مترؼ ثابتزالعضمة أك مجمكعة عضمية عف طريق انقباض إرادؼ أؼ

، 1997طمحة حساـ الديف كآخركف، ) ".ق العضمة مف عزـ ضد مقاكمة خلبؿ أداء التمريف لمرة كاحدةجتفت
 .(15:ص

 :ىخصائص القوة القصو 2-2-3-3-3-2
ارة في ستثلاىا ناتج عف أكبر عدد ممكف مف الألياؼ العضمية الـخ يككف الانقباض الحادث أف- 

 .العضمة أك المجمكعة العضمية
 .اتبأك الثديد ـ بالبطء الشس سرعة الانقباض العضمي تت- 
 .ثانية 15ك  1زمف استمرار الانقباض العضمي يتراكح ما بيف- 
 :كيفية تطوير القوة القصوى  2-2-3-3-3-3

يمكف تطكيرىا عف طريق استخداـ الأثقاؿ، كىنا يجب أف نشير إلى أنو لاكتساب القكة العضمية 
( 80-70)قل مرتفع الشدة مفثالقصكػ المطمكبة فإنو مف الأىمية أف يتـ تكرار الحركة بسرعة عف طريق 

 .اةدمؤره أؼ التلمب عميو حسب طبيعة الحركة اؿقمف أقصى ثقل يستطيع اللبعب ؽ
 :العظمي كيجب عمى المدرب تطبيق الشركط الآتية عند تطكير القكة 

 . ساعة بيف الجرعة كالأخرػ (48)ا فارؽ بوأف تعطي الجرعات الخاصة - 
 . أف يسبقيا إحماء جيد حتى لا تحدث إصابة-
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لاؿ تكرار المجمكعة المختمفة تمرينات مركنة قصيرة لممجمكعة العضمية التي قامت خأف تعطي - 
 .بالعمل

 2005عماد الديف، ) . إعطائيا إلا بعد تمييد لمدة لا تقل عف أسبكع مف تمرينات تحمل القكةأدبؼ لا- 
 .(296:ص

 :القوة المميزة بالسرعة 2-2-3-3-3-4
قدرة الجياز العضمي في التلمب عمى مقاكمة بسرعة انقباضية  ىي"بأنيا " محمد شحاتة" يعرفيا -
 ."عالية

 المتكرر عمى مقاكمات باستخداـ سرعة حركية مرتفعة، كىناؾ تككف مقدار التلمبكىي القدرة عمى 
القكة أقل مف القصكػ كأيضا مقدار السرعة يككف أقل مف القصكػ كلك أنو مرتفع جدا، حيث القكة المميزة 

شحاتة، ) . انتظار لتجمع القكة، كمف أمثمتيا الجرؼ السريعبرىةبالسرعة تتمثل في التكرار دكف كجكد 
 .(205: ، ص2006

كيمكف أف نقكؿ أف القكة المميزة بالسرعة عمى أنيا مقدرة الجيازيف العضمي كالعصبي في التلمب 
 .ة بأعمى سرعة انقباض عضمي ممكنةخارجيعمى مقاكمة أك مقاكمات 

 :خصائص القوة المميزة بالسرعة 2-2-3-3-3-5
الانقباض العضمي الحادث خلبليا يككف ناتج عف عدد كبير جدا مف الألياؼ العضمية، كيقل عف العدد -

 .ض عادة في القكة العضمية القصكػ بنقؼالذؼ 
سـ بزيادتيا المفرطة، إذ تنقبض العضمة أك المجمكعة العضمية بأقصى تتسرعة الانقباض العضمي -

  .مف الانقباض العضمي مابيف جزء مف الثانية إلى ثانية كاحدةزسرعة ليا يتراكح 
 :كيفية تنمية القوة المميزة بالسرعة 2-2-3-3-3-6

 يمكف التدريب عمى تنمية القكة المميزة بالسرعة عف طريق أداء العمل المطمكب نفسو تقريبا مع 
فالضمكر العضمي يعني أف ىناؾ تناقصا . حمل ثقل أك جر ثقل غير كبير كتكرار أداء الحركات بسرعة

، 2005الديف، عماد ) .في الحجـ كالقكة العضمية نتيجة تكقف الحركة كما في حالة الإصابة ك المرض
  .(297: ص
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 :تحمل القوة العضمية 2-2-3-3-3-7
 .  بأنيا  المقدرة عمى الاستمرار في إخراج القكة أماـ مقاكمات لفترة طكيمة"محمد إبراىيـ شحاتة"يعرفيا - 
 حركات القكة التي تستمر لفترة انحازا قدرة مقاكمة الجسـ لمتعب العضمي عند قكتعرؼ أيضا بأف- 

. طكيمة
 العضمية عمى الكقكؼ ضد التعب أثناء الانقباضات العضمية المجمكعاترة العضمة أك دكيقصد بيا مق- 

 .(205:، ص2006شحاتة، ) .المتكررة، أك الكقكؼ ضد مقاكمات خارجية لفترة زمنية طكيمة
ية الداخمية عمى مقاكمة التعب أثناء حيكزتو اؿقىا قدرة الجسـ كأجف بأ"قاسـ حسف حسيف"كيعرفيا - 
ة، ضميمستكػ القكة العبقتو القكية لاعب فيو ك(النسبي) تكاصل الذؼ يتميز بطكؿ فترة الأداءـىكد اؿمجاؿ
ؼ مقدرة الفرد عمى الاستمرار في بذؿ جيد متعاقب مع كجكد مقاكمة عمى المجمكعات العضمية قك

 .(26:، ص1998حسيف قاسـ حسف، ) .ةـالمستخد
 : خصائص تحمل القوة العضمية 2-2-3-3-3-8
 كيقل عف ذلؾ ، الانقباض العضمي الذؼ يحدث خلبليا يككف ناتج عف عدد قميل مف الألياؼ العضمية- 

 .ض عادة في حالة القكة المميزة بالسعةبالعدد المنق
 .سرعة الانقباض العضمي تتسـ بالمتكسط -  

 .ئقثانية إلى عدد كبير مف الدقا 45الانقباض العضمي يككف مستمرا كلزمف يتراكح ما بيف - 
 :ة القوة العضميأشكاؿ 2-2-3-3-3-9
 ىي القدرة عمى مقاكمة أقل مف القصكػ كلكف في أسرع زمف ممكف، كبناء عمى :القوة الانفجارية-  

 اللبعب فييا قكتو، كمف يجمعذلؾ فإنو بالنسبة إلى تكرار ذلؾ، فإنو مف لحظة زمنية بعد أداء الحركة 
 : زمف ممكف لإنتاج الحركة، كتنقسـ إلىبأقلحيث يقصد بيا استخداـ القكة  أمثمة ذلؾ الكثب المتكرر

 . ىك زيادة في مقطع العضمة يؤدؼ إلى زيادة في حجميا:التضخـ العضمي-أ
يعني أف ىناؾ تناقصا في الحجـ كالقكة العضمية نتيجة تكقف الحركة كما في حالة : الضمور العضمي-ب

.  الإصابة كالمرض
 .خرجيا الفرد الرياضي نسبة إلى كزف جسموؼ ىي القدرة التي يمكف أف :القوة العضمية النسبية- 
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 :أىداؼ القوة العضمية 2-2-3-3-3-10
 . زيادة الكتمة العضمية النشيطة-
.   تقكية الأنسجة الضامة كالجياز العظمي-
  ۔تنمية الصفات البدنية الأخرػ في شكل متكازف، مثل السرعة كالمركنة كالتكافق- 
  .رفع مقدرة الرياضي عمى الاستخداـ الأفضل لمقكة في نشاط رياضي معيف- 
 :المرونة 2-2-3-4

فة كخاصية يتميز بيا كل مف الإنساف كالحيكاف كحتى كصيستخدـ مصطمح المركنة في الحياة 
جميع أنكاعيا ليا معامل مركنة كالذؼ يظير مف خلبؿ التعبير بعادف ـ مركنة، فاؿلياالأجساـ الصمبة 
. ىا أك حجمياؿالثابت في طك

 كالمركنة في مجاؿ الكائنات الحية كالإنساف مثلب تستخدـ كمصطمح متعدد المعاني كالأغراض، 
.   في مركنة الفكركإمكانيةفقد ينظر إليو 

ؿ أك عدة فص الحركة في ـبمدػأما المركنة في مجاؿ التدريب الرياضي تعرؼ بأبسط صكرىا 
 .(265:، ص2005عباس أبك زيد، ) .مفاصل

كمنو تعتبر المركنة أساسا لإتقاف الأداء الفني، ىذا بالإضافة إلى أنيا عامل أماف لكقاية العضلبت 
 مكف عمى حسابـدؼ اللبعب الحركة في مفصل بأقصى مدؼ يؤ  مزؽ فعندماكالأربطة مف الت

، أما إمكانية أداء ةالمجمكعات العضمية العاممة عمى ىذا المفصل فإف ذلؾ يعبر عف المركنة الإيجابي
 . في زيادة المدػ الحركيتساعد ية خارجأقصى مدػ لحركة ما عمى حساب قكة 

  تعريف المرونة2-2-3-4-1
دػ  القدرة عمى أداء الحركات لـ"زاتسيوريسکی" نقلب عف "حمد کسري أمحمد صبحي و"يعرفيا - 

 .كاسع
بأنيا ىي أقصى مدؼ حركي ممكف المفصل معيف، كيمكف تعريفيا " عصاـ عبد الخالق"يعرفيا ك- 

 .(175: ، ص1990عصاـ الديف، ) .كفاءة الفرد عمى أداء حركة لأكسع مدؼ
 .كيعرفيا أيضا بأنيا مدؼ الحركة في مفصل أك سمسمة مف الفاعل- 
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  :  أىمية المرونة2-2-3-4-2
  ۔خططيؿتسييل اكتساب اللبعب الميارات الحركية المختمفة كالأداء ا -
 . في الاقتصاد في الطاقة ك الإقلبع مف زمف الأداءتساىـ -
 .المساعدة في إظيار الحركات بصكرة أكثر انسيابية كفعالية- 
. دكر فعاؿ في تأخير ظيكر التعب كالإقلبع مف احتماؿ التقمص العضمي- 
 .تساىـ في استعادة الشفاء- 
 .تعمل عمى التقميل مف الألـ العضمي- 
 .(223-222: ،ص1997المقصكد، ): أنواع المرونة 2-2-3-4-3

:  مركنة خاصة بالنسبة لطبيعة المدػ الحركي لممفصل:بالنسبة لممجاؿ التخصصی
.  مركنة إيجابية-أ
 . يةمركنة قصر-ب

:   بالنسبة لمعمل العضمي
 .مركنة ديناميكية- أ
. مركنة إستاتيكية -ب

:  فيما يمي تعريف كل نكع
.   إمكانية المفصل أك عدة مفاصل في الحركة في الظركؼ الطبيعية:المرونة العامة- أ

.  المدػ الحركي الذؼ يمكف أف يصل إليو المفصل عند أداء النشاط التخصصي:المرونة الخاصة-ب
.   ىي أقصي مدػ يمكف أف يصل إليو المفصل بمساعدة خارجية:المرونة القسرية -ج
قدرة الفرد عمى تکرار سرعة أداء حركات معينة تتضمف الإطالة العضمية  ":المرونة الدينامكية- ح

 .لممفصل
.   المدػ الذؼ يصل إليو المفصل في الحركة ثـ الثبات فيو:المرونة الاستاتيكية- خ

، 2006شحاتة، ) .فائض المركنة فرؽ الزاكية أك المسافة بيف المدػ الحركي الإيجابي ك السمبي
 .(253:ص

 



انهٍاقت انبذنٍت فً كرة انقذو:                                                 انفصم انثانث   

 

 
121 

:  خصائص المرونة2-2-3-4-4
 : إف أىـ خصائص المركنة ىي

 يجب ملبحظة أنو ليس بالضركرة أف يككف ىناؾ ارتباط بيف مستكػ المركنة الثابتة كالمتحركة، بمعنى -
 .أف تحسف مستكػ المركنة الثابتة لا يعني بالضركرة تحسف المركنة المتحركة

 يعتبر مستكػ المركنة الثابتة أساسا ىاما لرفع مستكػ المركنة المتحركة غير أف ىذا يتطمب إعدادا -
خاصا كمكجيا ليس فقط في اتجاه تنمية المركنة ك عناصرىا كلكف أيضا مف خلبؿ تنمية صفات أخرػ 

 .قد يككف ليا تأثيرىا عمى المركنة
 يلبحع أف مركنة مفصل معيف لا تعني بالضركرة اكتساب نفس الدرجة في مستكػ المركنة لمفصل -
 .رأخ
 تتأثر المركنة بطبيعة التركيب التشريحي لممفصل، كفي حالة تنفيذ الفرد لحركاتو العادية، فإنو يستخدـ -

جزءا قميلب مف الإمكانات الحركية لممفصل، غير أف الأداء التنافسي في مختمف الأنشطة الرياضية 
أك أكثر مف إمكانيات المفصل  % 95 - 85يتطمب درجة عالية مف المركنة بحيث يمكف أف تصل إلى 

 .التشريحية
  التشريحية، كيساعد التدريب الرياضي عمى تحسيف قإمكاناتيتركب المفصل مف أنسجة مختمفة تحدد - 

 .(70: ، ص2018لككية يكسف إسماعيل، ) .المككنات المطاطية بالمفصل الدائرة حكؿ المفصل كالأربطة
 :الرشاقة 2-2-3-5
 الرشاقة مف الصفات البدنية المركبة، حيث تتضمف العديد مف الصفات البدنية الأخرػ مثل تبرتع

اللبعب قادرا تجعل ـ نسجؿ ـداخالتكازف كالدقة كالسرعة ك التكافق الحركي، كل ىذه الصفات مجمعة في ت
د المطمكب، لجيعمى اتخاذ الأكضاع المختمفة بجسمو ككل أك الأجزاء المختمفة منو حتى يتحقق الأداء ا

 يتـ التركيز عمييا في الفترات الأخيرة مف ،مرکب فإف التدريبات الخاصة بيا رصكلما كانت الرشاقة عف
مراحل الإعداد بعد أف يككف اللبعب قد اكتسب العديد مف الصفات البدنية الأخرػ مثل القكة كالسرعة، 

التدريبات الخاصة بيذه الصفة سكؼ تتضمف حركات مختمفة يراعى فييا السرعة كالقكة كتلير ؼكعمى ذلؾ 
-272:، ص1990عصاـ الديف عبد الخالق، ) . كالتكافق كالدقة كالمركنة كالعديد مف الصفات البدنيةجاهالات
273). 
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 :رشاقة تعريف اؿ 2-2-3-5-1
 بأف الرشاقة ىي القدرة عمى سرعة التحكـ في أداء حركة جدا، پادة "عصاـ عبد الخالق"يعرفيا - 

 .ك التعديل السريع الصحيح لمعمل الحركي
ىا القدرة عمى إتقاف الحركات التكافقية المعقدة ف بأ"ىيرتز"كعرفيا السيد عبد المقصكد مف - 

كالسرعة في تعمـ الأداء الحركي كتطكيره كتحسينو ك أيضا المقدرة عمى استخداـ الميارات كفق متطمبات 
، 2003عماد الديف، ) .المكفق المتلير بسرعة كبدقة كالمقدرة عمى إعادة تشكيل الأداء تبعا لممكقف بسرعة

 .(280: ص
 .يد الحركات التي يقكـ بيا الفردلجكعميو يمكف أف نقكؿ أف الرشاقة في التكافق ا

 : الرشاقةأقساـ 2-2-3-5-2
.  ة تعمـ حركي متنكع إؼ تكجد في مختمف الأنشطة الرياضيةنتيجىي  :الرشاقة العامة-أ 

كع حسب التكتيؾ الخاص لنكع النشاط فالقدرة عمى الأداء الحركي المت كىي: الرشاقة الخاصة-ب
 .(69:، ص1988حنفي محمكد مختار، ) .الممارس، كىي الأساس في إتقاف الميارات الخاصة بالمعبة
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 :خلاصة
إف التطكرات التي عرفتيا كرة القدـ عبر مراحل التاريخ سكاء في أرضية الميداف التي يمعب عمييا 
أك في طريقة ممارستيا، استكجب مف القائميف عمييا استخداـ قكانيف كميكانيزمات جديدة تتماشى كالشكل 
الجيد ليا، كما أف اللبعب أصبح ممزما بخكض التدريبات اللبزمة مف أجل أداء الدكر المطمكب منو في 

.  المباريات سكاء مف الناحية البدنية أك مف ناحية التحضير البدني
إذ يعتبر التحضير بصفة عامة مف أىـ العكامل المساعدة في أداء اللبعبيف، كعمى المدرب الناجح 

الاىتماـ بتحضير اللبعب بدنيا،  حيث ينقسـ التحضير البدني إلى التحضير العاـ كالخاص، كدلؾ  
بيدؼ تطكير لياقة اللبعب لأنيا عاملب أساسيا في التككيف البدني لمفرد كلعل ىذه الأىمية مستمدة مما 

تكصل إليو البحث العممي المستفيض عف أثر المياقة البدنية عمى الإنساف ككل، كمف أىـ العناصر 
المؤثرة عمى أدائو كمعرفة الطرؽ اللبزمة لتنميتيا، كالعناصر الخاصة بلبعب كرة القدـ مف تحمل كسرعة 

 .كقكة، الرشاقة، المركنة كمعرفة كيفية تنميتيا
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 : تمييد

إف كل باحث مف خلبؿ بحثو يسعى إلى التحقق مف صحة الفرضيات التي كضعيا، كيتـ ذلؾ 
بإخضاعيا إلى التجريب العممي باستخداـ مجمكعة مف المكاد العممية، كذلؾ بإتباع منيج يتلبءـ كطبيعة 

الدراسة، ككذا القياـ بدراسة ميدانية عف طريق تطبيق الاختبارات عمى العينة الاستطلبعية كالعينة الأصمية 
 .كيشتمل الجانب التطبيقي لبحثي ىذا عمى فصميف
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 :منيجية البحث- 4

 : منيج البحث المتبع في الدراسة4-1

 : المنيج الوصفي4-1-1

كممة المنيج تعني الطريق كالسبيل فيك فف التنظيـ الصحيح للؤفكار العديدة كيتـ تحديد المنيج 
حسب طبيعة المكضكع أك الدراسة كالأىداؼ المحددة مسبقا، إذا فالمنيج ىك الطريقة التي يعتمدىا 

 .(65: ، ص2013مصطفى حسيف باىي كآخركف، ) .الباحث لمكصكؿ إلى ىدفو المنشكد

إف طبيعة المكضكع ىي التي تفرض عمى الباحث اختيار المنيج المناسب،قد استخدـ الباحث في 
دراستو المنيج الكصفي لطبيعة المشكمة المطمكب دراستيا، كانطلبقا مف إشكالية الدراسة التي تستيدؼ 
دراسة الفركؽ في عناصر المياقة البدنية للبعبي كرة القدـ المرتبطة بالأداء حسب مستكػ المنافسة فإف 
المنيج الكصفي ىك المنيج المناسب ليذه الدراسة إذ يقكـ بكصف ما ىك كائف كييتـ بتحديد الظركؼ 

كالعلبقات التي تكحد بيف الكقائع، كلا يقتصر عمى جمع البيانات كتبكيبيا بل يمضي إلى ما ىك أبعد مف 
ذلؾ لمكقكؼ عند كصف ما ىك حادث لا يشكل ما ىك جكىر البحث الكصفي كما أف عممية البحث لا 
تكتمل حتى تنظـ البيانات كتحمل كتستخرج منيا الاستنتاجات ذات الدلالات كالملزػ بالنسبة لممشكمة 

 . المطركحة

 : متغيرات الدراسة4-2

 : المتغير المستقل4-2-1

كىك العامل الذؼ يريد الباحث قياس مدػ تأثيره في الظاىرة المدركسة كعامة ما يعرؼ باسـ 
 .المتلير أك العامل التجريبي، كفي دراستنا يتمثل في عناصر المياقة البدنية

 : المتغير التابع4-2-2

ىك الذؼ تتكقف قيمتو عمى قيمة المتليرات الأخرػ كمعنى ذلؾ أف الباحث حينما يحدث تعديلبت 
عمى قيمة المتليرات الأخرػ تظير نتائج عمى قيـ المتلير التابع، كفي ىذا البحث ىك الأداء حسب 

 .مستكػ المنافسة
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  :(البحث) مجتمع الدراسة4-3

بما أف دراستنا تتمحكر حكؿ دراسة الفركؽ بيف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالأداء حكؿ 
مستكػ المنافسة في كرة القدـ، فإف مجتمع دراستنا تمثل في أندية كرة القدـ لكلاية المدية الناشطة ضمف 

كالأندية الناشطة ضمف الرابطة  (4: الجيكؼ الثاني / 3: الجيكؼ الأكؿ) 7الرابطة الجيكية كعددىا 
 .14الكلائية كعددىا 

 : عينة الدراسة4-3-1

أما فيما يخص عينة البحث فيجب أف تككف نمكذجا يشمل كيعكس جانبا أك جزءا مف كحدات 
 .(186:، ص2012عامر إبراىيـ قنديمجي، ) .المجتمع الأصل المعني بالبحث بحيث تمثل صفاتو المشتركة

كىذا يعني أف العينة ىي جزء مف الكل، كفي ىذه الدراسة تـ اختيار العينة بطريقة قصدية تمثمت 
 كنادؼ قصر 25الناشط في الرابطة الجيكية كعددىـ  (أ)عينة الدراسة في لاعبي نادؼ قصر البخارؼ 

 .23الناشط في الرابطة الكلائية كعددىـ (ب)البخارؼ 

 : الدراسة الاستطلاعية4-4

... تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية في نادؼ قصر البخارؼ الناشط في الرابطة الجيكية ككذا نادؼ -
 . الناشط في الرابطة الكلائية كذلؾ مف أجل الاطلبع عمى الإمكانيات ككذا ظركؼ التي تحيط  بالعمل

 :  أداة الدراسة4-5

 .بطارية الاختبارات- 

 : الصدؽ الثبات والموضوعية5-5

تعذر إجراء دراسة ىذه الخصائص  (19ككفيد)نظرا لمظركؼ الصحية التي تمر بيا البلبد 
 .السيككمترية
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 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث6-5

 : نظرا لعدـ تطبيق بطارية الاختبارات تعذر عمينا حساب المعاملبت الإحصائية المتمثمة في

 .المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية- 

 . Tاختبار - 

 .معامل الالتكاء- 

 .التحميل العاممي-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[Tapez un texte] 

 

 
126 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الفصل الخامس  

 

تحليل ومناقشة 
 النتائج
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 :مناقشة الفرضيات في ظل الدراسات السابقة- 5

 :  مناقشة نتائج الفرضية الأولى5-1

تكجد فركؽ في صفة التحمل بيف أندية المدية لكرة القدـ حسب مستكػ المنافسة المرتبطة بالأداء - 
 .لصالح أندية الرابطة الجيكية

 يعتبر التحمل مف الصفات الأساسية لمياقة البدنية  الكاجب تكفرىا في لاعب كرة القدـ، فيذا 
الأخير عندما يمتمؾ ىذه الصفة يستطيع أداء مباراة بقدراتو البدنية كالميارية بكفاءة دكف ىبكط في 

المستكػ أك تطرأ عميو علبمات التعب الذؼ يؤثر عمى استمرار الأداء بالشكل المطمكب، أما عندما تككف 
ىذه الصفة ضعيفة لدػ اللبعب فتصبح حركاتو غير متناسقة كتكثر الأخطاء في الأداء أثناء المقابمة، 

بف " فيك مف الصفات التي تصنع الفارؽ أثناء المباريات كىذا ما أثبتتو عدة دراسات عمى غرار دراسة
 .حيث تكصمت إلى كجكد فركؽ في صفة التحمل بيف اللبعبيف و آخروف "2015/2016عيسى فيصل 

 . كبالتالي تحققت الفرضية الأكلى

 : مناقشة نتائج الفرضية الثانية5-2

تكجد فركؽ في صفة السرعة بيف أندية المدية لكرة القدـ حسب مستكػ المنافسة المرتبطة بالأداء - 
 . لصالح أندية الرابطة الجيكية

إف السرعة مف أىـ الصفات التي يجب عمى لاعب كرة القدـ الاتصاؼ بيا حيث تعتبر مف 
الصفات البدنية التي تؤدؼ إلى الارتقاء بمستكػ الأداء الحركي، فيي تساعده عمى انجاز اليجمات 

كغيرىا مف الميارات، كقياسيا يعتبر مف أىـ المحاكر .. المرتدة، كقطع الكرة مف الخصـ، كمياجمة الكرة
التي يجب عمى المدرب أف يأخذىا بعيف الاعتبار، كتعد السرعة مف العكامل الحاسمة التي تؤثر عمى 
المباراة، بل إف أؼ تطكر نسمع عنو في المعب غالبا ما يككف عامل السرعة كرائو، كما أف الكثير مف 

المكاقف الدفاعية كاليجكمية طكاؿ المباراة يككف لعامل السرعة الحد الفاصل في ترجيح أحد اللبعبيف عمى 
 حيث مكنت ىذه الدراسات مف الكشف عف  وآخروف، "2006جورج كازورلا "غيره، كىذا ما أكدتو دراسة 

 . مختمف الفركؽ في السرعة بيف اللبعبيف كىذا ما يتطابق مع فرضيتنا

 .كبالتالي تحققت الفرضية الثانية

 



عرض ويناقشت اننتائج                 :                                       انفصم انخايش  

 

 
128 

 : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة5-3

تكجد فركؽ في صفة القكة بيف أندية المدية لكرة القدـ حسب مستكػ المنافسة المرتبطة بالأداء - 
 .لصالح أندية الرابطة الجيكية

تمعب صفة القكة دكرا ميما في رياضة كرة القدـ كنراىا كاضحة مف خلبؿ أداء اللبعب أك الفريق 
لميارات ىذه المعبة، كلا يكجد أؼ نشاط بدني رياضي يمكنو الاستلناء عف القكة، لما ليا مف دكر فعاؿ 
في تأدية الميارات بدرجة ممتازة،  كما أنيا أحد مككنات المياقة البدنية الضركرية لمعبة كرة القدـ حيث 

يتكقف عمييا أداء معظـ الجكانب الميارية كالخططية، فيي أحد العناصر اليامة التي تساعد اللبعب في 
الكصكؿ إلى المستكيات الرياضية العالية، كتعد مف أىـ متطمبات حركة لاعب كرة القدـ، يجب عمى كل 

 قاسي عبد " لاعب أف تتكفر لديو القدرة لكي يصبح لاعبا فعالا في فريقو، كبالرجكع إلى نتائج دراسة
 لاحظنا أف ىناؾ فركؽ في اختبارات القدرة بيف اللبعبيف كىك ما يتكافق مع "2012/2013 المالؾ
 ."2006جورج كازورلا "دراسة 

 كىذا مايتكافق مع فرضيتنا

 : مناقشة نتائج الفرضية الرابعة5-4

تكجد فركؽ في صفة المركنة بيف أندية المدية لكرة القدـ حسب مستكػ المنافسة المرتبطة - 
 .بالأداء لصالح أندية الرابطة الجيكية

تعتبر المركنة مف الصفات البدنية اليامة حيث تعتبر عاملب بدنيا أساسيا لإتقاف الأداء البدني 
كالميارؼ كالخططي للبعب كرة القدـ كىي أحد العكامل المحددة كالرئيسية لانجاز الميارات المختمفة خلبؿ 
المباراة كتظير في أداء اللبعب أثناء رفع الرجل عاليا لاستلبـ الكرة كالسيطرة عمييا أك تقكس الجذع خمفا 

لاستلبـ الكرة بالصدر كمرجحة اللبعبيف لأداء رميات التماس كفي جميع الأداءات التي لا تحتاج إلى 
 .مرجحة الرجميف كما في التصكيب كالتمرير كخاصة أثناء الجرؼ 

  بالإضافة إلى ككنيا أحد أىـ العكامل اليامة لكقاية جسـ اللبعب مف الإصابات كالإلتكاءات في 
المفاصل كانقطاع الأربطة، كما تساىـ المركنة في تنمية الصفات البدنية الأخرػ كالتي تتسـ بدكرىا في 
رفع مستكػ الأداء الحركي للبعب، كما تمعب دكرا ىاما كصفة بدنية في أداء اللبعب للؤداء المطمكب 
منو، فبدكف مركنة لا يمكف للبعب أف يقكـ بأداء الميارة بالطريقة الفنية الصحيحة، كبالتالي قد يتعرض 
.  اللبعب للئصابة حيث تساعد المركنة عمى الإقلبؿ مف إصابة اللبعبيف بالتمزقات كالتقمصات العضمية
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كبالتالي الفرضية الرابعة تحققت، حيث يختمف عنصر المركنة مف لاعب إلى آخر كىذا ما أكدتو دراسة 
 ." 2011/2012بوحاج مزياف "

 : مناقشة نتائج الفرضية الخامسة5-5

تكجد فركؽ في صفة الرشاقة بيف أندية المدية لكرة القدـ حسب مستكػ المنافسة المرتبطة لا -
 .بالأداء

تعد صفة الرشاقة مف عناصر المياقة البدنية اليامة في جميع الأنشطة الرياضية كالبدنية، كليا 
أىمية كبيرة في لعبة كرة القدـ بصفتيا تتطمب تكرار تليير اتجاه الجسـ للبنتقاؿ مف الدفاع إلى اليجكـ أك 
بالعكس، كما أنيا تمعب دكرا ىاما في تحديد نتائج المنافسة خاصة التي تتطمب الإدراؾ الحركي التعاكف 
كالتناسق كتليير المراكز كالمكاقف، كتحدد الاتجاه الصحيح للؤداء الحركي ككذلؾ في الحركات المركبة 
كالتي تتطمب مف اللبعب إعادة التكازف فكرا في حالة فقدانو لتكازنو كالاصطداـ، كتساعد عمى الأداء 

 .الناجح لمميارات في كرة القدـ

كجكد  "2014/2015خشعي حمزة " و "2015/2016بف عيسى فيصل " حيث أظيرت دراسة 
 .فركؽ بيف اللبعبيف مف حيث الرشاقة كىذا ما يتنافى مع فرضيتنا

 .كبالتالي لـ تتحقق الفرضية الخامسة
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 : الاستنتاج العاـ
مف خلبؿ ما درسنا سابقا في ىذا البحث كفي ضكء النتائج التي تمخضت عمييا الدراسة ضمف 

 :ضكء نتائج الدراسات السابقة تكصل الباحثاف إلى ما يميحدكد العينة ك في 
تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 

 .التحمل لصالح أندية الرابطة الجيكية
تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 

 .السرعة لصالح أندية الرابطة الجيكية
تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 

 .القكة لصالح أندية الرابطة الجيكية
تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة - 

 .المركنة لصالح أندية الرابطة الجيكية
لا تكجد فركؽ بيف أندية الرابطة الجيكية كأندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ لكلاية المدية في صفة -
 .الرشاقة

 :مما سبق يتأكد لنا صحة الفرضية العامة لمدراسة كالتي فحكاىا
توجد فروؽ بيف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالأداء وحسب مستوى المنافسة في كرة القدـ 

 .لأندية ولاية المدية
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 :توصيات واقتراحات

بكصكؿ الدراسة إلى نيايتيا كبالنظر إلى الاستنتاجات التي تـ التكصل إلييا في حدكد إطار الدراسة يقترح 
 : الباحثاف ما يمي

الفركؽ في الخصائص البدنية المتكصل إلييا بيف  لاعبي كرة القدـ تستدعي الاىتماـ بيذه الاختلبفات - 
 .كمعرفة خصكصيات كل لاعب

التأكيد عمى أىمية إجراء الاختبارات البدنية كبشكل دكرؼ لمكقكؼ عمى مستكػ اللبعبيف كتقييـ  مسار - 
 .التدريب

اعتبار أف اليدؼ الحقيقي مف التحضير البدني ىك تنمية عناصر المياقة البدنية ك تحسيف مستكػ أداء   -
 .اللبعبيف أثناء المنافسة

 .الاعتماد عمى الاختبارات لتخطيط البرامج التدريبية-

 .أف يتـ تطكير عناصر المياقة البدنية تحت ظركؼ مشابية لظركؼ ممارسة نشاط معيف- 

 .التكسع في إجراء دراسات مشابية- 

.  مجاؿ عممي كعممي في كل البرامج التدريبيةؾإدراؾ أىمية المياقة البدنية - 
 الاىتماـ بتنمية عناصر المياقة البدنية ك الصفات البدنية المختمفة كبصفة مستمرة في برامج العمل- 

. التدريبية
.  الجانب البدني عاملب مف عكامل التفكؽ كالنجاح-  
.  اعتبار أف المياقة البدنية ترتبط ارتباطا كثيقا بالأداء الجيد للبعبيف- 
. إتباع الطرؽ العممية في التحضير البدني لعناصر المياقة البدنية- 
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 :خاتمة

ات البدنية ك الميارات ؼ تنمية كتطكير الصالقدـمف منطمق أف مف أىداؼ التدريب في رياضة كرة 
 إتقاف الميارات الأساسية إذا قدـ ارتباطا كثيقا، فلب يمكف للبعب كرة اؿيبعضيماالأساسية، المذاف يرتبطاف 

 . البدنية الضركريةلمصفاتافتقر 
  يلبحع التأثير الكبير لعناصر المياقة البدنية عمى نتائج المباريات قدـكالمتابع لمباريات كرة اؿ

ع لاعبكه بمياقة بدنية أحسف تخاصة في المراحل الأخيرة لمعب ك التي تعطي غالبا الفريق الذؼ يتـ
 .الأفضمية عمى الفريق المنافس

إف لمتحضير البدني أىمية باللة في تطكير الصفات البدنية للبعب كرة القدـ مف تحمل، قكة، 
سرعة، رشاقة، كمركنة، كالرفع مف كفاءة أعضاء كأجيزة الجسـ الكظيفية كتكامل أداؤىا مف خلبؿ 

التمرينات البنائية العامة كالخاصة كمستكػ التحضير التقني كالتكتيكي مرتبط ارتباطا كثيقا بالتحضير 
البدني كتطكير الصفات البدنية كطرؽ تطكيرىا كتدريبيا التي قيل عنيا في الكثير مف المجالات الرياضية 

 .فإنيا مازالت تحتاج إلى عناية كبيرة كفائقة نظرا لأىميتيا كخصكصيتيا في كرة القدـ، كالمتخصصة
ك مف خلبؿ ما تقدـ تتضح أىمية الصفات حسب أبعادىا المختمفة نتيجة المجيكد البدني الذؼ 

 بيا ىدفا مف الأىداؼ الأساسية الاىتماـ يؤديو الرياضي نفسو في النشاطات الرياضية، كما يعتبر 
. لتطكير المياقة البدنية

أثبتت الدراسات النظرية أف استخداـ التدريب الجيد يؤدؼ إلى تحقيق نتائج أفضل ترجح التقدـ الذؼ 
عرفتو كرة القدـ  الراجع بالأساس إلى إعداد كتطكير المدرب كاللبعب مف خلبؿ تكفير كبناء برامج تدريبية 

بأسس عممية في مجاؿ التدريب الرياضي فالحصص التدريبية تبنى لتحسيف قدرات اللبعب كتطكير 
 . عناصر المياقة البدنية

حيث تدرج بحثنا في ىذا السياؽ إذ كاف اليدؼ مف خلبلو معرفة الفركؽ بيف عناصر المياقة البدنية 
 .المرتبطة بالأداء حسب مستكػ المنافسة لدػ لاعبي كرة القدـ

التحمل، السرعة، )كعمى ضكء النتائج تـ التكصل إلى أنو تكجد فركؽ في عناصر المياقة البدنية 
. المرتبطة بالأداء حسب مستكػ المنافسة لدػ لاعبي كرة القدـ( القكة، المركنة، الرشاقة
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