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 الشكر والتقدير 

 

 غاٌخُا ٔبهٕؽ دساسخُا فً ٔفقُا انزي لله انحًذ َسخؼٍٍ، بّٔ انشحٍى انشحًاٌ الله بسى

 .سهطاَّ ٔػظٍى بجلانّ ٌهٍق حًذا َحًذِ انًخٕاضغ، انؼًم لاَجاص ْزا 

 .﴾انشضا بؼذ انحًذ ٔنك سضٍج، إرا انحًذ ٔنك حشضى حخى انحًذ نك انهٓى﴿

إنى كم يٍ أَاس نً انطشٌق إنى انُجاح إنى يٍ  ،كم يٍ ػهًًُ ػهًا َافؼا ٔنٕ حشفا ثى َشكش

يٍ  أفادَاانزي  الديننورنجايمي  عبد الله د/ ،ٔػهًًُ أحقذو بانشكش ٔانؼشفاٌ انجضٌم أسشذًَ

حكٌٕ  أٌانخً اجخٓذَا  انصٕسةبٓزِ  ٔإخشاجّْزا انًششٔع  إػذادػهًّ يًا ساػذَا فً 

 ة قذس انًسخطاع.صٕس ضمبأف

 ٔانشكش يٕصٕل إنى كم يٍ:

 يٍ ػهًٓى ٔساػذَٔا ػهى حخطً بانًششٔع لإظٓاسِ بانصٕسة انجٍذة. أفادَٔاانزي 

كم يٍ ٌقشأ ْزا انبحث بغشض الإطلاع ٔالاسخفادة يُّ ٔيٍ ثى انًقذسة  إنى أٌضأانشكش 

 إنىانكبٍش  ٔالايخُاٌبإرٌ الله ٔانشكش انجضٌم  الأفضم إنىػهى انخحذٌث ٔانخطٌٕش ٔانٕصٕل 

د ا فًا كاٌ نُا سُذا ٔػَٕا لإػذاانغانٍت فًٓا اػض انُؼى انخً اَؼى الله بٓا ػهٍُ ٔالأوانغانً  الأب

 .ٔالاسخزكاسيٍ خلال حٕفٍش انجٕ انًلائى نهذساست ْزا انبحث 

ٔقفّ َؼٕد إنى الأػٕاو  ٔلابذ نُا َٔحٍ َخطٕ خطٕاحُا الأخٍشة فً انحٍاة انجايؼٍت يٍ

ٕدا قضٍُاْا فً سحاب انجايؼت يغ أساحزحُا انكشاو انزٌٍ قذيٕا نُا انكثٍش بارنٍٍ بزانك جٓ

 ألايّ يٍ جذٌذ. نخبؼث انغذ كبٍشة فً بُاء جٍم

ط نًحبت إنى انزٌٍ حًهٕا أقذٔقبم أٌ ًَضً حقذو أسًى آٌاث انشكش ٔ الايخُاٌ ٔانخقذٌش ٔا

  .فً انحٍاة.. نشسانت

 جًٍغ أساحزحُا الأفاضم.. انزٌٍ يٓذٔا نُا طشٌق انؼهى ٔانًؼشفت. ٔإنى

 

 "أكرميغ ححٍاث" 

 



 

  داءـــالإه
 
 

ًىر . ورفع الغوح.. إلً ًثٍ الزحوح وًصح الأهح... ولً هي تلغ الزسالح و أدي الأهاًحإ

 سلن ()سيدنا هحود صلى الله عليه والعالوُي 

 شجزتٍ الوعوزج التٍ لا َهزها رَحلسٌدٌ و
 )أبً الوعطاء( 

 للقلة الحاًٍ وسُل الحة الأول
 )أهً الحنىى(

 لأقزاى السعادج... ورفاق أَام حُاتٍ...
 )إخىتً الأعزاء( 

 إلً الثزاعن الصغار...

  )أبناء أختً(

 للٌاقشُي علً حجز سطىر علوٍ...
  )أساتذتً الأفاضل(

 جلٍ...أتعثى هي  تهجتها... إلً أًقُاء القلىب... إلً أصدقائٍ الذَيإلً روعح الحُاج و
  )أصدقائً الأعزاء (

 .تعبًأهدي لهن جويعا ثورة جهدي و

 

 رم"ـــــ"أك                                                    
 



 :ةـــــخص الدراسمم 

ى عممية التخطيط في ــانعكاس التدريس بمنهاج الجيل الثاني عم : عنوان الدراسة ممخص الدراسة: 
معرفة مدى انعكاس التدريس بمنهاج الجيل الثاني عمى   :هدف الدراسة.صة التربية البدنية والرياضيةـح

معرفة أهم  والوحدة تعميمية" في حصة التربية البدنية والرياضيةممية ع"السنوي، الوحدة الت عممية التخطيط
ها التخطيط التربوي في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل منهاج الجيل الثاني ـــالعوامل التي يخضع ل

ما انعكاس التدريس بمنهاج   :مشكمة الدراسةخلال الطور المتوسط ومدى تحقيقه للأهداف المسطرة 
الدراسة: الفرضية فرضيات  ى عممية التخطيط في حصة التربية البدنية والرياضية؟ـــثاني عمالجيل ال
ي انعكاس إيجابي عمى عممية التخطيط لتدريس حصة التربية البدنية ـلمنهاج الجيل الثانالعامة: 

التخطيط السنوي منهاج الجيل الثاني انعكاس إيجابي عمى عممية ـــل/ 1: الفرضيات الجزئية والرياضية.
ى الوحدة التعممية ـــــــــلمنهاج الجيل الثاني انعكاس إيجابي عم/ 2 لتدريس حصة التربية البدنية والرياضية.
لمنهاج الجيل الثاني انعكاس إيجابي عمى الوحدة التعميمية / 3لتدريس حصة التربية البدنية والرياضية.

لمطور  أستاذ لمتربية البدنية والرياضية 22: عينة الدراسة .ةــة والرياضيــة البدنيــلتدريس حصة التربي
ي ــهج الوصفـالمن :المنهج المتبع في الدراسة  -ىـــــــة عين الدفمــولاي –بمدية عين الدفمى المتوسط 

ع التخطيط في مادة التربية البدنية ــيخض/ 1: الاستنتاجاتأهم  الاستبيان :أدوات الدراسةي ـالتحميم
يق مجموعة من الكفاءات معمن ــط  إلى تحقــلال الطور المتوســـــــــوالرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خ

 /2ة بحد ذاتها، وأن التخطيط التربوي وسيمة وليس غاية. ــــــها في المنهاج  وليس الأنشطة الرياضيــعن
التربوي ومبادئ التقويم هذا ما مكنهم من أداء ى دراية كافية بمبادئ التخطيط ــــــومعظم أفراد العينة عم

يتم تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات  بالتوافق مع طريقة التدريس  /3 مهامهم بدرجة كبيرة من النجاح.
من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى ارض الواقع مما يجعل الأساتذة  يحققون نتائج أكثر 

ء تطبيقهم لحصة التربية البدنية والرياضية والصول إلى تحقيق الأهداف التربوية ة ومر دودية أثناـــــفعالي
تكثيف / 1: الاقتراحاتأهم المسطرة خلال الحجم الساعي المخصص من طرف الوزارة الوصية. 

الممتقيات والندوات للأساتذة بغية التعرف أكثر عمى منهاج الجيل الثاني والاطلاع عمى ما هو جديد في 
بناء وتخطيط برامج تدريسية عممية حسب المنهاج التربوي وذلك / 2 .تخطيط البرامج التدريسيةمجال 

ضرورة  /3 ي.ـــــــباشتراك إطارات وأساتذة مختصين لموصول بالرياضة المدرسية الى المستوى العال
زيادة / 4 لمتوسطاتالاهتمام بمادة التربية البدنية وباقي المواد الأخرى من طرف الهيئة الوصية ومدراء ا

ضرورة تخفيض عدد التلاميذ في القسم الواحد مع  الحجم الساعي ليتماشى مع حجم الأهداف المسطرة
 .لتسهيل الوصول إلى كفاءات المنهاج



Study summary: 

Study summary: Study title: The reflection of teaching in the second generation 

curriculum on the planning process in the physical education and sports class The 

aim of the study: To know the extent of the reflection of teaching in the second 

generation curriculum on the planning process "annual, learning unit and 

educational unit" in the physical education and sports class. To know the most 

important factors to which educational planning is subject in the subject of 

physical education and sports in light of the second generation curriculum during 

the intermediate stage and the extent to which it achieves the objectives The ruler 

Study problem: What is the reflection of teaching in the second generation 

curriculum on the planning process in the physical education and sports class? 

Study hypotheses: The general hypothesis: The second generation curriculum has 

a positive reflection on the planning process for teaching the physical education 

and sports class. Partial hypotheses: 1/ The second generation curriculum has a 

positive impact on the annual planning process for teaching the physical education 

and sports class. 2/ The second generation curriculum has a positive reflection on 

the learning unit to teach the physical education and sports class. 3/ The second 

generation curriculum has a positive reflection on the educational unit for teaching 

the physical education and sports class. Study sample: 25 professors of physical 

education and sports for the intermediate stage, the municipality of Ain Defla - 

Wilaya of Ain Defla - The methodology used in the study: The descriptive and 

analytical method The study tools: the questionnaire The most important 

conclusions: 1/ Planning in the subject of physical education and sports is subject 

to the approach of competencies during the intermediate stage to Achieving a set of 

competencies declared in the curriculum and not sports activities in themselves, 

and that educational planning is a means and not an end. 2/ Most of the sample 

members are sufficiently familiar with the principles of educational planning and 

principles of this evaluation, which enabled them to perform their tasks with a 

great degree of success. 3/ The competencies approach is applied in accordance 

with the teaching method by the professor of physical education and sports on the 

ground, which makes teachers achieve more effective and cos effective results 

during their implementation of the physical education and sports class and to reach 

the achievement of the educational goals established within the hourly volume 

allocated by the guardian ministry. The most important suggestions: 1/ 

Intensifying teachers ’forums and seminars in order to learn more about the second 

generation curriculum and see what is new in the field of planning teaching 

programs. 2/ Building and planning scientific teaching programs according to the 

educational curriculum, with the participation of specialists and professors, to 

bring school sports to the high level. 3/ The need to pay attention to the subject of 

physical education and the rest of the other subjects on the part of the custodian 

body and managers of the averages 4/ Increase the hourly volume in line with the 

size of the established goals with the need to reduce the number of students in one 

department to facilitate access to the curriculum competencies. 
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 مقدمة
 

 

 أ

 مقدمة:

تعتبر مينة التدريس بصفة عامة ومادة التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة من المين التي      
كبيرة في إعداد أجيال المستقبل والتي تأخذ عمى عاتقيا ميمة تطوير وبناء المجتمع ودعم  ليا أىمية

فيي من  أىداف المنظومة التربوية التي تحاول تحقيقيا. ولقد أصبحت مادة التربية البدنية  ،التنمية
ا من نتائج إيجابية والرياضية من بين المواد التربوية التي تحتل مكانة ىامة في البرامج التعميمية لما لي

عمى الفرد من الناحية الاجتماعية والتربوية والأخلاقية والثقافية. ومما لا شك فيو أن ىذه النتائج الجيدة 
 لا تأتي إلا بعد جيد معين. وىذه الأخيرة لا يمكن التحكم فييا عشوائيا بل لابد ليا من تخطيط مسبق

كمية لمواقع فيو مفتاح نشاط المجتمع التربوي  عممية شاممة تعتمد عمى دارسات التخطيطإذ يعد 
الغريزة  ينظم الرياضية التي تعتبر نظاما مستحدثاو التربية البدنية  مجال والتعميمي خصوصا في

نفسية و ائد جسمية و ف نم ولو حياة الفرد لما تقدم تنظيم ذه الأخيرة فيى متىقد ساو ميذ، متمالفطرية ل
ا مثل جميع ييمية أساسية مثمذه الأخيرة كمادة تعىأدرجت  مية فقدىالأذه ينظرا لو ية. و تربو اجتماعية و 

ية معم نعبارة عبالتخطيط التربوي الذي ىو  ية تدعىمى عممذه الأخيرة عىتعتمد المواد الأخرى و 
الإمكانات  ضوءالمنتظرة في لموصول إلى الأىداف الممكنة  ن الحمولاعية لاختيار أحسو منظمة 
الذي يمكن من خلالو التعرف عمى  المؤشر الحقيقيوىو لبشرية المتاحة. العناصر او المادية 

 الرياضيةو لى أستاذ التربية البدنية و يتو . منخفضة واء كانت مرتفعة او تلاميذ، سمفة لميات المختو المست
 ايا بغرض تطبيقيتنظيمو ا ييجيو تو ية و اقف تربو من خلاص تصميم ية ممالعم ىذه في القيادي رو الد

ى أكمل مع ومتيأداء م نم ويتصف بمزايا تمكن ناو يمجب عو ذا يلو  الأىداف المنشودة  والوصول إلى
 .التربوي ية التخطيطمى عممر كبير عو ا ديية التي لو الترب وسماتو و لخبرت ذلك يرجعو ، وجو 

فالتخطيط كعمم وعممية يرتبط بشكل كبير ومباشر بجميع آليات ومنيجيات النشاط الإنساني      
ومستوياتو، فيو أسموب عممي لمتفكير والعمل، وشكل من أشكال التدبير والرشد  بمختمف أشكالو

والعقلانية، ىذا ما دفع بالمشرع الجزائرية إلى انتياج العمل وفق المقاربة بالكفاءات لتحقيق الأىداف 
ذا كان التعمم عبارة عن التربوية المنشودة والتي تتطمع نشاط يطور بو الكائن  ليا الأمة الجزائرية، وا 

الحي إمكاناتو من خلال الخبرة والممارسة فإن التعميم ىو استثارة ىذا النشاط لدى المتعمم وتوجييو من 
  .حيث التخطيط والتنفيذ وكذا التحقق من النتائج في الأخير



 مقدمة
 

 

 ب

والتربية البدنية جزء متكامل وأساسي من النظام التربوي وىي منظومة تربوية تسيم في نضج      
ونمو الأفراد من خلال الخبرات الحركية والبدنية أي أنيا تربية من خلال الحركة وقد أشار خبراء 
التربية البدنية إلى بعض المفاىيم منيا: "أن التربية البدنية ىي العممية التربوية التي تيدف عمى 

)أمين أنور الخولي،  كتحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط وىي الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذل
 (20، صفحة 2001

ذا نظرنا إلى أطوار التعميم المختمفة نجد مرحمة التعميم المتوسط تحتل موقعا ىاما في المشوار       وا 
بة الدراسي لمتمميذ، وكما ىو معموم أن وزارة التربية قد شرعت في تطبيق الجيل الثاني لبيداغوجيا المقار 

 . 2012/2012بالكفاءات خلال موسم 

ومن ىنا جاءت الدراسة كنظرة تقييمية لمجيل الثاني من ىذه البيداغوجيا. وللإجابة عمى جممة من      
ما انعكاس التدريس بمنياج الجيل الثاني عمى عممية التخطيط في حصة التربية  :التساؤلات لعل أىميا
 البدنية والرياضية؟ 

بالإضافة إلى تحديد فرضيات البحث وأىداف  إلى طرح إشكالية الدراسةوقد تطرقنا في بحثنا      
وأىمية الدراسة، فقد تطرق الباحث فيو إلى التعريف بالمفاىيم لأىم الكممات المفتاحية والدالة قيد 

واحتوى ، الدراسة وأىم الدراسات السابقة التي تناولت أحد المتغيرين أو كلاىما معا من زاوية أخرى
فتم فيو الإلمام بمختمف الفصول  :ا عمى جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي الجانب النظريبحثنا ىذ

التي شرحت مفيوم حصة التربية البدنية والرياضية، وبينت ماىيتيا لننتقل إلى تقديم شروحات حول 
ي وتقديم استخدام منياج الجيل الثاني في حصة التربية البدنية والرياضية، وكذا تعريف التخطيط التربو 

 شروحات حمول أىميتو وأىدافو.

وفي ما يخص الجانب التطبيقي تمت فيو الإشارة إلى المنيجية المتبعة في البحث، والتي شممت      
المستعمل والعينة والوسائل أيضا وصعوبات البحث، وىذا في ما يخص الفصل الأول من ىذا  المنيج

مناقشة الدراسات السابقة بسبب تعذر إجراء الفصل الثاني فقد تطرقنا إلى عرض و  الجانب أما في
 .ميدانية لأسباب خمفيا وباء كروناالدراسة ال
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 الإشكالية:  .1

، لو أصولو ومبادئو وأىدافو تعزز مف خلالو ة والرياضية منذ القدـ فنا وعمماتعتبر التربية البدني
المتكامؿ وذلؾ وكسب الميارات الحركية، وقد أصبحت في عصرنا ىذا أساس النمو  عممية التعميـ

، ولأجؿ ذلؾ أضحت بأىدافيا وبرامجيا مف العوامؿ في محيطو ومجتمعو بإعداد الفرد السميـ الفعاؿ
 . والعناصر الأساسية التي تبني عمييا المجتمعات الحديثة والمتطورة

تحتؿ التربية البدنية والرياضية مكانة ىامة في المنظومة التربوية، لا يمكف تجاوزىا أو 
شأنيا شأف مواد التعميـ الأخرى. تساىـ بقسط وافر في تحقيؽ ما ناء عنيا في حياة التمميذ، الاستغ

وىي تدرس طيمة المسار الدراسي بمنيج متجانس يعتمد  ،تربية وتكويف الناشئة اتجاهرسمتو الدولة 
والتدرج والتكامؿ في صيرورة التعمـ باكتساب التمميذ ميارات حركية مبنية عمى تطوير  الاستمراريةعمى 

)وزارة التربية  طبقا لدرجة نضجو. التصرفيةالقدرات البدنية، موازاة مع التكيؼ حسب مختمؼ الوضعيات 
 (043، صفحة 3102الوطنية، جواف 

المعتمدة "المقاربة بالكفاءات" وفي منظورىا العاـ لمتعمّـ حيث المتعمّـ محور وفي ظؿّ المقاربة 
الاىتماـ في العممية التعمّمية، تماشيا مع قدراتو البدنية  والنفسية الحركية والمعرفية، تصبح فضاء مميّزا 

اوف التعبما توفره مف تنوّع للأنشطة البدنية والألعاب التحضيرية، وخاصّة التي تقوـ عمى روح 
مف تكييؼ لتصرفاتو وسموكاتو مع ما يتوافؽ  وما يتطمّب مف المتعمّـ ،والمواجية والإبداع والتعبير

 المعيشة.  والوضعية

 ليذا لجأت المنظومة التربوية غاية منيا وحاجة إلى اعتماد الإصلاحات الجديدة، والمتمثمة في
الذي جاء لمعالجة الثغرات والقصور في مناىج إصلاحات الجيؿ الثاني، وىي نتاج تقييـ الجيؿ الأوؿ 

الجيؿ الأوؿ، وتعزيز المقاربة بالكفاءات كمنيج لإعداد البرامج وتنظيـ التعميمات وامتثاؿ المناىج 
ونالت التربية البدنية والرياضية نصيبيا مف ىذا  التربوية لمضوابط المحددة لمقانوف التوجييي لمتربية

ج جديدة لتحقيؽ الأىداؼ التربوية المنشودة والتي تتطمع ليا الأمة التغيير مف خلاؿ بناء مناى
 .الجزائرية
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لكف حتى تحقؽ ىذه الإصلاحات مقاصدىا، لابد مف الإشارة إلى أحد عناصرىا وأدواتيا 
   .الضرورية والمتمثؿ في التخطيط التربوي

النشاط الإنساني ومنيجيات فالتخطيط كعمـ وعممية يرتبط بشكؿ كبير ومباشر بجميع آليات 
أشكالو ومستوياتو، فيو أسموب عممي لمتفكير والعمؿ، وشكؿ مف أشكاؿ التدبير والرشد  بمختمؼ

)عثماف محمد غنيـ،  .لمحياة والعمؿ الفاعؿ والمؤثر والناجح والعقلانية، إنو باختصار أسموب عممي
 (82، صفحة 8002

والتخطيط التربوي عنصر أساسي في أية عممية تربوية حديثة، فيو جزء مف التربية يسيـ           
في تحديد طبيعتيا، وىذا يقضي أف يطمع عميو المعنيوف بو والجميور اطلاعا مستمرا، وأف تتضاعؼ 

رى، استشاراتيـ حولو ليكوف تخطيطا فعالا وتكوف لو الأولوية عمى جميع عناصر العممية التربوية الأخ
إذ لا يمكف تنفيذ أي عمؿ دوف تخطيط مسبؽ لو، لأنو مرحمة التفكير الذي يسبؽ كؿ عمؿ، والذي 
ينتيي باتخاذ القرارات المتعمقة بما يجب عممو، وىو عمؿ افتراضات عما ستكوف عميو الأحواؿ في 

يـ عممية واسعة المستقبؿ، سواء كانت مادية أو بشرية لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ، فالتخطيط في ميداف التعم
عديدة ومجالات مختمفة لمعمميات التربوية، ويعد العنصر الأساسي أي فرد أو  ومستمرة تتضمف جوانب

أي مؤسسة، وىو ضرورة لازمة لمعممية التربوية الناجحة، لأنو يحدد ما يجب عممو في ضوء الأىداؼ 
 .المراد تحقيقيا

ي إلا بعد جيد معيف. وبمعنى آخر يمكف القوؿ أف مما لا شؾ فيو أف النتائج الجيدة لا تأت        
وىذه الأخيرة  لابد ليا مف تخطيط مسبؽ،  وليذا السبب أصبحت  ،العمؿ الجيد ينتج عنو ىدؼ جيد

مادة التربية البدنية والرياضية إلزامية في جميع المؤسسات التربوية. وضمف ىذا يكوف للأستاذ السمطة 
اية بالأسموب البيداغوجي الذي يجب عميو أف ينتيجو أثناء عممية العميا أثناء الحصة فيو عمى در 

التدريس والذي ىو عبارة عف التخطيط التربوي الذي  يساعد بدوره عمى عممية الأداء الوظيفي في 
 (88، صفحة 8992)عبد البارئ ابراىيـ،  التدريس.

ليذا يجب عمى الأستاذ أف يراعي منيجا متبعا بطريقة عممية صحيحة مف أجؿ عمؿ تدريسي 
منظػـ يشتمؿ عمى التخطيط التربوي الجيد في حصة التربية البدنية والرياضية ويُعتبر الأداء الوظيفي 



 الفصل التمهيدي                                        التعريف بالبحث
 

 
6 

والأداء   للأستاذ جانبا ميما ضمف ىذه الأخيرة. إذا تسيؿ عمى التمميذ عممية الدراسة. إذف التخطيط
 .ىما مف ركائز النجاح والتفوؽ والتميز في التدريس مف أجؿ تحقيؽ الاىداؼ التربوية

ففي ضوء ما سبؽ ذكره أراد الباحث مف خلاؿ ىذه الدراسة الوصوؿ إلى الإجابة عمى التساؤؿ 
 :الرئيسي التالي

 والرياضية؟ التربية البدنيةالتخطيط في حصة عممية ما انعكاس التدريس بمنهاج الجيل الثاني عمى 

 التساؤلات الفرعية:  
  ما انعكاس التدريس بمنياج الجيؿ الثاني عمى عممية التخطيط السنوي في حصة التربية

 البدنية والرياضية؟
  ما انعكاس التدريس بمنياج الجيؿ الثاني عمى الوحدة التعممية في حصة التربية البدنية

 والرياضية؟
 ة في حصة التربية البدنية ينياج الجيؿ الثاني عمى الوحدة التعميمما انعكاس التدريس بم

 والرياضية؟

 الفرضيات:  .2

 أ. الفرضية العامة:     

  لمنياج الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى عممية التخطيط لتدريس حصة التربية البدنية
 والرياضية.

 ب. الفرضيات الجزئية:  

  إيجابي عمى عممية التخطيط السنوي لتدريس حصة التربية لمنياج الجيؿ الثاني انعكاس
 البدنية والرياضية.

  لمنياج الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى الوحدة التعممية لتدريس حصة التربية البدنية
 والرياضية.
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  لمنياج الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى الوحدة التعميمية لتدريس حصة التربية البدنية
 والرياضية.

 أهداف الدراسة: .3

معرفة مدى انعكاس التدريس بمنياج الجيؿ الثاني عمى عممية التخطيط في حصة التربية البدنية  -
 والرياضية.

حصة التربية  في عممية التخطيط السنوي معرفة مدى انعكاس التدريس بمنياج الجيؿ الثاني عمى -
 البدنية والرياضية.

حصة التربية البدنية  الوحدة التعممية في الجيؿ الثاني عمىمعرفة مدى انعكاس التدريس بمنياج  -
 والرياضية.

حصة التربية البدنية  مية فييالوحدة التعم معرفة مدى انعكاس التدريس بمنياج الجيؿ الثاني عمى -
 والرياضية.

 أهمية الدراسة: .4

، ومدى تأثيره عمى عممية التخطيط تتضح أىمية البحث مف خلاؿ دراسة منياج الجيؿ الثاني
مرحمة المتوسطة، فيو يعتبر إضافة جديدة إلى  لدى تلاميذفي تحقؽ الكفاءات الأساتذة فيو  ورأي

أف المادة وتذكيرىـ  أساتذة وقد تفيد ىذه الدراسة عممية إرشاد ،الدراسات التي تعالج مناىج التعميـ
، ووضع برامج ومناىج الأنشطة الرياضية بحد ذاتياالغرض مف التخطيط ىو بموغ الكفاءات وليس 

الوصوؿ إلى اقتراح بعض التوصيات والنصائح النظرية و ، بتحقيؽ الأىداؼ المنشودةأكثر الماما 
 .والتطبيقية
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 التعريف بالمصطمحات والمفاهيم:  .5

 الجيل الثاني منهاج: 
 :لغويتعريف  . أ

   وصار نيجًا واضحًا بينًا، والمنيج عندهتعريفو لممنيج مف: أنيج الطريؽ، وضح واستباف، 
)ابف منظور، . أي: الطريؽ الواضح والمستقيـ ،ىو النيج والمنياج -بفتح الميـ وكسرىا -

 (32، صفحة 0334
 :اصطلاحيتعريف  . ب

كممة المنياج ىو "الطريؽ الواضح" كما جاء في لساف العرب لابف منظور، ويمكف القوؿ أف 
الكمية تتبع و الطريؽ التي ينتيجيا الفرد حتى يصؿ إلى ىدؼ معيف، فمثلا المدرسة أ تعني

والمعارؼ والأنشطة المختمفة لتحقيؽ أىدافيا التربوية، فيذا  المنياج العممي في الأىداؼ
 (03، صفحة 0331)أكرـ زكي خطايبة،  .الأسموب المتبع يسمى منيجا

 تعريف إجرائي:  . ت
تحسيف  منياج الجيؿ الثاني ىو تجسيد للإصلاحات التربوية التي تقوـ بيا وزارة التربية  قصد

 .وىو تحقيؽ الأىداؼ المنشودة ،التخطيط التربوي لبموغ الكفاءات وتجويد عممية
 :التخطيط 
 :اصطلاحيتعريف  . أ

عميو مف أجؿ الوصوؿ إلى تنمية تربوية متوازنة التنبؤ بسير المستقبؿ في التربية والسيطرة 
لى الربط بيف التنمية التربوية  لى تحقيؽ الاستخداـ الأمثؿ لمموارد البشرية والمالية المتاحة، وا  وا 

 (02، صفحة 3112)رمزي أحمد عبد الحي،   .الاقتصادية والاجتماعية الشاممة والتنمية

 إجرائي: تعريف . ب
مجموعة مف التدابير المحددة التي يتخذىا أستاذ التربية البدنية والرياضية، تتخذ مف أجؿ بموغ 

 .الأىداؼ المنشودة تحقيؽالكفاءات و 
 :التربية البدنية والرياضية 
 تعريف إصطلاحي: . أ
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إلى تحسين الأداء الإنساني عن وسيط هو  تهدف العملية التربوية التي نهاتعرف بأ

 .لتحقيق الأهداف الأنشطة البدنية المختارة

البدنية، ذلك الجزء من العملية التربوية التي يساهم في تنمية التربية  بها ويقصد

)أميف أنور  .لكل فرد من خلال وسط الأنشطة البدنية ، العقليةالانفعالية، الاجتماعية
 (71، صفحة 0332الخولي وآخروف، 

 تعريف إجرائي:  . ب

تساعد الفرد عمى النمو المتكامؿ مف جميع النواحي المختمفة  جزء مف عممية التربية العامة        
 .عبر النشاط البدني وذلؾ

 الدراسات السابقة والمشابهة:  .6

بدراسة  "التخطيط التربوي وعلاقتو بالأداء   (3102)قاـ قرمي فرج عاـ  الدراسة الأولى:  1.6
  ة.ي إطار مذكرة ماستر، جامعة بسكر الوظيفي لأساتذة التربية البدنية والرياضية"، ف

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى: 

 .محاولة البحث في التخطيط التربوي وعلاقتو بالأداء الوظيفي لأساتذة التربية البدنية والرياضية -
 .طيط التربوي عمى الكفاءة التربوية والمينية للأستاذمعرفة مدى انعكاس التخ -
إعطاء بعض الاقتراحات والتوصيات لعميا تكوف حافز ودافع لمرفع مف أىمية قيمة التربية  -

 .والرفع مف معنويات الأستاذ البدنية والرياضية

أستاذ تـ اختيارىا بطريقة عشوائية، كما  31الباحث المنيج الوصفي، عمى عينة قدرىا  استخدـ
والأسئمة النصؼ  الاختيارية، الأسئمة المغمقة، الأسئمة المفتوحة، الأسئمة الاستبياف)استخدـ الباحث 

 ، وأسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج: (مفتوحة

 لرياضية أف أساتذة التربية البدنية الرياضية يعيروف اىتماما كبيرا بالتخطيط لحصة التربية وا
قدرات والفروؽ بيف التلاميذ غير أنيـ لا يعيروف اىتماـ التتناسؿ والإمكانات المتاحة ليـ وكذا 

يصاؿ الأىداؼ  بالأفراد الموىوبيف وىذا لأسباب تعود إلى طريقة الأستاذ في منيجية التدريس وا 
 .الرياضاتوىذا بغض النظر عف إىماؿ بعضيـ الجانب التكويني لمتلاميذ في مختمؼ 
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  أساتذة التعميـ المتوسط يعيروف اىتماما كبيرا بالأداء أثناء حصة التربية البدنية والرياضية مف
خلاؿ استخداميـ لمتقويـ الشخصي وخمؽ روح المنافسة والتحضير لمتلاميذ وكذا رسميـ خططا 

تقاء وكشؼ لتصميح ومعالجة مختمؼ الأخطاء التي يقع فييا التلاميذ مع إىماليـ لجانب الان
 .الموىوبيف وىذا كذلؾ لأسباب مجيولة

  أساتذة التعميـ المتوسط يعيروف اىتماما كبيرا في الربط بيف التخطيط والأداء أثناء حصة التربية
البدنية والرياضية وىذا مف خلاؿ استخدامو تخطيط طرؽ تدريس جيدة تتماشى والوسائؿ 

أىدافو طويمة المدى لمتلاميذ مع المحافظة عمى  التعميمية المتوفرة لديو والتي تمكف مف إيصاؿ
التدرج في الوحدة التعميمية والمساىمة في تنمية الرغبة لدى التمميذ في تطوير ممارسة التقنية 

 .وقدراتو البدنية

بدراسة  "التخطيط في مادة التربية البدنية  (3101)عاـ  قاـ خالد بف شايبالدراسة الثانية:  -2.6
"، في إطار مذكرة ماستر، جامعة  والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات خلاؿ الطور المتوسط

 المسيمة.

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى: 
  معرفة مدى التزاـ أساتذة التربية البدنية والرياضية بما جاء في منياج المادة والوثيقة المرفقة عند

أي معرفة مدى التزاميـ بما سبؽ عند ، مختمؼ التخطيطات في ظؿ المقاربة بالكفاءات إنجاز
 .(التخطيط السنوي، الوحدة التعممية، الوحدة التعميمية) :إنجاز كؿ مف

  معرفة مدى نجاح تحقؽ مختمؼ الكفاءات المعمف عنيا ضمف منياج المادة في حاؿ التزاـ
 .الأساتذة بما سبؽ

 :حيث تمثمت ىذه الكفاءات في
 الكفاءة الختامية والتي يقابميا التخطيط السنوي. 
 الكفاءة القاعدية والتي يقابميا الوحدة التعممية. 
 اليدؼ التعممي والذي يقابمو الوحدة التعممية. 
 معرفة مختمؼ العوامؿ التي يعتمد عمييا نجاح التخطيط لبموغ ىذه الكفاءات. 
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  نظرة تقييمية ليذه الكفاءات مف ناحية قابميتيا لمتحقؽ، ومعرفة الصعوبات جاءت الدراسة لإعطاء
 .تواجو أساتذة المادة ميدانيا التي

  التوضيح لأساتذة المادة أف التخطيط وسيمة وليس غاية، أي يجب التركيز عمى بموغ الكفاءات
 .الأنشطة الرياضية بالدرجة الأولى وليس

أستاذ وىي  82، عمى عينة قدرىا  الأسموب المسحياستخدـ الباحث المنيج الوصفي ذو 
تمثؿ المجتمع الأصمي، كما استخدـ الباحث )الاستبياف، الاستبياف المغمؽ، الاستبياف المفتوح، 

 الاستبياف النصؼ مفتوح(، وأسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج: 
  بالكفاءات خلاؿ الطور يخضع التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة

مجموعة مف الكفاءات معمف عنيا في المنياج وليس الأنشطة الرياضية بحد  المتوسط إلى تحقيؽ
 .وليس غاية ذاتيا. وأف التخطيط التربوي وسيمة

  نجاح التخطيط السنوي في مادة التربية البدنية والرياضية في بموغ الكفاءة الختامية يعتمد عمى
 .التقويـ التحصيمي

  نجاح تخطيط الوحدة التعممية في مادة التربية البدنية في بموغ الكفاءة القاعدية يعتمد عمى التقويـ
 .التكويني

  نجاح تخطيط الوحدة التعميمية في مادة التربية البدنية في بموغ اليدؼ التعممي يعتمد عمى التغذية
 .الراجعة

 تربوي ومبادئ التقويـ ىذا ما مكنيـ مف آداء معظـ أفراد العينة عمى دراية كافية بمبادئ التخطيط ال
 .بدرجة كبيرة مف النجاح مياميـ

  بعض أفراد العينة يعانوف مف بعض المشكلات التي تحوؿ دوف نجاح التخطيط التربوي منيا قمة
 .وفضاءات المعب وقمة خبرتيـ البيداغوجية الوسائؿ

 في إطار التكويف المستمر مف خلاؿ  معظـ أفراد العينة يطوروف مف أدائيـ ويحدثوف مف معارفيـ
حرصيـ عمى الالتحاؽ بالندوات الجيوية والتربصات تحت إشراؼ الييئة الوصية والاستفادة مف 

 .وسائؿ الإعلاـ والاتصاؿ الحديثة
  جميع أفراد العينة يحرصوف عمى تكويف علاقات تربوية مع تلاميذىـ والتلاميذ فيما بينيـ، تسودىا

 .والتعاوف والمسؤولية والاحتراـ، الأخوة
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  توصؿ الباحث إلى أف أساتذة المادة مرتاحوف لمعمؿ في ظؿ بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات
 تجاىيا إيجابيةويكونوف اتجاىات 

  نجاح الجيؿ الأوؿ مف بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات في تحقيؽ أىداؼ المنظومة التربوية وذلؾ
ة، والدليؿ عمى ذلؾ تفعيؿ وزارة التربية الجيؿ الثاني ليذه بالاستناد عمى نتائج الدراسة الحالي
 .3101المقاربة خلاؿ السنة الدراسية الحالية 

في  التربية البدنية والرياضية واقعبدراسة  " (3101)عاـ ناجي حساـ الديف قاـ  الدراسة الثالثة: -3.6
 ماستر، جامعة بسكرة."، في إطار مذكرة ظؿ المقاربة بالكفاءات في المرحمة المتوسطة

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى: 

 معرفة الأسباب التي تحد مف أداء مدرسي المادة في ضؿ ىذه المقاربة. 
  ساري المفعوؿ وىذا مف  -أي المقاربة بالكفاءات  -معرفة ما إذا كاف اعتماد ىذه البيداغوجيا

  .مواقؼ أىؿ الاختصاص الأساتذة وكذا الزيارات الميدانية خلاؿ
 .الوصوؿ إلى اقتراح بعض التوصيات والنصائح النظرية والتطبيقية 
  إثراء المكتبة الجامعية بمرجع يساعد الطمبة أثناء القياـ ببحوث أو مطالعة عمى المقاربة

 بالكفاءات.
 .لفت انتباه الجيات الوصية "المنظومة التربوية" للأخذ بعيف الاعتبار ىذا المشكؿ ووضعو لمدراسة 
 واقع التربية البدنية والرياضية في ظؿ الإصلاحات الحديثة في بعض المؤسسات  التعرؼ عمى

  التربوية

، كما قصديةأستاذ تـ اختيارىا بطريقة  82استخدـ الباحث المنيج الوصفي، عمى عينة قدرىا 
ه الأسئمة الاختيارية(، وأسفرت ىذو  استخدـ الباحث )الاستبياف، الأسئمة المغمقة، الأسئمة المفتوحة

 الدراسة عمى النتائج: 

  رض الواقعأيتـ تطبيؽ منياج المقاربة بالكفاءات مف طرؼ أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى. 
  توفر الوسائؿ التعميمية والبيداغوجية يساعد عممية ممارسة التربية البدنية والرياضية في ظؿ

 .بالكفاءات في المرحمة المتوسطة المقاربة
  التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات في المرحمة المتوسطةتتحقؽ أىداؼ. 
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بدراسة  "معوقات التخطيط التربوي في المدارس  (3101)قاـ سماح بمغوؿ عاـ : الدراسة الرابعة -4.6
الثانوية مف وجية نظر مدراء التعميـ الثانوي بولاية أـ البواقي"، في إطار مذكرة ماستر، جامعة أـ 

 البواقي.

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى: 

 التعرؼ عمى المعوقات التي تعترض مدراء التعميـ الثانوي بالنسبة لمتخطيط التربوي . 
 معوقات التخطيط التربوي التي تتعمؽ بالمناىج الدراسية الكشؼ عف. 
 التعرؼ عمى معوقات التخطيط التربوي التي تعنى بالإدارة التربوية. 
 .اكتشاؼ معوقات التخطيط التربوي بالنسبة لممشرفيف عمى التخطيط 

تـ اختيارىا بطريقة  مديرا 41، عمى عينة قدرىا المسحي استخدـ الباحث المنيج الوصفي
 ، وأسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج:(الاستبياف) ، كما استخدـ الباحثقصدية

 بالنسبة لػ:  "يعاني مدراء التعميـ الثانوي مف صعوبات في التخطيط التربوي بدرجة متوسطة " فقد 
دلت النتائج أنو يعاني مدراء التعميـ الثانوي مف صعوبات في التخطيط التربوي بدرجة مرتفعة  

 . تحقؽ نستنتج أف الفرضية  قد لـ ومنو

 بالنسبة لػ: "يعاني مدراء التعميـ الثانوي مف صعوبات في التخطيط التربوي متعمقة بالمناىج 
الدراسية بدرجة متوسطة" فقد دلت النتائج أنو توجد معوقات تتعمؽ بالمناىج الدراسية ومنو نستنتج 

 . الفرضية قد تحققت نسبيا اف

 ت لمتخطيط التربوي مف وجية نظر مدراء التعميـ الثانوي بالنسبة لممشرفيفبالنسبة لوجود معوقا 
بالتخطيط ، فقد دلت النتائج أنو لا توجد معوقات تتعمؽ بالمشرفيف عمى التخطيط مما يعني اف 

 . لـ تتحقؽ الفرضية

 دارة بالنسبة لوجود معوقات لمتخطيط التربوي مف وجية نظر مدراء التعميـ الثانوي بالنسبة للإ
 . ومنو نستنتج اف الفرضية لـ تتحقؽ التربوية،

  وتبقى النتائج المتوصؿ الييا مرتبطة بخصائص العينة وطبيعة الظروؼ التي مرت فييا الدراسة
 لمتعمؽ في دراستيا أكثر. وتبقى بحاجة
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 تمهيد: 

استجابة لما فرضو القرن العشرين من تحديات وتحولات في شتى مناحي الحياة سارعت جل الدول       
إلى مراجعة نظميا وبرامجيا التربوية بدءا بتبني المقاربة بالأىداف، والتي كان من عيوبيا ارتكازىا الكمي 

ا الفعل التعممي غير عن بعضيا البعــض لدرجة أصبح معي والمتفصمةالقابمة لمملاحظة  السموكياتعمى 
نفسو وفي كثير من الأحيان عاجزا عن تسخير ىذه  "المتعمم"ذي دلالة بالنسبة لممتعمم، كما يجد 

لتظير الحاجة من  المكتسبات المعرفية في مختمف مواقف الحياة الشخصية منيا والمينية التي تصادفو
الاعتبار القدرة عمى تحويل المعارف جديد إلى تحديث المناىج التعميمية وتعديميا بحيث تأخذ بعين 

وتجسيدىا في خدمة الفرد والمجتمع. وكانت النتيجة المنطقية لذلك أن اتجيت الممارسات البيداغوجية في 
جل أنحاء العالم شيئا فشيئا نحو المقاربة بالكفـــاءات والتي تعتبر بيداغوجيا الإدماج مرجعاً ليا، كونيا 

مجزأ وذا معنى، يُبنى عمى ما ىو أنفع وأفيَد بالنسبة لمفرد والجماعة من خلال  تقترح تعمماً اندماجياً غير
تمكين المتعمم من تجنيد مجموعة مندمجة مــــــن الموارد لحل وضعيات تتجاوز فضاء القسم، وبالتالي فيي 

ة وعمى غرار تنتقل بالمتعمم من مجرد مستقبل لممعرفة إلى باحث عنيا. ونتيجة لما تتميز بو ىذه المقارب
اقي الدول سارعت الجزائر إلى تبني مناىج الجيل الثاني من التدريس بالكفاءات، بغرض الوصول إلى ب

تعميم يتماشى وخصوصيات المجتمع الجزائري من جية، ومن جية أخرى لمواكبة التطورات والتغيرات 
إحدى المراحل التي مسيا التطور  المتوسط وتعد فترة التعميمالحاصمة عمى الصعيدين الداخمي والخارجي، 

من   2017/2016والتجديد في المناىج الدراسية عبر سنوات عديدة كان آخر ما جدفييا السنة الدراسية 
 .الفصل خلال مناىج الجيل الثاني وىذا ما سنحاول التطرق إليو في ىذا
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 مفهوم المنهج الدراسي: .1
  المعنى المغوي:  1.1

لكل جعمنا منكم شرعة  "لغةً يعني الطريق الواضح وورد في القرآن الكريم في قولو تعالى  المنهج:
حسب ما جاء في لسان العرب لابن المنظور أن لفظة "منياج"  تعني:  ،84المائدة الآية  "ومنياجاً 

 (Curriculum)وتقابل كممة منياج في المغة العربية كممة  الطريق الواضح، وأن "ناىجة" تعني واضحة،

السباق، وىناك كممة أخرى تستخدم أحيانا بمعنى  وىي كممة مشتقة من جذر لاتيني معناىا: مضمار
المعرفة المطموبة، أي مقدار المعرفة التي  ويفيم منيا: كمية (Syllabus)المنياج وىي كممة المقرر 

 (02، صفحة 9002)معري، . يطمب من التلاميذ تعمميا في كل موضوع خلال السنة الدراسية

 :الاصطلاحي لممنهجالتعريف  1.1

الذي يرى " سعادة" تعريف د تعددت تعاريف المنيج نذكر منياأما من الناحية الاصطلاحية فق 
تايمر  حددىا مركب من مجموعة من العناصر ترتبط مع بعضيا البعض بشكل وظيفي ومتكامل،" :بأنو

 ."عناصر ىي الأىداف والمحتوى والتدريس والتقويمفي أربعة 

 :جاالمفهوم التقميدي لممنه .2

يعني المنياج في مفيومو التقميدي مجموعة المعمومات والحقائق والمفاىيم والأفكار التي يدرسيا 
، 9022)عبد الرزاق سمطاني،  .صور مواد دراسية، اصطمح عمى تسميتيا بالمقررات الدراسية التلاميذ في

 (92صفحة 

مجموعة من التعاريف لممنياج بمفيومو  " توفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحمية" وقد قدم كل من 
 (6-5، الصفحات 4002)الحمية وآخرون، تتمخص فيما يمي:  التقميدي

 تنظيم معين لمفردات دراسية مثل: مناىج الإعداد لمجامعة، ومناىج الإعداد لمحياة أو لمعمل كل. 
 كل المفردات التي تقدم في مجال دراسي واحد مثل: منياج المغة العربية، منياج العموم ومنياج 

  .إلخت ... الرياضيا
  والحقائقوالمعمومات  التي تتناول أكبر قدر من المعرفةالمادة الدراسية. 
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  للامتحاناتعممية نقل المعمم لممعمومات التي يحتوييا المنياج إلى الطلاب لغرض إعدادىم. 
  ظر عن احتياجاتو وقدراتو وميولو بعيدا عن ن  الكل ما تقرره المدرسة وتراه ضروريا لمتمميذ بغض

لوسائل المتاحة والحياة التي تنتظره، وعمى الطالب أن يحفظ المقررات بشت ى ا الاجتماعي الوسط
 لممت عمم.

 نظرة في المنهاج التقميدي:  1.2

جاء مفيوم المنياج التقميدي كنتيجة طبيعية لنظرة المدرسة التقميدية إلى المدرسة، إذ كانت ترى 
 ولاسيما الاختباراتلاميذ، ثم التأكد عن طريق التتنحصر في تقديم ألوان من المعرفة إلى  أن ىذه الوظيفة

السبب الرئيسي في تشكيل تمك ال نظرة الضيقة لوظيفة المدرسة  لاستيعابيم ليا، ولع من حسن  تسميعال
ثمين الذي ورثو الجيل الحاضر عن الأجيال الثقافي الراث التحصيمة  يعود إلى تقديس المعرفة باعتبارىا

 .السابقة
في موضوعات،  " جراءاتالحقائق والإ المعمومات، المعارف،"ولقد جرت العادة عمى تنظيم المادة الدراسية 

تمك الموضوعات عمى السنوات الدراسية لممراحل التعميمية المختمفة، وقد كان يطمق عمى المواد  وتوزيع
حيث أصبحت الكتب ىي المصدر الوحيد ة، ة دراسية معينة المقررات الدراسيتدرس في سن الدراسية التي

 (42، صفحة 4002)الحمية وآخرون،  .عموميم الذي يتم قى منو الطمبة

تركيز إلى الفالمنيج بمفيومو التقميدي يركز عمى المعمومات والحقائق والمفاىيم وقد أدى ىذا 
 :التالية الانتقاداتالعممية التربوية، ونتيجة لذلك فقد وجيت إليو  إىمال معظم جوانب

  نمو الشامل لمتمميذالإىمال. 
 حاجات وميول ومشكلات التلاميذ إىمال. 
 إىمال توجيو سموك التلاميذ. 
 عدم مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ. 
  نفسالعمى  والاعتمادلدى التلاميذ  والاتجاىاتإىمال تكوين العادات. 

عام المدرسي ال سبة لممواد الدراسية والجوالنما بأىذا بالنسبة لمتمميذ كونو محور العممية التعميمية، 
 :وجيت لممنيج بمفيومو التقميدي الانتقادات التالية فقد
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 تضخم المقررات الدراسية. 
 عدم ترابط المواد. 
 إىمال الجانب العممي. 
 إىمال الأنشطة بمختمف أنواعيا. 
 ممل التلاميذ من المدرسة ونفورىم منيا. 

إلى عدم مراعاة الظروف البيئية في العممية التعميمية حيث ضعفت الصمة بين البيئة  إضافة
مم أو المربي لمقيام بالأدوار الموكمة إليو من إشراف وتوجيو ععدم إتاحة الفرص لمم والمدرسة وذلك بسبب

 .ومتابعة لمتلاميذ

 موقف المنهاج التقميدي من المادة الدراسية:  2.2

الجسمية  اىتماميا عمى الناحية العقمية وأغفمت نواحي النمو الأخرى كزت المادة الدراسيةر 
 نماءلمم التي يراد ليا اعوىذا ما يتعارض مع التصور السميم لشخصية المتوالانفعالية،  والاجتماعية

 .كاملالتو 
بمغت مميا وحفظيا ميما عتربوي عمى المنفعة الذاتية لممعارف والمعمومات بضرورة تالوقد أكد المنياج 

لى جانب ذلك فقد أدى  درجة تركيز الزائد عمى المعارف إلى جعل المعممين والمتعممين الصعوبتيا، وا 
المعارف ذات كيان مستقل عن المصادر التي نشأت عنيا، مما أدى إلى انفصاليم عن  يتصورون أن ىذه

)المفتي  .م مع المجتمع والحياةيعيشون فييا، ولا شك أن ذلك يعرقل توافرى التي والاجتماعيةالبيئة المادية 
 (45، صفحة 9111وآخرون، 

كما تقتصر عممية اختيار محتوى المادة الدراسية عمى مجموعة من المتخصصين في المواد التعميمية، 
بقيمتيا المتخصصين يتمثل في البحث عن المعارف التي يميمون إلييا ويشعرون  وكان جيد ىؤلاء

في اعتبارىم وجية نظر المعممين الذين يقومون بتدريس ىذه المواد أو  لتقديميا لممتعممين، دون أن يأخذوا
اىتمام الطمبة والفروق الفردية التي بينيم في الميول  الطمبة الذين يدرسونيا ولا يخفى أن ذلك يغفل

لو كبير الأثر في عزوف الطمبة عن  انوالاستعدادات والقدرات والاحتياجات والخبرات السابقة مما ك
 (45-42، الصفحات 4002)الحمية وآخرون، . معظم الدروس
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 :موقف المنهاج التقميدي من المعمم والمتعمم 3.2

تخاذ ايعد المنياج التقميدي النجاح في الامتحانات وظيفة من أىم وظائف المادة الدراسية، و 
الطمبة من فصل إلى فصل آخر، أو أساسا لإعطاء شيادة المرحمة الدراسية في  أساسا لنقل نتائجيا

نجاح في الالطمبة بأن دورىم يتمثل في حفظ المادة الدراسية و  رتب عمى ذلك شعورتنياية، وقد ال
ة عمى المعمم في تبسيط الماد والاعتماد والاطلاع ا بيم إلى العزوف عن البحثذالامتحانات مما ح

 عمى النفس الاعتمادحرموا من فرص  وتقريبيا إلى أذىانيم كي يتسنى ليم النجاح بأيسر السبل، وبذلك
 (91، صفحة 9115)جيمس كييف،  وتحمل المسؤولية بشكميا الصحيح.

خلال التأكيد عمييم بعدم إىمال توجيو الطمبة التوجيو التربوي الضروري وتجاىل طبيعتيم من " كذلك
اليدوء أثناء الدرس، والإكثار من النواىي والأوامر والزجر والعقاب مما أدى إلى سمبيتيم  الحركة والتزام

ق نظرة عدائية فة مقيتة، مما يسيم في خماالحياة المدرسية تبدو في أعينيم ج في حجرة الدراسة وجعل
 (92، صفحة 9008)الحمية وآخرون، . "من مؤسساتنا التربويةوذلك ما نشاىده في كثير  لدييم نحو معممييم

 :جاالمفهوم الحديث لممنه .3
 : الجيل الثانيتعريفات منهاج  1.3

ىو مجموعة من الأىداف والكفاءات بجميع مستوياتيا والمحتويات والوضعيات والمواقف 
)محمد الصالح حثروبي،  ووالوسائل وأدوات التقويم وأساليبوالطرائق  والأنشطة التعميمية، والأنشطة اللاصفية

 (92، صفحة 9029

نظريات المجموعة من المعمومات والحقائق والمفاىيم والمبادئ والقيم و  "عمى أ نو "الخوالدة "ويعرفو
دارتيا، إلا أن المتعممين في مرحمة تعميمية بعينيا،  التي تقدم إلى وتحت إشراف المدرسة الرسمية وا 

نوايا التربوية الرسمية المجموعة منظمة من '' تعريف ويصبحالىذا  المنياج التربوي في الواقع قد يتجاوز
 (24، صفحة 9008)الخوالدة، أحمد محمود،  .تدريسية أو كمييما معاالأو 

مخطط تربوي يتضمن عناصر مكونة من أىداف " نوأعمى  المنياج بمفيومو المعاصركما يعرف 
تعميمية وتدريس وتقويم، وىي مشتقة من أسس فمسفية واجتماعية ونفسية ومعرفية،  ومحتوى وخبرات

ومطبقا في مواقف تعميمية داخل المدرسة وخارجيا وتحت إشراف منيا،  ويكون مرتبطا بالمتعمم ومجتمعو،
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شخصية المتعمم بجوانبيا العقمية والوجدانية والجسمية، وتقويم في  نمو المتكامللالإسيام في تحقيق ابقصد 
 (28، صفحة 9008)عبد الله، جودت سعادة إبراىيم،  ."كمو لدى المتعمم مدى تحقق ذلك

 :المبادئ المؤسسة لمناهج الجيل الثاني 2.3

التعميمية بنية منسجمة لمجموعة من العناصر المنظمة في نسق تربطيا علاقات التكامل المناىج 
المحددة بوضوح، واعداد أي منيج يقتضي بالضرورة الاعتماد عمى منطق يربط الأىداف المقصودة 

ادية بالوضعيات والمضامين والأساليب المعتمدة لتجسيدىا، وربطيا كذلك بالإمكانات البشرية والتقنية والم
 .المجندة، وبقدرات المتعمم وكفاءات المعمم

 (00، صفحة 9022)وزارة التربية الوطنية،  يعتمد بناء المنيج عمى احترام المبادئ الآتية:

 الذي يقتضي بناء المناىج حسب المراحل التعميمية ثم حسب الأطوار والسنوات قصد  ة:الشمولي
 .العمودي الانسجام

 ييدف إلى توضيح العلاقات بين مختمف مكونات المناىج، وتكوين وتنظيم المؤسسات  :الانسجام
 .عمى وجو الخصوص التربوية

 التي تمكن من تكييف ظروف الانجاز والتكفل وعمى الخصوص ظروف التلاميذ : مبدأ الملائمة
 .والبيداغوجية النفسية

 روف الانجازأي قابمية التكيف مع ظ ز:قابمية الانجا. 

 الذي يستمزم البساطة والوضوح والدقة في صياغة البرامج لجعمو أداة سيمة الاستعمال :المقروئية. 

 أي السعي إلى تحقيق التوافق بين الأىداف التكوينية لممناىج والحاجات التربوية :الوجاهة. 

 أي احتواء معايير قابمة لمقياس: قابمية التقويم. 

 :مناهج الجيل الثاني دواعي وضع 3.3

 (08، صفحة 9000)عبد الله أوصيف،  :ىناك دواعي عديدة أىميا ما يمي

  القانون التوجييي والمرجعية العامة والدليل المنيجي "قانونية، فمسفية، ىيكمية"اعتماد مرجعيات. 

  العمودي والأفقياعتماد المقاربة النسقية لتحقيق الانسجام. 

  عادة كتابة المناىج مراعاة لمبدأ الحداثةو  إدراج القيم والمواقف والكفاءات العرضية  .ا 
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  في بناء المناىج الاستراتيجيةضبط المفاىيم القاعدية بالشرح، وتحديد أىميتيا. 

 الييكمة الموحدة لجميع المواد مع استعمال نفس المصطمحات. 

 التي تضع في الصدارة الاستراتيجيات التي تمكن المتعمم من بناء  اعتماد البنيوية الاجتماعية
 .التشاركي العمل معارفو ضمن

   9022التكفل بالملاحظات الواردة في عمميات الاستشارة حول المناىج. 

 :خصائص مناهج الجيل الثاني 3.4

 (28، صفحة 9022)طيب نايت سميمان،  :تتمثل باختصار فيما يمي

 يتمحور المنياج حول التمميذ ويجسد خبراتو كمشروع لمحياة أو إعداد ليا. 
 ينمي شخصية المتعمم بجميع جوانبيا الوجدانية والعقمية والبدنية في شمول واتزان. 
  يؤكد عمى ضرورة توظيف المعمومات والميارات والخبرات التي يكتسييا التمميذ في حياتو اليومية

 .والمستقبمية الحاضرة
  يييئ الفرص لتنمية روح الإقدام والاكتشاف والاستقصاء والابتكار والقدرة عمى تحسين حسن

 .المواقف وحل المشكلات الحياتية الاختيار واتخاذ

وىذه الخصائص تتماشى مع الاختيار منيجي الذي نص عمييا قانون التوجييي لمتربية الوطنية 
 .اعتمادىا في تقديم المناىج الجديدةالتي ينبغي  بالنسبة لممقاربة

 :الجيل الثانيمزايا منهاج  5.3

أن المنياج التربوي الحديث يتميز بعدة  "توفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحمية"يرى كل من 
 (1-8، الصفحات 4002)الحمية وآخرون،  تقميدي والتي تتمخص فيما يمي:ال مزايا عكس المنياج

  يساعد المنياج التربوي الحديث الطمبة عمى تقبل التغيرات التي تحدث في المجتمع وعمى تكييف
 .متطمباتيا أنفسيم مع

 ينوع المعمم في طرق التدريس ويختار أكثرىا ملائمة لطبيعة المتعممين وما بينيم من فروق فردية. 
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 المعمم الوسائل التعميمية المتنوعة والمناسبة لأن من شأن ذلك أن يجعل التعميم محسوسا  يستخدم
 .أكثر ثباتا والتعمم

 وتقويمو تمثل المادة جزءا من المنياج وينظر إلييا عمى أنيا وسائل وعمميات لتعديل سموك المتعمم 
 س عمى التمقين والتعميم المباشرالمعمم في المنياج التربوي الحديث عمى تنظيم تعمم الطمبة ولي دور 
  ييتم المنياج التربوي الحديث بتنسيق العلاقة بين المدرسة والأسرة من خلال الأولياء والمعممين

 .من خبرات المتخصصين والاستفادة
  ييتم المنياج التربوي الحديث بإقامة فرص اختيار الخبرات والأنشطة التعميمية لممتعمم وأن يثق

 .نشيطةالشاركة الإيجابية و عمى الم بمقدرتو
  ييتم المنياج التربوي الحديث بتنمية شخصية المتعمم بجميع أبعادىا لمواجية التحديات التي

 .قدرتو عمى التعمم الذاتي وتوظيف ما تعممو في شؤونو الحياتية تواجيو وتنمية
 :القيم التي تنميها مناهج الجيل الثاني 6.3

مجال نقل وادماج القيم الوطنية والإنسانية المستمدة إن المناىج تتحمل النصيب الوافر في      
الاختيارات الأساسية لمدولة الجزائرية، وذلك بالتكامل مع المكونات الأخرى لمنظام التربوي  من

 :ويمكن حصر القيم الرئيسية التي تنمييا حسب المرجعية العامة في
 عمى صعيد ترسيخ قيم المواطنة  1.6.3
  ويعبر عن احترامو لمرموز التي تمثميا. "لانتماء لمجزائرا"يتعرف عمى مبادئ جزائريتو ، 
 .يتعرف عمى مؤسسات الأمة الجزائرية، ومبديا التمسك بيا 
  والثقافي  "المغوي"يتشبع بمعرفة واسعة لموروث الأمة في المجار التاريخي والجغرافي والمساني

 والديني للأمة.
  ويقوم بأدوار مبنية عمى المسؤولية "قسمو، أسرتو، حيوأقرانو، "يشارك في الحياة اليومية لمجماعة ،

 يبادر إلى تحقيق ىدف جماعي والمثابرة عمى ذلك.و   القواعد المشتركة واحتراموالتضامن 
 عمى صعيد التفتح عمى العالم 2.6.3
 يعي تعدد البمدان والحضارات والثقافات عبر العالم إلى جانب حضارة وثقافة بمده. -
 ، ويقوم بأدوار"الأمن، أسرتو حيو انعدامالفقر، "تي تعاني منيا البشرية يتعرف عمى المشاكل ال -

 (24، صفحة 9022)وزارة التربية الوطنية،  مبنية عمى المسؤولية، التضامن واحترام القواعد المشتركة.
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  :مكونات المنهاج 7.3
ومن بين المكونات التي تمقي اجماعا انطلاقا من ىذه النظرة الشاممة لممنياج حدد خبراء المناىج 

كبيرا من طرف المتخصصين ىي الأىداف، المحتوي، طرائق التدريس، وتدابير التقييم وتعتبر ىذه 
محتوى الذي المكونات وحدة واحدة يتأثر كل منيا بالأخرى، ويذكر أكرم خطابية "الأىداف تؤثر في ال

يحدد طبقا ليذه الأىداف والخبرات التعميمية وأساليب التدريس تتأثر بالمحتوى والأىداف التي تسعى 
لتحقيقيا والتقويم لمحكم عمى المحتوى والخبرات التعميمية وأساليب التدريس والأنشطة ومدى قوتيا 

 (29صفحة ، 2229)أكرم زكي خطابية،  ."وضعفيا
  الأهداف: 1.7.3

التغيير في  مم بالخبرات بقصد التفاعل لإحداثإن الوظيفة الأساسية لممنياج ىي تزويد المتع
سموكو ويحدد شكل واتجاه نوع التغيير بواسطة الأىداف اذ تصبح ىذه الأخيرة المعايير التي تحدد اختيار 

 يس كما تحدد الاختبارات اللازمة.المستخدمة في التدر المواد التعميمية وتحديد والمحتوي وتحديد الطرق 
 الأهداف التربوية:  2.7.3

الإنسان بتنمية المتعمم ياضية من منظور تمركزىا حول حركة نقول أن أىداف التربية البدنية والر 
 في ثلاث مجالات أساسية لمسموك البشري وىي المجال الحركي، المجال المعرفي، المجال الإنفعالي
وتعتبر مصدرا أساسيا للأىداف، ويعرفيا "حسن زينون وكمال عبد الحميد زينون" العبارات التي تصنف 

 (98، صفحة 9002)زيتوني عبد القادر،  المخرجات والنتائج المتوقعة في كافة أبعاد الشخصية الإنسانية.

 المحتوي:  3.7.3
المكونات الأساسية لممنياج وىو أىل من يتأثر بالأىداف وىناك عدة سمات يعتبر المحتوي أحد 

لممحتوى وىذا ما أكدتو عفاف عبد الكريم، في المراجع التربوية يطمق عمى المحتوى عدة تسميات ثل 
 محتوى التعميم، ومواد التعميم، مواد المنياج أو المادة.

والأنشطة المتنقمة لتحقيق النمو جموعة الخبرات ىو م محتوي برنامج التربية البدنية والرياضية:  4.7.3
الشامل المتزن لمتمميذ بدنيا وحركيا وانفعاليا ويطمق عميو بشكل عام "الأنشطة الرياضية" وىذه 

 .انيات المادية والبشرية بالمدرسالأنشطة متعددة وتتلاءم القدرات والإمك
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 :لاصةخ  
أعطي لمعممية التربية البدنية والرياضية أن منياج  لنا من خلال العرض في ىذا الفصل تبين

التربوية بعدا آخرا إذ يرمي إلى تمكين التمميذ من معرفة أىمية الصحة والوقاية ونمط الحياة المتوازنة 
 .بفضل نشاطات يمارسيا في المدرسة

المعارف والميارات التمميذ إلى تنمية  توصيل تطمح المنظومة التربوية من خلال ىذا المنياج       
المرتبطة بتصرفاتو المعيشية والتي بدورىا تمكنو من تطويرىا وتحسينيا لكي ينموا ويترعرع في الحياة 

        .بفضل التعايش الثقافي، الاجتماعي، الحركي، المعرفي والعاطفي
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 :تمهيد 

مى التجربة والخطأ، بؿ إنيا لـ تعد المؤسسات التربوية تمجأ إلى الأساليب القديمة التي تعتمد ع
جب أف ػالتاريخ لا يػػػف، جاحياػػػحقيؽ نػػاضية وتػػالنشاطات الريػور المتعمقة بػػػػػلكافة الأم داد مقدـػبإع وـػػتق

 .ننساه والحاضر يجب أف نعيشو والمستقبؿ يجب أف نبنيو

ى ػػػػػػػػػػػػػػعيف وتؤدي إلػػػع بشكؿ مػػجاز التي تجمػػػاصر الانػػػفمنجاح أي عمؿ يمزمو مجموعة مف عن
إذ أصبح يعتبر  ومف ىنا تبرز أىمية التخطيط، داؼ المرسومةػػػػػػوتحقيؽ الأى تحقيؽ فاعمية ىذا العمؿ،

التخطيط  وموضوع ي، ػػػػػػالخطوة أولى في العمميات التربوية وىو خطوة ىامة وأساسية في عمؿ المربػػػك
 وػػميتأىو  وػػومبادئو ػػـ محتوياتىى أمى التعرؼ عػػػػػممف مقدمات تساعد ع وغيره مف الموضوعات لابد لػك

 .التطور أصبح التخطيط سمة مف، فقد متوسطفي المؤسسة التعميمية وخاصة مدرسة ال
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 تعريف التخطيط: .1

 ؿػػتتخذ مف أج حددة التيػػػف التدابير المػػجموعة مػو: مػػعاـ بأنػػو الػػعرؼ التخطيط في مفيومػػي
 فػمشكلات التي يمكػػمختمؼ الػػب ة والتنبؤػو يتميز بالنظرة المستقبميػػف ىنا فإنػػعيف. ومػػدؼ مػػػحقيؽ ىػػت

فإف التخطيط: "يشمؿ  "ىنري فايوؿ"المشكلات. وبرأي  مواجيتيا والتحضير لمحموؿ في حاؿ وقوع ىذه
 بأنو: "عممية إدارية "ىيمز"تضمنا الاستعداد ليذا المستقبؿ". وعرفو ػػالمستقبؿ م ما سيكوف عميوػالتنبؤ ب
يا ػػػػػػػػػػػػػػتنظر إلي داؼ التيػػحقيؽ الأىػأجؿ تعمؿ مف ػػـ الػػػػمناقشة والإتقاف، ثػػحث والػف البػة تتضمػػمتشابك

  (91، صفحة 9111)أحمد محمد الطيب،  ".باعتبارىا شيئا مرغوبا فيو

 ذا المصطمح فإننا نقدـ فيما يمي مجموعة مف التعاريؼ التي تناولتو مفب الإحاطة مزيد مفول
 (91، صفحة 6002)رمزي أحمد عبد الحي،  .مختمؼ الجوانب

ويف ػػػػيا تكػػػػػػػػد منػالقص ع ومواردهػػمية لممجتمػػػػات تستند إلى تقديرات نوعية وكػػػػػالتخطيط دراس" 
 ".صيغة مستقبمية ناجحة

والبشرية المتوفرة  "ىو مجموعة إجراءات تتخذ لتحقيؽ أىداؼ معينة ضمف الإمكانات المادية        
 ". بوسائؿ قياسية

إلى أىداؼ محددة، عمى  "عممية منتظمة تتضمف اتخاذ مجموعة مف الإجراءات والقرارات، لموصوؿ
مستخدمة الموارد المادية والبشرية والمعنوية المتاحة  مراحؿ معينة، خلاؿ فترة أو فترات زمنية مقدرة،

 ".استخداـ حاليا ومستقبلا أحسف

 :التخطيط التربويتعريف  .2

 تعريؼ التخطيط التربوي باعتباره مف أىـ مجالات التخطيط التي يتوقؼ عمييا نحاوؿ فيما يمي
التنمية والمستيدؼ  تحقيؽ التنمية المنشودة والتطوير المنتظر، وذلؾ لارتباطو المباشر بالإنساف صانع

  .مف كؿ عمميات التخطيط

إلى تقديـ مختمؼ  لمتخطيط التربوي لنخمص في الأخيرونقدـ فيما يمي جممة مف التعاريؼ 
 (66، صفحة 6002)رمزي أحمد عبد الحي،  .المرتبطة بو، حتى يكوف فيمنا لو شاملا ودقيقا العناصر
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الوصوؿ والسيطرة عميو مف أجؿ  بدراف بأنو: "التنبؤ بسير المستقبؿ في التربية "شبؿ"وىو معرؼ عند 
لى تحقيؽ الاستخداـ لى الربط  إلى تنمية تربوية متوازنة وا  الأمثؿ لمموارد البشرية والمالية المتاحة، وا 

 ."الاقتصادية والاجتماعية الشاممة بيف التنمية التربوية والتنمية

التي تتضمف  فيمي بأنو: "العممية المتصمة المنتظمة "محمد سيؼ الديف"كما جاء تعريفو عند 
والاقتصاد والمالية، وغايتيا أف يحصؿ  يب البحث الاجتماعي ومبادئ وطرؽ التربية وعموـ الإدارةأسال

 ".واضحة التلاميذ عمى تعميـ كاؼ ذي أىداؼ

 أهداف التخطيط التربوي: .3

عند تحديد اليدؼ يسيؿ عمى أي خطة أف تسير إلى تحقيقو بكؿ الأساليب وتنبثؽ أىداؼ 
العامة لمتخطيط الشامؿ باعتبار أف التخطيط التربوي ىو الأسموب التخطيط التربوي مف الأىداؼ 

 (610، صفحة 6009)منير المرسى سرحاف،  العممي الذي يصؿ بالتعميـ إلى تحقيؽ مطمبيف رئيسييف ىما:

 إعداد القوى البشرية المدربة المدربة لممارسة الوظائؼ والأعماؿ الموجودة وما يستجد منيا. -1

 تحقيؽ الوحدة والتماسؾ القومي. -2

 لذلؾ فعند تحديد أىداؼ التخطيط التربوي يجب أف يتضمف ما يمي:

 وضع الأىداؼ لكؿ مرحمة مف المراحؿ التعميمية. -
 تعميمية.متطمبات الأىداؼ مف مدرسيف ووسائؿ  -
تخطيط المناىج، والفمسفة العامة لمتربية حسب المتطمبات القومية في إطار الانفتاح عمى  -

 الثقافة العالمية.

إلا أف التخطيط في الوطف العربي تتصؼ أىدافو بصفات مختمفة تتميز بيا الدوؿ العربية 
ؿ العديدة الطويمة التي راحوذلؾ لأف صفات التربية العربية وأىدافيا تختمؼ اختلافا كبيرا خلاؿ الم

 (961، صفحة 9119)عبد الله عبد الدائـ،  اجتازتيا.
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 ومف ثـ كانت أىدافو تتضمف:  

إعداد المواطنيف جميعا إعداد صحيح سميـ مف النواحي البدنية والعقمية والروحية والسموكية حتى  -أ
 يتمكنوا مف أف يحيوا حياة عزيزة ويعمموا وينجحوا.

مف قوى بشرية تتمتع بكفاءات وخبرات تعينيا عمى العمؿ إعداد ما تتطمبو خطة التنمية القومية  -ب
 .وزيادة الإنتاج

رص المتكافئة لأبناء المواطنيف وبناتيـ عمى سواء في الحصوؿ عمى قدر أساسي مف إتاحة الف -ج
 الاستعداداتالتربية والتعميـ لكي يصبحوا مواطنيف مستنيريف صالحيف متعاونيف مع السماح لذوي 

 والكفيات الذىنية بمواصمة التعميـ في مراحمو العميا.

تكويف مجتمع يؤمف بالله ورسولو وكتبو ويعتز بوطنو وعروبتو ويتمسؾ بمبادئ الحؽ والخير  -د
 (909-906، الصفحات 6002)محمد عمى حافظ،  ـ الأمـ العربية وتثبيت مكانتيا.ويناضؿ في سبيؿ تدعي

 أهمية التخطيط .4
  :أهمية التخطيط لممعمم 1.4

في إدراؾ المعمـ لموضوع الدرس وأىداؼ أنشطتو التعميمية والتعممية والبعد عف يساىـ  -
 .الارتجالية

)صلاح الديف عرفة محمود،  .يمكف لممعمـ مف اختيار أفضؿ الطرؽ والأساليب في تعميـ التلاميذ -
 (42، صفحة 6002

 .القياس المناسبة لمدرسيمكف لممعمـ مف تصميـ أفضؿ أدوات  -
ينمي الثقة لدى المعمـ مف ناحية وتلاميذه مف ناحية أخرى وعدـ الشعور بالارتباؾ والفوضى  -

 .المواقؼ المحرجة وتجنب
 .يجعؿ المعمـ منظما فكريا وواضحا في أدائو أماـ التلاميذ  -
 .ينمي الجوانب المينية لدى المعمـ -
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  :أهمية التخطيط لمدرس بالنسبة لممتعمم 2.4

يكسب التخطيط السميـ الذي يقوـ بو المعمـ أىمية تربوية غير مباشرة مف خلاؿ أثاره عمى 
 (97، صفحة 5002)صلاح الديف عرفة محمود،  :التمميذ مف خلاؿ

 .مساعدة التمميذ في تنظيـ وقتو في الدراسة وتوزيعو بصورة جيدة -
 .استيعاب المادة الدراسيةمساعدة التمميذ في  -
 .زيادة الدافعية لدى التمميذ  -
 و.لتمميذ يتأثر بأسموب المعمـ وقيماكتساب القيـ الايجابية نحو المادة والمعمـ، فا -

 :مبادئ التخطيط المدرسي .5
 (922، صفحة 6004)محمد حسنيف العجمي، : صنفيا محمد حسنيف العجمي مبادئ التخطيط

يستمد مف الواقع المقدـ :الواقعية. 
يراعي المشاكؿ والصعوبات المتوقعة: المرونة. 
يكوف شامؿ ممـ بجميع عناصر الدرس ل: الشمو. 
مف الأحسف يجب أف يشارؾ في إعداده مجموعة مف الأفراد ذوي خبرة وكفاءة ة:المشارك. 
نشاط تدريسي مبرمجيجب تحديد الأزمنة والوقت اللازـ لكؿ  ت:التوقي. 

 خصائص التخطيط التربوي:  .6

 ىو أسموب موضوعي في التفكير "تقدير مشكمة معينة واقتراح الحموؿ المناسبة ليا". -
التخطيط تفكير تحميمي دينامي "عدـ اتخاذ قرارات دوف تحميؿ سابؽ لمبيانات والمعمومات ذات  -

 صمة".
عناصر العممية التربوية مف حيث المدخلات  يراعي التكامؿ بيفالتخطيط تفكير تكاممي " -

 والمخرجات".
 التخطيط تفكيرا إسقاطيا "النظر لممستقبؿ نظرة غير أكيدة ومميئة بالاحتمالات". -
 التخطيط تجريبي أي "تحميؿ البدائؿ وتجريبيا لاختيار أفضميا". -
لكؿ منيا مبرراتيا واضح وبعيد عف العموميات "يضع أمامو جممة مف الاحتمالات والقرارات  -

 وسندىا".



 الفصل الثاني                                              يالتربو التخطيط  
 

 
32 

 التخطيط تنموي أي "يسعى إلى تنمية وتطوير المجتمع والأفراد". -
)أمؿ  التخطيط عقلاني "يقوـ عمى أسس التصور الفكري مما يراد احداثو مف تغيير في المجتمع". -

 (40، صفحة 6090لطفي أبو طاحوف، 
التي ذكرناىا تضفي عمى التخطيط التربوي طابع الموضوعية والتكامؿ والابتعاد كؿ ىذه الخصائص 

 عف الخياؿ، بحيث يتسـ ىذا الأخير بالعقلانية ويرتبط بفترة زمنية.

 أمور يجب مراعاتها عند التخطيط لمتدريس: 

     .ىنالؾ مجموعة مف الأمور الواجب أخذىا بعيف الاعتبار عند التخطيط لمتدريس منيا
 (22، صفحة 6006)محمد محمود الحيمة، 

 الصعوبات التي يمكف أف تعرقؿ سير خطة الدرس، ومنيا: الحالة النفسية والاجتماعية  :أولا
ودرجة استعدادىـ ودافعيتيـ لمتعمـ، أو عدـ القدرة عمى تحديد السموؾ المدخمي لمطمبة، أو  لمطمبة،

استخداـ الوسائؿ التعميمية، أو حاجة بعض الطمبة إلى إجراءات تعميمية علاجية، أو  عدـ قابمية
المرافؽ المدرسية كالمختبر مثلا بنشاط تعميمي آخر، أو ظيور بعض المشكلات  انشغاؿ بعض

 .النظاـ الصفي وسير الموقؼ التعميمي السموكية التي قد تعيؽ
 دارتيا أمور تتعمؽ بالتخطيط لإدارة الصؼ، و ا: ثاني مف أمثمتيا: تنظيـ البيئة المادية الملامة وا 

التعمـ، والتخطيط لتوفير بيئة نفسية، تسودىا الألفة والثقة، والتخطيط لإدارة وقت الحصة،  لحدوث
تاحة الفرصة أماـ الجميع لاستثمار ىذا الوقت  مف حيث تحديد الوقت اللازـ لتعمـ كؿ مينة، وا 

قضايا عرضية مف شأنيا ىدر الوقت، كمعالجة المشكلات صرؼ الوقت في  والابتعاد عف
 .مف أوقات الطمبة خارج غرفة الصؼ السموكية إضافة إلى الاستفادة

 أمور تتعمؽ بالتخطيط لسموؾ المعمـ التدريسي، كمراعاة ارتداء الملابس الملائمة لطبيعة : ثالثا
والتراكيب المغوية التي تبعث عمى  التعميمي، ومراعاة المغة المستخدمة، وانتقاء الألفاظ الموقؼ

وبالاحتراـ، والكرامة، وتشجيع الطمبة، وتنشيط الحوار، وضرورة ضبط حركات  الشعور بالأمف،
رباؾ  المعمـ في الموقؼ التعميمي، لتكوف عامؿ تنظيـ وتفعيؿ لمموقؼ التعميمي، لا عامؿ تشتيت وا 

 .لو
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  :والرياضيةمنهجية التخطيط في حصة التربية البدنية  .7
 :برمجة العمل السنوي "التخطيط السنوي" 1.7

 نة دراسية كاممة، وتوصؼ الخطة السنويةسىو تخطيط طويؿ الأمد زمنيا، قد يستغرؽ تنفيذه 
 بانيا بعيدة المدى، وتستند إلى تصور مسبؽ لممعمـ لمنشاطات التعميمية، والمواقؼ التي سيقوـ بيا

  .وطمبتو عمى مدى عاـ دراسي

ذلؾ يقوـ المعمـ بإعداد خطتو السنوية، التي يحاوؿ بيا وضع تصور كامؿ لعممية  وفي ضوء
الطمبة لممادة المقررة، وما تشمؿ عميو تمؾ المادة مف موضوعات ومعمومات وحقائؽ، التي  التنظيـ تعمـ

، "يفالمنياج، المقرر الدراسي، دليؿ المعمـ، الخبرات الشخصية، وخبرات الآخر " تساعده في بناء خطتو
، آخذا بعيف الاعتبار حتوى المقرر عمى مدار أشير السنةم وفي ىذه المرحمة يقوـ المعمـ بتوزيع

 (25، صفحة 6006)محمد محمود الحيمة، : الآتي

 ا.طبيعة المادة التعميمية ومحتواىا مف حيث الكمية، والكيفية، الصعوبة، السيولة وتنظيمي -
 الإمكانات المادية التعميمية والفنية والبشرية المتوفرة في البيئة المدرسية والبيئة المحمية -
 .احتياجات الطمبة وخصائصيـ النفسية -
 .تحديد الأعياد القومية والمناسبات المختمفة والواقعة -
 .تحديد العطؿ الرسمية مف خلاؿ النشرة السنوية الصادرة عف وزارة التربية والتعميـ -
 (.شيريف) تحديد تواريخ الاختبارات الفصمية ونصؼ الفصمية -
 "التخطيط الدوري": برمجة الوحدات التعممية 2.7

السنة  تبرمج الوحدات التعممية بما يتوافؽ والمجالات التعممية المعبرة عموما عمى فصوؿ
يجسد كؿ نشاط ىدفا " نشاط فردي وآخر جماعي، "الدراسية، بحيث يشمؿ كؿ مجاؿ تعممي نشاطيف

)المجنة الوطنية لممناىج،  .أىداؼ خاصة بعد التقويـ التشخيصيتعمميا عف طريؽ أجرأة معاييره في 
 (92، صفحة 6099

مف المياـ المنوطة بأستاذ التربية البدنية والرياضية تصميـ توزيع دوري لمنشاط المبرمج لأجؿ تحديد 
" الحسي الحركي، الاجتماعي العاطفي ومعرفي"ما يتوقع تحقيقو مف أىداؼ في المجالات الثلاث: 

، الصفحات 6002)أحمد بوسكرة، وذلؾ تبعا لممستويات الدراسية ويجب عند تصميمو أف يراعي مايمي: 
64-61) 
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 .أف تكوف الأىداؼ عمى شكؿ قدرات يتوصؿ إلييا التلاميذ، ويمكف ملاحظتيا وقياسيا 
  ،ينجز التوزيع الدوري عمى شكؿ أىداؼ إجرائية تساعد عمى تنمية المجالات الثلاثة لممتعمـ

بالتكامؿ مع المجاليف الاجتماعي والعاطفي ويكوف التركيز عمى اليدؼ الحسي والحركي 
 والمعرفي، ويوضح كؿ ذلؾ في جدوؿ لتسييؿ عممية تنفيذه.

 .حصر الأىداؼ الإجرائية وتحديد الوسائؿ لتنفيذىا 
 .أف يتوافؽ التوزيع الدوري مع الحصص الممنوحة لكؿ نشاط في التوزيع السنوي 
 حالة الأوقات طويمة مع احتراـ مبدأ  يمكف المجوء إلى برمجة حصص المنافسات الوسيطة في

 ثلاثة تدريبات عمى الأقؿ قبؿ اجراء المنافسة.
 .تقديـ كؿ المعمومات النظرية حوؿ النشاط في شكؿ دروس مطبوعة في بداية كؿ دورة 
 برمجة الوحدات التعميمية "التخطيط اليومي": 3.7

المسبؽ لمنشاطات، ، ىي خطة قصيرة المدى، تستند إلى تصور المعمـ الدراسيةالخطة 
تبرمج  .سيقوـ بيا طمبتو عمى مدى حصة أو حصتيف التعميمية التعممية التي والمواقؼ

 .انطلاقا من الهدف الخاص ومحتواه التعلمي النابع من نوع النشاط
   في التربية البدنية والرياضية وفي ظؿ المقاربة بالكفاءات  :ميةلبناء حصة تعميمية / تعم

)وزارة التربية الوطنية،  لبنائية والبنائية الجماعية يجب العمؿ بما يمي:االنشيطة  وانتياج الطريقة
 (94، صفحة 6092

  :التحقؽ مف مدى ارتباط اليدؼ بالنشاط أي :أولا 
 .مكانتو مف النشاط، و علاقتو بالنشاط  -

  :بحيث :دراسة محتوى التعمـ )الأىداؼ الجزئية( ثانيا 
 ـ  -  وأولويتيا.ترتيبيا حسب أىميتيا  يت
 فيـ المراد مف ىذه العناصر ضمف سياقيا في النشاط. -
 علاقتيا باليدؼ .مدى ، و علاقتيا فيما بينيامدى  -

  :اختيار الوضعيات المشكمة التعممية التي تخدـ ىذه العناصر مرتبط بػػ:ثالثا 
   ـ علاقتيا باليدؼ عف طريؽ محتوى التعم. 
 تقدمو.مراعاة حجـ العمؿ الذي و مع بالنشاط وخصوصيات علاقتيا -
 .مدى تحقيقيا لميدؼالوضعية، ر الوسائؿ التي تتطمبيا ىذه مدى توف   -
 .مراعاة مستوى التلاميذ، مراعاة الناحية الأمنيةالممارسة، مراعاة فضاء  -
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 :الدراسيةالخطة  عناصر .8
 : "الهدف التعممي" عنوان الدرس 1.8

يدقؽ النظر طويلا في عنواف الدرس، وذلؾ لأىميتو في معرفة مجالات يجب عمى المعمـ أف 
النشاطات التعممية التعميمية المناسبة، كما يجب أف يكوف لو دلالة وأىمية  التعمـ المختمفة، وألواف

واحتياجاتيـ. وقد يكوف العنواف موضوعا أو مشكمة أو مفيوما مف  اجتماعية، وملائمة لميوؿ الطمبة
 (29، صفحة 6006)محمد محمود الحيمة،  .لميدؼ العاـ لمدرس حيث يعد عنواف الدرس انعكاساالمفاىيـ، 

  : تحديد الأنشطة التعميمية 2.8
وىي عنصر ىاـ مف عناصر التخطيط لموحدة الدراسية، ويتوقؼ اختيارىا عمى عوامؿ عديدة 

)زريقات محمد، نايؼ أبو  .وحاجاتيـ وميوليـ ومستوياتيـ العقمية والمعرفيةالتلاميذ السابقة،  منيا خبرات
 (925، صفحة 6002الكشؾ، 

 :ويراعى في ىذه الأنشطة ما يمي
 .التنوع لتراعي الفروؽ الفردية بيف التلاميذ -
 .شاممة لمموضعو  المناسبة لأىداؼ الدرس -
 .فردية وجماعية أف تحتوي عمى أنشطة -
 :تحديد الأهداف السموكية 3.8

تشير الأىداؼ إلى النتاجات التعميمية المتوقعة، التي تظير في سموؾ الطالب بعد مروره 
يخطط ليا المعمـ، وىي عبارات تصؼ ما يتوقع أف يتعممو الطمبة مف خلاؿ  بالخبرات التعميمية التي

تشتؽ الأىداؼ السموكية لدرس معيف، مف الأىداؼ وينبغي أف  الموقؼ التعميـ الذي ينظمو المعمـ،
تتكامؿ معيا في سياؽ مترابط بشكؿ منطقي ونفسي  العامة الكبرى المشار إلييا في المنياج، حيث

 .معينة متدرج وناـ، وتعد الخطوة الأولى في إعداد خطة درس

  :"التعمم القبمي" تحديد المتطمبات السابقة 4.8

الدراسية تحتوي عمى حقائؽ ومفاىيـ وميارات واتجاىات، تشير إلى مما لا شؾ فيو أف الخطة 
المراد بموغو، ولا يمكف تعمـ ىذه القدرات ما لـ يتقف الطالب المتطمبات الأساسية  نوع التعميـ والتعمـ

مجموعة المتطمبات الأساسية مف الحقائؽ والمفاىيـ والميارات  القبمية ىي لتعمميا، والمعمومات "القبمية"
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مباشرا بالموضوع، أو اليدؼ المخطط لو، والتي لا يمكف  والقيـ والاتجاىات التي ترتبط ارتباطا
وعميو فإف مف  .إذا أتقنوا تمؾ المتطمبات لمتلاميذ أف يتعمموا الموضوع أو يبمغوا أىدافو المخططة، إلا

يطرحيا  تكوف شفويةواجب المعمـ أف يخطط لاختيار مدى إتقاف الطالب لتمؾ القدرات، بصورة قد 
المعمـ عمى الطمبة في بداية الحصة، أو كتابية عمى شكؿ إعداد اختبار قبمي يتناوؿ المتطمبات 

ويمكف الاعتماد عمى معرفتو الدقيقة بمستويات طمبتو المتصمة بموضوع الدرس، مف خلاؿ  الأساسية،
ومف أىـ المتطمبات  .يميـأو مف خلاؿ السجلات التراكمية الخاصة بتحص تعاممو معيـ وتدريسيـ،

 (925، صفحة 6002)زريقات محمد، نايؼ أبو الكشؾ، : السابقة

 .تحديد الحقائؽ والمفاىيـ التي ترتبط بأىداؼ الدرس المخطط لو -
 .تحديد الطرائؽ والأساليب )الاستراتيجيات( المناسبة لبموغ الأىداؼ المخطط ليا -
 .دور المعمـ والمتعمـ في المواقؼ التعميمية اللازمةتحديد  -
 .تخصيص الوقت اللازـ لممواقؼ التعميمية بدقة -
 .تحضير المواد والوسائؿ التعميمية اللازمة -
 .إعداد البيئة التعميمية التي سيجري فييا التعميـ ماديا ونفسيا -
  :التخطيط لقياس تحصيل الطمبة وتقويم النتاجات التعميمية 5.8

عممية قياس تحصيؿ الطمبة تعني الوقوؼ عمى مدى بموغ الأىداؼ التعميمية، ومدى إف 
وينبغي أف يخطط المعمـ لتقويـ تعمـ  ،توافر المناخ المناسب لمتعميـ والتعمـ فاعمية الخطة الدرسية في

ائؽ التعميـ نفسيا مف خلاؿ التقويـ التكويني، كما أف طر  طمبتو بصورة متدرجة ونامية تواكب عممية
. بالأىداؼ السموكية الخاصة بالموقؼ التعممي القياس والتقويـ وأدواتو ينبغي أف ترتبط ارتباطا مباشرا

 (22، صفحة 6006)محمد محمود الحيمة، 

 :تحديد التقويم 6.8

عممية وىو عنصر رئيسي في أي نشاط تعميمي ولا يحدث عند بداية الدرس فحسب بؿ ىو 
 (924، صفحة 6002)زريقات محمد، نايؼ أبو الكشؾ،  .الدرس وبعده مستمرة، تحدث أثناء
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 :خلاصة 
مف أجؿ ذلؾ نحو  تسعى المنظومة التربوية في بلادنا ومنذ عقود إلى تحسيف أدائيا وتوجيييا

النمط الذي ساد عقودا طويمة بفعؿ  وىو ،والإدارةتحرير المدرس مف سيطرة النمطية في التسيير 
لتنسجـ بذلؾ المدرسة والإدارة، مع طبيعة التحوؿ  ،العالـبيا  الظروؼ السياسية والاقتصادية التي مر

تمعية ، وتشجيع لمجالتربوية منذ فترة، نحو توسيع مساحة المسؤولية ا الذي تشيدىا المنظومة
 .وبذلؾ تبني خطة عمؿ تربوية واضحة ،ء أو المسؤولياتالخاصة، وتقاسـ الأعبا المبادرات

وذلؾ  ،نحو المستقبؿ يعرؼ العمماء التخطيط التربوي عمى انو التوجيو العقلاني لمتعميـ حركتو
والدراسة، تمكينا ليذا التعميـ مف تحقيؽ  عف طريؽ إعداد مجموعة مف القرارات القائمة عمى البحث

 .الوسائؿ وأكثرىا فاعمية، وأوفرىا وقتاالأىداؼ المرجوة منو بأنجع 
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 تمهيد:

 الأىداف لتحقيق تربويةال الوسائل من ىامة وسيمة ةيوالرياض البدنية التربية حصة تعتبر
 في الفرد بيا قومي التي البدنية فالحركات ،مركب ورياضي بدني نشاط فيي الفرد، نيتكو  في المسطرة

 البدن ىذا وتطوير وتحسين تنمية عمى تعمل المنظم، الإطار في البسيط التعميميالمستوى  عمى اتويح
 حصة تعتبر كما مجتمعو، في وانسجامو وتطوره الفرد نيتكو  لضمان جوانبو، وىذا عيجم من ومكوناتو
 وليوم حاجيات تسطيرىا في الأستاذ الدراسية إذا يراعي لممادة حجر الأساس والرياضة البدنية التربية
 التجريبي الميدان عمى تعتمد ثيح المسطرة، الأىداف تحقيقفي  نجاحيا توقفيو  ،هذيتلبم ورغبات
 .رغباتو إشباع لو تسيل والميارات التي والخبرات بالمعارف الفرد وتزويده لتكوين
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 :العامة التربية تعريف .1

الكمال فيي تشمل جميع الجوانب النفسية تيدف إلى ايصال المربي إلى درجة  ىي عممية
الشخصية الإنسانية، وىي تستعين بوسائل منيا التعمم، فالتعميم6 وسيمة  للئنسان، أي جميع الجوانب

والتربية عمم إنشاء من حيث أنيا محاولة ن مرتبطة لموضوع معيلمتربية ممولة أضيق من مدلوليا لأنيا 
بية، عمم إخبار من حيث أنيا أخبار الحقائق الكمية والمعايير لمكشف عن الحقيقة ومعرفة قوانين التر 

والقيم، والتربية تيدف إلى الوصول بالمربي إلى درجة الإتقان في الأداء فقيمتو كل إنسان بما يحسن 
 (08-03، الصفحات 8554)عمى أحمد مذكور،  .أرقى ما ييدف إليو العمل التربوي ىو أعمى درجات الفن،

 ة: التربية العام أهداف .2
ىدف واضح ليا، فلب تخضع  بما أن العممية التربوية نظام كباقي الأنظمة، لابد من وجود

وللآراء الذاتية، وبالتالي تكون محددة ضمن إطار متفق عميو من التربويين  الشخصية للؤجواء
وأىداف ونشاطات ضمن ىذه العممية ولابد من التركيز عمى أن  الممتزمين الذين ارتاؤو إلى تحديد اطر

وتتدخل في ذلك المسائل التاريخية والسياسية والثقافية  ،المجتمعاتلأىداف تتفاوت باختلبف البمدان و ا
 (22، صفحة 2332)محمد الطيطي، . والاقتصادية والدينية لكل مجتمع

 :النفسية ةيالترب 2.1
نما يتعدى  إن اليدف الأساسي من التعميم لم يعد قاصرا عمى اكتساب المعارف والمعمومات، وا 

تحضيرا لمحياة باكتساب القدرة عمى التصرف، انطلبقا من مبادرة الشخصية المستقمة،  ذلك ليصبح
 .المستجدات والقدرة عمى التكيف مع

الطفل لمسمو بو نحو الكمال المعرفي والنفسي، دف العممية التربوية إلى بمورة شخصية كما تي
النفس، وزرع روح المبادرة، القدرة عمى الإبداع وفيم العلبقات بين العناصر واستخلبص  كالثقة في

 (20)بوفمجة غياث، بدون سنة، صفحة  .شخصية متوازنة، مستقمة وخلبقة النتائج، نحو إيجاد

 :ةيالجسم ةالتربي 2.2

تيدف التربية إلى تكوين الجسد من الناحية البدنية والفسيولوجية وقديما كان ىدف التربية عند 
 : إسبرطة مثلب ىو أن يخرج المجتمع جنود أشداء يتمتعون بأجساد قوية، ونحن نؤمن بالمثل القائل

، فالجسد القوي ضرورة لمعقل وضرورة لمعاطفة وضرورة لمعمل لخدمة "العقل السميم في الجسد السميم"
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المجتمع والإنسانية، لذلك فإن تربية الجسم ىدف ىام من أىداف التربية، وتكون ىذه التربية بالنسبة 
الوراثة، ثم لابد في تربية الجسد من توفر وقاية  لموليد تكون بتربية والديو، ولذلك بالاستناد إلى مبادئ

 (03، صفحة 8540)فاخر عاقل،  .ة قويةيج من اجل البموغ بالفرد إلى بنية بدنية ومرفولوجوعلب

 :التربية العقمية 3.2

التربية أيضا إلى تنمية العقل، والتربية العقمية ىدف كبير من أىداف التربية ويجب أن  تيدف
تستيدف تكوين العادات العقمية الصحيحة أكثر من استيدافيا مجرد الحصول عمى المعمومات. 
فالتربية تعمل عمى تنمية الذكاء، وحسب بعض المعممين والمربين فإن ىذا ىو اليدف الأساسي 

فالمدرسة في نظرىم مكان لمتعميم يتمقى فيو الطفل معمومات يحشوىا في ذىنو، وتعويده عمى  لمتربية،
اتخاذ مواقف عممية موضوعية من المشاكل التي تصادفو والمسائل التي تعترض حياتو الفردية 

 (80، صفحة 2330)رشيد محمد العبودي،  .والوطنية والعامة

 :التربيـــة الاجتمـاعية 4.2

وىنا يظير ىدف التربية وتنمية الروح الاجتماعية التي تشمل عمى أحسن تعامل مع الآخرين 
إزاء نفسو وأسرتو، زملبئو ومجتمعو كما يتدرب التلبميذ عمى  ي يمتزم بياوالواجبات الت الحقوق ومعرفة

  المجتمع.لب دينية أو فيما يتعارف عمييا ي تسود في مجتمعيم سواء كانت مثتال اكتساب العادات والقيم
 (03، صفحة 8540)فاخر عاقل، 

 :والرياضة البدنية التربية تعريف .3
 من التمميذ نمو في تؤثر ثيبح ،تربوية أبعاد ليا البيداغوجية العمميات من مجموعة ىي

       .والرياضة البدنية النشاطات قيطر  عن وتحقق ،المعرفية ،الوجدانية ،الحركية النفسية جوانبو
 (32، صفحة 2330)وزارة التربية الوطنية، أفريل 

 التربية برنامج كسبياي يأن مكني التي والاتجاىات والمعمومات والميارات ميالق من مجموعة تعتبر كما
 الإنسان فيتك من ديالمز  ونحو ،اةيالح نوعية نيتحس في تعمموه ما لتوظيف للؤفراد ةيوالرياض البدنية

  ومجتمعو ئتويب مع
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 :ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب أهداف .4
 :العامة الأهداف 1.4

 بيا قامت التي المدلولات أكثر من ةيالعام جيتيا من ةياضيوالر  ةيالبدن ةيربتال ىدف عتبري
)محمد عوض  :منيا وعا،يش والأكثر ةياضيالر  الممارسةجراء  من الأىداف ديتحد في ةيالعالم المدارس

 (23، صفحة 8552البسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، 
  :ةيالبدن ةيالتنم هدف 1.1.4

 الوظائف طيلتنش الأول المقام في ةياضيوالر  ةيالبدن ةبيالتر  ميام من ةيالبدن ةيالتنم ىدف عتبري
كسابوو  البدني بالأداء بالارتقاء وذلك للئنسان، ةيو يالح  أجيزة فييتك عمى تعمل التي ةيالحرك القدرات ا 
 التي ةياضيالر  الأنشطة خلبل فمن ة،يفيالوظ كفاءتيا مستوى من والرفع ايولوجيب الإنسان جسم

 تمير  نيتحس إلى بالإضافة الأخرى، ةيالبدن والصفات التحمل الرغبة، ،القوة كسبي الإنسان مارسياي
  .دةيج ةيبدن اقةيل عطيي ما وىذا القمب، نبضات
 :ةيالحرك ةيالتنم هدف2.1.4 

 ميالق من عدد عمى شتمليو  الإنساني، وجوده أبعاد أحد الإنسان لدى ةيالحرك الظاىرة تشكل
 لو كما ة،يالحركالميارات  واكتساب رىايتطو  عمى وتعمل الإنسان، حركة تتعيد التي ميوالمفاى والتراث
 :منيا رةيكب أبعاد ذات وفوائد منافع

 .غالفرا بأوقات الاستمتاع فرص تتبع -
 .بالنفس الثقة وتكسب الذات مفيوم تنمي -
 .ةيالبدن اقةيالم اكتساب عمى وتساعد العمل طاقة مفردل توفر -
 .زيالمتم الاجتماعي والوضع الاجتماعي الحراك عمى تساعد -
 .الأمان فرص ادةيوز  النفس عن الدفاع من الفرد تمكن -

 راغ:الف وأنشطة حيالترو  هدف3.1.4 
 بالرضي الإحساس عنو نتجيو  الإنسان رهعستشي الذي الانفعالي الظرف عن عبري حيالترو 

 الصورة دعمي وىو النجاح، القبول، ،الانتعاش والإنجاز، الإجادة بمشاعر تصفي وىو ب،يالط والوجود
 أنشطة ةيالنيا في وىو ة،يالشخصالأغراض  قيوتحق ةيالجمال لمخبرة بيستجي كما لمذات، ةيجابيالإ

 (35، صفحة 8534)كمال عبد الحميد،  لمفراغ. مستقمة
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  والاجتماعية: ةيالنفس ةيالتنم هدف 4.1.4
 النشاط لممارسة المصاحبة ةيوالوجدان الانفعالية اتيالمعط من ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب ديتستف

 في الانفعالية ةيالتنم بيأسال وتعتمد والنضج، بالاتزان زيتتم ةيتنم الفرد ةيشخص بتمك وتنمي البدني،
 .بيالتدر  أثر وانتقال ةيالفرد الفروق منيا مبادئ عدة عمى ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب
 دانيالم من أثرىا تنعكس ة،ياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب برنامج في المشاركة من المكتسبة ةيالنفس ميالق إن
 (802، صفحة 8552)محمد حسن العموي،   مقبولة اتيسموك شكل في المجتمع إلى

 :الخاصة الأهداف    2.4
 ةيالبدن ةيالترب حصة أىداف قيلتحق دايسد يايوتوج خاصة ةيناب مرحمة المتوسط عتتطم

 خلبل بموجبيا ريسي التي الخطة وضع عند ةيالتال الأىداف عيار ي  أن لممدرس لابد لذا ة،يضرياوال
 :في الأىداف ىذه صيتمخ مكنيو  وجو، أكمل عمى ياضيالر  النشاط أداء بغرض ةيسار الد السنة
 :والصحي البدني الجانب 1.2.4

 وىي وأشكاليا، ووسائميا طرقيا في عموما ةيلمترب ةيالأساس العناصر إحدى ىي ةيالبدن ةيربتال
 جزء أصبحت كما ة،يالسو  الطفل ةيشخص بناء في وتساىم العام، البدني النمو إلى تؤدي عامة بصفة
 .ةيالنفس و ةيالخمق ة،يوالغذائ ةيالصح ةيالرعا شأن شأنيا والمجتمع الفرد اةيح نظام من

 الأعضاء من نيمع جانب ريتطو  منو اليدف اضيير  نشاط أي ممارسة بأن القول مكني كما
 إلى تيدف العامة ةيالترب من جزء 6أنيا عمى" كوتيسكي" عرفيايو  ن،يمع اضيير  اختصاص تخدم التي
 (03)قاسم مندلاوي، عبد الستار عموان، بدون سنة، صفحة  ".ايواجتماع ايوانفعال ايوعقم ايبدن الطفل نيتكو 

 :المعرفي الجانب 2.2.4
 زيالترك ة،يكوالإدرا ةيالفكر قدراتو  نيتحس عمى ذيالتلبم ةياضيوالر  ةيالبدن الأنشطة تساعد

)وزارة التربية الوطنية،  :نيايب ومن المعارف من ديالعد واكتساب المعب لموقف الذىني والتصور قظةيوال
 (63، صفحة 6663جوان 

 ةيولوجيز يالف ةيالناح من الجسم عمى رىايوتأث ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب أىداف فيم عمى القدرة -
 .ةيفيوالوظ

 .رىايوتطو  عامة ةياضيوالر  ةيالبدن الأنشطة خيتار  معرفة -
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 :الاجتماعي التربوي الجانب 3.2.4
 في مجراب وضع مزمي لذلك بات،طرااض لأي والإحساس الشعور قيطر  عن ةيالتوع تكون

 وتعمل ةيوالنفس ةنيالبد ةيالناح من رىايتطو  عمى وتعمل الطفل، اتيو أول تخدم ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب
 المركزي، العصبي الجياز ريتطو  ىو ذلك من وأىم ة،يوالحرك ةيالفنالميارات  ةيتنم عمى كذلك
)قيس باجي، عبد الجبار،  والانتباه ل،يالتخ التصور، ،الإدراك منيا ووظائف قدرات عدة تنمو رهيوبتطو 

 (16بدون سنة، صفحة 
 ي:الحرك الحسي الجانب 4.2.4

)وزارة التربية الوطنية، 6 نويب من والصفات تراالقد من جممة نيوتحس اكتساب ذيالتمم عمى نبغيي
 (63، صفحة 6663جوان 

 .كالمشي ةيعيالطب اتيالوضع من كل في ط،يالمح مع ملبئمة حركات اكتساب -
 .الصعوبة دةيزامت حركات ايجيتدر  تعمميو  ويف تحكميو  دايج جسمو حركي -
 ة،يالعضم والقوة المداومة، المرونة، المقاومة، السرعة،6 في والمتمثمة ةيالبدن القدرات كتسبي -

 .والعمل فترات الراحة وتناوب جيده عيتوز  في تحكميويصبح  ةيوالصح ةيالبدن اقةيالم عمى لممحافظة
 أطراف بمختمف والإحساس الذاتي التقبل إحساس العضمي، والاسترخاء الاستراحة ةيفيك عرفي -

 .الجسم

 :ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب ةيأهم .5
 ةيأىم ةياضيوالر  ةيالبدن ةيلمترب أعطى ةيالبدن اقتويول وصحتو بجسمو الإنسان مامتاى إن

 .إلخ...  ةيالبدن نيالتمار  الرقص، كالمعب، ةياضيوالر  ةيالبدن الأنشطة ممارسة بفعل وىذا رة،يكب
 عندما الفمسفة أبو"سقراط"  ذكره ما البدني النشاط ةيأىم إلى أشارت التي النصوص ىذه أقدم ولعل
 شعبو، خدمي صالح كمواطن ةيالبدن اقتويل عمى لمحفاظ ةيالبدن ناتيالتمر  مارسي أن المواطن عمى كتب

 أن"  ةيالترب ةيجمال رسالة في" مريش" ريالشي المفكر ذكر كما. الداعي دعا إذا الوطن لنداء بيستجيو 
 (16، صفحة 6663)أمين أنور الخولي، . معبي عندما فقط إنسانا كوني الإنسان

 فأشادوا أجانب، أو كانوا عرب نيمفكر  عدة اىتمام ةياضيوالر  ةيالبدن ةيلتربا أثارت وقد
 بأنيا الحركية الرشاقة صفي الذي" العقاد" مثلب العرب عند فنجد المجتمع، داخل متيايوق بأىميتيا
 نيبنجام" اسييالس العالم نجد الغرب عند أما، وأدائيا وظائفيا مع الجسم أعضاء تلبؤم عن تعبير
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 ةيتقو  في البدني نيالتمر  اياز م ا"6يبنسمفان النشيء ةيلترب اتيتوص" بعنوان لو مؤلف في ذكر" كينراف
 (62، صفحة 6663)مصطفى أمين،  .أركانيا ديوتوط الدول

 :ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب حصة .6
 : ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب حصة فيتعر  1.6

مع المواد الأخرى وبطريقتيا حصة التربية البدنية والرياضية ىي مادة تعميمية تساىم بالتكامل 
الخاصة في تحسين قدرات التمميذ في مجالات متعددة. وتشكل الأنشطة البدنية والرياضية مظيرا ثقافيا 
ىاما في المجتمع العصري، ومن اىتمام البحوث العممية وتخصصات مينية متعددة، وىذا يساعد 

يني، والتوجو نحو أنشطة ترفييية نظيفة في التمميذ عمى إثراء معارفو وتوسيع إمكانياتو في اختيار م
حياتو المستقبمية، وبيذا تساعد التربية البدنية في تكوين شخصية التمميذ وادماجو الفعمي في المجتمع. 

)وزارة التربية  متحانات التربية والتكوين.ويعد تعميم التربية البدنية والرياضية مادة مدرجة في برامج وا
 (60، صفحة 6663الوطنية، 

 :ةياضيوالر  ةيالبدن ةيربتال حصة محتوى 2.6

 وكل لمحصة، ديالج طيبالتخط قايوث ارتباطا ميوالتعم ةيالترب لنتائج مستوى أعمى قيتحق رتبطي
 ،دراسيال العام مدار عمى عيايوتوز  بيايوترت اتويلمحتو  طيتخط عمى تشتمل أن جبي لمحصة خطة
 أنيا عمى ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب حصة محتوى عرفي إذ نة،يمع أىداف قيتحق في منيا كل ودور
 ةيالترب سيتدر  طرق مجال في نيالمتخصص بعض ريشيو ، والسموك والمعمومات المعارف من نظام
 :ةيالتال المكونات تضمني أن مكني ةيالبدن ةيالترب حصة محتوى أن إلى ةيالبدن

 .والمسابقات والألعاب ةياضيالر  والأنشطة "ةيالحرك" ناتيالتمر  من مركبة مجموعة -
 .السوي السموك وأساليب تتناسب التي والاتجاىات والمثل ميالق من مركبة مجموعة -
 .والمعمومات المعارف ذيالتلبم تكسب التي والحقائق رييوالمعا المفاىيم من مركبة مجموعة -
 النشاط ممارسة عمى تساعدىم والتي ذيالتلبم كتسبياي التي اضييالر  الأداء بيأسال من مجموعة -
 (64، صفحة 6665)عنايات محمد أحمد فرج،  .مستقمة بصورة اضييالر 
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 الأجزاء إلى الحصة ميتقس عمى اصطمح لمعمل مايوتنظ متعددة نشاط أوجو عمى الحصة وتحتوي
 :ةيالآت

 : ةيالإدار  والأعمال المقدمة 1.2.6
 عن وذلك لمجسم العامة التدفئة بالإحماء قصديو  الإحماء، المقدمة نشاط من الأساسي الغرض

 المقبل لمعمل دايتمي رة،يالكب والعضلبت المفاصل وخاصة الحركة في الجسمأجزاء  عيجم إدخال قيطر 
 بو قومي الذي
 :منيا ةيالأساس ضراالأغ من ديالعد المدرس حققي الجزء ىذا وفي ة،يالتالجزاء الأ في الفرد
 .اباتيالغ وأخذ والاصطفاف اضييالر  الزي ارتداء -
 .اللبزمة والأدوات الممعب إعداد -
 .ذيالتلبم لدى والتنفسي العصبي الجياز ئةيتي -
قباليم ذيالتلبم ةيدافع ادةيز  -  .الأخرى الدرس أجزاء عمى وا 
زاو  ةياضيالر  لمممارسة قيالتشو  ادةيز  -  .ذيالتلبم لدى والقمق التوتر لةا 

 :البدني الإعداد 2.2.6
 عمى الواضح لأثرىا عنيا الاستغناء مكني ولا لمجسم بالنسبة رةيكب ةيأىم ةيالبدن ناتيلمتمر  أن

 بل ،الأطراف وحركات الجسم أوضاع في رييتغ مجرد ستيل ةيالبدن ناتيوالتمر  وقوامو، الجسم شكل
 وىي ة،ياضيوالر  ةنيالبد ةيالترب أىداف من أساسي ىدف قيتحق إلى تسعى التي ةيالحرك الأنشطة ىي
)محمد الشحات،  .لمحصة ةيالبدن اقةيالم عناصر ريتطو  وكذلك ةيوالنفس ةيالعقم راتالقد ريوتطو  ةيتنم

 (161، صفحة 1665
 :مييالتعم النشاط 3.2.6

 تشمل فيي ة،يسراالد الخطة صمب وىي كميا الحصة ويعم تبنى التي النواة ىو الجزء ىذا
 ة،يقيوالتطب ةيميالتعم الأىداف قيتحق في ةيأىم الأكثر الغرض صبحي ذلك وعمى ةيسار دال الوحدة
 :يمي مايف الجزء ىذا ةيأىم وتكمن

 .العامة الخطة أساس -
 .ليا قيميوتطب للؤنشطة المختمفة تاالميار  نيالمتعمم ميتعم -
 .نيميب مايف والتداخل الفوج داخل الأقسام نظام خلبل من ةيالتربو  الصفات بعض نيعممتالم سابتاك -
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 :الختامي الجزء 4.2.6
 حالتيا إلى الجسم بأجيزة والرجوع ا،يوعضو  اينفس ذيالتلبم تيدئة ىو النشاط ىذا من والغرض

 الاسترخاء التيدئة، بغرض رةيالصغ ناتيمر الت بعض نيالمتعمم إعطاء خلبليا من تمي ثيح ة،يعيالطب
 (63-62، الصفحات 6666)مكارم حممي أبو ىرجة،  .الحصة عن عامة حوصمة إعطاء ريالأخ وفي

 :ةياضيوالر  ةيالبدن ةيربتال حصة صفات 6.3
 ومن الحصة لقاء خلبل من قيايتحق جبي وشروط صفات ةيالبدن ةيالترب حصة في تتوفر

 :يمي ما أىميا
 (.الحصة ىدف) لمغرض المدرس قيتحق من معروفا كوني أن جبي الحصة غرض -
 .ةيالصح الأسس مع ةيميتفص مجموعة في الحصة تتماشى أن -
 .ةيوالتربو  ةيالنفس نيالوجيت في حيصح أساس عمى ةيمبن النشاط أوجو تكون أن -
 .ذيالتلبم لسن ومناسبة وممتعة قةيش النشاط أوجو تكون أن -
 .التلبميذ نفوس في والخمقية ةيالاجتماع رييوالمعا ميالق بث عمى الحصة تركز أن -
 .البدنية لمتربية الأساسية العموم أسس مع تدريبو وطرق بالحصة النشاط تماشىي أن -
 (6662)حسن شمتوت، حسن معوض،  .المدرسة في الموجودة الإمكانيات مع النشاط أوجو تناسبي أن -

 :ةياضيوالر  ةيالبدن ةيربتال حصة واجبات 4.6
 :يمي مايف تتمخص

 .ةيالحرك تاراالمي ميتعم إلى بالإضافة ةيالأساس ةيالحرك تراالميا ريتطو  -
 .يالاجتماع فييالتك عمى والعمل ةيالجماع الروح ةيوترب ريتطو  -
 .والإقدام التضحية المثابرة، التعاون، ،الخمقية الصفات تربية -
 الألعاب طريق عن وىذا ،والتحميل الانتباه الذكاء، ،راكالإد عمى العقمية القدرات وتحسين تطوير -

 (54، صفحة 6663)محمد بسطويسي،  .والمناىج الطرق وفق المدرجة والتمارين

 مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر:  5.6
يؤكد ميثاق قانون التربية البدنية والرياضية بأن الشباب يشكل أثمن رأس مال للؤمة، كما 
تعرف التربية البدنة والرياضية في الجزائر عمى أنيا نظام تربوي عميق الاندماج بالنظام التربوي 

 (65، صفحة 1666)خيري سمير،  الشامل.
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، ىذه الوثيقة اليامة تعتبر دستورا 8532أكتوبر  20صدر قانون التربية البدنية والرياضية في 
ىاما يحدد الحقوق والواجبات ليذا المجال اليام، في كل المستويات من حيث المبادئ العامة لمتربية 

وطني لمتربية، وقد البدنية والرياضية وتكوين الإطارات ثم تنظيم الحركة الرياضية الوطنية والمجمس ال
 محاور أساسية وىي6  32شمل 

 القواعد العامة لمتربية البدنية والرياضية في الجزائر. -
 تعميم التربية البدنية وتكوين الإطارات. -
 تنظيم الحركة الرياضية الوطنية. -
 التجييزات والعتاد الرياضي. -
 حماية ممارسي الرياضة. -
 الشروط المالية. -

م فقد نص أن التربية البدنية شرط ضروري لصيانة الصحة 6653أما ميثاق الوطني لسنة 
وتحرير طاقة العمل ورفع القدرة الدفاعية لدى الأمة، وفضلب عن المزايا التي توفرىا لمفرد تشجع 
وتطور خصالا معنوية ىامة مثل "الروح الجماعية" كما تحرس عمى تكوين الإنسان، كما أنيا عامل 

 طمبة من ممارسة مختمف أنواع الرياضة.تعاوني نفسي وبدني، تمكن ال

 شخصية مدرس التربية البدنية والرياضية .7

إن مدرس التربية البدنية والرياضية يبث المثل العميا لتلبميذه وىو القدوة أماميم ولي منوالو 
يسير الكثير منيم ويتأثرون بشخصيتو لأنو يتقابل مع تلبميذه آلاف المرات في مواقف شبيية ومواقف 
الحياة الواقعية والفعالة فيذه المواقف يمكن أن توصف بأنيا محبوبة إلى النفس وطابعيا الصداقة 
والعور الودي المتبادل وذلك كان من الواجب أن يكون المدرس ذات شخصية محبوبة ويمتاز بصفات 

اداتو وانفعالاتو فان الصداقة والقيادة الحكيمة فيعتبره التلبميذ كمرآة تعكس حالة المدرس المثالية واستعد
ىو أظير الصفات الانفعالية الغير حسنة كسرعة التوتر وعدم الاستعداد لمعمل فانو لا يجني من 

 (41، صفحة 6661)د.عباس السمراني، عبد الكريم سمراني،  تلبميذه سوى ما واجييم بو.

 



 حصة التربية البدنية والرياضية                            الفصل الثالث   
 

 
49 

 : الناجح المدرس ومواصفات خصائص .8

 :والمضمون الشكل ثيح من تصنف الناجح لممدرس الأساسية والمواصفات المقومات أىم إن
 :الشكل ثيح من -أ
 .والنظافة بالشكل ةيوالعنا اللبئق المظير -
 .المحددة ديالمواع في الصف في والالتحاق المدرسة إلى الوصول في التأخر عدم -
 .الضرورة عند إلا مةيطو  لفترة الطاولة كرسي عمى الجموس عدم -
 .يميذو  مراواحت ذيالتلبم مراحتا ةيأىم -
 .بةيالط كممةالو  وبشاشة بتسامةمن ا ذيالتلبم من والقرب ةيالإنسان الصفات -
 .نييالفوضو  ذيالتلبم عابياست عمى القدرة، و زيالتح وعدم ومساواة بعدالة ذيالتلبم مع التعامل -
 .الذات مدح وعدم الذات إنكار -
 .ذيالتلبم قيوض ممل من منعا ن،يديوال الوجو وحركات والصوت الأداء في الرقابة عدم -
 :المضمون ثيح من -ب
 .ىةنزاوال والاستقامة الصدقو  العامة والثقافة والمعرفة والعمم الكفاءة -
 .يايإل والانتماء سيالتدر  بمينة اعتنالاقو  دايج الدروس إعداد -
 .الشابة ةيالعمم المواىب ةيتنم عمى القدرة -
 .عامة والحواس والبصر والسمع النطق سلبمة -
 (06-06، الصفحات 1663)حسان حلبق،  .البذيء والكلبم الشتائم عن الابتعاد -
 .مةيوخ عواقبيا تكون قد تصرفات إلى قودهي الغضب لأن غضب،ي ولا انفعالاتو ضبطي -
 .سيالتدر  ئةيى بأعضاء تربطو ةيجابيإ علبقات عمى حرصي -
 .الفصحى ةبيالعر  المغة باستخدام متزموي الدرس أثناء ةير يالتعب وحركاتو صوتو تبران من نوعي -
 .سياالدر  المقرر عيلتوز  المحددة ةيالزمن بالخطة متزمي -
 .اتيوالبرمج ةيميالتعم اتيالتقن ةواكبمو  ةيبفاعم ةيميالتعم الوسائل ستخدمي -
 .ذلك عمى شجعيميو  تعممونوي ما ودلالات معاني لاكتشاف الطمبة دعمي -
، 1663)فخري رشيد خضر،  .ذيلمتلبم ميالسم النمو ضمني بشكل والعقاب الثواب بيأسال ستخدمي -

 (066-066الصفحات 
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  :خلاصة  
 ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب أن نستخمص أن مكنناي الفصل ىذا في ويإل تطرقنا ما خلبل من

ماىي إلا مظير من مظاىر التربية الحديثة مع أن مفيوميا يشمل اليدف التربوي بالدرجة الأولى ثم 
التعميمي بالدرجة الثانية، لذا كانت التربية البدنية والرياضية تؤثر في الفرد أكثر من أي نوع من 

 قيطر  عنالصفات الاجتماعية والخمقية بل في تكوين الشخصية العامة الأنواع التربوية في تكوين 
 ناجحة تكون حتى الحصة في تتوفر أن جبي صفات وكذلك والمعمومات، لممعارف ذيالتمم اكتساب

 .قيايتحق المدرس دير ي ليا أىداف وضع مع ءزاأج إلى ميايبتقس الحصة بناء تم ويوعم
يبث المثل العميا  فيو ذ،يالتمم اةيح في ريكب دور لممدرس أن ايجم لنا نيتبي الإطار ىذا وفي

 اتنيإمكا وفق رغباتو قيبتحق وذلك والتعمم التطور عمى ساعدهي الذي ، وىولتلبميذه وىو القدوة أماميم
 ىو لممعرفة مصدر فتويوظ بحكم والمعمم الناجح، والعمل المبذول الجيد قيطر  عن وذلك المدرسة،
 .والمعرفة لمعمم ومورد مرشد موجو،



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
 



 

 

 

 

 
 

 

 الفصل الرابع

 إجراءات البحث
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 تمهيد: 

بعد دراستنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضـ 
 : ثلاث فصوؿ نظرية وىػي كالتالي

  منياج الجيؿ الثاني 
  التخطيط التربوي 
  والرياضيةحصة التربية البدنية 

سنحاوؿ التطرؽ لمجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية، بتقديـ الإطار المنيجي 
لمدراسة وىنا تكمف أىمية الجانب التطبيقي في الدراسات الميدانية، وذلؾ تدعيما لمجانب النظري لكؿ 

الفرضيات المصاغة، دراسة بيدؼ الإجابة عمى التساؤلات المطروحة والوقوؼ عمى مدى التحقؽ مف 
وقبؿ عرض النتائج المتحصؿ عمييا سنوضح أولا أىـ الإجراءات المنيجية المتبعة بذكر منيج البحث 
المستخدـ، مجتمع البحث وكيفية اختيار العينة، بالإضافة إلى الأساليب الإحصائية وأىـ الأدوات 

 المستخدمة في البحث.
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 المنهج المتبع:  .1

عمى منيج مف أجؿ القياـ بدارسة وفؽ قواعد وأسس، ويعرؼ  الاعتمادلا تخموا أي دراسة مف        
المنيج "أنو الطريؽ المؤدي إلى الكشؼ عف الحقيقة بواسطة مجموعة مف القواعد لتحديد العمميات 

 . (27، صفحة 7002)فوزي عبد الخالؽ،   .لموصوؿ إلى نتيجة معمومة"

، والذي يعرفو المنيج الوصفي التحميميفي دراستنا فقد اعتمدنا عمى لممشكمة المطروحة وتبعا        
"عبارة عف عممية تحميمية لجميع القضايا الحيوية، إذ بفضمو يمكف الوقوؼ عمى  :"عمار بوحوش" بأنو

الظروؼ المحيطة بالموضوع الذي نرغب في دراستو والتعرؼ عمى الجوانب التي ىي في حاجة إلى 
، الاجتماعيةأو الأوضاع تغير وتقييـ شامؿ، فيو في مجممو أداة لتوضيح الطبيعة الحقيقية لممشكمة 

)عمار  أو الأسباب الدافعة إلى ظيورىا". والوقوؼ عمى الظروؼ المحيطة بياوتحميؿ تمؾ الأوضاع 
 (79، صفحة 5991بوحوش، 

 المجتمع  وعينة البحث: .2
 مجتمع البحث:  2.1

يعتبر مجتمع البحث إطارا مرجعيا لمباحث في اختيار عينة البحث، وقد يكوف ىذا الإطار مجتمع      
)مرواف عبد المجيد كبير أو صغير، وقد يكوف الإطار أفراد أو مدارس أو جماعات أو أندية رياضية. 

 (91، صفحة 7007إبراىيـ ، 

متوسطات بمدية عيف  بجميع يتمثؿ مجتمع دراستنا في مجموعة مف الأساتذة مف التعميـ المتوسط      
 الدفمى.

متوسطات في بمدية جميع اليوضح توزيع أساتذة التربية البدنية والرياضية عمى  :(11)الجدول رقم 
 عيف الدفمى.

 01 عدد المتوسطات 

 52 العدد الإجمالي لأساتذة التربية البدنية والرياضية
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 عينة البحث:  1.1

العينة مف أىـ المراحؿ وأبرزىا في عمر الباحث العممي والتي يركز  اختيارتعتبر مرحمة        
تمع الأصمي المجلعينػة الحصػوؿ عمػى معمومات مف اليػدؼ مف اختيػار او ، ث عمييا اىتماموالباح

ممثميف لمجتمع الدراسة. ػة تجعػؿ النتػائػػج منيػـ عػدد الأفػراد لدراسػة معين لمبحث، فالعينة إذا ىي انتقاء
حيث تكوف نتائجيا صادقة بالنسبة المجتمع،  لمتعميـ عمى فالاختبار الجيد لمعينة يجعؿ النتائج قابمة

 (051، صفحة 5111)إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسيف باىي،   .لو

 ،تكػوف أكثر تمثيلا لممجتمع الأصمي، بحثنػا ىػػذا تحػديػػد عينة ليذه الدراسػػة وقػد حػاولنػا في       
ومف ثـ الخروج بنتائج  ، يخػوؿ لنػا الحصوؿ عمى نتائج يمكف تعميميا ولو بصورة نسبية وىػذا مػػا

شممػت عينػػة البحػث أسػاتػػذة التربيػػػة البػدنيػػػة ، واقعيػػة لمميػداف المػدروس تلازـ الحقيقة وتعطي صػورة
 .أستػػاذ 52 عػددىػـوالبػالػػغ متوسطات بمدية عيف الدفمى  بجميعوالريػػاضيػػة لمتعميػـ المتػػوسػط 

 :اختيارهاخصائص العينة وطريقة  2.1
  : خصـائصهـا - أ

 . العينػة التي اتخػذنػاىػا في دراستنا كػػانت عينة قصدية

 : اختيارهاطريقة   - ب

 عنػد دراسػػػة بحثنػػا ىػػذا تػػـ اختيػػار العينػػػة قصديا حيػث وقػع اختيارنػا عمػى أسػاتػػذة التربيػػة البدنيػػة
 .لبمدية عيف الدفمىوالرياضية لمتعميـ المتوسط 

 مجالات البحث: .3
 المجال المكاني:  1.3

 تمت ىذه الدراسة ببعض متوسطات ببمدية عيف الدفمى.   

 المجال البشري:    1.2

 يمثؿ المجاؿ البشري لدراستنا أساتذة التربية البدنية والرياضية ببعض متوسطات بمدية عيف الدفمى.  
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 المجال الزماني:  3.3

 .0202أوت لقد استغرقت الدراسة الميدانية شهر    

 متغيرات البحث:  .4

الأخرى إف إشكالية وفرضيات كؿ دراسة تصاغ عمى شكؿ متغيرات، تؤثر إحداىما عمى      
 بالاعتماد عمى مفاىيـ ومصطمحات وجب عمينا تحديد ىذه المتغيرات المستعممة وىي كالآتي:

 المتغير المستقل:  .4-1

وىو العلاقة بيف السبب والنتيجة، أي العامؿ المستعمؿ الذي نريد مف خلالو قياس        
 (Deland Sheer.j, 1976, p. 20) النواتج.

دنية في مادة التربية الب منهاج الجيل الثانيالتدريس ب :والمتغير المستقؿ في دراستنا ىو      
  .والرياضية

  التابع:المتغير  .3-1
 .دنية والرياضيةعممية التخطيط في مادة التربية الب :في دراستنا ىو تابعوالمتغير ال    

 :أدوات الدراسة .5

 .لقد استخدمنا في بحثنا ىذا طريقة الاستبياف     

 الاستبيان: 

في ىذا البحث قمنا باستخداـ أداة الاستبياف باعتبارىا انجح الطرؽ لمتحقؽ مف الإشكالية التي      
 الأسئمة مرتبطة بطريقة منيجية، لتسيؿ عمينا جمعوىذا لكونيا عبارة عف مجموعة مف  بطرحيا، قمنا

المعمومات المراد الحصوؿ عمييا انطلاقا مف الفرضيات السابقة، وىو كذلؾ وسيمة لجمع المعمومات 
 .مف مصدرىا الأصمي مباشرة

 ويعرؼ الاستبياف بأنو "مجموعة مف الأسئمة تتعمؽ بموضوع أو مجموعة مف المواضيع المتواصمة     
مف اجؿ جمع معمومات خاصة بمشكمة مف  يؽ مختار مف أفراد أو فريؽ معيف منو.تطرح عمى فر 

 (34، صفحة 5922)صخر عاقؿ، ا. الجارية بحثي المشكلات
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 وىو عبارة عف جممة مف الأسئمة المغمقة، النصؼ مفتوحة، المفتوحة، الاختيارية يتـ وضعيا في     
 .وىذا لمحصوؿ عمى أجوبة الأسئمة الواردة عمى أشخاص معنييف،استمارة توزيع 

 الأسئمة المغمقة: 

ىي أسئمػة بسيطػػة فػي أغمػب الأحيػػاف وتكمػف خػاصيتيػا في تحديد مسبؽ للأجوبة، وتحديدىا      
ابة يعتمد عمػى أفكػار البػاحػث وأغػراض البػاحث والنتػائػج المتوخاة منو، إذا يتطمب مف المستجوب بالإج

 .أو اختيار الإجابة الصحيحة "بػ: "تعـ" أو "لا

 الأسئمة الاختيارية: 

يحتػػوي ىػذا النػوع مػف الأسئمػة عمػى مجموعػة مػف الاقتراحػات تقػدـ بعػػد السػؤاؿ ليختػػار منيا      
 .المجيب اقتػراح أو أكثػر يكػوف جػواب لمسؤاؿ المطػروح

 الأسئمة المفتوحة: 

بإعطػاء الحػريػػة الكػاممػة لممجيبيف فػي إبػداء أراءىـ لمتعبيػر عػف المشكمػػة المطروحػػة، مف  تكػوف     
فوائدىا أنيا لا تقيد المبحوث بحصر إجابتو ضمف إجابات محددة مف طرؼ الباحث، وكذلؾ أيضا 

  (47، صفحة 7003-7004يؼ، )الأستاذة يحي شر  .مجتمعالي تحديد الآراء السائدة ف

لاستعمالو في ىذا البحث خاصة  يكذلؾ يعتبر الاستبياف أداة مناسبة لممراىقيف، وىذا ما دفعن     
الأسموب البسيط في طرح الأسئمة لكي يتسنى للأستاذ الفيـ بسيولة ووضوح، وتحتوي  تاستعمم يوأنن

ثلاثة مقسمة إلى وىذه الأسئمة  المتوسطة موجية لأساتذة المرحمة سؤاؿ  01 الاستبياف عمى استمارة
 .فرضيات

 :الوسائل الإحصائية المستخدمة .6

بعد تطبيؽ استمارة الاستبياف، عمى عينة مف أساتذة طور المتوسط، وبعد رصد وتحميؿ إجابات      
بعض  بغرض الإجابة عمى تساؤلات الدراسة وتحقيؽ أىدافيا اعتمد الباحث عمى المفحوصيف

 :والمتمثمة في المعالجات الإحصائية الوصفية
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 النسب المئوية:  - 

  % 022القيمة أ                  

 القيمة ب                 س

 منه: و
ب        

أ
النسبة المئوية:           س 

عدد التكرارات        

مجموع العينة
 س 

 :(²اختبار كاف تربيع )كا - 

ت ـ    ت و 

 ت ـ
مج  ²كا   

 .ت و: التكرارات الواقعية

 .ت ـ: التكرارات المتوقعة
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 خلاصة:
لقد تـ في ىذا الفصؿ عرض مختمؼ الإجراءات التي قمنا بيا لإتماـ الدراسة الميدانية والتي مف       

خلاليا نستطيع التوصؿ إلي النتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خطاء الفرضيات التي تقوـ عمى أساسيا 
راءات الميدانية ىذه الدراسة، بحيث تعتبر ىذه الإجراءات ضرورية في كؿ دراسة، لأنو مف دوف الإج

 يمكف التوصؿ إلى الإجابة عف الإشكالية العامة.  لا
 



 

 

 

 

 

 

 :الفصل الخامس

 عرض ومناقشة

 النتائج
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 تمهيد:

في  الباحث يتطرؽجية، يا باتباع الخطوات المنيوعرض دراسة ميدانية  أي بعد الانتياء مف
ى مدؼ التعرؼ عيا بييؿ فقراتم، مف خلاؿ تحعف تساؤلات الدراسة )الاستبانة( الاجابة ذا الفصؿى

ومناقشة  المتوسطمدارس التعميـ التخطيط التربوي في  مدى انعكاس منياج الجيؿ الثاني عمى عممية
 .ذه النتائج في ضوء فرضيات الدراسةى

لكن في ضل جائحة كرونا وغياب الدراسة الميدانية تم استبدال فصل عرض ومناقشة  
لمعرفة أىـ الجوانب التي  ،عرض ومناقشة الدراسات السابقةالنتائج في ضوء فرضيات الدراسة إلى 

رات، يالمتغمف حيث " مناقشة الدراسات السابقةوالذي بدوره يحتوي عمى  ،تمس موضوع بحثنا
، المنيج المتبع، المجتمع وعينة البحث، أدوات البحث، مجالات البحث والأساليب الفرضيات، الأىداؼ

توصمت إلييا الدراسات  التيبعرض النتائج  العاـ الاستنتاجنعوض محتوى الإحصائية المستعممة ثـ 
مف  والتوصؿ الي ة وتقديـ مجموعة مف التوصيات في ضوء ما تـفي الاخير خاتمة الدراسو السابقة 

 .نتائج
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 من حيث المتغيرات:  .1

( لمتغير المستقؿ التخطيط التربوي والمتغير التابع 6102تطرقت دراسة قرمي فرج عاـ )
( فتناولت متغيراف ىما المستقؿ التخطيط 6102، في حيف دراسة خالد بف شايب عاـ )الوظيفيالأداء 

في مادة التربية البدنية والرياضية والمتغير التابع المقاربة بالكفاءات، كما أف دراسة ناجي حساـ الديف 
اربة بالكفاءات، ( فتناولت متغير مستقؿ واقع التربية البدنية والرياضية والمتغير التابع المق6102عاـ )

( فتناولت متغير مستقؿ معوقات التخطيط التربوي والمتغير التابع 6102أما دراسة سماح بمغوؿ عاـ )
المستقؿ التدريس بمنياج الجيؿ الثاني والتابع بحثنا نحف فتناولنا متغيراف ىما  المدارس الثانوية، أما في

 التخطيط.

 من حيث الفرضيات:  .2

لمفرضية العامة "لمتخطيط التربوي علاقة مباشرة ، (6102فرج عاـ ) قرميتطرقت دراسة 
تطرؽ إلى ثلاثة فرضيات جزئية الفرضية اذ التربية البدنية والرياضية" و بالأداء الوظيفي بالنسبة لأست

الأولى "التخطيط التربوي عممية ميمة لإنجاح درس التربية البدنية والرياضية" والثانية "لميمة أستاذ 
يوجد اىتماـ في ربط التخطيط بالأداء  ربية البدنية والرياضية انعكاس عمى الأداء الوظيفي" والثالثة "الت

 ، في حيف دراسة خالد بف شايبخلاؿ العممية التدريسية مف طرؼ مدرس التربية البدنية والرياضية"
والرياضية في ظؿ  الفرضية العامة "يخضع التخطيط في مادة التربية البدنية( فتناولت 6102عاـ )

المقاربة بالكفاءات خلاؿ الطور المتوسط إلى تحقيؽ مجموعة مف الكفاءات معمف عنيا في المنياج" 
يعتمد نجاح التخطيط السنوي في مادة التربية البدنية " وتناوؿ ثلاثة فرضيات جزئية الفرضية الأولى

ثانية "يعتمد نجاح تخطيط الوحدة التعممية والرياضية عمى التقويـ التحصيمي لبموغ الكفاءة الختامية" وال
في مادة التربية البدنية والرياضية عمى التقويـ التكويني لبموغ الكفاءة القاعدي" والثالثة  "يعتمد نجاح 
 تخطيط الوحدة التعميمية في مادة التربية البدنية والرياضية عمى التغذية الراجعة لبموغ اليدؼ التعممي"،

الفرضية العامة "ىناؾ تطبيؽ لمنياج المقاربة  ( فتناولت6102حساـ الديف عاـ ) دراسة ناجيكما أف 
وتناوؿ ثلاثة فرضيات " بالكفاءات لرفع مستوى ممارسة التربية البدنية والرياضية لممرحمة المتوسطة

جزئية الفرضية الأولى "أستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحمة المتوسطة ميتـ بتطبيؽ منياج 
المقاربة بالكفاءات ميدانيا أثناء الحصة" والثانية "توفر الوسائؿ التعميمية والبيداغوجية يساعد عمى 

ربة بالكفاءات في المرحمة المتوسطة" والثالثة  عممية ممارسة التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقا
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 ،"تتحقؽ اىداؼ التربية البدنية والرياضية في ظؿ تطبيؽ منياج المقاربة بالكفاءات لممرحمة المتوسطة"
يعاني مدراء أربع فرضيات جزئية الفرضية الأولى  "( فتناولت 6102أما دراسة سماح بمغوؿ عاـ )

التخطيط التربوي بدرجة متوسطة" والثانية "يعاني مدراء التعميـ الثانوي يـ الثانوي مف صعوبات في مالتع
قة بالمناىج الدراسية بدرجة متوسطة" والثالثة "يعاني مدراء ممف صعوبات في التخطيط التربوي متع

" متوسطة قة بالمشرفيف عمى التخطيط بدرجةميـ الثانوي مف صعوبات في التخطيط التربوي متعمالتع
 قة بالإدارة التربوية بدرجةميـ الثانوي مف صعوبات في التخطيط التربوي متعميعاني مدراء التعوالرابعة "
الفرضية عامة "لمنياج الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى عممية ، أما في بحثنا نحف فتناولنا "متوسطة

لأولى "لمنياج وثلاثة فرضيات جزئية الفرضية االتخطيط لتدريس حصة التربية البدنية والرياضية" 
الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى عممية التخطيط السنوي لتدريس حصة التربية البدنية والرياضية" 
والفرضية الثانية "لمنياج الجيؿ الثاني انعكاس إيجابي عمى الوحدة التعممية لتدريس حصة التربية 

اس إيجابي عمى الوحدة التعميمية لتدريس البدنية والرياضية" والفرضية الثالثة "لمنياج الجيؿ الثاني انعك
 حصة التربية البدنية والرياضية".

 من حيث الأهداف:   .3

 تالية:  الإلى الأىداؼ (، 6102قرمي فرج عاـ )تطرقت دراسة 

 . محاولة البحث في التخطيط التربوي وعلاقتو بالأداء الوظيفي لأساتذة التربية البدنية والرياضية -
 .التخطيط التربوي عمى الكفاءة التربوية والمينية للأستاذمعرفة مدى انعكاس  -
إعطاء بعض الاقتراحات والتوصيات لعميا تكوف حافز ودافع لمرفع مف أىمية قيمة التربية البدنية  -

 .والرياضية والرفع مف معنويات الأستاذ

 تالية:الالأىداؼ ( فتناولت 6102عاـ ) في حيف دراسة خالد بف شايب

 زاـ أساتذة التربية البدنية والرياضية بما جاء في منياج المادة والوثيقة المرفقة عند معرفة مدى الت
أي معرفة مدى التزاميـ بما سبؽ عند  .إنجاز مختمؼ التخطيطات في ظؿ المقاربة بالكفاءات

 "التخطيط السنوي، الوحدة التعممية والوحدة التعميمية" :إنجاز كؿ مف
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 لكفاءات المعمف عنيا ضمف منياج المادة في حاؿ التزاـ الأساتذة معرفة مدى نجاح تحقؽ مختمؼ ا
"الكفاءة الختامية والتي يقابميا التخطيط السنوي، الكفاءة  :حيث تمثمت ىذه الكفاءات في .بما سبؽ

 القاعدية والتي يقابميا الوحدة التعممية و اليدؼ التعممي والذي يقابمو الوحدة التعممية".
 ؿ التي يعتمد عمييا نجاح التخطيط لبموغ ىذه الكفاءاتمعرفة مختمؼ العوام. 
  جاءت الدراسة لإعطاء نظرة تقييمية ليذه الكفاءات مف ناحية قابميتيا لمتحقؽ، ومعرفة الصعوبات

 .التي تواجو أساتذة المادة ميدانيا
 لأساتذة المادة أف التخطيط وسيمة وليس غاية، أي يجب التركيز عمى بموغ الكفاءات  لتوضيحا

 الأنشطة الرياضية بالدرجة الأولى. وليس

 تالية:ال( فتناولت الأىداؼ 6102دراسة ناجي حساـ الديف عاـ )كما أف 

 معرفة الأسباب التي تحد مف أداء مدرسي المادة في ضؿ ىذه المقاربة. -
ساري المفعوؿ وىذا مف  -أي المقاربة بالكفاءات  -كاف اعتماد ىذه البيداغوجيا  معرفة ما إذا -

 خلاؿ مواقؼ أىؿ الاختصاص )الأساتذة(  وكذا الزيارات الميدانية.
 الوصوؿ إلى اقتراح بعض التوصيات والنصائح النظرية والتطبيقية.  -
ث أو مطالعة عمى المقاربة إثراء المكتبة الجامعية بمرجع يساعد الطمبة أثناء القياـ ببحو  -

 بالكفاءات.
لفت انتباه الجيات الوصية  )المنظومة التربوية( للأخذ بعيف الاعتبار ىذا المشكؿ ووضعو  -

 لمدراسة.
التعرؼ عمى واقع التربية البدنية والرياضية في ظؿ الإصلاحات الحديثة في بعض المؤسسات   -

 . التربوية

 تالية:الالأىداؼ ( فتطرقت إلى 6102عاـ ) أما دراسة سماح بمغوؿ

 .التعرؼ عمى المعوقات التي تعترض مدراء التعميـ الثانوي بالنسبة لمتخطيط التربوي 
  الكشؼ عف معوقات التخطيط التربوي التي تتعمؽ بالمناىج الدراسية. 
 التعرؼ عمى معوقات التخطيط التربوي التي تعنى بالإدارة التربوية. 
  ى التخطيطممشرفيف عممعوقات التخطيط التربوي بالنسبة لاكتشاؼ . 
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 تالية:الالأىداؼ أما في بحثنا نحف فتناولنا 

معرفة مدى انعكاس التدريس بمنياج الجيؿ الثاني عمى عممية التخطيط في حصة التربية البدنية  -
 والرياضية.

التخطيط السنوي في حصة التربية معرفة مدى انعكاس التدريس بمنياج الجيؿ الثاني عمى عممية  -
 البدنية والرياضية.

معرفة مدى انعكاس التدريس بمنياج الجيؿ الثاني عمى الوحدة التعممية في حصة التربية البدنية  -
 والرياضية.

 : المنهج المتبعمن حيث  .4

 في حيف دراسة خالد بف شايبالمنيج الوصفي، إلى (، 6102قرمي فرج عاـ )تطرقت دراسة 
دراسة ناجي حساـ الديف عاـ كما أف  المنيج الوصفي ذو الأسموب المسحي،( فتناولت 6102عاـ )

المنيج ( فتطرقت إلى 6102أما دراسة سماح بمغوؿ عاـ )، المنيج الوصفي( فتناولت 6102)
 .التحميمي المنيج الوصفيأما في بحثنا نحف فتناولنا الوصفي ذو الأسموب المسحي، 

 : وعينة البحثمجتمع من حيث ال .5

إلى مجتمع بحث شمؿ الثانويات والإكماليات ويصؿ (، 6102قرمي فرج عاـ )تطرقت دراسة 
 مف مجتمع الدراسة أستاذ وتوصؿ إلى عينة عشوائية بسيطة دوف قيود أو خصائص 231 حوالي 

إلى تطرقت ( 6102عاـ ) في حيف دراسة خالد بف شايبأستاذ تربية بدنية ورياضية،  62تمثمت في 
بمديات تمكف مف  5متوسطة موزعة عمى  14عدد متوسطات دائرة صالح باي  مجتمع بحث شمؿ

حصاء مجتمع الدراسة والبالغ عدده  تمثمت عينة الدراسة و أستاذا لمتربية البدنية والرياضية  25حصر وا 
 الاستبيافأساتذة الذيف استخدـ الباحث إجاباتيـ في قياس مدى ثبات  05 في المجتمع الأصمي ماعدا

وبدرجة كبيرة  الثانية، وحرصا مف الباحث في الحصوؿ عمى نتائج دقيقة الاستطلاعيةخلاؿ الدراسة 
ي حساـ الديف عاـ دراسة ناجكما أف  ،مف الصدؽ قاـ ىذا الأخير بمسح شامؿ لمجتمع الدراسة

وسيدي  زريبة الوادي ي لمبحػث أسػاتذة التربية البدنية والرياضية لدائرتيتمع الأصمشمؿ المج (6102)
وتوصؿ إلى عينة قصدية مف مجتمع الدراسة شممػت أسػاتػػذة التربيػػػة البػدنيػػػة والريػػاضيػػة لمتعميػـ  عقبة

أما دراسة سماح بمغوؿ ، أستػػاذ 27المتػػوسػط في دائرتي زريبػة الػوادي وسيػدي عقبػة والبػالػػغ عػددىػـ 
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مديرا ، وتـ 55مف جميع مدراء التعميـ الثانوي والبالغ عددىـ  تكوف مجتمع الدراسة  (6102عاـ )
مديرا الممثميف لعينة الدراسة  05اختيارىـ بطريقة قصدية موزعيف عمى ولاية اـ البواقي، وبعد حذؼ 

تمثؿ مجتمع دراستنا في مجموعة مف  ، أما في بحثنا نحفكعينةمديرا  01الاستطلاعية، تبقى ليـ 
متوسطات بمدية عيف الدفمى وتوصمنا إلى عينة قصدية مف  بجميعـ المتوسط  الأساتذة مف التعمي

متوسطات بمدية عيف لمجتمع الدراسة شممػت أسػاتػػذة التربيػػػة البػدنيػػػة والريػػاضيػػة لمتعميػـ المتػػوسػط 
 .أستػػاذ 65 الدفمى  والبػالػػغ عػددىػـ

 من حيث أدوات البحث:  .6

الأسئمة  :الاستبيافتالية: "إلى أدوات البحث ال(، 6102قرمي فرج عاـ )تطرقت دراسة 
 في حيف دراسة خالد بف شايب"، الأسئمة المفتوحة، الأسئمة الاختيارية، الأسئمة نصؼ مفتوحة المغمقة،
الاستبياف المغمؽ، الاستبياف المفتوح، الاستبياف النصؼ " أدوات البحث التالية:( فتناولت 6102عاـ )
 :الاستبياف" أدوات البحث التالية:فتناولت ( 6102دراسة ناجي حساـ الديف عاـ )كما أف "، مفتوح

 ( فتطرقت6102أما دراسة سماح بمغوؿ عاـ )"، الأسئمة المغمقة، الأسئمة المفتوحة، الأسئمة الاختيارية
الأسئمة  :الاستبياف" :التاليةأدوات البحث أما في بحثنا نحف فتناولنا ، البحث كأداة الإستبياف  إلى

 "المغمقة، الأسئمة المفتوحة، الأسئمة الاختيارية

 : مجالات البحثمن حيث  .7

 البحث التالية:  مجالاتإلى (، 6102قرمي فرج عاـ )تطرقت دراسة 

 .أجربت الدراسة بالإكماليات والثانويات بولاية بسكرة  المجال المكاني: -

 .6102أفريؿ  31إلى    6102مارس 61مف  المجال الزماني: -

 : مجالات البحث التالية( فتناولت 6102عاـ ) في حيف دراسة خالد بف شايب

 .6102أفريؿ  16إلى   6102مارس  02مف  المجال الزماني: -

 .أساتذة التربية البدنية والرياضية حسب متوسطات بمديات دائرة صالح باي المجال البشري: -
 .بمديات 5متوسطة موزعة عمى 14متوسطات دائرة صالح باي  المجال المكاني: -
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 : مجالات البحث التاليةفتناولت ( 6102دراسة ناجي حساـ الديف عاـ )كما أف 

تـ توزيػع الاستبيػاف عمػى أسػاتػػذة التعميػـ المػتوسط في التربية البدنية والرياضية : المجال المكاني
 متوسطات دائرتػي زريبػػة الػوادي وسيػدي عقبػةالمتواجدوف في 

 2017مارس9إلى غاية  6102نوفمبر 17كانت بداية القيػاـ بيذه الدراسة مػف تػاريخ  المجال الزماني:
ماي 01إلى غاية  2017مارس 01ىذا فيما يخص الجانب النظري أما الجانب التطبيقي فكانت مف 

6102. 

 :مجالات البحث التاليةإلى ( فتطرقت 6102أما دراسة سماح بمغوؿ عاـ )
 المجاؿ المكاني: تـ اجراء الدراسة الاستطلاعية في ولاية اـ البواقي و بالتحديد في ثانويات ولاية اـ

 . البواقي
 ذه الدراسة مدراء التعميـ الثانوي لولاية اـ البواقي خلاؿ العاـ الدراسيىضمت   :المجال البشري
2017/2016. 

 6102مارس 62مارس الى غاية  61اجريت ىذه الدراسة ابتداءا  مف  الزماني:المجال 

 البحث التالية:  مجالاتأما في بحثنا نحف فتناولنا 

 تمت ىذه الدراسة ببعض متوسطات ببمدية عيف الدفمى. المجال المكاني:

يمثؿ المجاؿ البشري لدراستنا أساتذة التربية البدنية والرياضية ببعض متوسطات بمدية  المجال البشري:
 عيف الدفمى.

 .6161لقد استغرقت الدراسة الميدانية شير أوت  المجال الزماني:

 من حيث الأساليب الإحصائية المستعممة: .8

 التالية: الأساليب الإحصائية إلى (، 6102قرمي فرج عاـ )تطرقت دراسة 

 الذي استخدـ في معالجة معمومات الاستبياف. :قانون النسبة المئوية -

 لجودة التوفيؽ. :2اختبار كاف  -
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 التالية: الأساليب الإحصائية ( فتناولت 6102عاـ ) في حيف دراسة خالد بف شايب

 .الذي استخدـ في قياس مدى ثبات أداة جمع البيانات و المعمومات  :معامل الثبات -

 الاستبياف.الذي استخدـ في معالجة معمومات  :النسبة المئويةقانون  -

 الاستبياف.الذي استخدـ كذلؾ في معالجة معمومات : X2اختبار  -

 التالية: الأساليب الإحصائية فتناولت ( 6102دراسة ناجي حساـ الديف عاـ )كما أف 

 الاستبياف.الذي استخدـ في معالجة معمومات  ة:قانون النسبة المئوي -

 لجودة التوفيؽ. :2اختبار كاف  -

 التالية:الأساليب الإحصائية ( فتطرقت إلى 6102أما دراسة سماح بمغوؿ عاـ )

 .معادلة لوشي لحساب صدؽ المحكميف -

 المقارنة الطرفية )الصدؽ التمييزي(.  -

  .معادلة الفا كرونباخ لحساب الثبات -

 .لحساب النسبة لموسط المرجح النسب المئوية -
 التالية: الأساليب الإحصائية أما في بحثنا نحف فتناولنا 

 الذي استخدـ في معالجة معمومات الاستبياف. :قانون النسبة المئوية -

 لجودة التوفيؽ. :2اختبار كاف  -
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 :(تي توصمت إلييا الدراسات السابقةالنتائج ال)أىـ  العامالاستنتاج  .9

مف التوصؿ   "سماح بمغوؿ، ناجي حساـ، خالد بف شايب، فرجقرمي كؿ مف الباحثيف "تمكف 
 :إلى الاستنتاجات التالية

  أف أساتذة التعميـ المتوسط يعيروف اىتماما كبيرا بالأداء أثناء حصة التربية البدنية والرياضية مف
خلاؿ استخداميـ لمتقويـ الشخصي وخمؽ روح المنافسة والتحضير لمتلاميذ وكذا رسميـ خططا 
لتصميح ومعالجة مختمفة الأخطاء التي يقع فييا التلاميذ مع إىماليـ لجانب الانتقاء وكشؼ 

 .الموىوبيف وىذا كذلؾ لأسباب مجيولة
  أف أساتذة التعميـ المتوسط يعيروف اىتماما كبيرا في الربط بيف التخطيط والأداء أثناء حصة التربية

يط طرؽ تدريس جيدة تتماشى والوسائؿ التعميمية البدنية والرياضية وىذا مف خلاؿ استخدامو تخط
المتوفرة لديو والتي تمكف مف إيصاؿ أىداؼ طويمة المدى لمتلاميذ مع المحافظة عمى التدرج في 
 الوحدة التعميمية والمساىمة في تنمية الرغبة لدى التمميذ في تطوير ممارسة التقنية وقدراتو البدنية

 لبدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات خلاؿ الطور يخضع التخطيط في مادة التربية ا
وليس الأنشطة الرياضية بحد   المتوسط إلى تحقيؽ مجموعة مف الكفاءات معمف عنيا في المنياج

 .وليس غاية وأف التخطيط التربوي وسيمة، ذاتيا
 يتـ تطبيؽ بحيث  لمقاربة بالكفاءات ىناؾ توافؽ بيف طريؽ التدريس التربية البدنية والرياضية وا

 .منياج المقاربة بالكفاءات مف طرؼ أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى ارض الواقع
  نجاح التخطيط السنوي في مادة التربية البدنية والرياضية في بموغ الكفاءة الختامية يعتمد عمى

 .التقويـ التحصيمي
  ي بموغ الكفاءة القاعدية يعتمد عمى التقويـ نجاح تخطيط الوحدة التعممية في مادة التربية البدنية ف

 .التكويني
 يعتمد عمى التغذية   نجاح تخطيط الوحدة التعميمية في مادة التربية البدنية في بموغ اليدؼ التعممي

 .الراجعة
  أداءمعظـ أفراد العينة عمى دراية كافية بمبادئ التخطيط التربوي ومبادئ التقويـ ىذا ما مكنيـ مف 

 .رجة كبيرة مف النجاحبد مياميـ
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   بعض أفراد العينة يعانوف مف بعض المشكلات التي تحوؿ دوف نجاح التخطيط التربوي منيا قمة
 .البيداغوجية وفضاءات المعب وقمة خبرتيـ الوسائؿ

  جميع أفراد العينة يحرصوف عمى تكويف علاقات تربوية مع تلاميذىـ والتلاميذ فيما بينيـ، تسودىا
 .، والتعاوف والمسؤوليةوالاحتراـ الأخوة

 توجد معوقات ، و يـ الثانوي مف صعوبات في التخطيط التربوي بدرجة مرتفعةميعاني مدراء التع
ة نظر مدراء يمعوقات لمتخطيط التربوي مف وجف أيضا توجد تتعمؽ بالمشرفيف عمى التخطيط 

 .التعميـ الثانوي بالنسبة للإدارة التربوية
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 خلاصة:  

في  وضع  وأىمية بالغة مف الدراسات السابقة لما تحممو مف دور كبير اخمو يلا  بحثإف أي        
 مف رسـ حدود البحث أيضا فروض البحث واختيار المنيج المناسب لموضوع الدراسة و التي تمكف

جوانب التي معرفة أىـ الفي   الدراسات ىذه مناقشة"، وفي ضوء ىذا مكنتنا الزماني والمكاني والبشري"
وكانت لنا  -دراسة ميدانية-الجوانب التي لـ نتطرؽ مف ساعتنا عمى فيـ  أيضا ،تمس موضوع بحثنا

أحسف حؿ في معرفة المرمى الذي يصبوا إليو موضوع بحثنا وقربتنا إلى أىـ النتائج التي نتوصؿ إلييا 
 إذا التمسنا نفس الظروؼ.



 والفرضيات المستقبليةلاقتراحات  ا
 

 

72 

 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية: 

 روالط فين يلالعام للأساتذةم قدن أن ارتأينا البحث، ذاه في اهيلع المتحصل النتائج خلال نم
 :التربويية التخطيط محات فيما يخص عمراالاقتسط بعض و المت

والاطلاع عمى ما  تكثيف الممتقيات والندوات للأساتذة بغية التعرف أكثر عمى منهاج الجيل الثاني -
 هو جديد في مجال تخطيط البرامج التدريسية

 .توفير بيئة ملائمة لعممية التخطيط التربوي اثناء حصة التربية البدنية والرياضية -
أساتذة و  إطارات باشتراك وذلكالمنهاج التربوي مية حسب متدريسية ع برامجتخطيط و بناء  -

 المستوى العالي.بالرياضة المدرسية الى لموصول  نمختصي
ضرورة الاهتمام بمادة التربية البدنية وباقي المواد الأخرى من طرف الهيئة الوصية ومدراء  -

 .المتوسطات
اقتراح برنامج خاص بعممية التخطيط عند الأساتذة مع الاخذ بعيف الاعتبار خصائص ومميزات  -

 .التلاميذ
ئدة أساتذة التربية البدنية عند تحقيقهم ضرورة تقديم تحفيزات مادية من قبل إدارة المؤسسات لفا -

 .لنتائج جيدة في إطار الرياضة المدرسية
 .زيادة الحجم الساعي ليتماشى مع حجم الأهداف المسطرة -
 .ضرورة تخفيض عدد التلاميذ في القسم الواحد لتسهيل الوصول إلى كفاءات المنهاج -
 .اجل جعمه اقل كثافة وتماشيا مع قدرات التمميذ النظر في البرنامج منإعادة  -
والالتزام بما  الحرص عمى تطبيق الأساتذة لمنهاج الجيل الثاني وذلك من خلال المراقبة الدورية -

 .جاء في منهاج المادة ووثيقته المرفقة والابتعاد عن الارتجالية
طرف الهيئة الوصية ومدراء ضرورة الاهتمام بمادة التربية البدنية وباقي المواد الأخرى من  -

 .المتوسطات
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 :اتمةـــــخ

انعكاس التدريس بمنهاج الجيل الثاني عمى عممية  قمنا في بحثنا هذا بإلقاء نظرة حول
الطور المتوسط من وجهة نظر الأساتذة، واشتممت  في التخطيط في حصة التربية البدنية والرياضية

انعكاس وقد كان هدفنا التوصل إلى معرفة مدى عين الدفمى،  بمديةدراستنا حول جميع متوسطات 
الطور  في التدريس بمنهاج الجيل الثاني عمى عممية التخطيط في حصة التربية البدنية والرياضية

 المتوسط.

 :لهذا قمنا بالبحث المطروح في الجانب التمهيدي المصاغة كالآتي

 ؟في حصة التربية البدنية والرياضيةانعكاس التدريس بمنهاج الجيل الثاني عمى عممية التخطيط ما 

نلاحظ في بعض الأحيان عدم الاهتمام  بتطبيق الأساتذة لمبادئ منهاج الجيل الثاني وعدم 
الالتزام بما جاء في منهاج المادة  ووثيقته المرفقة أثناء عممية التخطيط والإهمال الواضح من طرف 

ي نقص الوسائل البيداغوجية  و تأثير الحجم بعض الأساتذة وهذا واضح لعدت أسباب التي تمحورت ف
 .الساعي المخصص لموصول تحقيق الأهداف المسطرة

والكفاءة لدى بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية في الجانب المقابل نرى أن   وكذا الخبرة
ومدى تطبيقها عمى التلاميذ لكي يتم  والتألق في المجال الرياضي يتطمب قدرات هائمة النجاح 

إعدادهم لأفضل المستويات والوصول بهم إلى اكتساب وتحصيل الأداء المهاري الجيد عمى ضوء 
مكانياتهم والمساهمة في إيجاد حمول صحيحة لممسائل المتعمقة بعممية التخطيط وتطبيقه في  قدراتهم وا 

 استراتيجيةح وأهمية بالغة في وضع خطة ضوء ما نص عميه المنهاج  لأن لمتخطيط انعكاس واض
محتممة لمسار الدراسي قصد الوصول إلى نتائج رياضية وبدنية عالية، وأي تهاون في العمميتين يمكن 
أن تأثر عمى التلاميذ سمبا فالمعايير الخاصة بهما يجب أن تمنح لهم العناية والاهتمام الذي لا يمكن 

 .تجاهمه

تي شهدتها الجزائر لم نتطرق إلى تطبيق الدراسة ميدانيا  في في ضل جائحة كورونا اللكن 
نعكاس عمى تم توزيع الاستبيان عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية  لمعرفة مدى هذا الايلم حين 

الفصل الثاني ، وبعد هذا التغيير الذي حصل تم استبدال عرض ومناقشة النتائج من عممية التخطيط
بيق  إلى عرض ومناقشة الدراسات السابقة  لمعرفة أهم الجوانب التي تمس الخاص بالجانب التط
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موضوع بحثنا، والخروج باستنتاجات شاممة لكل ما توصمت إليه الدراسات السابقة التي يطرقنا إليها 
 من أهمها: 

يخضع التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور 
وسط  إلى تحقيق مجموعة من الكفاءات معمن عنها في المنهاج  وليس الأنشطة الرياضية بحد المت

ذاتها، وأن التخطيط التربوي وسيمة وليس غاية، ومعظم أفراد العينة عمى دراية كافية بمبادئ التخطيط 
م تطبيق منهاج التربوي ومبادئ التقويم هذا ما مكنهم من أداء مهامهم بدرجة كبيرة من النجاح. حيث يت

المقاربة بالكفاءات  بالتوافق مع طريقة التدريس من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى ارض 
الواقع مما يجعل الأساتذة  يحققون نتائج أكثر فعالية ومر دودية أثناء تطبيقهم لحصة التربية البدنية 

لال الحجم الساعي المخصص من طرف والرياضية والصول إلى تحقيق الأهداف التربوية المسطرة خ
 الوزارة الوصية.
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 قـــالملاح



 خميس مميانة~ امة ـــــلالي بونعـــــامعة الجيــــــــج
 التربية البدنية والرياضية عموم وتقنيات النشاطات معهد

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي
 

انـــــستبيا  
 موجهة للأساتذة

   ؛تحية طيبة وبعد
فـي إطار البحث المقدم لنيل شهادة الماستر في تخصص تربية وعمم        

التخطيط "انعكاس التدريس بمنهاج الجيل الثاني عمى عممية  الحركة تحت عنوان
  .فـي حصة التربية البدنية والرياضية"

يشرفني أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة للإجابة عمى ما ورد فيها من       
أسئمة وكمي ثقة فيكم وفي إجاباتكم وبذلك تكونوا قد ساهمتم في إنجاح هذا البحث 

 في الأغراض أن هذه المعمومات سوف تستعمل وأعممكم ،الذي نحن بصدد إنجازه
 مع جزيل الشكر والتقدير مسبقا.فقط، العممية 

 عمى الإجابة المختارة. ×ملاحظة: ضع علامة 

 

                 إعـــــداد                           :              :إشـــــراف 
 د. عبد الله نجايمي نور الدين.           .                 قويـــــدر جلـــــول أكرم 
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الخاص بالفرضٌة الأولى: لمنهاج الجٌل الثانً انعكاس إٌجابً على   المحور الأول من الإستبٌان

 عملٌة التخطٌط السنوي لتدرٌس حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة. 

ما رأيؾ في الحجـ الساعي المخصص لممارسة التربية البدنية والرياضية ىؿ ىو كاؼ لتحقيؽ  -1
 المخطط السنوي لمنياج الجيؿ الثاني؟

 كاف         

     غير كاف         

 ؟ىؿ تشارؾ أساتذة المادة في إعداد المخطط السنوي  -2

 نعــم         

 لا         

 ما مدى تأثير نقص المنشآت الرياضية عمى تطبيؽ المخطط السنوي؟ -3

...................................................................................................................

.................................................................................................................. 

 ض أساتذة المادة حياؿ تطبيؽ المخطط السنوي لمنياج الجيؿ الثاني؟ماىي المعوقات التي تعتر  -4

...................................................................................................................

...................................................................................................................

.................................... 

ىؿ يعتمد نجاح المخطط السنوي في مادة التربية البدنية والرياضية عمى تطبيؽ مبادئ منياج الجيؿ  -5
 ة الختامية؟ءالثاني لبموغ الكفا

 نعػػػػـ        

 لا        

          ىؿ الأىداؼ الإجرائية المقترحة مف طرؼ الوزارة في المخطط السنوي تتماشى مع قدرات التلاميذ؟  -6

 نعػػػػـ         

 لا         

أسبوع دراسة تكفي الأساتذة مف أجؿ بموغ الأىداؼ المسطرة في منياج  36مف وجية نظر الأساتذة  -7
 الجيؿ الثاني؟

                      نعػػػػـ         



 

2 / 5 
 

 لا         

 ما رأيؾ في الكفاءات الختامية المدرجة في منياج الجيؿ الثاني لمختمؼ المستويات؟ -8

...................................................................................................................

................................................................................................................... 

 مع منياج الجيؿ الثاني؟التلاميذ  ما مدى تجاوب -9

 إيجابي          
 سمبي          

 ؟ما رأيؾ في منياج الجيؿ الثاني مف حيث المضموف -11

 متكامؿ                
 متوسط               

 ناقص              

 

 لمنهاج الجٌل الثانً انعكاس إٌجابً على الثانً من الإستبٌان  الخاص بالفرضٌة الثانٌة:  المحور

  الوحدة التعلمٌة لتدرٌس حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.

عمى عممية تخطيط الوحدة ىؿ لمبرامج الدراسية المقترحة مف طرؼ الوزارة الوصية تأثير إيجابي  -1
 التعممية؟

 نعــم         

     لا         

ىؿ يمكف لأساتذة التربية البدنية والرياضية تحقيؽ الأىداؼ التربوية المسطرة في منياج الجيؿ الثاني  -2
 مف خلاؿ تخطيط الوحدة التعممية؟

 نعــم         

 لا         

 إعداد المخطط الدوري؟ىؿ تشارؾ أساتذة المادة في  -3

 نعــم         

 لا         

م-
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ما رأيؾ في الحجـ الساعي المخصص لممارسة التربية البدنية والرياضية ىؿ ىو كاؼ لتحقيؽ  -4
 المخطط الدوري في منياج الجيؿ الثاني؟

 كاؼ       

 غير كاؼ       

البدنية والرياضية عمى تطبيؽ مبادئ منياج ىؿ يعتمد نجاح تخطيط الوحدة التعممية في مادة التربية  -5
 الجيؿ الثاني لبموغ الكفاءة القاعدية؟

 نعػػػػـ         

 لا         

ىؿ مضموف منياج الجيؿ الثاني يأثر عمى عممية تخطيط الوحدة التعممية في حصة التربية البدنية  -6
 والرياضية؟

                      يؤثر           

 يؤثر لا         

 ماىي المعوقات التي تعترض أساتذة المادة حياؿ تطبيؽ المخطط الدوري لمنياج الجيؿ الثاني؟ -7

...................................................................................................................

...................................................................................................................

.................................... 
 ما تعميقؾ فيما يخص الكفاءة القاعدية لمختمؼ سنوات الطور المتوسط؟ -8

...................................................................................................................

...................................................................................................................

.................................... 

ىؿ يراعي أستاذ التربية البدنية والرياضية الفصوؿ الدراسية التي سوؼ يدرسيا أثناء بناءه لموحدة  -9
 التعممية؟

 يراعي       

 لا يراعي       
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ىؿ يعتمد نجاح تخطيط الوحدة التعممية في مادة التربية البدنية والرياضية عمى الإستعانة  -11
 بالمؤشرات المقترحة في المنياج لبموغ الكفاءة القاعدية؟

 نعػػػػـ         

 لا         

 

 

 

 إٌجابً على لمنهاج الجٌل الثانً انعكاس الثالث من الإستبٌان  الخاص بالفرضٌة الثالثة:  المحور

 الوحدة التعلٌمٌة لتدرٌس حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.

 التربية البدنية والرياضية؟ ىؿ للأستاذ دور في عممية  تخطيط  الوحدة التعميمية في حصة -1

 نعــم         

 لا             

الرئيسية والختامية( في بنائكـ لموحدة ىؿ تعتمدوف عمى مبدأ التدرج في المراحؿ التعميمية )التمييدية،  -2
 التعميمية؟

 نعــم         

 لا         

ىؿ يمكف لأستاذ التربية البدنية والرياضية تحقيؽ الأىداؼ التربوية  المسطرة في منياج الجيؿ الثاني  -3
 مف خلاؿ بناء الوحدة التعميمية؟

 نعــم         

 لا         

 المادة في إعداد الوحدات التعميمية؟ىؿ تشارؾ أساتذة  -4

 نعــم       

 لا       

 ىؿ نقص المنشآت الرياضية يعيؽ أساتذة المادة عمى تطبيؽ الوحدة التعممية؟ -5



 

5 / 5 
 

 يعيؽ         

 يعيؽ لا         

ىؿ يعتمد نجاح تخطيط الوحدة التعميمية  في مادة التربية البدنية والرياضية عمى تطبيؽ مبادئ  -6
 منياج الجيؿ الثاني لبموغ اليدؼ التعممي؟

                      نعــم         

 لا         

 مارأيؾ في الحجـ الساعي المخصص لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية؟ -7

 نعــم       

 لا        

 ىؿ يكتفي الأستاذ بالوحدة التعميمية أـ يضع لمستو قصد تحقيؽ الأىداؼ التربوية؟ -8

 يكتفي       

 يضع لمستو       

في ظؿ العدد اليائؿ لتلاميذ المدارس ىؿ يمكف لأستاذ التربية البدنية والرياضية تحقيؽ اليدؼ  -9
 الإجرائي خلاؿ ساعة واحدة؟

 يحقؽ          

 يحقؽ لا         

  بني الأىداؼ الإجرائية الخاصة بالوحدات التعميمية؟تعمى أي أساس  -11

...................................................................................................................

...................................................................................................................

............................................ 
 

 

 



 


