
إنعكاس التدريس بمنهاج الجيل الثاني عمى تنفيذ الوحدة 
لمادة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط التعميمية  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

    

 دراسة ميدانية لبعض متوسطات ولاية عين الدفلى

 

 

                                   :إعـــــداد        :إشـــــراف 
 د. عبد الله نجايمي نور الدين.حسين سعدي سعدي                                . 

 .بن طيبة عبد الرحمن 

 
 
 
 

 
 

  

2020/ 2019السنـــــة الجـــــامعية:   



 

 
 

 

 

 

 

 انشكش كم انشكش لله عز ًخم

ي نى ز" اننٌس انذٌن عبذ الله نداًًٌ" تقذو بدزٌم تشكشاتنا إنى الأستارثى ن

إسشادا ًإششافا حتى أنيٍنا بفضم الله ًسعاٌتو ىزا  ًخيذه بخم عهٍنا بعهًوٌ

 انديذ انًتٌاضع 

ٌضا  كم أساتزة يعيذ عهٌو ًتقنٍاث اننشاطاث انبذنٍت ًانشٌاضٍت أ ننسى كًا لا

 ًطهبتيا

انٌانذٌن أطال الله فً عًش الأحٍاء  "إنى تأخٍشا شكش  لاتخصٍصا ًفً الأخٍش 

 ينيى ًتغًذ الأيٌاث ينيى بشحًتو " 

 ًإنى كم ين دعًنا فً بحثنا 

 صهى الله عهٍو ًسهى. ًانحًذ لله ًانصلاة ًانسلاو عهى سسٌل الله

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

إٌاه  إل  تعبدوا  ك أل  الله عز وجل " وقضى رب   قال فٌهماإلى من 

ا ٌبلغن  عندك الكبر أحدهما أو كلاهما فلا تقل  إحسانا وبالوالدٌن إم 

  (32 الآٌة ،)الإسراء" لهما أف  ول تنهرهما وقل لهما قول كرٌما

حب والحنان  أنارت دربً بدعواتها رمز ال التً وهبتنً الحٌاة و إلى 

 .أمً أطال الله عمرها

لت ت  مت على ٌدٌه معانً الحٌاة ورتعل   من ،إلى سندي فً الوجود

ن أجل أحٌاته من  ىفنأالذي  الدنٌا إلىمعه أنغام الحب على دفتر 

والدي  وعمل إلىن الحٌاة علم أٌنٌر لً درب الحٌاة والذي علمنً 

 الله. رحمهالعزٌز 

زملائً وكل دفعة ماستر ا الى أصدقائً وكما أهدي عملً هذ

3102-3131. 

 .ً إخوتً الأعزاءأم من قاسمنً كلمة أبً وكل إلى  و

حتفظ أوجمٌع الأصدقاء الذٌن أحبهم  و الأقارب إلى كل الأهل و و

 .قلبًفً  بهم

  

  

 



 

 

 

 

 

  

الحمد لله رب العالمٌن والصلاة والسلام على من أرسله الله رحمة 

ا بعد  للعالمٌن سٌدنا وحبٌبنا محمد صلى الله علٌه وسلم أم 

حمة وقل "  قال الله تعالى ل من الر  رب  واخفض لهما جناح الذ 

 (32 الآٌة ،الإسراء) " ارحمهما كما رب ٌانً صغٌرا

 أهدي ثمرة جهدي إلى الوالدٌن الكرٌمٌن

 أمً حفظها الله وأطال فً عمرها

 أبً رحمة الله علٌه

 إلى كل من ٌعرفنً من قرٌب ومن بعٌد

 أهدٌه ثمرة جهدي

 

 

 

 

 



 

 :ممخص الدراسة

جػػػػػثن  هذاػػػػػث وػػػػػعك سهػػػػػي  اػػػػػ كف يا اػػػػػثع ك سػػػػػالوع   اىػػػػػثة ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا    ػػػػػ  سا وػػػػػع ك  هػػػػػا  ك س  و وػػػػػ     

هوػػػػػػػا وىػػػػػػػاؼ ك  هػػػػػػػا ي ػػػػػػػ    لسػػػػػػػ  كا اػػػػػػػثع  ،ااوػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػو  سػػػػػػػ  ك طػػػػػػػ ل ك  س  ػػػػػػػط  ػػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػػ  ك  

  سػػػػ  ك طػػػػ ل  لوثاػػػػوك سػػػػالوع   اىػػػػثة ك جوػػػػؿ ك ذػػػػثا    ػػػػ  سا وػػػػع ك  هػػػػا  ك س  و وػػػػ    ػػػػثا  ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك

 .ك  س  ط

كلإ ػػػػس وثاو  ك سػػػػ   ػػػػ  اثوث  ك سػػػػ  اػػػػثف  ػػػػف ك   ػػػػلل   كلا ػػػػس ثل  سػػػػ   ػػػػوثؽ ع ػػػػؾ كس  اػػػػث ك  ػػػػاى  ك   ػػػػ   

 ػػػػف ك  جس ػػػػا ك ا ػػػػ  ك ػػػػعأ س ذػػػػؿ سػػػػ   ج ػػػػ ع   ػػػػثسع   % 52س زو ىػػػػث   ػػػػ   واػػػػ   اسػػػػثل    ػػػػ ك وث  ا ػػػػ   

  ػػػػػسثع  ػػػػػ ز وف  522 ك  ػػػػػث ه  ػػػػػااوـ ، اس  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو    طػػػػػ ل ك  س  ػػػػػط    لاوػػػػػ   ػػػػػوف ك ػػػػػ

،  اػػػػػف  ع ػػػػػؾ  ػػػػػف  جػػػػػؿ ج ػػػػػا ك  وثاػػػػػثي  سه و ىػػػػػث  س  ػػػػػولوث  ك س  ػػػػػؿ ي ػػػػػ  ك اسػػػػػث  ،  س  ػػػػػط  808  ػػػػػ  

ك سػػػػ   لسسىػػػػث ك جزك ػػػػل  ك  ػػػػث ـ  ك  س ذ ػػػػ  سػػػػ  سوػػػػل ع  كلا ػػػػسذاث و   واػػػػث ك  وػػػػثـ  ػػػػع ؾ   ػػػػ   ك ظػػػػل ؼ  س ػػػػعل

 اث  ػػػػػ    الك ػػػػػثي ك  ػػػػػث      ػػػػػالا  ػػػػػف ع ػػػػػؾ، ، هوػػػػػا   اػػػػػث  اػػػػػث   ػػػػػث  ػػػػػثه ىث  ػػػػػف يجػػػػػلكنكي   ث وػػػػػ ا ل  

 :و ىث   ك س   ىث  لا      ا ع  هذاث    سه  اث س  كلأاول      ج      ف ك اسث 

 و وـ   سثع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو   اىثة ك جوؿ ك ذثا  يوجث وث. -

ك طػػػػػػ ل    ػػػػػػسثع  اكن  ػػػػػػ   يوجث وػػػػػػ  يا اث ػػػػػػثي  اىػػػػػػثة ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا    ػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو  -

 ك  س  ط.

 يسجثوثي   ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  اه   اثو  ك جوؿ ك ذثا  يوجث و . -

 .ك جوؿ ك ذثا   ىث ا ل س  سط ل ك    و  ك س  و و  ك س   و   اثو  -

  ث و .ك  اىثة ك جاوا و ثوـ س  زوثا  اكس و  كلأ ثسع   س  وـ ك س  وع كلأا ط  ك  لاو   ا ثن   -

 



 

Study summary: 

          Our research came under the title Reflection of Teaching in the 

Second Generation Curriculum on the Implementation of the Educational 

Unit of Physical Education and Sports in the Intermediate Stage, where the 

research aims to know the reflection of teaching in the Second Generation 

Curriculum on the implementation of the educational unit of Physical 

Education and Sports in the Intermediate Stage. 

          In the context of this, we followed the descriptive approach and the 

questionnaire that we designed, which was to be distributed to a randomly 

selected sample of 25% of the total community, which is represented in the 

total of the Physical Education and Sports Professors of the Intermediate 

Stage of the Wilaya of Ain Defla, whose number is 244 professors distributed 

among 108 intermediate schools, in order to Collecting data, analyzing and 

interpreting them and arriving at results, but we were unable to do so due to 

the exceptional circumstances that Algeria and the world have known, 

represented in the Corona virus and the accompanying preventive measures, 

as we discussed previous studies instead, and we got in the end a set of 

results that are related to the topic of our research And the most important of 

them are: 

- The professor of physical education and sports evaluates the second 

generation curriculum positively. 

- Positive implications of the second generation curriculum for Physical 

Education and Sports on the performance of the intermediate level professor. 

The attitudes of physical education and sports teachers towards second 

generation curricula are positive. 

- the second generation curricula have a role in the development of the 

educational learning process. 

 - the new curriculum contributes to increasing teachers' motivation to teach 

the student individual activities with high efficiency. 

 

 



 

 محتوى البحث

ةــــالصفح  مــــالرق وانــــــــــــــــالعن 
  كلإواكن  
  ك س الكي 
   هس ى ك  ها 
    اص ك الك   

ي ،  ،       ا   
 الإطار العام لمدراسة : الفصل التمهيدي

 8 كلإ اث و  2
 5 ك  لاوثي 8
8-5 ك  لاو  ك  ث   8  
5-5 ك  لاوثي ك جز و  8  
 3  واكؼ ك  ها 9
 2  و و  ك  ها 9
 2 ك س لوؼ  ث   ط هثي 80
 6 ك الك ثي ك  ث    83
 7 ك س  و   ف ك الك ثي ك  ث    50

 الجانب النظري
 منهاج الجيل الثاني الفصل الأول:

  س ىوا 52
 8    ى ـ ك  اى  ك الك   56
8-8 ك   ى ـ ك س  واأ    اى  56  
5-8  ك   ى ـ ك هاوا    اى  56  
 5   ى ـ  اثو  ك جوؿ ك ذثا  56
 3  ا ك    اا  اثو  ك جوؿ ك ذثا  57
 2  ا ث ص  اثو  ك جوؿ ك ذثا  58
 2   ل ط سط وؽ  اثو  ك جوؿ ك ذثا  59
8-2  ك   ثل   ك  واكغ جو  59  
5-2  سا وف كلأ ثسع  59  



 

3-2  ياسوثل ك طلك ؽ 59  
2-2  ك سهاـ س  ك   ث ؿ  ه ف ك سغلا ىث 30  
 6    ض ك   ط هثي ك  كلا  س   اثو  ك جوؿ ك ذثا  30
8-6     ح ك سالة 30  
5-6  ك  لاث   ك  ا أ 30  
3-6  ك ا ثن  30  
8-3-6   ا كع ك ا ثن  38  
5-3-6   لا ثي ك ا ثن  38  
2-6  ك  ا و  كلإا ثجو   38  
8-2-6    ى ـ كلإا ثة 38  
5-2-6  ا ث ص ك  ا و  كلإا ثجو  35  
2-6  ك  واكف 35  
6-6  ك   كلا ك   لسو  35  
7-6  ك   طا ك س     35  
8-6  ك  ا وثي ك س   و  35  
9-6    ثوول   ؤ لكي ك س  وـ 33  
80-6  ك   ث ج  ك  واكغ جو  33  
88-6   ا ثط ك ا  ص 33  
 7  آ وثي   ذث ؽ سا وع  اثو  ك جوؿ ك ذثا  32
8-7  ك  ذو   ك  لكس   32  
5-7  ا وؿ ك   ثطا ك س  و و  32  
3-7  ي س ثا ك   ثل    ث ا ثنكي 32  
  الا   32

 حصة التربية البدنية والرياضية :الفصل الثاني
  س ىوا 37
 8  س لوؼ ه   ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  38
 5    ع سهاول الع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  38
 3     ثـ   هس ى الع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  39
8-3  ك جزن ك س ىواأ 20  
5-3 ك جزن ك ل و   20  



 

3-3 ك جزن ك اسث   28  
 2 سا وع الع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  28
 2  ىثلكي سا وع الع ك سل و  ك  ااو   ك لوثا  25
8-2 س اوـ ك الع  ك سىو   25  
5-2  ىثل  كلإ  ثن 23  
3-2  ىثل  ك   ي 23  
2-2  ىثل  ك س زوز 22  
8-2-2  ا كع ك   ززكي 22  
2-2  ىثل  سا وا ك  ذولكي 22  
8-2-2   ث و  سا وا ك  ذولكي 22  
6-2  ىثل   اكن ك ا  عة 26  
  الا   27

 أستاذ التربية البدنية والرياضية :الفصل الثالث
  س ىوا 29
 8 س لوؼ   سثع ك سل و  ك  ااو   ك لوثا  20
 5   ثي   سثع ك سل و  ك  ااو   ك لوثا  28
8-5 ك   ثي ك  ا و  28  
5-5 ك   ثي ك   لسو   ك    و  25  
3-5 ك   ثي ك ا  و  23  
2-5 ك   ثي كلإجس ث و  23  
2-5 ك   ثي ك ج  و  23  
 3  كج ثي   سثع ك سل و  ك  ااو   ك لوثا  22
8-3 ك  كج ثي ك  ث   22  
5-3 ك  كج ثي ك اث   22  
 2 ك ا ثن  ك سالو و  ك سالو و  لأ سثع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  22
8-2 ا ثنكي ساطوط ك الع 26  
5-2 ا ثنكي سا وع ك الع 26  
8-5-2  سا وع ك العكلأ ع ك  ث    27  
5-5-2 ك  لكلكي ك  ساع   ذاثن سا وع ك الع 28  
 2 كلأو و  ك سل  و  لأ سثع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  29



 

 6 ي اكا   سثع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  60
8-6 كلإ اكا ك ذ ثس  ك  ثـ 60  
5-6 كلإ اكا كلأاثاو   60  
3-6 كلإ اكا ك  ىا  ك سل  أ 60  
 7 ا ل   سثع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  68
8-7 ا له س  سل و  ك سلا وع 68  
5-7 ا ل كلأ سثع       ا  س  ك  ال   68  
3-7 ا ل كلأ سثع       ا  س  ك  جس ا 65  
  الا   63

 الجانب التطبيقي
 ةمنهجية البحث والإجراءات الميداني :الفصل الرابع

  س ىوا 66
كلإ سطلا و ك الك    67  8 
 5  اى  ك  ها 67
 3  جس ا ك  ها 68
 2  وا  ك  ها 68
 2  سغولكي ك  ها 69
 6  جثلاي ك  ها 69
8-6 ك  جثؿ ك  اثا  69  
5-6 ك  جثؿ ك ز ثا  69  
 7  ا كي ك  ها 70
8-7 س لوؼ كلإ س وثف 70  
5-7 كلإ س وثف ك  غ ؽ 70  
3-7 ك  هث ل ك اث    ثلإ س وثف 78  
كلا س وثف اؽ  78  8 
 9 ك   ث ؿ كلإه ث و  75
 80     ثي ك  ها 73
  الا   72

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس
  س ىوا 76



 

 8  اث    ك الك ثي ك  ث    77
8-8  ف هوا ك  سغولكي 77  
5-8  ف هوا ك  لاوثي 77  
3-8  ف هوا كلأواكؼ 78  
2-8  ف هوا ك  اى  ك  س ا 79  
2-8  ف هوا  جس ا   وا  ك  ها 79  
6-8  ف هوا  ا كي ك  ها 88  
7-8  ف هوا  جثلاي ك  ها 88  
8-8  ف هوا كلأ ث و  كلإه ث و  ك   ساا   85  
9-8  ف هوا ك اسث   ك  س  ؿ ي وىث 83  
ك  ثـ  ساسثةكلا    
الا       
   اثس   
    ك  لاوثي ك   س   و  كلا سلكهثي 
  ك  لكجاك   ثال     
  ؽػػػػػػػػػػػػك  لاه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةـــــــمقدم  
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  :مقدمة

   ؿ  و ىث ، ي لاهثي  اوا  س   اس ؼ ك  جثلاي لسي ك  اظ    ك سل  و  ك جزك لو           

ك عأ ظىل  ا   ،ك سالوع   اىثة ك جوؿ ك ذثا كلإ لاهثي ك س    ي ك  اثو  ك س  و و   كلإاس ثؿ ي   

هوا لازي  اثو  ك جوؿ  ،ط ي    ف   ـ      ث   ك   س وثيس  ك  ا       ي ساك    كلأ     س   5086

 ك  س ذ   س   ،ك ذثا      ك  وـ ك جزك لو   ك سلكا  ك  وـ ك ل هو   ثلإاثس  ي   ك   وزكي ك  ث      اثو 

  ا ي  واث س جوىثي   ا ك ا ث ص ك   ج   س   ،  ث  و  ك سط وؽ  ك   ل  و   ك  جثو   كلاا جثـك     و  

 . ثا  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ا   ي وعه كلإ لاهثي ج وا ك   كا   ث س  ع ؾ ، اىثة ك جوؿ كلأ ؿ

 (02ص ،5089-5088 ،) ا  ؼ

سى  سىاؼ ي   سا وف كلأسلكا س   ، ف ك سل و  ك  ث  وسجزن  جزن لا سث سل و  ك  ااو   ك لوثاو  س س ل          

 و  س ؾ كلأا ط  ك  اسثل   سه وؽ هثجثي ك  لا  ف ك ج كا   ، كلاجس ث و  ك   لسو  ، اس ؼ ك ا كه  ك ا  و 

ك  ااو   ك    و   ك ا ع هلاو   ىاؼ سه وؽ ك ا   ك  ساث ؿ    لا  ك س  و لؼ   وىث   سثع ك سل و  ك  ااو  

  ا اطي ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  اط كي   لا   كلأ ل ك عأ  زز  اثاسىث     هي    ث  ،او  ك لوث

 ك    ـ كلإا ثاو  ا  ـ ، و و  اث  وزو   جوث    ـ ك س لوح ث  ث  ها عكسه و س ا     ه  ف  اس ؼ ك    ـ ك سجل 

   الكسىث ك اث   س  سه وف  الكي   ثا     و  س ثوـ  ث ساث ؿ  ا ك   كا كلأالى  ،كلاجس ثعك ا ع    ـ 

ا ث س   جثؿ ك    ؾ ك هلا   ك  وث   ك  ااو   ف طلوؽ سا ع  ك ا  ف كلأا ط   ك سلا وع س   جثلاي  س اا 

ا ثجه ك      ا ف ك  جس ا ك هلاو   وس      سثع  ،  ىعك س ثوـ ك سل و  ك  ااو  س  سا وف  ا و  ك س  وع  ك 

 س  و و   س جوىىث   و   ف الاؿ س  وـ   ك ؼ سل  و ك ا ل ك  وثاأ س  وعه ك  ك  ااو   ك لوثاو   ك سل و 

و     ث  هاكي ك س  و و   وأاع  وا ك س  وع  وا  ه   ث وا  ه  ف ا لكي سساث    ا   ساظو ىث  ف الاؿ  ث

 اث ك ا ل ك ج    ك ا ول  لأ سثع س  سا وع     ف واث وساح ، الكسه  ك س اكاكسه  ا ثنسه   طث    جس  ه

 (02ص ،5086-5082 ،) ذ ثا  .ل  و   سه و ىث  لأواكؼ ك  ا  ا ك  اىثة  اجثح ك    و  ك س



 

 ب

  ف وعك ك  اط ؽ جثني سال   هذاث  ث سط ا  ك س لؼ     كا اثع ك سالوع   اىثة ك جوؿ ك ذثا            

  :هوا سـ س  وـ ك  ها ي    سل و  ك  ااو   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط    سا وع ك  ها  ك س  و و    ثا  ك

ك  ااؿ ك  ثـ    كلإطثل ك  ثـ   الك    سوه سطل اث ي    لض كلإ اث و   كلإ اث وثي ك جز و            

 ثلإاثس  ي    و و    واكؼ ك  ها  سهاوا ك   ثووـ  ك   ط هثي  ك الك ثي ك  ث     ك   ث ى  ،  ك  لاوثي

  : هوا سا ف ك جثا  كلأ ؿ )ك اظلأ( ك    ؿ ك اظلو  ك سث و  ،ك جثا  ك اظلأ  ك جثا  ك سط و  

ا ث  ه  ا ك    ا ه ،  ف الاؿ ك سطلؽ ي     ى  ه اىثة ك جوؿ ك ذثا  ساث  اث سوه  :ك   ؿ كلأ ؿ

 . و ه   وـ ك   ط هثي ك  كلا  سوه  ل ط سط

،   ع سهاولوث     ث ىث، ساث  اث سوه ه   ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو   ف الا ىث س لو ىث :ك   ؿ ك ذثا 

  او و  سا وعوث   اس ؼ ك  ىثلكي ك   س     س  ع ؾ.

سطل اث سوه ي     سثع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو   س لو ه  عال   ثسه   كج ثسه   ا كله   وـ  :ك   ؿ ك ذث ا

 .سه ك سل  و   او و  ي اكاه ك جوااع ؾ  و و ،ك ا ثنكي ك سالو و  ك س  وس وز  ىث

 :  ث ك جثا  ك ذثا  )ك سط و  ( س ا كهس ى     س  وف         

جػػػػلكنكي ك  هػػػػا ك  واكاوػػػػ  :ك   ػػػػؿ كلأ ؿ هوػػػػا ساث  اػػػػث سوػػػػه عاػػػػل   اس ػػػػؼ  ،جػػػػثن سهػػػػي  اػػػػ كف  اىجوػػػػ   ك 

كلإجػػػػػػػلكنكي ك  اىجوػػػػػػػ  ك  س  ػػػػػػػ   اػػػػػػػع ؾ ك  واكاوػػػػػػػ  ك سػػػػػػػ  اػػػػػػػثف  ػػػػػػػف ك   ػػػػػػػل ض ك  وػػػػػػػثـ  ىػػػػػػػث  ػػػػػػػف الك ػػػػػػػ  

 اػػػػػػع ؾ  اك  ك  هػػػػػػا ك   ػػػػػػػس      ، ػػػػػػاى  ك  هػػػػػػا   جس ػػػػػػا ك  هػػػػػػا   واسػػػػػػه  او وػػػػػػ  كاسوثلوػػػػػػث ،ك ػػػػػػسطلا و 

 .ك     ثي ك س   كجىساث س   هذاث   وا  سلوسىث   اس ؼس  ك الك   

 ااػػػػػػه س ػػػػػػعل   واػػػػػػث ك  وػػػػػػثـ  ػػػػػػع ؾ   ػػػػػػ   ، اػػػػػػثف  ا كاػػػػػػه  ػػػػػػلض سه وػػػػػػؿ   اث  ػػػػػػ  ك اسػػػػػػث   :ك   ػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا 

هوػػػػػا  ساث  اػػػػػث  ،ك ظػػػػػل ؼ كلإ ػػػػػسذاث و  ك  س ذ ػػػػػ  سػػػػػ  سوػػػػػل ع ا ل اػػػػػث   ػػػػػث  ػػػػػثه ىث  ػػػػػف يجػػػػػلكنكي   ث وػػػػػ 

     ا  ػػػػػػاث   ج   ػػػػػػ   ػػػػػػف ك اسػػػػػػث   ك سػػػػػػ   ىػػػػػػث  لا ػػػػػػ     اػػػػػػ ع سوػػػػػػه  ػػػػػػاؿ ع ػػػػػػؾ  اث  ػػػػػػ    الك ػػػػػػثي ك  ػػػػػػث



 

 ت

ذػػػػػػـ  ػػػػػػا اث  ج   ػػػػػػ   ػػػػػػف كلإ سلكهػػػػػػثي  ك  ػػػػػػل ض ك   ػػػػػػس   و  ك سػػػػػػ  ل واثوػػػػػػث  اث ػػػػػػ    سػػػػػػ  كلأاوػػػػػػل  ، هذاػػػػػػث

  ث    ك  لكجا  ك  لاهؽ ك   ساا   س  ك  ها.
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 :شكاليةالإ -1

 ػػػػػف ك سل وػػػػػ    ػػػػثسىػػػػ  س ذػػػػػؿ جثا ،ف ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػو  جػػػػػزن   ث ػػػػ   ػػػػػف ك اظػػػػثـ ك سل ػػػػػ أي         

، سػػػػػ  سػػػػػ كزف سػػػػػثـ ػػػػػاكاك  ػػػػػااوث     وػػػػػث ك  ث ػػػػػ  ك سػػػػػ  سىػػػػػاؼ ي ػػػػػ  سا وػػػػػ     ػػػػػ ل   ا ػػػػػو  ك س  وػػػػػع  ك  ػػػػػاكاه ي

  س ػػػػػا  سػػػػػػ  ع ػػػػػؾ   ػػػػػػ  ك ا ػػػػػثط ك هلاػػػػػػ  ك ػػػػػعأ و وزوػػػػػػث  وأاػػػػػع  ػػػػػػاكوث  ػػػػػف كلأا ػػػػػػط  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو  

سىػػػػ  س س ػػػػل  ػػػػف  اذػػػػل ك  ػػػػلك   ك سل  وػػػػ   ػػػػال    ػػػػ  سه وػػػػؽ  وػػػػاكؼ ك  جس ػػػػا ، كجس ث وػػػػ ذ ثسوػػػػ    اا ث ػػػػ  

 ( 60ص ،5009 ،آال ف   )ك   اكف . و  ك  ااو   ك لوثاو  ع ؾ  ف الاؿ ه   ك سل 

 لاػػػػػث   ك الك ػػػػػ    سل وػػػػػ  هوػػػػػا س س ػػػػػل ه ػػػػػ  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو  ك  هػػػػػا  ك  ػػػػػغول  سػػػػػ  ك           

ك  ال ػػػػػ  س ػػػػػ ؿ اػػػػػؿ   جػػػػػه ك ا ػػػػػثط ك ػػػػػعأ ولوػػػػػا  سث اطػػػػػ  ك  ػػػػػث      اىػػػػػثة ك سل وػػػػػ  ك  اوػػػػػ  سػػػػػ ، ك لوثاػػػػػو 

ي ك سػػػػػػػػ  سساػػػػػػػػ اىث وثسػػػػػػػػه كلأا ػػػػػػػػط  واس ػػػػػػػػ   ك  ىػػػػػػػػثلك  ف ، سلا وػػػػػػػػع وػػػػػػػػعه ك  ال ػػػػػػػػ  كلأ ػػػػػػػػسثع  ف و ثل ػػػػػػػػه

 ه ػػػػػ  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو   ،  ع ػػػػػؾ  ػػػػػف س  ػػػػػوـ   ث ػػػػػل  غوػػػػػل   ث ػػػػػلو ػػػػػثه  ػػػػػ   ػػػػػث ثلإاػػػػػثس  ي

  ااىػػػػث ساس ػػػػؼ  ػػػػف وػػػػعه ك  ػػػػ كا  ا اىػػػػث ، اثاو وػػػػ   ذػػػػؿ   ػػػػ ـ ك ط و ػػػػ   ك  غػػػػ وػػػػ   هػػػػا   ػػػػاثؿ ك  ػػػػ كا كلأ

 ك ا  ػػػػػو   كلإجس ث وػػػػػ  ، هو اػػػػػ  ك  ػػػػػغطػػػػػ  ك ج كك سػػػػػ  س س ػػػػػاوـ  واػػػػػث  ػػػػػث اذول  ػػػػػف ك   ػػػػػثلؼ  ك      ػػػػػثي

 ك سػػػػػ  سػػػػػسـ سهػػػػػي ،  ج ث وػػػػػ   ك  لاوػػػػػ  ػػػػػ  ك      ػػػػػثي ك اث ػػػػػ   ث س لواػػػػػثي  كلأ  ػػػػػث  ك  اس  ػػػػػ  ك ثلإاػػػػثس  ي

 (805ص ،8996 ،   ض) .    ا   ىعك ك غلض لكؼ سل  أ لأ ثسعي

           ك ل و ػػػػػػػػو  سػػػػػػػػ  ساػػػػػػػػ وف ك  ػػػػػػػػ ثي هوػػػػػػػػا و  ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػثسع  ك سل وػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػو  ا لك وث ػػػػػػػػث         

 ا ػػػػػػػث  ك سلا وػػػػػػػعـ  ذػػػػػػػؿ   ػػػػػػػثسع  ك  ػػػػػػػ كا كلأاػػػػػػػلى هوػػػػػػػا   ػػػػػػػ هي  ى ػػػػػػػسىـ    ػػػػػػػا سػػػػػػػ  ي ػػػػػػػذ ى،   س  وػػػػػػػع

ع و  ػػػػػػػـ كلأ ػػػػػػػسثع ي، اوـ   ػػػػػػػ  ك  ػػػػػػػ  ؾ كلإجس ػػػػػػػث   ك  ػػػػػػػث ح س  وػػػػػػػ، ؿ ك   وػػػػػػػثك   ػػػػػػػثلؼ ك  ػػػػػػػث ه   ك  ذػػػػػػػ

                  هػػػػػػػػػا ك  ػػػػػػػػػل وف   ػػػػػػػػػ   ظو ػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػل،  ػػػػػػػػػسلا ـ  ػػػػػػػػػا ك  و ػػػػػػػػػ  ك سػػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػػو  سوىػػػػػػػػػث  س  وػػػػػػػػػع او وػػػػػػػػػ  ك
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جػػػػػػه سػػػػػػ   ػػػػػػس  ك  جػػػػػػثلاي ك ط و وػػػػػػ  ا ثك سل وػػػػػػ  س  ػػػػػػؿ   ػػػػػػ  س ػػػػػػ وـ ك  ػػػػػػلا  ك   ف    وػػػػػػ ي "كلأ ػػػػػػسثع     ػػػػػػه 

  (92ص ،8995، ك  ثط      و ا ) .لا و   او و  ك   ؿ  ىـ كلأا  كلاجس ث و 

                    وػػػػػػػػػ  ك س  ػػػػػػػػػوـ ك ل و ػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػ     و س ػػػػػػػػل   ػػػػػػػػػسثع ك سل وػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػػو   ػػػػػػػػثه  ك ػػػػػػػػػا ل          

             اسوػػػػػػػػػػثل   جػػػػػػػػػػه ك ا ػػػػػػػػػػثط ك  اث ػػػػػػػػػػ    سلا وػػػػػػػػػػع سػػػػػػػػػػ  الع ك سل وػػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػػ  هوػػػػػػػػػػا و ػػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػػ   ثس ػػػػػػػػػػه ي

               س  و وػػػػػػػػػػػػػ   ك سل  وػػػػػػػػػػػػػ   سه و ىػػػػػػػػػػػػػث هوػػػػػػػػػػػػػا و ػػػػػػػػػػػػػسطوا  ػػػػػػػػػػػػػف الا ػػػػػػػػػػػػػه سه وػػػػػػػػػػػػػؽ كلأوػػػػػػػػػػػػػاكؼ ك ،  ك لوثاػػػػػػػػػػػػػو 

 ( 827ص ،8996 ،ك ا   ) .     لض ك  ك ا

  ه ػػػػػػ  ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ  سػػػػػػ اػػػػػػؿ وػػػػػػعك ك سػػػػػػأذول  ك سػػػػػػأذل ك ػػػػػػعأ وه ػػػػػػؿ  ػػػػػػوف كلأ ػػػػػػسثع  ك س  وػػػػػػع           

          ػػػػػػػث  ىػػػػػػػث ، جس ث وػػػػػػػ  ك ذثاوػػػػػػػ    ػػػػػػػا كلأ ػػػػػػػل ؿ ك  ال ػػػػػػػ  ك سػػػػػػػ  س س ػػػػػػػل ك  ؤ  ػػػػػػػ  كلإواػػػػػػػ ف اكاػػػػػػػ،  ك لوثاػػػػػػػو 

               سهػػػػػػػػػ لاي ج ولوػػػػػػػػػ   ك جزك لوػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػف  وػػػػػػػػػاكؼ سل  وػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػـ عالوػػػػػػػػػث سو ػػػػػػػػػث  ػػػػػػػػػ ؽ هوػػػػػػػػػا  لسػػػػػػػػػي ك  ال ػػػػػػػػػ

 ػػػػػػلاهثي ك سل  وػػػػػػ  ك سػػػػػػ   ػػػػػػىاسىث ك  اظ  ػػػػػػ  ك سل  وػػػػػػ   ػػػػػػف اػػػػػػلاؿ كلإ،  ػػػػػػ  و  اػػػػػػث وػػػػػػعكلاؿ ي ػػػػػػف كلإ ػػػػػػس 

                ػػػػػػػػػػف  لك ىػػػػػػػػػػث  كلأوػػػػػػػػػػاكؼ وػػػػػػػػػػ  عكي  و وػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػ ى  ػػػػػػػػػػث اظل ك ػػػػػػػػػػ  ك ط  هػػػػػػػػػػثي ك  لجػػػػػػػػػػ   ،ك جزك لوػػػػػػػػػػ 

  ك س ػػػػػثاو  كجس ث وػػػػػ   ػػػػػثع  أ سا وػػػػػ  ا  سػػػػػ  سط و ىػػػػػث وػػػػػ   ػػػػػ     غىػػػػػث  ك  اىجوػػػػػ  ك   س ػػػػػك سػػػػػ  س ػػػػػ   ي

ف ك ا ث ػػػػػثي  سجػػػػػثع   ػػػػػلاح ك سل ػػػػػ أ سػػػػػ  ك جزك ػػػػػل هوػػػػػزك ا وػػػػػلك  ػػػػػ ىػػػػػعك اػػػػػثؿ   اػػػػػ ع كلإ، سػػػػػ  ك  جس ػػػػػا

ىػػػػػ  اظػػػػػلك  ظل لسػػػػػه ك   هػػػػػ   ػػػػػف  جػػػػػؿ   كا ػػػػػ  ك سغوػػػػػلكي ك هث ػػػػػ   سػػػػػ  ك  جس ػػػػػا    كج، سجثوػػػػػثي كلاكلآلكن 

 ( 58،55ص، 5083 ،ج و  ) .ك سهاوثي ك س  س لاىث ك      

ك جزك لوػػػػػػ   ا هػػػػػػلص   ػػػػػػ  سػػػػػػلض ك ا  ػػػػػػ     ػػػػػػؿ ك سطػػػػػػ ل ك  س ػػػػػػثلع ك ػػػػػػعأ  ػػػػػػىاه ك  ػػػػػػث ـ ك هػػػػػػاو          

ثو   ػػػػػاكا  اػػػػػس اػػػػػي الا ىػػػػػث ك ا  ػػػػػ  ك جزك لوػػػػػ  ي ،   ث ػػػػػوثي سل  وػػػػػ  جاوػػػػػا    ػػػػػث  ا ثطػػػػػث هػػػػػ ؿ   ػػػػػل ع  

           ي ك  اظ  ػػػػػػػػ  ك سل  وػػػػػػػػ  ك جزك لوػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػ  سج ػػػػػػػػواه  وػػػػػػػػعك  ػػػػػػػػث  ػػػػػػػػ، جاوػػػػػػػػا  سس ث ػػػػػػػػ   ك سطػػػػػػػػ ل ك هث ػػػػػػػػؿ

                 ػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػس ى ػػػػػػػػاكا  اػػػػػػػػػثو  س  و وػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػؽ  هػػػػػػػػػاا ك   ثل ػػػػػػػػثي ك  واكغ جوػػػػػػػػػ  ك   س ػػػػػػػػا   ػػػػػػػػف اػػػػػػػػػلاؿ ي
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 اػػػػ كع    ىػػػػث  ك  سػػػػل  ك   ث ػػػػل  س ػػػػا  ػػػػىاي ك  اػػػػثو  سػػػػ  اػػػػ ن ع ػػػػؾ  ػػػػا   ك سػػػػ  ك ساػػػػسىث، ك ػػػػا ؿ ك  س ا ػػػػ 

 . ثنكيسذث ذث ك   ثل    ث ا ،اوث ك   ثل    ثلأواكؼذث، ك   ثل    ث  اث وف

اظ  ػػػػػػػػ  ك سل  وػػػػػػػػ  غثوػػػػػػػػ   اىػػػػػػػػث  هثجػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػ  ك س ػػػػػػػػثا كلإ ػػػػػػػػلاهثي ك جاوػػػػػػػػا    ىػػػػػػػػعك  جػػػػػػػػأي ك           

كي  وػػػػػػ  اسػػػػػػثة س وػػػػػػوـ ك جوػػػػػػؿ كلأ ؿ ك ػػػػػػعأ جػػػػػػثن    ث جػػػػػػ  ك ذغػػػػػػل ،  ػػػػػػلاهثي ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا  ك  س ذ ػػػػػ  سػػػػػػ  ي

                زوػػػػػػػػز ك   ثل ػػػػػػػػ   ث ا ػػػػػػػػثنكي ا ػػػػػػػػاى  لإ ػػػػػػػػاكا ك  ػػػػػػػػلك    ساظػػػػػػػػوـ  س،  ك   ػػػػػػػػ ل سػػػػػػػػ   اػػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػػػؿ كلأ ؿ

ك  ث ػػػػػػ   سذػػػػػػثؿ ك  اػػػػػػثو  ك سل  وػػػػػػ    اػػػػػػ ك ط ك  هػػػػػػاا     ػػػػػػثا ف ك سػػػػػػ جوى    سل وػػػػػػ   ك  لج وػػػػػػ   ك، ك س  و ػػػػػػثي

ثـ ك   لسػػػػػػػ   س وػػػػػػػث ا ػػػػػػػج سىػػػػػػػسـ  اػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػثا   ثلإ ، ػػػػػػػاكا ك  اػػػػػػػثو    اػػػػػػػثو   ك ػػػػػػػا وؿ ك  ىاػػػػػػػ  لإ

             كلا ساك وػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػف ك  له ػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػ  سه وػػػػػػػػػػػؽ غثوػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػث     وػػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػػح ك ساػػػػػػػػػػػلة وىػػػػػػػػػػػاؼ ي،     اوػػػػػػػػػػػث

، 5082 ،ك   ػػػػػػػػوؼ) .5087-5086ا  ك الك ػػػػػػػو   ك سػػػػػػػ   ػػػػػػػػا  سط و ىػػػػػػػث كاطلا ػػػػػػػث  ػػػػػػػػف ك  ػػػػػػػ،  ك  س  ػػػػػػػط 

 (05ص

          ف ااػػػػػػػ ض سػػػػػػػ  وػػػػػػػعك ك   اػػػػػػػ ع كلسأواػػػػػػػث،  ض  ػػػػػػػف وثسػػػػػػػه ك  وػػػػػػػاكغ جوث ك جاوػػػػػػػا زك ػػػػػػػ  ك غ ػػػػػػػ لإ         

   ث ا ػػػػػػ   لأ ػػػػػػثسع  ك طػػػػػػ ل ا اث ػػػػػػثسىث   ػػػػػػ  سػػػػػػالوع  سا وػػػػػػع ه ػػػػػػ  ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو ػػػػػػف جىػػػػػػ  ي

 .ك  س  ط

تنفيــــذ  التــــدريس بمنهــــاج الجيــــل الثــــاني عمــــىمــــا انعكــــاس  :  اػػػػه اطػػػػلح ك س ػػػػثؤؿ ك  ػػػػثـ ك سػػػػث           

 ؟ لتربية البدنية والرياضية في الطور المتوسطمادة االوحدة التعميمية ل

  كاطلا ث   ث   ؽ، اطلح ك س ثؤلاي ك جز و  ك سث و :         

  سهاػػػػػػػولو     هػػػػػػػا  ك س  و وػػػػػػػ  ك ذػػػػػػػثا    ػػػػػػػ  سا وػػػػػػػع ك  له ػػػػػػػ  ك  ػػػػػػػث كا اػػػػػػػثع ك سػػػػػػػالوع   اىػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػؿ -8

 او   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط ؟سل و  ك  ا  ثا  ك 
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               هػػػػػػػػا  ك س  و وػػػػػػػػ  ك ل و ػػػػػػػػو ك ذػػػػػػػػثا    ػػػػػػػػ  سا وػػػػػػػػع ك  له ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػث كا اػػػػػػػػثع ك سػػػػػػػػالوع   اىػػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػػؿ -5

 او   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط ؟ سل و  ك  ا  ثا  ك

        له ػػػػػػػػ  ك اسث وػػػػػػػػ     هػػػػػػػػا  ك س  و وػػػػػػػػ ك ذػػػػػػػػثا    ػػػػػػػػ  سا وػػػػػػػػع ك    ػػػػػػػػث كا اػػػػػػػػثع ك سػػػػػػػػالوع   اىػػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػػؿ -3

 او   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط ؟ سل و  ك  ا  ثا  ك

 :الفرضيات -2

 :العامة الفرضية -2-1

   سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو  ػػػػػػثا  كك  هػػػػػػا  ك س  و وػػػػػػ   وجػػػػػػث     ػػػػػػ  سا وػػػػػػع   اىػػػػػثة ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا  يا اػػػػػػثع ي

 .س  ك ط ل ك  س  ط 

 :الفرضيات الجزئية -2-2

       وجػػػػػػػػػث     ػػػػػػػػػ  سا وػػػػػػػػػع ك  له ػػػػػػػػػ  ك سهاػػػػػػػػػولو     هػػػػػػػػػا  ك س  و وػػػػػػػػػ ي ا اػػػػػػػػػثعك ذػػػػػػػػػثا  ي   اىػػػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػػػؿ -8

  ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط. سل و  ك  ااو   ثا  ك 

 سل وػػػػ   ػػػػثا  كوجػػػػث     ػػػػ  سا وػػػػع ك  له ػػػػ  ك ل و ػػػػو     هػػػػا  ك س  و وػػػػ   إ ا اػػػػثعك ذػػػػثا  ي   اىػػػػثة ك جوػػػػؿ -5

 .ااو   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  طك  

 سل وػػػػ   ػػػػثا  كوجػػػػث     ػػػػ  سا وػػػػع ك  له ػػػػ  ك اسث وػػػػ     هػػػػا  ك س  و وػػػػ   ي ا اػػػػثعك ذػػػػثا  ي   اىػػػػثة ك جوػػػػؿ -3

 ك  ااو   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط.
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 :أهداف البحث -3

 سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ػػػػػثا  كا اػػػػػثع ك سػػػػػالوع   اىػػػػػثة ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا    ػػػػػ  سا وػػػػػع ك  هػػػػػا  ك س  و وػػػػػ     لسػػػػػ  ي -8

  ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط.

ك س  و وػػػػػ  سهاػػػػػولو     هػػػػػا  ك ذػػػػػثا    ػػػػػ  سا وػػػػػع ك  له ػػػػػ  ك  ا اػػػػػثع ك سػػػػػالوع   اىػػػػػثة ك جوػػػػػؿ  لسػػػػػ  ي -5

 .ك  ااو   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط   ثا  ك سل و 

 ل و ػػػػػػو     هػػػػػػا  ك س  و وػػػػػػ  ك ذػػػػػػثا    ػػػػػػ  سا وػػػػػػع ك  له ػػػػػػ  ك ا اػػػػػػثع ك سػػػػػػالوع   اىػػػػػػثة ك جوػػػػػػؿ  لسػػػػػػ  ي -3

 .ك  ااو   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط   ثا  ك سل و 

 اسث وػػػػػػ     هػػػػػػا  ك س  و وػػػػػػ  ه ػػػػػػ  كك ذػػػػػػثا    ػػػػػػ  سا وػػػػػػع ك  ل  ا اػػػػػػثع ك سػػػػػػالوع   اىػػػػػػثة ك جوػػػػػػؿ  لسػػػػػػ  ي -2

 .ك  ااو   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط   ثا  ك سل و 

 :أهمية البحث -4

          ف  و وػػػػػػػػػػػػػ  ك  هػػػػػػػػػػػػػا سس  ػػػػػػػػػػػػػؼ   ػػػػػػػػػػػػػ   و وػػػػػػػػػػػػػ   ك ظػػػػػػػػػػػػػثول     ك   ػػػػػػػػػػػػػا     اػػػػػػػػػػػػػ ع ك الك ػػػػػػػػػػػػػ  ي          

 سساػػػػح  و وػػػػ   هذاػػػػث ،    ػػػػ   و سىػػػػث ك    وػػػػ   ك    وػػػػ ، ىػػػػث   سطػػػػ ل ك ز اػػػػ   هاكذػػػػ  ك   ػػػػا    ػػػػاى   كا س

  ػػػػػ  سا وػػػػػع الع ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو   ث ا ػػػػػ    اػػػػػلاؿ الك ػػػػػ   اىػػػػػثة ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا   كا اث ػػػػػه ػػػػػف 

 :لأ ثسع  ك ط ل ك  س  ط س   ث و  

   :العمميةالأهمية  -4-1

 ك لوثاو  ك     ثي ك س  س كجه   سثع ك سل و  ك  ااو  وجث وثي   كلإ   سا ف  و و  ك  ها س  ك س  ؿ ي  -

كا   ك   لا   س  و  كلأ ثسع      ال ل      ،وجثا ك ه  ؿ  ىث ك   ، وعه   ه    سؽ ك  اىثة ك جاوا ذاثن سا

    ىـ. ك هث ؿ س  ك  اىثة  س ىوؿ ك سط ل 
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لك    ىعه  ف الاؿ ساث ؿ ك ا ،سا وعوـ   الع اجثزوـ   وؿ  ف  ى   كلأ ثسع  الاؿ  له   ي هث    ك س ى -

   ثـ  ج وا ج كا ىث     ث ىث  ث س  وؿ.  هاوث س ط  كلإك  له   

   :العممية الأهمية -4-2

اث ػػػػػػػ     ػػػػػػػثـ ك  هػػػػػػػا ك    ػػػػػػػ    و وػػػػػػػ   هذاػػػػػػػث سػػػػػػػ  سز وػػػػػػػا ك  اس ػػػػػػػ  ك جث  وػػػػػػػ    لكاػػػػػػػز    وػػػػػػػث سا ػػػػػػػف -

         اػػػػػػػػػثس  جاوػػػػػػػػػا    الك ػػػػػػػػػثي اػػػػػػػػػع ؾ سىػػػػػػػػػ  ي،    ػػػػػػػػػ ـ  س اوػػػػػػػػػثي ك ا ػػػػػػػػػثطثي ك  ااوػػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػػو   ثوػػػػػػػػػا 

 ك س  س ث   ك  اثو  ك س  و و .

ـــــــف بالمصـــــــطمحات -5          و ػػػػػػػا سهاوػػػػػػػا   ػػػػػػػط هثي ك  هػػػػػػػا   ػػػػػػػؿ    ػػػػػػػ    اىجػػػػػػػ  وسط  ػػػػػػػه  :التعري

 ػػػػ ع   وىػػػػث اػػػػ     ػػػػا  جأاػػػػث ي ػػػػ  سهاوػػػػاوث  س لو ىػػػػث  ىػػػػاؼ اػػػػزع ك غ ػػػػ ض  ك  ،اػػػػؿ  هػػػػا    الك ػػػػ     وػػػػ 

 .وس ا     ثلئ سى ىث

 :منهاج الجيل الثاني -5-1

ك   ػػػػػػػثلؼ  لااس ػػػػػػػث  ػػػػػػػعأ كاسىجسػػػػػػػه ك  ال ػػػػػػػ  ك جزك لوػػػػػػػ  وػػػػػػػ  ك طلوػػػػػػػؽ ك :صـــــــط حيالتعريـــــــف الإ -أ

اؽ وػػػػػ  ك سػػػػػالوع  ث ا ػػػػػثنكي سػػػػػ   اػػػػػ  اه   ػػػػػ    ػػػػػثل   جثزوػػػػػ  لأف ك   ػػػػػثل  كلأ ااىػػػػػث س، ثنكي  اػػػػػثن ك ا ػػػػػ

 وػػػػه ك ػػػػااس ل  ه ػػػػا    ػػػػ  سػػػػ    هثذػػػػه ك سػػػػ   ذػػػػلي   ػػػػ  ك  ػػػػثه   وػػػػعك  ػػػػث   ػػػػثل ي، ك سػػػػالوع  ث  اػػػػ وثي

          ك جوػػػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػػػثا  ك سػػػػػػػػػػالوع  ث  اػػػػػػػػػػ وثي     ػػػػػػػػػػ  وػػػػػػػػػػعك كلأ ػػػػػػػػػػثع ساث  ػػػػػػػػػػي  اػػػػػػػػػػثو  ،ك جزك لوػػػػػػػػػػ ك سل  وػػػػػػػػػػ  

   ث جػػػػػ  ا ػػػػػث ص س ػػػػػؾ ك  اػػػػػثو  ك سػػػػػ    ػػػػػاي سػػػػػ  س ػػػػػا جػػػػػثني  ، وػػػػػ  لاساس ػػػػػؼ  ػػػػػف  اػػػػػثو  ك جوػػػػػؿ كلأ ؿ

-5088 ،   لوث ػػػػػػ   و ػػػػػػول) .ك  ط ػػػػػػ     وىػػػػػػث ا ػػػػػػجثـكلإظػػػػػػل ؼ ي ػػػػػػس جث و  ا ف ك ػػػػػػس اف  ػػػػػػف ياػػػػػػ ثن 

  (09ص ،5089
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ي  ىػػػػػػث  ػػػػػجػػػػػػلكنكي ك سل  وػػػػػ  ك سػػػػػػ   ث جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا  وػػػػػػ  سج ػػػػػوا  إ اػػػػػػثو  ك :جرائــــــيالتعريـــــف الإ -ب

 وػػػػػػػ  ، ل ك سػػػػػػػ   لسسىػػػػػػػث  اػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػػؿ كلأ ؿ  ػػػػػػػا   ث جػػػػػػػ  ك ا ػػػػػػػث ص  ك   ػػػػػػػ  ،  زكل  ك سل وػػػػػػػ  ك  طاوػػػػػػػ 

 ك سػػػػػػ   ػػػػػػا  ك   ػػػػػػؿ  ىػػػػػػث سػػػػػػ  ،  ػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو  س زوػػػػػػز   اىػػػػػػثة ك سػػػػػػالوع  ث ا ػػػػػػثنكي سػػػػػػ 

 .5087-5086ك  س  ط  اع ك  ا  ك الك و  ك ط ل 

 :الوحدة التعميمية -5-2

ك ىػػػػػاؼ ك س  و ػػػػػ   وػػػػػ  الك ػػػػػ   اطػػػػػط  ىػػػػػث   ػػػػػ  ث  ػػػػػف طػػػػػلؼ كلأ ػػػػػسثع ه ػػػػػ  :التعريـــــف الإجرائـــــي -

سهسػػػػ أ   ػػػػ   ج   ػػػػ  ك  اػػػػ وثي ك س  و وػػػػ   ك ا ػػػػثطثي ك سػػػػ   و ثل ػػػػىث ك سلا وػػػػع  ،ك سػػػػ   اػػػػ ي لأج ػػػػه

ك   ػػػػػػ ؿ ي ػػػػػػ  سه وػػػػػػؽ ك ىػػػػػػاؼ  ػػػػػػف  ع ػػػػػػؾ  ىػػػػػػاؼ ، اجثهىػػػػػػثاػػػػػػؿ ك ه ػػػػػػ   اػػػػػػع ؾ    ػػػػػػثوول   ؤ ػػػػػػلكي اك

ا ػػػػػػػثطثي ك  لاوػػػػػػػ   ك ج ث وػػػػػػػ   سهسػػػػػػػ أ   ػػػػػػػ  ذلاذػػػػػػػ   لكهػػػػػػػؿ وػػػػػػػ  ك  له ػػػػػػػ    وػػػػػػػ  اث ػػػػػػػ   ث، ك ه ػػػػػػػ 

 ك ل و و   ك اسث و . ،ك سهاولو 

 :تربية البدنية والرياضيةمادة ال -5-3

ك  ػػػػػ كا كلأاثاو وػػػػػ   ذػػػػػؿ   ػػػػػ ـ ك ط و ػػػػػ   ك  غػػػػػ   ااىػػػػػث وػػػػػ   هػػػػػا   ػػػػػاثؿ  :صـــــط حيالتعريـــــف الإ -أ

ث ساس ػػػػؼ  ػػػػف وػػػػعه ك   ػػػػ ـ  ا اىػػػػث س ػػػػا ك سلا وػػػػع  ػػػػوع س ػػػػط   ىػػػػثلكي  ا ػػػػلكي هلاوػػػػ    ااىػػػػث س ػػػػاوـ  واػػػػ

 ثلإاػػػػػػثس  ، كلاجس ث وػػػػػػ   سغطػػػػػػ  ك ج كاػػػػػػ  ك  ػػػػػػهو  ك ا  ػػػػػػو  ك سػػػػػػ  ،  ػػػػػػف ك   ػػػػػػثلؼ  ك      ػػػػػػثي  ػػػػػػث اذول

كلأا ػػػػػػػط   ع ػػػػػػػؾ  ث ػػػػػػػسااكـ ، ا ػػػػػػػثفك ج كاػػػػػػػ  ك    وػػػػػػػ   ساػػػػػػػ وف ج ػػػػػػػـ كلإ ك سػػػػػػػ  سغطػػػػػػػ  ػػػػػػػ  ك      ػػػػػػػثي ي

 ػػػػػف طػػػػػلؼ   أ ػػػػػلكؼ سل ػػػػػ سػػػػػسـ سهػػػػػي ي،  ػػػػػ  ك  لاوػػػػػ   ك ج ث وػػػػػ  كلأ  ػػػػػث  ك  اسك هلاوػػػػػ   ذػػػػػؿ ك س لواػػػػػثي   

 ( 805ص، 8996،   س ي  )   ض  . ل وف   ا   ىعك ك غلض
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ــــف الإ -ب ــــيالتعري ك طػػػػ ل ك  س  ػػػػط  ػػػػف ج وػػػػا  ػػػػ  سا وػػػػ  س  وػػػػع ه ػػػػ   اثاو وػػػػ  سىػػػػاؼ يوػػػػ   :جرائ

 : سوىث ذلاذ   لكهؿو ث وج  ه سلاك  ث هث س  ك  جس ا  اكاك   لإ اكاه ي، ا و ج كا ه ك  

  ك ا ثط. سوىث و  ـ كلأ سثع  سىو   سلا وعه ا  وث   ااوث   اا ؿ س   :ك  له   ك سهاولو 

  ك س  و وػػػػػػػػ   ػػػػػػػػس  ـ  ػػػػػػػػؼ جػػػػػػػػزن س  و ػػػػػػػػ  وهسػػػػػػػػ أ  اس ػػػػػػػػؼ ك   ك :فجػػػػػػػػز و سوىػػػػػػػػث  :ك  له ػػػػػػػػ  ك ل و ػػػػػػػػو

 . وف ك سلا وع  جزن سط و    سط وؽ س ؾ ك  ىثلكي س    ث         اؿ  اثس  ،  ىثلكي  هاا 

  لجػػػػػػػػث  سوىػػػػػػػػث :ك  له ػػػػػػػػ  ك اسث وػػػػػػػػ           ىـ ي ػػػػػػػػ  هػػػػػػػػث سىـ كلإ ساك وػػػػػػػػ   و ػػػػػػػػ ـ كلأ ػػػػػػػػسثع  سىا ػػػػػػػػ  ك سلا وػػػػػػػػع  ك 

 .ك ا ث ح  ك س جوىثي  ىـو ط   وـ اكنوـ   وـ آا ث و ،  سلاثن  ك س اوا ك  ا   ف طلوؽ كلإ

 :أستاذ التربية البدنية والرياضية -5-4

ـــــــف الإ -أ         وػػػػػػػ  ك  ػػػػػػػلا ك اػػػػػػػؼن ك  ػػػػػػػثال   ػػػػػػػ    ثل ػػػػػػػ     ػػػػػػػه ك سل ػػػػػػػ أ ك لوثاػػػػػػػ   :صـــــــط حيالتعري

 :اسوج    ض    اؿ ك  اث ل ك سث و ،     ك  جه كلأا ؿ

 سا  ه.ك  ؤوؿ ك الك   ك عأ ه ؿ   وه س   جثؿ  -             

 ك ا ل  ك    و  ك اثسج   ف   ثل   ساو  سط و و . -             

وػػػػػؽ سه ػػػػػوؿ الك ػػػػػ  لاوا  ػػػػػؿ   ػػػػػى     و ػػػػػث ا ك سلا وػػػػػع   ػػػػػ  سه ، ك  وػػػػػؿ ك ػػػػػ  ك ساطػػػػػوط -             

 ( 52ص، 8996 ،ك ا   ) .جوا
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 :جرائيالتعريف الإ -ب

و ػػػػػػػػثؿ ك ا ػػػػػػػػلكي  ك  ،  ك لوثاػػػػػػػػو ثا  ك سل وػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػ  وػػػػػػػػ  ك  ػػػػػػػػاص ك   ػػػػػػػػؤ ؿ  ػػػػػػػػف سػػػػػػػػالوع  ػػػػػػػػ         

 ػػػػػػسااكـ  اس ػػػػػػؼ ك طػػػػػػلؽ  كلأ ػػػػػػث و  ك سالو ػػػػػػو   ك   ػػػػػػث ؿ  ث، ؼ ك  هػػػػػػاا  سػػػػػػ  ك  اىػػػػػػثة   سلا وػػػػػػع ك   ػػػػػػثل 

 . ف  جؿ سه وؽ  واكؼ   طل  ،ك س  و و  ك لاز  

ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو  سػػػػ   و  ػػػػا  ػػػػه سػػػػ  الك ػػػػساث اػػػػؿ  ػػػػاص و ػػػػثلع  ىاػػػػ  سػػػػالوع  ػػػػثا  ك سل وػػػػ  ك           

   س  طثي  لاو   وف ك اس    ف هث     ىثاس  ك  و ثاع  ك  ث سل.، ك  س  طك ط ل 

 :الطور المتوسط -5-5

ــــــــف الإالتعر  - ــــــــيي            سػػػػػػػػاك    ك ذػػػػػػػػثا أالك ػػػػػػػػو  ك سػػػػػػػػ  س  ػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػوف ك س  ػػػػػػػػوـ كلإوػػػػػػػػ  ك  له ػػػػػػػػ  ك  :جرائ

              ػػػػػػػػػا كي اث  ػػػػػػػػػ    ك سػػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػػ ـ سوىػػػػػػػػػث ك س  وػػػػػػػػػع  الك ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػػو    ػػػػػػػػػا   ل  ػػػػػػػػػ

            الوػػػػػػػػػث  اػػػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػػثا    سػػػػػػػػػؽ  اػػػػػػػػػثو   هػػػػػػػػػاا  آ،  اس ػػػػػػػػػوف سػػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػػؾ ػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػلؼ   ػػػػػػػػػثسع  

 .5087-5086ك س  اا ي هوز ك سا وع س  ك ط ل ك  س  ط  اكو   ف ك  ا  ك الك و  

 :الدراسات السابقة والمشابهة -6

 5087-5086 ػػػػػػف كلأااػػػػػػل  ػػػػػػثـ ثـ ج ػػػػػػثؿ ك ػػػػػػاوف له ػػػػػػ ف  ك  ػػػػػػلكووـ ي ػػػػػػ :الدراســــــة الأولــــــى -6-1

طػػػػػثل اوػػػػػؿ سػػػػػ  ي "اكن ه ػػػػػ  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو     ثي ك سػػػػػ  س كجػػػػػه كلأ ػػػػػسثع  ذاػػػػػثن آ الك ػػػػػ  "ك  ػػػػػ

  جث    زوثف  ث  ل  ث ج   . ، ىثا  ك  ث سل س     ـ  س اوثي ك ا ثطثي ك  ااو   ك لوثاو 

 ػػػػػػ  ك  ػػػػػػ   ثي  ك  لك وػػػػػػؿ ك سػػػػػػ  س كجػػػػػػه   ػػػػػػسثع ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ  ك س  ػػػػػػؿ ي وػػػػػػاسي ك الك ػػػػػػ  ي ػػػػػػ           

                  سػػػػلكح ه ػػػػ ؿ  لا  ػػػػ    هث  ػػػػ  ي ػػػػ  سه وػػػػؽ  واكسػػػػه  سأاوػػػػ   ىث ػػػػه  ك سػػػػ  سهػػػػ ؿ ا ف   ػػػػ  ه ي ، ك لوثاػػػػو 

 .ك لوثاو   ك    ؿ ك   اسث    ساؿ ف  جؿ ك اى ض   ثا  ك سل و  ك  ااو    
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سػػػػػػػػـ كاسوثلوػػػػػػػػث  طلو ػػػػػػػػ  ،   ػػػػػػػػسثع 50ك   ػػػػػػػػ     ػػػػػػػػ   واػػػػػػػػ   ػػػػػػػػالوث  ك  ثهػػػػػػػػا ك  ػػػػػػػػاى   ػػػػػػػػسااـي          

 :    لي ك الك       ك اسث   ك سث و ،  س وثف  ج ا ك  وثاثيا ث ك سااـ ك  ثها كلإ، و    ك 

ك  لكسػػػػػػػػؽ  ك  سػػػػػػػػثا ك لوثاػػػػػػػػ   اكن ك ه ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف اثهوػػػػػػػػ  لاكن     ػػػػػػػػ و كجػػػػػػػػه كلأ ػػػػػػػػسثع  ػػػػػػػػ   ثي  ذاػػػػػػػػثن آ -

اكل  ا ػػػػػػث  ف كلإ، ه ػػػػػػ   ػػػػػػف اثهوػػػػػػ  ك سلا وػػػػػػعاكن ك كلأ ػػػػػػسثع  ػػػػػػ   ثي  ذاػػػػػػثن آ و كجػػػػػػهلا ث ا ػػػػػػ ،ي ك  ا ػػػػػػ 

  أ        ذاثن  اكن ك ه  . لا و ا  ف  ال   ك   كا كلأالى 

 الك ػػػػػ   5088-5087 ػػػػػثـ ، ـ  ػػػػػ ال    ث ػػػػػ  ه ػػػػػثف    لو ػػػػػ   ػػػػػلاؿ ػػػػػث :الدراســـــة الثانيـــــة -6-2

 س  ػػػػػػط  ػػػػػػف  جىػػػػػػ  اظػػػػػػل  ك لوثاػػػػػػو  سػػػػػػ  ك طػػػػػػ ل ك "س وػػػػػػوـ  اىػػػػػػثة ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا    ػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ  

 جث  ػػػػػػ  ك جولا ػػػػػػ    ا ث ػػػػػػ  ، ك  ػػػػػػاا  ك  ال ػػػػػػ طػػػػػػثل اوػػػػػػؿ  ػػػػػػىثا  ك  ث ػػػػػػسل سػػػػػػ  ك ا ػػػػػػثط سػػػػػػ  ي كلأ ػػػػػػثسع  "

  ا وع   وثا .

         ػػػػػػػػػ    لسػػػػػػػػػ  س وػػػػػػػػػوـ   ػػػػػػػػػسثع ك سل وػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػػو    اىػػػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػػثا  وػػػػػػػػػاسي ك الك ػػػػػػػػػ  ي    

 س  ك ط ل ك  س  ط.،  ك لوثاو   ثا  ك سل و  ك  ااو  

          ي  اىػػػػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػػػثا    ػػػػػػػػػػ  سلا وػػػػػػػػػػع ك طػػػػػػػػػػ ل ك  س  ػػػػػػػػػػط سػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػػػػػ  ثا اث ػػػػػػػػػػ  لسػػػػػػػػػػ  ي -

 ك  ااو   ك لوثاو .

                   اكن   ػػػػػػػػػػػػػسثع ك سل وػػػػػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػػػػػػو يا اث ػػػػػػػػػػػػػثي  اىػػػػػػػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػػػػػػثا    ػػػػػػػػػػػػػ  آ  لسػػػػػػػػػػػػػ   -

 .س  ك ط ل ك  س  ط

ا ػػػػػث  وػػػػػث  طلو ػػػػػ    ػػػػػ ك و سػػػػػـ كاسوثل  ،  ػػػػػسثع 60 ػػػػػسااـ ك  ثهػػػػػا ك  ػػػػػاى  ك   ػػػػػ     ػػػػػ   واػػػػػ   ػػػػػالوث ي   

 :    لي ك الك       ك اسث   ك سث و ،  س وثف اأاك   ج ا ك  وثاثيك سااـ كلإ

 وجث وث.وثاو   اىثة ك جوؿ ك ذثا  يو وـ   سثع ك سل و  ك  ااو   ك ل  -
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              ػػػػػػػػػػ  سلا وػػػػػػػػػػع ،  ااوػػػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػػػو  ذػػػػػػػػػػثا    ػػػػػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػػػػػ  ك ا اث ػػػػػػػػػػثي  اىػػػػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػػػػؿ كيوجث وػػػػػػػػػػ  ي -

 .ك ط ل ك  س  ط

               اكن   ػػػػػػػػػسثع   ػػػػػػػػػ  آ، وثاػػػػػػػػػو  اىػػػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػػثا    ػػػػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػ   ك ل يا اث ػػػػػػػػػثي وجث وػػػػػػػػػ  ي -

 ك ط ل ك  س  ط.

                       ػػػػػػػػػػػػثول  ك    وػػػػػػػػػػػػ  ك سل  وػػػػػػػػػػػػ   ك سػػػػػػػػػػػػالوع  سػػػػػػػػػػػػؽ  اىػػػػػػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػػػػػثا  وسط ػػػػػػػػػػػػ  طلك ػػػػػػػػػػػػؽ س ث ػػػػػػػػػػػػ  -

 ك  س  ط.س  ك ط ل 

ك س  ػػػػوـ  اػػػػؿ    ػػػػثاه  ػػػػف ك  وػػػػثاوف ك غوػػػػل ذث سػػػػ  سػػػػ   اثوجىػػػػث  طل ىػػػػث يع سس ػػػػاـ  س ػػػػث   سطػػػػ لكي ك طثل ػػػػ   -

  اـ ع ؾ.  وعك  اجثهىث   س  ك  جثؿ ك      

سجثوػػػػػػػثي   ػػػػػػػثسع  ي  الك ػػػػػػػ  " 5089-5088 ػػػػػػػثـ هلوػػػػػػػلأ  ا ػػػػػػػ ؼ  ػػػػػػػثـ  :الدراســـــــة الثالثـــــــة -6-3

طػػػػػػثل اوػػػػػػؿ سػػػػػػ  ي  اػػػػػػثو  ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا  "  ػػػػػػط اهػػػػػػ  ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو  سػػػػػػ   له ػػػػػػ  ك س  ػػػػػػوـ ك  س

             جث  ػػػػػػػػػػ   ه ػػػػػػػػػػا   اػػػػػػػػػػوثؼ  ث   ػػػػػػػػػػو   ،  ػػػػػػػػػػىثا  ك  ث ػػػػػػػػػػسل سػػػػػػػػػػ  ك ا ػػػػػػػػػػثط ك  ػػػػػػػػػػاا  ك لوثاػػػػػػػػػػ  ك  ال ػػػػػػػػػػ 

 :ي   واسي ك الك   

سػػػػ   له ػػػػ  ك س  ػػػػوـ ك  س  ػػػػط ع  ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو    ػػػػثس كلإاػػػػسلاؼ سػػػػ  كسجثوػػػػثي ك س ػػػػلؼ   ػػػػ  -

 س زى   سغول ك  ؤوؿ ك     . ،اه   اثو  ك جوؿ ك ذثا 

  ػػػػػػػػثسع  ك سل وػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػو  سػػػػػػػػ   له ػػػػػػػػ  ك س  ػػػػػػػػوـ كلإاػػػػػػػػسلاؼ سػػػػػػػػ  كسجثوػػػػػػػثي ك س ػػػػػػػلؼ   ػػػػػػػػ   - 

 س زى   سغول كلأ ا و  س  ك س  وـ. ،ك  س  ط اه   اثو  ك جوؿ ك ذثا 

اػػػػسلاؼ سػػػػ  كسجثوػػػػثي   ػػػػثسع  ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو  سػػػػ   له ػػػػ  ك س  ػػػػوـ ك  س  ػػػػط ك س ػػػػلؼ   ػػػػ  كلإ -

 س زى   سغول ك لس  .، اه   اثو  ك جوؿ ك ذثا 
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  اع اظل       ك ا سط وؽ  اثو  ك جوؿ ك ذثا  س   له   ك س  وـ ك  س  ط. -

 سل وػػػػػػػ   ااوػػػػػػػ  سػػػػػػػ  ك طػػػػػػػ ل   ػػػػػػػسثع 50هوػػػػػػػا ك ػػػػػػػسااـ ك  ثهػػػػػػػا ك  ػػػػػػػاى  ك   ػػػػػػػ     ػػػػػػػ   واػػػػػػػ   ػػػػػػػالوث    

ا ػػػػػث ك ػػػػػسااـ ك  ثهػػػػػا ي ػػػػػس وثف ،  ػػػػػ ك و    ػػػػػوط اسوثلوػػػػػث  طلو ػػػػػ   هوػػػػػا سػػػػػـ ي ،ك  س  ػػػػػط    اوػػػػػ  ك   ػػػػػو  

 :    لي وعه ك الك       ك اسث   ك سث و ، سجثوثي اه   اىثة ك جوؿ ك ذثا كلإ

 :وجث و    اهي لوثاو  اه   اثو  ك جوؿ ك ذثا  سجثوثي   ثسع  ك سل و  ك  ااو   كي -

           اػػػػػػػسلاؼ سػػػػػػػ  كسجثوػػػػػػػثي   ػػػػػػػثسع  ك سل وػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػو  سػػػػػػػ   له ػػػػػػػ  ك س  ػػػػػػػوـ ك  س  ػػػػػػػط و جػػػػػػػا يلا -

 س زى   سغول ك  ؤوؿ ك     .، اه   اثو  ك جوؿ ك ذثا 

        سػػػػػػػ  كسجثوػػػػػػػثي   ػػػػػػػثسع  ك سل وػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػو  سػػػػػػػ   له ػػػػػػػ  ك س  ػػػػػػػوـ ك  س  ػػػػػػػط  ياػػػػػػػسلاؼلاو جػػػػػػػا  -

 س زى   سغول كلأ ا و  س  ك س  وـ.، اه   اثو  ك جوؿ ك ذثا 

           سػػػػػػػ  كسجثوػػػػػػػثي   ػػػػػػػثسع  ك سل وػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػو  سػػػػػػػ   له ػػػػػػػ  ك س  ػػػػػػػوـ ك  س  ػػػػػػػط  ياػػػػػػػسلاؼ لا و جػػػػػػػا -

 س زى   سغول ك لس  .، اه   اثو  ك جوؿ ك ذثا 

  الك ػػػػػ  " 5088-5087  ػػػػػثـ  ػػػػػف و  ػػػػػؼ  لوػػػػػا   ه ػػػػػاكا    ػػػػػ  ا   ػػػػػثـ :الدراســـــة الرابعـــــة -6-4

 ػػػػػػلاهثي ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا  (  ػػػػػػ  سا وػػػػػػ  اكس وػػػػػػ  ك ػػػػػػس  ـ  ػػػػػػاى سلا وػػػػػػع يا اث ػػػػػػثي كلإ ػػػػػػلاهثي ك سل  وػػػػػػ  ) ي

   طػػػػػػثل اوػػػػػػؿ  ػػػػػػىثا  ك  ث ػػػػػػسل سػػػػػػ    ػػػػػػ ـ  س اوػػػػػػثي ك ا ػػػػػػثطثي ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو  سػػػػػػ  ي "ك طػػػػػػ ل ك  س  ػػػػػػط 

  جث     ا    ه ا    هثة ك   ول .

   س وثي اكس و  ك س  ـ  اى سلا وع ك ط ل ك  س  ط.لس  واسي ك الك   ك      -

                ل وػػػػػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػػػػػػو   ه ػػػػػػػػػػػػػ  ك س ،وػػػػػػػػػػػػػاكؼ ك سل  وػػػػػػػػػػػػػ  ك  ث اوػػػػػػػػػػػػػ   لسػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػاى سه وػػػػػػػػػػػػػؽ كلأ -

  لاهثي ك سل  و .س  ظؿ كلإ
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ـ س  سه وز ك  س   وف     ك س  ،  لاهثي ك جوؿ ك ذثا ()ي   لس   اى   ثو   كلإ لاهثي ك سل  و  -

  سه وف  لا اوـ  ذاثن ك ه  .

ك لسػػػػػػػا  ػػػػػػػف  ث  وػػػػػػػ  سػػػػػػػ   ، ػػػػػػػلاهثي ك جوػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػثا ()ي   لسػػػػػػػ   ػػػػػػػاى   ػػػػػػػثو   كلإ ػػػػػػػلاهثي ك سل  وػػػػػػػ  -

 .ك سلا وع   س  ـ

  ز ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػ   ،  ػػػػػػػػسثع 30هوػػػػػػػػا ك ػػػػػػػػسااـ ك  ثهػػػػػػػػا ك  ػػػػػػػػػاى  ك   ػػػػػػػػ     ػػػػػػػػ   واػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػالوث           

،    ػػػػػ ك و   ػػػػف طلوػػػػػؽ ك  ل ػػػػػ  ك   ػػػػػوط اسوثلوػػػػػث  طلو ػػػػػ سػػػػـ ك،  س  ػػػػػط ( 82   ػػػػػف ك  س  ػػػػػطثي ) ج   ػػػػ

 ػػػػػػس وثف    وػػػػػػثع اكس وػػػػػػ  ك ػػػػػػس  ـ  ج ػػػػػػا ك  وثاػػػػػػثي    ػػػػػػ لي وػػػػػػعه ك الك ػػػػػػ    ػػػػػػ  ا ػػػػػػث ك ػػػػػػسااـ ك  ثهػػػػػػا كلإ

 :ك اسث   ك سث و 

   س ى اكس و  ك س  ـ اثف  لس  ث  اى  غ  و  سلا وع ك ط ل ك  س  ط. -

 ػػػػػػػ  سه وػػػػػػػؽ كلأوػػػػػػػاكؼ ك سل  وػػػػػػػ  اأ يوػػػػػػػؤ  ك سل  وػػػػػػػ  )ي ػػػػػػػلاهثي ك جوػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػثا  ( ي س ػػػػػػػثا كلإ ػػػػػػػلاهثي -

 ك  ث او   ه   ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو .

ا  ػػػػػػػػف اكس وػػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػس  ـ  ػػػػػػػػاى  ػػػػػػػػلاهثي ك جوػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػثا  ( سػػػػػػػػ  ك لسػػػػػػػػس ػػػػػػػػثوـ كلإ ػػػػػػػػلاهثي ك سل  وػػػػػػػػ  )ي -

 .ن ه   ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  ذاث، ك سلا وع

وػػػػػػػػز ك  س   ػػػػػػػػوف   ػػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػس  ـ  ػػػػػػػػلاهثي ك جوػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػثا  ( سػػػػػػػػ  سه س ػػػػػػػػثوـ كلإ ػػػػػػػػلاهثي ك سل  وػػػػػػػػ  )ي -

 .ه   ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو   ذاثن، لا اوـ سه وف  

 .ك لسا  ف  ث  و  ك سلا وع   س  ـ لاهثي ك جوؿ ك ذثا ( س  س ثوـ كلإ لاهثي ك سل  و  )ي -

 الك ػػػػػػػ  "  5089-5088ل ك ػػػػػػػاوف    لوث ػػػػػػػ   ػػػػػػػلاؿ  ػػػػػػػثـ  ػػػػػػػثـ  و ػػػػػػػول اػػػػػػػ   :الدراســـــــة الخامســـــــة -6-5

  ػػػػاى   ػػػػثو    اػػػػثو  ك جوػػػػؿ ك ذػػػػثا  سػػػػ  زوػػػػثا  اكس وػػػػ  ك ػػػػس  ـ  ػػػػاى سلا وػػػػع ك طػػػػ ل ك  س  ػػػػط اػػػػلاؿ ه ػػػػ  
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اوػػػػػػػثي ك ا ػػػػػػػثطثي ك  ااوػػػػػػػ  " سػػػػػػػ  يطػػػػػػػثل اوػػػػػػػؿ  ػػػػػػػىثا  ك  ث ػػػػػػػسل سػػػػػػػ    ػػػػػػػ ـ  س  ك لوثاػػػػػػػو ك سل وػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػ    

  جث    ك جولا     ا ث    ا وع   وثا .،  ك لوثاو 

  ػػػػػػػثو    اػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػثا  سػػػػػػػ  زوػػػػػػػثا  اكس وػػػػػػػ  ك ػػػػػػػس  ـ  ذاػػػػػػػثن    لسػػػػػػػ   ػػػػػػػاىوػػػػػاسي ك الك ػػػػػ  ك ػػػػػ   -

 ه ػػ  ك سل وػػ  ك  ااوػػ   ك لوثاػػو   سلا وع ك ط ل ك  س  ط.

 .  ػػػػػػػػػثو    اػػػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػػثا  سػػػػػػػػػ  ك سػػػػػػػػػأذول   ػػػػػػػػػ  سلا وػػػػػػػػػع ك  له ػػػػػػػػػ  ك  س  ػػػػػػػػػط    لسػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػاى -

             لسػػػػػػػ   ػػػػػػػاى   ػػػػػػػثو   ك سػػػػػػػالوع   اػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػثا  سػػػػػػػ  زوػػػػػػػثا  اكس وػػػػػػػ  ك ػػػػػػػس  ـ  ػػػػػػػاى ك سلا وػػػػػػػع  -

 .س  كلأا ط  ك  لاو 

ػػس  ـ  ػػػاى ك سلا وػػػع   سػػػ  زوػػػثا  اكس وػػػ  ك ػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ك ذػػػثاػػػػػػػ  ك جوػػػػػع   اػػػثوػػػػػػػ  ك سػػػالوػػػػػػػ ػػػاى   ػػػثو   ػػػػػػػػ  لسػػػ - 

 .سػػػ  كلأا ػػػط  ك ج ث و 

ػػع وػػػػػػػػػػػـ  ػػاى سلا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ك ػػس  ػػػػػػػػػػػػػ ى اكس وػػػػػػػػػػا  ػػف   ػػسػػػػػػػ  لسػػ   ػػاى   ػػثو    اػػثو  ك جوػػؿ ك ذػػثا  سػػ  ك لسػػ -

 ك لك  ػػ . ك  ػػا 

س  وػػػػػػع  20هوػػػػػػا ك ػػػػػػسااـ ك  ثهػػػػػػا ك  ػػػػػػاى  ك   ػػػػػػ    ثلأ ػػػػػػ    ك   ػػػػػػه    ػػػػػػ   واػػػػػػ   ػػػػػػالوث              

  ػػػػػػػسثع  30  ، ػػػػػػػس  ـ كاسوػػػػػػػلي  ث طلو ػػػػػػػ  ك   ػػػػػػػ ك و  ث ا ػػػػػػػ      وػػػػػػػثع اكس وػػػػػػػ  ك  ػػػػػػػف ك  ػػػػػػػا  ك لك  ػػػػػػػ   س  ػػػػػػػط

 ا ػػػػػػػػث ك ػػػػػػػػسااـ ك  ثهػػػػػػػػا،  ث ا ػػػػػػػػ    إ ػػػػػػػػس وثف  ػػػػػػػػ ز وف   ػػػػػػػػ  س ػػػػػػػػ    س  ػػػػػػػػطثي  ذ ػػػػػػػػي ك  جس ػػػػػػػػا ك ا ػػػػػػػػ 

   ػػػػػػ لي وػػػػػػعه ك الك ػػػػػػػ  ،  ج ػػػػػػا ك  وثاػػػػػػثي ك سه وػػػػػػػؿ ك  و  ػػػػػػ غلكس  وػػػػػػثع اكس وػػػػػػ  ك ػػػػػػس  ـ  اػػػػػػع ؾ كلإ ػػػػػػس وثف   

 :    ك اسث   ك سث و 

ػع س ػػثوـ  اػػػثو  ك جوػػؿ ك ذػػػثا  سػػػ  زوػػثا  اكس وػػػ  ك ػػس  ـ  ذاػػػثن ه ػػػ  ك سل وػػ  ك  ااوػػػ   ك لوثاػػو   سلا وػػ -

  .ك  له ػػػ  ك  س  ط 

 .و ثوـ ك سالوع   اثو  ك جوؿ ك ذثا  س  ك سأذول     سلا وع ك  له   ك  س  ط  -
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 .و ثوـ ك سالوع   اثو  ك جوؿ ك ذثا  س  زوثا  اكس و  ك س  ـ  اى ك سلا وع س  كلأا ط  ك  لاو  -

 . و ثوـ ك سالوع   اثو  ك جوؿ ك ذثا  س  زوثا  اكس و  ك س  ـ  اى ك سلا وع س  كلأا ط  ك ج ث و -

 .س ثوـ  اثو  ك جوؿ ك ذثا  س  ك لسا  ف   س ى اكس و  ك س  ـ  اى سلا وع ك  ا  ك لك     س  ط -

 .  ظـ كلأ ثسع  ول ف  أف   ث و  ك سالوع ك   ساا   سلك   ك  ل ؽ ك  لاو   وف ك سلا وع -

ك ذثا  و ثوـ س  زوثا    ظـ   ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط ول ف  أف  اىثة ك جوؿ  -

 .ك س ك ؿ  وف كلأ ثسع   ك سلا وع

 غ  و    ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط   اوا    ل ك  اثلأ ول ف  ف   ث و  ك سالوع  -

 .س ثوـ س  زوثا   ث  و  ك س  ـ

ول ف  أف  اثو  ك جوؿ   غ  و    ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط   اوا    ل ك  اثلأ -

 .ك ذثا    كا     سط ل كلإجس ث     سلا وع

 غ  و    ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط   اوا    ل ك  اثلأ ول ف  أف  اثو  ك جوؿ  -

 .ك ذثا    ثو   س  سه وؽ كلأواكؼ كلاا  ث و    سلا وع

 ل ك  س  ط   اوا    ل ك  اثلأ ول ف  أف  اثو  ك جوؿ  غ  و    ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط -

 .ك ذثا   ىث ا ل س  سط ل ك    و  ك س  و و  ك س   و 

 غ  و    ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط   اوا    ل ك  اثلأ ول ف  أف كلأا ط  ك  لاو   -

 .  اىثة ك جوؿ ك ذثا   ىث ا ل س  س زوز ك اكس و 
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  ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط   اوا    ل ك  اثلأ ول ف  أف ك  اىثة ك جاوا   ظـ  -

 .و ثوـ س  زوثا  اكس و  كلأ ثسع   س  وـ ك س  وع كلأا ط  ك  لاو   ا ثن   ث و 

ز ك   ا أ أ ول ف  أف ك سه و غ  و    ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط   اوا    ل ك  اثل  -

 .    اكس و  س  ـ كلأا ط  ك  لاو  وؤذل

 غ  و    ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط   اوا    ل ك  اثلأ ول ف  أف ك  ل ؽ ك  لاو   وف  -

 .ك سلا وع س ثوـ س  ك لسا  ف اكس و  ك س  ـ

  ل ك  اثلأ ول ف  أف ك  واكغ جوث ك جاوا   غ  و    ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط   اوا   -

 . سثهي ك  ل     سلا وع     ثلا  س  ك ا ثطثي ك ج ث و   ف  جؿ زوثا  اكس و  ك س  ـ

 غ  و    ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط   اوا    ل ك  اثلأ ول ف  أف طلو   ك سالوع  -

 .وثا  اكس و  ك س  ـ  ذاثن ك  وثـ  أا ط  ج ث و   اىثة ك جوؿ ك ذثا   ااي ك س  وع  ف ز 

 :التعقيب عن الدراسات السابقة -7

    ػػػػػػا    ػػػػػػي ك الك ػػػػػػثي ك  ػػػػػػث    ك اػػػػػػ ن   ػػػػػػ  ك اذوػػػػػػل  ػػػػػػف ك ا ػػػػػػثط ك سػػػػػػ   سػػػػػػثاي ك  هػػػػػػا ك هػػػػػػث           

 ثيوػػػػػكلاس ث  ػػػػػث ؿ ج ػػػػػا ك  وثاػػػػػثي   ػػػػػث لغـ  ػػػػػف  ػػػػػاى  ك   ػػػػػسااـ      ك ،  ع ػػػػػؾ سو ػػػػػث وس ػػػػػؿ   واػػػػػ  ك  هػػػػػا

هوػػػػػا   ػػػػػف  ػػػػػا  ـ   اث  ػػػػػسىث،  ؽ  لاػػػػػه  ػػػػػف الك ػػػػػثي  ػػػػػث       ػػػػػث ى  ػػػػػ   ػػػػػف اػػػػػلاؿ  ػػػػػث  كلااسلاسػػػػػثي

  ػػػػػػ ه  وػػػػػػاىـ  ك كلااػػػػػػسلاؼ ىػػػػػػاؼ  ػػػػػػلض   جػػػػػػه ، ك اسػػػػػػث    ك  واػػػػػػ  ، اك كلأ، ك  ػػػػػػاى  ك   ػػػػػػسااـ، كلأوػػػػػػاكؼ

  اىث. كلا س ثا ه    ج،   وف ك الك   ك هث و 

             ػػػػػػػ  ك  ػػػػػػػ   ثي  ك  لك وػػػػػػػؿك س  ػػػػػػػؿ يوػػػػػػػاسي ك الك ػػػػػػػ  كلأ  ػػػػػػػ  ي ػػػػػػػ   :مـــــــن حيـــــــث الهـــــــدف -7-1

 ػػػػ    لسػػػػ  س وػػػػوـ   ػػػػسثع ك سل وػػػػ    ػػػػث ك الك ػػػػ  ك ذثاوػػػػ  سىػػػػاسي ي، ثاػػػػو ك سػػػػ  س كجػػػػه   ػػػػسثع ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لو
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 ك ذث ذػػػػػ   سػػػػػ  ك طػػػػػ ل ك  س  ػػػػػطك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو    اىػػػػػثة ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا    ػػػػػثا  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو  

سػػػػ  كسجثوػػػػثي   ػػػػثسع  ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو  سػػػػ   له ػػػػ  ك س  ػػػػوـ  كلااػػػػسلاؼك س ػػػػلؼ   ػػػػ   ػػػػ  وػػػػاسي ي

كلإ ػػػػػػػلاهثي  كا اث ػػػػػػػثيك الك ػػػػػػػ  ك لك  ػػػػػػػ  وػػػػػػػاسي ي ػػػػػػػ    لسػػػػػػػ    ،   س  ػػػػػػػط اهػػػػػػػ   اػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػثا ك

  ػػػػػػث  ،ك ػػػػػػس  ـ  ػػػػػػاى سلا وػػػػػػع ك طػػػػػػ ل ك  س  ػػػػػػط  ػػػػػػ  سا وػػػػػػ  اكس وػػػػػػ    ػػػػػػلاهثي ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا  (ك سل  وػػػػػػ  )ي

  لسػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػاى   ػػػػػػػػػثو    اػػػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػػثا  سػػػػػػػػػ  زوػػػػػػػػػثا   ػػػػػػػ  ك اث  ػػػػػػػ   كلأاوػػػػػػػل  سىػػػػػػػاسي ي ػػػػػػػ  ك الك

سػػػػ  الك ػػػػساث ك هث وػػػػ  ،   ك  س  ػػػػط اكس وػػػػػػ  ك ػػػػػػس  ـ  ذاػػػػػػثن ه ػػػػػػ  ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو   سلا وػػػػع ك طػػػػ ل

  ػػػػػػ  سا وػػػػػػع ك  هػػػػػػا  ك س  و وػػػػػػ    ػػػػػػثا   س ػػػػػػاهث ؿ ك س ػػػػػػلؼ   ػػػػػػ  كا اػػػػػػثع ك سػػػػػػالوع   اىػػػػػػثة ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا 

 سل و  ك  ااو   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط.ك 

ـــــنهج المســـــتخدم -7-2 ـــــث الم ـــــن حي   الك ػػػػػثي   ػػػػػ  ك ػػػػػسااكـ ك  ػػػػػاى  ك   ػػػػػ   س  ػػػػػي اػػػػػؿ ك ي :م

  و  ك  اى  ك عأ وس كسؽ اع ؾ  ا الك ساث ك هث و .

ـــــــث  -7-3 ـــــــن حي ك ػػػػػػػس وثف ث    سػػػػػػػ   ا كي ج ػػػػػػػا ك  وثاػػػػػػػثي  ػػػػػػػوف اس  ػػػػػػػي ك الك ػػػػػػػثي ك  ػػػػػػػي :الأداةم

 ثاو . س وكلإ كلا س ثل ا سااـ   س  الك ساث وعه،    ثووع

اس  ي ك الك ثي ك  ث    س   وا  ك  ها  ف هوا ك  لكهؿ ك س  و و  ي :من حيث العينة -7-4

 .    سلا وع   اىث        ثسع    ا  جلوي   اىث ، وف ك  له   ك ذثا و   ك  س  ط  ، ك الك و 

 لاوػػػػػ   ػػػػػوف    ػػػػػثسع  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو   ػػػػػ  ض  س  ػػػػػطثي ك  اس ػػػػػث  وػػػػػـ  ػػػػػث سػػػػػ  الك ػػػػػساث سث  واػػػػػ  

 .ك اس  

وػػػػػؿ الك ػػػػػ   اػػػػػثو  ك جا  ػػػػػي اػػػػػؿ ك الك ػػػػػثي ك  ػػػػػث    ك سػػػػػ  ساث  ػػػػػي  :مـــــن حيـــــث النتـــــائج -7-5

وجػػػػث     سػػػػالوع   اىػػػػثة ك جوػػػػؿ ك ذػػػػثا  هوػػػػا س  ػػػػ ي ي ػػػػ  كلإا اػػػػثع كلإ، ك ذػػػػثا   ثلإوجث وػػػػ  سػػػػ  اسث جىػػػػث
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ثا   ػػػػف وجػػػػث ووف   اىػػػػثة ك جوػػػػؿ ك ذػػػػ ػػػػث س ووـ  كلإسجػػػػثه كلإ اػػػػع ؾ ، ا وػػػػ  اكس وػػػػ  ك ػػػػس  ـ  ػػػػاى ك سلا وػػػػع  ػػػػ  س

اكن ك ه ػػػػػػ   ػػػػػػف اثهوػػػػػػ  لاكن  ثن آ ػػػػػػ    كجىػػػػػػ  كلأ ػػػػػػسثع   ػػػػػػ   ثي  ذاػػػػػػ اػػػػػػع ؾ ي،  جىػػػػػػ  اظػػػػػػل كلأ ػػػػػػثسع 

ه ػػػػػ   ػػػػػف اثهوػػػػػ  اكنه   و كجػػػػػه  أ  ػػػػػ   ثي  ذاػػػػػثن آ لا ا ػػػػػث،   لكسػػػػػؽ  ك  سػػػػػثا ك لوثاػػػػػ   ك  ا ػػػػػ يك    ػػػػػ 

 اػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػثا  س ػػػػثوـ سػػػػػػػ  زوػػػػػػثا  اكس وػػػػػػػ  ك ػػػػػػس  ـ  ذاػػػػػػػثن  ا  ػػػػي كاػػػػل الك ػػػػ  ي ػػػػ   ف ، ك سلا وػػػػع

 . ك ج ث و  لأا ط  ك  لاو   ث ا     ه ػػػ  ك سل وػػ  ك  ااوػػػ   ك لوثاػػو   سلا وػػػع ك  له ػػػ  ك  س  ط 

  :ك الك ثي ك  ث    س    ث اساث      سا ف  و و  وعه     

 اوا   ا   ك  ها  ا ط  سغولكسه.سه -

 ك  لاوثي  ك  لكز واؼ ك  ها. وثغ   -

 .س  سأاوا اسث   ك الك   ك هث و   س ثا   ف اسث   ك الك ثي ك   ث ى كلإ -

 .لك  ا  ك اس  ك  اث       ا ع ك ا ساؿ ك  لكج اسوثلي -

 اسوثل  س جوه ك  وا   سهاوا   ث ؿ ج ا ك  وثاثي.ي -

 

 

 



 

 

 

 

 الجانب النظري
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 :الأولالفصل 

 منهاج الجيل الثاني

 



ينياج اندٍم انثانً                  انفصم الأًل                                                      
 

 

25 

 :تمهيد

                   ك  اػػػػػػػػػػثو    ػػػػػػػػػػثع ،وساػػػػػػػػػػ ف ك اظػػػػػػػػػػثـ ك سل ػػػػػػػػػػ أ ك جزك ػػػػػػػػػػلأ  ػػػػػػػػػػف  ج   ػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػف ك  ا اػػػػػػػػػػثي            

 وػػػػػ  س س ػػػػػل   ذث ػػػػػ  ك سلج ػػػػػ  ك    وػػػػػ   لأوػػػػػاكؼ ، لأاىػػػػػث س  ػػػػػ   ك  جس ػػػػػا  س جىثسػػػػػه،   ػػػػػ  وػػػػػعه ك  ا اػػػػػثي

   وػػػػػاكؼ  ك   ػػػػػللكي  طػػػػػلؽ سالو ػػػػػىثسىػػػػػ  ك سػػػػػ  سهػػػػػاا كلأ ،ىػػػػػث سػػػػػ  اػػػػػؿ  جس ػػػػػاكسجثوثس اططىػػػػػث    وػػػػػ   ك سل 

 كاػػػػػػسلالاي  ػػػػػػ  ك سل  وػػػػػػ  ك جزك لوػػػػػػ   ف واػػػػػػثؾ   ػػػػػػا  ػػػػػػوف س ػػػػػػاوص ك  اظ،  غولوػػػػػػث  ػػػػػػف ك ج كاػػػػػػ  ك سل  وػػػػػػ 

هػػػػػاى  س ػػػػػا سسػػػػػل  ك س  ػػػػػوـ ك  س  ػػػػػط ي،   وػػػػػ س ث ػػػػػوث  ػػػػػا ك   ػػػػػسجاكي ك  ث، وجػػػػػ  س ػػػػػاو ىث  ػػػػػوف سسػػػػػل    اػػػػػلى

الوػػػػػث  اػػػػػثو  ك جوػػػػػؿ  اثاػػػػػي آ، ك الك ػػػػػو    ػػػػػل  ػػػػػا كي  اوػػػػػا  لكهػػػػػؿ ك سػػػػػ    ػػػػػىث ك سجاوػػػػػا سػػػػػ  ك  اػػػػػثو  ك 

  وىث س  وعك ك   ؿ. اهث ؿ ك سطلؽ ي  ك س ، ك ذثا 
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  :مفهوم المنهج الدراسي -1

ك      ػػػػػثي  و اػػػػػ  ك  اىػػػػػثة سػػػػػ    ى  ػػػػػه ك س  وػػػػػاأ  ج   ػػػػػ  :المفهـــــوم التقميـــــدي لممـــــنهج -1-1

ك سػػػػػػ  وال ػػػػػػىث ك سلا وػػػػػػع سػػػػػػ   ػػػػػػ ل  ػػػػػػ كا الك ػػػػػػو  ك ػػػػػػط ح   ػػػػػػ  س ػػػػػػ وسىث لأساػػػػػػثل  ك   ػػػػػػثووـ  ك ك ه ػػػػػػث ؽ 

 (79ص، 5088 ،  طثا ) .ك الك و  ث   للكي 

كلأوػػػػػػػاكؼ  ك ا ػػػػػػػثنكي   لسسػػػػػػػه  زكل  ك سل وػػػػػػػ  ك  طاوػػػػػػػ   أاػػػػػػػه " :المفهـــــــوم الحـــــــديث لممـــــــنهج -1-2

 كلأا ػػػػػػػػػػػط  ك لا ػػػػػػػػػػػ و  ا ػػػػػػػػػػػط  ك س  و وػػػػػػػػػػػ  كلأ، ك   كاػػػػػػػػػػػوا  ك   ك ػػػػػػػػػػؼ، ك  هس وػػػػػػػػػػػثي ، ج وػػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػػػس وثسىث

 (56ص ،5085 ،هذل   ) .  وـ    ث و ه  ا كي ك س، ك   ث ؿ ،ك طلك ؽ

  س ػػػػػػط  و س ػػػػػػل   ػػػػػػ  ك   ػػػػػػللكي ك الك ػػػػػػو    ػػػػػػف اػػػػػػلاؿ ك س ػػػػػػثلوؼ ك  ػػػػػػث    و اػػػػػػف ك  ػػػػػػ ؿ  ف ك  ػػػػػػاى  لا -

 طلك ػػػػػػؽ     ػػػػػػث و  ،  ػػػػػػؿ و ػػػػػػ ؿ كلأا ػػػػػػط   ك ا ػػػػػػلكي ك سػػػػػػ  و ػػػػػػ ـ  ىػػػػػػث ك س  وػػػػػػع اكاػػػػػػؿ ك  ال ػػػػػػ   اثلجىػػػػػػث

 سه وػػػػؽ كلأوػػػػاكؼ ك سػػػػ   اػػػػا  ػػػػف ، س  ػػػػـ ك س  وػػػػعسػػػػ     ػػػػث ؿ ك س  ػػػػوـ  غولوػػػػث  ػػػػف ك  ا اػػػػثي ك سػػػػ  س ػػػػثوـ 

  ج ىث ك  اىثة.

   :مفهوم مناهج الجيل الثاني -2

 ػػػػػػ  ا  وػػػػػػ  اظلوػػػػػػ      لج وػػػػػػ  و ػػػػػػساا يلأاػػػػػػه ،   ػػػػػػثل  ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا   جػػػػػػلا س ػػػػػػ و      ػػػػػػ ثل س ػػػػػػط       

 وػػػػ    ػػػػثل   ػػػػف س ػػػػاولاي س ػػػػثول  ،ك سل  وػػػػ  ك جزك لوػػػػ   ثزك ػػػػي س س ػػػػا   ػػػػ  ك  اث وػػػػ لأف ك  اظ  ػػػػ   جاوػػػػا 

 ػػػػػػػف   ساػػػػػػػص ك طػػػػػػػ ل كلأ ؿ، ك  ػػػػػػػثا ف ك سػػػػػػػ جوى   ك ذغػػػػػػػلكي ك هث ػػػػػػػ    ك  لاهظػػػػػػػثي ك  واكاوػػػػػػػ  ك   ػػػػػػػج  

 وػػػػ   اػػػػثو  س س ػػػػا  واػػػػث   ػػػػ  ك   ثل ػػػػ   ث ا ػػػػثنكي   اػػػػف ،   ػػػػ   س  ػػػػط س ػػػػط ك  ػػػػا    كلا سػػػػاك  ك س  ػػػػوـ 

 ػػػػػػػ ال  ) .5087-5086 ػػػػػػػف ك    ػػػػػػػـ ك الك ػػػػػػػ   ك سػػػػػػػاكن ك سػػػػػػػ  اا ػػػػػػػي هوػػػػػػػز ك سط وػػػػػػػؽ ،  سطػػػػػػػ لؿ   ػػػػػػػا

 (35ص، 5088-5087 ،   لو     ث  
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 :دواعي وضع مناهج الجيل الثاني -3

 :ػ  ع ؾ ، ك الك و  سااا ا لوث  إ لاح  ك س اوؿ ف ك    ـ  ه  ث  وث  ف ك  اثو  

  ثاوث س  س وول ك  اثو .ك ا ط  ك س هوح ك ظلس  ك عأ و س ل   لك  -

الكة   ػػػػػثلؼ جاوػػػػػا      ػػػػػ كا جاوػػػػػا   ع ػػػػػؾ   ػػػػػا ي، ـ ك   ػػػػػ ـ  ك ساا   جوػػػػػثك سهوػػػػػوف ك ػػػػػعأ و لاػػػػػه س ػػػػػا -

      ك س  ا س  ك   ثلؼ.

  ل ز هثجثي جاوا  س  ك  جس ا  سط  ثي جاوا  س  ك سل و . -

  (65ص ،5009، )ك  جا  ك  طاو     اثو  .  جثؿ كلا س ثاأ ث س لاه ك       س  ك -

  وػػػػػػػـ ك   ك ػػػػػػػؿ  ك   ػػػػػػػللكي ك اك وػػػػػػػ   ف سػػػػػػػ  عكي ك  اهاػػػػػػػ    ػػػػػػػثلي اسػػػػػػػث   ك الك ػػػػػػػ  ك س او ػػػػػػػو  ي ػػػػػػػ    -

 : ثا  ك اظل س  ك  اثو  ك جزك لو  و ي   ي

 ػػػػػا    ػػػػػا  ػػػػػا    ػػػػػاكل  اػػػػػثو  ك جوػػػػػؿ كلأ ؿهوػػػػػا سػػػػػـ ي،  ك  لكهػػػػػؿلأطػػػػػ كل ا ػػػػػص سػػػػػ  ك سا ػػػػػوؽ  ػػػػػوف ك -

  (06ص ،2015 ،   وؼ) .ث  واىث ك س ث ؾ سو  كلاا جثـ  ث ج  ىث س س ا 

 : واثؾ ا ك    الى  اىث

            ك  ػػػػػػػػػػػػػػثا ف ك سػػػػػػػػػػػػػػ جوى   ك  لج وػػػػػػػػػػػػػػ  ك  ث ػػػػػػػػػػػػػػػ  ووا وػػػػػػػػػػػػػػ (، س  ػػػػػػػػػػػػػػ و ،  س ػػػػػػػػػػػػػػثا  لج وػػػػػػػػػػػػػػثي ) ثا اوػػػػػػػػػػػػػػ ي -

  ك ا وؿ ك  اىج .

 ك  لاو .الكة ك  وـ  ك   ك ؼ  ك ا ثنكي ي -

 ك   ط هثي.ا ع ا  ا ك س  ثؿ ك ىوا   ك   ها   ج وا ك   ك -
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 لجػػػػػػػػا  ،   ػػػػػػػػوؼ) .5083هػػػػػػػػ ؿ ك  اػػػػػػػػثو   كلا س ػػػػػػػػثل  ث  لاهظػػػػػػػػثي ك ػػػػػػػػ كلا  سػػػػػػػػ     وػػػػػػػػثي ك سا ػػػػػػػػؿ  -

 (02ص،  ث ؽ

 :خصائص مناهج الجيل الثاني -4

 :سس ذؿ  ثاس ثل سو ث و  

  اكاوث.ثة ه ؿ ك س  وع  وج ا اوثلكسه ا  ل ع   هوث     يوس ه ل ك  اى -

 ك    و   ك  ااو  س     ؿ  كسزكف. ،ك  جاكاو ، ج كا ىثوا    ا و  ك  س  ـ  ج وا  -

وؤاػػػػػػػا   ػػػػػػػ  اػػػػػػػل ل  س ظوػػػػػػػؼ ك      ػػػػػػػثي  ك  ىػػػػػػػثلكي  ك ا ػػػػػػػلكي ك سػػػػػػػ  واس ػػػػػػػ ىث ك س  وػػػػػػػع سػػػػػػػ  هوثسػػػػػػػه  -

 .ك هثال   ك   س   و ، ك و  و 

           ك  ػػػػػػػػػال    ػػػػػػػػػ  سه ػػػػػػػػػوف ، كلإ س  ػػػػػػػػػثن  كلإ ساػػػػػػػػػثلاس ػػػػػػػػػثؼ وىػػػػػػػػػ ن ك  ػػػػػػػػػلص  سا وػػػػػػػػػ  ل ح كلإ ػػػػػػػػػاكـ  كلإ -

  هؿ ك   الاي ك هوثسو . اسوثل  كساثع ك   ك ؼه ف كلإ

  جوى    سل وػػػػػ  ك  طاوػػػػػ  اسوػػػػػثل ك  اىجػػػػػ  ك ػػػػػعأ اػػػػػص   وػػػػػه ك  ػػػػػثا ف ك سػػػػػ وػػػػػعه ك ا ػػػػػث ص سس ث ػػػػػ   ػػػػػا كلإ

 (82ص ،5086، )طو  اثوي .  س اوـ ك  اثو  ك جاوا    ثل   ك س  وا غ  ك س ثاوث س ث ا     
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 (35ص ،5088-5087 ،   لو     ال    ث  ) :شروط تطبيق مناهج الجيل الثاني -5

 :و س ا سط وؽ وعه ك  اثو      ج     ف ك   ثل ثي ا جزوث سو ث و  

 :الممارسة البيداغوجية -5-1

  س ساػػػػػػػػػ  ك   ثل ػػػػػػػػػ  ك  واكغ جوػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػ  ك   ثل ػػػػػػػػػ   ث ا ػػػػػػػػػثنكي سا وػػػػػػػػػا ك سػػػػػػػػػالوع  ك ػػػػػػػػػس  ـ ك ا ػػػػػػػػػط          

 ك ساػػػػػػػثل طػػػػػػػلؽ  س ػػػػػػػاا  سػػػػػػػ سل ، ك  س   ػػػػػػػوف  لأا ػػػػػػػط  ك س  و وػػػػػػػ  ك س   وػػػػػػػ  ؿ سػػػػػػػ  ك ػػػػػػػسااكـوس ذػػػػػػػ سػػػػػػػث سا وا

 ػػػػػػػػ    ىػػػػػػػػـ سل ػػػػػػػػث  ساثس، ـ ك س  و وػػػػػػػػ  ك س   وػػػػػػػػ    س   ػػػػػػػػوف   ػػػػػػػػ  كاػػػػػػػػسلاؼ  ػػػػػػػػالكسىـ   وػػػػػػػػ  ىـ  كهسوثجػػػػػػػػثسى

 ػػػػف س ػػػػ ح    ػػػػؤ  و  س   ىػػػػـ  س وػػػػو ىـ  ا ػػػػث ، ك ػػػػسو ث  ك   ػػػػثووـ  ك ػػػػسااك ىث سػػػػ    ك ػػػػؼ ك هوػػػػث  ك و  وػػػػ 

 ك س  ـ ك   ج   س  ـ كلأ لكف. ،الاؿ ك س  ـ ك عكس 

   :تكوين الأساتذة -5-2

   ػػػػػػػؿ  و ىػػػػػػػث  ػػػػػػػالسىث   ػػػػػػػ  سهاوػػػػػػػا ا ل ك  ال ػػػػػػػ   ،س كجػػػػػػػه ك ػػػػػػػاظـ ك سل  وػػػػػػػ  سهػػػػػػػاوثي  س ػػػػػػػاا           

 وػػػػ  ، ذػػػػـ سا وػػػػ  ك  ػػػػال    ػػػػ    ك ػػػػ   ك س  ػػػػوـ،   ظو سىػػػػث سػػػػ  ك  جس ػػػػا    ػػػػ غ وػػػػاؼ ك هػػػػؽ سػػػػ  ك ػػػػس  ـ   لا

 وس ػػػػػػؽ ك اػػػػػػؿ   ػػػػػػ   ف ك ساػػػػػػ وف و ػػػػػػزز كااػػػػػػ ثـ  ػػػػػػلاح و وػػػػػػ    ػػػػػػثول  ك ساػػػػػػ وف   سط  ػػػػػػثي كلإو ػػػػػػلز    ػػػػػػث

ك سػػػػػ  وجلوىػػػػػث ك اظػػػػػثـ ك سل ػػػػػ أ  وطػػػػػ ل ك   ػػػػػؿ  سج وػػػػػا ك   ثل ػػػػػ    ػػػػػ     وػػػػػ  ك سغووػػػػػلكلأطػػػػػلكؼ ك سل  وػػػػػ  ي

 ك سل  و   وا ف كاس ث  ا ثنكي  ث      سه ؿ.

 :الطرائق اختيار -5-3

وػػػػػ  ك سػػػػػ  اسوػػػػػثلكي ك  واكغ جكلأ ػػػػػ ل اػػػػػ ف كلإ ػػػػػ  ك   ػػػػػثال   كلأاػػػػػع  ز ػػػػػثـ  ػػػػػث  س  ـ ي ك سػػػػػ  سػػػػػاسا           

وجث وػػػػػػ   ػػػػػػف طػػػػػػلؼ كلأ ػػػػػػسثع  واػػػػػػ ف  ػػػػػػلا    ع ػػػػػػؾ سػػػػػػ   ػػػػػػوثؽ  لك  ػػػػػػ  ي،  ث ا ػػػػػػثنكي س س ػػػػػػاوث ك   ثل ػػػػػػ 

 اىثو  ك س  ـ.  ؿ   ذاثن  س   ك   ثل
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 :ستغ لهاالتحكم في الوسائل وحسن ا -5-4

   عك ػػػػػػػػػ  ك  اس ػػػػػػػػ  ك  ال ػػػػػػػػو  كلإ ، اسلاػػػػػػػػي،   ػػػػػػػػلط   ػػػػػػػػػ  و    ػػػػػػػػلو  ، ػػػػػػػػ ل،  ػػػػػػػػااكي  اس  ػػػػػػػػ           

            ا ل ك ذ ثسػػػػػػػػػػػػػ  كلأ ػػػػػػػػػػػػػثاف ك  ػػػػػػػػػػػػػوثهو  ، ك   ػػػػػػػػػػػػػث ـ كلأذلوػػػػػػػػػػػػػ ، ك  اس ػػػػػػػػػػػػػثي ك     وػػػػػػػػػػػػػ ، ك   ػػػػػػػػػػػػػلح ك  ال ػػػػػػػػػػػػػ 

 ..  هثلأ.ك  ك غث ثي ، ك   كطئ

 :بعض المصطمحات الواردة في مناهج الجيل الثاني -6

  وػػػػػػ  سلج ػػػػػػ   واكغ جوػػػػػػ    غثوػػػػػػثي ك   جػػػػػػ ا  سػػػػػػ  ك  ػػػػػػثا ف ك سػػػػػػ جوى    سل وػػػػػػ   :مممــــــر التخــــــرج -6-1

 له ػػػػػػػػ    ج ػػػػػػػ ع ك ا ػػػػػػػػثنكي اػػػػػػػػثف  س   ػػػػػػػث  ػػػػػػػػث سالة  ػػػػػػػف ك  عك ج ػػػػػػػػ ع ك ا ػػػػػػػثنكي ك  ػػػػػػػػث       ػػػػػػػ كا ي  وػػػػػػػ 

 عك اثف  س   ث  ث  ثا  ك  كها .ك اسث و  ي

  ػػػػػػػػ  سهاوػػػػػػػػا  و س ػػػػػػػػل  ااػػػػػػػػه لا، ي ك  ػػػػػػػػا و  ك   ل جػػػػػػػػ وػػػػػػػػ  ك س   ػػػػػػػػث :البرنــــــــامج الســــــــنوي -6-2

 ػػػػػػؿ ول طىػػػػػػث ل طػػػػػػث  سواػػػػػػث   ػػػػػػ سىث  ػػػػػػ كلا اػػػػػػل لو    اػػػػػػثن ك  ػػػػػػوـ  ك ا ػػػػػػثنكي ، س ػػػػػػطك  هس وػػػػػػثي ك   لسوػػػػػػ  

   سلهػػػػػػػث ،  و ػػػػػػػاـ  ا ثطػػػػػػػث   اػػػػػػػ وثي س   وػػػػػػػ     ػػػػػػػثوول ك س ػػػػػػػ وـ   ؤ ػػػػػػػلكسه، ك  لاػػػػػػػو   ا ػػػػػػػثنكي ك  ػػػػػػػ كا

 (02ص، 5086، ) زكل  ك سل و  ك  طاو . ـ ك ز ا  س زوا ك هج

ــــــاءة -6-3  اػػػػػػعك  ىػػػػػػثلكي ،  جاكاوػػػػػػ  كجس ث وػػػػػػ   ػػػػػػ وع اواػػػػػػ   أاىػػػػػػث  ج   ػػػػػػ   ػػػػػػ  اثي لسىػػػػػػث  :الكف

، 5003، زل ؽ) .س ػػػػػػػ ح    ثل ػػػػػػػ  ا ل  ػػػػػػػث     ظو ػػػػػػػ     ا ػػػػػػػثط   ػػػػػػػاؿ س ػػػػػػػثؿ، ا  ػػػػػػػو  ه ػػػػػػػو  هلاوػػػػػػػ 

 (23ص
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 ((bernard, 1996, p53 :أنواع الكفاءة -6-3-1

 هػػػػػػاا   سػػػػػػؽ اظػػػػػػثـ ك   ػػػػػػثل   ػػػػػػ  سه و ػػػػػػه سػػػػػػ  اىثوػػػػػػ  سسػػػػػػل  الك ػػػػػػو وػػػػػػاؼ ا ػػػػػػ   ي :ك ا ػػػػػػثن  ك  ػػػػػػث    :  

  ا   ط ل. ، عك اجا ا ثن   ث    س  اىثو  اؿ  له   ،ك الك  

        ك الك ػػػػػػػػػػو   ي    وػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػسلا   ػػػػػػػػػػوف  اس ػػػػػػػػػؼ ك  ػػػػػػػػػػ كاسػػػػػػػػػػ  اطػػػػػػػػػ كسس ذػػػػػػػػػؿ  :ك ا ػػػػػػػػػثن  ك   س لاػػػػػػػػػػ  :  

               ك  ىػػػػػػػػػثلكي ك  لغػػػػػػػػػػ   سوىػػػػػػػػػػث  ،ا ػػػػػػػػػػثن ك   لسػػػػػػػػػػ اؼ سه ػػػػػػػػػو ىث  س ظو ىػػػػػػػػػػث اػػػػػػػػػػلاؿ    وػػػػػػػػػ  يك سػػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػػػسى

            سػػػػػػػ  سػػػػػػػا وـ ،  ػػػػػػػثا  ػػػػػػػث  ف ك ػػػػػػػل ط  ػػػػػػػوف ا ػػػػػػػثنكي ك  ػػػػػػػثا   ك ا ػػػػػػػثن  ك  لاػػػػػػػو  و ػػػػػػػثوـ سػػػػػػػ  سػػػػػػػؾ  ز ػػػػػػػ  ك

 .ا ثط كلإا ثة

  س  ػػػػػػل   ػػػػػػوغ  ك س ػػػػػػلؼ ،اكف  ػػػػػػف ك  وػػػػػػثاوف ك  ىوا ػػػػػػ     ػػػػػػثا  لس طػػػػػػ   اػػػػػػؿ  وػػػػػػ :ك ا ػػػػػػثن  ك اسث وػػػػػػ  : ة

   واكف  ىواؿ.  ف ك س  وع س  اىثو  سسل  الك و   ث و   اسظل 

ك  اػػػػػػػث وف  :وػػػػػػػ  سجز ػػػػػػػ    ا ػػػػػػػثن  ك اسث وػػػػػػػ  سساػػػػػػػث ؿ   ػػػػػػػس ى  كهػػػػػػػا :مركبـــــــات الكفـــــــاءة -6-3-2

 ك  لاو  ك  اث     ىعه ك ا ثن .  سا و  ك  وـ  ك ا ثنكي ،س ظو ىث   ك   لسو 

   :دماجيةالوضعية الإ -6-4

 لا ػػػػػػػ   ث ػػػػػػػ  ل ك ػػػػػػػط  ػػػػػػػوف ك س   ػػػػػػػثي   ػػػػػػػا هػػػػػػػؿ  اػػػػػػػ وثي يوػػػػػػػ   :دمـــــــاجمفهـــــــوم الإ -6-4-1

 وثي  لا ػػػػ    ػػػوىـ  اػػػػ ضا ػػػػثة ا ػػػل لإ  اػػػػ  ا  ػػػـ ك سلا وػػػػع ك ، س ظوػػػؼ ك  ىػػػػثلكي  ك   ػػػثلؼ ك  اس ػػػػ  

 Rogiers, 2006, P26) (.  اط    اىـ ه ىث، ا ثجو س     ا وثي ي
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 :دماجيةخصائص الوضعية الإ -6-4-2

 سجاا  ج      ف ك  اس  ثي ك س  سا    لا سج ا. - 

   ػػػػػثله جس ػػػػػث    ػػػػػ كنك سػػػػػ    ك ػػػػػ   ك  ػػػػػس  ـ سىػػػػػ  يعك عكي   ػػػػػا ي،   جىػػػػػ  اهػػػػػ   ى ػػػػػ   عكي الا ػػػػػ  - 

 وس  ؽ كلأ ل  س  ـ  ال   س ط.  لا ،  س  هوثسه ك و  و   ك  ىاو ، ك س    

    ج   ػػػػػ   ػػػػػف ك  ػػػػػ كا ك سػػػػػ  ا  ػػػػػاث ،  لج وسىػػػػػث س ػػػػػ   ػػػػػف ك   ػػػػػالاي ك اث ػػػػػ   ث  ػػػػػثا  ك الك ػػػػػو  -ة

 (52ص ،5086 ،) زكل  ك سل و  ك  طاو  . ىث   ض ك   ث ـ

  ػػػػاا ك  وػػػػثاوف سػػػػ  ك  ػػػػثا  وهػػػػاا  ػػػػاا ، وػػػػ  جػػػػزن  ىواػػػػؿ   ػػػػاظـ    ػػػػثا    ػػػػا ك ػػػػس  ـ :الميــــدان -6-5

 ك ا ثنكي ك اسث و  ك س  االجىث س     ح ك سالة.

ـــــــة -6-6 ـــــــوارد المعرفي  ك   ػػػػػػػسا ط   ػػػػػػػف ، ا ػػػػػػػثن ل ػػػػػػػثؤوث  سه وػػػػػػػؽ ك وػػػػػػػ  ك  اػػػػػػػث وف ك  ػػػػػػػلكا ي :الم

 (08ص،  لجا  ث ؽ ،) زكل  ك سل و  ك  طاو  .ك   ثوو و ك     س  

وػػػػػ   ج   ػػػػػ   لس ػػػػػ    سلك طػػػػػ   ػػػػػف كلأا ػػػػػط   ك  ى ػػػػػثي  وس وػػػػػز   جػػػػػ ا  :المقطـــــع التعممـــــي -6-7

ل ػػػػػػثن  ػػػػػػ كلا جاوػػػػػػا   سه وػػػػػػؽ   ػػػػػػس ى  ػػػػػػف  ػػػػػػف  جػػػػػػؿ ي،  اس ػػػػػػؼ  جزك ػػػػػػه ك  سسث  ػػػػػػ   لا ػػػػػػثي سػػػػػػل ط  ػػػػػػوف

ص  ،5086 ،آاػػػػػػػػل ف   اػػػػػػػػوؼ كه) .  واػػػػػػػػ     سه وػػػػػػػػؽ ا ػػػػػػػػثنكي اسث وػػػػػػػػ  ،  ػػػػػػػػس وثي ك ا ػػػػػػػػثن  ك  ػػػػػػػػث   

02) 

وػػػػ   ا ػػػػثط   سلهػػػػ   ػػػػف ك  اػػػػ وثي ك س   وػػػػ  س اػػػػف  ػػػػف ك ػػػػسهاـ سػػػػ   :الوضــــعيات التعمميــــة -6-8

 .ا ثجو  ثي ك ا ثن    ا ثط ك  ا وثي كلإ س  ؿ اؿ  لا، ك   ثلؼ  ك س  ث ىث
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 وػػػػػ  ك ا  وػػػػػ  ، ك زك وػػػػػ   س ػػػػػ وـ ك ا ػػػػػثنكيك   وػػػػػثل وػػػػػ  هجػػػػػل  :معـــــايير ومؤشـــــرات التقـــــويم -6-9

  ػػػػػػػػػػػث ك  ؤ ػػػػػػػػػػػل سىػػػػػػػػػػػ  ك  جػػػػػػػػػػػه ك    ػػػػػػػػػػػ  ، ك سػػػػػػػػػػػ  وجػػػػػػػػػػػ   ف وس ػػػػػػػػػػػؼ  ىػػػػػػػػػػػث ك  اسػػػػػػػػػػػ ة اث ا ػػػػػػػػػػػ   ك  اػػػػػػػػػػػ ح

 ك  ؤ ل ل ز     ع  ث ؿ    لاهظ   ك  وثع.   ،    وثل

ك سػػػػ    وػػػػ  ك   ػػػػثل ك ػػػػعأ و اػػػػف ك  ػػػػس  ـ  ػػػػف سجػػػػث ز ك  ػػػػ   ثي :المعالجــــة البيداغوجيــــة -6-11

 :ل   اس سلض س   ه  سظى

       هوػػػػػػػػػا س ػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػ كطف ك اػػػػػػػػػ ؼ  ػػػػػػػػػاى ك  ػػػػػػػػػس  ـ    اػػػػػػػػػ ؼ ك ػػػػػػػػػسهاـ ، ك  اػػػػػػػػػ و  ك س   وػػػػػػػػػ  ك   ػػػػػػػػػوط  -

 س  ك   ثلؼ)  ث ج  س  واو  ال لو (.

 هوا وظىل ا ؼ ك  س  ـ س  سجاوا ك   كلا.، ا ثجو ك  ا و  كلإ -

 ك   كلا. هوا وظىل ك  س  ـ ا  ث س  ك سااكـ، اطلا و هؿ ك  ا و  ك   ا   كلإ -

   ا اسث   ك س  وـ ك  له   ك     .  ك ذثا ،اىثو  ك   ؿ كلأ ؿ  -

ك ػػػػػػا ط   ػػػػػػثل   ػػػػػػف ك   ك ػػػػػػ ثي ك سػػػػػػ  وس وػػػػػػز  ىػػػػػػث اػػػػػػص  ػػػػػػف غوػػػػػػله  :أنمــــــاط النصــــــوص -6-11

ك   ث  ػػػػػ  ، سث هاثوػػػػػ   ػػػػػذلا ولا  ىػػػػػث ك ػػػػػا ط ك  ػػػػػلاأ،   اػػػػػؿ سػػػػػف س  وػػػػػلأ ا ػػػػػط ولا  ػػػػػه،  ساث ػػػػػ    اػػػػػ  ه

 .ك ػػػػػػا ط ك هػػػػػػ كلأو ػػػػػػثزأ  ك   ػػػػػػلهو  واث ػػػػػػ  ك اطث ػػػػػػ  ك ػػػػػػا ط كلإ،  س  ػػػػػػولأك واث ػػػػػػ ىث ك ػػػػػػا ط ك  لوػػػػػػثا    

 (02ص، 5086، ) زكل  ك سل و  ك  طاو 
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 :ليات ووثائق تنفيذ مناهج الجيل الثانيآ -7

 : ا ي  زكل  ك سل و  ك  طاو   ج      ف ك  ذث ؽ و ، س وولك    ل  و  ك  اىثة  سا وعه   

ـــــــة -7-1  كا  كلأا ػػػػػػػط  ك  ذو ػػػػػػػ  ك سػػػػػػػ  سلكسػػػػػػػؽ ك  اىػػػػػػػثة سػػػػػػػ   اس ػػػػػػػؼ ك  ػػػػػػػس س ػػػػػػػل  :الوثيقـــــــة المرافق

 :  اك    ؿ  لج و  ه و و  سى  س سىاؼ،   و   سا واو   ا         ـك س  و و  ك س   و  

 س اوح   ض   ثووـ ك  اىثة    ثا ه   ك ط    ذ      و   ف ك  اث وف ك   لسو . - 

 ،هذل  ػػػػػػػ ) .س ػػػػػػػ و ه ػػػػػػػاكا اطػػػػػػػط     ػػػػػػػه   ك   ػػػػػػػث ـ ك سػػػػػػػ  س ػػػػػػػث ا ك    ػػػػػػػـ   ػػػػػػػ  ي   ػػػػػػػض ك سػػػػػػػلكح - 

 (22ص، 5085

 اك  ػػػػػث  و ػػػػػا وػػػػػعك ك ػػػػػا وؿ  ا ػػػػلا    اىػػػػػثة  ك  ذو ػػػػػ  ك  لكس ػػػػػ   ػػػػػه  :دليـــــل المقـــــاطع التعميميـــــة -7-2

 ػػػػا  ك  اوػػػػا  ػػػػف كلأساػػػػثل  ك س ػػػػ لكي هوػػػػا وطػػػػلح  ،   لاػػػػث   ك ساػػػػ وا  ك ػػػػعأ  و ػػػػه ك   س ػػػػ ف سػػػػ  ك  وػػػػاكف

ا ػػػػػػث و ػػػػػػاـ  ػػػػػػلهث    وػػػػػػث يجلك وػػػػػػث ،  ك ػػػػػػسو ث ىثساػػػػػػثل  ػػػػػػلص  اػػػػػػؿ جاوػػػػػػا و ػػػػػػث ا   ػػػػػػ  سذ وػػػػػػي كلأسثهػػػػػػ  ك ي

           وػػػػػػػػز اه  ػػػػػػػػث اذول  ػػػػػػػػف ك      ػػػػػػػػثي، لس ػػػػػػػػثن  ػػػػػػػػثلأاكن ط  ػػػػػػػػث     ػػػػػػػػثوول ك  ىاوػػػػػػػػ    ػػػػػػػػث ا  ك    ػػػػػػػػـ   ػػػػػػػػ  كلإ

 ،  آاػػػػػػل ف اػػػػػػوؼ كه) .    طػػػػػػا ك س   ػػػػػػ    اك ػػػػػػه  ولس ػػػػػػ     ػػػػػػس ى س ػػػػػػ له  ساطوطػػػػػػه ك سػػػػػػ  س ػػػػػػث اه اػػػػػػ

 (60ص، 5086

اػػػػه  ػػػػف ك   ػػػػ ـ  ػػػػه   ج وػػػػا   ػػػػف وسػػػػث ا ك  اظ  ػػػػ  ك سل  وػػػػ  ي :عتمــــاد المقاربــــة بالكفــــاءاتإ -7-3

 ػػػػف   اػػػػه سػػػػ  ك   ثل ػػػػثي ك  ػػػػث    اثاػػػػي سلاػػػػز   ػػػػ  ك س  ػػػػوـ هوػػػػا و ػػػػ ـ كلأ ػػػػسثع  ا ػػػػؿ ك   ػػػػثلؼ ، ك جزك لوػػػػ 

لاػػػػػز   ػػػػػ  ك س  وػػػػػع  وػػػػػ   ػػػػػف و اػػػػػ  ك سػػػػػ  سذػػػػػـ كاس  ػػػػػي ي ػػػػػ  ك   ثل ػػػػػ   ث ا ػػػػػثنكي ، سػػػػػ   س  واىػػػػػث   سلا وػػػػػعك ا

 ػػػػػس  ثؿ سػػػػػ   اس ػػػػػؼ    ػػػػػثلؼ ك  ال ػػػػػو   ج  ىػػػػػث  ػػػػػث ه   إسىػػػػػ  سلاػػػػػز   ػػػػػ  سذ ػػػػػوف ك،   ثلسػػػػػه  ا  ػػػػػه

 (88ص ،5002 ،)هثج  .  ك ؼ ك هوث 
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 :خ صة

   ػػػػػف ك   ػػػػػللكي  ك اسػػػػػػ،    وػػػػػ  ك سل  وػػػػػ  س س ػػػػػل ك  اػػػػػثو  ك  ث ػػػػػا  ك  ه لوػػػػػ  ك سػػػػػ  سػػػػػسهاـ سػػػػػ  ك          

  ث ا ػػػػػػؽ ك سل ػػػػػػ أ ااػػػػػػؿ    ػػػػػػف ك   ك ػػػػػػؿ ك  لس طػػػػػا ػػػػػػلكي كلأ ػػػػػثسع   غولوػػػػػػث  ك   ػػػػػػث ؿ ك سالو ػػػػػػو    ك  ال ػػػػػو  

  ػػػػػػا زكاي  و وػػػػػػ  ك  اػػػػػػثو  سػػػػػػ    ػػػػػػل وس ػػػػػػـ  ػػػػػػث سط ل ك  ػػػػػػلوا    ػػػػػػ ح ك اػػػػػػغط  سزكوػػػػػػاك   ػػػػػػ  ك سل وػػػػػػ  

            ىػػػػػػػػعك وجػػػػػػػػػ   ف س طػػػػػػػػ     اػػػػػػػػثو   و وػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػ ى  س اػػػػػػػػػ   طػػػػػػػػلؽ  ػػػػػػػػػ و    ،   ػػػػػػػػثول  وػػػػػػػػعه ك سطػػػػػػػػػ لكي

  سط  ػػػػثي   لساػػػػز    ػػػػ  ك س  وػػػػع    ػػػػثو   سػػػػ  س  وػػػػ  هثجثسػػػػه ، ساػػػػ ف  لاػػػػ   س سهػػػػ    ػػػػثول     ك ػػػػا هوػػػػا 

 ػػػػػػف اػػػػػػلاؿ   ػػػػػػ  سج ػػػػػػواهك  اظ  ػػػػػػ  ك سل  وػػػػػػ  ك جزك لوػػػػػػ  ي  ػػػػػػث س ػػػػػػ   وػػػػػػعك ، جس ث وػػػػػػ   ك  ىاوػػػػػػ ك هوػػػػػػث  كلإ

 . اثو  ك جوؿ ك ذثا 
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 :تمهيد

س ػػػػػػػسطوا وػػػػػػػا ج كا ىػػػػػػػث ك  اس  ػػػػػػػ   ك سػػػػػػػ  سىػػػػػػػاؼ ك سل وػػػػػػػ  ي ػػػػػػػ   اػػػػػػػثن  ا ػػػػػػػو   ساث  ػػػػػػػ   ػػػػػػػف ج           

ال   ػػػػػ  اا ػػػػػ  ا  ػػػػػه  سغوػػػػػلكي ك هوػػػػػث ، ا ػػػػػث سل ػػػػػ    اػػػػػثن كلإا ػػػػػثف ك  اػػػػػس  ك  ػػػػػثك ساوػػػػػؼ  ػػػػػا  سط  ػػػػػثي   

وػػػػػػػعه   وػػػػػػػ  ك  ث ػػػػػػػ  ا اىػػػػػػػثة  سه وػػػػػػػؽسػػػػػػػأس  ك سل وػػػػػػػ  ك لوثاػػػػػػػ    ػػػػػػػ سىث  هػػػػػػػا سػػػػػػػل ع ك سل   طاػػػػػػػه    سػػػػػػػه،   

ثاػػػػ    ػػػػ  ك لو    ػػػػؿ ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ ، هوػػػػا س  اس  ػػػػ ا ػػػػط  ك لوثاػػػػ  ك كلأغػػػػلكض  ػػػػف اػػػػلاؿ   ثل ػػػػ  كلأ

وؤاػػػػػا   ػػػػػ  وػػػػػعك  ػػػػػث    ،غولوػػػػػثا  ػػػػػو    ك ، كلاجس ث وػػػػػ ك    وػػػػػ ،  ػػػػػهو ، ك  ااوػػػػػ ، ك : ك ج كاػػػػػ ج وػػػػػا سا وػػػػػ  

  جوػػػػػث،   ػػػػػـ ك س ػػػػػلوح،   ػػػػػـ  ذوػػػػػؽ   اس ػػػػػؼ ك   ػػػػػ ـ ا  ػػػػػـ ك  وزو  ك لوثاػػػػػ    ػػػػػـ  ػػػػػلس ط ف ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ     

ك لوثاػػػػػ   ك  سا  ػػػػػوف ك  ااوػػػػػ       ػػػػػل ك ػػػػػعأ وسط ػػػػػ   ػػػػػف ك  ػػػػػث  وف   ػػػػػ  ك سل وػػػػػ، كلأ  ػػػػػـ ك ػػػػػا ع   ك هلاػػػػػ 

اػػػػػثس  ،  ثلإك اػػػػػ كه  ك  س   ػػػػػ   ث سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػ ج وػػػػػا    و ك الكوػػػػػ  ك  ػػػػػ اػػػػػل ل  ك   لسػػػػػ     ىػػػػػث سو

هاػػػػثلأ سػػػػ  ك  جػػػػػثؿ ك    ػػػػػ  ك ك سطػػػػ ل هسػػػػ  وس ػػػػػا   اػػػػث   كا ػػػػ  ، وـ  ك سػػػػالو ي ػػػػ  طػػػػلؽ    ػػػػث و  ك س  ػػػػػ

 سػػػػػػ  وػػػػػػعك ك   ػػػػػػؿ ، ك  س ا ػػػػػػ  سػػػػػػ  وػػػػػػعك ك  جػػػػػػثؿاػػػػػػ  ك ػػػػػػا ؿ ل هػػػػػػثؽ  ك  ،   اػػػػػػلىك لوثاػػػػػػ   ك  جػػػػػػثلاي كلأ

 اػػػػعك  وػػػػـ  ،،  وػػػػـ كلأ ػػػػع ك سػػػػ  و اػػػػ    وىػػػػث  ػػػػث وس  ػػػػؽ  ػػػػه  ك لوثاػػػػو  ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ػػػػاسا ـ  ػػػػف الع

  ىثلكي  ا ثنكي سا وع ك الع  غولوث.
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 :تعريف حصة التربية البدنية والرياضية -1

ك ػػػػػػعأ و ػػػػػػاـ   سلا وػػػػػػع  سػػػػػػ    ػػػػػػي و ػػػػػػا الع ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو  ع ػػػػػػؾ ك ا ػػػػػػثط ك هلاػػػػػػ            

 وج ػػػػػل ك سلا وػػػػػع   ػػػػػ  هاػػػػػ له يلا  ػػػػػف ، الك ػػػػػ  ػػػػػه  اػػػػػثف سػػػػػ  ك جػػػػػا ؿ ك  ال ػػػػػ   ذاػػػػػثن ك وػػػػػ ـ ك ،  هػػػػػاا

 ث ػػػػػػو   هجػػػػػػل ك زك وػػػػػػ  سػػػػػػ  اػػػػػػؿ  ػػػػػػاى    سل وػػػػػػ  ا ػػػػػػث  اػػػػػػه ك  هػػػػػػا  كلأ،    ػػػػػػ    ػػػػػػ   و ػػػػػػس ج  كلإ  ػػػػػػثن

  ؿ  اه و  ه ك جزن ك عأ و ذؿ   غل جزن  ف ك  ثا   وه ؿ اؿ ا ك ىث. ،ك لوثاو 

    ػػػػػا عاػػػػػل ه ػػػػػف   ػػػػػ ض  ف الع ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو  و ػػػػػا  هػػػػػا   ػػػػػغول  سػػػػػ  ك  لاػػػػػث           

 وس  ػػػػؼ اجػػػػثح ك اطػػػػ   سه وػػػػؽ ك غػػػػلض ، هجػػػػل ك زك وػػػػ  سػػػػ  اػػػػؿ  اىػػػػثة وػػػػ   ،ك الك ػػػػ    سل وػػػػ  ك لوثاػػػػو 

 (62ص ،5007، ال فه ف  آ) .ا وع ك الع س يالكة،  اكاي ،    ه ف سهاول

 :أسس تحضير درس التربية البدنية والرياضية -2

   الع.سهاوا ك ىاؼ ك سل  أ  ك س  و    -

 ك سالوع.س  وـ ك  ثا  ك الك و   سهاوا طلو    -

 سهاوا ك سا واثي  ك ا كه  ك ساظو و  س  ك الع. -

 ك الع. لا    س  وـ ك ز ف لأجزكن  -

 اسوثل ك هلاثي ك س  و و  ك  اث       س ى ك ط    س  ك الع.ي -

 ك لكه .سهاوا  اا  لكي سالكل ك س لوف ك  كها  سسلكي  -

 ك الع.سهاول كلأا كي ك   ساا    اا  اكو   -

 ك سالة س  س  ـ ك  ىثلكي ك هلاو   ك    و  س  ك الع.  لك ث  -
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ي  ػػػػػػا  لك ػػػػػػث  ث ك ػػػػػػل ط  ػػػػػػوف ك س لواػػػػػػ، وػػػػػػ  سػػػػػػ  ك ػػػػػػالعهلاوػػػػػػ   ك    لكي ك  ػػػػػػس لكلو  سػػػػػػ  س  ػػػػػػـ ك  ىػػػػػػثكلإ -

 ك سالة س  ك      .

  لك ث  ك  ل ؽ ك  لاو   وف ك ط   . -

  ف و  ؿ ك الع      ا ل ك سا ع  ك سغوول. -

 س  ا  ع ك ط   . كلاجس ث و ف و ث ا ك الع س  سا و  ك  وـ   -

  لك ث  هث   ك ج . -

  لكؾ ج وا ك ط     لأط ؿ  ا    اا . لك ث  ي -

 ا ؽ   ك ؼ س  و و  الاؿ ك الع. -

 ك  س سل  س  ك  ؤ   . اثاوثي  لك ث  كلإ -

  أ ك ا ثط     ا ع  ف ك ا ثط ك هل.س ف وه -

واػػػػ ف  ا ػػػػو   ػػػػؤذل  سػػػػ    ف  ،    سلا وػػػػع سػػػػ   ا ػػػػوسه   ظىػػػػلهوجػػػػ   ف واػػػػ ف ك  ػػػػالع  ػػػػا   ه ػػػػا -

 (70ص،  ث ؽ  لجا،   ال ف ه ف) ك الع.

 :أقسام ومحتوى درس التربية البدنية والرياضية -3

          ساظو ػػػػػػػػػث     ػػػػػػػػػؿ  لغ ػػػػػػػػػ  ،  جػػػػػػػػػه ا ػػػػػػػػػثط  س ػػػػػػػػػاا ك سل وػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػػو    ػػػػػػػػػ    وهسػػػػػػػػػ أ الع   

              ك ػػػػػػػػػػط ح   ػػػػػػػػػػ  س  ػػػػػػػػػػوـ ك ػػػػػػػػػػالع ك وػػػػػػػػػػ    ، سػػػػػػػػػػ  ك   ػػػػػػػػػػ ؿ ي ػػػػػػػػػػ   ا ػػػػػػػػػػل سث ػػػػػػػػػػا    ااػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػف ك ػػػػػػػػػػالع

 :  كلأجزكن ك سث و ي 
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ـــــــدي -3-1   ه ػػػػػػػثن  س لواػػػػػػػثي س ػػػػػػػاو و   و ػػػػػػػس ؿ   ػػػػػػػ  كلإجػػػػػػػلكنكي كلإاكلوػػػػػػػ   ػػػػػػػف ي :الجـــــــزء التمهي

   ه ػػػػػثن ااوػػػػػ   ك سل  وػػػػػ   ػػػػػف اػػػػػلاؿ ا ػػػػػثط كلإ س  ػػػػػؿ   ػػػػػ  سه وػػػػػؽ  ج   ػػػػػ   ػػػػػف كلأوػػػػػاكؼ ك  وزو   جوػػػػػ   ك 

ااػػػػػػػثؿ ج وػػػػػػػا   اػػػػػػػثن ك ج ػػػػػػػـ سػػػػػػػ  ك هلاػػػػػػػ   اث ػػػػػػػ  ك   ث ػػػػػػػؿ ك ػػػػػػػعأ و  ػػػػػػػؿ   ػػػػػػػ  ك ساس ػػػػػػػ  ك  ث ػػػػػػػ   ك  

هسػػػػ  و اػػػػف سجاػػػػ  ،   سػػػػ  زوػػػػثا    ه ػػػػؿ سه ػػػػؿ   ػػػػئ ك   ػػػػؿ ك هلاػػػػ   طلو ػػػػ   سالجػػػػ ،ك ا وػػػػل  كلأ اػػػػثن 

  ذاثن سأاو  ك ا ثط س   ث   ك ه  . س  ص ك  الاي  ث     كلإ كهس ثلاي

 جػػػػزكن ك ػػػػالع  ػػػػل ح ك  ػػػػلح  اػػػػع ؾ وجػػػػ   ف س  ػػػػؿ ك   ا ػػػػ    ػػػػ  سهاػػػػول ك سلا وػػػػع ا  ػػػػوث  س  ػػػػؿ          

  .ك سلا وع  سا           سا ف  ه     اى  ف الاؿ  ا ط  ،  ك  ل ل

جػػػػػػػػلكنكي سا ػػػػػػػػ  ك سلا وػػػػػػػػع ا ػػػػػػػػلكي سل  وػػػػػػػػ  وثاسػػػػػػػػ  اث اظػػػػػػػػثـ اػػػػػػػػع ؾ وجػػػػػػػػ   ف س ػػػػػػػػ ؿ   ػػػػػػػػ  ي          

           ػػػػػػػف اػػػػػػػلاؿ  ا ػػػػػػػط  غوػػػػػػػل    ػػػػػػػا    وػػػػػػػا   ػػػػػػػف ك  ػػػػػػػ كاوف،  ك س ػػػػػػػث ف  ك  وػػػػػػػثا   ه ػػػػػػػف ك  ظىػػػػػػػل،  ك اظثسػػػػػػػ 

 :  ف   ذ   س ؾ كلأا ط 

           ك سػػػػػػػػػػػ  و اػػػػػػػػػػػف ،  ك   ك ػػػػػػػػػػػا  وػػػػػػػػػػػ  س ػػػػػػػػػػػؾ كلأ  ػػػػػػػػػػػث  ك   ػػػػػػػػػػػوط  ك ساظػػػػػػػػػػػوـ :ك   ػػػػػػػػػػػغل كلأ  ػػػػػػػػػػػث            

ذػػػػػػػػثل  ه ػػػػػػػػثع ك سلا وػػػػػػػػع  وػػػػػػػػ  سس وػػػػػػػػز  ث هلوػػػػػػػػ   كلإاطػػػػػػػػلاؽ  ك  ، ث   لأاػػػػػػػػلى كاواىػػػػػػػػث  ػػػػػػػػف  ػػػػػػػػ ف ساس ػػػػػػػػؼ  

 (860ص، 5088، )      اه . كاا ثجىـ س  ك ا ثط

 : وسا ف  ف  ي:الجزء الرئيس -3-2

 سظىػػػػل  وػػػػ  ك اػػػػ ك  ك سػػػػ  و اػػػػ    وىػػػػث ك ػػػػالع ا ػػػػه  وػػػػس  ـ سوػػػػه ك سلا وػػػػع  ىػػػػثل  جاوػػػػا   :ك ا ػػػػثط ك س  و ػػػػ  : 

   ػػػػػ    ك سػػػػػ  وساػػػػػ اىث وػػػػػعك ك ػػػػػالع ث ىػػػػػاؼ كلأ ث ػػػػػ     هػػػػػا  ك الك ػػػػػو    و وػػػػػ  وػػػػػعك ك جػػػػػزن لأاػػػػػه وس  ػػػػػؽ

 و ػػػػ ؿ   ػػػػ   ىػػػػثلكي   ا ػػػػط  ك  ػػػػاى  ، ع ػػػػؾ و ػػػػ ح ك ىػػػػاؼ ك   ث ػػػػل   ػػػػالع وػػػػ  ك ىػػػػاؼ  ػػػػف وػػػػعك ك جػػػػزن

   كنك اثاي كلأ  ث     ك ج  ثز       ث  ك   ى.، ك  اس   
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و ػػػػػ ـ سوػػػػػه ك سلا وػػػػػع  سط وػػػػػؽ ك  ىػػػػػثلكي ك  ػػػػػث    ك سػػػػػ  س    وػػػػػث سػػػػػ  ك جػػػػػزن ك س  و ػػػػػ   :ك ا ػػػػػثط ك سط و ػػػػػ  : 

س ثاىػػػػػػث  سػػػػػػ  وػػػػػػعك ك ا ػػػػػػثط سل ػػػػػػ ،  ػػػػػػف ا ػػػػػػع ك ػػػػػػالع  سا وػػػػػػ  ك  ػػػػػػوـ ،   سػػػػػػالو    ػػػػػػ  ك  ىػػػػػػثل   سذ وسىػػػػػػث  ك 

ـ ك ج ث ػػػػػػثي  ك  وػػػػػػثا  سا ػػػػػػ  ل ح ث ع ػػػػػػؾ لأف ك ػػػػػػسااكـ اظػػػػػػ، زنجس ث وػػػػػػ   ػػػػػػف  وػػػػػػـ  غػػػػػػلكض وػػػػػػعك ك جػػػػػػكلإ

 .ك ج ث    س  ا ك سلا وع     ك  وثا   ه ف ك س  و 

   ػػػػف ك   ػػػػػث ؿ ك   ػػػػث ا    ػػػػػ  اجػػػػثح وػػػػػعك ك جػػػػػزن  ػػػػف ك ػػػػػالع سلسوػػػػ  ك    ػػػػػ   سجىوػػػػػز كلأا كي           

                  ل ك اذوػػػػػػػػػػػل ا ف اػػػػػػػػػػػوثع  ػػػػػػػػػػػثي   ػػػػػػػػػػػى     و ػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػ  ج ث هوػػػػػػػػػػػا و اػػػػػػػػػػػف كاس ػػػػػػػػػػػثل ك   ػػػػػػػػػػػؿ  س زو ػػػػػػػػػػػه ي

 جس ث وػػػػػ ك  ػػػػػالع  ف و ػػػػػسغ ىث   ػػػػػا ك  ػػػػػوـ كلإ  و س ػػػػػل ك جػػػػػزن ك سط و ػػػػػ  سل ػػػػػ  وجػػػػػ    ػػػػػ ،  ػػػػػف ك   ػػػػػي

 (96ص ،5006 ، اوا)  غولوث...  كلاهسلكـاث س ث ف ،  ك ا  و    سلا وع

         ج   ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف ك س لواػػػػػػػػثي ك سػػػػػػػػ  سىػػػػػػػػاؼ ي ػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػثا  ك سلا وػػػػػػػػع و ػػػػػػػػ ؿ :الجــــــــزء الختــــــــامي -3-3

سىا ػػػػػػ  ك  اػػػػػػ و   ك ا  ػػػػػػو   ػػػػػػف اػػػػػػلاؿ آاكن س لواػػػػػػثي  ع ػػػػػػؾ  ث ،   ػػػػػػؿ ك ػػػػػػالع  ػػػػػػ  ك هث ػػػػػػ  ك ط و وػػػػػػ   ػػػػػػثي

 (97ص،  لجا  ث ؽ،  اوا).  ساظوـ ك سا ع كلا سلاثن

 تنفيذ درس التربية البدنية والرياضية: -4

        اس ػػػػػػػثؿ  ىػػػػػػػـذػػػػػػػـ كلإ ، ػػػػػػػ  ك  ػػػػػػػالع  سلا وػػػػػػػعه سػػػػػػػ  ك   ػػػػػػػؿ  ث و ػػػػػػػا  سا وػػػػػػػع الع ك سل وػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػ             

ي ػػػػ  ك    ػػػػ   سا وػػػػع ك ػػػػالع ذػػػػـ ك  ػػػػ ا  ي ػػػػ  ك   ػػػػؿ  ػػػػل   اػػػػلى   ػػػػا كاسىػػػػثن ك ػػػػالع  وػػػػسـ ع ػػػػؾ  ػػػػف اػػػػلاؿ 

جلكنكي  س      سسـ ا ث و  :  اط كي  ك 

 ك  الع  ث سلا وع. ك س ثن -

 س اوؿ ك  لا ع. -

 ك لوثاو .ك  ااو    ك عوث  ي   ك  اثف ك  ا ص  الع ك سل و   -
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   اع ك غوث . كلا ط ثؼ -

 سا وع   جه ا ثط ك الع. -

  س اوؿ ك  لا ع. كلاغس ثؿ -

 873ص ،5088      اه،  .ك   ا  ي   هجل  ك الع -

، 5007 ه ػػػػػػػػػػف  آاػػػػػػػػػػػل ف، :يـــــــــــذ درس التربيـــــــــــة البدنيـــــــــــة والرياضـــــــــــةمهــــــــــارات تنف -5

 839،822ص

ك سلا وػػػػػػع  وس ػػػػػػثـي  ك سػػػػػػ  و ػػػػػػساا ىث كلأ ػػػػػػسثع لإذػػػػػػثل  وػػػػػػ  ك   ػػػػػػو  تقــــــديم الــــــدرس والتهيئــــــة: -5-1

         و  ػػػػػػػا  ث سىو ػػػػػػػ  اػػػػػػػؿ  ػػػػػػػثو  ـ  ػػػػػػػه ك    ػػػػػػػـ    و   ػػػػػػػه ، اهػػػػػػػ  ك ػػػػػػػالع كاس ػػػػػػػثوىـ زوػػػػػػػثا  اكس سػػػػػػػوىـ  جػػػػػػػع  

  ػػػػ و    ك ىػػػػث ك س  ػػػػ   ك   ػػػػ ؿ ا وا اػػػػ ف سػػػػ  هث ػػػػ  عواوػػػػ   كا  ث وػػػػ   جوػػػػ   ػػػػا ي ػػػػاكا ك سلا وػػػػع   ػػػػالع  ه

 ا كع ك سىو    ثو  :  ف  

 ك سلا وع اه  ك الع. كاس ثه س سااـ س  س جوه التهيئة التوجيهية:  - 

     س  ل كلأا ط  ك س  و و  ك س  وا اىث ك الع.  ث ا  ك سلا وع  -

 س اوح  واكؼ ك الع. -

ــــــة الإ  -ب ــــــة:التهيئ          و س ػػػػػػا ك    ػػػػػػـ ، اس ػػػػػػثؿ  ػػػػػػف جػػػػػػزن ي ػػػػػػ  جػػػػػػزن آاػػػػػػلو ػػػػػػسااـ وػػػػػػعك ك اػػػػػػ ع  إ نتقالي

  اس ػػػػػػػػثؿ  ىػػػػػػػـ ا ػػػػػػػػل  سوىػػػػػػػث  ع ػػػػػػػػؾ  سه وػػػػػػػؽ كلإ ث       ػػػػػػػ ف  ىػػػػػػػػ  ك سػػػػػػػػ  و ػػػػػػػلؼ  ف سلا وػػػػػػػػعه   ػػػػػػػ  كلأا ػػػػػػػط

   ك سالوج  ك  ا  ا.
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ـــــــــة: -ج ـــــــــة التقويمي              ػػػػػػػػػ ؽ  ف س   ػػػػػػػػػه ك سلا وػػػػػػػػػع س ػػػػػػػػػسااـ وػػػػػػػػػعه ك سىو ػػػػػػػػػ      وػػػػػػػػػ  ك س وػػػػػػػػػوـ ا ػػػػػػػػػث  التهيئ

هوػػػػا و س ػػػػا وػػػػعك ك اػػػػ ع ي ػػػػ  هػػػػا ا وػػػػل   ػػػػ  كلأا ػػػػط  ، اس ػػػػثؿ ي ػػػػ   ا ػػػػط     ا ػػػػلكي جاوػػػػا  ػػػػف   ػػػػؿ كلإ

            .ا ىث لإظىثل  اى س ااه  ف ك  ثا  ك س  و و  ؿ ك س  وع      ك  ىثلكي ك س  و ك  س لاز  ه

سىػػػػػ   ىثلسػػػػػه ك   ث ػػػػػل  ،   ػػػػػثن  ػػػػػف ك  ىػػػػػثلكي ك  ى ػػػػػ       ػػػػػـس س ػػػػػل  ىػػػػػثل  كلإ لقـــــاء:مهـــــارة الإ  -5-2

وػػػػعه ك  ىػػػػثل  سػػػػ   جػػػػثؿ ك ػػػػس  ـ  كلإس ػػػػثؿ  س وػػػػزهوػػػػا س، ثن ك      ػػػػثي   ػػػػثـ ك سلا وػػػػعك سػػػػ  و ػػػػساا ىث لإ  ػػػػ

ف ك    ػػػػـ وػػػػ  ك ػػػػعأ وػػػػسا ـ  ك س  وػػػػع  وػػػػعك و اػػػػ    ،  ػػػػـ  واسىػػػػ   ث سلا وػػػػع ك جوػػػػا   سجػػػػثه ث  إا ػػػػثا   س ػػػػكلإ

 ػػػػ  س  ػػػػؿ عه ك  ىػػػػثل    ػػػػثا  و وػػػػؿ ك سلا وػػػػع ياػػػػ ؼ وػػػػ  ػػػػا ساػػػػ ف وػػػػعه ك  ػػػػ    ػػػػف   ك ػػػػؿ ،  وػػػػ  ك  س  ػػػػ

 ػػػػث سوىػػػػث  ػػػػف ،  ثل ك  ػػػػفىث سػػػػ   ػػػػلا ك   ػػػػص ك هلاوػػػػ    ػػػػغوػػػػعه ك  ىػػػػثل   اػػػػا ث و ػػػػ ـ ك    ػػػػـ  ث ػػػػسااك 

  : ل ط  ث   س  ك    و  ك س  و و    ثن ىثل  كلإ   ،  لااس ثهس  وؽ  جع  

  ف وا ف  اا ك سلا وع  اث  ث  هوا و سطوا اؿ س  وع  سث    ك    ـ  ذاثن ي  ثن  لا ك    . -

  .سا ف ك     جاوا  س    ا  ىث  اثال   و        ك سلا وع ك ه  ؿ   وىث  ف -

  .لكي  ا و  اث       ـ ك سل و  ك لوثاو واثؾ  اث       و   س     س لض ا  ا سا ف  -

 مهارة الصمت: -5-3

                ك  ػػػػػػػػ ي  ك س  ػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػف ك هػػػػػػػػاوا   سػػػػػػػػل    ػػػػػػػػول  و اػػػػػػػػف  ف و ػػػػػػػػساا ه ك    ػػػػػػػػـ اأ ػػػػػػػػ     سا وػػػػػػػػا       

   ث و ث ا     سه وف ك    و  ك س  و و   طلؽ اذول   ذثؿ:، ك   ولكي

  ف و ث ا     سجز   ك      ثي ي    هاكي   غل   ث وه ؽ سى ث  ساؿ. -

سى ػػػػػػػث  ذوػػػػػػػلكف  اس  ػػػػػػػثف ، لاـ  ك  ػػػػػػػ ياس ػػػػػػػثه ك سلا وػػػػػػػع   س ث ػػػػػػػؿ  ػػػػػػػوف ك اػػػػػػػو اػػػػػػػف  ف وجػػػػػػػع  ك  ػػػػػػػ ي ي -

 اسلاسث ج ولوث.ي



 انفصم انثانً                                                       حصت انتشبٍت انبذنٍت ًانشٌاضٍت
 

 

44 

  ف وا ف ك   ي    ك س  ؼ   سأاا      و و  ا ط    وا . و اف -

  س اػػػػػا ث و ػػػػػ ؿ  ػػػػػزز سػػػػػلاف ز و ػػػػػهز سػػػػػ  ك  غػػػػػ    اػػػػػثه ك ػػػػػا ـ  ك سأووػػػػػا، ك س زوػػػػػ مهـــــارة التعزيـــــز: -5-4

و ػػػػػػ   هوا ػػػػػػع وجػػػػػػث   س ػػػػػػؿ ك اوػػػػػػل  ك   ػػػػػػؿ كلإ  ػػػػػػا واػػػػػػ ف ك ػػػػػػا ـ    ،    ػػػػػػثه ه سػػػػػػ      ػػػػػػه  أ ا  ػػػػػػه

ؽ  ػػػػسوثن سوط ػػػػ واػػػػث  سذ وػػػػي ك ى ػػػػ   ك لغ ػػػػ  سػػػػ  كلإ ػػػػلاـ  ػػػػف كلإ ف وجػػػػث  ،   ػػػػا واػػػػ ث ػػػػا ـ    ك س زوػػػػز كلإ

 و س ػػػػػل ك س زوػػػػػز     ػػػػػث  ػػػػػف  ىػػػػػثلكي ك    ػػػػػـ  ا ػػػػػؽ ظػػػػػل ؼ س  و وػػػػػ  ،   وػػػػػه  ث ػػػػػا ـ    ك س زوػػػػػز ك  ػػػػػ   

   ػػػػػػه سلا وػػػػػػعه  لاف  اػػػػػػه ا  عجػػػػػػث    ػػػػػػ  ؾ و سػػػػػػاألأف  ا ػػػػػػو  ك    ػػػػػػـ   ػػػػػػ  اه وج ػػػػػػ ،جوػػػػػػا  سػػػػػػ  ك ػػػػػػالع

            ك   ك   ػػػػػػػػث  س  ػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػ  سىو ػػػػػػػػ  ك جػػػػػػػػ  ك  اث ػػػػػػػػ  سػػػػػػػػ  ك سػػػػػػػػالوعا ػػػػػػػػث  ف  ػػػػػػػػوطلسه   ػػػػػػػػ     وػػػػػػػػ  ك ذػػػػػػػػ  

                ػػػػػػػػػف ك   ػػػػػػػػػل ؼ  ف    وػػػػػػػػػ  ك ذػػػػػػػػػ ك   ك   ػػػػػػػػػث  س  ػػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػػ  سىو ػػػػػػػػػ  ك جػػػػػػػػػ  ك  اث ػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػ  ك سػػػػػػػػػالوع 

          .وجث وث       وثاثف وعك ك    ؾ يس زوز ك    ؾ   كن     وثي  ىث ا اىث   ف ك   ل ؼ 

 المعززات: أنواع -5-4-1

  واثؾ ا  ثف  ف ك   ززكي:

ــــــة:-أ ــــــززات المفظي  ذػػػػػػؿ: واػػػػػػثؾ   ػػػػػػززكي س س ػػػػػػا   ث ػػػػػػث   ػػػػػػ    ػػػػػػض ك   ػػػػػػثلكي اكاػػػػػػؿ ك ػػػػػػالع  المع

  واعك. ..  سثز، جوا، لك ا،  او .

 ك   ػػػػػثلكي لا سا ػػػػػ  سػػػػػ  هػػػػػا عكسىػػػػػث  ػػػػػسااكـ س ػػػػػؾ كلأ  ػػػػػثظ   ػػػػػ   اػػػػػه وا غػػػػػ   لاهظػػػػػ   ف  جػػػػػلا ي          

وس ػػػػثـ ك    ػػػػـ  ث س  وػػػػع  ك  ػػػػ ثله  س وػػػػزه   اػػػػف وجػػػػ   ف و ػػػػثه ىث ي ،سػػػػ  ك س زوػػػػزهػػػػاكا كلأذػػػػل ك  لغػػػػ   لإ

 .وجث و   ث وا ف  اى ك س  وع ك ا كسا كلإ

 ج   ػػػػػػ  ك هلاػػػػػػثي  كلإ ػػػػػػثلكي ك سػػػػػػ  سه ػػػػػػؿ   ػػػػػػثا   اس  ػػػػػػ  وػػػػػػ   المعــــــززات الغيــــــر المفظيــــــة:-ب

 ػػػػثلكي   ػػػػث سه  ػػػػه  ػػػػف   ػػػػثا    ػػػػا ع ػػػػؾ سىاػػػػثؾ  ػػػػال  ػػػػف كلإس ػػػػثؽ   ػػػػ    ػػػػض وػػػػعه كلإ ،ك  و ػػػػ  اػػػػسلاؼي
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ك س  وػػػػػلكي س  ػػػػػح  ػػػػػف اػػػػػؿ ، ك  جػػػػػه  هلاػػػػػثي ك وػػػػػاوف  هلاػػػػػ  ك ػػػػػل ع ذػػػػػؿ س  وػػػػػلكي ، سػػػػػ  ك   ك ػػػػػؼ ك  اس  ػػػػػ 

 .وجث          س زوز ي

 مهارة تنويع المثيرات: -2-2

          سػػػػػ  و ػػػػػ ـ  ىػػػػػث ك    ػػػػػـ اكاػػػػػؿ ك ػػػػػالع    ػػػػػا كلإ ػػػػػسه كع و  ػػػػػا  سا وػػػػػا ك  ذوػػػػػلكي ج وػػػػػا كلأس ػػػػػثؿ ك        

  ع ؾ  ف الاؿ ك س  ول ك     ا س    ث و   لض ك الع.، اس ثه ك سلا وع  ذاثن ك الع    ك

 أساليب تنويع المثيرات: -5-5-1

ــــــــع الحركــــــــي: -أ           و اػػػػػػػػ   ف و ػػػػػػػػ ـ ك    ػػػػػػػػـ  سا وػػػػػػػػا هلاثسػػػػػػػػه   ػػػػػػػػثـ ك سلا وػػػػػػػػع اكاػػػػػػػػؿ ك ػػػػػػػػالعوػػػػػػػػعك  التنوي

           س ػػػػػػػوع  ػػػػػػػف ك    ػػػػػػػ ؿ  ف وظػػػػػػػؿ  ك  ػػػػػػػث سػػػػػػػ   اػػػػػػػثف  كهػػػػػػػا طػػػػػػػ كؿ ك ػػػػػػػالع   اػػػػػػػف وجػػػػػػػ    وػػػػػػػه  ف وسهػػػػػػػلؾ

  اػػػػػف  اس ػػػػػثه    يذػػػػثل     ػػػػػث ىـ  ػػػػػـ سػػػػ  هلاثسػػػػػه   ػػػػػث وذوػػػػل سذ وػػػػػي كلإو ػػػػػث ه ك   ،   ػػػػ   ف لا ػػػػوف ك سلا وػػػػػع

  .  وه  ف وسهلؾ  ث  ال ك  اث    سؽ  سط  ثي ك الع

ع اس ػػػػػػثه ك سلا وػػػػػػىث ك    ػػػػػػـ  ىػػػػػاؼ ك ػػػػػػسهاـ سػػػػػػ  س جوػػػػػػه يكلأ ػػػػػػث و  ك سػػػػػػ  و ػػػػػػساا  و  ػػػػػػا  ػػػػػه التركيــــــز: -ب

 سو ػػػػث و ػػػػػ   ، ػػػػزو   واى ػػػػػث  ػػػػػسااكـ  غػػػػ    ظوػػػػػ     غوػػػػل   ظوػػػػػ     وهػػػػاا وػػػػعك ك ػػػػػسهاـ ي ػػػػث  ػػػػػف طلوػػػػؽ ي

  ثلكي ك   ظو :ا ثعة  إ

 لاهظ ك  لؽ  وف طلو    اكن ك  ىثل   س  وعوف. -

 .   ا ي -

 ك غول ك   ظو .  ف   ذ   ك سغولكي 

 .وز ك ل ع -
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  س ثـ    ك س طو  ك جو وف.كلإ -

 اظلكي ك  واوف. -

 مهارة أداء النموذج: -5-6

 ع ػػػػػؾ  اػػػػػا ث وسط ػػػػػ  ، سػػػػػ  الع ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػ اكن ك ا ػػػػػ عة  اذػػػػػل  س ػػػػػسااـ  ىػػػػػثل  آ          

ك ا ػػػػػ عة   سػػػػػػث   ػػػػػػولك    اكن   ػػػػػػا و ػػػػػػسغلؽ آ،   ػػػػػػلح طلو ػػػػػػ    ػػػػػؿ  ػػػػػػ ن  ػػػػػثك    ػػػػػؼ ك س  و ػػػػػػ   ػػػػػلض 

سػػػػ  اػػػػؿ  ػػػػل    ػػػػوع  ػػػػف ك اػػػػل لأ  ف و ػػػػ ـ ك    ػػػػـ  ػػػػ اكن ك ا ػػػػ عة  ا  ػػػػه   ،طػػػػ ولا ه ػػػػ  ط و ػػػػ  ك ا ػػػػ عة

  ػػػػػا و ػػػػػسااـ  اكن ك ا ػػػػػ عة سهػػػػػي ي ػػػػػلكسه  ك  ل ػػػػػ   هوثاػػػػػث  ػػػػػ  ض ك سلا وػػػػػع لآ ػػػػػؿ  ػػػػػف كلأساػػػػػؿ  ف و طػػػػػ

  .ك    ـ   و   س  و و    لض ك ا  عة
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 خ صة:

 وػػػػػعك ك   ػػػػػؿ ا ػػػػػساس   ف ه ػػػػػ  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػ  س س ػػػػػل عكي  و وػػػػػ  ا وػػػػػل  ػػػػػف اػػػػػلاؿ           

ا ػػػػػ  ك سلا وػػػػػع  ػػػػػف ك ج كاػػػػػػ  سىػػػػػ  جػػػػػزن  ػػػػػػف ك سل وػػػػػ  ك  ث ػػػػػ   ك سػػػػػ  س، ا ػػػػػث   ك  ػػػػػ كا كلأاثاو وػػػػػ  كلأاػػػػػلى

 ث طلو ػػػػػػػ  ،  ع ػػػػػػػؾ يعك اػػػػػػػثف ك ػػػػػػػالع  هاػػػػػػػل   ا ػػػػػػػع  كلاجس ث وػػػػػػػ ك ا  ػػػػػػػو   ،ك    وػػػػػػػ  ،ك ج ػػػػػػػ و  :كلأل  ػػػػػػػ 

،  ػػػػػع ؾ  جػػػػػ    ػػػػػ   ػػػػػالع ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو    ث ػػػػػ  ك سػػػػػ  ساػػػػػ ف سه وػػػػػؽ ك ىػػػػػاؼ  اػػػػػهك لاز ػػػػػ  ك 

 اػػػػػع ؾ ،   وػػػػػـ كلأ ػػػػػع ك سػػػػػ  وجػػػػػ  ك س ثاوػػػػػث سػػػػػ  ع ػػػػػؾ، ف    ػػػػػث  او وػػػػػ  سهاػػػػػوله   ػػػػػالع جوػػػػػاك ف واػػػػػ  

         ه ػػػػػػػ واػػػػػػ ف  ػػػػػػػه سه وػػػػػػؽ ك ىػػػػػػػاؼ  ػػػػػػف ك  ، ػػػػػػػثنكي ك لاز ػػػػػػ   سا وػػػػػػػع   ذػػػػػػؿ   ػػػػػػػالعس س ػػػػػػه  ث  ىػػػػػػثلكي  ك ا

   لا  سه وؽ  واكؼ ك  ثا  ااؿ ذثاوث.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثالث

 البدنية والرياضيةأستاذ التربية 
 

 

 



 انفصم انثانث                                                           أستار انتشبٍت انبذنٍت ًانشٌاضٍت
 

 

49 

 تمهيد:

    ػػػػػػ  ك ا ػػػػػػثن  ك  لاوػػػػػػ  سػػػػػػ  ك سػػػػػػالوع  س س ػػػػػػا    وػػػػػػ  ساظػػػػػػوـ ياكل  ك ا ػػػػػػلكي ك سل  وػػػػػػ   ك س  و وػػػػػػ           

 ك  ػػػػػالع  ػػػػػع ؾ  ، ك سػػػػػ  سس ذػػػػػؿ سػػػػػ  ج  ػػػػػ   ػػػػػف ك  ػػػػػ ثي ك  ا ػػػػػو   ك سل  وػػػػػ   ك  ػػػػػ   ك  كجػػػػػ  ك سلااىػػػػػث

 اذػػػػػل  ػػػػػال    ااوػػػػػ  ػػػػػالع ك سل وػػػػػ  ك    ك  ذػػػػػؿ ك   وػػػػػث سػػػػػ  سلا وػػػػػعه اث ػػػػػ ،واػػػػػ ف  ػػػػػث لا   ػػػػػث اك   ػػػػػ   ػػػػػا 

،   ػػػػػف واػػػػػث ا  ػػػػػوث  كجس ث وػػػػػث،    وػػػػػث، ك سلا وػػػػػع   ػػػػػ  ك ا ػػػػػ  ك  ػػػػػ وـ  ػػػػػااوث  ػػػػػ  ك  وػػػػػثـ  ػػػػػا له سػػػػػ    ػػػػػث ا  

 ػػػػ  سه وػػػػؽ   ذػػػػؿ  ا ػػػػ  ك س  وػػػػع ي أ   ػػػػالع ك سل وػػػػ  ك لوثاػػػػو    ػػػػ لا ػػػػاكا ك  ىاػػػػ   ك سل ػػػػ  سػػػػأس   و وػػػػ  كلإ

وػػػػ  ك سلا وػػػػع  ػػػػف اػػػػلاؿ   ثل ػػػػسىـ يع س ػػػػا   ػػػػ   ثس ػػػػه سل  ،  ػػػػث وا ػػػػؿ ساػػػػ وف ك  ا ػػػػو  ك  سزاػػػػ  ك  ساث  ػػػػ 

،  ػػػػػػػ   جىػػػػػػػزسىـ ك هو وػػػػػػػ ،  ثلإاػػػػػػػثس  ك ػػػػػػػ  زوػػػػػػػثا  ك ا ػػػػػػػثن  يط  ك سػػػػػػػ  سساث ػػػػػػػ    وػػػػػػػ  ىـ  هثجػػػػػػػثسىـا ػػػػػػػكلأ

 سػػػػ  وػػػػعك ك   ػػػػؿ  جس ث وػػػػ  كلأ ػػػػ و     ػػػػثوول  ك  ػػػػوـ كلإ  لوػػػػؽ س زوػػػػزك  و ػػػػزز  ػػػػاى ك سلا وػػػػع ك   ػػػػؿ  ػػػػل ح ك

 س وػػػػػثف  و وسػػػػػه ك ا وػػػػػل    ا كله ك سل  وػػػػػ  ،   ػػػػػسثع ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو  ػػػػػاهث ؿ ك س  ػػػػػوؿ  اذػػػػػل  ػػػػػف 

   اس ؼ ك   ثي  ك ا ثنكي ك س  وج   ف وس ؼ  ىث  غولوث.
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 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضة:-1

ك  ػػػػػلا ك اػػػػػؼن ك  ػػػػػثال   ػػػػػ    ثل ػػػػػ     ػػػػػه ك سل ػػػػػ أ   ػػػػػ  ك  جػػػػػه كلأا ػػػػػؿ ك  لاػػػػػ  اسوجػػػػػ   وػػػػػ           

 ك سث و :  ض    اؿ ك  اث ل 

 سا  ه.* ك  ؤوؿ ك الك   ك عأ ه ؿ   وه س   جثؿ 

 * ك ا ل  ك    و  ك    و  ك اثسج   ف   ثل   ساو   سط و و .

 * ك  وثـ  أ هثا    و   ا ل اسث جىث.

  ىػػػػا ك سل وػػػػ   اػػػػه ك  ػػػػاص ك  ا ػػػػؼ  ث سػػػػالوع  ك ػػػػعأ س  ػػػػ  ساػػػػ وف  ، ك  ػػػػ ؿ  ػػػػف جىػػػػ  ذثاوػػػػ  و اػػػػف      

هػػػػػ ؿ كلأ ػػػػػسثع    ػػػػػا س ػػػػػااي ك س ػػػػػثلوؼ،   لسوػػػػػ    اثاو وػػػػػ  ،    ػػػػػثا  واكغ جوػػػػػ   ىاوػػػػػ ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػ  ع  

  ث و اـ ي   غوله.  ساثا لا سه     ااىث س   ا ىث س   ه ل  كها  اه ك  ثول س   اث  

 ػػػػػػ  ك ساطػػػػػوط اك  ػػػػػػث  وأاػػػػػػع و وػػػػػؿ ي  ك  هػػػػػػثسظ،و اػػػػػف ك  ػػػػػػ ؿ اػػػػػع ؾ  اػػػػػػه ك  ػػػػػاص ك ىػػػػػػثائ ك  سػػػػػزف        

 ػػػػػػؤ ف ك هوػػػػػػث   ث جاوػػػػػػ   و ػػػػػػث ا ك سلا وػػػػػػع   ػػػػػػ  سه وػػػػػػؽ ك سه ػػػػػػوؿ ك    ػػػػػػ  ك جوػػػػػػا  واػػػػػػ ف اك ػػػػػػـ ك ا ػػػػػػثط 

  65،63ص، 5083-5085  اأ،   اأ )  ك هلا .
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 صفات أستاذ التربية البدنية والرياضة: -2

 الصفات الشخصية: -2-1

سػػػػػػ  ك اظػػػػػػثـ  و ذػػػػػػؿ    ػػػػػػـ ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػ   ػػػػػػا   وػػػػػػ  ك     ػػػػػػوف  ػػػػػػ ا   ػػػػػػف ك  لا ػػػػػػثي          

ا ػػػػػػثاو  ك  اس  ػػػػػػ  يلا ن ك  ظػػػػػػث ؼ ك سل  وػػػػػػ   ك  ىاوػػػػػػ   كلإ و ػػػػػػسلؾ   ىػػػػػػـ سػػػػػػ   اك، ك سل ػػػػػػ أ اكاػػػػػػؿ ك  ال ػػػػػػ 

             ك  ااوػػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػػ   اػػػػػػػػػه واس ػػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػػاىـ سػػػػػػػػػ   اطػػػػػػػػػؽ ك ا   ػػػػػػػػػو  ك سػػػػػػػػػ  س سػػػػػػػػػثز  ىػػػػػػػػػث  ػػػػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػػػػ 

 وعه  وـ  لا هىث:لا   الج  ا  و    اا  ف ك   ثي    وه سإف ك    ـ وا 

 وه   ىاسه  وؤ ف  ل ث سىث. -

 جس ث و .ك   لو   كهسوثجثسىث ك ا  و   كلإ   ث  ث ط و    -

 الكه  ك  اؼ.و   ك   لو   وه عوث   واك  ف كلإس  ؿ ك ط  -

  ك  اؿ  ك س ث ح.  ك   ل ك  وث    ك  طا  -

 ك س سا  ث ل ح ك  وثاو . -

 ىػػػػػػػػثـ  ػػػػػػػػث    ـ ك هاوذػػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػػـ ك س ػػػػػػػػلوح    ػػػػػػػػـ  ظػػػػػػػػث ؼ ،  كلإك   لسػػػػػػػػ  ك  سا  ػػػػػػػػ   أ ػػػػػػػػ ؿ ك  ػػػػػػػػثا  -

  587ص ،5008 ثو ،  .كلأ اثن
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 الصفات المعرفية والعقمية: -2-2

 ث  ػػػػػػػػ ثي  ك ا ػػػػػػػػث ص ك   لسوػػػػػػػػ  وجػػػػػػػ    ػػػػػػػػ    ػػػػػػػػسثع ك سل وػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػ   ف وسه ػػػػػػػػ            

  ك    و  ك سث و :

سػػػػػ كلو   واػػػػػث س اػػػػػ    لسػػػػػ   ػػػػػ كاوف    ،  ػػػػػثـ   اس ػػػػػؼ كلأا ػػػػػط  ك لوثاػػػػػو   ػػػػػ كن ك  ػػػػػ  و     ك هاوذػػػػػ كلإ -

 ل   ي وىث.    و     ثل سىث  كلأواكؼ ك س  سوعه كلأا ط   ك طلؽ ك

ىػػػػثلكي   ػػػػل  لكه ىػػػػث سػػػػ  ك ػػػػس  ـ ك     ػػػػثـ  ػػػػث طلؽ ك    وػػػػ   ك  اػػػػثو  ك  ػػػػهوه  ك  س  ػػػػ  سػػػػ  كاس ػػػػث كلإ -

 س ثؽ  ك سل و . كلإ

،   ػػػػث وػػػػاسا  ف واػػػػ ف كلأ ػػػػسثع   ػػػػ  الكوػػػػ   ػػػػ لكن ك سلا وػػػػع سػػػػ  الك ػػػػسىـ   ػػػػث ول اػػػػه  ػػػػف  ػػػػ   ثي سوىػػػػث -

 وجثا ك ه  ؿ ك  اث     ىث. ه ي   ي

   ك ػػػػػػ   جػػػػػػثلاي ك سل  وػػػػػػ  ع   ػػػػػػ  سا  ػػػػػػه  ػػػػػػؿ وجػػػػػػ   ف سس ػػػػػػاى ع ػػػػػػؾ ػػػػػػسث ف لا س س ػػػػػػل   ػػػػػػثلؼ كلأ -

        وػػػػػػػػا واػػػػػػػػ ف ك  ػػػػػػػػالع عاوػػػػػػػػث  ػػػػػػػػثالك   ػػػػػػػػ  هػػػػػػػػؿ ك   ػػػػػػػػثاؿ، ه ػػػػػػػػف ك س ػػػػػػػػلؼ سػػػػػػػػ  ك   ك ػػػػػػػػؼ ك  اس  ػػػػػػػػ   ه

           ػػػػػػػػ  سهػػػػػػػػص ك سلا وػػػػػػػػع    لسػػػػػػػػ   ػػػػػػػػالكسىـ لإ اػػػػػػػػثف سػػػػػػػػ جوىىـ ك س جػػػػػػػػه ك  ػػػػػػػػهوح ك  ػػػػػػػػ وـ ػػػػػػػػثالك   واػػػػػػػػ ف

لأف ك  ػػػػػػالع ك اػػػػػػثجح وػػػػػػ  ك ػػػػػػعأ و ػػػػػػسطوا  ، ثلسػػػػػػث   ثاسػػػػػػه اوػػػػػػل ك   لسػػػػػػ  ساػػػػػػث     ػػػػػػث    ثل ػػػػػػ   سػػػػػػالو ث

 ػػػػػػوؿ ك      ػػػػػػثي ك  اوػػػػػػ  ي ػػػػػػ  سلا وػػػػػػعه  وػػػػػػ   ػػػػػػف و ػػػػػػ   ي ػػػػػػ  س ػػػػػػ و  ا  ػػػػػػه  ىاوػػػػػػث    ك ػػػػػػ   ك  هػػػػػػا س  

 س  ػػػػػػث  هػػػػػػاا ك اظلوػػػػػػثي هسػػػػػػ  و ػػػػػػ ل  اػػػػػػه و ػػػػػػو   ػػػػػػا ك سطػػػػػػ ل ، ك الك ػػػػػػ  سػػػػػػ  ك   ػػػػػػ ـ ك  س ػػػػػػ       ػػػػػػه  

 .ول سوه ك سل و  ك  ااو   ك لوثا ك  لوا ك عأ س 

   ػػػػػث  . ك ػػػػػز لانسه ػػػػػؿ  اطػػػػػثن ك سلا وػػػػػع   ػػػػػ لا   ا ػػػػػا   ػػػػػال لهػػػػػ   واػػػػػ ف  ػػػػػثالك   ػػػػػ سف واػػػػػ ف    -

   22 ،23، ص5087-5086 ،  و    
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 الصفات النفسية: -2-3

 ك   ل  ك سه ؿ  ا ط ك ا ع. -

   اف هز ث  غول     .، هثز ث س  يلكاسه  ا  ه   ج   سه  ف وا ف -

 .ك  ه    ك  طؼ     ك سلا وع -

 ك  ا   ك  ث ه       ك  ا و . -

 جتماعية:الصفات الإ -2-4

 ك  لح س  غول ك سعكؿ. -

  س ثـ   اـ ك ا ط  وف ك جا  ك ىزؿ.ك  ا  كلإ -

 لكا .يظىثل  و ؿ  وثاأ      كلإ -

 ا  ثؿ. اكا ك ل أ   اـ كلإ -

 30ص ،5085 ،   ا  .سىـث سىزكن    ث ل كلآالوف  كهسلكـ ا   و اـ كلإ -

 الصفات الجسمية: -2-5

 لا يعك س سلي سوه ك ا ث ص ك ج  و  ك سث و : ؿ  جه يلا و سطوا كلأ سثع ك  وثـ   ىا       ا   

 وث    ااو  اثسو  س ااه  ث  وثـ  أأ هلا   ذاثن    ه.س س ه    -

   ػػػػػػػػث  ػػػػػػػػ لسه ك  هسل ػػػػػػػػ  ك سػػػػػػػػ   ىػػػػػػػػث  ذػػػػػػػػلسثلأ ػػػػػػػػسثع وجػػػػػػػػ   ف ولك ػػػػػػػػ  اك ، ك  ػػػػػػػػ كـ ك ج ػػػػػػػػ   ك    ػػػػػػػػ ؿ -

 ا ول. جس ث  ي
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 .ك هو و   ث وهلاه    وثـ   كج ه سث    ـ ك ا  ؿ وى ؿ    ه  لا وجا  ف، اك ـ ك ا ثط ف وا ف  -

  ػػػػػػػ  كلأ ػػػػػػػسثع  ف واػػػػػػػ ف سػػػػػػػ    ػػػػػػػس ى وػػػػػػػعك ، سثلأ ػػػػػػػسثع ا ػػػػػػػ عة  س  وػػػػػػػعه    ف واػػػػػػػ ف اظوػػػػػػػؼ ك  ظىػػػػػػػل -

 ك ا  عة.

  سلا وػػػػػػع  ، لأاػػػػػػه لا و ػػػػػػسطوا س  ػػػػػػوؿ ل ػػػػػػث سه ػػػػػػف ك  ثوػػػػػػثي ك ج ػػػػػػاو  اث  ػػػػػػـ  ك ػػػػػػ اـ ف واػػػػػػ ف اث وػػػػػػث  -

 55ص ،5086،  ذ ثا  . أأ   ل 

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضة: -3

 الواجبات العامة: -3-1

لا وسجػػػػػػػػز   ػػػػػػػػف  ج   ػػػػػػػػ   كس ػػػػػػػػاؿ ك  كج ػػػػػػػػثي ك  ث ػػػػػػػػ  لأ ػػػػػػػػسثع ك سل وػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػ  جػػػػػػػػزن          

  ك   ث وػػػػثي   ػػػػي س  ػػػػل  ػػػػف ك ا ػػػػثطثي وػػػػ  سػػػػ  ا ػػػػع ك ،   ىاوػػػػ  سػػػػ  ك  ؤ  ػػػػ  ك سػػػػ  و  ػػػػؿ  ىػػػػث كج ثسػػػػه ك

 ف  ك سػػػػػػ  و ػػػػػػاوىث كسجػػػػػػثه ك  ؤ  ػػػػػػ  سػػػػػػ   ػػػػػػوثؽ ك    وػػػػػػ  ك س  و وػػػػػػ  ك  ال ػػػػػػو     ػػػػػػا   ػػػػػػلزي الك ػػػػػػ    لواوػػػػػػ 

  اولأ ك  ؤ  ثي وس    ف  ف  الع ك سل و  ك  ااو   ك لوثا  ك جاوا   ثو  :

 سزكف.    و  سس ـ  ث ه ـ  كلأالاؽ  كلإ اوه  ا و -

 ك سل و  ك  ااو   ك لوثا .  اكاك  ىاوث جواك  سالوع  ثا و ا ي -

 وس وز  ا  و   لوا   ف ك ذ ثس  ك  ث  . -

 ط ثؿ  سط ولوـ اأ ثع  اولكي ك س  وـ. س    ك      ثي ك  س     ا   كلأو -

  ك   ؿ ك جثا ك   س ل  سه وف   س كه ك  ىا .، وه ك  ث  و    ا   ك  ىا  ك   ثؿ ا -

 ا ك لوثاووف ك   و  وف س ط. اوه ك لغ       ؿ  ا اؿ س  وع   وع   -
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 الواجبات الخاصة: -3-2-

 ي ػػػػػ  جثاػػػػػػ  ك  كج ػػػػػػثي ك  ث ػػػػػ  س جػػػػػػا  كج ػػػػػػثي اث ػػػػػ   ػػػػػػه وس  ػػػػػػا  ف وؤاوىػػػػػث  ػػػػػػف اػػػػػػلاؿ سه  ػػػػػػه         

 وػػػػػ  سػػػػػ  ا ػػػػػع  س ػػػػػ    ث سػػػػػالوع ك وػػػػػ    سػػػػػ  ك  ال ػػػػػ  وػػػػػ   ،   ػػػػػض ك   ػػػػػؤ  وثي ك اث ػػػػػ   ث  ؤ  ػػػػػ 

   ؿ ك  ال    ث  ؤ      اىث: ل  ها ك ج كا  ك  ساث     س اول ك   ي س س

 وو   ك سالوع  كجس ث ثي ك   ـ    ثنكسه. ها ل كجس ث ثي -

 س ووـ ك سلا وع  س ث   اط  ك   ا  و . -

 .ك  ل  ثي ك  لاو  ياكل   لك   ك سلا وع   هث  ك   الاي ك  ظو و   ك ساثس و  -

 ك سلا وع.سا و   ك       ىثلكي ك هلاو   ك  الكي ك  ااو   اى  -

 س اول  الكي ك ط    س    للكسىـ ك الك و . -

    وث   هوث.،    لا   ك سلا وع  ل ثوسىـ ا  وث،  ااوثك  ىل    -

 ،5083-5085 ، ػػػػػػػػػػػػ اأ  ػػػػػػػػػػػػ اأ .  ػػػػػػػػػػػػ  ك سلا وػػػػػػػػػػػػع  اػػػػػػػػػػػػا سا ػػػػػػػػػػػػو ىـ  ػػػػػػػػػػػػأأ   ػػػػػػػػػػػػؤ  و كلإ ػػػػػػػػػػػػلكؼ  -

 66،67ص

 ة:يالكفاءة التدريبية التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياض -4

ك ا ػػػػػػػثن  وػػػػػػػ  س ػػػػػػػػ و  ك  ػػػػػػػال  كلأاك وػػػػػػػػ  ك    وػػػػػػػ   اػػػػػػػا كلأ ػػػػػػػػسثع   ػػػػػػػ    ثل ػػػػػػػػ   هػػػػػػػاكا ك سغووػػػػػػػػل          

       ك سػػػػػػ  سلسػػػػػػا  ػػػػػػف  ػػػػػػأف ك   ػػػػػػؿ اسوجػػػػػػ  اػػػػػػؿ  ،سػػػػػػ   ػػػػػػ  ؾ ك س  ػػػػػػوـ  الجػػػػػػ   ػػػػػػف ك  ىػػػػػػثل   ك جػػػػػػ ا  ك   جػػػػػػ 

      ض ك  اث ل ك سث و :

  سثع س  سا  ه.لاي ك الك و  ك س  وه ؿ   وىث كلأك  ؤو -
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 82ص ،5086 ، ذ ثا  .ك    و  ك اثسج   ف   ثل   س  و  سط و و ك ا ل   -

 كفاءات تخطيط الدرس: -4-1

  وثغ   واكؼ ك الع  طلو   يجلك و     او . -

 س اوؼ  واكؼ ك الع س  ك  جثؿ ك   لس . -

 س اوؼ  واكؼ ك الع س  ك  جثؿ ك  جاكا . -

 ك هلا .س اوؼ  واكؼ ك الع س  ك  جثؿ ك ه    -

 سه وؽ ك ا لكي ك لاز    سه وؽ  واكؼ ك الع. -

 ك سالوع ك  اث     سه وؽ  واكؼ ك الع. سهاوا طلؽ -

 سهاوا ك   ث ؿ ك س  و و  ك  اس ث   ف   ثال ك  و   ك  ه و . -

 اسوثل   ث ؿ ك س  وـ ك  اث     سه وؽ  واكؼ ك الع.ي -

 ك جث ػػػػػػا،   كه  ػػػػػػا  .اكؼ  اث ػػػػػػل ك اطػػػػػػ  وساػػػػػػ ف  وػػػػػػ، اسث ػػػػػػ  اطػػػػػػ  ك ػػػػػػالع سػػػػػػ  س   ػػػػػػؿ  اط ػػػػػػ  -

 23ص ،8999

 كفاءات تنفيذ الدرس: -4-2

 ك ساطوط: س  كساعوث الاؿ    و   و  ك  له   ك س  و  ـ  ىث ك  الع  سا وع ك  لكلكي ك
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 الأسس العامة لتنفيذ الدرس: -4-2-1

 اس ثه ك سلا وع اه  ك الع.س جوه ي -

س اػػػػػػوح  وػػػػػػاكؼ ك ػػػػػػالع    ػػػػػػث ا  ك سلا وػػػػػػع   ػػػػػػ  س ػػػػػػ ل كلأا ػػػػػػط  ك س  و ػػػػػػ  ك سػػػػػػ   ػػػػػػ ؼ وساػػػػػػ اىث  -

 ك الع.

  ي  س ثا ػػػػػػػػ    سجثا ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف هوػػػػػػػػا ك  ػػػػػػػػاا   ػػػػػػػػ  ك  ػػػػػػػػالع  ف و ساػػػػػػػػ   س  ػػػػػػػػوـ ك  ػػػػػػػػؼ ي ػػػػػػػػ  ج ث ػػػػػػػػث -

           ،  وػػػػػػػعك وػػػػػػػؤاأس وو ػػػػػػػه  ىػػػػػػػـ  ذاػػػػػػػثن سأاوػػػػػػػ  ك ا ػػػػػػػثط   و ػػػػػػػسااـ ك  اك ػػػػػػػ  سػػػػػػػ ، ك  ىػػػػػػػثلأك   ػػػػػػػس ى ك  ػػػػػػػاا    

 وا ك طلا      ك   ؿ  كلإاسثة  سه وؽ ك اسث   ك  لاو .ي   س ج

    سجىوػػػػػػػػز ك    ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػثلأا كي  كلأجىػػػػػػػػز   سهاػػػػػػػػول ك س ػػػػػػػػلوف  كلأ  ػػػػػػػػث  ك سل وجوػػػػػػػػ   كلأ  ػػػػػػػػث  ك   ػػػػػػػػغل  -

 ا ػػػػػػػل ك طػػػػػػػ ؼ  ، ػػػػػػػل ع ػػػػػػػؾ ػػػػػػػوف ك هػػػػػػػوف  كلآاػػػػػػػل ا  ػػػػػػػث ك ػػػػػػػسا   كلأ ك ػػػػػػػسااك ىث اػػػػػػػ ف اطػػػػػػػ  ك ػػػػػػػالع 

 ك ل سوا    الع.

 لإ  ثن ك اث    ث  الع    سه  هلاثسه  ف كلأ  ل كلأ ث و   اجثح سا وع ك الع.ك طلو   -

  ج ن ك  الع ي   ك س جوا  زوثا  ي  ثؿ ك طلا      ك الع.  -

ك س  وػػػػع  ث  كجػػػػ  ك هلاػػػػ   كا ػػػػغثؿ، هوػػػػا  ف ك  ػػػػلكغ   ػػػػاـ  ػػػػاـ  جػػػػ ا سػػػػلكغ   طث ػػػػ   ذاػػػػثن  ػػػػا  ك ػػػػالع -

 ث اظثـ. ذاثن ك الع وؤاأ ي    و  ك طث    
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 القرارات المتخذة أثناء تنفيذ الدرس: -4-2-2

 ك  هاا. ه ان ك الع س     ا -

  سااكـ  اكاؿ  سا    لإذثل  كوس ثـ ك سلا وع    ا ع ك الع.ي -

 ك ل ط  وف ك  ىثل  ك  س      ك  ىثل  ك  ث   . -

ك  اط ػػػػػػ   س  ػػػػػػوـ ك  ىػػػػػػثل    لك ػػػػػػث  ك سػػػػػػالة ، س   ػػػػػػ      ػػػػػػ   اس ػػػػػػثؿ  ػػػػػػف جػػػػػػزن ك ػػػػػػ  آاػػػػػػل  طلو ػػػػػػ   كلإ -

 ك هلاو .

   لك ث  ك  ل ؽ ك  لاو .،   اث        ا ع    س ى ك سلا وع سااكـ   ث و  ك سالوع كي -

  لك ث    ثائ كلأ ف  ك  لا    ذاثن  ول ك الع. -

  طثن   ي اثؼ   سالو      ك  ىثل  ك هلاو .ي -

و ث ػػػػػػػػه ه ػػػػػػػػ  ك    ػػػػػػػػؼ ك س لك ػػػػػػػػث   اػػػػػػػػ ح ك  ػػػػػػػػ ي  سا  ػػػػػػػػه  -            ػػػػػػػػلكؼ  طلو ػػػػػػػػ   اظ ػػػػػػػػ    و ػػػػػػػػ ، كلإ ك 

 ك سااكـ ك  غ   ك   ط هثي ك    و  ك  هوه .      ك  ج   ثي، 

 طلح       سذول كوس ثـ ك سلا وع. -

 . كلإ سااكـ كلأ ذؿ  ىث اكا كلأا كي  كلأجىز   لو ث  ف   ثاف ك سااك ىث، ك هلص     ي -

  87،88ص ،5086  زكلأ،     اك أ .لجثع كلأا كيي لكؾ ك سلا وع س  يهاثل  ك   -
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 ة:يالأهمية التربوية لأستاذ التربية البدنية والرياض -5 

سل  وػػػػػػػػ   ك س  و وػػػػػػػػ  يف   ػػػػػػػػسثع ك سل وػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػ  و  ػػػػػػػػ  ا لك ا وػػػػػػػػلك سػػػػػػػػ  ك  ؤ  ػػػػػػػػثي ك           

        وػػػػػػػه  و وػػػػػػػ  ك سل وػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػو  اجػػػػػػػا عكسىػػػػػػػث سو ػػػػػػػ ؿ "  ػػػػػػػ ف  ػػػػػػػ كل" ،  ػػػػػػػث سل ػػػػػػػ  ي ج وػػػػػػػا  ط كلوػػػػػػػث

           هػػػػػػػػاا    سط ػػػػػػػػا    ػػػػػػػػه  أ ػػػػػػػػ    ك ل ػػػػػػػػػ   س طػػػػػػػػػ  كسجثوػػػػػػػػث،  ػػػػػػػػف اػػػػػػػػلاؿ  جىسىػػػػػػػػث   لا سىػػػػػػػػث ك  لس طػػػػػػػػ 

لس ػػػػػػػثط  ػػػػػػػوف ط و ػػػػػػػ  وػػػػػػػعك ك ػػػػػػػا ل  ػػػػػػػه ا ل  ظو ػػػػػػػ   سا ػػػػػػػص وسط ػػػػػػػ  جىػػػػػػػ ا ي اسوػػػػػػػثل ك   اػػػػػػػ  ػػػػػػػعك سثلإ

     سػػػػػػإف ك سػػػػػػالوع وػػػػػػ     وػػػػػػ  ك س ث ػػػػػػؿ ك  س ػػػػػػثاؿ  ػػػػػػثنكي سا  ػػػػػػو   اث ػػػػػػ    ذػػػػػػـ الكي  ا  سط  ػػػػػػثي  ػػػػػػف  ػػػػػػ

ك      ػػػػػػػػثي  كاس ػػػػػػػػث  ك  س   ػػػػػػػػوف   ، ػػػػػػػػوف كلأ ػػػػػػػػسثع  ك  س   ػػػػػػػػوف   اث ػػػػػػػػل ك  و ػػػػػػػػ  ك سػػػػػػػػ  وىو ىػػػػػػػػث ك  ػػػػػػػػالع

          سجثوػػػػػػػػثي ك سل  وػػػػػػػػ  ك  لغ  ػػػػػػػػ   ك سػػػػػػػػ  وا غػػػػػػػػ  سه و ىػػػػػػػػث سػػػػػػػػ  سسػػػػػػػػل  ز اوػػػػػػػػ   هػػػػػػػػاا   ك  ىػػػػػػػػثلكي  ك  ػػػػػػػػوـ  كلإ

 30، ص5087 ، لو   . ث الع     ها  ك ا ثطس لؼ 

  اكل  ك ا ػػػػػػثط ل وػػػػػػ  ك لوثاػػػػػػو  سػػػػػػ  ساطػػػػػػوط  ساظػػػػػػوـ  ك    ػػػػػػف اػػػػػػلاؿ ك س ػػػػػػلؼ   ػػػػػػ  ا ل  ػػػػػػالع ك س         

   ػػػػػا اػػػػػثاى ، اػػػػػلاؿ ك   ػػػػػؿ   ػػػػػ  سا وػػػػػعه   سث  سػػػػػه وساػػػػػح ا له ك هوػػػػػ أ سػػػػػ  سه وػػػػػؽ  وػػػػػاكؼ ك  لاػػػػػث    ػػػػػف

        ك   ػػػػػػػػلوف  ػػػػػػػأف ك  ػػػػػػػالع وػػػػػػػ  ك  ث ػػػػػػػؿ ع  كلأو وػػػػػػػ  ك ا ػػػػػػػػلىل كا ك سل وػػػػػػػ   ك  ػػػػػػػعال ف سػػػػػػػ   اكوػػػػػػػ  ك  ػػػػػػػلف 

  ف ك  ػػػػػلك    كلإ اثاوػػػػػثي  ػػػػػا  و وسىػػػػػػث سساػػػػػثنؿ   ػػػػػثـ  و وػػػػػ  ك  ػػػػػػالع ، سػػػػػ  ك    وػػػػػ  ك س  و وػػػػػ   ك سل  وػػػػػػ 

ك  ػػػػػ  ؾ   ث  ػػػػػال ك ػػػػػعأ واػػػػػ ف سوػػػػػه ك  ػػػػػالع  ػػػػػ أ الك ػػػػػثي  اوػػػػػا   اػػػػػه ي   ػػػػػا  ذ سػػػػػ ،سػػػػػ  ك    وػػػػػ  ك سل  وػػػػػ 

        سث  ػػػػػػػػػالع و ػػػػػػػػػا ك  ػػػػػػػػػوـ  ك   ػػػػػػػػػثائ ك سل  وػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػ  سلا وػػػػػػػػػعه  ، ػػػػػػػػػ وثن  سػػػػػػػػػ كس وف س كس ػػػػػػػػػث واػػػػػػػػػ ف سلا وػػػػػػػػػعه  

سىػػػػػ  ك  ػػػػػا   ك سػػػػػ  و سػػػػػاأ  ىػػػػػث ك سلا وػػػػػع  وػػػػػـ وسػػػػػأذل ف  ػػػػػه  وا  ػػػػػ ف  اػػػػػه  ثاكسػػػػػه  كسجثوثسػػػػػه   ػػػػػوـ    ثا ػػػػػه 

        ـ ك ػػػػػػػا ؿ ك  س ا ػػػػػػػ   ثلأ ػػػػػػػث و  ك    وػػػػػػػ  لا ساػػػػػػػثن  ساػػػػػػػؿ ك  اث ػػػػػػػل ك سػػػػػػػ  س ػػػػػػػ ح سسىػػػػػػػ،   ػػػػػػػع ؾ    ثوو ػػػػػػػه

 (88ص ،5086 ،كلأزول   ك  وا . ف سا ف  ل و 
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 ة:يإعداد أستاذ التربية البدنية والرياض -6

 عداد الثقافي العام:الإ -6-8

اػػػػػػه   ػػػػػػؤ ؿ  ػػػػػػف كلأجوػػػػػػثؿ  ا ػػػػػػ  لأ،  ػػػػػػوث  اػػػػػػل لوث  سه وػػػػػػؽ ا ػػػػػػثن  ك  ػػػػػػالعو ػػػػػػا  ػػػػػػلطث   ث           

ث ػػػػوث  لااػػػػث وث ػػػػث  ػػػػ و   و س ػػػػل وػػػػاسث   ك    وػػػػ  ك  ػػػػع ا ػػػػث  ف كلإ ػػػػاكا ك ذ ػػػػثس  ك   اػػػػ    ػػػػ  كلأ ،س ػػػػا ىـ

 و اػػػػػؿ  ف و ػػػػػـ ، ىػػػػػث  اكسػػػػػهوػػػػػاك  ث  غػػػػػ  ك  لا ػػػػػو  لأا   ػػػػػ  ك  ػػػػػالع  ف و ػػػػػـ ي  ث ػػػػػث ج،  ػػػػػف  لاػػػػػثف  ظو سػػػػػه

   غ   جا و   كها      كلأ ؿ  وا ف   سثع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو   لج ث ذ ثسوث  س  وعه.

ـــــــاديمي: -6-2 س  وػػػػػػػه  ف و ػػػػػػػـ   ػػػػػػػل ع سا  ػػػػػػػه ، ا وػػػػػػػل     ػػػػػػػالعو س ػػػػػػػل عك  و وػػػػػػػ   الإعـــــــداد الأك

  ػػػػػػػثـ ك  ػػػػػػػثـ  ك ػػػػػػػا وؽ   ػػػػػػػثا  وػػػػػػػـ  ػػػػػػػل ط ك اجػػػػػػػثح سػػػػػػػ   أ  ىاػػػػػػػ  وػػػػػػػ  كلإلأاػػػػػػػه  ػػػػػػػف   ،ك اظلوػػػػػػػ   ك    وػػػػػػػ 

 ك سا ص.

ث جوػػػػػػاك  ك   ث ػػػػػػه  ػػػػػػث ا كه  ىػػػػػػو س ػػػػػػل ك ج ػػػػػػا  ػػػػػػوف ك  ىاػػػػػػ   سى الإعــــــداد المهنــــــي التربــــــوي:  -6-3

ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػ  س ا ػػػػػو  ك    ػػػػػـ   ػػػػػ   ك  ا ػػػػػو  ك  ث ػػػػػ  ع   و وػػػػػ  ا وػػػػػل  سػػػػػ  ي ػػػػػاكا  ػػػػػالع 

            ػػػػػػػا ك    ػػػػػػػؼ ك ػػػػػػػعأ وؤو ػػػػػػػه  سػػػػػػػالوع  ك ػػػػػػػسااكـ ك   ػػػػػػػث ؿ ك س  و وػػػػػػػ  ك سػػػػػػػ  سس ث ػػػػػػػك س   ػػػػػػػه سػػػػػػػ  طػػػػػػػلؽ 

 ػػػػػػػزكلأ،     ػػػػػػػ اك أ) . ػػػػػػػاكا ك  ىاػػػػػػػ  ك سل ػػػػػػػ أ ك جوػػػػػػػاواػػػػػػػ ف  ال ػػػػػػػث   ػػػػػػػ  الجػػػػػػػ   ث وػػػػػػػ   ػػػػػػػف كلإ ف  ي ػػػػػػػ 

  55ص ،5086
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 ة:يالبدنية والرياضدور أستاذ التربية   -7

ـــــذ: هدور  -7-1 ـــــة الت مي ـــــي تربي ك  ػػػػػالع كلأ ؿ وػػػػػ  ك  وػػػػػثـ  سل وػػػػػ  ك سلا وػػػػػع  ػػػػػف طلوػػػػػؽ  كجػػػػػ   ف

ك ا ػػػػػثط ك لوثاػػػػػ   ك  ػػػػػاكاوـ  ػػػػػااوث  كجس ث وػػػػػث  ذ ثسوػػػػػث  ػػػػػا ك   ػػػػػؿ   ػػػػػ    ػػػػػث اسىـ   ػػػػػ  ك سطػػػػػ ل سطػػػػػ لك 

ل ػػػػػثاوـ كلإ لا  ػػػػػث    جس ػػػػػا ك ػػػػػعأ و و ػػػػػ ف سوػػػػػه ا ػػػػػث ىـ ك ا ػػػػػلكي ك سل  وػػػػػ  ل ػػػػػثا ك ػػػػػلازـ ،  سػػػػػ جوىىـ  ك   ك 

ا ػػػػػ ك و ػػػػػ ـ   ػػػػػ  س ػػػػػاوؿ  ،ا  ث وػػػػػ  ػػػػػ و   ك    وػػػػػ   كلإك سػػػػػ  سه ػػػػػؽ ك ا ػػػػػ  ك  سػػػػػزف سػػػػػ  ج وػػػػػا ك اػػػػػ كه  ك ج

 ك    ؾ  سه وؽ  واكؼ سل  و .

 ستاذ بصفة عضو في المدرسة:دور الأ -7-2

  لكؼ       جه ك ا ثط    ال    ذؿ:و  ـ كلأ سثع     كلإ -

 .ط ك اكا      ال    سا وعوثك ا ث لكؼ     كلإ -

 . ط  ك اثلجو  لكؾ ك  ال   س  ج وا كلأا،  ك   ؿ     ي    ك ا ثط ك اثلج   لكؼكلإ -

 ػػػػػلكؼ سػػػػػ   ج ػػػػػع كلآ ػػػػػثن  ث  ال ػػػػػ   ك   ػػػػػؿ   ػػػػػ  سه ػػػػػوف ل ك ػػػػػط ك  لا ػػػػػثي ك طو ػػػػػ   ػػػػػوف ك  ال ػػػػػ  كلإ -

  ك  ازؿ.

 . اثس ػػػػػػػػثي  ك   ثل ػػػػػػػػثي  ػػػػػػػػ  ك ، اثلإ ػػػػػػػػلكؼ س اػػػػػػػػؿ ي وػػػػػػػػه   ػػػػػػػػض كلأ  ػػػػػػػػثؿ ك  ػػػػػػػػ    سػػػػػػػػ  ك  ال ػػػػػػػػ  -

35ص ،5082 ،غلو    ا ول 
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 دور الأستاذ بصفة عضو في المجتمع: -7-3

           ك  جس ػػػػػػا   ػػػػػػا  ف اثاػػػػػػي  ا  ػػػػػػ    اػػػػػػه   ػػػػػػف ك  ػػػػػػ هي ك  ال ػػػػػػ  سػػػػػػ  ظػػػػػػؿ ك سل وػػػػػػ  ك هاوذػػػػػػ  جػػػػػػزن       

وػػػػػػأس  ا ل  ػػػػػػالع   ػػػػػػف واػػػػػػث ،  وجوػػػػػػث    جس ػػػػػػا ك  ه ػػػػػػ   لأوػػػػػػؿ ك هػػػػػػ  لاػػػػػػزك كجس ث وػػػػػػث  سل  ىػػػػػػث  ػػػػػػث ج  

 ك سل و  ك  ااو   ك لوثا     وثـ    ض ك  كج ثي  اىث:

   ك   ج ا  س  اطثؽ ك  ال  .و لكؼ     كلأااو  ك لوثاكلإ -

 و سلؾ س  ياكل  ك   ثلوثي  كلإ لكؼ     كلأوثـ ك لوثاو . -

 و  ـ  سهاوـ  ساظوـ    ط لاي  ك   ث  ثي ك   س ه . -

 52ص ،5002 غز  ،  ك  ث سه. اثف    ه  أ  ه س  ف وا ف  ا    ث ه  و سا -
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   خ صة:

سظىػػػػػل  اػػػػػث ك  ػػػػػ ل  ك ه و وػػػػػ  لأ ػػػػػسثع ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ،سػػػػػ  وػػػػػعك ك   ػػػػػؿ  ػػػػػف اػػػػػلاؿ  ػػػػػث ساث  اػػػػػثه          

 ػػػػف اػػػػلاؿ سل وػػػػ  ك ط ػػػػؿ و ػػػػ ـ  ػػػػه  اا ػػػػ  ك  ال ػػػػ   ك  جس ػػػػا،   ك لوثاػػػػ   ػػػػف اػػػػلاؿ ك ػػػػا ل ك ا وػػػػل ك ػػػػعأ

 ػػػػؿ  و سػػػػا ي ػػػػ  ، و س ػػػػل   ػػػػ  سل وػػػػ  ك ط ػػػػؿ  ػػػػااوث س ػػػػطسأ ػػػػسثع ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ  لا  ،  ساث  ػػػػ سل وػػػػ   ػػػػث    

سل وػػػػػػ  ك ط ػػػػػػؿ  الا وػػػػػػث  ا  ػػػػػػوث   جػػػػػػاكاوث،  وػػػػػػ   طلو سػػػػػػه ك سل  وػػػػػػ   ك   ػػػػػػؤ     ك  س ى ػػػػػػ  و ػػػػػػث ا ك  ػػػػػػس  ـ 

 وس ػػػػوف ا ػػػػث ،سػػػػهلا  ػػػػ   ك س سوػػػػؽ  ػػػػوف ا  ػػػػه   و  و ػػػػ ح  ػػػػالاث   ػػػػؤ لا   جىػػػػث  س   ػػػػه  هوػػػػا وػػػػس اف  ػػػػف  

سىػػػػ  وػػػػؤاأ ا ل ا وػػػػل سػػػػ  سا ػػػػ   ك جوػػػػؿ ك  ػػػػث ا  ، ف كلأ ػػػػسثع وػػػػ  ك   ػػػػ  ك اػػػػث ض سػػػػ  كلأ ػػػػ   اػػػػث  واػػػػث

  ك عأ و ط     جس ا طث  ث اث ث س  ج وا ك  جثلاي.
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 تمهيد: 

و جػػػػػأ  أ  ثهػػػػػا سػػػػػ  الك ػػػػػسه ي ػػػػػ  سػػػػػا وـ ك  ػػػػػثا  ك    وػػػػػ  ك سػػػػػ  ج  ىػػػػػث  ػػػػػف   اػػػػػ ع الك ػػػػػسه     

 ث الك ػػػػػ  ك    وػػػػػ    سأاػػػػػا  ػػػػػف   ػػػػػاك و  ك  ػػػػػل ض ك سػػػػػ   ث ػػػػػي   وىػػػػػث الك ػػػػػسه، سوس ػػػػػلض ي ػػػػػ  كلإجػػػػػلكنكي 

ك  واكاوػػػػػ   هوػػػػػا س س ػػػػل  اىجوػػػػػ  ك الك ػػػػ ، ك   ػػػػؿ وػػػػػعكسػػػػ   ه ػػػػػاساث  وػػػػعك  ث  ك  اىجوػػػػ   الك ػػػػسه ك  واكاوػػػػػ ، 

لكنكسىػػػػػػث  هػػػػػػ ل   ث ػػػػػػ  سػػػػػػ  ك جثاػػػػػػ  ك    ػػػػػػ    الك ػػػػػػ    ه ػػػػػػ ؿ   ػػػػػػ  ك  وثاػػػػػػثي ك  ط   ػػػػػػ    ث سػػػػػػث    كج

هوػػػػػا  ف  و ػػػػػ  ك  هػػػػػا سػػػػػلس ط    وؤاػػػػػا ك  ػػػػػثهذ ف سػػػػػ  وػػػػػعك كلإطػػػػػثل   ػػػػػ   و وػػػػػ   ػػػػػاى  ك  هػػػػػا، ك اسػػػػػث  

وػػػػػػػعك ك   ػػػػػػػؿ ي ػػػػػػػ   اس ػػػػػػػؼ كلإجػػػػػػػلكنكي  ػػػػػػػاسطلؽ سػػػػػػػ     ،ك  ثهػػػػػػػا ػػػػػػػث  اى  ك ػػػػػػػعأ وس  ػػػػػػػه  ذو ػػػػػػػثً  كلس ثطًػػػػػػػث

 .،  اع ؾ ي    لا   اىجو  ك  ها ك  س   ض ك  وثـ  ىثاثف  ف ك   سل  واكاو  ك س ك  
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 الدراسة الإستط عية: -1

        الك ػػػػػػ  و ػػػػػػ ـ  ىػػػػػػث ك  ثهػػػػػػا   ػػػػػػؿ ك  ػػػػػػل ع سػػػػػػ  يجػػػػػػلكنكي  هذػػػػػػه كلأ ث ػػػػػػو  ك الك ػػػػػػ  كلإ ػػػػػػسطلا و  وػػػػػػ   -

 ثلإ ػػػػػػػسطلا و  لأاىػػػػػػػث سسػػػػػػػوح   ػػػػػػػ وي ،  وػػػػػػػ  اطػػػػػػػ    ى ػػػػػػػ   اػػػػػػػل لو  اث ػػػػػػػ  سػػػػػػػ  ك  هػػػػػػػ ا ك  واكاوػػػػػػػ 

     ثها ك س لؼ  كلإطلاع     ك  واكف ك عأ  سجلى سوه ك الك   كلأ ث و .

 :ي   كلا سطلا و الك    اىاؼ  ف ك 

 .ل ك  ىـ ك ا وؽ   الك   ك  ط    س سو -

ه ثن ك  جس ا كلأ      الك  ك     ثي ك ه و و     هك س لؼ      -  .ا  ك 

 ك سأاا  ف ك ا ث ص ك  وا  سلو  لأاك  ك  ها   ؿ س زو ىث     ك  وا  كلأ  و . -

   ا س عل   واث ك  وثـ  ىث        ثن ا ل اث. 

 منهج البحث: -2

و س ػػػػػػػل  ػػػػػػػف ك  اػػػػػػػثو  ، ك ػػػػػػػعأ  ثلأ ػػػػػػ    ك سه و ػػػػػػػ  سػػػػػػ   هذاػػػػػػػث وػػػػػػػعك ك ػػػػػػػساا اث ك  ػػػػػػػاى  ك   ػػػػػػػ   

   ا   ا    هذاث.  س  ثلا س  ك  ه ا ك    و    سلاؤ هكلأاذل ك

هػػػػػ ؿ ظػػػػػثول   ػػػػػف ك ظػػػػػ كول ك سل  وػػػػػ   ك ا  ػػػػػو    ػػػػػ   ػػػػػث وػػػػػ   كلا س  ػػػػػثن اػػػػػه "  و لسػػػػػه  جوػػػػػه  هجػػػػػ    

وجػػػػػثا ك  لا ػػػػػ   ا ػػػػػؼ ج كا ىػػػػػث     ػػػػػا س او ػػػػػىث  ،  وػػػػػه سػػػػػ  ك هثاػػػػػل سهاوػػػػػا ك  لا ػػػػػ   ػػػػػوف  اث ػػػػػلوث  ك 

 (882، ص8992جث ـ، ) ك ظ كول كلأالى. واىث   وف 

يا اػػػػػػػثع ك سػػػػػػػالوع   اىػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػثا    ػػػػػػػ  سا وػػػػػػػع الع ك سل وػػػػػػػ     ػػػػػػػث  ااػػػػػػػث   ػػػػػػػاا الك ػػػػػػػ   

 جػػػػ    أ الك ػػػػ  ك  لا ػػػػ   ػػػػوف  اىػػػػثة ك جوػػػػؿ ك ذػػػػثا   سا وػػػػع ك ػػػػالع  ػػػػف   ػػػػؿ كلأ ػػػػسثع ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو ،

 س  وعك ك  ها. ه  واث  ف اس  
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 مجتمع البحث:  -3

و ػػػػػػلؼ   ػػػػػػ   اػػػػػػه ج وػػػػػػا ك   ػػػػػػلاكي ك سػػػػػػ   ىػػػػػػث  ػػػػػػ       ػػػػػػ ثي   ػػػػػػسلا  : تعريــــــف مجتمــــــع البحــــــث -

ك  ج ػػػػػػػا  ك ػػػػػػػـ،  وط ػػػػػػػؽ   وػػػػػػػه  الك ػػػػػػػ        هػػػػػػػا  ػػػػػػػف   ػػػػػػػؿ ك  ثهػػػػػػػا  ج وػػػػػػػا وػػػػػػػعه ك   ػػػػػػػلاكي اثاػػػػػػػ   

 (828ص، 5008ك  ثا ، ) .كلإه ث  

         ك سل وػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػو  ك  ال ػػػػػػػوف   اىػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػثا   جس ػػػػػػػا  هذاػػػػػػػث  ػػػػػػػ ؿ  ج ػػػػػػػ ع   ػػػػػػػثسع  -

  ػػػػػػػسثع  244  لاوػػػػػػػ   ػػػػػػػوف ك ػػػػػػػاس    ك  ػػػػػػػث ه  ػػػػػػػااوـ  س  ػػػػػػػطثي  ػػػػػػػ    ػػػػػػػس ى  ك  له ػػػػػػػ  ك  س  ػػػػػػػط  سػػػػػػػ 

  س  ط . 808   ز وف    

 عينة البحث: -4

ك ظػػػػػثول  وػػػػػ  جػػػػػزن  ػػػػػف ك اػػػػػؿ، ا ػػػػػ ـ  ثاسوثلوػػػػػث  طلو ػػػػػ    واػػػػػ   الك ػػػػػسىث  ػػػػػف  جػػػػػؿ ك سه ػػػػػؽ  ػػػػػف    

سػػػػ  وػػػػعك ك اػػػػؿ، ا ػػػػث س ػػػػلؼ  أاىػػػػث  ج   ػػػػ   ػػػػف كلأسػػػػلكا ساسػػػػثل  طػػػػلؽ  اس  ػػػػ   ػػػػف  جس ػػػػا ا وػػػػل  الك ػػػػ  

اػػػػػع  ػػػػػف ك  جس ػػػػػا كلأ ػػػػػ   لسىػػػػػث  أاىػػػػػث  ج   ػػػػػ   ػػػػػف كلأسػػػػػلكا سأظػػػػػثول  سوػػػػػه،    ػػػػػاؿ  ػػػػػثـ سػػػػػإف ك  واػػػػػ  ا 

 (68، ص5009 ،  طثن كه  ا  اك)  هوا سا ف   ذ    ه س ذولا  ثا ث.

           ػػػػػػػػػػف ك  جس ػػػػػػػػػػا ك ا ػػػػػػػػػػ   % 52 هوػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػ  ي   ػػػػػػػػػػ ك و ،  اػػػػػػػػػػث  ثاسوػػػػػػػػػػثل  واػػػػػػػػػػ   هذاػػػػػػػػػػث  طلو ػػػػػػػػػػ   -

   سثع.  68 أ 

  : كاسلاث ك  وا  ك    ك و      وف -

           ك  واػػػػػػػػ  ك   ػػػػػػػػ ك و  س طػػػػػػػػ  سل ػػػػػػػػث  ساثس ػػػػػػػػ   اػػػػػػػػؿ كلأ ػػػػػػػػثسع  لأاىػػػػػػػػث لا سأاػػػػػػػػع  أ ك س ػػػػػػػػثلكي    س ووػػػػػػػػز   

  اع ؾ لأاىث س س ل  ف    ط  ا كع ك  واثي.،     ثي  الى   ي  ثن  
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 متغيرات البحث: -5

  و  ا  ثف: ،ك  سغول: و  ع ؾ ك  ث ؿ ك عأ وه ؿ سوه س اوؿ  أ سغول   لا     سغول آال -

 ك  سغول ك   س ؿ: و    ثل   ف س ؾ ك   ك ؿ ك س  سؤذل      سغول سث ا. - 

 . اىثة ك جوؿ ك ذثا  و :  ك  سغول ك   س ؿ س   هذاث 

سػػػػػأذل  ػػػػػث  سغول ل ك سػػػػػ  و ػػػػػ   ك  ثهػػػػػا   وث ػػػػػىث،  وػػػػػ  وس ػػػػػؾ ك   ك ػػػػػؿ    ك ظػػػػػ كو ك  سغوػػػػػل ك سػػػػػث ا: وػػػػػ  - 

 ك   س ؿ.

 .ك  ها  ك س  و و    ثا  ك سل و  ك  ااو  :ث ا س   هذاث و  ك  سغول ك س 

 مجالات البحث: -6

 المجال المكاني: -6-1

غػػػػػػلاؽ ك  ؤ  ػػػػػػثي ك سل  وػػػػػػ    ػػػػػػ     ػػػػػػثن ا ل اػػػػػػث،       س ػػػػػػعل اظػػػػػػلك   ظػػػػػػل ؼ ك سػػػػػػ   ث ػػػػػػسىث ك جزك ػػػػػػل  ك 

 اػػػػػػثف  ػػػػػػف ك   ػػػػػػلل ك  وػػػػػػثـ  ث الك ػػػػػػ  ك  واكاوػػػػػػ    ػػػػػػ    ػػػػػػس ى  ،ث ك سا ػػػػػػؿ ي ػػػػػػ    ػػػػػػثاف   ػػػػػػؿ كلأ ػػػػػػثسع   واػػػػػػ

  س  ط . 808  ض  س  طثي  لاو   وف ك اس    ك  ث ه  ااوث 

 ث ا ػػػػػػ     جثاػػػػػػ   5050وػػػػػػعك ك  هػػػػػػا سػػػػػػ   ػػػػػػىل جػػػػػػثا    سػػػػػػـ ك  ػػػػػػان سػػػػػػ  المجــــــال الزمــــــاني: -6-2

ساػػػػػػػثف  ػػػػػػػف   ػػػػػػػث سو ػػػػػػػث واػػػػػػػص ك جثاػػػػػػػ  ك سط و ػػػػػػػ  ،  أ  غثوػػػػػػػ   ػػػػػػػىل  ػػػػػػػثلع ك ػػػػػػػعأ اكـ  ػػػػػػػىلوفك اظػػػػػػػلأ، 

ؼ ك سػػػػػ  ك ظػػػػػل      ػػػػػ   ػػػػا ك  ط ػػػػػ  ك ل و وػػػػػ    اػػػػف كلأ ػػػػػثسع     ػػػػػ   ػػػػس وثاو كلإ ػػػػػس ثلكي كلإس زوػػػػػا  ك   ػػػػلل

س ػػػػعل   واػػػػث س ػػػػؿ ع ػػػػؾ   ػػػػث ج  اػػػػث ااػػػػسى  اىجػػػػث آاػػػػل  ااىػػػػ   ك  ػػػػعا ل    ػػػػ  ث،    ػػػػىاسىث ك جزك ػػػػل  ك  ػػػػث ـ

 .5050 هذاث  ف طلوؽ  اث    ك الك ثي ك  ث     ك س  كاسىي  ا اىثو   ىل   س  ل
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 أدوات البحث: -7

               ى ػػػػػػػػػث اثاػػػػػػػػػي س ػػػػػػػػػؾ كلأا كيك سػػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػػسطوا  ىػػػػػػػػػث ك  ثهػػػػػػػػػا هػػػػػػػػػؿ ك   ػػػػػػػػػا   س س ػػػػػػػػػل ك   ػػػػػػػػػو      

              غولوػػػػػػػػػث  ػػػػػػػػػف كلأا كي ك سػػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػػساا ىث ك  ثهػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػف  جػػػػػػػػػؿ ك  وػػػػػػػػػثـ  ث  ػػػػػػػػػاؿ   كلأجىػػػػػػػػػز     ك  وثاػػػػػػػػػثي 

ك ػػػػػعأ واػػػػػ ف  ػػػػػه سػػػػػ  ك اىثوػػػػػ  ك   ػػػػػ ؿ ي ػػػػػ  ك ىػػػػػاؼ،    وػػػػػه وس جػػػػػ   ف واسػػػػػثل  ا ػػػػػ  ك طػػػػػلؽ  كلأا كي 

 (888، ص8993، زوثف)  اؽ سل اه.يذ ثي ك س  و سطوا  ىث ك  ثها 

 .  ا ك ساا اث س   هذاث وعك  اك  كلإ س وثف -

 ػػػػػػػسااـ سػػػػػػػ  ك  هػػػػػػػ ا ك    وػػػػػػػ    ه ػػػػػػػ ؿ   ػػػػػػػ  وػػػػػػػ   اك  س كلا ػػػػػػػس وثف :تبيانالاســـــــتعريـــــــف  -7-1

 وػػػػ  و ػػػػس  ؿ   ه ػػػػ ؿ  ا ػػػػث  اػػػػه وس ػػػػا اػػػػ ع ك الك ػػػػ  ك سػػػػ  سس  ػػػػؽ  سط و ػػػػه، ك  وثاػػػػثي ك  لس طػػػػ   ث   اػػػػ ع

ؽ  ػػػػف  ػػػػه  ك  ػػػػل ض ث   ػػػػؿ هسػػػػ  وػػػػس اف ك  ثهػػػػا  ػػػػف ك سه ػػػػ ك      ػػػػثي   ػػػػث وػػػػ   ػػػػث ـ     ػػػػ  ك  وثاػػػػثي

،  اػػػػػػػػؿ وػػػػػػػػعه ك      ػػػػػػػػثي س ػػػػػػػػسااـ  ج ػػػػػػػػا كلا س  ػػػػػػػػثن  هوثاػػػػػػػػث وط ػػػػػػػػؽ   وػػػػػػػػه كلإ ػػػػػػػػس سثن     ك  طل هػػػػػػػػ 

ك  وثاػػػػػػثي ك  س   ػػػػػػ   ث   اػػػػػػ ع ك  ػػػػػػلكا الك ػػػػػػسه،  كلإ ػػػػػػس وثف و س ػػػػػػا   ػػػػػػ   ج   ػػػػػػ   ػػػػػػف كلأ ػػػػػػ    ك  اس  ػػػػػػ  

سػػػػلكا س ػػػػاـ ي ػػػػ   ج   ػػػػ   ػػػػف كلأ ػػػػاثص و   ػػػػ ف  ثلإجث ػػػػ    وىػػػػث،   ػػػػا ول ػػػػؿ   ػػػػل ك  لوػػػػا    و ػػػػاـ ي ػػػػ  كلأ

اػػػػ كع  ػػػػف كلإ ػػػػس وثف وس ػػػػا اػػػػؿ اػػػػ ع ك طلو ػػػػ  ك سػػػػ  ،  واػػػػثؾ  ػػػػا    ػػػػف   ػػػػؿ ك  ثهػػػػا    ك  لوػػػػؽ ك   ػػػػث ا  ػػػػه

 واس   ىث    وط ؽ  ىث. 

  سااـ س  ك  ها  ف ك ا ع ك  غ ؽ.اثف ك س وثااث ك  

ساػػػػػ ف كلأ ػػػػػ    ك  طل هػػػػػ  سػػػػػ  وػػػػػعك ك اػػػػػ ع  هػػػػػاا  غوػػػػػل  ث  ػػػػػ    سأ وػػػػػؿ،  المغمـــــق: الاســـــتبيان -7-2

  سوىػػػػػػث ك   هػػػػػػ ا يجث ػػػػػػ   ػػػػػػف  ػػػػػػوف كلإجث ػػػػػػثي ك  طل هػػػػػػ  اػػػػػػأف ساػػػػػػ ف كلإجث ػػػػػػ   ػػػػػػػ   ا ػػػػػػـ        لا  .واسػػػػػػثل 

 (67، ص5009  طثن كه،  ا  اك  )
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 :ذلاذ   هث لو جا  اواث ستبيان:  صة بالإالمحاور الخا -7-3

 المحور الأول: -

 .ك س  و و و     ها  ك  له   ك سهاول  سا وع سس ه ل ه ؿ         جى   لأ ثسع  09

 المحور الثاني: -

 . له   ك ل و و     ها  ك س  و و         جى   لأ ثسع  سس ه ل ه ؿ سا وع ك  09

 المحور الثالث: -

 . له   ك اسث و     ها  ك س  و و         جى   لأ ثسع  سس ه ل ه ؿ سا وع ك  09

 :الاستبيانصدق  -8

         ك  ػػػػػػثاؽ وػػػػػػ  ك ػػػػػػعأ واػػػػػػس   ػػػػػػف  وػػػػػػثع  سثلا ػػػػػػس وثفك جوػػػػػػا،  كلا ػػػػػػس وثفو س ػػػػػػل  ػػػػػػف  وػػػػػػـ  ػػػػػػل ط   

  اػػػػػث اهػػػػػف ك ط  ػػػػػ  ك  ػػػػػثهذ ف  كلا ػػػػػس وثف ػػػػػث  اػػػػػا لأج ػػػػػه س ػػػػػلا   ػػػػػوع  ػػػػػ ن آاػػػػػل،    سأاػػػػػا  ػػػػػف  ػػػػػاؽ 

 إل ػػػػػػث ىث ي ػػػػػػ   هػػػػػػا   ػػػػػػثسع  ك  ػػػػػػثا  ك ػػػػػػعأ  ل ػػػػػػ ىث  ػػػػػػا له ي ػػػػػػ    ػػػػػػثسع  آاػػػػػػلوف  ػػػػػػف كلأ ػػػػػػثسع  ع أ ك ا ػػػػػػل  

،  اػػػػػثف  اس ػػػػػؼ ك جث  ػػػػػثي ك  طاوػػػػػ ثي ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو   وػػػػػا   ػػػػػ ـ  س اوػػػػػثي ك ا ػػػػػثطث ك ا ػػػػػثن  سػػػػػ    

ك سػػػػػ    لا ػػػػس ثل ك غػػػػلض  ػػػػف ع ػػػػؾ ك هاػػػػػـ   ػػػػ  الجػػػػ   اث ػػػػػ   ك  ػػػػوثغ  ك  غ وػػػػ ،   ػػػػاى كاس ػػػػػثن كلأ ػػػػ    

 اػػػػ ي  ػػػػف  جػػػػؿ غػػػػلض ك  هػػػػا،   اػػػػثنًك   ػػػػ   لاهظػػػػثسىـ سػػػػـ س ػػػػاوؿ  ػػػػوثغ   سلسوػػػػ    ػػػػض كلأ ػػػػ     

 ك   اـ س  وعك ك  ها. كلا س وثف س  كلأاول سـ ك س  ؿ ي   
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 :الوسائل الإحصائية -9

  800ك سالكل                                    

       ف ـ =  لنسبة المئوية:ا -أ 

  اا  سلكا ك  وا                                    

 ف ـ: ك ا    ك    و  ك  لكا يوجثاوث. -

 ك سالكل: سالكل  اا كلإجث ثي. -

                                  360  ف ـ 
  = ؽ ز  الدوائر النسبية: -ب

                                     800 
 :  وع زك و  ك ا    ك    و  ك  لكا يوجثاوث.ؽ ز -

 ك سالكل: سالكل  اا كلإجث ثي. -

 :(2اختبار كاف تربيع )كا -ج

 2 ي ـ( -)ي               

 =    5اث

 ي ـ                   

 : هوا 

 .ك سالكلكي ك  ك  و  : ي  

 .ك سالكلكي ك   ثوا  : ي ـ
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 صعوبات البحث:  -11

يف  اػػػػػػؿ  هػػػػػػػا    ػػػػػػ   ػػػػػػػ   ثي  ػػػػػػا س كجػػػػػػػه ك  ثهػػػػػػا   ػػػػػػػا لاث  ػػػػػػا  كجىساػػػػػػػث   ػػػػػػض ك  ػػػػػػػ   ثي 

 اهااوث اثلآس :

 ك  اس ثي.  ض        يوجثا ك  لكجا س  -

  ػػػػػػ   ك ظػػػػػػل ؼ كلإ ػػػػػػسذاث و  ك سػػػػػػ   ث ػػػػػػسىث  ك  وػػػػػػثـ  ث الك ػػػػػػ  كلإ ػػػػػػسطلا و    ػػػػػػ     س زوػػػػػػا كلإ ػػػػػػس وثف -

 ػػػػ     ك سا ػػػػؿ   ػػػػ   ك هجػػػػل    ،ك جزك ػػػػل  ك  ػػػػث ـ  غ ػػػػؽ ك  ؤ  ػػػػثي ك سل  وػػػػ   غولوػػػػث   ػػػػ     ػػػػثن ا ل اػػػػث

ي اسل اوػػػػػػػث   ػػػػػػػل   ػػػػػػػث ؿ   ػػػػػػػ  ض كلإجػػػػػػػلكنكي  ػػػػػػػث  اى  اػػػػػػػث كاػػػػػػػطلكلوث ي ػػػػػػػ  ك  وػػػػػػػثـ ك  ػػػػػػػه  ك   ػػػػػػػل ض 

 اػػػػػػػع ؾ ك جث  وػػػػػػػ ،  ك سا ػػػػػػػؿ ي ػػػػػػػ  ك جث  ػػػػػػػ   كلإ ػػػػػػػس ثا   ػػػػػػػف ك  اس ػػػػػػػ   ا اػػػػػػػث  ػػػػػػػف  ،كلاجس ػػػػػػػث  ك س ك ػػػػػػػؿ 

   ف  ل .  ك س ك ؿ   ىـ ث ز وؿ  كلأ سثع ك   لؼ      كلإ س ثن  
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 خ صة: 

وػػػػعك ك ػػػػعأ ا ػػػػ    هذاػػػػثث  ىػػػػث لإس ػػػػثـ   ػػػا سػػػػـ سػػػػ  وػػػػعك ك   ػػػػؿ  ػػػػلض  اس ػػػػؼ كلإجػػػػلكنكي ك سػػػػ    اػػػػ 

               اػػػػػػػػػػل لو  ك الك ػػػػػػػػػػ  ك  واكاوػػػػػػػػػػ  يجػػػػػػػػػػلكنكي ،  هوػػػػػػػػػػا س س ػػػػػػػػػػل  ػػػػػػػػػػعا ل لأ ػػػػػػػػػػ ث  ك الك ػػػػػػػػػػ  ك  واكاوػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػف 

 لا و اف ك س  ؿ ي   كلإجث    ف كلإ اث و  ك  ث  .ىث س  اؿ الك  ، لأاه  ف ا ا
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 تمهيد: 

 ث الك    و جأ  أ  ثها س  الك سه ي   سا وـ ك  ثا  ك    و  ك س  ج  ىث  ف   ا ع الك سه  

كلإجلكنكي ك  اىجو    الك     ث ي   وىث الك سه، سوس لض ي  ك    و    سأاا  ف   اك و  ك  ل ض ك س  

طلوؽ سط وؽ كلأاك  ك    و       وا  ك  ها،  ك  واكاو  ذـ  لض   اث    ك اسث   ك  سه ؿ   وىث  ف

  ا ع ؾ ك ال ة   الا    ث    س  ولوث س  ا ن سلاوثي ك  ها    سه و ىث  ىاؼ ك    ؿ ي   اسث   وسـ

ي طثن  ج      ف ك س  وثي،  س  كلأاول اثس      ا ي   ؿ ي وه  ف اسث    و ؿ سو ث ث س  سسا ف اؿ 

  ث     الك   ك س   ثـ  ىث. 

أاػػػػث ي ػػػػ   اث  ػػػػ  ك الك ػػػػثي  اظػػػػلك    ػػػػ   ثي  ك  لك وػػػػؿ ك سػػػػ   ػػػػ ف ي ياىػػػػثن وػػػػعك ك  هػػػػا س ػػػػا  ج 

 ،  وعك  ث  ا  ـ  ه س  وعك ك   ؿ.اله الا   ث سـ ع ك  ث   
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 مناقشة الدراسات السابقة: -1

 من حيث المتغيرات: -1-1

 ػػػػػـ وػػػػػعال ك طػػػػػث  وف ج ػػػػػثؿ ك ػػػػػاوف له ػػػػػ ف  ك ػػػػػلكووـ ك ػػػػػف كلأااػػػػػل سػػػػػ  ك الك ػػػػػ  ك سػػػػػ   ث ػػػػػث  ىػػػػػث           

،  ا ػػػػػػ  ك  ػػػػػػ ن  ث ا ػػػػػػ     طػػػػػػث  وف   ث ػػػػػػ  ه ػػػػػػثف    لو ػػػػػػ  (   سغوػػػػػػلكي  هذى ػػػػػػث5087-5086ثـ  ) ػػػػػػ

         ك الك ػػػػػػػػػػ  ك ذث ذػػػػػػػػػػ    طث ػػػػػػػػػػ  "هلوػػػػػػػػػػلأ  ا ػػػػػػػػػػ ؼ"  (،   ػػػػػػػػػػث5088-8087 ػػػػػػػػػػلاؿ اػػػػػػػػػػلاؿ الك ػػػػػػػػػػسى ث  ػػػػػػػػػػثـ)

( سطل ػػػػػػي    سغوػػػػػػػل ك   ػػػػػػس ؿ:  اىػػػػػػػثة ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا ،  ك  سغوػػػػػػػل ك سػػػػػػث ا: يسجثوػػػػػػػثي 5089-5088 ػػػػػػثـ )

، سػػػػػػػ  هػػػػػػػوف سطل ػػػػػػػي ك الك ػػػػػػػ  ك لك  ػػػػػػػ    طػػػػػػػث  وف " ػػػػػػػف و  ػػػػػػػؼ  لوػػػػػػػا   ػػػػػػػثسع  ك سل وػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػو  

ل ك   ػػػػػػػػػػس ؿ: كلإ ػػػػػػػػػػلاهثي ك سل  وػػػػػػػػػػ  )ي ػػػػػػػػػػلاهثي (    سغوػػػػػػػػػػ5088-5087 ه ػػػػػػػػػاكا    ػػػػػػػػػػ  ا "  ػػػػػػػػػػثـ )

ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا (،  ك  سغوػػػػػل ك سػػػػػث ا: اكس وػػػػػ  ك ػػػػػس  ـ، سػػػػػ  هػػػػػوف سطل ػػػػػي ك الك ػػػػػ  ك اث  ػػػػػ   كلأاوػػػػػل    طػػػػػث  وف 

(    سغوػػػػػػل ك   ػػػػػػس ؿ:  اػػػػػػثو  ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا  5089-5088" و ػػػػػػول اػػػػػػ ل ك ػػػػػػاوف    لوث ػػػػػػ   ػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػثـ )

الك ػػػػػساث س ػػػػػا سطل اػػػػػث    سغوػػػػػل ك   ػػػػػس ؿ:  اىػػػػػثة ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا   ك  سغوػػػػػل ك سػػػػػث ا: اكس وػػػػػ  ك ػػػػػس  ـ،   ػػػػػث سػػػػػ  

  ك  سغول ك سث ا: ك  ها  ك س  و و    ثا  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو .

  من حيث الفرضيات: -1-2

سطل ػػػػػػػػػػػي ك الك ػػػػػػػػػػػ  كلأ  ػػػػػػػػػػػ    طػػػػػػػػػػػث  وف " ج ػػػػػػػػػػػثؿ ك ػػػػػػػػػػػاوف له ػػػػػػػػػػػ ف  ك ػػػػػػػػػػػلكووـ ك ػػػػػػػػػػػف كلأااػػػػػػػػػػػل "         

       ك لوثاػػػػػػػػػو  ك  اوػػػػػػػػػا و كجػػػػػػػػػه   ػػػػػػػػػسثع ك سل وػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػ    (    لاػػػػػػػػػو  ك  ث ػػػػػػػػػ  ك سث وػػػػػػػػػ : 5087-5086 ػػػػػػػػػثـ)

ث  وف ، سػػػػ  هػػػػوف سطل ػػػػي ك الك ػػػػ  ك ذثاوػػػػ    طػػػػن ه ػػػػ  ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو  ػػػػف ك  ػػػػ   ثي  ذاػػػػثن  اك

و ػػػػػػػوـ   ػػػػػػػسثع  (    لاػػػػػػػو  ك  ث ػػػػػػػ  ك سث وػػػػػػػ :5088-5087" ػػػػػػػ ال    ث ػػػػػػػ  ه ػػػػػػػثف    لو ػػػػػػػ   ػػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػػثـ)

ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو   اىػػػػثة ك جوػػػػؿ ك ذػػػػثا  سػػػػ   ػػػػثا  ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو  سػػػػ  ك طػػػػ ل ك  س  ػػػػط 

   لاػػػػػػػػو   ( سسطل ػػػػػػػػي5089-5088،   ػػػػػػػػث ك الك ػػػػػػػػ  ك ذث ذػػػػػػػػ    طث ػػػػػػػػ  "هلوػػػػػػػػلأ  ا ػػػػػػػػ ؼ"  ػػػػػػػػثـ )يوجث وػػػػػػػػث
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ك  ث ػػػػػ  ك سث وػػػػػ :  ػػػػػاى   ػػػػػثسع  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو  سػػػػػ   له ػػػػػ  ك س  ػػػػػوـ ك  س  ػػػػػط يسجثوػػػػػثي يوجث وػػػػػ  

اهػػػػػػ   اػػػػػػثو  ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا  سػػػػػػ  هػػػػػػوف سطل ػػػػػػي ك الك ػػػػػػ  ك لك  ػػػػػػ    طػػػػػػث  وف " ػػػػػػف و  ػػػػػػؼ  لوػػػػػػا   ه ػػػػػػاكا  

ثي ك سل  وػػػػػػػػ  س جػػػػػػػػا كا اث ػػػػػػػػثي  إ ػػػػػػػػلاه(    لاػػػػػػػػو  ك  ث ػػػػػػػػ  ك سث وػػػػػػػػ : 5088-5087  ػػػػػػػػ  ا "  ػػػػػػػػثـ )

، سػػػػػ  هػػػػػوف سطل ػػػػػي اى سلا وػػػػػع ك طػػػػػ ل ك  س  ػػػػػط)ي ػػػػػلاهثي ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا (    سا وػػػػػ  اكس وػػػػػ  ك ػػػػػس  ـ  ػػػػػ

(  5089-5088ك الك ػػػػػػػػ  ك اث  ػػػػػػػػ   كلأاوػػػػػػػػل    طػػػػػػػػث  وف " و ػػػػػػػػول اػػػػػػػػ ل ك ػػػػػػػػاوف    لوث ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػػػثـ )

ػ  ك ػػػػػػس  ـ  ذاػػػػػػثن ه ػػػػػػ  ك سل وػػػػػػ  س ػػػػػػثوـ  اػػػػػػثو  ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا  سػػػػػػ  زوػػػػػػثا  اكس وػػػػػ    لاػػػػو  ك  ث ػػػػ  ك سث وػػػػ :

،  سو ػػػػػث واػػػػػص الك ػػػػػساث سسطل اػػػػػث    لاػػػػػو  ك  ث ػػػػػ  ك سػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػو   سلا وػػػػػػػع ك  له ػػػػػػػ  ك  س  ػػػػػط 

اثاػػػػػػي:   سػػػػػػالوع   اىػػػػػػثة ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا  كا اػػػػػػثع يوجػػػػػػث     ػػػػػػ  سا وػػػػػػع ك  هػػػػػػا  ك س  و وػػػػػػ    ػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػ  

 ط.ك  ااو   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  

 من حيث الأهداف: -1-3

ـ ك ػػػػػػػػػػف كلأااػػػػػػػػػػل " سطل ػػػػػػػػػػي ك الك ػػػػػػػػػػ  كلأ  ػػػػػػػػػػ    طػػػػػػػػػػث  وف " ج ػػػػػػػػػػثؿ ك ػػػػػػػػػػاوف له ػػػػػػػػػػ ف  ك ػػػػػػػػػػلكوو          

لأوػػػػػـ وػػػػػاؼ  ىػػػػػث  وػػػػػ : ك س  ػػػػػؿ ي ػػػػػ  ك  ػػػػػ   ثي  ك  لك وػػػػػؿ ك سػػػػػ  س ػػػػػؼ سػػػػػ   جػػػػػه  (5087-5086 ػػػػػثـ)

  هث  ػػػػ  ك سػػػػلكح ه ػػػػ ؿ    ػػػػسثع ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو   ك سػػػػ  سهػػػػ ؿ ا ف سه وػػػػؽ  واكسػػػػه  سأاوػػػػ   ىث ػػػػه

 لا  ػػػػػ   ػػػػػف  جػػػػػؿ ك اىػػػػػ ض   ػػػػػثا  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو   ك   ػػػػػ ؿ ي ػػػػػ  اسػػػػػث  ، سػػػػػ  هػػػػػوف سطل ػػػػػي 

( لأوػػػػػػـ  وػػػػػػاكسىث 5088-5087ك الك ػػػػػػ  ك ذثاوػػػػػػ    طػػػػػػث  وف " ػػػػػػ ال    ث ػػػػػػ  ه ػػػػػػثف    لو ػػػػػػ   ػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػثـ)

ثا    ػػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػ    لسػػػػػػػ  س وػػػػػػػوـ   ػػػػػػػسثع ك سل وػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػو    اىػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػ  وػػػػػػػ :

                     ،   ػػػػػػػػػػػػػػػػث ك الك ػػػػػػػػػػػػػػػػ  ك ذث ذػػػػػػػػػػػػػػػػ    طث ػػػػػػػػػػػػػػػػ  "هلوػػػػػػػػػػػػػػػػلأ  ا ػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ"  ك لوثاػػػػػػػػػػػػػػػػو  سػػػػػػػػػػػػػػػػ  ك طػػػػػػػػػػػػػػػػ ل ك  س  ػػػػػػػػػػػػػػػػط

كسجثوػػػػػػػػػثي   ػػػػػػػػػثسع  ك سل وػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػ  ( سسطل ػػػػػػػػػي لأوػػػػػػػػػـ كلأوػػػػػػػػػاكؼ  وػػػػػػػػػ :   لسػػػػػػػػػ  5089-5088 ػػػػػػػػػثـ )

هػػػػػوف سطل ػػػػػي ك الك ػػػػػ  ك لك  ػػػػػ  ، سػػػػػ   ك لوثاػػػػػو  سػػػػػ   له ػػػػػ  ك س  ػػػػػوـ ك  س  ػػػػػط اهػػػػػ   اػػػػػثو  ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا 

                 ( لأوػػػػػػػػػػػػػػـ كوػػػػػػػػػػػػػػاكسىث5088-5087  طػػػػػػػػػػػػػػث  وف " ػػػػػػػػػػػػػػف و  ػػػػػػػػػػػػػػؼ  لوػػػػػػػػػػػػػػا   ه ػػػػػػػػػػػػػػاكا    ػػػػػػػػػػػػػػ  ا "  ػػػػػػػػػػػػػػثـ )



 انفصم انخايس                                                       عشض ًتحهٍم ًيناقشت اننتائح
 

 

79 

كا اث ػػػػػػثي  إ ػػػػػػلاهثي ك سل  وػػػػػػ  )ي ػػػػػػلاهثي ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا (    سا وػػػػػػ   يعك اػػػػػػثف واػػػػػػثؾ  وػػػػػػ :   لسػػػػػػ 

ك اث  ػػػػػػ   كلأاوػػػػػػل    طػػػػػػث  وف ، سػػػػػػ  هػػػػػػوف سطل ػػػػػػي ك الك ػػػػػػ  اكس وػػػػػػ  ك ػػػػػػس  ـ  ػػػػػػاى سلا وػػػػػػع ك طػػػػػػ ل ك  س  ػػػػػػط

  لسػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػاى : (   ىػػػػػػػػاؼ ك  ػػػػػػػػثـ ك سػػػػػػػػث  5089-5088) " و ػػػػػػػػول اػػػػػػػػ ل ك ػػػػػػػػاوف    لوث ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػػػثـ

   ػػػػػػػػثو    اػػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػثا  سػػػػػػػػ  زوػػػػػػػػثا  اكس وػػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػس  ـ  ذاػػػػػػػػثن ه ػػػػػػػػ  ك سل وػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػو  

ثف  وػػػػػـ وػػػػػاؼ وػػػػػ :   لسػػػػػ  كا اػػػػػثع ك سػػػػػالوع   اىػػػػػثة ك جوػػػػػؿ ،  سػػػػػ  الك ػػػػػساث اػػػػػ سلا وػػػػػع ك طػػػػػ ل ك  س  ػػػػػط

 ك ذثا      سا وع ك  ها  ك س  و و    ثا  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  س  ك ط ل ك  س  ط.

 من حيث المنهج المتبع: -1-4

سػػػػػػػ  ك الك ػػػػػػػ  كلأ  ػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػسااـ ك طػػػػػػػث  وف " ج ػػػػػػػثؿ ك ػػػػػػػاوف له ػػػػػػػػ ف  ك ػػػػػػػلكووـ ك ػػػػػػػف كلأااػػػػػػػػل "           

ثف ( ك  ػػػػػػػػاى  ك   ػػػػػػػػ  ،  ا ػػػػػػػػع ك  ػػػػػػػػ ن  ث ا ػػػػػػػػ     طػػػػػػػػث  وف " ػػػػػػػػ ال    ث ػػػػػػػػ  ه ػػػػػػػػ5087-5086 ػػػػػػػػثـ)

           ( 5089-5088،  ك طث ػػػػػػػػػػػػػػ   "هلوػػػػػػػػػػػػػػلأ  ا ػػػػػػػػػػػػػػ ؼ"  ػػػػػػػػػػػػػػثـ )(5088-5087   لو ػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػػػػػػػػػثـ)

سػػػػ  ك الك ػػػػسوف ك ذثاوػػػػ   ك ذث ذػػػػ ،   ػػػػث ك طػػػػث  وف " ػػػػف و  ػػػػؼ  لوػػػػا   ه ػػػػاكا    ػػػػ  ا " سػػػػ  ك الك ػػػػ  ك لك  ػػػػ  

( س ػػػػػا ك ػػػػػساا ث ك  ػػػػػاى  ك   ػػػػػ    ثلأ ػػػػػ    ك سه و ػػػػػ ، سػػػػػ  هػػػػػوف سطل ػػػػػي ك الك ػػػػػ  5088-5087 ػػػػػثـ )

(    ػػػػػػػػػاى  5089-5088ك اث  ػػػػػػػػ   كلأاوػػػػػػػػػل    طػػػػػػػػػث  وف " و ػػػػػػػػػول اػػػػػػػػػ ل ك ػػػػػػػػػاوف    لوث ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػػػػثـ )

 ك       ثلأ     ك   ه ،  س  الك ساث وعه  واث ك ساا اث ك  اى  ك     .

 من حيث مجتمع وعينة البحث: -1-5

سػػػػػػػػ  ك الك ػػػػػػػػػ  كلأ  ػػػػػػػػػ  كاسػػػػػػػػػثل ك طػػػػػػػػػث  وف " ج ػػػػػػػػثؿ ك ػػػػػػػػػاوف له ػػػػػػػػػ ف  ك ػػػػػػػػػلكووـ ك ػػػػػػػػػف كلأااػػػػػػػػػل"           

  ػػػػػسثع  50  ػػػػػسثع  ػػػػػف ذثا وػػػػػثي  اواػػػػػ  ك ج  ػػػػػ  ا جس ػػػػػا    هػػػػػا، كاسوػػػػػل  ػػػػػاىـ  32( 5087-5086 ػػػػػثـ)

 طلو ػػػػ    ػػػػ ك و   ا واػػػػ     هػػػػا،  سػػػػ  ك الك ػػػػ  ك ذثاوػػػػ    ػػػػؼ ك طػػػػث  وف " ػػػػ ال    ث ػػػػ  ه ػػػػثف    لو ػػػػ  

(  جس ػػػػػػػػا  هػػػػػػػػذىـ   ػػػػػػػػ   اػػػػػػػػه  ج ػػػػػػػػ ع   ػػػػػػػػثسع  ك سل وػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػو  5088-5087ؿ"  ػػػػػػػػثـ) ػػػػػػػػلا
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 اػػػػػع ؾ  ،سىـ ك  واكاوػػػػػ  س ػػػػػط ا ف عاػػػػػل  ػػػػػااوـ هػػػػػؿ الك ػػػػػ ا كثاػػػػػك  ال ػػػػػوف سػػػػػ  ك طػػػػػ ل ك  س  ػػػػػط ك ػػػػػعوف 

لوػػػػػػػث  ك سػػػػػػػ  اثاػػػػػػػي   ػػػػػػػ ك و  ا ف عاػػػػػػػل  ػػػػػػػاا  سػػػػػػػلكا ك  واػػػػػػػ  ك  اسػػػػػػػثل   اس ػػػػػػػوف س ػػػػػػػط  سهاوػػػػػػػا طلو ػػػػػػػ  كاسوث

  ػػػػػػػثسع   ( س ػػػػػػػا كاسػػػػػػػثل5089-5088"هلوػػػػػػػلأ  ا ػػػػػػػ ؼ"  ػػػػػػػثـ )   ػػػػػػػث ك الك ػػػػػػػ  ك ذث ذػػػػػػػ    طث ػػػػػػػ  ، كهس ث وػػػػػػػ

  ا جس ػػػػػا   هذػػػػػه ا ف عاػػػػػل  ػػػػػااوـ  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ    س  ػػػػػوـ ك  س  ػػػػػط ك  ػػػػػث      س  ػػػػػطثي   اوػػػػػ  ك   ػػػػػو  

  ػػػػػسثع، سػػػػػ  هػػػػػوف كاسػػػػػثلي ك الك ػػػػػ  ك لك  ػػػػػ   52سو ػػػػػث كاسػػػػػثل  ػػػػػاىـ  واػػػػػ   طلو ػػػػػ    ػػػػػ ك و  اػػػػػثف  ػػػػػااوث 

س  وػػػػػػع   52178  ػػػػػػسثع  192( 5088-5087  طػػػػػػث  وف " ػػػػػػف و  ػػػػػػؼ  لوػػػػػػا   ه ػػػػػػاكا    ػػػػػػ  ا "  ػػػػػػثـ )

ا جس ػػػػػا ك  هػػػػػا،  سػػػػػـ كاسوػػػػػثل  واسػػػػػوف  س  ػػػػػط    ػػػػػ    ػػػػػس ى  اولوػػػػػ  ك سل وػػػػػ    لاوػػػػػ  ك  ػػػػػ ول   125 ػػػػػف 

 كاسوػػػػػػػل ك  ػػػػػػػسثع    ػػػػػػػسثع   ػػػػػػػف ك طػػػػػػػ ل ك  س  ػػػػػػػط  30 ك سػػػػػػػ   ػػػػػػػ  ي   ثلا ػػػػػػػس وثفا  كهػػػػػػػا  اث ػػػػػػػ     هػػػػػػػ

س  وػػػػع  س  وػػػػع   ػػػػف ك   ػػػػػس وثي  500،  كلأاػػػػلى اث ػػػػ     وػػػػثع اكس وػػػػػ  ك ػػػػس  ـ   ػػػػ  ي  طلو ػػػػ    ػػػػ ك و 

  طلو ػػػػ    ػػػػ ك و   واػػػػث،   ػػػػث ك الك ػػػػ  ك اث  ػػػػ  س ػػػػا كاسػػػػثل ك طػػػػث  وف " و ػػػػول اػػػػ ل ك ػػػػاوف كاسوػػػػل ككلأل  ػػػػ  

(  ج ػػػػػػ ع   ػػػػػػثسع  ك طػػػػػػ ل ك  س  ػػػػػػط ك سػػػػػػث  وف   س  ػػػػػػطثي  اواػػػػػػ  5089-5088   لوث ػػػػػػ   ػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػثـ )

 09  ػػػػػػػػػسثع  ػػػػػػػػػ ز وف   ػػػػػػػػػ   30،  اػػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػاىـ  ثلا ػػػػػػػػػس وثف  ػػػػػػػػػل ك  اػػػػػػػػػثلأ  ا جس ػػػػػػػػػا  هػػػػػػػػػا اػػػػػػػػػثص 

س ػػػػػػا كاسػػػػػػثلك  ،   ػػػػػػث  ث ا ػػػػػػ      وػػػػػػثع اكس وػػػػػػ  ك ػػػػػػس  ـواػػػػػػ   ك سػػػػػػ  كاسوػػػػػػلي  طلو ػػػػػػ    ػػػػػػ ك و  س  ػػػػػػطثي ا 

ك  ػػػػػا  ك لك  ػػػػػ   ػػػػػف ك طػػػػػ ل ك  س  ػػػػػط   س  ػػػػػطثي  اواػػػػػ    ػػػػػل ك  اػػػػػثلأ ا جس ػػػػػا  هػػػػػا،  ج ػػػػػ ع سلا وػػػػػع 

 ػػػػػػف ك   ػػػػػػل ض  ف  ،   ػػػػػػث سػػػػػػ  الك ػػػػػػساث ساػػػػػػثف واػػػػػػ  كاسوػػػػػػلي  واػػػػػػث  طلو ػػػػػػ    ػػػػػػ ك و س  وػػػػػػع  ػػػػػػاىـ ا 20 

واػػػػػػ ف  جس ػػػػػػا  هذاػػػػػػث وػػػػػػ   ج ػػػػػػ ع   ػػػػػػثسع  ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو    طػػػػػػ ل ك  س  ػػػػػػط ك  ػػػػػػث  وف   لاوػػػػػػ  

  ،  ػػػػػػسثع 68 أ  ، ػػػػػػف ك  جس ػػػػػػا ك ا ػػػػػػ  %52  واػػػػػػ  هج ىػػػػػػث  ،  ػػػػػػسثع 522 ػػػػػػث ه  ػػػػػػااوـ  ػػػػػػوف ك ػػػػػػاس    ك 

 "ا ل اث" س عل   واث كاسوثل ك  وا    سث    ك الك   ك  واكاو .    اف      ك   ثن ك  اس ل
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 من حيث أدوات البحث: -1-6

سػػػػػػػػػػػػػ  ك الك ػػػػػػػػػػػػػ  كلأ  ػػػػػػػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػػػػػػسااـ ك طػػػػػػػػػػػػػث  وف " ج ػػػػػػػػػػػػػثؿ ك ػػػػػػػػػػػػػاوف له ػػػػػػػػػػػػػ ف  ك ػػػػػػػػػػػػػلكووـ ك ػػػػػػػػػػػػػف           

( كلإ ػػػػػػػس وثف اػػػػػػػأاك     هػػػػػػػا،  ك ػػػػػػػعأ ك ػػػػػػػسااـ  واػػػػػػػث سػػػػػػػ  ك الك ػػػػػػػ  ك ذثاوػػػػػػػ  5087-5086كلأااػػػػػػػل" ثـ)

   ك الك ػػػػػػػػ  ك ذث ذػػػػػػػػ    طث ػػػػػػػػ (،5088-5087 ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػػػثـ)  طػػػػػػػػث  وف " ػػػػػػػػ ال    ث ػػػػػػػػ  ه ػػػػػػػػثف    لو

، سػػػػػػ  هػػػػػػوف ك ػػػػػػساا ي اػػػػػػؿ  ػػػػػػف ك الك ػػػػػػسوف ك لك  ػػػػػػ    طػػػػػػث  وف (5089-5088)"هلوػػػػػػلأ  ا ػػػػػػ ؼ"  ػػػػػػثـ 

ك اث  ػػػػػػ    طػػػػػػث  وف " و ػػػػػػول اػػػػػػ ل ك ػػػػػػاوف (   5088-5087 ػػػػػػاكا    ػػػػػػ  ا "  ػػػػػػثـ )" ػػػػػػف و  ػػػػػػؼ  لوػػػػػػا   ه

( ك سه وػػػػػػػػؿ ك  و  وػػػػػػػػ غلكس ، كلإ ػػػػػػػػس وثف    وػػػػػػػػثع اكس وػػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػس  ـ 5089-5088   لوث ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػػػثـ )

 س ا كاسلاث كلإ س وثف اأاك    هذاث.  س  الك ساث ،اأا كي  ها  ى ث

 من حيث مجالات البحث: -1-7

          س ػػػػػػػػػػػي ك الك ػػػػػػػػػػػ  كلأ  ػػػػػػػػػػػ    طػػػػػػػػػػػث  وف " ج ػػػػػػػػػػػثؿ ك ػػػػػػػػػػػاوف له ػػػػػػػػػػػ ف  ك ػػػػػػػػػػػلكووـ ك ػػػػػػػػػػػف كلأااػػػػػػػػػػػل"           

  5087اىثوػػػػػػ   ػػػػػػىل كسلوػػػػػػؿ   هسػػػػػػ 2017 ػػػػػػف  اكوػػػػػػ  جػػػػػػثا  سػػػػػػ  ك  سػػػػػػل  ك   سػػػػػػا  ( 5087-5086 ػػػػػػثـ )

 جلوػػػػػي ك الك ػػػػ  ك ذثاوػػػػػ    طػػػػث  وف " ػػػػػ ال    ث ػػػػ  ه ػػػػػثف    لو ػػػػػ  ،   ك ج  ػػػػ سػػػػ    ػػػػػض ك ذثا وػػػػثي   اواػػػػػ  

 ث ا ػػػػػػ     الك ػػػػػػ  ك  واكاوػػػػػػ  ا ف عالو ػػػػػػث   ػػػػػػا   5088اػػػػػػلاؿ  ػػػػػػىل  سلوػػػػػػؿ ( 5088-5087 ػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػثـ)

  ػػػػػث ك الك ػػػػػ  ك ذث ذػػػػػ    طث ػػػػػ  "هلوػػػػػلأ  ، لاوػػػػػ   ػػػػػوف ك ػػػػػاس  ك الك ػػػػػ  ك اظلوػػػػػ   اػػػػػثف ع ػػػػػؾ سػػػػػ   س  ػػػػػطثي 

 ي ػػػػػػػػػػ  غثوػػػػػػػػػػ  اىثوػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػىل 5088 ػػػػػػػػػػىل او ػػػػػػػػػػ  ل( "سث سػػػػػػػػػػاي  ػػػػػػػػػػف 5089-5088 ا ػػػػػػػػػػ ؼ"  ػػػػػػػػػػثـ )

 5089،   ػػػػػث ك الك ػػػػػ  ك  واكاوػػػػػ  سث سػػػػػاي  ػػػػػف  اكوػػػػػ   ػػػػػىل جػػػػػثا   ث ا ػػػػػ     الك ػػػػػ  ك اظلوػػػػػ  5089سو ػػػػػلأ

، سػػػػػػ  هػػػػػػوف  ف ك الك ػػػػػػ  ك لك  ػػػػػػ    طػػػػػػث  وف " ػػػػػػف و  ػػػػػػؼ  لوػػػػػػا   ه ػػػػػػاكا  5089ي ػػػػػػ  غثوػػػػػػ   ػػػػػػىل  ػػػػػػثأ 

 ػػػػػىل  ػػػػػثلع  ث ا ػػػػػ    جػػػػػثا   ي ػػػػػ  غثوػػػػػ   اس ػػػػػؼ(  ػػػػػا  ػػػػػا ي  ػػػػػف  ػػػػػىل 5088-5087  ػػػػػ  ا "  ػػػػػثـ )

 اػػػػػػػػثف ع ػػػػػػػػؾ سػػػػػػػػ    ػػػػػػػػض  ) سلوػػػػػػػػؿ،  ػػػػػػػثأ(،   ػػػػػػػػث ك جثاػػػػػػػػ  ك سط و ػػػػػػػ  س ػػػػػػػػا اكـ  ػػػػػػػػىلوف   جثاػػػػػػػ  ك اظػػػػػػػػلأ
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" و ػػػػول اػػػػ ل ك ػػػػاوف    لوث ػػػػ   ػػػػلاؿ"  ػػػػثـ سػػػػ  هػػػػوف ك الك ػػػػ  ك اث  ػػػػ    طػػػػث  وف  س  ػػػػطثي  لاوػػػػ  ك  ػػػػ ول ، 

  ػػػػػػس ى   ػػػػػػ   5089جػػػػػػ كف  85وػػػػػػ  ي ػػػػػػ  غث 5089( سث سػػػػػػاي  ػػػػػػف  اكوػػػػػػ   ػػػػػػىل سو ػػػػػػلأ 5088-5089)

 ث ا ػػػػػ     جثاػػػػػ   5050،  سػػػػػ  الك ػػػػػساث س ػػػػػا  ػػػػػا اث ك  هػػػػػا سػػػػػ  جػػػػػثا    س  ػػػػػطثي  اواػػػػػ    ػػػػػل ك  اػػػػػثلأ

  ػػػػث سو ػػػػث واػػػػص ك جثاػػػػ  ك سط و ػػػػ  ساػػػػثف  ػػػػف ك   ػػػػلل ،  أ  غثوػػػػ   ػػػػىل  ػػػػثلعك اظػػػػلأ ك ػػػػعأ اكـ  ػػػػىلوف 

س زوػػػػا كلإ ػػػػس ثلكي كلإ ػػػػس وثاو    ػػػػ  كلأ ػػػػثسع    ػػػػا ك  ط ػػػػ  ك ل و وػػػػ    اػػػػف   ػػػػ   ك ظػػػػل ؼ ك سػػػػ   ػػػػىاسىث 

، س ػػػعل   واػػػث س ػػػػؿ ع ػػػؾ   ػػػث ج  اػػػػث ااػػػسى  اىجػػػث آاػػػػل  ااىػػػ   هذاػػػث  ػػػػف ك جزك ػػػل  ك  ػػػث ـ  ك  ػػػعا ل    ػػػػ  ث

 اػػػػػثف  ػػػػػف ك   ػػػػػل ض  ،5050 ػػػػػ س  ل  ك سػػػػػ  كاسىػػػػػي  ػػػػػا اىثوػػػػػ   ػػػػػىلطلوػػػػػؽ  اث  ػػػػػ  ك الك ػػػػػثي ك  ػػػػػث    

 .808  ااوث ك  ث ه  ك  وثـ  ع ؾ س    ض  س  طثي  لاو   وف ك اس  

 من حيث الأساليب الإحصائية المستخدمة: -1-8

سػػػػػػػػػػ  ك الك ػػػػػػػػػػسوف كلأ  ػػػػػػػػػػ    طػػػػػػػػػػث  وف " ج ػػػػػػػػػػثؿ ك ػػػػػػػػػػاوف له ػػػػػػػػػػ ف  ك ػػػػػػػػػػلكووـ ك ػػػػػػػػػػف كلأااػػػػػػػػػػل" ثـ           

(  5088-5087(  ك ذثاوػػػػػػػػػ    طػػػػػػػػػث  وف " ػػػػػػػػػ ال    ث ػػػػػػػػػ  ه ػػػػػػػػػثف    لو ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػػػػثـ)5086-5087)

،   ػػػػػػػث ك الك ػػػػػػػ  ك ذث ذػػػػػػػ    طث ػػػػػػػ   ك ا ػػػػػػػ  ك    وػػػػػػػ  اػػػػػػػأا كي يه ػػػػػػػث و  5كاس ػػػػػػػثل اػػػػػػػث ك ػػػػػػػساا ي الاو ػػػػػػػث

  ، ك ساػػػػػػلكلكي  ك ا ػػػػػػ  ك    وػػػػػػ  (  سث ػػػػػػسااـ   ث ػػػػػػؿ    ػػػػػػث ال ا ػػػػػػث 5089-5088"هلوػػػػػػلأ  ا ػػػػػػ ؼ"  ػػػػػػثـ )

 excel اػػػػػػػػػع ؾ  لاػػػػػػػػػث     spss،   لاػػػػػػػػػث   ك هػػػػػػػػػزـ كلإه ػػػػػػػػػث و  ثاأ)ؼ(ياس ػػػػػػػػػثل سه وػػػػػػػػػؿ ك س ػػػػػػػػػثوف كلأهػػػػػػػػػ

، سػػػػ  هػػػػوف ك ػػػػسااـ سػػػػ  ك الك ػػػػ  ك لك  ػػػػ    طػػػػث  وف " ػػػػف و  ػػػػؼ  لوػػػػا   ه ػػػػاكا  اػػػػأا كي يه ػػػػث و    هذػػػػه

، ك  س  ػػػػػػػط ك ه ػػػػػػػث  ، كلااهػػػػػػػلكؼ ك   وػػػػػػػثلأ ( اػػػػػػػؿ  ػػػػػػػف ك ا ػػػػػػػ  ك    وػػػػػػػ 5088-5087)  ػػػػػػػ  ا "  ػػػػػػػثـ 

،   ػػػػػػػث ك الك ػػػػػػػ  ك اث  ػػػػػػػ    طػػػػػػػث  وف " و ػػػػػػػول اػػػػػػػ ل ك ػػػػػػػاوف   ك  هػػػػػػػااأ ػػػػػػػث و  يه ػػػػػػػث و  سػػػػػػػ 5اػػػػػػػث  كاس ػػػػػػػثل

 5اػػػػػث ك ا ػػػػػ  ك    وػػػػػ ، كاس ػػػػػثل :اأ ػػػػػث و  يه ػػػػػث و ( سث ػػػػػساا ي 5089-5088   لوث ػػػػػ   ػػػػػلاؿ"  ػػػػػثـ )

 .ك  س  ط ك ه ث    
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 حيث النتائج المتوصل إليها: من -1-9

 ػػػػػػػػثـ  سػػػػػػػػ  ك الك ػػػػػػػػ  كلأ  ػػػػػػػػ  س  ػػػػػػػػؿ ك طػػػػػػػػث  وف " ج ػػػػػػػػثؿ ك ػػػػػػػػاوف له ػػػػػػػػ ف  ك ػػػػػػػػلكووـ ك ػػػػػػػػف كلأااػػػػػػػػل"     

و كجػػػػػػه كلأ ػػػػػػسثع  ػػػػػػ   ثي  ذاػػػػػػثن آاكن ك ه ػػػػػػ   ػػػػػػف اثهوػػػػػػ  لاكن   ي ػػػػػػ  ك اسػػػػػػث   ك سث وػػػػػػ :( 5086-5087)

 ػػػػػ   ثي  ذاػػػػػثن آاكن ك ه ػػػػػ   ػػػػػف اثهوػػػػػ  لا و كجػػػػػه كلأ ػػػػػسثع ،   ك لوثاػػػػػ   ك  ا ػػػػػ ي   ػػػػػ  ك  لكسػػػػػؽ  ك  سػػػػػثا 

 كلإاكل    ال   ك   كا كلأالى لا و ا  ف  أ        ذاثن  اكن ك ه  .، ا ث  ف ك سلا وع

-5087ثف    لو ػػػػػ   ػػػػػلاؿ"  ػػػػػثـ)سػػػػػ  هػػػػػوف س  ػػػػػ ي ك الك ػػػػػ  ك ذثاوػػػػػ    طػػػػػث  وف " ػػػػػ ال    ث ػػػػػ  ه ػػػػػ     

وجث وػػػػػ  ،   جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا  يوجث وػػػػػثو ػػػػػوـ   ػػػػػسثع ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو   اىػػػػػثة ك  ي ػػػػػ : (5088  كا اث ػػػػػثيك 

   ػػػػسثع  اكن  ػػػػ  ،   ك  س  ػػػػط   ػػػػ  سلا وػػػػع ك طػػػػ ل :  ػػػػثا  ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو  اىػػػػثة ك جوػػػػؿ ك ذػػػػثا  

 ك سػػػػػالوع  سػػػػػؽ  اىػػػػػثة ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا  وسط ػػػػػ  طلك ػػػػػؽ س ث ػػػػػ     ػػػػػثول  ك    وػػػػػ  ك سل  وػػػػػ ، ك طػػػػػ ل ك  س  ػػػػػط

ذث سػػػػػ  سػػػػػ   اثوجىػػػػػث  طل ىػػػػػث يع سس ػػػػػاـ ك غوػػػػػل  س  ػػػػػوـ  اػػػػػؿ    ػػػػػثاه  ػػػػػف ك  وػػػػػثاوف ك،   سػػػػػ  ك طػػػػػ ل ك  س  ػػػػػط

  اـ ع ؾ.   ك  جثؿ ك       وعك  اجثهىث    س ث   سط لكي ك طثل   س

 ي ػػػػػػػ :( 5089-5088  ػػػػػػػث سػػػػػػػ  ك الك ػػػػػػػ  ك ذث ذػػػػػػػ  س ػػػػػػػا س  ػػػػػػػؿ ك طث ػػػػػػػ  "هلوػػػػػػػلأ  ا ػػػػػػػ ؼ"  ػػػػػػػثـ )     

 كاػػػػسلاؼلا و جػػػػا  : اػػػػثو  ك جوػػػػؿ ك ذػػػػثا  يوجث وػػػػ    اػػػػه  ػػػػثسع  ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو  اهػػػػ   كسجثوػػػػثي

، ك  س  ػػػػط اهػػػػ   اػػػػثو  ك جوػػػػؿ ك ذػػػػثا  سػػػػ  كسجثوػػػػثي   ػػػػثسع  ك سل وػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو  سػػػػ   له ػػػػ  ك س  ػػػػوـ

 .  سغول ك لس   ،  سغول كلأ ا و  س  ك س  وـ ،  سغول ك  ؤوؿ ك      :س زى

(     5088-5087 س  ػػػػػ ي ك الك ػػػػػ  ك لك  ػػػػػ    طػػػػػث  وف " ػػػػػف و  ػػػػػؼ  لوػػػػػا   ه ػػػػػاكا    ػػػػػ  ا "  ػػػػػثـ )     

ي س ػػػػػػػػػثا ،  ػػػػػػػػػاى  غ  وػػػػػػػػػ  سلا وػػػػػػػػػع ك طػػػػػػػػػ ل ك  س  ػػػػػػػػػط  ػػػػػػػػػس ى اكس وػػػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػػس  ـ اػػػػػػػػػثف  لس  ػػػػػػػػػث أن   :ػػػػػػػػػػػػػػػػي 

كلإ ػػػػػػػػلاهثي ك سل  وػػػػػػػػ  )ي ػػػػػػػػلاهثي ك جوػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػثا ( وػػػػػػػػؤاأ ي ػػػػػػػػ  سه وػػػػػػػػؽ كلأوػػػػػػػػاكؼ ك سل  وػػػػػػػػ  ك  ث اوػػػػػػػػ  
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   ػػػػػػوف   ػػػػػػ  سه وػػػػػػز ك  س،   ا  ػػػػػػف اكس وػػػػػػ  ك ػػػػػػس  ـ  ػػػػػػاى ك سلا وػػػػػػعك لسػػػػػػ، ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو   ه ػػػػػػ 

 .  س  ـ سىـك لسا  ف  ث  و،   ه   ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو   ذاثن ك س  ـ  سه وف  لا اوـ

          (5089-5088  ػػػػػػث سػػػػػػ  ك الك ػػػػػػ  ك اث  ػػػػػػ    طػػػػػػث  وف " و ػػػػػػول اػػػػػػ ل ك ػػػػػػاوف    لوث ػػػػػػ   ػػػػػػلاؿ"  ػػػػػػثـ )     

زوػػػػػػػػثا  اكس وػػػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػس  ـ  ذاػػػػػػػػػثن ه ػػػػػػػػػ   :س ػػػػػػػػثوـ  اػػػػػػػػػثو  ك جوػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػػثا  سػػػػػػػػػ  س ػػػػػػا اثاػػػػػػي  وػػػػػػـ اسث جىػػػػػػث:

 ك سػػػػػػػأذول   ػػػػػػػ  سلا وػػػػػػػع ك  له ػػػػػػػ  ك  س  ػػػػػػػط  ،ك سل وػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػػو   سلا وػػػػػػػػػػع ك  له ػػػػػػػػػػ  ك  س  ػػػػػػػط 

ك لسػػػػػا  ػػػػػف   ػػػػػس ى اكس وػػػػػ  ك ػػػػػس  ـ  ،ك ج ث وػػػػػ    كلأا ػػػػػط  ك  لاوػػػػػ زوػػػػػثا  اكس وػػػػػ  ك ػػػػػس  ـ  ػػػػػاى ك سلا وػػػػػع سػػػػػ  

  ظػػػػػػـ كلأ ػػػػػثسع  وػػػػػػل ف  ػػػػػأف   ػػػػػث و  ك سػػػػػػالوع ك   ػػػػػساا   سلك ػػػػػػ  ،  ػػػػػاى سلا وػػػػػع ك  ػػػػػػا  ك لك  ػػػػػ   س  ػػػػػط

  اىػػػػثة ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا  و ػػػػػثوـ سػػػػػ  زوػػػػثا  ك س ك ػػػػػؿ  ػػػػػوف كلأ ػػػػػثسع   ك سلا وػػػػػع، ك  ػػػػل ؽ ك  لاوػػػػػ   ػػػػػوف ك سلا وػػػػػع

 كلاجس ػػػػػػث   اػػػػػػثو  ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا    كا ػػػػػػ    سطػػػػػػ ل ، سػػػػػػ  زوػػػػػػثا   ث  وػػػػػػ  ك ػػػػػػس  ـ   ػػػػػػث و  ك سػػػػػػالوع س ػػػػػػثوـ

 اػػػػثو  ك جوػػػػؿ ك ذػػػػثا  ،  اػػػػثو  ك جوػػػػؿ ك ذػػػػثا    ػػػػثو   سػػػػ  سه وػػػػؽ كلأوػػػػاكؼ كلاا  ث وػػػػ    سلا وػػػػع،   سلا وػػػػع

كلأا ػػػػػط  ك  لاوػػػػػ    اىػػػػػػثة ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا   ىػػػػػث ا ل سػػػػػػ  ،  ىػػػػػث ا ل سػػػػػ  سطػػػػػ ل ك    وػػػػػ  ك س  و وػػػػػػ  ك س   وػػػػػ 

ك  اىػػػػػػثة ك جاوػػػػػػا و ػػػػػػثوـ سػػػػػػ  زوػػػػػػثا  اكس وػػػػػػ  كلأ ػػػػػػثسع   س  ػػػػػػوـ ك س  وػػػػػػع كلأا ػػػػػػط  ك  لاوػػػػػػ  ، ز ك اكس وػػػػػػ س زوػػػػػػ

ك  وػػػػاكغ جوث ك جاوػػػػا   سثهػػػػي ،   ػػػػ  اكس وػػػػ  س  ػػػػـ كلأا ػػػػط  ك  لاوػػػػ  ك سه وػػػػز ك   اػػػػ أ وػػػػؤذل،  ا ػػػػثن   ث وػػػػ 

طلو ػػػػػ  ك سػػػػػالوع ، ك  ل ػػػػػ    سلا وػػػػػع     ػػػػػثلا  سػػػػػ  ك ا ػػػػػثطثي ك ج ث وػػػػػ   ػػػػػف  جػػػػػؿ زوػػػػػثا  اكس وػػػػػ  ك ػػػػػس  ـ

 .  اىثة ك جوؿ ك ذثا   ااي ك س  وع  ف زوثا  اكس و  ك س  ـ  ذاثن ك  وثـ  أا ط  ج ث و 
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   :العام ستنتاجالا   

 :و      ثس ساا ف الاؿ  ث سطل اث ي وه  ف  اث      الك ثي ك  ث      

 و وـ   سثع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو   اىثة ك جوؿ ك ذثا  يوجث وث. -

 :   ،  اىثة ك جوؿ ك ذثا    ثا  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  كا اث ثييوجث و   -

 ك  س  ط. ك ط ل   سثع  اكن .8             

 .ك ط ل ك  س  ط سلا وع. 5             

ك سػػػػػػػالوع  سػػػػػػػؽ  اىػػػػػػػثة ك جوػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػثا  وسط ػػػػػػػ  طلك ػػػػػػػؽ س ث ػػػػػػػ     ػػػػػػػثول  ك    وػػػػػػػ  ك سل  وػػػػػػػ  سػػػػػػػ  ك طػػػػػػػ ل  -

 .ك  س  ط

 .  ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  اه   اثو  ك جوؿ ك ذثا  يوجث و  كسجثوثي -

 :وؤاأ ي  كلإ لاهثي ك سل  و  )ي لاهثي ك جوؿ ك ذثا (  ك س ثا -

 سه وؽ كلأواكؼ ك سل  و  ك  ث او   ه   ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو .. 8         

  ذاثن ه   ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو . ا  ف اكس و  ك س  ـ  اى ك سلا وعك لس .5         

 . ذاثن ه   ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  ك س  ـ  سه وف  لا اوـسه وز ك  س   وف     . 3         

 ك لسا  ف  ث  و  ك سلا وع   س  ـ.. 2         

  ظـ   ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط ول ف  أف  اىثة ك جوؿ ك ذثا  و ثوـ س  زوثا   -

 .ك س ك ؿ  وف كلأ ثسع   ك سلا وع
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ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط   اوا    ل ك  اثلأ ول ف  أف  اثو  ك جوؿ   غ  و    ثسع  ك سل و  -

 .ك ذثا   ىث ا ل س  سط ل ك    و  ك س  و و  ك س   و 

  ظـ   ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل ك  س  ط   اوا    ل ك  اثلأ ول ف  أف ك  اىثة ك جاوا  -

 .وـ ك س  وع كلأا ط  ك  لاو   ا ثن   ث و و ثوـ س  زوثا  اكس و  كلأ ثسع   س  

ك  س  ط   اوا    ل ك  اثلأ ول ف  أف طلو   ك سالوع ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو    ط ل  غ  و    ثسع   -

 .  اىثة ك جوؿ ك ذثا   ااي ك س  وع  ف زوثا  اكس و  ك س  ـ  ذاثن ك  وثـ  أا ط  ج ث و 
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 :خ صة

 ااه كهس ى      اث      الك ثي ك  ث    ، ا كف  لض  سه وؿ   اث    ك اسث  اثف وعك ك   ؿ             

، س ا   اث   اث    ك الك ثي ك  ث     ف هوا ث جثا  ك سط و    ظل ؼ   ؽ عالوث     س عل ك  وثـ  

لاي ك  ها، كلأ ث و  ،  جث ا كي ك  ها ،،  جس ا   وا  ك  هاى ك  ا ،واكؼكلأ ،ك  لاوثي ،ك  سغولكي

،  اع ؾ  واىث   وف الك ساث  كلااسلاؼ ه ،  غو    لس    جه ك س ثكلإه ث و    اولك  ف هوا ك اسث  

 ثـ  الك ساث. ك ساسثة ف ك اسث   ك س   ىث  لا    الك ساث  ف وعه ك الك ثي لإ طثن  ك سالاص   س ثا كلا



 

 

   :والفرضيات المستقبمية الاقتراحات

           ،    ػػػػػػػث  ف ك  هػػػػػػػا ك    ػػػػػػػ  وس وػػػػػػػز  ثلا ػػػػػػػس لكلو لاؿ   اػػػػػػػ ع ك الك ػػػػػػػ  ك ػػػػػػػعأ ساث  اػػػػػػػثه ػػػػػػػف اػػػػػػػ        

  :اثاي ا ث و   ك  لاوثي ك   س   و     كلا سلكهثيس ا   اث  إ طثن   ض 

ساظوـ اا كي   وثـ الك و     س وثي  ىاؼ يزك   ك غ  ض  ف  اىثة ك جوؿ ك ذثا   اع ؾ سا وف كلأ ثسع   -

  سؽ وعه ك  واكغ جو  ك جاوا . 

س سول كلأا كي  ك   ث ؿ ك  واكغ جو  ك  لكس     اىثة ك   ثل    ث ا ثنكي س  ج وا ك  ؤ  ثي ك س  و و   -

 .هس  و ىؿ     كلأ ثسع  سط و ه

 ك هلص     سط وؽ كلأ ثسع    اىثة ك جوؿ ك ذثا   ع ؾ  ف الاؿ ك  لك    ك ا لو . -

 ذو ػػػػػػث  ػػػػػػا ل ك  ػػػػػػلا  كلس ثطػػػػػػثاجػػػػػػثح كلإ ػػػػػػلاهثي ك سل  وػػػػػػ  ك جاوػػػػػػا  )ي ػػػػػػلاهثي ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا (  ػػػػػػلس ط  -

 .أ و غ ىث لأاىث   و     و ي غثو ك ع

  ا ك سػػػػػ  و اػػػػػف ك اػػػػػ ض سوىػػػػػث   ػػػػػس  لاهػػػػػ  ػػػػػث  ث ا ػػػػػ      ػػػػػل ض ك   ػػػػػس   و  سإااػػػػػث ا سػػػػػلح   ػػػػػض ك       

 ثي ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو لأاىػػػػػػث   و ػػػػػػ  سػػػػػػ   وػػػػػػاكف   ػػػػػػ ـ  س اوػػػػػػثي ك ا ػػػػػػثط ، ساػػػػػػص  اػػػػػػثو  ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا 

  : اعال  اىث

 ك لاز  .  ك  طثن ك اسث  ه ك   ا ع   س  لا س  ظل ؼ  ه ف  إعف كه لإس ث ي ثا  الك    -

 سػػػػػ الك ػػػػػ  ك  ػػػػػ   ثي ك سػػػػػ  س كجػػػػػه سلا وػػػػػع ك طػػػػػ ل ك  س  ػػػػػط  ذاػػػػػثن ه ػػػػػ  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو   -

 ظؿ ك س ثا  اثو  ك جوؿ ك ذثا .

         ن سػػػػػػػػػػػ  ك طػػػػػػػػػػػ ل ك  س  ػػػػػػػػػػػط الك ػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػاى ك ػػػػػػػػػػػسو ث    ػػػػػػػػػػػثسع  ك سل وػػػػػػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػػػػػػو  ك  ػػػػػػػػػػػا ث -

 . ػػػػػػػك ذثا   اثو  ك جوؿ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ةـــــــمخات  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :اتمةـــــخ

يف وػػػػػعه ك الك ػػػػػ  كاط  ػػػػػي  ػػػػػف ي ػػػػػاث و : "يا اػػػػػثع ك سػػػػػالوع   اىػػػػػثة ك جوػػػػػؿ ك ذػػػػػثا    ػػػػػ  سا وػػػػػع ك  هػػػػػا     

ك س  و وػػػػػ    ػػػػػثا  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو  سػػػػػ  ك طػػػػػ ل ك  س  ػػػػػط "، يع  ف كلأ ػػػػػسثع ك  ا ػػػػػع   ه ػػػػػ  و ػػػػػاؿ 

 ساالاسػػػػػه ك    وػػػػػ ، يلا  ف سطػػػػػ ل   ىػػػػػ ـ سػػػػػ   أ اظػػػػػثـ س  و ػػػػػ    ا ػػػػػل  ا ػػػػػل  ػػػػػف هوػػػػػا ك   ث وػػػػػ   ع ػػػػػؾ 

طلو ػػػػ  ك سػػػػالوع ك هاوذػػػػ  ج ػػػػؿ ك سلاوػػػػز   ػػػػ  ا ل كلأ ػػػػسثع ك ػػػػؿ   ثلاػػػػ   ػػػػا ل ك س  وػػػػع، ك ػػػػعأ و س ػػػػل  هػػػػ ل 

ك    وػػػػػػ  ك سل  وػػػػػػ  يع جػػػػػػثن وػػػػػػعك كلإ ػػػػػػلاح ك جاوػػػػػػا سػػػػػػ  ك  اظ  ػػػػػػ  ك سل  وػػػػػػ   كااػػػػػػؿ  اىػػػػػػثة ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا  

ه ػػػػػ  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو   ث س ثلوػػػػػث يهػػػػػاى ،  ك ػػػػػعأ  ػػػػػع 5086هوػػػػػز ك اا ػػػػػ    اكوػػػػػ   ػػػػػف  ػػػػػا  

 ػػػػػػ كا ك  اىػػػػػػثة ك الك ػػػػػػ ، هوػػػػػػا  ذػػػػػػل ك  اىػػػػػػثة ك جاوػػػػػػا   ػػػػػػ   ػػػػػػا  ج كاػػػػػػ  سػػػػػػ  ك س  وػػػػػػع ك  لكوػػػػػػؽ  اػػػػػػع ؾ 

س ػػػػا سػػػػـ  ،جث ػػػػ    ػػػػ   ػػػػا  س ػػػػثؤلايكلأ ػػػػسثع  ػػػػف اػػػػلاؿ  اك ػػػػه،   ػػػػف وػػػػعك ك  اط ػػػػؽ جػػػػثني وػػػػعه ك الك ػػػػ   إ

  ك س ىوػػػػػػاأ ذػػػػػػـ سهاوػػػػػػا ك ا  وػػػػػػ  ك اظلوػػػػػػ  سػػػػػػ  ك جثاػػػػػػ سهاوػػػػػػا ك   ػػػػػػا     ػػػػػػوثغ  ك  لاػػػػػػوثي سػػػػػػ  ك جثاػػػػػػ 

          سػػػػػػػػ  ك   ػػػػػػػػؿ كلأ ؿ ك  اىجػػػػػػػػ  ،  ك ػػػػػػػػعأ سػػػػػػػػـ سوػػػػػػػػه سهاوػػػػػػػػا كلإوطػػػػػػػػثلك اظػػػػػػػػلأ  ػػػػػػػػل لك  ث جثاػػػػػػػػ  ك سط و ػػػػػػػػ 

             سػػػػػػػػ  ك   ػػػػػػػػؿ ك ذػػػػػػػػثا  ك ػػػػػػػػعأ اػػػػػػػػثف   اػػػػػػػػ كف  ػػػػػػػػلض  سه وػػػػػػػػؿ   اث  ػػػػػػػػ  ك اسػػػػػػػػث    ك ػػػػػػػػعأ كهسػػػػػػػػ ى  ػػػػػػػػا له

   ع ػػػػػػؾ   ػػػػػػ   س ػػػػػػعل ك  وػػػػػػثـ  ث جثاػػػػػػ  ك سط و ػػػػػػ   ظػػػػػػل ؼ  ػػػػػػ ؽ عالوػػػػػػث ،  ػػػػػػ   اث  ػػػػػػ    الك ػػػػػػثي ك  ػػػػػػث   

 وػػػػاسي ي ػػػػ  ك   ثلاػػػػ   ػػػػوف ك الك ػػػػثي  سهاوػػػػا اسػػػػث   ك الك ػػػػثي ك  ػػػػث    ك سػػػػ   ىػػػػث  لا ػػػػ     اػػػػ ع الك ػػػػساث 

 : اثاي   لزوث ،اسث    الك ساث وعه ك سالا ىث ا

 .يوجث وثثاو   اىثة ك جوؿ ك ذثا  و وـ   سثع ك سل و  ك  ااو   ك لو -

  ػػػػػػ  آاكن   ػػػػػػسثع ك طػػػػػػ ل  يوجث وػػػػػػ  يا اث ػػػػػػثي  اىػػػػػػثة ك جوػػػػػػؿ ك ذػػػػػػثا    ػػػػػػثا  ك سل وػػػػػػ  ك  ااوػػػػػػ   ك لوثاػػػػػػو  -

 ك  س  ط.

 يسجثوثي   ثسع  ك سل و  ك  ااو   ك لوثاو  اه   اثو  ك جوؿ ك ذثا  يوجث و . -



 

 

لأ وػػػػػل ف  ػػػػػأف  اػػػػػثو   غ  وػػػػػ    ػػػػػثسع  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػػ   ك لوثاػػػػػو    طػػػػػ ل ك  س  ػػػػػط   اواػػػػػ    ػػػػػل ك  اػػػػػث -

 .ك جوؿ ك ذثا   ىث ا ل س  سط ل ك    و  ك س  و و  ك س   و 

  ظػػػػـ   ػػػػثسع  ك سل وػػػػػ  ك  ااوػػػػ   ك لوثاػػػػو    طػػػػػ ل ك  س  ػػػػط   اواػػػػػ    ػػػػل ك  اػػػػثلأ وػػػػػل ف  ػػػػأف ك  اىػػػػػثة  -

 .ك جاوا و ثوـ س  زوثا  اكس و  كلأ ثسع   س  وـ ك س  وع كلأا ط  ك  لاو   ا ثن   ث و 

كلأاوػػػػػػػػل ا ػػػػػػػػ ؿ  ف ك   اػػػػػػػػ ع ك ػػػػػػػػعأ  ساث  اػػػػػػػػثه و ػػػػػػػػسهؽ   ػػػػػػػػلا  جىػػػػػػػػاك  كوس ث ػػػػػػػػث  ا ػػػػػػػػل اظػػػػػػػػلك  سػػػػػػػػ      

،   اػػػػػػػف ك  لك وػػػػػػػؿ  اػػػػػػػع ؾ   ػػػػػػػ  ك الك ػػػػػػػثي ك سػػػػػػػ  ساث  سػػػػػػػه   ػػػػػػػث سه  ا له   و وسػػػػػػػه سػػػػػػػ  ك   ػػػػػػػط ك سل ػػػػػػػ أ 

ك اػػػػ ض سوػػػػه  اذػػػػل،  ػػػػع ؾ سإااػػػػث اسػػػػلؾ ك  جػػػػثؿ ىساػػػػث وػػػػ  ك سػػػػ  هل ساػػػػث  ػػػػف ك س  ػػػػؽ   كلإ ػػػػسذاث و  ك سػػػػ   كج

، ا ػػػػػث هػػػػػا عكسػػػػػه     ػػػػػف ج كاػػػػػ   ز كوػػػػػث  اػػػػػلى  ػػػػػثـ كوس ث ػػػػػثي   هػػػػػ ا  الك ػػػػػ  وػػػػػعك ك   اػػػػػ ع      س هػػػػػث

اأ ػػػػػػؿ  ف سجػػػػػػا الك ػػػػػػساث وػػػػػػعه   ػػػػػػث سوىػػػػػػث  ػػػػػػف ك سلكهػػػػػػثي  سلاػػػػػػوثي   ػػػػػػس   و    اػػػػػػث  ػػػػػػف كلإوس ػػػػػػثـ  ع ػػػػػػؾ 

ذلك ىث  ث   ثلؼ  ك      ثي ك جاوا .     اا   وعه ك  ثا   ك 
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يجابي عمى تنفيذ المرحمة التحضيرية لموحدة إنعكاس إلمنهاج الجيل الثاني  " :الفرضية الأولى -1
 ." لتربية البدنية والرياضية في الطور المتوسطامادة التعميمية ل

 
 

 مك  ح  ستاذ الم  قرار الأ الإجابــــــــــــــــــة ؤالــــــــــــــــــــــــــالس
 يمغى يعدل وافقأ أحيانا لا نعم

11 
وػػػؿ سلاهػػػظ كاػػػسلاؼ  ػػػوف  اىػػػثة ك جوػػػؿ ك ذػػػثا    اىػػػثة 

هوػػا   ػػثائ سا وػػع ك  له ػػ  ك سهاػػولو    ػػفك جوػػؿ كلأ ؿ 
    ها  ك س  و و 

      

وػػؿ وزوػػا ك   ػػؿ  سػػؽ  اىػػثة ك جوػػؿ ك ذػػثا   ػػف ك سهاػػول  12
 ك ا     ك  اا  ك جوا   سلا وع  اا  ىـ س  ك ا ثط 

      

وؿ س سلاؾ     ثي الاؿ سا وعؾ    له   ك سهاولو   13
 ك ذثا   ه    ف الاؿ ك   ؿ  سؽ  اىثة ك جوؿ 

      

وػػػػؿ سهػػػػع  لكهػػػػ   ا ػػػػل  اػػػػا ك ػػػػسااك ؾ   اىػػػػثة ك جوػػػػؿ  14
 ك ذثا  الاؿ سهاولؾ   سلا وع   اا ؿ س  ك ا ثط

      

15 
وؿ ك جىا ك   ع ؿ  ػف طػلساـ اػلاؿ ك  له ػ  ك سهاػولو  
  ه ػػ   سػػؽ  اىػػثة ك جوػػؿ ك ذػػثا  ك ػػؿ  اػػه  سػػؽ  اىػػثة 

 ك جوؿ كلأ ؿ
      

سلاهظ سجث    اذل  ف ك سلا وع   ؾ الاؿ ك  له ػ   وؿ 16
 ك سهاولو    ه    سؽ  اىثة ك جوؿ ك ذثا 

      

ك ذثا  سػأذول كوجػث     ػ   اك ػؾ اػلاؿ  ك جوؿوؿ   اىثة  17
 ك  له   ك سهاولو   ف ك ه  

      

وػػؿ   اىػػثة ك جوػػؿ ك ذػػثا  سػػأذول  ػػ      ػػ   اك ػػؾ اػػلاؿ  18
 ك ه  ك  له   ك سهاولو   ف 

      

وػػػػؿ  اػػػػي  اذػػػػل سه  ػػػػث  ػػػػف   ػػػػؿ  اػػػػا سا وػػػػعؾ    له ػػػػ   19
 ك سهاولو   ف ك ه    سؽ  اىثة ك جوؿ ك ذثا 

      

 
 
 



 

 

يجابي عمى تنفيذ المرحمة الرئيسية لموحدة إنعكاس إلمنهاج الجيل الثاني  ": الفرضية الثانية-2

 ." المتوسطلتربية البدنية والرياضية في الطور مادة االتعميمية ل
 

 مك  ح  ستاذ الم  قرار الأ الإجابــــــــــــــــــة ؤالــــــــــــــــــــــــــالس
 يمغى يعدل وافقأ أحيانا لا نعم

11 
وػػػؿ سلاهػػػظ كاػػػسلاؼ  ػػػوف  اىػػػثة ك جوػػػؿ ك ذػػػثا    اىػػػثة 
ك جوػػػػؿ كلأ ؿ  ػػػػف هوػػػػا   ػػػػثائ سا وػػػػع ك  له ػػػػ  ك ل و ػػػػو  

    ها  ك س  و و 
      

س سلاػػؾ  ػػ   ثي اػػلاؿ سا وػػعؾ    له ػػ  ك ل و ػػو  وػػؿ  12
         ه    ف الاؿ ك   ؿ  سؽ  اىثة ك جوؿ ك ذثا 

وؿ و اـ  ؾ  اىثة ك جوؿ ك ذثا  س ىولاي  ف  جؿ سا وػع  13
 ك جزن ك ل و    ف ك ه  

      

14 
ك جىػػػا ك   ػػػع ؿ  ػػػف طػػػلساـ اػػػلاؿ ك  له ػػػ  ك ل و ػػػو   وػػػؿ

  ه ػػ   سػػؽ  اىػػثة ك جوػػؿ ك ذػػثا  ك ػػؿ  اػػه  سػػؽ  اىػػثة 
 ك جوؿ كلأ ؿ

      

وػػؿ وػػؤذل سغوػػل ك   ػػط هثي ك   ػػس      ػػوف ك  اىػػثجوف  15
      اك ؾ 

      

سلاهظ سجث    اذل  ػف ك سلا وػع   ػؾ اػلاؿ سا وػعؾ  وؿ 16
          له   ك ل و و    ه    سؽ  اىثة ك جوؿ ك ذثا 

وؿ   اىثة ك جوؿ ك ذثا  سػأذول كوجػث     ػ   اك ػؾ اػلاؿ  17
       ك  له   ك ل و و   ف ك ه  

وػػؿ   اىػػثة ك جوػػؿ ك ذػػثا  سػػأذول  ػػ      ػػ   اك ػػؾ اػػلاؿ  18
        ف ك ه  ك  له   ك ل و و  

وػػػػؿ  اػػػػي  اذػػػػل سه  ػػػػث  ػػػػف   ػػػػؿ  اػػػػا سا وػػػػعؾ    له ػػػػ   19
       ك ل و و   ف ك ه    سؽ  اىثة ك جوؿ ك ذثا 

 
 
 
 
 
 



 

 

يجابي عمى تنفيذ المرحمة الختامية لموحدة إنعكاس إلمنهاج الجيل الثاني  ": الفرضية الثالثة - 3
 .الطور المتوسط "لتربية البدنية والرياضية في مادة االتعميمية ل

 

 

 ؤالــــــــــــــــــــــــــالس
 مك  ح  ستاذ الم  قرار الأ الإجابــــــــــــــــــة

 يمغى يعدل وافقأ أحيانا لا نعم

11 
وػػػؿ سلاهػػػظ كاػػػسلاؼ  ػػػوف  اىػػػثة ك جوػػػؿ ك ذػػػثا    اىػػػثة 
ك جوػػػػؿ كلأ ؿ  ػػػػف هوػػػػا   ػػػػثائ سا وػػػػع ك  له ػػػػ  ك اسث وػػػػ  

    ها  ك س  و و 
      

وػػؿ س سلاػػؾ  ػػ   ثي اػػلاؿ سا وػػعؾ    له ػػ  ك اسث وػػ   12
   ه    ف الاؿ ك   ؿ  سؽ  اىثة ك جوؿ ك ذثا 

      

وػػػؿ و ػػػاـ  ػػػؾ  اىػػػثة ك جوػػػؿ ك ذػػػثا  س ػػػىولاي  ػػػف  جػػػؿ  13
 كلجثع جوا   سلا وع  هث سىـ ك ط و و 

      

كاسسػػػثـ ك ه ػػػ   ػػػف اػػػلاؿ  وػػػؿ سهػػػع  لكهػػػ   اذػػػل  اػػػا 14
 ك سااك ؾ   اىثة ك جوؿ ك ذثا  

      

وػػؿ و ػػث اؾ  اىػػثة ك جوػػؿ ك ذػػثا    ػػ  س وػػوـ  اؽ لأاكن  15
 ك سلا وع  ك طثن ك  لاهظثي  ك ا ث ح ك لاز    ىـ

      

سلاهػظ سجث  ػث  اذػل  ػف ك سلا وػع   ػؾ اػلاؿ سا وػعؾ  وػؿ 16
    له   ك اسث و    ه    سؽ  اىثة ك جوؿ ك ذثا 

      

وؿ   اىثة ك جوؿ ك ذثا  سػأذول كوجػث     ػ   اك ػؾ اػلاؿ  17
 سا وعؾ ك  له   ك اسث و   ف ك ه  

      

وػػؿ   اىػػثة ك جوػػؿ ك ذػػثا  سػػأذول  ػػ      ػػ   اك ػػؾ اػػلاؿ  18
 ك  له   ك اسث و   ف ك ه  سا وعؾ 

      

وؿ  اي  اذل سه  ث  ف   ؿ  اا كاسسث ػؾ   ه ػ   سػؽ  19
  اىثة ك جوؿ ك ذثا 

      

 
 




