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وهااثرنشااا اااثرياااريااثرال راااااثرتادااا  ا ااااات ااار  اا:تنااا هذا اااحثاثراساااعاواث ااا ا  نااا ث ا
ا اان اهاااةاااا ةاث اارثدا ااح اثرراث اا ا11اا11ثرسااك ااثفيا اا رااراالةااانكاا اثرنلااياثري  راا  اا

ا:اكت اداعكىراهر ن ااجل ع ااةاثرااري ت
وهااثرنشاا اااثريااريااثرال رااااثرتاداا  ا اااات الااااثرةاايااثف تل اياا اهاثرناسااي اثف ج اياا ا

ثرياريااثرال راااثرتادا  ا ااااهاكحركاوهااثرلل ا ا اثرلنتملا اركنشا ا،ا ن ا11ا11ركائ اثر لال ا
هاأخ اااثارااااثخاثفخاات دا اااا،ايا اا رااثرسااكياااثمناا  ااانكاا اثرنلااياثري  راا  اخاااااثرسااك ااثف

أمنا  ااثرياريااثرال راااثرتادا  ااثرسك ك تاثفيا  ري ااا ةا ئا اثرلل ا ا ةاهاثر  اااال ا ا ةاركنشا ا
 . ن اا11اا11  اااركائ اثر لال ااانك اثرنلياثري  ر

هااتلثكا اع نا ا،ات حثاثرن عااةاثرراث  ارل ئلتهماثاثرلنهياثر صااايار تخرماثرا نث  
ا.تكل حااةاهف  اع ةاثرر كىا لثك  اات  ط تاوثئاةاثراهلن اا111اثراسعا اا

ااا:اثرراث  اثرىاعرةايت ئيااةاا نه ات صك ا
ثرياااريااثرال راااااثرتادااا  اوهاا  ااا ذاا ااااات ااار  اثرساااك ااثفيا ااا راارااالةااركنشااا ااث ا

ثرةايااثف تل ايا اهااااةاخا ذات الاا.اااا ان اا11اا11اانك اثرنلاياثري  را  اااركائا اثر لالا ا
ثرناسي اثف ج اي ا،اهاكحركا ااخااااثرساك ااثفيا ا رااثرساكياااثمنا  ااانكا اثرنلاياثري  را  اا

ثفخات دا اااثرساك ك تاثفيا  ريا ااا ةا ئا اثرلل ا ا ةاهاثر  اااال ا ا ةاااهااس  لتها اارااثخ.
ا.اا ن اا11اا11ثريريااثرال رااثرتاد  اأمن  ااانك اثرنلياثري  ر  اااركائ اثر لال ااركنش ا

ا
،اثرنلااااياااثرسااااك ك تاثفيا  رياااا ا،ااثرنشاااا اااثريااااريااثرال رااااااثرتاداااا  اا:الكلماااالم الميةل  ااااة 

 ااا.ثرلاث ق اثلأهرىثري  ر  اا،ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract: 

 

This research deals with a study entitled: The role of physical and educational 

sports activity in modifying emotional behavior within the stage of biological 

maturity 11-14 years, and among the objectives of this study we put a set of 

hypotheses to identify: 
The role of educational sports physical activity in promoting positive social 

and psychological values for the age group 11-14 years, as well as the role of regular 

practice of educational sports physical activity in reducing negative emotional 

behavior during the biological maturity stage, and finally highlighting the difference 

in emotional behaviors between the group of practitioners and non-practitioners. 

Physical, athletic, educational, stage of biological maturity for the age group 11-14 

years. 
The two researchers used the descriptive approach due to its suitability for this 

type of studies, and the research sample consisted of 100 students from Ain Defla 

State, who represent the averages of the Ruwina district. 
 The study reached several results, including: 

Physical activity in educational sports has an effective role in modifying 

emotional behavior within the biological maturity stage of the age group 11-14 years. 

Through the promotion of positive social and psychological values, as well as in 

reducing negative emotional behavior during the stage of biological maturity. And its 

contribution to highlighting the difference in emotional behaviors between the group 

of practitioners and non-practitioners of physical and educational sport activity during 

the biological maturity stage of the age group 11-14 years. 
 

Key Words: educational sports physical activity, emotional behavior, biological 

maturity, early adolescence .               
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 مقدمة
 

إن النشاااالب ال اااااضي ال صلرااااي دااااي  ااااحصة  الراياااااد ياااا   اااا     اااا  ال    اااا  ال اض اااا    
ال صلر   دا ل المؤسسلت ال   حص  يع    يياان هلم ي  ي لدي  ال        بذلك صكيزد يس عي  بهل 

 .الف د دي   لة  اليحي   ،  ى يكحن د دا  للحل   يرعل ين  جزءا لا ي رزأ ع  ير مع 
ح هاااذا النشااالب يراااللا ك يااا ا ي سااالب  ل ااا  الاليااا  يااا  الع مااالء   الم    اااي  كمااال ا ااا 

  ساا ملة  الحجااض اا   الرساام     العي  اا  باصاساالةهو   وحااح،هو ،دهااح يهااام إلااى ةنم اا   اااصات الفاا د
دللنشلب ال اضي ال صلري ي   ا   .  الإج ملع     ىي يس ط ع أن يؤ،  دي المر مع   ي أ،  و 

يعمل ع ى ةعايل الس حكلت الإضفعلل   لاى ال  يياذ   المملصساي    ال ي يال يا  أضشط   ال صلر   
الضاااو    الي ااا  النفساااي يااا   ااا   رااا     ةحج ااا  وعااار السااا حكلت عااا    صااا  ال مااالصص    

ال ويا ات المفلجةا  ال اي   العي  ا    الم دحلحج ا    الاج ملع ا    ل   ينهال الفيزصحلحج ا  الألعلب
ال ااي ياا  اااأضهل ان ةااؤ،  ساا  ل ع ااى صا اا   ساان  11ااا  11ي هااذا الم   اا  الطفحلاا  داا ةطاا أ ع ااى 

كال  لي      اعل بين    ي  غي ا يمل يؤدي وس حك  الاى الطالوع العاا اضي ي حااي الطفل   هذا يل
عاال   ي االدد  ياا  الرم ااع   ولل االلي ي اااص يناا  ساا حلا عااا اضي ي   اا  الااااكل  غياا  ي غااحب 

 .ل  
لذا أصدضل ان ةاحن دصاس نل ي مححصد  ح  د ص النشلب ال ااضي ال صلراي ال   احي داي ةعاايل 

   ى يااأةي وحلناال ،ساان  11 11ل فةاا  العم صاا  الساا حلا الاضفعااللي راام  ي   اا  النضااي ال يحلااحجي 
 الرلضب النظ ي   الرلضب ال ط  يي:هذا بلملصا إصةأينل ةيس م  الى جلض ي  أسلسيي  

 :هي يح حي ع ي ، ،  د ح  ح الذيالنظ صالرلضب : أولا 
    ي حاث ع  النشلب ال اضي ال صلري   أهااد    يح حصلة : الف ل الا 
  ي حاااث عاا  الساا حلا الاضفعااللي وم   اا  ااااكلل  ياا  ضظ صاالت   اضحاعاا    :لف اال اللاالضي

 ة ن فلة 
 ساان   11 11ي حاااث عاا  ي   اا  النضااي ال يحلااحجي لاااى الفةاا  العم صاا  : لف اال اللللاا  ا

   يشلك هل دي جم ع ا حاصهل    ل  هل 
 :الرلضب ال ط  يي:  ثانيا
    ةنل   الط ق المنهر   ل  ح  ي      الاصاس  الاس ط ع      ال   :الف ل الا

 المنهي   سل ل جمع ال  لضلت   الط ق الا  ل    المس  اي  دي هذا الاصاس 
  د ر لت ال ح      لع ض   ينل ش  الن ل ي دي رحء:الف ل الللضي 
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  دااي الا ياا  ساان ط ق الااى الا   ا االت   ال لةماا    هااذا يكااحن وحلناال الم حارااع ساالهو   لااح 
 و ف  جز    دي إ، اء هذا المحرحع
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 :الاشكالية

ان الطفللف  للا ه يحللج دائلليا ىاالللي الللت اله للل ح الئ ط للج حالكاللة بللث ري يحللج الةي  لل   ي  للي   حالل للي           
هيللة دظهلل  بللث اسرفللي  نللهليي  اتف يل لل   نئهفلل  ح لللك ةتوللي  لليت   نللهلي   حانلل   استئ للي   ي لل   للا 

اشلل ي  ال  للا للل ا ا للكس تلل ا ال للهل  اليللل   ال صلل  الاللوفة ح للا   ههلل  ال لللي الليلللللرا حاللل   د  لل  ط للج
هوفة ال يب ،  يةرفي  دالهلن  ا ابلي وم   يب  ال  لا ال يرلل  بلث  لت  ا   ي ر ل  يليلا حلا ،ح  لظ  

 .ال بل ح ال  ا اسرئليبا الل ئ ل  ث الليئ  الوا ه   ح الني ر     ف اللو ن 

لئ ليل  ب ولي ح للك ت ل ا ل  ليلا حنلياف الئ ط لج حالللبا  فا تل   الل ههل  د لوف بهلت الطفلف الئ يرولي حا       
ان تل   اسنلكيلا حري تلي ح ليبو . اسبل  لئل ي  ال اه  ةب ياوم ح الئ فل   بل وم حع  ليىتم بلث اللا لع الل لي 

حح  ع  ا تلل  يت   ال لهل  استف ليلا ط  ل   الئهليل  اللئللو ه  لا تل   الل ههل  الل ات ل  ان ال  لا حنليه  
ال لل ح ال لئم "ا  اا ري ئج الوا ه     ئ ا  د هف  ث اهئ ا  اسنئي  ح الز ظء لفل ي حهئت ر ودي  ث حنياف 

حريلل  لف للا ييلللل لا حالللئوام حري تللي  ايللة د للل  تلل ا الئهليلل   ينللئ  اض شنصلليئج   لليل  ا اللللليى  للث "
يل لي  يل لهل ،هيلة تالو  ر ف ز ظاج اح انيح حج  حت ا  ي دنهق  ال  الا و ح الل ي    ا  هكلج ط صل س اتف 

فكاة بث اسنئ ظل   ا ي  ض لري  اسن   ح اللا ط  ح ث رو  ا ل   فكالة بلث الا لين  هيلة فئ ل ض 
ت ا الل اتق الت ح ي ا   نئهف  حا هج د ع  ا   اع  ع تف ج  ح ع  ث دا طلن  ج هية دصكس ب  في ، ه لي 

 .لل    ج اح   ي  حري    ئ   ت ا  ي فو  ج الت انئنوا  انهللا  و فهاق ا

حيلي ه الل اتق  ا اللئلنط  ال  يط الللوتا ال ييضلا الل   د ل ي لئا يلق الصلا   لفول ولي ال لي ف حالل    
اللللء بهلت ىح   لي نل   فئللث الصا  اللوت   ح ال  ه ل  ال ف ل   حاسرئلية ل  حل لو ا حيف لي ان تاليح  ال ليء

 ههلل  ح  لله  يوللي   للا الصلل لاي  ييس حكي ،ال زللل  بللث ال  لليط اللللوتا ال ييضللا لللو  الل اتللق اللل    لل   ل
ان اله لل د طلا حي  ل  "هيلة د لل  "  ا ي ىاكلي"اللائلع حي   ال ا  ،ا حكيكي  نهلي    و ي  ى ان   ي  بوي 

الل هك اللهيو ال   فئن   الطفف  ث ارف حف يل  لةلف اللل لري  حال لاث  الا ي  ال ف    لهطفف  اية د ئل 
 .1للح ح ال  ااز الل 

 نصللياا ال للهل  حالللوح  اسرئللليبا ح بي لللا اتل لل   لي نلل  ال ييضلل  ب للو الطفللف " بل ىفللل"ح" رللي "حاتلئم   
الل اتللق ا  فهالله الل اتللق الللت  لي نلل  ال  لليري  اللوت لل  ال ييضلل     صللو الئنف للي  للث اسضللط ا ي  ال ف لل   

ال ييضلللا الئ الللل  تلللل  لللث اتلللم  للللا ى ح للللي لللل   ط لللج ا لللئظف ان ال  للليط الللللوتا . حالل للليكف اسرئلية للل  

                                                           

121، ص  1689،   2 علم النفس الرياضي ، الطبعة : محمد حسن علاوي   1
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اسكيىدل   اللل وا  ،كاص  تيى   ح يبو حح يتم  فيبه    صل   ا بله   الئ ا   بهت يف   ئل   تن   
ابئواا للل  ، ئلنلللط  ،  يتليللل  ح ي للل  ا لللي  الل  للل ا النطيللل  الللل   دصللليل تللل   اللتن لللي  "ح اليللل  ح ه ل للل  

 2ا    حاللائلع بهت هو نلاء حتل ال هل  ال وحات

د ئللل  ال  لليط اللللوتا ال ييضللا الئ اللل  انللهلاي لئ ل لل  اللل ا  حا لليء الا للي  اسرئلية لل  الئللا حنلللع لهئ  لل م 
حالئلر لللج  للللي د للل ف حلللو يكي بهلللت الا لللي  اسرئلية للل  ال يراللل  ححلللوة لي لولللي ،كللللي د ئلللل  تللل ا ال  للليط الللللوتا 

 صلل  ح لللك  دبللواى تلل ا الطفللف ل  لللن  لار للي ال ييضللا الئ اللل   صللو ا للايبولل  اسز للي  ال ف لل    للا تلل ا ال
 .  يلاي   ئاي د ئط ع ال ولض  يلليئ   ا رل ع  فيه م ه يحوي 

  له  لللليط اللللللوتا ال ييضللللا الئ اللللل  ىح   للللا ح للللوفف ال للللهل  استف لللليلا ضلللللث   ههلللل  ال لللللي  وللللف
 ؟ ( يل ،اتيث) 11_14الليلللرا لو  حظ ي  الطل  اللئلنط 

 : ح ان يين ي لك

  يط اللوتا ال ييضا الئ ال  ىح   ا ح زيز الق م اسرئلية   ح ال ف    ا دايب   ا  يء ال لي له  تف
 .؟(ن   11 -11)الليلللرا لو  حظ ي  الفئ  ال ل ي  

  الللي نلل  الل ئ لل  له  لليط الللوتا ال ييضللا الئ الل  حنفللا  لث ال للهل  ا تف ليلا ال للهلا ا  لليء تلف
 .؟(ن   11 -11)فئ  ال ل ي  ال لي الليلللرا لو  حظ ي  ال

  فلرلللو ت لللي  ا لللئظف  لللا ال لللهليي  استف يل للل  بللليث  ئللل  الللي نللليث ح ال يللل  الللي نللليث له  للليط تلللف
 .؟(ن   11 -11)اللوتا ال ييضا الئ ال  ا  يء ال لي الليلللرا لو  حظ ي  الفئ  ال ل ي  

 الدراسة فرضيات2_

 :الفرضية العامة 1ــــ 2

ييضا الئ ال  ىح   ا ح وفف ال هل  استف يلا ضلث   هه  ال لي الليللللرا للو  حظ يل  له  يط اللوتا ال  
 ( يل ،اتيث) 11_14الطل  اللئلنط 

 

 

                                                           

2112دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التقليل من العنف المدرسي عند تلاميذ المرحلة المتوسطة جامعة محمد خيذر بسكرة : قية رفيق   2
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 :الفرضيات الجزئية . 2

  له  لليط اللللوتا ال ييضللا الئ اللل  ىح   للا ح زيللز القلل م اسرئلية لل  ح ال ف لل   ا دايب لل  ا  لليء ال لللي
 (.ن   11 -11)ل ل ي  الليلللرا لو  حظ ي  الفئ  ا

  الللي نللل  الل ئ لللل  له  للليط الللللوتا ال ييضلللا الئ الللل  حنفلللا  لللث ال لللهل  ا تف للليلا ال لللهلا ا  للليء
 (.ن   11 -11)ال لي الليلللرا لو  حظ ي  الفئ  ال ل ي  

  فلرللو ت للي  ا للئظف  للا ال للهليي  استف يل لل  بلليث  ئلل  الللي نلليث ح ال يلل  الللي نلليث له  لليط اللللوتا
 (.ن   11 -11)يضا الئ ال  ا  يء ال لي الليلللرا لو  حظ ي  الفئ  ال ل ي  ال ي

 :اسباب اختيار البحث. 3 

 اسباب ذاتية : 

ان ال لللل ال ا  للا س ئ للي  تلل ا الللضلللع تللل  رلئ للي  للا الل للل  الللت  للو  اتل لل  ح ىح  ال  لليط اللللوتا 
ح لللوفف ال لللهليي  استف يل لل   لللا   ههللل  الفئللل   ال ييضللا الئ الللل  للللو  حظ يلل  الئ هللل م اللئلنلللط ح  للليتلئج  للا

 .ن   11-14ال ل ي  

 أسباب علمية: 

 هلل  الكالللث  للا تلل ا اللاللي  حيلل الك ل  لللن  صللو ا بهل للي  للا الل للئ لف حع لل اء ه للف الئ الل  اللوت لل  ال ييضلل   
 . لصو  بهلا روفو ح وم 

 .الاير  اللها  لو ان  ت   ال يت  

  ا اللنط الئ ال   ي    ا   هه  الل ات  "  استف يس"اتئ ي  ت   ال يت   

 :اهداف البحث  . 1

 ا وي  ىح  ال  يط اللوتا ال ييضا  ا ح وفف ال هليي  استف يل   لو  الل ات يث. 

  ابللل از اتل للل  ال  للليط الللللوتا ال ييضلللا الئ الللل   لللا ح لللوفف ال لللهل  استف للليلا ضللللث   ههللل  ال للللي
 " يل  اتيث"الليلللرا 

 لاهل  الئا  ث شهتوي ح وفف ال هل  استف يلاا ئ اح   ا ا 
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 ايحل        اسنكيلا  الاق ق   اللللو  لو   استف يس  ال هل    لنئها  تلابوي . 

   اكئ يف اس ي  ال هل   ال يحا  بث ت   ال يت 

     ههل        ال ظ   بيث ال  يط اللوتا ال ييضا الئ الل  حال لهل  استف ليلا  لا   ههل  الل ات ل   لا
 14_11اللئلنط 

   ح ت ال لي الليلللرا  يل  ك  لهل يل  ح استليث ح لو  حله ي  الللي نل  ال ييضل    لويحلج الفئل      
 ن  11_14ال ل ي  

 :اهمية البحث. 5

 :حةلث اتل   ى انئ ي  ا

  اتايز ى انل   بيوارلر ل   ح لهط اللللء  لث  ظلولي بهلت   ل ه   لث الل ليكف ال لهلي   الئلا ح ئل ض
 .ف ا  يء   لا    ا الئ ه م اللئلنطالطف

   ا ئ اح بظا لو   الل له ، حتل حة  ي  لي ن  ال  يط اللوتا ال ييضا الئ ال   يللتن ي  الئ اليل
 .لويحج الفئ 

 الئ وفف حالئ هيف  ث ت   استف يس  ال هلي    ل لل ، ل ل ،ال ئم ،ال هق" 

  ت يث  ا الئ ه م اللئلنط  يلا  ال هليي  استف يل   لو  الئظ ي  الل ا. 

 :حديد المفاهيم و المصطلحاتت. 6

  النشاط البدني الرياضي التربوي: 

 تللللل ةكللللي   بللللث  ت لللليط  ح ه لللللا ح اللللل   ح  للللي د لللللت بللللو ه الئ ا لللل  اللوت لللل  حال ييضلللل   :اصــــط  ا
 الللللع  ح د للل ف يللل لك بهلللت اتلللج. ي ضلللي   له  للليط الللللوتا حال ييضلللا الئ الللل  الئو ي لللا الئ ي  لللا

 3.ت ط  ال ييض   الوا ه   حالني ر   الل له  لك لوي الك ااس

 ــا تللا  نئهللا است للط  ال ييضلل    اللوت لل  الف ىدلل  حالالية لل  الئللا حلللي ه ا  لليء ى ه الئ ا لل  :إجرائي
 .اللوت   ح ال ييض   ح الل      ا الئ ا   اللوت   ال ييض  

                                                           

239،ص 2111وت لبنان ،،دار الكتاب العلمية ،بير1يوسف شكري فرحات،المعجم العربي للطالب ،ط  
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 المراهقة: 

 ان يهل  الل ات   :لغةADOLESENCE لف ف الظحي ا  ئ    ث اADOLEXERE  ح   يتي الئو ا تالل
 4.ال وي الا لا الا  ا ال  ها حاسرئليبا

 تللا لفلل  ح للفا دطهللق بهللت الل ههلل  الئللا د ئلل لا  يوللي الطفللف حتللل الفلل ى ال يلل  تيضللي  :اصــط  ا
اتف يل لللي ر لللل ي حب ه لللي  لللث   ههللل  اللهللللا حح ئولللا ح ح ئولللا  يل شلللو  لللم اكئللللي  ال للللي  ولللا بله للل   

 .ر   بللي   ا بوافئوي ح يت   ارئلية    ا تويفئويبيوارل 

 تلللا   ههلل  اتئ لللي   لللث الطفلللل  اللللت ال رلللل  ، هيلللة حلللو   للليللهلا حح ئوللا  يل شلللو حصلللالوي  :اجرائيــا
 .ح ي ا  ر ل  ،ب ه  ،اتف يل  

 :الدراسات السابقة والمشابهة. 7

 الطل  ال يتل      بهت ح وفف ال هل  لئظ ي  و  حه ي  اسل يلا الالية" :ى ان     لان: الدراسة الاولى 7.7

 ي   ل يف شلويى   ير لئي  ، حو ف ضلث اري  حلو  ه  بل  ح آفت بث بها هف    :من اعداد الطلبة  
 .الازاا _   يو  بلو الله

 الهدف من الدراسة: 

  ال يتلي          ي ا ا ييتت للأل يلا الالية   ىح  ادايبا  ا ح لي  حح وفف نهل  الف ى  ا الل هه. 

 ا ا ييتت اسل يلا الالية   ب ص  انينا لل يلا  الل  ظ  الئا فئ  ض لوي الل اتق      . 

  الوح  الةلي  الئا حهعكج اسل يلا الالية    ا ح ل   الئلا ق اسرئليبا      . 

  و        اقكي  الئظ ي  بهت اسل يلا الالية     ي ت   يةل يلا الف ىد . 

  انلللئنو  الكيهلللة  لللا  ا لللج الللل وي الل لللفا  ينلللئ لي  ح   للل  اسنلللئل ين بهلللت بي للل   لللث :المـــنهل المتبـــ
  .لا.انئي     11ث اسنيح    و تيحهلي   لزب  بهت  نئها ال يتليي  حبي     144: الئظ ي   و تي

 ىا للف .لا.حهليلل  دلي نلللن  111حللم ارلل اء  اللة بهللت بي لل   للث الئظ يلل  د للو حن لا :الدراســة عينــة  
 .  ىا ف اللتن   حتا  نئي    ط ي   ب لاا   .لا.حهلي ا س دلي نلن   111ح اللتن   

                                                           

113،ص1681محمد مصطفى زيدان، نبيل السمطاوي، 4
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 المتوصل اليها الاستنتاجات: 

 م اسنيح   ف حن ان اسل يلا الالية   ب ص  انينا لل يلا  الل  ظ  الئا فئ  ض لوي الل اتق   . 

  لل هه  ال يتلي    بهت ال هليي  ال وحات   لو  حظ ي  ا.لا.حه ي  إدايبا لللي ن    ت ي. 

    ان    م الئظ ي  دايوحن   يلا    يكهوم  للي ن  اسل يلا الالية. 

  للأل يلا الالية   ىح  يلي   ا حا يق الئلا ق الا يا. 

  فئلرج الئظ ي     ف يلي  الت  لي ن  اسل يلا الالية     ي ت   يسل يلا الف ىد. 

 ل  حال ييضل   الئ ي  ل   حىح تلي  لا ح لوفف ال لهل  ال لوحاتا للو   لي ن  است ط  اللوت" :الدراسة الثانية 2.7
 " ئ  اسهواث  ا  ط     ل  

 2009_2010ري           نيل   ير ئي  ال    الاي ع   ، واى   شل ا :من اعداد الطالب 

 ابئلو الكيهة بهت الل وي الئا يلا هية انئنو  الكيهة ب تي ي حا يللا ل ي ئليث :المنهل المستخدم
 ةي ئئيث اهواتلي حا يل   ح اس    ضي ط  ئ

 فئل للف اللائلللع اس للها ل ي لل  الكاللة اسهللواث  للا   طلل     للل   لليلل يز : مجتمــ  وعينــة البحــث
ا لللي بي للل  الكالللة  ئئل لللف  لللا اسهلللواث  لللا  طللل     لللل   .اللنلللئا  بللليى  الئ ا للل  للسدللل  الللللاى  

 ."دج بلودج صو" تم اللائلع اس ها لهو ان   ل  ت بي    ح 41حبوىتم 

 النتائل المتحصل عليها: 

   لي نلل  است للط  اللوت لل  ال ييضلل   الئ ي  لل   لوللي ىح  ادالليبا  للا ح للوفف ال للهل  ال للوحاتا لللو   ئلل 
 .اسهواث  ا  ط     ل  حت ا  ير اء   ي  ي   ي ا الل يز  ع حظ ي   ث  تن ي  ح الي  

   بلللو  حرللللى  للل حة  ا  ىسلللل  اهصللليا   لهلاللبللل  الللللي ط   لللا الق للليه ال لهلللا ح الك لللو  ححهكلللو
 .الف ض   

   بو  حرلى   حة  ا  ىسل  اهصيا   لهلاللب  اللي ط  حاللاللب  الئا يل    لا الق ينلي  الك ودل
الةلل   "ي  لل   الف ىدلل  سنللئل ين ال للهل  ال للوحاتا ححاهيللف  اللل ا  للئ يلل  است للط  اللوت لل  ال ييضلل   الئ 

 .الاوفود  لصيلس اللاللب  الئا يل  
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5" ال لي  استف يل    ا ال  يط اللوتا ال ييضا"   لان  محمد ز اف ى ان : الدراسة الثالثة 3.7
 

انللئوو ت تلل   الو انلل  الئ لل ف بهللا ال لللي  استف يل لل   للا ال  لليط اللللوتا ال ييضللا  للث  للظ  ت  يلل  
 ي ضي   .حي ا إب از  كيىاوي ي ي ف  ث بلا ف تايح اسىاء ال ييضا ,  صياصجال لي  ح   ا استف ي  ح 

ح   لو  تلم  نلكيلا استف لي  .إلا حلض س  تم الطل ة الل ل ط   بهلا استف ليس   لا ال  ليط الللوتا ال ييضلا
يضلللا حتللل ا  لللا ضلللف النلللل ا  استف يل للل  الل حكطللل   يل  للليط ال ي.ح  للليت   الني ر للل  حالوا ه للل  اللصللليهك  للللج

 لللي دل   للي  للث حاوفللو ا رللي  ال  لل   ح الف للا ةهللو الل لليت  الئللا لوللي ىح  تللي   للا . ح صلليى  انللئ ي حوي
 .الئه ي  بها   ئل  اةىاء ال ييضا

ال  يط اللوتا ال ييضا حبظ ئج  يلئلا ق ال ف ا ال ي  لئظ يل  : "بن علي عدة ى ان : الدراسة الرابعة 7.7
 6"الل هه  اللئلنط 

لو انللل  لل   للل  ال ظ للل  بللليث ال  للليط الللللوتا ال ييضلللا، حالئلا لللق ال ف لللا ال لللي  للللو  حظ يللل  رللليء  تللل   ا
، حتلل ا إدليتللي  للث الكيهللة  للهن ال  لليط اللللوتا ال ييضللا (الل ات لل  اللك لل  )نلل   ( 11-11)الل ههلل  اللئلنللط  

ت الللل وي الل لللفا د لليبو اة لل اى بهلللت الئفيبللف حاستللو يا  لللع ام لل يث، ح للو ابئللللو الكيهللة  للا ى انلللئج بهلل
حهلي ا ححهلي  ، هيلة  ر يلت ( 413) يلط ي   الل ا  ، ححم ا ئ ي  ال ي    ط ي   ب لاا  ، حالئا به  بوىتي 

، (ال كللي ، الصللوة، الللضلللة   )الو انلل  اسنللئطظة   بهللت بي لل   لي هلل ، لو انلل  اةنلل  ال هل لل  لظ ئكللي  
اسنلئل ين النليب  ليلئلا ق ال ف لا ال لي  حالل   اهئلل   ل ل  ححم إر اء الو ان  اةنين   لهكالة   لئم حلزيلع 

، حيلف   لو  لج ب ل    ل ا ، حاول ا د للن (الئلا ق ال نصا، اةنل  ، اسرئلليبا اللو نلا، الصلاا)   يى  
 الللللع   للل ا  اسنلللئل ين  ل للليث   للل  ، حزع بهلللت حظ يللل  الل ههللل  اللئلنلللط    يلللل ا حعتي لللي   لي نللليث حريللل  

  لللو تللل ا حلللم رللللع ححف يللل  ا ري لللي  ححصلللا اوي، ح  يلائولللي إهصللليا ي .الللللوتا ال ييضلللا لي نللليث له  للليط 
 ينللئنوا  حنللياف   ينللك   صللو حاهيللف تئللياي الكاللة، حالئللا  كللو   للوة الف ضلل ي  الل ئ هلل ، هيللة  نللف   

ا، ال نصل)بهت  ن ال  يط اللوتا ال ييضا د وم    ف إدايبا  ا   ع ى رل  الئلا لق ال ف لا ال لي   ه  ليى  
لللو  حظ يلل  الل ههلل  اللئلنللط    يللل ا حعتي للي الللي نلليث،   ي تلل  ( اسرئللليبا، اللو نللا، اةنلل  ، الصللاا

 .  ي  الللي نيث

                                                           

 .111-111،الصفا  41،ال  م 41ال لي  استف يل    ا ال  يط اللوتا ال ييضا، اه  الل  ل   ال ييض  ،ال وى :محمد زهيف 5
6
، اه   نل  بهل  ح ح   ي  ال  يري  هه  اللئلنط ال  يط اللوتا ال ييضا حبظ ئج  يلئلا ق ال ف ا ال ي  لئظ ي  الل  : "بث بها بو   

 .111-141،الصفا  41،ال  م 40اللوت   ح ال ييض   ح الف   ، ال وى 
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 ييضلل   بهللت ال لللي  حلله ي  اةت للط  ال: "  فاطمــة الزهــرة ا مــاو لمتيــوي  ى انلل : الخامســة دراســةال 1.0
نل   ى انل   يوات ل  بلك ا  يتليلي   11-11استف يل   ب و الئهليل ا  الل ات لي   ليلطل  ال ليتل   لث 

 7"حسد  ال ها   ي ا  تف    ح الي  

تلللوف الكالللة إللللت     للل  حللله ي  اةت لللط  ال ييضللل   بهلللت ال للللي  استف يل للل  ب لللو الل ات لللي   لللا الطلللل  
حهليل   ح حلم ح  ل لوي إللت  الللبئيث  لي نلي   14ف الكاة بي    ئةلت   ث ، شل( ن    11-11)ال يتل  

ح ريلل   لي نللي  ، ح  للو حلللت ى انلل  الفلل حة  ا  الوسللل  ا هصلليا   له ي ئلليث بلانللط    نللئيلىتت ح   للو 
الل يلالل  ا هصلليا   حل لله ي إلللت حرلللى  لل حة  ا  ىسللل  إهصلليا    للا ال لللي  استف يل لل  بلليث الللي نللي  

 . ط  ال ييض   ح ال ي   لي ني  ح ت ا لصيلس الللي ني    و حطل   نليحوم استف يل   بو ر  يلي  للأت

 

 يبه لللل  ب تللللي ي إ شلللليى   ييضللللا   ئلللل ح لئ للللوفف   للللا  :للئيللللل  إدلللللينى انلللل   :الدراســــة السادســــة 3.0
   ي ا  تف    ح الي ( " ن    11_11)ل هلي   ح استف يل   لو  الل ات يث اسضط ا ي  ا

8
 

تو ت ت   الو ان  إلت        يبه   ب تي ي إ شيى   ييضا   ئ ح لئ وفف   لا اسضلط ا ي  ال لهلي   
حهليللل  حلللم ح  للل لوم إللللت  03نللل   هيلللة حةلتلللت بي للل  الكالللة  لللث  11-11ح استف يل للل  للللو  اللللل ات يث  لللث 

حهليلل   للث اكليل لل  بللث رلليلم  نفللا  41بئيث ،  اللبلل  ضللي ط  ح  اللبلل  حا يل لل  به للت يللف   ولللي  الللل 
حللظا حسدلل  نلليو  بهعكلليه ح حللم انللئنوا   ق لليه  لليب  يسضللط ا ي  ال للهلي   ح استف يل لل  يلللي  للل ت 

للا ح  لث  لظ  ال ي   الئا يل   إلت ب تي ي   ئل ح  لث رل ف الكيه ل   يبئللو تل ا الكالة بهلت اللل وي الئا ي
حرللى  ل حة ىالل   -: الئايليف ا هصيا   لهل يتي  ح ال ئلياي اللئاصلف بهيولي حلم الل لل  إللت ال  ليط الئيل ل  

إهصلليا   بلليث ال ي لل  اللللي ط  ح ال ي لل  الئا يل لل   للا شللو  الل لل ظ  ال للهل  ال للوحاتا   للو حطليللق الل تللي ي 
لى  لل حة ىاللل  إهصلليا ي بلليث ال ي لل  اللللي ط  ح ال ي لل  حرلل -. ا  شلليى  ال ييضللا لصلليلس ال ي لل  الئا يل لل  

الئا يل للل   لللا شلللو    للل ظ  استللللكيط اللو نلللا   لللو حطليلللق الل تلللي ي ا  شللليى  ال ييضلللا لصللليلس ال ي للل  
حرلى   حة ىال  إهصيا ي بيث    اى ال ليث الللي ط  ح ال ي ل  الئا يل ل   لا شلو    ل ظ  بلو   -. الئا يل   

لهل تي ي ا  شيى  ال ييضا  يبه    -لل تي ي ا  شيى  ال ييضا لصيلس ال ي   الئا يل   الئلا ق   و حطليق ا
 . ن   11-11 ا ح وفف   ا اسضط ا ي  ال هلي   ح استف يل   لو  الل ات يث  ث 

                                                           

7
ن    11-11  ب و الئهلي ا  الل ات ي   يلطل  ال يتل   ث حه ي  اةت ط  ال ييض   بهت ال لي  استف يل :   يرل  الزت   ادلين للئيل    

، 41،ال  م  11 ، ال وىاسكيىدل   لهو اني  اسرئلية   ح است يت  ،ى ان   يوات   بك ا  يتليي  حسد  ال ها   ي ا  تف    ح الي 
 .143-112الصفا  

8
مقاربة ( سنة  11_12)فاعلية برنامج إرشادي رياضي مقترح لتعديل بعض الاضطرابات السلوكية و الانفعالية لدى المراهقين  : لمتيوي إيمان  

 .113-131، الصفا  41،ال  م 41،ال وى  اه  الل  ل   ال ييض  ، تف    ح الي 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/120898#114883
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/50322#54884
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/50322#54884
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/50322#54884
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/120898#114883
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/552
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/372
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ا لل  ب تللي ي  : مــاو لمتيــوي إفاطمــة الزهــرة  كنــزة دردوو  مســعودي طــاهر  ى انلل : الدراســة الســابعة 7.7
 -11)ال ييضلللا  لللا الئنف لللي  لللث الل للليكف ال لللهلي   ح استف يل للل  ب لللو حظ يللل  الطلللل  اللئلنلللط  ا  شللليى 

 .9(ن  11

حووف الو ان  لل      و   يبه   الل تي ي ا  شيى  ال ييضا  ا الئنف ي  ث الل يكف ال هلي   ح 
ا، هيلللة شللللهت ال ي للل  استف يل للل  ب لللو حظ يللل  الطلللل  اللئلنلللط، ح حللللت الو انللل   ينلللئنوا  اللللل وي الئا يلللل

، هيللة حللم ا ئ للي    يلط ي لل  ال لودلل  (نلليو  بهعكلليه، ال للها)حهليلل     للم بهللت حسفئلليث  14اةنينلل   بهللت 
 ق ليه الل ليكف ال لهلي   ح استف يل ل ، : ال صود ، ح لئهكو  لث  صلواق   الف ضل ي  حلم انلئ لي   ىا  الو انل 

 ي  ينلئنوا  حنلياف   ينلك   صلو حاهيلف تئلياي الكالة ح ب تي ي إ شيى   ييضا    س، ح حم   يلائوي إهصليا
 ث  تم ال ئياي اللئل ف إليوي  ن ت ي    حة  ا  ىسل  إهصليا    لا شلو  الل ل ظ  ال لهلي   ح استف يل ل  

 .ب و حظ ي  الطل  اللئلنط

نل  ال  ليط ى ان  احايتي  رهك    هه  الل ات   تال  لي  " :زاوي عبد الس م ى ان : الدراسة الثامنة 7.7
10"اللوتا حال ييضا

 

فئط ة ت ا الكاة إلت الئ  ف بهت احايتي  رهكل  اللل ت يث تالل  لي نل  ال  ليط الللوتا حال ييضلا 
 ا هص  الئ ا   اللوت   حال ييض  ، حتل  ا ت  تي  لضلع روف   يلو ان  حالكاة للي لج  ث  تل    يل    ا 

  حا ع  لي ن  ال  يط اللوتا حال ييضا  ا   ههل  الل ات ل  الة ا بث رل    احايتي  الطهك ، يلي  ن     
دفيللوتي  للا ح للليم  للو  حا يللق  تللوا وي  صللف  بي لل ، إبلل از  تل لل  اسحاللي  ال ف للا ح للي دل للث  ن فهعكللج  للث ىح  

ح و ح يحل ي  ا  ا  ي ت ا رل  ه يه ح ح  تل ل   يل لل  ت ل ا ةتلم الئ يلل ا  الئلا .   ي   ا حطلي  شنصيئج
إ  حلرلو بظ لل   ليل  بليث الليلل  حاسحالي  حالئلا . هت ت   الل هه ، حى انلل  اسحايتلي   ئ ه ل   يلليللل حط   ب

حاوىتلي رلل    اللئ ي ا  اللا ط   يلللل ا،  يل  يط اللوتا حال ييضا  ا اللتن لي  الئ ه للل   حئفيبلف  يولي 
إل ج   ا الو انلي  الئلا ح يحللت اسحايتللي  احايتلي  ح غكي  رهك    ف  ييض  ي   اليو، حل ف  ي حل لهت 

تالل  لضللبي    ي لل   لليىح ي إللت الكالة  لث  رللف     ل  اسحايتلي  لللو  رهكل    ههلل  الل ات ل  تالل ت لليط 
ح لي س شك ط ج  ن ال  لل   لةل   اليلو حنللئها ب لو رهكل  اللل ت يث، حالل   فول لي  لا تل   الو انل  تلل . ك   اليو

                                                           

9
ا   ب تي ي ا  شيى  ال ييضا  ا الئنف ي  ث الل يكف ال هلي   ح : دلين للئيل  إ يرل  الزت    ك ز  ى ىحن،    لى  ريت ،  

  ، الصفا41، ال  م 43، اه  بهل  ح ح   ي  ال  يط اللوتا ال ييضا الئ ال ،ال وى (ن  11 -11)استف يل   ب و حظ ي  الطل  اللئلنط 
113-111. 

10
، ال  م 41، اه    ي ف،ال وى ى ان  احايتي  رهك    هه  الل ات   تال  لي ن  ال  يط اللوتا حال ييضا: زاح  بلو ال ظ   

 .141-11،الصفا  11
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  للكج الطيلللل  للث احاللليتي  تاللل تلل ا ال  لليط حاللئنلللصا للا للع يلل   اليللو  للا  تن لللئ ي بي لل   للي دل للث  ن د
فهلئل   شل يء ادايب لل  ح  ل   نلهل   حلةللث  لا ت  تلي ريلل  يليف لل   ل  هق  لل   لي فلوح  ح للي دال  ، ةن  لللك 
فئطهلللل   وا للل   لللا الكاللللة حاللللئفاا بلللث ه ياللللق اة لللل  ح ي لللل   لللي فئ هلللق  للضللللع  ا  لللي حتلللل     للل  
احايتللللي  رهكللل  تالللل ت لللليط يللل   اليلللو ل ئل لللف  لللا اة يللل  إللللت  ن رهكللل  اللللل ات يث للللوفوم احالللي  ح يلللل  إللللت 
 لي نللل  يللل   اليلللو حيل لللث حف لللي  احاللليتوم  لللا تللل   الل ههللل  ال ل يللل  إللللت اةل للليلا الة يللل   ال  للليط حا هئةلللي  

 .اللوتا، حي ا حبيوم  دلي  هتل   ي   اليو  ث ال يه   ال ف   
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 :تمهيـــــــد

يعدددلنشاط دددريننشاالرددددمنشاندددلممنمندددلشمرنملتدددرنمددد نمىدددراد نشارا ىددد ندلدددل نشاددد نش دددلشانشا ددداان
شاصددراونتنويتلددللنبددراوناشمنتنشاتلددر شمنشارددمنوتيطددفنمدد نشمندروىددعنمددانمارتعددفنتنياع ددفن ددرا شن

ن.   نمسرداةنشاعصانفمنوطو لننتنمتول

ىرولرنك لرنوعنان  نحاك نشلامسدرمنتنوستننمص حرولرتنشلام ط نشاالردى نتنشمنشخر  تن
كرمتنفمنمسروشهرنشارع ىتمنتنشارا وينشابسىطنفمنشاتل س نشتنفمنشطر هدرنشارطرفسدمننسوشءششاتطظت ن

ن.بن نشلافاشانتنشااتر رمنشتنمارلنشارطننقنا تلر شمنشاترع ت ن

فمنشاتؤسسرمنشارا ولد نمادلنمدو ن نمد نشلام دط ننشاالرددى نةنشم دط نهد ى ننتهدمنشاردمن
اتؤسسدددرمنشارا ولددد نمادددلنمدددو ن نمددد نشلام دددط ننشاالرددددى نةن"تدددر ينفدددمنشطدددر نبامدددرم نشاتؤسسددد نو

حند نولدل نشاد نشلا دلشان"سدر  نن2"شم ط نه ى ننتهمنشارمنوتر ينفمنشطر نبامدرم نشاتؤسسد ن
نتشانلممنشاعرمناوسبنشاصح نتشا ىر  نشانلمى نتنوع ىمنشاتلر شمنشاطرفع ناحس نشسرغلالنت تنشا داش ن

شاوددرونتنشاددل نقنفددمنشينم ددرين لردددمنمحددلاننالإ ددلشابنشاقددوشمنشاسدد ىمنةنانددانشملددرنو رقددانشكرسددر
بغاضنشاوهولنلأ   نمسروىنةنتنشاطوعنشاثرممنشم ط نلاه ى نتنهمنشاردمنوتدر ينخدر لنشادلتشمن
شاتوصد نا الردد نشاتنامادد نفدمنشاتؤسسدد نشارا ولد نبلددل نشكر در نتنهددقينشاتوشهدبنشاالردددى ن

منددد نتنشاردددمنادددمنودددرونالدددمنشا اهددد نلاتلر هدددرننخدددلالنحصددد نشارا ىددد نشانلمىددد نتنشاورمطددد نادددلىنشارلا
شاالردددى نشاتنامادد نةنتنهدد شنمددرنسددىيومنمحددو نا شسددرطرنفددمنهدد شنشا صددينشادد ينسددطرطرتلن ىددفنشبددا ن

ن.شااوشمبنشاترع ق نبراط رينشانلممنشاالردمنشارا وين
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 التربوي نالرياضينالبدنينماهية النشاط  .1

 :النشاطتعريف  1-1

هونتسن فنورضدت نمتر سدرمنموةلد نددرمنمد نخلاالدرنشادبرعنحرةدرمنشا داانتاتشفعدفنت اد ن
ن1.م نخلالنولنئفنشاتوش فنشارمنيقرب لرنشا اانفمنحىروفنشانومى 

هونكدين ت ىد ن ق ىدفنشتنسد وكىفنشتننبنواوةىد نمرو  د ن  د نطر دفنشاودرت نشاحدمنتوتردر نتن
ن2.برار قرتى نشكثانمطلرنبرلاسرارب 

ن:نننننالبدنينشاطالننتعريف 1.1

يقصلنبدفنشاتادرلنشاو دمناحاكدفنشلامسدرمنتكد ا ن ت ىدفنشاردل لبنتشارط دىطنتشاردا  نفدمنمقربدين
فدمنم لومدفنشاعدالونهدونوعننداننشاالرددمنمنشاط رينشاندلممرفمنشاوش انفنةنشاوسينتشاوه نتشاوتول

ب دديين ددرمنتاقددلنتشارددمنيسددرولمنفنلددرنبلمددفننةناددرميناوددينشاط ددرطرمنشانلمىدد نشارددمنيقددومنبلددرنشلامسددرم
شسرولمننبعونشاع ترءنوعننانشاط رينشانلممن   نش ربر نشمفنشاتارلنشااتىسمنشات رتين   نشاوشمن

شا ينش رناننشاط رينشانلممنبتطيا ننلرسنتأايرلنتأطوشلنشاثقرف نشانلمى نالإمسرمنتم نهؤلاءنندنا ن
ن3مظرمن تىسمنوطل لندتطفنكينشلأمظت نشا اعى نشلأخاىن

 :نالتربوي نالرياضينالبدنينشاطالننتعريف 1.1

يعرنانشاط رينشانلممنشاالردمنشارا وينشحلنشلاايرلنشااشقى نا ظرهاةنشاحاكى نالىنشلامسدرمنتهدون
 .م نشلاايرلنشلاخاىنا ط رينشانلممننتشلأ فاشلاكثانوطظىترن

بأمفنم رين تنايينخرونتهونشاتطرفس نشاتطظت نم نشةينقىدرينشاقدل شمن"نمات فيف"تلعا ن
ت دد ا نفع دد نمدددرنيتنددينشاط ددرينشاالردددمنبأمددفنشارددل لبنشانددلممنشاددد يننةش صدد نوحلدددلنالددرنتدددترم

شمترنم نشةينتننشاالردمنفقطننان انشادلل نارحقنقنشفضينمرىا نمتيطفنفمنشاتطرفس نلانم نشةين
نىفنوضددد من  ددد نشاط دددرينشاندددلممسدددشمنشارطدددرفمنسدددت نشسر"نولاســـكو "شاط دددرينفدددمنحدددلن شودددفنتوضدددىعن

شمردددرلنفقدددرفمنا طنىعددد نشارطرفسدددى نرعىدددرنددددات لرنت اددد نلامنشاط دددرينشاالرددددمنطبعدددرنشةرتنشاالرددددم
تمد ناتمدفنلانيتيد نشمنمعرندانشينم درين  د نشمدفن.نمد نحند نشمدفنكدرت نشةرتدر منفقدرفمننالإمسرم

 .م رين لردمنافن وش لناقىقفنارطظىمنشاتطرفس نبعلشا نتميشه 

                                                           

99ةو0991شسمنبطرءنباشم نشارا ى نشانلمى نتنشاالردى ةاش نشا وانشاعا مةشاقرهاةنة:شاحترممةشمو نشاوواممحمدنن 1
  

8ةو0911شحتلن كمنبلتيةمعامنشاع ومنشلاسلامى ةميرب نانطرمةن 2
  

091ةو9110ةاش نشا وانشاعا منةشاقرهاةنة3شهولنشارا ى نشانلمى نتنشاالردب نةي:شمن نشمو نشاووامن 3
  



الأول الفصل  النشاط البدني الرياض ي التربوي   

 

 14 

لدثرنتشاط درينشاندلممنشاالرددمنيعرتدلن دليترنشتنحدنسدوشءشنشاردر ل نلىته لنشاقوش لنووومدتن  د نمد
مثدينشاوطدطنةتطدا نشخداىنفدمنادي فنشاثدرموين  د ن طرهدانننشسرسرن   نشاطر  نشانلمى نا تتدر ي

ن1.أا عبن

تشوارهددرمنيتيدد نشمنييرسددنلرنةشمنشاط ددرينشانددلممنشاالردددمنعبددر ةن دد نماتو ددفنمدد نشاتلددر شمن
ةنمحدونشاتيلدلنمد نووىدعنشا داانمدانشا ااناتمنس نمعنطفندوتدفنمدرنوع تدفنفدمنوحسدن نموعىدفنشاحىدر

شاارمدددبنتنشاتطدددرفانن   حنددد نشمنمتر سدددفنشاط دددرينشاندددلممنشاالرددددمنننلانوقرصددداننةبنئردددفنتمارتعدددف
إلانتهددددمنم سددددىفنةنانشلاياددددربمن  دددد نةوشمددددبنشخدددداىنفإلانشمددددفندددددرمنشارددددأنفقددددطنتنشانددددلممنشاصددددحمن

اوصدىفنشا داانادرملاننتكدينهد لنشااوشمدبنو ديينةتملر لد ةتحاكىفنةتمعا ىفنة ق ىفننةتشةرترعىفة
ن2.مطسقرنتمرورملا

 :وي ــربــــالتنرياضيــالندنيــالبناطــالنشنأنواع دن2

ينةكرمنمد نشاوشةدبنمعافدفنشمنهطدرانم درش شنش امرنشمنمرو من  نموشحمنشاط رينتشارا ى نشاالردى نن
وشعنهد شنتمد نبدن نشمدنةشا اانتحللنتهون اد نشاط درينشاد ينيتر سدفناتمنشلاسدرعرم نبدر خال ن متر س

نرشمددةتنسددبر نشاسددا  ننةن افددانشاا ددنة مددمنشاقدداونة مددمنشاددامونةشاعددربنشاقددوىنةسددبرحفنةشاشاط ددرين
نةا نتمد نشمث ردفنكدالنشاسد  ينشااتر د نتهدونمدرنيسدت نبط درينشا داشخدناشاط رينشلاخان ىتر سدفنشا دان

ن.ت لردفنشالوكمننةفا نشاررربانفمنشاسبرح نتشااايننةشاوالنشاطرتاةنةكالنشانل

قنددىمنمدد نشاطرحىدد نشلاةرترعىدد ناودد نيتيططددرنوقسددىتفنحسددبنشتةددفنشاط ددرينتوبعددرنا طالقدد نشارددمنهدد شنشار
دؤاينبلرنه شنشاط رنينفت نشاط رينمرنيحررلنشا نكداشمنشتنشاتشمنخرهد نت عضدلرنلانيحردرلنشاد ن

ن: ا نتمنتمطلر

 :نهادئةنالعابنن0.9

ةونهرائنتميرمنمحلتانكقر فنلانوحررلنشا نمالوانةستمنيقومنبفنشا اانتحللنشتنمانش اشمفنفمن
شتنشحلىنشاغا نتشا بنمرنووومنه لنشلااعربنا اشحد نبعدلنشاالدلنشاتند تلنطدوشلنةشلااعربنشالشخ ىفن

ن.شانوم

ن

ن

                                                           

39ةو0991شاالرد نتنشاتارتاةبلتمنطبع نةس س  ن رامنشاتعاف ةشاوولتةسط :نشمو نشاووامنشمن ن 1
  

919ةون0910ةمصانةسط 0شاثقرف نتنشاالرد ةشاايءنشلاتلةي:  منيحمنشاتطصو ن 2
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  :بسيطةنألعاب  1.1

ورتثينفمنايينشمرادنلنت صد نمقاتمد ننتننواةانبسرطرلرنشا نخ وهرنم نشار رهنينتكثالنشاقوش ل
ن1بنشلاط رلببعونشاحاكرمنشابسىط نشارمنوطرس

ن:ننألمنافسةنالعاب 1.1

تمالدوانةسدترممندرطرسدبنتمدوعنهد لنشلااعدربنةوحررلنشا نملدر ةنتووشفدقن ضد من صدنمن
بترنشمنشاتطرفسفني راينفنلرنووفانخصدتن نشتنمرطرفسدن ننش من.شلافاشانفاايرنتةترعىرنردرطرفمنفنلة

نن.قنشا و بلنم نووفنانةتىانشا اتينم ن نينشحلنشاترطرفسن نم نشةينوحقننفلا

 را ىدد نانمحقددل  نبراط ددرينشالات ىتددرنيودد نشاط ددرينشاالردددمنشاتدداوبطنبراتل سدد نتشادد ينددد
فرمفنيعرندانشحدلنشلاةديشءنشاتيت د نانامدرم نشارا ىدفنشانلمىدفنتشاالرددى نتمحققدرنم دمنشهدلشتلرننةشانلمى 

ن2.تلطقسمنبلت لنشا نم ريناشخ منتم رينخر ةمة

نةدرتنينشاط رينشانلممنشاالردمنشارا وينبعلن:ربوي ـالتنرياضيــالندنيـــالبنشاطـــالننصــائـخص .1
 :خصرت نمرطو  نمطلرن

 تهددونيعنددان دد نولا ددمنكددينمرط بددرمننشةرتددر نمشاط ددرينشانددلممنشاالردددمنعبددر ةن دد نم ددرين
ن.شا اانمانمرط برمنشاتارتا

 خلالنشاط رينشانلممنشاالردمنشارا ويند عبنشانلمنتحاكروفنشالت نشلاسرسم. 
 نشارمندرسمنبلرنشاط رينهونول لبنفمنوطرفمننةو نشهبحتنشاص
 مددددد ننةشاط دددددرينشاالرددددددمنشاددددد نا ةدددددفنكننددددداننتأ كدددددرميحردددددرلنشاردددددل لبنتشاتطرفسددددد نشاالرددددددى ن

ن.شاترط برمنتنشلاعبرءنشانلمىف
 لأملددرنورط ددبنا ةددفن راىدد نمدد نةدددؤفانشاتالددوانشاوننددان  دد نسددنانشاعت ىددرمنشاط سددى نا  دداان

ن.شلامربرلنتشاراكني
 وعنمدد نشمددوشعنشاط ددرينشلامسددرممنشفددانتشدددونا  ددو نشتنشاليلتدد نشتنشاطاددر نشتنلاندوةددلن أينمدد

ةتلو نا ندانمد ننقطربمث ترنيظلالنشاط رينشاالردمنبرسرةنتمبرااننتشدح شا  ينبصو لن
ن لددلةكتدرنشمدفنيحردوين  د نميشيدرننشاحىدرةةشلامانشا ينلانيحدل نفدمنكدينفداتعنةنأات رهلد 

                                                           

1
ن 39ةو0911شارا ى نشاالردى نا ولم نشلاةرترعى ةاش نشاط انةشاقرهاةنة:محمدن رالنخطربنةنكترلنشالد ن كمن 

2
ن 01م منشاتاةانةون 
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حرددد نيسدددرطىانشخددداشلنشاعندددقنةحىطدددفنتمارتعدددفن  ددد نشاروىدددعنمدددانمشا ددداانتم ندددلةنوسدددر لن
 1.شالشخ منتشلاسراشح نم ن للنحرلامنن راق نفمن هطف

ن

 : نالتربوي نالرياضينالبدنينبالنشاطنالمرتبطةنالدوافع  .4

ورتنددينشاددلتشفانشاتاوبطدد نبراط ددرينشانددلممنتشاالردددمنبرعددلاهرنمظدداشنارعددلانشلاهددلش نشارددمنيتيدد ن
االردددمناسددو لنشاتبرادداةنتانددانمبراددالنتورتثددينهدد لنشاددلتشفانوحقىقلددرن دد نطالددقنشاتتر سدد نا ط ددرينش

ن:فمنمرند م

 : التربوي نالرياضينالبدنينللنشاطنالمباشرهنالدوافع 1.4

ن:ور و نفمنمرند من

 ن.كطرىا نا ط رينشانلممنشاالردمننتشلإابرعشلاحسرينبراادرن
 ن.شاحاكرمنشا شوىفننتملر ةتةترلنن ار  شاترعفنشااتراىفنبسنبن
 رلا وىدددر نكطرىاددد نا رغ دددبن  ددد نشاردددل لبرمنشانلمىددد نشاردددمنورتندددينبصدددعو رلرنتشاردددمنشا دددعو نب

ن.تمرنداوبطنبوناشمنشا عراى نشاترعلاةنةشاالردىفنشا ار  ورط بنشاتيللنم ن
 بط دددريننقىرمدددفشاط سدددىفنا  ددداان طدددلننشااشحددد مسدددرو  نمتدددرنسدددنقنشمنشادددلتشفانشاتبرادددالنودددوفان

ن.مر لردمن

 :نالتربوي نالرياضينالبدنينشاطللننمباشرةنالغيرنالدوافع 1.4

ن:تم نشهمنشالتشفانانانشاتبراالنا ط رينشانلممنشاالردمنمرند من

 ن.محرتافنشكرسربنشا ىر  نشانلمىفنتشاصح ن  نطالقنمتر سفنشاط رينشاالردمن
 تلافدانمد نمسدروىنشمررةدفنةمتر سفنشاط رينشانلممنيسرهمنفمن فانمسروىن ل شوفنفمن ت فن

ن.شاط رينشانلممنتشاالردمنات ةبضنتشلإحسريفمنشاعتين
نن:نالرياضينالبدنينللنشاطنالعلميةنالاسسن .5

بحنددد نوعرنددداننة  نلدددرش رندددانشاتورصدددومنفدددمنشاتندددلشمنشاالرددددمنشمنلأينم دددرينشسدددمنداوودددين
شاع تىفنمطلدرنتهدوننشاوره فمنمور فنشاتىراد ننبرلإمسرمكتقومرمنا ط رينلانووالن  نمرنيحىطن

ن.شاالردمنا ط رينشانلممنكقر لةرراىفنمرنياع لمنلاني ص ومنشلاسمنشا

                                                           

1
  09ةو0989شارل لبنشاالردمنمظالرمنتنوطنىقرمةناش نشاتيرب نشاارمعى ةمصانة:ن صرمن نلنشاوراقن 
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نن:البيولوجيةنالاسس 1.5

 تددينشاعضددلامنشفطددرءنشاط ددرينشانددلممنشاالردددمنشدددرففنشادد نمور ددفننطنىعدد شاتقصددوانبلددرن
نن1كراالر نشالت ينشارط سمنشاعظتمنبراطر  شارمنويتالنشلاخاىنشلاةليةن

نن:النفسية  نالاسس ن1.5

اعا ىد نتنشلااش لد نا وصدىفنشا داانتاتشفعدفنتشم عرلاودفنةتهدمنهمنكينشاص رمنشاو قىد نتنشلا شايد نتش
كترنوسرهمنفمنشارح ندينشادل نقنةوسر لن   نوح نينشهمنموشحمنشاط رينشاالردمنم نخلالنشاس وان

ا عت ىرمنشاتاوبط نبراط رينشاالردمةنشدرففنشا نشاتسر للنفمنشلا لشانشاانلنتشاتطرسدبنتشاردل لبن
ن.شاحاكمنشاتطرسب

نن:الاجتماعيةنالاسسنن1.5

شلاخددال نتلتيدد نالدد لنشاصدد رمننبددأاشءشلاا دد نةشلاهرتددرمنةنشارعددرتمننةتلقصددلنبلددرنشاعتددينشااتددر م
ن2نوطتنرلرنم نخلالنشتةفنشاط رطرمنشاالردىفنشاتور   

 :التربوي نالرياضينالبدنينالنشاطنوظائفن .6

 :الفراغناوقاتنلشغلنالرياضينالبدنينالنشاط 1.6

اغدلنأفضدينفلابدلنشمننر درملانا وندانمرط عدنةا اانس ىترنت ولرنفدمنبطنردف امرنشمنييومنششش شننننننننن
معتددين  دد نشسددرغلالنأت ددرمنشا دداش نتوحول ددفنمدد نت ددتندددرتانشادد نت ددتنمددرفانتم نددلنوددطعيمنفوشتددللن

ن.   نكينشفاشانشاتارتان

 لنييومنشاط رينشانلممنشاالرددمنأحسد نمصدل ناودينشاطدرينشاد د نددواتمنشلاسدر راةن  د ن
تنفاشالمنم نم رينبطرءنيعوان  نلمنبراصح نتشاعر ى ن امنتةوانشاوثنانم نشلام ط نشلا ينم نت 

تشاطحدتنتاناهدرنةإلانشمدفنيادبنشمنوودومنبلد دفنا ط درينشاالرددمنشاندلممنشارا دوينةشات نلةنةنكرااسمن
لنتاودد نشمنووددومنهدد ةتشاوسدن  نشاوحنددلةنارطتىددفنشاو ددرءشمنشانلمىددفنتشاحاكىدد نشالا مدد نا حىددرةنشاترلفقدد نة

ن.شلام ط نتسرتينمسر للنا غينشت رمنشا اش نبطالقفنم نلةنن

تهي شنيسرهمنشاط رينشانلممنشاالردمنفمنحس نشسرغلالنت تنشا اش نتحينشحدلىنم ديلامنننننننن
شاعصدددانشاوطنددداةنمددد نشاتدددلمطن ن  ددد نشاوحدددولنتشاتودددل شمنةنكدددرمنسدددنبنشامدددرملمن دددلمنشلاسدددرغلالن

ن.شات نلناو تنشا اش 
                                                           

0998نةاش نشا وانا طبر  تنشاط اة ترمة0ورفنانشااوشمبنشاصحى ن   نشاط رينشانلممنشاالردمةشاطبع ن:شباشهىمن حت نن 1
  

2
ن 010ةو0990ةاش نشاتعر  ةشاقرهاةة0  منشاط منشاالردمةي:محمدنحس ن لاتينن 
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ن:ننالذهننلتنشيطنالرياضينالبدنينالنشاط 1.6

 ق دددمننولىددأشمنشا دداانشادد ينيقنددين  ددد نشاط ددرينشانددلممنبحنولددد نتهددل ةنتليددومنفدددمنحراددفن
شفضينم نشلامسرمنشا ينداك نشا نشاوسينتشاوتولنم نحن نوورفؤنشاعوشمدينشلاخداىنشاتدؤفاةن  د ن

م دط نشاالرددى نشاثقرف نةشاس نةشااطمنةنكتدرندندلتنمططقىدرنشمنشاتتر سدن ناأ:شاط رينشا هطمنمثين
فددرمنشاقددل ةنشاعق ىدد نفددمنشاتاددرلامنشاالردددى ن شخدداةنبددراتوش فنشارددمنورط ددبنشا شكددرنبصددالرننا حاكددد ن
ةشلامددانشادد يندددؤاينشادد نوطتىددفنتوطددولانشاقددل لنةت رارددرامنوطددولانشار ونددانتشادد كرءنشاعددرمنتهدد شنيعطددمن

شسددرولشمرنشكثددان.نبودددو ن ددرمنشمنشاط ددرينشانددلممنشاالردددمنيسددرهمنفددمنشمعددرهنشادد ه نتشسددرولشمف
شانلمىدفنفقدطننةبديننشاطرحى    ننمقرصاةشا نشاوشمنشلام طفنشاالردىفناىستننبرلإدرف نتوأفنافرتلةن

ن1ن شاعرمنشاثقرف يصرحنلرنشكرسربنشاوثنانم نشاتع ومرمنتشاتعر  ن شمنشلاهتى نشابراغفنفمنوطتىفن

 :التفكيرنةلتنمينالرياضينالبدنينالنشاط ن1.6

ةرمدددبنفودددايندرتثدددينفدددمنشار وندددانفدددمنشاحاكددد نن ندددينشاشتلدددرنةددددمنةدددرمنن نشاالرنادددأاشءشمنن 
تهدد شنشارحلدددلنشاعق ددمنهددونمددرنيسددت نبددرارو ان"شلاواددرلنةنأاسددا  نأاقددوةنةنن"توحلدددلناادددلرنتمسددر هر

خان ت منتهوندرع قنبرطننقنشاحاك نفع ىرنكترنآتةرمبننةشاحاكمنشا نشاتلشتم نشا وال نشاالردىفن
بدن نشاوسدن  نتنشالدل نةنن  رصر لنشاتسنقنا علا رمنشاورتطإ ىرن   ندوءنتهرالرن قنةنأا اافوان

ننن. وايناشنبرلإيقرعتهونمرنيست ن

منشار ونانشاتسنقنا حاك نتملىنهىرا نشاعقينتأبعراهدرنهدونشاد يندرو دفن  نلدرنأتشاتؤكلن
ونهلشفددفنتشاعيددمنهددحىأنتحقددقنمددرةونلأااشدددفنتنشاةنفو تددرنكددرمنشار ونددانسدد ىمنكددرمنشلااشءننمارحددف

تاوطفندرأسمن   نشار ونانشاد ينددؤفان ىدفنتلرندن نشلافدانبدفةنن اىآنةةفرلأاشءنشاالردمنلاندرمنبصو ن
نتهطرانووت نشهتىفنشلأم ط نشاالردى نفمنوطتىفنشار ونا

ن:نالحديثةنالحياهنالانسان لمتابعةنمقوماتنلدعمنالرياضينالبدنينالنشاطن 4.6

تينشاراتلحىدد نشالرافدد نشارددمنوسددرهمنبل ةددفنبددن نشاوسددرنةبددر  نن يحرددينشاط ددرينشاالردددمنميرمدد
فدددمنوحقندددقنشاحىدددرةنشاتروش مددد نةتشادددرو  نمددد نحدددللنشاردددووانشاعصدددنمنةن اددد نشمنشا ددداانحنطتدددرننةكنندددان

شاددد يني دددلننشتندراشخددد نوبعدددرنمدد نقبضددد نشاردددووايسددرغا نفدددمنشلااشءنشاالرددددمنشاددد ينييددومنيتر سدددفن
شمنشاسا  نشاتريشددلةنا حىدرةنشاحلدثد نيتيد نشمنوو دفنتطأولدرن د نطالدقن"نrydon"ش صربفنةتلاىن

                                                           

1
ن 09ماةانسربقةو:شمن نشمو نشاووامن 
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تشمنشاتلا بنتشاسرحرمنتشا دوشط نبتثربد نمعرمدينمتردر ةنيسدرطىانشمنيتدر ينفنلدرننةشاط رينشانلمم
ن1.شارحيمنفمن وشط فنتلطا نشاق قنةرمبرنتل عانبراثق نشاطربع نم ن  بفن

ن:نالاجتماعيةنتالعلاقانلإثراءنالرياضينالبدنينالتحكم 5.6

مطدر نشاعضدلامننةشاعطريد نفدمنمارالدرنا  داان شاط رينشانلممنشاالردمنهونشا يندرو نماكب
شابر  ةنتشاتطرفس نشاتسرعصى نةتشا اانشا ينيعا نم نخلالنشاالرد نن شولرنتلرحيمنفنلدرنتندرغ دبن

تسدرتينوردىون  نلرنتلطو لرنفمنخلمدفنشلاخدال نتشاط درينشاالرددمنشاندلممننلانيقرصدان  د نوقدليمن
ا  ددبربنفدداونشلا ردداشبنمدد نبعضددلمنفقددطنتاوطددفنيسددر لنهددؤلاءنشا ددبربن  دد نشاروىددعنشلاةرتددر من

تشاات نشاالردى ناىستنفمنشاتارلنشاالردمنفحسبنةبينفدمنمادرلنةتإفاشءنشاعلا رمنشلاةرترعى نة
نشاحىرةنتاشخينشاتارتا

 :وتحسينهانالصحةنلصيانةنالرياضينالبدنينالنشاطنن6.6

انشانلممنشا ينكرمنيقومنبفنشلامسرمنتحر نشاتالواشمنشانلمى نشلا رىراي نفلدمنمحدلتاةنشمنشاتالونن
شلامداشضنمثدينشاسدتط نن ته شنةع لرنو قلنشلامسدرمنماتمردفنتحسرسدنرفنت ل ودفن  د نمقرتمدةتمروا ةن

ةتل رومنم نشماشضنامنيي ني رومنمطلرنمد ن ندينمثدينشمداشضنشادلت ةنشالمولد نةشاالدر نشاعصدنمن
ةنتاوطددفنت ددفنحددرتاشنشمددرمنشاعضددرلشاط سددى نةاقددلنشسددرطرعنشاطددبنشمنيسددىطان  دد نمعظددمنةشلامدداشضن
شاوسينتشاوتولةنمترننةشاط رينتشاحاك نشا نحىرنةتشااشةع نم نشمرقرلنشلامسرمنم نحىرنةشاوثنانمطلر

ةع دفندراددفنشاد نشاتيلددلنمد نشارح نددينشانددلممنت راردرامن ددلمنشاقدل ةن  دد نشاطلدوضنبوشةبروددفنشلأسرسددى ن
ن2ا ندرط بنمطفن ل شنكنناشنم نشا ىر  نشانلمى نشارمنوتيطفنم نشاقىرمنبل لنشاوشةبرملامن 

ن:نالتربوي نالرياضينالبدنينالنشاطناهميهن .7

شهددرمنشلامسددرمنمطدد ن ددليمنشلا لنباسددتفنتهددحرفنتاىر رددفنتاددي فنةكتددرنوعددا ن نددانفقرفرددفنشاتور  دد ن
ن تشارمنشوو منشايرلانشةرترعىدةنلمى ن   نشاتطرفانشارمنوعوان  ىفنم نةاشءنمتر سرفناأم ط نشاة

تشاالردددد نةكتدددرنشا انشمنشاتطدددرفانشاطرواددد ن ددد نةتشاردددل لبنأاالرددددمننةتشارتالطدددرمنأانلمىددد نةكرا عدددب
تإمتدرنوعدا ننةه لنشلاايرلنمد نشلأم دط نادمنورو دفن  د نشاارمدبنشاندلممنشاصدحمنفحسدبن متر س

شاتعا ىددد ننةةرترعىددد نتشااوشمدددبنشاعق ىددد شااوشمدددبنشاط سدددى نتشلانة  ددد نشلافدددر نشلإياربىددد نشاطرفعددد نالدددر
تهدمنةوشمدبنفدمنمات لدرنو دييناوصدىفنةتشااوشمبنشاحاكى نشاتلر ل ةنتشااوشمدبنشااتراىد نأا طىد نة

                                                           

1
  03ماةانسربقةو:شمن نشمو نشاووامن 

2
شاتاح  ننم كاةنمرسراةمتر س نشاط رينشانلممنتنشاالردمنتنات لنفمنشارحا نم نشاواينالىنولامن :محمدنبقلينن ن 

ن 90ةو9100د9101شاثرمول ةةرمع نشا  فة
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شا اانو يىلانادرملانمطسدقرنمرودرملانةتوتثدينشادو منبأهتىد نهد لنشلأم دط نفدمنوطظىتلدرنفدمنشطدر شمن
مددتنشارا ىدد نشانلمىدد نتشاالردددى نهددمنشاررددول نتوا ولدد ن نددامن دد نشهرتددرمنشلامسددرمنتوقددلدالنةتكرن فقر ىد

مور  د نفدمنن شاتعرهاناالوانوطظىمنه لنشلأم ط نةتشارمنشوو منشايرلانتشوارهرمنور لوى نتفقر ى
تاعينش لمنةشطاهرنتمقرهلهرنةاوطلرنشو قتن   نشمنواعينم نسعراةنشلامسرمنهلفرناراىرنتور لوىرن

م وددان"نســقراط"  دد نشاتسددروىنشاقددوممنمددرن كددالننشاط ددرينشانددلممن شاطصددوونشارددمنشاددر منشادد نشهتىدد
  دد نشاتدوشط نشمنيتدر ينشارتالطدرمنشانلمىد نكتدوشط نهددراون:ن"شلااالدقنتأبدونشا  سد  ن طدلمرنكردبن

فدددمن سدددرارفنن"شـــيلر"ننكتدددرن كدددانشاتؤادددف"يودددلمنادددعبفنتلسدددرانبناطدددلشءنشادددوط نش شنا دددمنشادددلش منن
شمنشارا ىدد ن"نريــد"نتلعرقددلنأات ودداننةرند عددبشمنشلامسددرمنييددومنشمسددرمرنفقددطن طددلم"ةتراىددرمنأارا ىدد نن"

شمددددفنلانيأسددددفن  دددد نشاو ددددتنشادددد ينيوصدددد ناأاعددددربنفددددمن"شانلمىدددد نوتددددلمرنبرلدددد دبنشلإ شاةنتلقددددولن
تلددد كانشاتا دددمن"ملش سدددطرةنبدددين  ددد نشاطقدددىونفلدددونشاو دددتنشاوحندددلنشاددد ينيتضدددمن  ددد نخندددانتةدددفن

ن1.شم سلمشمنشاطرينو عبنم نشةينشمندرعر فوشنتلط طوشنن"جون موتن"نشلااترمم

 :الرياضي التربوي نالبدنينللنشاطنالعامةنالاهداف .8

شمنشهددلش نشارا ىدد نشانلمىدد نتشاالردددى نوسددع نشادد نشارعننددان دد نم ددرهىمنتشوارهددرمنشاطظددرمنشارا ددوينن
توودددىونتترت لددرنتماددرلامنشهرترملددرنتهددمنور ددقنبنلشهدد نمددانةتشاعتددينفددمنسددننينوحقنددقنشمار هددرن
ا دداانشاصدددراونبطالقدد نمروش مدد نةمرورم ددد نتناددرم  ننت ىتددرند دددمنشهددلش نشارا ىدد نتنشارط دددئ نتنش ددلشانش

ن:م كانبعونشهلش نشاط رينشانلممنشاالردمنشارا وين

 : نالبدنيةنالناحيةنمننالتربوي نالرياضينالبدنينالنشاطناهداف 1.8

تورتثينفمنوط ىطنشاوترتفنشاحنول نالإمسدرمنمد نخدلالنشكسدربفنشا ىر د نشانلمىد نتنشاقدل شمنشاحاكىد ن
نةوسر للن   نشاقىرمنبوشةبروفنشانومىفناتمنسا  نشا عو نبرارعبنشتنشلا هر نمثينشكسربفنشاقدوننشارم

ةشاسا  نةشاتاتم نةتشاقل ةنشاعض ى نةفراط رينشانلممنشاالرددمندلدل نشاد نوطدولان دل شمنشا داانمد ن
نةشاطرحى نشا نيلواوةى نتشاط سى نتشارحيمنشكثانفمنشااسمنتوونى فنمانشاطنىع 

 : نالاجتماعيةنالنفسيةنالناحيةنمننالتربوي نالرياضينالبدنينالنشاطنفاهدا  1.8

تإمتددرنيترددلنةشمنشاط ددرينشانددلممنشاالردددمنلانيقرصددانم عواددفن  دد نشاطتددونتشلإ ددلشانشانددلممن
اى تيننشاص رمنشانلمى نتشاو قى نتشلإ شاي ننةفلمنحالص ن   نشمنييومنمصل هرنت شتلهرنشارطو ن

تلاندرحقدقن اد نن ىدفنتشلإبدلشعرولمنمحنرفنا حاك نم نشةينوسدننانوطدو لنتلابلنشمنوسنا  ااشاطنىعمن

                                                           

12،ص2002،مصر،2اصول التربية البدنية و الرياضية مدخل التاريخ و الفلسفة،دار الفكر العربي،ط:  وليامين انور الخ  1
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اتمنا شسدد نتو ددوى نخصددرت نشا وصددى نكتودددوعنالدد شنشاط ددرينالإسددلرمنفددمنشارح نددينشاددل نقن
ن.ا عت ى نشاط سى نشاتاوبط نبراط رينشاحاكم

شلافاشاننكترنوسرهمنشارا ى نشانطى نتنشاالردى نبتعطرهرنفمنوحسن نشس وبنشاحىرةنتن لا رمن
برااتر ددددرمنتنواعددددينحىددددرةنشلامسددددرمنهددددحىح نتن ولدددد نةتنبتسددددر لةنشلافدددداشان  دددد نشاروىددددعنمددددان

ن.شااتر  

فرارا ىد نشانلمىدد نوعتددين  د نوطتىددفنطر ددرمنشاقىدراةنبددن نشلافدداشانةنو د نشاقىددراةنشارددمنواعدينمدد نشا دداانن
ضدوشنفدمنةتر د نتوطتمنه روفنشاوالت ننشاصراح نتشارمنيصبونفنلدرنشاط دين ةت ومرنموةلرنةشخرن

ننن1مططق 

فرارا ى نشانلمىدفنوعرندانمادرلنخصدبننا وتدرمنأاتدلممنفلدمنوطتدمن ت نشلامضدبرينتشارعدرتمنن
توعتددين  دد نشارو ىددعنمدد نشارددوواشمنشارددمنو دديينمصددل ننةتشاتسددؤتاى نتشا ددعو نبراوشةبددرمنشاتلمىددف

ن.ةتشحلن ىشةرترعن وطرتمنشا نهنئنشارمنشتنبن نشاتاتو رمنةتشحلن خلا نبن نشفاشانتماتو 

ن:نالخلقيةنالناحيةنمننالتربوي نالرياضينالبدنينالنشاطناهداف 1.8

شمنشاط ددرينشانددلممنشاالردددمنيعتددين  دد ن  ريدد نشاطتددونشارطرفسددمناددلىنشارلامندد نفددمنشاتاح دد ن
ت اد نفدمنددوءنشاسدترمنشاط سدى نةبراروةىفنشاس تمنشاتنا نا طر درمنشلابلشعىد نشاولا د نةشاتروسط ن
شاددات نأاالردددى نتشاسدد وانشاالردددمنشاسدد ىمنتوددل لبنشارلامندد نن عتددين  دد نوطتىددكتددرنشملددرنونةا تاح دد 

شاننئدد نشاتحىطدد نفددمنتددينم ددانشاثقرفدد نشاالردددى ناددلىنشارلامندد نكادديءننتخلمدد   دد نشاقىددراةنتشارعنئدد نة
شاترطرسب نمانتنشاص  نشاعرم نم نشاثقرف نشاعرم نتوقليمنشاوناشمنشاترع ق نبرارا ى نشانلمى نتشاالردى ن

نةل شمنشاعق ىفنت اشم نشاتوشانشلاسرسى نشاق

و ددتينشارلدد دبنشاو قددمنن شادد نم ددانشاددات نشاالردددىنبرلإدددرف شاالردددى ننتن شانلمىددن رارا ىددف
ن2تووول نشا وصى نتإتلر نشاص رمنكرا ار  نةتشاصاشم نةنتشارعرتمنةتشاطر  نتحبنشاطظرم

 :نسطالمتو نالتعليمنمرحلهنفينالتربوي نالرياضينالبدنينالنشاطناهداف .9
 ن.شابرعنشاتنولنتشلاحرىرةرمنفمنشيطر نم نشاروةىفنشاس ىمنن
 نن. شاعرمن وطتىفنشاص رمنشانلمى نتشاتلر شمنشاطنىعى نارحقنقنمسروىنشا ىر  نشانلمى
 ن.شكرسربنشاقل شمنشا ااي نشاوره نتووةنللرنت  ردرلرن
  ن3نااينشاعراشمنشاصحى نشاقومى نشاس ىت نا و ري نم نشاعراشمنشاورطئ

                                                           

21ـ22نفس المرجع السابق،ص: محمد بقدي  1
  

222،ص2890طالب الكفاءة التربوية ،مؤسسة الشرفة للطباعة،بيروت،:ـ امين انور الخولي  2
  

22،ص2001الوعي السياسي،دار الوفاء لدنيا للطباعة و النشر ،الاسكندرية، مصر، دورالتربية في تنمية:هنية محمود الكاشف-  3
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 نىفنشاص رمنشاو قى نتشلاةرترعى نشاتط واةنوطتن
 نن.وطتىفنشاحوشينتشاقل ةن   نشار ونا
  ن.وطتىفنشاثقرف نشاالردى
  وطتىفنه رمنشاقىراةنشااانلةنتشاربعى نشاصراح. 

ن

نن:الاجتماعينالجانبنتطويرفمننالتربوي نالرياضينالبدنينالنشاطندور .11

تشاعلا ددرمنشلاةرترعىدد نشاتربراادد نمنفدداونشار ر ددينشلاةرتددر منأةتددان  تددرءنشلاةرتددرعن  دد نأ
شاتطرفسدد ةنوسددر لنب دديينتشدددونفددمنتنكرارددل لبننتشاتررحدد ن نددانشاالرددد نمدد نخددلالنمرضددتطرولرة

تشكرسربنشاتعردنانشلاةرترعى نشاترتنيةنةتشلاهرترمنبر اىانمطروبننةخ قنشاقىمنشلاةرترعى نشاتقنوا 
منشاعت ىددرمنشلاةرترعىد نمدد نهدداشعنإش دانفدد شنمظامدرنشادد نشاونإتنن.شالتاد نةتشات ددر ك نفدمنشا ددعو نشاعددرم

طددددر نشا الددددقنإتوعددددرتمنتووىددددعنتشمرثددددرلنةك لددددرنوسددددوانبرار ددددر لامنشلاةرترعىدددد نتشاتوش ددددفناشخددددين
شارددمندنددلدلرنشاورسددانبعددلنن فددمنهدد شنشاارمددبنفددمنشاددات نشاالردددىن شاالردددمنةتلظلددانات نشاالرددد

حلنةوشمبنحىروفنأم نوقنينشا  ينفمننتوقن فنا وسر ةنتوعرنانبتثرب نإحبرينفلونموعةن ملري نشاتقرب 
حدلنةوشمدبنحىرودفنشلاةرترعىد نأتوغ بفن   نشلاحبدريننفلدونمدوعنمد نوقندينشا  دينفدمنةشلاةرترعى نن

تنأتاددىمنكددينشاتقددربلامنتهدد شنمددرنلاندرددوفانفددمنشا دداانن خسددر ةنمقرب ددنإلاتلددل انبعددلهرنشمنشاوسددر ةنة
هلشفددفنتطتوحروددفنمددانشاوش ددانأنوضددر بنم سددىفنبتادداانن  مددشاتاشهددقنانددانشاالردددمنشادد يندرعدداضنلأ

ت فدونشاسد ط نشات اتدد ننش خدال خره نهون لمنشاروىعنتوقندينن شاتاشهق نبص نةتمرنيتنينفرانة
تشلابرعدددران ددد نشلاحرودددرانشلاةرتدددر منتهددد شنمدددرندلدددمءنشاظدددات نالخوادددفن دددرامنشلامحددداش نشاسددد وكمن

 دا نورترددانبرارعددرتمنتشار ددرهمنشاحندد نش شنكرمددتنن شمددفني ضددينشاالرددنإلافددفنشاتودل شمنآتشاو دوعنفددمن
نةتشاتسددرولرمنشلاةرترعىدد نةفددمنوحقنددقنشالددل نشادد ينيعددوانبراتط عدد ن  دد نشا دداان اددمنشخددرلا نشاب ددان

كتدرننةا عدبنشاتدطظمن تليومنهطرانشحراشمنا اأينشااتدر منت أين رتدلنشا الدقنتشاحيدمنتشاقدوشمن نشاعرمد
ن1.وو قنةوشن رت ىرنشخولرنبن نشفاشانشا الق

 :نالمراهقنلدىنالرياضينالبدنينالنشاطنادوار .11

نشاو ددرءةن شاتاشهددقنفلددونيسددر للن  دد نوطتىددنةد عددبنشاط ددرينشانددلممنشاالردددمنات شنفعددرلانفددمنحىددر
تشاردمنوتيطددفنمد نشةرىدر نبعدونشاصددعو رمنن شاطرفعد نفددمنحىرودفنشانومىدن تشاتلدر شمنشانلمىدن شاالرددى

ن.تشاتورطانشارمنوعىقفن

                                                           

030ةو0981طرابنشاو رءةنشارا ول نةمؤسس نشا اف نا طبر  ةبناتمة:دنشمن نشمو نشاووامن 1
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تشاعق ىدد نشارددمنواع ددفنمددرتي نن شاقددل شمنشا هطىددن منوطتىدد ط ددرينشانددلممنشاالردددمنات نفددامنأكتددرن
ن.فمنمور فنشاتارلامنكرال شس نتمور فنشلابلش رمن

نننننةفلددددوندطتددددمن ىددددفنهدددد رمنشاقىددددرانةتشاط ددددرينشاالردددددمنيسددددرغينشت ددددرمنشا دددداش ناددددلىنشاتاشهددددقنن
ن بددددن نشاتددددوشططن نةت  ضددددينشاط ددددرينشانددددلممنشاالردددددمنورددددر نشا اهددددنشاسدددد ىت نتشاربعىدددد نن شاصددددراح

كتدددرنشمدددفندطتدددمنفدددمنشاتددداشهقن نن ةفدددمنشاتطرفسدددرمنشاالرددددى نشابطوادددن ا طدددرمحن نا وهدددولنشاددد نماوبددد
ن.شاص رمنشاو قى نةتللمافنفمنشاتارتان

ن:شاتش نشاط رينشاالردمنفمنةتلو لفنشاترمىرنشاغا ى نسربقرن تمالن اضن

  ن.وحسن نشاحرا نشاصحى نا توشط
 ن. لراةنشلامررلشاطتونشاورمينا حرا نشانلمى نكأسرينم نشةين
 ن.شاطتونشاورمينا طرحى نشانلمى نكأسرينا لفرعن  نشاوط ن
  ن1.شارقلمنبراتسرولرمنشاعراى

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن
                                                           

00ةو0919ة9منةاش نشاوربنشاارمعى ةمصاةيشارل لبنشاالردمةمظالرمنتنوطنىقر:ن صرمن نلنشاوراقن 1
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ن

 :خلاصة

م نخلالنمرنا سطرلنفمنه شنشا صيندرا  ناطرنشات لومنشاصحىونا ط درينشاندلممنشاالرددمن
تنمسدرهترفنسط نن00-00 نتنملىنشهتنرفنفمنشاطظرمنشارا وينا طو نشاتروسطنخره نشا ئ نشاعتال

فددمنوعددلدينسدد وكرمنشاط ددينشاسدد نى نةتنكدد ا نوا نرددفنوا ىدد ناددرم  نتنمرورم دد نةتنكى ىدد نشاددرحيمنفددمن
بيدينأموش دفنتسدن  نت رتىد نا  داانةتنيعتديننشم عرلاوفةنتنهد شنمدرنياعدينمد نشاط درينشاندلممنشاالرددم
ن.   نو عنين ت نشااتر  نتنشارعرتمنتنإحراشمنش خال ن

ن

ن
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 :تمهيــــــــد

ان حياة الانسان مليئة بالإنفعالات من بداية نموه حتى آخر عمره،حيث تعطي  للييياة معميا و  يوة و 
معنى،فانفعالات الفرد مرتبطة بسعادته أو شقائه، و الانفعال ليه دو  اياف في  عمليية النميو ال ياملة ،دنية احيد 

الات بيخختف  شصييية الفيرد و سيلومه،فمن النيا  ادسس الت  تعمل على بنيا  ال صييية ،و تصتليلا الانفعي
 1.من يتميز بنضج إنفعال  يجعله  اد ا على التوافق مع المجتمع الذي يعيش فيه و منهم من لا يستطيع ذلك

و السلوك الإنفعال  او لغة نفسية متعلمة للتأثير في  اخخير ن ، يهيد  اليى تيقييق التيوا ن بيين الفيرد 
ه المثير للإنفعال مد ما حسيا او فكرة او تيو ا، مما يكون ف  بعض الاحيان داخليا يكون المنب .و بين بيئته

لكيييين "القليييق ،و الإحسيييا  باليييذن،،و اد   ،إهيييطراص الجهيييا  العيب ،الإحسيييا  بالتعييي، و الإنهييياك"بيتيييا 
و  الإنفعيييال لا يتو يييلا عليييى المنبيييه المثيييير ليييه فيسييي،،بل عليييى ال يييصس المنفعيييل و بنيييية تكو نيييه و إسيييتعداده

 2.مزاجه
الإنفعال حالة خاصة بالجسم تييد  في  شيروح مييددة تماميا ترافقيا تجريية ذاتيية و ميياار جسيدية و 

،ان الانفعيال ثيانوي لإد اك الفيرد للتغييرات الي يو ة 02ح و ة،حيث مان يرى جيمس و لانج في  بدايية القيرن 
ــون   إلا ان .التيي  تيييدثها الوهييعية الإنفعالييية  ا ان التراكييي، المعرفييية للإنفعييال تسييبق إنتقييداا بعنييلا معتبيير ك

التغيييرات الفز ولوجييية و إ تييرج الييدمج بييين تييرميبين ،تن ييي  ثييير ميييدد يليي  إثييا ة الجهييا  الييودي الييذي يطلقييه 
 3.الوهع و معرفة تتكون برد اذا التن ي  الى بعض عناصر اذا الوهع
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 :تعريف السل ك .1
  د  للفعييل سييلك مر قييا، وسييلك المكييان يسييلكه حسيي، مييا و د علييى لسييان العييرص اييو ميين المييي:لغــ

1سلكا وسلكت ال    ف  ال    أي ادخلته فيه
 

 كلمية السيلوك بمعناايا العياف تتضيمن ميل ن ياح نفسي  أو عقلي  أو اجتمياع  أو تعليمي  :اصطلاحو
أو انفعال  يقوف به الكيائن أليي  فبييث اليييوان عين الطعياف نيوس مين السيلوك وان يغال الطفيل باللعي، 

ر من السلوك ان مدلول ملمة السلوك تتضمن مل ما يقيوف بيه الكيائن اليي  مين اعميال ون ياح نوس اخ
تكون صياد ة عين بواعيث او دوافيع داخلييه او خا جيية واكيذا ي يمل السيلوك ناحيية موهيو ية وأخيرى 

 2.بامنية ذاتية

ر مالر اهيية والن يياح و عرفييه الييبعض الاخيير انييه مييل مييا يقييوف بييه الفييرد ميين ن يياح بمييا فيييه الن يياح الييياا     
كذلك او وسيلة الفرد الت  يسلكها للوصول الى الهيد  فهيو اذا وسييلة  .البامن  مالإد اك والتفكير والإحسا 

 3للإنسان لإشباس دوافعه

 :السل كمفه م  .2

تعد التعا  ف الت  تياول أن تيلا السلوك الانسان  فمنهم من يرى أنه ميل ميا يقيوف بيه الفيرد مين ن ياح بميا 
لن اح الياار مالر اهة والن اح البامن  ميالإد اك والتفكيير والإحسيا  و عتبير وسييلة اتييال بيين الفيرد فيه ا

4والجماعة واو الوس  الذي تنتقل فيه الفكرة والمبدأ والاتجاه من فرد الى آخر
 

 :تعريف الانفعول .3
   ع اللغية العرييية ميأخوذ مين الفعيل إنفعيل بمعنيى تيأثر فقيد عرفيه مجمي:انفعيال والانفعيال  جميع :لغ

 1" تأثر به إنبساما وإنقباها" إنفعل ومنفعل ص

                                                           

  022 ،ص4991،بيروت لبنان،دا  صاد ،9لسان العرص،المجلد :إبن منيو 1
  اليكومية، سييييالة ماجيسييييتر ثييييير من ييييو ة،الر ا    السييييلوك العييييدوان  و اثييييره علييييى التيييييييل العلميييي  لطلبيييية المييييدا  :حمييييد مجييييذوصا  2

  41 ،ص0224السعودية،
3
  11 ،دا  النهضة العريية،بيروت،ص0مقدمة ف  علم النفس العاف،ح:عبد السفف عبد القاد   

4
  11 مرجع سابق،ص:عبد السفف عبد القاد   
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 الانفعيييييال حالييييية داخليييييية تتييييييلا بجوانييييي، معرفيييييية خاصييييية، وإحساسيييييات و دود افعيييييال :اصـــــطلاحو
 2فيز ولوجية ،وسلوك تعبيري معين، واو ييهر فجأة و يع، التيكم فيه 

كييائن الييي  نتيجيية مو ييلا يتضييمن صييراعا او حاليية اثييا ة سييا ة او ثييير سييا ة تيييد  لل"و عرفييه ايضييا علييى أنييه 
 3" توترا

اييو شييعو  امجيي  مضييطرص و خلييل عيياف ييييي، الفييرد ملييه نفسييا وجسييدا ،و يي ثر الييى حييد مبييير فيي  فالانفعييال 
تيرفاته وأفعاله وخبراته اليسية وال عو  ة وأعضا  جسمه الي و ة الداخلية الفيز ولوجية ،وتيد  الانفعالات 

 4. ا ية وييئيةنتيجة لاسباص نفسية اجتم

حالة تغيير ف  الكائن الي  يياحبها اهيطراص في  السيلوك وايذا الاهيطراص حياد، بيييث و يعر  على انه 
ي مل الفرد مله، و ي ثر في  سيلومه وخبرتيه ال يعو  ة، وو ائفيه الفيز ولوجيية الداخليية، وايو ين ي  في  الاصيل 

 5. عن ميد  نفس  ومن امثلته الصو  ،والغض، ال ديدين

حالييه اهييطراص وتغييير فيي  الكييائن الييي  مييييوية بخثييا ة وجدانييية تتميييز بم يياعر يعيير  مييذلك علييى  انييه كميا 
 6.  و ة واندفاس نيو سلوك ذا شكل معين

يمر السلوك الانفعال  للفرد بمراحل متداخلة ومتكاملية ميع بعضيها واثلبهيا يمير  :السل ك الانفعولي .4
 :بالمراحل اختية 

 المو لا المثير لفنفعال تمثل اد اك:مرحله الادراك. 
 إصدا  الفرد حكما على المثير إذا مان المثير للصو  أو السرو :مرحله التقدير. 
 نتيجيية لإد اك الفييرد للمثييير وتقييديره أو تقييمييه لييه يتولييد لديييه ميييل للإ ييداف عليييه أو :مرحلــه الانفعــول

 .الاحجاف عنه
 وف  اذه المرحلة تيد  التغيرات:مرحله التعبير. 

                                                                                                                                                                                           

1
اجسييييتير ثييييير من ييييو ة، جامعيييية النجيييياج، ملييييية اصييييول الانفعييييالات عنييييد الانبيييييا  فيييي  القييييرآف الكيييير م ، سييييالة م:ميييييطفى ابييييرا يم  
441،ص0229الدين،

  

  ،4999علم النفس العاف،:الدااري صالح،الكبيس  واي، 
3
  0222 مدحل الى علم النفس،:الزثلول عماد ،الهنداوي عل   

040،ص4999،الاسكند  ة،دا  المعرفة الجامعية،3معالم علم النفس المعاصر ح:ا لطو ل عزت  4
  

399،ص0220المدخل الى علم النفس،بيروت ،مكتبة الففج ،:ن  ممدوج وآخرون الكنا  5
  

421،ص4910،الاسكند  ة،دا  المعرفة الجامعية،1علم النفس المعاصر،ح:المليج  حلم   6
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  ف  اذه المرحلة يقوف الانسان بالعمل الذي  يأته لاتصاذ تلك التغيرات الفيز ولوجيهة : العملمرحله
مثييل الهجييوف ،او الهييرص، او الا ييداف ،او الابتسيياف، أثنييا  السييفف علييى الاخيير ن ،وتييرتب  الانفعييالات بكييل 

بة لفنفعييال إذ ميين عمليتيي  الاحسييا  والاد اك ،إذ ميييف يمكيين أن ننفعييل إذا لييم نيييس بالمييياد  المسييب
أننيييا نييييس أولا بمسيييببات الانفعيييال ،ثيييم نعطييي  تفسييييرا معرفييييا لهيييا لاحقيييا، ثيييم ننفعيييل للصبيييرات الانفعاليييية 
المتراكمييية ليييدينا ،أو ان اييييذه الصبيييرات السييييابقة تلعييي، دو ا فييي  تيديييييد نيييوس الانفعييييال ود جتيييه لييييدينا، إن 

والبيئيييية ، المتنوعييية والمصتلفييية فييي  نوعهيييا الانفعيييالات نتيييال تفاعيييل بيييين المكونيييا ت البيولوجيييية والنفسيييية 
وشيييدتها وينيييا ا عليييى ذليييك فيييخن الفيييرو  فييي  الانفعيييالات مييين حييييث أنواعهيييا وشيييدتها ود جتهيييا نييياتج عييين 

 .الاختف  ف  الا ترانات بين اذه المكونات الثفثة ألبيولوجية ،ألمعرفية والبيئية
عييال سييوا  مييان داخليييا مالتييذمر شيييئا يبييدأ المثييير الييذي يسييب، الانف:كيــف معمــل الانفعــول ا  م ــد  .5

م لما، أو خا جيا مثل  ؤ ت  وحش اائج ،يتبعه خلل شعو ي شصيي  حييث ي يعر ال يصس باهيطراص 
وفي  نفيس .انفعال  مما يولد تعبيرا  اارا خا جيا ييد  عن المنفعيل مين حرميات وألفياس و سيمات الوجيه 

والضييغ  والتيينفس والغييدد ،بمعنييى اثييا ه  الو ييت ييييد  تغييير عضييوي داخليي  فيي  الاح ييا  فيي  ن يياح القليي،
المثيرييييييالانسان ييييييي،تغيرات فيز ولوجية : جها ه العيب  لإتصاذ التير  المناس، و مكن توهييه مما يل 

 1ناحية شعو  ة،تغيرات حرمية

ثيية، لكيين لميياذا ينفعييل الانسييانا فيي  الوا ييع أسييباص الانفعييالات متعييددة ولكيين يمكيين ان نييييراا فيي  اسييباص ثف
 :حيث يرى الهاشم  ان الانفعال يكمن ف  عدد من الاسباص منها

 كالطالي، المجتهيد عنيدما لا يسيتطيع دخيول الاختبيا   ثيم انيه : عند إعا ه دافع اساس  من دوافعنا
 .م ال للنجاج

 كأن نعلم بغتة بوفاة انسان عز ز علينا وانه مان ف  صية جيده  بلها : عند استثا ة دافع فينا. 
 كيييال ميير ض مييان لا يرجييو شييفا ا : شييباس دوافعنييا ب ييكل ثييير متو ييع أو تتيقييق امالنييا بغتييةعنييد ا

 2.عاجف فخذا به تزول علته فجأة بعد ان يئس 

                                                           

،الر ا ،دا  عالم الكت، للطباعة و الن ر و 4المدخل الميسر الى اليية النفسية و العفل النفس ،ح: أسما  اليسين 1
  442،ص0220التو  ع،

462،ص4911اصول علم النفس العاف،جدة ،دا  ال رو ،:عبد اليميد الهاشم   2
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لابرا  مفهوف الانفعال بسو ة أكبر وأوهح لابيد مين التطير  اليى نير يات الانفعيال حييث انيه لا توجيد انياك  و
عيييالم بنير ييية حسييي، تييييو ه نقيييداا الاخيييرون، ومييين انيييا تعيييددت نير ييية جامعييية مانعييية لفنفعيييال ،فكلميييا جيييا  

 :النير ات وسنقوف بالترميز على النير ات التالية

 :تعر  على نيو الات   و: الانفعولنظريوت  .6

 :النظريوت الفيزي ل جي  1.6

 :  1880:نظريه جيمس    لانج. أ.1.6

تتسييب، فيي  التغيييرات العضييو ة،  ت مييد اييذه النير يية علييى ان الانفعييال اييو مجموعيية احساسييات مصتلفيية
وتصتلييلا الانفعييالات عيين بعضييها الييبعض بيياختف  اييذه الاحساسييات العضييو ة، وذابييت اييذه النير يية 
الى ابعد من ذلك عندما اشا ت الى ان المياار الجسمية العضو ة ا  ليست نتيجية الانفعيال، وإنميا 

 1. ا  السب، ف  اليهو 

يي إثا ة إستجابات ح و ة و يكلية ييييييي تغذية  اجعة من الاستجابات الجسيمية تنيتج اد اك للمنبه المثير لفنفعال يييييي
 .الصبرة الانفعالية

ولقيييد نقيييد العلميييا  ايييذه النير ييية واعتبروايييا شيييبية بوهيييع العريييية امييياف اليييييان لانيييه مييين الييييع، الجيييزف بيييخن 
 . 2التغيرات الجسدية ا  العلة الوحيدة لفنفعال 

 :ــــــــــــ بوردنظريه كون   . ب.1.6

لقيييد صيييدمت النير ييية الاوليييى عيييالم الييينفس الامر كييي  ميييانون فيييذا، اليييى ان  دود فعيييل الجسيييم الفيز ولوجيييية لا 
فلييييس انييياك فييا    منييي  بيييين الصبييرة الانفعاليييية والتغييييرات .تتمييايز تميييايزا مافيييا لاسيييتثا ه الانفعيييالات المصتلفيية 

بييل مفامييا ييييد  فيي  . ا علييى الاخيير ممييا فعييل جيييمس ولانييج الفيز ولوجييية حيييث يمكننييا ان نرتيي، الواحييد منهيي
نفييس الو ييت و فسييران ذلييك بكييون المثييير الانفعييال  يتوجييه نيييو الق ييرة الدماتييية مسييببا الييوع  الييذات  بييالصبرة 

 .3ألانفعالية وف  نفس الليية يتوجه نيو الجها  العيب  متسببا ف  الاستثا ة الجسمية الفيز ولوجية

                                                           

،عمان،دا  صفا  للنش و 4اساسيات التوافق النفس  و الاهطرابات السلومية و الانفعالية،الاسس و النير ات،ح:صالح الدااري  1
  400،ص0221التو  ع،

2 361،ص4991عمان ،دا  ال رو ،،3مقدمة ف  علم النفس،ح: اه  الو ف  
  

014،ص0221،عمان،دا  المسيرة للن ر و التو  ع، 4علم النفس العاف ،ح:محمد الر ماوي و آخرون   3
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 :نيهنظريه جو. ج.1.6

تقييوف نير تييه علييى أسييا  افتييرا  ييي دي الييى تيلييل الجهييا  العيييب ، وهييعلا اتيييالاته ييي دي الييى انفيييال 
و ترتي، عليى إنفييال الن يامات الوجدانييه إنعيزال بعضيها عين بعيض فيبقيى منهيا جانبيا . الن امات الوجدانية

مميا يضيطراا .لقيياف بمهمتيه مستبعدا عن اليياة ال عو  ة و يبح حبيس الفيرد لعيدف إمكيان الجهيا  العييب  ا
 .الى إتصاذ مسا ات خامئة تيهر ف  شكل إنفعال مضطرص 

فالإنسيان عرهية .ومن عيوص اذه النير ة أنها مجرد إفترا  لتيلل الجها  العيب  الذي يفتقير اليى الثبيات 
 يد يكيون للإنفعال ف   رو  خاصة يبيدو فيهيا أن تيلييل الجهيا  العييب  أبعيد أن يفسير لنيا اليياارة، ميذلك 

 .اناك ما يدل على إختف ل ف  الجها  العيب  دون أن يترت، على ذلك إهطراص إنفعال  ذي شأن مبير

 :نظريه فول   . د.1.6

أن الانسان ف  بداية حياتيه يسيتجي، وفيق دائيرة عييبية بدائيية واي  التي  تكيون عنيد الوليد منيذ ولادتيه ،والتي  
ليييا ميين الجهييا  العيييب  وسيييطرته علييى الن ييامات الادنييى يييدخل تميييز إنفعالاتييه ، ولكيين بنمييو المسييتو ات الع

 .الانسان ف  دو ة عيبية أ  ى

فالإنفعييال اييو نكييوص فيي  الاسييتجابة تيييت  ييرو  معينيية ميين الييدو ة العيييبية الييى الييدو ة العيييبيه البدائييية 
 .فتيبح إستجابة ، انفعالية

1.  لماذا تيد  الردة المسببة للإنفعالولكن من الإنتقادات على اذه النير ة أنه لم تبين لنا ميف و 
 

 النظري  المعرفي  2.6

 :نظريه سكوكتر. أ.2.6

تبيث اذه النير ة بين ما نفكر بيه ويينميا ن يعر بيه، وتسيمى بالنير ية الفيز ولوجيية لفنفعيال   
ال، إلا ان والت  تعر  مذلك بنير ة العاملين ، و م دى اذه النير ة ان الاثا ة الي يو ة جيز  اياف مين الانفعي

الييينم  الانفعيييال  يعتميييد عليييى الطر قيييه التييي  ييييد ك بهيييا الفيييرد المو يييلا ،او بعبيييا ة اخيييرى يعتميييد الانفعيييال عليييى 
ان  جــيمسيفتيير  مثييل  "ســكوكترعنيييري الاثييا ة الجسييدية والتييينيف المعرفيي  ،ويهييذا يمكيين مفحيييه أن 

 كـون   عتمد ف  نفس الو ت م بها ف  ذليك خبرتنا بالانفعالات تنمو من وعينا على استثا تنا ألجسدية ولكنه ي
،ان الانفعالات مت ابهة من الناحية الفيز ولوجية ،وعلى اذا فهو ي مد ان الصبرة الانفعالية تستدع  تفسيرا لما 
                                                           

330مدخل الى علم النفس العاف ،القاارة،مكتبة ادنجلو المير ة،ص ت،ص:فائق أحمد و عبد القاد  ميمود  1
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ن عر به، او لما يدعو لفستثا ة فالتغذية الراجعية لليدمام مين الن ياح الفيز وليوج  تثيير حالية ثيير متمييزة مين 
اييذه الياليية ميين الفتميييز بييالتميز و ذلييك بتيديييد الفييرد للياليية المثييا ة وتمييييزه لهييا ،واييذه العملييية ألتهيييج وتبييدأ 

التمييز ة عملية معرفيية يسيتصدف فيهيا الفيرد مين خبراتيه الماهيية ومسيتوى إد اكيه لميا يجيري حوليه ليييل بيذلك 
سيييتصدمه لتميييييز حالتيييه اليييى تفسيييير لم ييياعره ،و قييير  فييي  هيييو  ايييذا التفسيييير مييييف يتيييير  و الييينم  اليييذي ي

 .ألانفعالية

 تقييم نظريه سكوكتر: 

سـكوكتر انتهى الكثير منها الى القول بأنه ليس صيييا ما حسيبه  "سكوكترجرت د اسات متعددة حول نير ة 
مين أن الاسيتثا ة الفيز ولوجيية اي  نفسييها في  مصتليلا الموا يلا الانفعاليية ، ولكنهييا يمكين أن تنتقيل اليى مو ييلا 

اليالة ألانفعالية الت  تستثيراا ، و د جرت د اسات أخرى لمعرفة ما إذا مان يج، أن تسبق  آخر فتضصم من
ـــيس"الصبيييرة ألانفعاليييية بتيييينيف معرفييي  لليييدافع و جيييي،  حييييث ييييرى بيييأن  دود فعلنيييا .عليييى ذليييك بيييالنف   "زان

فكير فييه ،و   يد البييث ألانفعالية تكون أحيانا أسرس من تفسيرنا للمو لا ،بمعنى أننا ننفعيل بيالمو لا  بيل أن ن
1. ف  العمليات العيبية فكرة إمكان الانفعال  بل المعرفة والتفسير

 

 :النظريه السل كي . ب.2.3

ين ييأ الانفعييال ميين وجهيية نييير بعييض السييلوميين نتيجيية اليييراس المسييتثا  لييدى الكييائن الييي  ، والييذي          
 .الاخر الانفعالات ف  هو  اهطراص السلوك ي دي به للقياف باستجابات ثير منسقة ،كما يفسر البعض

يييي أن انيياك صييعويات فيي  تيديييد التعر فييات الاجرائييية  فيمــو يــرل مــيلفس مــوركسو  خييذ علييى اييذه النير ييات يييي 
 .الدقيقة لمعنى اليراس باعتبا ه أسا  الانفعالات 

رات جسيمية في  جسيم ميع الانفعيال عليى أنيه نمي  و اثي  مين ألاسيتجابة  تتضيمن تغيي " اطسـ   " و د تعاميل 
الانفعالات بنفس الطر قه الت  تعامل بها ميع الاسيتجابات ثيير ال يرمية   " اطس   " الكائن ملل ، و د عالج 

، التيي  تيييد  ب يييكل متسييق لمنبهييات معينييية ، ولييم يهيييتم بالتيليييل الفيز ولييوج   لفنفعيييال ، أو بييدو  الجهيييا  
 2 .العيب  
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 :نظري  مدرس  الجشتولط . ج.2.6

يز نير ة الج تال  ف  الانفعال بك فها عن الرياح القائم بين الانسان المنفعل وسب، الانفعيال ، وأايم مين تتم
ولتوهيح ذلك نأخذ انفعال المرج ييي . ذلك م فها عن الدو  ال صي  الذي يلعبه الانسان المنفعل ف  إنفعاله 

أن أفعييال السييرو  والفييرج بعييد  ييرا ة . ر سييا الييذي تثيييره برقييية يييي   حييين ييهيير علييى الفييرد عنييدما ينقييل اليييه خبيي
 :البرقية سييهر ف  شكله الصا ج  و د ييل الى تقبيل البرقية وف  اذا السلوك يمكن أن نك لا اذه الامو 

  أن تغيرا   د مرأ على ال صس فأصبح ف  ثير ما مان عليه. 
 أن تغيرا  د حد  للعالم أيضا فأصبح ليس مجرد ما مان عليه. 
 ر د ال صس أن يفرهه على العالم حتى لا يضل على ما مان عليهأن تغيرا ي. 
 أن تغيرا  د أحدثه العلم ف  ال صس فلم يعد مما مان عليه، واكذا تدخل ف  دو ة الانفعال. 

اذه النقاح توهح أن ليية الانفعال ا  ليية تغيير في  ال يصس وفي  العيالم ميذلك ومياولية مين ال يصس 
تغيير العالم له، ذلك ما يعبير عنيه الجاشيتالطيون بانهييا  الييدود الفاصيلة بيين العيالم لتغيير العالم واستجابته ل

 1.الداخل  للمنفعل والعالم ألصا ج  والانفعال عند الج تالطيين مو لا مل  من العالم

 :نظريه الت ليل النفسي. د.2.6

والعيدوان فعليى اليرثم مين أن فرو يد يهتم ببعض الميللون النفسيون للإنفعالات على المفا يم مثل ألقلق       
 د إاتم ف  متاباته بالقلق والعمليات الفشعو  ة إلا أنه أامل الإنفعالات، وإعتبراا عملية إستجابة ، فف  مقالة 

 2اناك ثقة بأن الإنفعالات تدخل همن ال عو  أو الوع : عن الفشعو  مت، يقول 4942سنه 

عنيدما تعيا  عين بليوم ايدفها تتييول اليى شيينة انفعاليية تبغي  " لليبيدوا"حيث إعتبر فرو د أن الطا ية الجنسيية 
التير ف ،وتتيين الفرص لفنطف ، وف  المرحلة الاولى من العمر، حيث لا يكون اليوع  بالعيالم  يد نمي ، 

نتيجية إحتكياك  و" الليبـد  النرجسـي  "تتميز بترميز الليبيدو عليى الجسيم ،واي  ميا أمليق عليهيا فرو يد بمرحلية 
لطفل بالعالم ،وتزايد و يه بيه يطليق  يد ا مين ايذا الليبيدو عليى موهيوعاته ،يتزاييد باسيتمرا  ،و يد امليق عليى ا

و  نتيجة لكبيت الليبيدو الموهيوع  يييبح إنطيف  الإنفعيال تعبييرا عين " الليبدو الموهوع  تعبير"اذا الليبدو

                                                           

1
 333مدخل الى علم النفس العاف ،القاارة،مكتبة ادنجلو المير ة،ص ت،ص:فائق أحمد و عبد القاد  ميمود  

2
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ر لياليية اليرميان القديميية ب يكل مفيياج  الليبيدو النرجسيي  بطر قية مصوييية وإشيباعا لييه بأسيلوص تصيليي ،  وتييو 
 1ثامض

وللتعر  على الانفعالات ب كل اكبير لابيد مين التميييز بينيه وييين بعيض المفيا يم الاخيرى التي  يكيون الت يابه 
 :معها مبيرا، من اذه المفا يم ما يل 

 :الانفعول  علاقته بولدافع .7

لانفعيييالات تييرتب  ا تباميييا وثيقيييا بالسيييلوك ميين الييييع، ان نضيييع حييدا فاصيييف بيييين مفهيييوف الييدافع والانفعيييال، فا
المييدفوس، دنييه اي دافييع اساسيي  ثالبييا مييا ينطييوي علييى شييينة انفعالييية تقتييرن بييه ،مثييل دافييع الا تتييال ،انفعييال 
الغض، ،دافع الهرص ،انفعال الصو  ،الدافع الاموم ، انفعال الينان، و ثم ان التطابق بين الانفعال واليدافع 

في  ميل الييياة اليوميية ،الا ان السيلوك الانفعيال  ايو سيلوك ميدفوس بقيوة ،و تو يلا نيوس  ليس اكذا دائما بسييطا
 .الانفعال على نوس العوامل الدافعيه ف  ليية معينة

 :مما سبق يتضح ان اناك العديد من اليرو  ،والموا لا الت  تدفعنا لفنفعال

 نين ننفعل حينما تكون الدافعية  و ة. 
 وافعنين ننفع حينما تيب  الد. 
 نين ننفعل حينما تستبعد الدوافع فجأة. 

 2.لذلك فالتمييز الد يق بين الانفعالات والدوافع لا يمكن تيقيقه ف  مل اليالات

 : علاقته بولسل ك  الانفعول  .8

الانفعيييال يسيييتثير مثيييير خيييا ج  ، فيسيييتجي، اليييدمام والجسيييم بخسيييتجابة  إنفعاليييية ،فمييياذا يييييد  عنيييد اذن     
لتير ، وسلوك ال صس يتأثر، مذلك  د يكون من الممكن أن الانفعالات لها آثا  تنييمية، االامر يتطل، ا

أو اثا  مفسدة للتنييم فالنا  ف  حياتهم اليومية العادية يرون ف  الانفعال شيئا منا ضا للتعقل فمثف السيائق 
الطيبية أن لا يتصيذ المير   يرا ا  ،ولعليه مين النييائح" الانفعيال"الماار  د يتيول الى سائق خطر لو أنيه اعتيراه 

كيان ممين عا هيوا ب يدة الفكيرة القائلية بيان "  ئيسيا في  حياتيه إلا وايو ايادر ثيير مسيتثا  ولكين  وييرت ليبير
الانفعالات ت دي بالضرو ة الى الاهطراص، وايو ييرى ان الانفعيالات انميا تينيم السيلوك ، وايو يضيرص عليى 
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ان بالمدينيية مجرمييا مولعييا بخشييعال اليرائييق تمكيين ميين تييدمير عييدة  ذلييك الامثليية بأسييرة عييادت ميين  حليية فعلمييت
وادى سماس اذا الصبر الى ا تفاس مستوى القلق عندام مبعا، ولكن ماذا يكون له من اثر . منا ل ف  المنطقة

فقيد  أوا ان ثرفية امفيالهم بمثابية ميييدة للير يق ،ثيم . على السلوك ا اول ش   يسهل عملية الاد اك اليس 
القلق ي ثر ف  السلوك اللفي  وف  العملييات الرمز ية ، واذا بهيم لا يكيادون يتييدثون عين شي   اخير او  نجد 

يفكرون فيه، ثم ان القليق يز يد ميذلك مين اليتعلم، فتيراام يطيالعون الكتالوجيات و تعرفيون عليى انيمية است يعا  
نجد القلق يعمل عليى تيدييد اايدا   وأخيرا. الير ق ،ثم نجد بعض العادات الجيدة مثل شرا  صفا ات الانذا 

 .الافراد تيديدا  و ا، فهم لا يتيدثون عن الاشيا  السا ة وإنما عن المجرف المولع بخشعال اليرائق 

ومجميل القييول أن الانفعييال يي دي الييى تنييييم السييلوك او اليى اهييطرابه ،واييو  ييد يي دي الييى اهييطراص السييلوك 
و ه جدييدة مين السيلوك تكيون موجهية نييو الاايدا ،وا لمسيتو ات الراان ،ولكنه مع ذلك  د ي دي الى خلق ص

 1.الطويفة من الانفعال ت دي  عادة الى التسهيل، بينما الانفعال العنيف ي دي الى الاهطراص

و تيييل الانفعييال بييالغرائز ،فييالغر زة لا تتيقييق مامليية إلا عنييد  هييو  الانفعييال ، فأنييت اذا لييم ت ييعر بييالصو  
الانفعيال يتفيق ومبيعية المو يلا الصيا ج  ،فيخذا ايددت ميياليك شيعرت بالغضي، اليذي فسو  لا تهرص واذا 

2يزودك بطا ة من الن اح تساعدك على مواجهته المو لا والتغل، عليه
 

الانفعال الهيادر المعتيدل يسياعد عليى تأديية الو يائلا العقليية بنيياف وتنسييق ،فهيو يمهيد لتغلي، العقيل والرو ية 
والتهو  ،أي يساعد على هب  الينفس وميبح جماحهيا ، والييد مين شيططها ،واكيذا على النزوات والاندفاعات 

يكون ال صس اكثر اتزانا ف  تفكيره وتييرفاته وا يل تيييزا في  احكاميه فكيأن انياك تضياد بيين الانفعيال اليياد 
لم ييكفت ومييل ميياينتم  الييى دائييرة العقييل والمعرفيية ويالتييال  يسييو  فهييم الفييرد للمو ييلا ،و فتقييد القييد ة علييى حييل ا

وتيبح احكامه فاسدة حيث يعمى عن  ؤ ة الكثير من اليقائق، فف ييرى ال يصس الغاهي، مين عيدوه سيوى 
 .عيويه ونقائيه، فالانفعال الياد يعن  فقدان التوا ن و بدو ماختفل ف  السلوك او اهطراص ف  الن اح 

ي الييى التهييو  والانييدفاس والصييرول عيين فالانفعييال الثييائر لا يعطييل  وانييا العقلييية فيسيي، بييل يبييدد ما اتنييا و يي د
الاعتيييدال والاتيييزان فييي  سيييلومنا وتعاملنيييا ميييع الاخييير ن ،مميييا يفسيييد العف يييات الانسيييانية و ييي دي سيييو  التوافييييق 
الاجتميياع  ويالتييال  ييي دي الييى عجييز ال ييصس ميين حيييث مفا تييه الإنتاجييية ومسييتوى الادا  ،ولييذا ينبغيي  ان 

3ى التيكم ف  الانفعالات من أام عوامل النجاج نذمر دائما ان هب  النفس او القد ة عل
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 :الانفعول  علاقته بولعوطف  .9

الانفعالات والعواملا جان، اساس  من اليياة النفسية الإنسانية، بدونها تكون اليياة مئيبة بيا دة وآليية لا     
عيين مكتسي، فالعامفة استعداد نفس  ين   عن ترمييز مجموعية مين الانفعيالات حيول موهيوس م .1حراك فيها

بالصبرة والتعلم ،والفر  مبير بين العامفة والانفعال بينما يكون الانفعال تجريية عيابرة و العامفية نزعية مكتسيبة 
2تكون بالتد  ج بعد ان مرت خفل تجا ص وجدانية وأعمال عدة 

 

ن علييى التنبيي  والعامفيية تتميييز عيين الانفعييال بأنهييا ذات ثبييات نسييب  واسييتقرا  الييى حييد مبييير ممييا يجعلنييا  يياد  
بالسييلوك القييادف للإنسييان اذا عرفنييا عوامفييه ،ولكيين ليييس معنييى ذلييك ان العوامييلا ملهييا مسييتمرة اذ انهييا تييزول 
العامفة اصف و د تتيول الى نقيضها اذا اختلفت التجا ص والصبرات والعواملا ذات الاامية الكبرى ف  حياه 

ها من انماح سلوميه نيو موهوس ما وتنسيقها ب كل الانسان ،فه  تساعده على تنييم انفعالاته وما يتيل ب
متوا ن وتساام بتزو ده بالتعليل المنطق  والتبر ر الفكري لانفعالاته المتكر ة ولذلك يطلق عليها احيانا ف  علم 

 .3النفس بالعادات الانفعالية 

 :الانفعول  علاقته بولتفكير.11

اس حاجه عاجله تناله ،وايذه الطا ية  يوة عمييا  لا تر يد الا الانفعال او ما ه مصزونه تندفع ف  توتر نيو اشب
ولهذا الاندفاس الاعمى الااول أثره البعيد ف  شتى العملييات العقلييه .التيرك والإشباس العاجل ويأ ير مر ق 

من اد اك واستقرا  وتفكير واستدلال او مياكمه ،وملميا ميان الانفعيال اكثير  يجانيا ميان مسيتوى التفكيير اكثير 
لا "ولييذا مييان فيي  الاثيير . دائيا وهييعيفا ،فالانفعييال والتفكييير امييا مفتييا ميييزان ،كلمييا ا تفييع احييداما  ييب  الاخييربيي

4ييكم القاه  واو ثضبان أو خائلا
 

 :الانفعول  علاقته بولثقوف .11

ة ي ميد عليم الينفس الاجتمياع  ان الانفعيالات ليسيت مجيرد حيالات فيز ولوجيية ،بيل تتيأثر اليى حيد مبيير بالثقافيي
والتعلم فالثقافة ت ثر ف  الانفعالات من حيث الموا لا الت  تبعث على الانفعال ومن حيث الطر قه الت  يعبر 

 :بها وان مياار الياله الانفعالية تتيد  بثفثة مياار ا 

 وجود مو لا معين يفسره الفرد ب كل خاص تبعا لصبراته. 
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 غيييرات جسييمانية و فيز ولوجييية وعمليييات اسييتجابة داخليييه لهييذا المو ييلا وتتضييمن اييذه الاسييتجابة ت
 .عقلية

  واييذه  ييد تكييون تغيييرات .تغيييرات جسييمانية خا جييية مكتسييبة ميين الثقافيية للتعبييير عيين اييذا الإنفعييال
لغو ة أو تعبيرات ف  مفمح الوجه أو اليرمات الجسمانية أو ملها مجتمعة ،ففي  حالية الإنفعيال إذن 

  1مستمدا من خبرتهلابد أن يفسر الفرد المو لا تفسيرا خاصا 

 :الانفعول  علاقته بولتعلم.12

 :وتكتس، الانفعالات بثفثة مر  ا 

 ألتقليد ، الاشتراط ، الفهم

 نفحظ أامييه التقلييد في  تعليم الانفعيالات عنيد الامفيال الييغا  ، فمعييم الامفيال في    :ألتقليــــــد
يتعلميون عليى نييو مباشير وسير ع لليكيم عليى و بيدو أنهيم .سن الثانية تقر با يقليدون سيلوك مين يييطيون بهيم 

فييخذا عنفييت ادف القطيية وايي  ثاهييبة فييخن .اليييالات الانفعالييية دمهيياتهم و سييتجيبون للموا ييلا بيينفس الطر قييه 
 .الطفل يعمل بنفس ادسلوص

   ـــراط مييان   اييذا    " البــرت "علييى الطفييل " وامسييون " وميين امثلتييه تلييك التجرييية التيي  أجرأاييا  :الاشــ
ليم  الجسييد واليينفس     معييا   ليييس لديييه مصيياو  اللهييم إلا خوفييه مغيييره ميين الامفييال ميين الاصييوات الطفييل سيي

العالية المفاجئة ،ومن فقد السند فج   بفأ  أبيض لم يكن يصا  منه، ويينما الفأ  يقترص منه أحد  المجرص 
خوفيا مليو يا "ألبيرت " أ هير صوتا مرتفعا عاليا واو مثير مناس، دثا ه الصو  ويعد تكرا  اذا مرات معينيه

 من الفأ  ادبيض ومن الييوانات الاخرى الت  لها فرا  شبيه بالفأ 
 ـــم يقيييد بكلميية فهييم فيي  اييذا المجييال وصييلا للعوامييل المعقييدة التيي  تييدخل فيي  عملييية تلقيي   :الفهـــــ

 .المعلومات وتفسيراا ، تلك الت  تثير انفعالات الفرد

عقفنيييية اي ان معرفييية عوا ييي، ونتيييائج مو يييلا معيييين يكفييي  لإثيييا ة  و مكييين اعتبيييا  بعيييض المصييياو  مصييياو 
 2كالصو  من اليعود الى مكان مرتفع خ ية السقوح. استجابة الصو 

 : الانفعول  علاقته بولمزاج.13

                                                           

17مرجع سابق،ص:زيدان محمد مصطفي   1
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إن الانفعييال حاليية ما ئيية م  تيية ثييير مقيييدة بموهييوس معييين ، ثييم إن الانفعييال ليييس مييالمزال الييذي يعييد حاليية 
معتدلة نسبيا ، تنتاص الفرد فترة من الزمن تطيول أو تقيير أو تعياوده  بيين حيين وآخير ، و عيد انفعالية ثابتة و 

فضيف عين أنيه يعتميد عليى .خلوية ،و مهيأة ليالات إنفعالية اذا أستثير الفرد خفلها إنطلق انفعاله  و ا عنيفا 
 1 العامة للفردعوامل و اثية ابر اا حالة الجها  العيب  والجها  الغدي واليالة الييية 

مييوجز القييول إن الياليية المزاجيييه ا ييل عنفييا وأمييول بقييا ا  ميين ألانفعييال فييالفرد حييين يسييمع خبييرا سيييئا  ييد ي ييعر 
2وادسى حالة مزاجية" أسى" باليزن ،واذا انفعال عابر، فان لا مه اليزن يوما او عدة اسابيع سم 

 

 :الانفعول  الص   النفسيه.14

  النفسية انما مييد اا انفعيالات أصيابها احيد عياملين ايامين، إميا انهيا انفعيالات اناك ثير  ليل من الامرا
فييالصو  اذا اشييتد . ولييم يييياول ان يقييوف بعملييية هييب  نفسيي  متييوا ن لهييا. متطرفيية ا اقييت اعييياص صيياحبها

وسوسيييه فكر ييية " أو" القليييق المرهييي  " اسيييتمر فخنيييه  يييد يتعيييدى اليييى مصييياو  واميييية او ان يييييل اليييى مرحلييية
 "يةمستعي

فالكبييييت اليييييا ف لا يميييييت اييييذه . اييييو مياوليييية مبييييت الانفعييييالات الييييييية الفطر يييية الهاميييية: والعامييييل الثييييان 
. الانفعالات الفطر ة ف  الانسان ،بل ييولها الى ام أو ثيم أو إكتئياص و يد ينتهي  ذليك اليى نقمية عليى الينفس

نفعييال لا يجييو  مبتييه بييل ينبغيي  فالغضيي، اصييف مالا. ثييم الييى الانتيييا  ممييا اييو اليييال فيي  بيئييات ثييير م منيية
3تيو ل ما ته الى تنافس الصير او ح، الجهاد

 

 :ولك  يتمتع الفرد باليية النفسية يج، توجيهه توجيها بنا ا ومن اذه التوجيهات مايل  

  التمتع باليية البدنيه يساعد الفرد على تيقيق  د  من الييية الانفعاليية حييث ليوحظ ان الافيراد
 .اوجاس وإمرا  جسديه عاده ما يجدون صعوية مبيره ف  التيكم ف  انفعالاتهم الذين يعانون من

   اختيييا  المهنييه المناسييبة هييرو ي لكيي  ييقييق الفييرد فيهييا ذاتييه و سيياعد ذلييك الفييرد علييى الاسييتقرا
 .والتمتع باليية الانفعالية

 اليى الييية  الاستقرا  الاسري هيرو ي لكي  ي يعر الفيرد بهيدو  العييش والطمانينية التي  تي دي بيه
 .الانفعالية

                                                           

322،ص4991،عمان،دا  ال رو ،3مقدمة ف  علم النفس ،ح:اه الو ف      1
  

16مرجع سابق،ص:  دان محمد ميطف    2
  

421مرجع سابق،ص:الهاشم  عبد اليميد   3
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  اليييول عليى  ييد  مياف  ميين الراحية، ذليك لان العمييل ال يا  المسييتمر مثييرا ميا ييي دي اليى التييوتر
 .والاهطراص الانفعال 

  تجن، الضيغوح ثيير الضيرو  ة ومياولية ان يعييش  ي ية بسييطة في   يل اايدا  وا عيية، يمكنيه
 .تيقيقها دون جهد مبير او عنا  عييم

 ى حل الم كفت المييطية بيه، ذليك دن تيراكم الم يكفت وترمهيا دون حيل عيادة مساعده الفرد عل
 .ما ي دي الى الاهطرابات الانفعالية

  تهيئييية الفيييرص التييي  تمكييين الفيييرد مييين التنوييييس عييين هييييقه ومتا بيييه، وذليييك عييين مر يييق مما سييية
1الهوايات المفيدة والان طة الميببة الى النفس

 

 :سميــــ  الانفعـول  الأمـــراض النفس ج.15

 ثيييم . وانييياك مييين اليييذين يتيييرددون عليييى الميييييات والعييييادات لا يعيييانون مييين اميييرا  جسيييمية واهيييية     
واذا ما يجعل المست ويات اليديثة تفتتح ا ساما خاصة بالط، النفس  وأصبيت . اعراهها البدنية العضو ة 

د مجموعة من الاعضا  وادجهيزة لا من حيث مجر "انسان " العناية الييية ت مل المر ض مله من حيث او
 2 الجسدية

، اي " سيييكو سييومات " فييان لفنفعييالات ال ييديدة نييييبا مبيييرا فيهييا يييياص بييه الفييرد ميين امييرا  نفييس جسييمية
امييرا  جسييمية ذات اصييول نفسيييه مثييل  رحيية المعييدة و رحيية الاثنييى ع يير وهييغ  الييدف العييال  وثيراييا ميين 

 .الامرا 

مين التنوييس أو التيير ف بهيد  إنسيياص الطا يات الي يو ة الداخليية والتغييرات إن الانفعال يتطل، دائما  يد ا 
الفيز ولوجية الصا جية ، لت دي و ائفها المنوح بها ف  يسر وإنسجاف ، أميا إذا تعطليت ايذه الطا يات الي يو ة 

و هيير  والتغيييرات الفيز ولوجييية عيين عملهييا بسييب، العوائييق والسييدود واليييواجز، مييأن يكييلا الانسييان عيين أذى أ
أصييابه ميين شييصس آخيير، ممييا أن مثييل اييذه الاسييباص المثيييرة للإنفعييال  ييد تسييتمر  دحييا مييو ف ميين الييزمن فيي  

مميا يييدو بهيا اليى  هيو  ادميرا  السييكو سيماتية "مزمنة "حالة إعا ة ومف، بسب، الكبت أو القمع فتيبح 
ها بالتعبير اليرم  والسلوك الوا ع  دنفسنا ،والوا ع ادكيد أننا إذا أثلقنا الباص ف  وجه إنفعالاتنا ولن نسمح ل

وحياتنا، ما لم نفعل ذليك فيخن جسيدنا يقيوف بمهمية التعبيير المطليوص مين ايذه الانفعيالات ولكين بعيد دفيع اليثمن 

                                                           

1 142،ص0220مدخل الى علم النفس ،بيروت،مكتبة الففج،:الكنان  ممدوج و آخرون  
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البييااظ فيي  صييو ة خلييل أو إهييطراص وأمييرا  عضييو ة مثيييرة ، إن اييذه الامييرا  بمثابيية المتييرجم عيين حياتنييا 
 .الإنفعالية الفشعو  ة 

الاصابة بادمرا  السيكو سوماتية تكثر لدى الرجال وتقل مثيرا لدى النسا  إنها مثيرة ف  :   مكن القول أنو 
1ميي   جال الاعمال و جال المهمات اليعبة والإدا  ين ويعض المفكر ن والعلما  

 

 :أن اع الانفعولات . 16

ف  الافراد والبيئة والموا لا الت  يواجهها الانفعالات مثيرة ومتنوعة بييث لا يمكن حيراا وا  تصتللا باخت
 .ا لا  الافراد

 :الانفعالات الى ثفثة ا ساف " ماكدوجل" واناك تقسيمات عديدة لفنفعالات فمثف يقسم 

 .ا  المتيلة بالغرائز وتيهر ف  حياة الانسان  بل ثيراا :إنفعولات أ لي   -

إمتيزال إثنيين أو أكثير مين الانفعيالات الاوليية نتيجية لإثيا ة  ا  الت  تن أ مل منها مين: الانفعولات المركب  -
 .ثر زة أو أكثر من الغرائز الت  لا يعا   بعضها بعضا 

 2فتنبعث عن  تبه خاصة : الانفعولات المشتق  -

 : البعض يرل تصنيفهو كولأتي 

 .انفعالات ذات صفة عدوانية مثل الغض، واليقد -

 .طلة مثل الصو  والقلقانفعالات ذات صفة مانعة أو مع -

 3انفعالات سا ة مثل الي، والينان  -

 : البعض مس مصنفهم كولأتي 

 .إنفعالات أولية أو بسيطة مثل الصو  والقلق  -

 4إنفعالات معقدة ف  تكو نها حيث تقوف على إمتزال  إنفعالين أو أكثر مثل الغيرة والدا ة -

                                                           

141،الاسكندرية،دار المعرفة،ص1الم علم النفس المعاصر،طمع:الطويل عزت   1
  

91العلوم السلوكية المبادىء و التطبيق ،ب ت ،ص: خبر الدين حسن   2
  

411،ص4971السلوك الانساني ،دار المعارف،:يونس انتصار   3
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 :انفعول الخ ف

لانسان ييزود بيه عنيد اليولادة ، و يهير ايذا الانفعيال خيفل الاشيهر الاوليى مين يعد إنفعال الصو  فطر ا دن ا
حياة الطفل  ، ومين أايم مثييرات ايذا الانفعيال الاصيوات المرتفعية وفقيدان السيند و ؤ تيه وجيوه ثر بية ليم يتعيود 

 .عليها 

حيان الاسيتجابة ومما او جدير بالذمر أن الصاصية المتميزة للصو  ا  الانكماش والانسياص وف  بعض الا
 .خير مثال على ذلك " طسس" الهرويية وتجا ص علم النفس

 1و رتب  الصو  بعدد من المتغيرات مالعمر والجنس والمستوى الا تيادي والاجتماع 

 : يمكس تقسيم الخ ف الى ن عيس 

 خ ف م ض عي : 

او الصييو  ميين حيييوان واييو الييذي ين ييأ عيين موا ييلا تهييدد الانسييان بأخطييا  حقيقييية مييالصو  ميين النييا  مييثف 
 .مفتر 

 واييو الصييو  ميين أشيييا  لا تهييدد الانسييان بأخطييا  حقيقييية مييالصو  ميين :  خــ ف ريــر م ضــ عي
اليييفف أو الصييو  ميين الييوانييات الاليفيية مييالقط  ،و طلييق علييى اييذا النييوس ميين الصييو  إسييم الصييو  

م لمية واجههيا المره  ، و رى أصياص مد سة التيليل النفس  أن ايذه المصياو  ترجيع اليى خبيرات 
 2الانسان ف  حياته الاولى ويقيت مكبوتة ف  الف شعو 

وليست فائدة الصو  مقيو ة فق  عليى و ايية الانسيان مين الاخطيا  التي  تهيدده في  حياتيه الدنيو ية وإنميا مين 
المي من أام فوائده ايضا أنه يدفع الم من الى إتقا  عذاص الله ف  اليياة الاخرة ، فالصو  من عقياص الله ييدفع 

 3الى تجن، الو وس ف  المعاص 

 إنفعـــــول القلــــــق : 

القلق إنفعال إنسان  أساس  ، و عر  بخنه إنفعال ثير سا  وشعو  مكد  بتهديد أو ام مقيم ، وعدف  احة أو 
إستقرا ، مع إحسيا  بيالتوتر و ال يد وخيو  دائيم لا مبير  ليه مين الناحيية الموهيو ية، وثالبيا ميا يتعليق ايذا 

لصيو  بالمسييتقبل المجهيول، ممييا يتضييمن القليق اسييتجابة مفرميية لموا يلا لا تعنيي  خطييرا حقيقييا ،والتيي   ييد لا ا
                                                           

411،ص1001أساسيات التوافق النفسي و الاضطرابات السلوكية و الإنفعالية الأسس و النظريات،: الح الداهري ص  1
  

51،ص1001اعرف نفسك ،علم النفس للجميع، الدار العالمية للنشر و التوزيع،: مطاوع ابراهيم   2
  

55،ص4911نجاتي محمد ك القرآن و علم النفس ،القاهرة ، دار الشروق،  3
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تصرل ف  الوا ع عن اما  اليياة العادية ، لكن الفرد اليذي يعيان  مين القليق يسيتجي، لهيا ثالبيا مميا ليو مانيت 
 .هرو  ات ملية أو موا لا تيع، مواجهتها

 يف السييابق ينطبيق اكثير علييى القليق المرهيي  ، و عني  ذليك ان انيياك نوعيا آخيير وتجيد  الاشيا ة الييى ان التعر 
 .من القلق يعد سو ا مبيعيا

ومين مثيراتيه موا يلا الامتييان ميالقلق . والقلق السوي إستجابة مبيعيية لموا يلا تسيب، القليق ليدى معييم الب ير
 .الذي ي عر به الطال،  بل الامتيان

 :لقلق السوي تبعد لما يل  و مكن التفر ة بين القلق المره  وا

  نو ية الموا لا المسببة له. 
   ال ا  حادة  : شدة ادعرا. 
  1دواف ادعرا  ال ا  مزمنة 

 إنفعول الغضــــــب 

او وسيلة للتعامل مع البيئة المهددة ، فهو ييوي إستجابات ما ئة وسلوما مضيادا لمثييرات التهدييد و يياحبه 
لسييلوك يناسيي، المو ييلا المهييدد ، و يي دي الغضيي، الييى صييراعا مييع الاخيير ن تغيييرات فيز ولوجييية لإعييداد الفييرد 

الييذين يعترهييون علييى الغضيي، أو الييذين يتهييددام ، وصييراعا مييع اليينفس دن الغضيي، ييييرف الفييرد ميين العطييلا 
والي، و فقده السيطرة على نفسه ،و د يوجه الغض، ف  شكل عدوان نيو اخخر ن ، و د يوجه نيو اليذات ، 

عنيدما يكيون " شصس أو مو لا اخر" ض، ف  شكل نويات و د يي، الغض، على مبش فدا و د ييهر الغ
 2الفرد عاجزا على توجيه ثضبه الى ال صس أو المو لا الذي أثا  الغض، ، و د ينسي، الفرد من المو لا

 إنفعـــــــــول الغيـــــــرة 

واليي، ومين الانفعيالات الواهيية  وا  إستجابة إنفعالية معروفة إجتما ية، وا  خلي  من الغضي، والصيو 
 .ف  الطفولة المبكرة ، و هو اا ينتج من فقدان الطفل ح، من حوله أو تيو ه فقدان اذا الي،

و يد  ذلك عادة عند ميفد أخ جديد له ي غل ادف عنه ،إذ ييرى الطفيل في  ايذا الان يغال عيدف حي، أميه ليه 
نزعيات اعتماديية، ونزعيات :ن  فييه الطفيل مقاومية هيدين ،و رى ف  اذا الوليد الجديد منافسا له في  و يت يعيا

                                                           

122،ص 4992أسس علم النفس ن الإسكند  ة ،دا  المعرفة الجامعية ،:الصالق  احمد عبد  1
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استقفليه ،فنجده يلج  الى حيل يعو  بها ما فقده من ح، الاف مثيل التأتييأة او التبيول اليفإ ادي او الاحيفف 
 1المفزعة او السلبية

 :تصنيف الانفعولات .17

 ة تييياحبها م يياعر إ تييياج مثييل تصتلييلا الانفعييالات ميين حيييث الم يياعر المييياحبة لهييا منهييا انفعييالات سييا -
انفعييالات الفييرج والزاييو ومنهييا انفعييالات أليميية يييياحبها م يياعر عييدف الا تييياج دنهييا تييرتب  بخعا يية الياجييات 

 .الاساسية للفرد مثل الغض، والغيظ 

تتبيياين الانفعييالات أيضييا ميين حيييث ادثيير النيياجم عنهييا فبعضييها ذات أثيير من يي  مييالفرج والغضيي، والييبعض  -
 .مثب  مثل اليزن أو الانقبا الآخر 

من حيث د جه الوهوج نجد بعض الانفعالات با  ة ذات التقاسيم ،ومعالم واهية مالضيك والتقز  بينما  -
 .نجد انفعالات أخرى تعاليمها ثير واهية مطموسة مثل ح، التملك

مزمنيية لا يييد ك لهييا   ييد تكييون الانفعييالات عرهييية ما ئيية مثييل الغيييظ أي تييزول بييزوال مثيراتهييا ،و ييد تكييون  -
ال صس سببا مثل القلق وم اعر الذن، ومفاما يرجع الى أسيباص لا شيعو  ة أو نتيجية الييدمات الانفعاليية 

 .الت  تعتري الفرد أثنا  مفولته 

الانفعييالات إمييا بسيييطة أولييية لا يمكيين تيليلهييا الييى أبسيي  منهييا ، مييالصو  والغضيي، و ييد تكييون الانفعييالات  -
 2تعق، الانفعالات البسيطة الاولية مثل اليأ  أو ادمل الذي يعق، الصو  مثف م تقة وا  الت  

 :التغيرات الفيزي ل جي   السل كي  في الانفعولات .18

يياح، الانفعال مياار شعو  ة ذاتية وأخرى فسيولوجية داخلية وثالثية جسيمية خا جيية  ياارة ،وتتمثيل ايذه 
 :المياار بما يل  

وايي  مجموعييه تغيييرات ي ييعر بهييا الفييرد و يييس بهييا وتتمثييل فيي  تغيييير مفيياج   :لذاتيــ  المظــو ر الشــع ري  ا
ي ييمل الانسييان ملييه ، و صتلييلا ميين إنفعييال الييى آخيير، تبعييا لنييوس الانفعييال ، و مكيين د اسيية اييذا الانفعييال عيين 
 مر ييق التأمييل البييامن  أو عيين مر ييق جهييا  ماشييلا الكييذص ،والييذي يقيييس بعييض التغيييرات الفيز ولوجييية التيي 
ترافييق الانفعييال ، مسييرعة نبضييات القليي، ،وهيييغ  الييدف ، وسييرعة التيينفس ، والاسييتجابة الجلدييية الكهريائيييية ، 

                                                           

426مرجع سابق ،ص:يونس إنتيا   1
  

457،ص4911،الإسكندرية دار المعرفة الجامعية ،1علم النفس المعاصر ،ط: المليجي حلمي   2
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حيث أن اذا الجها  يسجل مرو  التيا  الكهريائ  ف  الجسم ويالتال  يسيهل معرفية د جية إنفعيال الفيرد ، مين 
ما يطل، من ال صس اليذي تجيرى علييه  خفل تذبذص م شره مبينا مدى اليالة الانفعالية الت  يمر بها وعادة

التجرية أن يجي، على مجموعة من الاسئلة  ،فخذا مان له عف ة بالياد  الانفعال  فخن الم شير يتييرك بقيوة 
 1دالة على إ تبامه بخنفعال 

 أ م الاعراض الجسميه  الفيزي ل جي  المصوحب  للانفعولات.19

  نفعييال إ تفيياس فيي  هيغ  الييدف وتغييير فيي  تو  عييه إذ ييييد  عييادة في  حاليية الا:هيغ  الييدف وتو  عييه
 .بين سطح الجسم وداخله

  ،إن هييريات القليي، تييزداد فيي  حاليية الانفعييال ، واييذه  يياارة عاميية خبرتهيييا :سييرعة هييريات القليي
 .ثالبية النا 

  مما يفحظ أن حد ة العين تضيق ف  حالات ادلم والاهيطراص بينميا تتسيع :  إتساس حد ة العين
 .دو  والسرو ف  حالات اله

  يي ثر الاهيطراص الانفعيال  فيسييل اللعياص إذ تقيل مميتيه و جيلا اليليق والفييم : جفيا  اليليق والفيم
 .ف  حالات الفزس والغض، خاصة

  ففيي  حاليية الصييو  ت ييل المعييدة عيين اليرميية وميين الممكيين مفحيييه ذلييك : حرمييه الامعييا  والمعييدة
اص الفييرد ميين شييدة الإنفعييال بالإسييهال أو بييالفيس بالاشييعة ممييا أنييه ييييد  فيي  حييالات مثيييرة أن يييي

 .الإمساك
  فتيليل الدف ف  اليالات الانفعالية يثبت تغيرا ميميائيا إذ يتغير منسوص السكر : تغير ميميا  الدف

 .والاد  نالين وثيراما من العناصر
  2تغير نياف عملية التنفس 

 :ف  السلوك الصا ج  منها   تيد  أثنا  الإنفعال عدة تغيرات  :التغيرات البدنيه الخورجي 

  حييث وجييد ت يابه مبيير بييين تعبييرات الوجييه الانفعاليية بيين مثييير مين المجتمعييات  :تعبيـرات ال جــه
ومييع أن بعييض التعبيييرات فيي  الوجييه أثنييا  الإنفعييال ميييدد و اثيييا إلا أنييه توجييد أيضييا بعييض تعبيييرات 

 ا الافراد من ثقافات مصتلفة ن أوا فيهاالوجه ويعض الإيما ات البدنية اثنا  الانفعال والت  يتعلمه

                                                           

111،ص1001مدخل الى علم النفس،:الزغلول عماد والهنداوي علي   1
  

15،ص4911الدوافع و الانفعالات،الرياض ،عكاظ،: زيدان محمد نصطفى   2
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  حيث تيد  تغيرات واهية ف  ايئة  البدن ،وتبدو ف  تييل، القيدمين في  المكيان :   يئ  البد
، أو  يييد يييييد  الجيييري أو الهيييرص ،و سيييب، الغضييي، إنقبيييا  الييييدين والتك يييير عييين ادنيييياص ويعيييض 

، فيييدفع الييى القييياف بييبعض اليرمييات اليرمييات العنيفيية التيي  تهييد  الييى الهجييوف والإعتييدا  ،أمييا الييي
1المتجهة نيو ال    الميبوص و سب، اليزن حالة من التراخ  والوجوف 

 

 يتغيييير اليييوت مثييييرا لييدى المنفعيييل شييديد الغضييي، فتييرى الواحيييد مييينهم :  نبــرات الصـــ ت  نغموتـــه
تصلل صيوت يتيد  أثنا  الإنفعال بوجه عاف ، بنبرات صوتية حادة أو نغمات مفمية  اسية ،  مما ي

إن مثيل ايذه النبييرات الييوتية والنغميات اليالميية ، " لعليى وعسييى " المنفعيل  نية أسيى و ييردد تعبييرات 
نسييمعها بوهييوج لييدى بعييض الممثلييين المواييويين ، واكييذا يلعيي، الإنفعييال دو ا مبيييرا فيي  تلييو ن نبييرات 

 2 صوتنا ونغمات حديثنا

 :قيوس إتسوع حدق  العيس 

يا  التغيرات الفيز ولوجيية الميياحبة للإنفعيال قييا  اتسياس حد ية العيين و قيوف ايذا من المنااج الجديدة ف  ق
المقيييا  علييى أسييا  حقيقيية معينيية وايي  أن حد يية العييين تتسييع فيي  حاليية وجييود مثييير يسييتثير إسييتجابة عيويييه 

قيمية وتضيق لمثير مكروه ، و تو ع بعض علما  النفس أن قيا  اتساس حد ة العين من الممكن أن يكون له 
فالمر ض الذي لا يستطيع أن يذمر للمعيالج بعيض خبراتيه " قيمه ت صييية على اد جح" ف  العفل النفس  

مين الممكين أن نك يلا " دنهيا لا شيعو  ة "أو ييدثه عن الجذو  الطفولية لم اكله دنه نفسه ثير واع  بها ،
 3 طةعن مياد  م اكله إذا عرهنا عليه بعض اليو  الت  تمثل موا لا هاث

 :ف ائد الانفعولات . 21

 :تيقق الد جات المعتدلة من الإنفعالات العديد من الفوائد بالنسبة للفرد ومنها ما يأت  

  تز يييد ال يييينة الوجدانيييية الميييياحبةلفنفعال مييين تيميييل الفيييرد وتدفعيييه اليييى مواصيييلة العميييل وتيقييييق
 .أادافه

  ممييا سييبق أوهييينا ذات قيميية تييري  بييين للإنفعييال قيميية إجتما ييية فييالتعبيرات المييياحبة لفنفعييال
 .الافراد وتز د من فهمهم لبعضهم البعض

                                                           

101،ص1001المدخل الى علم النفس،بيروت ن مكتبة الفلاح،:الكناني ممدوح و آخرون  1
  

145،ص4999، الإسكندرية ،دار المعرفة الجامعية،1معالم علم النفس المعاصر،ط:الطويل عزت   2
  

417مبادئ علم النفس ، عمان ، دار أسامة للنشر و التوزيع،ب ت،ص:خليفة صابر   3
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  تعتبيير الإنفعييالات ميييد ا ميين مييياد  السييرو  فكييل فييرد ييتييال الييى د جيية معينيية منهييا إذا  ادت
 .أثرت على سلومه وتفكيره ، وإذا  لت إصابته بالملل

 1يب  الفإ اديتهي  الانفعالات الفرد للمقاومة من خفل تنبيه الجها  الع 

 :أضرار الانفعولات . 21

  ي ثر الانفعال على تفكيير الفيرد فيمنعيه مين الاسيتمرا  مميا ايو الييال في  حالية الغضي، أو يجعيل
 .التفكير بطيئا مما او اليال ف  حالات اليزن والاكتئاص

 يقلل الإنفعال من  د ة ال صس على النقد وإصدا  الاحكاف اليييية. 
  الذاكرة فيما يتيل بادحدا  الت  تتم أثنا  فترة الإنفعال كما ي ثر أيضا على. 
  فيي  حاليية حييدو  الإنفعييالات ب ييكل دائييم ومسييتمر يترتيي، عليهييا العديييد ميين المتغيييرات الفسيييولوجية

مما ي دي الى حدو  تغيرات عضو ة ف  الانسجة و ن أ ف  اذه اليالية ميا يسيمى بيادمرا  الينفس 
 2" السيك  س موتي "جسمية او 

 :النضج الانفعولي . 22

 .يقا  بمدى إبتعاد الفرد عن السلوك الإنفعال  الصاص بمرحلة الطفولة وإ ترابه من سلوك الراشدين     

النضيج " أنجليش"و فحظ أن مفهوف النضج الإنفعال  أشمل وأوهح وأعم من مفهوف الإتزان الإنفعال  و عير  
عين السيلوك الإنفعيال  الممييز لمرحلية الطفولية ، و يهير السيلوك  الإنفعال  بأنه الد جة التي  يتصليى فيهيا الفيرد

 :اليفات الرئيسية لل صس الناهج ف  إثنتين "  لنج ر  "الإنفعال  المناس، لمرحلة الرشد وتيدد 

 د ته على التد ل ف  إستجابته الوجدانية . 
  3 د ته على تأجيل بعض الاستجابات 

 :أ م خصوئص النضج الانفعولي . 22

 ة علييى الييتيكم فيي  إنفعالاتييه ،فييف ينييدفع ولا يتهيو  ولا يثييو  بييل يييرفض مييا لا ير ييد و فيير  مييا القيد 
 .ي ا  

                                                           

191،ص4990،مكتبة غريب،1علم النفس العام،ط:السيد عبد الحليم و آخرون  1
  

غير منشورة،الجامعة الاسلامية القيم الدينية وعلاقتها بالإتزان الإنفعالي و مستوياته لدى طلبة الجامعة الاسلامية،رسالة ماحسنير :المزيني اسامة  

55،ص1004غزة،كلية التربية، 2
  

4559475،ص4917سيكولوجية الذات و التوافق، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية،: أبو زيد إبراهيم 3
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  القييد ة علييى مييبح جميياج شييهواته ،والسيييطرة علييى نزواتييه  فهييو  يياد  علييى تأجيييل لذاتييه العاجليية أو
 .الإ ها  السر ع لدوافعه من أجل أادافه اخجلة 

  ي ط  ف  ثضبه دسيباص تافهية ، فيسي، و  يتم و عتيدي ، ولا تناس، الإنفعالات مع مثيراتها فف
 .يبالغ ف  خوفه أو تييه فيرتجلا و ت نج 

  يتصلى عن أسالي، السلوك الطفيلية مادنانية وح، التملك. 
   اييادر ومتييزن إنفعاليييا ،إنفعالاتييه ثابتيية بينمييا ال ييصس ثييير الناهييج متقليي، إنفعاليييا أو مذبييذص فيي

 .ب  بسلومه الإنفعال  إنفعالاته لا يستطيع التن
  الإعتماد على النفس والقد ة على تيمل المس ولية. 
  1تيمل اد مات والنقد والإحباح أو الف ل: القد ة على الاحتمال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

451،ص4911،الإسكندرية،دار المعرفة الجامعية،1علم النفس المعاصر ،ط: المليجي حلمي  1
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 :خلاص 

تعتبر السلومات الإنفعالية من أكثر الاهطرابات الاجتما ية و الثقافية و الاخفقية و النفسية شيوعا 
نسان عامة و الطفيل خاصية ، حييث تيهير بييو ة واهيية مين خيفل سيلوماته المنيرفية عين السيلوك عند الإ

حيث يتكر  ذلك السلوك السلب  بخستمرا  مما  المتعا   عليه ف  مجتمع بيئته الت  يعيش فيها و ينتم  إليها
،ولعييل اييذه السييلومات يمكيين  ؤ تييه و مفحيتييه و اليكييم عليييه ميين  بييل الاسييو ا  الييذين لييديهم عف يية بالطفييل 

الانفعاليية او الاهييطرابات التي  تيهيير في  عييدة أشييكال لاسييما عنييد مما سية الن يياح البيدن  الر اهيي  التريييوي 
 .داخل الم سسات التريو ة و لديها تاثير على الطفل و مذا عف ته بالا ران

ايذه الإنفعيالات و يعتبر الن اح البيدن  الر اهي  الترييوي مين أنجيع و أحسين السيبل و الطير  لعيفل 
الذي يهد  الى التعديل و التصويف التد  ج  منها ، و ذلك من خفل تيسين عملية التكيف مع ايذا الن ياح 
بالنسيييبة للطفيييل المميييا   ،حييييث يسييياعده عليييى التبيييير بذاتيييه و معرفييية  د اتيييه و إمكاناتيييه و جوانييي، القيييوة و 

 .الضعلا الصاصة به 

برا  أامية و دو  الن ياح البيدن  الر اهي   الترييوي في  تعيديل و لذلك سعينا من خفل اذا البيث لإ
 . سنة  41ي44السلوك الإنفعال  للفئة العمر ة 
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 :تمهيد 

مرحلةةةن مةةةا ل ارلحةةة  ل حيحةةةلان اةةةأ حلاةةةيك لها ةةةي  لى ةةة تغي  ت اغةةةي   ةةةا   لةةة   ةةة ك    ةةةرل    للاةةةن 
لج ةةالان  ت  ردةةةرص ة ي ةةةلان ل ياةةة  ل  ةةةروق ة ةةةر ل اةةةيلي لللةةةن ل ر لاةةةى ل  مةةةلأ ل   ةةةتأ ةي  ةةةيان ل ةةة  ل ياةةة  

 يةة  ل تريدغةةي ل لاةةيس ل يد ةةلان ل اد ةةي أ لل ر  ةة  لل ولةةي ل  ةةره  لةة  ىاغةةي ارةةرك ل   لشةة  لل رةة  ر لل  ةة ك لل 
ل   صاي ل ا يايك لل حبيط لل  رلع لل  لى لل ا كلا  ل  ل كلان ل   بن ل ر لاى لو ر   ل  لايء لل بيحث   اأ 
صرلحةةةةن ارةةةةرك ل ارلا ةةةةن ه ربةةةةيرل  م رحةةةةلان  ه ل  ت ةةةةم ه ةايةةةةق مةةةةا صرلحةةةةن  لةةةةم ل ارحلةةةةن اةةةةأ جالاةةةةق ىش لراةةةةي 

 ر  لة  ل ر يمة  مةق ل ارلاةى مةا جغةن ل لة  اغاة  مةا جغةن ىخةر  مةا اة ل  خربيرل   لالان ادعلان  ج ليي ىل
ل ايطلةةةى  ر ا يةةةي اةةةأ اةةة ل ل د ةةة  ل رطةةةرا ل ةةة  م رلةةة  ج لاةةةص ل ارلا ةةةن مةةةا ىل ةةةيمغي لخ ي  ةةةغي لىا ل غةةةي 

 ةي  يان ل     رودي غي ل ل  ون لله طلاحلان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الثالثالفصل  النضج البيولوجي  

 

 51 

 : تعريف النضج  .1

مةةةا ل ر  ةةرل  ل    ةةة ك ل رةةأ  طةةةرى ارلاجةةن ل ياةةة  لل رطةة ر ل ةةة لخلأ ل  ةةيس اةةةأ جالةةن  ةادغ مةةة  ل يمةة   راثةة 
ل اررةةةيةق  لةةةة   رك بةةةن ل تيلاةةةةن ل  مةةة ون ىل ل ت    جلاةةةةن ىل ل د عو   جلاةةةن  لتةةةةي ا ل وةةةأ  تةةةةر مرلحةةة  حلاي ةةةة  
ل ا رلدةن لوريةةيلذ اة ل ل ياةة  ل لغةر ملاموةة  ة ةك  لل ةةو  لة  جالاةةق اة لحأ ل تةةي ا ل وةأ لو رتةةر اةة    

ياةة  ل ارتيمةة  ل ةة    رةةلاو  قا ةةي  ل  ة رك  لةة  كاةةيذ حلاي ةة  ة ةةك  شتلا ةةأ ح ةة  ى  ايةةي  ىحيحةي  لةةر لي لل 
مجا  ةةةن لهااةةةيط ل  ةةةل كلان ل  ي ةةةن ةةةةي درص ه   ةةةرطلاق ل    اةةة  ةا ةةةعذ  ةةةا امةةة  له مةةةيء ل ج ةةة ةن 
ل  ي ن بغي لما ل مثلن  ل   ت م ل ا ةأ لل يطةى لمغةيرل  ل تريةةن لل  ةرلءك ح ة  ل  ل طدة  ه ة ةرطلاق 

 1قلايس برلم ل اغيرل   ه اأ حي ن امج   ل  ل ا ر   ل   تأ لل   لأ لل ج   ل 

 :أنواع النضج .2

 :النضج الإنفعالي أو الوجداني 1.2

لاةة  ل ةة ذ ل  ةة م ل ةة  مرحلةةن لهحةةر رلر ل يد ةةأا لل  ةة رك  لةة  ل ةةروكي ةكياةةن ل اد ةةيه  لرصلص ا لةة   
لاةن لولغةر ت ةم جللاةي اةأ   ةراي   لشةرا   يملة  مةق ة  رك  رييحص مةق م ةر لا ل عميةأ المةق خترل ة  ل  ال

ل ا للةةة  ل ولاي لاةةةن ل    ةةة ك ل رةةةأ ةاةةةر بغةةةي   ملاةةةي اح ةةة  ةكةةة   ايةةةي  ملاءمةةةن ل  دةةةيا مةةةي بةةة ا  حةةةرجيةي   
 .لهاد ي لان لل ا لل  ل رأ ارجت  يغي ا ا لهحرجيةي  

 :الاجتماعي النضج 2.2

جراةةق ل اوةةلا  ةةة  ةكياةةن اقي ةة  لشب ي ةة  ةو ةة  لو يةةأ ل ةة ذ ل دةةرص ل ةة  مرحلةةن ل رتلاةةع لل ر ل ةة  مةةق ل ا
 اكيةة  اةة ا ل ارحلةةن مةةا  تةة وا ل  لالةةي  لهجراي لاةةن ل ار يةةن  مةةق لهخةةروا خي لاةة  مةةا ل ر   ةة  لل  ةةرل ي  

 لل رهبن لل   ه اأ ل ر يم  م غي

 :النضج العقلي 2.2

لاةةن اةةأ ل جياةةص ل ردت ةةر  لت ةةم ةتمرلا ةة  صرجةةن مةةا ل ياةة  ل تةةياأ اةةأ ل  اةةي   لل  ةة رل  ل   للاةةن لل اغيرل  
لل ا راأا لل رأ   او  ل  م ةتمرلا  ش  لان م ر لن ة ر  ية ن    راي ا ردي   مق ل اجراةق ة ة رك 

 .بغي  شتلاعلان  ؤثر ل راثر ةيلآخروا صل  ى   رلاو  غي ار ن ل روكي

 
                                                           

 1
   ك   ل ترلا   ل اغيأ  ل    ء مدغ س ل يم  ل اغيأ:بل يب   ت  ل  يصر   
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 : النضج الجنسي 2.2

لةةيصرل  لةة  ل اجةةيك لل رتةةيثر  مرحلةةن ااي لاةةن ة ةة  ا غةةي ل دةةرص ل ةة   اةةر ل تلةة اا ةو ةة  ة ةةبو ا غةةي لاةةأ
ةو   ةطرى  للا     ةرل  اةأ ل غرم اةي  الكة  م    ةرل  اةأ ل الةيار ل ج ةايالان لل   للاةن  تة   ملو اةن 

 .لبيرزك    ر ل    ار ي   ل تيم  ما مرحلن ل طد  ن  ارحلن ل تل ا 

 :مفهوم المراهقة .2

 . 1ما ل طد  ن ل   مرلح  ىخر  ما ل يا   ذ مدغ س كلان ل ارلا ن اأ  لي ل يدس  ل  مرحلن ل ار يذ  

ح    را ع ةااغي اررك م   ك  اي  وال  ما ل ر  رل  ل رةأ  وة ل  لطدة ا  مة ون ا اد ةلان لتايلاةن ح ة   
  ج   مي  كيم  ل يا  لايي  ل      ما ل ر يروع لل اديهلاي ل  ي ن بغي

 :تعريف المراهقة  1.2

 ؤكةة   لاةةيء ا ةة  ل ل ةةن اةة ل ل ا يةة  اةةأ لةة  غي رلاةةى اةةأ ل لرةةرلك لل ةة ا  مةةا ل ولةةي لبةة  م  :لغةةة 
 2ةا ي   لررك ما ل ولي لصاي مي  

 ة يةةةأ م ةةةطلو ل ارلا ةةةن ةاةةةي ة ةةةر  س اةةةأ  لةةةي ل ةةةيدس ةارحلةةةن ل ار ةةةيذ مةةةا مرحلةةةن : إصةةةا  ا
 3ل طد  ن ل   مرحلن ل يم  لل رش 

ي ااةةة ل مر ل ةةةلا لم ةةةرارل ل ياةةة ا ا ةةة ذ رلاةةةى ل درةةة  ل رلا ةةةت ل درةةةيك ةا يةةة  ىاغاةةةي االاةةة كةةة  م  م يياةةةيو 
 4لل شر يا ل ل    ة  ر ا ل ل ا ي   ل  ل لررلك لل يا  ما ل يم  لل ولي 

ل  يةةأ ل لرةةرلك لل ياةة    Adolescereلل ارلا ةةن ةةةي ل ر ا ل درا ةةلان لل اجل عوةةن م ةةر ن مةةا ل د ةة  ل لا  يةةأ 
5لل  ا  ما ل يم  لل  رايذ 

 

                                                           

1
 94اص1002ل يا  ما ل طد  ن ل   ل ارلا ن ال  ي يء  لي ر ل ل ر زوق ا: ت  ل رحاي  ل  لاأ ل زوي  ح     

2
 29اص2441امكربن ل ر بنام ر ا1خ يءص ل يا  اأ ل ارلا ناط: ع بلال  محمد ل     محمد ل  

3
 313اص2449ال  لر ل  ربلانا2حلاك   جلان ل طد  ل ل ارلا ن اط: ت  ل  ي أ ل ج اياأ  

4
 313اص2441 لي ادس ل يا  ل طد  ن ل ل ارلا نا ي ي ل تريكاجيم ن   ا شاسال  يارك م را:حيم   ت  ل  لاس زارل   

5
 171اص2441اصلر ل دتر ل  ربأال  يارك ا9ل حس ل يد لان  ليا اط:اؤ   ل    ل تغأ   
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   ل ارلا ةةن  تةة ى ةالةةيار ل تلةة ا لب لةةةن " د  ةةن ل ل ارلا ةةن ل ط"  ريبغاةةي  اةةأجوزيةةف وةةتور وتةةر    ةةر  
 لا ت صل اي لل ون لاغيةن ل ارلا ن  ا أ مق  ايس ل يمة  لهجراةي أ صل   و  ة  مةي لة  ل ة  ل لاة  ل دةرص 

 1ما ا ل ل يم  لهجراي أ

لل رةأ   ة صا ل درةرك ل عميلاةن ل رةأ   ةرار حرة  حةا ل  يم ةن لل   ةرل    لةم ةياغي فيعرفهاوتانلي هول  ىمي
 ارحلن ل رش ا لور  م طد  زوة ل  ىاغةي  لةم ل درةرك ل رةأ  تة ى ةةي تل اا ل يرغةأ ةةي ر ل  ل  ةيس  لياة ا  تة ى مةا 
ل طد  ن ل يرغأ ة ةا ل رشة ا ل  ةر را حة ل أ حةب ن ل ة  ثاةياأ حةي ل  مةا حةا ل ثةياأ   ةر   يةةن ل   ةرل  

 2ث ر ما ل ويه ةي ي بن  لدرص ل ار ح  امق لج ص  خرلااي  كت رك اأ ك

ل ارلا ةةن اةةأ ارةةرك ااةة  ج ةة   لاةةيارك  جراي لاةةن   رلةة  اةة ا ل درةةرك اةةأ بةة ل رغي  :دورتةةي روجةةرز لح ةةص
 3لاغي رغي ةتخرلاه ل اجرا ي  ل وميرون لل اجرا ي  ل  ثر  ا اي ل ل  ثر برلصك

للةة رك ل دةةرص  لةة  ىاغةةي  لةةم ل ارحلةةن ل رةةأ ةاكةةا  و  ةة اي بتةة ى امةة  ل  اةةي    ل جي ةةلان ا :يعرفهةةا را  ل
 4.ل رييح ا ل يرغأ ب ا ل رش  ل شرله ل     ل   للان ل ا رلدن  ل    ايس ل يم  

  :أنةةةةواع المراهقةةةةةة .9

اأ ل  للق  لاس ايي  ا ع للح  ما ل ارلا ن ات  ارص ا ع خيص ح ص ارلا  لهجراي لاةن لل ج ةالان لل يد ةلان 
   كيات   رلة  مةا اةر ص لآخةر اتاغةي   رلة  ىةمةي ةةتخرلاه لل ايصةن لح ص  حر  لصل   ل طتلاعلان اي ارلا ن 

ل اايط ل وميرون ل رأ  ررب  ا غي ل ارلاى اغأ اأ ل اجراق ل ت ل أ   رل   ي  اأ ل اجراةق ل ارومةر كاةي 
   رل  اأ مجراق ل ا  ين  يغي اأ ل اجراق ل رودأ

 :لما ايي ا رطلاق  ا  ع لا لع ل ارلا ن ل ري لان 

 :متكيفةالمراهقة ال 1.2

اأ ل ارلا ن ل غيص ن ا تلاي  ا   ل   لهحر رلر ل  يشدأ ل تيص   ل  ما ل رة  رل  ل لهاد ةيه  ل وةيصك 
ل ةي بةةي مةةي  تةة    لالةةن ل ارلاةةى ةةةي اولاط ا ةةة   لالةةن ش بةةن لكاةةي ة ةة ر بر ةة  ر ل اجراةةق  ةة  له ة ةةره اةةأ 

  .1ىحلاس ل لا لن لل  لايذ ىل له جياي  ل  لتلان 
                                                           

1
 121اص2449اصلر ل دتر ل لتيياأاب رل ا  تيي ا2صلر  لي ل يدس اأ ل ولايك ل ا رحلاناط:محمد ل  ك شوباأ  

2
 32اص2441 لي ل يدس ل جرايعا ص  ل  ل اطت  ي  ل جيمعلان ا ل جعل ر ا:محمد م طد  زو ل    

3
 211اص2447 لي ل يدس ل ررب   اصلر ل  رلا اج ك ا:محمد م طد  زو ل   

4
 31اص2417حلاك   جلان اا  ل طد امركع ل حكي رون  لتريك ا ل  ياركا:حا ر كيم  ىحا    
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ل  ر لذ لل غ لء ل ي تأ لل ا   ل   لهحر رلر ل ل شبيع ل ارع  ل تيم  له جياي  "  غي ل  يمنىاي حايل ما 
لل  ةةةةعل  ل  ةةةةيشدأ لل  لةةةة  مةةةةا ل  يةةةة  لل رةةةة  رل  لهاد ي لاةةةةن ل وةةةةيصك لل ر لاةةةةى مةةةةق ل  ل ةةةة  ا لل حةةةةرك لل ر لاةةةةى 

رله اةأ ل  لاةيه  لىحةلاس ل لا لةن لهجراي أ لل ر ي  ا ل يدس ل ة لار ل  تةرل  اةأ حلاةيك ل ارلاةى ل ة س لهحة
  2ل  س ل ا يايك ما ل  ك   ل   يلان

 :المراهقة الإنسحابية المناوية 2.2

اةةةأ  ةةة رك  ا ةةة    ةةة  ل اطةةة لء لل  ع ةةةن ل ةةة س ل ر لاةةةى لهجراةةةي أ ة ةةةره جياةةةص كت ةةةر مةةةا  دت ةةةر  
حر    ة  ل ة  لهلاةيس ل ارلاى ل   اد   لح  ل ا كلا  ل رأ  علا   اأ ل ولايك كاي ة ره اأ ىحلاس ل لا لن 

لل  لاةةةيه  ل ار ةةةلان لمةةةا ىاةةةي ل  ةةةاي  ل  يمةةةن لهاطةةة لء ا له رقةةةيك لل  ع ةةةن ا لل  ةةةلتلان  الل رةةةرصص  الل  جةةة   
الل    ر ةي ي م ا  لا م ل اجيه  ل  يرجلان للهلر يص  ل  ىاة لع ل ي ةيط ل اطة ل أ لكثةرك ل ي ة  لل ردت ةر 

  ل ةةيلي لهجراي لاةةن لل ثةة رك  لةة   ربلاةةن ل  ل ةة  ا لمويل ةةن ل يجةةي  ل اراركةةع حةة ذ ل ةة ل  لم ةةكلا  ل ولاةةيك لا ةة
ل  رلحأ للهحر رلا اأ ىحلاس ل لا لن ل رأ   لر حة ذ م  ة  ي  ل ورمةي  لل ويجةي  ة ةر ل ا ةب ن لل  جةيا 

 .ل   ل يع ن ل   يلان ل ارطران ةو   ا ل رلحن ل يد لان لل  لاص ما م ي ر ل  اص

 :لما ما عل ةةةةغي ىةمةةةةةي

 ل ارلا ن بغ ل ل  ك   ت   مكرقبن ى  ى  ل ارلاى ة ياأ ما له رقيك 
 ل ا   ل   ل  ع ن لل    ر ةي ي م 
 3ةك   كث ر ل رام  لل ي    لقلاي لل يلي لهجراي لان  

 : المراهقة العدوانية 2.2

ل ةة   لاةةأ ل رةةأ ةكةة   ا غةةي ثةةي رل مراةةرصل  لةة  ل  ةةلطن ل ب وةةن ىل حةةلطن ل اجراةةق ل  ةةيرجأ كاةةي ةا ةة 
 4  ا    تل   لولغر ل  ل   ل   للاأ  مي ة دن مبيشرك ىل ة ر مبيشرك ا ر     رك ل  ييص لوراض ك  شأء

ل ارلاى ل     ك ة  تل ة  لل ر ةب  ةي رجةيذ لمجيرل ة  اةأ ل  ةل   كي رة خ ا لحلةى ل  ةيرك لل لولاةن  ةا  
أ ل تلء ىل ل  يةيص ىس ل ر لةى ةي لاةيس لل  ل   ل   للاأ  ي  ا ا ل اجا  ةن لة  ةكة    ةرووي مبيشةرل مراةثلا اة

                                                                                                                                                                                           

 121،ص1811محاضرلت علم النفس التربوي ،ديوار المابوعات الجامعية، قسناينة ،:محي الدين مختار1
22،ص1881م المفس النمو،دار المعرفة الجامعية،الإوكندرية،عل:عبد الر مار العيسوي   2

  

 228صفحه  1811ميخائيل ابراهيم اوعد مشك ت الافولة والمراهقة طبعه وا د دار الجبل بيروت لبنار 3
111،ص1898النمو النفسي للافل و المراهق،الاوس الصحية و  النفسية،دار الشروق ، جدة ،:محمد مصافى زيدار  4
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لل  لاةةةيذ لىحةةةلاس ل لا لةةةن ل تةةةا ة ةةة رك ىلةةة  ماةةةي حةةةتى لمةةةا ىاةةةي ل   لمةةة  ل اةةةؤثرك اةةةأ اةةة ل ل يةةة ع اةةة  ل رربلاةةةن 
ل مةةةيةطن لل ر ةةةلطلان ل  ةةةرلمن ل  ةةةي ا ا  لةةة   ربلاةةةن ل ارلاةةةى ل  ةةةوبن ل  ةةة قن ل رك ةةةع ل حةةةرك  لةةة  ل يةةة لحأ 

 .يط ل ررا غأ لللن ل   ليء ل    ل ا ر   لهلر يص  للهجراي أل  رلحلان او ص لات  ل روي ن لل ي 

  :المراهقة المنحرفة

  ك  ل   رك ل ارطران  ل كل ا ل اي وص لل   للاأ ل را ع ةي اولاذ ل  ل أ لل اغلاير ل يد أ ح   
 .    لأة  س بر راي   رلع ل اجراق لو خلغي اأ ة ض لهحلاي  اأ   لص ل جروان ىل ل ارض ل يد أ لل

 اخةة   ةة را لهاوةةلاذ ل  ل ةةأ ل رةةيس للهاغلاةةير ل يد ةةأ ل  ةةيم  لل ا اةةيا اةةأ ل ةة ل  ل  ةةل   ل ايوةةره 
 ي صمةةي   لةة  ل ا ةة رل  لل  ةةرلن ل اةة وا ل   ةةيةي  لل اغلاةةير ل   ةةتأ للةة  لجةة  ى  ة مةةغي لةة  حةةتى ى  

يص  تةةة   ل  ةةةوبن ل  ةةة قن   ةةةرض   تةةةرل  شةةةيتك ل ةةة مي  مروةةةرك ل جياةةة   ريبي ةةة  لحيجي ةةة  ل ةةة     زل ةةة  ل تةةة
لل ي م ل ج اأ ىل ل م   ل ت اأ لل    ر ةي ي م لل د   ل  رلحأ لل   لم  ل   تلان  يملا مغاي اةأ اة ل 

 1 ل ي ع

 :ل اريز ك  م 

   ةيهبر يص  ا ل ا ي  ر لهجراي لان اأ ل  ل 

  ل    ك ل     ك اأ ل ر يم  مق ل ارلاى ما لت  ل  ي لن ل جيا  ل ويجي 

  ل ر يةن اأ ل حرك لل ا رحن ا  لس 

  لك  م ما ة ا غي ةي ارلا ن ل جياون لل رأ  جاق ب ا ل  كل ا ل اي وص لل   للاأ

 :مرا ل المراهقة 2.2

 :   مرحلن ل ارلا ن  ي  ي ل   ثلاثن مرلح   راث  اأ  

  حين  29 -22ل ارلا ن ل ابكرك 
  حين 21 - 29ل ارلا ن ل ار حطن 
  حين لح ري  د    ك  مرحلن  ل  ح ك اأ مي  لأ 12 -21ل ارلا ن ل اراخرك. 

 ونة 12 - 11: المر لة الاولى المراهقة المبكرة 1.2.2

                                                           

1
  910اص2414امكربن ل اجل  م رون ال  ياركا1 لي ل يدس ل يا اط: ش ذ  يصذ  ع ل   ال   
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 ةةر   لاةةيء ل ةةيدس ىاةة  اةةأ اةة ا ل ارحلةةن مةةا ل  اةةر  رمةةيءذ حةةل   ل طدةة  لت ةةم   ةةرل  ل طدةة  مةةا 
 عو   جلاةةةن ل ل   للاةةةن مرحلةةةن ل طد  ةةةن لل ةةة خ ذ اةةةأ مرحلةةةن ل ارلا ةةةن ل رةةةأ  تةةة ى م غةةةي ل الةةةيار ل ج ةةةالان ل ل د

للهاد ي لاةةن للهجراي لاةةن لل   يلاةةن لل خلاخلاةةن ل  ي ةةن ةةةي ارلاى اةةأ ل لةةيار  ةة  ي ىاةةي ملةةيار ل ياةة  ا غةةي لاةة  
 ل تل ا ل جي أ لاا  ل  ميء ل رييحللان

 ونة 11  -12المر لة الثانية المراهقة المتوواة  2.2.2

 لاذ ل ةة ل أ ا ةةتلاي كاةةي  رمةةو  ةة  ل الةةيار اةةأ اةة ا ل ارحلةةن ة ةة ر ل ارلاةةى بيمةة  ل ج ةةي ل ةي حةةر
ل اا ةةعك ل ل  ي ةةن ةارحلةةن ل ارلا ةةن ل  حةةط   ةة  م  ةةرلا  غةةري  ارايمةةي كت ةةرل بياةة  ل ج ةةي كاةةي   رتةةر اةة ا ل درةةرك 

1ةك اغي اررك   جلا  مغيأ ل صرلحأ    ل   رل  ل  ي ن  ت ى ةي لغ ر ة ك  لل و
 

 ونة 21- 11المر لة الثالثة المراهقة المتأخرة  2.2.2

اةةةأ ة ةةةض ل اجرا ةةةي    رتةةةر ل ارلا ةةةن ل ارةةةاخرك ةارحلةةةن ل  ةةةبيك ةوكةةةي ى  اةةة ا ل ارحلةةةن  لروةةةى ا غةةةي 
ل ارلا ةة   ةي جيم ةةن ل تةةا  ةةلاس كةة  ل اةةرلا  ا لمةةا ثةةي  ر ةة ل  ل  ةةرلر ل يغةةي أ  ولاةةي غي لل ةة    ر لةةى ةي ولاةةيك 

 رت وا ىل  رج  مبيشرك ل   ل ولايك ل  اللان ل اغيلان لل علل  كاي اج  ل ارلاى اأ ا ا ل ارحلن ل   لروى ةارل ع ل
صل  له رويا ةي جيم ن لب ةض ل اةرلا  ا ة رةيرل  شروةى ل اوةرله ل لة  اة ل ل حةيا   رتةر مرحلةن خط ةرك 

 2ةي ي بن  لدرص 

 مظاهر النمو في مر لة المراهقة .1

 لة  ل دةرص ل ج ةالان ل    مرحلن ل ارلا ن   رم  ا ةيلأ مرلح  ل ولايك ة أء ايس لاة  ل ر  ةرل  ل رةأ  طةرى 
 ل د عو   جلان لل   للان لل اد ي لان لل يد لان للهجراي لان لل وركلان

 :النمو الجسمي و الفيزيولوجي 1.1

 را ع ل يا  ل ج اأ اأ ل  ةي ل  ل ل ة  مةا ل ارلا ةن ة ةر ن م الةن ل  ةره ة ة س ل ارلةيس لل ريةيار 
ىش ذ ما ل درلاي   الووردل   بغ ل ل ر ل  كاي  راث   اأ ل يا  ل  ذ ل  ه   ى  ل درلاي  اأ ل ار ح  ةك ا   

   ةةيع ل  ةة ر  يةة   اةة ا ل ارحلةةن اةةأ ل ر  ةةرل  ل د عو   جلاةةن اةةأ ااةة  ل  لةةص ل زوةةيصك ل مةة   لااةة  ل ر رةةي  ل
ل لهص ى تر  ي  ل تيي  كاي  تتر ىجعلء ل جغةيز ل غمةاأ لورمةو ت ةم اةأ  خبةيذ ل ارلاةى  لة  ل  ة لء لوةعصلص 

                                                           

1
 94اص1009ل يا  ما ل طد  ن ل   ل ارلا نال  ي يء  لي ر ل ل ر زوقا: ت  ل رحاي  ل  لاأ ل زوي  ح     

2
 94مرجق حيبىاص: ت  ل رحاي  ل  لاأ ل زوي  ح     
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   تلان اأ ل اخ ما ايحلاةن ل طة ذ لل  ةام ىمةي ل   ةلا  بة ا له لاةيه ل   ةتلان ارةعصلص لوةر ب  اا  ل  لايه ل
ا ل بيا  ل ط ر ل  اللاي  ل   للان كي ردت را ل ر كرا ل ل اربيا ا ل تتر ل   ص ل  رخلان ماي ةج لغي  د ز ةكالاي  

 ص ل  ايء  غي  اث راةي ل ابيشةر اي لن ما ل  ره  ي  ب ذ ى  جغ  ل   كي  ة لاطي ل   جياص ت م اج  ى  ل  
 ل  ل ولايك لهاد ي لان  لارلاى لىااغةي ل  ة ص ل ي يملاةن ل رةأ   ةياي اةأ ل ياة  ل  لةيس  ية  زوةيصك  ارلزل غةي لكة  م 
ل  ةة ص ل  رخلاةةن ل رةةأ  دةةرز ارمةة   ل  رخلاةةن ل ةة    ةةؤص  ل ةة   حةةرلع جالاةةق ل  اللاةةي  ل تلاالاي لاةةن لو ةةي    لةة  ااةة  

 .1ل درص 

ا ل ارحلةةن خ ةةي م جي ةةلا  ثيا وةةن مراثلةةن اةةأ ااةة  ل  مةةيء ل رييحةةللان لل  ةةيع ل وةة ض  اةةي  لغةةر اةةأ اةة 
لل رصا ا للحر لرك ل د   ا لاا  ل   ر لل ث   ا لل   ص ل لتيلان لاغ ر ل   ر ل  فلاةع  لة  ل ة رل  ا لل  ةيل ا 

وةةةن ل ل غرم اةةةي  ا ىمةةةي ل تلةةة ا ل جي ةةةأ  يةةة  ل ةةة ك ر ألاوةةة ل  يةةة مي  ي ةةةا ل   ةةة ر ا ل دةةةرزل  ل و  لاةةةي  ل اي  
 .ل جي لان ل ارع  ل و  لاي  ل اي ون مق ل  ي   ل اي   ل     درزا ل ترلحري  

لمةةق ل تلةة ا الاحةةا  يةة  ل ةة ك ر ااةة  ل  مةةيء ل جي ةةلان ة ةةر ن ل ااةة  ل  ةة ر اةةأ ل  ياةةن ل  لةة  ل  جةة   لةة  
 ل  يرك لل  لا ل وت ل ة   ل  ل ج ي ة دن  يمن ل   ر ل     لاا  ل ويجرك

 :نمو الحركيال 2.1

ى  حركةةةي  "  لةةة ا "  خرلةة  ل  لاةةةيء ةي ي ةةبن  لةةة لر ل ةةة    لعبةة  ارةةةرا ل ارلا ةةن اةةةأ ل ياةةة  ل وركةةأ ح ةةة   ةةر  
حةةين  را ةةع اةةأ ل خةةرلاذ اةةأ ل رةة لز  لل  ةةطرلةي  ةي ي ةةبن  يةة لحأ ل ر لاةةى لل رييحةةص  23ل ارلاةةى اةةأ حةةا 

 2.للها جيس 

حركةأ ل  ةطرلك ا لواكةا  ل ةلام مة لشا اة ل ل  ةطرلك  ل  ة ر ى  ل ارلا ن ارةرك  ر بةي "نهانكرڨ " أما 
 :حين كي ري أ  21ل  21ل ر بي  ل وركأ ب ا 

   ل ر بي  ل  يس ى   ا  لس ل رييحى للها جيس اأ ل وركي. 
   ر يك ل رشيلن ل اكر بن ما لت  . 
  ر ديع كت ر اأ ل وركي  ل عل  ك ل ادرشن خي ن اأ ل جر لل ا أ . 
 حر  لس ل   ك ا ى  ا م ل جغ  ل لازس ا ل  س ل ر    ل  ل   ك ل  مللان     بن ةي  ن اأ . 
 ا م اأ ل   رك  ل  ل روكي ل وركأ ل  يلن اأ   ر يك ل حرلا يك ل وركي  ل ج   ك. 

                                                           

 211-211مرجق حيبىاص:محمد م طد  زو ل  1
683 لي ل يدس ل روي أ ل ل حس ل يد لان  لرربلان ل ت الاناصلر ل غييء  لطبي ن ل ل ي راك  اص:محمد حيم  ل اي    2
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  ل ر يرض اأ ل  ل   ل وركأ ل  يس. 

أ لل  ةطرلك حةين ةلغةر ل  ةعل  ل رة روتأ اةأ اة لحأ ل ر بةي  ل وركة 21 -21ىمي اةأ ل ارحلةن مةي بة ا 
ل اخ  م رل  اأ ل ي لحأ  لاغيرل  ل وركلان اأ ل رو ا لل رلأ  ر   ل   صرجن  ي لاةن مةا ل جة صك لو ةرطلاق 
ا غي ل در  لل دريك حر ن ل  ر يك ل  لي م رل  ل وركةي  ل   ياغةي ل ثت رغةي ةي  ةيان ل ة  ت ةم اةت   يمة  لة ك 

 لع    ة ك مةا ل روي ةن ل رةأ  رطلةص ل اعوة  مةا ل  ة   ل  ملا  ل     را ع ة  ل در  ة ي  ا  ل  مايرحن لا
ل  مةةةللان كاةةةي ى  زوةةةيصك مرلاةةةن  مةةةلا  ل درةةةيك   ةةةياي اةةةأ لةةة ر غي  لةةة  مايرحةةةن ة ةةةض ل ا ةةةطن ل روي ةةةلان 
 ي جابةةيز لل تةةةرك ل طةةي رك لل راةةةيروا ل ديلاةةةن ةو ةة    ةةةياي  اللاةةي  ل رةةة روص ل روي ةةةأ ل ايلاةةن اةةةأ ل ا ةةةر وي  

 .1ص  اللا  ل ررك ع ل  ل لان لل رلصك ل   ون صلرل ايمي لا يه ل روي لان ل  ي لان كاي  ل 

حةةين ة ةة  ل دةةرص ل ةة    راةةيذ ل  ةةدي  ل ت الاةةن كةةي   ك ل  مةةللان ل ارلاةةن لل رشةةيلن  12حةةين حرةة   21ىمةةي ة ةة  
 .لب  م ة   ل   ل ا ر   ل  ل  اا ثر

 : النمو العقلي 2.1

رص ى  لاغةةي مةةا ل د ي لاةةن   ةةي  ا  لةة    ةة لص اد ةة   لرتلاةةع  رطةة ر ل ولاةةيك ل   للاةةن اوةة  ل راةةيةس ل ت ةةص حلاةةيك ل دةة
ل  ولاو مق ل ت قن ل ث يألان لل جراي لان ل رأ ةعلاش ا غي ل غ ل  ت ل مغان مق ل  اللاي  ل دترون  ة   ل اةرلا  ا 

 :ل ارا رح ا لورمو ا ل اأ مي  لأ

 :الذكاء 1.2.1

 "ل رأ  تيأ ل ا ر   ل  يس  لدرص كاي  را  ا  مو لن ل ي يط ل   لأ كل  ىل ا  ل   رك ل   للان ل  يمن 
 ةاا  ل   رك ل   للان ل ا رألان ل  يمن لو    ة    س  اثرا ةي ي لحأ ل ج  ةن ب   اثرا ةي ي لحأ ل صرل لان "بيرت 

لا ا ل ارحلن مرحلن لجص ا غي  حر  لس  خرلايرل  ل  كيء لل   رل  للهحر  لصل   رو    م ر   ل  ا  
ىل   ر ةةةيه  مكيالاةةةي  للةةة رل  ل رلا ةةة  ل ارلاةةى مةةةا جغةةةن ىخةةةر   رمةةةاا  ةةة  بةةة ذ ل ر اةةةى ل ا رحةةأ مةةةا جغةةةن 

 .2ل  رلحأ لبي خم ل ر لاى ل  رلحأ ل ج   

 :الإنتباه 2.2.1

                                                           
1
 243-241، ص2991،دار المعارف،8علم النفس الرياضي،ط:محمد حسن علاوي   

2
 186،ص2991الأسس النفسية للنمو،دار الفكر العربي،القاهرة،:فؤاد البهي السيد   
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 ةةعصلص مرحلةةن ل ارلاةةى  لةة  ل اربةةيا حةة لء اةةأ مةة ك ل اربةةيا ىل مةة لا اغةة  ة ةةرطلاق ى  ة ةةر  ص م ةةي    
 . 1 ل  ك  شأء اأ مجي   لهصرل أش ولن لم   ك ة غ  ن ى   تل ر ش  را 

 التفكير 2.2.1

 راثر ل ارلاى ةي ت قن لا ل مي ةودعا ل   ل لج ء ل   م رل  ل طرا  و  م ي ل  لز ي ىا   ر دةق  لة  ل ردت ةر  
ل و ةةةةأ لور  ةةةةأ ل ةةةة  مر بةةةةن ل ردت ةةةةر ل اجةةةةرص  ه ى  اةةةة ل ل رلةةةةأ ة ةةةةر  س ألاةةةة  ل حةةةةر هذ بي  لاةةةة ا لهحةةةةر رلر 

 . غي ل ارلاى ى   دت را صل اي متيأ  ل   اررل ي   ل   ذ ل   ح  ل ا كلا   للهحريري  لمي

  التخيل 2.2.1

 ر ي خلايذ ل ارلاى ةاا  ل  ح لن ل رأ  رجيلز ما خلا غةي حة لصل ل عمةي  لل اكةي  ل ة  لاةي    ة ك ى  ةو  غةي 
م ى  ل  لاةيذ ة رتةر لحة لن مةا اغ  ىصلك  رلوولان كاي ىا  م ر   اطيمق ل   ةر ل او  ةن لاة   ةر ب  ةةي ردت ر ت ة

 . 2لحي   ح  ل ا ي   ةي ي بن  لارلاى لو رتر ك  م لح لن ايم   رو  ى ل اد يه 

 : الإدراك 1.2.1

 رج   صرل  ل ارلاى ل    صرل  ل  لالي  ل اجرصك لل  يممن لل رمعون ل لة  اة ل ل حةيا لاة ل ل رطة ر اجة ا ه 
 . ل  ل تراين لل لييع  ر ت  ل اتير ل جياعك لل رأ ه    س 

 :النمو الإنفعالي 2.1

ة ك  ل يا  ل اد ي أ اأ ل ارلا ن جيابي ىحيحلاي اأ  اللان ل ياة  ل  ةيملن ل  رتةر صرلحةن ايمةن جة ل ل ةرلرون  
 لاس ا    دغي ل ولايك ل اد ي لان  لارلاى ا بة   رو  ة  ل  جلاة  ل ا ةير ل ااةي أ     ة ر  ككة ا لل  ة ص ل ة  

 3. ذ ةك  مي  وال  ما ل   لش  لل اتيرى ايا ت م ل رو

 :الجنسي النمو 1.1

 20 يا  ى ميء ل رييح  ل رتيثر اا ل لل وي اأ ا ا ل دررك لا ا ل  ميء  عو  لزاغي اأ ل دررك ل  لل ن ب ا  
حي  كاي  را ةع ةلغة ر ل  ة ر اةأ ل  ياةنا ل  وةت لهةة ا ل ااة  ل ثة    ة   ل تيةي  ا لووراة  اةيارا  10ل 

 ياةةة  ل  ي ةةةن ةي ابةةةيةض لتةةة   تةةةر ي ل  ةةة را ل ا ةةة  ل ةةة لرل  ل  ةةةغرون اةةةأ بةةة ل رغي ل ةةة  ى   تةةة   ة ةةةر بةةة ء ل

                                                           
1
 219مرجع سابق،ص:محمد مصطفى زيدان  

2
 233،ص2998محاضرات علم النفس الإجتماعي،دار النشر قسنطينة ،:محي الدين مختار  

3
 601سيكولوجية الطفولة و المراهقة ،دار الأفاق الجديدة،ب ت،بيروت،ص:ميخائيل ابراهيم اسعد  
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ميرلاةةن ل  ةة  حةةتص ت ةةم ى  ل درلاةةي  ه   ةة  ل ةة  مرحلةةن ل   ةة بن ل تيملةةن كاةةي ةوةة ل اةةأ مرحلةة  ل ارلا ةةن 
 ا ب ياةةي    ةةرل  اةةأ ل  ةة   ل راثةة  اةةأ   ةةق صرجةةي  ىل ا اةةي  مي دمةةن ةمةةيه  ل ةة   ل  ةةيص   ةة   ل تيةة

 1    ا ا ل  رجي  ل   ثلاثن ا   ةي ي بن ل   ل دريك 

ة ةةر ىاةة  ةجةة ر بيةةي ى  ا ةة ر ايةةي ل ةة  ااةة  ل  ةة ص ل جي ةةلان لمةةي  ةةؤص    لاةة  مةةا اغةة ر ل  ةةرلض ل ثيا وةةن  ةة   
س ل تي ا لل تيي  ه ة يأ ل رك ل دريك ىل ل      ل  ل اجةيك حراةي   ةرطلاق ل  ةرلض ل رييحةللان  ية  كل غاةي ل قلاةي

ب الادرغي ل تا ه        مرحلن ل خ يك  ه ة   اررك حر   ري   رايذ ةقلاةن ى مةيء ل ج ةي لوةري ل رة لز  
 .2ب يغاي 

  :النمو الاجتماعي 5.1

 را ع ل ولايك ل جراي لان اأ ل ارلا ن ةااغي ل ارحلن ل رأ   تى  ت وا ل  لالةي  ل  ةولاون ل رةأ ة ة  
 .ل  غي ل ارلاى اأ مرحلن ل رش  

 :لورماا مي  لأ: تآلفال

 ل ا   ل   ل جيس لهخر. 

   ل ث ن ل ا   ل  ل  ل. 
 ل  م ع ل   جاي ن ل يلي ر. 
  ل ب  رك لهجراي لان. 
  3   يع صل رك ل ردي   لهجراي أ. 

 :لوراث  اأ مي  لأ:النفور

 لت م برا ك  ةآرل   لور  ص  ا ي  ر جاي ن ل يلي ر ل رأ  ير ص ل  غي :التعصب. 
 ي   رط ر  ةاي  ل ارلاى ةي اث  ل  للاي ل ب  ة ك ا  طة ر ةج لة  ة ة ر مةا ل ولاةيك ل  للعلاةن ةا:السخرية 

 .ة  اي  ا ل اث  ل رأ  ؤما بغي 
 ة يأ  ا    مكيار  ةاييا ن زملا   اأ ل  يبغي ل و  لغي لا يشي غي :المنافسة. 
 4ل ارلاى  رو  ل رورر ما حلاطرك ل حرك :التمرد. 

                                                           
1
 269،ص2989صرية،،المكتبة الأنجلو م6سيكولوجية المراهقة ،ط:إبراهيم تسقوق  

2
 161،دار الفكر العربي،ص1الطفولة و المراهقة،ط:سعد حلال   

3
 238-239،ص2981محاضرات في علم النفس الإجتماعي،ديوان المطبوعات الجامعية،الجزائر،:محي الدين مختار   

4
 233النمو النفسي للطفل و المراهق و نظريات الشخصية،دار الشروق،جدة ،ص:محمد مصطفى زيدان   
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 :لل  ص ت ة ض ل  رلحي  ل و  ثن ل رأ ىجر غي  ا ران   جياي  ل ارلا  ا لهجراي لان  ل  مي  لأ 

  ل ريبةةةن اةةةأ م ةةةي  ك للآخةةةروا اةةةأ ل ارحلةةةن ل ارةةةاخرك مةةةا ل ارلا ةةةن لب ةةة   تيمةةة  ل يمةةة  ل   لةةةأ  ل زصةةةةيص
 .جيا لا يالاي  حر  لصا  لا يركن ل  ج لالان ةو    يلر ل   م كلا  ل اجراق الرك ايح ن لورج    

  ة رير ل ارلاى ى  لي   بيد ة  ل اةي كةي  ة ة ر  ية  ىخرلاةير ى ة لي   صل    جلاة  ل تبةير ةو ة  ة رةير
 .ل ارلاى   ة   ل       ل   رك  ل  ل ا ي  ك ل  يحن ل در ن  لرو ل  ا مري ب  لريبي   صل   تل 

  لمر ةة صك ىص  ت ةةم ل ةة  لجةة ص ىاةة لع ل ا ةة  ل ةة  ل ع يمةةن ةاةةي ى  ىاةة لع ل ا ةة ذ اةةأ مرحلنل ارلا ةةن م رلدةةن
 .1م رلدن ما ل ع يمي  مث  ل ع يمن ل جراي لان لل  ايلان لل روي لان 

 : العوامل المؤثرة في المراهقة .1

 :ايي    ك   لم   ؤثر اأ ل ارلا ن لا كر ميغي مي  لأ 

ر اةة ل ل ا يةة    ةة ر اةةأ م يياةةي ل  ةةيس ل ةة   ار ةةيذ  ةةدي  م  يةةن مةةا ج ةة  ل ةة  ج ةة  لاةةأ  ةطةةي :الوراثةةة 1.5
ة ةةةا غي ل ةةةةب ض ل ي ةةة  ل ث ةةةةياأ ةي  رلثةةةةن ل جراي لاةةةن لوةةةةرل  ى  ش  ةةةلان لها ةةةةي  اةةةةأ ارةةةي  لرلثةةةة ا ل  رلثةةةةن 

لل  رلثن ل ت    جلان  بيرك  ا  اللان ل ار ةيذ  لجيةي  ىل ل   لمة  ل  رلثلاةن  ةا . لهجراي لان لل  رلثن ل ت    جلان 
 شروى ل  لاةي ل جي لان ما ل ةيء ل   ل بييء

ه شم اأ ى  حل   ل درص لاا ا  راثر  ت وية  ل ت   ة جأ ا ة   ا  تة ا اةأ ل  ةي ل  : العوامل البيولوجية 2.5
ل خ رك ىاالا   اث ر ل ردي   ل تلاالاي أ اأ ل ج ي  ل  ل  ل   ل غي  لالن كت رك ةي ج يي  ل رأ  وة ص لجة ص ىل 

  ةيس لمةي  ر ة  ةة  مةا  ةون ىل مةرض للاةرك ا ى   رةاثر ةي ررك ةص ل ج ة   ل2يلايك  اعوي ا لوو ص شتلا رة  
 .3ل   لء 

ة  ةةة  بغةةي كةةة  ل   لمةةة  ل رةةأ  ردي ةةة  م غةةي ل دةةةرص لو ةة ر ل ةةة  اةة ا ل   لمةةة  ىحلاياةةي ةااغةةةي جالاةةةق  :البيئةةة 2.5
ل ا لل  ىل ل اث رل  ل رأ ة رج ص  غي ل دةرص لوةر  ل ةب ض ىاغةي   ةا  ل ت قةن ل  لخللاةن لل  يرجلاةن مثة  ل   لمة  

رلرك لل رش بةةةةن لى  مث ةةةةرل   ةةةة  لان ىل  ةةةة  لان ا   ةةةةلان ل دةةةةرص  تةةةة    ةةةة روجلاي اةةةةأ ل اوةةةةلا  ل طتلاعلاةةةةن كةةةةي و

                                                           

1
 211مرجق حيبىاص:موأ ل   ا م رير  

2
 13اص1001ل  ل   ل ا ياأال اكربن ل جيمعلانام را: ار ير   اس  

3
 237محمد ل ر مأ ل   بياأ امرجق حيبىاص  



الثالثالفصل  النضج البيولوجي  

 

 62 

لهجراي أ ل     ي ا ا غي    م   رتر ل حرك ىلذ ب قن  جراي لان  رل   ل طد  لاأ   رتر ىاةي لىلذ لحة  اةأ 
 .1 اللان ل رطتلاق 

حةين لاةأ ل ايةيشى ل ا ر  ةن  21ل ة   21ا  اي  راثر ل ارلا ن ةي   لم  ل اريحن  ت  ت ى اةأ ل ايةيشى ل بةيرصك مة
 2حين  21حي ل  ل   04حين ىمي اأ ل اييشى ل ا لرون للهحر ل لان ارت ى ما  23ل    21ما 

  :النضج 2.5

 را ةةع ةةةا  ةكةة   ل  ةةل    يمةةي اةةأ كةة  ىاةةرلص ل حةةرك  ت ةوةة ل اةةأ ل تةةي ا ل ةة    ةةي ة ةة  ل ةة  ى  صرجةةن مةةا 
  ثيبرنا ى  ةلغر ل  ل    ي  ل تي ا صل  حيبى ار ن    خترك ىل ل يم   اكي  ما  ت وا ل  ر يك  يصل

م راةةن ىل رةوةةن  ةةا شروةةى اةةرص لخةةرا ة ةةر ل ةةب ض ىاةة  ه ةاكييةةي   روةةع ل يمةة   ه اةةأ  ةة ء ل ةةر لي  اغاةةي 
 .3 ال ري   اث  ك  ميغاي ت م ل ردي   ب ا ل درص لل ت قن 

اة لع ل ي ةيط ل ب ةر   رمةاا  اللاةن ل ةر لي ة ة ك شةرا اة   اللاةن ىحيحةلان اةأ حلاةيك ل دةرص م لةي ى :التعلم 1.5
لكث رل مي  ر ب  ل  ل   ةاث رل  خيرجلان  عو  لة ك   لاة  افلاة  م للة  ل ولاةيك ل  للعلاةن اجة  ى  ل دةرص  ةر لي ىاة لع 
ل  ل   ل رأ  ردى مق م ي  ر ل جاي ن ل ر ت  ل جاي ن ا ل ل  ل   ل     عو  ما ل    لل  لالةي  لهجراي لاةن 

 . ردي   ب لخلغي ل درص لل    ي    ل    لا    ل   ة ر ح    ل رأ

  ةة  ل تيةةي  ل ةة  مرحلةةن ل ارلا ةةن لتةة  ل تيةة ا حةةين ىل حةةير ا ىل ىلةة  ا ةة  ى ةة   ل  رلحةةي  ل رةةأ  :الجةةنس 5.5
حةةين لا ةة  اةةأ  29ىجروةت  لةة   ةة ك لهه مةةا ل تيةة ا اةأ ل  هةةةي  ل اروةة ك ل مروكلاةةن ىاغةةي ه  تل ة   حةةيي 

 حين لا   23تيي  ل  غي اأ حا ح ا     ل 

 ةة ذ ل ةوةةيل  لةة  ى  ل ر  ةةةن لل ت قةةن ل  ةةي ون   ةةي   اةةأ  حةةرلع ل يمةة  لبةةي  كس اةةت  ل ت قةةن  :التغذيةةة 9.5
 4.لل مرلض ل     ك  اخر ل يم   ي  ل ارلا  ا 

 

 
                                                           

1
 19مرجق حيبىاص: ار ير   اس  

2
 237مرجق حيبىاص: محمد ل ر مأ ل   بياأ  

3
 11مرجق حيبىاص : ار ير   اس  

4
ل ترايم  ل ررب   ل يد أ   ترك ما لاي ل ا ج   شديذ ل رويض ب ا ل يلرون ل ل رطت ىاصلر ل بو ل ح  ةن  لأ بغيصر ا  

 131اص2413ل  لالانال ت وتا
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 :مشاكل المراهقة .9

رحلن اي   س   لج  ل اجراق اد   ىل    م كلا  ل ارلا ن ما ىاي ل ا كلا  ل رأ   لج  ل ارلا  ا اأ ا ا ل ا 
ل ا رحةةن لل غ قةةي  لهجراي لاةةن لل ت ةة   لكةة  ل ايلاةةي  ل رةةأ  غةةي  لالةةن ةي  ةة ير  اةةأ ل  لةةت ل وةةي أ ةو ةة  

 : راث  ا ا ل ا كلا  اأ مي  لأ 

 : المشك ت النفسية 1.9

يد ةةلان تل غةةي اةةأ  طلةةق مةةا ل ادةةرلض ى  اةة ا ل ا ةةي   لةة   ث ةةر اةةأ اد ةةلان ل ارلاةةى ل  اطلالةةي مةةا ل   لمةة  ل 
ل ارلاةةى اوةة  ل روةةرر للهحةةر لا لان لثرل ةة   رو  ةةى اةة ل ل رطلةةق ة ةةر  ل طةةرا لل حةةي  ص اغةة  ه ة مةةق    ةة ص 
ل ت قن ل  ي لااغي لىحكيس ل اجراق لخلاار  ل  لقلان للهجراي لان ب  ى بو  اوض لهم ر لوييل غي لوعاغي بردت را 

ر ةةيرع م ةة  له   ةة ر م لدةة  له  وةةس ةتح يحةة  ل ج  ةة  ا  غةة ل اغةة  ل  لةة  ل يةة مي ةوةةس ل ارلاةةى ةةةا  ل ت قةةن  
ة     ل  ا  ا   ؤك  بيد   بثرل   برارصا اتتل كيات ك  ما ل حرك لل ا رحن لل   ليء ه ةدغاة   ل رل ة  
لم لهب  له   يمل  كدرص م ر   له   بق ة  حيجي   ل حيحلان  ل  ح ا اغ  ةجص ى  ةوس ب ل   لى  ةكة   

 . قي   كر ة رره ة  ل ت  ى  ى   ت      خلاان صلخ  ل اجراق ش

 : المشك ت الاجتماعية 2.9

   م ي   ل ارلا ن لهجراي لان  ي ا ما لهحرلايجي  ل  ل كلان ل حيحلان مث  ل و  ذ  ل  مركع لمكيان اةأ 
 .ل اجراق ا لل ا رحن كا يصر ل  لطن  ل  ل ارلاى

 لل اجراق ة كل   م  ر حلطن ةي ي بن  لارلاى  ل للا  ى  ك  ما ل حرك لل ا رحن 

ل ل  ا ل ل حيا ات  ل ارلاى ل    لجة  ل ثة رك الل ي ة  اوة  ل اجراةقا لاوة  ل  ةيصل  لل ر ي  ة ا لل قةلاي ل  لقلاةن 
لل   يلاةةن ل  ةةي  ك ا اةةي  ير ةة  مةةا ل ةةي م لل   ةة ك ل ا جةة صك ألاةة ا لوكةة   ل ارلاةةى كدةةرص ةتاراي ةة  ل ةة  ل اجراةةق 

م    ؤك  رةتر  اأ ل ر ت ر  ا تل ة  لش  ة ر  ا ل و ةى  حةر لا   لار ة ر  ال ايةي الاحةا م يلمةن ال دي ل  
 .1لث رك  ارص ما ل ارلاى  تل مي   طت ىل ى لا ت ا ا ل ريبي  ما شره ل ا رحن ىل ل اجراق 

 

                                                           

1
 .110اص2479ل ارلا ن ل حا ل تل ااصلر ل ا يره  لطبي ن ل ل ي را تيي ا:محمد را ت   
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 :المشك ت الأخ قية 2.9

ارلاةى لى  خةرل   ية  ة ة  م ي دةن  ر تتغةي    ر ل ا كلا  ل خلاخلان ل   ىاالان ل   ا لل خةلاا اةأ حلاةيك ل  
ل ارلاى لو  ر ةي  اص ا ه ة ر ر صلر ل   ا  ل  ل قلايس ب اةي   ل مةب  لل ةروكي اةأ اةعلل  ل ارلاةى ل ااةي 
ة بق حيجي  اد ة  ى ثةر  ا ةي اةأ ادة ا ل اةرلا  ا لمةا ى ثةر ل ا ةكلا  ل خلاخلاةن شة   ي  ة   ل ارلاةى اةأ 

 :ا ل ل اجيذ مي  لأ 

 ارلاى  ا ل   ا  بر يص ل . 
   ل  لاكل    ر ةي ي س    س ل ا لابن  ل. 
  ل ويجن ل   م ران ل تث ر  ا ل م ر ل   يلان. 

    ل    ر ةيه طرلك لل ر  ر ة تص ل قلايس ةا ايذ ه  ر يا الله  ع لج. 
  1ل   لان ما   يك الله. 

 :المشك ت الصحية 2.9

اةةأ حةةا ل ارلا ةةن اةةأ ل  ةةاين  ت ة ةةيك ل اةةرلا  ا ةي  ةةاين    ل اري ةةص ل ار ةةلان ل رةةأ  ر ةةرض  غةةي ل  ةةبيك  
ل ب لاطن ل اؤلرن ل تا لتل كيات كت رك ةجص ل  ا   ل   يللاي ل    لل  رض  ل  شت ص ىخ ي أ ا    تة   
لرلءاي   طرلةي  ش   ك ةي   ص  ا اي ةجص  رض ل ارلا  ا  ل   ادرلص مق شت ةص  قحةرايع ل ة  مرةي تغي ا 

 .2 ار ل  لا      لارلاى  ح يا ة ي   ةوري  للا  ل ر للاي ةا  ىال  ه ةدغا ا  لا  اأ ح  تل   ج

لما جغن ىخر  ايي م ل ارلاى ل اروض ل    ةلغر مر   لوغا  ب  م للجبي   لى اي   لو  ص  ا ل ا رحن 
 ا كاةةةةي ىاةةةة  ه ة ةةةةير  اةةةةأ ل ي ةةةةيط لهجراةةةةي أ لل روي  ةةةةة  ا لايةةةةي  ى ةةةةويك ل  ياةةةةي  ل ج ةةةةالان ل ةةةة  ا ه

ة رطلا    ب ذ ل جغ  اأ ل ي يشي  لل   ر ر     ل  رون ما ب ا ىلرلاغي للة  ةا ة  اة غي ل وةيذ ل ة  ل  ع ةن 
 3.لل اط لء 

 

 

 

                                                           
1
 689،ص1004،دار الفكر،2علم النفس النمو،الجزء : سامي محمد ملحم   

2
 689مرجع سابق،ص:سامي محمد ملحم   
 3

 668سيكولوجية النمو و الإرتقاء،دار النهضة العربية للطباعة و النشرو التوزيع،د ت ،ص:عبد الفتاح دويرار  
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 :مشكلة عدم الوضوح 1.9

   ل  ا ض ل    ةكري  ل تبير ما لةيء لمرب  ا حة ذ  ة ص مةا ل ادةيهلاي ل رةأ ة ة   ل ارلاةى  روقلا غةي اةأ  
ل وروةن لل يلةةيس لل طي ةةن لل  ةا رلشلاةن ا لة راةةي ل ة س ل  ةة رك  ة ةيذ اةةؤهء ل تبةةير اة ا ل ارحلةةن مثة  ل  ةةلطن ل 

 1.ل   ىبيي غي ماي ةو ل    وش ل خرلااي لل وي اأ لجغي  الر ل طرا ا ى  ل تبير لىبيي غي 

 : مشكلة الاختيارات والقرارات 5.9

 لم ل  رلرل  ل رأ  رب  بر للاا  ىل  خرلاةير   ل  ل ارلاى ى   ر   لرلرل   ل رأ  و ص م ر تل  اأ ل ولايكا خي ن
 .مغير  ىل مي  ر لى ةي علل  ل ت وا ل حرك لمايرحن ة ض ل غ لةي  

 :ا تياجات المراهق .1

 :  ل ارلاى ةوكي ل ارحلن ل رأ ةار بغي  ي      ك  خرلايرل  ا لل رأ  راث  اأ مي  لأ إ

 :الحاجة الى المكانة 1.1

مةةا ىاةةي حيجي ةة  اغةة   روةة  ى  ةكةة   ش  ةةي ايمةةي لى  ةكةة    ةة  مكياةةن اةةأ     حيجةةن ل ارلاةةى ل ةة  ل اكةةي  
جاي رةة  لى  ة رةةره ةةة  ك ةة م تل خلااةةن لاةة ا ل اكياةةن ىاةةي  يةة ا مةةا مكيارةة   يةة  ىب وةة  لم لالاةة  ا ةو ةة  
ةدمةة  ى   تةة    ةة  مكياةةن  يةةة  را ي ةة  ى ثةةر مةةا مكيارةة   يةةة  للآخةةرواا ى  ل  ل ةة  ا لل ا لاةة ا    ل ارلاةةةى 

 .2وم ى   ر يم  كاا  رج  ل لاس شد  ح يا لحر 

 :الحاجة الى الانتماء 2.1

  ةةب  اةة ا ل ويجةةن ل ولاةةيك لهجراي لاةةن ل طتلاعلاةةن حةة لء كياةةت اةةأ ل ا رحةةن ىل ل ايةةعذ اغةة  لحةة لن  ر ةةيء اةة ا 
ل ويجنا ى  ة  ر ل رلا   ةاا   لاس لي اي ةادرصا ل ااي ا   م  اأ جاي ن ا ة  ر ب جة ص  لالةن ش بةن ب ية  

 ةةرا ا ل ةة  م كةةي  مةةا ىل ةة  ل    بةةي  ل رةةأ ةاكةةا ى    ةةق  لرلا ةة  اةةأ ى  ة رجةة  ل ا لةةي مةةا لحةة  لبةة ا ة
 .3زملا   لو ع    ا ا يش  ا ا لجص ل ا رحن ى   رلاو ار ن ل  ا  ل جاي أ 

 

                                                           

1
 311حيمأ محمد ملويا مرجق حيبىاص  

2
 12اص2471 لي ل يدس ل ررب  ا صلر ل  لي  لالا  ااب رل  ا: ايخر  يل    

3
 90اص2473ل ارلاى اأ ل ا رحن ل ل اجراق ال اكربن ل اجل  م رون ال  يارك ا:  ر  ل  ىب  ل در    
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 رمةاا ل ويجةن ل ة  ل وةص لل اوبةن لل ويجةن ل ة  ل  تة ذ لل ر تة  لهجراةي أ :الحاجة الى الحب والقبةول 2.1
 .ل   ل   ليء لل ويجن ل   ل ارايء ل   ل جاي ي   لل ويجن

 راثةةة  ل مةةةا اةةةأ ل مةةةا ل ج ةةةاأ لل  ةةةون لل ويجةةةن ل ةةة  ل ولاةةةيك ل حةةةرون للآميةةةن  :الحاجةةةة الةةةى الأمةةةن 2.1
 ل ا ر رك ل     ك

لاي   ا   ا    ل  ل  اأ   عوع ل ارايء  جاي ن ل رايا لل ويجن ل   مرل ةع لل قة:الحاجة الى تأكيد الذات 1.1
ل جراي لاةةن لل ويجةةن ل ةة  ل  ةة  ر ةي   ل ةةن اةةأ ل ا يملةةن لل ويجةةن ل ةة  ل ا ةةيللك مةةق راةةيا ل  ةةا ىل ل ةةعملاء اةةأ 

 .ل الغر لل لبيا لل ا يروع 

  ةةا  ل ويجةةن ل ةة  ل ردت ةةر ل  حةةلاق ل دتةةر لل ويجةةن ل ةة  ل  تةةرل  :الحاجةةة الةةى النمةةو العقةةل والابتكةةار 5.1
ا شروى ل  ا  لل ويجةن ل ة  ل يجةي  لل ر ة س ل  رلحةأ لل ويجةنل   ل ر ت ةر ل ج   ك لل ويجن ل    شبيع ل  ل   

  ا ل يدس

 رمةةاا ل ويجةةن ل ةة  ل رربلاةةن ل جي ةةلان لل ويجةةن ل ةة  ل اراةةيس ةةةي جيس  :الحاجةةة الةةى الا ةةباع الجنسةةي  9.1
 .1رلاى للآخر لل ويجن ل   ل ر لاى ل جي أ ح   ة رتر ل جيس ما ىاي ل ا ي   ل رأ  اث  خط رك  ل  ل ا

 

 :أزمة المراهق. 8

ل   ت   مرحلن ل ارلا ن ىزمن ما ىزمي  ل يا ا لخي ن  ية مي  ر  ةر ل ولاةيك اةأ ل اجراةق ل ة   ةعةلاش ألاة  ا  
 2ح   ةدرض ل اجراق  ل  ل ارلاى ل  م ع  الان ل  ي    ل يصل  

   ل يد ةلان لل   للاةن كةأ   لجة  لواكا ى  ا اأ ا ا ل زمن ب ل لان ل ارلا ةن ل رةأ مةي اةأ  ه   ةيصك  يلةلاي ل  ة  
مطي ص ل ولايك ل رلش ك لل   ي ئ اة ا ل زمةن مةا شة ذ ل اة   ل عميةأ لل رةأ   ةره ىةمةي ةازمةن ل غ وةنا ح ة  

 .3مجا  ن ما ل  يي ر ل رأ  رب  ا ون ل اي " واس هانفلد " ل   

ل  ر  لاةأ ل تلة ل  ل ارومةرك ىشة  ل  ذ ل  رلحي  ل و  ثن لل  لالان لل ثرب   جلان ى  ل زمن اأ ل ا   ىش  ما 
 1ما ل تل ل  ل ار لدنا لى  ل وميرل    رل  اأ ش  ا ل ارلا ن 

                                                           

1
 13مرجق حيبى اص: ت  ل رحاي  ل  لاأ ا زو ل  ح      

2
 241اص1002 لي ل يدس ل يا امركع ل حكي رون  لتريكام را:مي أ موا ص  ت  ل وللاي ا ديه بيت  ي و  

3
 200اص1001ل ىحيا  اورلاغياصلر ل تريك ل و   ال ارلا ن : مرلك شي ر ل  رب رأ  
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ل لةة  ت ةةم اةةلا  ةةر ب      ةة  ل ارلا ةةن  ر بيشةةي لثلا ةةي ةةةي يا  اةةأ ل اجراةةق ل ةة   ةعةةلاش ألاةة  ل ارلاةةى ح ةة  ة رتةةر 
لاش ألاة  مةا ايحلاةن ىخةر  ل تة ل اة ا اريجي  لردي   ب ا ل   لمة  ل ت    جلاةن مةا ايحلاةن لل ةيا  ل ث ةياأ ل ة   ةعة

ل زمةةن اةةأ ل اةة   ى ثةةر ميغةةي اةةأ ل روةةع ه ةكةةيص ل درةة  اةةأ ل روةةع ة ةة  ل ةة  حةةا ل تلةة ا حرةة   رةةعل  لوؤحةةس 
ىحةر   ا ىمةةي اةةأ ل اةة   ايلةةرل  طة ذ ارةةرك ل حةةر  لص لهلر ةةيص  لل اةةيص  ارلاجةن  طةة ذ ارةةرا ل ر لةةلاي ل شي ةةن مةة ك 

 .2اي ل  ة ياأ ما ىزمي  جي لان ل   لص  لولايك ا راخر اأ ل علل  م

ا   اغر  ىزمن ل ارلا ن اأ ل اجراق ل ا اأ صل  ل اجراق ل رودأ ا ت م    ل ارلاةى اةأ ل اجراةق ل رودةأ لة  
 3ح ى رةتر  لهلر يصةن ا لهشبيع ل جي أ  ا شروى ل علل  ل ابكر

 :أهمية النشاط البدني الرياضي للمراهق .8

رليس اأ ل يا  ل ج اأ ح   ةك   ل يا  حرو ي ما ايحلان ل  ز  لل ط ذ لا ل مةي  را ع اررك ل ارلا ن ة  س ل ا
 ةةؤص  ل ةة  ا ةةم اةةأ ل ر لاةةى ل  مةةلأ لووةة ذ ل ةة   ةة س ل ياةة  ل  ةةللاي  لارلاةةى لمةةا ايةةي  ل ةةص ل ي ةةيط ل تةة اأ 

 مةلا  ل روي أ صلرل كت رل لا يه لىاالا  ىحيحلان اأ  يالان  اللان ل ر لاى ب ا ل  ملا  ل ل   يك ب ا ل 
ل ل   يك لل عويصك اأ لها جيس اأ ك  مي ة  س ة  ل رلام   ما حركي  ا ل ما ل ييحلاةن ل ت    جلاةن لمةي مةا 
ل ييحلاةن ل ررب وةن ا  جة  ل رلام ةة  اةأ مجا  ةن للحةة ك خةلاذ ح ةن ل رربلاةةن ل ت الاةن لل روي ةلان اةة ل مةي  ةؤص  ل ةة  

  ل ررب ون  ت ةك   ل غ ه لهحا  ا   يالان ل  اي   اللان ل ردي   ل ردي   ب يغي ألاكر ت   ل      ما ل  دي
 ل  لقلان كي طيلن ل لايان ل التلان ل  يمن لل    ر ةي   للن لل عمي ن لللر يس ل    بي  مق ل عملاء

ىمةةي مةةا ل ييحلاةةن لهجراي لاةةن اةةت  ل ي ةةيط ل تةة اأ ل روي ةةأ  ل ةةص صلرل كت ةةرل جةة ل مةةا ح ةة  ل ري ةةقن  لارلاةةى  ت 
اةأ زوةيصك ىلل ةر ل خة ك لل  ة للن بة ا ل اةرلا  ا لكة ل لهحرةرلس  لكلافلاةن    ةيت ل  ةرلرل   تاا ىاا رغةي خي ةن 

ل جاي لان لك ل م ي   غي  لدرص ل ارلاى  ل  ل رتلاع مق ل جاي ةن لكة ل م ةي   غي  لدةرص ل ارلاةى  لة  ل رتلاةع 
شاك ل ا كلن ل   للان مق ل جاي ن لو رطلاق ل ي يط ل ت اأ ل روي أ ما خلاذ  اللان ل اايرحن ى  ة د  ما ل 

 .4 لارلاى 

 

                                                                                                                                                                                           

1
 241مرجق حيبىاص:مي أ موا ص  ت  ل وللاي ا  ديه بيت  ي و  

2
 11اص2474م كلا  ل دريك ل ارلا ن اصلر ل يغمن ل  ربلان ا ب رل  ا  تيي ا:حلاأ مي ر  

3
 303اص2417ا1ل يا  ل يد أاصلر ل يغمن ل  ربلاناب رل اط:حلاأ ل اللاجأا  ت  ل اي ي ل اللاجأ  

4
 913اص2449ل اكربن ل ةط  م رونا ل  ياركا: رجان ح ا م  ضا كايذ  ي و محمد:  ير ع ب كر  
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 :خ صة

صرحييا اأ اة ل ل اوة ر  رجلة   يةي ل ادغة س ل  ةولاو  لي ةيط ل تة اأ ل روي ةأ  تةأ  ةعلذ  ما خلاذ مي
ل يلرك ل  يشقن  ل     ما لهش يص  ا ا ل لهخ ةر ل كة  م  رتة ا مة   لاا رة  اةأ ل يلةيس ل رربة   ل مة   

ل مرتيملةةن ل   الاةةع جالاةةق شيلي ةة  ل يد ةةلان ا ل ت الانال ا رألاةةنال كلافلاةةن  مييا ةة  اةةأ  ربلاةةن ل طدةة   ربلاةةن شةةيملن
ل ةةروكي اةةأ حةةل ك  ل   اد يه ةة   ل اةة ل مةةي ةج ةة  مةةا ل ي ةةيط ل تةة اأ ل روي ةةأ ت ةةم ل جةةعء ل ةة   ه  رجةةعى مةةا 

 .ل رربلان ل  يمن ل رأ  غي ىحس ل ىا له   ياي اأ  يا رغي ل  ويلذ ل    ذ ل    وقلا غي 

ي  ل  ةةل   ل اد ةةي أ ل ةة  رصلص ا ةة  ل لاةةن اله   ةة   غةةيل  ل  جياةة  اةةأ م ي جرةة  بةة  ةو ةة  ه ةورةة 
 رطلص ا ل ل ا يس ل ررب   ل حرثيي أ   دت رل ج ةي ل  الا ي  جالاق ل دي ل ا ل ررب و ا  ةجةيص حلة ذ   دة  مةا 

 . ار ير ا ا ل  ل كي  ل اد ي لان ة ر ل ررب ون اأ ةلاصاي 

ل ر ةة    غةة ا ل لةة لار ل لا رب وةةن  ا ل رةةأ ى ةةبوت مرد ةةلان اةةأ م لرحةةيي ل مةةا اةة ل ل ايطلةةى ا اةةت  
 .ل ررب ون ا  روري  ل يي ل ر ك ر ةااالان  حرومير ل ول ذ  ل ل ادي لاو ل ررب ون  ل مرلرون 

حةةين  ل  اةةي خ ي  ةةغي ا اةةلا ة ةة يي ل  ةة ذ ةةةا  ا رتةةر  لةةم  29-22ل ة ةة   طرليةةي  لدقةةن ل  اروةةن 
الاةةق اةة لحأ ل ارلاةةى ل  ةةل كلان ا ل ج ةةالان ال   للاةةن ال يد ةةلان ل اد ي لاةةن ل ة راةةي اةةأ ل ر  ةةرل  ل طير ةةن  لةة  ج

ل  يمةةةة  ل حيحةةةةأ  لغةةةة ر ل  ةةةةل كي  ل اد ي لاةةةةن ل  ةةةةلتلان  يةةةة  ل ارلاةةةةى ل ل  للجةةةةص ىحةةةةريت ل رربلاةةةةن ل ت الاةةةةن ل 
 ر ت ةةةر  ةةةا ل روي ةةةلان اةةة   غ قةةةن ل جةةة  ل الا ةةةي حرةةة   ةةةراكا اةةة ل ل خ ةةةر مةةةا  دروةةة  مكت  ي ةةة  ل اد ي لاةةةن ل ل

 .م ي راي ل ت م ماي ة ي   كث رل اأ  يالان ج لاص ش   ر  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 باب الثانيال

 جانب التطبيقيال
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 :تمهيد

 

إعتمدنا في دراستنا هذه على خطوات منهجية إبتداءا من الناحيةة النريةةة ا المتمةلةة فةي دار الن ةا  
 11ةةة11البةةدني اليةا ةةي التيفةةوع فةةي سلةةدالإ الاةةلوم امنحلةةالي  ةةمن ميحلةةة الن ةةع الب ولةةو ي للح ةةة اللميةةةة 

التةةي  ملهةةا  مجوعةةة مةةن التطةةوات التةةي ح ةةي الجةة  اع  احةةي فةةي دراسةةتم الةةى سةةدليي المةةاد  الللميةةة . سةةنة 
ساةةاعدنا للولةةوى الةةى الهةةدد المن ةةود ا سي ةةد لنةةا مةةدع لةة ة اا خطةة  الحي ةةيات التةةي س ةةو  علةةى اساسةةها 

 .الدراسة ، ا ذلك  القيا   الدراسة الاستطلالية عن طيةق إقتياح الاختبار المناسب للإشكاى المطياح 

قصةد الولةوى الةى نتةاتع اةتي س ل لهةا ا سحاة يها فةي  ةوء  كما إعتمدنا في   ةنا هذا على امسةتبيا 
الحي ةةيات ،  ةةي خي نةةا  تلالةةة عامةةة ست ةةمن  ةةلإ ماسولةةلنا اليةةم مةةن نتةةاتع ، لنصةةلإ  يمةةا  لةةد الةةى إعطةةاء 

 مجموعة من امقتياحات ،ا اخ يا خاسمة عامة للدراسة
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 :المنهج المتبع .1

الانحلةالي  سلةدالإ الاةلوم  البةدني اليةا ةي التيفةوع فةيسهةدد دراسةتنا هاسةم الةى دراسةة دار الن ةا  
سةنة، ح ةي نجةد ا  طبيلةة المو ةوق الم تةيح فةي   ةنةا هةو  11الى  11 من ميحلة الن ع الب ولو ي من 

الذع حدد نوق المنهع الماتتد  االذع يلتبي اللمود الح يع في عملية الب ي لكلإ دراسة الاسةيما فةي الميةادان 
ية ا التيفوةةةة فهةةو يكاةةب الباحةةي طا لةةم الللمةةي، لا  نتةةاتع الةة ة  الب ةةي س ةةو  اساسةةا الا تماليةةة االنحاةة

ا  لةة ة اسةةلامة الطية ةةة "علةةى نوليةةة سوايةةه المةةنهع الملاتةةي للدراسةةة اهةةذا مةةا ذهةةب اليةةم   سي ةةي   ولةةم 
دع  ما سةي ي الماتتدمة في الولوى الى ال قي ة الللمية هي التي س حي على الب ي اا الدراسة الطا ع الج

 1"اي ا في م توى انتاتع الب ي

انريا لطبيلة مو وعنا ف د اعتمدنا على المنهع الولةحي الةذع اتناسةب مةع مو ةوعنا ا اهةدد الةى 
 2" مع ال  اتق االبيانات عن ااهي  اا موقف مل ن مع م االة سحا ي هذه ال  اتق سحا يا  ا يا

حي فةي دراسةة اةاهي  مةا  ةي يصةلإ الةى النتةاتع الي  نيةة فةي ا يليد  ذلك على انم  الطيةق الذع يالكم البا
هةو لبةار   ةذلك عةن است صةاء انصةب علةى اةاهي  مةن الرةواهي  ا. 3الك ف عن طبيلةة الرةاهي  المدراسةة 

التلليميةةةة اا التيفوةةةةة اا النحاةةةية التةةةي ست ةةةدد الللاقةةةة بةةة ن عنالةةةيها االللاقةةةة ب نهمةةةا افةةة ن الرةةةواهي الاخةةةيى 
ي يصف الرواهي المدراسةة ا س وةيهةا   ميةا عةن طيةةق  مةع المللومةات الماتتلصةة مةن الميسبطة بها    

  4الم كلة ا سصنيحها اس وةلها اإخ اعها للدراسة الللمية الدقي ة

 افناءا على هذا فا  المنهع الولحي هو المنهع المناسب لطبيلة هذا المو وق

 متغيرات الدراسة .2

و وق بها ي تي  على  ةلإ  احةي ا  ي ةبت متا ةيات   ةةم حتةى سلة ى من ا لإ ال صوى على نتاتع علمية م
 :المتا يات الداخلية الاخيى ح ي  انت متا يات   ةنا  التالي

  
                                                           

 131ص  1984مناهع الب ي في علو  التيفية ا علي النحس ،الميساة الوطنية للكتاب، الج اتي،:سي ي   1

 22ص1990،الج اتي،2اة الوطنية للكتاب ، دل لإ الباحي في المنهجية ا  تا ة اليساتلإ الجامعية ،الميس:عمار بو حوش ،  الذن بات2

،عةةةة ن مل لةةةةة، 1منةةةةاهع ا اداات الب ةةةةي الللمةةةةي فةةةةي الللةةةةو  الا تماليةةةةة، دار الهةةةةدى للطباعةةةةة ا الن ةةةةي ا التونةةةةةع، : رشةةةة د نراانةةةةي3
 87ص2007الج اتي،

 16ص1984،ميساة اليسالة للطباعة ا الن ي،عما ،الارد ،1سيي ا قيي عن المنهع الللمي، : طللت هما 4
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افةي دراسةتنا هاسةم المتا ةي  1ا هو المتا ي المةياد مليفةة سة   يه علةى الرةاهي  الاالةى  :المتغير المستقل 1.2
  ي التيفوع الن ا  البدني اليةا: المات لإ اتمةلإ في

الاةةلوم :  هةةو  ت داةةد المتا ةةي التةةا ع فةةي دراسةةتنا هاسةةم، فا هةةو نتيجةةة المتا ةةي الماةةت لإ :المتغيررر الترر  ع 2.2
 الانحلالي في ميحلة الن ع الب ولو ي

 :الدراسة الاستطلاعية. 3

اليةة التةي ساةاعد سلتبي الدراسة الاستطلالية  مةا ةة اسسةاا الجةوهيع لبنةاء الب ةي  لةم، إذ يلتبةي التطةو  الا
الباحي في ال اء نري  متلم ة من ا لإ الالما   جوانب دراستم الم دانية اهي خطو  اساسية امهمة في الب ي 
الللمةةةي اذ مةةةن خلالهةةةا يمكةةةن للباحةةةي سجيفةةةة اسةةةاتلإ   ةةةةم للت كةةةد مةةةن سةةةلامتها ادقتهةةةا اا ةةةوحها، فالدراسةةةة 

اتلإ   ةةم لمليفةة لةدقها ل ةما  دقةة امو ةولية الاستطلالية هي عمليةة ي ةو  بهةا الباحةي قصةد سجيفةة اسة
 .النتاتع المت صلإ عل ها  ما سااعد الباحي على مليفة متتلف الرياد الم يطة  لملية التطب ق

 :العينة ومجتمع الدراسة  .4

 :مجتمع الدراسة 1.4

إ  مجتمع الدراسة الذع اعتمدنا عليم في دراستنا هي سلام ذ ميحلة التلليي المتوست لولاية ع ن الدفلى 
 .سنة 11-11

 :العينة وطريقة اختي ره  2.4

سلم ذ من الايةة عة ن الةدفلى افال ةبت مةن داتةي   111اقد سي اختيار الل نة  طية ة قصديم سمةلت في 
 .الياةنة بلدية ندان

 :البحث تمج لا. 1

 :المج ل المك ني 1.1

ل د ا يةت الدراسة على متوسطات بلدية الياةنة ا بلديةة نداةن ح ةي سةي اختيةار هةذه البلديةة  ةوني اعمةلإ ف هةا 
 :اذلك مما ياهلإ عملية التواللإ االب ي  كلإ ارسياح اقد شملت دراسة المتوسطات التالية
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 عدد افراد العينة إسم المتوسطة

 51 د الله ببلدية ندانمتوسطة ملوم عب

 51 متوسطة بوطاقة   ببلدية ندان

 51 متوسطة نن ني بل اسي ببلدية الياةنة

 51 متوسطة  اداد عبد ال ادر ببلدية الياةنة

 

 :المج ل الزم ني 2.1

بدايةة شةهي ي ي سةي ابتةدءا مةن ل د سي ا ياء الب ي في  يحيع  النابة للجانب النريع اما الجانب التطب
 .التي مات  لإ قطاعات البلاد 11مارا،إلا ا  اللملإ الم داني لي اتي نريا لجات ة  وف د 

 :أدوات جمع البي ن ت  .6

 :إستتد  الباحةا  اسداات التالية 

  :الاستبي ن 1.1
ل ةةد سةةي اسةةتتدا  ادا  الاسةةتبيا   اعتبارهةةا انجةةق الطةةيق للت  ةةق مةةن الاشةةكالية التةةي سةةي طيحهةةا اهةةو  
مجموعة من الاس لة ستللق  مو وق "ة لجمع المللومات مباشي  من مصدرها اسللي اةليد   نم كذلك اس ل

اا مجموعةةة مةةن الموا ةةيع المتوالةةلة سطةةيح علةةى فيةةةق متتةةار مةةن افةةياد اا فيةةةق ملةة ن منةةم مةةن ا ةةلإ  مةةع 
    5مللومات خالة  م كلة من الم كلات الجارةة   ةها 

 :الأدوات الإحص ئية المستعملة 2.1

 مدى على االتحا ي الت ل لإ على سااعدنا التي الدلالة ذات كمية ميشيات إلى التوللإ م االة

 :هي الماتلملة امحصاتية االملادلات ،الدراسة هددهو  الحي يات ل ة

  المئوية النسب ق نون: 

 :منها كلإ ياراتالتك حااب  لد اسس لة  ميع في النتاتع لت ل لإ الم وةة الناب قانو     ةنا في استتدمنا
 

                                                           

 34ص1977ملجي علي النحس،إنجل  ع عيفي ،دار الملاا ن، ب يات،:فاخي عاقلإ 5
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 ق نون ك ف تربيع: 

 الاستبيا  اس لة على التلام ذ إ ا ات في ملنوةة فياق  ا ود مدى  مليفة ال انو   هذا لنا يامق ح ي

 
 .الم اهد التكيارات = م ت

 .النريةة التكيارات = ن ت

 × = المعيارع  التط  در ة (× = 0.05).

 اسعمد  الح ات عدد يمةلإ =ه

 (1 -هةة   =ت) يةة در ة ال  = ت
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 خلاصة

ل ةد سةي فةي هةذا الحصةلإ عةيف متتلةف ام ةةياءات التةي قمنةا بهةا مسمةا  الدراسةة الم دانيةة ا التةي مةةن 
 خلالها ناتطيع التوللإ الى نتاتع سي د لنا مدى ل ة الحي يات التي س و  على اساسها هذه الدراسة

سنةم مةن دا  إ ةياءات م دانيةة لايمكةن التولةلإ ح ي سلتبي هذه ام ةياءات  ةيارةة فةي  ةلإ دراسةة 
 .الى إ ا ة على امشكالية اللامة 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاني فصلال

مناقشة الفرضيات على 
 ضوء الدراسات السابقة
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 :مناقشة الفرضية الأولى على ضوء الدراسات السابقة و المشابهة .1

ر  شنن الفرنننا رلفري  ةننرلفرديرنني لععيل ننرلت ا ننالفرةننلأ لف  د   لأننولعلل« تنن الفرضيةننلأولف عرنناله ننالف نن 
إذلإ نثقنننذل نننف ل.» ل(سننن ول11ل-11)ميلنننفلفرضلنننولفر  ي نننولفر ضسنننلأولفابي  لأنننولفل ننن للفر ونننللفرنليرننني رلرنننا لتا

علمينن ل ننيل،لفرديرلأننولعلفرد  ننلأ ل ننرلفرمننييلفر ديسنن لبنن الفر   يسننولفر لاف لأننولر   يثنن لل ننرلميينن  فرضيةننلأولمينن ل
عل نففلل.ميايظلمي لس يك تلفرش  الفر يف قل ل نرل نففلفرمنييلسنيفلفلب ر سن ولر ن ن تلفعلفرن نل له نالينالسنيفل

لو آيت  بتع علتف ظ تي  ولد فلة عمرلفرس بقو،ل فكيلمي ه لعيفسنولعلفرايفس تللمي ليدضقلميعلفر ايالمي لفر حيث
ه ناللإذلشن  ذلفرايفسنول"لمدى تأثير الالعاب الجماعيتة علتى تعتديل الستلولا لذ ميتو اللتور ال تا و  "ب  نيفلل

ل:ا ذلفرالمي لي رأسد ذ،إذل ل11ت  لفلعلت  لفة،علهل ولمي لف س تفةلقايتلالل044هل ولقاي  ل

 لس يكلفرضيعل رلفر يي ولفرث  ي ولت ايللمي ي ولمي لفذفلك  ذلرلأر  الفري   لأولععيلفبي  رل رلتسي ولعل

 ل.مي ي ولفذفلك  ذلف ر  الفري   لأوله صيلفس سرلر   ريولفر شكاتلفردرليد يضلره لفر يف ق

 ل.مي ي ولفراعيلفركنليلفردرلت ع  لف ر  الفري   لأول رلت  لأولفرديف قلف  د  هرل

 ل.  الفرضيعبوميا لمي ي ولفق   لفرداميلفله الف ر  الفري   لأولميق ي ولب  ر

  الذالية نذائجالتوصل  الدراسة الى: 

 مي ظنن لف سنن تفةليننيعللفللف ر نن الفري   لأننوله صننيلفس سننرلر   ريننولفر شننكاتلفردننرليد ننيضلرهنن ل
ل.فر يف ق

 ل.يله الفرس يك تلفر اعف لأولرا لتاميلفلفر يي ولفرث  ي ول.ا.تألليلإبي  رلر   يسولتل   ك

 ل.ش ك ه لب   يسولف ر  الفري   لأولفللمي ظ لفرداميلفلبيلاعللمي  ريولمي

 ل.عيلكنليل رلتحقلقلفرديف قلفرحيكررلأر  الفري   لأولع

 ل.يدي  لفرداميلفلبشكللكنليلفرالمي  يسولف ر  الفري   لأولميق ي ولب  ر  الفرضيعبو

 

 

ل
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 فر   يسولفر  دظ ولر  ش الفرنا رلفري  ةرلفرديري لتخضضلمي لفرس يكلل« ه الف  لث  لأوت الفرضيةلأولفر

ل لفر  ي و لفرضلو لفر وللفرنليري رلرا لتاميلف لإ نثقذل ف ل.» (س ول11ل-11)فا ض  ررلفرس نرلفل  ل إذ

لقدادرة شوقفل فكيلمي ه لعيفسوتصضح  لر اةلعيفس تلس بقولت  عرذل فلفر يعلمي لفر دغليفتللفرضيةلأولمي 

لبسكيةمي ل لل  مي و لتحذله يفلل0212س و ل رل"، لفرد   سلأولعععي   لعفري  ةلأو لفرنا لأو لف  شمو مي  يسو

لف يافثل رلخميلمي  ي ل ل"ت ايللفرس يكلفر اعف رلرا ل لو لإذ لفر  يثله الفر،   هللفرديي نرلفهد ا

ل.ة بمول للدل لفياف   لتيي نلأولعلف خيلني  ميللتيي نرلر ل دل لميدك  فريلثلفسدخامل

ل:ذلفرايفسولفرالمي ي رتيص 

 مي  يسننولف  شننمولفرنا لأننولفري  ةننلأولفرد   سننلأولرهنن لععيلفبينن  رل ننرلت ننايللفرسنن يكلفر نناعف رلرننا ل لننول
ل.ف يافثل رلخميلمي  ي لع ففلب  يفللمي   س تلخ يجلفر يكالميعلتاميلفلمي لميؤسس تلتيري ول

 نننرلعلفر  نننا لعتأكننناتلهننناملع نننيعل نننيعةلذفتلع رنننولفيصننن ضلأولر  ي يهنننولفروننن بمول نننرلفرةلأننن  لفرقن 
ل.فرضيةلأول

 هاملع يعل يعةلذفتلع رولفيص ضلأولر  ي يهولفرو بمولعفر ي يهولفرديي نلأول نرلفرةلأ سن تلفر  ابنول
فركننيةل" سنندنلأ للفرسنن يكلفر نناعف رلعتح لننلللفرننففتلر دغلننيلف  شننمولفرنا لأننولفري  ةننلأولفرد   سننلأولفرضيعبننول

ل.فرحايابولرص رحلفر ي يهولفرديي نلأو

ل

ل

ل

ل

ل
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يي ال   كلفخدافل رلفرس يك تلف  ض  رلأول ل ل لولفر   يسل لعلفرغليلل« ت الفرضيةلأولفرث رثوله الف  
ل11ل-11)فر   يسنننل لر  شننن الفرننننا رلفري  ةنننرلفرديرننني لفل ننن للفر ونننللفرنليرننني رلرنننا لتاميلنننفلفرضلنننولفر  ي نننول

دلمتتف رظمتتة العمتتراو   ولتت    "ذلت  عرننذلهنناةلعيفسنن تلميدغلننيفتلفرضيةننلأول ننفكيلمي هنن لعيفسننولكننللمينن لفل(.سنن و
دور الذربيتة الدد يتة و الرضاضتية ل"ب  نيفل.ل0222سن ولل  مي نوللقسن مل ومين لغنائف فليمة   ظميتد   جتوة 

كماليات ولايتة ا  دراسة ميدا ية ببعض ا" فف الذخ يض مع الاضلرابات النفسية لدى ت ميو الرابعة مذوسط
ل."الدواقف

ل:إذل ا ذلفرايفسولفرالمي ي ر

  ل.مي ي ولفرح  تلفر ضسلأولفرسلأكيري لأولرا لتاميلفلفريفب ولميديس

 ل.ميديس لل1مي ي ولععيلفرديرلأولفرنا لأول رلفردخفلأضلمي لف ةميفب تلفر ضسلأولرا لتاميلفل

 منيأله نال نف لفرضلنولمين لميح عرولفريصي له الفكثيلمي ي نوليلأ ن ليد  نقلب خد نتلفردغلنيفتلفردنرلت
ل.فر يف قل ل

 ل.ميح عرولفركشتله لفراعيلفرف لي ع  لأسد ذل رلفردخفلأضلمي ل ف لف ةميفب ت

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 ةـــــــــــالخاتم

من خلال جل ما سبق    عدبا خوضبفي غبا  هباه اادبا خواهخسبي   خولبا دضا وبي مفطبفةا  هب     بي 
ري ةليضا كاخصائيين   مربين خودضا ي بها اامي غا خوهجلهع خلا   اا    ي خوهرخا ين خوهلهاهسين   خولا دف

مبببن جهابببع خوضبببفخةا خوضفرببباي   خولربفيبببي   خلاجلهااابببي ودبببهان جيبببل  خةبببا  دلهبببا ةلببب   فربببا     بببفن بضبببا خ 
ددباهي   مصبطلتا ،  جربا  عجهبع  إذ إ طل ي اادا خواهخسي مبن ،خولا دادا عدا  ولأجاالوهجلهدا   قا ة 

مدلهاين غا ذوك ةل  خودهل خوهضهجا خوذي لا  ضلفخ من خودفخعط  خلاولزخمبا   خوهدلفما   مداوجلها  دتليلها
دثضببا  باخ ببي اببذخ  ي  خلاول بباا خوببذي وهرببضا م امببي دابباخغضا إ خوببي خو هببف  خوهضهجاببي خوهطلفبببي، ةيببا  طببدضا غببا

إذ خلص خوطاو ان  دضظام خودهل غا إ اه ةلها  مضهجا، ي من دام خوضطفخ  خوهدلهاة اا خوهفطع، وهذخكا
ولضشبا  خوقبا ا خورياطبا خولرببفي ف ه غبا ددزيبز خوجبام خلاجلهااابي   ان من خلال اادا خواهخسبي خوب  خن خو اةث

كهببا  دهببل كببذوك ةلبب  (.سببضي 11 -11)ودهريببي خوضفربباي خج جاباببي خثضببا  خوضدببو خوقيفوببفجا وبباة دلاميببذ خوف ببي خ
كها دفصبل خو اةثبان خوب  خن  .واة اادا خوف ي خودهريي خورلفك خج فداوا خورلقا خثضا  خوضدو خوقيفوفجاخفض 

اطا خولرببفي خخللاف غا خورلفكا  خلا فداواي بين غ ي خوههاهسين   خو ير خوههاهسين ولضشا  خوقا ا خوري يفجا
  عاولاوا خثقلي فهخسلضا اذ  مباة طبر هة  (.سضي 11 -11)خثضا  خوضدو خوقيفوفجا واة دلاميذ خوف ي خودهريي 

  ةل دجريي  وكلا خوجضرين غا غلرة خوهرخا ي خلأ و  عإةل اه خن خواهخسي خوضشا  خوقا ا خورياطا وف ي خوش اب 
 .ملفسطا  دربفيي 41دلاميذ 
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 الملاحــــــــــق



 الإستبيان الموجه لعينة تلاميذ الطور المتوسط

 

 ؟هل تمارس الرياضة خارج المتوسطة :السؤال الأول

 نعم  -

 لا -

  ا 
 ؟ من عائلتكهل تتلقى تشجيعا ّ: لسؤال الثان 

 نعم           -

 لا   -

  الوسط العائل  : السؤال الثالث
 ؟ أي الرياضات مفضلة ف 

 جماعية -

 فردية -

بية البدنية و الرياضية: السؤال الرابع  ؟ كيف تبدو لك حصة التى

  مهمة -

 غتر مهمة -

بية البدنية و الرياضية هل ترتاح نفسيا: السؤال الخامس  ؟ أثناء حصة التى

 نعم -

 لا -

 نوعاً ما -

بية البدنية و الرياضية: السؤال السادس  ؟ ما هو شعورك أثناء حصة التى

 القلق -

 السعادة -

 الملل -

بيؤؤة البدنيؤؤة و الرياضؤؤية مؤؤن النا: السؤؤؤال السؤؤابع حيؤؤة كيؤؤف تؤؤؤثر عليؤؤك حصؤؤة التى
 ؟ الاجتماعية

 الصداقة -

 الاندماج -

 لا شير   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



بيؤؤؤؤؤة البدنيؤؤؤؤؤة و الرياضؤؤؤؤؤية مؤؤؤؤؤن الناحيؤؤؤؤؤة : السؤؤؤؤؤؤال الثؤؤؤؤؤامن كيؤؤؤؤؤف يعاملؤؤؤؤؤك أسؤؤؤؤؤتاي التى
 ؟ الاجتماعية

 

 

 حسنة -

 جيدة  -

 عدم الإجابة -

بيؤؤؤة البدنيؤؤؤؤة و الرياضؤؤؤية تجعلؤؤؤك أ ؤؤؤؤت  : السؤؤؤؤال التاسؤؤؤع هؤؤؤل تعتقؤؤؤؤد أا حصؤؤؤة  التى
 ؟ إحتكاكا مع الزملاء

            نعم      -

 لا -

بيؤؤؤؤؤؤة البدنيؤؤؤؤؤؤة و : السؤؤؤؤؤؤؤال العؤؤؤؤؤؤا    مؤؤؤؤؤؤا هؤؤؤؤؤؤو إحساسؤؤؤؤؤؤك بعؤؤؤؤؤؤد الانتهؤؤؤؤؤؤاء مؤؤؤؤؤؤن حصؤؤؤؤؤؤة التى
 ؟ الرياضية

 منبسط -

 متوتر  -

 عدم الإجابة -

إيا كانؤ  لؤديك مشؤاكل نفسؤية كالإحبؤال و القلؤق و التؤوتر  :السؤال الحادي عش  
  هذه المشاكل بإزالتها أو 

بية البدنية والرياضية ف  التقليل منها هل تؤثر حصة التى
 أو ليس لها أثر ؟

 إزالتها -

 تخفيفها -

 ليس لها أثر -

ؤؤؤؤ   عش 
بيؤؤؤؤة البدنيؤؤؤؤة و الرياضؤؤؤؤية تؤؤؤؤؤثر عؤؤؤؤل : السؤؤؤؤؤال الثؤؤؤؤان  هؤؤؤؤل تؤؤؤؤر  أا حصؤؤؤؤة التى

 توازا شخصيتك ؟

 نعم  -

 لا  -

بية البدنية و الرياضية ؟: السؤال الثالث عش    كيف تفضل أا  تكوا حصة التى

 اختيارية -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إجبارية -

 عدم الإجابة -

بية البدنية و الرياضية ؟: السؤال الرابع عش     حصة التى
 ما رأيك ف 

 مفضلة -

 عادية -

 غتر مرغوب فيها -

ؤؤؤؤؤؤؤؤ بيؤؤؤؤؤؤؤؤة البدنيؤؤؤؤؤؤؤؤة و : السؤؤؤؤؤؤؤؤؤال الخؤؤؤؤؤؤؤؤامس عش  كيؤؤؤؤؤؤؤؤف تفضؤؤؤؤؤؤؤؤل أا تمؤؤؤؤؤؤؤؤارس  حصؤؤؤؤؤؤؤؤة التى
 الرياضية؟ 

..................................................................................................

................................ 

ؤؤ   سؤؤواء كؤؤاا : السؤؤال السؤؤادس عش 
مؤؤا هؤؤو رد فعلؤؤك عنؤؤد تعرضؤؤك لسؤؤلوك عؤؤدوان 

  أو جسدي من طرف زميلك ؟
 لفظ 

 أسامح -

   أقابل بالمثل -

 لا أبال   -

ؤؤؤؤ ؤؤؤؤء عنؤؤؤؤدما : السؤؤؤؤؤال السؤؤؤؤابع عش  ؤؤؤور أو لا تشؤؤؤؤعر      هؤؤؤؤل تشؤؤؤؤعر بالندامؤؤؤؤة أو الشؤ
 ف تؤيي ب  زميلك ؟ يصدر منك تص 

 الشور -

 الندامة -

ء -  لا أشعر     

  الأ ت  ظهورا عند المراهق؟: السؤال الثامن عش  
 ما هو السلوك العدوان 

-   
  لفظ 

 جسدي -

 كلاهما      -

بية البدنية و الرياضية ميداا للعدواا  ؟: السؤال التاسع عش    هل حصة التى

 نعم -

 لا -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ؤؤؤوا ؤ   هؤؤؤؤؤل تعتقؤؤؤؤد أا حصؤؤؤؤة ا: السؤؤؤؤؤال العش 
بيؤؤؤؤؤة البدنيؤؤؤؤة و الرياضؤؤؤؤية تسؤؤؤؤؤاهم ف  لتى

 تهذيب السلوك  ؟

 نعم -

 لا -

ؤؤؤؤؤوا ؤ   حالؤؤؤؤؤؤة طؤؤؤؤؤؤدور خطؤؤؤؤؤؤا منؤؤؤؤؤؤك   مؤؤؤؤؤؤن هؤؤؤؤؤؤو الاسؤؤؤؤؤؤتاي :  السؤؤؤؤؤؤؤال الحؤؤؤؤؤؤادي و العش 
ف 

 المفضل لديك ؟

 الذي يرشدك -

 الذي لا يبال   -

 الذي يعاقيك -

 

 

 

 

 


