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درإك إلذإت إمبدهية وػلاكتها بمس توى  إؤ
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 وثلدير كلمة شكر
 

 حَدِثْ"."وَأَمَا بِنِؼْمَةِ رَبِمَ فَ  كال الله ثؼالى:       
ة        سورة إمضحى. 11إلآً

إمشكر وإلحمد لله إموإحد إلأحد نثيرإ طيبا مباركا ولك 

رب ػلى ما أأهؼمت ػلً من كوة وضبر إلذي وفلني  يا

نهاء هذإ إمؼمل إلمتوإضع  بلضاء وكدر بؤ

لى إلأس تاذ إلمشرف   نلٌ أأثلدم بمشكر إلخامص إؤ

 مللً إلذي أأشرف ػلى "غبد الله نجايمي هورإلدين"  

نجاز هذإ إمبحث رغم كل  ق في إؤ هذإ وسهل لي إمطرً

إمظروف، وإلذي لم ًبخل ػلً بنطائحه إمليمة، حيث 

فكان بذلك  وجهني حين إلخطأأ وشجؼني حين إمطوإب

 .هؼم إلمشرف وهؼم إلأس تاذ

لى كل من كدم لي ًد  ل إؤ نلٌ أأثلدم بمشكر إلجزً

ب أأو من  إلمساػدة من إمزملاء وإلأضدكـاء من كرً

 .بؼيد

 .فـأأمف شكر مكل هؤلاء 

 .وجزإهم الله أأمف خير   
 

 



 

 داءـــإه   
 

 

 
 

 

لى  :أأهدي مللً إلمتوإضع هذإ إؤ

 لي إلمحبة وإموفاء إمتي حرمت هفسها إمكثير وإمكثير منحته إمتي ًلال غنها رمز

لى  لى إمتي جؼلت هفسها شمؼة تحترق متنير درب حياتي إؤ ث أأو ثفكير إؤ دون ترً

 أأػذب

لى أأمي إلحنوهة حفظها الله كلمة هطق  .بها مساني إؤ

لى إلذي ساهدني و  لى أأبي إمؼزيز حفظهإؤ لى إملدوة إمتي ثنير دربي إؤ  منحني كل شيء إؤ

 ناصحا لي طوإل حياتيالله لي وجؼله مرشدإ و

لى جميع أأخوتي: خولة، هاجر، سارة، أأسلٌء وأأمال  إؤ

لى أأخي إمغالي محمد  إؤ

لى ضغيرتي ثلوى  إؤ

لى جدتي إمؼزيزة أأ   طال الله في ملرهاإؤ

لى خالاتي ػائشة وضفية وغلٌتي زهرة وخيرة و بناتهن  .إؤ

لى ضدًلاتي: فايزة، هور،  ، أأمينة وإبتسامرحاب، زهرة إؤ

لى إلجامؼي لى أأساثذتي إمكرإم من الابتدإئي إؤ  إؤ

 إلدين""غبد الله نجايمي هور هر إلدنتورأأخص بلذ 

لى كل من تحملهم ذإهرتي ولم تحملهم مذهرتي.  إؤ
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 مقدمة:

وبات يشكؿ جزءا ىاما عند  بالجوانب النفسية في العممية التعميمية أثبت تأثيره الإيجابي إف الاىتماـ    

وضع المناىج التعميمية حيث أف تقدير الذات قد يمعب دورا رئيسيا ومؤثرا في رفع مستوى أداء الفرد 

نتاجيتو في مختمؼ المجالات والأنشطة، إذ يسيـ تقدير الذات في تحديد السموؾ لدى الأفراد كما أنو قد  وا 

 جة المثابرة التي يبدونيا عند تكميفيـ بإنجاز ميمة معنية.يحدد درجة دافعيتيـ وكمية الجيد المبذوؿ ودر 

 (136، صفحة 1990)عبد الفتاح دويدار، 

دراكية وأخلبقية شخصية ...الخ      ونظرا لأىمية الذات قسمت ىذه الأخيرة إلى ذات بدنية وجسمية وا 

عتبر إدراؾ الرياضي لقدراتو الرياضية الكامنة عبر فيمو الإيجابي حيث تخص بالذكر الذات البدنية التي ت

لذاتو وتقديره لنقاط قوتو وضعفو مف أجؿ تطوير شخصيتو وثقتو بنفسو وذلؾ نتيجة التدريب المبرمج 

المبني عمى أسس عممية واختبارات دورية التي مف خلبليا يتمكف الرياضي مف الوقوؼ عمى مستواه 

راتو عف قدرتو البدنية وكيفية العمؿ عمى تنميتيا مف أجؿ تعمـ الميارات في مختمؼ الحقيقي نظرا لتصو 

  (60، صفحة 2008)محمد حسن علاوى،  الألعاب.

إف مف أىـ الدوافع البشرية الاجتماعية والشخصية التي تسود كؿ البشر ىي دوافع الاعتبار تقدير الذات 

إنساف إلا وييمو أف يكوف لديو اعتباره الشخصي بيف الأفراد كما يود أف يكوف محترما في أعيف  فما مف

الناس ودراسة الجانب النفسي تعد أىمية خاصة لكؿ نشاط ومنيا النشاط الرياضي، فالكشؼ عف السمات 

ا يؤثر في الإنجاز المميزة لمرياضي والتعرؼ عف السمبي الإيجابي منيا يفيدنا في تطور مستوى الأداء مم

 (24، صفحة 1967)اليام عبد الرحمان،  والتفوؽ.

لقد ساىمت نتائج الدراسات الحديثة في مجالات عمـ النفس الرياضي في التوصؿ إلى العديد مف     

رتبطة بالجماعات مف حيث المعارؼ والمعمومات والاستنتاجات العممية والنماذج والنظريات اليامة الم



 مقدمة
 

 

  ب

تفاعؿ أعضائيا وارتقائيـ وتحقيقيـ لمنتائج، ومف ضمف متطمبات الدراسة أىمية مكوف الالتزاـ الرياضي، 

والدور الذي يمعبو في إشباع الحاجات النفسية للبعب بالدرجة الأولى ، وتحقيؽ أىدافو وأىداؼ الفريؽ 

     ، صفحة أ(2017-2016)جدي فيصل خالد،  الذي ينتمي إليو.

دراؾ المدرب )المعمـ( لمظاىر تنظيـ الفريؽ )القسـ( وأشكاؿ التفاىـ فيما بيف اللبعبيف كالامتثاؿ      وا 

والتالؼ والتجانس والتعاوف، مف العوامؿ المساعدة عمى تشكيؿ الفريؽ وبناء تماسكو وتوجيو الإجراءات 

دارة بالطريقة التي تحقؽ الأىداؼ المحددة، وبما يتفؽ مع قيـ المجتمع الرياضي والمجتمع الفنية والإ

)جدي فيصل خالد،  الرياضي والمجتمع العاـ وبما يحقؽ نمو شخصيات أفراده وتحسيف مستوى الالتزاـ لدييـ.

 ، صفحة أ(2016-2017

ور كاف اختيارنا ليذا الموضوع الذي تناوؿ متغير إدراؾ الذات البدنية ومتغير الالتزاـ ومف ىذا المنظ    

الرياضي بصدد البحث في العلبقة بيف ىذيف المتغيريف بمختمؼ أبعادىما، ولبموغ ىدفنا مف ىذه الدراسة 

 قمنا بتقسيميا إلى قسميف عمى النحو التالي:

: حيث اشتمؿ ىذا الجانب عمى فصؿ تمييدي أبرزنا فيو تمثؿ في الجانب النظري القسم الأول:    

مقدمة البحث إشكالية الدراسة وفرضيتيا، وأىميتيا وأىدافيا  والتعريؼ ببعض مصطمحات البحث، لننتيي 

بعرض مجموعة مف الدراسات السابقة والمشابية لموضوع دراستي وبعض نتائجيا، لتكوف دافعا لنا وسندا 

 اسة العممية، كما اشتمؿ ىذا الجانب أيضا عمى ثلبثة فصوؿ كما يمي:لمخوض في غمار ىذه الدر 

تحت عنواف إدراؾ الذات البدنية تطرقنا فيو إلى الذات بصفة عامة ومفيوـ الذات  الفصل الأول:    

البدنية ومفيوـ الذات في المجاؿ الرياضي ومكونات الذات وأبعاد مفيوـ الذات وصفات الذات البدنية 

 لمؤثرة عمى إدراؾ الذات البدنية والنظريات المفسرة لتقدير الذات. والعوامؿ ا



 مقدمة
 

 

  ت

تحت عنواف الالتزاـ الرياضي الذي تطرقنا فيو إلى الالتزاـ وأنواعو ثـ إلى الالتزاـ  الفصل الثاني:    

، الرياضي وخصائصو والعوامؿ المؤثرة في الالتزاـ التنظيمي الرياضي، أنماط الالتزاـ الرياضي التنظيمي

 مداخؿ دراسة الالتزاـ الرياضي التنظيمي وأىمية الالتزاـ الرياضي.  

تحت عنواف حصة التربية البدنية في الطور الثانوي وتطرقنا فيو إلى التربية بصفة الفصل الثالث:     

ية عامة وأىدافيا ثـ تطرقنا إلى مفيوـ التربية البدنية والرياضية، أىميتيا وأىدافيا، وتعريؼ حصة الترب

البدنية والرياضية، محتواىا، أىميتيا، تحضيرىا، بناءىا وشروطيا، الأدوات والأجيزة المستخدمة فييا، 

أىدافيا وحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي، وتطرقنا إلى خصائص المتعمـ بالطور الثانوي 

 وأخيرا أىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي.

 حيث اشتمؿ ىذا القسـ عمى فصميف ىما:  :تمثمت في الجانب التطبيقيالقسم الثاني:     

 لي خصصناه لمنيجية الدراسة حيث تناولنا فيو الدراسة الاستطلبعية،إ ىو الفصؿ الفصل الأول:    

دوات الدراسة الاستطلبعية، المنيج المتبع متغيرات البحث مجتمع وعينات البحث، مجالات الدراسة أ

 البحث وأخيرا الأساليب الإحصائية      

أما بالنسبة ليذا الفصؿ فقد تضمف عرض لمناقشة الدراسات السابقة مف حيث  :الفصل الثاني    

المتغيرات، مف حيث الفرضيات، مف حيث الأىداؼ، مف حيث المنيج المتبع، مف حيث مجتمع وعينة 

يب الإحصائية المستخدمة، وأخيرا مف حيث النتائج البحث، أدوات البحث ومجالاتو، مف حيث الأسال

  المتوصؿ إلييا.  

 

 

 



 

 

 أ 

 

 

 

 

 مدخل عام لمدراسة 

 

 



 مدخل عام لمدراسة
 

 

4 

 الية:ـــــالإشك/ 1
، إذ دخؿ كمصطمح في مجالات كثير، يطرح مفيوـ الذات إشكالية عمـ النفس كمو مف حيث عمميتو     

حولو كؿ ، تدور جذبمف التناولات أصبح مركز اىتماـ و نظريات متعددة بؿ في كثير وتناولتو مدارس و 
المتعدد جعؿ  التوظيؼوؾ، ىذه الاستعمالات المختمفة، و ما ينتج عنيا مف سمما لو علبقة بالشخصية و 

ىذا كذلؾ يظير وكأنو يوظؼ بصورة متناقضة و " يحمؿ معاني كثيرة جعمتو أحيانا مفيوـ الذات" مصطمح
، زاد عدـ الاتفاؽ حولو أكثر فأكثر ما دعمو محاولة ضبطو وقياسو بوسائؿ قياسية مختمفة ومتعددة، مما

لعؿ ىذه الاختلبفات قد ترجع إلى اتساع مجاؿ استعماؿ المفيوـ )المجاؿ العلبجي، المجاؿ الأكاديمي، و 
 ذلؾ لاحتوائو عمىدريب، المجاؿ الأسري ...الخ (، و المجاؿ الرياضي، مجاؿ العمؿ و الإنتاج، المجاؿ الت

 .الضبطف ثـ صعوبة التحكـ فيو بالقياس و مو  ،تكويف ومحتوى يصعب الاتفاؽ حولو
 "،تعد الحاجة إلى الشعور بقيمة الذات "مف أىـ الحاجات التي تحرؾ الدوافع نحو ممارسة الرياضة     

إذ كمما تمتع الرياضي بثقة عالية بالنفس استطاع أف يضع لنفسو أىدافا تتناسب مع قدراتو، لذا فأف" 
 ".شعره بقيمة ذاتو وأف يكوف أكثر فاعمية في تصحيح أخطائوامتلبؾ الرياضي الثقة بالنفس ي

اؿ الرياضي كالذات لمجوقد أشار "محمد حسف علبوي وآخروف" أف مف أىـ أبعاد مفيوـ الذات ارتباطا با
البدنية والذات الجسمية والذات الميارية حيث أكد أف مفيوـ الفرد لذاتو البدنية يوضح بتقديره لمصفات 

 ".ابي يتمتعالبدنية التي 
يعبر الالتزاـ عف اقتناع الفرد التاـ وقبولو لأىداؼ المنظمة التي يعمؿ فييا وقيميا، ورغبتو في بذؿ      

 أكبر جيد ممكف لصالحو وعدـ ترؾ العمؿ فييا حتى لو توافرت ظروؼ عمؿ أفضؿ أخرى.
الأساسية لمتنبؤ بالعديد مف ويرجع الاىتماـ بالالتزاـ التنظيمي كما يذكر إلى أنو يمثؿ أحد المؤشرات 

النواحي المموكية وخاصة معدؿ دوراف العمؿ. كما أف الالتزاـ يساعد في تقصير كيفية إيجاد الأفراد ىدفا 
 ليـ في الحياة.

وأف الالتزاـ يترسخ عند الفرد عبر مراحؿ يمر بيا في منظمتو ومرحمة الطاعة ومرحمة الاندماج مع      
 ويةالذات وأخيرا مرحمة الي

وتأتي أىمية الالتزاـ الذي يشير إلى حرص الفرد عمى أف يظير نماذج سموكية معينة كالدفاع عف 
كما أنو يبرر مستويات  المنظمة والشعور بالفخر والاعتزاز بالانتماء ليا والرغبة في البقاء فييا أطوؿ مدة.

 عالية مف سموؾ التميز التي تنصب نحو الأداء المطموب.
تتنػاوؿ مشػكمة ىػذا البحػث الالتزاـ الرياضي ى ما قد تمعبو الذات البدنية مف دور في مستوى عم وبناء     

الػذات البدنيػة كمتغيػر نفسػي مػف الممكػف أف يعطػي دعمػا داخميػا لقػدرة الفػرد البدنيػة وبالتػالي يػؤثر عمػى 
 :مية الإجابة عمىا المنطمؽ نرى أى، ومف ىذالتلبميذلدى الالتزاـ الرياضي مستوى 

 :العام تساؤلال.1-1
 مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي؟علبقة بيف إدراؾ الذات البدنية و ىؿ ىناؾ 
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 التساؤلات الجزئية:. 1-2   
 ىؿ لممظير الخارجي لمجسـ علبقة بمستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي؟ 
  لالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي؟مستوى اتوجد علبقة بيف القدرة البدنية و ىؿ 
 مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي؟حالة البدنية)المياقة البدنية( و ىؿ توجد علبقة بيف ال 
 مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي؟اؾ علبقة بيف الكفاءة الرياضية و ىؿ ىن 
 لدى تلبميذ الطور الثانوي؟مستوى الالتزاـ علبقة بيف قيمة الذات البدنية و  ىؿ ىناؾ 

 الفرضيـــــات:/ 2
 الفرضية العامة:. 2-1  

 مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي.بيف إدراؾ الذات البدنية و  علبقةىناؾ 
 الفرضيات الجزئية:. 2-2   

 بمستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي. طردية لممظير الخارجي لمجسـ علبقة 
 مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي.طردية بيف القدرة البدنية و  توجد علبقة 
 مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي.حالة البدنية)المياقة البدنية( و بيف ال لا توجد علبقة 
 مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي.قة طردية بيف الكفاءة الرياضية و ىناؾ علب 
 مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي.بيف قيمة الذات البدنية و عكسية  ىناؾ علبقة 

 / أىداف البحث:3
 مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي.لبقة بيف المظير الخارجي لمجسـ و تحديد الع 
  علبقتيما بمستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي.و القدرة البدنية التعرؼ عمى 
  علبقتيما بمستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي.و ة البدنية)المياقة البدنية(حالالالتعرؼ عمى 
  مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي.الكفاءة الرياضية و إبراز العلبقة بيف 
 .تحديد العلبقة بيف قيمة الذات البدنية و مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي 

 / أىمية البحث:4
 التعرؼ عمى مستوى إدراؾ الذات البدنية عند تلبميذ الطور الثانوي التي تنطوي عمى  أىمية

لمرحمية لمادة التربية البدنية التمميذ فرصة تحقيؽ الأىداؼ اأف تتيح للؤستاذ و أىداؼ خفية يمكف 
توجيييا توجييا صحيحا خاصة التعرؼ عمى مستوى إدراؾ الذات و  كما يتاح للؤستاذ الرياضية،و 
 نقصد ىنا تمميذ السنة الثالثة ثانوي.ىذه المرحمة الحساسة مف السف و ي ف
 مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي.إدراؾ الذات البدنية و  توضيح العلبقة الموجودة بيف 
  تأثير إدراؾ الذات البدنية عمى تلبميذ الطور الثانوي.التأكد مف دور و 
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  اؾ الذات البدنية.أبعاد إدر الفيـ الصحيح لكؿ مستويات و 
  الالتزاـ الرياضي لدى تلبميذ يخص مفيوـ إدراؾ الذات البدنية و توجييات فيما تقديـ إرشادات و

 الطور الثانوي.
 الالتزاـ الرياضي.خص مفيومي إدراؾ الذات البدنية و إثراء المكتبات ببحث ي 

 المشابية:سات السابقة و / الدرا5
 الدراسة الأولى:/ 5-1   

" اتجاىات بعض الأنماط :( بدراسة تحت عنواف2009-2008طالب موسى بمبوؿ عاـ)قاـ ال     
الجسمية نحو إدراؾ الذات البدنية في حصة التربية البدنية و الرياضية دراسة ميدانية عمى تلبميذ الأقساـ 

 الجزائر.في إطار مذكرة لنيؿ شيادة ماجستير بجامعة  ،النيائية لمطور الثانوي )ذكور( لولاية المسيمة"
 تيدؼ ىذه الدراسة إلى:     

 الرياضية.ية البدنية و معرفة اتجاه النمط الجسمي السميف نحو إدراؾ الذات البدنية في حصة الترب (1
لبدنية في حصة التربية البدنية معرفة اتجاه النمط الجسمي النحيؼ نحو إدراؾ الذات ا (2

 الرياضية.و 

تمميذ )ذكور( الأقساـ النيائية لخمس  32عمى عينة قدرىا استخدـ الباحث المنيج الوصفي المسحي      
 ثانويات تـ اختيارىا بطريقة مقصودة كما استخدـ الباحث الاتجاىات نحو الذات البدنية.

 أسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج التالية:و      
جي التلبميذ ذوي النمط الجسمي السميف يمتمكوف اتجاىات سمبية نحو كؿ مف المظير الخار  (1

يممكوف اتجاىات ايجابية نحو الكفاءة الرياضية وقيمة الذات البدنية و  الحالة البدنية، لمجسـ،
 القدرة البدنية.

التلبميذ ذوي النمط الجسمي النحيؼ يمتمكوف اتجاىات سمبية نحو كؿ مف المظير الخارجي  (2
الكفاءة الحالة البدنية و  ات ايجابية نحويممكوف اتجاىالقدرة البدنية وقيمة الذات البدنية و  لمجسـ،

 الرياضية.

 الدراسة الثانية:/ 5-2   
علبقتيا "تقدير الذات البدنية و : ( بدراسة تحت عنواف2014-2013قاـ الباحث يحي قذيفة عاـ)     

في إطار مذكرة مكممة  ،"لتلبميذ أقساـ التربية البدنية والرياضية لمتوسطات ولاية مسيمةبالتوجو الرياضي 
 جامعة الحاج لخضر ولاية باتنة. دة الماجستير،لنيؿ شيا

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى:     
تلبميذ أقساـ التربية البدنية  التوجو الرياضي لدىعمى مستوى تقدير الذات البدنية و التعرؼ  (1

 الرياضية.و 
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تلبميذ أقساـ التربية  التوجو الرياضي لدىفي مستوى تقدير الذات البدنية و  معرفة الفروؽ (2
 .الرياضية تبعا لمتغير الجنسية و البدن

ية البدنية توجو التنافسية لدى تلبميذ أقساـ التربرفة العلبقة بيف الذات البدنية والرياضية و مع (3
 الرياضية.و 

تلبميذ أقساـ التربية البدنية  توجو الفوز لدىرفة العلبقة بيف الذات البدنية والرياضية و مع (4
 الرياضية.و 

تلبميذ أقساـ التربية البدنية  توجو اليدؼ لدىالبدنية والرياضية و رفة العلبقة بيف الذات مع (5
 الرياضية.و 

تلبميذ أقساـ التربية البدنية  توجو الرياضي لدىوالرياضية و  معرفة العلبقة بيف الذات البدنية (6
 الرياضية.و 

تمميذة تـ ذ و تممي 51باطية عمى عينة قدرىا استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلبقات الارت     
 تمميذة، 12ذلؾ لنقص عددىف أما الإناث فتـ اختيارىـ جميعا و تمميذ  39اختيار الذكور بطريقة عشوائية 

 مقياس التوجو الرياضي.ات البدنية للبعبي كرة الطائرة و كما استخدـ الباحث مقياس تقدير الذ
 أسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج التالية:     

 الرياضية.تلبميذ أقساـ التربية البدنية و  البدنية مرتفع نسبيا لدىمستوى تقدير الذات  (1
 الرياضية.ذ أقساـ التربية البدنية و مستوى التوجو الرياضي مرتفع نسبيا لدى تلبمي (2
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات البدنية لدى تلبميذ أقساـ التربية البدنية  (3

 جنس.و الرياضية تبعا لمتغير ال
تلبميذ أقساـ التربية البدنية  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوجو الرياضي لدى (4

 الرياضية تبعا لمتغير الجنس.و 
 التوجو نحو التنافسية في مستوى تقدير الذات البدنية لدىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية و  (5

 نس.الرياضية تبعا لمتغير الجتلبميذ أقساـ التربية البدنية و 
التوجو نحو الفوز لدى تلبميذ في مستوى تقدير الذات البدنية و  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية (6

 الرياضية تبعا لمتغير الجنس.ية البدنية و أقساـ الترب
 التوجو نحو اليدؼ لدىفي مستوى تقدير الذات البدنية و  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية (7

 ية تبعا لمتغير الجنس.الرياضتلبميذ أقساـ التربية البدنية و 
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 الدراسة الثالثة:/ 5-3   
علبقتيا "تقدير الذات البدنية و : ( بدراسة تحت عنواف2018-2017قامت الطالبة أبركاف عايدة عاـ)     

بسرعة الاستجابة الحركية لدى رياضي الجوجيتسو دراسة ميدانية عمى النادي الرياضي الياوي عيف 
جامعة العربي بف  ( سنة" في إطار مذكرة لنيؿ شيادة ماستر،16-14ي)البيضاء بولاية أـ البواق

 أـ بواقي. -المييدي
  تيدؼ ىذه الدراسة إلى:     

معرفة إذا كانت ىناؾ علبقة بيف تقدير الذات البدنية وسرعة الاستجابة الحركية لدى رياضي  (1
 الجوجيتسو.

ابة الحركية لدى رياضي التطرؽ إلى مستوى تقدير الذات البدنية عمى سرعة الاستج (2
 الجوجيتسو.

تسميط الضوء عمى العوامؿ النفسية المتحكمة بدرجة أولى في الوصوؿ لمستوى التفوؽ في  (3
 رياضة الجوجيتسو.

متدرب في مرحمة الأواسط تـ اختيارىا بطريقة  12استخدـ الباحث المنيج الوصفي عمى عينة قدرىا      
 مقياس تقدير الذات البدنية.ت البدنية و خدـ الباحث الاختبارامقصودة كما است

 أسفرت ىذه الدراسة النتائج التالية:     
سرعة الاستجابة الحركية لدى أواسط امة و توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف بعد الصحة الع (1

 فريؽ جوجيتسو بعيف البيضاء.
ابة الحركية لدى سرعة الاستجئية بيف بعد المنافسة الرياضية و توجد علبقة ذات دلالة إحصا (2

 أواسط فريؽ الجوجيتسو بعيف البيضاء.
سرعة الاستجابة الحركية لدى أواسط حصائية بيف بعد التنسيؽ الحركي و توجد علبقة ذات دلالة إ (3

 فريؽ الجوجيتسو بعيف البيضاء.
سرعة الاستجابة الحركية لدى أواسط احصائية بيف بعد النشاط البدني و توجد علبقة ذات دلالة  (4

 الجوجيستو بعيف البيضاء.فريؽ 

بارز عمى قدير الذات البدنية أثر ايجابي و منو يمكننا القوؿ أننا أجبنا عمى الإشكالية التي مفادىا لتو      
 ( سنة.16-14سرعة الاستجابة الحركية لدى لاعبي الجوجيتسو فريقا ليواة )

 الدراسة الرابعة:/ 5-4   
"إدراؾ الذات : ( بدراسة تحت عنواف2019-2018ؿ إشراؽ عاـ)أملبقامت الطالبتاف بانوح فطيمة و      

تقنيات النشاطات نية أجريت عمى مستوى معيد عموـ و البدنية عمى التحصيؿ العممي لمطلبب دراسة ميدا
 .في إطار مذكرة لنيؿ شيادة ماستر بجامعة آكمي محند أولحاج البويرة ،البدنية البويرة"
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  تيدؼ ىذه الدراسة إلى:     
 لتعرؼ عمى إدراؾ الذات البدنية لدى الطلبب.ا (1
 التحصيؿ العممي لدى الطلبب.باطية بيف إدراؾ الذات البدنية و إيجاد العلبقة الارت (2
 التعرؼ عمى نسبة مساىمة الذات البدنية في التحصيؿ العممي لدى الطلبب. (3

ارىا بطريقة عشوائية طالبة تـ اختيطالب و  46الوصفي عمى عينة قدرىا استخدـ الباحث المنيج      
 طبقية، كما استخدـ الباحث مقياس إدراؾ الذات البدنية.

 أسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج التالية:و 
 الرياضية مرتفع.موـ وتقنيات النشاطات البدنية و مستوى تقدير الذات البدنية لدى طمبة معيد ع (1
العممي لدى طمبة معيد عموـ  صيؿأنو يمكف تحديد نسبة مساىمة إدراؾ الذات البدنية في التح (2

 الرياضية.وتقنيات النشاطات البدنية و 
معيد عموـ  التحصيؿ العممي لدى طمبةاطية بيف مكونات الذات البدنية و أنو توجد علبقة ارتب (3

 الرياضية.وتقنيات النشاطات البدنية و 

 الدراسة الخامسة:/ 5-5   
السموؾ القيادي لممدرب ": راسة تحت عنواف( بد2016-2015) الوناس عاـ قاـ الطالب جفافمة     

علبقتو بالالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ أكابر دراسة ميدانية لبعض لاعبي الرياضي و 
 في إطار مذكرة لنيؿ شيادة ماستر بجامعة المسيمة. ،الرابطة المحترفة الثانية موبيميس"

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى:     
 الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.وؾ التدريبي و ناؾ علبقة بيف السمى (1
 الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.القائمة بيف السموؾ الديمقراطي و التعرؼ عمى العلبقة  (2
 الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.لقائمة بيف السموؾ الأوتوقراطي و التعرؼ عمى العلبقة ا (3
 الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.يف سموؾ الإثابة و لبقة القائمة بالتعرؼ عمى الع (4
 الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.ة القائمة بيف السموؾ التدريبي و التعرؼ عمى العلبق (5

أىؿ لاعب مف فريؽ أمؿ بوسعادة و  40ا استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي عمى عينة قدرى     
السموؾ المفضؿ لممدرب  كما استخدـ الباحث مقياس قائمة بطريقة عشوائية،برج بوعريريج تـ اختيارىا 

 مقياس الالتزاـ الرياضي.الرياضي و 
 أسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج التالية:     
 الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.يف السموؾ التدريبي و ىناؾ علبقة ب (1
 والالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.ىناؾ علبقة بيف السموؾ التدريبي الديمقراطي  (2
 الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.علبقة بيف السموؾ الأوتوقراطي و  ىناؾ (3
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 الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.ىناؾ علبقة بيف سموؾ الإثابة و  (4
 الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.اؾ علبقة بيف السموؾ الاجتماعي و ىن (5
 الالتزاـ الرياضي لدى لاعبيالسموؾ القيادي لممدرب الرياضي و لبقة دالة إحصائيا بيف توجد ع (6

 كرة القدـ.

 الدراسة السادسة:/ 5-6   
"سمات شخصية المدرب : واف( بدراسة تحت عن2017-2016قاـ الطالب جدي فيصؿ خالد عاـ)     

سة ميدانية لبعض فرؽ ولاية درا -ة أكابرفئ -علبقتيا بالالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـالرياضي و 
 في إطار مذكرة لنيؿ شيادة ماستر بجامعة محمد بوضياؼ ولاية المسيمة. ،"مسيمة

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى:
الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي الفريؽ يشرؼ صية المدرب الرياضي و الكشؼ عف العلبقة بيف شخ (1

 عميو باعتباره قائد لممجموعة أو الجماعة.
 لتعرؼ عمى ظاىرة الالتزاـ الرياضي داخؿ الفريؽ.ا (2
توجيو نظر المدربيف الرياضييف للئلماـ بالسمات الشخصية المميزة لممدرب الرياضي قصد تنميتيا  (3

التي مف أىميا الالتزاـ تربوية والنفسية والاجتماعية والرياضية المرجوة و لتحقيؽ الأىداؼ ال
 .الرياضي

 الرفع مف مستوى الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي الفريؽ.البناء و يد دور المدرب في عممية تحد (4

لاعب في كؿ  23فرؽ مف ولاية المسيمة بمعدؿ  3استخدـ الباحث المنيج الوصفي عمى عينة قدرىا      
مدربيف بمعدؿ مدرب لكؿ فريؽ تـ اختيارىـ بطريقة المسح الشامؿ كما استخدـ الباحث مقياس  3فريؽ و

 ممدرب الرياضي ومقياس تماسؾ الفريؽ الرياضي.السمات الشخصية ل
 أسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج التالية:و      

 كمما تمتع المدرب الرياضي بالسمات الشخصية كمما زاد الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ. (1
 كمما تمتع المدرب الرياضي بالثقة كمما زاد الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ. (2
 مما تمتع المدرب الرياضي بسمة القيادة كمما زاد الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.ك (3

 الدراسة السابعة:/ 5-7   
دور الالتزاـ الرياضي ": ( بدراسة تحت عنواف2017-2016آخروف( عاـ)لديف و صغير نور ا قاـ )أ.     

عممي منشور في مجمة الإبداع الرياضي  في إطار بحث ،في تنمية بعض الميارات النفسية عند الناشئيف"
 بجامعة محمد بوضياؼ ولاية المسيمة. 2016
 تيدؼ ىذه الدراسة إلى:     
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معرفة دور الالتزاـ الرياضي في تنمية بعض الميارات النفسية عند الناشئيف في مختمؼ الأنشطة  (1
 الرياضية.

عند الناشئيف حسب نوع الأنشطة معرفة دور الالتزاـ الرياضي في تنمية بعض الميارات النفسية  (2
 فردية(. الرياضية)جماعية،

معرفة دور الالتزاـ الرياضي في تنمية بعض الميارات النفسية عند الناشئيف حسب عدد سنوات  (3
 الممارسة الرياضية.

رياضي تـ اختيارىا  244استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي عمى عينة قدرىا      
 ئية، كما استخدـ الباحثوف اختبار الميارات النفسية ومقياس الالتزاـ الرياضي.بطريقة عشوا

 أسفرت ىذه الدراسة عمى النتائج التالية:و      
الناشئيف الممارسيف عية و لا يوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الناشئيف الممارسيف للؤنشطة الجما (1

ة عمى التصور الذىني، القدرة عمى القدر  للؤنشطة الفردية عمى الميارات النفسية التالية:
 الثقة بالنفس، القدرة عمى مواجية القمؽ ودافعية الانجاز الرياضي. الاسترخاء،

الناشئيف الممارسيف يف الممارسيف للؤنشطة الجماعية و ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف الناشئ (2
مارسيف للؤنشطة           للؤنشطة الفردية في بعد القدرة عمى تركيز الانتباه لصالح الناشئيف الم

 الجماعية.
يوجد فروؽ متوسطات أبعاد الميارات النفسية بيف الناشئيف الممارسيف للؤنشطة الرياضية لصالح  (3

 الرياضييف اكبر عدد سنوات الممارسة الرياضية.
رياضي الأنشطة اضي الأنشطة الرياضية الجماعية و جاءت الفروؽ غير الدالة إحصائيا بيف ري (4

ت الشخصية، الالتزاـ بعد الالتزاـ الرياضي، استثمارا في أبعاد الالتزاـ الرياضي:الفردية 
 استخداـ الفرص.الاجتماعي و 

 تميز رياضي الأنشطة الجماعية في بعد الاستمتاع الرياضي مقارنة برياضي الأنشطة الفردية. (5
ف ذوي الالتزاـ ييىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد الميارات النفسية بيف الرياض (6

 الرياضييف ذوي الالتزاـ المتوسط لصالح الرياضييف ذوي الالتزاـ العالي.الرياضي العالي و 

 مفاىيم البحث:/ مصطمحات و 6
 الذات:. 1

بمعنى الشخصية أو الأنا ويعني غالبا إحساس الفرد مصطمح يستخدـ أحيانا  التعريف الاصطلاحي:     
 وجودىا.وعيو ليويتو و و 
 اك الذات البدنية:إدر . 2
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لبدنية في الضعؼ في كفايتو اعف إدراؾ التمميذ لمواطف القوة و ىي عبارة  التعريف الاصطلاحي:     
ؿ ممارسة ىذه الصفة تظير مف خلبؿ إدراؾ التمميذ لمستواه البدني خلبحصة التربية البدنية والرياضية، و 

مميذ لديو تصورات عف مظير جسمو وقدراتو البدنية الرياضية مع زملبئو، إذ أف التنشاط التربية البدنية و 
تشكؿ الأساس في تطور الانجازات غيرىا مف القدرات التي رشاقة ومرونة و سرعة المطاولة و مف قوة و 

 لؾ فإنيا تسيؿ تقييـ الفرد مف خلبؿ الشعور البدني بمستوى كفاءتو سمبيا أو ايجابيا.وبذ
يضعو تلبميذ السنة النيائية مف المرحمة الثانوية لأنفسيـ مف  ىو التقييـ الذي التعريف الإجرائي:     

 خلبؿ إجابتيـ عمى مجموعة مف العبارات الواردة في مقياس إدراؾ الذات البدنية لمحمد حسف علبوى.
 الالتزام:. 3

نفسو  بو الفرد اتجاه يعرؼ )مخيمر( الالتزاـ بأنو: نوع مف التعاقد النفسي يمتزـ التعريف الاصطلاحي:     
 الآخروف مف حولو.وأىدافو وقيمو و 

و: اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو وتحديده لأىدافو وقيمو في الحياة وتحمؿ تعرفو )جيياف حمزة( بأنو    
 فائدة العمؿ الذي يؤديو لذاتو أو لممجتمع.اد بالفرد بقيمو و أنو يشير أيضا إلى اعتقالمسؤولية و 

أو الدرجة التي يضعيا تلبميذ السنة النيائية مف المرحمة الثانوية  ىو التقييـ التعريف الإجرائي:     
 لأنفسيـ مف خلبؿ إجابتيـ عمى مجموعة مف العبارات الواردة في مقياس الالتزاـ لمحمد حسف علبوى.

 الطور الثانوي:. 4
ت مختمفة تمؿ عمى تخصصاالتعميـ تشمرحمة لمتعميـ في قطاع التربية و ىي آخر  التعريف الإجرائي:     

الخ، يتوج نجاح التلبميذ في السنة الأخيرة مف ىذه المرحمة بالانتقاؿ إلى مرحمة جديدة كالعممي والأدبي...
 في قطاع التعميـ العالي.

 تلاميذ الطور الثانوي:. 5
-18مجموعة مف تلبميذ السنة النيائية مف مرحمة الثانوية تتراوح أعمارىـ بيف) التعريف الإجرائي:     
مقياس الالتزاـ للئجابة عمى عباراتو.ءىـ مقياس إدراؾ الذات البدنية و الذيف سيتـ إعطاو  ،سنة (19
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 تمييد:
إف محاولة إدراؾ الذات وظيفة يمارسيا الإنساف في شتى المراحؿ العمرية، كؿ مرحمة بما يناسبيا،     

مة لقدراتو واستعداداتو، ويمارس وتجتمع كميا في مفيوـ واحد ىو: أف الإنساف يقوـ بالوظائؼ الملبئ
الأدوار المناسبة لو، والمتوقعة منو، وينتج عف ذلؾ الشعور بالقيمة والأىمية والإحساس بجدية الحياة 

 .ا، أو ما يسمى تحقيؽ الذاتاتيوغاي
المراىؽ شاب يعيش مرحمة انتقاؿ مف الصبا إلى الرجولة مما يقتضي تغير موقعو ووظيفتو الأسرية     
لذلؾ فالمراىؽ يبتغي تحقيؽ ذاتو واختبار قدراتو  ،ف حيث طبيعتيا ومستواىا ومقدارىاجتماعية موالا

وتفريغ طاقاتو التي يمكف أف تظير في أي وقت داخؿ المدرسة أو في البيت أو في خارج المدرسة )مع 
ية الصحيحة جماعة الأقراف( وقد يموت ىذا الإحساس أو يضعؼ إذا لـ يستغؿ في حينو، بتوجييو الوج

ا التمميذ بي وىنا يبرز دور الأستاذ المربي الذي يعايش جميع المواقؼ التي يمر ،ذيبوتيواستثماره و 
المراىؽ خاصة في كيفية إدراؾ ذاتو ومف ثـ تصحيح الجوانب السمبية وتدعيـ الجوانب إيجابية باستثمارىا 

عطائيا المكانة الحقيقية  . وا 
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 :/ الذات1
ت تتضمف جميع تعاريؼ العمماء والباحثيف لمفيوـ الذات، فالبعض يرى أف الذالقد تعددت آراء و     

بكؿ ما يحيط لتي ليا صمة بالعوامؿ الشعورية و االأبعاد الداخمية والخارجية، الشخصية وغير الشخصية و 
  الحياة بصفة عامة.    الفرد مف المؤثرات والمفاىيـ والقيـ، والاتجاىات و ب

في حيف أف البعض الآخر يعتقد أف مفيوـ الذات يتمثؿ في نظرة الإنساف لنفسو بعيدا عف بيئتو، وىي     
عمى ضوئيا لقياس الإنساف لعالمو الداخمي والخارجي و  القوة المحركة لسموكو وىي المنظـ الديناميكي

 (15، صفحة 1981)سيد خير الله،  يتحرؾ، وىو مفيوـ يقابؿ مفيوـ الشخصية.

ما حولو مف  للآخريف، وتقبمو لكؿـ الذات: إف إدراؾ الفرد لنفسو و ( عف مفيو karl Rogersيقوؿ)    
اسماعيل،  )محمد عماد الدين لشخصيتو.ومفيومو لذاتو و  المفاىيـ تابع لتنظيـ الفرد لنفسوالقيـ والاتجاىات و 

 (136، صفحة 1986
أي قدرتو عمى التمييز بيف جسمو ويعرؼ مصطفى زيدات الذات أنيا" تتضمف وعي الفرد بنفسو     

نما ىي ظاىرة متطورة وصفات متكاممة  أجساـ الآخريف،و  كما أنيا ليست شيئا ظاىرا ولا فطريا عند الفرد وا 
 (106، صفحة 1986)مصطفى زيدات،  تنمو مف الخبرة الاجتماعية".

  / مفيوم الذات البدنية:2
ىو تقدير الفرد لمصفات البدنية التي يتمتع بيا في ضوء إدراكو لمواطف القوة والضعؼ لكفاءتو البدنية     

 (616، صفحة 1987سن علاوي م.، )محمد ح المرتبطة بممارسة أحد الأنشطة الرياضية.

ة مف خلبؿ فيمو الايجابي لذاتو توقعو عف قدراتو الكامنالبدنية عبارة عف قدرة الرياضي و إف الذات     
تطوير شخصيتو وثقتو بنفسو ويأتي ذلؾ نتيجة التدريب قاط ضعفو وقوتو بما يخدـ تعزيز و تقديره لنو 

عزز بالاختبارات الدورية التي تمكف الرياضي مف الوقوؼ الممج المبني عمى أسس عممية رصينة و المبر 
عمى حقيقة مستواه بما لديو مف تصورات عف قدراتو البدنية مف سرعة وقوة ومرونة ومطاولة والعمؿ عمى 

)ثائر  منيا الكرة الطائرة.ارات الرياضية في كافة الألعاب و تنميتيا كونيا أحد المحاور الرئيسية لتعمـ المي
 (150-149، الصفحات 2005رشيد حسن، 

 / مفيوم الذات في المجال الرياضي:    3 
إف مف أىـ الدوافع البشرية دافع الاعتبار فما مف إنساف إلا وييمو أف يكوف لو اعتباره الشخصي بيف     

ودراسة الجانب النفسي تعد أىمية خاصة  الأفراد كما لا ييدئ الفرد حتى يكوف محترما في أعيف الناس
ومنيا الرياضي إذ يعبر عنو مف خلبؿ قوة الإرادة وتحمؿ المسؤولية والسيطرة والثقة بالنفس  لكؿ نشاط

فالكشؼ عف السمات المميزة لمرياضي والتعرؼ عمى الايجابي والسمبي منيا يفيدني تطور مستوى الأداء 
 مما يؤثر في الانجاز والتفوؽ.  

حيث يرى حسيف حسف أف مفيوـ الذات في المجاؿ الرياضي ىو ما يكونو الرياضي مف صورة عف     
 نفسو مف خلبؿ ما يؤديو مف ميارات رياضية مختمفة يعدىا مصدرا لمتأثير في البيئة والمحيط.  
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تو، يعد مفيوـ الذات مف المفاىيـ النفسية الميمة لكؿ شخص يبذؿ المزيد مف كؿ جيد مف أجؿ ذا    
وغالبا فإف المدربيف الأكفاء يسعوف إلى تدعيـ قيمة الذات لدى الرياضييف اقتناعا منيـ بأف قيمة الرياضي 
لذاتو ىي مفتاح الدافعية وتزداد الدافعية نحو الانجاز بزيادة ىذه القيمة، وأف الثقة بالنفس تعد بمثابة 

لمذكرة ذات أىمية كبيرة في تشكيؿ الثقة التعبير عف قيمة الشخص لذاتو، كما أف الخبرات الرياضية ا
بالنفس لدى الناشئ الصغير فيؤلاء الذيف لدييـ خبرات نجاح مبكرة يكونوف أكثر ثقة بأنفسيـ، يشعروف 
بالمزيد مف قيمتيـ ويصبحوف أكثر دافعية لمواصمة التفوؽ وفي المقابؿ فإف ىؤلاء الذيف لدييـ خبرات فشؿ 

 (432، صفحة 1998)قاسم حسن حسين،  ويشعروف بقيمة أقؿ لأنفسيـ. مبكرة يصبحوف أقؿ ثقة بأنفسيـ

 / مكونات الذات:  4
 مكونات لمذات ىي: 3ميز عمماء النفس 

دراكيا  الذات الجسدية: -1 وتتضمف الجسد، وفعاليتو البيولوجية، وارتقاءه ومدى تعرؼ الذات وا 
ؿ عضو، وتنمية مياراتو الحركية المتصمة بالعضلبت الكبيرة والدقيقة، لأجزاء الجسـ ووظيفة ك

     (72)مواىب إبراىيم عياد، ب س، صفحة وتقبمو لمصورة التي ولد بيا.  
وتتكوف مف المدركات النفسية، ونزاعات الفرد وميولو وىي تتصؿ بالكفاءة  الذات النفسية: -2

لمفرد، بما في ذلؾ قدرتو عمى التحصيؿ المعرفي، والخبرة ونمو تفكيره الابتكاري، ورأيو  الشخصية
في نفسو ومدى رضاه عنيا، إضافة إلى محاولة تدعيـ الجانب الخمقي والاعتماد عمى النفس وىذا 
مف أجؿ تحقيؽ أىدافو في الحياة الواقعية، فالخبرات التي يدركيا عمى أنيا باعثة عمى تقدمو 

قيميا بشكؿ ايجابي فيقدـ نحوىا، أما التي يدركيا عمى أنيا معوقة لتقدمو فيقيميا سمبيا ويحجـ ي
 (36، صفحة 1992)عبد الفتاح دويدار، عنيا، أي أف الفرد يستبصر بذاتو. 

فراد الجماعة وجماعة الأسرة : تتعمؽ بنمو العلبقات الاجتماعية بيف الفرد وأ الذات الاجتماعية-3
والرفاؽ، وكيؼ ينظر زملبؤه إليو وىذا يساعد الفرد في التوافؽ مع نفسو والتكيؼ مع محيطو 

ومع المعايير الاجتماعية، فإذا كانت إيجابية  بحسب الخبرات ومدى تطابقيا مع مفيوـ الذات،
ي، أما إذا كانت سمبية ولـ أدت إلى شعوره بالراحة والتخمص مف التوتر، وحصوؿ التوافؽ النفس

تتفؽ مع الذات وتعارضت مع المعايير الاجتماعية تدرؾ عمى أنيا تيديد فتؤدي إلى إحباط مركز 
      (72)مواىب إبراىيم عياد، ب س، صفحة الذات والتوتر والقمؽ وسوء التوافؽ النفسي. 

 / أبعاد مفيوم الذات:5
 الذات الواقعية:1-5-    
يتوصؿ إلى تقديرىا ويقتنع العامة التي يوجد عمييا الفرد و  الوضعيةوتتمثؿ في الصورة الحقيقية و     

تقييمو لأوضاعو الذاتية فالذات الواقعية تتمثؿ و الذاتي مف خلبؿ عممية تحميمو و بتطابقيا مع واقع
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قع بمعنى أف الفرد يكوف فكرة عف ذاتو مف خصوصا في الصورة المتضمنة لمعطيات الذات المطابقة لموا
 خبراتو المتعددة بعد اقتناعو بيا عمى أنيا تتطابؽ مع الواقع الذي يعيش فيو.

 الذات الممكنة:    2-5-
يبذؿ بعض الجيود أو تصحيح  وتتمثؿ في الصورة التي يعتقد الفرد أنو مف الممكف الوصوؿ إلييا،    

بر الفرد أف صورة ذاتو الواقعية الحالية لا تعبر عف جدارتو ومختمؼ بعض المواقؼ وفي ىذه الحالة يعت
مكاناتو، ويعتقد بالتالي أنو بإمكانو الارتقاء نحو الأفضؿ.  قدراتو وا 

  : الذات المثالية    3-5-
وتتمثؿ في الصورة المثمى التي يتمنى الفرد أف يكوف عمييا حتى لو كاف يعرؼ أنو لا يستطيع     

 ا عمميا فيي تعبر في الواقع عف أحلبمو وتصوراتو المثالية. الوصوؿ إليي
  / صفات الذات البدنية:6

 المظير الخارجي لمجسم:1-6-
الرضا عف  وضعت عبارة "صورة المظير الخارجي " لمتعبير عف إحساس عميؽ بالرضا أو عدـ    

قيقتو، سواء خسرنا بعض المظير الخارجي" برأي معظـ الناس واقع الشخص وحالشكؿ الخارجي، يعكس "
أو نمينا عضلبتنا كما يجب، نحف نعرؼ عامة أف صورة المظير  رامات أو مارسنا التربية البدنيةالكيمو غ

 الخارجي تعكس بدقة تكويننا الجسدي.  
إلا أف لدى بغض الأشخاص رأي سيئ بمظيرىـ الخارجي، وتشكؿ النساء الجزء الأكبر مف ىؤلاء،    

الغذائية  الحميةف عدـ الرضا عف المظير الخارجي والانوريكسيا )يؿ إلى الخمط بيصحيح أف البعض يم
لآف أنو تناوؿ كميات كبيرة مف الطعاـ ثـ أخذ دواء مسيؿ(، غير أف الأبحاث أثبتت االعشوائية( أو الشره )

" تعانيف مف مشاكؿ عدـ الرضا عف مظيرىف الخارجي بكلبـ آخر، تبدو حتى النساء "الطبيعيات
 أجساميف متنافسة عندما ينظرف بموضوعية في المرآة، لكنيف يجدف أنفاسيف قبيحات الييئة وبدينات.

 (113، صفحة 2000)كمال عبد الحميد اسماعيل، 
  التحمل:2-6-

ياضي لأطوؿ فترة وأكبر قدرة الفرد عمى التغمب عمى التعب، وقدرة الفرد في الاستمرار لأداء نشاط ر     
 دوف ىبوط مستوى الأداء. بإيجابيةتكرار 
التحمؿ في المجاؿ الرياضي يعني)الجمد( الدوري التنفسي، وىو بذلؾ يعتبر عنصرا بدنيا ىاما بيف     

العناصر البدنية الأساسية كالقوة والسرعة والمرونة والرشاقة، ولو ارتباط وثيؽ بيف تمؾ العناصر وخاصة 
)كمال عبد الحميد اسماعيل،  لقوة والسرعة وما ينتج عف ذلؾ عنصري تحمؿ القوة وتحمؿ السرعة.عنصر ا

 (113، صفحة 2000
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  المرونة:  -63-

يختمؼ مفيوـ المرونة في مجالات التربية البدنية عف المفيوـ الدارج بيف كثير مف العامة، فمف     
أف بعض الناس يطمقوف عمى الشخص القادر عمى الاستجابة لممواقؼ المتباينة أنو شخص  الملبحظ

 مرف، والمرونة ىذا المفيوـ يعتبر مظيرا مف مظاىر الشخصية يدخؿ تحت نطاؽ الدراسات النفسية.   
إلى أوسع أما مفيوـ المرونة في المجالات البدنية فيو يعني قدرة الفرد عمى أداء الحركات الرياضية     

 (71، صفحة 1987)محمد حسن علاوي م.،  مدى تسمح بو المفاصؿ العاممة في الحركة.
  التوافق:-64-
يعتبر التوافؽ مف القدرات البدنية المركبة والذي يرتبط بالسرعة والقوة والتحمؿ والمرونة وتعني كممة     

الفيزيولوجية مقدرة العمميات العصبية في الجياز العصبي المركزي عمى التوافؽ التوافؽ مف وجية النظر 
ويطمؽ عمى اللبعب أف لديو توافؽ استطاع تحريؾ أكثر مف جزء مف أجزاء جسمو في اتجاىات مختمفة 

 في وقت واحد.
فيف في يعني التوافؽ مقدرة عمى تحريؾ مجموعتيف عضميتيف مختمفتيف أو أكثر في اتجاىيف مختم    

 وقت واحد، أو قدرة الفرد عمى التحكـ في عضلبت جسمو مجتمعة أو منفردة حسب متطمبات النشاط.
 (83، صفحة 1995)محمد صبحي حسانين، 

 الصحة:-65-
لبدنية والعقمية ىي حالة كوف الفرد سميما ومكتفيا مف الناحية ا وفؽ ما تشير منظمة الصحة العالمية،    

، صفحة 2000)إياد محمد السيد خميل،  والنفسية والاجتماعية وليست مجرد خمود جسمو مف المرض أو العاىة.
67) 
 مفيوم المياقة البدنية:أ /

س المياقة البدنية تعرؼ بأنيا أقصى القدرات الوظيفية التي يتمتع بيا الجسـ وأجيزتو الحيوية وتقا    
تحت ظروؼ العمؿ والإجياد وبالتالي فيي تعكس كفاءة الجسـ وأجيزتو الحيوية في تنفيذ المتطمبات 

 . ، صفحة 2010-2009)لزرق أحمد، البدنية اليومية للئنساف وفقا لطبيعة الأعماؿ التي يقوـ بيا خلبؿ اليوـ
103) 

 ط البدني:النشاب/  
ىو تحرؾ الجسـ بأي طريقة تؤدي إلى تستيلبؾ لمطاقة )أي حرؽ سعرات حرارية( مثؿ المشي     

والجري والسباحة وركوب الدراجة والتزلج وصعود والدرج والمعب بأنواعو المختمفة والقياـ بأعماؿ البيت أو 
 الزراعة أو البناء أو غيرىا.

بر واحدا مف أفضؿ وأسيؿ الطرؽ لتحسيف الصحة والمحافظة إف ممارسة النشاط البدني بانتظاـ يعت
عمييا، حيث مف المحتمؿ تجنب الإصابة أو حد ببعض الأمراض كالسكري والسمنة وأمراض الأوعية 

 (106، صفحة 2010-2009)لزرق أحمد،  القمبية وغيرىا.
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 الكفاءة الرياضية:-6-6
 الكفاءة كثيرة ومتنوعة، ندرج بعضا منيا عمى سبيؿ المثاؿ:تعاريؼ     

الكفاءة عبارة عف مكتسب شامؿ يدمج قدرات فكرية وميارات حركية ومواقؼ ثقافية واجتماعية،  -1
فالكفاءة المكتسبة في المدرسة تمكف الطفؿ أو المراىؽ مف الحؿ وضعيات إشكالية في الحياة 

 اليومية.
وشاممة لمعارؼ تصويرية وأدائية مف خلبليا قدرات في حقؿ معرفي  الكفاءة عبارة جممة منظمة -2

معيف تسمح نواتج التعمـ ىذه بالتعرؼ عمى وضعية إشكالية مف بيف عائمة مف الوضعيات 
 والتمكف مف حميا.

ىي القدرة عمى بسط العضلبت والأربطة وتعني بزيادة الكفاءة في الأداء بسط الأنسجة المرنة  -3
ية ليا والاحتفاظ بيا عمى الوضع لبضع لحظات، ومع تكرار ىذه العممية عف الحدود الطبيع

تتكيؼ الأنسجة مع حدودىا الجديدة، وكمما زادت مرونة الجسـ كمما قمت مخاطر التعرض 
)لزرق  للئصابة بأي أذى أو ضرر عند ممارستؾ لأي نشاط رياضي بؿ ويرفع مستوى أدائؾ.

 (106، صفحة 2010-2009أحمد، 

 / العوامل المؤثرة عمى إدراك الذات البدنية:7 
 ىناؾ الكثير مف العوامؿ التي تمعب دورا كبيرا في تكويف الذات البدنية نمخصيا في الآتي:

 الثقة بالنفس: -7-1
الثقة بالنفس ويقصد بيا شعور اللبعب أف أدائو سوؼ يكوف جيدا بغض النظر عف النتائج وبالتالي     

ليست دائما عامؿ مرتبط بالنجاح في تحقيؽ نتائج إيجابية أي يمكف أف يفشؿ في تحقيؽ المطموب ولكف 
ثقتو بنفسو عالية، لكف ما يغمب غمى ىذه الصفة أف الفرد قد تكوف ثقتو بنفسو عالية في بعض النواحي 

جسمو يبعث فيو أحيانا نوعا مف عدـ الثقة مثؿ كفاءتو الرياضية أو المياقة البدنية لكف المظير الخارجي ل
 بالنفس في المواقؼ التي تتطمب المظير الخارجي لمجسـ.

ومف الأىمية بمكاف تطوير كؿ مف الثقة بالنفس والكفاية البدنية والميارية حيث أف كلب منيـ يدعـ     
عني أف لديو الثقة الزائفة، الآخر، فالرياضي الذي يمتمؾ الثقة بالنفس دوف الكفاية البدنية والميارية ي

وبالتالي فيي تؤثر عمى تحقيؽ المستوى المطموب مف الذات لكي يسيؿ عمى الرياضي مواصمة الانجازات 
في التخصص الرياضي الذي يلبءـ قدراتو البدنية وكفايتو الرياضية، فعندما يمتمؾ الرياضي الثقة في 

، صفحة 1990)أسامة كامل راتب،  في تصحيح أخطائو.النفس ويشعر بقيمة الذات فإنو يكوف أكثر فعالية 
338) 

 فاعمية الذات: -7-2
ينظر إلييا حمدي عمي الفرماوي عف باندوراي عمى اعتبارىا توقعات الإنساف عف أدائو لمسموؾ في     

ات عمى اختيار الإنساف للؤنشطة مواقؼ تتسـ بالغموض أو ذات ملبمح ضاغطة، وتنعكس ىذه التوقع
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)حمدي عمي  المتضمنة في الأداء المجيود المطموب والمثابرة إضافة إلى مواجية الصعوبات في الميمة.
 (55، صفحة 2004الفرماوي، 

جراءات السموؾ أو وعندما يجد الفرد أف فاعمية الذات لديو واضحة عمى النحو الذي تكتشؼ لو إ    
الأداء المتوقع، ويرى إمكاناتو النفسية، العقمية والجسمية صالحة ليذا الأداء، فإنو تتولد لديو دافعية تمعب 
الدور الإيجابي في المثابرة والوصوؿ إلى غاية السموؾ وبالتالي يكوف إدراؾ الفرد لذاتو البدنية وتقديرىا 

 بشكؿ إيجابي.
سموؾ ايجابي ويقوـ بو فإنو يصؿ بذلؾ إلى نوع مف تقدير الذات وعمى العكس مف فالفرد عندما يتوقع     

ذلؾ إذا كانت توقعاتو تتنافى مع السموكات الحقيقية التي تصدر عنو فإف ىذا مف شأنو أف يؤدي غمى 
 (338ة ، صفح1990)أسامة كامل راتب،  نظرة سمبية نحو الذات البدنية.

 الشعور بقيمة الذات: -7-3

يعتبر الشعور بقيمة الذات مف الحاجات التي تحرؾ الدوافع نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية     
والواقع أف الرياضي الناشئ سرعاف ما يكتشؼ مبكرا أف قيمتو تتوقؼ إلى حد كبير عمى مقدرتو عمى 

 (87، صفحة 1990)أسامة كامل راتب،  لرياضية الجماعية.تحقيؽ المكسب والفوز ويظير مف خلبؿ الأنشطة ا
فالممارسة الرياضية في الوسط المدرسي أو خارجيا تعني بالنسبة لمفرد إما المكسب الذي يعني     

النسبة لمتمميذ قد تمثؿ النجاح أو الخسارة التي تعني الفشؿ، وبالتالي ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية ب
تجديدا لأجسامنا، فعندما يحقؽ المكسب فإنو حقؽ النجاح والكفاية الرياضية والبدنية وثـ فيو شخص لو 
قيمتو ومدرؾ لذاتو البدنية التي تظير مف خلبؿ النجاح في الأنشطة الرياضية والبدنية أماـ الزملبء، أما 

إدراؾ الكفاية البدنية والرياضية فإف ذلؾ يعني بالنسبة لو عندما يخفؽ ويكوف مصيره الخسارة نتيجة عدـ 
 (67، صفحة 2003)أحمد أمين فوزي،  الفشؿ وعدـ الكفاية أي أنو شخص ليس لو قيمتو)ذات محبطة(.

 الآباء والعائمة: -7-4

عمى قيمة الذات خاصة بالنسبة لمراىؽ،  أف الملبحظات السمبية مف قبؿ أفراد العائمة ليا تأثير سمبي    
فمثلب ملبحظات الأسرة عف وزف الطفؿ قد تؤدي إلى ممارستو لمرجيـ بشكؿ غير صحي في سف مبكرة، 
إضافة إلى أف الآباء الذيف يمارسوف الرجيـ ويتحدثوف دائما بشكؿ سمبي عف أجساميـ، يرسموف بذلؾ 

ر الخارجي لمجسـ أو الوزف الطبيعي المتوقع لدى الأطفاؿ رسائؿ قوية توحي بالقمؽ و الانزعاج مف المظي
مما يجعميـ يشعروف شعورا سمبيا اتجاه أجساميـ وذاتيـ ومف العوامؿ الأخرى المؤثرة، التوقعات غير 
المنطقية مف قبؿ الأسرة فعندما لا تتحقؽ مثؿ ىذه التوقعات، يشعر الأطفاؿ بعدـ الكفاءة، والإحباط، 

وقد يفرغوف ىذه الشحنات السمبية عف طريؽ الرجيـ أو التمرينات الشاقة كوسائؿ والإحساس بالذنب، 
  (67، صفحة 2003)أحمد أمين فوزي،  لمسيطرة عمى مظير أجساميـ أو الذات البدنية.
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 الأقران:الأصدقاء و  -7-5

الآخريف، وتكويف رأي خاص عف كؿ الموضوعات يميؿ المراىؽ في ىذه المرحمة إلى نقد الذات ونقد     
  التي يتعامؿ معيا، وقد يجد في أفكار زملبئو جاذبية أكثر مف أفكار الأسرة أو المدرسة.

لذلؾ يمعب الأقراف دورا مكملب في بناء مفيوـ الذات خاصة أثناء المراىقة، فالأصدقاء يزودوف     
المشاكؿ ويممكوف نفس النظرة إلى العالـ لدرجة أف  بعضيـ بعض بالأماف العاطفي، كما يواجيوف نفس

المراىؽ يرى في جماعة الأقراف فقد يقوموف بتشجيع كؿ منيـ للآخر عمى سموكيات غير صحية مثؿ 
اضطرابات الأكؿ والرحيـ غير الصحي، فالعلبقة بالأصدقاء تؤثر تأثيرا مباشرا ذلؾ أنيا قد تصنع أو 

 (68، صفحة 2003)أحمد أمين فوزي،  تحطـ تقدير الذات لدى المراىؽ.
 الوراثة و البيئة: -7-6

لموراثة أثر طفيؼ في عممية تكويف الذات البدنية، وذلؾ مف خلبؿ الفروؽ الفردية الموروثة، كبعض     
باء لأنيا تتعمؽ الغالب تكوف الأنماط الجسمية موروثة مف الآ ات الشخصية والبنية الجسمية ففيالسم

بالجينات التي تحمؿ الخصائص المسؤولة عمى شكؿ وطوؿ مختمؼ الأطراؼ التي تعطي في النياية 
الشكؿ النيائي لمجسـ، أما البيئة بمفيوميا الواسع فتؤثر في تكويف الذات البدنية مف خلبؿ إعطاء فرصة 

لبدنية مف خلبؿ التفاعؿ مع العناصر المشاركة الفعالة لفرد في النشاطات التي تتوافؽ وقدرات الفرد ا
المكونة لمبيئة وأىـ ىذه العناصر جماعة الأقراف، وبالتالي يتمكف الفرد مف إدراؾ ذاتو مف خلبؿ الصورة 

أحمد أمين )تقدير الآخريف لو. بيا ويأتي بعدىا تقديره لذاتو و  التي يكونيا عف نفسو في النشاطات التي يقوـ
 (68، صفحة 2003فوزي، 
 المدرسة: -7-7

تعتبر المدرسة ىي المحتضف الثاني بعد الأسرة، وفييا يجد التمميذ المراىؽ مجتمع أوسع أفراده     
يممكوف نفس الخصائص الجسمية والانفعالية والاجتماعية والعقمية وكثيرا مف الحاجات، حيث أف نظاـ 

ي اعتاده مع الأسرة، وىنا يأتي دور الحصص المبرمجة وخاصة المدرسة يختمؼ تماما عف الجو الذ
حصة التربية لبدنية والرياضية التي يمارسيا التلبميذ أسبوعيا وأغمبيا رياضات جماعية تظير فييا 
الجوانب النفسية و الاجتماعية لمتلبميذ وىنا يظير أستاذ التربية البدنية والرياضية في التعرؼ عمى الفروؽ 

المستويات البدنية وبالتالي يساىـ في صقؿ شخصية الفرد وتوجيو سموكو أو تعديمو، ومف خلبؿ الفردية و 
)أحمد أمين فوزي،  الذات لدييـ إما سمبا أو إيجابا. مع البيئة المدرسية، فتتأثر قيمةذلؾ يتفاعؿ التلبميذ 

 (68، صفحة 2003

 لتقدير الذات:  / النظريات المفسرة8
 :مف أىـ النظريات التي تناولت تقدير الذات
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يرى أنصار ىذا الاتجاه أف الذات عنصر ديناميكي لمسياقات المعرفية  النظرية المعرفية: -8-1
لمفرد وليست مقتصرة عمى كونيا متغيرا لمشخصية تسمح بالضبط الداخمي لسموكيات الفرد، 

يوـ يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو ر الذات مف"روزنبرغ" أف تقدي وفي ىذا السياؽ اعتبر
طرح فكرة أف الفرد يكوف اتجاىا نحو كؿ الموضوعات التي يتعامؿ معيا والذات أحد ىذه و 

 الموضوعيات.
يعتبر حيز الذات ضيقا في ىذه النظرية، فيي تعتمد عمى عنصر  النظرية السموكية: -8-2

حديد المتغيرات المؤثرة عمى مثير، استجابة نظر لاعتمادىا عمى التجريب واقتباس لت
أف أساليب التفكير الخاطئة والسمبية عف الذات تؤثر في سموؾ الفرد  "أليس" السموؾ، ويؤكد

النظرة موضوعية فإف النتائج تكوف تقديرا مرتفعا ا فإذا كاف نسؽ التفكير واقعيا و تأثيرا سمبي
 لمذات.              

في ىذا التيار انطلبقا مف النظرية الكلبسيكية ظير مفيوـ الذات  النظرية التحميمية : -8-3
"لفرويد" حيث اعتبر نشأة الذات نتيجة لتفاعؿ الدوافع الغريزية البيولوجية الممثمة في اليو 

الذات المرتفع ما ىو إلا توافؽ بيف الأنا الأعمى والأنا مما يحقؽ التوازف  مع الأنا والتقدير
العلبقة بيف الأنا الأعمى والأنا مما يؤدي إلى  وأي خمؿ في تقدير الذات يكوف بسبب سوء

 ظيور المرض النفسي.
عؿ الاجتماعي فالفرد يدرؾ ذاتو تركز ىذه النظرية عمى مبدأ التفا النظرية الاجتماعية: -8-4

)نيكية  أىميتيا مف خلبؿ خبراتو الاجتماعية وردود الأفعاؿ المحيطيف بو وكيفية إدراكو ليا.و 

  (223-222، الصفحات 2017منال، 
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 خلاصة:
تسعى الدراسات النفسية عموماً إلى دراسة السموؾ الإنساني وضبطو والتنبؤ بو مف أجؿ تحديد      

جوانب تطوره، وذلؾ مف خلبؿ دراسة أىـ جانب مف جوانب شخصية الفرد ألا وىو مفيوـ الذات لأنو 
تمع بشكؿ فعاؿ، لمجا عمى التفاعؿ مع اتيائيا وتكوينيا، وبالتالي يساىـ في تحديد قدر مركز الشخصية وبن

وبذلؾ يمثؿ إحساسنا بالذات أغمى ما نممؾ، ونحف نتعامؿ معو عمى ىذا النحو ونستخدمو باستمرار 
تقديرنا كمرشد لسموكنا ووسيمة لمعرفة ردود أفعاؿ الآخريف تجاىنا، ونحافظ عميو بشكؿ جيدة عندما نعزز 

لذاتنا، ونظير أفضؿ وجو لدينا للآخريف، والأفراد كميـ يكافحوف لمدفاع عف إحساس ىـ بالذات أماـ 
 .الآخريف

ومف الأىمية بمكاف التعرؼ عمى مفيوـ الذات لدى فئة المراىقيف التي تعاني تغيرات كثيرة مف الناحية 
دراكيا يمكف أف يغير مف سموؾ الفرد تجاه النفسية والاجتماعية والفسيولوجية وكيؼ أف الإحساس بالذا ت وا 

ذاتو وتجاه الآخريف حتى وأف كاف يصعب التعرؼ عمى ىذه السمات إلا أنو يمكف ملبحظة بعض 
الخصائص منيا ما ىو عاـ ومنيا ما ىو خاص أو وراثي تظير في الأشخاص المحققيف لذاتيـ ونذكر 

ات والآخريف والعالـ بوجو عاـ، الاىتماـ المركز عمى منيا: الإدراؾ السميـ لمعالـ الواقعي، قبوؿ الذ
 المشكمة بدلا مف الاىتماـ بالذات و الميؿ الاجتماعي.

وقد تمعب المؤسسات التربوية دور في بناء مفيوـ الذات بكؿ أبعادىا فيي تقوـ عمى الإيماف بأىمية الفرد 
ناصر طيبة تساعده عمى فيـ ذاتو بشكؿ ميما كانت جوانبو النفسية والاجتماعية والتربوية، لأف لديو ع
 . صحيح، ويجب عندئذ العمؿ عمى توجو الذات توجييا صحيحاً 
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 :لفصؿ الثانيا

 الرياضي  الالتزاـ
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 تمييـــــد:
ىو السمة الأولى التي تقوـ عمييا حياة الأفراد )اللبعبيف( العممية، فبدوف ىذا الالتزاـ لا يمكف الالتزاـ      

 ،في حياتو، وبدوف شيء مف الالتزاـ يصبح الفرد فاقد الأىمية، فاقد اليوية لممرء أف يحقؽ أي نجاح يذكر
لتزاـ، خارج عف كؿ مف كؿ الا تسيره أىواؤه ونزواتو لا يؤمف بالقيـ ولا بالأىداؼ ولا بالديف، فيو متحمؿ

 نظاـ. 
ـ اتجاه الفريؽ الذي )اللبعب( ناجحا في حياتو لابد أف يحوز قدرا معقولا مف الالتزا ولكي يكوف الفرد     

يمعب فيو ويكوف لديو الرغبة والانتماء والميوؿ في الاستمرار والعطاء واحتراـ القيـ ومبادئ ىذا الفريؽ 
 واعتبار أىدافو مسؤوليتو عميو بذؿ أقصى جيد لتحقيقيا.

ضي والجودة وبالتالي فإف الارتفاع في مستوى الالتزاـ الرياضي ينجـ عنو الارتفاع في الأداء الريا     
 فيو. 
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 الالتزام:/ 1
يعتبر الالتزاـ مف أكثر مكونات الصلببة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي لمصلببة بوصفيا مصدرا      

إلى ىذه النتيجة، حيث تبيف ليـ أف غياب  1978لمقامة مثيرات المشقة، وقد أشار جونسوف وسارسوف 
عف الإصابة ببعض الاضطرابات النفسية كالقمؽ والاكتئاب، كما أشار ىينؾ  ىذا المكوف يرتبط بالكشؼ

)جفافمة الوناس، إلى أىمية ىذا المكوف لدى مف يمارسوف مينة شاقة كالمحاماة والتمريض وطب الأسناف.
 (21، صفحة 2015-2016
النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو  وأىدافو وقيمو وآخروف بأنو :"نوع مف التعاقد  1997ويرى مخيمر     

 (14، صفحة 1997)عماد مخيمر، مف حولو".
"اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو، وتحديده لأىدافو وقيمو في  الالتزاـ بأنو: 2002وتعرؼ جيياف حمزة     

إلى اعتقاد الفرد بقيمة وفائدة العمؿ الذي يؤديو لذاتو أو  الحياة وتحممو المسؤولية، وأنو يشير أيضا
 ."لمجميع
وقد أشارت كوبازا إلى أف الالتزاـ يمثؿ القدرة عمى إدراؾ الفرد لقيمة وأىدافو وتقدير إمكانياتو ليكوف     

 ي مف جانبفالالتزاـ الذات لديو ىدؼ يحققو، وكذلؾ صنع القرارات التي تدعـ التوازف والتراكيب الداخمية،
 الآخروف. الفرد نحو نفسو وأىدافو وقيمو و 

فيو يمثؿ التزاـ الفرد نحو التعامؿ بإيجابية مع الأحداث الضاغطة ورؤيتيا كمواقؼ ىادفة وذات      
معنى، فالفرد الذي لديو نزعة قوية نحو الالتزاـ يندمج مع الناس والأشياء والأحداث التي تدور مف حولو 

 الانعزاؿ والاغتراب مضيعة لموقت.ويمثؿ الانفصاؿ و 
 ."ؾ الحياة ليا معنى وفائدة وأىمية"رؤية الفرد أف نشاطات تم أف الالتزاـ يمثؿ:     
( فيما يقوـ بو الفرد أو يواجيو، وىو oneself involveفالالتزاـ إذا يمثؿ التوجو نحو إدماج الذات)    

الحياة المتنوعة، فالفرد القوي في الالتزاـ يعتمد  بالإضافة إلى ذلؾ يتضمف الاندماج بنشاط في مظاىر
عمى نفسو في إيجاد الطرؽ التي تحوؿ تجاربو ميما كانت إلى شيء ممتع وميـ لدييـ، ويندمج فييا بدلا 
مف الشعور بالاغتراب، فالتزاـ الفرد يمثؿ نوع مف التقييـ المعرفي الذي يزوده بالإحساس العاـ باليدؼ، 

يجاد معنى للؤحداث. والذي يسمح لو بفي  (21، صفحة 2016-2015)جفافمة الوناس، ـ وا 
 أنواع الالتزام:/ 2

إلى الالتزاـ الشخصي أو  puccetti&maddi&kopaza 1985مادي وبكسيتي و  أشارت كوبازا    
 النفسي يضـ كلب مف:

 أ/ الالتزام تجاه الذات: 
جاه الفرد نحو معرفة ذاتو و تحديده لأىدافو وقيمو الخاصة في الحياة، وتحديده وعرفتو بأنو "ات     

 لاتجاىاتو الإيجابية عمى نحو تميزه عف الآخريف".
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 الالتزام تجاه العمل:ب/ 
واعتقاد بضرورة الاندماج في  وعرفتو بأنو "اعتقاد الفرد بقيمة العمؿ وأىميتو سواء لو أو للآخريف،    

 ".                  مسؤوليات العمؿ والالتزاـ بنظمو بكفاءتو في انجاز عممو، وضرورة تحممومحيط العمؿ و 
  :(الالتزاـ إلى ثلبثة أنواع ىي 2007وقد صنؼ أبو الندى )    

 أ/ الالتزام القانوني:
نبو مخالفتيا ويتمثؿ في تقبؿ الفرد لمقوانيف الشرعية ثـ الوضعية السائدة في مجتمعو وامتثالو ليا وتج     

ومف أبرزىا المحاماة،  الميف وميزت محدداتو طبيعة الميفوقد ارتبطت طبيعة الالتزاـ القانوني ببعض 
كما يمتزموف  فنجد أف ممارسي ىذه المينة يمتزموف بالجوانب القانونية بوصفيا محددة لطبيعتيا الشاقة،

 .نية أثناء ممارسة حياتيـ الشخصيةبنفس المحددات القانو 
ويعرفو عبد الله الالتزاـ القانوني بوصفو :"اعتقاد الأفراد بضرورة الانصياع لمجموعة مف القواعد      

والأحكاـ العامة وتقبؿ تنفيذىا جبرا بواسطة السمطة المختصة في حالة الخروج عنيا أو مخالفتيا لما تمثمو 
 (121، صفحة kobasa.maddi ،5891) ".ة لمسموكيات العامة داخؿ المجتمعمف أسس منظم

  ب/ الالتزام الديني:
ويعرفو الصنيع بالتزاـ المسمـ بعقيدة الإيماف الصحيح، وظيور ذلؾ عمى سموكو بممارسة ما أمر بو      

 (92، صفحة 2002الصنيع صلاح ابراىيم، )الله بو والانتيار عف إتياف ما نيى عنو.
 ج/ الالتزام الأخلاقي:

اعتقاد القوة بضرورة الاستمرار في علبقتو الشخصية والاجتماعية"، بأنو " 1991وقد عرفو جونسوف      
ويحمؿ ىذا التعريؼ للبلتزاـ في مضمونو ىذا معنى الإكراه الذاتي الذي أشار إليو جونسوف بوصفو داخميا 

ولا   أف التزاـ الفرد بعلبقة ما يرتبط بوجود قيمة أو ىدؼ داخمي اتجاه العلبقةيرتبط بالقيود الاجتماعية، إلا
الاجتماعية، فالفرد حيف يمتزـ بمجموعة مف العلبقات الاجتماعية الحميمة فإنو يرتبط بالجوانب الأخلبقية و 

 (25، صفحة 2008)زينب نوفل، يمتزـ بيا مف واقع سعادتو ورضاه عنيا.

 الالتزام الرياضي: / 3
قدرة الفرد عمى الانتظاـ في مواعيد التدريب والمنافسات، " أنو: 2005يعرفو سميماف عبد الوىاب       

وتنفيذ جميع القرارات مف المدرب والحكاـ والتزاـ الفرد الرياضي اتجاه نفسو واتجاه الآخريف، لتحقيؽ أىدافو 
 الرياضية.وقيمو مف خلبؿ المواقؼ 

مف خلبؿ التعريفات السابقة للبلتزاـ يتبيف اتفاؽ الباحثيف حوؿ تحديد ماىيتو، مف حيث كونو تبني      
الفرد لقيـ ومبادئ ومعتقدات وأىداؼ محددة وتمسكو بيا، وتحممو المسؤولية اتجاىيا واتجاه نفسو 

 ومجتمعو، ويعكس مستوى الصلببة النفسية لمفرد.
أف الالتزاـ قد يأتي مصدره مف داخؿ الفرد نفسو، وقد يفرض عميو جبرا  2007لندى ويعتبر أبو ا     

كالالتزاـ القانوني، وبالتالي فلب يمكننا الحسـ يكوف الالتزاـ يمثؿ بعدا عاما أماـ مجموعة مف الأبعاد 
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عد بدوره أحد الفرعية، ولكف يمكننا القوؿ بأف المعاني السابقة تتجسد نفسيا في مفيوـ الالتزاـ الذي ي
 مكونات الصلببة النفسية.

أف للبلتزاـ أنواعا مختمفة، فيناؾ الالتزاـ الشخصي الذي يطمؽ عميو  )1991Wiebeويشير وايب )     
الالتزاـ اتجاه الذات وىناؾ الالتزاـ الاجتماعي والالتزاـ الأخلبقي، وىناؾ أيضا الالتزاـ الديني والالتزاـ 

 القانوني.
 زام الرياضي:خصائص الالت/ 4

 المنظـ عف استعداد اللبعب لبذؿ أقصى جيد ممكف لصالح الفريؽ لمبقاء بو،  يالالتزاـ الرياض
يمانو بأىدافو وقيـ الفريؽ.  وقبولو وا 

  يشير الالتزاـ إلى الرغبة التي يبدييا اللبعب لمتفاعؿ الاجتماعي مف أجؿ تزويد الفريؽ بالحيوية
 والنشاط يعبر ومنحيا الولاء.

 ؼ الالتزاـ الرياضي بأنو متعدد الأبعاد.يتص 
 .إف الالتزاـ الرياضي حالة نفسية تصؼ العلبقة بيف اللبعب والفريؽ 
 .يؤثر الالتزاـ عمى قرار اللبعب فيما يتعمؽ ببقائو أو تركو لمفريؽ 
  يتميز اللبعبيف الذيف لدييـ التزاـ رياضي بالصفات التالية: قبوؿ أىداؼ وقيـ الفريؽ الإنسانية

والإيماف بو وبذؿ المزيد مف الجيد لتحقيؽ أىداؼ الفريؽ، ووجود مستوى عاؿ مف الانخراط في 
 .الفريؽ لفترة طويمة، ووجود الميؿ لتقويـ الفريؽ تقويـ ايجابي

  يتصؼ الالتزاـ الرياضي بأنو حالة ممموسة تتجسد في ولاء اللبعبيف لفريقيـ ونجد درجة ثابتة
 (13، صفحة 2006)سامي إبراىيم، .ة ومؤثرة في بعضيا البعضوليست مطمقة وأبعاده متعدد

 العوامل المؤثرة في الالتزام التنظيمي الرياضي: / 5
العديد مف العمماء الإدارة و الباحثيف إلى أىمية الالتزاـ التنظيمي عمى مستوى الفرد أو الإدارة  أشار      

وامؿ ذات اثر كبير عمى الأفراد أو المنظمة عمى حد سواء، فالالتزاـ التنظيمي مرتبط نظرا لارتباطو بع
بسموؾ الفرد ونشاطاتو كالتحوؿ الوظيفي والغياب، الفعالية في العمؿ، كما انو ذو علبقة وثيقة بالرضا 

مات الوظيفي، والاستقلبلية وتحمؿ المسؤولية في العمؿ، وصراع الأدوار، وىو مرتبط كذلؾ بالس
الشخصية لمموظؼ كالعمر، الجنس والحاجة إلى الانجاز مما يسيؿ إمكانية التنبؤ بيذه القضايا اليامة  

 (92، صفحة 2007)خمف سميمان الرواشدة، .في مجاؿ العمؿ
 مف أىميا:  وعمى ىذا فإف ىناؾ جممة مف العوامؿ تؤثر في الالتزاـ التنظيمي لمعامميف     
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 المناخ التنظيمي: -5-1
المختمفة التي تميز البيئة في التنظيـ والتي تشمؿ  التنظيمي عف الخصائصالمناخ يعبر المفيوـ      

نواحي التنظيـ الرسمي، وحاجات العامميف وطبيعة الاتصالات التنظيمية، وأساليب الإشراؼ السائدة 
يدركيا أفراد التنظيـ وتؤثر في سموكيـ وفي كؿ السموؾ  وسموؾ الجماعات وغيرىا مف العوامؿ التي

التنظيمي، إف تمتع العامميف بجو يسوده الوفاؽ والوئاـ والتسامح والتعاوف والعدالة والمساواة لموصوؿ إلى 
الأىداؼ المشتركة يعزز الثقة بالعامميف ويرفع روحيـ المعنوية ويزيد درجة رضاىـ الوظيفي ويعزز 

لممنظمة، أما المنظمات ذوات البيانات المتسمطة والمثبطة بمعنويات العامميف أو التي  شعورىـ بالولاء
وعدـ الحيوية فيي تنظيمات تشجع في تسرب العامميف، ولا تنمي فييـ قيـ الولاء  ةتتصؼ باللبمبالا

حقيؽ الأىداؼ التنظيمي ولذلؾ فاف مف الضروري الاىتماـ بالبيئة التنظيمية وتحقؽ التوافؽ بيف الانجاز وت
)زيد منير عبوي، .مف جية، والعناية بالإنساف مف جية أخرى مف أجؿ تنمية الولاء التنظيمي لدى العامميف

 (214، صفحة 2006
 الإشراف وأسموب القيادة:  -5-2

ىو الذي يستطيع أف يسيـ في القيادة التأثير عمى أعماؿ الآخريف وتحفيزىـ، فإف القائد الجيد  تعني     
يمانيـ بأىدافو وقيمو، ويبعث فييـ الرغبة  تعميؽ الولاء التنظيمي لدى العامميف ويقوي اعتقادىـ بالتنظيـ وا 
في بذؿ المزيد مف الجيد في سبيؿ تحقيؽ تمؾ الأىداؼ، ويغرس فييـ الرغبة الصادقة في المحافظة عمى 

ر الإنساف ومراعاة مشاعره واحترامو وتوفير فرص نجاحو، العضوية فييا، ويمتمؾ المقدرة عمى تطوي
ويعرؼ كيؼ يحفز العامميف لديو، ويبث فييـ الثقة ويعامميـ بصدؽ وعدؿ وأمانة، ويتبع أسموب الإشراؼ 
والمراقبة وترصد الأخطاء، ويشجع مبدأ الاجتياد في الرأي ويممؾ أفقا واسعا فيستوعب الأفكار الجديدة 

 (117، صفحة 2006)زيد منير عبوي، بدعة، ويتمتع بدرجة عالية مف الأخلبؽ الحميدة.ووجيات النظر الم

 نظام الحوافز:  -5-3

بدرجة  –عف تمؾ الوسيمة أو الأسموب أو الأداة التي تقدـ لمفرد الإشباع المطموب  يعبر الحافز     
حوافز العمؿ عمى الحوافز الداخمية وىي تتعامؿ أصلب مع لحاجاتو الناقصة وتركز نظرية  -متفاوتة

الأسباب التي تدفع الناس لمعمؿ وأسباب تركيـ العمؿ في المنظمات أو بقائيـ فييا لذلؾ فإف توفر أنظمة 
مناسبة مف الحوافز المادية والمعنوية يؤدي إلى زيادة الرضا عف المناخ التنظيمي وعف المنضمة ككؿ 

لالتزاـ التنظيمي، وزيادة معدلات الإنتاج وانخفاض التكاليؼ وفي ىذا السياؽ يرى بعضيـ  وبالتالي زيادة ا
أف الالتزاـ التنظيمي يتحقؽ مف خلبؿ معاممة العامميف عمى أنيـ شركاء وليسوا مجرد أفراد ومنح المزايا 

تاحة فرص التطور الميني والوظيفي ليؤلاء العامميف.  (219، صفحة 2006)زيد منير عبوي، المادية والمعنوية وا 
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 لييكل التنظيمي:ا -5-4

الالتزاـ التنظيمي، فقد وجد أف اللبمركزية ت العلبقة بيف الييكؿ التنظيمي و العديد مف الدراساتناولت      
فية وتنظيـ إجراءات في اتخاذ القرارات، وتوافر درجة الاعتمادية في أداء الأعماؿ بيف الإدارات الوظي

 العمؿ ليا تأثير ايجابي عمى الالتزاـ التنظيمي.
يؤثر عكسيا عمى الالتزاـ حيث أف المنظمات الكبيرة ربما كما يرى بعض الباحثيف أف حجـ المنظمة      

تتطمب مف المدير بذؿ جيد أكبر في عمؿ التنسيؽ والرقابة وتطوير السموؾ مما يؤثر سمبا عمى التزاـ 
ريف تجاه المنظمات التي يعمموف بيا، بينما يرى البعض الآخر أف حجـ المنظمة يؤثر إيجابا عمى المدي

الالتزاـ حيث أنو كمما زاد حجـ المنظمة كمما كانت ىناؾ جماعات أكبر مف المرؤوسيف وفرص أكبر 
زيادة درجة لمتدخؿ بيف الأشخاص وزيادة الفرص المتاحة لمترقي أماـ الأفراد الأمر الذي يؤدي إلى 

التزاميـ بينما تجد دراسة قاـ بيا ستيفف والتي ركز فييا عمى أربعة متغيرات ىيكمية وىي: حجـ رقابة 
نطاؽ الرقابة، ومركزية السمطة، وقد خمصت إلى أف أيا مف ىذه المتغيرات لا يرتبط بالالتزاـ بشكؿ 

 (86، صفحة 2006)خالد محمد أحمد الوزان، قوي.
 
 وضوح الأىداف: -5-5

لأىداؼ التنظيمية عمى زيادة الالتزاـ التنظيمي لدى الأفراد العامميف فكمما كانت يساعد وضوح ا     
الأىداؼ واضحة ومحددة وكمما كانت عممية إدراؾ وفيـ الأفراد للبلتزاـ التنظيمي والمنظمة اكبر، 

مما كانت العمميات التنظيمية ووظائؼ الإدارة واضحة كمما ويتطابؽ عمى نيج وفمسفة وكفاءة الإدارة، فك
 (192، صفحة 2003)موسى الموزي، أدى ذلؾ إلى زيادة الالتزاـ التنظيمي والإخلبص والانتماء لمتنظيـ.

 
 أنماط الالتزام الرياضي التنظيمي:/ 6

عمى أف الالتزاـ الرياضي التنظيمي يعد حالة  2000يتو" "اسو" سمرز" أشار كؿ مف" كوليف" و     
سموكية وارتباطا نفسيا نحو الفريؽ، لذا تنص الرؤية السموكية عمى أف ىناؾ ثلبثة أنماط تشكؿ في 

 (192، صفحة 2003)حسين حريم، مجموعيا الالتزاـ الرياضي التنظيمي وىذه الأنماط ىي:
شعور اللبعب ويقصد بو  (:نمط الوجداني للالتزام الرياضي التنظيمي )الالتزام الوجدانيال (1

المساىمة فيو، ويعرؼ كذلؾ بأنو التزاـ عاطفي وىو توافؽ أىداؼ اللبعب بالارتباط بالفريؽ و 
 مع أىداؼ وقيـ الفريؽ مما يؤدي إلى مشاركة اللبعب في تحقيؽ الأىداؼ وتدعيـ ىذه القيـ.



 الإلتزام الرياضي                                    :                       الفصل الثاني 

 

21 

عمى التكاليؼ وىو مبني  لاستمراري للالتزام الرياضي التنظيمي)الالتزام المستمر(:النمط ا (2
في البقاء  رغبتو الجامحةوىو قوة اللبعب و  أف سببيا ىو تركو لمفريؽ،التي يرى اللبعب 

 (69، صفحة 2011)محمد أحمد سميمان، الاستمرار في الفريؽ الذي يمعب فيو.و 
شعور اللبعب  يشير إلى النمط المعياري للالتزام الرياضي التنظيمي )الالتزام المعياري(: (3

)نور  بالالتزاـ بالبقاء في الفريؽ، وقد يعود ذلؾ إلى ضغوط الآخريف مثؿ الزملبء والرؤساء.

 (41، صفحة 2011الدين حاروش، 

 م الرياضي التنظيمي:مداخل دراسة الالتزا/ 7
اتفؽ العديد مف الكتاب والباحثيف عمى إدراج مفاىيـ الالتزاـ الرياضي التنظيمي المختمفة تحت      

 تقسيميف أساسييف ىما:
 الالتزام السموكي: -7-1

ىو المدخؿ القائـ عمى التبادؿ حيث ينظر إلى الالتزاـ الرياضي عمى أنو نتيجة لعممية التبادؿ بيف      
 والفريؽ فيما يتعمؽ بمساىمات الفرد والحوافز التي يحصؿ عمييا.اللبعب 

ومنو يزداد التزاـ اللبعب نحو الفريؽ كمما زاد تفضيمو لعممية التبادؿ، إف التزاـ اللبعب تجاه الفريؽ      
بؿ ..إلخ، مقا، فاللبعب يقدـ الجيد والوقت.يمثؿ حصيمة لعممية التبادؿ التي يقوـ بيا اللبعب في الفريؽ

الحصوؿ عمى إشباع حاجات معينة، فينظـ اللبعب لمفريؽ الذي يعطيو إشباع أكثر، أي أف ارتباط 
اللبعب بالفريؽ وفؽ ىذه المفاىيـ، وىو ارتباط نفعي تحكمو أىداؼ اللبعب ورغباتو، ويتوقؼ عمى مدى 

 ما يقدمو اللبعب مقابؿ ما يحصؿ عميو.
 الالتزام الاتجاىي ) السيكولوجي(: -7-2

ختمؼ ىذا المدخؿ في نظريتو للبلتزاـ عف المدخؿ السموكي أو المدخؿ القائـ عمى التبادؿ، فالمدخؿ ي     
الاتجاىي ينظر إلى الالتزاـ عمى أنو اتجاه عادة ما يكوف أكثر نشاط وايجابية نحو الفريؽ، وىذا الالتزاـ 

ف لمساعدة الفريؽ في تحقيؽ يشتمؿ عمى الارتباط بأىداؼ الفريؽ وقيمو والرغبة في بذؿ أكبر جيد ممك
 (320، صفحة 2005)صلاح الدين عبد الباقي، . أىدافو والرغبة القوية لمبقاء في الفريؽ

 أىمية الالتزام الرياضي:/ 8
سسة أف أىمية الالتزاـ اتجاه العمؿ ليا أثر ايجابي عمى الجماعة أو المؤ أكدت مختمؼ الدراسات      

)الفريؽ( بصفة عامة وعمى اللبعبيف )الأفراد( بصفة خاصة، بؿ تعددت الدراسات إلى تأثير الالتزاـ عمى 
 المستوى الاجتماعي والقومي وتتضح معالـ ىذه الأىمية في:

..إلخ، والتخفيض مف اىر السمبية مثؿ العنؼ والتغيب.للبلتزاـ اتجاه العمؿ تأثير ايجابي عمى الظو      
أثارىا حيث أكدت أبحاث "ىانجؿ" بأف ارتفاع مستوى الالتزاـ اتجاه العمؿ والتدرب في الفريؽ ينتج حدتيا و 
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عنو انخفاض في مستوى الظواىر السمبية، والتي تعاني منيا جؿ المؤسسات والفرؽ الرياضية، وفي مقدمة 
تبط بدرجة كبيرة ىذه الظواىر ظاىرتي الغياب عف التدريبات، والضعؼ في الأداء وتحسف مستواه مر 

بمستوى الالتزاـ بالعمؿ المطموب مف اللبعب، لأف اللبعب الممتزـ ىو اللبعب الأكثر جاىزية وجودة في 
الأداء، وىنا تظير أىمية الالتزاـ اتجاه العمؿ الذي بدوره يقود إلى الاتجاىات الايجابية نحو العمؿ إضافة 

تزاـ حدود العمؿ في الفريؽ لتصب في صالح الفريؽ إلى المبادرة والإبداع، وىنا تجاوزت أىمية الال
والمجتمع ككؿ، لأف الانخفاض في الظواىر السمبية المتعمقة بالعمؿ في الفريؽ يؤدي إلى ارتفاع في 

 (16صفحة  ،2006)خالد محمد أحمد الوزان، مستوى الأداء لدى اللبعبيف وبالتالي تحقيؽ النتائج الايجابية.
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 ة:ـــــخلاص
 إف نجاح الفريؽ الرياضي وتقدمو نحو تحقيؽ أىدافو المسطرة يكوف بعدة عوامؿ أىميا الالتزاـ.     

حيث أف ىذا الأخير أحد الركائز الأساسية التي تقوـ عمييا الفرؽ الرياضية، ويعتبر الالتزاـ حالة      
ة يشعر بيا اللبعب اتجاه فريقو الذي يمعب فيو، مما يجعمو مستعدا إلى بذؿ أقصى جيده إيجابية محسوس

 لتحقيؽ أىداؼ ومبادئ ىذا الفريؽ.
ولقد تعددت الأدبيات في النظر إلى الالتزاـ مف زوايا مختمفة، قادتنا إلى ضرورة دراسة السموؾ      

 لتزاـ لدى الرياضي. الإنساني للؤىمية التي يمعبيا في الرفع مف مستوى الا
ولقد تـ عرض ىذا الفصؿ ليوضح مجموعة مف المفاىيـ حوؿ الالتزاـ والالتزاـ الرياضي، خصائصو      

 وأنماطو ومداخمو، كما عرضنا أىـ العوامؿ المؤثرة في الالتزاـ الرياضي وأىميتو.
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 تمييد:
استغلبؿ التربية بطريقة بناءة تعود عمى المجتمع  جتمعات يتوقؼ عمى ضرورة وكيفيةف مستقبؿ المإ    

 بالنفع والايجابية، وىي بالعكس تعود سمبا عمى المجتمع إذا استغمت بأساليب ىدامة.
التربية عممية اجتماعية تختمؼ مف مجتمع لآخر وتعتبر وسيمة المجتمع لممحافظة عمى بقائو واستمراره     

الاجتماعية وتيدؼ إلى نقؿ التراث الثقافي عبر الأجياؿ بعد إجراء عمميات التعديؿ  نظمو ومعاييره وثبات
والانتقاء والمفاضمة بيف ىذا التراث بما يلبءـ روح العصر الجديد واتجاىاتو الحضارية فيي بذلؾ تعتبر 

 عممية إعداد الفرد لمحياة وتنشئتو.
أحد أشكاؿ ومظاىر التربية العامة وىو البنية الأولى والوحدة الأساسية حصة التربية البدنية والرياضية     

التي تحقؽ البناء المتكامؿ لمناىج التربية البدنية وتحقؽ أىدافيا وغاياتيا فالتمميذ يتعمـ مف خلبؿ حصة 
والتنمية  التربية البدنية والرياضية أشياء كثيرة وفي مجالات مختمفة كالتدريب والتمرف والتطبيؽ والقيادة

والتطور ليذا فإننا نمقي الضوء في ىذا الفصؿ عمى التربية وأىدافيا، ومفيوـ التربية البدنية والرياضية، 
 أىميتيا وأىدافيا كما تطرقنا إلى حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي.  
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 /التربية:1
 مفيوم التربية: -1-1

 :ىذبو،  أخوذة مف فعؿ ربي الرباعي أي غدى الولد وجعمو ينمو، وربي الولد:التربية في المغة م لغة
نمى، ومف يجعؿ أصميا الثلبثي: فلببد أف يجعؿ المصدر ترتيبا لا تربية، يقاؿ فأصميا يربو أي زاد و 

 حتى أدرؾ. رب القوـ يربييـ أي بمعنى ساسيـ وكاف فوقيـ ورب النعمة: زادىا، ورب الولد:
وؿ أف التربية عند العرب تنفيذ السياسة والقيادة والتنمية، وكاف العرب يقولوف عف الذي وصفوة الق     

 .(18، صفحة 1990)رابح تركي، ينشئ الولد ويرعاه المؤدب والميذب والمربي
 :حي مف نبات وحيواف  أما التربية اصطلبحا، فإنيا تفيد معنى التنمية وىي تتعمؽ بكؿ كائف اصطلاحا

نساف وكؿ منيا طرائؽ خاصة لتربيتو.  وا 

وتربية الإنساف تبدأ قبؿ ولادتو ولا تنتيي بانتياء الدراسة ولا بانفصاؿ الفرد عف الأسرة، بؿ تظؿ معو      
طوؿ حياتو طالما كاف مستمرا في تفاعمو مع الحياة وطالما مزاؿ عمى قيد الحياة، وتعني باختصار انينا 

. الظروؼ المساعدة لنمو الشخص نموا متكاملب مف جميع النواحي: الخمقية، العقمية، الجسمية والروحية تييئ
 .(18، صفحة 1990)رابح تركي، 

تعتبر التربية ذات معنى شامؿ وواسع تختمؼ باختلبؼ المجتمعات والأزمنة، فيناؾ مف يعرفيا بأنيا      
تدريب تأتي عف طريؽ الدراسة والتدريس ويعرفيا آخر بأنيا مجموعة مف الخبرات التي تمكف الفرد مف عممية 

 فيـ الخبرات الجديدة بطريقة أفضؿ، وىناؾ مف يعرفيا بأنيا طريقة لتعديؿ السموؾ، وتعني النمو والتكيؼ.
 (13، صفحة 2004)د.محمد سعيد عزمي، 

 ىداف التربية:أ -1-2

إف أىـ أىداؼ التربية ىو الوصوؿ إلى تنشئة الفرد سميما، منسجما مع نفسو مف جية ومع مجتمعو مف      
جية أخرى، فيكتسب الفرد جممة مف المعارؼ الحياتية تساعده عمى العيش ومواجية المشاكؿ المترتبة عف 

 ممارسة الحياة.
في أي مجاؿ دوف تعممو القراءة و الكتابة، ودوف تزويده بقاعدة  ومبدئيا لا يمكف تكويف عالـ أو مبدع     

السموكية قبؿ أف ي شخص جممة مف الخصائص النفسية و عممية و ثقافية متينة، كما أنو لا يمكف تعميـ أ
 تعممو قيـ ومعتقدات وتقاليد مجتمعو الأصمي، وقبؿ اكتسابو القدرة عمى التكيؼ في مجتمعو.

ربوية متكاممة فالتركيز عمى ىدؼ معيف لا يعني إىماؿ الأىداؼ الأخرى باعتبار أف إذا الأىداؼ الت     
التأكيد عمى كؿ الأىداؼ صعب في مرة واحدة، وليذا اتسـ القرناف التاسع عشر والعشريف، بوعي الدوؿ 
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توجيو المتقدمة الحديثة بيذه الحقيقة وبضرورة دراسة العوامؿ التي تؤثر في إعداد الأجياؿ الناشئة و 
 .(38، صفحة 1984)محمد إسماعيل، شخصياتيـ، فالتربية وحدة متماسكة العناصر يكمؿ بعضيا البعض

 / التربية البدنية والرياضية: 2
 مفيوم التربية البدنية والرياضية: -2-1

مط الضوء ي والرياضي والتربية فإننا نسعندما نريد أف نتكمـ عف العلبقة الموجودة بيف النشاط البدن     
واسع، يسع ليشمؿ كؿ أنواع الأنشطة البدنية والجوانب النفسية والعقمية لمفرد وىو مباشرة عمى مفيوـ آخر و 

مفيوـ التربية البدنية والرياضية كما عرفيا: "ويست بوتشر وكثيرا مف المفكريف": ىي تمؾ العممية التربوية 
ثراء الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية والوجدانية لمفرد باستخداـ التي تيدؼ إلى تحسيف  الأداء الإنساني وا 

 (104، صفحة 1998)أمين أنور خولي، النشاط البدني كأداة لتحقيؽ أىدافيا.
د بيا أيضا بأنيا تمؾ العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاط البدني الرياضي، إذا ويقص    

تعتبر إحدى فروع التربية والتي تسند نظريتيا مف العموـ المختمفة، والتي تعمؿ عمى تكيؼ الفرد لما يتلبءـ 
 .(24، صفحة 1998)أمين أنور خولي، مع حاجتو والمجتمع الذي يعيش فيو ويدؿ عمى تطوره وتقدمو

 أىمية التربية البدنية والرياضية:  -2-2
كسابو الميارات الأساسية وزيادة       إف التربية الرياضية تساعد عمى تحسيف الأداء الجسماني لمتمميذ وا 

 قدراتو الجسمانية الطبيعية.
الرياضية تمد التمميذ بالمتعة مف خلبؿ الحركات المؤداة في  إف الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة    

المسابقات والتمرينات التي تتـ مف خلبؿ تعاوف التمميذ مع الآخريف. أما الميارات التي يتـ التدريب عمييا 
بدوف استخداـ أدوات صغيرة أو باستخداـ الأجيزة الكبيرة تؤدي إلى اكتساب الميارات التي تعمؿ عمى شعور 

 (35، صفحة 1982)أمين أنور خولي أ.، تمميذ بقوة الحركة.ال

إف وجود برنامج رياضي يشتمؿ عمى أنشطة تعمؿ عمى إظيار الفروؽ الفردية بيف التلبميذ وتشجيعيـ      
 .(20، صفحة 1981)عباس أحمد صالح السمراني، ليو أمر ىاـ جدا

 أىداف التربية البدنية والرياضية: -2-3
مما لاشؾ فيو أف التربية البدنية والرياضية ليا أىداؼ كثيرة لا يمكف ذكرىا في بضعة أسطر لكف نذكر      

 بإيجاز ىذه الأىداؼ: 
 سة.المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والخبرات الحركية وممارستيا بشكؿ صحيح داخؿ وخارج المدر  -
ممارسة الحياة الصحية السميمة وتعريؼ التلبميذ بحاجيات النمو الجسمي في كؿ مف دوري المراىقة  -

 والبموغ ودور التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ ىذه الحاجيات.
تدعيـ الصفات المعنوية و السموؾ اللبئؽ، وتنمية الاتجاىات الايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي مف  -

 (97، صفحة 1992)محمد عوض بسيوني، ؿ الأنشطة.خلب
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المساىمة في خدمة المجتمع عف طريؽ النشاط الرياضي وذلؾ بتدريب التلبميذ خلبؿ مزاولتيـ لمنشاط  -
يـ الرياضي عمى ممارسة العلبقات الإنسانية السوية في المجتمع داخؿ المدرسة وخارجيا ودعـ أخلبق

كساب  .(172، صفحة 1981)عباس أحمد صالح السمراني، سموكياتيـيـ الخمؽ الرياضي في اتجاىاتيـ و وا 

 / حصة التربية البدنية والرياضية:3
 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية: -3-1

سائؿ التربوية لتحقيؽ الأىداؼ المسطرة لتكويف الرياضية ووسيمة مف الو تعتبر حصة التربية البدنية و      
الفرد، بحيث أف الحركات البدنية التي يقوـ بيا الفرد في حياتو عمى مستوى تعميـ بسيط في إطار منظـ 
ومييكؿ تعمؿ عمى تنمية وتحسيف وتطوير البدف ومكوناتو ومف جميع الجوانب العقمية، النفسية، الاجتماعية، 

، 2002-2001)زواوي حسيبة، ضماف تكويف الفرد وتطويره وانسجامو في مجتمعو ووطنو الخمقية والصحية وىذا
 .(12صفحة 

  محتوى حصة التربية البدنية والرياضية: -3-2
أف نجاح المربي الرياضي في اختبار محتويات الحصة وطريقة تشكيميا أو تدريسيا أو إخراجيا،  لاشؾ     

تعد مف العوامؿ اليامة التي نعمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ معينة وينبغي النظر عمى عممية التدريس عمى أنيا 
ة، كؿ واحد يرتبط الدرس ككؿ ارتباطا وثيقا بيذه العوامؿ الثلبثمف: )اليدؼ، المحتوى والطريقة( و وحدة تتض

الآف لا يوجد اتفاؽ تاـ حوؿ مفيوـ يتأثر بو ويسعى لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة وحتى منيـ يؤثر في الآخر و 
محتوى درس التربية البدنية والرياضية، عمى أنو مجموعة مركبة مف التمرينات البدنية، ويرى البعض الآخر 

 أنيا نظاـ مف المعارؼ والمعمومات والسموؾ.
الوصوؿ إلى  وينبغي عمى المدرس اختيار المحتوى والأىداؼ الجيدة مع الطريقة المناسبة لكي يسيؿ لو     

 الأىداؼ المرجوة ويثير بعض المختصيف أف محتوى درس التربية البدنية والرياضية يتضمف المكونات التالية:
 مجموعة مركبة مف التمرينات )حركية والأنشطة الرياضية، الألعاب المسابقات والمنافسات(. -
 ي.مجموعة مركبة مف القيـ والاتجاىات التي تناسب أساليب السموؾ السنو  -
 مجموعة مركبة مف المفاىيـ والمعايير والحقائؽ التي تكسب التلبميذ المعارؼ والمعمومات. -
مجموعة مف أساليب الأداء الرياضي التي يكسبيا التلبميذ والتي تساعدىـ عمى ممارسة النشاط  -

 .(19-17الصفحات ، 1988)عنايات محمد أحمد فرج، . الرياضي بصورة مستقمة

 أىمية حصة التربية البدنية والرياضية: -3-3
استمرار اكتساب اـ، بتنمية جميع جوانب الشخصية و في كؿ حصة لمتربية البدنية والرياضية يجب الاىتم     

المعارؼ وتنمية القدرات والميارات والعادات الصحية السميمة، لذلؾ يجب الاىتماـ دائما بوضع الدرس 
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إذ أنو يعد كحؿ أساسي لمتعميـ وتربية الناشئ وتظير أىمية درس التربية البدنية  ة لمعممية التربوية،بالنسب
 والرياضية فيما  يمي:                      

يجب أف يكوف درس التربية البدنية والرياضية إجباري لجميع الأطفاؿ والشباب الأصحاء في مرحمة  -
  .الإلزاـ

 ع مراحؿ السنية تبعا لبرامج ذات ىدؼ ومحتوى موحد.أف يكوف الدرس في جمي -
 أف يتميز الدرس بالقيادة المخططة وزيادة فاعمية العممية التعميمية والتربوية.  -
أف يرتبط درس التربية البدنية والرياضية بالمواد الدراسية المختمفة بالمدرس وبالنشاط الرياضي خارج  -

التي تعمؿ عمى تنمية الشخصية  ا أساسيا لجميع البرامجالدرس وبأشكالو المختمفة والذي يعد ىدف
 (47، صفحة 1988)عنايات محمد أحمد فرج، تنمية متكاممة.

 تحضير حصة التربية البدنية والرياضية: -3-4
كوف ىذا مبني عمى يعد تحضير حصة التربية البدنية والرياضية الخطوة النيائية في تخطيط الحصة وي     

الخطة الجزئية، كما يجب الاىتماـ بتحضير الدرس التالي وىو لا يختمؼ عف تحضير باقي الدروس 
ـ فعمى المدرس أف يكوف ممما إلماما كافيا لممادة وطرؽ وأساليب تدريسيا وعند تحضير ثومف  ،الأكاديمية

 الحصة يجب مراعاة ما يمي:
 بدقة. تحديد ىدؼ الحصة -
 ادة وتقسيـ حجـ العمؿ الذي تحتوي عميو الحصة والإجراءات التربوية.اختيار الم -
 دراسة شاممة للئمكانيات المدروسة والطرؽ المستخدمة لمتعميـ والتربية وربطيا مع الحصة. -
 مراعاة الإمكانيات والأجيزة المسيرة ووضع الحموؿ البديمة في حالة عدـ توفرىا. -
 ميارات اعتمادا عمى ما درس مف قبؿ ومميدا ليا وىو قادـ.مراعاة الترتيب المنطقي في تسمسؿ ال -
 احتواء الحصة عمى التمرينات والألعاب المنسجمة ذات التأثير عمى النمو البدني والقواـ لمتلبميذ. -
 التخطيط الزمني و التنظيمات التشكيمية المناسبة لكؿ مف الحصة. -
 لمعب.إف الحصة شاممة لجميع التلبميذ ويشبعوف رغباتيـ في ا -
 أف يمتزـ المدرس في الخطة الموضوعة لممرحمة العمرية والسنوية والجزئية. -
)عنايات محمد أحمد فرج، إعداد الحصة مسبقا مع تقييـ العمؿ أي حجـ العمؿ عمى محتوى الدرس. -

 (90-89، الصفحات 1988
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 ة:بناء حصة التربية البدنية والرياضي -3-5
حصة التربية البدنية أو خطة العمؿ عبارة عف مجموعة مف التماريف المختارة والمرتبة حسب قواعد      

موضوعة ذات أغراض معينة ليا، وتنقسـ الحصة إلى ثلبثة أقساـ: الجزء التحضيري، الجزء الرئيسي، الجزء 
 (203، صفحة 2000م، )مروان عبد المجيد إبراىيالختامي.

 الجزء التحضيري: -

في ىذا القسـ يتبع الأستاذ ثلبثة مراحؿ قبؿ الدخوؿ بالتلبميذ إلى القسـ الرئيسي، فالمرحمة الأولى      
ؼ حسب تسمسمو، مرحمة إعداد التلبميذ تربويا، إذ يتخمميا تطبيؽ النظاـ كتبديؿ الملببس، الدخوؿ في الص

حمة الثانية ىي مرحمة الإحماء، وتشمؿ أجيزة الجسـ المختمفة استعدادا لمنشاط الدخوؿ إلى الممعب، والمر 
المبرمج لموقاية مف الإصابات المفاجئة، وعميو وجب التدرج في العمؿ، أما المرحمة الثالثة فيي الدخوؿ في 

 (161، صفحة 1990)أسامة كامل راتب، بداية الجزء الرئيسي.

 الجزء الرئيسي:  
في ىذا الجزء يحاوؿ الأستاذ تحقيؽ جميع الأىداؼ التي تـ تحديدىا مسبقا، ولا توجد قاعدة عامة لبناء      

ىذا الجزء مف الحصة حتى تطبؽ عمى جميع الحصص، ولا يوجد ترتيب معيف للؤغراض والأىداؼ، فمثلب 
يؿ وتحصيؿ المعمومات والمساىمة في تكويف أو توص تنمية القدرات الحركية وتعميـ تكنيؾ رياضي
 (161، صفحة 1990)أسامة كامل راتب، الشخصية، كما يشتمؿ ىذا الجزء عمى قسميف:

 / النشاط التعميمي:أ
وىي تعبر الخبرات التي يجب تعمميا سواء كانت لعبة فردية أو جماعية، وـ ىذا القسـ عمى الميارات و يق     

عف أسموب الأستاذ لتوصيؿ المادة المتعممة "بالشرح والتوضيح"، وبعد الشرح والعرض والإيضاح يبدأ التلبميذ 
بتنفيذ الحركات والأنشطة سواء كانوا في مجموعات أو عمى مجموعة واحدة، ويجب عمى الأستاذ الالتزاـ 

 بالنقاط التالية: 
 ضحا الخطوات التقريبية وصمب الحركة ونيايتيا.متابعة حركة التلبميذ أثناء الأداء مو  -
 تنظيـ حركة التلبميذ أثناء الأداء مف حيث الدخوؿ والعودة.  -
 .(161، صفحة 1990)أسامة كامل راتب، . يقوـ الأستاذ بتصحيح الأخطاء التي يقع فييا التلبميذ -

  / النشاط التطبيقي: ب
و نقؿ الحقائؽ والشواىد والمفاىيـ باستخداـ الواعي لمواقع العممي، ويتـ ذلؾ في الألعاب الفردية يقصد بو      

كألعاب القوى والألعاب الجماعية ككرة القدـ، وىو يتميز بروح التنافس بيف مجموعات التلبميذ والفرؽ حسب 
 الظروؼ.
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المكتسبة حديثا ويتدخؿ في الوقت المناسب يجب عمى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيؽ التلبميذ لمميارات      
عند حدوث أي خطأ ويصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكؿ لعبة، كما يتطمب الجانب الترويحي 

راتب، )أسامة كامل والحرص عمى شعور التلبميذ بالمتعة، وىذا بالإضافة إلى إتباع قواعد الأمف والسلبمة.
 (162، صفحة 1990

 الجزء الختامي:
عادتيا بقدر الإمكاف إلى ما كانت عميو سابقا،       ييدؼ ىذا القسـ إلى تييئة أجيزة الجسـ الداخمية، وا 

ويتضمف ىذا الجزء تمرينات التييئة بأنواعيا المختمفة، كتمرينات التنفس والاسترخاء وبعض الألعاب 
وقبؿ انصراؼ التلبميذ يقوـ الأستاذ بإجراء تقويـ النتائج التربوية، ويشير إلى  ،الترويحية ذات الطابع اليادئ

الجوانب الإيجابية والسمبية والأخطاء التي حدثت أثناء الحصة وختاـ الحصة يكوف شعارا لمفصؿ، أو نصيحة 
 (203، صفحة 2000)مروان عبد المجيد إبراىيم، ختامية.

كانت  إذا كما اتخذت الدراسات الحديثة بعيف الاعتبار الساعة التي تمي حصة التربية البدنية والرياضية،     
 الانتباه، فيجب التيدئة والاسترخاء.تطمب مف التمميذ التركيز و 

تباه أما إذا كانت في نياية الدواـ المدرسي فيمكف تصعيد الجيد عف طريؽ ألعاب سريعة تثير وتشد ان     
 (162، صفحة 1990)أسامة كامل راتب، .  التمميذ

 شروط حصة التربية البدنية والرياضية: -3-6
يجب أف تتماشى حصة التربية البدنية والرياضية مع الظروؼ التي تميميا طبيعة الجو مف جية، وعامؿ     

اؿ دور الأجيزة والأدوات المتوفرة، لذا يجب أف تخضع لمشروط السف والجنس مف جية أخرى، ولا يمكف إىم
 التالية: 
 يجب أف تحتوي تمرينات متنوعة تخدـ حاجة الجسـ في النمو والقوة. -
أف تتكرر أداء التمريف الواحد في حصة عدة مرات وذلؾ مف أجؿ الوصوؿ لميدؼ مف وضع التمريف  -

ويجب الأخذ بعيف الاعتبار عدـ الإطالة في  مف ناحية، ويسيؿ حفظو وأداءه مف ناحية كافية،
 التمريف كي لا يصبح مملب.

إذا كانت بعض حركات التمريف تدرب جية واحدة مف الجسـ، عندىا يتوجب تدريب الناحية الثانية  -
كتدريب أولي وبصورة خاصة تمرينات الجذع، فمثلب إذا أعطي تمريف فني في الجذع في الجانب 

 الجانب الأيمف، وذلؾ خوفا مف إحداث تشوىات في الجسـ.الأيسر يجب إعادتو في 
يجب أف تتوافؽ الحصة مع الزمف المخصص ليا كي يصؿ الأستاذ إلى الغاية الموجودة في الإفادة،  -

 وأف يضطر إلى حذؼ بعض التمرينات أو الإسراع في البعض الآخر.



 الفصل الثالث:                                     حصة التربية البدنية في الطور الثانوي
 

 
32 

أف يسير العمؿ في نظاـ وطاعة  ويجب تعويد التلبميذ غمى الاعتناء بالأدوات والأجيزة وترتيبيا، -
 ومرح.

)مروان يجب الأخذ بعيف الاعتبار فارؽ السف واختلبؼ الجنس بيف التلبميذ وانتقاء التمريف المناسب. -

 (204، صفحة 2000عبد المجيد إبراىيم، 

 ياضية:الأدوات والأجيزة المستخدمة في حصة التربية البدنية والر  -3-7
إف إعداد مكاف الحصة وتزويدىا بالأدوات والأجيزة اللبزمة، يتطمب دراسة مسبقة شاممة لظروؼ      

مكانياتيا مف الملبعب والأجيزة والأدوات، مف حيث يشمؿ استخداـ بعضيا في أكثر مف غرض  المؤسسة وا 
 واحد، فقد يكوف بالمؤسسة ممعب واحد لكرة السمة.

كرة الطائرة لا يعني إلغاء المعبة مف البرنامج الدراسي، بؿ يمكف استخداـ ممعب كرة وعدـ وجود ممعب ل     
عمى أف يكوف ىناؾ خطة موضوعية يحددىا جدوؿ زمني  السمة وتخطيطو بحث يمكف استخدامو لمعبتيف معا

 لاستخداـ الممعب، وبذلؾ تتعدد أوجو النشاط بالبرنامج.
الأقؿ ممعب، حفرة وثب، كرات طبية يتراوح وزنيا مف)نصؼ كمغ ويجب أف يتوفر في كؿ مؤسسة عمى      

إلى واحد كمغ(، حبؿ الوثب العالي، جير لرسـ الممعب، ساعة ميقاتيو، شريط قياس، كرات صغيرة وأعلبـ 
 (312، صفحة 1982)صالح عبد العزيز، صغيرة، شواخص، كرات  السمة والطائرة واليد.

كما يجب تعويد التلبميذ عمى التعامؿ مع ىذه الأجيزة برفؽ، وجمبيا ووضعيا في الأماكف المخصصة     
رجاعيا أيضا وحمميا بشكؿ أميف، وحمايتيا مف الأمطار، وعدـ تعريضيا لمشمس المحرقة،  ليا بشكؿ جيد، وا 

 (77، صفحة 1986)عبد الله عقيل، . كؿ ذلؾ يساعد الأستاذ مف الاستفادة القصوى مف الأدوات

 أىداف حصة التربية البدنية والرياضية: -3-8
 / أىداف تعميمية:أ

التعميمي العاـ لحصة التربية البدنية ىو رفع القدرة الجسمانية لمتلبميذ بوجو عاـ وذلؾ بتحقيؽ  إف اليدؼ     
 مجموعة الأىداؼ الجزئية التالية:

 فات البدنية مثؿ: القوة، التحمؿ، السرعة، الرشاقة والمرونة.تنمية الص -
 تنمية الميارات الأساسية مثؿ: الجري، الوثب، الرمي، التسمؽ، المشي. -
، 1981)عباس أحمد صالح السمراني، تدريس واكتساب التلبميذ معارؼ نظرية رياضية، صحية وجمالية. -

 (80صفحة 

 أىداف تربوية: / ب
 التربية الاجتماعية والأخلاقية:  -1-ب
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 امبالتكيؼ الاجتماعي يقترف مباشرة لبدنية في صقؿ الصفات الخمقية، و إف اليدؼ الذي تكتسبو التربية ا     
سبقو مف أىداؼ في العممية التربوية، وبما أف حصة التربية البدنية حافمة بالمواقؼ التي تتجسد فييا الصفات 

مقية وكاف مف اللبزـ أف تعطي كلبىما صيغة أكثر دلالة، ففي الألعاب الجماعية يظير التعاوف، الخ
التضحية، إنكار الذات، حيث يسعى كؿ عنصر في الفريؽ أف يكمؿ عمؿ صديقو وىذا قصد تحقيؽ الفوز، 

 (30، صفحة 1994)عدنان درويش، وبالتالي يمكف لأستاذ التربية البدنية أف يحقؽ أىداؼ الحصة. 
 التربية لحب العمل: -2-ب 

حصة التربية البدنية والرياضية تعود التمميذ عمى الكفاح في سبيؿ تخطي المصاعب وتحمؿ المشاؽ،      
ذه وخير دليؿ عمى ذلؾ ىو تحطيـ الرقـ القياسي، الذي يمثؿ تغمبا عمى الذات، وعمى المعوقات والعراقيؿ، وى

 الصفات كميا تييئ التمميذ لتحمؿ مصاعب العمؿ في حياتو المستقبمية.
وتمثؿ المساعدة التي يقوـ بيا التمميذ في حصة التربية البدنية والرياضية كإعداد الممعب وحمؿ الأدوات      

، صفحة 1988)عنايات محمد أحمد فرج، وترتيبيا عملب جسمانيا يربي عنده عادة احتراـ العمؿ اليدوي وتقدير قيمتو.
11) 
 التربية الجمالية: -3-ب

الرياضية تساىـ في تطوير الإحساس بالجماؿ، فالحركة الرياضية تشتمؿ عمى إف حصة التربية البدنية و     
ة عف طريؽ العناصر الجمالية بصورة واضحة، مف انساب ورشاقة وقوة وتوافؽ، وتتـ ىذه التربية الجمالي

 تعميقات الأستاذ القصيرة، كأف يقوؿ ىذه الحركة جميمة، أو جميمة بنوع خاص.
وتشتمؿ التربية الجمالية أيضا عمى تحقيؽ نظافة المكاف والأدوات والملببس في حصة التربية البدنية      

 (11، صفحة 1988حمد فرج، )عنايات محمد أحتى ينمو الإحساس بالجماؿ الحركي.
 حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي: -3-9
لقد بات مف الضروري اعتماد مادة التربية البدنية والرياضية في جميع المستويات التعميمية في المدرسة      

مرحمة الطفولة والمراىقة،  الجزائرية لما ليا مف مكانة ىامة في المنظومة التربوية في حياة الفرد، وخاصة في
 تعني بتيذيب وتنمية الجوانب البدنية والنفسية والفكرية والاجتماعية المكونة لشخصية الفرد.  نياخاصة وأ

دراجيا كمادة تعميمية في جميع       لذا نجد أف الدولة الجزائرية كانت مف الدوؿ السباقة لاعتماد ىذه المادة وا 
 نتيا وتمعب دورىا المتمثؿ في:مراحؿ التعميـ حتى تأخذ مكا

ا داتو وتوزيعيو المواجية المستمرة لقواعد الحركة ونظاـ المعب بمختمؼ أشكالو يستوجب تعديؿ مجي -
 ، وما ينجـ عنيما مف تغيرات ومستجدات.وتكييفيا حسب كؿ وضعية أو موقؼ

تمع الذي لمجلة اندماجو في ا(، يدعـ بصورة فعاف ضمف التركيبة التي ينشط فييا )القسـالبحث عف التواز  -
 . يعيش فيو
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  خصائص المتعمم بالطور الثانوي:/ 4
  .النمو البدني السريع والنضج والتوتر الجنسي -
 .نشاط حركي غير مستقر مع الاستيلبؾ الكبير لمطاقة -
 .قمة الطاقة في الدراسة وصعوبة في التركيز مع سرعة الشعور بالتعب -
 .اضطرابات فيزيولوجية في الجسـ -
 .استعداد مناسب لتعمـ الميارات الرياضية -
 .فقداف عابر لانسجاـ الصورة الجسمية والتنسيؽ الحركي -
 .فقداف الثقة بالنفس -
 .الاختلبؼ -التقمص -التميز -قميدالت -البحث عف إثبات الذات -
 .مواجية الكبار بالنقد والعدوانية والبحث عف الزعامة والقيادة -
 .والتطمع إلى الاستقلبلية موعةلمجالرغبة في الانتماء إلى ا -
 (2003)المجنة الوطنية لممناىج، .حب المنافسة والانجذاب نحو المحيط  -

 أىداف حصة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية:/ 5
البرامج التنفيذية لمناىج  يجب أف نعمـ بأف لكؿ مرحمة دراسية أىدافيا التي تعمؿ عمى تحقيقيا مف خلبؿ    

 وطرؽ تدريسيا.التربية البدنية والرياضية 
 .توجيو العممية التعميمية والتربوية لإكساب التلبميذ الخبرات داخؿ المدرسة 
 اص.الاىتماـ بالإعداد الخ 
 .صقؿ الميارات الحركية للؤنشطة مف خلبؿ المنافسات داخؿ وخارج المدرسة 
 .تشجيع ىوياتيـ الرياضية 
 (22-21، الصفحات 2019-2018)قرباعي ياسين، مية القدرات المعرفية والوجدانية. تن 
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 خلاصة:
تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مفاىيـ وفوائد وأىداؼ حصة التربية البدنية والرياضية، ومف خلبؿ ما سبؽ      

البدنية والرياضية في حياة الشعوب والأمـ وما تمعبو مف دور ىاـ لدى الناس تتجمى لنا الأىمية البالغة لمتربية 
وبالخصوص المراىقيف ، والتي تطبعيـ لينشئوا متفيميف لإبعادىـ متبنيف اتجاىات ايجابية نحوىا والتي تيدؼ 

عداد المواطف الصالح الذي يسعى إليو المجتمع، كما أنيا لا تقؿ عف الم واد الأكاديمية بدورىا إلى البناء وا 
الأخرى بعكس ذلؾ فيي تعمؿ عمى التقميؿ مف ضغوطات المواد الدراسية الأخرى، وباختصار تعمؿ تحقيؽ 

 العقؿ السميـ في الجسـ السميـ".      " العلبقة
 
 



 

 
35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الجانب التطبيقي
 الدراسة الميدانية لمبحث

 

 :رابعالفصؿ ال
جراءاتو  منيجية البحث وا 

 الميدانية
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 تمييد:
ءات التي اعتمدىا جرادراسة، يتضمف ىذا الفصؿ عرضنا لإبعد محاولتنا تغطية الجانب النظري ليذه ال     

جراءاتالبحث واختيار عينة مماثمة لو و  الباحث لتحقيؽ أىدافو مف حيث تحديد مجتمع عمى عينة تطبيقيا  ا 
بالدراسة الميدانية وذلؾ عف  كاف مف المفروض القياـحصائية المستخدمة حيث لإالبحث وتحديد الوسائؿ ا

تلبميذ السنة النيائية مف عمى قياس الالتزاـ الرياضي وممقياس إدراؾ الذات البدنية  يف:طريؽ توزيع المقياس
النتائج أساسا حوؿ الفرضيات التي قمنا وضعيا، ومف ثـ تقديـ مناقشة وتحميؿ  ا، وقد تمحور المرحمة الثانوية

توضيح مدى صدؽ الفرضيات التي تضمنتيا الدراسة و  ستنتاج الاخير بعرض لأالتي توصمنا إلييا وفي ا
 .ومدى تحققيا
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 الدراسة الاستطلاعية:/ 1
تعد الدراسة الاستطلبعية مرحمة ىامة مرحمة ىامة تسبؽ الدراسة الميدانية لمبحث، فيي الخطوة الأولية      

التي لابد منيا ومفتاح نجاح الدراسة الأساسية تتضمف تطبيؽ إجراءات الدراسة في عينات أولية لدييا نفس 
 (63، صفحة 2017/2018)بورنان وردة،  ية.خصائص العينة الأساس

ولغرض اطمئناننا عمى إمكانية تطبيؽ مقياس إدراؾ الذات البدنية ومقياس الالتزاـ الرياضي عمى العينة،      
يقوـ التمميذ  كاف مف المفترض إجراء دراسة استطلبعية عمى تلبميذ ثانوية العربي بف مييدي بجميدة حيث

 بالإجابة عمى جميع عبارات الأبعاد المختارة وذلؾ دائما في ضوء تعميمات المقياسيف.
حيث كانت ستجرى الدراسة الاستطلبعية عمى عينة خارج عينة البحث والتي كاف مف المفروض أف     

إلى  20سيف مف تلبميذ وكاف سيقدر الزمف المستغرؽ للئجابة عمى المقيا 07-05بيف  يكوف عددىا ما
 د، حيث كاف الغرض مف الدراسة الاستطلبعية معرفة العقبات التي ستعترض الدراسة الميدانية. 30
 المنيج المتبع:/ 2
نظرا لطبيعة الموضوع الذي يأخذ حيزا واسعا مف الدراسات الوصفية وليذا فالمنيج المناسب ليذه      

 .بالأسموب الارتباطي الدراسة ىو المنيج الوصفي
يتبع المنيج الوصفي الارتباطي منيج دراسة العلبقات المتبادلة، والأخير يتبع بدوره المنيج الوصفي،      

المنيج الوصفي إلى ثلبثة صنوؼ رئيسية، وىي: منيج الدراسات المسحية، ( فاف داليف) حيث صنؼ العالـ
 ومنيج دراسات التطور والنمو، ومنيج دراسة العلبقات المتبادلة

المنيج الوصفي الارتباطي )منيج الدراسات الارتباطية( أحد أنواع المناىج الوصفية، ويُستخدـ في قياس      
ّـَ التنبؤ بمستوى  العلبقة بيف متغيريف )متغير مستقؿ، ومتغير تابع(، وىؿ ىذه العلبقة مُوجبة أـ سالبة، وَمِفْ ثَ

باطية بمثابة خطوة أولية تنحى بالباحث نحو دراسة معيف مف الدلالة في صورة رقمية، وتعتبر العلبقات الارت
ّـَ الارتقاء في خطوات تالية نحو دراسة سببية أو تجريبية تُعد أكثر قُدرة عمى الوصوؿ  أكثر شمولًا، وَمِفْ ثَ
لنتائج أكثر منطقية، ويُستخدـ في قياس الترابط بيف المتغيرات كثير مف معاملبت الارتباط )بيرسوف، 

 (.1و 1-ؿ، وتتراوح النسبة بيف سبيرماف، كند
 متغيرات البحث:/ 3

: ىو ذلؾ المتغير الذي يؤثر سمبا أو إيجابا عمى المتغير التابع ويكوف ىدؼ المتغير المستقل -
إدراؾ الذات الباحث ىو التحقؽ مف أثره عمى المتغير التابع وفي دراستنا المتغير المستقؿ ىو: 

 البدنية.
وضح النتائج أو الجواب والذي يحدد الظاىرة التي نريد دراستيا وفي : ىو الذي يالمتغير التابع -

 الالتزاـ الرياضي. دراستنا المتغير التابع ىو:
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 / مجتمع وعينة البحث:4
 . مجتمع الدراسة:4-1   
نعني بمجتمع البحث )الدراسة( جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستيا الباحث، وفي واقع الأمر أف      

مجتمع البحث الأصمي كمو تتطمب وقتا طويلب وجيدا شاقا وتكاليؼ مادية مرتفعة، ويكفي أف يختار  دراسة
)سامي ممحم، الباحث عينة ممثمة لمجتمع الدراسة، بحيث تحقؽ أىداؼ البحث وتساعده عمى انجاز ميمتو.

 (220، صفحة 2000
تلبميذ السنة النيائية مف المرحمة الثانوية جميع الشعب بثانوية  فيع البحث مجتم تمثؿوفي دراستنا     

 .العربي بف المييدي دائرة جميدة ولاية عيف الدفمى
 . عينة الدراسة:4-2   

جراء الدراسة عمييا ومف       ىي عبارة عف مجموعة جزئية مف مجتمع الدراسة يتـ اختيارىا بطريقة معينة وا 
 (73، صفحة 1987)طمعت ىمام، لنتائج وتعميميا عمى كامؿ مجتمع الدراسة.ثـ استخداـ تمؾ ا

في دراستنا لـ نتطرؽ إلى اختيار عينة البحث وذلؾ بسبب وباء كورونا مما منع التلبميذ مف العودة إلى      
 وكاف سيتـ اختيار العينة بطريقة عشوائية. ،مقاعد الدراسة

 مجالات الدراسة:  /5
كاف سيتـ توزيع الاستمارات الخاصة بالمقياسيف في ثانوية العربي بف مييدي  المجال المكاني:. 5-1   

 .دائرة جميدة ولاية عيف الدفمى
 2020)نظري وتطبيقي( في الفترة الممتدة بيف فيفري اجري البحث بجميع خطواتو المجال الزماني:. 5-2   

 .2020إلى أوت 
 وات البحث:أد/ 6
تعتبر أداة الدراسة الوسيمة التي بواسطتيا يحاوؿ الباحث الإجابة عمى الفرضيات المقدمة لمدراسة وايجاد      

 الحموؿ لمشكمة البحث وقد استخدمنا:
 مقياس إدراك الذات البدنية:. 6-1
 وصف الأداة:.6-1-1

مف  ابتداءاؾ الذات البدنية لدى الأفراد ( بتصميـ مقياس لمحاولة قياس إدر 1990)foxقاـ كينيث فوكس     
سنة تقريبا )أي ما يعادؿ سف نياية المرحمة الثانوية وسف المرحمة الجامعية في النظاـ التعميمي  23-17سف 

 أبعاد ىي: 5المصري( وذلؾ تحت عنواف الصفحة النفسية لإدراؾ الذات البدنية ويتضمف المقياس 
 م(:المظير الخارجي لمجسم)جاذبية الجس -

 إدراؾ جاذبية التكويف الجسمي والقدرة عمى صيانة الجسـ والثقة في المظير الخارجي لمجسـ.     
 القدرة البدنية: -
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 إدراؾ القوة البدنية ونمو العضلبت والثقة في المواقؼ التي تتطمب استخداـ القوة.     
 الحالة البدنية)المياقة البدنية(: -

قة البدنية والقدرة عمى الاستمرار في أداء تمرينات بدنية لفترة طويمة نسبيا إدراؾ مستوى الحالة أو الميا     
 والثقة في النفس عند ممارسة تمرينات المياقة البدنية.

 الكفاءة الرياضية: -

 إدراؾ القدرة الرياضية والقدرة عمى تعمـ الميارات الحركية والثقة في النفس في المواقؼ الرياضية.     
 نية:قيمة الذات البد -

 المشاعر العامة لمسعادة والرضاء والفخر والاحتراـ والثقة في الذات البدنية.     
عبارات زوجية معكوسة، أي أف أحد العبارات الزوجية تكوف  6وكؿ بعد مف ىذه الأبعاد الخمسة تقيسو      

مع مفيومو عف نفسو في اتجاه والأخرى في عكس اتجاه البعد، ويقوـ المفحوص باختيار إحداىما بما تناسب 
 وعف ذاتو البدنية ثـ يحدد مدى انطباقيا عمى حالتو  

وقد قاـ محمد حسف علبوي بتعريب المقياس وتطويعو للبستخداـ في البيئة المصرية بعد تعديؿ بعض      
 عباراتو في ضوء بعض الدراسات الأولية عمى عينات مف تلبميذ الصؼ الثالث بالمرحمة الثانوية وعينات مف

 : طلبب الجامعات المصرية، حيث أوصى عند تطبيؽ المقياس بمراعاة كتابة العنواف عمى النحو التػالي
  .(96-95، الصفحات 1998)محمد حسن علاوى، البدنيةالاتجاىات نحو الذات 

حيث مكانة وأىداؼ التربية البدنية والرياضػية و ونظراً لمتشابو الكبير بيف البيئة الجزائرية والمصرية مف      
 .الأطوار الدراسية ارتأينا إلى تطبيؽ ىذا المقياس عمى البيئة الجزائرية

 المعاملات العممية:.6-1-2
مر المقياس بأربعة مراحؿ قاـ بأجرائو محمد حسف علبوي في بداية تكويف ىػذا المقيػاس بقصد تحديد      
جراء التحميؿ العاممي وعباراتو عف ط أبعاده ريؽ استخداـ استمارة استبياف مفتوحة النياية، ومراجعػة الخػبراء وا 

عمى نتائج التطبيؽ بالنسبة لعينات متعددة مف الرياضييف مف تلبميذ وتمميػذات المدارس الثانوية والكميات 
كد مف عدـ تحيز استجابات الجامعية بالإضافة إلى تحديد مدى ارتباطو بمقياس المرغوبية الاجتماعية لمتأ

 . (96، صفحة 1998)محمد حسن علاوى، المفحوصيف وبذلؾ تـ الاستقرار عمى تحديد الصورة النيائية لممقياس
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 . تصحيح المقياس:6-1-3
 :بة لكؿ بعد عمى حدى طبقا لما يمييتـ تصحيح المقياس بالنس     
 مظير الخارجي لمجسم(:البعد الأول )ال 

 ي:ػػػػػػما يمػػيتـ منح درجاتيا ك 1/11/21العبارات أرقاـ: 
 
 :يػػػما يمػػػػا كػػػػػاتيػػػيتـ درج 6/16/26اـ: ػػػػػػبارات أرقػػػالع

 :)البعد الثاني )القوة البدنية 

 ي:ػػػػػػما يمػػػػػػػػاتيا كػػػنح درجػػػػػػيتـ م 7/17/27العبارات أرقاـ: 
 
 :يػػػما يمػػػػا كػػػػػاتيػػػدرج منح  يتـ 2/12/22اـ: ػػػػػػبارات أرقػػػالع
 

 المياقة البدنية(: -)الحالة البدنية لثالبعد الثا 

 ي:ػػػػػػما يمػػػػػػػػاتيا كػػػنح درجػػػػػػيتـ م 8/18/28العبارات أرقاـ: 
 
 :يػػػما يمػػػػا كػػػػػاتيػػػدرج  منح يتـ 3/13/23اـ: ػػػػػػبارات أرقػػػالع
 

 :)البعد الرابع  )الكفاءة الرياضية 

 ي:ػػػػػػما يمػػػػػػػػاتيا كػػػنح درجػػػػػػيتـ م 4/14/24العبارات أرقاـ: 
 
 :يػػػما يمػػػػا كػػػػػاتيػػػدرج منح يتـ  9/13/23اـ: ػػػػػػبارات أرقػػػالع
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 ة الذات البدنية(:البعد الخامس  )قيم 

 ي:ػػػػػػما يمػػػػػػػػاتيا كػػػنح درجػػػػػػيتـ م 5/15/25العبارات أرقاـ: 
 
 :يػػػما يمػػػػا كػػػػػاتيػػػدرج منح  يتـ 10/20/30اـ: ػػػػػػبارات أرقػػػالع
 
 
 مقياس الالتزام الرياضي:. 6-2
 . وصف الأداة:6-2-1
( مقياسا لمحاولة قياس عامؿ الالتزاـ مف حيث أنو الاعتقاد 1992) صمـ كؿ مف كوباسا ومادي      

حساسو بمسؤولية العمؿ الذي يرتبط بو.  الراسخ لمفرد في قيمتو وجدارتو وا 
وأشارا إلى أف الالتزاـ يعتبر بعدا ىاما مف أبعاد الصلببة التي تعتبر مف بيف السمات الشخصية اليامة      

عبارة ويقوـ الفرد  12دما يواجو الفرد بعض ضغوط الحياة، ويتضمف المقياس التي تشكؿ وسيمة مقاومة عن
بالاستجابة عمى عبارات المقياس في ضوء مقياس رباعي التدرج) أوافؽ تماما، أوافؽ إلى حد ما، لا أوافؽ، 

 لا أوافؽ تماما(
ت فقط في ضوء بعض عبارا 10وقاـ محمد حسف علبوى باقتباس المقياس وتعريبو وتـ الاقتصار عمى      

 (75، صفحة 1998)محمد حسن علاوى، الدراسات الأولية فقط.
 . تصحيح المقياس:6-2-2
 3عند تصحيح المقياس تمنح درجة واحدة في حالة أوافؽ تماما، درجتاف في حالة أوافؽ إلى حد ما،      

لة لا أوافؽ تماما، ويتـ جمع الدرجات كميا، وكمما ارتفعت درجات في حا 4درجات في حالة لا أوافؽ، 
 . (75، صفحة 1998)محمد حسن علاوى، الدرجات كمما دؿ ذلؾ عمى وجود سمة الالتزاـ لدى الفرد بصورة واضحة

 . المعاملات العممية: 6-2-3
فردا، كما تـ  102، عند تطبيقو عمى عينة قواميا 89ألفا(  بمغ معامؿ الاتساؽ الداخمي لممقياس)معامؿ     

 إيجاد الصدؽ المرتبط بالمحؾ باستخداـ بعض الاختبارات التي تقيس تحمؿ المسؤولية والصلببة والتصميـ.
وأسفر صدؽ التكويف الفرضي لممقياس عند تطبيقو عمى عينتيف مف الأفراد، العينة الأولى تتميز      

ضح في عمميا والعينة الثانية أقؿ التزاما في عمميا طبقا لرأي رؤسائيـ وأسفر التطبيؽ عمى بالتزاميا الوا
    (76، صفحة 1998)محمد حسن علاوى،  النتيجة المتوقعة وىي تفوؽ أفراد المجموعة الأولى في درجات المقياس.
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:7/ 
إف الأساليب الإحصائية تستعمؿ لدراسة أي عينة، وىذا بيدؼ التعرؼ عمى المجموع الكمي لمموضوع،      

باعتبار أنيا  والتوصؿ إلى تحقيؽ صحة الفرضيات أو خطئيا، والدراسة الإحصائية تعطينا نتائج دقيقة،
وكذلؾ لمحصوؿ عمى نتائج دقيقة  تترجـ إلى أرقاـ، وقد تمت الراجعة الإحصائية بواسطة البرامج الإحصائية،

 في أسرع وقت.
 وفي دراستنا ستتمثؿ دراستنا الإحصائية في:      

 إدراؾ الذات البدنية والالتزاـ الرياضي.أبعاد : وذلؾ لتحديد العلبقة بيف معامؿ الارتباط بيرسوف 
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 خلاصة:
في الدراسة الميدانية حيث تناولنا المنيج المستخدـ وىو ىذا الفصؿ أىـ الخطوات المتبعة  تناولنا في     

المنيج الوصفي الارتباطي، ثـ قمنا بتحديد مجتمع وعينة البحث التي كاف سيتـ اختيارىا بطريقة عشوائية 
وكانت أداة ىي مقياس إدراؾ الذات البدنية ومقياس الالتزاـ الرياضي كما تطرقنا إلى مجالات الدراسة وفي 

  تـ التطرؽ إلى الأساليب التي كنا بصدد استخداميا في المعالجة الإحصائية.  آخر الفصؿ
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 :الخامسالفصؿ 
منيجية البحث 
جراءاتو الميدانية  وا 
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 تمييد:
يير محتوى ىذا الفصؿ مف الفصؿ الخامس عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الفرضيات غمى الفصؿ تـ تغ     

 الخامس مناقشة الدراسات السابقة، وىذا لاعتبارات نشرحيا في ما يمي:
"، ولتعذر اجراء الدراسة الميدانية، وايضا 19الاحترازية لمواجية وباء "كوفيد تدابير الاحتراـ  انطلبقا مف     

)رئيس المجمس العممي، مسؤوؿ فريؽ ميداف التكويف، الطاقـ  2020/ 02/ 02انطلبقا مف مخرجات اجتماع 
 والتي تنص عمى:الإداري( بالمعيد، ونشير ىنا الى النقطة الأولى مف محضر الاجتماع )الملبحؽ( 

 "في حالة تعذر إجراء الدراسة الميدانية وعدم توفر النتائج، يقوم الطالب بــــ:   
استبدال فصل عرض وتحميل ومناقشة النتائج بفصل يعرض فيو بشيء من التفصيل        

 "، مف خلبؿ نقطتيف تـوالتحميل، العلاقة بين متغيرات بحثو في ضوء الدراسات السابقة المتاحة
 ذكرىما، مع ملبحظة تقر بترؾ تفاصيؿ ىذه العممية للؤستاذ المشرؼ.
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 مناقشة الدراسات السابقة:
 / من حيث المتغيرات:1

( لممتغير المستقؿ: اتجاىات الأنماط 2009-2008تطرقت الدراسة الأولى لمطالب "موسى بمبوؿ" عاـ)    
البدنية، في حيف تطرقت الدراسة الثانية لمطالب "يحيى قذيفة"  الجسمية، والمتغير التابع: إدراؾ الذات

( لممتغير المستقؿ: تقدير الذات البدنية، والمتغير التابع: التوجو الرياضي، أما الدراسة 2014-2013عاـ)
 ( تطرقت لممتغير المستقؿ: تقدير الذات البدنية، والمتغير2018-2017الثالثة لمطالبة "أبركاف عايدة" عاـ )

أملبؿ إشراؽ" عاـ لرابعة لمطالبتيف "بانوح فطيمة و التابع: سرعة الاستجابة الحركية، في حيف تطرقت الدراسة ا
( لممتغير المستقؿ: تقدير إدراؾ الذات البدنية، والمتغير التابع: التحصيؿ العممي، وتطرقت 2018-2019)

متغير المستقؿ: السموؾ القيادي لممدرب ( لم2016-2015الدراسة الخامسة لمطالب "جفافمة الوناس" عاـ )
الرياضي، والمتغير التابع: الالتزاـ الرياضي، وتطرقت أيضا الدراسة السادسة لمطالب "جدي فيصؿ خالد" عاـ 

( لممتغير المستقؿ: سمات شخصية المدرب الرياضي، والمتغير التابع: الالتزاـ الرياضي، 2016-2017)
( لممتغير المستقؿ: 2016لمباحثيف "صغير نور الديف وآخروف" عاـ )في حيف تطرقت الدراسة السابعة 

الميارات النفسية، والمتغير التابع: الالتزاـ الرياضي، أما في دراستنا فقد تطرقنا لممتغير المستقؿ: إدراؾ الذات 
 البدنية، والمتغير التابع: الالتزاـ الرياضي.

  / من حيث الفرضيات:2
( لمفرضية العامة التالية: يوجد 2009-2008الأولى لمطالب "موسى بمبوؿ" عاـ)تطرقت الدراسة         

اتجاه سمبي نحو إدراؾ الذات البدنية لدى بعض الأنماط الجسمية في حصة التربية البدنية والرياضية، في 
علبقة  ( لمفرضية العامة التالية: توجد2014-2013حيف تطرقت الدراسة الثانية لمطالب "يحيى قذيفة" عاـ)

ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات البدنية والتوجو الرياضي لدى تلبميذ أقساـ التربية البدنية 
( لمفرضية العامة التالية: توجد 2018-2017والرياضية، أما الدراسة الثالثة لمطالبة "أبركاف عايدة" عاـ )
ركية لدى رياضيي الجوجيتسو، في حيف تطرقت ىناؾ علبقة بيف تقدير الذات البدنية وسرعة الاستجابة الح

( لمفرضية العامة التالية: لإدراؾ 2019-2018أملبؿ إشراؽ" عاـ )لرابعة لمطالبتيف "بانوح فطيمة و الدراسة ا
الذات البدنية أثر في التحصيؿ العممي لمطلبب، وتطرقت الدراسة الخامسة لمطالب "جفافمة الوناس" عاـ 

عامة التالية: توجد علبقة بيف السموؾ القيادي لممدرب الرياضي والالتزاـ ( لمفرضية ال2015-2016)
-2016عاـ )الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ، وتطرقت أيضا الدراسة السادسة لمطالب "جدي فيصؿ خالد" 

ضي التزاـ الريلااسمة القيادة كمما زاد و  سلنفالثقة باضي بامدرب الريلمتع اتكمما  :( لمفرضية التالية2017
( 2016، في حيف تطرقت الدراسة السابعة لمباحثيف "صغير نور الديف وآخروف" عاـ )كرة القدـ يعبلدى لا

لمفرضية العامة التالية: للبلتزاـ الرياضي دور ايجابي في تنمية بعض الميارات النفسية عند الناشئيف تختمؼ 
رسة الرياضية، وفيما يخص دراستنا درجتو باختلبؼ نوع النشاط الرياضي الممارس وعدد سنوات المما
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مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور علبقة بيف إدراؾ الذات البدنية و فتطرقنا لمفرضية العامة وىي: ىناؾ 
 الثانوي.

 / من حيث الأىداف:3
( للؤىـ ىدؼ وىو: معرفة اتجاه 2009-2008تطرقت الدراسة الأولى لمطالب "موسى بمبوؿ" عاـ)     

الرياضية، في حيف تطرقت الدراسة لبدنية في حصة التربية البدنية و مية نحو إدراؾ الذات االأنماط الجس
عمى مستوى تقدير الذات البدنية (لأىـ أىدافيا وىو: التعرؼ 2014-2013الثانية لمطالب "يحيى قذيفة" عاـ)

لثة لمطالبة "أبركاف عايدة" عاـ الرياضية، أما الدراسة الثاتلبميذ أقساـ التربية البدنية و  التوجو الرياضي لدىو 
(لأىـ الأىداؼ وىو: معرفة إذا كانت ىناؾ علبقة بيف تقدير الذات البدنية وسرعة الاستجابة 2017-2018)

أملبؿ إشراؽ" عاـ لرابعة لمطالبتيف "بانوح فطيمة و الحركية لدى رياضي الجوجيتسو، في حيف تطرقت الدراسة ا
التحصيؿ العممي لدى باطية بيف إدراؾ الذات البدنية و يجاد العلبقة الارت( لاىـ اىدافيا وىو: إ2018-2019)

( لمفرضية العامة التالية: 2016-2015الطلبب، وتطرقت الدراسة الخامسة لمطالب "جفافمة الوناس" عاـ )
أيضا معرفة العلبقة بيف السموؾ القيادي لممدرب الرياضي والالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ، وتطرقت 

لبقة بيف ( لميدؼ التالي: الكشؼ عف الع2017-2016الدراسة السادسة لمطالب "جدي فيصؿ خالد" عاـ )
الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي الفريؽ يشرؼ عميو باعتباره قائد لممجموعة أو شخصية المدرب الرياضي و 

( لمفرضية 2016" عاـ )الجماعة، في حيف تطرقت الدراسة السابعة لمباحثيف "صغير نور الديف وآخروف
العامة التالية: معرفة دور الالتزاـ الرياضي في تنمية بعض الميارات النفسية عند الناشئيف التي تختمؼ 
درجتو باختلبؼ نوع النشاط الرياضي الممارس وعدد سنوات الممارسة الرياضية، وفي دراستنا كاف أىـ ىدؼ 

 مستوى الالتزاـ لدى تلبميذ الطور الثانوي.علبقة بيف إدراؾ الذات البدنية و ىو: إبراز ال
 / من حيث المنيج المتبع:4

( المنيج الوصفي المسحي، في 2009-2008في الدراسة الأولى استخدـ الطالب "موسى بمبوؿ" عاـ)    
( المنيج الوصفي بأسموب 2014-2013حيف استخدـ في الدراسة الثانية لمطالب "يحيى قذيفة" عاـ)

( 2018-2017اطية، أما في الدراسة الثالثة فقد استخدمت الطالبة "أبركاف عايدة" عاـ )العلبقات الارتب
-2018أملبؿ إشراؽ" عاـ )يف "بانوح فطيمة و المنيج الوصفي، في حيف استخدـ في الدراسة الرابعة لمطالبت

( فقد 2016-2015، أما في الدراسة الخامسة لمطالب "جفافمة الوناس" عاـ )المنيج الوصفي( 2019
-2016، وفي الدراسة السادسة استخدـ الطالب "جدي فيصؿ خالد" عاـ )المنيج الوصفي التحميمياستخدـ 
( المنيج الوصفي، في حيف استخدمت الدراسة السابعة لمباحثيف "صغير نور الديف وآخروف" عاـ 2017

 الوصفي. ( المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، وفي دراستنا أيضا استخدمنا المنيج2016)
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 / من حيث مجتمع وعينة البحث:5
( تلبميذ الأقساـ النيائية ذكور 2009-2008في الدراسة الأولى اختار الطالب "موسى بمبوؿ" عاـ)      

الدراسة الثانية يذ بطريقة مقصودة كعينة لمبحث، و تمم 32بثانويات ولاية المسيمة كمجتمع لمبحث، اختير منيـ 
اضية )كرة الطائرة( تمميذ منخرط في النشاطات الري 115( 2014-2013يفة" عاـ)اختار الطالب "يحيى قذ

تمميذ بطريقة عشوائية كعينة لمبحث، أما الدراسة الثالثة لمطالبة "أبركاف عايدة"  51، تـ اختيار كمجتمع البحث
اء صنؼ كمجتمع لبحثيا متدرب في أندية الجوجيتسو في عيف البيض 60( فقد اختارت 2018-2017عاـ )

لرابعة متدرب، في حيف اختارت الدراسة ا 12الأواسط أما عينة البحث فتـ اختيارىا بطريقة قصدية قدرت ب 
طالب وطالبة في معيد عمو وتقنيات  307( 2019-2018أملبؿ إشراؽ" عاـ )لمطالبتيف "بانوح فطيمة و 

طالب وطالبة بطرقة عشوائية  46ار النشاطات البدنية والرياضية لولاية البويرة كمجتمع البحث، وتـ اختي
( كمجتمع لمبحث 2016-2015كعينة البحث، أما الدراسة الخامسة فقد اختار الطالب "جفافمة الوناس" عاـ )

لاعب مف  40 ػػػػػلاعب ينشطوف في الرابطة المحترفة الثانية لكرة القدـ أما عينة البحث فقد قدرت ب 320
عريريج(، واختارت أيضا الدراسة السادسة لمطالب "جدي فيصؿ خالد" عاـ فريقي ) أمؿ بوسعادة وأىمي برج بو 

( مدربي ولاعبي الفرؽ الرياضية لنشاط كرة القدـ لبعض فرؽ ولاية المسيمة كمجتمع البحث 2016-2017)
مدربيف  3مدرب واحد لكؿ فريؽ أي لاعب، و  69لاعب في كؿ فريؽ أي  23فرؽ بمعدؿ  3اختير منيـ 

(رياضي 2016وفي الدراسة السابعة اختار الباحثوف "صغير نور الديف وآخروف" عاـ )كعينة لمبحث، 
سنة، أما  17-15ألعاب القوى( عمارىـ بيف-كرة الطائرة( وأخري فردية)الجيدو-الأنشطة الجماعية )كرة القدـ

ة النيائية رياضي، كاف مف المفروض أف يكوف مجتمع البحث في دراستنا تلبميذ السن 244العينة فقدرت ب 
مف المرحمة الثانوية جميع الشعب بثانوية العربي بف المييدي دائرة جميدة ولاية عيف الدفمى لكف بسبب الوباء 

 "كورونا" تعذر عمينا اختيار العينة ومتابعة الدراسة الميدانية.   المنتشر
 / من حيث أدوات البحث:6

( مقياس الاتجاىات نحو إدراؾ 2009-2008" عاـ)في الدراسة الأولى استخدـ الطالب "موسى بمبوؿ      
( 2014-2013الذات البدنية كأداة البحث، في حيف استخدـ في الدراسة الثانية لمطالب "يحيى قذيفة" عاـ)

، أما في مقياس التوجو الرياضيو  مقياس تقدير الذات البدنية للبعبي الكرة الطائرةأداتيف في بحثو ىما 
( مقياس تقدير الذات البدنية 2018-2017تخدمت الطالبة "أبركاف عايدة" عاـ )الدراسة الثالثة فقد اس

أملبؿ إشراؽ" لبتيف "بانوح فطيمة و واختبار السرعة كأدوات لمبحث، في حيف استخدـ في الدراسة الرابعة لمطا
جفافمة ، أما في الدراسة الخامسة لمطالب "مقياس تقدير الذات البدنية( كأداة لمبحث 2019-2018عاـ )

( فقد استخدـ مقياس قائمة السموؾ المفضؿ لممدرب الرياضي ومقياس الالتزاـ 2016-2015الوناس" عاـ )
( 2017-2016الرياضي كأداتي البحث، وفي الدراسة السادسة استخدـ الطالب "جدي فيصؿ خالد" عاـ )

فريؽ الرياضي، في حيف أداتيف لمبحث وىما مقياس السمات الشخصية لممدرب الرياضي ومقياس تماسؾ ال
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( اختبار الميارات النفسية 2016استخدمت الدراسة السابعة لمباحثيف "صغير نور الديف وآخروف" عاـ )
ومقياس الالتزاـ الرياضي كأداتيف لمبحث، في دراستنا اخترنا مقياسيف وىما: مقياس إدراؾ الذات البدنية 

 ومقياس الالتزاـ الرياضي.
 ث:/ من حيث مجالات البح7
 2008في الفترة الممتدة مف ديسمبر ( 2009-2008) تمت الدراسة الأولى لمطالب "موسى بمبوؿ" عاـ     

لى غاية فيفػري  )دائرة وجنوبية)دائرة المسيمة( في ولاية المسيمة موزعة عمى منطقتيف شمالية 2009وا 
في الفترة الممتدة مف ( 2014-2013بوسعادة(، في حيف أجريت الدراسة الثانية لمطالب "يحيى قذيفة" عاـ)

متوسطة حي المستشفى سيدي عيسى ومتوسطة و متوسطة العقيد الحواس بالمسيمة بـ 2013ولغاية  2012
 تـ تطبيؽ أدوات( ف2018-2017، أما الدراسة الثالثة لمطالبة "أبركاف عايدة" عاـ )أبو بكر الرازي بأولاد دراج

مركز لالدراسة في صالة جوجيتسو في ا أجريتو  2018أفريؿ  4الى فيفري 25ممتدة بيف لالدراسة في الفترة ا
-2018أملبؿ إشراؽ" عاـ )لرابعة لمطالبتيف "بانوح فطيمة و ، في حيف تمت الدراسة االثقافي عيف البيضاء

بعض  عمىالمقياس  تـ توزيعو  2019-2018في الفترة الممتدة مف شير ديسمبر إلى شير ماي( 2019
، وتطرقت الدراسة الخامسة لمطالب "جفافمة البويرةبنيات النشاطات البدنية والرياضية طمبة معيد عموـ وتق

( تـ توزيع الاستمارات الخاصة بالمقياسيف عمى فريقي أمؿ بوسعادة وأىمي برج 2016-2015الوناس" عاـ )
سادسة مارس قاـ الطالب بجمعيا، أما الدراسة ال 9و 8مارس وبعد أسبوع أي في  3و 2في  بوعريريج

مدرب لات شخصية امس مقياس استماراتتوزيع ( فتـ 2017-2016لمطالب "جدي فيصؿ خالد" عاـ )
فؽ لػ امو الحد الأ)ـا، وكاف ذلؾ أيفعبيلبلضي ااسؾ الفريؽ الريممقياس ت واستماراتالفرؽ،  يمدربلضي االري
لفريؽ مولودية شباب  27/03/2017موافؽ لػ لا فثنيالا، مسيمة لكرة القدـللفريؽ وفاؽ ا 26/03/2017
( بولاية المسيمة، في مسيمة لكرة القدـلا يمبللفريؽ أو  28/03/2017موافؽ لػ لء ااالثلبث، مسيمة لكرة القدـلا

فيما  2012( بدأت منذ سبتمبر 2016حيف أف الدراسة السابعة لمباحثيف "صغير نور الديف وآخروف" عاـ )
و تـ إجراء الاختبارات في  2014فكاف ابتداء مف جانفي يخص الجانب النظري أما الجانب التطبيقي 

، وكاف سيتـ 2020أوت و  2020الفترة الممتدة بيف فيفري القاعات التابعة لمفرؽ الرياضية، بدأت دراستنا في 
توزيع الاستمارات الخاصة بالمقياسيف في ثانوية العربي بف مييدي دائرة جميدة ولاية عيف الدفمى بعد عودة 

 ذ إلى مقاعد الدراسة بعد عطمة الربيع ولكف الظروؼ التي ذكرناىا سابقا ىي التي منعتنا. التلبمي
 / من حيث الأساليب الإحصائية المستخدمة:8

معامؿ  ،ألفا كرونباخمؿ معا( 2009-2008في الدراسة الأولى استخدـ الطالب "موسى بمبوؿ" عاـ)     
، في حيف استخدـ في الدراسة  كأدوات إحصائية لمبحث ئويةالنسب الم، 2حساب اختبار كا، ارتباط بيرسوف

المتوسطات الحسابية، ( كأدوات إحصائية لمبحث: 2014-2013الثانية لمطالب "يحيى قذيفة" عاـ)
، أما في معامؿ ارتباط بيرسوف ،اختبار ت لعينتيف مستقمتيف ،الانحرافات المعيارية واختبار ت لعينة واحدة

نحراؼ لااو  متوسط الحسابيلا( 2018-2017استخدمت الطالبة "أبركاف عايدة" عاـ ) الدراسة الثالثة فقد
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أملبؿ عة لمطالبتيف "بانوح فطيمة و كأدوات إحصائية لمبحث، في حيف استخدـ في الدراسة الراب معياريلا
-2015، أما في الدراسة الخامسة لمطالب "جفافمة الوناس" عاـ )( كأداة لمبحث2019-2018اؽ" عاـ )إشر 

( فقد استخدـ التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، معامؿ ارتباط 2016
كأدوات البحث، وفي الدراسة السادسة استخدـ الطالب "جدي فيصؿ  ألفا كرونباخمؿ معابيرسوف والمدى، 

معامؿ ارتباط  ،كرونباخألفا مؿ معالحساب المتوسط الحسابي،  spss( برنامج 2017-2016خالد" عاـ )
كأدوات إحصائية لمبحث ، في حيف استخدمت الدراسة السابعة لمباحثيف "صغير نور الديف وآخروف"  بيرسوف
، معادلة المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية واختبار ت ( كأدوات إحصائية لمبحث:2016عاـ )

 دانكف لمدى المتعدد، النسب المئوية.
 
 :(النتائج المتوصل إلييا)أىم  اج العامـــــالاستنت/ 9

 التلبميذ ذوي النمط الجسمي السميف يمتمكوف اتجاىات سمبية نحو كؿ مف المظير الخارجي لمجسـ، (1
 ات ايجابية نحو القدرة البدنية.يممكوف اتجاىالكفاءة الرياضية وقيمة الذات البدنية و  الحالة البدنية،

الخارجي لمجسـ،  التلبميذ ذوي النمط الجسمي النحيؼ يمتمكوف اتجاىات سمبية نحو كؿ مف المظير (2
 الكفاءة الرياضية.ات ايجابية نحو الحالة البدنية و يممكوف اتجاىو قيمة الذات البدنية القدرة البدنية و 

 الرياضية.تلبميذ أقساـ التربية البدنية و  مستوى تقدير الذات البدنية مرتفع نسبيا لدى (3
 الرياضية.ميذ أقساـ التربية البدنية و مستوى التوجو الرياضي مرتفع نسبيا لدى تلب (4
لتوجو ا، مستوى التوجو الرياضي)وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات البدنية  (5

الرياضية أقساـ التربية البدنية و تلبميذ  لدى (اليدؼالتوجو نحو ، التوجو نحو الفوز، نحو التنافسية
 تبعا لمتغير الجنس.

، التنسيؽ الحركي، المنافسة الرياضية ،الصحة العامة)إحصائية بيف بعد  توجد علبقة ذات دلالة (6
 ضاء.سرعة الاستجابة الحركية لدى أواسط فريؽ جوجيتسو بعيف البيو ( النشاط البدني

 ياضية مرتفع.الر ات البدنية لدى طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و مستوى تقدير الذ (7
صيؿ العممي لدى طمبة معيد عموـ وتقنيات التحاطية بيف مكونات الذات البدنية و توجد علبقة ارتب (8

 الرياضية.النشاطات البدنية و 
سموؾ ، موؾ الأوتوقراطيالس، السموؾ التدريبي الديمقراطي ،السموؾ التدريبي)ناؾ علبقة بيف ى (9

 الالتزاـ الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ.و ( السموؾ القيادي، ؾ الاجتماعيالسمو ، الالتزاـالإثابة و 
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كمما زاد الالتزاـ الرياضي  (سمة القيادة، الثقة، السمات الشخصيةػػػ)كمما تمتع المدرب الرياضي ب (10
 لدى لاعبي كرة القدـ.

الناشئيف الممارسيف ة الجماعية و يف الممارسيف للؤنشطيوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الناشئ لا (11
 القدرة عمى التصور الذىني، القدرة عمى الاسترخاء، للؤنشطة الفردية عمى الميارات النفسية التالية:

 الثقة بالنفس، القدرة عمى مواجية القمؽ ودافعية الانجاز الرياضي.
شئيف الممارسيف النايف الممارسيف للؤنشطة الجماعية و ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف الناشئ (12

 الجماعية. للؤنشطة الفردية في بعد القدرة عمى تركيز الانتباه لصالح الناشئيف الممارسيف للؤنشطة
يوجد فروؽ متوسطات أبعاد الميارات النفسية بيف الناشئيف الممارسيف للؤنشطة الرياضية لصالح  (13

 الرياضييف اكبر عدد سنوات الممارسة الرياضية.
رياضي الأنشطة اضي الأنشطة الرياضية الجماعية و دالة إحصائيا بيف ريجاءت الفروؽ غير ال  (14

الالتزاـ الاجتماعي بعد الالتزاـ الرياضي، استثمارات الشخصية،  الفردية في أبعاد الالتزاـ الرياضي:
 استخداـ الفرص.و 
 ة.تميز رياضي الأنشطة الجماعية في بعد الاستمتاع الرياضي مقارنة برياضي الأنشطة الفردي  (15
ف ذوي الالتزاـ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد الميارات النفسية بيف الرياضيي  (16

 الرياضييف ذوي الالتزاـ المتوسط لصالح الرياضييف ذوي الالتزاـ العالي.الرياضي العالي و 
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 خاتمة   
، مما يسمح في جماعةمثانوية تتطمب العمؿ لإف طبيعة النشاط البدني الرياضي في المؤسسة التربوية      

لما يولوف مف  التلبميذقات ليا أثر كبير عمى اىتماـ لبالع ىذه، و جتماعية بينيـاقات علبكويف لمتلبميذ بت
ربطيـ ايجابية فإنيـ قة التي تلببالثانوية، فإذا كانت ىذه الع الرياضيةية بالغة لحصة التربية البدنية و أىم

ىذه الفعالية سوؼ ف مع بعضيـ البعض وفرض وجودىـ، و جيدىـ لمتعاو  يبذلوف قصارىسوؼ يولوف و 
تحديد مفيوـ و ممارسة النشاط البدي الرياضي و تنعكس بدوف شؾ عمى عممية تكويف اتجاىاتيـ النفسية نح

 . ذاتيـ
 يعتبر مفيوـ الذات مف العوامؿ الموجية لمسموؾ في ضوء التصورات التي يكونيا الفرد عف نفسو،و      

ىو المخموؽ الوحيد الذي فرديتو الخاصة بو، و  الإنسانيء الوحيد الذي يجعؿ لمفرد مفيوـ الذات ىو الشيو 
 الإبعاديعد مفيوـ الذات مف و  ،تقويموث يجعؿ مف الذات موضوعا لتأممو وتفكيره و يستطيع إدراؾ ذاتو بحي

تمثؿ طريقة  مى السموؾ إذميما مف العوامؿ التي تمارس تأثيرا كبيرا ع عاملباليامة في دراسة الشخصية و 
 .لؤفرادلعمى الصحة النفسية إدراؾ و 

تبرز مختمؼ الدراسات الحديثة في مجاؿ السموؾ الوظيفي أف أداء أي فريؽ يتوقؼ عمى فعالية العنصر      
عدادىـ، ومستوياتيـ البدنية بؿ تمتد إلى  البشري فيو )اللبعبيف(، وىذه الفعالية تتوقؼ عند مستوى اللبعبيف وا 

ء والرغبة والميوؿ في الاستمرار، والعطاء واحتراـ قيـ ومبادئ الفريؽ، بؿ تتعدى إلى درجة درجة الانتما
وفعاليتيا، وبالتالي  وبذؿ أقصى الجيود لتحقيقيـ، مما ينعكس عمى كفاءتيا اعتبار أىداؼ الفريؽ لأىدافيـ

لرياضي والجودة فيو، كما فإف الارتفاع في مستوى الالتزاـ الرياضي الذي ينجـ عنو الارتفاع في الأداء ا
 يرافقو انخفاض في حالات التغيب وزيادة الانضباط والشعور بالمسؤولية.  

ونظرا لعدـ تمكننا مف القياـ بالدراسة الميدانية سنعرض في بحثنا ىذا أىـ النتائج التي توصمت إلييا      
دلت عمى وجود علبقة بيف الذات  كميا الدراسات السابقة، فعديد الدراسات التي اىتمت بمتغير الذات البدنية
 البدنية والمتغيرات الخاصة بكؿ دراسة وتأثيرىا بشكؿ ايجابي عمييا.

أما الدراسات التي اىتمت بمتغير الالتزاـ الرياضي فقد دلت عمى تأثير ودور الالتزاـ الرياضي في      
الالتزاـ لدى الرياضييف بصفة  المتغيرات المذكورة في الدراسات بشكؿ ايجابي وعالي، وبالتالي تنمية وتعزيز

 عامة.
معمما لممخططيف والمختصيف  ات السابقةدراسال كوف النتائج المتوصؿ إلييا فيية بأف تر يمكف التو و      

مجتمع مف تحقيؽ أىدافو في تربية أفراد ال الاستراتيجيبقطاع التربية مما قد يساىـ في تمكيف ىذا القطاع 
وتحقيؽ  لتبميغدعامة ووسيمة ناجعة كالتربية البدنية خلبؿ تفعيؿ مادة فاء مف كالمتوازنيف والمؤىميف والأ
 . المقاصد التربوية المختمفة



 خاتمة 
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في دراستنا ىذه المساىمة ولو بجزء بسيط في الكشؼ عف بعض الجوانب اليامة التي تمس  حاولنالقد و      
قة الارتباطية بيف طريقة شخصية التمميذ المراىؽ في الثانوية الجزائرية مف خلبؿ تسميط الضوء عمى العلب

، مما يؤكد عمى أف حصة التربية البدنية النيائية الأقساـلدى تلبميذ والالتزاـ الرياضي الذات البدنية إدراؾ 
والرياضية مادة ليا أىدافيا التربوية والتعميمية والنفسية، فيي ذات مكانة ىامة في المنظومة التربوية 

يا في جميع المراحؿ نظرا لدورىا في تنمية الجوانب الاجتماعية والبدنية الجزائرية، ولا يمكف الاستغناء عن
 .والنفسية مثؿ تكويف صورة لمفرد عف ذاتو بشكؿ عاـ وصولا إلى تكويف ذاتو البدنية

القوؿ أف ىذه الدراسة لـ تتعرض لجميع جوانب ىذا الموضوع الياـ الذي يبؽ  بنا جدريوفي الأخير      
المراىقيف في تمقي الضوء عمى مختمؼ العوامؿ المؤثرة عمى نفسية التلبميذ بحاجة إلى دراسات أخرى 

 .ثر شموليةكثر دقة وأكالثانويات، تكوف أ
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 (01) ممحق رقمال
 

 خميس مميانة ~ امة ـــــلالي بونعـــــجيالامعة ـــــــج
 الرياضية.و  تقنيات النشاطات البدنيةمعيد عموم و 
 رياضي التربويالنشاط البدني القسم 

 
 
 

نجازنا لمذكرة ماستر في تخصص النشاط البدني التربوي بعنواف "إدراؾ إ التلبميذ، في إطار أعزاءي       
ة عمى الأسئمة لذا نرجو منكـ الإجاب ،الذات البدنية وعلبقتيا بالالتزاـ الرياضي لدى تلبميذ الطور الثانوي"

أعممكـ أف ىذا ليس امتحاف لمعموماتكـ وأف ىذه المعمومات تستعمؿ فقط موضوعية، كما التالية بكؿ صدؽ و 
 لغرض البحث العممي.

 التعميمات:    
  .فيما يمي بعض العبارات التي يمكف لمناس أف يصفوا بيا أنفسيـ -
حاوؿ أولا أف تختار عبارة واحدة مف العبارتيف في كؿ رقـ والتي تعتقد أنيا تصؼ حالتؾ أكثر مف  -

 لأخر.العبارة ا
بعد ذلؾ حاوؿ أف تحدد عما إذا كانت ىذه العبارة التي اخترتيا تنطبؽ عميؾ إلى حد ما أو تنطبؽ  -

( داخؿ المستطيؿ الموجود بجانب العبارة المختارة وأسفؿ ما يتناسب x) عميؾ تماما، وضع علبمة
 مع اختيارؾ لمدى انطباؽ العبارة عمى حالتؾ.

خرى خاطئة لأف كؿ فرد يختمؼ بصورة واضحة عف الفرد لاحظ أنو لا توجد إجابات صحيحة وأ -
 الآخر.

 ( في مستطيؿ واحد فقط مف المستطيلبت الأربعة.xتذكر دائما ضرورة وضع علبمة ) -

 
 
 

 2020/ 2019امعية: ـــــالجة ـــــالسن 

 تجاىات نحو الذات البدنيةمقياس الا 
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 تجاىات نحو الذات البدنيةمقياس الا 
 تصميم :كبيت فوكس
 ىتعريبو: محمد حسن علاو 

 
تنطبق عمي 

 تماما
تنطبق 

عمي إلى 
 حد ما

تنطبق    
عمي 

 مامات

تنطبق 
عمي إلى 

 حد ما
 
 

 
 

 
 
 

 

بعض أفراد يشعرون  -1
بأن المظير الخارجي 

لأجساميم أفضل من عدد 
 كبير من زملائيم 

 
 ولكن 

البعض الآخر يشعرون  -1
بأن المظير الخارجي 
لأجساميم أقل من عدد كبير 

 من زملائيم 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

بعض أفراد يشعرون  -2
ن بأن عضلاتيم أقل م

معظم من ىم في مثل 
 عمرىم 

 
 ولكن 

البعض الآخر يشعرون  -2
بأن عضلاتيم أكثر قوة من 
 معظم من ىم في مثل عمرىم  

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

بعض الناس ليس  -3
لدييم ثقة كبيرة بالنسبة 

لمستوى حالتيم أو لياقتيم 
 البدنية 

 
 ولكن 

البعض الآخر يشعرون  -3
ن دائما بالثقة بأنيم يمتمكو

 لياقة  بدنية عالية  

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

بعض الأفراد يشعرون  -4
بأنيم من المميزين في 

 القدرة الرياضية

 
 ولكن 

بعض الأفراد الآخرين  -4
يشعرون بأنيم ليسوا من 
بين المميزين في القدرة 

 الرياضية  

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

بعض الأفراد لدييم  -5
دائما شعور إيجابي 

لمجانب البدني من  بالنسبة
 أنفسيم  

 
 ولكن 

البعض الآخر ليس  -5
لدييم أحيانا شعور إيجابي 
بالنسبة لمجانب البدني من 

 أنفسيم  

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

اس يشعرون بعض الن -6
بأن لدييم صعوبة في 

حتفاظ بجمال المظير الا
 الخارجي لأجساميم  

 
 ولكن 

بعض الآخر يشعرون ال -6
حتفاظ بجمال بالقدرة عمى الا

 المظير الخارجي لأجساميم  

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

بعض الأفراد يشعرون  -7
بأنيم أقوى بدنيا من معظم 

 
 ولكن 

بعض الآخر يشعرون ال -7
حتفاظ بجمال بالقدرة عمى الا
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  المظير الخارجي لأجساميم   من ىم في مثل عمرىم .    
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

بعض الناس يمارسون  -8
ة بدنية تحتاج لممزيد أنشط

من بذل الجيد بصورة 
 منتظمة  

 
 ولكن 

البعض الآخر لا  -8
يحاولون غالبا ممارسة 
الأنشطة البدنية التي تحتاج 

 لممزيد من بذل الجيد  

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

بعض الأفراد لا يبدوا  -9
عمييم أحيانا الرضا 

 بالنسبة لقدراتيم البدنية 

 
 ولكن 

يشعرون البعض الآخر  -9
أحيانا بالرضا بالنسبة 

 لقدراتيم البدنية  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

بعض الأفراد  -10
يشعرون بأن لا يمتمكون 

مارسة الأنشطة مالكفاءة ل
 الرياضية 

 
 ولكن 

البعض الآخر يشعرون  -10
تيم لمممارسة أي نوع ءبكفا

 من الأنشطة الرياضية   

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

بعض الناس  -11
عرون بإعجاب الآخرين يش

  بالنسبة لممظير الخارجي

 
 ولكن 

البعض الآخر لا  -11
يشعرون بإعجاب الآخرين 
بالنسبة لممظير الخارجي 

    لأجساميم

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

بعض الأفراد ليس  -12
لدييم ثقة بالنسبة لقدراتيم 

  العضمية 

 
 ولكن 

البعض الآخر لدييم  -12
ثقة عالية في أنفسيم 

    لنسبة لقدراتيم العضميةبا

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

بعض الناس لا  -13
يمتمكون عادة مستوى 

  مرتفع من المياقة البدنية 

 
 ولكن 

البعض الآخر يمتمكون  -13
دائما مستوى عال من المياقة 

   البدنية

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

بعض الأفراد  -14
يشعرون بأنيم من بين 
ة الممتازين عند المشارك

  في الأنشطة الرياضية 

 
 ولكن 

البعض الآخر يشعرون  -14
بأنيم ليسوا من بين 
الممتازين عند المشاركة في 

   الأنشطة الرياضية

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

بعض الناس  -15
يشعرون بالمزيد من الفخر 
عن أنفسيم وعن مقدرتيم 

  البدنية 

 
 ولكن 

البعض الآخر لا  -15
من  يشعرون أحيانا بالمزيد

الفخر عن أنفسيم وعن 
 مقدرتيم البدنية

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

بعض الأفراد  -16
يشعرون بالخجل من 

 
 ولكن 

البعض الآخر لا  -16
يشعرون بالخجل من 

 
 

 
 



 الملاحق
 

 
  ش

 
 

 
 

أجسادىم عن ارتداء 
  ملابس قميمة 

أجساميم عند ارتداء ملابس 
 قميمة 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الناس  -17
بدنيا يشعرون بأنيم أقوياء 

  من معظم زملائيم 

 
 ولكن 

البعض الآخر لا  -17
يشعرون بأنيم ليسوا أقوياء 
 بدنيا بالنسبة لمعظم زملائيم 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الناس  -18
يشعرون بالثقة التامة 
بالنسبة لقدراتيم عمى 
الممارسة المنتظمة 

  لتمرينات المياقة البدنية 

 
 ولكن 

البعض الآخر لا  -18
رون بالثقة في قدراتيم يشع

عمى الممارسة المنتظمة 
 لتمرينات المياقة البدنية 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الأفراد  -19
يشعرون أحيانا بأنيم 
يتعممون الميارات الحركية 
الجديدة بصورة أبطأ من 

  زملائيم 

 
 ولكن 

البعض الآخر يشعرون  -19
دائما بأنيم يتعممون 

دة الميارات الحركية الجدي
 بصورة أسرع من زملائيم 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الأفراد  -20
ينظرون إلى أجساميم 
بقدر قميل من الافتخار 

  والإعجاب 

 
 ولكن 

البعض الآخر ينظرون  -20
إلى أجساميم بقدر كبير من 

 الافتخار والإعجاب 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الأفراد لدييم  -21
 ثقة عالية بالنسبة لممظير

  الخارجي لأجساميم 

 
 ولكن 

البعض الآخر لدييم  -21
ثقة قميمة بالنسبة لممظير 

 الخارجي لأجساميم 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الأفراد  -22
يشعرون بأنيم يستطيعون 
الأداء بصورة غير جيدة 
في المواقف التي تتطمب 

  استخدام القوة العضمية 

 
 ولكن 

البعض الآخر يشعرون  -22
ستطيعون الأداء بأنيم ي

بصورة جيدة في المواقف 
التي تتطمب استخدام القوة 

 الفصمية . 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الناس يميمون  -23
إلى الشعور بعدم الراحة 
عند أداء بعض تمرينات 

  المياقة البدنية 

 
 ولكن 

بعض الناس يشعرون  -23
بالثقة والراحة عند أداء 
  بعض تمرينات المياقة البدنية

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

بعض الأفراد عندما  -24
تتاح ليم الفرصة فإنيم 
يكونوا الأول من يرغب في 

 
 ولكن 

البعض الآخر عندما  -24
تتاح ليم الفرصة فإنيم لا 
يكونوا من بين الأوائل الذين 

 

 
 

 

 
 



 الملاحق
 

 
  ص

الاشتراك في الممارسة   
  الرياضية 

يرغبون في الاشتراك في 
 الممارسة الرياضية 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الناس  -25
يشعرون بالرضاء التام عن 
  أنفسيم من الناحية البدنية 

 
 ولكن 

البعض الآخر يشعرون  -25
أحيانا بشيء من عدم الرضا 
عن أنفسيم من الناحية 

 البدنية 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الأفراد  -26
يشعرون بأن منظر 
أجساميم لا يبدوا بصورة 

  ن جيدة في نظر الآخري

 
 ولكن 

بعض الناس يشعرون  -26
بأن منظر أجساميم يبدو 
بصورة جيدة في نظر 

 الآخرين 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الأفراد  -27
يحصمون عمى درجات 
عالية عند أداء اختبارات 

  لمقوة العضمية 

 
 ولكن 

البعض الآخر لا  -27
يحصمون عمى درجات عالية 
عند أداء اختبارات لمقوة 

  العضمية 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الناس  -28
يشعرون أن المياقة البدنية 
مرتفعة بالمقارنة بالكثير 

 من الزملاء

 
 ولكن 

بعض الناس يشعرون  -28
أن لياقتيم البدنية منخفضة 
 بالمقارنة بالكثير من الزملاء 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الأفراد ليست  -29
لدييم الثقة في أنفسيم 

كيم في الأنشطة عند اشترا
  الرياضية 

 
 ولكن 

بعض الأفراد لدييم ثقة  -29
كبيرة في أنفسيم عند 
اشتراكيم في الأنشطة 

 الرياضية 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

بعض الأفراد لا  -30
يشعرون بثقة كبيرة 
بالنسبة لمجانب البدني من 

  أنفسيم 

 
 ولكن 

البعض الآخر لدييم  -30
إحساس حقيقي بالثقة 

لمجانب البدني من  بالنسبة
 أنفسيم . 
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 (02) ممحق رقمال
 

 خميس مميانة ~ امة ـــــلالي بونعـــــجيالامعة ـــــــج
 الرياضيةو  تقنيات النشاطات البدنيةمعيد عموم و 
 رياضي التربويالنشاط البدني القسم 

 
 
 

نجازنا لمذكرة ماستر في تخصص النشاط البدني التربوي بعنواف "إدراؾ إ لبميذ، في إطارالت أعزاءي     
ة عمى الأسئمة الذات البدنية وعلبقتيا بالالتزاـ الرياضي لدى تلبميذ الطور الثانوي" لذا نرجو منكـ الإجاب

المعمومات تستعمؿ فقط موضوعية، كما أعممكـ أف ىذا ليس امتحاف لمعموماتكـ وأف ىذه التالية بكؿ صدؽ و 
 لغرض البحث العممي.

 التعميمات:    
 فيما يمي بعض العبارات التي قد تشير إلى اتجاىاتؾ ومعتقداتؾ نحو حياتؾ بصفة عامة. -
أو عدـ  ( إلى يسار كؿ عبارة وأسفؿ مواقفؾ تماما أو موافقتؾ إلى حد ماx) الرجاء وضع علبمة -

 .اىؾ أو اعتقادؾ نحوىاموافقتؾ تماما بما يتناسب مع درجة اتج
 ضع علبمة واحدة أماـ كؿ عبارة وضرورة الإجابة عمى كؿ عبارة. -
  حاوؿ ألا تضيع وقتا كثيرا في التفكير في كؿ عبارة.   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اضيـــــزام الريـــــاس الالتـــــمقي

 2020/ 2019امعية: ـــــالجة ـــــالسن



 الملاحق
 

 
  ط

 مقياس الالتزام الرياضي
 

أوافؽ  العبارات                
 تماما

أوافؽ 
إلى حد 

 ما 

لا 
 أوافؽ 

لا 
أوافؽ 
 تماما

 )     ( )     ( )     ( )     ( .غالبا مف بذلي الجيد الواضح في عممي أتعجب/ 1
 )     ( )     ( )     ( )     ( / القدرة عمى التفكير ليست ميزة حقيقة.2
 )     ( )     ( )     ( )     ( / معظـ أوقات الحياة تضيع في أنشطة بلب معنى.3
 )     ( )     ( )     ( )     ( يعة لموقت./ محاولتي معرفة نفسي عمى حقيقتيا مض4
/ بالرغـ مف بذلي مجيود كبير في عممي فإف العائد يبدو لي 5

 قيلب جدا.
)     ( )     ( )     ( )     ( 

 )     ( )     ( )     ( )     ( / الحياة تبدو لي بلب معنى.6
 )     ( )     ( (   )   )     ( / أجد صعوبة في اكتسابي الحماس في عممي. 7
 )     ( )     ( )     ( )     ( / أواد أف تكوف حياتي بسيطة ولا تتطمب اتخاذ أية قرارات.8
/ لا أفيـ الناس الذيف يقولوف أف العمؿ الذي يقوموف بو لو 9

 قيمة في المجتمع.
)     ( )     ( )     ( )     ( 

 )     ( )     ( )     ( )     ( رة في حياتي./أحلبمي وتخيلبتي ىي أكثر الأشياء إثا10
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 (03) ممحق رقمال
 

 



 

 

 

 


