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  جامعة الجیلالي بونعامة بخمیس ملیانة

 معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  

  في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة ماسترمذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة 

  النشاط البدني الریاضي التربويالتخصص:     

 
 

 

 

 

  

  

  -  عین الدفلىولایة – بلدیة خمیس ملیانة ثانویات اسة متمحورة حول:در 

  

  ب:لاإعداد الط ­

 دواجیة بلال 

 عبد المجید أولعربي 

 

  

  

  : الدكتورإشراف  ­

 سلامي سید علي   

2019­2020  

 التقلیلفي  النشاط البدني الریاضي دور

الأقسام النهائیة الضغوط النفسیة لدى 

  سنة 18-15  للطور الثانوي


















































































































































































































































