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ونشر الوعي  تعزیز في الریاضيالمدرب  دور معرفة إلى تهدف هي بذلكو  ،الناشئین في كرة القدم

 طرق بسطو  ،معرفة مستوى الوعي الصحي للناشئینو  ،اللاعبین الناشئین في كرة القدم لدىالصحي 

 بوضع قمنا قد و العینة، اختیار طرق أبسط من تعتبر إنها كما البحث لمجتمع متكافئة فرص اختیار

یجابي للمدرب الریاضي في تعزیز الوعي الصحي لدي لاعبین الادور ال  :التالیة الفرضیات

شئین في كرة القدم منخفض مستوى  الوعي الصحي عند النا ،الناشئین في كرة القدم

للمدرب الریاضي دور في  تعزیز الوعي الصحي لدى اللاعبین الناشئین في ، )متدني(

 المعلومات لجمع هذا و ناشئین والمدربینلل الموجه الاستبیان هذا بحثنا في استخدمنا وقد ،كرة القدم

 یعرف حیث الوصفي المنهج الدراسة تبنت وقد أسئلتنا، عن الإجابات إلى الوصول في تساعدنا التي

 عن كمیا تصویرها و محددة مشكلة أو ظاهرة لوصف المنظم العلمي التغییر و التحلیل أشكال أحد

 فیما الإحصائیة الأسالیب تلخص و المشكلة أو الظاهرة عن مقننة معلومات و البیانات جمع طریق

 .، الجداول الإحصائیةالمؤویة النسبة:  یلي

، )متدني(مستوى الوعي الصحي لدى الناشئین في كرة القدم منخفض أن  النهائیة النتائج أسفرة وقد    

عن تعزیز الوعي الصحي لدى الناشئین عبر آلیات مختلفة وأسالیب  الأولما یجعل المدرب المسؤول 

تدریب متنوعة ونصائح خاصة لبعض الناشئین وفرضه لعقوبات على من یتجاوز قواعد الانضباط 
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  أ

 

 :مقدمة

إن التطور السریع في تحقیق المستویات الریاضیة العالیة في شتى المجالات الریاضیة، یسیر      

متواكبا مع علوم التدریب الریاضي ، والارتقاء بهذا المستوى لم یكن یأتي من فراغ بل كان وأصبح ومازال 

ضمنه أسس وقواعد العلم هو الأساس ومن ثم كانت الجهود مستمرة نحو المزید من الفهم الأعمق لما تت

ومفهوم علم التدریب رفع الحالة التدریبیة وبلوغ المستویات العالیة ، ویعد الطب الریاضي من أهم الفروع 

نظرا لما یوفره من عنایة هامة لصحة اللاعبین ووقایتهم من الإصابة ، وعلى الرغم من المعرفة والمتابعة 

ة الریاضیة فهناك نسبة كبیرة ممن یرتكبون أخطاء  الكبیرة من الریاضیین للمعلومات المتعلقة بالصح

  . )303، ص  1998مفتي إبراهیم (جسیمة خلال حیاتهم الریاضیة 

ویعمل الخبراء . علینا أن نتابع یومیاً كل جدید حول المسائل الصحیة ذاهلفالمسألة تتعلق بالوعي، و      

ي تشمل الصحة العاطفیة والصحة البدنیة التوعیة الصحیة لیزیدوا وعي الناس حول مختلف الجوانب الت

ا ھومن الأسباب التي تؤثر على الصحة العادات السیئة التي یسلك. والصحة الروحیة والصحة العقلیة

معظم الناس مثل الاستیقاظ في وقت متأخر، وتناول الوجبات السریعة والطعام الغث وإدمان التدخین 

د السمنة تشكل احد الأسباب الرئیسیة وراء العدید من وغیره من الممنوعات، بالإضافة إلى ذلك نج

كما أن التحدیث الیومي المنتظم . الأمراض مثل مشكلات القلب، وآلام المفاصل وحتى مرض السكري

الذي یوفر لك احدث المعلومات الصحیة لیزداد وعیك حول عالم الصحة ویعرف قندیل عبد الرحمان 

ذه هیجابي الذي یؤثر ایجابیا على الصحة والقدرة على تطبیق الوعي الصحي أنه السلوك الا) 1990(

ا شكل العادة التي توجه قدرات الفرد في تحدید ھالمعلومات في الحیاة الیومیة بصورة مستمرة تكسب

   . واجباته المنزلیة المتكاملة التي تحافظ على صحته وحیویته وذلك في حدود إمكانیاته

م یمثلون نسبة غیر قلیلة في المجتمع المحلي وعلى المستوى ھد أنوبالنظر إلى فئة الناشئین نج   

م بصورة واضحة مما یتطلب وضع برامج خاصة تتناسب مع ھالعالمي، حیث تظهر هذه الفروق بین



 مقدمة
 

 
  ب

 

بالشكل الذي یتناسب مع مهاراتهم الذهنیة والمهاریة بالإضافة إلى البنیة  مهتعیخصائص وطب

  ).01ص  1997، إبراهیم البصري.  (المورفولوجیة

ومن أهم النشاطات الریاضیة  المحببة والممارسة من قبل الناشئین هي ریاضة كرة القدم ذات الطابع     

والعزیمة والتحدي، وفي هذه الدراسة  الترفیهي والتنافسي وهي من الریاضات المشوقة لما فیها من الإصرار

شئین في الوعي الصحي لدى اللاعبین النا عن مدى قدرت المدرب في تعزیزتسلیط الضوء  إلىتطرقنا 

  .كرة القدم وتوجیههم 

 تقدیمعن  عبارة كانت بمقدمة بدأت التي البحث خطة خلال من الموضوع هذا دراسة في تطرقنا ولقد    

 إشكالیة عرض في تمثل والذي للدراسة العام الإطار ویتم البحث سیر خطة على شملت للموضوع وإثارة

  . السابقة والدراسات المصطلحات وتحدید الموضوع اختیار أسباب البحث، أهداف والفرضیات، البحث

 فیه تناولنا الأول الفصل فصول ثلاث ویشمل النظري الجانب من الأول الباب جانبین في تم الذي   

 عن كان الثالث الفصل و عن المدرب والتدریب الریاضي الثاني الفصل في تناولنا كما الوعي الصحي

 .القدم وفئة الناشئین كرة

 أما ،فیه الطرق المنهجیة للبحث تناولنا الرابع الفصل فصلین التطبیقي الجانب من الثاني البابكما شمل 

 الاستبیان بنتائج الفرضیات مقابلة وكذلك النتائج ومناقشة وتحلیل عرض فیه تناولنا الخامس الفصل

 .والتوصیات الاقتراحات من ومجموعة عام باستنتاج دراستنا وأكملنا



 

  الجانب 

  التمهيدي
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 : الإشكالیة -1

 وعامل الشدة عامل ھما أساسیین بعاملین كبیر بشكل ترتبط العالمیة المستویات ذات الریاضة إن     

 الریاضیة الحركة شھدت ولقد أصعب، علیھا والبقاء صعبا القمة إلى الوصول أو الاستمرار أو الدوام

 الجوانب كل تدرس التي الجدیدة العلمیة الاختصاصات بعض تطور استدعى مما كبیرا تطورا الوطنیة

 الأول والمتضرر بتطویرھا الأول المعني بصفة الخصوص وجھ على الریاضي أو بالریاضة المتعلقة

  .والتشریحیة والمرفولوجیة الفیزیولوجیة بالناحیة تتعلق دراسات فظھرت بعواقبھا،

والموازاة مع ھذه الجوانب شھد میدان الطب الریاضي انتعاشا ملحوظا، وبالرغم من ذلك فإن اللاعبین     

لا یزالون یعانون من عدة نقائص في ھذا المجال بالأخص الناشئین الممارسین لأي نشاط بدني ریاضي 

خاصة في ظل تواجد عدة مواھب في جمیع الریاضات ونخص بالذكر ریاضة كرة القدم باعتبارھا نشاط 

  . ریاضي فیھ كثیر من الاحتكاكات بین اللاعبین والتي تنتج عنھا الكثیر من الإصابات الریاضیة

 على تساعدھم صحیة وثقافة درایة على یكون أن بینھا من لشروط تخضع القدم ةكر ممارسة أن غیر     

 على سلبا تؤثر صحیة ومضاعفات الریاضیة الإصابات حدوث إلى تؤدي التي الأخطاء الكثیر من تفادي

 بسلوكھم تمامالاھ و للاعبین الصحیة الجوانب متابعة في أخصائي طبیب قلة تكلیف عن فضلا اللاعبین،

 الصحي ستوىمال متابعة دون من التدریبیة جھنامال بتطبیق دربین یقومونمال بعض فان وبالتالي الصحي

 الریاضیة نافسةمال و التدریب أثناء الوظیفیة و الإصابات البدنیة من العدید حدوث إلى یؤدي امم، للاعبین

 حدوث إلى یؤدي الذي و الوظیفیة الداخلیة الأجھزة عمل التعب على و الإجھاد زیادة إلى یؤدي مما

 یستطیع لكي كرة القدم، لاعبي لدى ھاتھواتجا الصحي الوعي على التعرف من لابد كثیرة، لذا مضاعفات

  . التدریبیة الوحدات إعطاء في الشروع قبل للاعب الصحیة الحالة مراعاة نودربمال

 حیاة نمط لتبني الناس وحث إعلام عملیة وھ الصحي الوعي فإن: سلامة الدین بھاء وحسب     

 وإجراء دفھال ذاھ تسھیل أجل من الحاجة حسب البیئة في تغیرات إدخال وكذلك صحیة دائمة ارساتممو

 نظر وجھات تغییر في یختص الصحي فالوعي وعلیھ ،ھنفس الغرض من أجل وبحوث مھنیة تدریبات

  .)89ص   ،1999،   الدين سلام بهاء( الوعي الصحي لتحسین وسلوكھم والمجموعة الفرد

الممارسین ناشئین المتمثلة في ال وھذا ما دفعنا للقیام بھذا البحث على شریحة ھامة من شرائح المجتمع     

 تعزیزل الاعتماد على مدربین ذو خبرات عالیةعلى مستوى الوعي الصحي  للتعرف القدمللریاضة كرة 

  :يالتال العام ھذا تم طرح التساؤلمن العادات الصحیة السلبیة ومشاكلھا وعلى  الوعي الصحي والحد
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  الناشئین في كرة القدم ؟في تعزیز الوعي الصحي لدى اللاعبین  دور لمدربلھل  -        

  .خلال التساؤل العام نطرح التساؤلات الجزئیة التالیة ومن

  ما ھو مستوى الوعي الصحي عند اللاعبین الناشئین في كرة القدم ؟ -        

  المدرب الریاضي في تعزیز الوعي الصحي لدى لاعبین الناشئین في كرة القدم؟ دور ھوما  -        

  :الفرضیات -2

  :الفرضیة العامة - 2-1

  للمدرب الریاضي دور ایجابي في تعزیز الوعي الصحي لدي لاعبین الناشئین في كرة القدم؟ -       

  :الفرضیات الجزئیة - 2-2

  ).متدني(الناشئین في كرة القدم منخفض مستوى  الوعي الصحي عند  -       

   .للمدرب الریاضي دور في  تعزیز الوعي الصحي لدى اللاعبین الناشئین في كرة القدم -       

  :أھداف البحث -3

  .الریاضي المجال في صحیا  دربینالم ووعي ثقافة مدى معرفة -  

  .اللاعبین الناشئین في كرة القدم لدىمعرفة مستوى الوعي الصحي  -  

  .الریاضي المجال في الصحي الوعي أھمیة إبراز -  

  .تعزیز مستوى الوعي الصحي للناشئین في  مساھمة المدرب -  

  :أھمیة البحث -4

من كل  ورعایتھم بصفة خاصة فیھا الناشئینعامة و  لاعبي كرة القدمبتمام الاھمن الضروري  ھإن      

 ، الفئة ھذه حیاة على تأثیرا وأكثرھا الجوانب ھذهالجوانب ، وتعد الجوانب المتعلقة بالصحة من أھم 

 والصحیة النفسیة المشاكل من العدید من بالمعاناة تتمیز التي الأخیرة ھذه حالة في إلحاحا الأمر ھذا ویزید

 حسب وتكیفھ ریاضي بدني النشاط ممارسة ھو الحالة ھذه من للخروج الحلول أفضل كان ثم ومن

 ھذا ویأتي ، السلیمة والصحة للنمو عام بشكل الصحي الوعي میةأھ رتظھ ھنا ومن ، الفئة ھذه احتیاجات

 الناشئین ریاضي لدى الصحي الوعي مستوى معرفة نتائجھ خلال من یتوقع حیث الإطار ھذا في البحث

 وجوانب وتعزیزھا القوة جوانب إلى التعرف وبالتالي ، بانتظام وریاضیة بدنیة أنشطة یمارسون الذین

 في مستقبلا میساھ قدالذي  تدخل المدرب في كذلك البحث میةأھ وتكمن. علاجھا على والعمل الضعف
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 مثل إجراء أن إلى بالإضافة .بلادنا فيالناشئین  للریاضیین الصحي الوعي تنمیة مجال في تدخل إي إثراء

 وبالتالي بلادنا في الریاضي المجال في الصحة في جدیدة بحوث إجراء على الباحثین یشجع الدراسة ھذه

  .العلمي البحث إثراء

  

  :التعریف بمصطلحات البحث -5

 المدرب الریاضي: 

  .لاعبین على أصول اللعبة الریاضیةھو الذي یدرب ال: التعریف اللغوي -

 عملیة في القیادة دور یقود التربویة الشخصیات من الریاضي المدرب یعد  :التعریف الاصطلاحي -

 حسن قـاسم( الریاضي الفرد شخصیة في ومباشرا كبیرا تأثیرا ویؤثر والتعلیم تربویة

  .)709،ص1998،حسين

 في وتؤثر اللاعبین تدریب عملیة تتولى التي الریاضیة التربویة الشخصیة ھو :الإجرائي التعریف -

, علمیة ومبادئ أسس وفق التدریبیة بمھامھ یقوم الذي القائد وھو, مباشرا تأثیرا والتي الریاضي مستواھم

  .التدریبیة العملیة محور فھو

  الوعي الصحي:  

  . )128،ص   2002أحمد إبراهيم، (  والتقدیر والإدراك الفھم و المعرفة ھو :التعریف اللغوي -

 في سلیمة صحیة سلوكیات إلى الصحیة علوماتالم ترجمة على الفرد قدرة :التعریف الاصطلاحي -

 الإمكانیات حدود في صحتھ على المحافظة اخلالھ من والتي ، الفرد الھ یتعرض التي الحیاتیة واقفالم

  .)192،ص  1999علاء الدين عليوة  ( تاحةالم

 سلیمة صحیة وممارسات الحیاة نمط تبني على الأفراد حث ھدفھا إعلامیة عملیة ھو: الإجرائيالتعریف  -

  . الأمراض انتشار من والحد ، الصحي للمجتمع المستوى رفع أجل من

 الناشئین: 

  .الطفل الذي تجاوز حد الصغر وناھز سن الرشد :التعریف اللغوي -

سنة تخص الأطفال الذین ھم في مرحلة نمو  14إلى  6الفئة العمریة الممتدة من  :يصطلاحالاالتعریف  -

   .  نشط
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ھي تلك الفترة من النمو و التطور الإنساني التي تتسم بسمة خاصة تبرزھا و تعطیھا  :جرائيالتعریف الإ -

  .صورتھا الممیزة

 كرة القدم:  

  .ھي كلمة لاتینیة تعني ركل الكرة بالقدم football)(كرة القدم  : اللغوي التعریف -

 )5،ص1986روجي ميل،(

 كرة یستعملون لاعبا عشر إحدى على منھما كل یتألف فریقین بین تتم لعبة يھ :الاصطلاحي التعریف -

 فریق كل یحاول ، دفھال مرمى طرفیھا من طرف كل نھایة في ، مستطیلة ملعب أرضیة فوق منفوخة

 ( النقاط إحراز في نافسمال عل وللتفوق  )دفھ( نقطة على للحصول الحارس مرمى في الكرة إدخال

  .)0 9ص ، 1998 ، السلمان حسن مأمورين

 في لاعبا 11 من منھما واحد كل ونیتك فریقین بین تلعب جماعیة لعبة القدم كرة: الإجرائي التعریف-

 مرمى في دافالأھ من عدد أكبر تسجیل منھما واحد كل یحاول صالح للعب، الشكل مستطیل میدان

 مدة اللقاء، تدوم افظومح الطرفین على مساعدین یدان وحكمینمال وسط حكم اللقاء یدیر حیث الخصم،

 بالإضافة دقیقة، 15 دةلم بینھما استراحة مع دقیقة 45 یدوم واحد كل لشوطین مقسمة يوھ دقیقة 90 اللقاء

 . بعضھما عن تلفةمخ ألبسة الفریقین اللعب، في جلدیة كرة تستعمل الضائع، الوقت لاحتساب

 اللاعبین ألبسة وتتكون الحكم لباس واختلاف اللاعبین، باقي عن الحارس لباس اختلاف إلى بالإضافة   

  .باللعبة خاص حذاء جوارب، قمیص، ،تبان من

  

  : الدراسات السابقة والمشابھة -6

 الأولى الدراسة:  

 المستویات للاعبي الصحي الوعي لمستوى مقارنة"بعنوان  1999 ميالدی زید عبد ناھد دراسة        

 ." الفردیة و الألعاب الجماعیة بین بعض العلیا

 الوعي مستوى على التعرف عن لافض الصحي، الوعي ستوىمل مقیاس إعداد ىلإ الدراسة دفتھ     

 ذهھ في الباحث استخدم الفردیة، و ماعیةالج لعابلأا بعض يف العلیا ستویاتمللاعبي ا لدى الصحي
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 متقدمینلا اللاعبین على فاشتملت البحث عینة ،أما قارنةملوا سحملا بأسلوب الوصفي سلوبالأ الدراسة

 بعدد، القدم كرة السلة، كرة الطائرة، كرة يھ ماعیةالج لعابالأ لبعض )2012/2013( الریاضي للموسم

 تمعلمج الكلي العدد بلغ ذاوبھ عبالا) 40( بعدد والشطرنج التنس يوھ الفردیة لعابوالأ عبالا) 110(

 و حظةلاوالم الشخصیة قابلةملا(  التالیة البحثیة الوسائل الدراسة ذهھ يف ستعملوا عبالا) 155( البحث

 لعابالأ يف العلیا ستویاتملا يبلاع أغلب تعتم فھي الدراسة نتائج أما ،)والقیاسر ختباوالا ستبیانالا

 بعض يف العلیا ستویاتملا يبلاع أغلب تفوقو الصحي الوعي مستوى يف جید قداربم والفردیة ماعیةالج

 يلإ الباحثون وتوصل ،الفردیة لعابالأ بعض يبلاع على الصحي الوعي مستوى يف ماعیةالج لعابالأ

 لعابلأل العلیا ستویاتملا يف عبینلال الصحي انببالج تمامھلاا ضرورة ھاأھم والتوصیات احاترتقلاا

 يف الصحي الوعي ونشر توضیح يف الكبیر انببالج تمامالإھ ضرورة من التأكد، ووالفردیة ماعیةالج

 إجراءو كافةعبین لال الصحي انببالج  تمامالاھ ضرورة مع ختلفةملا اضیةیالر لعابوالأ نشطةالأ تلفمخ

  .عبیناللا لدى الصحي التثقیف ووسائل الصحي الوعي قضیة تتبنى اثلةمم أخرى وثبح

 الثانیة الدراسة:  

 على الحصول ومصادر الصحي الوعي مستوى" بعنوان) 2009(قدوي  الناصر عبد دراسة     

  ."الطائرة لكرة العربیة لاعبي الأندیة لدى الصحیة المعلومات

 الصحیة علوماتملا على صولالح ومصادر الصحي الوعي مستوى على التعرف ىلإ الدراسة دفتھ     

 من عبالا) 20( اقدرھ عینة على الدراسة أجریت ذلك ولتحقیق، الطائرة لكرة العربیة ندیةلاعبي الأ لدى

 وقد ستبیان،الا دم الباحث لذلكاستخ ردن،الأ يف والعشرین الثانیة العربیة ندیةالأ بطولة يف مشاركینلا

 ئویةملا النسبة وصلت إذ عالیا، كان العینة أفراد لدى الصحي الوعي مستوى أن الدراسة نتائج أظھرت

 كان حیث الصحي، الوعي تمجالا بین إحصائیة لةدلا ذات فروق وجود ىلإ إضافة) 81( ىلإ ستجابةلال

 اتمتغیرل تبعا إحصائیة لةدلا ذات فروق تكن مل بینما النفسیة، الضغوط يف والتحكم جتماعيالا الالمج

 ھاأھم توصیات بعدة الدراسة ذهھ يف الباحث وأوصى بینھما والتفاعل العلمي لمؤھلوا اللعب يف ةالخبر

  .قلالأ على سنة كل شامل طبي فحص إجراء ىلإ اللاعبین توجیھ
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 الثالثة الدراسة:  

 ."الریاضیین لدى واتجاھاتھ الصحي السلوك" بعنوان )2009(اديھلا عبد مازن دراسة   

 التعرف على لافض البحثیة، العینة فرادلأ الصحي السلوك اطأنم على التعرف ىلإ الدراسة دفتھ      

 معددھ البالغ ماعیةالج لعابالأ يبلاع من عینة على البحث وأجري لدیھم، الصحي السلوك اتاتجاھ على

 الباحث واستعمل لعبة، لكل لاعبین) 10( ختیارا تم إذ) 2007/2000( الریاضي للموسم عبالا )140(

 نسبة وجود الدراسة نتائج وكانت ،للریاضیین الصحي السلوك قیاسملا الباحث وطبق الوصفي نھجملا

 و الكحول یتناولون الذین العینة أفراد نسبة فاظإنخ كذلك السجائر، یدخنون الذین العینة أفراد من عالیة

 ىلإ الباحثون وتوصل نبھة،ملا وادملا یتناولون الذینالریاضیین  نسبة رتفاعا عن لافض خدرة،ملا وادملا

 السلوك على افظةالمح یةبأھم للریاضیین توعیة دورات إقامة ضرورة التي تمثلت في احاترتالاق

 الریاضیة ؤسساتملا يف متخصصة طبیة كوادر وجود ضرورة بالإضافة إلى الصحیة والعادات الصحي

  .للاعبین الصحي السلوك بأنواع تعتني

  الرابعةالدراسة :  

 وتمرینات صحي تثقیفي برنامج تأثیر"بعنوان ) 2010(خضر حسن أبو قرن  إبراھیمدراسة       

 ".السفلى الطرف شرایین تصلب لمرضى مقترح علاجیة

 الحالة تحسین أجل من صحي تثقیفي برنامج ووضع العلاجیة التمرینات توظیف إلى الدراسة فتھد      

 عن وقائیاً  و بدنیاً  یلھمتأھ بغرض السفلى الطرف شرایین تصلب لمرضى الناجمة الأعراض و الوظیفیة

)  20(  قوامھا عینة على الدراسة اشتملت، التجریبي المنھج الباحث استخدام، الصحیة المعلومات طریق

 لعلاج، واستخدم لذالك الاستبیان وتوصلت الدراسة إلى أن االسفلى الطرف شرایین بتصلب مریض

 بالاھتمام الباحث یوصى و موقایتھو المرضى یلتأھ في مھا دور التمرینات و الصحي التثقیف و الدوائي

 خال غذائي نظام إتباع و الدوائي العلاج بجانب السفلى الطرف شرایین تصلب لمرضى المقننة بالتمرینات

   .المشي ممارسة و التدخین عن الإقلاع و الكولسترول و ونالدھ من
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  :الخامسةالدراسة  -

 لاعبي لدى الغذائي و الصحي الوعي مدى )2011(قاسم محمد علي ومحمد محمود سلیمان  دراسة      

  .الأردن إربد، الیرموك، جامعة الریاضیة في المنتخبات

 القوى ألعاب( منتخبات في الذكور اللاعبین لدى الریاضي الواقع على التعرف إلى الدراسة ذهھ دفتھ     

، استخدم الباحث المنھج الیرموك جامعة في )المضرب ألعاب ، الطائرة الكرة ، الید كرة ، القدم كرة ،

واستخدم لذالك  ،العشوائیة بالطریقة اختیروا لاعباً )  120( الوصفي، وطبقت الدراسة على عینة قوامھا 

 النشاط یمارسون الجامعة في الریاضیة المنتخبات لاعبي معظم أن إلىالاستبیان وتوصلت الدراسة 

 غذائیة وجبات ثلاث یتناولون معظمھم أن و الجامعة منتخب ضمن الیوم في واحدة ساعة لمدة الریاضي

 المدربین على بالتأكید الباحثان أوصى، وكبیرة بدرجة الغازیة المشروبات یتناولون و. یومیاً  فأكثر

 علمیة أسس وفق یوضع أن و تغذیتھم، و الریاضیین قدرات مع یتناسب منتظم تدریب تخطیط بضرورة

 الصحیة القواعد إتباع على اللاعبین حث و ، اللاعبین على دوریا یكشفون أطباء لتحدید إضافتا صحیة

  .المنشطات و الغازیة المشروبات و التدخین عن كالامتناع السلیمة

 :السادسة الدراسة -

 طلبة لدى الصحي الوعي مستوى على الصحي الضبط أثر" بعنوان )2013( خلفي لیمالح عبد دراسة

 " بتامنغست امعيالج ركزملا

 من الدراسة عینة وتكونت امعي،الج ركزملا طلبة لدى الصحي الضبط أثر معرفة ىلإ الدراسة دفتھ      

 الوصفي نھجملا الباحث ستخدما حیث التخصصات، تلفمخ يف اقصد ماختیارھ تم وطالبة طالب )252(

 مصدر مقیاس باستخدام يلالاستدلا حصاءالإ برنامج للاخ من البیانات معاجلة توتم الدراسة، ذهھ يف

 ركزملا لطلبة الصحي الوعي مستوى النتائج أھمھا، ىلإ التوصل مت حیث بعاد،الأ متعدد الصحي الضبط

 درجات ببین إحصائیة لةدلا ذات فروق توجدولا  ائة،ملبا) 81.94( ب قدر حیث جدا يلعا امعيالج

 والتوصیات احاترتالاق ىلإ الدراسة ذهي ھف الباحث توصلحیث  الصحي الضبط يف ناثوالإ الذكور

 دارسملا میذلات من عینة لدى الیةالح الدراسة غرار على دراسات إجراء على العمل تتمثل في

 الضبط مصدر على والتدریب العمل بیج الصحي الوعي ستوىمب رتقاءالا أجل من، ووالثانویات

 وسائل سیمالا صعدةالأ لفمخت على التوعوي الالمج يف والعمل الصحیة بیةرتال ترقیة الداخلي، الصحي

  .نتاجیةالإ ىتوح ھنیةملوا والتعلیمیة بویةرتال ؤسساتملا تلفمخ يفو ملاالإع
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  :الدراسة السابعة -

صابات الریاضیة لإعي الصحي ودوره في التخفیف من االو"بعنوان ) 2016(دراسة العاقل عمر       

  ." عبي كرة القدملالدى 

 الریاضي الالمج يف صحیا واللاعبین نیمدربلا ووعي ثقافة مدى معرفةھدفت ھذه الدراسة إلى       

ى لإ تؤدي يتال سبابالأ أھم معرفةبالإضافة إلى  الریاضي الالمج يف الصحي الوعي یةأھم إبرازو

 ونح الطریق فتح قصد الالمج ھذا يف العامة عرفةملا إثراء يف ةمھمسالوا الریاضیة صابةالإ حدوث

  .منفعة ذات سلیمة علمیة معارف ىلإ للوصول البحث ذالھ كملةملوا ةبھشاملا البحوث

 أندیةربع لاعبا لأ) 21(عینة مكونة من  ىواستخدم الباحث المنھج الوصفي وطبقت الدراسة عل  

 الوعي من ساسيلأا دفالھإلى النتائج اھمھا ،واستخدم الباحث لذلك أداة المقیاس حیث توصلت الدراسة 

 الصحي الوعي یساھم، والریاضیة صابةللإ التعرض لتجنب نیاللاعب نیب الصحیة الثقافة نشر ھو الصحي

 ىلإ الدراسة ذهي ھف الباحث توصل، حیث القدم كرة لاعبي لدى الریاضیة صاباتالإ من التخفیف يف

 على التأكید و القدم كرة يبللاع الصحي انببالج ھتمامالا ضرورة المتمثلة في والتوصیات احاترتالاق

 الریاضیة لعابوالأ نشطةالأ تلفمخ يف الصحي الوعي ونشر توضیح في الكبیر ھتمامالا ضرورة

 الریاضیة لعابالأ يبلاع لدى الصحي الوعي مستوى يف قیقیةحلا ستویاتملا معرفة ھمالم منو ختلفةملا

 وانببالج كافة نیللاعب الصحي انببالج ھتمامالا ضرورةو العمریة اوفئاتھ امستویاتھ ختلفوبم كافة

 عابالأل يبلاع نیب العامة الصحة اتیرمتغ من العدید يف مقارنات إجراءبالإضافة إلى  التدریبیة العلمیة

 التثقیف ووسائل الصحي الوعي قضیة تتبنى مماثلة أخرى وثبح إجراء وأیضا ختلفةملا الریاضیة

  .القدم كرة يبلاع لدى الصحي

   :التعلیق على الدراسات السابقة -7

ة تلفمخ جوانب على ركزت أنھا الصحي، الوعي موضوع تناولت التي الدراسات عرض من یتضح      

 فالاختلا نقاط نوضح الدراسات ذهھ على وللتعلیق الحالیة، الدراسة وتوجھات دافأھ من تاقترب

  :حیث من بھا قمت التي والدراسة الدراسات ذهھ بین والتشابھ

 الھدف: 

 لاعبین الناشئینلدى  الصحي الوعي مدى قدرت المدرب في تعزیز إبراز إلى الحالیة دراستنا دفتھ      

و  الثانیة الدراسة تشابھت وقد الریاضي المجال في والناشئین یندربالم ووعي ثقافة مدى معرفة وكذلك
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 علوماتالم على الحصول ومصادر حيصال الوعي مستوى التعرف لخلا من الحالیة الدراسة معالسابعة 

 اطأنم على التعرف لخلا من الحالیة الدراسة عن فاختلفت الدراسات الاخرى أما ،للاعبین الصحیة

 . البحثیة العینة لأفراد الصحي السلوك

 العینة: 

 حیث"  خلفي الحلیم عبد"  دراسة ماعدا الجماعیة، الألعاب لاعبي على اشتملت الدراسات معظم         

خضر حسن أبو  إبراھیمدراسة " و التخصصات، تلفلمخ وطالبات بطلا على الدراسة عینة احتوت

 الحالیة الدراسة أما ،السفلى الطرف شرایین بتصلب رضىم على الدراسة عینة احتوت حیث "قرن

 .القدم كرةل ن ناشئین ومدربینلاعبی من متكونة عینة على اشتملت

 والأداة المنھج: 

ما عدا الدراسة  الدراسة مع ما تشابھ ذاوھ الوصفي ھجالمن السابقة الدراسات معظم استخدمت          

 مع توافق ما ذاوھالاستبیان  استعملوا دراساتأربع  أما ھناك ،الرابعة فاستخدمت المنھج التجریبي

  .، أما الدراسات الأخرى اعتمدت على المقیاسالحالیة دراستنا

  :جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة -8

 من اكثیر الباحث ستفادا كما للدراسة، النظري طارالإ بناء يف السابقة الدراسات للاخ من الباحث ستفادا

 من ستفادةالا تمت كما نھجي،ملا انبالج وكذا للدراسة النظري انبالج إثراء يف السابقة الدراسات لخلا

  .طلوبةملا علوماتیةملا ونح نیالباحث توجیھ على عملت يتوال دراسة كل يف ذكورةملا راجعملا قائمة



 

 الجانب

 النظري



 

  الفصل

  الأول
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  :تمھید

 الحالي، وقتنا في شھدناه الذي المعرفي والانفجار الحیاة مجالات جمیع في الحاصل التطور مع       

 العیش من لیتمكن المجالات جمیع في الثقافة من قدرٍ  على الفرد یكون أن الضروري من أصبح

 یكون أن یجب التي المجالات أكثر ومن التطورات، ھذه مع یتماشى بشكل الحیاة متطلبات وتحقیق

 بین الوعي نشر إلى الصحیة المؤسسات جمیع تسعى إذ الصحي، المجال ھو بھا معرفة على المجتمع

 المؤسسات ذهھ أولویات من أنّ  كما الأخیرة، الآونة في وازدیادھا الأمراض انتشار بعد وخاصةً  الناس

  أھمیتھ؟  ھي وما الصحي؟ الوعي ھو فما الصحي، بالوعي یسمّى ما نشر
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 : العامة الصحة تعریف - 1-1

 الصحةة وترقی ، المرض من الوقایة وفن علم ھي العامة الصحة أن ، م1920 سنة ونسلو عرفھا   

 مراضالأ ومكافحة البیئة صحة تحسین أجل من منظمةبمجھودات  القیام طریق عن وذلك ، والكفایة

 . مراضلأل الوقائي جلاوالع بكرالم التشخیص على للعمل الطب خدمات وتنظیمة عدیلما

 :العامة الصحة أھداف - 1-2

 : یلي فیما وتتلخص

 سرةلأول فرادلأل العامة الصحة على فاظلحا ىإل دفتھ يتال جھودلا اھب ویقصد الصحة ترقیة -  

 ( ھودالج ذهھ ومن معین مرض من للوقایة اصةلخا جراءاتلإ تشمل لا يوھ سینھا،تحو تمعلمجوا

 ). تلاالفض تصریف الصحیة، یاهملا تأمین ، سكنالم تحسین

 كالتطعیم معین مرض وقوع منع ىلإ دفتھ يتال اصةلخا جراءاتالإ ابھ ونعني مراضالأ من الوقایة -

  .وغیرھا الكیمیائیة والوقایة

 بشكل ومعاجلتھا مراضالأ عن بكرملا الكشف ابھ قصودملوا ومعاجلتھا الصحیة خطارالأ مكافحة - 

 .خطارلأوا ضاعفاتملا لدرء فعال

 .طبیعیین أفراد ىلإ تمعجملا ىلإ بالعجز مصابینلا إعادة ىلإ ویھدف یلالتأھ -

 :ومیادینھا العامة الصحة تمجالا - 1-3

 دماتلخا احنج على یعتمد الصحیة دماتلخا احونج جتماعیة،الا الرعایة من جزء الصحیة الرعایة   

  : قسمین إلى العامة الصحة خدمات تمجالا وتقسم تمع،جمال یةرفاھ ىلإ دفھت يتال خرىلأا

 :غیرھا مع مشتركة أو منفردة الصحیة دارةلإا تقدمھا التي الخدمات تلامجا -1- 1-3

 تلوث ومنع تلاالفض وتصریف غذیةلأوا یاهملا وصحة الصحي سكنملا ویشمل البیئة صحة المج -    

 .ولجا

 ورعایة والوالدة، مللحا أثناء مھاتلأا برعایةتعتني  تيوال جتماعیةوالا الفردیة الصحة المج -    

  .ینسنملوا البالغین ورعایة درسة،ملا ىلإ الدخول سن ىتح طفاللأا
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حكمت فريحات، ( والتطھیر جزوالح العزل تشمل عامة وقائیة بإجراءات عدیةملا مراضلأا مكافحة -  

  .)27،ص 2002

 :العامة للصحة المساعدة الخدمات تمجالا -2- 1-3

 .الصحیة بیةرتوال التغذیة ویشمل وترقیتھا الصحة بناء تقویة -  

 .الصحیة ستویاتملوا معاییرلا وتوحید القوانین وسن التنظیمي اللمجا -  

 .والصحیة الطبیة والتجھیزات مداداتالإ المج -  

 .العلیا دارسملوا دمعاھلا مستوى على مھنيلا التعلیم المج -  

  .والتطبیقیة ساسیةلأا اثلأبحا المج -  

 :للفرد الصحي القیاس مستویات - 1-4

 من نسبیة بدرجات الفرد لصحة النسیب التقدیر مفھوم ضوء يف تقدیري قیاسمب الصحة قیاس أمكن لقد 

 نعداما ثلر یملآخا والطرف ثالیةملا الصحة يفطر أحد اباعتبارھ اتھودرجا ستویاتملا تقسیم حیث

 : ليلما ی طبقا وذلك الصحة من متفاوتة مستویات ینالطرف ومابین الفرد، صحة

 ): ثالیةالم الصحة ( ولالأ المستوى -1- 1-4

 ربیعت مستوى ووھ ، للفرد جتماعیةلاوا والنفسیة البدنیة ثالیةملوا التكامل درجة يھ ثالیةملا الصحة 

 .منھ ابرتلاقا أو ى تحقیقلإ الوصول أجل من للدولة العامة الصحیة امجبرال میعجل دفھ ثابةمب

 ): یجابیةالا الصحة ( الثاني المستوى -2- 1-4

 شاكلملا مواجھة من الفرد كنتم ابیة،إیج طاقة فیھا تتوافق يتال الدرجة يھ ابیةالإیج الصحة 

 حالة ىلتشیر إ ماتلاع أو أعراض شكل على تظھر قد التي ، جتماعیةلاوا والنفسیة البدنیة ؤثراتملوا

 . مرضیة

 ): المتوسطة الصحة ( الثالث المستوى -3- 1-4

 فریسة الفرد فیھا یسقط يتوال الصحة، من ابیةإیج طاقة فیھا تتوفر يتال الدرجة يھ توسطةملا الصحة 

 . ى تحقیقھلإ تدعوا قد مقومات يلأ التعرض عند للمرض
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 ): المظھریة الصحة ( الرابع المستوى -4- 1-4

 من الفرد فیھا یشكو يتال الدرجة يوھ ، رةالظاھ غیر رضملا حالة علیھا یطلق ظھریةملا الصحة 

  . نفسھ رضملا وطبیعة نوع عن تعلن ماتعلا أو ابھ سیح أعراض

 ) الصحة احتضار ( الخامس المستوى  -5- 1-4

 أحد ستعادةا إمكانیة فیھا یستعید حد ىلإ للفرد الصحیة الةالح مقومات فیھا تسوء يتال الدرجة يوھ 

 . كاملة صحتھ ستعادةا صعبی وبالضرورة ، الله یشاء أن ىلإ الصحة مقومات

 :والریاضیة البدنیة التربیة في الصحة -2

 التفاعل بدراسة تمتھ يتال الصحة علم رمظاھ إحدى ، والریاضیة البدنیة بیةالتر المج يف الصحة برتعت 

 إعداد تم ذلك على وبناء رجیة،الخا البیئة مع الریاضیة نشطةلأا مارسةمل البشري سملجا بین تبادلملا

 الریاضیة نشطةلأا مارسيمل اتھاءكف ورفع الصحة، تقویة ىلإ دفھت صحیة ومستویات متطلبات

  .) 72، ص 20ّ02حكمت فريحات ، (

 البدنیة بیةرتال أنشطة تلاامج في الصحة لعلم ساسیةلأا دافالأھ بعض نذكر یلي وفیما           

  :والریاضیة

 درسمل البدنیة الكفاءة و الصحي، ستوىملا على ارجیةلخا البیئة وظروف عوامل تلفمخ تأثیر دراسة -

 . البدنیة بیةرتال

 الظروف توفیر أجل من الریاضیة، نشطةلأا مارسيمل عیاریةملا ستویاتملا و الصحیة القواعد وضع -

 .ستویاتملا أعلى على الریاضیة نافساتملا يف اكشترلاوا الریاضي، التدریب عملیات ملإتما ثالیةملا

 الصحة لتقویة زمةلاال بالعوامل اصةلخا الصحیة عیاریةملا ستویاتملوا القواعد لوضع العلمیة الدراسة -

  . الریاضیة نشطةلأا مارسيمل الصحي ستوىالم ورفع

 :الریاضیة للأنشطة الصحیة القواعد -3

 :یلي ما مقدمتھا يف يتیأ متعددة جوانب يف ختلفةملا ضیةالریا نشطةلأل الصحیة القواعد تتمثل    

 . الشخصیة والصحة العامة الصحة للاخ من الریاضیة نشطةلأل الصحیة القواعد تنفیذ یتحقق -       
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 الفنیة واصفاتملا نطاق يف ریاضي نشاط كل يف تستخدم يتال الریاضیة بسلاملا اختیار دیدتح -      

 . منھا كل بقواعد الریاضیة نشطةلأا أنواع من نوع بكل اصةلخا

 .الریاضیة نشطةلأا أنواع من نوع كل يبعلال ذلك ىلإ وما رفیھتوال والتدریب العمل یوم تنظیم -       

 الریاضي وسمملا مدار على الریاضیة نشطةالأ أنواع من نوع كل يبعلال وتوقیتھا التغذیة نظام -       

 أیام من یوم كل للاخ أو التنافسي التدریب أو الریاضي التدریب أو النشطة الراحة للاخ سواء

 .نافساتملا

 أساسھا على یثبت يتال العلمیة سسللأ طبقا التدریب، نظریات نطاق يف ریاضي\ال التدریب تنفیذ -      

 . الریاضي النشاط أنواع من نوع لكل والنفسیة الفنیة سسلأا مع یتماشى امبو

 لنوع طبقا نافساتملا للاخ أو الریاضي التدریب قبل دثتح قد يتال الریاضیة صاباتالإ من الوقایة -

 .) 50، ص 2001عبد المجيد إسماعيل ، كمال  ( الریاضي النشاط

  : مفھوم الوعي -4

 والجماعة بھ، المحیطة البیئة وإدراك ذاتھ إدراك من الفرد یمكن انعكاسي، عقلي اتجاه عبارة ھو     

 العقلیة لوظائفھ الفرد وعي یتضمن التعقید أو الوضوح من متفاوتة بدرجات كعضو، إلیھا یتمنى التي

  .)16ص ،1997يوسف أمير منصور، ( الخارجي وبالعالم بالأشیاء والجسمیة

  :الوعي الصحي موھمف -5

 إدراك عملیة أنھ أي الصحي للسلوك الصحیة والأھداف الصحیة والحقائق للمعارف إدراك ھو      

محمد  ( للمجتمع العامة الصحة نحو عقلي اتجاه وتكوین المحیطة الصحیة الظروف وإدراك لذاتھ الفرد

 .) 290، ص   1990الجوهري وآخرون، 

 صحیة ارسةومم حیاة طنم تبني على فرادلأا حث دفھاھ میةلاإع ةعملی الصحي الوعي بریعت و       

 ذاھ ققیحي الصح والتثقیف مراض،لأا نتشارا من دوالح للمجتمع الصحي ستوىملا رفع أجل من سلیمة

 وسائل ىلإ موإرشادھ مراضلأا بأخطار فرادالأ وتعریف تمع،المجي ف الصحیة یممفاھلا بنشر دفھلا

 والندوات ضراتوالمحا الناس مع فتوحةملا اللقاءات مثل تلفةمخ بوسائل ذلك على ویستعان منھا، الوقایة

 اتتغییر إدخال وكذلك دائمة صحیة ارساتمم على الناس ثتح میةلاإع عملیة الصحي التثقیف ویعد ،
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 الغرض أجل من وثبحو مھنیة تدریبات وإجراء دفالھ ذاھ تسھیل أجل من اجةالح حسب البیئة يف

 ینلتحس وسلوكھم موعةوالمج الفرد نظر وجھات تغییر يف تصیخ الصحي الوعي فإن وعلیھ ،نفسھ

  .) 129، ص 1999بهاء الدين سالمة ،  ( الصحي ستوىملا

 منھا الجسمیة الصحة على أساسیة بمعلومات الفرد إلمام أنھ على:  إجرائي ومكمفھ تعریفھ ویمكننا      

 الأھداف لتحقیق الآخرین وإرشاد المعلومات ذهبھ الكافي واھتمامھ والبیئیة والاجتماعیة والنفسیة

 .الصحیة للسلوك الإنسانیة

 :الصحي الوعي ھدافأ -6

 الناس ریكتح طریق عن للمجتمع یةوالرفاھ السعادة قیقتح وھ الصحي للوعي علىلأا دفالھ إن     

 ، جتماعیةلاوا والصحیة قتصادیةلاا مھلأحوا تحسین على للعمل مإرادتھ حضمب للنھوض مھمھم وشحن

 آفاق تطویر ونح وتوجیھھم متھورغبا فرادلأا سلوكیات وتقومي سؤولیةملبا الشعور ترسیخ وكذلك

 للوصول ولكن والعقلیة، البدنیة والكفایة مةلاالس قیقتح أجل من امھمرتواح متھشخصیا وفرض متفكیرھ

 :منھا أولیة دافأھ قیقتح من بدلا مثللأا و ىمسلأا دفھلا ذاھ ىلإ

 الصحة مفھوم إدراك على متھومساعد رض،ملوا بالصحة یتعلق فیما وقیمھم يلھاالأ یممفاھ تغییر -    

 تمامكالاھ بیةرتوال الثقافة و التعلم مستوى على اكلاشترا مسؤولیة عاتقھم على یأخذوا لكي دیث،الح

 . والطفولة مومةلأل الكاملة والرعایة الصحي والغذاء الصحي بالسكن

 وتوضیح فیھا، مرغوب وسلوكیات عادات ىلإ فیھا رغوبملا غیر والسلوكیات العادات تقویم -     

 .للمواطنین الصحي ستوىملا رفع على السھر الومج اتھومؤسسا الصحیة السلطات وجھود یةأھم

 عونیس ،مواطنینلا نظر يف ناثمی دفاوھ غایة الصحة علتج أن بمعنى للجمیع الصحة وتقییم تثمین -    

 .قیقھاتح وأسالیب وطرق الصحة یةلأھم مواطنینلا وإدراك فھم من نابعة ذاتیة تلقائیة بصفة لتحقیقھ

 . الصحیة دماتخلوا الوحدات إصلاح و لتطویر مواطنینلا تشجیع -     

 :القدم كرة عبللا الصحي الوعي -7

 تطلباتملا ارتفاع ىلإ یؤدي الذي والنفسي يبوالعص ينالبد ملالح بزیادة عاصرةملا القدم كرة زتتمی    

 .عبللاا إعداد يف الصحیة والتوعیة العوامل تلفمخ یتطلب ذلك وكل القدم كرة عبلا جسم على

 القدم كرة عبلا تغذیة: 

 جسم تاجث یححی سمالج ایفقدھ يتال الطاقة مقدار القدم كرة عبلا تغذیة تعطى أن بیج  

 وزن من )كلغ1( لكل حراریة سعرة )67( ىلإ حراریة سعرة )36( من إعداد ةفتر يف عباللا
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 ىلإ حراریة سعرة 1500 من عبلاال یفقد نافساتملا أو باریاتملا أیام يفو یومیا سمالج

    :التالیة قادیرملبا القدم كرة عبلا بتغذیة شادرتسلاا كنیم حراریة، سعرة 2000

 .الیوم يف سملجا وزن من )كلغ1( لكل  غ2.4ى لإ  غ2.3 من: لبروتینا -

 .الیوم يف سمالج وزن من )كلغ1( لكل  غ1.9 ىلإ  غ1.8 من: ونالدھ -

 ءلاأبوع( الیوم يف سملجا وزن من )كلغ1( لكل  غ10.0 إلى غ9.0 الكربوھدرات -

 .)21ص ،2001الفتاح، عبد داحم

 احتمال وطبیعة حجم وكذلك عامة صحیة لقواعد القدم كرة يبلاع تغذیة نظام ضعیخ أن بویج     

 والبیض والسمك واللحوم اتھومنتجا نبالل على تشتمل متنوعة التغذیة تكون حیث نافسةملوا التدریب

 )كلغ 3( عن توسطملا يف الواحد الیوم يف التغذیة حجم تزید أن بیج لاو وغیرھا والفواكھ ضرواتوالخ

 حجم ذات عالیة راریةحلا السعراتعلى  تدریبال قبل التغذیة وجبة تويتح أن بویج ) كلغ 3.5( ىلإ

 یربتغی یسمح ولا القدم كرة عبللا العام الیوم لنظام تبعا الغذائیة الوجبات توزیع ویتم ضمالھ وسھلة قلیل

 الیومیة الغذائیة الوجبات عدد تكون أن یفضل الریاضیة نافساتملا أو باریاتملا یوم يف الغذائي النظام

 غنیة باراةملا بعد عباللا یتناولھا يتال الغذائیة الوجبات تكون أن الضرورة على مرات أربع على

 .ونالدھ على تويتح يتال الغذائیة الوجبات نبتج مع یدراتبالكربوھ

 عب كرة القدمللابس الریاضیة لاالم: 

عب كرة القدم من فانلة ذات أكمام طویلة وشورت وضرورة لالبس الریاضیة لاملاتتكون     

  .عضاء التناسلیةالأمایة لحت الشورت تح خصیتینلا ارتداء مایوه أو واقي

 الساقینطاطیة الضاغطة مع ضرورة استخدام واقي ملاشرطة الأیلف الساق بأي من  ولا    

 يعب من الریاح فلالا مایة جسملحلة، عند الضرورة لفانابلوفر فوق  كن ارتداءویم العریض

لة الفانرمى فوق ملاالطب الریاضي ویرتدي حارس  الوقت الذي یتطلب ذلك طبقا لتوجیھات طبیب

رمى عند إقامة أي ملاقفاز حارس  ب أن یستخدمیجمن الصدمات كما  الكتفینمایة لحبلوفر خاصا 

تدریب ء الكن أدایم مطاروالأالطقس البارد والریاح  يحالة التدریب ف يفومن مباریات كرة القدم 

بس الواقیة من الریاح مع لاالمكن ارتداء یم درب كماملاالتدریب طبقا لتعلیمات  بدلھرتداء لاامع 

مرقت السيد  ( ستخدمة بعد كل تدریب أو مباراةملابس الریاضیة لاالمبغسل  نتظامالاضرورة 

 .) 14، ص 1999يوسف ، 

  عب كرة القدملاحذاء: 
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یر قق توفیحعب وخفیف الوزن ولاجم قدم اللحعب كرة القدم مناسب لاب أن یكون حذاء یج  

قطنیة أو صوفیة  وارب الجكن ارتداء حذاء كرة القدم فوق یمو استخدامھعب عند لاالالراحة لقدم 

على امتصاص العرق ویلبس  لقدرتھمن قطن فوق القدم مباشرة  )تقشیر( ویفضل ارتداء جورب

عب لاملا يیؤدى التدریب على كرة القدم ف كن أنیم، الأمرجورب من الصوف إذا لزم  فوقھ

  .فتوحة أو داخل القاعاتملا

 :الصحي الوعي ومیادین تمجالا -8

 متھسؤولیامب مواطنینلا لدى وإدراك وعي وخلق الصحي، التثقیف وغایات دافھأ قیقتح أجل من     

 یعجم يف العمل ینبغي فإنھ ابیة،الإیج الصحیة الشروط تحسین عملیة يف الفعالة ةھممسالا أجل من

 شخصیتھ جوانب تلفومخ تطوره ومراحل أدوار یعجم يفو نسانبالإ یطةلمحا ختلفةملا تلمجالاا

 . ھنیةملوا جتماعیةلاوا بویةرتوال یاتیةلحا

 دافتحقیق الأھ ىلإ دفةالھا نشاطاتھ فیھا ارسیم أن الصحي للوعي كنیم تمجالا عدة ناكوھ   

 :يھ تلمجالاا ذهوھ إلیھا یسعى التي ساسیةالأ

 : على الصحي الوعي یعمل حیث: البیت - أ

 اءالم ونظافة الصحیة والتغذیة العامة والنظافة الشخصیة بالصحة تمامالاھ زیادة 

 .والسھر والنوم واللعب الراحة وساعات بسلاالم ونوعیة

 معاجلة وسرعة مكافحتھا، وطرق مراضلأا من الوقایة أسس العائلة أفراد ارسةمم 

 .ریضملا أو صابملا

 الصحیة، والوسائل الطرق واستعمال شراتالح مكافحة من البیئة بصحة تمامالاھ 

 .الأطعمة فظلح السلیمة والطرق والقمامة تلاللفض الصحي التصریف وطرق

 مثل سیئة صحیة عادات ارسةمم وعدم سلیمة صحیة عادات سرةالأ أفراد إتباع 

 .كةرتمش منشفة واستعمال واحد كأس من الشرب

 ، وسلوكیاتھ اتجاھاتھ وتتغیر الطفل حیاة يف رئیسي دور تلعب درسةملا أن فیھ شكلا مما :المدرسة -ب

 من اتھمستویا ختلفبم درسةملا فإن يلوبالتا فیھا رغوبملا والسلوكیات والعادات بادئملا وغرس

 دافھاأھ ىلإ للوصول الصحیة ؤسساتملا  ومؤازرة دعم تستطیع امعةالج ىلإ درسةملا ىلإ الروضة

 : یلي ما يف والتآزر التعاون ذاھ حظةلام كنیمو ا،تھالامج یعجم يف النجاح قیقوتح
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 البیت ىلإ الصحیة التوعیة لنقل الوالدین مع درسةملا تعاون. 

 للتوعیة خاصة انلج وتشكیل صحفیة، ندوات لعقد الصحیة ؤسسةالم مع درسةملا تعاون 

 .الصحیة

 الوعي نشر ىلإ یؤدي امم متھبیو ىلإ السلیمة الصحیة والتعالیم رشاداتالإ بنقل الطلبة قیام 

 .موجھلا التعلیم طریق عن علوماتملا تلك یتلقون مھنأ سیمالا تمع،لمجوا البیت يف الصحي

 تمعلمجا خدمة يف شاركةملوا الریاضیة لعابوالأ البدنیة بیةرتبال بلاالط لدى تمامالاھ خلق. 

 فیعملوا ولیةالأ سعافاتالإ ومبادئ رضیة،ملا والطوارئ وادثالح مواجھة كیفیة بلاالط تعلیم 

 .) 82 ،2002حكمت فريحات، ( تمعلمجوا البیت يف لالأھ ىلإ ونقلھا علمیا تطبیقھا على

 تھااواتج سلوكیات الفرد یتعلم فمنھ درسة،ملوا البیت من تلمجالاا أوسع تمعلمجا یعتبر: المجتمع -ج

 صحیة أو تقلیدیة كانت سواء البعید دىملا على علیھا یتعود اتوخبر معلومات یكتسب ھومن تلفة،مخ

 بادئملوا سسالأ تلك یكتسب الفرد فإن العامة الصحة سسلأ واعیا تمعالمج یكون فعندما ، سلیمة

  .العملي ف ةوالخبر الصحیة، دماتالخ مثل جتماعیة،والا الصحیة مورالأ یعجم يف الصحیحة

 للقواعد بالاستجابة الناس إقناع من المساجد في یستعمل الذي الوعظي للأسلوب یمكن :دالمسج -د

  : خلال من صالح عمل ذلك أن باعتبار الصحیة

 الطرقات، المنزل، في بالنظافة كالاعتناء المساجد في تقام التي الدروس والمواعظ، الخطب 

 .الخ...الشرب الأكل، آداب،

  الأمراض المخدرات، ،تالمسكرا الخمر، التدخین، عن تتكلم التي المقالات و الكتب نشر 

 .الخ... الجنسیة

 :الصحیة التوعیة وأسالیب سائلو -9

 الصحي التثقیف بأسس ودرایة مھارة ذوي أكفاء أشخاص الصحي رشادوالإ الصحي التثقیف یتطلب     

 وأسالیب وسائل یستلزم انو كما علیھم تطرح يتال للمشاكل ناسبةملا لولالح ووضع التعبیر على وقادرین

 للمثقف كنیم طریقتان ناكوھ  الناس انأذھ من وضوعملا أو مرلأا لتقریب الصحي ثقفملا یستعملھا

 : اوھم بواسطتھا یتصل أن الصحي
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 على یعتمد فھو ،استعمالھ الصحي ثقفالم أحسن إذا وقوي امھ تأثیر ذو وھ :المباشر تصاللاا 

 مقابلة أو مواجھة شكل على عادة ویكون ،وتدریبھ ومھارتھ وأسلوبھ الصحي ثقفملا ةشخصی

 .اعیةجم أو فردیة مواجھة كانت سواء  الصحیة التوعیة مھل یقدم من وبین الصحي ثقفمالبین 

 علوماتملا لھم ویقدم آخر بشخص علمملا أو الصحي ثقفملا تقيلی أن يھ الفردیة واجھةملاف     

 فیھا یكون وعادة الشفویة، ادثةالمح بأسلوب ما مرض من الوقایة وطرق الصحیة سسوالأ

 .كثیرا مردوده ویكون علیھا جابةوالإ أسئلة وطرح ونقاش حوار

 من موعةمج مع علمملا أو الطبیب أو الصحي ثقفملا یلتقي أن فھي ماعیةالج واجھةملا أما    

 الصحیة الرعایة أسس حول مناقشة أو حوار أو ندوات أو اضراتمح علیھم اءوإلق الناس

 .معیاتلجوا والنقابات دارسملا مھاتنظ يتال اضراتالمح: مثل مراضالأ من الوقایة وأسس

 ثقفملا أو اضرحمُ ال من اوھم ینمتعاكساتجاھین  فیھا نلأ ةكبیر فائدة ذات الطریقة ذهوھ      

 شاكلملوا للقضایا تام إیضاح على یعمل ونقاش حوار فیدور اضرة،حمال تتلقى يتال ماعةالج ىلإ

 .)85، ص 2002حكمت فريحات،( الصحیة

 ووسائل أسالیب باستعمال بالناس الصحي ثقفملا تصالإ یكون وفیھا :المباشر غیر تصالالإ 

 عارضملوا السینمائیة ملاوالأف والصحف والتلفاز ذیاعملكا ختلفةملا ملاالإع وسائل مثل أخرى

 :يف وتتمثل میةلاالإع الوسائل من اوغیرھ

 أسس تمعالمج أفراد لتعلیم الصحي التثقیف عملیة يف داریةالج لصقاتملوا الصور تستخدم :الصور -

  . السلیمة الصحیة مارسةملا

 حقةلامتلا الصور من عدد على تشمل ثابتة سینمائیة وشرائح صور عن عبارة يوھ :الثابتة مالأفلا -

 .والشرح العرض تسلسل على تشمل حیث ابطةوالمتر

 .رائطخلوا والبیانات الیدویة الرسومات و الفوتوغرافیة الصور يوھ :الثابتة الصور -

 توالآلا سماتوالمج والصور واللوحات والرسوم والنماذج علوماتملا من عدد اختیار يھ :المعارض -

 عتبارالا بعین خذالأ مع الناس، یعیشھا يتال یاةالح واقع من الصحة بقضایا تتعلق يتال دواتوالأ

 .معین موضوع على كیزرتال ضرورة

 فیھا رغوبملا الصحیة علوماتملا إیصال وسائل أسرع من ذیاعملوا التلفاز بریعت :والتلفاز المذیاع -

  .تمعالمج فرادأ ىلإ التوعیة بنشر

  :مستویین على الإعلام و الصحي الوعي بین العلاقة تتجسد



الوعي الصحي         :                                                               الفصل الأول  
 

 
20 

 

 المؤسسات توظیف وفي صحیة قضایا في الإعلام وسائل توظیف في ویتجلى :تعاوني مستوى 

 . ببرامجھا لتعریفي الإعلام ووسائل الصحیة

 وخضوع وتواصلیة إعلامیة لمخططات الصحیة المؤسسات تبني في ویتجلى :وظیفي مستوى 

  .)286، ص2002حكمت فريحات، (والدینیة الأخلاقیة الصحیة للقیم الإعلامي المنتوج

 :الصحي الوعي نشر أھداف -10

 و مجتمعھم في المنتشرة المعدیة الأمراض و بالمشكلات و الصحیة بالمعلومات المجتمع إلمام -     

 .اھمكافحت وسائل منھا الوقایة طرق و أعراضھا و انتقالھا طرق و سبابھاأ و صابةالإ معدل

 تبقى ككل مجتمعھم صحة و صحتھم على المحافظة كیفیة و صحیة لمشكلات الأفراد فھم و إیقان -    

 .الحكومیة اتھالج مسؤولیة تكون أن قبل الأولى مھمسؤولیت

 .تصرفاتھم كل في السلیمة الصحیة العادات و الإرشادات إتباع -    

 وكیفیة ھاإنشائ من الغرض تفھم و مجتمعھم في الصحیة المنشآت و الخدمات على التعرف -    

 .مجدیة و منظمة بطریقة بھا الانتقال

 مع فعال بشكل یتعامل جتمعمال یجعل الوعي ازدیاد لأن الأدویة في المال و دھالج تبذیر عدم -     

  .)57،ص 1976 الدين، بهاء سلامة ( رذك ما حسب الصحیة المشكلات

  :الصحي الوعي انتشار أھمیة -11

 الصحة تشمل التي الجوانب مختلف حول الناس وعي لیزیدوا الصحیة التوعیة خبراء یعمل    

 العادات الصحة على تؤثر التي الأسباب من و العقلیة الصحة و الروحیة و البدنیة الصحة و العاطفیة

 و الطعام و السریعة الوجبات وتناول متأخر، وقت في الاستیقاظ مثل الناس معظم یسلكھا التي السیئة

  .الممنوعات من ذلك شابھ ما و أ التدخین إدمان

 أولئك مع بالمقارنة عملھم في إنتاجیة الأكثر ھم مھبصحت وعیا الأكثر أن تكشف الصحیة الأخبار   

 .الأخبار ذهھب علم لھم لیس الذین

 ضخم بنك الفرد یجعل ما وھذا المجالات جمیع في المعلومات احدث تقدم الیومیة الصحیة الأخبار   

 بالخصوص حدیثة اتصال وسائل وجود مع خاصة والأفكار والتجارب والنصائح المعلومات في

 . الانترنت



الوعي الصحي         :                                                               الفصل الأول  
 

 
21 

 

 المؤشرات احد یعتبر الصحي فالوعي الأمم وتأخر تقدم مدىل حقیقي مقیاس الصحي الوعي ویعتبر   

  .)21ص ، 1996الرحمن، عبد( المجتمعات تصنیف في والدارسون الباحثون علیھا یعتمد التي الرئیسیة
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 :خلاصة

 مستوى تحسین في الرئیسیة الأداة و ، الفعالة الوسیلة یعتبران الصحي الوعي و الصحیة التربیة    

 العادات تغییر بھدف ، الرئیسیة فروعھا أحد و العامة الصحة مجالات من لأنھما المجتمع صحة

 السعادة تحقیق ھو و ألا لھما الأسمى دفالھ ننسى أن دون الصحیة، والممارسات والاتجاھات والمفاھیم

 البدنیة السلامة تحقیق و النواحي جمیع من أحوالھم تحسین على للعمل الناس تحریك طریق عن للمجتمع

   .الاجتماعیة و والعقلیة النفسیة و

 العادات لترسیخ الریاضیین بین الصحي الوعي نشر في رسالة تقدیم على الحرص یتعین ولذا    

 علىو الصحي السلوك على تعویدھم و غرسھ و الصحي الوعي بث في فعالا دورا تلعب لأنھا الصحیة

 .الشخصیة و العامة بالنظافة الالتزام

  

 



 

  الفصل

  الثاني
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 :تمھید

 كبیرة وإمكانیات عالیة وخبرة تركیز من تتطلبھ لما المھن أصعب من الریاضي التدریب مھنة تعتبر      

 .المھنة ھذه اختار فیمن تتوفر أن یجب التي الفردیة المھنیة كفاءة وعلى

 بدوره والذي الحدیث، التدریب عالم فھم في عالیة ومقدرة علمي مستوى ذو یكون أن مدرب كل فعلى      

 إلى المدرب لوصول، الناشئین فئة مع خاصة الصعبة المواقف تحلیل في وذكاء كبیرة إمكانیات یتطلب

 خلال من وذلكبھا كل اللاعبین  یقتدي قدوة یكون وأن التدریب، بأخلاقیات یلتزم أن یجب السامي ھدفھ

 .بالاتزان ومتصفة قویة تكون أن یجب التي شخصیتھ

 معرفة لأھمیة وھذا الجوانب مختلف من الریاضي التدریب خصائص إلى الفصل ھذا في وسنتطرق      

 التدریب على یؤثر ما كل معرفة لأھمیة وھذا الجوانب مختلف من الریاضي التدریب على یؤثر ما كل

 للناشئین الریاضي المدرب معرفة إلى لتنقل الریاضي، التدریب من المرجوة الأھداف نبین ثم الریاضي،

ا علیھ من واجبات اتجاه التدریب وتعزیز الوعي وم وصفات خصائص، من بھ یتمیز وما القدم، كرة في

  .خاصة عبین بصفة عامة، والناشئین بصفةالصحي للا
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2- I- التدریب الریاضي  

 اللاعبین وإعداد والتنشئة، والتربویة التعلیمیة المختلفة العملیات" ھو : الریاضي التدریب مفھوم -1

 والحفاظ الریاضیة مستویات أعلى تحقیق دفبھ التطبیقیة والقیادة التخطیطخلال  من الریاضیة والفرق

  " ممكنة فترة لأطول علیھا

تھدف الى قیادة وإعداد  والتي والعلمیة، التربویة، الأسس على تعتمد التي العملیات" أیضا وھو     

  "الممارسة الریاضة في النتائج أفضل لتحقیق جوانبھا كافة في الریاضیة والمستویاتوتطویر القدرات 

 .)19، ص1998ني إبراهيم، فحماد م(

 وتعلم البدنیة، اللیاقة عناصر وتطویر بناء تشمل التي العملیات جمیع انھ على:" التدریب یعرف كما     

 قصد تربویة لأسس خاضع وھادف مبرمج علمي منھج ضمن العقلیة القابلیات وتطویر التكتیك، التكنیك،

 ,)9، ص2002ناهد رسن سكر، ( "الممكنة الریاضیة المستویات أعلى إلى بالریاضي لوصولا

 والبادئ للأسس تخضع منضمة وتعلیمیة تربویة عملیة الریاضي التدریب:" علاوي محمد ویعرفھ    

 في أو الریاضیة المنافسات في ممكن ریاضي مستوى أعلى لتحقیق الفرد إعداد إلى أساسا دفوتھ العلمیة،

 .)17، ص2002محمد حسن علاوي، ( "الریاضة أنواع من معین نوع

 للوصول الفرد إعداد إلى الھادفة والأنظمة القوانین عن عبارة أنھ:"  الریاضي التدریب مصطلح ویفھم    

 كما العامة، الجسمیة وصحتھ الریاضي أجھزة لعموم الكامل الإعداد طریق عن الإنجاز مستوى إلى

 "الفرد لدى الإنتاج قابلیة زیادة عن فضلا الحركي المسار تعلیم ویسھل والعضلي العصبي التوافق یتحسن

  .)78،ص1997قـاسم حسن حسين، (

 :الریاضي التدریب خصائص  -2

 الریاضي الأداء إلى باللاعب الوصول إلى دفتھمعقدة  العملیة ھذه لكون نظرا بالریاضة المرتبطة     

 بخصائص كاملا إلماما ملما یكون أن مدرب كل على یجب لذلك، متكاملا إعدادا إعداده خلال  من الجید

 :یلي ما في أھمھا ویعتبر الریاضي التدریب

  :والتعلیمیة التربویة بالأسس وعلاقتھ الریاضي التدریب - 2-1

 تعلیمي أحدھما واحدة، وحدة ویكونان وثیق، برباط معا یرتبطان وجھان الریاضي التدریب لعملیة    

 .نفسي تربوي والآخر
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 العامة البدنیة الصفات وتنمیة اكتساب إلى أساسا یھدف الریاضي التدریب عملیة من التعلیمي فالجانب    

 الریاضي النشاط لنوع الخططیة والقدرات والریاضیة الحركیة الھرات وإتقان وتعلیم والخاصة،

 عامة، بصفة بالریاضة المرتبطة النظریة والمعلومات المعارف، اكتساب إلى بالإضافة التخصصي

  .خاصة بصفة التخصص وریاضة

   :العلمیة والمبادئ الأسس على مبني الریاضي التدریب - 2-2

 إلى الفرد وصول في أساسیا دورا تلعب والأربعینیات، الثلاثینیات في قدیما الفردیة الموھبة كانت      

 ،مستبعدا أمرا كان والذي الحدیث العلمي الریاضي بالتدریب ارتباطھا دون الریاضیة المستویات أعلى

 من العدید من المستمدة العلمیة والمبادئ والمعلومات المعارف على یقوم الحدیث الریاضي فالتدریب

 النفس وعلم الحركة، وعلم الحیویة والمیكانیك الریاضي، الطب الإنسانیة، والعلوم الطبیعیة العلوم

  .)21ص، 2002 محمد حسين علاوي،( "الریاضي الاجتماع وعلم والتربیة، الریاضي،

 الریاضي التدریب عملیات في تساھم التي العلمیة والمبادئ الأسس أن"  إبراھیم مفتي احمد"یرىو    

 )22،ص21 ص ،1998 :إبراهيم مفتى حماد( :في تتمثل الحدیث

 .التشریح علم -1

 .البدني الجھد أعضاء وظائف -2

 .الریاضة بیولوجیة -3

 .الریاضیة الحركة علوم -4

 .الریاضي النفس علم -5

 .التربیة علوم -6

 .الریاضي الاجتماع علم -7

  .الریاضیة الإدارة -8
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  الریاضي التدریب عملیات في تساھم التي العلمیة والمبادئ الأسسیمثل ) 01(الشكل 

  

   :للمدرب القیادي والدور الریاضي التدریب - 2-3

 ناحیة ومن الفاعلیة من كبیرة بدرجة بارتباطھ للمدرب القیادي بالدور الریاضي التدریب یتمیز     

 التي والنفسیة والنفسیة، والتربویة، التعلیمیة، الواجبات من العدید ھناك إن من بالرغم الریاضي، اللاعب

 فرصة لھ تتیح متزنة شاملة وتربیة اللاعب شخصیة في التأثیر لإمكان الریاضي المدرب كاھل على تقع

 لن للمدرب القیادي الدور ھذا أن إلا وإمكانیاتھ، قدراتھ مع تتناسب التي الریاضیة المستویات أعلى تحقیق

 الفعلیة والمشاركة المسؤولیة وتحمل والاستقلال الفاعلیة من كبیرة بدرجة ارتبط إذا إلا النجاح لھ یكتب

 المدرب قیادة تحت كبیرة لدرجة تعاونیة الریاضي التدریب عملیة أن إذ الریاضي، اللاعب جانب من

 .)22،ص21ص،2002علاوي، محمد حسن  ( الریاضي

 یقودھا والتي التدریبیة للعملیة للمدرب القیادي بالدور القدم كرة في الریاضي التدریب عملیة تتسم كما     

 النفس علم على بالاعتماد اللاعب تربیة على ،والعمل التدریب وأشكال وجوانب واجبات تنفیذ خلال من

 وتخطیط وتوجیھات إرشادات خلال من القوي والتدریب المستمر الابتكار و التفكیر في والاستقلال

  .)28،ص27، ص2001عبده،   أبوحسين السيد  (  التدریب
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   :بالاستمراریة عملیاتھ تتمیز الریاضي التدریب  - 2-4

نھا لانشغل فترة معینة أو أي أ)موسمیة(التدریب الریاضي عملیة تتمیز بالاستمراریة لیست عملیة     

تنقضي وتزول، وھذا یعني أن الوصول إلى أعلى المستویات الریاضیة العلیا یتطلب موسما معینا ثم 

التدریب الریاضي طوال أشھر السنة كلھا، فمن الخطأ أن یترك اللاعب  فيالاستمرار في عملیة الانتظام 

 المنافسات الریاضیة، ویركن للراحة التامة إذ أن ذلك یساھم بدرجة التدریب الریاضي عقب انتھاء موسم

البدء من جدید لمحاولة تنمیة وتطویر مستوى اللاعب  كبیرة في ھبوط مستوى اللاعب ویتطلب الأمر

   .الھدوء والراحة السلبیة عقب فترة

 لأعلى الوصول حتى بالانتقاء، مرورا لھا التخطیط بدء منذ الریاضي التدریب عملیة استمرار    

، 2002محمد حسن علاوي، ( التدریب اللاعب اعتزال حتى توقف دون الریاضیة المستویات

  .)25،ص24ص

 :الریاضي للتدریب المتكامل الإعداد -3

 الریاضیة المستویات أعلى یحقق لكي الریاضي التدریب لعملیة شاملا إعدادا اللاعب إعداد یمكن لكي    

  :وھي ضروریة جوانب أربع إعداد في یراعي أن الضروري فمن واستعداداتھ قدراتھ ابھمح تس التي

 :البدني الإعداد - 3-1

 الریاضي النشاط بنوع الخاصة و العامة، البدنیة القدرات أو الصفات مختلف اللاعب إكساب إلى یھدف   

 .التخصصي

 : المھاري الإعداد - 3-2

 التخصصي الریاضي بالنشاط المرتبطة الحركیة المھارات الریاضي اللاعب وإكساب تعلیم إلى یھدف     

 .بفعالیة واستخدامھا وتثبیتھا، انھإتقا ومحاولة یمارسھ، الذي

 :الخططي الإعداد -3-3

 الضروریة والجماعیة الفردیة، الخططیة القدرات الریاضي اللاعب وإكساب تعلیم إلى یھدف      

 الظروف، مختلف نطاق تحت بفعالیة واستخدامھا وتثبیتھا، انھإتقا ومحاولة الریاضیة، للمنافسات

  .الریاضیة المنافسات في والعوامل
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 :والنفسي التربوي الإعداد - 3-4

 والمھارات والخصائص والسمات، القدرات مختلف الریاضي اللاعب وإكساب تعلیم إلى یھدف     

 وقدراتھ، طاقاتھ كل إظھار في تسھم بصورة ورعایتھ وإرشاده، توجیھھ، وكذالك وتنمیتھا، النفسیة

 شخصیة وتنمیة تشكیل في الریاضي اللاعب مساعدة إلى بالإضافة الریاضیة، المنافسات في واستعداداتھ

  .)52،ص 24، ص2002محمد حسين علاوي، ( الجیدة والبدنیة النفسیة الصحة یكتسب لكي وشاملة متزنة

  

  الرضي بیلتدر  المتكامل دادعالا یمثل )02( الشكل
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  :أھداف التدریب الریاضي -4

  :یلي ما الریاضي للتدریب العامة الأھداف بین من

 للمتغیرات الإیجابیة التغیرات خلال من الإنسان لجسم الوظیفیة الأجھزة عمل بمستوى الارتقاء     

 عامة بصفة الریاضي التدریب عملیة أھداف تحقیق ویمكن. والاجتماعیة النفسیة، ،الوظیفیة الفیزیولوجیة،

 )والتدریسي التدریبي( التعلیم الجانب ھما الأھمیة من واحد مستوى على أساسیین جانبین خلال من

 القدرات وتطویر إكساب إلى یھدف فالأول الریاضي، التدریب واجبات علیھا ویطلق التربوي الجانب

 في للاعب الضروریة الخبرات أو والمعرفیة، والخططیة والمھاریة ،)التحمل القوة، السرعة،( البدنیة

 الصفات بتكمیل ویھتم ،عالمجتم بإیدیولوجیة المقام الأول في متعلق والثاني الممارس، الریاضي النشاط

 والحاجات الدوافع، وتطویر التقدیر التذوق، بتحسین ویھتم وإداریا، معنویا الریاضیة للأفعال الضروریة

 النفس ضبط المثابرة، الریاضیة الروح الحمیدة والإداریة الخلقیة السمات واكتسابھ الممارس، ومیول

  .)12، ص1999أمر االله ألبساطي، ( الخ.......والشجاعة،

 والعمل المنافسات خلال من الریاضیة للفورمة اللاعب وصول إلى الریاضي التدریب" یھدف كما      

 الوظیفیة البدنیة، الحالات كل تكامل تعني الریاضیة الفورمة و ممكنة، فترة لأطول استمرارھا على

 خلال المثالي الأداء في تكمن والتي والمعرفیة، والخلقیة والذھنیة، والنفسیة والخططیة، والمھاریة،

   .الریاضیة المنافسات

 ذاتھ بإثبات الفرصة بإعطائھ وذلك للبطل الإنسانیة الذات تحقیق في الریاضي التدریب یساھمكما     

 عوامل من عاملا دائما یعد فھو الجھد، وبذل والعادل الشریف التنافس طریق عن ذاتھ وتحقیق الطبیعیة

  .)21، ص2001، إبراهيم يمفت  داحم(" الاجتماعي تقدمھ تحقیق

 یمكن والتي الحدیث الریاضي التدریب واجب تحدید یمكن  : واجبات التدریب الریاضي الحدیث -5

 :یلي كما المدرب واجب اعتبارھا

 یلي ما وتشمل :التربویة الواجبات: 

 من حاجة التخصصیة الریاضة في العالي المستوى یكون وأن الریاضة، حب على النشء تربیة -

 .الأساسیة الحاجات

  .الوطن خدمة أساسا تستھدف بصورة ابھ والارتقاء اللاعب ومیول دوافع شكیلت -

 .الریاضیة وروح الریاضي والخلق الوطن كحب الحمیدة الخلقیة السمات وتطویر تربیة -

 .الإداریة والسمات الخصائص وتطویر بث -
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 التعلیمیة الواجبات: 

  .للاعب الصحیة بالحالة والارتقاء الأساسیة البدنیة للصفات المتزنة الشاملة التنمیة  -

 .التخصصیة للریاضة الضروریة البدنیة للصفات الخاصة التنمیة  -

 ریاضي مستوى لأعلى للوصول واللازمة التخصصیة الریاضة في الحركیة المھارات وإتقان تعلم  -

 .ممكن

  ).تالمھارا وإتقان تعلم( التخصصي للریاضة للمنافسة الضروریة الخططیة القدرات إتقان تعلم -

 التنمویة الواجبات:  

 القدرات بھ تسمح ممكنة درجة أقصى إلى والفریق اللاعب مستوى تطویر لعملیات والتنفیذ التخطیط      

 الأسالیب أحدث باستخدام التخصصیة الریاضة في المستویات لأعلى لوصولا تحقیق دفبھ المختلفة

 .)30،ص2001،إبراهيمحماد مفتي  ( ةالمتاح العلمیة

 :الریاضي التدریب قواعد  6-

 الأداء إلى اللاعب یصل حتى عدیدة سنین تستغرق مستمرة علمیة تربویة عملیة التدریب عملیة كانت لما

 :وھي الأخرى التربویة العملیات على تنطبق التي القواعد علیھ تنطبق لذلك المطلوب، المثالي الریاضي

 التنظیم: 

 :التالي النحو على التدریب عملیة ینضم أن المدرب على یتحتم

 وأخیرا شھر، إلى شھر ومن أسبوع، إلى أسبوع ومن یوم، إلى یوم من التدریب عملیة وتنظیم تخطیط -

 .أخرى إلى سنة من

  . اللاعبین علیھ تدرب أن سبق ما على مبنیة مناسبة واجبات بوضع وذلك ، تدریبیة وحدة كل تنظیم  -

 التدریب وحدة وھدف السابقة، التدریب وحدة دفبھ تدریب وحدة كل في التدریب من دفھال یرتبط أن  -

  .اللاحقة

 التدرج: 

 الحمل، في ھاما ومبدأ التدریب في ھامة قاعدة الأداء من مستوى أحسن إلى للوصول التدرج أصبح

  :یأتي لما وفقا التدریب خطة سیر یعني والتدرج الكبیرة، الحمل دورة أثناء یكون التدریب في والتدرج

 

 .الصعب إلى السھل من  -   

 .المركب إلى البسیط من  -   
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 .البعید إلى القریب من -    

 .)46،ص45ص ،1998حنفي محمود مختار،( لمجھولا إلى المعلوم من -    

II - الریاضي المدرب: 

 الاتصال التدریبي المحتوى اللاعب، أھمھا بمحددات الجماعیة الألعاب في التدریبیة العملیة تتحدد    

 العام الھدف لتحقیق الوصول یمكن حتى الریاضیة المشاركة الدوافع وتوجیھ المعلومات لتوصیل الجید

 یأتي ولا الخ، ........والنفسیة والبدنیة الفنیة الجوانب وتطویر الریاضي بمستوى الارتقاء وھو للتدریب

 .المدرب وھي مؤھلة ریاضیة قیادة تحت إلى ذلك

 :الریاضي المدرب مفھوم  1-

 التي المشاكل أھم أحد أیضا یمثل كما التدریب عملیة في والھام الأساسي العامل الریاضي المدرب یمثل   

 وكثرة، أغلبیة فھم الوطنیة المنتخبات مستوى على أو الأندیة في سواء عنھا والمسئولین الریاضة تقابل

 .المشكلة ھي فتلك یصلح؟ من

 ملم واجباتھ یفھم كمدرب، للعمل الرغبة لدیھ یكون أن یجب بل بالصدفة، یصنع لا المتمیز فالمدرب   

 الشخصیة لمعلوماتھ الجید الاستخدام بكیفیة متبصر لاعبیھ، وحاجات أسالیبھ التدریب طرق أحدث بأفضل

 . )05،ص2003،علي فهمي ألبيك وعماد الدين عباس ابو زيد( واختصاصھ لاعبھ مجال في وخبراتھ

 تأثیرا الریاضي مستواھم في وتؤثر اللاعبین وتدریب تربیة عملیة تتولى التي التربویة الشخصیة ھو"     

 المدرب یكون أن وجب لذلك ومتزنا، شاملا تطویرا اللاعب شخصیة تطویر في فعال دور ولھ مباشرا،

 التدریب، عملیة في والھام الأساسي العامل المدرب ویمثل ومعلوماتھ، تصرفاتھ جمیع في بھ یحتذي مثلا

 المسؤولین اللاعبین تقابل التي الرئیسیة المشاكل أحد یمثل المناسب بالمدرب الریاضیة الفرق فتزوید

  .) 25، ص2002مصطفى الفـاتح، محمد لطفي السيد،  وجدي( المختلفة الأندیة ومدیري

 مما البصیرة بعمق یتمیز الحلقة، ورائد ومرشد القائد فھو " عدیدة مسمیات المدرب علي ویطلق     

، 2004محمد حسن محمد الحسين، (" ةوالخبر المعرفة لنھل المشاركین إلیھ یسعى متمیز مركز في یجعلھ

  .)121ص

المدرب الریاضي ھو المحرك الأول للفریق، وفي بعض المواقف الأداء الصعب یصبح المدرب بمثابة     

بھم الى أعلى  اریا وفنیا للوصولمھ لاعبیھ وإعدادھم بدنیا ونفسیا والمعلم، فمھنتھ الأساسیة بناء 
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یجب علینا توضیح حقیقة ھامة وھي أن مھنة التدریب تعتبر من الوظائف  المستویات، فھو اولا وأخیرا 

زكي  ( كبیر المھنة تحتاج إلي مجھود ذھني وجسماني خاص فھذه الصعبة وتحتاج إلي شخصیة ذات طابع

  ).15، ص1997محمد حسن، 

 الاستبدادیة، متمیزة بالشخصیة مقترنة المدرب صورة تكون ما فغالبا :المدرب شخصیة 

  .ثمن بأي الانتصار وحب العنف ، بالصرامة

"Mostel " و" LETESSIR" سلوكیة أنماط ثلاثة من انطلاقا المدرب یعرفان :  

 متعلم/معلم علاقة ویبني ، محددة منھجیة بطریقة یشرح ، یعلم :المربي -     

 العلمیة الكفاءة لإطار یخضع منھجھ ویعلل، یحلل :التقني -     

 .ملاحظاتھ دقة ، تجربتھ ، الشخصیة بقوة وجوده یثبت الذي : العارف -     

 :ومنھا للمدرب أخرى تسمیات نعطي أن نستطیع فإننا  "G :BOSC"   وحسب

 العارف نمط خصائصھ في یشبھ الذي :العسكري القائد -     

 الاستلطاف أو الإقناع دوما یحاول نجده لذلك یوافقھ ما على یحصل أن دوما یحاول الذي :المسوق -     

 .)46،ص45، ص1998، مختار محمود حنفي( وأھدافھ تتماشى التي الإیجابیة الأفكارر یبر لكي

 التقنیة الجوانب في بھ الخاصة الصعوبات بعض یتضمن ریاضي نشاط كل :الوسیط أو المنشط -     

 نظرنا في یوجد الاختصاصات مجمل بین والتشابھ النقاط من الكثیر عن النظر وبغض والنفسیة، والبدنیة

 الاختصاصات بقیة مع القدم كرة مدرب وواجبات مھام مقارنة یمكن لا لذلك اختصاص، كل تمیز نقاط

 مسؤول ھو الذي عن یختلف البعید المدى وعلى ریاضیین سبعةأو  أربعة یحضر الذي فالمدرب ، الفردیة

 كرة لمدرب الممیزة الخصائص أھم سرد یمكن ھنا ومن ، فرد  )35( منأكثر  من متكونة جماعة عن

 :القدم

  .بھ یقوم بما ومؤمن وقائد منشط یكون أن یجب -

  الضغوط من والتخفیض الاتصال لتسھیل طرق إیجاد عن یبحث -

 .(JACQUE CREVOISRER ,1985 ,P34)   
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 :القدم كرة مدرب  -2

 اللاعبین بناء في تسھم والتي التدریبیة، و التعلیمیة العملیة في الزاویة حجر ھو القدم كرة مدرب یعتبر    

 و التعلیم عملیة نجاح إن التربویة و النفسیة الدراسات أداء خلال من ثبت وقد المستویات، أعلى لتحقیق

 بھ یقوم الذي الدور فعالیة إلي الأھمیة ھذه إرجاع یكون وقد وحده للمدرب منھا %) 60 (یرجع التدریب

 .التدریب عملیة في القیادي وضعھ بحكم

 تطویر في مباشرا تأثیرا ویؤثر معا المدرب و المعلم مھنة یتولى تربویة كشخصیة القدم كرة ومدرب    

 المستویات لأعلى باللاعب الوصول علي تساعد التي العوامل أھم من أن كما اللاعبین، شخصیة

 على القدرة لدیھ ناجحا قائدا یكون أن یستطیع كفئ مدرب إلى یحتاج القدم كرة في فالتدریب الریاضیة،

 معھ تعمل التي والطبیة والإداریة الفنیة المعاونة الأجھزة و باللاعبین یتعلق فیما الجماعي التعاوني العمل

 .للاعب بالنسبة خفضھا أو الانفعالات حدة زیادة على المؤثرة العوامل من یعد سلوك لھ أن كما

 بالعملیة والتقدیم للارتقاء الأساسیة الجوانب أھم من التدریب لمھنة القدم كرة مدرب إعداد ویعتبر   

 ذي للمدرب التدریبیة الفلسفة انعكاس أھمھا من عوامل لعدة محصلة ھو الریاضي فالتفوق التدریبیة،

 الإمكانات ضوء في البطولة لمستویات وإعدادھم اللاعبین انتقاء في الفنیة و والمعرفیة العلمیة الخبرات

 في عملھ أثناء یحتاجھا التي الفنیة و المعرفیة التطورات بأحدث القدم كرة مدرب یلم أن یجب لذا المتاحة

 .التدریب مھنة

 القدرات و بالمھارات تزویده خلال من ومھنیا تربویا المتكامل الإعداد القدم كرة مدرب لإعداد كان لذا

 عملھ أداء في وخاصة لدیھ، المھني الحس تكوین في الكبرى الأھمیة و المختلفة، النفسیة و والفنیة البدنیة

 .المھنیة و التدریبیة و التربویة مھامھ و

 حصل إذا إلا یأتي و المدرب في المتمثلة الرشیدة القیادة وجود القدم كرة في التدریبیة البرامج وتستلزم    

 یكتسب و التدریب میدان یتضمنھا التي المشكلات فھم على قادرا وأصبح الكافي، المھني التدریب على

تھیأ من خبرات ودراسات  ما خلال من بكفاءة التدریب بعملیة للقیام تؤھلھ التي المھنیة خصائصھ المدرب

عبده،   أبوحسن سيد  ( التدریبیة التربویة بالعملیة للقیام متكاملا إعدادا إعداده في تسلھم عملیةعلمیة و

  ).29،ص28، ص2001
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 :ومبادئھ الناشئین مدرب 3- 

 :الناشئین مدرب -  1-3

 فالصغار الكبار، فرق قیادة عن الصغار فرق قیادة أسلوب في اختلافا ھناك أن إلى الدلائل تشیر    

 .متكامل غیر نضج ظل في جدیدة خبرات و موقف دائما یواجھون نفسھ الوقت وفي أكبر، بدرجة یتأثرون

 متلاحقة سریعة تطورات خلال من وتطور نمو مرحلة في یعتبرونسنة  14-6ن م الناشئین الأطفال إن   

 یتحمل الناشئین فمدرب لذلك لھم، و حولھم یحدث بما بشدة یتأثرون الظروف ھذه ظل في وھم ومتزامنة،

 .للمستقبل ریاضي جیل إعداد في كبیرة مسؤولیة

 القیم مع تطابقھا ومدى تحقیقھا إلى یطمح التي الأھداف كذلك و المدرببھا  یؤمن التي القیم وتعتبر   

بھا  یؤمن التي فالقیم الناشئین، مدرب مواصفات تحدید في ھاما أمرا التربویة الأھدافو الریاضیة،

 مع تفاعلھ و نظرتھ وعلى العمل، كفاءة على تؤثر المدرب دورا مؤثرا في حیاتھ بشكل خاص، وإذا أنھا 

 .خلالھ یقابلھا التي المختلفة المواقف

 

 :الناشئین مدرب مبادئ -  2-3

 وعلى الناشئین، مع عملھ على مباشر بشكل تنعكس المدرب بھا یؤمن التي المبادئ أن المؤكد والشيء

 على یركز فإنھ فقط للمنافسة ھام شيء ھو لمھارة الناشئین تعلیم بأن یؤمن المدرب كان إذ المثال سبیل

 تعلم بان ذلك إلى بالإضافة یؤمن كان إذا أما التدریبي، برنامجھ محتویات كافة على بھ یؤمن ما إضفاء

 في یسھم مما لدیھم التربویة والجوانب المعارف، و المعلومات حصیلة من یزید إنما جدیدة لمھارة الناشئین

 تخطیط، على وسینعكس أفضل سیكون ذلك أن شك فلا تمع،المج في فعالین كأعضاء بالناشئین الارتقاء

  .التدریبي البرنامج محتویات كافة وتنفیذ

  :الریاضي المدرب خصائص4- 

 مع السمات ھذه تفاعل ومدى الریاضي المدرب بھا یتسم التي الشخصیة السمات نوعیة ویتضمن    

 السلوكي النمط ھذا كان إذا وكما الریاضي المدرب لدى المفضل السلوك نمط وكذالك البعض،  بعضھا

 نفوذ أو الشخصي نفوذ مقدار وكذالك معا والأداء ألاعبین بمشاعر والاھتمام و بالأداء الاھتمام نحو ینمو

، 2002ناهد رسن سكر، ( اللاعبین سلوك على التوجیھ و التأثیر في یساھم الذي المركز أو المنصب

 .)131ص

  :یلي كما وھي الریاضي المدرب ابھ یتمتع و یتمیز التي والصفات الخصائص بعض نذكر یلي ما وفي   
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بھم إلى  للوصول اللاعبین وتدریب وتربیة، تدعیم، في بقیمتھ معتنیا لعملھ محبا مؤمنا یكون أن  -    

 .العلیا المستویات

 .باستمرار التقدم یستطیع حتى مھنیا معدا یكون أن    -

  .واضحا تعبیرا أفكاره عن والمعبرة المناسبة الكلمات اختیار على قادر یكون أن    -

 .المواھب اكتشاف في الخبرة المدرب بعین یتمیز إن    -

 .العقلیة القدرات و الإمكانیات من عالي بمستوى ممتعا ذكیا، یكون أن    -

 الفني الجھاز( معھا یعمل التي الأجھزة في زملائھ مع المتبادل والاحترام الحب على علاقتھ یبني أن    -

 النظیف التنافس اللعب ومراعاة القوانین تنفیذ احترام وكذالك ،) الجمھور – الحكام -الطبي -الإداري

 یكون أن یجب التي أو یتمیز التي الخصائص بعض " إبراهيم مفتي الدكتور " یضیف كما والشریف

 )27،ص2001إبراهيم، مفتي حماد(  :كالآتي وھي ،الریاضي المدرب علیھا

 .الفریق قیادة على والقدرة الجیدة، الصحة التصرف، حسن المظھر، حسن       -

 .تطبیقھا على والمقدرة التخصصیة، الریاضة في التدریبیة المعلومات و الثقافة       -

 ).الصدق المسؤولیة الولاء، المثابرة، العدل، الشرف، الأمانة،( الأخلاق بمعاییر التماسك    -

 .الاجتماعي الذاتي التحكم الانبساطیة،الصلابة، الانفعالي، الثبات الإیجابیة، الشخصیة بالسمات التمتع    -

 .الكافي الوقت ویوفر لھ، ویخلص لعملھ محبا بھ یقتدي ونموذجا مثلا یكون أن یجب      -

 ).القدرة المرونة، الإبداع، المثابرة، التنظیم،( الإیجابیة، الشخصیة بالسمات التمتع      -

  :حالناج المدرب میزات  5-

 :التالیة النقاطیتمیز ب  الناجح الریاضي المدرب       

 .العمل في والإخلاص الغرور ودعم بالواقعیة یتمیز     -

 .المنطقي و العقلاني وبالتفكیر المتبادل بالاحترام یتمیز     -

 .الصعبة المواقف في التماسك و الانفعالي بالثبات یتمیز     -

 .بالنفس الثقة و الفوز تحقیق في الرغبة و بالحماس یتمیز     -

 .اللاعبین بین التفرقة وعدم وبالعدل بینوالموھ اكتشاف علي بالقدرة یتمیز     -

 .)34،ص33،ص2002 الحاوي، السيد يحي ( والخاصة العامة الریاضیة بالثقافة یھتم     -
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 :المدربین أنواع و أشكال 6- 

 الملاعب في یعملون الذین الریاضیین المدربین من مختلفة وأنواع بأشكال مليء الریاضي الحقل    

 أنواع بأن الموضوع ھذا في الأخصائیین من العدید أشار قد و المغلقة الصالات داخل و المفتوحة،

 :التالي النحو علي یكونون المدربین

 في اشتراكھ خلال من معارفھ و معلوماتھ زیادة و التجدید في یرغب الذي :المجتھد المدرب 

 .الخارج أو بالداخل سواء التدریبیة، الدورات

 وأخلاقھم تفكیرھم في ما حد إلي مثالیین نجدھم المدربین من النوعیة وھذه :المثالي المدرب 

  . الریاضیین النقاد و الإدارة ومع لاعبیھم الحوار طریقة و للاعبین قیادتھم  أسلوبو  وتعاملھم

 العطاء، و الجھد بذل دون العالیة للمستویات الوصول سرعة في یرغب الذي :المتسلق المدرب 

 وإذا إیجابیة، نتائج یحقق أن دون الأفضل أنھ لھم ویوضح ملتویة بطرق للمسئولین یتقرب ودائما

 .الشرفاء المدربین بین مكانا یجد فلا بھ، الإطاحة تم

 أسالیب أحدث ومعرفة التجدید، في یرغب دائما المدربین من نوعیة وھذه :الطموح المدرب 

 الاعتبار في الوضع مع التدریب، لعملیة المستمر التقییم و العلمي بالبحث الاھتمام و التدریب

 .المتاحة الإمكانیات

 إمكاناتھ الاعتبار في واضعا واقعیة، بنظرة الأمور إلي ینظر الذي المدرب وھو :الواقعي المدرب 

 من النوعیة وھذه لاعبیھ، لقدرات وفقا ذلك یوظف وبالتالي إلیھا، ینتمي التي الھیئة إمكانیات و

 یھدف التي الطموحات الحساب في واضعا بجدیة تقابلھم التي الأمور جمیع في یفكرون المدربین

 .لاعبیھ لقدرات وفقا إلیھا

 نجد ولذلك والالتزام، الواقعیة ینقصھا و الحیلة، قلیلة المدربین من النوعیة وھذه :الحائر المدرب 

 تقل ما غالبا و الأمور من بكثیر الوعي و الدقة ینقصھ المدربین ھؤلاء لدى التفكیر مستوى أن

 .تھاقدر في و نفسھا في ثقتھا لعدم المدربین من النوعیة ھذه

 إلى وینظر معین وضع علي مستقرة غیر المدربین من النوعیة ھذه وتكون : الطواف المدرب 

 الطموح، الجاد، المتحیز، المدرب منھم یكون وقد للتدریب، تنفیذه في كأساس المادي الجانب

 إلى ینظر أي فیھ، تربي الذي للنادي وولاءه انتمائھ مھما المھنة، لھذه محترف منھم والكثیر

   .الآخرین مصلحة فوق مصلحتھ
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 نھا كثیرة الاطلاع ترغب في التحدیث، أ نجد المدربین من النوعیة وھذه :الحدیث المدرب

 الدول في المتقدمة التدریب دورات في الاشتراك ودائما أجنبیة، لغة من أكثر وبعضھم یجید

 المعارف و المعلومات أحدث عن یستفسر و العالمیةلمجالات والدوریات ا ویراسل الأجنبیة،

 ھذه قيتل ما وكثیرا " الانترنت " المعلومات شبكات خلال من التخصص مجال في الریاضیة

 داخل سواء الكبیرة الأندیة ویتخطفھا المسؤولین، من كبیر استحسان المدربین من النوعیة

 .)33،ص32 ص ،20ّ02، الحاوي السيد يحي(  الشقیقة العربیة الدول في أو الجزائر

   :المدربین تصنیف 7- 

 :مایلي إلىتھم مستویا و اللاعبین إمكانیات حسب المدربین تصنیف یمكن 

 .القومیة الفرق مدربو  -   أ 

 .النوادي فرق مدربو  -  ب

 .الجامعات و الكلیات، المدارس، مدربو  -   ج

 .الناشئین و الأطفال فرق مدربو   -   د

    :الریاضي المدرب دافعیة  8-

 تختلف إذ الریاضي التدریب مھنة في لمستواه طبقا تختلف الفني المدیر أو الریاضي المدرب واقع     

 التي و الأولى، الدرجة من لفریق أو للاعب الریاضي المدرب دوافع عن الحدیث الریاضي المدرب دوافع

 .القومیة الفرق لإحدى الفني المدیر أو الریاضي المدرب دوافع عن تختلف

 یمكن التي الدافع إلي ( 1992 ) علاويو ( 1996 ) باومانو ( 1996 ) " هان أرفن من كل أشار وقد     

، 2002محمد حسن علاوي، ( : كمایلي وھي الفني المدیر أو الریاضي المدرب دوافع أھم بین من اعتبارھا

 )29ص

 الریاضیة الممارسة اعتزالھم عقب یشعرون الریاضیین اللاعبین بعض نجد قد :ریاضیة دوافع 

 الناشئین مع العمل ومحاولة فیھا، تخصصوا التي الریاضة نوع تطویر في الإسھام واجبھم من أن

 .بھم خبراتھم الشخصیةلإكسا
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 التدریب مجال في یعملون الریاضیة و البدنیة التربیة الكلیات خریجي نجد ما كثیرا :مھنیة دوافع 

 ھي الریاضي التدریب مھنة أن أساس علي التخصصیة الریاضیة لدراستھم كنتیجة الریاضي

 .دراستھم لطبیعة المناسبة مھنتھم

 علاقات تكوین ومحاولة الاجتماعیة، الاتلمجا في الاشتراكیة نحو الاتجاه مثل :اجتماعیة دوافع 

 .الریاضي التدریب مجال في لعملھم كنتیجة الاجتماعي التقبل نحو السعي و اجتماعیة، وصدقات

 ذاتھ إثبات لھ یحقق الریاضي التدریب مجال في عملھ أن الفرد یرى قد  :الذات إثبات أو حقیقت 

 معھ الناس وتعامل أھمیتھ، بمدى الشعور وكذلك فیھا،  كفئ أنھ یرى التي الاتلمجا إحدى في

 .أھمیة أكثر أنھ على

 أو متمیزة مكانة اكتساب إلى الحاجة أو المعنویة و المادیة المكاسب مثل :الشخصیة المكاسب 

 .الآخرین من الاعتراف واكتساب الشھرة، اكتساب أو الجماعة بین ممیز مركز

 النجاح عن یعوضھ الریاضي بالتدریب قیامھ أن المعتزل اللاعب یرى قد :التعویضي الاتجاه 

 ریاضة في عالیة مستویات یحقق لم الذي اللاعب یتخذ قد كما اللعب، لاعتزالھ كنتیجة افتقده الذي

 ص ،2002محمد حسن علاوي  ( كلاعب التفوق على قدرتھ عدم عن لھ ا تعویض التدریب مھنة من

31(. 

  

 :الریاضي المدرب واجبات -9

 الفني المدیر أو الریاضي المدرب على یلقى الریاضیة مستویات أعلى إلى باللاعب الوصول ضمان إن    

 الریاضیة المنافسات في أو الریاضي التدریب عملیة في سواء الواجبات من العدید تحقیق مسؤولیة

 : یلي فیما الواجبات أھم وتتلخص

 .التعلیمیة الواجبات  -        

 .النفسیة التربویة الواجبات  -        

 و قدرات في التأثیر تستھدف التي العملیات جمیع التعلیمیة الواجبات تتضمن :التعلیمیة الواجبات 

   :يیل ما علي التعلیمیة الواجبات ھذه أھم وتشمل الریاضي اللاعب معارف و ومعلومات مھارات

 التحمل، السرعة، العضلیة، كالقوة الأساسیة، البدنیة القدرات أو للصفات المتزنة الشاملة التنمیة -

  .الأساسیة البدنیة القدرات أو الصفات من وغرھا الرشاقة، المرونة،
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 فیھ یتخصص الذي الریاضي النشاط لنوع الضروریة البدنیة القدرات أو للصفات الخاصة لتنمیةا -

 .الریاضي اللاعب

 أعلى إلى للوصول اللازم و التخصصي الریاضي النشاط لنوع الأساسیة الحركیة المھارات تعلیم -

  .)51 ص ،2002محمد حسن علاوي(  الریاضیة مستویات

 التي المنظمة المؤثرات وكل النفسیة التربویة الجوانب تتضمن :النفسیة التربویة الواجبات 

 ھذه أھم وتشمل الریاضي، للاعب الھامة النفسیة و الترویة الجوانب وتنمیة إكساب تستھدف

 :یلي ما على الجوانب

 من العالي المستوى ذو الریاضي النشاط یكون أن على العمل و الریاضیة، حب على النشء تربیة  -

 .للناشئ الأساسیة الحاجات

 بمستوى الارتقاء أساسا تستھدف بصورة بھا الارتقاء و اللاعب ومیول حاجات و دوافع مختلف تشكیل  -

 .الریاضي الفریق أو الجماعة ومستوى اللاعب

 وغیرھا النظیف اللعب و الریاضیة الروح و الریاضي كالخلق الحمیدة، الخلقیة السمات وتنمیة اكتساب  -

 .الریاضي اللاعب لدى التربویة السمات من

 ،2002سكر، رسن ناهد( :یلي ما في المتمثلة و سكر رسن ناهد یلخصھا التي الواجبات إلى بالإضافة    

 )27ص

 یؤدي أن یستطیع لا بدنیة قدرة بدون اللاعب أن إذ للمدرب الأول الواجب وھو: البدني الإعداد 

 .اللعب لخطط تنفیذه مستوى على نسبیا یؤثر ما وھذا بإتقان، المباریات

 

 الفني الأداء في المتكامل و التام الإتقان إلى اللاعب یصل أن على بالعمل وذلك :المھاري الإعداد 

 المھارة، إتقان اللاعب تلقین إلى المدرب ویھدف المباراة، ظروف من ظرف أي تحت للمھارة

 أكثر ویجعلھ عملھ بسھل مما فقط المخطط التحرك تنفیذ في تفكیره یعید أن على یساعد وھذا

 .تركیزا

 فإن ذلك ومع خطط بتعلم وثیقا ارتباطا مرتبط المھارات على التدریب یصبح لم :الخططي الإعداد 

 .الخاصة خطواتھ لھ الخططي الإعداد

 المباراة أثناء لاعب لكل جدا ھامة متطلبات الحسن، والتصرف السلیم، العقل إن :الذھني الإعداد 

 .الحاسمة اللحظات أثناء وخاصة
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  :لناشئینا توعیةدور المدرب في  -10

 لأن ،والإرشاد التوجیھ في المتخصص جانب إلى ناشئینلل ةالصحی التوعیة مسؤولیة یتحمل المدرب      

 سبیل فعلى ، للریاضي النفسیة الحالة على المباشر التأثیر أساسیات من تعد وإرشـاداتھ المدرب توجیھات

 أو القلق أو والاضطراب كالخوف السلبیة الانفعالیة المظاھر بعض المدرب على ظھرت إذا المثـال

 على یركز ولم مھتمر غی المدرب بدا إذا أخرى ناحیة ومن ،الناشئین إلى أثره ینتقل سوف ذلك فإن النرفزة

 على یجب وعلیھ ،الناشئین إلى ینتقل سـوف السلوك ھذا فإن المقابل، بالفریق استخفافاً  وأظھر المباراة

 التفوق ولفریقھ لھ تضمن التي والنصائح والتوجیھات الوسائل كل ویھیأ ویجھز بالمباراة یھتم أن المدرب

 نفسیة حالة في یكونوا لكي ،مھتمعنویا وشـحن وتشـجیعھم الناشئین اللاعبین ھمة رفع علیھ وبالتالي

 .العالي الانجاز وتحقیق مستوى أفضل تقدیم على قادرین تجعلھم جیدة ومعنویة

 الأسباب من سبب لأي نفسیة صدمة إلى یتعرض الذي الناشئ ومتابعـة مراقبة المدرب واجب ومن     

 الحالة ھذه إلى أدت التي الأسباب معرفة أولا وعلیھ ،أو حتى في المنزل المباریات أم التدریب في سواء

 .اللاعبین بقیة إلى ذلك ینتقل لا حتى سریع وبشكل منھا للتخلص والنصائح الحلول ووضـع

 والطبیب، المدرب بین المستمر التعاون تتطلب لریاضیینل التوعیة الصحیة عملیة فإن ذلك عن فضلا     

 وعلى الطبیب وواجبات مھام من یكونالمرضـیة   الحـالات وعلاج فتشخیص ،دوره منھم واحد ولكل

 مھمتھم نجاح أجل من توعیة وتشجیع من ناشئینلل یقدمھ ما جانب إلى ذلك في الطبیب مع التعاون المدرب

 .الناشئین وإعداد یئةتھ في

 الإصابة من شفائھ سـرعة أجـل من المصاب الریاضي مساعدة في أساسي بدور القیام المدرب ویستطیع

  .مستواه على والمحافظة للتدریب السریعة والعودة أولا

 بین العلاقة نجاح على تتوقف العملیـة ھـذه ونجـاح اللاعبینتوعیة  عملیة في مھم دور للمدرب     

 ھذا ویعتمد الریاضي النفسي الأخصائي وجود عدم حالة في الدور ھذا المدرب ویتبنى واللاعب، المدرب

 الدورات خلال من التوعیة الصحیة بموضوع وإلمامھ وخبراتھ المـدرب واستعدادات إمكانیات على

  .المرشد بدور للقیام یتأھل لكي ،التطویریة

 :الآتیة الأمـور معرفـة یجب لناشئینل التوصیة الصحیة بعملیة المدرب یبدأ أن قبل

 .حیاتھ تاریخ معرفة -1     

 .العقلیة قدراتھ معرفة -2     

 .الدراسي مستواه -3     
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 .الخاصة واستعداداتھ إمكاناتھ -4     

 .واتجاھاتھ میولھ -5     

 .النفسیة اتجاھاتھ -6     

 .شخصیتھ -7     

 .الجسمیة وحالتھ بنیتھ -8     

 . الاجتماعیة وحالتھ وضعھ -9     

 .الاقتصادیة حالتھ -10   

 . وعواطفھ مشاعره -11   

 بالخطوات یبدأ الخاص سـجلھ في نھاویدو اللاعب عن الأمور ھذه كل على المدرب یتعرف أن وبعد

 : التالیة

 .التحلیل .1

 .التنسیق .2

 .التشخیص .3

 .بالنتائج التنبؤ .4

 .الفردي الإرشاد .5

  .)70،ص69،ص68، ص2010موفق اسعد محمود الهيتي،  ( التتبع .6
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 :خلاصة

 البدنیة استعداداتھ و قدراتھ تنمیة دفبھ الفرد تطویر ابھ یقصد سلوكیة عملیة الریاضي التدریب       

 الفنون من فنا یعتبر ومبادئھ،كما أصولھ ناحیة من إلیھ نظرنا إذا العلوم من علما التدریب ویعتبر والنفسیة،

 .تطبیقیة ناحیة من إلیھ نظرنا إذا

 جوانبھ و خصائصھ مختلف على الضوء إلقاء المستطاع قدر حاولنا ابھ قمنا التي الدراسة خلال ومن   

 من علیھ وما الناشئین،وتوعیة  تدریب عملیة في للمدرب الأساسي الدور بإبراز أیضا قمنا كما العلمیة،

 .تحقیقھا إلى یسموا نبیلة وأھداف واجبات

 تكوین في المدرب یلعبھ الذي الھام الدور إلى خلصنا الفصل لھذا تطرقنا خلال ومن سبق، مما انطلاقا   

 و للارتقاء الأساسیة الجوانب أھم من التدریب لمھنة القدم كرة مدرب إعداد یعتبر كما الناشئین، وتوعیة

 للمدرب التدریب فلسفة انعكاس أھمھا عوامل لعدة حصیلة ھو الریاضي فالتفوق التدریبیة، بالعملیة التقدم

 ضوء في البطولة لمستویات وإعدادھم اللاعبین توعیة في الفنیة و والمعرفیة العلمیة الخبرات ذوي

 .المتاحة الإمكانیات



 

  الفصل

  الثالث
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 :تمھید

ھ تبلغ مإذ بلغت من الشھرة حدا ل لمأكثر الریاضات شعبیة في العا متعتبر ریاضة كرة القد     

فأصبحت تكتسي أھمیة بالغة عند  یرماسي الكبلحالأخرى إذ یغلب علیھا الطابع التنافسي وا الریاضات

یزات جعلتھا ممذه اللعبة من خصائص وھ ھتتمیز ب لماأجناسھم وألسنتھم، وذلك  فاختلا الشعوب على

أفراد  ینوالتنظیم ب مریاضة یغلب علیھا طابع الانسجا ھي الریاضات الأخرى وبالتالي تلف عن باقيتخ

ھود، فھي تلعب دورا مھما في إقامة لجوتنسیق ا ونوالتعاالمتبادل  راماعة الفریق وكذا الاحتجم

 .محددةاعیة جمدینامیكیة  في إطار یرعلاقات وطیدة وسویة قائمة على التأث

لعبھا، فقد  بعدة تطورات تاریخیة من الناحیة القانونیة والتنظیمیة وطریقة موقد مرت كرة القد     

تخصصة بھذه اللعبة، كما الم طاراتد ومدارس متخصصة في دراستھا وتكوین الإھمعا لھاأصبحت 

یادین أو عبر التلفاز أو المدتھا في ھارستھا والتسابق على مشاممعلى ل الإقبا ظھرت شھرتھا في شدة

 .ذیاعلماع التعلیق عبر اسمحتى 
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3- I- كرة القدم  

 :القدم كرة تعریف -1

 الكرة ركل وتعني لاتینیة كلمة ھي" FOOTBALL"كرة القدم  :ملكرة القد اللغوي التعریف - 1-1

 القدم كرة أما الأمریكیة، القدم كرة أو" Rugby"یسمى  ما الأخیرة ھذه یعتبرون فالأمریكیون بالقدم،

 ."Soccer" تسمى كما عنھا سنتحدث والتي المعروفة

 أشار كما الناس جمیع طرف من تمارس جماعیة، ریاضة ھي القدم كرة" :الاصطلاحي التعریف - 2-1

 رومي(" أصناف المجتمعریاضة جماعیة یتكیف معھا كل  شيء كل قبل القدم كرة ،"جميل رومي" إلیھا

  .)52،ص1986،جميل

 أكثر لعبة فتعد ء،الخضرا المساحات و العامة الأماكن في تمارس كانت منظمة، تصبح أن وقبل    

 ریاضة إلى القدم كرة تحویل أن اللعبة ھذه ممارسو رأى حیث السواء، على جاذبیة والأكثر تلقائیة

 .أساسیة قاعدة من انطلاقا

 إحدى من فریق كل یتألف فریقین بین تلعب ریاضة القدم كرة أن 1969 سنة" جوستاتيسي "ویضیف   

 . مستطیلة ملعب أرضیة فوق وذلك منفوخة كرة یستعملون لاعبار عش

 تلعب كما الأصناف، جمیع طرف من تمارس جماعیة ریاضة ھي القدم كرة :الإجرائي التعریف - 3-1

 أرضیة فوق منفوخة كرة بواسطة تلعب ، لاعبا 11 عشرى إحد من منھما كل یتألف فریقین بین

 إلا یسمح ولا الأقدام بواسطة الكرة تحریك ، في نھایة كل طرف من طرفیھا مرمى، ویتممستطیلة

 التماس على وحكمان وسط حكم المباراة ھذه تحكیم على ویشرف بالیدین، بلمسھا المرمى لحارس

 وإذادقیقة ) 15(، وفترة الراحة مدتھا دقیقة )90(ھو المباراة توقیت بحیث الوقت لمراقبة رابع وحكم

 دقیقة، )15( منھما كل وقت إضافیین شوطین ھناك فیكون الكأس مقابلات حالة في بالتعادل انتھت

 بین للفصل الجزاء ضربات إجراء إلى الحكم یضطر الإضافیین الشوطین في التعادل حالة وفي

  .الفریقین

 : العالم في القدم كرة تطور عن تاریخیة نبذة 2-

 التاریخ، قدیمة لعبة فھي القدم كرة تاریخ تحدید حول الأقاویل وكثرت المؤرخین آراء اختلفت لقد     

 وسنة م.ق 206 مابین بالتحدید و العسكري للتدریب الصین في سنة آلاف خمسة حوالي منذ ظھرت

 قدم ثلاثین إلى ارتفاعھما یبلغ قائمین من تتألف وكانت " تشوسو " الصین في تسمى وكانت م 25
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 ، واحدة قدم حوالي قطره مستدیر ثقب یتوسطھا الحریریة الخطوط من شبكة وبینھما بالحریر مكسوة

 من المصنوعة الكرة بضرب الجنود ویتبارى العامة الحفلات في الإمبراطور أمام الثقب ھذا ویوضع

  .)12، ص1988مختار سالم، ( الثقب داخل ھاللإدخا بالشعر المغطى الجلد

 من أول الانجلیزیة المدارس طلبة ویعتبر م 1175 سنة إلى یعود القدم كرة تاریخ إن یقال وكما      

 التي الاستعماریة السیاسة خلال من م 1956 معا بالانتشار اللعبة ھذه واستمرت القدم كرة لعبوا

   .)12، ص1999د المولى، مجي  موفق(.آنذاك بریطانیا انتھجتھا

 الزمان ھذا في أما "بیسكیروس"یسمونھا باسم  فكانوا الیونان في قدیما اللعبة ھذه ظھرت كما     

  .)09ص ،1984ابراهيم علام، ( "ھاربارستوم" وھور آخ باسم فعرفت

" Soccer" الأولى لعبتین اللعبة ھذه تكون أن على 1830 سنة الاتفاق تم الخلافات ھذه كل وبعد  

 .جكمبرید بجامعة القدم لكرة عشر الثلاث القواعد وضع مت 1845 عام في وبعدھا، "Rugby"والثانیة 

 الكرة ضرب منع وجاء  "السھلة اللعبة "عنوان تحت جدیدة قواعد عشر أنشأت 1862 سنة في أما

 الجدیدة والقوانین القواعد أساس على انجلیزي اتحاد أول أسس 1863 أكتوبر 26 وفي .القدم بكعب

 باتحاد وسمیت 1888 عام رسمیة بطولة أول ظھور إلى ذلك أدى السنوات ھذه كل وبمرور القدم لكرة

 على ویتنافس القدم لكرة وطنیة اتحادیة الدانمرك أسست بعدھا وسنة فریقا 12 ب الدور وبدأ ، الكرة

   .)10، ص1999د المولى،مجيموفق  ( فریقا 15 بطولتھا

 الاتحاد تأسیس تم أین 1904 سنة حتى تطورات بعدة مرت القدم كرة ریاضة إن القول فیمكن     

واصبح معترف بھا كھیئة تشریعیة عالمیة تشرف على شؤون اللعبة، ) FIFA( القدم رةكل الدولي

 ویبلغ اقتراحات، من یصلھ فیما للنظر سنویة اجتماعات ویعقد التعدیلاتویتلقى الاتحاد الاقتراحات و 

 و اللاعبین حمایة اجل من للقانون إدخالھا على یتفق التي الاقتراحات ھذه على الوطنیة الاتحادیات

 قد القدم كرة لعبة أن لإثبات كافیة جد وھي للحصر لا المثال سبیل على التطورات بعض ھذه ، الھیئات

 والسلام للریاضة المحبة الدول مابین التعاون نتیجة وكانت ، الفن إلى الھمجیة و الخشونة من تطورت

بصورتھا المشرفة، وتزید من  القدم كرة ظھرت أن شعبھا لرفاھیة تضحیات من الأخیرة ھذه بذلتھ وما

  .)10، ص1984حسن عبد الجواد، (  تعلقنا بھذه اللعبة ولاعبیھا
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  : القدم كرة لتطور التاریخي التسلسل  - 3 

 الخمس، القارات بین كمنافسة أصبح والتطور حدود، لھ لیس موضوع العالم في القدم كرة تطور إن   

 مقیاس وأصبح المنافسات، جمیع في السائد والأوربیة الأمریكیة القارتین بین التطور صراع واشتد

 العالمیة الكأس منافسة بدأت أن منذ القدم كرة تطور وبدأ العالم كأس منافسة ھو القدم كرة في التطور

 .)9، ص1999موقف مجيد المولى، ( القدم كرة لتطور التاریخي التسلسل یلي وفیما 1930 سنة

  .القدم كرة للعبة عشر الثلاثة القواعد كمبریدج جامعة وضعت: 1845 -

  .) شیفیلد نادي ( البریطانیة القدم لكرة نادي أول أسس 1855: -

 .واسكتلندا إنجلیز بین دولیة مقابلة أول :1873 -

 دولیة ھیئة إنشاء وتقرر ایرلندا اسكتلندا بریطانیا، اتحادات لمندوبي دولي مؤتمر بلندن عقد 1882: -

 .اعترف الاتحاد الدولي بھذه الھیئة، وقد وتعدیلھ القانون تنفیذ على الإشراف امھمتھ

  .) العالم في اتجاه أول ( القدم لكرة البریطاني الإتحاد أسس: 1883 -

 . القدم لكرة الدولي الاتحاد تأسیس 1904: -

  .التسلل حالات حددت القانون في جدیدة مادة وضعت 1925: -

 .أول كأس عالمیة فازت بھا الارغواي 1930 : -

 .المباراة في حكمین تعیین محاولة 1935: -

 .اللاعبین لقمصان الخلفي الجانب على أرقام وضع قررت 1939: -

 .المتوسط الأبیض البحر دول بین القدم لكرة دورة أول أقیمت: 1949 -

 .القدم كرة دولیة عسكریة دورات إنشاء تقرر: 1950 -

 .)16ص ،1984حسن عبد الجواد،( العرب كأس باسم دورة أول: 1963 -

 .تونس من ضمن ألعابھا كرة القدم في المتوسط دورة: 1967 -

 .كأس العالم في المكسیك وفازت بھا البرازیل دورة: 1970 -

 .میونیخ وفازت بھا ألمانیا في العالم كأس دورة: 1974 -

 .الجزائر في المتوسط البحر دورة: 1975 -

 .مونتریال الأولمبیة الدورة: 1976 -

 .الأرجنتین وفاز بھا البلد المنظم في العالم كأس دورة: 1978 -

 .المكسیك في الاولمبیة الدورة: 1980 -

  .وفازت بھا ألمانیا اسبانیا في العالم كأس دورة: 1982 -
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 .كأس العالم في المكسیك وفازت بھا الأرجنتین دورة 1986 : -

 .ألمانیا الغربیةكأس العالم في ایطالیا وفازت بھا  دورة 1994 : -

 .كأس العالم في الولایات المتحدة الأمریكیة وفازت بھا البرازیل دورة 1998 : -

كأس العالم وفازت بھا البرازیل، ولأول مرة تنظیم مزدوج للدورة بین الیابان وكوریا  دورة 2002 : -

 (Alain Michel, 1998, P14)  .الجنوبیة

 .كأس العالم في ألمانیا وفازت بھا ایطالیا دورة 2006 : -

أول بطولة تقام في القارة الإفریقیة، تحدیدا في جنوب إفریقیا، وفازت اسبانیا حیث فازت  2010 : -

 .بعد الوقت الإضافي) 0 -1(على ھولندا 

 ).0- 1(أقیمت في البرازیل، وفازت بھا ألمانیا بعد ان تغلبت على الأرجنتین  2014 : -

 ).2-4(رواتیا أقیمة في روسیا، فازت بھا فرنسا بعد تغلبھا على ك 2018 : -

 : الجزائر في القدم كرة -4

 الشیخ بفضل وھذا ، كبیرة شعبیة اكتسبت والتي ، ظھرت التي الریاضات أول بین من القدم كرة تعد   

 اسم تحت جزائري ریاضي فریق أول م1895 سنة أسس الذي ،"رایس علي" ، "محمود بن عمر"

 07 وفي م،1917 عام الجمعیة ھذه في القدم كرة فرع وظھر ،)الكبیر الھواء في الحیاة طلیعة(

" الجزائر مولودیة" الجزائریة الأندیة عمید في یتمثل القدم لكرة رسمي فریق أول تأسس م1921تأو

 ،م 1921 سنة قبل تأسس نادي أول ھو) CSC( لقسنطینة الریاضي النادي أن یقول من ھناك أن غیر

 لوھران، الإسلامي الاتحاد معسكر، غالي: منھا أخرى فرق عدة تأسست الجزائر مولودیة تأسیس بعد

   .للجزائر الریاضي الإسلامي الاتحادي و للبلیدة الإسلامي الریاضي الاتحاد

 الاستعمار لصد والتكتل الانضمام أجل من أبنائھا قوى لكل الماسة الجزائري الشعب لحاجة ونظرا    

 مع الجزائریة الفرق تجمع المقابلات كانت حیث لذلك، المحققة الوسائل ھذه أحد القدم كرة فكانت ،

 الإسلامیة الجزائریة الأندیة عدد لتزاید نظرا ضعیفة المعمرین فرق أصبحت وبالتالي المعمرین، فرق

 التي المقابلات إلى الفرنسیة السلطات تفطن تم ھذا مع الوطنیة، الروح وزرع زیادة على تعمل التي

 وقعت م 1956 سنة وفي حیث لقاء، كل بعد والتظاھر التجمع الشعب لأبناء الفرصة وتعطي تجري

 ، اوجین سانت( من أورلي وفریق الجزائر مولودیة بین جمعت التي المقابلة بعد عنیفة اشتباكات

 تجمید إلى الثورة بقیادة أدى مما الجزائریین من العدید اعتقل أثرھا على التي)  حالیا بولوغین

 الثورة عرفت وقد بالجزائریین تلحق التي للأضرار تجنبا م1956 مارس 11 في الریاضیة النشاطات
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 أحسن من مشكلا كان الذي م،1958 أفریل 18 في الوطني التحریر جبھة فریق تكوین التحریریة

 ایتیان، سانت فریق صفوف في آنذاك یلعب كان الذي مخلوفي رشید: أمثال الجزائریین اللاعبین

 ... ابریر كریمو، زوبا، كرمالي، وسوخان،

 القدم كرة عرفت وقد والدولیة، العربیة المنافسات مختلف في الجزائر یمثل الفریق ھذا وكان    

 ،1962 سنة القدم لكرة جزائریة اتحادیة أول تأسیس تم حیث أخرى، مرحلة الاستقلال بعد الجزائریة

 110000 من أكثر الجزائر في اللعبة لھذه الممارسین عدد ویبلغ لھا، رئیس أول" معوش محند"وكان

 تحادلا .جھویة رابطات 6 و ولایة 48 ضمن ریاضیة جمعیة 1410 حوالي یشكلون ریاضي

  .الریاضي

م وفاز بھا فریق الاتحاد 1963-1962 الموسم خلال القدم لكرة جزائریة بطولة أول نظمت وقد    

وفاز بھا فریق وفاق سطیف الذي  1963 سنة الجمھوریة كأس ونظمت ،الریاضي الإسلامي للجزائر

 للفریق لقاء أول كان 1963 عام أي السنة نفس وفي القاریة، المنافسات فيمثل الجزائر أحسن تمثیل 

 المتوسط الأبیض البحر العاب خلال الفرنسي الفریق مع .الوطني للفریق رسمیة منافسة وأول الوطني،

  .)47،ص46، ص1997بلقـاسم تلي وأخرون، ( الذھبیة المیدالیة على وحصولھ م 1975 لسنة

 :حداث الھامة في كرة القدم الجزائریةالأتلخیص لبعض  -4-1

 .مفتح قسم خاص بكرة القد : 1917 -

 .)زائرلجمولودیة ا(زائر لجا فيفریق  لد أولامی : 1921 -

 .نيكوین فریق جبھة التحریر الوطت : 1958 -

 ".د معوشحنم"زائریة برئاسة الجتكوین الفدرالیة  : 1962 -

 .سطیفق وفا اد العاصمة وبالكأس تحتنظیم أو بطولة وكأس فاز بالبطولة إ : 1963 -

 .یلازالبرفریقیة بلإلعاب االأ يفمشاركة للجزائر  لأو : 1965 -

 .توسطلمبیض الأمم بإثیوبیا وألعاب البحر الأل للجزائر لكأس إفریقیا لھتأ لأو : 1967 -

 .توسطلمبیض الأألعاب البحر ا يبیة فھمیدالیة ذ لأو : 1975 -

 .زائرلجھا فریق مولودیة ابفریقیة فاز لإندیة البطلة الأكأس ل ولأ : 1976 -

 .یایرمم ضد نیجلأكأس إفریقیا ل يفھائي ن ولأ : 1980 -

  .موسكو يفبیة لمولالعاب الأمشاركة ل لأو : 1980 -

 .بإسبانیا مالعال كأس لنھائیات نيالوط للفریق لھتأ لأو : 1982 -
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 .مرة لأو ممللأ إفریقیا بكأسني الوط للفریق فوز : 1990 -

 .سكندریةلإبا نراھو مولودیة لفریق عربیة سأك ولأ : 1997 -

 .ندیةلأل العربیة بالكأس نتلمسا وداد لفریق تتویج ولأ : 1998 -

  .)10،ص2000وادث،الحلة  مج(لكاف ا بكأس القبائل شبیبة لفریق تتویج لأو : 2000 -

   .2014و 2009: فضل منتخب إفریقي لسنة أ  -

في ) 1- 2(أول تأھل للمنتخب الجزائري للدور الثاني من كأس العالم وخسارتھ أمام ألمانیا :  2014 -

  .الأشواط الإضافیة

 .ثاني تتویج للمنتخب الجزائري بكأس إفریقیا للأمم ضد السنغال:  2019 -

  : القدم كرة مدارس -5

 القدم كرة فیھا یمارسون الذین اللاعبین طرفخرى بأنھا تأثیر مباشر الأ عن تتمیز مدرسة كل   

 . فیھا تنشأ التي والجغرافیة والاقتصادیة، الاجتماعیة الشروط وكذلك

  :التالیة المدارس نمیز القدم كرة تاریخ في  

 الوسطى أوربا مدرسة -1

 .اللاتینیة المدرسة -2

 .)72، ص1980عيساوي،  الرحمان عبد( الجنوبیة أمریكا مدرسة -3

 : القدم لكرة الأساسیة المبادئ -6

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لھا مبادئھا الأساسیة المتعددة والتي تعتمد في إتقانھا على إتباع    

   .التدریب طرقالأسلوب السلیم في 

 إن للعبة، الأساسیة للمبادئ أفراده إتقان مدى على كبیر، حد إلى وتقدمھ فریق أي نجاح ویتوقف   

 اختلاف على الكرة ضربات یؤدي أن أفراده من فرد كل یستطیع الذي ھو الناجح القدم كرة فریق

 ویسر، بسھولة الكرة ویكتم الطرق، بمختلف سلیم وتوقیف بدقة بالتمریر ویقوم ورشاقة، بخفة أنواعھا

 تعاونا ویتعاون اللزوم، عند ویحاور ، المناسبین والظروف المكان في بالرأس الكرة ضرب ویستخدم

 لاعب عن یختلف القدم كرة لاعب ،إن وصحیح .منسق جماعي عمل في الفریق أعضاء بقیة مع تاما

 الھجوم في أو الدفاع في سواء الملعب في معین بدور القیام في تخصصھ حیث من والطائرة السلة كرة
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 وھذه ، تاما إتقانا الأساسیة المبادئ لجمیع متقنا القدم كرة لاعب یكون أن مطلقا یمنع لا ھذا أن إلا

قصیرة، كما  مدة في تعلیمھا محاولة عدم یجب لذلك ومتنوعة، متعددة القدم لكرة الأساسیة المبادئ

 البدء وقبل تمرین كل في عن طریق تدریب اللاعبین على ناحیتین او اكثریجب الاھتمام بھا دائما 

 :یلي ما إلى القدم لكرة الأساسیة المبادئ وتقسم باللعب

 .الكرة استقبال -

 .المحاورة -

 .المھاجمة -

 .التماس رمیة -

 . الكرة ضرب -

 .بالرأس الكرة لعب -

  .)27،ص25ص، 1997، حسن عبد الجواد( المرمى حراسة -

 : القدم كرة قوانین7-

 مابین ، الرسمیة الغیر المباریات(الجاذبیة التي تتمتع بھا لعبة كرة القدم، خاصة في الإطار الحر  إن   

 سبعة فھناك ذلك ومع اللعبة ھذه في تعقیدات ثمة فلیس ، الفائقة سھولتھا إلى أساسا ترجع) الأحیاء

 . الآن حد إلى باقیة لازالت لكن تعدیلات بعدة مرت القواعد وھذه اللعبة ھذه لسیر ( 17 ) قاعدة عشرة

 من جعلت رئیسیة مبادئ ثلاث إلى أسندوا ، القدم كرة لقوانین الأول للثبات صیغ أولى أن حیث   

 الصفـار سامي حسب المبادئ وھذه ، استثناء دون الجمیع طرف من للممارسة واسعا مجالا اللعبة

 :یلي كما ھي 1982

 مھاراتھ بعرض یقوم لكي متساویة فرصة القدم كرة لممارسي یمنح اللعبة قانون إن  :المساواة -  

  .القانون علیھا یعاقب وھي المسك أو الدفع أو للضرب یتعرض أن دون ، الفردیة

 فقد ، الغابرة العصور في علیھا كانت التي الخطورة بخلاف للعبة روحا تعتبر وھي : السلامة - 

 الملعب ساحة تحدید مثل اللعب أثناء اللاعبین وسلامة صحة على للحفاظ حدودا القانون وضع

اللاعبین من ملابس أحذیة للتقلیل من الإصابات وترك المجال  تجھیز وأیضا وتجھیزھا ، وأرضیتھا

 .واسعا لإظھار مھاراتھم بكفاءة عالیة
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فقد وھي إفساح المجال الاقصى من التسلیة والمتعة التي ینشدھا اللاعب لممارسة للعبة، :  التسلیة -

 ضوابط وضعوا فقد ولھذا اللعب، متعة على تؤثر التي الحالات بعض القدم كرة لقانون المشرعون منع

 ، الصفـار سامي ...(البعض بعضھم تجاه اللاعبین من تصدر والتي الریاضیة غیر للتصرفات خاصة

 .)29، ص1982

 :كالأتي وھي اللعبة یسیر قانون 17 عشر سبعة ھناك الأساسیة المبادئ ھذه إلى بالإضافة     

 یزید ولا ، م 100 عن یقل ولا م 130 طولھ یتعدى لا الشكل، مستطیل یكون : اللعب میدان 

 . م 60 عن یقل ولا م 100 عن عرضھ

 سم  68  عن یقل ولا سم، 71 عن محیطھا یزید لا الجلد من غطائھا ، الشكل كرویة : الكرة ،

 . غ 359 عن یقل ولا غ، 453 یتعدى لا أما وزنھا

 على أو نفسھ على خطورة فیھ یكون شئ أي یلبس أن لاعب لأي یسمح لا: اللاعبین تجھیز 

 آخر لاعب أخر لاعب

 7 وسبعة المیدان، داخل لاعبا 11 من منھما كل یتكون فریقین، بین تلعب : اللاعبین عدد 

 . احتیاطیین لاعبین

 وتطبیقھ القانون بتنظیم اللعبة قوانین لمزاولة السلطة صاحب یعتبر : الحكم . 

 الملعب من الكرة خروج یبینا أن وواجبھما للخطوط مراقبان للمباراة یعین : الخطوط مراقبو ، 

  .المباراة أرضھا على تلعب التي المؤسسة من برایات ویجھزان

 تزید ولا ضائع، وقت شوط كل إلى یضاف د، 45 منھما كل متساویان شوطان : اللعب مدة 

 .د 15 عن الشوطین بین الراحة فترة

 نقدیة بقطعة قرعة على تحمل ، البدایة وركلة الملعب، نصفي اختیار وجبیت : اللعب بدایة 

 .البدایة ركلة أو الملعب ناحیتي إحدى اختیار بالقرعة الفائز وللفریق

 أو المرمى خط كلھا تعبر عندما الملعب خارج الكرة تكون : اللعب خارج أو اللعب في الكرة 

من بدایة  الأخرى الأحوال جمیع في اللعب في الكرة وتكون اللعب الحكم یوقف عندھا التماس،

 .المباراة إلى نھایتھا

 وتحت القائمین بین المرمى خط كلھا الكرة تجتاز كلما الھدف یحتسب : الھدف تسجیل طریقة 

 .)255، ص1987وآخرون،  العنشري خليفة علي ( العارضة

 التي اللحظة في الكرة من خصمھ مرمى خط من أقرب كان إذا متسللا اللاعب یعتبر : التسلل 

 . الكرة فیھا تلعب
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 التالیة المخالفات من مخالفة ارتكاب تعمد إذا مخطئا اللاعب یعتبر : السلوك وسوء الأخطاء: 

 . الخصم ركل محاولة أو ركل  -

 .ھخلف أو أمامھ الانحناء أو الساقین باستعمال إیقاعھ محاولة مثل الخصم عرقلة  -

 . خطرة بحالة أو بعنف الخصم دفع  -

 . الخصم على الوثب  -

 . بالید الخصم ضرب محاولة أو ضرب  -

 . الذراع من جزء بأي بالید الخصم مسك  -

 .الذراع من جزء بأي أو بالید الخصم دفع  -

 . المرمى لحارس إلا بالید الكرة لعب یمنع  -

  .)30ص ،1982الصفـار، سامي( طریقھ اعترض إذا إلا الخلف من بالكتف الخصم دفع  -

 

 قسمین إلى تنقسم حیث : الحرة الضربة: 

 . مباشرة المخطئ الفریق مرمى إصابة فیھا یجوز التي وھي : مباشرة  -

 لاعب لمسھا أو الكرة لعب إذا إلا بواسطتھا ھدف إحراز یمكن لا التي وھي : مباشرة غیر -

 . آخر

 یكون جمیع  أنضربھا یجب  وعند ، الجزاء علامات من الكرة تضرب: الجزاء ضربة

  .اللاعبین خارج منطقة الجزاء

 التماس خط من بكاملھا الكرة تخرج عندما : التماس رمیة. 

 القائمین بین الواقع الجزء عدى فیما المرمى خط بكاملھا الكرة تجتاز عندما : المرمى ضربة 

 .الخصم الفریق من لعبھا من آخر ویكون

 الركنیة الضربة: 

 من آخر ویكون القائمین بین الواقع الجزء عدى فیما المرمى خط بكاملھا الكرة تجتاز عندما

  )177ص، 1997الجواد، عبد حسن( المدافع الفریق من لعبھا
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II–  الناشئین في كرة القدم فئة  

  : الناشئین تعریف -1

 الذین والبنات البنیین الجنسین من الصغار: "  بأنھم الناشئین 1996 حماد إبراھیم مفتى یعرف    

 المتوسطة الطفولة مراحل من كل تحت السنوات ھذه وتندرج عاماً  14 إلى 6 بین ما أعمارھم تتراوح

 14 سن حتى المراھقة ومرحلة)  سنة 13 -  11(  المتأخرة الطفولة ومرحلة)  تقریباً  سنوات 10 -  7( 

  .)46، ص1996إبراهيم حماد، مفتى  (  " سنة

 المراھقة:  

 من أخرى مراحل إلى الطفولة من الانتقال مرحلة على النفس علم في المراھقة كلمة مفھوم یدل    

  .)49ص، 2004سعيد،  وزيان , الوافي الرحمن عبد( "المراھقة" النمو

 كامل الطفل من تجعل وذھنیة ونفسیة عضویة تغییرات من تحملھ لما التعقید بالغة فترة بأنھا وتتمیز   

 .بھا الخاصة والمفاھیم التعاریف من العدید فھناك محددا، دقیقا تعریفا للمراھقة ولیس، النمو

 الحلم من والدنو الاقتراب اللغویة الناحیة من "المراھقة" كلمة تفید :لغةتعریف المراھقة  -

 منھ ودنا الحلم من اقترب بمعنى" راھق" قولھم في المعنى ھذا اللغة فقھ علماء یؤكد وبذلك

 .)14، ص1998محمد السيد محمد الزعبلاوي، (

 اللاتیني الفعل من مشتقة Adolescence"" والإنجلیزیة الفرنسیة باللغتین لمراھقةا    

"Adolescere" فؤاد البهي(  والاكتمال النضج من والدنو والنمو الاقتراب وتعني 

 .)275، ص1975السيد،

  :اصطلاحاتعریف المراھقة  -

 والعشرون الخامسة سن حتى تستمر التي الزمنیة الفترة تلك ھي "ھول ستانلي" حسب    

 .)301،ص1973المليجي،  وحلمي المليجي المنعم عبد( الرشد لمرحلة تقوده والتي

 العام بالتوقف وتنتھي بالبلوغ تبدأ التي الفترة تلك":المراھقة في زیدان مصطفى ویرى      

 سن من سنوات، 08 إلى 07 حوالي وتستغرق الرشد سن في وتنتھي الطفولة من تبدأ للنمو،

 من الكثیر في كبیرة اختلافات وجود مع المتوسط للفرد بالنسبة العشرین لغایة عشر الثانیة

 .)31ص، 1995محمد مصطفى زيدان،( "الحالات



كرة القدم وفئة الناشئین                                                      :       الفصل الثالث   
 

 
54 

 

 ھذه تختلف اجتماعیة، وظاھرة جسدي نمو فترة ھي المراھقة ،"روجرز دورتي" وحسب      

 والأكثر تمدنا الأكثر والمجتمعات الحضاریة المجتمعات باختلاف ونھایتھا بدایتھا في الفترة

 .)152، ص1995محمد مصطفى زيدان،( برودة

 الصغرى الفئات تقسیم:   

 )الرابطة المحترفة الاولى( 2020-2019 بموسم الخاصة العمریة الفئات

 u21) ((u20( :مع مزدوجة فئة( 2000 و 1999 في المولودین اللاعبین -  

 )u19 ) (18 u( :عم مزدوجة فئة(  2002 و 2001 في المولودین اللاعبین -  

 u)17: ( 2003 في المولودین اللاعبین -  

  u)16(:  2004 يف المولودین اللاعبین -  

 u)15: ( 2005 في المولودین اللاعبین -  

 u)14: ( 2006 في المولودین اللاعبین -  

 )الرابطة الوطنیة الجزائریة( u)13: ( 2007 في المولودین اللاعبین -  

والقسم  الجھويقسم الھواة، مابین الرابطات والقسم ( 2020-2019 سم بمو الخاصة العمریة الفئات  - 

  ).الشرفي

 )u19  ()18 u( :عم مزدوجة فئة(  2002 و 2001 في المولودین اللاعبین -  

 u)17: ( 2003 في المولودین اللاعبین -  

  u)16(:  2004 يف المولودین اللاعبین -  

 u)15: ( 2005 في المولودین اللاعبین -  

 u)14: ( 2006 في المولودین اللاعبین -  

 u)13: ( 2007 في المولودین اللاعبین -    

  :الناشئین تدریب -2

 إلى للوصول الناشئ وتھیئة إعداد إلى یھدف الناشئین تدریب أن 1994 الخالق عبد عصام یشیر    

 التطویر وإمكانیة الفردیة وممیزاتھ السنیة مرحلتھ لخصائص المناسبة العالیة الریاضیة المستویات

 لتلك ثابتة قاعدة وبناء العالیة المستویات لمتطلبات والتكیف التلاؤم على وبمقدرتھ ، لدیھ البیولوجي

 بذاتھا قائمة إعداد مرحلة الناشئین تدریب ویعتبر الأولى المرحلة منذ الناشئین تدریب ویبدأ المستویات

  . المتقدمین تدریب مع المبتدئین تدریب فیھا یتداخل
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  : الناشئین لإعداد المحددة الرئیسیة العناصر -3

 على كبیرة بدرجة للفرد الریاضي المستوى رفع طرق تتأثر إذ للناشئ، السنیة الخصائص مراعاة  –  

  . المتطلبات لھذه والملائمة التكیف على وبقدرتھ لھ البیولوجي التطور

 التدریب لتشكیل زمنیة مدة تتطلب خاصة بصفات نشاط كل یتسم حیث الریاضي النشاط ممیزات –  

  .الناشئین لتدریب اللازمة الزمنیة الفترة طول وعلیھ ،الریاضي المستوى ارتفاع یحقق الذي

 ھذه تحدید یجب ولذا العالیة، للمستویات التدریب لمتطلبات طبقاً  الناشئین إعداد مرحلة بناء  –  

 والتطور الطبیعي النمو ذلك في مراعیاً  للتدریب التخطیط لبدایة الخلف إلى الرجوع ثم المتطلبات

  . العالیة المستویات إلیھ صارت الذي التطور واتجاه ومستوى الناشئ لإمكانیات التدریجي

  :العالیة المستویات وتدریب الناشئین تدریب بین الاختلاف -4

 علیھا یبنى حیث الریاضیة للقدرات أساسیة قاعدة تكوین على الناشئین تدریب في التركیز یكون –

 یعمل حیث ، العالیة للمستویات للانتقال أساسیاً  شرطاً  یكون والذي المتقدمین عند الریاضي المستوى

 لأطول العالي المستوى ھذا على والمحافظة ، الممارس بالنشاط الخاص المستوى وتحسین رفع على

  . ممكنة فترة

 ویكون التكرار، كمیة بزیادة التدریب لحمل الحجم زیادة إلى موجھاً  بالناشئین الاھتمام یكون –

  .عامة شدتھ رفع على منصباً  العالیة للمستویات التدریب

 یكون بینما ، العامة البنائیة التمرینات طریق عن الناشئین تدریب في البدنیة القدرات تطویر یكون  –

  . خاصة بنائیة تمرینات طریق عن العالیة المستویات تدریب

 لدى یكون لھذا ، المختلفة للمھارات الحركیة القدرات وتطویر تعلیم على الناشئین تدریب یعتمد  –

 ةالمھاری للنواحي البناء حجم فیزداد العالیة المستویات تدریب في أما. واسعة حركیة قاعدة الناشئ

  . والثبات الكمال لمرحلة للوصول الممارس للنشاط

 للمنافسات، واسعة تجارب ویكتسب الأساسیة الخططیة المبادئ الناشئین تدریب خلال اللاعب یتعلم  –

  .البطولات خطط إتقان إلى اللاعب یوجھ العالیة المستویات تدریب وفى
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 لمرحلة الناشئین اقترب كلما تدریجیاً  تقل العالیة والمستویات الناشئین تدریب بین الفروق ھذه إن_ 

  .العالیة المستویات على التدریب

  : للطفل البدنیة التنشئة -5

 التي الأساسیة الاجتماعیة العملیة: "  بأنھا البدنیة التنشئة م 2000 درویش محمد زكى یعرف       

 وھى ، فیھا دوره ومعرفة ثقافتھا تعلم خلال من الجماعة في مندمجاً  فرداً  طریقھا عن الطفل یصبح

 والحركي والبدني والنفسي والثقافي الاجتماعي بعدھا ولھا والاستمراریة والشمول بالتكامل تتسم عملیة

.  

 ومع المعاصر، المجتمع أدوار و لحیاة الطفل تطبیع في الھامة الجوانب أحد للطفل البدنیة التنشئة       

 التنشئة واجبات وتقع والمدرسة، كالأسرة الاجتماعیة التنشئة مؤسسات قبل من مھملھ تكون تكاد ذلك

 خلال للطفل الأقرب العائل فھي الأم على وبالتحدید المدرسة قبل ما مرحلة في الأسرة على البدنیة

  . یومھ

 لطفلھا وتدبر بتعقل نقلھا على وتعمل للطفل البدنیة التنشئة بثقافة تتزود أن أم كل على یجب لذا       

 بأن كفیل وغیرھا والقوة والمرونة العضلیة كاللیاقة لمفاھیم الأم تفھم لأن ، لمیلاده الأول العام خلال

 القومیة والتشوھات العیوب من ویجنبھ الحیویة الطفل أجھزة وظائف ویحسن البدني بالنمو یسرع

  . والنفسیة العقلیة الطفل مدارك من ویزید

  : البدنیة بالتنشئة التبكیر -6

 شھر من اعتباراً  للأطفال البدنیة للتمرینات جداول بوضع المتقدمة الدول معظم في الخبراء قام     

 خلال من أو خلالھا من والتي العمل بأماكن الملحقة الحضانة دور وعممت ، سنوات ثلاث إلى ونصف

 البدنیة بالتنشئة التبكیر بضروریة الدارسین أوصى وقد.  للطفل التمرینات تلك تأدیة یتم أحیاناً  الأم

  : التالیة للأسباب

 إشباعھا یؤدى الطفل حاجات من أولیة بدنیة كحاجة والحركة للنشاط الطفل حاجة إشباع على العمل –

  . والسعادة الاستقرار إلى ذاتھ حد في

 ونشاط الغذائي التمثیل عملیھ كفاءة زیادة طریق عن أكبر بكفاءة الأولي الطفل حاجة بقیة لإشباع –

  .الدمویة الدورة

  . الأمراض مقاومة على الطفل جسم بقدرة الارتقاء –
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  . الأولیة مراحلھا في القومیة التشوھات من وعلاجھ الطفل وقایة –

 وعن واللمس الربت طریق عن والأمن، والمكانة والمركز والحب للعطف الطفل حاجة إشباع –

  .الأم ید على ذلك یتم أن یفضل لذا بتدریبھ، والقائمین الطفل بین الاحتكاك طریق

 الكبر في الریاضي نشاطھ علیھا یبنى أساسیة كقاعدة البدني التدریب حب الصغر منذ الطفل إكساب –

 البدنیة إمكانیاتھ بذلك سمحت ما إذا عالیھ مكانھ تبوء بھدف أو الصحة واكتساب الترویح بھدف سواء

 .  والمھاریة

 : الصغرى الفئات مع التعامل منھجیة -7

  : مثلا حقهم في ترتكب التي الأخطاء لكثرة ار نظ الصغرى الفئات مع التدریب في التعامل منهجیة

 هذا في راءخب علیها یشرف أن یجب التي و الحساسة الفئات بهذه خبرة بدون جدد مدربین تكلیف - 

 تم موهبة من كم و دقیق علمي وبتأطیر بعنایة صقلها یجب التي و الخام المادة لأنها رانظ المجال

 .صغرها في تدمیرها

 نوع فیها بوضعیات  الاكتفاء و الصغیرة العمریة الفئات هذه عند البدني الإعداد مصطلح إلغاء - 

  .المنافسة من

 .السن هذا في اللعب الطفل لحب ار نظ كوضعیات بدونها أو بالكرة مسابقات و ألعاب عتمادا - 

 . )هوائیة تمارین(  نشاطه الطفل جعر یست حتى حةلرال كافي قتو  تخصیص - 

  .التمارین بین الماء شرب أجل من للطفل الوقت إعطاء - 

  .الوقت من قدر اكبر للكرة ملامسته نضمن حتى طفل لكل كرة تخصیص - 

  coordination. ...كثیرة هي و الحركي التناسق في تساعد التي تمارین اعتماد - 

 ; jonglage .… الكرة  مع الطفل تعامل تحسین و لتقویة تقنیة و مهاریة تمارین اعتماد - 

conduite de balle . 

 شخصي بشكل التمرین بتطبیق المربي یقوم أن یفضل بالتقلید السن هذا في یتعلم الطفل لأن و - 

 أحسن أخد إلا و التمرین یتقن المربي كان إن طبعا هذا جید بشكل تطبیقه الطفل على یسهل حتى

 .بالتجربة لیقوم طفل
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 كلمة استعمال  أفضل إنما و العمریة الفئات هذه طريؤ لم بالنسبة مدرب كلمة استعمال أفضل لا - 

 لهذه النبیلة القیم و الریاضیة الروح فیهم یغرس فهو ,للمربي أقرب یكون لكونه انظر  ریاضي مربي

 .تربویة تمارین و وضعیات خلال من اللعبة

 من وهذا والحب  ماالاحتر  من نوعا یخلق المربین طرف من العمریة الفئات هذه مع الجید التعامل - 

 ).2017 الصغرى، الفئات مع التعامل منهجیة( بسرعة یتعلم الطفل تجعل التي الرئیسیة الدوافع

 :الناشئین لدى الریاضیة الأنشطة ممارسة دوافع -8

 ناشئال تحفز والتي ،ومجالاتھا الریاضیة الأنشطة أنواع لتعدد نظرا المركب بالطابع الدوافع تتمیز    

 یحثھ دافع فرد فلكل فیھ یعیش الذي للمجتمع بالنسبة أو الریاضي للفرد بالنسبة وأھمیتھا بالممارسة

 قسمین إلى وقسمھا الریاضیة بالأنشطة المرتبطة الدوافع أھم "رویدك" الباحث حدد ولقد ما عملب للقیام

: 

 مباشرة دوافع: 

 . الحركة نتیجة العضلي النشاط نھایة بعد والإشباع بالرضي الإحساس  -

 . للفرد الذاتیة الحركات ومھارة وجمال رشاقة بسبب الجماعیة المتعة  -

 . الریاضیة والمنافسات التجمعات في الاشتراك  -

 مباشرة غیر دوافع:  

 .الریاضیة ممارسة طریق عن البدنیة والیاقة الصحة اكتساب محاولة  -

 .الزائد الوزن انقباض، النفس عن الدفاع بضرورة الإحساس  -

 للجماعة للانتماء والسعي الأندیة في المشاركة وجوب المراھق یرى إذ الاجتماعي بالشعور الوعي  -

 الریاضي والتمثیل

  .والنفسي العقلي النمو تحقیق  -
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  :خلاصة

 بفضل الأصعدة كافة على نفسھا تفرض في العالم في انتشارا الأكثر اللعبة القدم كرة ریاضة رتعتب   

 یجب التي الریاضات مقدمة في جعلتھا التي الدول طرف من كبیرة إمكانیات من لھا خصص ما

 ھذه متطلبات عرفنا إذا إلا یتسنى ما وھذا العالي المستوى إلى للوصول بھا والنھوض تطویرھا

 مجالا للإنسانیة قدمت حیث الاجتماعي والتنافس لاعبیھا الإعداد وكیفیة قوانینھا مبادئھا، الریاضة،

 وذلك العالم في شعبیة الأكثر اللعبة القدم كرة تعتبر ومنھ نظیفا، وصراعا للمنافسة سامیا وإطارا شریفا

 جمیع عند مرموقة مكانة ولھا للشعوب، النفسیة الأزمات من التخفیف في تلعبھ الذي الفعال للدور

 بمختلف تقوم مختلفة مؤسسات لدیھا تكون أن إلى أھلھا الذي الشيء الریاضات، من كغیرھا الناس

 من العدید بنیت وبذلك تطورھا في الإعلامیة المؤسسات رفقة المساھمة اجل من بھا المفوضة المھام

 والبدني الفني المستوى تحسین اجل من واللاعبین الإطارات وھیكلة لتأطیر والمدارس المعاھد

   .الریاضیة المنافسات أثناء والعنیفة العدوانیة تالسلوكیا تفادي اجل من اللاعبین وتوعیة للریاضة

 وأھمھا عمره في مراحل بعدة یمر الإنسان أن نستخلص أیضا الفصل ھذا في طرح ما خلال من    

 متغیرات من بھ تتمیز بما لكوذ، حیاتھ في مرحلة أصعب ھي التي المبكرة المراھقة  مرحلة ھي

 في واضحة بصورة تنعكس والتي نفسیتھ على مباشر تأثیر لھا التي المورفولوجیةو الفیزیولوجیة

 المراھق ومتطلبات واحتیاجات خصائص یعرف أن المدرب أو المربي على ووجب . سلوكھ

  .حیاتھ في ومتزنة قویة شخصیة ویكون متزنا نموا لیحقق الضروریة

 



 

  الجانب

  يالتطبيق
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 :تمھید

بعد دراستنا للجانب النظري، الذي تناول الرصید المعرفي الخاص بموضوع البحث والذي ضم          

 : الدراسة وھي على الترتیببھذه  ثلاثة فصول

 .الصحي الوعي -           

 .والتدریب الریاضي المدرب -           

  .ینالناشئفئة  و القدم كرة   -           

، قصد دراسة الموضوع دراسة میدانیة، حتى )المیداني(سنحاول الانتقال للجانب التطبیقي         

العلمیة حقھا، وكذا التحقق من المعلومات النظریة التي تناولناھا في الفصول السالفة  نعطي المنھجیة

تحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان، والتي وجھت إلى لاعبي كرة القدم، القسم  ذلك عن طریقالذكر، ویتم 

 . ، ومدربي ھذه الفرق"أصاغر صنف" الولائيالشرفي والقسم 
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 :الاستطلاعیة الدراسة -1

 البحث بموضوع علاقة لھا التي والمنشئات والنوادي الأماكن لبعض بزیارة القیام عن عبارة ھي     

 والإمكانیات الوسائل أھم على نظرة إلقاء ھو منھا والھدف ، البحث ھذا لانجاز مھمة تعتبر وھي

 .أحسنھا اختیار وبالتالي المتوفرة

 بدراسة القیام الباحث على بد لا میداني بحث لأي الحسن السیر ضمان أن فیھ لاشك مما     

 صلاحیة من والتأكد المیدانیة البحث لإجراءات الدراسة میدان ملائمة مدى لمعرفة ھي و استطلاعیة

بالاتصال  قمنا منھ و. المیدانیة الدراسة في الشروع قبل تعترضنا قد التي والصعوبات المستخدمة الأداة

  . اتحاد حجوط شباب بورقیقة، مولودیة شرشال، ،ترجي مراد: التالیة  الفرقبمدربي ومساعدي 

 وقمنا بتسلیم الاستبیان بنسختیھ للمدربین الذین قاموا بتوزیعھ على اللاعبین بین الفترة الممتدة بین 

 :المستخدم المنھج -2

 نظرا الوصفي المنھج وإتباع میدانیة ودراسة نظریة دراسة یتطلب الذي البحث ھذا أجل من   

 وضع من ثم النظریة، الناحیة من موضوعیة بطریقة المشكلة بطرح تسمح التي خطواتھ لوضوح

 تصنیفھا ثم المعطیات جمع تقنیات باستعمال المیداني البحث خلال من منھا التحقق یتم الفرضیات

 .موضوعیة بكل النتائج لاستخراج وتحلیلھا

 الوصفي المنھج  : 

 مطالبا نفسھ یجد حیث العلمیة بصفة الاتصاف إلى یطمح علمي منجز أي أن فیھ شك لا مما         

 التي النتائج إلى الوصول في اتبعھا التي الخطوات خلالھ من یحدد منھج أو طریقة أو خطة بوضع

 الضرورة أن نجد لذلك المنھجیة و الدقة بعدم یتصف عملا المنجز ھذا یعد ذلك دون ،ومن حققھا

 أو بظاھرة المرتبطة السائدة الوقائع دراسة"  باعتباره الوصفي المنھج استخدام منا تقتضي العلمیة

حسين  (" الأوضاع من معینة مجموعة أو الأحداث من مجموعة أو الأفراد من مجموعة أو معین موقف

 .)66، ص2003عبد الحميد رشوان، 

 : للبحث الأصلي المجتمع تحدید -3

 مشتركة خصائص عدة أو خاصیة لھا عناصر مجموعة"ھو الإنسانیة العلوم لغة في البحث مجتمع     

المجتمع یعتبر شمول كافة  إن ..."البحث علیھا یجري والتي الأخرى العناصر من غیرھا عن تمیزھا
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 ولایة أندیة بعضل ن الناشئینلاعبی بحثنا مجتمع اشتمل و دراستھا، بصدد نحن التي الظاھرة وحدات

 ، الثانيالجھوي  القسم فيشباب بورقیقة  ، النادي الریاضي ترجي مراد وھي أصاغر صنف تیبازة

  .الجھوي الأول، واتحاد حجوط في قسم الھواة القسم في مولودیة شرشال

 : اختیارھا وكیفیة البحث عینة تحدید  -4

 الھواة والقسم الجھوي الاول والثاني  القسم دراسة مجتمع من جزءا العینة شملت بحثنا في و      

 من لاعبا) 15(الجھوي الثاني  لقسممن ا: ھي علیھا الدراسة تمت التي والفرق ، "أصاغر" صنف

 من لاعبا )15(الجھوي الأول  القسم ومن ،شباب بورقیقة فریق من لاعبا )15(،ترجي مراد فریق

 مدربي أي مدربین وثمانیة .اتحاد حجوط فریق من لاعبا) 15(من قسم الھواة و مولودیة شرشال فریق

  .الذكر السالفة الفرق

 : اختیارھا طریقة ، العینة خصائص  5-

 أن نجد أساسي كمقوم الاستبیان إلى تستند میدانیة، دراسة أي في الزاویة حجر ھي العینة باعتبار      

 :الآتي النحو على یجلو مفھومھا

 الكل من جزءا تعتبر وھي المیدانیة البیانات منھ تجمع الذي الدراسة مجتمع من جزء ھي العینة"

، 2007رشيد زرواتي، ("تأخذ مجموعة من افراد المجتمع على ان تكون ممثلة لمجتمع البحث أنھ بمعنى

 .)334ص

 وعلوم النفس لعلم وبالنسبة المیداني العمل لإنجاز الباحث علیھ یعتمد الذي الأول النموذج ھي و    

 بحث مجتمع عناصر من والعینة المجموعة الفرعیة"أشخاص "ھي تكون والریاضیة البدنیة التربیة

 الھواة قسمو القدم لكرة الجھوي الاول والثاني القسم الدراسة مجتمع من جزءا شملت بحثنا وفي معین

 لاعبا 60 على واشتملتق مسب ترتیب أو تخطیط دون عشوائیا العینة اختیار تم وقد "رأصاغ" صنف

 من لكل متكافئة فرص إیجاد أجل من وذلك مدربین 8 وتیبازة  ولایة فرق من القدم كرة في ناشئ

 .التساؤلات على للإجابات واللاعبین المدربین

 فریق من لاعبا )15(،ترجي مراد فریق من لاعبا) 15(الجھوي الثاني  لقسممن ا: يفھ الفرق أما    

من قسم الھواة و مولودیة شرشال فریق من لاعبا )15(الجھوي الأول  القسم ومن ،شباب بورقیقة

 فریق كل حیث ،.الذكر السالفة الفرق مدربي أي مدربین وثمانیة .اتحاد حجوط فریق من لاعبا) 15(

 .الاستبیانات كل استرجاع وتم استبیانا 17 علیھ وزع
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 :الاستبیان أداة على دراستنا في اعتمدنا لقد : البحث أدوات تحدید  6-

 الاستبیان : 

الجدیدة المستمدة مباشرة من المصدر ونھا تساعد على جمع المعلومات بك الطریقة ھذه تمتاز        

 أن إلا الكتب، في نجدھا أن یمكن لا والتي المقابلة، خلال من الباحث علیھا یتحصل التي والمعلومات

 : ومنھا البدایة منذ ودقیقة جدیدة إجراءات یتطلب المعلومات لجمع الخاص الأسلوب ھذا

 .الاستبیانات من الھدف تحدید  -           

  للاستبیان المخصص الوقت وتنظیم تحدید  -           

  .یتم استجوابھا التي العینة اختیار  -           

 . سؤال لكل الاختیارات من كاف عدد وضع  -           

 . الاستبیان لأھداف موجزة خلاصة وجود  -           

 تثري التي والملاحظات الأجوبة لیسجل بنفسھ الباحث وجود في المثالي الأسلوب یتجلي و      

  .دقة وأكثر بوفرة المعلومات لجمع كوسیلة نوعین یتضمن والاستبیان، البحث

  .آرائھم جمع خلالھ وتم للمدربین وجھ الأول الاستبیان  - أ 

  .المدرب إلى الناس أقرب بصفتھم الناشئین للاعبین وجھ فقد الثاني الاستبیان أما - ب

 مصدرھا من مباشرة والمعلومات البیانات لجمع علمیة ووسیلةل الاستعما شائعة تقنیة وكونھ      

 استجابة وبالتالي للمحاور استجابة ھي والأسئلة، والمدرب للاعب مناسبا باعتباره وكذلك الأصلي

 .بالفرضیات علاقة لھ مطروح سؤال فكل, للفرضیات

 التالیة الأسئلة على الاعتماد یتم طبعا :الأسئلة نوع : 

 "بنعم" تكون ما وغالبا مسبقا إجاباتھ الباحث فیھا یحدد التي الأسئلة وھي :المغلقة الأسئلة -

 ."لا"و

 تكون الإجابة أي مغلقا یكون الأول نصفین على النوع ھذا یحتوي :المفتوحة نصف الأسئلة -

 .الخاص برأیھ للإدلاء للمستجوب الحریة فیھ تكون الثاني والنصف "لا"أو "نعم" مقیدة فیھ

تار المجیب الذي یراه ویخ متعددة بأجوبة مضبوطة أسئلة وھي :الأجوبة متعددة الأسئلة -

  .مناسبا
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 ھذه وتتمت، الاستبیانا وفرز بتفریغ

 بالطریقة المئویة النسب حساب یتم

 

الاستبیان  صدق الاستبیان یعني التأكد من أنھ سوف یقیس ما أعد لقیاسھ كما یقصد بالصدق، شمول

أخرى،  لكل العناصر التي یجب أن تدخل في التحلیل من ناحیة، ووضوح فقراتھا ومفرداتھا من ناحیة

16(.  

من  الأساتذةوللتأكد من صدق أداة الدراسة، كان یجب علینا توزیع الاستبیان على مجموعة من 

معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة من اجل تحكیمھ ونظرا لجائحة كورونا لم نستطع 

، الناظورستاذ التربیة البدنیة بثانویة 

بارات وتغییر بعض الع قمنا بحذف

في فرصتین  الأشخاصعلى نفس 

استعمالا في مثل ھذه البحوث، بحیث قمنا بعرض نفس 

الناظور وبعد خمسة بثانویة الھواري بومدین ب

  .إلى نفس النتائج تقریبا
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 : المستعملة الإحصائیة

 :الإحصائیة الطریقة

بتفریغ نقوم واللاعبین بالمدربین الخاصة الاستمارات

یتم وبعدھا سؤال بكل الخاصة الأجوبة التكرارات عدد

  

  :الصدق والثبات

صدق الاستبیان یعني التأكد من أنھ سوف یقیس ما أعد لقیاسھ كما یقصد بالصدق، شمول

لكل العناصر التي یجب أن تدخل في التحلیل من ناحیة، ووضوح فقراتھا ومفرداتھا من ناحیة

16، ص2002عوض صابر، ،( بحیث تكون مفھومة لكل من یستخدمھ

وللتأكد من صدق أداة الدراسة، كان یجب علینا توزیع الاستبیان على مجموعة من 

معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة من اجل تحكیمھ ونظرا لجائحة كورونا لم نستطع 

ستاذ التربیة البدنیة بثانویة لأ للأستاذ المشرف، وتقدیمھالاستبیان  بإرسال

قمنا بحذف، الأستاذینلنا  أبداھاوبالاعتماد على الملاحظات والتوجیھات التي 

  الأخر

على نفس  وإعادتھاعتمدنا في ثبات الاستبیان على طریقة الاختیار 

استعمالا في مثل ھذه البحوث، بحیث قمنا بعرض نفس  والأكثر الأسھلمختلفتین، والتي تعتبر 

بثانویة الھواري بومدین ب التربیة البدنیة وأستاذالمشرف  الأستاذ

إلى نفس النتائج تقریباتوزیع نفس الاستبیان وتم الوصول 

                   :الأول الفصل

 

الإحصائیة الأدوات  7-

 الطریقة

الاستمارات كل جمع بعد      

عدد بحساب العملیة

  :التالیة الإحصائیة

الصدق والثبات - 8

  :صدقال

صدق الاستبیان یعني التأكد من أنھ سوف یقیس ما أعد لقیاسھ كما یقصد بالصدق، شمول    

لكل العناصر التي یجب أن تدخل في التحلیل من ناحیة، ووضوح فقراتھا ومفرداتھا من ناحیة

بحیث تكون مفھومة لكل من یستخدمھ

وللتأكد من صدق أداة الدراسة، كان یجب علینا توزیع الاستبیان على مجموعة من      

معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة من اجل تحكیمھ ونظرا لجائحة كورونا لم نستطع 

بإرسالذلك، وقمنا 

وبالاعتماد على الملاحظات والتوجیھات التي 

الأخرصیاغة بعضھا 

  :ثبات ال

اعتمدنا في ثبات الاستبیان على طریقة الاختیار      

مختلفتین، والتي تعتبر 

الأستاذالاستبیان على 

توزیع نفس الاستبیان وتم الوصول  إعادةتم  أیام
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 :البحث متغیرات -9

 وھما تابع والآخر مستقل أحدھما اثنان متغیرین ھناك أن لنا تبین البحث فرضیات إلى استنادا    

 : كالتالي

 أحد أو السبب انھ الباحث یفترض الذي المتغیر عن عبارة ھو :المستقل المتغیر تعریف 

 .آخر متغیر على تأثیره معرفة إلى تؤدي قد ودراستھ، معینة لنتیحھ الأسباب

  ."المدرب في تعزیز الوعي الصحي دور" :المستقل المتغیر تحدید -

 مفعول على قیمتھ تتوقف الذي ھو المستقل المتغیر فیھ یؤثر متغیر  :التابع المتغیر تعریف 

 ستظھر المستقل المتغیر قیم على تعدیلات أحدثت كلما أنھ حیث الأخرى المتغیرات قیم تأثیر

 .)219، ص1999محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب، ( بعالتا المتغیر على

 ".الناشئین اللاعبین ":التابع المتغیر تحدید -

 : البحث مجالات  -10

 من القدم لكرة فرق أربعة على احتوت تیبازة بولایة المیداني البحث أجري: المكاني المجال 

 :اليالت النحو على وھم الھواة والقسم الجھوي الأول والثاني القسم

 .شباب بورقیقة  -      

 .مراد ترجي  -      

 .مولودیة شرشال  -      

 .إتحاد حجوط  -      

 قسمین إلىا فیھ بھذه الدراسة الذي قمنقسم المجال الزماني  :الزماني المجال : 

نھایة شھر  غایة إلى  2020شھر جانفي  أواخر( من یمتدفھو  النظري بالجانب خاصال مجالال -     

 ).2020 مارس

أواخر  شھر مارس (فقد أجریت في الفترة الممتدة بین  التطبیقي بالجانبأما المجال الخاص  -     

 .)2020نھایة شھر ماي و  2020

  

بسبب جائحة كورونا وتوقف النشاطات الریاضیة لنوادي كرة القدم لم نستطع التنقل : ملاحظة 

لتدریبات ونشاطات الناشئین وتعذر علینا الاحتكاك المباشر مع المدربین والناشئین والوقوف عن كثب 

  .للمقابلة الشخصیة
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 : خلاصة

 أن و لھا لابد ومفیدة ناجحة علمیة دراسة وكل منھج، بدون علمیة دراسة لا أنھ سبق مما نستخلص

 البحثتتوفر لدى الباحث الذي یقوم بھا منھجیة علمیة معینة ومناسبة وتتماشي مع موضوع ومتطلبات 

 مع تتماشى  .خال... واستبیان ومتغیرات عینة من بدقة مختارة البحث أدوات لدیھ تتوفر أن لھ  ولابد

حقائق علمیة صحیحة ومفیدة للباحث والمجتمع  إلىوتخدمھ بصفة تسمح لھ بالوصول  البحث متطلبات

 والوصول الوقت ربح قصد الحدیثة العلمیة البحوث في ضروریا أمرا یعدومنھ فإن العمل بالمنھجیة 

 واضحة البحث في المستخدمة والأدوات المنھجیة تكون أن وجوب إلى إضافة المؤكدة النتائج إلى

 .التناقضاتو  الغموض من وخالیة
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  : تحلیل ومناقشة النتائج - 1

  عرض ومناقشة النتائج الخاصة باللاعبین - 1- 1

  المسؤول الوحید في اتخاذ القرارات ؟ هو هل المدرب: الأولالسؤال 

  القرارات اتخاذ في المدرب طرف من المسؤولیة تحمل مدى معرفة :الغرض منه

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  60  11  50  التكرار

  100%  18% 82%  النسبة المئویة

 . القرارات اتخاذ في للمسؤولیة المدرب تحمل مدى لمعرفة النتائج یمثل ) 01 ( رقم جدول

 :النتائج ومناقشة تحلیل

 مجموع من 82 %  نسبته ما يأ العینة أفراد مجموع من 49 نجد )01( الجدول نتائج خلال من  

 من 11 بینما الفریق، داخل القرارات خاذات في الوحید المسؤول هو المدرب بأن یرون العینة أفراد

 في الوحید المسؤول هو لیس المدرب بأن یرون اللاعبین من 18% نسبته ما أي العینة أفراد مجموع

 .الفریق داخل القرارات اتخاذ

 :الاستنتاج

الفریق مما یجعله المسؤول الوحید عن  داخل القرارات یصنع من وحده المدرب أن سبق مما نستنتج

  . ارات الفنیة للناديالقر 

  

  

 

  

  

  

  

 . القرارات اتخاذ في للمسؤولیة المدرب تحمل مدى یمثل ):03( البیاني الشكل

 

82%

18%

نعم

لاتطبق
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  ؟ تطبق المدرب قرارات أن ترى هل: السؤال الثاني

  .الفریق داخل المدرب قرارات احترام مدى معرفة: الغرض منه

  المجموع  أحیانا  لا تطبق  تطبق  الإجابات

  60  09  03  48  التكرار

  100%  15%  05% 80%  النسبة المئویة

  . الفریق داخل المدرب قرارات احترام مدىیبین ) 02( رقم جدول

 :النتائج ومناقشة تحلیل

 من % 80.33 نسبته ما أي العینة أفراد مجموع من 48 أن) 02( لالجدو  خلال من لنا یظهر    

 أي العینة أفراد مجموع من 03 بینما طبق،وت محترمة الفریق داخل المدرب قرارات بأن یرون اللاعبین

 نسبته ما أكد حین في الفریق داخل تطبق لا المدرب قرارات أن یرون اللاعبین من % 05 نسبته ما

  .تطبق لا وأحیانا تطبق أحیانا المدرب قرارات أن اللاعبین من  % 15

 :الاستنتاج

 اللاعبین طرف من وتطبق محترمة، ربالمد قرارات أن السابقة والنتائج المعطیات من نستنتج    

  . العمل علاقة على القائم والوضوح التفهم على یدل ما وهذا

  

  
  

  .الفریق داخل المدرب قرارات احترام مدى یمثل  ):04(البیاني الشكل

  

  

80%

5%

15%

تطبق

لاتطبق

احیانا
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  ؟ الفریق في المدرب به یقوم الذي الدور ماهو :السؤال الثالث

  .الفریق في المدرب دور معرفة :منه الغرض

  المجموع  كلهما  مدرب  مرشد  الإجابات

  60  44  10  06  التكرار

  100%  73%  17% 10%  النسبة المئویة

 . الفریق داخل المدرب دور لمعرفة النسب تبیان ( 03 ) رقم جدول

 :النتائج ومناقشة تحلیل

 ونیعتبر  % 73 نسبته ما أي العینة أفراد مجموع من 44 أن ( 03 ) الجدول خلال من لنا یتضح    

 نسبته ما أي العینة أفراد مجموع من 06 بینما ،دواح آن في ومدرب مربي دور یلعب المدرب أن

 اللاعبین من % 17 نسبته ما أكد حین في ،يمرب دور یلعب المدرب أن یعتبرون اللاعبین من %10

 .الفریق في مدرب دور یلعب المدربأن 

  :الاستنتاج

 للمدرب المنوط بالدور واعیین اللاعبین أن نستنتج الجدول هذا نتائج ومناقشة تحلیل خلال من    

  .ایؤكد ان اللاعبین نظرتهم في المستوى المقبول وهذا م

:"  الفقرة في الریاضي المدرب واجبات عنوان في الریاضي المدرب الثاني الفصل في نجده ما وهذا   

  ...تعلیمیة واجباتو  تربویة واجبات: لتحقیقها المدرب یسعى التي الواجبات أهم ومن

  

  
 . الفریق داخل المدرب دور یمثل) 05( البیاني الشكل

 

  

  

  

  

10%

17%

73%

مرشد

مدرب

كلاھما
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  ؟ التغذیة في أخصائي النادي یملك هل: السؤال الرابع 

   .في التغذیة أخصائي كان الفریق یتوفر على معرفة ما إن: الغرض منه

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  60  60  00  التكرار

  100%  100% 00%  النسبة المئویة

 .تبیان النسبة لمعرفة إن كان یتوفر في الفریق طبیب أخصائي في التغذیة  (04) رقم جدول

  :النتائج ومناقشة تحلیل

 أخصائيد و وجوا على عدم أكد العینة إجابات من % 100 نسبة أن (04) رقم الجدول من نلاحظ   

  .في التغذیة في فریقهم

  : الاستنتاج

قص لأخصائي في التغذیة داخل الفرق ولهذا وجب على المدربین الاهتمام ومنه نستنتج انه هناك ن  

  .بالجانب الغذائي للاعبین وهذا نظرا للدور الكبیر الذي تلعبه التغذیة على نتائج الفریق

  

  یبین ما إذا كان للفریق أخصائي للتغذیة): 06(الشكل البیاني 

  

  

   

0%

100%

نعم

لا
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  ؟ الصحیة عیةالتو عن معلوماتك مصدر ھو ما :السؤال الخامس

  .معرفة من أین یكتسب اللاعبین معلوماتهم عن التوعیة الصحیة: الغرض منه

  المجموع  المدرب  الانترنت  والأصدقاء الأهل  الإجابات

  60  36  18  06  التكرار

 100%  60%  30%  10%  النسبة المئویة

 .عن التوعیة الصحیةاللاعبین  معلومات مصدریمثل  (05) : رقم جدول

  

 :النتائج ناقشةوم تحلیل

 % 10  نسبته ما أي العینة أفراد مجموع من  06 أن) 05( الجدول خلال من لنا یتضح    

 أي العینة أفراد مجموع من 18 بینما ،الآهل والأصدقاء منعن التوعیة الصحیة  معلوماتهمیكتسبون 

 ما أكد حین في ،تمن الانترن عن التوعیة الصحیةمعلوماتهم  یكتسبون اللاعبین من 30% نسبته ما

  .هو مصدر اكتسابهم للمعلومات   المدربأن  اللاعبین من% 60 نسبته

  :استنتاج

اللاعبین یستمدون معلوماتهم الخاصة بالتوعیة الصحیة من قبل  أننستنتج من خلال التحلیل للنتائج 

  . المدربین وهذا ما یبین الدور الذي یقوم به المدربین مع اللاعبین

  

  

  یمثل مصدر معلومات اللاعبین عن التوعیة الصحیة): 07(یاني الشكل الب

  

10%

30%

60%

والأصدقاءالأھل

الانترنت

المدرب
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  ؟ اللاعبین مع جماعیة أو فردیة بلقاءات المدرب یقوم ھل: السؤال السادس

  .كان المدرب یقوم بلقاءات فردیة أو جماعیة مع اللاعبین ذاما إ معرفة :الغرض منه

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  60  00  60  التكرار

  100%  00% 100%  ویةالنسبة المؤ 

  كان المدرب یقوم بلقاءات فردیة أو جماعیة مع اللاعبین إذاتبیان النسبة لمعرفة ): 06(الجدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج

المدربین  أن، وهذا یعني %100نعم، أي بنسبة :جابو بأ كل اللاعبین أنمن خلال الجدول نرى   

  .تقدیم نصائح للاعبینة و یقومون بلقاءات فردیة وجماعیة  لتوعی

  :الاستنتاج

ویقوم بتبیین نقاط  ،وإرشادهمومنه نستنتج أن المدرب یقوم بلقاءات فردیة وجماعیة لتوعیة اللاعبین  

  .عنویاتهممن اجل الرفع من م لبعض التوعیةلان اللاعبین بحاجة  ضعفهم وقوتهم،

  

  .ات فردیة وجماعیة مع اللاعبینكان المدرب یقوم بلقاء یبین ما إذا): 08(الشكل البیاني

  

  

100%

0%

نعم

لا
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  ؟ اللاعبین لبعض خاصة تدریبیة حصص المدرب یخصص هل: السؤال السابع

  .كان المدرب یقوم بتدریبات خاصة لبعض اللاعبین إذامعرفة ما  :الغرض منه

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  60  00  60  التكرار

  100%  00% 100%  النسبة المؤویة

  اللاعبین كان المدرب یقوم بتدریبات خاصة لبعض إذایان النسبة لمعرفة تب): 07(الجدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج

، وهذا یعني أن المدربین %100نعم، أي بنسبة :جابو بأ من خلال الجدول نرى أن كل اللاعبین  

  .اللاعبین بتدریبات خاصة لبعضیقومون 

  :الاستنتاج

، لان هناك لاعبین مصابین بحاجة لبعض ات خاصة لبعضبتدریبومنه نستنتج أن المدرب یقوم  

  .استرجاع اللیاقة البدنیةالتدریبات من اجل 

  

  .اللاعبین بتدریبات خاصة لبعضكان المدرب یقوم  إذایبین ما ): 09(الشكل البیاني

  

  

100%

0%

نعم

لا
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  ؟ ةاارالمب أو التدریبیة الحصص نھایة بعد الاستحمام المدرب علیكم یفرض ھل :السؤال الثامن

كان المدرب یفرض الاستحمام على اللاعبین بعد نهایة الحصص التدریبیة أو  معرفة إن: الغرض منه

  .المباراة

  المجموع  لا  نعم  الاجابات

  60  15  45  التكرار

 100%  %25  %75  النسبة المئویة

  .یبن ما إذا كان المدرب یفرض الاستحمام على اللاعبین): 08(الجدول رقم

  :ئجتحلیل ومناقشة النتا

 أنیقولون  %25 من مجموع أفراد العینة أي بنسبة 15أن نلاحظ ) 08(من خلال نتائج الجدول رقم  

المدرب  أنیرون  %75من مجموع أفراد العینة أي بنسبة  45 و یفرض علیهم الاستحمام المدرب لا

ظ على النظافة وذلك لما له أهمیة في الحفاالحصص التدریبیة والمباریات  الاستحمام بعد یفرض علیهم

  .الشخصیة 

  :الاستنتاج

المدربین یفرضون الاستحمام على اللاعبین وذلك راجع لمدى إدراك  مما سبق نستنتج أن أغلبیة 

  .المدربین لأهمیة الاستحمام وفوائده

  

  .یبین یبن ما إذا كان المدرب یفرض الاستحمام على اللاعبین) 10(الشكل البیاني رقم

75%

25%

نعم

لا
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  ؟ والمباریات التدریبات أثناء معین لباس المدرب علیكم رضیف هل :السؤال التاسع

الحصص التدریبیة أو  أثناءعلى اللاعبین  لباس معینكان المدرب یفرض إن معرفة : الغرض منه

  .المباراة

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  60  00  60  التكرار

 100%  %00  %100  النسبة المئویة

  .على اللاعبین لباس معیندرب یفرض یبن ما إذا كان الم): 09(الجدول رقم

  :تحلیل ومناقشة النتائج

 ونیفرض ینالمدرب اجابو بنعم أي أن %100نلاحظ أن نسبة ) 09(من خلال نتائج الجدول رقم  

اللباس المعین الخاص بالحصص التدریبیة أو المباریات لما له من أهمیة كبیرة بالنسبة  علیهم

   .للاعبین

  :الاستنتاج

 وفوائده أهمیتهعلى اللاعبین وذلك راجع لمدى  عینملباس المدربین یفرضون ستنتج أن مما سبق ن 

  .التي تعود على اللاعب

  

  .على اللاعبینلباس معین یبین ما إذا كان المدرب یفرض ) 11(الشكل البیاني رقم

  

100%

0%

نعم

لا
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  ؟ للعب مناسبة أحذیة النادي لكم یخصص هل :السؤال العاشر

  .للعب النادي یخصص أحذیة مناسبةكان  إذامعرفة : الغرض منه

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  60  00  60  التكرار

 100%  %00  %100  النسبة المئویة

  .النادي یخصص أحذیة مناسبة للاعبیبن ما إذا كان ): 10(الجدول رقم

  :تحلیل ومناقشة النتائج

یخصص   النادي أن اجابو بنعم أي %100نلاحظ أن نسبة ) 10(من خلال نتائج الجدول رقم  

  . لما له من أهمیة كبیرة بالنسبة للاعبین للعب مناسبة أحذیة

  :الاستنتاج

وذلك راجع  والتي تلائم أرضیة الملعب  للعب النادي یخصص أحذیة مناسبة مما سبق نستنتج أن 

  . لمدى أهمیته وفوائده التي تعود على اللاعب

  

  .ي یخصص أحذیة مناسبة للعبكان الناد یبین ما إذا) 12(الشكل البیاني رقم

  

  

100%

0%

نعم

لا
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  ھل تخصص لنفسك وقت للراحة قبل وبعد المباریات؟ :السؤال الحادي عشر

  وقت للراحة لنفسهیخصص اللاعب  إذامعرفة  :الغرض منھ

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  60  45  15  التكرار

  100%  75% 25%  النسبة المئویة

  .صص وقت للراحة قبل وبعد المباریاتیبین ما إذا كان اللاعب یخ) : 11(الجدول رقم

  : تحلیل ومناقشة النتائج

الراحة قبل وبعد وقت للاسترجاع و  فقط من یخصصون 25%ان نسبة ) 11(نلاحظ من الجدول  

من اللاعبین لا یخصصون وقت للراحة والاسترجاع قبل وبعد المباریات  75%نسبة   ، وانالمباریات

  .وذلك راجع لنقص الوعي الصحي 

  :تنتاجاس

مما سبق نستنتج أن معظم اللاعبین لا یخصصون وقت للراحة والاسترجاع ویطیلوا السهر وذلك   

وى الوعي الصحي سلنقص الوعي الصحي وهذا ما یحقق الفرضیة الجزئیة الأولى والتي تقول أن مت

  ).متدني(عند الناشئین في كرة القدم منخفض 

  

  ا كان اللاعب یخصص وقت للراحة قبل وبعد المباریاتیبین ما إذ): 13(التمثیل البیاني رقم 

  

75%

25%

نعم

لا
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  هل تخصص لنفسك وجبات صحیة خاصة قبل وبعد المباریات؟ :السؤال الثاني عشر

  .معرفة إذا یخصص اللاعب لنفسه وجبات صحیة خاصة :الغرض منه

  المجموع  لا  نعم  الاجابات

  60  45  15  التكرار

  100%  75% 25%  النسبة المئویة

  .قبل وبعد المباریات وجبات صحیة خاصةیبین ما إذا كان اللاعب یخصص ) : 12(الجدول رقم

  : تحلیل ومناقشة النتائج

قبل وبعد  وجبات صحیة خاصةفقط من یخصصون  25%أن نسبة ) 12(نلاحظ من الجدول  

المباریات  قبل وبعدوجبات صحیة خاصة من اللاعبین لا یخصصون  75%المباریات، وان  نسبة 

  .اجع لنقص الوعي الصحي وذلك ر 

  :استنتاج

السهر وذلك  ویطیلواوجبات صحیة خاصة یخصصون مما سبق نستنتج أن معظم اللاعبین لا   

لنقص الوعي الصحي وهذا ما یحقق الفرضیة الجزئیة الأولى والتي تقول أن متسوى الوعي الصحي 

  ).متدني(عند الناشئین في كرة القدم منخفض 

  

  قبل وبعد المباریاتوجبات صحیة خاصة یبین ما إذا كان اللاعب یخصص وقت ): 14(قم التمثیل البیاني ر 

75%

25%

نعم

لا
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  .عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالمدربین - 2- 1

  ؟ القدم كرة في للتدریب الأساسي العنصر هو الصحي الوعي هل :السؤال الأول 

  الوعي الصحي في ثقافة المدرب أهمیة معرفة  :الغرض منه 

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  08  00  08  التكرار

 %100 %00  %100  النسبة المئویة

  یمثل أهمیة الوعي الصحي لدى المدربین (13)جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من إجابات العینة یرى أن الوعي الصحي هو أحد  %100أن نسبة   13نلاحظ من الجدول رقم   

  .معناصر مكونات التدریب الریاضي في كرة القد

  :الاستنتاج 

نستنتج من خلال تحلیل النتائج أن المدربین یدركون أن الوعي الصحي عامل أساسي في عملیة 

  .التدریب الریاضي لكرة القدم 

  

  یمثل أهمیة الوعي الصحي لدى المدربین  (15)الشكل البیاني 

 

100%

0%

نعم

لا
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  ما هو دورك في الفریق ؟ :السؤال الثاني 

  خل الفریقمعرفة دور المدرب دا: الغرض منه 

  المجموع  كلاهما  مدرب  مرشد  الإجابات

  08  07  00  01  التكرار

 %100 %87.5 %00 %12.5  النسبة المئویة

  یمثل دور المدرب داخل الفریق (14)جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من الدربین یرون أن دورهم داخل الفریق مرشد  87.5نلاحظ أن نسبة  14من خلال الجدول رقم 

  .من المدربین كانت إجاباتهم بمرشد داخل الفریق %12.5ب في نفس الوقت، بینما ومدر 

  :الاستنتاج

من خلال تحلیل النتائج یتضح أن المدربین یرون أن دورهم داخل الفریق لا یقتصر على التدریب فقط، 

  .بل یتجاوز ذلك إلى الإرشاد وذلك بسبب سن اللاعبین الذین تلزمهم معاملة خاصة 

  

  دور المدرب داخل الفریقیمثل   (16)ل البیاني الشك

  

  

12.5%
0%

87.5%

مرشد

مدرب

كلاھما
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  هل تقدمون نصائح خاصة بالتوعیة الصحیة لكل لاعب ؟ :السؤال الثالث 

  معرفة دور المدرب في نشر الوعي الصحي داخل الفریق :الغرض منه 

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  08  00  08  التكرار

 %100 %0 %100  النسبة المئویة

  حئاصنلا میدقت يف بر دملا رو دیمثل  (15)جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من إجابات العینة عن تقدیم نصائح في الوعي  %100أن نسبة   15 نلاحظ من الجدول رقم   

  الصحي لكل لاعب كانت نعم 

  :الاستنتاج 

ب ویقومون نستنتج من خلال تحلیل النتائج أن المدربین یعطون أهمیة بالغة للوعي الصحي لكل لاع

  .بنشر الوعي الصحي داخل الفریق

  

  أهمیة الوعي الصحي لدى المدربینیمثل   (17)الشكل البیاني 

  

  

100%

0%

نعم

لا



النتائج ومناقشة عرض                                                           : الثاني الفصل    

 

 
82 

 

  ؟ المنافسة خلال القدم كرة لاعبي أداء على یؤثر الصحي الوعي هل :السؤال الرابع 

  معرفة تأثیر الوعي الصحي على أداء اللاعبین  :الغرض منه 

  المجموع  احیانا  لا  نعم  الإجابات

  08  01  00  7  التكرار

 %100 %12.5 %00 %87.5  النسبة المئویة

  یمثل تأثیر الوعي الصحي على أداء اللاعبین (16)جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من المدربین یرون أن الوعي صحي للاعب یؤثر  %87.5نلاحظ أن نسبة  16من خلال الجدول رقم 

  .من المدربین یرون أن ذلك یحدث أحیانا ولیس دائما %12.5بینما على مستواه خلال المنافسات ، 

  :الاستنتاج 

من خلال تحلیل النتائج یتضح أن المدربین یرون الوعي الصحي للاعب یلعب دور كبیر في مستوى 

  .اللاعبین أثناء المباریات 

  

  أهمیة الوعي الصحي لدى المدربینیمثل   (18)الشكل البیاني 

  

  

87.5%

0%
12.5%

نعم

لا

أحیانا
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  ؟ اللاعبین مع علاقتك تقیم كیف :س السؤال الخام

  .معرفة نوعیة العلاقة القائمة بین المدرب واللاعبین :الغرض منه 

  المجموع  سیئة  متوسطة  جیدة  ممتازة  الإجابات

  8  0  0  6  2  التكرار

 %100 %0 %0 %75 %25  النسبة المئویة

  نیبعلالاب بر دملا ةقلاعیمثل  (17)جدول رقم 

 : النتائج اقشةومن تحلیل

 المدرب بین تربط التي العلاقة بأن أجابوا المدربین من %75 نسبة أن نجد 17 رقم الجدول خلال من

 .ممتازة اللاعبین و المدرب بین تربط التي العلاقة بأن إجابتهم كانت %25  نسبة و ، جیدة واللاعبین

 :الاستنتاج

 أن بدون معهم لائق بشكل یتعامل نجده جیدة بیناللاع مع علاقته بأن یؤكد الذي المدرب ان نستنتج

 تكون

  .ویهتم بهم إلیهم یستمع و معهم یتحاور و لاعبیه یتفهم كذلك ونجده صراعات أو مشاكل هناك

  

  نیبعلالاب بر دملا ةقلاعیمثل   (19)الشكل البیاني 
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  ؟ أو المباریات هل تفرض على اللاعبین عملیة الإحماء قبل التدریبات :السؤال السادس 

  معرفة مدى صرامة المدرب في فرض ألیات الوعي الصحي :الغرض منه 

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  08  00  08  التكرار

 %100 %0 %100  النسبة المئویة

  یمثل دور المدرب في فرض ألیات الوعي الصحي  (18)جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من إجابات العینة عن فرض عملیة الإحماء للاعبین  %100نسبة  أن  19نلاحظ من الجدول رقم   

  .قبل التدریبات والمباریات كانت نعم

  :الاستنتاج 

نستنتج من خلال تحلیل النتائج أن المدربین یعطون أهمیة بالغة للإحماء قبل المباریات والتدریبات 

  .والتي تساهم في نشر الوعي الصحي لدى اللاعبین داخل الفریق

  

  یمثل دور المدرب في فرض ألیات الوعي الصحي   (20)لشكل البیاني ا

  

  

100%

0%

نعم

لا
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  ؟ المباراة قبل المبكر بالنوم اللاعبین تنصح هل :السؤال السابع 

  معرفة دور المدرب في نصح اللاعبین بتفادي السهر :الغرض منه 

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  08  00  08  التكرار

 %100 %0 %100  النسبة المئویة

  یمثل دور المدرب في نصح اللاعبین بتفادي السهر  (19)دول رقم ج

  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من إجابات المدربین في تقدیم نصائح للاعبین بعدم  %100أن نسبة   20 نلاحظ من الجدول رقم   

  السهر والنوم المبكر قبل المباراة كانت نعم

  :الاستنتاج 

المدربین یعطون أهمیة بالغة للنوم المبكر وعدم السهر قبل المباراة نستنتج من خلال تحلیل النتائج أن 

وذلك لادراكهم بأهمیة الراحة ودورها في حمایة صحة اللاعبین وهذا ما یوضح دور المدرب في نشر 

  .الوعي الصحي لدى اللاعبین 

  

 یمثل دور المدرب في فرض ألیات الوعي الصحي  (21)الشكل البیاني 
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  ؟ذلك یطلب حتى أو فورا باستبداله تقوم هل المباراة خلال لاعب إصابة عند :ن السؤال الثام

  معرفة دور المدرب في الحفاظ على سلامة اللاعبین :الغرض منه 

  المجموع  أنتظر قراره  أقوم بتغییره  الإجابات

  08  01  07  التكرار

 %100 %12.5 %87.5  النسبة المئویة

  ي الحفاظ على سلامة اللاعبینیمثل دور المدرب ف (20)جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من إجابات العینة كانت القیام بتغییر اللاعب اثر   87.5 % أن نسبة 21 نلاحظ من الجدول رقم   

كانت انتظار قرار اللاعب سواء بالتغییر أو مواصلة  %12.5اصابته مباشرة أثناء المباراة، بینما نسبة 

  .اللعب

  :الاستنتاج 

ستنتج من خلال تحلیل النتائج أن المدربین یحرصون على سلامة اللاعب الشخصیة، ویحمونه من ن

  .تفاقم الاصابة ویتخذون القرار شخصیا ما یؤكد أن المدرب مسؤول بدرجة كبیرة على صحة اللاعب 

  

  یمثل دور المدرب في الحفاظ على سلامة اللاعبین  (22)الشكل البیاني 

  

87.5%

12.5%

أقوم بتغییره
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اني من اصابة هل تشركه في كانت المباراة مهمة ولدیك لاعب مهم في الفریق یعإذا  :السؤال التاسع 

  اللقاء؟

  معرفة مدى إهتمام المدرب بصحة اللاعب :الغرض منه 

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  08  08  00  التكرار

 %100 %100 %00  النسبة المئویة

  یمثل مدى اهتمام المدرب بصحة اللاعب  (21)جدول رقم 

  :لیل ومناقشة النتائج تح

من إجابات المدربین كانت عدم إشراك اللاعب  %100أن نسبة   22 نلاحظ من الجدول رقم   

  .المصاب حتى ولو كانت المباراة مهمة

  :الاستنتاج 

نستنتج من خلال تحلیل النتائج أن المدربین یعطون أهمیة بالغة لصحة اللاعب على حساب نتائج 

  .ؤكد أن المدرب یساهم بشكل كبیر في نشر الوعي الصحي داخل الفریقالمباریات، وهذا ما ی

  

  یمثل مدى اهتمام المدرب بصحة اللاعب  (23)الشكل البیاني 

 

87%

13%

نعم

لا 



النتائج ومناقشة عرض                                                           : الثاني الفصل    

 

 
88 

 

  ؟ الاجتماعیة الآفات عن بالابتعاد اللاعبین تنصح هل :السؤال العاشر 

  ماعیةمعرفة دور المدرب في نصح اللاعبین بالابتعاد عن الآفات الاجت :الغرض منه 

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  08  01  07  التكرار

 %100 %12.5 %87.5  النسبة المئویة

  یمثل دور المدرب في الحفاظ على سلامة اللاعبین (22)جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من إجابات العینة كانت القیام بتقدیم نصائح   87.5 % أن نسبة  23نلاحظ من الجدول رقم   

  .لا  %12.5اد عن الافات الاجتماعیة ، بینما نسبة بالابتع

  :الاستنتاج 

نستنتج من خلال تحلیل النتائج أن المدربین یحرصون على تقدیم النصائح اللازمة بتجنت الافات 

الاجتماعیة  ما یؤكد أن المدرب یقوم بدوره في الارشاد وغرس الثقافة الصحیة اللازمة في لاعب كرة 

  . القدم 

  

  یمثل دور المدرب في الحفاظ على سلامة اللاعبین  (24)البیاني الشكل 
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12.5%

نعم
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  ؟ معه التعامل یتم كیف یدخن اللاعبین لأحد كشفك حال في :السؤال الحادي عشر 

  معرفة قرار المدرب في حالة تجاوز اللاعب للانضباط الصحي :الغرض منه 

  المجموع  عدم الاهتمام  فرض عقوبات  الإجابات

  08  00  08  التكرار

 %100 %0 %100  النسبة المئویة

  یمثل قرار المدرب في حال تجاوز اللاعب للانضباط الصحي  (23)جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من إجابات المدربین كانت اتخاذ عقوبات في حق  %100أن نسبة  24 نلاحظ من الجدول رقم   

  .اللاعب الذي یتم كشف تعاطیه للسجائر

  :الاستنتاج 

نتج من خلال تحلیل نتائج الجدول أن یتخذ قرارات عقابیة في حق اللاعبین الذین یتم كشف نست

تعاطیهم للسجائر ، وهذا یدل أن المدرب حریص على فرض الانضباط الصحي داخل الفریق، وهذا 

من أجل توعیة باقي اللاعبین بضرورة احترام قواعد الصحة الشخصیة وأضرار التدخین على صحة 

  .اللاعب 

  

  یمثل قرار المدرب في حال تجاوز اللاعب للانضباط الصحي  (25)الشكل البیاني 
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  ؟ التدریبات أثناء تركیزكم یصب ماذا على:  السؤال الثاني عشر

  اهتمام أكثر المدرب یولیها التي الجوانب معرفة :الغرض منه 

  المجموع  لاثة معاالعناصر الث  الجانب التطبیقي  الجانب الصحي  الجانب النظري  الاجابات

  8  4  2  1  1  التكرار

 %100 %50 %25 %12.5 %12.5  النسبة المئویة

  یمثل الجوانب التي یولیها المدرب اكثر اهتمام  (24)جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج 

من أفراد العینة یولون اهتمامهم على الجانب النظري  %50أن نسبة   25 نلاحظ من الجدول رقم   

من  %25والتطبیقي في وقت واحد وهي جوانب وعناصر مكملة لبعضها البعض، بینما والصحي 

العینة یركزون اهتمامهم على الجانب التطبیقي، اما الجانب النظري والصحي فكانت نفس النسبة والتي 

  . %12.5قدرت بـ 

  : الاستنتاج

 والعناصر للجوانب كبیرا امااهتم یولون المدربین أن الجدول نتائج ومناقشة تحلیل خلال من نستنتج

 على مسؤول المدرب بان لنا یؤكد ما وهذا، وهذا یدل البعض لبعضها والمكملة التدریب في الأساسیة

  . الوقت نفس في وفنیا ومهاریاصحیا و  بدنیا اللاعبین إعداد

  

 یمثل الجوانب التي یولیها المدرب اكثر اهتمام  (26)الشكل البیاني 
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  ؟ الصحي الوعي لنقص راجعة السلبیة النتائج بعض أن ترى هل :ر السؤال الثالث عش

  معرفة العلاقة بین نقص الوعي الصحي والنتائج السلبیة :الغرض منه 

  المجموع  لا  نعم  الإجابات

  08  01  07  التكرار

 %100 %12.5 %87.5  النسبة المئویة

  العلاقة بین نقص الوعي الصحي والنتائج السلبیة (25)جدول رقم 

  :تحلیل ومناقشة النتائج 

سبب النتائج السلبیة   من المدربین یرون أن %87.5نلاحظ أن نسبة  26من خلال الجدول رقم 

من المدربین یرون أن النتائج السلبیة  %12.5غالبا تكون بسبب نقص الوعي صحي للاعب، بینما 

  .لیست راجعة لنقص الوعي الصحي

  :الاستنتاج 

یتضح أن المدربین یرون أن نقص الوعي الصحي للاعب یلعب دور كبیر من خلال تحلیل النتائج 

في النتائج السلبیة للفریق، وهذا یدل على ان للوعي الصحي دور مهم في اندیة كرة القدم وتطویر 

  .نتائجها

  

  

 العلاقة بین نقص الوعي الصحي والنتائج السلبیةیمثل   (27)الشكل البیاني 
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  ؟ المدرب ینتهجه الذي الأمثل التسییر أسلوب رأیكم حسب هو ما :السؤال الرابع عشر 

  معرفة الاسلوب الفعال في معاملة اللاعبین :الغرض منه 

  المجموع  التساهل  المرونة  الصرامة  الاجابات

  8  0  2  6  التكرار

 %100 %0 %25 %75  النسبة المئویة

  یمثل الاسلوب الفعال في معاملة اللاعبین (26)جدول رقم 

  :ومناقشة النتائج  تحلیل

 التسییر في الأمثل الأسلوب أن یرونمن أفراد العینة  %75نلاحظ أن نسبة  27من خلال الجدول 

 من %25  نسبة و ، تامة  سیطرة اللاعبین على یسیطرون فهم التسییر، في الصرامة أسلوب هو

 الفردیة للفروق راجع اوهذ التسییر في المرونة هو التسییر في الأمثل الأسلوب أن یرون المدربین

 .والتوجیهات القرارات احترام حیث من للاعبین

 :الاستنتاج

 و اللاعبین أداء مستوى على إیجابي أثر له المدرب طرف من التسییر في الصرامة أسلوب أن نستنتج

  .التدریب، والارشاد وخاصة النصائح المتعلقة بجانب الوعي الصحي  عملیة نجاح في یساهم

 

 یمثل الاسلوب الفعال في معاملة اللاعبین  (28)بیاني الشكل ال
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  :تحلیل النتائج  - 2

من خلال النتائج المتحصل علیها من إجابات الأسئلة الموجهة للمدربین  والناشئین والخاصة بدور 

المدرب في تعزیز الوعي الصحي لدى اللاعبین، بینت النتائج أن للمدرب دور كبیر وأساسي في 

ي الصحي لدى اللاعبین الناشئین، كونه المصدر الأول للوعي الصحي الذي یصادفه تعزیز الوع

لاعب كرة القدم الناشئ في مساره الریاضي، من خلال النصائح التي یقدمها للاعبین والجلسات 

الفردیة والجماعیة معهم، والحفاظ على صحتهم البدنیة ، واتخاذ القرارات التي تصب في مصلحتهم 

  .قواعد صحیة سلیمةبناءا على 

كما تبین اجابات المدربین على ادراكهم للمسؤولیة المنوطة بهم من اجل تعزیز الوعي الصحي لدى 

لاعبي كرة القدم الناشئین، من خلال طریقة تعاملهم الصارمة وفرضهم لعقوبات على اللاعبین 

  .المخالفین لقواعد الانضباط 

  .یة العامة والفرضیة الجزئیة الثانیة ومن هذا كله توصلنا إلى إثبات صحة الفرض

ومن خلال النتائج التي توصلنا لها من خلال تفریغ الاستبیانات الخاصة باللاعبین والمدربین     

والتي أثبتت صحة الفرضیات الجزئیة یمكننا أن نقول بأن للمدرب دور إیجابي و أساسي ورئیسي في 

  .اشئین، ومنه تحقق الفرضیة العامة لدراستناتعزیز الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم الن

كما بین الاستبیان الخاص باللاعبین أن مستوى الوعي الصحي عند الناشئین في كرة القدم منخفض ، 

  .ومنه تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى

  .وهذا ما یجعل المدرب مسؤول على تعزیز الوعي الصحي لدى لاعبي كرة القدم الناشئین 
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  :نتاجات الاست - 3

دور المدرب في تعزیز الوعي الصحي لدى اللاعبین (  موضوعه كان والذي لبحثنا معالجتنا خلال من

  :ا منه نذكر الاستنتاجات بعض إلى توصلنا) الناشئین لكرة القدم 

 .للمدرب دور ایجابي في  نشر وتعزیز الوعي الصحي لدى الناشئین في كرة القدم - 

 .الصحى لدى الناشئین في كرة القدمتوجد فروقات احصائیة للوعي  - 

 .یتمیز الناشئین في كرة القدم بنقص واضح في مستوى الوعي الصحي  - 

یرجع سبب تدني الوعي الصحي لدى الناشئین لنقص مصادر التوعیة واقتصارها على المدرب  - 

  .فقط 

 .التعرف على مستوى الوعي الصحي لدى اللاعبین الناشئین لكرة القدم - 

 .والسلوكیات الصحیة في زیادة الوعي الصحي إكتساب العادات - 

 .مساهمة الصحي في التقلیل من الاصابات الریاضیة لدى اللاعبین الناشئین - 

 .اكتساب المفاهیم الصحیة تجاه البیئة التدریبیة - 

 .معرفة مدى ثقافة المدربین واللاعبین بالوعي الصحي في المجال الریاضي - 

 .مختلفة في تعزیز الوعي الصحي یستعمل المدرب العدید من الالیات ال - 

للمدرب دور ایجابي في تحفیز اللاعبین وحثهم على الاحساس بالمسؤولیة في نشر الوعي  - 

 .الصحي فیما بینهم 
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  :التوصیات والاقتراحات  - 4

 .ضرورة الاهتمام بالجانب الصحي لناشئي كرة القدم - 

 .الوعي الصحي في مختلف الأنشطةتأكید على ضرورة الاهتمام الكبیر في توضیح وتعزیز  - 

 .تركیز المدربین على إجراء حصص نظریة في مجال التوعیة الصحیة - 

 .ضرورة وجود مختص في الأغذیة في نوادي كرة القدم - 

 .ضرورة وجود محضر بدني في نوادي كرة القدم - 

 اجراء شراكة بین وسائل الاعلام ونوادي كرة القدم من أجل نشر الوعي الصحي عبر منصات - 

 .الاعلام

 .إلزامیة توفر أخصائي في التوعیة الصحیة في  نوادي كرة القدم - 

تقدیم نصائح وإرشادات للناشئین وتحفیزهم على توسیع دائرة معارفهم في ما یخص الوعي  - 

 .الصحي

 .تحفیز الناشئین على اكتساب عادات صحیة سلیمة - 

  .تخصیص نوادي إعلام خاصة بالنادي تساهم بنشر الوعي الصحي - 

  

  

  



 

  خاتمة
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 والتوزیع، للنشر الثقافة دار الریاضیة، والمنافسات التدریب في الریاضي النفس علم :سكر رسن ناهد - 

  .2002 الأردن، عمان، والتوزیع، للنشر الدولیة العلمیة الدار

 دار المدرب، و للاعب الریاضي للتدریب العلمیة الأسس :السید لطفي محمد ،الفاتح مصطفى وجدي - 
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  :قائمة الكتب باللغة الأجنبیة 

- (JACQUE CREVOISRER: Football et psychologie,1985 ) 

 

  قائمة المجلات

  . 2006 القدم، لكرة زائریةجال لجریدةا - 
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  الملاحق



  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  _خمیس ملیانة _ جامعة الجیلالي بونعامة 

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم التدریب الریاضي

  

  إستمارة إستبیان خاصة باللاعبین

 

 

 

 

 

في میدان علوم وتقنیات  في إطار إنجاز مذكرة تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة ماستر  

النشاطات البدنیة والریاضیة، یشرفنا أن نضع بین أیدیكم هذه الاستمارة راجین منكم ملأها بكل 

صدق وموضوعیة خدمة للبحث العلمي ومساعدتنا في إجراء بحثنا، ولعلمكم أنها لا توجد أجوبة 

  .صحیحة أو خاطئة

  .م في الخانة التي توافق رأیك Xضع علامة : ملاحظة 

  :تحت إشراف الاستاذ :                                                   من إعداد الطالب 

  زمام عبد الرحمان. بلال هیدش                                                           د 

  بوزیت مداني

  

 2020-2019الموسم الجامعي 

 

  دور المدرب في تعزیز الوعي الصحي لدى اللاعبیین الناشئین لكرة القدم 

  دراسة میدانیة لبعض أندیة كرة القدم بولایة تیبازة

 _صنف أصاغر _ 



 إتخاذ القرارات ؟هل المدرب هو المسؤول الوحید في  .1

  نعم                                  لا

 هل ترى أن قرارات المدرب تطبق ؟ .2

  نعم                                  لا                            أحیانا

 ماهو الدور الذي یقوم به المدرب في الفریق ؟ .3

  كلاهما    مدرب                                 شد                  

 هل یملك النادي أخصائي في التغذیة ؟ .4

  نعم                                  لا

 ماهو مصدر معلوماتك عن التوعیة الصحیة ؟ .5

  الأهل والأصدقاء                      الأنترنت                       المدرب

 فردیة أو جماعیة مع اللاعبین ؟ هل یقوم المدرب بلقاءات .6

  نعم                                 لا

 هل یخصص المدرب حصص تدریبیة خاصة لبعض اللاعبین ؟ .7

  نعم                                 لا

 هل یفرض علیكم المدرب الاستحمام بعد نهایة الحصص التدریبیة أو المباراة ؟ .8

  لا                                نعم 

 ریات ؟هل یفرض علیكم المدرب لباس معین اثناء التدریبات والمبا .9

  نعم                                 لا



 هل یخصص لكم النادي أحذیة مناسبة للعب ؟ .10

  نعم                                لا

 ؟ تخصص لنفسك وقت للراحة قبل وبعد المباریاتهل  .11

  نعم                                لا

 ؟ تخصص لنفسك وجبات صحیة خاصة قبل وبعد المباریاتهل  .12

  لا                        نعم        

  

 



 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  _خمیس ملیانة _ جامعة الجیلالي بونعامة 

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم التدریب الریاضي

  

  لمدربینإستمارة إستبیان خاصة با

  

 

 

 

 

في إطار إنجاز مذكرة تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة ماستر في میدان علوم وتقنیات   

النشاطات البدنیة والریاضیة، یشرفنا أن نضع بین أیدیكم هذه الاستمارة راجین منكم ملأها بكل 

  .ادتنا في إجراء بحثنصدق وموضوعیة خدمة للبحث العلمي ومساع

  .في الخانة التي توافق رأیكم  Xضع علامة : ملاحظة 

  :تحت إشراف الاستاذ :                                                   من إعداد الطالب 

  زمام عبد الرحمان. بلال هیدش                                                           د 

  مدانيبوزیت 

  

  2020-2019الموسم الجامعي 

 

 دور المدرب في تعزیز الوعي الصحي لدى اللاعبیین الناشئین لكرة القدم 

  لبعض أندیة كرة القدم بولایة تیبازة دراسة میدانیة

  _صنف أصاغر _ 



 هل الوعي الصحي هو العنصر الأساسي للتدریب في كرة القدم ؟ .1

 نعم                                   لا

  ما هو دورك في الفریق ؟ .2

 مرشد                         مدرب                              كلاهما  

 بالتوعیة الصحیة لكل لاعب ؟هل تقدمون نصائح خاصة  .3

  نعم                                   لا

 هل الوعي الصحي یؤثر على أداء لاعبي كرة القدم خلال المنافسة ؟ .4

  لا                        أحیانا        نعم                           

 اللاعبین؟ مع علاقتك تقیم كیف .5

 جیدة                                     ممتازة

 سیئة                                   متوسطة

 المباریات ؟ أوقبل التدریبات  الإحماءهل تفرض على اللاعبین عملیة  .6

  نعم                                   لا

 هل تنصح اللاعبین بالنوم المبكر قبل المباراة ؟ .7

  لا                           نعم        

  

  



 عند إصابة لاعب خلال المباراة هل تقوم باستبداله فورا أو حتى یطلب ذلك ؟ .8

  أقوم بتغییره                             أنتظر قراره

إذا كانت المباراة مهمة ولدیك لاعب مهم في الفریق یعاني من اصابة هل تشركه في   .9

 اللقاء ؟

  لا                              نعم         

 هل تنصح اللاعبین بالابتعاد عن الآفات الاجتماعیة ؟ .10

  نعم                                      لا

  في حال كشفك لأحد اللاعبین یدخن كیف یتم التعامل معه؟. 11  

 فرض عقوبات تأدیبیة                              عدم الاهتمام      

 على ماذا یصب تركیزكم أثناء التدریبات ؟. 12  

  الجانب الصحي                               الجانب التطبیقي

 العناصر الثلاثة معا                               لنظريالجانب ا

  الوعي الصحي ؟ لنقص راجعة السلبیة النتائج بعض أن ترى هل. 13

  نعم                                        لا     

    



 المدرب؟ ینتهجه الذي الأمثل التسییر أسلوب رأیكم حسب هو ما. 14

 الصرامة                           المرونة                         التساهل


