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إ�& 	���� و اھ���م �7 ، و ھذا ���5دي ا.��5ء ���*�@ ، �ذا �����1ؤ �F�,����ت و Bدرات >	ب ���E ����ج 	���� ا>��*�ء �ن ا���,ن أن �*;$ ���B Eد �;�: >	�� ���زا و ذا أن ,��ر 1$ ر���3 ,رة ا�*دم ا��*�ء ا�@	��ن ذوي ا8�,����ت و ا>���دادات و ا�*درات ����ر�� ر���3 ,رة ا�*دم ، و أي �/�ون 1$ ��ؤول 	ن 	���� �درب ا����'�ن ھو ا���ؤول ا�ول �;�5 ����رة 	�& أ	�دة ا�5ر�ق ���*�@ ، 1/و ا�ھذه ا��/�� إ�& �در��ن �د�D$ ا��/د و ا��,و�ن 1$ ���ل ا��در�ب ا�ر��3$ ، 1$ ا�وBت ا�ذي ����ر 7�1 ا�داء ا�ر��3$ 1$ 3وء Bدرا�/م و إ�,�����/م و ا�����ل ��/� �طر�*� 	���� ، و �/ذا �و,ل  ���و��ت	�& ا��درب أن ��;ف �*درات ��دة .�;� 	�د ا�5'�ت ا�;?رى ، �,$ ��م إ	داد ا����'�ن �31ل ا�ھ��� ���ر,ز 	�& 	دة 	وا�ل �ن أھ�/� 	��ل ا��*�ء ا�@	��ن ����Cب ا�ر����3 ا������� ، و ��ب ا �1ن إ	داد ر��3$ ا��.�� �����ر,� 1$ ا�����*�ت ا�ر����3 ھ$ 	���� ���?� طوال ز�ن ا����راة ، �/ذا���ز ا�وا���ت ا�5رد�� و ا����	�� و��ن ا��;رف و �ر	� ا�.�ذ ا�*رار .@ل ا��واBف ا�������� 3وء ذ�ك  ��م إ	داد ا�@	ب ��ذ ا�;?ر ���,م وا�,�ف ا�ذي �ؤھ�7 أن �,ون >	�� ذو ,�5ءة ��,�7 �ن ا����وى ا�����ب و1*� ��� ��ط��7 ھذه ا�ر���3 ، و 	�& ��ر�1 ا�طر�ق ا�;��: و ��د�د ا�و��'ل و وأ;�: ا�داء ����ز �در�� 	���� �ن ا�8*�ن ، و�,$ ��*ق ھذا ا����وى أو ���ق �7 و ����ره و�ب ا������ ��و �طو�ر ا����وى �/ذه ا����� ، و��ن �رى ار��5ع ���وى ا�5رق ا�ر����3 �و�� ��د �وم ، �ذا 1*د ����*ت ,ل ا��/ود و ا�.�رات  ��ظ& ,رة ا�*دم ������ ھ�'�� 	�& ا����وى ا����$ و ا�����$    ��د��   ���  ) 12-9(و�/ذا ���ور �و3وع ����D �ول دور ا��درب 1$ 	���� ا��*�ء >	�$ ,رة ا�*دم �����'�ن     .ا��وھو��ن 	ن 	��م ,رة ا�*دم  �& �.��ف ا����دئ ا������ و ا������ و�طر��B 7�1 إ" 	���� ا>��*�ء ا�ر��3$ " ا
:(ل ا
��D	و��ء 1$   .وا�& ا��درب 1$ ,رة ا�*دم �دى ا����'�ن دوا7�1 و وا����7 ��ث �طر��B 7�1 إ�& .;�'ص ا��در�ب و أھدا71 ، " ا��درب و ا��در�ب ا�ر��3$" ا
:(ل ا=ول��ء �D@D &.   $1 1;ول ,ل 1;ل ��دأ ���/�د و ���/$ �.@;� و ا�ذي ���وي 	�  :ا

��ب ا
�ظري   :وB;د ا�.وض 1$ ھذا ا��و3وع B��� ��*��م ����D إ�& �����ن   P'ء ، و �زا�� ا��.دا�7 و ��ض ا�����*��<�� �B@	 �/� $ثو ��ء 1$   .ا��
�D
��ث �طر��B 7�1 إ�& " ا���ط���ت و;�5ت >	ب ,رة ا�*دم 	�د ا�5'�ت ا������� " ا
:(ل ا و ا�ذي ���وي 	�& ا���/P ا����.دم و ا�����Q و	��� : إ�راءات ا���ث ا���دا�$ :  ا
:(ل ا
را�G  :و ا�ذي �دوره ��*�م إ�& �B��ن   :ا

��ب ا
�ط���	   .��� ) 12-9(� ا���ر�� ا����دئ ا������ �,رة ا�*دم و;�5ت >	ب ,رة ا�*دم ، و درا�� ا��ر��    .� �,ل 1ر��3 �ن 1ر��3ت ا���ث �طر��B إ�& وQ3 درا��ت ���*: ��/��� ا���ث :ا
:(ل ا
���سأ��   .ا���ث و ���>ت ا���ث و أدوات ا���ث 
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 ��
	���ء ا��ر��� ا��د��� ا�ر����3  1$ ا����م، وBد ���ت ���� ,رة ا�*دم ذات ����� ,��رة ا���ت ا�;دارة  1- ا@�#� �دة �وا�ب �.ص ا�@	��ن وا��در��ن ��/� 	���� ا>��*�ء �وا�ر����3 ��3و�/� �;ب درا��/م �1ھ��وا  .ا�ر��$3   Qو�ر� P'و�� ا�.�رة إ�& ا>ر��5ع ا��ذھل 1$ ���وى ا����Rا>ھ���م ���,�� ا>��*�ء ا�ر����3ن 1$ ا ط���ت ا��د��� وا�����5 و ا��/�ر��1$ ��م ا���ر�Bم ا�ر����3 ا��$ �ط���� �/� �.��ف و��'ل ا8	@م ا�ر����3 �و�� ��د �وم،��� أدى ��ر��5ع ھ�'ل ا�و .� ا�ر����3 ���ك 	�& ا�@	��نا��$ �5ر3/� ���� ا�����1  .�ظر��ت ���ك ا����'Pا�و�*و��/� 31@ 	ن إDراء �/�  أDر 1$ �طو�ر طرق ��B ر����'�/� أ,�	���ء ا��ر��� ا��د��� وا�ر����3 ��و ��ث ودرا�� ��,@ت ا>���دادات وا�*درات ا�.�;�، وا��$ ,�ن و�ظرا ������ و�ود ا>.�@�1ت ا�5رد�� ��ن ا�ر��3ن 1$ �.��ف ا��وا�$ ا��د��� وا�����5، 1*د و�7     1 .وا��وھو��ن ا�*�در�ن 	�& ��*�ق ���و��ت 	���� 1$ ا����ط ا�ر��3$ ا���ددا����ط ا�ر��3$ ا��.��ر، ����& أن ا>��*�ء ا�ر��3$ �و�7 ��و ���و	� �ن ا�1راد ا�����ز�ن ا	�ة ر��Sت ا�5رد ا�ر��Q� $3 ا������ر وا�*درات ا���ددة ��وع وذ�ك ����� ��3رورة ا����� 1$ �ر����� ا��زول ا�وا3: 1$ ���وى ا�رB�$ وا���8ز ا�ر��3$ و;?ر �ن ا��ط�ل 1$ ا���ط� ا��.���5 ، إن ا>��*�ء ا�ر��3$ 1$ ��ظم ا�دول ا��ر��B ��دة درا��� ��.;;� ،وذ�ك " 	زت ا�,��ف"و�ذ,ر     ���ر�1ن /�، ���1زا'ر ����د 	�& >	��ن ���وى ا�,�د����ت ا��$ ����ر ���Q ���واھب ا��$ ��.رج �����Uت ا�ر����3 ذات ا��وا;�5ت ا�������، ���.ص 	�& ����$ ,رة ا�*دم ا��زا'ر�� �ن �*ص 1$ ا�  Sت ��ث ,�ن أ�������D $1 ,س �� ,�ن	ن ���طون �ذات  أ;ول �زا'ر�� وا������ ا�5ر���� ��	ب ا�@ .وا����'P وھذا ,�7 را�Q إ�$ �وء ا���ظ�م وا�����ر ���ن �دى �را�Q ا����وى���� وھذا 1$ ا��طو�� ا�� ا�ر���D,1 ،��3ر �� ��م ����ر 	���� ا>��*�ء �ن أھم ا����,ل ا��$ �وا�//� ا�����ون 1$ ���ل ا��ر���   .أ31ل ا����'Pا���ر�� و�وظ�5/� ��,ل ;��:، ��� ِ�ؤدي إ�& ��*�ق ا����ح وا�و;ول إ�& أ	�& ا����و��ت و��*�ق ا����.د�� 1$ ا��*�ء ا�ر��7�F1 $3 �,ون ھ��ك ا��D��ر ��د ���/د وا�وBت وا8�,���ت ا���د�� وا�.���ت ��دت ا������ر ��*�ء 	�& ��ددات ذا��� �/� أDرھ� ا����$ 	�$ ا����'P ا����*���� ��5ر�ق، 1$ ��ن إذا ا	ا> و,�5ء�7 ا��$ ����& 1$ إ�;�ل وا�ذي �ظ/ر 7�1 دور ا��درب2.@ل ��DXر ا��ظ�م ا8	دادي ا�ر��3$،ا��*�م ا�ول 	�& و�ود ��ك ا>���دادات ,*درات ,���� �Sر ظ�ھرة ���ول ���*�@ إ�& Bدرات ����1 �ن �ول ����1 �ول ,���5 �*��م ا>���دادات ا�.�;� 1$ �و�*د أو;ت ا��د�د �ن ا�درا��ت �3رورة إ���د     .35،ص2003،�;ر، ���'� ا����رف ا�8,�در��، 1ا��درب ا�ر��3$ 1$ ا����ب ا����	�� ،ط: 	�& 1/�$ ��ك-2    .19،ص2005،ا�8,�در��،�;ر،دار ا�و�1ء �د��� ا�ط��	� وا���ر،1أ�س ا.���ر ا����'�ن 1$ ,رة ا�*دم ،ط: ��ف���د ��زم ا�و -1                                                             وا�و���B �ن ,ل ��Bد ���ق  ا���ر ا����	$ ��/ل ا���ل، ,�� 	��7 1ض ا��زا	�ت وا��د �ن ا�;را	�ت����ر و�وز�Q ا��در�ب �طر�ق 	����  �ن ��ث ا�,�ف  وا���ل 	�& ��ث .و��*$ ا��/�رات ا��ر,��  
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:��� ��ق ذ,ره ��ء ا��ل ���د�د ��,�� ا���ث 	�& ا���و ا����$  .��
	�� �ا���    ������ء ��د *��	 #رة ا
�دم؟ ا*��� ھل 
��درب دور &��ل &	  :ا����ؤ>ت ا��ز'�� ا������ وا�ذي ا�در�ت ���7  ھل .�رة ا��درب �/� دور 1$ 	���� ا>��*�ء ا�ر��3$؟ -  ھل ا����ر�� ا���دا��� ���درب دور 1$ ا>��*�ء ا�ر��3$ ؟-  ھل ,�5ءة و�ؤھ@ت ا��درب ���ب دور 1$ ا��*�ء >	�$ ,رة ا�*دم؟-  :تا
:ر���  :������� ����D وا��$ ,��ت 	@ ا���و ا����$�ن .@ل ا�8,�ل ا�ذي ط�ر���ه ار����X وQ3 ا�5ر��3ت ا������ ا��$ �ن ا���,ن أن �,ون ��/�دا  2-  ����
:ا
:ر��� ا .���درب دور ��1ل 1$ 	���� ا��*�ء 	�د >	�$ ,رة ا�*دم  :ا
:ر���ت ا

ز0��  .�/� دور 1$ 	���� ا��*�ء ا�ر��3$ .�رة ا��درب  .ا����ر�� ا���دا��� ���درب دور 1$ ا>��*�ء ا�ر��$3  .,�5ءة و�ؤھ@ت ا��درب ���ب دور ھ�م 1$ ا��*�ء >	�$ ,رة ا�*دم  :أھ��� ا
�,ث  .�دةإ�راز 	����ت ا>ھ���م ������'�ن �?رض ا>	���د 	��/م ���*�@ ��/م ���Dون ا��واة �����و��ت ا��د 3-  .ا>��*�ء�و�3: وإ�راز ا�دور ا���5ل ا�ذي ����7 ا��درب 1$ �,و�ن و�و��7 ا����'�ن �ن .@ل ا����ھ�� $1 _   .��ر�1 .طوات  �را�ل ا>��*�ء_   .ا���رف 	�& ا��در�ب ا�ر��3$ وأھ���7_   �� �� أ��اء ا�	�����ت ا�������  _  ���:أھداف ا
�,ث ).�	ة ا�)'م(#$	�� #	"�� ا�!
��� و��
�� د . إ�راز ا�دور ا�ذي ����7 .�رة ا��درب 1$ ���ح 	���� ا��*�ء_ 4- .ا�*دم�و�3: �دى أھ��� ا����ر�� ا���دا��� ���درب 1$ ����ن  ورQ1 ���وى ا�داء 	�د ا��*�ء >	�$ ,رة _    
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ا�@	��ن ���و�� ����ط ا�3وء 	�& ا��دى ا������5 ا��$ ����/� .�رة و,�5ءة ا��درب 1$ ا.���ر _  .ا���د�ن  
�,د�د ا
�(�,�ت و ا
�:�ھ�م  -5 :ا��درب -  ,�� �ط�ق 	�& ا��درب �����ت 	د�دة 1/و �ر�د ورا'د ا���*� ، ��ث ����ز , �وا�$ ا����ة ا��.���5 ا��درس و ا��ر�$ وھو �.ص ذو درا�� ,��رة ������ة �����7 ا�@	�ون ���;: و ا�����دة 1$ ا�,�Dر �ن   1.�� ����7 1$ �ر,ز ����ز ���& إ��7 ا����ر,ون ���ل ا���ر�1 و ا�.�رة ���ق ا��;�رة � ب ا�*رارو ا��.ص ا����ط �7 ا.���ر ا�@	��ن و��Bد�/م أ��Dء ا����ر��ت وا����ر�ن، و;��ھإ�را'��                                                                                                            ز��ض ا����ن وا�,ل �ط���7 ���5وز، و> �$ء �وى ا�5و وا8	@م 1$ا��/�'$ 1$ ا��ور ا����5، ���ل 	�& 	��*7 ��ؤو��� ,��رة، ��ھ�ك 	ن 3?ط ا����ھ�ر وا8دارة   :ا>��*�ء   .ا��*& ، ���*$ ، ا��*& ا��$ء ����& ا.��ره: �?�  2.�����ل Q��� $1 ���>ت ا���8ن ا������ ، و ا��,�و�و��� ، و ا��/��� ، وا�ط����� ، وا�ر����3ا��.�ص ا�������ن ، ,�� ����ر �;ط�: ا>��*�ء �;ط��� ھ$ 	���� ا.���ر ا����ء و : ا;ط@��  أن ا>��*�ء و �;�5 	��� ھو 	���� ا>.���ر ا��$ ��;ب 	�& 1'�  إ�&�و;���  ھذا�ن .@ل  : إ�را'��  و �و��//���ددة B;د ا,���1/�  .ر المراهقة وهي تبدأ من سن تسعة سنوات و تنتهي بالتقريب عند سن الثانية عشر من العمتعرف أيضا باسم الطفولة المتأخرة كما يطلق عليها كذلك اسم مرحلة قبل ) : ���12-9(�ر��� ا�ط5و��   :,رة ا�*دم   7��.3 ��*��د ا�,��ر 1$ آدا�/م ,�� ����ز ��ب ا>��ط@ع و ا���ر�1 �دى ا�ط5ل و ا��$ �,ون 1$ أو�/�����ب �د�7 ���1�38 إ�& ا����Q و �ظ/ر 1$ ھذه ا��ر��� ا	���ده 	�& �7�5 ���1& إ�& �� �*وي ھذا اذات ا��,و�ن ا������7 ,�� إ�/� �1رة ���و B �/�1درا�7 ا��?و�� و �/�را�7 ا��د��� ���ث �*ل ���7 ��.��ل ��دأ ھذه ا��ر��� 	�د ا�ط5ل ����زه ����Cء 	�& أ��س 	*�$ ���ث ���ط�Q ا�ر�ط ��ن ا����ء   :ا�را'��  ;و,ر ,رة ا�*دم ا���رو�1 وا��$ ����دث 	�/� ���&أ��  ا��ر�,��أو ,رة ا�*دم  	�دھم ر�S$ ����رو�/� ��� ���& ��1�ر�,�ونو���$ ر,ل ا�,رة ���*دم،  >�����ھ$ ,��� ,رة ا�*دم : �?�  د�B*� ،  15د�B*� �*�م ��ن �وط�ن ، ��.��/م را�� �د�/�  90>	�� ، �دوم ا����راة  11وا�د ��/�� �ن ھ$ ر���3 ���	�� ���رس �ن طرف ���Q ا�;��ف ، ���ب �ن طرف 1ر�*�ن ��,ون ,ل : ا;ط@�� 

                                                       1  Sillani,D,le petit Roper de sport ,aubin imprime,France,p 289,1990 2  �ً	$  ٌص 3  10م، ص  1991،ا��زا'ر،  7د ��ط��ب، ط ��، وآ.رون،ا�*��وس ا��ٌ ��ن ھ�د ،Q5�108س ا��ر� 
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� ، و�,م را�Q ,�راBب ، ��ظم ا����ر��ت ا�ر���� ��ت �واء �د�رھ� �,�� ر'��$ ���	ده �,�� را� 	�� ���ب �وا�ط� ,رة ��5و.� 1وق أر��3 ���ط���، و1$ �/��� ,ل طرف �ن طر�1/� �ر�&>11  رة ا�*دم ھ$ ر���3 ���رس �ن طرف ���Q ا�;��ف، ,�� ���ب ��ن 1ر�*�ن ���Xف ,ل وا�د ��/� ,إ�را'��                                                                                                              �5�5�.1 ا��ظ�� 	����� �د	&  د�B*�،  90و�,��ن �����س و�,م را�Q ��را��B ا�وBت ���ث �و�Bت ا����راة ھو ,ا����راة �,م و�ط ا�,رة �وا�ط� ا�Bدام و> ���: إ> ��رس ا��ر�& ����/� ����د�ن و��رف 	�& ��,�م  و��م ��ر�ك  ���� �*���� ,Xس �1,ون ھ���ك �وط�ن إ��1�3ن وBت ,ل و�1رة را�� �د�/� وإذا ا��/ت ������دل $1   ��/��15 �*�Bت ا��زاء �3طر ا��,م إ�& إ�راء 3ر� ا��1�38ن، و1$ ���� ا����دل 1$ ا��وط�ن د� ا�5'� ا��وھو�� ��X/� ا�5'� ا��$ �ظ/ر أداء ����ز 1$ ا���;�ل 1$ ��د او أ,Dر �ن " ��ر>�د" ��رف  ا
:�0 ا
�وھو�� ��5;ل ��ن ا�5ر�*�ن ا�*درة ا��*���، ا�*درة ا�*��د��، ا��/�رات ا����5 و ا��ر,��،: ا����د ا������  ����ز �*�ر�� �Q ا����و	�  أداءا�5رد ا�ذي �ظ/ر " ا�7  و �رى �1روق ا�رو��ن ا�ط5ل ا��وھوب 	�&  ..( �7�X ذ�ك ا�ط5ل " و ��رف ,ل �ن 	�ر ا�و ا���د و ���ل إ���	�ل ا���,$ ا�����ذ ا��وھوب ر����3  ا���ر�� ا��$ ����$ إ��/� �ن .@ل Bدر�7 	�� ا�*��م ��/�رات ����زة ,���/�رات ا����5 و ا�ر����3  ا���دادات و ا�*درات ا�.�;� ا��$ ���	ده 	�& ��ل أدا'7 ا�ر��3$ ����زا ��5و�B 	ن ا�ذي ��و1ر �د�7   �نBدرات وا���دادات و �/�رات 	���� 1$ ���>ت ��5وBون �/� 	ن أBرا�/م ا���د� ا'$ ��5'� ا��وھو�� وھم ا�1راد ا�ذ�ن �د�/من .@ل ���ر �ف ا�����Dن ��,�� �ن إ	ط�ء ��ر�ف إ�ر�                         إ�را'��                                                                                          ا�ط�5ل  43،صD1994*��1 ا�ط5ل ��ن ا�واQB و ا�ط�و��ت،�,��� ا�زھراء ،: 	�5ف ا��د 	و�$  1                                                                
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������
:ا
درا%�ت ا
%���� و ا  -6 ����%
:ا
درا%�ت ا : ��� و,��ت إ�,���� ��D/م ,�����$) 12-9(ا������ 	�& أ�س 	���� �دى ا����'�ن �,رة ا�*دم، ���وان أھ���  وإدراك دور ا��درب 1$ 	���� ا>��*�ء 2009-2008ا��ر��� ا��د��� وا�ر���B��� ،��3م ا�ط��� ا��زازي ,��ل و��*� 	�د ا�وھ�ب �F	داد درا�� ���ل �/�دة �����س 1$  :ا=و
?ا
درا%�   ا��درب �7 دور ��1ل 1$ 	���� ا>��*�ء ��ب ا��س ا������؟ھل   :ا�5ر��3 ا�����.  .���درب دور ��1ل 1$ 	���� ا>��*�ء ��ب ا��س ا������  :ا�5ر��3ت ا��ز'�� .  .,�5ءة و���وى ا��در��ن �7 دور ��1ل 1$ 	���� ا>��*�ء ا����$ 	�& أ�س 	����_   .����5 دور ��1ل 1$ 	���� ا>��*�ء�@.���رات ا��د��� و ا��/�ر�� وا�_  .��.ط�ط ا��را�P ا����$ دور ��1ل 1$ 	���� ا>��*�ء_  :أھداف ا���ث.   .�*د�م درا�� 	���� �ول أ�س ا>��*�ء ا����$ ��در�$ ,رة ا�*دم_  .����س ا��در��ن �3رورة وأھ��� ا>��*�ء ا����$_   _�Dب ,رة ا�*دم ا��د�	ر�1 ا�.;�'ص ا����ز �@��. .	��رة 	ن ا�����ن �و�7 ���در��ن: أداة ا���ث .  .ا��.د�وا ا���/P ا�و;5$ 1$ درا��/م: ��/P ا���ث.   .�درب) ��D���)18 1$ �در�$ أ�د�� و>�� ا������ ووز	ت 	�& : 	��� ا���ث.   :أھم ا����'P ا��$ �و;�وا إ��/�.   .1$ 	���� ا>��*�ءا��درب �/� ��DXر إ����$ 	�& 	���� ا>��*�ء ��ث ,��� ,��ت ���در .�رة و,�5ءة 	���� ا��ط�ع ا���,م ��$ 	�& أ�س 	���� ،و,ذ�ك .�رة و,�5ءة أ��Dت ا�درا�� أن ا��درب �7 دور ��1ل 1$ 	���� ا>��*�ء ا��    ����D
:ا
درا%� ا - �2011و�ف، �و	@م ز,ر��، را��$ ��$، �F	داد درا�� ���ل �/�دة �����س ��� �Bم ا�ط��� طو��ل    -9(، ��ت 	�وان ا	���د ا�طرق ا������ أ��Dء 	���� ا��*�ء ا�ر��3$ 1$ ,رة ا�*دم �دى ا����'�ن 2012 :���، 	�& ���وى �دارس ,رة ا�*دم �و>�� �و�رداس و,��ت إ�,���� ��D/م ,�����$) 12 وى ھل �و�د ا	���د ��طرق ا������ أ��Dء 	���� ا>��*�ء 1$ ,رة ا�*دم �دى ا����'�ن 	�& ���   و>�� �و�رداس؟
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:ا�5ر��3 ا�����.  .�و�د ا	���د ��طرق ا������ أ��Dء 	���� ا>��*�ء 1$ ,رة ا�*دم �دى ا����'�ن 	�& ���وى و>�� �و�رداس  :ا�5ر��3ت ا��ز'�� .   .ھ��ك ا��رام ��Cس وا>.���رات ا������ أ��Dء 	���� ا��*�ء 1$ ,رة ا�*دم وھ��ك ,�5ءة ��ن �*وم �/�_   .�را	$ �وا�ب ا�5روق ا�5رد�� أ��Dء 	���� ا>��*�ء ,رة ا�*دم_   :أھداف ا���ث.  .ا�ر��3$و	�وب ا������ ا>��*�'�� و���و�� ����س ا��در��ن �3رورة وأھ��� ا>��*�ء و��DXره 	�& ���*�ل ,�ن ھدف ��D/م ���Dل 1$ �*د�م درا�� 	���� �ول أ�س ا>��*�ء ا�ر��3$ و,ذ�ك ��.�ص �*�'ص   .,��ت أداة ��D/م 	��رة 	ن ا�����ن �و�7 ���در��ن: أداة ا���ث.  .ا��.د�وا ا���/P ا�و;P/�� : $5 ا���ث.  :ا����'P ا��$ �وا;�وا إ��/�.  .#'ر>��) 10(��ن �4ع ���1 ا��0/ �:�ا��9  �678ن 34 : ���1 ا��0/.   �3 وأ�7 ����د ��,ل ,��ر 	�& إن ا��*�ء >	�$ ,رة ا�*دم ����د 	�& أ�س 	���� ��ب ��ط���ت ا�ر��  .�دى ا.���ر ا��در��ن ا�,�5ء ���8ح ھذه ا������   _������
:ا
درا%�ت ا ��د�� ا��زا'ر ) 12-9(ط�'رة 	�د ���د'�ن وا�ر����3، ��ت  	�وان أ�س و�����ر ا>��*�ء >	�$ ,رة ا��Bم ا�ط��� 	�رون ���5ح، 	زا�ز�� ����� �F	داد �ذ,رة ���ل �/�دة �����س 1$ ا��ر��� ا��د���  :ا�
را�� ا�و��  :، ��ث طر�ت ا�8,���� ا������2004-2003و����� ���  - 9(ھل ھ��ك أ�س و�����ر ����� �ن طرف �در�$ أ�د�� ,رة ا�ط�'رة 1$ 	���� ا>��*�ء �دى ا����د'�ن    ���؟) 12 :ا�5ر��3 ا�����.   .�دى ا����د'�ن  ھ$ 	���� 	�وا'�� 	���� ا>��*�ء ا��$ �*وم �/� �در�$ ,رة ا�ط�'رة  :ا�5ر��3ت ا��ز'��.   ��Sب ا�.�رة و�*ص ا����وى �دى �در�$ ا�,رة ا�ط�'رة ��ب ا>.���ر ا���وا'$ _   .	دم �را	�ة �در�$ ا�,رة ا�ط�'رة �.;و;��ت ا��ر��� �ؤدي ا�& 	ر��B ا>��*�ء_  .	��رة 	ن ا�����ن �و�7 ���در��ن: أداة ا���ث .     . P/��ا�و;5$: ا���ث P/��ا�����وا ا�.  
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.�در��) 15(وBد ا	��د ا�ط����ن 1$ درا��/م 	�& 	��� ��,ون �ن : 	��� ا���ث.  :ھد1/م ��Dل $1.   .�& ���*�ل ا�ر��3$و���و�� ����س ا��در��ن �3رورة وأھ��� ا>��*�ء و��DXره 	  �*د�م درا�� 	���� �ول أ�س ا>��*�ء و,ذ�ك ��.�ص �*�'ص و	�وب ا������ ا>��*�'��  :���K0 ا
درا%�.   .,�ن ��.;ص 1*ط ��د�� ا��زا'ر و�����1$ ا�,رة ا�ط�'رة ا��زا'ر��  ��	���ر ��D/م ��ب ��ط���ت ا�ر���3 و�ر,وا ا���ث ��5و�� ��درا��ت ا��*��� ��ن أراد ا����ق 1$ �و3وع ا>��*�ء  �*د �و;�وا �ن .@ل درا��/م إ�& أن ا��*�ء >	�$ ا�,رة ا�ط�'رة �.Q3 ������ر وأ�س 	����    ����D
: ا
درا%� ا -5(وا�	�����، C�8 ��1ان اAB@ ا�$���� ا��!�)� �� ����� ا?74)�ء �	���� ا����0ز ���	"�� ا�$�	��  �Bم ا�ط��� �و�و ورد�� و���ري ,/��� �F	داد درا�� ���ل �/�دة �����س 1$ ا��ر��� ا��د���  :ا�5ر��3 ا����� .  ھل ا>��*�ء ا���د 1$ ر���3 ا�����ز ����د 	�& ا��س ا������؟ :،"�/ ط	"� ا����6KL ا�2012����7-��2011 ا��Iا9	 ا�$��1A  �1A ��H، �4ادي ا����0ز) 6 .ا>��*�ء ا���د 1$ ر���3 ا�����ز ����د 	�& أ�س 	����   :� ا

ز0��ا
:ر��.   .��Cس ا������ دور ��1ل 1$ 	���� ا>��*�ء_   .ا��/�ج �ر���P 	��$ �7 دور ��1ل 1$ 	���� ا>��*�ء_  .��� ا��ب �ر��� ������ ا>��*�ء 1$ ر���3 ا�����ز) 6-5(ا��ر��� ا���ر�� _   :أھداف ا
�,ث.   .��ر�1 ا�طرق ا������ ا������� >��*�ء ا����'�ن ود	�/م_   .���) 6- 5(��ر�1 �1'دة ا>��*�ء ������� ���ر��� ا���ر��_   .	��رة 	ن ا�����ن �و�7 ���در��ن: أداة ا���ث.  .ا�����وا ا���/P ا�و;P/�� : $5  ا���ث.   . �در��) 20(,�ن �وع 	��� ا���ث 	�وا'�� �و�7 ��و : 	��� ا���ث .   : ا����'P ا��$ �و;�وا إ��/�.   @ل 	���� إن 	���� ا>��*�ء �*وم 	�& �ر���P 	��$ .�ص، وان أ�Sب ا��در��ن �و�/ون ;�و��ت .  .��� ������ ������ ا>��*�ء ا�ر��3$) 6-5(ا>��*�ء، وا�5*وا 	�& أن ا��ر��� ا���ر��   
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:ا
����ق ��? ا
درا%�ت  _P/ا�و;5$: �ن ��ث ا�� P/��& ا��	دت ��	ل ا�درا��ت ا,. .	��� 	�وا'�� �و�/� ���در��ن: ا����� و,���5 ا.���رھ� _   .ا�����ن �و�7 ���در��ن 	��رة 	ن : ا�دوات ا����.د��_   :أھم ا����'P  ا���و;ل  إ��/�_   .ا��درب أن ����د 	��/� 1$ 	���� ا>��*�ء ا�ر��3$  1$ ,ل ا�درا��ت �و;�وا إ�& أن ا��*�ء >	�$ ,رة ا�*دم �.Q3 ��س و�����ر ��ر�ب 	�&  :��د ا
درا%�ت   .ا����*� وا�����/�ودورھ� 1$ ,�ب ا��درب ����,� وا�ذ,�ء 	�د ا��*�ءه �����'�ن ا���د�ن وھذا �� �م ��طرق �7 ا�درا��ت 	�د�� ,�ن >	�� و�دى �1	���/� 1$ ا��در�ب Bد��� ��D�� $1 ھذا ا����ر�� ا���دا��� ���درب 1$ ا��@	ب                             
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                   ا

��ب ا
�ظري      
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ا
ر���	ا
�درب و ا
�در�ب     ا
:(ل ا=ول                



12  

��د�� : �ن �ر,�ز و.�رة  إ�,����ت����ر �/�� ا��در�ب ا�ر��3$ �ن أ;�ب ا��/ن ��� ��ط��7      . ,��رة، و	�& ,�5ءة ا��/��� ا�5رد�� ا��$ ��ب أن ��و1ر �1�ن ا.��ر ھذه ا��/�� 	���� و . ا����'�نوا�ذي �دوره ��ط�ب إ�,����ت ,��رة وذ,�ء 1$ ����ل ا��واBف ا�;��� .�;� �Q 1'� ا��د�ث، ��1& ,ل �درب أن �,ون ذو ���وى 	��$ و�*درة 	���� 1$ 1/م 	��م ا��در�ب   ا��در�ب، وأن �,ون Bدوة �*�دي  ���B@.Xت�و;ول ا��درب إ�& ھد71 ا����$ ��ب أن ���زم   .��>�زان �.;��7 ا��$ ��ب أن �,ون Bو�� و��;�5  .@لوذ�ك �ن  ا�@	��ن�/� ,ل  ��ر�1  �ھ�����ر�1 ,ل �� �ؤDر 1$ ا��در�ب ا�ر��3$ �ن �.��ف ا��وا�ب وھذا  �ھ���رق 1$ ھذا ا�5;ل إ�& .;�'ص ا��در�ب ا�ر��3$ �ن �.��ف ا��و ا�ب وھذا و���ط  ا��ر�وة �ن ا��در�ب ا�ر��3$، ���*ل  ا�ھداف,ل �� �ؤDر 1$ ا��در�ب ا�ر��D ،$3م ���ن  . و�� 	��7 �ن وا���ت ا���ه ا��در�ب �;�5 	���، وا����'�ن �;�5 .�;��ن 1$ ,رة ا�*دم، و �� ����ز �7 �ن .;�'ص، و;�5ت إ�& ��ر�1 ا��در ب ا�ر��$3 �����'                  
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Ⅰ . ا������ 	ر��ا��:  
وا�5رق  ا�@	��نا������ت ا��.���5 ا�������� وا��ر�و�� وا����'� 	داد " ا��در�ب ا�ر��3$ ھو  :�:�وم ا
�در�ب ا
ر���	 -1-1-1 ��/� ���*�ق أ31ل ا����'P 1$ ��1 �واوا����و��ت ا�ر����3 1$ , تاو�طو�ر ا�*در وإ	داد ا��ر�و��، وا������، وا��$ �/دف إ�& ��Bدة ا��سا������ت ا��$ ����د 	�& " وھو أ��3  وا���5ظ 	��/� أ�طول �1رة ��,��ا��.ط�ط وا�*��دة ا��ط��*�� �/دف ��*�ق أ	�& ���و��ت ا�ر����3  .@ل ا�ر����3 �ن ، و 2. �ر�و�� B;د ��و;ول ���ر��3$ إ�& أ	�& ا����و��ت ا�ر����3 ا���,�� �Cس�.�Q3 ا��د���، و���م ا��,��ك، ا��,��ك، و�طو�ر ا�*�����ت ا��*��� 3�ن ��/P 	��$ ��ر�P وھ�دف 	�& ا�Q��� 7 ا������ت ا��$ ���ل ���ء و�طو�ر 	��;ر ا�����B :" ,�� ��رف ا��در�ب  �3��.1 ا����ر��ا�ر 3. أ�واع ا�ر���3 ا������1ت ا�ر����3 أو 1$ �وع ���ن �نوا���دئ ا������، و�/دف أ���� إ�& إ	داد ا�5رد ���*�ق أ	�& ���وى ر��3$ ��,ن �C $1س �ا��در�ب ا�ر��3$ 	���� �ر�و�� و������� ��Q3.� ��3 :" وي@و��ر71 ���د 	   ا�/�د�1 إ�& إ	داد  وا��ظ��أ�7 	��رة 	ن ا�*وا��ن : "و�5/م �;ط�: ا��در�ب ا�ر��$3    ا�,��ل ���وم أ�/زة ا�ر��3$  ا8	داد	ن طر�ق  ا���8زا�5رد ��و;ول إ�& ���وى  ا��;�$ وا���3$ و��/ل ����م ا����ر  و;��7 ا������ ا�����، ,�� ����ن ا��وا1ق   4. �دى ا�5رد ا���8ج	ن ز��دة �����B  @ا��ر,$ 31
: �(�0ص ا
�در�ب ا
ر���	  -1-1-2 	��ن،  ز�Qدار ا������ ا�دو��� ����ر وا��و	�م ا��5س ا�ر��3$ 1$ ا��در�ب وا������1ت ا�ر����3، دار ا�D*��1 ����ر وا��وز�Q، ا� :��ھد ر�ن �,ر 2  19،ص1998،ا�*�ھرة، �;ر، 1ا�5,ر ا��ر�$، ط��Bدة، دار  -�ط��ق -��3$ ا��د�ث، �.ط�طا��در�ب ا�ر : ���د ��5$ إ�راھ�م 1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            . @ل إ	داده إ	دادا ��,��@. داء ا�ر��3$ ا���د �ن�	ب إ�& ا�ظرا �,ون ھذه ا������ ��*دة �/دف إ�& ا�و;ول ���@    1997، ا�ردن،	��ن، 1ا��.���5، دار ا�5,ر وا�ط��	� وا��وز�Q، ط ا�	��ر	�م ا��در�ب ا�ر����B : $1 $3م ��ن ���ن 4    17،ص  ��3�2002 ، دار ا�5,ر ا��ر�$ ، ا�*�ھرة ،�;ر ، 	�م ا��5س ا�ر��3$ 1$ ا��در�ب وا������1ت ا�ر�: وي@��د ��ن 	�3  9 ،ص 2002، ا�ردن
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: 1$ ����$ أھ�/� و����ر�.;�'ص ا��در�ب ا�ر��3$  �ذ�ك ��ب 	�& ,ل �درب أن �,ون ���� إ����� ,��@       
:� �����وا
� �و��ا
�ر��=%س  و���3>ا
�در�ب ا
ر���	  1-1-2-1 .  .ر �ر�وي ��5$ا����R�$ و������ ا��در�ب ا�ر��3$ و�/�ن �ر��ط�ن ��� �ر��ط و�Dق، و�,و��ن و�دة وا�دة، أ�دھ��   . وا����و��ت ا��ظر�� ا��ر��ط� ���ر���3 �;�5 	���، ور���3 ا��.;ص �;�5 .�;�إ�& ا,���ب ا����رف،  8�1�3، ��ا�.طط�� ��وع ا����ط ا�ر��3$  ا��.;;$ م و إ�*�ن ا��/�رات و ا��ر,�ت ا�ر����3 و ا�*درات ، و���� .�;�،وا� ا��د��� ا����������1ب ا������$ �ن 	���� ا��در�ب ا�ر��3$ �/دف أ���� إ�& ا,���ب و����� ا�;�5ت   ر�*�ء �/� >����� ��5رد، و���و�� ��,�ل دواQ1 و����ت و��ول ا�5رد، وا��3رور�� واا	�& �ب ا�ر���3، وا���ل 	�& أن �,ون ا����ط ا�ر��3$ ذو ���وى 	��$ �ن ا������ت ا����ب ا��ر�وي ا���5$ �ن 	���� ا��در�ب ا�ر��7�F1 $3 �/دف أ���� إ�& �ر��� ا����E  إ��  ا����ت ر ا����دة، ,�ب ا�وطن وا�.�ق ا�ر��3$ وا�روح ا�ر����3، و,ذ�ك �ر��� و�طو�إ�& �ر���، و�طو�ر ا����ت ا�.�*��  ����1�38;ورة ���/دف أ���� .د�� ا����	�،  �در�ب وأ��Dء ل ا�@����رة �ن �راء ��Bد�7 . ا��ر�و��ن وا��در��ن ا��$ �ظ/ر �;ورة �Sر����� ��5;ل Bوا	د ا�����م وا��ر��� ا��.;�� ودور �و��7 �و����ز ���Q ا�ظواھر ا,�� ��Dل ا��در�ب ا�ر��3$ 1$ �,�7 ا���وذ�$ و�,ل 7�����1 ��ظ�م ا�*وا	د ا��ر�و��   1. �ط ا��5س وا����	�، وا��;��مراد�� ,��� ا����Dرة و83ا 2. ا�*��دة ا����� وا�.�;� و�Sرھ� ��? ا=%س و ا
���دئ ا
����� ا
�در�ب ا
ر���	 �  . 	��: 2-2 1 -1 - ا����$ ا��د�ث ا�5رد إ�& أ	�& ا����و��ت ا�ر����3 دون ار���ط/� ����در�ب ا�ر��3$ ، ���ب دورا أ����� 1$ و;ول وا�ر������ت ا�����D@Dت,��ت ا��وھ�� ا�5رد�� Bد��� $1      26،ص 2005، ا�ردن،	��ن،  1ر وا'ل ����ر، ط���دئ ا��در�ب، دا: �/�د ���ن ا����وي، أ��د إ�راھ�م ا�.وا��2  19 ص ���ق، �ر�Q: وي	@ ��ن ���د 1                                                                 . وا�ذي ,�ن أ�را �����دا
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، ا�طب ا�ر��3$، وا���,���ك ا���و�� و	�م ا������8ا��د�د �ن ا���وم ا�ط����� وا���وم ���1در�ب ا�ر��3$ ا��د�ث �*وم 	�& ا����رف وا����و��ت وا����دئ ا������ ا�����دة �ن  ا�ر��3$ �عا>���و	�م  ا��ر,�، و	�م ا��5س ا�ر��3$، وا��ر���، وا����دئ ا������ ا��$ ���ھم 1$ 	����ت ا��در�ب  ا��سأن " ا��د ��5$ إ�راھ�م "�رى  D��� :1ل 1$ ا�ر��3$ ا��د�ث . 	�م ا���ر�:-1  .وظ�'ف أ	�3ء ا��/د ا��د�$ -2  .��و�و��� ا�ر���3 -3  .	�وم ا��ر,� ا�ر����3 -4 . . 	�م ا��5س ا�ر��$3 -5  . 	�وم ا��ر��� -6  . ا�ر��3$ ا>����ع	�م  -7  ا8دارة ا�ر����3 -8    

  22-21�ر�Q ���ق، ص: ���د ��5& إ�راھ�م 1                                                           ا��س و ا����دئ ا������ 

ا�ر����3ا����دئ ا>�س    و 

ا���ر�:ا�س  ا��د�$أ	�3ء ا��/د أ�س و�3'ف 
ا�ر��3$ا��5س أ�س 	�م 

ا�ر��3$أ�س 	�م ا�����ع أ�س 	�م ا��ر���ا�ر����3أ�س ا>دارة 
ا�ر���3أ�س ��و�و��� 

ا�ر����3أ�س 	�وم ا��ر,� 
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1-1-2-3 
: �درب�ا
�در�ب ا
ر���	 وا
دور ا
���دي  ا���DXر 1$ �.;��  8�,�نوا�����5، وا�����5 ا��$ �*Q 	�& ,�ھل ا��درب ا�ر��3$ 	ب ا�ر��3$، ���رSم �ن إن ھ��ك ا��د�د �ن ا�وا���ت ا��������، وا��ر�و��، @����� ا�����ز ا��در�ب ا�ر��3$ ���دور ا�*��دي ���درب ��ر���ط7 �در�� ,��رة �ن ا��5	��� و�ن     ا��$ �����ب  ��	ب و�ر��� ����� ��ز�� ���: �7 1ر;� ��*�ق أ	�& ا����و��ت ا�ر��3@ا�  Q�دB7وا إذا ار��ط >ھذا ا�دور ا�*��دي ���درب �ن �,�ب �7 ا����ح إ  أن>إ وإ�,�����7 را� ���	ل و���ل ا���ؤو��� وا����ر,� ا�����5 �ن ���ب @��*>�در�� ,��رة �ن ا��5 1. ا�ر��3$	ب ا�ر��3$، إذ أن 	���� ا��در�ب ا�ر��3$ ���و��� �در�� ,��رة ��ت ��Bدة ا��درب @ا� �3$ 1$ ,رة ا�*دم ���دور ا�*��دي ���درب ������� ا��در���� ,�� ���م 	���� ا��در�ب ا�ر�    	ب @ل ���5ذ وا���ت و�وا�ب وأ�,�ل ا��در�ب ،وا���ل 	�& �ر��� ا�@وا��$ �*ودھ� �ن . ��,�ر ا�����ر وا��در�ب ا�*وي �ن >1$ ا��5,�ر و ا ل@��*>	���د 	�& 	�م ا��5س وا>�� 2. ا��در�بل إر��دات و�و��/�ت و�.ط�ط @. .  1 -1 -2- 4 ���%��رار�*�� >����
ا
�در�ب ا
ر���	 ����ز  ��ظ�م 1$ ا��در�ب ا�ر��3$ طوال أ�/ر >	���� ا 1$���رار >ا�ر����3 ا����� ��ط�ب ا����� أو �و��� ����� Dم ��*3$ و�زول، وھذا ���$ أن ا�و;ول إ�& أ	�& ا����و��ت �?ل �1رة �>أي أ�/�  �و���� ���رار�� ���ت 	����>ا��در�ب ا�ر��3$ 	���� ����ز ��    	ب @ا�ر����3، و�ر,ن ��را�� ا����� إذ أن ذ�ك ���ھم �در�� ,��رة 1$ ھ�وط ���وى ا�	ب ا��در�ب ا�ر��3$ 	*ب ا��/�ء �و�م ا������1ت @ا���� ,�/�، 1�ن ا�.طX أن ��رك ا� ��*�ء، >وا�را�� ا������، ا���رار 	���� ا��در�ب ا�ر��3$ ��ذ �دء ا��.ط�ط �/� �رورا ��	ب 	*ب �1رة ا�/دوء @وى ا��ر ا��دء �ن �د�د ����و�� ����� و�طو�ر ����و��ط�ب ا 3. 	ب ا��در�ب@�ر����3 دون �وBف ��& ا	�زال ا� 	�& ا����و��ت���& ا�و;ول   
�داد ا
��#��ل ل �در�ب ا
ر���	@ا -1-1-3 :   25 - 24�ر�Q ���ق، ص : وي@���د ��ن 	 3  2001ص،ا>�,�در�� ،27-28                                                                                                                              1ا����5، ط ا���8عا��د��D 1$ ا��.ط�ط و�در�ب ,رة ا�*دم، �,��� و�ط���  ا>���ھ�ت: ��ن ا���د أ�و 	�ده 2  23- 22�ر�Q ���ق، ص : وي@���د ��ن 	 1                                                               ا����و��ت ا�ر����3 ا��$ ���: �/� Bدرا�7 وا���دادا�7 1�ن ا�3روري أن �را	$ 1$ ������ ا��در�ب ا�ر��3$ �,$ ��*ق أ	�& @���	ب إ	دادا @�,$ ��,ن إ	داد ا�   
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   أر�Q �وا�ب 3رور�� وھ$ 	دادإ
: د�	
�ا ا@�داد 1-1-3-1 �.��ف ا�;�5ت أو ا�*درات ا��د��� ا����� و ا�.�;� ��وع  ا�@	ب�/دف إ�& إ,��ب     .  ���ط ا�ر��3$ ا��.;;$ا�  
��ري �داد @ا 2 -1-1-3�
:ا ات ا��ر,�� ا��ر��ط� ������ط ر	ب ا�ر��3$ ا��/�@ا� وإ,��ب�/دف إ�& ����م      . ���ر�7، و���و�� إ�*��/� و����D/�، وا��.دا�/� ������5 ا�ر��3$ ا��.;;$ ا�ذي �داد ا
�طط	@ا 1-1-3-3  : .  �.��ف ا�ظروف، وا��وا�ل 1$ ا������1ت ا�ر����3ا�3رور�� �������1ت ا�ر����3، و���و�� إ�*��/� و����D/�، وا��.دا�/� ������5 ��ت �ط�ق ا�*درات ا�.طط�� ا�5رد��، وا����	�� و إ,��ب ا�@	ب ا�ر��3$  �/دف إ�& ����م   �داد ا
�ر@ا 1-1-3-4 �	%:�
: وي وا �.��ف ا�*درات وا����ت، وا�.;�'ص وا��/�رات �/دف إ�& إ,��ب ا�@	ب ا�ر��$3    ر	���7 �;ورة ��/م 1$ إظ/�ر ,ل ط�7��B ,ذ�ك �و��/7 ، وإر��ده و  ،وو �����/�ا�����5  	ب ا�ر��3$ 1$ @�1�3 إ�& ���	دة ا�8ا������1ت ا�ر����3، �� 1$وBدرا�7، وا���دادا�7  1. ���5 وا��د��� ا���دة�,��ب ا�;�� ا�� ��,�ل و����� �.;�� ��ز�� و����� �,$  ا@�داد ا
��#��ل 
��در�ب ا
ر���	 
: أھداف ا
�در�ب ا
ر���	 -1-1-4 : ھداف ا����� ���در�ب ا�ر��3$ �� ��$��ن ��ن ا    ������ 8ل ا��?�رات ا@���ن �ن .�8/زة ا�وظ���5 ���م ا�ر�*�ء ����وى 	�ل ا>ا  . ����	��>����?�رات ا��5ز�و�و���، ا�����5، وا ����	��، و��,ن ��*�ق أھداف 	���� ا��در�ب ا�ر��3$ �;�5 	��� >ا�وظ���5، ا�����5 وا  ا��در��$ (ھ��� ھ�� ا����ب ا������$ �ل �����ن أ�����ن 	�& ���وى وا�د �ن ا@�ن .   25-24ا��ر�Q ا����ق، ص : وي@���د ��ن 	 1                                                                   �&ول �/دف إ�ا����ب ا��ر�وي و�ط�ق 	��/� وا���ت ا��در�ب ا�ر��3$، �1 )وا��در��$ 
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وا��/�ر�� وا�.طط�� )  ا��ر	�، ا�*وة، ا����ل (إ,��ب و�طو�ر ا�*درات ا��د���  	ب 1$ ا����ط ا�ر��3$ ا����رس، وا���D$ ����ق @وا���ر��1، أو ا�.�رات ا�3رور�� � ول ��Fد�و�و��� ا�����Q، و�/�م ��,��ل ا�;�5ت ا�3رور�� دار��، و�/�م �1$ ا��*�م ا �Cوا�����ت و��ول  ��1ل ا�ر����3 ���و�� و ،Q1رة، �3ط 8ا����رس، وا,����7 ا����ت ا�.�*�� وا�����ن ا��ذوق، ا��*د�ر و�طو�ر ا�دوا��D�دار�� ا����دة ا�روح ا�ر����3 ا� 1. ا�b.......ا��5س وا����	�، ل @�� �ن .	ب ��5ور�� ا�ر��3@ا��در�ب ا�ر��3$ إ�& و;ول ا�"ف ,�� �/د     �� ا�ر����3 ���$ �,��ل ,ل طول �1رة ��,��، وا�5ور�ا���رارھ� ا������1ت وا���ل 	�&  *�� وا���ر��1، ت ا��د���، ا�وظ���5 وا��/�ر��، وا�.طط��، وا�����5 وا�ذھ���، وا�.�>ا��� �1�3 إ�& ذا�ك F1ن ا��در�ب ��8ل ا������1ت ا�ر����3، @داء ا����D$ .�وا��$ �,�ن 1$ ا 2.ا>����	$ ��*�ق �*د�7  �ن 	وا�ل @ا�ط����� و��*�ق ذا�7 	ن طر�ق ا����1س ا��ر�ف وا���دل و�ذل ا��/د، 1/و ��د دا'�� 	��ذا�7  ������ ���طل وذ�ك �F	ط�'7 ا�5ر;� ���DFت8ات اا�ر��3$ ���ھم 1$ ��*�ق ا�ذ : �ت ا��در�ب ا�ر��3$ ا��د�ث�وا� -5  ��,ن ا	���رھ� وا���ت ا��درب ,�� ��,ن ��د�د وا���ت ا��در�ب ا�ر��3$ ا��د�ث وا��$     $�� :  
1-1-5-1 
: و���ل ����	: � و���ت ا
�ر�ا
وا . ���������� �ن ا�����ت ا�ر��� ا��شء 	�& �ب ا�ر���3، وأن �,ون ا����وى ا����$ 1$ ا�ر���3 ا��.;;�� _   . ر�*�ء �/� �;ورة ���/دف أ���� .د�� ا�وطن>	ب وا@��,�ل دواQ1 و��ول ا�_   .                  راد���8ث و�طو�ر ا�.;�'ص وا����ت ا_   �ر��� و�طو�ر ا����ت ا�.�*�� ا����دة ,�ب ا�وطن وا�.�ق ا�ر��3$ وروح ا�ر����3_    
1-1-5-2 �������
ا
وا
��ت ا   21�ر�Q ���ق ، ص :���د ��5$ إ�راھ�م 2  12،ص  �1998,�در��، 8ل �زي و�ر,�'7، ا@$ و�ط��*��7، ا����ر �����رف، �ا��در�ب ا�ر��3 أ�س وBوا	د: ���ط$�أ 1                                                             .���وى ر��3$ ��,ن   	�&�ز�� ��و;ول @ت ا��ر,�� 1$ ا�ر���3 ا��.;;�� وا�اا��/�ر ���م وإ�*�ن_    . ا�.�;� ��;�5ت ا��د��� ا�3رور�� ��ر���3 ا��.;;��ا������ _    	ب@ر�*�ء ������� ا�;��� �>����� وا�ا������ ا������ ا���ز�� ��;�5ت ا��د��� ا_   
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. ���م إ�*�ن ا�*درات ا�.طط�� ا�3رور�� �������1 ��ر���3 ا��.;;��_   
1-1-5- 3 
:� �ت ا
���و��ا
وا 	ب وا�5ر�ق إ�& أB;& در�� ��,�� ���: @وا����5ذ ������ت �طو�ر ���وى ا�ا��.ط�ط    	�& ا����و��ت 1$ ا�ر���3 ا��.;;�� ��7 ا�*درات ا��.���5 �/دف ��*�ق ��و;ول  1.ا������  ����ب ا�����������.دام أ�دث ا  
: 3وا�د ا
�در�ب ا
ر���	 - 1-1-6 ���� ����رة ���?رق ���ن 	د�دة ��& �;ل ��� ,��ت 	���� ا��در�ب 	���� �ر�و�� 	    : .رى وھ$�ا������ت ا��ر�و�� اداء ا�ر��3$ ا����D$ ا��ط�وب، �ذ�ك ��ط�ق 	��7 ا�*وا	د ا��$ ��ط�ق 	�& �	ب إ�& ا@ا�  
:ا
��ظ�م  1-1-6-1 : ����م 	�& ا��درب أن ��3م 	���� ا��در�ب 	�& ا���و ا����$  . �/ر، وأ.�را �ن ��� إ�& أ.رى�ن �وم إ�& �وم، و�ن أ��وع إ�& أ��وع، و�ن �/ر إ�& �.ط�ط و��ظ�م 	���� ا��در�ب  -  ��ق أن �درب 	��7  ��ظ�م ,ل و�دة �در���� ، وذ�ك �وQ3 وا���ت ������ ����� 	�& �� -    . 	��ن@ا� . �*�@ا�ا��در�ب �ر��ط ا�/دف �ن ا��در�ب 1$ ,ل و�دة �در�ب �/دف و�دة �در�ب ���*�، وھدف و�دة  -  :ا
�درج  1-1-6-2  : ا��در�ب و�X� ��� �*1$1$ ا���ل، وا��درج 1$ ا��در�ب �,ون أ��Dء دورة ا���ل ا�,��رة، وا��درج ���$ ��ر .ط� �B	دة ھ��� 1$ ا��در�ب و��دأ ھ���  ا�داءأ;�: ا��درج ��و;ول إ�& أ��ن ���وى �ن     . �ن ا��/ل إ�& ا�;�ب -     30،ص ��B2 ،2001دة، دار ا�5,ر ا��ر�$، ط -�ط��ق  -ا��در�ب ا�ر��3$ ا��د�ث، �.ط�ط : ���د ��5$ إ�راھ�م1                                                               .�ن ا�*ر�ب إ�& ا����د -  . �ن ا����ط إ�& ا��ر,ب - 
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1. �ن ا����وم إ�& ا���/ول - :ا
�درب ا
ر���	 .    ǁ   ددات أھ�/� ا�����دد ا������ ا��در���� 1$ ا��� ��	ب، ا����وى ا��در��$ @���ب ا����	 ر�*�ء ����وى ا�ر��3$ و�طو�ر ا��وا�ب ا����5 >ا���م ���در�ب وھو ا ���*�ق ا�/دف�;�ل ا���د ��و;�ل ا����و��ت و�و��7 ا�دواQ1 ا����ر,� ا�ر����3 ��& ��,ن ا�و;ول >ا . ��X$ ذ�ك إ�& ��ت ��Bدة ر����3 �ؤھ�� وھ$ ا��درب >ا�b،و... وا��د��� وا�����5 �وم ا
�درب ا
ر���	  – 1-2-1 :�: �د�� أو 	�& ���وى ا����.��ت �و��ن 	�/� �واء 1$ اؤا����,ل ا��$ �*��ل ا�ر���3 وا������$ وا�/�م 1$ 	���� ا��در�ب ,�� ��Dل أ��3 أ�د أھم ���Dل ا��درب ا�ر��3$ ا����ل ا   .ا�وط��� 1/م أ����S و ,Dرة، �ن �;�:؟ ��1ك ھ$ ا���,�� ��.دام >	��7، ���;ر �,���5 ا>وا����31X� 7ل أ�دث طرق ا��در�ب أ�����7 و����ت �;�Q ���;د�1، �ل ��ب أن �,ون �د�7 ا�ر��S ����ل ,�درب، �5/م  ��1�درب ا�����ز  ھو ا��.;�� ا��ر�و��   2.  	�7 وا.�;�;7>���ل  ا���د ����و���7 ا��.;�� و.�را�7 $1 	��ن و�ؤDر 1$ ���واھم ا�ر���DX� $3را ����را، و�7 @ا��$ ��و�& 	���� �ر��� و�در�ب ا� ن �,ون ا��درب  و��ز��، �ذ�ك و�ب أ@	ب �طو�را ���@دور ��1ل 1$ �طو�ر �.;�� ا� 3. �د�� ا��.����5ا���ؤو��ن و�د�ري ا 	��ن@�*��ل ا�	���� ا��در�ب، �1زو�د ا�5رق ا�ر����3 ����درب ا�����ب ��Dل أ�د ا����,ل ا�ر'���� ا��$ ���$ وا�/�م �D�� $1ل ���ذي �Q��� $1 7 �;ر7��1 و���و���7، و��Dل ا��درب ا����ل ا 1/و ا�*�'د و�ر�د ورا'د ا���*�، ����ز ���ق ا��;�رة " دة ����ت 	د��و�ط�ق 	�$ ا��درب   4. ل ا���ر�1 وا�.�رة�����ز ���& إ��7 ا����ر,�ن �� ��� ����7 1$ �ر,ز داء ا�;�ب �;�: �ول ��5ر�ق، و1$ ��ض ا��واBف ا�ا��درب ا�ر��3$ ھو ا���رك ا  �� و����5 و�/�ر�� و���1 	��7 �د�>����� ���ء �ا��درب �����D 	دادھم ا����م، 1�/��7 ا   121،ص 2004، ا�ردن،	��ن،  2وي، ط>، دار ��دا��در�بطرق : ���د ��ن ���د ا����ن 4  25ص،2002 أ������، 	ب و ا��درب، دار ا�/دى،@ا������ ���در�ب ا�ر��3$ � ا��س: و�دي �;ط5& ا���5:، ���د �ط5$ ا���د 3  . 05،ص  2003،�;ر،  1ا��درب ا�ر��3$، ا����ر �����رف، ط: 	�& 1/�$ أ���ك و	��د ا�د�ن 	��س أ�و ز�د 2  46- 45ا������ 1$ �در�ب ,رة ا�*دم، دار ا�5,ر ا��ر�$، �د��� �;ر، ص ا��س: ��5$ ���ود �.��ر 1                                                                    وأ.�را ��ب 	���� �و�3: �*�*� ھ��� وھ$>��و;ول �/م إ�$ أ	�& ا����و��ت، 1/و أو
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�.;�� ذات ط��Q .�ص 1/ذه & أن �/�� ا��در�ب ����ر �ن ا�وظ�'ف ا�;��� و����ج إ� 1. ,رة ا��/�� ����ج إ�$ ��/ود ذھ�$ و�����$ ,��ر   
�درب #رة ا
�دم -1-2-2 � ا�دور ا�ذي �*وم �7 ��,م و����17�3ھ��� إ�$ ���/� ���درب و�ده وBد �,ون إر��ع ھذه ا إن ���ح 	���� ا�����م و ا��در�ب ل أداء ا�درا��ت ا�����5 و ا��ر�و�� @	��ن ���*�ق أ	�& ا����و��ت، وBد �Dت �ن .@���ء ا�����ر �درب ,رة ا�*دم ھو ��ر ا�زاو�� 1$ ا������ ا�������� و ا��در����، وا��$ ��/م $1     %  Q�60ر� 	ب @	��ن، ,�� أن �ن أھم ا��وا�ل ا��$ ���	د 	�$ ا�و;ول ���@�طو�ر �.;�� ا�,رة ا�*دم ,�.;�� �ر�و�� ��و�& �/�� ا����م و ا��درب ��� و�ؤDر ��DXرا ����را 1$ ا�*��دي 1$ 	���� ا��در�ب، و�درب    �/زة �	��ن و ا@�,ون �B'دا ����� �د�7 ا�*درة 	�& ا���ل ا����و�$ ا����	$ �1�� ����ق ����ب 1$ ,رة ا�*دم ����ج إ�& �درب ,E5 ���ط�Q أن 	�& ا����و��ت ا�ر����3، ���1در� دار�� وا�ط��� ا��$ ���ل ��7 ,�� أن �7 ��وك ��د �ن ا��وا�ل ا��ؤDرة 8ا����و�� ا����5 وا . 	ب@أو .35/� ������� � ا>���5>ت	�& ز��دة �دة  	��ن @ا��*�ء ا�ا���ر��1 و ا����5 1$ ا��در���� ���درب ذي ا�.�رات ا������ 	دادھم و�������� ا��در����، 5���1وق ا�ر��3$ ھو ��;�� ��دة 	وا�ل �ن أھ�/� ا��,�س ا��5��5 ر�*�ء وا��*د�م @����� ����/�� ا��در�ب �ن أھم ا��وا�ب او����ر إ	داد �درب ,رة ا�*دم    ,رة ا�*دم ��Xدث  �,���ت ا������ �ذا ��ب أن ��م �درب8وا����و��ت ا��طو�� 1$ 3وء ا . ��1 و ا����5 ا��$ �����/� أ��Dء 	��7 1$ �/�� ا��در�با��طورات ا���ر ل �زو�ده ����/�رات @	داد ا���,��ل �ر�و�� و�/��� �ن .8	داد �درب ,رة ا�*دم ا8ذا ,�ن �  ھ��� ا�,�رى 1$ �,و�ن ا��س ا��/�$ �درات ا��د��� و ا����5 و ا�����5 ا��.���5، و او ا�* إذا �;ل 	�&  >��X$ إا��در���� 1$ ,رة ا�*دم و�ود ا�*��دة ا�ر��دة ا������D 1$ ا��درب وا��ر�و�� و ا��در���� و ا��/���، و����زم ا��را�P  �د�7، و.�;� 1$ أداء 	��7 و �/��7 و  ت ا��$ ��3��/� ��دان ا��در�ب@�1$، وأ;�: �Bدرا 	�& 1/م ا���,�/�$ ا�,ا��در�ب ا� �� �/�X ل @��م ������ ا��در�ب �,�5ءة �ن .�,��ب ا��درب .;�';7 ا��/��� ا��$ �ؤھ�7 ��*     29- 28�ر�Q ���ق، ص: ��ن ��د أ�و 	�ده 2    15 ،ص �1997,�در��، �;ر، 8ا��درب ا�ر��3$، أ�س ا���ل و�/�� ا��در�ب، ���Xة ا���ر�1، ب ط، ا: ز,$ ���د ���د ��ن 1                                                               2.ودرا��ت 	���� و	���� ���ھم 1$ إ	داد إ	دادا ��,��@ �ن .�رات
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:و���د0>�درب ا
���0�ن  -1-2-3  
:ا
���0�ن�درب  1-2-3-1 ل �طورات �ر��� @و و�طور �ن .��� ����رون 1$ �ر��� ��) 14(إ�&)6(ط�5ل ا����'�ن �ن �إن ا . ��DXرون �در�� أ,�ر، و1$ ا�وBت �7�5 �وا�/ون دا'�� �وBف و .�رات �د�دة 1$ ظل ��S P3ر ��,��ل�1 1$ أ��وب ��Bدة 1رق ا�;?�ر 	ن ��Bدة 1رق ا�,��ر، ��1;?�ر @'ل إ�& أن ھ��ك ا.�>���ر ا�د   . ا����'�ن ����ل ��ؤو��� ,��رة 1$ إ	داد ��ل ر��3$ �����*�ل�*� و��زا���، وھم 1$ ظل ھذه ا�ظروف ��DXرون ��دة ��� ��دث �و�/م و �/م، �ذ�ك 1�درب @�� /� �Q ا�*�م ھداف ا��$ �ط�: إ�& ��*�*/� و�دى �ط��*�و����ر ا�*�م ا��$ �ؤ�ن �/� ا��درب و ,ذ�ك ا    و	�& �ظر�7 و  ،ذ أ�/� �ؤDر 	�& ,�5ءة ا���لاو 1$ ����7 ��,ل .�ص ، ا�ؤDرا ا��درب ���ب دورھداف ا��ر�و�� أ�را ھ��� 1$ ��د�د �وا;�5ت �درب ا����'�ن، ��1*�م ا��$ �ؤ�ن �/� �ا�ر����3، و ا .�5�@� 7	�Q� 7 ا��واBف ا��.���5 ا��$ �*���/� .  
: �درب ا
���0�ن�دئ �� 1-2-3-2 . در��$و���5ذ ,��1 ���و��ت ا��ر���P ا�� �ك أن ذ�ك ��,ون أ31ل و����,س 	�& �.ط�ط @ر�Bء ������'�ن ,X	�3ء ����1ن 1$ ا�����Q، 181$ اا����'�ن ��/�رة �د�دة إ��� �ز�د �ن �;��� ا����و��ت و ا����رف، وا��وا�ب ا��ر�و�� �د�/م ��� ��/م �1�3 إ�& ذ�ك ��ن ���م 8إذا ,�ن �ؤ�ن ��إ�53ء �ؤ�ن �7 	�& ,��1 ���و��ت �ر����7 ا��در��$، أ�� ���ل ا���Dل إذ ,�ن ا��درب �ؤ�ن �Xن ����م ا����'�ن ��/�رة ھو �$ء ھ�م �������1 1*ط 7�F1 �ر,ز 	�& وا��$ء ا��ؤ,د أن ا����دئ ا��$ �ؤ�ن �/� ا��درب ���,س ��,ل ����ر 	�& 	��Q� 7 ا����'�ن، و	�&      
:�(�0ص ا
�درب ا
ر���	 -1-2-4     Q� ل ھذه ا����ت	ا����ت ا��.;�� ا��$ ���م �/� ا��درب ا�ر��3$ و �دى ��5 ��	ر >داء و وا�ھ���م ��>���و ��و ا��3/� ا���ض، و,ذا�ك ��ط ا���وك ا��35ل �دى ا��درب ا�ر��3$ و,�� إذا ,�ن ھذا ا���ط ا���و,$ و��3�ن �و	ن واا�@ھ���م ������	داء ��� و,ذا�ك �*دار �5وذ ا��.;$ أو � 1. 	��ن@ا���DXر و ا��و��7 	�& ��وك ا� ا��ر,ز ا�ذي ���ھم 1$ �5وذ ا���;ب أو إ�&   	��ن ��و;ول �/م @�*���7 1$ �د	�م و�ر��� و�در�ب ا�أن �,ون �ؤ��� ���� ����7 ������ -1  2:,�� ��$        و1$ �� ��$ �ذ,ر ��ض ا�.;�'ص وا�;�5ت ا��$ ����ز و ����Q �/� ا��درب ا�ر��3$ وھ$        30�ر�Q ���ق، ص : ��ن ا���د أ�و 	�ده 2    . 131�ر�Q ���ق، ص: �ن �,ر��ھد ر 1                                                           ا����و��ت ا�����
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. أن �,ون ��دا �/��� ��& ���ط�Q ا��*دم �����رار -2 . $ ا,���ف ا��واھبأن ����ز ���ن ا��درب ا�.�رة 1 -4                      . أن �,ون �Bدر 	�& ا.���ر ا�,���ت ا������� وا����رة 	ن أ1,�ره ����را وا��3 -3  . و ا�*درات ا��*��� ا8�,����تأن �,ون ذ,��، ������ ����وى 	��$ �ن  -5  �/زة ا��$ ���ل ��/� �1$ ا ز�@'��7رام ا�����دل �Q >ا�����دل وا: 	�& ا��ب 	@7�Bأن ���$  -6  ا�*وا��ن و�را	�ة ا���ب و ، و,ذا�ك ا��رام ���5ذ )ا���/ور  –ا��,�م -ا�ط�$ -داري8ا��/�ز ا��5$ ا( ��ض ا�.;�'ص ا��$ ����ز أو ا��$ " ا�د,�ور ��5$ إ�راھ�م " ا����1س ا��ظ�ف وا��ر�ف ,�� ��3ف  R$�1ا��درب ا�ر��3$، وھ$ ,� ��ب أن �,ون 	��/� ��ن ا��ظ/ر، ��ن ا��;رف، ا�;�� ا���دة، وا�*درة 	�& ��Bدة ا�5ري -1  1$ ا�ر���3 ا��.;;��، وا��*درة 	�& �ط��*/� ا�D*��1 و ا����و��ت ا��در���� -2  )، ا���ؤو��� ا�;دقا�و>ء، ا��رف، ا��دل، ا����Dرة، ا�����( .@قا�ا�����ك ������ر  -3   وذ�� �*�دى �7 ���� ����7 و�.�ص �7، و�و1ر ا�وBت ا�,�1$��ب أن �,ون ��Dل و�� -5   ا>����	$، ا���,م ا�ذا�$ ا�;@��،ا>����ط��، ا>����5$، ا���Dت ا������8ا����Q ������ت ا��.;��  - 4    ، ا��رو��، ا�*درةا�8داعا���ظ�م، ا����Dرة، (، ا������8ا����Q ������ت ا��.;��  -6 )    
1-2-5- A
��
: �(�0ص و(:�ت ا
�درب ا : ������� �.;�'ص و;�5ت ا��درب ا�ر��3$ ا����:، �X1/� ��دد 1$ ا��*�ط ا������    . ص 1$ ا���ل@.���8وا���B و 	دم ا�?رور و ا ����ز  �$ و ا���ط*$@��رام ا�����دل و����5,�ر ا��*>����ز �� . – . ����5$ و ا�����ك 1$ ا��واBف ا�;���>����ز �����Dت ا . – . 	��ن@ا��وھو��ن و����دل و	دم ا��5ر�B ��ن ا�����ز ���*درة 	�& ا,���ف  --  . – .����ز ������س و ا�ر��S 1$ ��*�ق ا�5وز و ا�D*� ����5س . – .     2. �/�م ���D*��1 ا�ر����3 ا����� وا�.�;�-- 
: �ن�أ�#�ل و أ�واع ا
�در -1-2-6 ،  1، ا��ر,ز ا��ر�$ ����ر، ط"��وب ا��*��دي و ا��*��� ا��د��D 1$ ���ل ا��در�ب ���ن ا" ا��درب ا�ر��3$ : ��$ ا���د ا���وي 2    . 27،�ر�Q ���ق، ص ��B2دة، دار ا�5,ر ا��ر�$، ط - �ط��ق  -ا��در�ب ا�ر��3$ ا��د�ث، �.ط�ط : ���د ��5$ إ�راھ�م 1                                                             33.2002-34.ص
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	ب @ا�ر����3ن ا�ذ�ن ����ون 1$ ا�� ا��*ل ا�ر��3$ �ـ�$ء ��X,�ل وأ�واع �.���5 �ن ا��در��ن   .;�'��ن 1$ ھذا ا��و3وع �Xن أ�واع �ا��?�*� و Bد أ��ر ا��د�د �ن ا ت>دا.ل ا�;�ا���5و��، و  : ا��در��ن �,و�ون 	�& ا���و ا����$  

ــ��د 1-2-6-1�
: ا
�درب ا ل ا��را,7 1$ ا�دورات ا��در����، �واء @و ز��دة ���و���7 و ���ر71 �ن .ا�ذي �رSب 1$ ا���د�د    ���دا.ل أو ا�.�رج
1-2-6-2 
�D�
: 	ا
�درب ا . *�د ا�ر����3ن�دارة و ا�8	��/م و�Q ا>	��ن و طر�*� ا��وار @�وھذه ا��و	�� �ن ا��در��ن ��دھم �����Dن إ�& �د �� 1$ �5,�رھم وأ.��*/م و �����/م وأ��وب ��Bد�/م    
1-2-6-3 %��
: ق�ا
�درب ا و��ن ؤودا'�� ��*رب ����ا�ذي �رSب 1$ �ر	� ا�و;ول �����و��ت ا������ دون �ذل ا��/د و ا��ط�ء،     . ��ن ا��در��ن ا��ر�1ء ��د �,��� @ط��� �7، �81م ا وإذا31ل دون أن ��*ق ���'P إ������، ��طرق ���و�� و�و3: �/م أ�7 ا  
: ا
�درب ا
ط�وح 1-2-6-4 . �,����ت ا������8ا����$ و ا��*��م ا�����ر ������ ا��در�ب، �Q ا�وQ3 1$ ا	���ر ا ھ���م �����ث>وھذه �و	�� �ن ا��در��ن دا'�� �رSب 1$ ا���د�د، و��ر�1 أ�دث أ����ب ا��در�ب و ا     
: 	�3ا
�درب ا
وا 1-2-6-5 	���ر إ�,����7 و إ�,����ت ا�/�'� ا��$ >�ور ��ظرة وا���B، وا��3 1$ ا�وھو ا��درب ا�ذي ��ظر إ�$ ا    وھذه ا��و	�� �ن ا��در��ن �5,رون Q��� $1 	��7، >����$ إ��/�، و������$ �وظف ذ�ك و1*� �*درات  . 	��7>�ور ا��$ �*���/م ��د�� وا��3 1$ ا����ب ا�ط�و��ت ا��$ �/دف إ��/� و1*� �*درات �ا  
: ا
�درب ا
,�0ــر 1-2-6-6    ���B ن ا��در��ن� ��	واوھذه ا��و ���Bك ��د أن ���وى ا��5,�ر ��زام، و�ذ>� ا�����، و ��*;/� ا�وا� �ور و ����S �� �*ل ھذه ا��و	�� �ن ا��در��ن ���*;7 ا�د�B و ا�و	$ �,�Dر �ن اء ا��در��ن >ؤ�دى ھ . ��دم D*�/� 1$ ��5/� و B $1در�/�  
: ا
�درب ا
طــواف 1-2-6-7 و�,ون ھذه ا��و	�� �ن ا��در��ن �Sر ���*رة 	�$ وQ3 ���ن و��ظر إ�& ا����ب ا���دي ,��Xس $1     وBد �,ون ��/م ا��درب ا�����ز، ا���د ، ا�ط�وح، وا�,�Dر ��/م ���رف �/ذه ا��/��،  ���5ذه ���در�ب،    . .ر�نRءه ����دي ا�ذي �ر�$ 7�1، أي ��ظر إ�& �;���7 1وق �;��� ا>�/�� ا����'7 وو  
:ا
�درب ا
,د�ث 1-2-6-8   
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���د أ,Dر �ن �?� ع �رSب 1$ ا���د�ث، و��3/م @ط8وھذه ا��و	�� �ن ا��در��ن ��د أ�/� ,�Dرة ا ل ��,�ت @ا������� و ����5ر 	ن أ�دث ا����و��ت و ا����رف ا�ر����3 1$ ���ل ا��.;ص �ن .ت و ا�دور��ت @�����، و�را�ل ا������راك 1$ دورات ا��در�ب ا���*د�� 1$ ا�دول ا>أ�����، ودا'�� ا ا�����ن ,��ر �ن ا���ؤو��ن، B$ ھذه ا��و	�� �ن ا��در��ن @و,�Dرا ���" ��ر�ت >ا ا����و��ت 1. �د�� ا�,��رة�و��.ط5/� ا  
: �ن��(��ف ا
�در-1-2-7 :	��ن و ���و���/م إ�& ����$@��,ن �;��ف ا��در��ن ��ب إ�,����ت ا�   .ا�*و����در�و ا�5رق  -1      .ا��وادي�در�و 1رق  -2  .�در�و ا��دارس، ا�,���ت، و ا������ت -3  .و ا����'�ن ا�ط�5ل�در�و 1رق  -4   
:ا
�درب ا
ر���	 ���دا& -1-2-8 ، و ا�و�&أو �5ر�ق �ن ا�در��  �@	با��د�ث 	ن دواQ1 ا��درب ا�ر��3$  ر��3$دواQ1 ا��درب ا�واQB ا��درب ا�ر��3$ أو ا��د�ر ا��5$ �.��ف ط�*� ����واه 1$ �/�� ا��در�ب ا�ر��3$ إذ �.��ف     .ا�5رق ا�*و��� �8دىو ا��د�ر ا��5$ ا��$ �.��ف 	ن دواQ1 ا��درب ا�ر��3$ أ إ�& ا�دواQ1 ا��$ ��,ن ) 1992)وي @و	) 1996)ن و��و��) 1996" )وBد أ��ر ,ل �ن أر1ن ھ�ن     2 :��ن أھم دواQ1 ا��درب ا�ر��3$ أو ا��د�ر ا��5$ وھ$ ,�� ��$ ا	���رھ� �ن  
1-2-8-1 G&ر����ـ دوا�: .�را�/م ا��.;��،  8,���/م1$ �طو�ر �وع ا�ر���3 ا��$ �.;;وا �1/�، و���و�� ا���ل �Q ا����'�ن  ا�8/�ما�ر����3ن ���ر ون 	*ب ا	�زا�/م ا����ر�� ا�ر����3 أن �ن وا��/م  ا�@	��نBد ��د ��ض     .����و���/م ا>ر�*�ءو   
1-2-8-2 ���� G&دوا�:     29،ص 2002،ا�*�ھرة، �;ر،  ��1,و�و��� ا��درب ا�ر��3$، دار ا�5,ر ا��ر�$، ط: وي@���د ��ن 	 2     33-  32ا��ر�Q ا����ق، ص: ��$ ا���د ا���وي1                                                               .درا��/م�درا��/م ا�ر����3 ا��.;;�� 	�$ أ��س أن �/�� ا��در�ب ا�ر��3$ ھ$ �/��/م ا������� �ط���� ����3 ����ون 1$ ���ل ا��در�ب ا�ر���D, �����, $3را �� ��د .ر��$ ا�,���ت ا��ر��� ا��د��� و ا�ر   
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1-2-8-3 �����
�دوا&G ا ، و���و�� �,و�ن 	��*�ت و;د�Bت ا����	��، و ا>����	�� ا����>ت1$  ا>��را,����و  ا>���ه�Dل     .,����� ����/م 1$ ���ل ا��در�ب ا�ر��3$ ا>����	$ا���$ ��و ا��*�ل   
1-2-8-4 Dذات��,��ق أو إ
:�ت ا ا��$ �رى  ا����>تBد �رى ا�5رد أن 	��7 1$ ���ل ا��در�ب ا�ر��3$ ��*ق �7 إ��Dت ذا�7 1$ إ�دى     .��دى أھ���7، و����ل ا���س ��7 	�& أ�7 أ,Dر أھ��� أ�E5, 7 �1/�، و,ذ�ك ا���ور  
1-2-8-5 �)��
:�ا
�#�%ب ا .اR.ر�ن�ن  ا>	�رافا,���ب ا��/رة، وا,���ب �Dل ا��,��ب ا���د�� و ا����و�� أو ا����� إ�& ا,���ب �,��� ����زة أو �ر,ز ���ز ��ن ا����	� أو      
:و��	�ا
� ا*�
�ه 1-2-8-6 ا�ذي �م ��*ق ���و��ت 	���� 1$ ر���3 �ن �/�� ا��در�ب ��و��3 �7 	ن  ا�@	با���ب، ,�� Bد ��.ذ  >	�زا�7ا����زل أن ��B�7 ����در�ب ا�ر��3$ ��و73 	ن ا����ح ا�ذي ا�1*ده ,�����  ا�@	بBد �رى     	ب@	�& ا��5وق ,	دم Bدر�7   

    �31�درب ا�ر��3$، ا��ر�Q ا����ق، ص ��,و�و��� ا: وي@���د ��ن 	 1                                                             1ا�ر��3$ دواQ1 ا��درب                                              

ا�ر��3$دواQ1 ا��درب 
دواQ1 ر����3 ���/� Q1دوا

ا��,��ب ا��.;��ا�ذاتدواQ1 ��*�ق وا��Dت 

ا���ه ��و�$3
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: وا
��ت ا
�درب ا
ر���	 -1-2-9 :أھم ا�وا���ت �1�� ��ـــ$ و���.ص��ؤو��� ��*�ق ا��د�د �ن ا�وا���ت �واء 1$ 	���� ا��در�ب ا�ر��3$ أو 1$ ا������1ت ا�ر����3 إ�& أ	�& ���و��ت ا�ر����3 ��*& 	�& ا��درب ا�ر��3$ أو ا��د�ر ا��5$  ���@	بإن 3��ن ا�و;ول      
1-2-9-1 �������
:ا
وا
��ت ا :ا�ر��3$ و���ل أھم ھذه ا�وا���ت ا�������� 	�$ ����$ ا�@	ب���رف ��3�ن ا�وا���ت ا�������� ���Q ا������ت ا��$ ���/دف ا���DXر B $1درات و �/�رات و ���و��ت و    ، ,��*وة ا�����3، ا��ر	�، ا����ل، ا������ا������ ا������ ا���ز�� ��;�5ت أو ا�*درات ا��د���  -  .ا������ ا��رو��، ا�ر���B، وSرھ� �ن ا�;�5ت أو ا�*درات ا��د���  .ا�ر��3$ ا�@	با������ ا�.�;� ��;�5ت أو ا�*درات ا��د��� ا�3رور�� ��وع ا����ط ا�ر��3$ ا�ذي ��.;ص 7�1  -  ��و;ول إ�& أ	�&  ا�@زم��.;;$ و ��وع ا����ط ا�ر��3$ ا ا����������م ا��/�رات ا��ر,��  -  1 .���و��ت ا�ر����3  
1-2-9-2 
:�ا
�:%� �و���ت ا
�ر�ا
وا :ا�ر��3$، و ���ل أھم ھذه ا��وا�ب 	�& �� ��$ �@	بو ا�����5 ا�/��� ��3�ن ا��وا�ب ا��ر�و�� ا�����5 و,ل ا��ؤDرات ا���ظ�� ا��$ ���/دف إ,��ب و����� ا��وا�ب ا��رو��     .�����E ا������ا�����ت �ر��� ا��شء 	�& �ب ا�ر����3، و ا���ل 	�& أن �,ون ا����ط ا�ر��3$ ذو ا����وى ا����$ �ن  -  و���وى ا����	� أو ا�5ر�ق ا�ر��3$ ا�@	ب����وى  ا>ر�*�ء، �/� �;ورة ���/دف أ���� ا>ر�*�ءو  ا�@	ب��,�ل �.��ف دواQ1 و ����ت و��ول  -  ا�ر��3$ ا�@	ب�ن ا����ت ا��ر�و�� �دى � ا����ت ا�.�*�� ا����دة، ,��.�ق ا�ر��3$ و ا�روح ا�ر����3 و ا���ب ا��ظ�ف و�Sرھ� ا,���ب و���� -     �1�38�� $�� �� $1 ��D���2: إ�& ا�وا���ت ا��$ ��.;/� ��ھد ر�ن �,ر و ا�  
:د�	�ا
 ا@�داد 1-2-9-3 ���ط�Q أن �ؤدي ا����ر��ت ��F*�ن، وھذا  >�دون Bدرة �د���  ا�@	ب���درب إذ أن  ا�ولوھو ا�وا�ب       27 �ر�Q ���ق، ص: ��ھد ر�ن �,ر 2    ��51,و�و��� ا��درب ا�ر��3$، ا��ر�Q ا����ق، ص: وي@���د ��ن 	 1                                                         .ا���ب �� �ؤDر ����� 	�& ���وى ���5ذه �.طط
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��ري ا@�داد 1-2-9-4�
:ا ا��5$ ���/�رة ��ت أي  ا�داءا���م و ا���,��ل 1$  ا�8*�نإ�&  ا�@	بوذ�ك �����ل 	�& أن �;ل     .ا�5,�ره 1$ ���5ذ ا���رك ا��.طط 1*ط ��� ��/ل 	��7 و����7 أ,Dر �ر,�زإ�*�ن ا��/�رة، وھذا ���	د 	�& أن ���د  ا�@	ب& ��*�ن ظرف �ن ظروف ا����راة، و�/دف ا��درب إ�  
:ا
�طـط	 ا@�داد 1-2-9-5 ا�.طط$ �7  ا8	داد�م �;�: ا��در�ب 	�& ا��/�رات �ر��ط ار���ط� و�D*� ����م .طط و�Q ذ�ك F1ن     ..طوا�7 ا�.�;�  
:ا
ذھ�	 ا@�داد 1-2-9-6 .ا������إن ا��*ل ا����م، وا��;رف ا���ن، ��ط���ت ھ��� �دا �,ل ا��ب أ��Dء ا����راة و.�;� أ��Dء ا���ظ�ت                                               
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  �)��: .ا��5ون إذا �ظر�� إ��7 �ن ����� �ط��*��وا�����5، و����ر ا��در�ب 	��� �ن ا���وم إذا �ظر�� إ��7 �ن ����� أ;و�7 و���د'7، ,�� ����ر ��1 �ن �طو�ر ا�5رد �/دف ����� Bدرا�7 و ا���دادا�7 ا��د���  �/�ا��در�ب ا�ر��3$ 	���� ��و,�� �*;د     �.��ف .;�';7 و �وا��7  ا�درا�� ا��$ B��� �/� ��و��� Bدر ا����ط�ع إ�*�ء ا�3وء 	�& .@لو�ن     ���درب 1$ 	���� �در�ب ا����'�ن، و�� 	��7 �ن وا���ت  ا����$ا������، ,�� B��� أ��F� �3راز ا�دور  .وأھداف ����� ���و إ�& ��*�*7    �B@ذا ا�5;ل .�;�� إ�& ا�دور ا�/�م ا�ذي ����7 ا��درب 1$ �,و�ن  .@ل��� ��ق، و�ن  ا�ط/� ��Bطر� ن ذوي �������� ا��در����، 5���1وق ا�ر��3$ ھو �;��� ��دة 	وا�ل أھ�/� ا��,�س �5��1 ا��در�ب ���در��و ا��*دم  �@ر�*�ء ا����������ر إ	داد �درب ,رة ا�*دم ��/�� ا��در�ب �ن أھم ا��وا�ب  ا����'�ن، ,��                                           .ا������ ا8�,����ت� 1$ 3وء �طو�  ا�@	��نا������ وا���ر��1 و ا����5 1$ ا��*�ء  ا�.�رات 	دادھم ����و��ت 
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              	��D
       ا*����ء ا
ر���	  ا
:(ل ا
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��و ا�و;ول إ�& ���وى  ا�و�&إن ا��*�ء ا�5رد ا�����ب ��وع ا����ط ا�ر��3$ ا����رس ھو ا�.طوة      ����د ا�ر����3 ا��.���5 إ�& ���و�� ��د�د ا��وا;�5ت  ا���ط�ا��طو��، �ذ�ك ا��7 ا���.;;ون $1   ا���د �����'�ن وھم 1$ �دا�� ��وارھم �Q  ا>��*�ء	����  >نا�3رور�� ا�.�;� �,ل ���ط 	�& �دا،   .                                        ا�ر���3 و�ن ا����وم أن �و��7 ا����'�ن إ�& �وع ا�ر���3 ا������  . ا������ وا�دو��� ����طو>ت ���*�ق ���'P �ر��3 وا�5وز  ����ر�� ا�ر���3 	�& أ�ل ا�و;ول إ�& ���و��ت 	��� ا�31لا>.���ر  ا�ول���/دف 1$ ا��*�م   �/� أ>إ، ا�.�رةBت اھ����� ,��را 1$ ا���وات >�ن أھم ا��و3و	�ت ا��$  ا>��*�ء,�� ��د ��,��  Q��� $1 ا��وا�ب ا��د���  ا�1راد����� و�ود 1روق 1رد�� ��ن  ا>��*�ءوظ/رت ا����� إ�& 	����    ا��وا�ب ا��.���5  ا�ذ�ن ��و1ر �1/م ا�1رادا�b، ��� ���و�ب ا.���ر أ31ل .......وا��*��� وا�����5   �� ا�ر���3ا������� ����ر           
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�وم ا*����ء-2-1:�: " ( �Q ��*و��ت ا����ح 1$ ���ط ر��3$ ���نا.���ر ا����;ر ا���ر�� ا��$ ���" ��رف ا>��*�ء   ).�����1999ن، ھو 	���� ا��@�ظ� ����ء أو �;ر�1ت .�ر�B �*وم �/�  1976��ر��ن و�ك "و	�و�� ��ر71     ( EDGARTHIL (,�'ن ��ري    �7�X ا>.���ر ا���ري ��ن ا�ر����3ن �ن" ' 1983رو��Dك 'أ�� 1$ ا����ل ا�ر��3$ �1*ول   "طرف ا��ؤ���ت ا��.و�� �ذ�ك 1$ �.��ف ا����و��ت �/دف ����ر �طور ا��وھ�� و�����/�     (WEINICK) ر ا��/ود ا���ر�� 1$ ھذا ا���دان"و�*ول��Dد 1$ ا��	ا>.���ر ��� ����	ر���ن .ر�ط ���د إن  ��	�� إ�&,�� أ�/� �31X� $�Xل ا����;ر �ن ا������ ا��د��� وا�����5 و ا��5ز�و�و��� وا>��     P'د 1$ إ�راز أ31ل ا����	ف ا���*ن ��� ���D,�1987���د، " (ا��در�ب ا�.(  Q���� $إذا �ن .@ل ا����ر�ف ������ ا>��*�ء 1/$ �/دف إ�& ا.���ر أ31ل ا����;ر ا��  �Dاو ,��ت �,���� ط���) .;�'ص و�*و��ت �ور1و�و���( ��*و��ت ��ددة �واء ,��ت �ورو ���1ر ,�وال ا�1را��3 �����ح 1$ ر���3 ����) ا����ب ا��/�ري �D@(   	ن طر�ق ا��در�ب   .وھذا 	ن طر�ق ا>��*�ء و	�ر �را�ل �������   �ؤدي ا>��*�ء إ�& ا���رف ا���,ر 	�&: '	�دل 	�د ا��;�ر 	�&' و�ؤ,د ذ�ك ا����ذ ا�د,�ور   ).1998	�&،(ا�1راد ذوي ا>���دادات ا�*درات ا�ر����3 ا������    :أھداف ا*����ء -2-2  :دف ا>��*�ء إ�& ��*�ق أھداف ر'���� و	��� ��/��/  �و��7 ا�ط��Bت �ن ا����'�ن إ�& �وع �ن أ�واع  ا�ر���3 ا������� وا��$ و�وا1ق Bدرا�/م_ أ  ).�1996��د،(و��و�/م وا���ھ��/م   .ا>,���ف ا���,ر ���واھب ا�ر����3 _ ب  .� ��& �ن ا��طو�� ر	��� ا��واھب و3��ن �*د�/_ ج  �و��7 	���� ا��در�ب ا�ر��3$ ��و �5ردات ا��5وق 1$ ا�5رد ا�ر��3$ ���ن ا>���5دة _ د  )1999ط7،(��/�     
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:ا
�وا�ل ا=%�%�� *����ء ا
ر�����ن  -2-3 �1ن ا��*�ء ا�@	��ن ا����ز�ن ��ب أن �X.ذ �������ن 	وا�ل و.;�'ص 1982'ھ�ن ��ب  :	د�دة وھ$ ا���ددة �����'P ا����*����   ا��@�B ��ن ا�����(ا�,�1�D ا������  –ا�وزن  –ا�*��� : ا���ط��ت ا>��رو�و��ر�� -2-3-1  .، �ر,ز D*� ����م)ا�����3 وا����� ا�ذھ���   ����,�� �ر	� �Dل ا��داو�� ا�/وا'�� وا�@ھوا'��، وا�*وة ا�����D  وا�د�: .;�'ص ا�����B ا��د���  -2-3-2  ).ا�b....�ر	� ا��ر,�( ا�رد ا��5ل  �Dل ا��وازن، Bدرة �*د�ر ا�����1، ا�8*�ع، Bدرة ا���,م 1$ : ا��روط ا��*��� ا��ر,��  -2-3-3  .ا�b...ا�,رة .�/و�� ا>,���ب، Bدرة ا��@�ظ� وا�����ل وا�����م وا��*��م:Bدرة ا�����م -2-3-4  .ا��واظ�� أو ا>���3ط وا��ط��ق 1$ ا��در�ب: ��وىا����3ر أو ا8	داد ��� -2-3-5  ا�8داع ا�*درات) ذ,�ء ا���ب(�Dل ا��ر,�ز، ا�ذ,�ء ا��ر,$: ا�*درات ا8درا,�� وا���ر��1 -2-3-6  .ا��,��,��   ا>��*رار ا���5$ ، ا>���داد وا��/�ؤ �������1، �*�و�� ا��Dر: ا��وا�ل ا���ط��5 -2-3-7  ).�ن Bوة 	�&(ا��و�ر وا�*�ق ا�.�ر�$، ا���,م $1   .�Dل �Bول ا�دور 1$ ا���ب ، ���	دة ا�5ر�ق: ا��وا�ل ا>����	�� -2-3-8  ھم ا�*����ت ا��$ ��ب (	��د ;��: 	�د ا��ق .@ل ��7D ا��طروح 1$ ا>��ر�ت.وا�Bرح ا����ث د*  ):�را	��/� أ��Dء 	���� ا>��*�ء ھ$ .ا�*����ت ا������ _ أ  .ا��5ز�و�و���ا�*����ت _ ب  .ا�*����ت ا��د���_ ج  .�ر��  وا��ر,��ا��/ا�*����ت _ د  ).1999ا��ق،(ا�*����ت ا�����5_ و  :د>'ل .�;� ��>��*�ء -2-4  .ھ��ك طر��Bن ����ث 	ن ا��واھب ا�ر����3  .وا��$ ����د 	�& ا��@�ظ�: ا�طر�*� ا�ط�����_أ   " ���ك" 	���� وھ$ ����ق ������م ا��و�و�دي وا��$ ����د 	�& أ�س :ا�طر�*� ا������_      ب  )،QB��1997ر.(  
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:�را,ل ا*����ء -2-5 :��,ن �*��م ا>��*�ء إ�$ D@ث �را�ل  ):ا>��*�ء ا���د'$: ( ا��ر��� ا�و�& 2-5-1  ����وى ا�*درات ا��د��� وا�.;�'ص ا��و1و�و���  وا�وظ��5 وا�����ت وا��*د�ر ا���د'$  ھ$ �ر��� ا���رف ا���د'$ 	�& ا����'�ن ا��وھو��ن و���/دف ��د�د ا����� ا�;��� ا�����  و��م ذ�ك 	ن طر�ق ��د�د �دى Bرب ���و��ت ھذه ا���8د 	ن.. ا��.;�� وا�*درات ا��*���     ��Bد.(ا����و��ت ا��ط�و�� �������1 ا�ر����3 ا���و $�	(. :ا.���رات ا��ر��� ا�و�$ .  .1$ �,�ن إ�راء ا�*����ت ����Q ا����'�ن ا���*د��ن_ أ  .إ�راء ا��*���� ��ن ا����'�ن وھ�'� ا�8راف وا��درب �@�ظ_ ب   إ�راء �1ص ط�$ 	�& ا����'�ن ��X,د �ن �@��/م ا�;��� ����ر�� ا����� وأداء_ ج   .ا>.���رات    :إ�راء ���ر��ت ��ن ا����'�ن �?رض _ د    *����X�ا�ط �*Dب ا��,. .���'�ن .�;� إذا ,��وا �ن أ��,ن �������إد.�ل ا���Uف ��ن ا�*  .ا���رف ��ن ا����'�ن*   )1980،.����ن ك.(إ���د ا�رھ�� وا�.وف �ن 	���� ا>.���ر وا>��*�ء*   2-5-2 ����D
):ا*����ء ا
��ص(ا
�ر,�� ا �و��7 ا����;ر ا�31ل إ�& �وع ا����ط ا�ر��3$ ا�ذي ��@'م  �Q ا���دادا�/م  وBدرا�/م وذ�ك  و1$ ھذه ا��ر��� ��م �;��5 ا����'�ن ا�ذ�ن �م ا.���رھم 1$ �ر��� ا>��*�ء ا�و�&، ��ث ��م    Eر �*د�� وا��د�ر ���ذ,ر إن �دا�� ھذه ا��ر��� ��م ��د �رور ا����D,وام ���� ��وع  و1*� >.���رات و�*���س أ	م إ�& أر��� أ�	د ���?رق �� ��ن  B ����� ا����ط��5رة �در���� طو��� و���.دم 1$ ھذه ا�ر��� ا��@�ظ� ا���ظ�� أو ا>.���رات ا��و3و	�� 1$... ا�ر��$3   ��Bس ��د>ت ا���و ا�ر��3$ ا�.;�'ص ا��ور1و�و��� وا�وظ��5 و�ر	� �طور ا�*درات   وا�;�5ت ا��د���  و�دى إ�*�ن ا����E ���/�رات ا������ و�دل ا����و��ت ا������ 1$ ھذه   )	�$.(�$ ��**/� ا����E 	�& �وھ��7 وإ�,���� و;و�7 �����و��ت ا�ر����3 ا������ا���8د ا�     
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 .����D
:ا*����رات ا
�ر,�� ا 	�& ا���ن ا��ردة �ن .@ل ���ر�� ا����'�ن ا��/�رات ا�5رد�� ����د ا>.���ر 1$ ھذه ا��ر���  ���ر��ت  ����رف 	�&، ,�� ��ب إ�راء ....�Dل ا���ط�ط  وا��;و�ب  ��Xوا	7  وا���ر�ر   .B1درات ا����'�ن 1$ إد��ج ھذه ا��/�رات 1$ �,ل ���راة     2-5-3 �D
�D
):ا*����ء ا
�Jھ��	 :(ا
�ر,�� ا ��B &�Sس ���و��ت ��و ا����و��ت ا�ر����3 ا������، و�,ون ا��ر,�ز 1$ ھذه ا��ر���  ���/دف ھذه ا��ر��� ا���د�د ا�,Dر د�B �.;�'ص ا����E وBدرا�7 ا�,Dر ,�5ءة ���*�ق  ا�.;�'ص ا��ور1و�و��� ا�@ز�� ���*�ق ا����و��ت ا������ و��و ا>���دادات ا�.�;� ��وع    ، ,�� �ؤ.ذ...ا����ط ا�ر��3$ ، و�ر	� و�و	�� ا������ت وا����دة ا���5ء ��د ا��/د ا��د�$    �*D��, ���5وا�����ت ا�� ��	س ا>���ھ�ت ا>������B ر���	1$ ا�.�ذ ���ن ا> �	5س وا�������� .ا�*رارات ا�& �Sر ذ�ك �ن ا�����ت ا��$ ��ط��/� ا����ط ا��.;;$    .�D
�D
:ا����رات ا
�ر,�� ا :و��ط& أ���D وا���و,�� وا��/�رات ا��ر,�� ا�ر����3 �,رة ا��د  ��رى 1$ ھذه ا��ر��� ,ل ������ق ���*����ت ا>��رو�و��ر��  وا��د��� وا.���رات ا�*درة ا��*���    ���%

:ا
���%�ت ا .       ا�طول وا�وزن وا���ر -أ  ..)                 ا�ذرا	�ن ، ا�ر���ن( ب    أطوال أ�زاء ا���م   	رض ا���,��ن (��ض ا�	راض    -ج   ���ط ا�;در وا�و�ط وا��وض(��ض ا����ط�ت     -د   .   ��� ا�/ا���� ا���و�� و��ك ا�دھن 1$ ��ض ا����طق      -و       ���%�
:��ض ا
���3ت ا ا�طول إ�& 	رض ا���م وا�ذرا	�ن �����( ���� ار��5ع ا���م -أ  .���� ا�طرف ا���وي إ�& ا�طول ا�,�$ ����م -ب   .���� طول ا�ذرا	�ن إ�& ا�طول ا�,�$ ����م -ج  .���� ا�طرف ا���5$ إ�& ا�طول ا�,�$ ����م -د    .1980،,رة ا��د ، �در�ب، �/�رات، ����Bت، .����ن ك -1                                                               
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����
:ا
����3 ا
�د��� ا .رد ا��5ل  ا�����3 وا���د ا�دوري ا����5$ وا�ر���B وا��ر	� وا��وا1ق وا��وازن وا�د�B وا��رو�� وز�ن  ��3�ن ��Bس ا��,و��ت ا�����B ا��د��� ا����� 	�و��، ��1�,و��ت ا���,ن ���B/� ھ$ ا�*وة   ا��/�رات ا��ر,��وأ.�را ��ري ا.���رات ا�*درات ا��*��� وا���و,�� Dم ���/� ا>.���رات    . ا�ر����3 �,رة ا��د   )����ن ك.(�ب �ر��ب در���/مذ�ك ا.���ر ا��دد ا��ط�وب ��ن �**وا أ	�& ا�در��ت �  ا�,�$ �����E، ھذا و�35ل �ر��ب ا����'�ن ���ء 	�& ا�در�� ا�,��� �ن ا�	�& إ�& ا�Bل، ��$ وھذا ��ب إن �.�ص 1$ ,ل ���ل �ن ا���@ت ا��*��� در��ت ��ددة ��Dل ���و	/� ا��*د�ر  :�����ر ا*����ء-2-6  إ�& ��*�ق ���'P ا������ 1$ 	���� ا>��*�ء وا��و��7 >�د �ن إ.�3ع ھذه ا�.�رة إ�& ��و;ول  ��/P 	��$ ، وذ�ك �� ��$ إ��7 ��ض ا�.;�'��ن وا�����Dن ،���ث أ	طوا ���ذج ����ر 	ن   �,ن ا>���5دة ��/� ، و�ن ��ن ھذه ا����ذج أھم ا������ر 1$ 	���� ا>��*�ء وا��$ �    : GIMBLE ��وذج 
���ل 2-6-1  :���ث أ����$ ، ��ث أ��ر إ�& أھ��� ����ل ا����'�ن �ن .@ل �D@D 	��;ر ھ��� وھ$  .ا�*����ت ا��5ز�و�و��� وا��ور1و�و���-أ  .�����B ���در�ب    -ب    :ا�دواQ1 وBد ا�Bرح ����ل ا�.طوات ا������   -ج  ��د�د ا����;ر ا��5ز�و�و��� وا��ور1و�و��� وا��د��� ا��$ �DXر 1$ ا�داء ا�ر��3$ 1$ 	دد -1  .,��ر �ن أ�واع ا�ر���3  إ�راء ا>.���رات ا��5ز�و�و��� وا��ور1و�و��� وا��د��� 1$ ا��دارس Dم ا>	���د 	�&-2    E��� در�ب ����ب ,ل� P�ل �را�D�� $1 �/�'���.  3-��� P�ر و��م .@ل ذ�ك  24ا�& �12�$ ��ر���3 ا������ ��راوح ز��7 �ن ���5ذ �ر��/� .إ.�3ع ا����E �@.���رات ور;د و����ل �*د�7 و����7  )���د، �5س ا��ر�Q ا����ق(إ.�3ع ا�.طوات ا�ر�Q �����ل 	��$ �ن .@ل ���ذج ا�داء -4  :1$ 	���� ا>��*�ء ھ$ إذن �����P �ن ��وذج ��ر وأور أن أھم ا������ر ا��$ ����د 	��/�  .ا�����ر ا���5$-أ   
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.ا�����ر ا��ور1و�و�$   -ب .ا�����ر ا��5ز�و�و�$     -ج  :���دئ ار��د�� *����ء ا
���0�ن ا
�وھو��ن-2-7  :ا
��دأ ا=ول-)1  .�*�ء ا����'�ن ا��وھو��ن ����د 1$ ا���س 	�& ا����ؤ  طو�ل ا��دى �دا'/ما�   2(-	��D
:ا
��دأ ا ا��*�ء ا����E ا��وھو��ن ���ت ���S 1$ �د ذا�/� �ل إ�/�ء و���� ���*�ق ھدف ھو ����� 	����  .ا��وھو��ن ھو 	���� 3�ن 	دة 	����ت �,�ل ��3/� ا���ض  و�طو�ر أداء ھؤ>ء ا��وھو��ن ��و;ول �/م إ�& أ31ل ا����و��ت ، وھو �� ���$ أن ا��*�ء  
ث -)3 �D
:ا
��دأ ا .ھو��ن ��ب أن �وB �/� Q3وا	د و�����ر �,ون �ر��ط� ����� ���ورا�D إن 	���� ا��*�ء ا��و   4(- Gرا�
:ا
��دأ ا .ا��.;;�� ��ر���3 ا��ط�و�� >��*�ء �/� ��ب وQ3 ���ن ا>.���ر ا���ط���ت  : ا
��دأ ا
���س -)5  ا�ر��3$ ���دد ا��ؤDرات �ذا ��ب إن �,ون 	���� ا��*�ء ا����'�ن ا��وھو��ن ���ددة ا��وا�ب  ا�داء  .أ��3 :ا
��دأ ا
%�دس -)6  :و�ن أ���D/� ����$  ��ب إن �وQ3 1$ ا	���ر .@ل 	���� ا��*�ء ا����'�ن ا��وھو��ن ا��ظ�ھر ا�د�����,�� �Cداء  @ل ا��را�ل ا����� وا��.���5 ا���ط���ت ا�داء ��,نا����;ر ا��ؤDرة 1$ ا�*درة 	�& ا�داء .  )���د، �5س ا��ر�Q ا����ق.(�����/� �ن .@ل ا��در�ب   ����� ا����ء و��
�G ا
�واھب ا
ر�����-2-8  <
:ا
(�و��ت ا
�	 �وا :ھ��ك 	دة ;�و��ت و�ذ,ر ��/�  ا��وھوب أ��Dء 	����ا>	���د 	�& ا�.;�'ص ا������ ا�����D ���د�د و ا����ؤ ���ر��$3 .  وھ$ ��?�رة.... ا��*��م  1$ ��ن أن ھ��ك 	وا�ل أ.ري ����5 ،ا����	��     	دم و�ود ����Bت و�����ر ����D ��دد Bدرات ا�ر��3$ ا��وھوب ، �1>.���رات ا��$ ��رى .   .أ��Dء ا>��*�ء > ���ر �وى 	ن ���� ����B �ن Bدرات ا�ر��3$ ا��*�*��    
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>��*�ء �ن ا�;�ب ا���,م 	�& ا�ر��3$ ا��وھوب �ظرا �ن ا��وھ�� ھ$ ���� أ��Dء 	���� ا. .��درة  	دم و�ود �ن ��Dت ������� �ظ/ور ا��وھ�� ، 1/$ �ر��ط� ��طور Bدرات �ر��3$ ا��.���5 .  ��� �طرح ��,�� ا,���1/� وا��*�'/� و�و��//� ��و....) ����� ،����5 ،�ر,�� (وا���وا;��  .ا��.;ص                          
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أھ��� 	���� ا��*�ء ا�ط�5ل ا����'�ن، وأ��3 ��ر�1 طرق و�را�ل ا>��*�ء 1$ �.��ف    ����ر 	���� ا>��*�ء �ن أھم ا��واQ�3 ا��$ ��ب 	�& ا��درب أو ا��درس أن ��رف �دى          ��(� .ا��/�رات ا��د��� وا��,��,�� ا��$ أ;��ت ��طور �در���� �Q �رور ا�ز�ن   .ا����$ ��,�و�و��� ا�ر���3 وا������ �/�  إن 	���� ا>��*�ء ھ$ أ��س ا��طور 1$ ���� ,رة ا��د إذا أ	ط�ت �/� �,���/� ��ب ا��طور  رب وا�ط��ب و	��م إن ا>��*�ء 	���� �/�� �دا ��ث ��ط�ب 	�@ ���	�� ���رك 7�1 ا��د  .و> ���ظر �روزھم وBد�/م إ��7 �ن ��*�ء أ��5/م  ا��5س و�*وم ا��درب ���دور ا�ر'��$ ��7 �,ون 	�& ا�;�ل دا'م ��,�ف �ن ���/م ا��وھو��ن                      
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ث        �D
)��� 12-9( ,رة ا�*دم و ا����'�ن   ا
:(ل ا       
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                        . سنة) 12-  9(الأطفال في سن الصفات التي يتميز بها لاعب كرة القدم، وكذلك مفهوم ومميزات وخصائص الطفولة، والفروق الفردية بين اللعبة والمبادئ الأساسية والقوانين والنظم لها، وكذا والجزائر، كما ذكرنا بعض المدارس العريقة لهذه وقد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعريف بهذه اللعبة وذكر نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم   .التدريب العسكري لما تتميز به من روح المنافسة والنضالة الشعوب لها بشغف كبير وأعطوها أهمية خاصة فجعلوها جزء من منهاج باهتمامهم وكثرة ممارسوهي من الألعاب القديمة وتاريخها طويل حافظ فيه على حيويتها وقدرتها على استقطاب الجماهير   .وهي لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية وصعوبة تنفيذها أثناء المنافسةأكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالم من حيث عدد اللاعبين والمشاهدين تعتبر كرة القدم من   :تمهيد  
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وتعني ركل الكرة بالقدم، والأمريكيون يسمونها بال هي كلمة لاتينية " football"كرة القدم  :لغة  .أ  :كرة القدم تعريف3-1 "regby " أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى"soccer."   كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي  :اصطلاحا  .ب كانت تلعب في فلورنسا مرتين في السنة، " calicioالكاليشو "وهناك في ايطاليا لعبة كرة قديمة تسمى  .kemari2حسب المؤرخين تعددت الأسماء الخاصة بكرة القدم ففي اليابان كانت تدعى كيماري  .هذه اللعبة عن المصريين وهم بدورهم نقلوها إلى الانجليز سنة قبل الميلاد القدماء المصريون مارسوا هذه اللعبة ويذكرون أن قدماء اليونان نقلو  4500 أن حواليمن حوالي خمسة آلاف سنة في الصين لتدريب الجيوش وتحسين لياقتهم البدنية، كما يرى البعض الآخر لقد اختلفت الآراء وكثرت الأقاويل حول تحديد البداية الحقيقية لكرة القدم فهي لعبة قديمة التاريخ ظهرت   :في العالم  . أ : تاريخ كرة القدم  1".تكيف معها كل أفراد المجتمعكرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية ي: جميل  أي بمعنى ركل الكرة " shu -tsuتسو شوي"كما ورد في احد مصادر التاريخ الصيني أنها تذكر باسم   .sanjon"3سان جون "بمناسبة عيد  (على أن تكون هذه اللعبة لعبتين الأولى  1830وبعد كل هذه الخلافات تم الاتفاق سنة  .4المزركشة وبينهما شبكة من الخطوط الحريرية يتوسطها ثقب مستدير مقداره قطره قدم واحدقدم مكسوة بالحرائر  30ين كبيرين يزيدارتفاعهما عن وكل ما عرف من تفاصيل أنها كانت تتألف من قائم soccer rugby(والثانية ) تم وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدم بجامعة كامبردج، وفي 1845، وبعدها في عام )                                       12، ص 1988نفس المرجع، : مختار سالم4 . 15ص  -  1984، لبنان، مكتبة المعارف، 2كرة القدم، ط: حسن عبد الجواد3 15، ص 1988، بيروت، لبنان، مكتبة المعارف، 2كرة القدم لعبة الملايين، ط: مختار سالم2  .50، ص 1986، بيروت، لبنان، دار النفائص، 2كرة القدم، ط: رومي جميل 1                                                                              
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وجاء فيها منع ضرب الكرة بكعب القدم، " اللعبة السهلة " أنشأت عشر قواعد جديدة تحت عنوان  1862 وبمرور أسس أول اتحاد انجليزي على أساس القواعد والقوانين الجديدة لكرة القدم  1863أكتوبر  26وفي  وسميت باتحاد الكرة، وبدا الدوري ب  1888كل هذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أول بطولة رسمية عام  عديدة أخرى للمجموعة، جاء بعدها شباب قسنطينة، ثم الاتحاد الرياضي الإسلامي لوهران وانضمام فرق شهدت الجزائر ميلاد أول فريق هو نادي مولودية الجزائر،  1921الأسماء التي ترمز لعروبتها، ففي سنة طويل هو تاريخ كرة القدم في الجزائر، فقبل اندلاع الكفاح المسلح كانت هناك فرق لكرة القدم ذات   :في الجزائر  . أ  .فريقا ) 15(فريقا وسنة بعدها أسست في الدنمرك اتحادية وطنية لكرة القدم ويتنافس على بطولتها ) 12( حيث ولد في خضم الثورة  1958أفريل  13بعد هذه الأندية فريق جبهة التحرير الوطني الذي كون في وطنية في لعبة كرة القدم متخذة أبعاد سياسية لم ترضي قوات الاستعمار، جاء تكونت جمعيات رياضية  التي  1985 -  1978أن المستوى الفني للمقابلات كان عاليا تلتها مرحلة الإصلاحات الرياضية من بعد الاستقلال جاءت فترة الستينات والسبعينات التي تغلب عليها الجانب الترويحي والاستعراضي، حيث  .كرة القدم المسلحة الإسماع صوت الجزائر المكافحة عبر العالم من خلال ، وفي المنافسات الأولمبية تأهل الفريق الوطني إلى الدور الثاني من العاب 1980إفريقيا للأمم سنة للفريق الوطني نيل الميدالية الذهبية في الألعاب الإفريقية الثالثة بالجزائر ثم المرتبة الثانية في كأس يات مادية، الشيء الذي سمح شهدت قفزة نوعية في مجال تطور كرة القدم بفضل ما وفر لها من إمكان في العاب البحر الأبيض المتوسط ووصلت إلى قمتها في مونديال  1979نزية سنة وكذلك الميدالية البرو   .1980موسكو سنة  نة في مونديال المكسيك أمام البرازيل، وتحصلت على كأس إفريقيا للأمم س 1986وانهزمت بصعوبة سنة أين فاز الفريق الوطني على احد عمالقة كرة القدم في العالم وهو الفريق الألماني الغربي  1982ألمانيا    .10، ص  1982 /18/06الجزائر، عدد خاص، :مجلة الوحدة الرياضية1                                                              1.بالجزائر  1990
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 :1الاجتماعية والاقتصادية والجغرافية التي تنشأ فيها، وفي كرة القدم نميز المدارس التاليةكل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثيرا مباشرا من اللاعبين الذين يمارسونها وكذلك الشروط   مدارس كرة القدم 3-2
 ). النمسا ، المجر ، التشيك ( مدرسة أوربا الوسطى  •
 . المدرسة اللاتينية •
 :قوانين كرة القدم3-3 .مدرسة أمريكا الجنوبية •
م، ولا يزيد عرضه  90م ولا يقل عن  120يكون مستطيل الشكل لا يتعدى طوله  :ميدان اللعب •   . م 64م ولا يقل عن  100عن 
سم، أما  68سم، ولا يقل عن  71د لا يزيد محيطها عن كروية الشكل، غطاؤها من الجل :الكرة •   .غ 410غ ولا يقل عن  450وزنها لا يتعدى 
لاعبا داخل الميدان، وسبعة لاعبين  11تلعب بين فريقين، يتكون كل منهما  :عدد اللاعبين •   .احتياطيين
  .بشرط أن لا تشكل على اللاعب نفسه أو باقي اللاعبين...) الجوارب، واقي الساق،اللاعب الحق في استعمال جميع التجهيزات البذلة الرياضية، الحذاء الرياضي،  :تجهيزات اللاعبين •
 . يعتبر صاحب السلطة المزاولة لقوانين اللعبة لتنظيم القانون وتطبيقه :الحكم •
    .72، ص 1980سيكولوجية النمو، لبنان، دار النهضة العربية، : عبد الرحمان عيساوي1                                                               .ويجهزان برايات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة قبان للخطوط وواجبهما أن يبينا خروج الكرة من الملعب، يعين للمباراة مرا :الحكام المساعدين •
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د، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع ولا تزيد فترة الراحة  45شوطان متساويان كل منهما  :مدة اللعب •   . د 15بين الشوطين عن 
  . بالقرعة يختار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البدايةيتحدد اختيار نصفي الملعب، وركلة البداية على القرعة بقطعة نقدية والفريق الفائز  :بداية اللعب •
في الملعب في جميع الأحوال الأخرى من بداية  التماس، عندها يوقف الحكم اللعب وتكون الكرةتكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو : الكرة في الملعب أو خارج الملعب •   .المباراة إلى نهايتها
  .1يحتسب الهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة :طريقة تسجيل الهدف •
  .فيها الكرةيعتبر اللاعب متسللا إذا كان اقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب  :التسلل •
  .2إلا إذا اعترض طريقهيد بأي جزء من الذراع، يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى، دفع الخصم بالكتف من الخلف بالخلفه، دفع الخصم بعنف، الوثب على الخصم، ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد، مسك الخصم أو محاولة ركل الخصم، عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو ركل : يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية :ء و سوء السلوكالأخطا •
  :حيث تنقسم إلى قسمين :الضربة الحرة •

  . وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة :مباشرة �
إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب وهي التي لا يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا  :غير مباشرة �  .أخر

تضرب الكرة من علامة الجزاء وعند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبين خارج  :ضربة الجزاء •                                            الجزاء منطقة
    .23، ص1997، دار الفكر العربي، التطبيق العلمي في تدريب كرة القدم، طا، القاهرة، مصر: حنفي محمود مختار2  .255، ص 1987كرة القدم، الجماهيرية العربية الليبية، : علي خليفة العنشري وآخرون1                                                       
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  . آخر من لعبها من الفريق الخصم عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بين القائمين و يكون  :ضربة المرمى •
كثر في كل تمرين وقبل البدء يجب الاهتمام بها دائما عن طريق تدريب اللاعبين على ناحيتين أو أوهذه المبادئ الأساسية لكرة القدم متعددة ومتنوعة، لذالك يجب عدم محاولة تعليقها في مدة قصيرة كما   .جماعي منسقفي المكان المناسب، ويحاور عند اللزوم ويتعاون تعاوننا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل  بالرأسورشاقة، ويقوم بالتمرير بدقة وتوقيت سليم بمختلف الطرق، ويركل الكرة بسهولة، ويستخدم ضرب الكرة القدم الناجح هو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات كرة على اختلاف أنواعها بخفة ه إلى حد كبير على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، إن فريق كرة يتوقف نجاح أي فريق وتقدم  :المبادئ الأساسية لكرة القدم4-3  .عندما يخرج الخصم الكرة من خط المرمى فيما عدا الجزء الواقع بين القائمين  :الضربة الركنية • لدعم إلى تقوية عمل الأجهزة العضلية والمفصلية ويسمح لنا هذا النوع من التحضير البدني من ا  ).الخ...مقاومة، قوة، مرونة،(موجهة إلى تطور الصفات الحركية مرحلة بسيطة خاصة بتطوير الصفات البدنية الهامة للرياضي الذي يخضع طيلة هاته المرحلة لتمرينات هو التطور الجيد للصفات الحركية بدون توجه إلى رياضة معينة ويمثل  :الإعداد البدني العام  . أ  :الجانب البدني .I :متطلبات لاعب كرة القدم 5-3  . استقبال الكرة، المحاورة بالكرة، المهاجمة، رمية التماس، ضرب الكرة، لعب الكرة بالرأس، حراسة المرمى 1:باللعب وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي   .2PRADET Michel: La préparation physique collection entrainment, INSEP, publication, Paris, 1997, P 22    .27-  25، ص 1977، بيروت، دار العلم للملايين، 4كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم، ط: حسن عبد الجواد1                                                                                      .2)الجهاز الدموي التنفسي والجهاز العصبي(الأجهزة الفسيولوجية  وكذا
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ات القدم، مثل التحمل الدوري التنفسي والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل، والمرونة الخاصة بالسرعة لمسافالإمكانيات الوظيفية والبدنية طبقا لمتطلبات المباراة في كرة القدم، أي تطوير الصفات المميزة للاعب كرة الإعداد البدني الخاص يقصد به تقوية أنظمة وأجهزة الجسم وزيادة  :الإعداد البدني الخاص. ب  وهذه الصفات مرتبطة مع بعضها .الخ.... قصيرة والقوة المميزة لسرعة للرجلين والرشاقة وتحمل السرعة  ص في بداية فترة الإعداد مقارنة الإعداد البدني الخا توتقل تدريبالتطوير التحمل الدوري التنفسي، مترا لتحسين السرعة، أو الجري لمسافة محدودة بطريقة التناوب أو تبادل الخطوة  30فمثلا العدو المسافة  عامة التحمل هو القدرة على مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في أسرع وقت " :التحمل  . أ : عناصر اللياقة البدنية6-3 . 1في مرحلة الإعداد الخاص والاستعداد للمبارياتبالإعداد العام حيث تصل لأعلى نسبة لها  ثر من أهم مكونات اللياقة البدنية، حيث يرتبط بمعظم المتطلبات البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم وتؤ المباراة، وتعرف هذه القوة بقدرة اللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها وهي واحدة تلعب القوة العضلية دور بالغ الأهمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال  :القوة العضلية  . ب .2"ممكن 4ظروف معينة يفترض فيها تنفيذ الحركة بشكل سريعتفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان على القيام بالحركات في أقصى فترة زمنية وفي  :السرعة .3للاستحواذ على الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغلب على وزن الجسم أثناء الأداء طوال زمن المباراةكاكات المستمرة مع الخصم كما يحتاج إليها اللاعب أيضا فيما تتطلبه المباراة من الكفاح والاحت  .التصويب من المرمى أو التمريرات المختلفة، وعند أداء مختلف المهارات بالقوة والسرعة المناسبةويتضح اجتياح اللاعب لها في الكثير من المواقف أثناء اللعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو  .في مستواه   . 48، ص1984مكونات الصفات الحركية، بغداد، مطبعة الجماعية، : قاسم حسن حسين وقيس ناجي عبد الجبار4  111، ص 1990نفس المرجع، : آمر االله البساطي3  تن2  .63، ص1990، الإسكندرية، مصر، دار المعارف، 2التدريب والإعداد البدني في كرة القدم، ط: أمر االله البساطي1                                                                         
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من أنسب التعاريف لمفهوم الرشاقة في عملية التدريب الرياضي إذ "هرتز "ويعتبر التعريف الذي يقدمه   .2لسرعةهام في معظم الرياضات بالإضافة لعنصر اتعرف بأنها قدرة الفرد على تغيير أوضاعه في الهواء، تتضمن أيضا عناصر تغيير الاتجاه وهو عامل   .بالصفات البدنية من جهة والتقنيات الفنية من جهة أخرىهناك معاني كثيرة حول مفهوم الرشاقة، وتحديد مفهوم لها نظرا لارتباطها الوثيق  :الرشاقة  . ت   . 1للقيام بالواجبات الهجومية والدفاعية) د 90(على تكرار التجارب بالانتقال من مكان لأخر بأقصى سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة المقدر ب حيث تتطلب المباراة قدرة فائقة  السرعات التي تختلف سرعاتها حسب متطلبات مواقف اللعبة المختلفة،اللاعب بالاحتفاظ بمعدل عال من سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلال المباراة، أي تحمل توالي يعرف تحمل السرعة بأنها احد العوامل الأساسية للإنجاز في كرة القدم، ونعني قدرة  :تحمل السرعة   : 3يرى أنها
  .القدرة على إتقان التوافق الحركي المعقد •
  .القدرة على السرعة وإتقان المهارات الحركية الرياضية •
، 2001، الإسكندرية، مصر، دار المعارف، 1الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم، ط: حسن سيد أبو عبدة1                                                             .4"في الجهد بسرعة الاستجابة للمواقف المتغيرة لانجاز أفضل النتائج أثناء المباراة وهي الأداء الحركي الإرادي الثابت المتميز بالتحكم والدقة والاقتصاد " :مفهوم المهارة الحركية الرياضية  :الجانب المهاري7-3  .متطلبات المواقف المتغيرة القدرة على تعديل سرعة الأداء الحركي بصورة تتناسب مع • ، ص 2002، الإسكندرية، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، 1الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم، ط: سيد أبو عبدةحسن 4  .10 ، ص1994علم التدريب الرياضي، القاهرة، المطبعة الثالثة عشر، : محمد حسن علاوي3  .20، ص 1984مرجع سابق، : قاسم حسن حسين وقيس ناجي عبد الجبار 2  . 39ص  27.  
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تقنة تحت ظروف المباراة وفي أداء جميع المهارات الأساسية للعبة بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متحقيق ذلك الهدف كل الإجراءات الضرورية والهادفة للوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى يمكن تحقيق أعلى المستويات ويتخذ المدرب في خلال يستخدمها اللاعب  إن عملية الإعداد المهاري في كرة القدم تهدف إلى تعليم المهارات الأساسية التي .لصالح الفريق حيث تلعب المهارة دورا بارزا في عملية إتقان ونجاح الطريقة التي يلعب بها الفريقفي كرة القدم الحديثة يلعب الإعداد دورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابية  :أهمية الإعداد المهاري  . ب  .2يمكن استخدامها في المنافسات الرياضية لتحقيق أعلى الانجازات الرياضيةداد المهاري للاعبين تعليم وتطوير وصقل وإتقان وتثبيت المهارات الحركية الرياضية التي يستهدف الإع  .1"للاعب وخاصة إذا تماثل أو تشابه هذا الأداء مع متطلبات مواقف اللعب خلال المبارياتالقدم، ويمثل مستوى إتقان الأداء المهاري أحد مؤشرات القدرة المهارية العامة، أو الانجاز المهاري، يعتبر الإعداد المهاري أحد الجوانب الأساسية لعملية التدريب في كرة " :مفهوم الإعداد المهاري  . أ    :وتتضح أهمية هذه المرحلة في النقاط التالية :كةمرحلة اكتساب التوافق الأولي للحر  -   :لا يمكن الفصل بينها حيث تؤثر كل منها في الأخرى وتتأثر بها ونوجزها فيما يليتمر عملية الإعداد المهاري للحركات الرياضية بمراحل تعلم أساسية ثلاثة :مراحل الإعداد المهاري  . ت  .3ظل إطار قانون لعبة كرة القدم
  .تشكل الأساس الأول لتعلم الحركات وإتقانها •
  .للحركات حتى يمكن بذلك ضمان قدرات اللاعب على الأداء والممارسةتهدف إلى اكتساب الفرد مختلف المعاني والتطورات كالتصور السمعي البصري والحركي  •
، ص 1999والتطبيق، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية : عادل عبد البصير علي2  .123، ص 2000أسس الإعداد المهاري والخططي في كرة القدم، : محمد كشك، آمر االله البساطي1                                                                  .حركة ومحاولة التدريب عليها لإتقانهااستشارة دوافع اللاعب لتعلم ال •   .27،ص2002حسين سيد أبو عبدة ، مرجع سابق، 3  .245
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الزحلقة الجانبية، أو بالمواجهة، رمية التماس، التمريرات  )امتصاص، كتم، استلام(السيطرة على الكرةودور الحركة التمهيدية في انجاز الواجب الرئيسي للمهارة، وهذه المهارات تظهر في أداء اللاعب لمهارة وهي التي تؤدي بشكل منفرد ولها بداية ونهاية محددة ويتضح بها تأثير  :مهارات وحيدة منفردة -   :ت كرة القدم باختصار إلى قسمين هماوتنقسم مهاراعلى تلك المهارات يشغل حيزا زمنيا ملموسا في برامج إعداد وتدريب الناشئين من لاعبي كرة القدم، ومتنوعة يتعين على إتقانها سواء بالكرة أو بدونها، لتحقيق التفوق على المنافس ومن هنا فإن التدريب تميز طبيعة الأداء في كرة القدم باحتوائها على مهارات كثيرة ت :الأداء الفني لمهارات كرة القدم  . ث .1خلالها يمكن تثبيت أداء الحركة بموالاة التدريب وإصلاح الأخطاء تحت الضروف المتعددة والمتنوعةتأتي هذه المرحلة بعد المراحل السابقة من  :مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية الرياضية -  ب معين لتحقيق هدف لع وتتداخل مراحلها النهائية لتشكل بداية للمهارات التي يؤديها اللاعب في موقففهي تمثل نماذج الأشكال مختلفة من المهارات المنفردة تندمج مع بعضها البعض  :مهارات مركبة -   .والضربات الحرة والركنية وضربات الجزاء   .213، ص2000: محمد كشك، آمر االله البساطي2  .255- 251- 248، ص 1999مرجع سابق، : عادل عبد البصير علي1                                                                    لمشاكل الانفعالية، ويميل الطفل مرحلة الإتقان، والطفل في حد ذاته ثابت وقليلا إلىمن مرحلة الكسب هي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغوية الحركية، والعقلية السابق اكتسابها، حيث ينقل الطفل تدريجيا  :سنة) 12-9(مفهوم الطفولة المتأخرة 3-8   .2الناشئين ووضعها في أشكال سهلة مبسطة لإسهامها في بناء وتنمية الأداء المهاري للاعبالتركيز على تدريبها بشكل خاص من قبل المدربين المهاري خلال مراحل تعليم وتدريب اللاعبين، ويجب المهاري للاعب كرة القدم خلال المباريات، ولذلك يجب النظر إليها بعين الاعتبار أثناء عملية الإعداد من الأداء % 70لمتطلباته، ومن واقع نتائج التحليل والملاحظة فهذه المهارات تمثل أكثر من محدد وفقا 
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  :سنة) 12- 9(مميزات الطفولة 3-9   .1الاجتماع لمن في سنهالجماعات المنتظمة بعد أن كان يميل قبل ذلك لمجرد ميلا شديدا إلى الملكية، كما يتجه إلى الانتماء إلى 
  .اكتساب المهارات اللازمة للألعاب العادية •
  .تنمية المهارات الأساسية للقراءة، والكتابة والحساب •
  .تنمية المفاهيم اللازمة للحياة اليومية •
  .التعليمية سرعة الاستجابة للمهارات •
المثلى لتعلم واكتساب  بالاتزان، ويمكن القول أن النمو الحركي يصل إلى ذروته، كما تعتبر المرحلةويعتبر العلماء أن في هذه المرحلة يتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى الطفل وكذلك الإحساس   .2اقتراب في مستوى درجة القوة بين الذكور والإناث، كما أن الاختلاف بين الجنسين غير واضحة • الاجتماعي نحو الطفل المراهق، بيروت، دار النهضة دراسة النمو النفسي  -سيكولوجية النمو : الرحمان عيساوي�0' 1                                                         4عليهإلى حد كبير عما هو متوقع منه داخل المنزل، فمستويات الرفقاء في اللعب والمشي والكلام والملبس جديد ما هومتوقع منه خارج المنزل يختلف وبصورة ذاته وقدرته على امتداد الذات، وسرعان ما يتوقع الطفل أن مع دخول الطفل المدرسة الابتدائية، أي الفترة ما بين السادسة والثانية عشر، يزداد إحساسه بهويته   :النمو النفسي  . أ :سنة) 12- 9(خصائص وسمات النمو لدى الطفل 3-11   .3المهارات الحركية ، الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية، 2نظريات وطرق التربية البدنية، ط: ياسين الشطاطيمحمد عوض بسيوني، فيصل 4  .39، ص 2001، الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية، 1علم النفس الاجتماعي، ط: محمد مصطفی زيدان3  .198، ص1991، القاهرة، دار الفكر العربي، 2الطفولة والمراهقة، ط: جلال ��د 2  .15، ص 1992العربية،    .142، ص1992
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ظاهر النمو ارتباطا بالعمر الزمني وتأثيرا به هو نمو الطول ونمو الجسم، ولذلك يقاس النمو الجسميموكذا تنمو أعضاء الجسم الإنساني خلال الطفولة بنسب مختلفة وتتأثر في نموها بعوامل عدة، لكن أكثر   .من مرحلة الطفولة المتأخرة إلى نضج الجهاز العصبي في الطفل إلى نضج الأعضاء الدقيقة كالأصابعالمخ وغير ذلك من مظاهر الجسم بعد ذلك يبدأ النمو بالتباطؤ باقتراب الطفل العضلات المختلفة وحجم الميلاد، وفي السنة الخامسة يصل إلى ستة أمثال وزنه عند الميلاد، وبنفس السرعة ينمو الطول، يمتاز النمو الجسمي بالسرعة، حيث يتضاعف وزن الطفل في نهاية السنة الأولى، ثلاث أمثال وزنه عند   :النمو الجسمي  . ب  .1على نفسه بنمو صورة ذاته والإحساس بهابكل دقة، ويكون راضيا ثم هو يحاول أن يندمج مع الأفراد في عالم الواقع، ونجده يرتبط بالمعايير الخلقية وأحكام اللعب، ويتبعها  منطقي ولكنه تصور ) 12- 7(كير في مرحلة العمليات العينية وتمتد من السنة الثانية إلى السابعة والتفالتفكير المنطقي للطفل في هذه المرحلة مبني على العمليات العقلية ويصل إلى مرحلة ما قبل العمليات الإجرائي، بمعنى أن  على تفكير الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح التفكيرجان بياجيه يطلق   :النمو العقلي المعرفي  . أ  .2الذكوريلاحظ في السن الحادية عشر أن البنات يكون أكثر طولا وأثقل وزنا من بالنسبة للعمر الزمني إلى معدل النمو الطولي والوزني، وفي نهاية السن العاشر تبدأ طفرة نمو البنات إذ     .44-  43، ص 1985إدارة الصف المدرسي، القاهرة، دار الفكر العربي، : محمد عبد الرزاق شفق3  .75، ص 1976الكويت، النمو الجسمي في مرحلة الطفولة، المجلد السابع، مطبعة حكومة : سيد خيري2  .93، ص1996، مصر، عالم الفكر والطباعة، 1النمو النفسي من الطفل إلى الراشد، ط: سيد محمد غنيم 1                                                         .3مية القيم والمعايير الأخلاقية، اكتساب الاستقلال الذاتيالمفاهيم الأساسية للحياة اليومية، تناكتساب المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب، تعلم الدور الاجتماعي الملائم للطفل، تنمية   :مطالب النمو فيما يلي" روبرت فيجر ست"وقد لخص         .مرتبط بتصور الأشياء
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بدقة أكثر بين الأوزان المختلفة، وتزداد دقة السمع ويميز  مسرعا، وفي هذه المرحلة أيضا يميز الطفلبالعام الدراسي يستغرق مدی أطول من شعور طالب الجامعة، ويشعر الراشد والشيخ أن الزمن يولي الرشد والشيخوخة، فشعور الطفل  والشعور بمدى فتراته يختلف في الطفولة بصفة عامة عن المراهقة وعنفي هذه المرحلة إدراك المدلولات الزمنية والتتابع الزمني للأحداث التاريخية، ويلاحظ أن إدراك الزمن يكاد نمو الحواس يكتمل في هذه المرحلة، حيث يتطور الإدراك الحسي وخاصة إدراك الزمن، إذ يتحسن   :الحسي النمو  . ب   1المناهج لاكتشاف الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديه بالتدريج القدرة على الابتكارلديه أشكالا فكرية أكثر استنتاجا واستقراءا وتطورا، أي ظهور التفكير التركيبي الذي يؤدي به إلى استخدام الاستدلالي، أي تظهر ينمو لديه التفكير ) سنة12(القدرة على التقدير ، ثم مع سن بوصفها و  الأشياء والمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دون المنطقية والمنطقية مع إدراكيستمر في هذه المرحلة نمو الذكاء وينتقل فيها الطفل إلى التفكير المجرد، حيث يستخدم المفاهيم  لحن البسيط إلى المعقد، وتتحسن الحاسة العضلية بإطراء حتى الأنغام الموسيقية بدقة ويتطور ذلك من ال الطفل   .للطفل قد يتعرض لبعض الجروح الطفيفةالمتدفقة لدى الطفل والتي تحتاج إلى مهارة وشجاعة أكثر من ذي قبل، وأثناء النشاط الحركي المستمر وركوب الدراجة والعلوم والسباق والألعاب الرياضية وغير ذلك من ألوان النشاط التي تصرف الطاقة          لعب مثل الجري والمطاردة الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل التحكم فيها بدرجة أفضل ويلاحظ الوتشاهد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة، فالطفل لا يستطيع أن يضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكون ويلاحظ أن الطفل في هذه المرحلة لا يكل ولكنه يمل، هذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح  :النمو الحركي  . ت  .2، وهذا عامل أهم من عوامل المهارة اليدوية)12(سن 
  .269، ص1999، القاهرة، عالم الكتب، 5والمراهقة، طالطفولة  -علم النفس النمو : حامد عبد السلام زهران2  .30، ص 2004النمو من الطفولة إلى المراهقة، الخنساء للنشر والتوزيع، : عبد الرحمان الوافي، د زيان سعيد1                                                       
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قام اريسون بتتبع " فرويد"فبدلا من اتخاذ النمو الجسمي محورا لوصف وتقسيم النمو إلى مراحل كما فعل نظرة جديدة التي كانت سائدة في عصره (ChildhoodJoretey)في كتابه  "اريك اريكسون"يقدم لنا   :الاجتماعي النمو  . ث  : 1هي  :D����� ، .��� 1$ ا�ط5و�� و �D@D 1$ ا���وغ وھ$ 1$ �ر��� ا�ط5و��  إ�&ا���و  ار�#%ونو �*�م   .نمو الطفل بالمهام الاجتماعية أي من خلال تفاعل الشخصية بالمجتمع
 | ). مرحلة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة من الميلاد •
 ). مرحلة الشعور بالاستقلال مقابل الشك والخجل من الثالثة من العمر •
 ).الشعور بالذنب من الخامسة من العمرمرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن  •
 ). من الثامنة من العمر(مرحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص  •
. EmotionalStabilityمن الطفولة والشعور بأنه قد كبر، وهذه تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي ة ومن مظاهره أن الطفل يحاول التخلص تعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرات الانفعالية السابق  :النمو الانفعالي  . ج  ). من الثانية عشر من العمر(مرحلة الشعور بالكيان والهوية والتغلب على الشعور  •   .61، ص 1975دراسة سيكولوجية الطفل، الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية، : محمد مصطفی زيدان1                                                         .والصراع ويغرق في أحلام اليقظة وتقل مخاوفه وإن كان الطفل يخاف الظلام واللصوصيغار منه ويحاط الطفل ببعض مصادر القلق التعبير عن الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي ويكون التعبير عن الغضب بالمقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبيرات الوجه، ويكون        .فانه لن يتعدى على مثير الغضب ماديا، بل يكون عدوانه لفظيا أو في شكل مقاطعةلات الانفعالات، فمثلا إذا غضب الطفل ويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة على النفس وعدم إف  ".مرحلة الطفولة الهادئة"ولذلك يطلق بعض الباحثين على هذه المرحلة اسم 
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بالأهل والجوار وغير ذلك، مما له تأثير على تفكير الطفل وثقافته وأنماطه  ووسائل معيشتها والعلاقةفكل طفل وبيئته الاجتماعية التي يعيش فيها مما لها في درجة ثقافة الوالدين  :الفروق الاجتماعية  . ث  .سرعته وبما يناسبه من طرق التدريسفهناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا أن نسير مع الكل وفق  :الفروق العقلية  . ت . ناسبه في التعليمنفسه وهكذا ولكل من هؤلاء الطريقة التي تفهناك الطفل الهادئ والوديع وهناك الطفل سريع الانفعال وهناك المنطوي على  :الفروق المزاجية  . ب . ومنهم السمين والنحيف، وهذه الفروق يجب أن يراعيها المربي في العملية التربويةبنية ومنهم سقيم البنية المظهر ومنهم الطويل والقصير فمنهم صحيح البدن سليم ال: الفروق الجسمية  . أ  :2العامة نجد فروق فردية شاسعة بين أطفال هذه المرحلة وهي كما يليتتميز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابه فيها كثير من الأطفال إلى جانب هذه الخصائص   :سنة) 12- 9(الفروق الفردية بين الأطفال في السن 3-12  . 1للطفلعلى النمو الفسيولوجي والعقلي والنمو الاجتماعي وقد يؤدي الشعور والخوف بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القلق الذي يؤثر بدوره تأثيرا سيئا    .36، ص 1992المطبوعات الجامعية، نظريات وطرق التربية البدنية، الجزائر، ديوان : خدم عوض البسيوني2  .275، ص 1999مرجع سابق، : حامد عبد السلام زهران1                                                         .مبسطة بصورةالحركات الفنية دون سن السابعة، ليس هناك هدف معين للنشاط، نمو الحركات بإيقاع سريع، القدرة على أداء سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية، كثرة الحركة، انخفاض التركيز وقلة التوافق، صعوبة تعلم النواحي       :ة البدنية لهذه المرحلة الأنشطة الرياضية ومن أهم مميزاتهاالضروري أن يشمل برنامج التربيإن أهم مميزات وخصائص هذه المرحلة سواء كانت بدنية أو عقلية أو نفسية فإن هذا الأمر يجعل من   :سنة) 12 – 9(مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين  3-13  .السلوكية
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 :خلاصة                                          . 1نسبيا بين اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزانالطفل إلى تعلم المهارات الحركية ويتحسن لديه التوافق العضلي والعصبي  وفي نهاية هذه المرحلة يميل  .الدقيقة في اليدين والأصابعوالوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخدام العضلات الكبيرة في الظهر والرجلين أكبر من العضلات أن الطفل يستطيع في نهاية المرحلة تثبيت كثير من المهارات الحركية الأساسية كالمشي  "ماتينيف"يعتبر 
  .24- 23، ص1962سيكولوجية اللعب والتربية الرياضية، القاهرة، مكتبة الأجلو مصرية، : ليلي يوسف1                                                       
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د بدني ونفسي، وذلك الجيدة لمختلف التحولات أثناء ممارسة النشاط الرياضي الذي يتطلب مجهو الطفل ونموه، ولدورها الهام في تنمية مختلف الأنظمة من أجل نمو متناسق، وهذا ما يتطلب المعرفة وتعرفنا على الصفات والمتطلبات التي يجب أن تتوفر في الفئة الشبانية، التي لها مكانة هامة في حياة   .ينالتعليم كرة القدم وتكوين الناشئولعل ما يجعل هذا الناشئ في أحسن الظروف هو التدريب المنظم والمدروس، ولهذا وضعت مدارس   .كي يكون دوره ايجابيا في هذه المعادلة، وإعطاء النتائج المرجوة منهالناشئ، ولهذا يجب الاهتمام به ومعرفة الصفات والخصائص التي يجب أن تتوفر فيه هذه الرياضة هو من خلال دراستنا في هذا الفصل تسنى لنا معرفة متطلبات هذه الرياضة، والأكيد أن أهم عنصر في                    .المرحلة يميل إلى تعلم المهارات الحركية ويتحسن لديه التوافق العضلي والعصبيسنة من أنسب المراحل التعلم الحركي وذلك باعتبار أن الطفل في هذه ) 12-  9(وتعتبر المرحلة العمرية   .باستعمال الطريقة التي تلبي مختلف رغبات الطفل عن طريق اللعب
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                 ا����ب ا��ط��*$       
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    Qــد       إ�راءات ا���ث ا���دا��� ا�5;ل ا�را�����:    
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، ,�� ھو ��روف �1ن �� ���ز أي ��ث 	��$ ھو �دى 7�����B ا�و�&ا��;ول 	�& �5س ا����'P ا��;ول 	�& ���'P ��,ن ا�وDوق �/� وا	���رھ� ���'P �و3و	�� ����B ����ر�ب �رة أ.رى، و������$ ا���دا��� ا��$ ا�����ھ� 1$ ھذه ا�درا��، و�ن أ�ل  ا�8راءات1$ ھذا ا�5;ل ����ول أن �و3: أھم   ���)12-9(,رة ا�*دم و ا����'�ن  -  .ا>��*�ء ا�ر��3$  -  .ا��درب و ا��در�ب ا�ر��3$  -  :1;ول وھ$ 	�& ا��ر��ب ا����$��د درا���� �����ب ا��ظري ا�ذي ���و��� 7�1 ا�ر;�د ا���ر1$ ا�.�ص ��و3وع ا�درا�� ا�ذي 3م ��Dث  إذا ا��Q ;��ب ا�درا�� ��/��� 	���� د�B*�  إ>��,ن أن ���*ق  >���و3و	�� ا������، ھذا  �K ا
�%��دم -1-4                                   .و�و3و	����
   :ا
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�ن �و3وع ا���ث وا�ذي �/�م  وا�ط@�Bدور ا��درب وا����و��ت �ول ا��و3وع ا��دروس  وإدراكإن ا.���ر ��/P ا���ث ����ر �ن أھم ا��را�ل 1$ 	���� ا���ث ا����$ إذ ��د ,�Q�� ��5 ا������ت    أو ���و	� �����  ا��داثأو ���و	� �ن  ا�1رادا��ر��ط� �ظ�ھرة أو �وBف ���ن أو ���و	� �ن F1ن ا���/P ا�ذي ا�����ه �درا�� ا��و3وع ھو ا���/P ا�و;5$ ا�ذي ����ر �7�X درا�� ا�وQ'�B ا���'دة   ")���12-9)ا������ 	�& أ�س 	���� �دى ا����'�ن �,رة ا�*دم  ا>��*�ءأھ��� 1$ 	���� "�درا��  �7 ا������ت ا���دا��� وھ$ ����ر �زء �ن ا�,ل ا�درا�� ا�ذي ����Q� � Q��أ�/� ��رف ا����� 	�&    :���� ا
�,ث - 3-4  .ا�8;�'$ ��د�ده 	�& أ�7 ,ل ا����ء ا��$ ����ك ا�.;�'ص أو ا����ت ا�*���� ���@�ظ� وا�*��س وا�����ل ھو ��ك ا����و	� ا�;��� ا��$ �X.ذ ��/� ا����� ، و�ط�ق 	�& ا�����Q ا�8;�'$ ا�م ا���م و��,ن    : �
��G ا
�,ث - 2-4  .>.���ره1$ ا�����ر 	ن أرا'/م، وز��دة 	ن ھذا 1ط���� �و3و	�� ��ط�ب �Dل ھذا ا���/P ��� د���1 �و��ن ��دون ,ل ا��ر�� و��د ا���/P ا�و;5$ �ن أ��ن ا����ھP ا��$ ���م ����و3و	�� ذ�ك أن ا����   .��5د 1$ ��*�ق 1/م �/� أو وQ3 إ�راءات ���*���� .�;� �/�ا����رف وھو �ر�د �ذ�ك ا��و;ل إ�& ��ر�1 د�B*� و�5;���� 	ن 	��;ر ا�ظ�ھرة �و3وع ا���ث ا��$ �د�دة ��درا�� ا��$ ��*;/� ا�*در ا�,�1$ �ن  ���>تو���X ا����ث إ�& ا��.دام ھذا ا���/P �ن أ�ل �1:   ا�و�3ع�ن  و��رف  .�����Q ���رى 	��/� ا�درا������D ��ؤ.ذ ���و	� أ1راد ا�����Q 	�& أن �,ون  أن����&  ، وھو أ��3 ا�ذي �م )ا���?�ر ا����Q(ھو ذ�ك ا���?�ر ا�ذي أ�دث �?�رات ا��$ طرأت 	�& ��?�ر آ.ر    :ا
��Q�ر ا
�%��ل -Q��:  4-4-1�رات ا
�,ث  - 4-4  .�د��و>�� ا� �در�� �ن �.��ف ا��وادي 1$ أ���ء)  18( ��� �وBد ��i 	دد ا�  . 3�ن أ1راد ا����� ا��.��رة 1/$ ��3�ن ا>.���ر ا���وا'$ ��دد أ1راد ا����� �ن �B'�� ا�����Qو��رف 	�& أ�/� ا�طر�*� ا��$ ����د 	�& ��: 1رص ��,�1'� �,ل 1رد �ن أ1راد ا�����Q وأن �,ون  �د��أ�د�� و>�� ا�و�ظرا �ط���� درا���� 1*د ا	��د�� 	�& ا����� ا���وا'�� �ن ا�����Q ا�;�$ ����ث  . Q	�& أ�/� �زء �ن ا�,ل أو ��ض �ن ا����� أ��3 �Bم ذ�ك  ��.�@ف ا�Dر��ث أDره 1$ ��?�ر آ.ر، و��,ن �����ث ا���,م 7�1 ��,�ف 	ن ����ن ھذا    :ا
��Q�ر ا
���G -2-4-4          . ا���?�ر ا����*ل ھو دور ا��دربوھ��   .ا���?�ر
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1- 4-5  :�
�*ت ا
�,ث  - 5-4  3$ر ا����Q ھو 	���� ا>��*�ء ا�ر����?�وھذا ا�. ا����$ ,�ن ا�;?�ر ا����Q ����رة ا����$ وا��,س ��DXر ����رة �����?�ر ا����*ل 1$ ,ل �$ء �واء ا���ه ا����$ او ا>����$ F1ن ,�ن ا���?�ر ا����*ل   - 	��#�

�ل ا�
،  ا����ر��: 1$ ,ل �ن ا����طق ا������  �د��أ�ري ا���ث ا���دا�$ �و>�� ا�: ا 
�ل ا
ز���	 -2- 5-4  .وا�ري،  ��$ �����ن، �Bب �,��ر�
���و	� �ن ا��'�� ا��ر,�� �طر�*� ��/��� �ول : و��رف ا>�����ن 	�& أ�7  :إ%����ن  -1- 6-4  : ا
�,ث تاوأد - 6-4  . �����روأ�/���ه 1$ أوا.ر  ��رس�/ر اوا.ر�ر	� 1$ ا���ث ��د ا��وا1*� 	�& ا��و3وع و,�ن ذ�ك 1$  :ا �ر�ل إ�& ا��.�ص ا������ن وھذا ���;ول 	�& ا��و�� ا�واردة  �و3وع ���ن Dم �وQ3 1$ ا����رة ا���,�� أو ا������� �,ل �ؤال و�ط�ب �ن ا������ب  ا����8ت��دد ا����ث  ا��'��و1$ ھذا ا��وع �ن    :ا@
���تا
����Q أو �,دودة  ا=%��0  :و���وي ا>�����ن 	�& أ�واع �ن ا��'�� وھ$    �ؤال �و�/� ���در��ن �24*د �م إ	داد ا����رة ا�����ن ا��,و�� �ن    �1/� " ���وي ھذا ا��وع 	�& �;�5ن ا�ول �,ون �?�*� أي ا����8 �,ون 7�1 �*�دة :  ا=%��0 �(ف ا
�:�و,�  .ا.���ر أ�دھ� أو أ,Dر .�kد>ء �رأ�7 ا�.�ص  ب������ووا��;ف ا���D$ �,ون 7�1 ا��ر�� "  *"  أو �م��         ا����� ا��'و�� :  س   	دد ا��,رارات :ت  :	دد ا����� :ع     ع/x100ت-س  ت            س*   100%  ع  ا�����  /  x 100	دد ا��,رارات    : �وي �طر�*� ����/� ا���ب ا��'و�� �   .إ�;�'�� ������� ا����'P ا����;ل 	��/� ھو ا��.دام ا����� ا��'و�� 	�& ا������ت ا��$ ���و�/� ا>�����ن 1*د و�د أن و���� ��� أن ا���ث ,�ن �.�;را : ا����� ا��'و��   :��� �� ��$ .دا>��*;�ء و	�& 3وء ذ�ك ا��ا�8;�ء ھو ا�و���� وا�داة ا��*�*�� ا��$ ����P �/� ا����'P 	�& أ��س ��1$ ����د 	��/� 1$ ا���ث و ,ون �طر�*� ا��D��� ��'�;�8  ا��.د���رض ا�.روج ����'P �وDوق �/� 	���� ?� :0��أدوات إ,(�- 7-4   . ا�ذي �راه ������  ب���ددة و�.��ر ا���� ��Xو��وھ$ أ�'�� ��3وط� :  ا=%��0 ���ددة ا=
و��  
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                             .�1ل ا��ر�ص ا���دا�$  -  .ا���ر ا�;�$ 1$ وBت ��,ر  -  .��Sب ��م �و��'ل ا��*ل  -  .�Sق ,ل ا��,���ت ا��$ ���	د 	�& ا���ث  -  .	دم ا�*درة 	�& ا>�;�ل �Q ا����ذ ا���رف 1$ ظل ا���ر ا�;�$  -  . أز�� ا�,رو�� ا��$ ;��ت �ن �X�ور�� ا���ث  -  (�و��ت ا
�,ث -8-4  �,رارات ��وFe :��B  �,رارات ���ھدة: F0       ا��@�ظ� 	ن طر�ق ا�*��س ����,رارات ا���و��B أو ا��ظر��ا.���ر ,�ف �ر��Q �ن ا>.���رات ا���و��ر�� إذ ����د 	�& �*�ر�� ا��,رارات ا����ھدة أو  ف �ر�Gک�
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ا���م ا�ذي ��ت 7�1  ا8ط�را�درا��، و,ذا  ���>ت��,�� �ن ��د�د  ا�.�رةھذه  .@لا���دا���، 1�ن ھذا ا�5;ل ���� �.��ف ا�.طوات وا�طرق ا��$ ا	��د�� 	��/� P'��� ������ $1 ا�درا��  .@ل�ن     ��(� ا�درا�� وا����� ا�.�;� �ذ�ك،  �ن ا���/P ا������ل ��درا��، و��د�د ����Q ا�ط@�Bا�درا�� ا���دا���،  ا��*دم ���در��ن،  ا>�����نا�������� ���Q ا����و��ت ��ث ا����ت 	�&  ا�دوات,�� B��� ���د�د  �د.ل ��ت إط�ر  ا��ور�����'P، ,ل ھذه  ا�8;�'��ا�������  .@�/�وا�,���5 ا������ ا��$ ��ت �ن  ��7D  8	ط�ءا����$ ا�ذي �ر�,ز 	��7 ا����ث  ا���س����ر ا���/��� ��درا�� ا���دا���، ا��$  ا�8راءات X1ي 	�ل  .ا���ث ا����$ ���>ت�;دا��B ��/���، و�,ون 	��7 ��ظم �طر�*� �*��� و��ط*��، و�.دم  ، �/ذا ا����>ت��7 ,درا�� 	���� Q��� $1  ا>���5دة�.�و �ن ھذا ا����ل �5*د �B��7 ا������، وال ��,ن                               .ا�;ورة ا��*�*� �7، إن ,�ن ��/�$ 1$ 	���7 أو أ�7 ����ز ���5و3& وا���وا'��ن �.;ص أ�Sب و7�B 1$ ��د�د ھذه ا����;ر ��د�دا ���ق ����وى ا�درا�� ��& ��,س �د �����ث أ >
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              ��/��� ا���ث ا�5;ل ا�.��س         
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1-  ?
دور ا��درب 1$ ا8	داد ا���5$ ���*��ل �ن ���� �Bق ا������1 �دى >	�$ ,رة ا��د ;�ف     ا
��وان  	�د ا��ز�ز ���$–	�د ا��ور ����ن درا��     ا
درا%� ا=و
? 1- 1-5  .�رة �درب  �/� دور 1$ 	���� ا>��*�ء  :ا
:ر��� ا=و ���ن����  .    .�2014/2015/�دة ����ر �����  ا��و�رة )  19.17.( أوا�ط �
ق 	ن طر�ق 1رق ، و�م ا.���ر ا�5ر� 109رق ، �ن ا�����Q ا�;�$ وا����i 	دده  00�ن %  ��25/� أ��ط ا�طرق ، ,�� أ�/� ��ط$ 1رص ��,�1'� ���ظم أ1راد ا�����Q ا�;�$ ، ��ث �م ا.���ر ���� �م ا.���ر 	��� ا�@	��ن �طر�*� 	�وا'�� �ن أ�د�� ,رة ا��د �را�ط� �و>�� ا��و�رة    .ا �ن .@ل ���'P ا��$ �م ا��و;ل إ��/� �ن .@ل ����ل و���P'��� ��B ا.���ر �Bق ا������1  ا*%����ج ا
��م   .ا�و;5$ ا���/P ��ث ا��.دم ا����ث       ر��ن� 09>	�� و  150$ ا��/��� 	�&  ا���;ل، ) ا���ب ( ا�*ر	� ا����ط�  �دى  ا������1ا���د ، و1$ ا�.�ر أن �����3ر ا���5$ دور ��1ل وأھ��� ,��رة 1$ ا��.�5ف �ن ���� �Bق ھو ا���1ز ا����$ 1$ ���ح ا������ ا��در���� �ن .@ل ا�����ل طرق ������ 1$ ا����3ر ا���5$ و���ن ��� أن ا��درب ) ���  19 - 17( و������$ �طو�ر ورQ1 ا����وى ا�@	ب ا�5ر�ق ���ف أوا�ط ��ظم أ,دوا أن �k	داد ا���5$ أھ��� ,��رة 1$ ,رة ا��د وا��$ �,�ن أھ���7 1$ ����ن ا�����B ا����� ، �@	�$ ,رة ا��د و�7 ����� 1$ ا�و;ول إ�& أ	�& ���وى 1$ ا���8ز ���*�ق ا����'P ا>������ ، ��ث أن �5$ 1$ ا��.�5ف �ن �Bق ا������1 اد ا��.@ل �� >�ظ��ه ,ذ�ك 1$ ھذا ا���ث أن ���درب دور 1$ ا8	د، ������� ����� ا�*�ق ا�D*� ����5س و���� ا�*�ق ا���ر1$ ,�ن ��و�ط ا���د ا��د�$ ,�ن ��.5ض ، و�ن ا������1 ، وھذا �� ���ن ��� أن أ,�ر ���� �ن ا�@	��ن ,�ن �ؤ�ر ھم �����ن �� ��ن ا���و�ط وا���.5ض �*$ أ��Dء و �/م ���ظ/ور ������وى ا��* آدا�/م�1ز�و�و��� و����5 ��ث أن ھذه ا��?�رات �DXر 	�& ��3: ��� أن أ�Sب ا�@	��ن �;�/م ا�*�ق �Bل ا�د.ول 1$ ا������1 ��ث �;�/م �?�رات ) وا>�����ن  ا������1 �دى >	�$  أ��Dء�درب ا����3ر ا�ذھ�$ ��5ر�ق و	@7�B �دا���1 >���ز ا�ر��3$ : ا
��وان   درا�� ط��ب ���ش �و�&    :ا
درا%� ا
��D�� -2- 1-5  .�و;��� إ��37وء 1روض و���'P ا�درا��� ، ور��S ��� 1$ ا����ھ�� 1$ إ	ط�ء ;ورة 	��� �ن .@ل �� و	�& ا�@	��ن وھذا �� �ؤدي �/م ا��5ق ا������1 ��5ر�ق و ا�Bرا��ت وBروض ���*���� 1$ إط�ر ھذا ا���ث ، ��7 ���ط�Q ا�*ول أن �*ص ا8	داد ا���5$ �ؤDر �در�� رة 	�&  ا8	داد ا���5$ �@	�$ ,رة ا��د دا ا�.وض أي �����1 دون أ	راض أو ���,ل ����5 ، ��ث ��و��� إ�راز أھ���و���و���7 ��,ون �����k	داد ا���5$ ، و�/ذا و�ب 	�& ا��درب ا��,5ل ���@	ب �ن ا������ ا�����5 وذ�ك �رQ1 �ن Bدرا�7 ا�وظ��5 ا�,���� 8	داد ا�ر��3$ إ	دادا ��دا و �r�@ >ن �� ا�������ه �D�� $1 �ظ/ر ا�ھ��� ا����?� �ب ا��د�$ ، ا��/�ري ، ا�.طط$ ، ا��,��,$ أن �زي 1ر�ق ,رة ا��د ;�ف أوا�ط ، إذ أ�7 > ��,ن ���در ا�ر��3$ �دى >	�$ ,رة ا�*دم أ��Dء ا������1 ، أ�7 �و�د 	@�B ��ن �ر,�ز ا>����ه و دا���1 ا>���ز ��Dء ا������1 ، أ�7 �و�د 	@�B ��ن ا>��ر.�ء و دا���1 ا>���ز ا�ر��3$ �دي >	�$ ,رة ا�*دم أ�ن ���ج أ�,ن ا��و;ل إ�& ا>�������ت ا������ ، أ�7 �و�د 	@�B ��ن ا��;ور ا�ذھ�$ و دا���1 ا>���ز 1$ �دود 	��� ا���ث و ا����ط ا�ر��3$ ا��.��ر و�ن .@ل �� أ�,ن ا��و;ل إ��7  :ا%����
�ت ����   2015/2016����ر ����� ���د �و��3ف ������ �/�دة   .ا�,رة ا�*دم
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إ�راز  - �����1 ا�ر���� �دى >	�$ ,رة ا�*دم ا��@�B ��ن �ر,�ز ا>����ه و دا���1 ا>���ز ا�ر��3$ 1$ ا�إ�راز ا��@�B ��ن ا>��ر.�ء ودا���1 ا>���ز ا�ر��3$ 1$ ا������1 ا�ر���� �دى >	�$ ,رة ا�*دم إ�راز إ�راز ا��@�B ��ن ا��;ور ا�ذھ�$ ودا���1 ا���8ز ا�ر��3$ 1$ ا������1 ا�ر���� �دى >	�$ ,رة ا�*دم ط ھ$ ����7 ھذا ا���ث و �ن .@ل ����D ھذا �ر�د ��*�ق ��ض ا�ھداف ا��$ ��;رھ� 1$ 	دة �*�ا��د�ل او ��د�ل �� ھو �و�ود أو ا�ز��دة 7�1 ، و ذ�ك ��F/�م ھذا ا���ث �ن رQ1 ,�5ء�7 و ا�8��م ��� �,ل درا�� �ن ا�درا��ت ����S ���& �ن ورا'/� و أھداف ���& ���*�*/� �ن أ�ل �*د�م  أھداف ا
درا%�   .ا�ر��3$ �دى >	�$ ,رة ا�*دم أ��Dء ا����3���1$ �دى >	�$ ,رة ا�*دم أ��Dء ا������1 ، أ�7 �و�د 	@�B ��ن ا����3ر ا�ذھ�$ و دا���1 ا>���ز ا�ر�ا�ر��3$ �دى >	�$ ,رة ا�*دم أ��Dء ا������1 ، أ�7 �و�د 	@�B ��ن ا�D*� ����5س و دا���1 ا>���ز  
�D  -3- 1-5  .>	ب  وا��.دم ا���/P ا�و;7D�� $1 $5 54	��� 	ددھم   ا��@�B ��ن ا�D*� ����5س و دا���1 ا>���ز ا�ر��3$ 1$ ا������1 ا�ر���� �دى >	�$ ,رة ا�*دم�D
�ٌ�ن ا��درب وا�@	ب ���;ول 	�& اداء  ا>�;�����ٌ��ن ا������ ���و�� إ���د ��ول ���ھم 1$  � -     ��ر�1 �دى ��DXر طر�*� ا>�;�ل ا�������� 1$ ا�رQ1 �ن ���وى أداء >	�$ ا�5ر�ق ا�ر��3$ -  .��ر�DX� �1ر  ا>�;�ل �ٌ�ن ا��درب و ا�@	ب دا.ل ا�5ر�ق ا�ر��3$ 	�& ���وى أداء ھذا ا>.�ر -  ��*�*/� و �ن ھذا ا���طق F1ن درا���� �/دف إ�& إ�&ا����ث ا�و;ول إ��/� أو إن ا������ �$ �و3وع ��ط�ب �ن ا����ث ��د�د أھدا1/� ,و�/� .طوة �/�� �ي درا�� 	���� �ط�:   أھداف ا
درا%�  ��2016/2017��� ���د �و��3ف ������ ��� ا>�;�ل ��ن ا��درب وا�@	ب 1$ ا�رQ1 �ن ا����وى أداء ا�5ر�ق ا�ر��3$ �/�دة ����ر  ردو: ا
��وان         درا�� ا�ط��ب ���,ري 	�د ا��ق  :ا
درا%� ا 1$ ا��/وض وا�رB$ ���5ر�ق ا�ر��3$ و رQ1  ا>�;�ل����ن ا��در��ن وا�@	��ن �Xھ��� 	����  –   أ��ن ا>	ب  1:24رد �وز	� 	�& �,ل 1'�ت 	�& ا���و ا����$ �26م ��د�د 	��� ا���ث  	�&  :���� ا
�,ث  أداءه     .��ن ا��درب وا�@	ب دور 1$ رQ1 و���ن ���وى أداء ا�5ر�ق ا�ر��3$���و�� ��/�� 1$ ھذه ا�درا�� أ��ن د��ل 	�& ذ�ك، وھذا �� ��*ق ��� ا�5ر��3 ا������  	�& أن �@�;�ل �;�ل ��ن ا��درب وا�@	ب دور ,��ر و��1ل 1$ ����ن أداء ا�5ر �ق ا�ر��3$ وا�5ر�*�ن ا��ذ�ن ا>ا��و;ل إ�& ��ض ا��*�'ق ا��$ ,�� �;�وا إ��/� وا��$ �م  ��ط�رھ� 1$ ا�5ر��3ت، ��ث و�د�� أن �ن .@ل ��5ص ���'P ا>�����ن ا�ذي Bدم �,ل �ن >	�$ و�در�$ ا�5رق ا��درو�� �,رة ا�*دم، �م   : �و(ل ا
��,ث إ
?  .وا��.دم ا����ث ا���/P ا�و;5$.�ن �م ا.���رھ� �طر�*� �*;ودة �در�ُ  2،



68  

%د �رة  %�د                                                                                                                   درا�� ا�ط��ب  ا
درا%� ا
را���  -4- 5-1 
دى : ا
��وان 	

��ب ا
:�ز�و
و� ���3�����0	 #رة دور ا
�درب &	 �,د�د ا
���دئ ا
���(ر ا
�د��� و  ���%� ����
�/دف ھذه ا�درا�� إ�& ا���رف 	�& ��ر�1 دور ا��درب 1$ ��د�د ���د�ن ا����;ر : أھداف ا
درا%�  2018/2019.ا
�دم درا%� ��%�ر &	  �و��7 -��ر�1 ا��@�B ا�*�'�� ��ن ا����ب ا��5ز�و�و�$ و���دئ ا����;ر ا��د��� �����'�ن . ا��د���  د��� 	�& ��ر�1 .;�'ص ا���و �,�ن �ن ��د�د ���دئ ا����;ر ا��. �/� 	@�B ������ب ا���5و�و�$ ا����;ر ا��د��� و	@�B/� ������ب ا���5و�و�$ ����'$ ���.ط�ط وا��ر��� دور 1$ ��د�د ا����;ر ا��د��� ا�,�5ءة ا��در���� ���درب �,�ن �ن ��د�د ���دي : .�ص ا����ث 	�& ا����'P ا������  :ا%����
�ت ���� -  .ا��.دم ا����ث ا���/P ا�و;5$ . ���15,ل 	��� ا���ث �ن �در�$ ا�5رق ا������� �,رة ا�*دم �������� و	ددھم  :�,د�د ���� ا
�,ث   .م ���ط���ت ا��در�ب ا��د�$ �دى ا����'�ن ا��در��ن إ�& ا�8�� �ظرة ��ض �در�$ ( ���وان ) ���ر 	�و ��ور ( و ) .��دي أ��د ( درا�� :  ا
درا%� ا=و
? 1- 2-5  �	ا
���ر%� ا
��دا��� 
��درب دور &	 ا*����ء ا
ر���:  ا
:ر��� ا
��D�� - 2-5  .   .�ن إدراج ���دئ ا����;ر ا��د��� 3�ن ا�.ط� ا��در���� �����'�ن دون ا38رار �;��/م��Q ا��درب ��,�5ءة ا��در���� وا���وب ا����$ 1$ ا��در�ب ��,ن . أ��س ��1و�و�$ ��در�ب ا����'�ن    .ا��/�رة و ا����� ا��ور1و�و��� > ��دد Bدرات ا�@	��ن >ن ھ��ك 	دة 	وا�ل ��دد ��ك ا�*درات ��� 1$ ذ�ك  إن ا�*درة ا�/وا'��  -  .�*���/� ا�*درة ا�/وا'�� و�دھ� �Sر ,���1 1$ 	���� ا>��*�ء و ذ�ك ���ب �*ص ا�و��'ل و ا>�/زة ا�@ز��  -  .>��/@ك ا�,���ن Dم ا�����B ا��د��� 1$ ا��ر��� ا��D��D و أ.�را ا����ء ا��ور1و�و�$ا��در��ن �ف 	���� ا>��*�ء Dم ���7 ا��د ا�B;&  ا>	���د 	�& ا��وھ�� ا�ر����3 ,�ن أو�& اھ�����ت-  : و�و(ل ا
ط�
��ن إ
?   ا��.دم 1$ ا��ذ,رة ا���/P ا�و;5$ . �درب �ن و>��$ ���?��م و ��Sزان   40ا����ت 	�& :  ا
����  .إ	ط�ء ا���ول و ا��*�ر��ت ا������ ا��$ ���	د 	�& ا�رQ1 �ن ا�*درات ا��د��� �@	��ن  -  .��در��ن ��ر�1 آ���ت ا>��*�ء ا������ �ن طرف ا -  .أھ��� ا>	���د 	�& ا��د ا�B;& >��/@ك ا�,���ن 1$ 	���� ا��*�ء ا�@	��ن 1$ ,رة ا�*دم  -  .أھ��� ا����ب ا���ر1$ ��درب ,رة ا�*دم 1$ ا>��*�ء -  .ا��س ا��$ ����د 	��/� ا��در�ون 1$ ,رة ا�*دم ا��زا'ر�� 1$ 	���� ا>��*�ءا8ط@ع 	�&  -  : ھد1ت ا�درا�� إ�&        -���?��م -������ 	�د ا����د �ن ��د�س 2013/2014درا�� ����ر ) ,رة ا�*دم �دور ا��د ا�B;& >��/@ك ا�,���ن 1$ 	���� ا>��*�ء 
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$ ��Sب ا>���ن �,ون ���.دم ا��در�ون �را�P �در���� .�;� ��رQ1 �ن ا�*درة ا�/وا'�� ا�*;وى و1 -  .ا	���د ا��در��ن 	�& ا�*درة ا�/وا'�� ا�*;وى 1$ 	���� ا>��*�ء ,�ن �در�� ��و�ط�  - دور ا��درب 1$ 	���� ( ���وان ) ��واش 	��س ( و ) ���5�1 	�د ا�/�دي ( درا��  :ا�درا�� ا�����D   .وا��3 	�& ���*�ل ا�@	ب ���*�ل ا�@	ب ����ق أ���� ������ ا��*�'7 �ذ�ك �1ن أي .�ل 1$ �*د�ر ا�*درة ا�/وا'�� �,ون ���Dره  -  .ا��ط�و�� ���Q و��'ل ا�*��س ا��و�ودة �دى ا��در��ن 	�د�� و ھذا �� �ؤدي ا�& 	دم ا��;ول 	�& ا����'P  -  .�و�� ا��.دا�/� �;أ����S �در�$ ,رة ا�*دم > ���.د�ون ا��/زة �*��س ا�*درة ا�/وا'�� ا�*;وى �ظرا ��دم �و1رھ� أو  -  .����ر ا��در�ب ا�����ر �ن أ��Q ا�طرق ا��در���� �رQ1 ا�*درة ا�/وا'�� ا�*;وى �دى ا�@	��ن  -  .ھذه ا��را�P ��دا��� �ظرا �*�� ا��/زة ا��.�ر��  ������ 	�د ا����د �ن ��د�س          2014/2015درا�� ����ر ) ��� 12—9 –ا��*�ء ا����'�ن 1$ ,رة ا��د  
�D -3- 2-5  .ا�ط��� و ا�����5 ا�@ز�� ظ� و ا����ؤ ا�طو�ل ا��دى و�ط��ق �را�P 	���� .�;� ، ا�& ���ب ا�*��م ����5وص 	�& ا��وا�ل ا��@�ا�3رور�� ���*�ق أ31ل ا����'P وذ�ك �������ل ا�طرق ا��و3و	�� 1$ 	���� ا>��*�ء �ن .@ل ا��ر,�ز ا�ھ��� ا�*;وى ������ ا>��*�ء ھ$ ا��;ول 	�& �.�� ر����3 ���'� ����زة ��و1ر 	�& ا��*���س  -  .� وا��زا��� ��ن ا�@	��ن ا����'�ن 1$ 	���� ا>��*�ء �1	��� ا�5روق ا������ و ا��*�����دد 1$ �دى �را	�ة ��ور ا����'�ن ���D*� و ا���ن �ن �Bل ا��در��ن ���1�38 إ�& ا��ر,�ز 	�& ������ ا>��*�ء ��ب ا>	���د 	�& �*���س �و	�� ) ��� 12-9(8دراك �دى �@'�� ا�5'� ا���ر��  -  : �و(ل ا
ط�
��ن إ
?  .�ط��� ا���/P ا�و;5$  وا��.دم ا .�درب �ن و>�� ���?��م و 	�ن ا�د�1& و ��Sزان   20ا����ت 	�& :  ا
���� .��ر�1 �را�ل و .طوات ا>��*�ء  - ��ر�1 ا�.;�'ص ا����زة �@	�$ ,رة ا��د ا��د��D  - .���و�� إ	ط�ء �ظرة �و�دة ��وذ��� 1$ 	���� ا>��*�ء  - .����س ا��در��ن �3رورة وأھ��� ا>��*�ء - .ل أ�س ا>��*�ء ��در�$ ,رة ا��د�O*د�م درا�� 	���� �و - :ھد&ت ا
درا%� إ
?   -���?��م-�D
أھ��� ( ���وان ) 	�د ا���$ �و�ف ( و ) ا���طري �ورد�ن 	��& (درا�� :  ا
درا%� ا د ا�ر��3$ �@	�$ ,رة ا�*دم 1'� ا��.ط�ط ا>��را���$ ���درب ��ر��� ا8	داد ا��د�$ 1$ ����ن ا��ردو    -ا����5–������ ز��ن 	��ور  2016/2017درا�� ����ر ) ���  19أBل �ن 
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 ?
ا����*�ت ا��$ ( ���وان ) Sزا�$ �راد ( و ) �ن 	��& 	�د ا�*�در (درا��  : ا
درا%� ا
را��� -4- 2-5  .ا��.ط�ط ���رة ���.�;�ن 1$ ���ل ا��در�ب  -  .ا�5ر��3ت ا��D@D ا��*�ر�� ��**ت ����� ����رة  -  .ا��.ط�ط 1$ ا��در�ب �زء > ���زأ �ن أي ���ط ر��3$  -  .ا��.ط�ط �رQ1 ا�داء ا�ر��3$ �@	ب و ا�و;ول ���5ر�ق ا�& ���وى ا�5رق ا�,�رى  -  .ا��.ط�ط 1$ ��دان ا��در�ب ����ر ��/�� �د��D و 3روري  -  :ا
ط�
��ن إ
? و �و(ل   .��� ، و ا��.دم ا���/P ا�و;5$  19�در�� �5'� أBل �ن  22ا����ت 	�& :  ا
����  .��ل درا���� �ر��� ���	دا ������Dن 1$ ا���دان ا�ر��3$  -  .�و�3: ا��@�B ��ن ا��.ط�ط ا>��را���$ و ا�ر���3  -  .��م و ا�����ل ا��.ط�ط 1$ ا��در�ب ,��/P 	��$ 1$ ا��;ص ا��در���� إ	ط�ء ا�Bرا��ت ��دا��� ��� -  .ا�ر��3$ 1$ ,رة ا�*دم إ�راز أھ��� دور ا��.ط�ط ��ر��� ا8	داد ا��د�$ 1$ ا��در�ب ,طر�*� �د��D 1$ ����ن ا��ردود  -  :ھد&ت ا
درا%� إ   .ا�3: أن �ل ا��در��ن �د�/م ���و	� �ن ا��*�'ص 1$ ا���,م 1$ �3�ون 	���� ا>��*�ء  -  .���ن أن ��ض ا��در��ن >����ون و> ����دون 	�& أي .ط� >���ز 	���� ا>��*�ء  -  .أن ��ض ا��در��ن �وا�//م 	را�Bل و;�و��ت أ��Dء 	���� ا>��*�ء  -  :�
��ن إ
? و �و(ل ا
ط  .ا��ذ,رة ا���ت ا���/P ا�و;5$ . �درب �,رة ا�*دم �ن و>�� ���,ر  20 ا����ت 	�& :  ا
����  .��ر�1 آ���ت ا>��*�ء ا������ �ن طرف ا��در��ن  -  .ا>ط@ع 	�& أ�س ا��$ ����د 	��/� ا��در�ون 1$ ,رة ا�*دم ا��زا'ر�� 1$ 	���� ا>��*�ء  -  .ا����$ 	�& أ�س 	���� ����ن ا��در��ن �3رورة وأھ��� ا>��*�ء  -  .��ر�1 أھ��� ا>��*�ء و أDره 1$ ا��;ول 	�& ا����'P ا�����  -  .��ر�1 ا>	���رات و ا��س ا��$ ���$ 	��/� ا��در�ون ��B	�/م 1$ 	���� ا>��*�ء  -  ..د�� ا�ر���3 و �;��م ا��5'دة 1$ ا���ث ا����$  -  :ھد&ت ا
درا%� إ
?    -���?��م–������ 	�د ا����د �ن ��د�س  2017/2018درا�� ����ر )   .�U13وا�7 ا��در��ن .@ل 	���� ا��*�ء و�و��7 �واھب ,رة ا�*دم 
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5-2 -5- ��
درا�� ) أداء أ���ذة ا��ر��� ا��د��� و ا�ر����3 1$ ا��ؤ���ت ا��ر�و�� 1$ 3ل �ظ�م ا��*�ر�� ���,�5ءات ��وات ا�.�رة ا���دا��� و دورھ� 1$ ���5ل ( ���وان ) ز�و 	D��ن ( درا�� :  �%�ا
درا%� ا ��وات ا�.�رة �Xداء أ���ذ ا��ر��� ا��د��� و ا�ر����3 1$ 3ل �ظ�م  ا��*�ر��  ا���رف 	�& 	@�B -  :ھد&ت ا
درا%� إ
?    -ور�B ������– ��B;دي �ر��ح   2017/2018����ر  ا��,و�ن ز��دة ا>ھ���م �ن �Bل وزارة ا��ر��� ا�����م ���دة ا��ر��� ا��د��� و ا�ر����3 .�;� �ن ���ب  -  .�ث ا����ذة 	�& ا>ط@ع �,ل ��ھو �د�د و �وا,�� ,ل ��ھو �د�د 1$ ���ل ا��.;ص  -  :و �و;ل ا����ث إ�&   .��� ا��د��� و ا�ر����3 ، ا	��دت ا�درا�� 	�& ا���/P ا�و;5$ أ���ذ ���ر 50ا����ت 	�& :  ا
����  ) .ا��ن ( إ�راز دور ا�.�رة 1$ �,و�ن أداء ا����ذ ��ب ��ض ا���?�رات  -  .ا�و	$ ����ؤ���ت ا��ر�و�� ���DXرات ��Sب ا�.�رة 	�& أداء ا����ذ  -  .���,�5ءات  
�D 3-5 .و�ن ����Cذة 3رورة ا��ظر 1$ �را�P �, -  .إ	داد �را�P .�;� ����	دة ا����ذة 	�& 1/م ا����*�ت ا��$ �وا�//م  -  .��ول ا����ذة 	�& و�7 ا�.;وص و ا��@��ذ 	�& و�7 ا���وم ��ر,� ا�.�راء و ذوي ا>.�;�ص 1$ وQ3 ���ھP وا��3 1$ ا��ر��� ا��د��� و ا�ر����3 �را	$  -  .و ا��Xھ�ل �D

�� ا
�: ا
ر���	 &	 ��دان #رة ا
�دم ا

زا0ر��درا%� ��روز �ر�ف ���وان أ%�وب ا
�در��ن &	 ا*����ء وا
�و
�>  :ا
درا%� ا=و
? -1- 3-5  #:�ءة و�ؤھ�ت ا
�درب ���ب دور &	 ����� ا*����ء *��	 #رة ا
�دم: ا
:ر��� ا�ر��� ا
�د��� درا%� ��
%��ر &	 �ظر��ت و�� 
���� ا

زا0ر 2009 -2008وا
ر���� %��  ،  ?
 �درب ,���� ��ث، ,�� ا��.دم ا����ث ا���/P ا�و;7D�� $1 $5  ����60س،  ��;�: �د��� �درب �ن ,ل ��طق �و>��ت 	����، ا��زا'ر، ��دي � 20ا.��ر : ا
���� 	���� ا��و��7 �/�ل ر��S ا�@	��ن و��و�/م 1$ ا.���ر �.��ف �را,ز ا���ب 1$ ,رة ا�*دم - ا��د��� وا��/�ر�� �@	��ن ����د 	���� ا��و��7 ���د�د �را,ز ا���ب 1$ �وادي ,رة ا�*دم ا��زا'ر�� 	�& ا��,����ت ------                                           ����د ا��درب 	�& 	���� ا>��*�ء 1$ ا.���ر ا�@	��ن 1$ ��دان ,رة ا�*دم - /� ا��و��7 ا����م وا��*@�$ إ	ط�ء و��د�د طرق ا.���ر ا��واھب ا����� 1$ ,رة ا�*دم و,���5 �و��/- �دارس ,رة ا�*دم إن أ�,ن إDراء ور�� ,رة ا�*دم ا��زا'ر�� ����وا;ل �وQ3 إ��را����� ����ل �/� 1$ ا����*�ل 	�& ���وى -  : ھد&ت ھذه ا
درا%� إ
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��د ا
رزاق، ���وان :ا
درا%� ا
��D�� -2- 3-5 ا���دان �ؤDر ا���وب ا�*��دي ���درب 1$ �وظ�ف ��ول ور��Sت ا�@	��ن 	�د ��د�د ا�دور ا�ذي ��*وم �7 1$  ���ت ا����'P أن ا��در��ن �در,ون ر��Sت و��ول ا�@	��ن و�و��/��/م  ,�5ت ا�درا�� ا������ أن ا��در��ن 1$ 	���� ا��و��7 ��35ون ا�و�و�� �����ب ا��/�ري    أظ/رت ا�درا�� أن ا��در��ن �رون أن ا�/دف �ن �و��7 ا�@	��ن ا��وھو��ن ھو ا>���رار�� 1$ ا����ط ����� ا��,و�ن 1$ ا��وادي وا�����*� أ���� ������ ا>��*�ء وا��و��7 ���ت ا����'P ا�واQB ا���دا�$ �,رة ا�*دم 1$ ا��زا'ر وا�ذي ��5*د إ�& ا��8را����� وا��.ط�ط �واء �ن  . وھذا را�Q ����3ر ا�@	��ن – 14- 5�,13ت ا�درا��ت ا������ أن ا��در��ن �رون ا��ن ا�����ب ��و��7 ا�@	��ن ��ب �را,ز ا���ب 1$ �ن   : .�ر �و;ل إ�&و1$ ا� 	
��

أھ��� إدراك : درا%� ^ر�	 �ور ا
د�ن، ا  �����
دى ا
���0�ن 
#رة ا
�دم  ا*����ءا
�در��ن &	  �����
��? ا=%س ا 	���
درا%� ): 12-9(ا ��د ا
,��د ا�ن ��د�س 2014 -��2013%�ر ، %��  ����
,��ت 	��� ا�درا�� �ط�*� 	�& �در�$ و>�� ���رت و���?��م ا�ذي ,�ن : 	��� ا�درا��                                                                                               ا>��*�ء��ر�1 .طوات و�را�ل - ��ر�1 ا�.;�'ص ا����زة �@	ب ,رة ا�*دم ا��د��D - ا����$ 	�& أ�س 	����  ا>��*�ء�5ت ا����ه ا��در��ن ا���ه - ا����$  ا>��*�ء���و�� إ	ط�ء �ظرة �و�دة ��وذ��� 1$ 	���� - ا����$  ا>��*�ء����س ا��در��ن �3رورة وأھ��� - ا����$ ��در�$ ,رة ا�*دم  ا>��*�ء�*د�م درا�� 	���� �ول أ�س -   :ھد&ت ھذه ا
درا%� إ
? . �%���Qم –، � 
�D -3- 3-5 إدراك ا��در��ن ��5روق ا�5رد�� وأ.ذھ� ���ن ا>	���ر 1$ 	���� ا��*�ء ا��واھب - ���;ول 	�& ا��.�� ا�ر����3 ا����'� ا�����زة  ا>��*�ءا�ھ��� ا�*;وى ������ - �ن .@ل ا	���د 	�& �*���س �و	��  ا>��*�ء������  12 -9إدراك �دى �@'�� ا��ر��� ا���ر�� �ن -   :�و(�ت إ
?  . �درب ، وا��.دم ا����ث ا���/P ا�و;7D�� $1 $5 18	ددھم �D
واG3 ا@����ء ا
ر���	 : ���وان. درا%� ���ف �و%ف، �ر#�ن �%ري: ا
درا%� ا �� �ظر �در�	 أ
��ب ا
�وى 
: م، درا%� ��%�ر 3000��%
��واھب ا
���� &	 %��ق ا
�وا�G �ن و ��د ا
,��د ا�ن ��د�س 2015- 2014 ����
   �%���Qم –، �
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?
�درب �,رة ا�ط�'رة ��وز	ون 1$ و>�� ���,ر ، ��ث ا��.دم ا����ث �D��15  $1ت 1$ : 	��� ا�درا�� ا���رف 	�& ��DXر ا�.;�'ص ا��وا1*�� 1$ ���م ��ض ا��/�رات 1$ ,رة ا�ط�'رة- ���  ��13 ��5'� ا���ر�� أBل �ن ��ر�1 أھم ا�.;�'ص ا��وا1*-  : ھد&ت ا
درا%� إ �ءة ا
����� �Jداء �درب ا
%��,� &	 درا%� %واق �,�ود ���وان ���3 ا
#:: ا
درا%� ا
را��� -4- 3-5 ��� 13��ر�1 وBت 	���� �طو�ر ا��/�رات 1$ 1'�ت أBل �ن - إدراك و��ر�1 ���زات ا�@	ب ا��/�ري 1$ ,رة ا�ط�'رة- ��ر�1 ا��ر��� ا���ر�� ا��$ �,ون ����م .@�/� أ,Dر �����1- 	���� 1$ �طو�ر �/�رات ,رة ا�ط�'رة اتا	���د- �ر,�ز ا��در��ن 	�& 	���� �طو�ر ا��/�رات 1$ ,رة ا�ط�'رة ا�/���- ا�وظ��5 ا������� ���در��ن .@ل ا�و�دة ا��در���� �,�ن 1$ ا��در�ب و����م ا��/�رات وا��,��ك- �.;�'ص ا��وا1*�� ��� �/� �ن أھ��� ,��رة 1$ ����م ��ض ا��/�راتا��در��ن ��طون ا>ھ���م ا�,��ر �-  :�و(ل إ
?  ��7D ا���/P ا�و;$5 ����� إ�داد ا
���0�ن )09-12( ��%

	 �و�����  2018 -2017، درا%� ��%�ر ا��
 ����
� ا��وا�ب ا����5 وا������ 1$ �در�ب وإ	داد و�,و�ن ا��را	م ا������� و�دى �ط��*�/� �Q ا��8ط� ���ض - إ�راز أھ��� ا�,�5ءة ا������ ��در�$ ا������ 1$ ���ح 	���� ا8	داد و�,و�ن �را	م ا������� ���*�@-  :ھد&ت ا
درا%� إ
? .���س ������ 1$ ��دان ا�وBوف 	�& ��ض ا��وا�ب ا��ر�و�� وا����5 ���ل �در�$ ا������ و��ض ا����,ل وا��*�'ص - ��ر�1 ا�5روق ا��و�ودة 1$ ا�����ب ا�������� وطرق ا��در�ب 	�د �در�$ ا������- ا��*���س ا������ ��� ��Cد�� ا�ر����3 ) 12-09(وا����Q��� $1 ��D �در�$ ا������ ��5'�ت ا���ر�� : ���� ا
درا%� ��س ���Q ا��وا�ب��ر�1 إن ,�ن ھ��ك �,و�ن ��1$ �����'�ن 1$ ا������ �ن طرف ا��در��ن وا���ؤو��ن ا����ر�ن ��Cد�� - ا���ل ا������ وا�.�رة وا������ وا�ھ��� ا��$ ��ب أن �و��/� ���رو و��ؤو�و ا��د�� ا�ر����3 �����$ ھذه ���ح 	���� ا8	داد وا��,و�ن ا������ن ا����'�ن ��ود أ���� و���در�� ا�و�& 	�& ,�5ءة ا��درب -  :�و;ل ا����ث إ�&  .رب و�در�� ، ا��.دم ا����ث ا���/P ا�و;7D�� $1 $5�د 21ا������ �را�ط� و>�� ا��د�� و	ددھم 
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� �رو
> أ��Dء ا
���راة، درا%� ا
��%�ر %�� درا%� ���و
	 أ�و �#ر ���وان ا
%�وك ا
���دي 
�درب #رة ا
�دم و���3> : ا
درا%� ا
���%� -5- 3-5 وا�����س ا�������/��ون ��������� و�زاو�� ا�دورات ا��,و���� و	دم �3ورھم ����*��ت ا�دو��� ا������، ,�� �و;ل أ��3 إ�& أن ا��در��ن ا�ذ�ن > ���,ون ,�5ءة 	���� و.�رة ��دا���، ,�� أ�/م > � �ن .@ل �و�1ر ا�د	م وا8�,����ت ا���د�� وا>.���ر ا���د ���در��ن ا��$ ��و1ر �1/م ا��روط ا�5'�, 	& 	��
دى * ��
��د ا
,��د ا�ن ��د�س  2019 - �2018`دارة ا*%�
��� ا*�:�� ����
، ������� ����?�ر  325>	ب �ن أ;ل  �33م ا.���ر ا����� �طر�*� 	�وا'�� ���Dت 1$ : درا%� ���� ا�@	ب 1$ ���� .رو�7 أ��Dء ا������1إدارة ا>���Dرة ا>������5 �دى ��د�ث ط���� ا��@�B ا��و�ودة ��ن ا���وك ا�*��دي ���درب ا�ر��3$ �,رة ا�*دم .@ل ا������1 و��ن - ��ر�1 ���ت ا>���Dرة ا>������5 �دى ا�@	ب 1$ ���� .رو�7 أ��Dء ا����راة- ا���رف 	�& أ���د ا���وك ا�*��دي ���درب ا�ر��3$-  :إ
? ھد&ت ا
درا%� .�%���Qم –�   :,�����$ا�5�8	��� �Q أ���د �*���س ا���وك ا�*��دي ���درب ا�ر��3$ وا��$ ��ءت �B�� دا�� إ�;�'��، ھم �واء طرد�� أو 	,��� ���8د �*���س ا>������  أ��رت ���'P ا�درا�� إ�& أن أ,�ر �Bم ا>ر���ط ا�*و��  :و�و(ل إ
?  ، ��ث ا��.دم ا����ث 7D�� $1 ا���/P ا�و;5$،)ا���وك ا�*��دي( ا����*ل 
 )ا��دا��(�Q ��د ) ا��3ط ا�ذا�$( ��د  •
 )ا��دا��( �Q ��د ) ا8;رار( ��د  •
�'P �و�ود 	@�B ذات د>�� إ�;�'�� ��ن ا��*د�ر ا>����	$ و��ن ا8دارة                                   ���ر ا��� - )ا��در�ب( �Q ��د ) ا�D*�( ��د  • وSرا��1 و��ن إدارة ���ر ا����'P �و�ود 	@�B �5��3 �دا ذات د>�� إ�;�'�� ��ن ا�.;�'ص ا�د��-  ���� .رو�/م أ��Dء ا��*�������ر ا����'P �و�ود 	@�B ذات د>�� إ�;�'�� ��ن ا��دا�� و��ن إدارة ا>���Dرة �دى >	�$ ا>����ط   - $1	�B@ ذات د>�� إ�;�'�� ��ن ا��در�ب وا8ر��د و��ن ا8دارة ���ر ا����'P �و�ود-  ا>����ط 1$ ���� .رو�/م أ��Dء ا��*�������ر ا����'P �و�ود 	@�B ذات د>�� إ�;�'�� ��ن ا���وك ا��;��ط$ و��ن إدارة ا>���Dرة �دى >	�$ -      .>	�$ ا>����ط 1$ ���� .رو�/م أ��Dء ا��*����و�ود 	@�B ذات د>�� إ�;�'�� ��ن ا���وك ا�*��دي ���درب ا�ر��3$ و��ن إدارة ا>���Dرة �دى -  ا>���Dرة �دى >	�$ ا>����ط
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ا����$  ا>��*�ء1$ 	���� ا	���دا 	�& ا���ط��ت ا��$ ا��*���ھ� �ول ا�درا�� ا�.�;� 1$ دور ا��درب   :ا%����ج ��م -5-4 ���، ��,��� �ن ا��و;ل إ�& ���و	� �ن ) 12-9(�� �دى ا����'�ن �,رة ا�*دم ;�ف	�& أ�س 	�� 7 	دة �زا�� ��س إذ أن � ا����ل ھذاا��.�;ر�ن 1ري  ا�����Dناھ����� ���?� �ن طرف ا��در��ن و,ذا  ا�.�رة �اRو�ان ا��در�ب ����ر ��/�� 	���� �د��D ، ��ث أ.د 1$ 1$ ��د �*�ء���,ن ا�*ول أن ا>   وا����و��ت و ا��$ ��,ن أن ��.;/� 1$ 	دة �*�ط أھ�/� ا�1,�ر ا�5رق ا�,��رة 1$ ھذا  ���وىو ا�و;ول ���5ر�ق إ�&  �@	با�ر��3$  ا�داءا��در�ب ,��رQ1 �ن  ، وھو �����D ر��3$���زأ �ن أي ���ط  >1$ ا��در�ب ��ل ��7 �زء  ��*�ءا���زا�د ��> ا>ھ���موھذا  . .�;�صا> ��ب ا	���د 	�& �*���س �و	�� ���دد  ا>��*�ء��� ������ ) 12-9)ا��ر��� ا���ر��  �@'���دى  8دراك . ا���رك ا�ر'��$ و�ر��ن ا����ة �دى ا���دي  �*D��� ة ��ور ا����'�ن�	ل ا��در��ن  ��نوا�1$ �دى �را�B �1�38�ن��  ���	& �1�	إ�& ا��ر,�ز  ا�طو�ل ا��دى و�ط��ق �را�P 	���� .�;�، وا����ؤ  ا��@�ظ�ا��ر,�ز 	�& ا��وا�ل  .@ل�ن  ا>��*�ء . ا>��*�ءا����'�ن 1$ 	����  ا�@	��نا�5روق ا������ وا��*��� وا��زا��� ��ن    :���وى B��� �وQ3 ���و	� �ن ا��و;��ت ,��ت ,�����$	����، و���� ��� وراء و;ول ھذه ا�5'� إ�& ا�.;�'��ن �1�� ����ق ������ ا>��*�ء ا����$ 	�& أ�س 	�& 3وء ا����'P ا��$ ��;��� 	��/� �ن .@ل ا�درا��ت ا����*� 1$ ا��*�ء ا����'�ن، و�ن .@ل أراء   &روض �%������ - 4-5  .ا�@ز��إ�& ���ب ا�*��م ����5وص ا�ط��� وا�����5 
 :و���س و�/ذا ��و�ب 	�& ا��در��ن أ.ذ ا��وا�ب ا������ ���ن ا>	���ر ا.���ر ا��در��ن ذوي ا�,�5ءة ��*��م ������ ا>��*�ء، �ن ا��*�ء ھ��7 ا�5'� أ�ر �د �/م  -

 وا����زات ا��,و���� ��ط5لا�.;�'ص  •
 ��ول و��ط���ت ا�ط5ل ا�����5 وا��ر,�� •

 ا��5ز�و�و��� وا��ور1و�و��� ��ط5لإ�راء ا��5و;�ت ا�ط��� �Bل وأ��Dء �را�ل 	���� ا>��*�ء �Q ا�.ذ ���ن ا>	���ر ا�����  -
ر���B  ��3ل �دا�� 	���� ا>��*�ء ��ب إ�/�ر �را�P ا��*�ء ا����'�ن وذ�ك ���*��م �دورات -  وا��ؤ���ت ا���و���1$ ا��دارس وا���,ن ا���.;;� و,ذا إ���ر ا�و���ء وا��ر��ن 1$ ا��دارس 
 ا�*����ت وا>.���رات�ر��� �.طط .�ص ������ ا>��*�ء �ن ��ث ا�.طوات ا���/��� وطرق ا�����ل  -
 �*درات�ط��ق ا.���رات ا��*�ء ��,ل ;��: ��/� ا�����ر ا���ب >,���ف ا��واھب وا -
 1$ ��& ا��وا�ب�*�ر�� ���'P ا.���رات ا>��*�ء ا���;ل 	��/� ��������ر ا������D ���ر�1 ���و��ت ا�@	��ن  -
 ة ا�*دم�����'�ن ��Fراز Bدرا�/م و�واھ�/م وا�����ر 	ن ا���دادا�/م ���ط���ت ,روQ3 �دة ز���� ,���1 ���درب �ن أ�ل ا���,م 1$ 	���� ا��8*�ء ���1�38 إ�& ا����ح  -
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 ا��واھب وا�*دراتا�D,8ر �ن ا�دورات ا�ر����3 1$ ,رة ا�*دم �����ح ���در��ن ��,���ف أ,�ر 	دد ��,ن �ن  -
وا������ت ��زداد ���� ا����ر��ن �,رة ا�*دم �,$ ��ط$ �/م 1ر;� ا>����ء إ�& ا��وادي �و�1ر ا����Uت ا�.�;� ����رس ,رة ا�*دم 1$ ,ل ا��دارس ا��ر�و�� وا����ء ا������  -  ا�ر����3
 درا��/م و���ر�� ا�ر�����3�واھب ا��,و���� ا������ 	�& �B	دة 	���� ;���� ���: �ن .@�/� �����'�ن �F,��ل ا�����ق ��ن وزارة ا����ب وا�ر���3 ووزارة ا��ر��� �ن أ�ل إ���ء �دارس .�;�  -
ا�*دم 	�& Sرار  �,5ل ا���ؤو��ن ��5: ا��ز�د �ن ا��دارس ا�.�;� ���وھو��ن 1$ ,رة - و�ر و��ن 1$ ���ل �طؤا>��*�ء 1$ ,رة ا�*دم 	�& أ�ل أن ��*& ا�Bرا����� أذان ;���S �ن طرف ا���و1$ ا�.�ر  �ر�و أن ��,ل درا���� ھذه إ�1�3 �و	�� ��� Bد �و;��� إ��7 1$ ا�درا��ت ا����*� ����ل   �در�� �رادو ����زا'ر ا���;�� و�در�� وھران ���واھب ا�,رو��                               .ا�ر���3 �;�5 	��� و,رة ا�*دم �;�5 .�;� 



  

1$ و�ود ��ك  إ>	��ن ����ز�ن �ن ���Q ا��وا�$ �ن ��X$ >��5رق ا�ر����3 وا����.��ت، F1	داد 1$ ,رة ا�*دم 	���� ����� �دا و�/�� ��� �/� �ن ��DXرات 	�& ا����'P ا����*����  ا>��*�ءإن 	����     �����  �1رة ز���� وBد ��و��� 1$  و�طول���*�ق أ��ن ���وى ��,ن  ا�@ز�� وا��ؤھ@ت ا>���دادات ا������ 1$ ا��*�ء ا��واھب ا����� 1$ ,رة ا�*دم �دى  ��س��ن ا��در دورأھ��� ��� ھذه ا���رف 	�& درا� �Q ����د ,�ن �ن ا�وا�ب �را	�ة �	ب ا@ن �ن ;��	� ا���.�;�ن ا�,�وB;د �, ���و��ت ا�������ا &��*دم وا�ذي ��د 3رور�� ��و;ول إ,رة ا $�	>;� ������ ا��*�ء �.��� ا��ر ا���������$ 3وء ا1   . ا����'�ن �ذ�ك ��ب ا.ذ , �قا�دB ا>��*�ء	����  $1 ا��/��,�Xد ا��وا�ل دور ا��درب ذ�ك  $1�� �ا������  ا��س . 1$ �,و�ن ا��در��ن و �طو�ر إ�,�����/م 1$ 	���� ا>��*�ء��'P ا�درا�� 	�& ا��*ص ا��5دح وأظ/رت �   . ا������� إ�& ا��زا'ر��,رة ا�*دم  ����وى وا>ر�*�ء ا�داء و����نB;د �طو�ر  ا>	���ر ن�ھذا ا����ل �� �ن  ا���طرة ا�ھداف�ظ/ر ������7 	�&  و������$وھذا ا��*ص �ؤDر ���3رورة 	�& ا������ ا��در����،  .ا�5ر�ق طرف 
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شهادة تدريب درجة ثانية    تقني ساميشهادة تدريب درجة أول0 ماهي الشهادة العلمية المتحصل عليها في التدريب ؟  .2 : ...........................السن   .1  : خبرة المدرب لها دور في عملية الانتقـاء الرياضي  : المحور الأول       سنة      15الى    13سنة        من   12الى    9من  سنوات          8الى    6من   حسب رأيكم ما هو السن المناسب لعملية انتقـاء الناشئين في كرة القدم ؟  .8  الجانب البدني        الجانب المهارى      الجانب النفسي  الجانب المورفولوجي ما هو الجانب الذي تراعيه عند انتقـاء الناشئين ؟  .7  حب المهنة           غرض مادي     كيف كان اختيارك لمهنة التدريب  ؟  .6  أبدا      أحيانا نادرادائما   الناشئين ؟ هل تتلقون دعوات بالمشاركة في ندوات أو ملتقيات خاصة بانتقـاء لاعبي كرة القدم صنف   .5  ذو شهادة و خبرة في الميدان    ذو خبة في الميدان    ذو شهادة في الميدان    هل يتوجب على المدرب أن يكون ؟    .4  : ..................................سنة   15أكثر من       15 إلى 11من    سنوات   10 إلى 6من    سنوات   5 إلى 1من   ما هو عدد سنوات خبرتكم في المجال الرياضي ؟  .3  : .................................شهادة أخرى    ماجستير في الرياضة   EPSشهادة ليسانس  مستشار رياضي      
 المهارى في كرة القدم ؟   الأداءدور في  ) المرونة  . طول  . القوة  ( هل للصفـات البدنية   .10  نعم              لا                       هل كنت لاعب كرة قدم  ؟ .9 . الممارسة الميدانية للمدرب الرياضي دور في انتقـاء الرياضي  : المحور الثاني   �



  

  انتقـاء العفوي          انتقـاء التجريبي         انتقـاء المركب   ما هي الطريقة التي تستخدمونها  في عملية الانتقـاء ؟  .16  عملية اختيار                عملية توجيه                  عملية كشف   ما معنى الانتقـاء في كرة القدم ؟  .15  نعم                            لا   سنة ؟ ) 12- 9( رين حول انتقـاء الناشئين  و المعلومات مع مدربين آخ  الأفكارهل تتبادل   .14 بمفردك                         بمساعد المدرب            بمساعدة مدربين    بمساعدين   كيف تقومون بعملية الانتقـاء ؟  .13  نعم                   لا   هل عملية الانتقـاء ضرورية في تكوين اللاعبين ذوي المستويات العالية ؟  –في رأيك   .12  نعم                         لا   مهم لتعلم المهرات الاساسية في كرة القدم ؟ ) الرشاقة  . السرعة  . التحمل  ( هل يعتبر   .11  نعم                            لا  
............................................................................................................................................ ما هي المعاير التي تعتمدون عليها في انتقـاء اللاعبين ؟  .21  نعم                  لا   سنة ؟ ) 12 - 9( ن  هل تراعون خصائص النمو لدى الناشئين في س .20  نعم                لا   هل تستخدمون القياسات و الفحوصات و الاختبارات خلال عملية الانتقـاء ؟  .19  نعم       لا   هل الانتقـاء الجيد يزيد في فـاعلية التدريب ؟  .18  : ...............................................ة هذا التكوين  فما مد, بنعم    الإجابةكانت    إذا  نعم                           لا   هل تلقيتم تكوين خاصا في عملية انتقـاء الناشئين ؟  .17 .كفـاءة و مؤهلات المدرب تلعب دور هام في انتقـاء لاعبي كرة القدم  : المحور الثالث   �   نقس الجانب المعرفي و البيداغوجي للمدرب                     المادية للفريق    الإمكانياتمن طرف القـائمين عليها                  نقص    التسييرنقس   فشل مهمة التدريب حسبة رأيكم ؟   إلىالتي تؤدي    الأسبابماهي   .22  ...............................................................................................................



  

                           المساعدة على اختيار الرياضة المناسبة    المساعدة في الاختيار                         تحقيق رغبات و ميول الناشئين     ما هو الدور الذي يقوم به المدرب الرياضي في عملية الانتقـاء ؟  .24        الإمكانات أحسنالذين لديهم    قدراتهم           مساعدة المدربين للعمل مع الناشئينالفطرية الموجودة عند الطفـل  اكتشاف المواهب و السماح للناشئين بإبراز    الإمكانياتتطوير   سنة في كرة القدم ؟ ) 12- 9( ما هو الهدف من انتقـاء الناشئين   .23


