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 مسب هللا نمحرلا ميحرلا

 

 ر الله تعالى الذي وفقنا لإتمام هذا العمل ف لك الحمدكقبل كل شيئ نش
 حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد الرضى

 إيمانا بحديثه وإخلاصه وتفهمه بل و يقينا من أن نشكر أق ل شيئ يمكن أن
 له نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ المشرف  نقدمه

 "مداني محمدالدكتور  "
 اه الله عن كل خير وأعانه في تبليغ رسالة العلم إلى كل من كان له الفضلز ج

 في وصولنا إلى هذا المستوى إلى كل من علمنا حرف ا ووهبنا علما وكان سببا
 حلة.في نجاحنا مرحلة بمر 

 و كل من ساهم او قدم لنا يدأتمنى من الله عزوجل أن يعطيكم الصحة والعافية                      
 المساعدة من قريب أو من بعيد

                                   
      

                                                           
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الله وأشكره على إتمام بحثنا هذا والصلاة والسلام على رسول اللهد  أحم                   
. قرآن كريم )سورة الإسراء(" غِِررَاوَ اخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِ مِنَ الرَّحْمَة وَ قُلْ رَبِ ي ارْحَمْهُمَا كَمَا ربَّيَانِي صَ قال الله تعالى : "   

 عيني وأول دفئ في حياتيإلى أول كلمة نطقها لساني وأول نضرة رأتها  
 العزيزة   أن أعطيتها كنوز الدنيا ماوفيت بحقها إلى رمز الأمل ونبع الحب والأمان إلى أمي إلى التي

 إلى من أخذ بيدي وقدوتي الحسنة في الدنيا إلى من عنى وصبر
 أبي العزيز طريق السعادة   من أجلي ورسم لي

 إلى إخوتي الأعزاء  
 . وإلى أخوالي وخالاتي محياتي وليس هناك شخص بإمكانه أن يحل مكانهماللّذان أعتمد عليهم في  

حسنة  عائلأفراد  وإلى كل    وعماتي  وإلى أعمامي  اوكبير   راصغي بن ل
  خواتيإ يق اتي و صدو وإلى أعز الناس ورفق اء العمر  

 ، ق ائي الدراسةصدأوإلى  
 أدام الله محبتنا وصداقتنا    وليدإلى أخي وصديقي وشريكي في هذا العمل  

 المذكرة  همالذاكرة ولم تسع وإلى كل من وسعتهم
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 مقدمة:
أضحى طابعاً مهما الاهتمام بعلم النفس الرياضي بوصفه علماً مهماً لتحقيق التفوق في الأداء الرياضي، 
وانه يأتي في مقدمة العلوم المساعدة للانجاز المدرب في عمليه، وللمظاهر النفسية دور هام في نتائج 

بات الفنية والخططية، إن كرة المباريات فهي تؤثر على مستوى أداء اللاعبين وقدرتهم على تنفيذ الواج
متع في لأالقدم ومنذ بداياتها الأولى استنفرت اهتمام العالم اجمع بكل مجتمعاته البشرية، فما زالت اللعبة ا

جميع الظروف وجميع الأماكن ولجميع الأعمار، ومن أولويات التدريب الرياضي في كرة القدم هي 
ات أهمية كبيرة فهي تساعد اللاعبين الذين يتمتعون بها إلى الموضوعات النفسية، إذ تعد الثقة بالنفس ذ

استكشاف واختبار الخبرات والمواقف الصعبة والمهددة التي يتعرضون لها، أما الأشخاص الذين يتمتعون 
بها فيميلون إلى الابتعاد عن كل هذه الخبرات. أما عن المظاهر النفسية والاجتماعية في تكوين الفرق 

أهم العوامل الأساسية التي تساعد في تحقيق الانجاز والفوز بالمنافسات ومن بين تلك  الرياضية إحدى
الأنشطة التي تتميز بالأداء الحركي المتغير والقدرة على التجاوب السريع في ظروف المباراة، وهذا يتطلب 

 صفات وقواعد اجتماعية ونفسية لدى اللاعبين المشاركين. 
صية يشعر الفرد بالكفاءة والقدرة على مواجهة الصعاب والظروف المختلفة إن الثقة بالنفس هي سمة شخ

مستعملًا أقصى ما تتيح له إمكانياته وقدراته لتحقيق أهدافه المرجوة، وهي مزيج من الفكر والشعور في 
السلوك الذي يعمل على تشجيع النمو النفسي السوي والوصول بالفرد إلى المستوى المطلوب من الصحة 

 سية والتكيف النفسي والاجتماعي. النف
إن التماسك في الفريق الرياضي يعد من العوامل المهمة للنجاح والتفوق، فمن غير المعقول فوز الفريق 
الرياضي الذي يفتقر إلى التماسك والترابط ووحدة الهدف، وهذه الفرق يسودها التملل والفرقة وهي العوامل 

 لاتها وذلك بسبب الإحباط . البديلة للتماسك لا تستمر في تشكي

وانطلاقاً مما سبق واستكمال للجهود الحثيثة في هذا المجال تبرز أهمية البحث من خلال دراسة العلاقة 
ان و حركي للاعبي كرة القدم الشباب.  –وتجاهها بين كل من الثقة بالنفس ومستوى التماسك الاجتماعي 

ميز بالشدة العالية والسرعة في تغيير المواقف أثناء المباريات لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تت
 أنوهذا بدوره يؤثر في قدرات اللاعبين البدنية والمهارية مما يتطلب صفات وخصائص نفسية لا بد 

النفسي يولد  الإعدادن ضعف أيمتلكها لاعبو الفريق الواحد لمواجهة المواقف التنافسية خلال المباريات ، و 
 وبالتالي سيولد شعور بعدم الثقة بالنفس.  أدائهملقلق عند اللاعبين مما ينعكس على الخوف وا



 

هذا ومن خلال اطلاع الباحث على واقع التدريبات والمناهج المعدة للاعبين ) عينة البحث ( ، وجد عدم 
ما يؤثر سلباً على بناء ووضع البرامج التدريبية وهذا  أثناءالجانب النفسي الاهتمام الواضح والكافي  إعطاء

تكامل مكونات التدريب من حيث ترابط الجانب البدني مع الخططي مع الجانب النفسي .... الخ. عليه 
حركي -الاجتماعي جاءت محاولة الباحث هنا لدراسة جانب من جوانب التأثير النفسي على مدى التماسك

 للاعبين الشباب بكرة القدم. 

 وقسم هذا البحث إلى جانبين جانب نظري وآخر تطبيقي فأما عن الجانب النظري فقد قسم بدوره إلى  
وفي الفصل الثاني تطرقنا إلى  ،التحضير النفسيفصول الرئيسية: الفصل الأول تطرقنا فيه إلى ثلاث 

 ،اريخهاتو  كرة القدمرقنا تط رابعوفي الفصل ال تعريفها،و  للمنافسةوفي الفصل الثالث تطرقنا ، الثقة بالنفس
أما الجانب التطبيقي فقد قسم بدوره إلى فصلين: الفصل الأول تطرقنا فيه إلى المنهج المتبع وعينة البحث 

عام  استنتاجومجالاتها وأدوات البحث، وفي الفصل الثاني تطرقنا فيه إلى عرض تحليل النتائج وإعطاء 
 للنتائج المتحصل عليها بالإضافة إلى خلاصة عامة للبحث، ثم الاقتراحات وقائمة المراجع والملاحق.
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 الإشكالية: -1
تتطلب طبيعة المستويات الرياضية العالية من الفرد الرياضي ضـرورة اسـتعمال قدراتـه البدنيـة والمهارية 

 الإعدادمستوى ممكن ولقد تقاربت طرق  أفضل إحرازوالخططية والنفسية بصورة متكاملة وذلك لمحاولة 
المزيد  إلىولذا ظهرت الحاجة  الأخيرةدرجة كبيـرة خـلال الـسنوات  إلىالبدني والمهاري والخططي ومبادئه 

فالقدرات النفسية تساعد الأفراد على تعبئة قدراتهم وطاقاتهم البدنية لتحقيق  ،من الاهتمام بالناحية النفسية
برامج  هياضي، ويمكن تطويرها من خلال تدريبات وبرامج خاصة لـذلك الغـرض أقصى وأفضل أداء ري

تلعب دورا أساسـيا  فهيإعداد اللاعبين  فيوالمهارات النفسية تمثل بعدا مهما ، التدريب للمهارات النفسية
جنب مع المتطلبات  إلىيجب العناية بها جنبا  التيينظر إليها كأحد المتغيرات  تطـوير الأداء وصار في

البدنية والمهاريـة والخططية فالأبطال الرياضي ون على المستوى الدولي يتقاربون بدرجة كبيرة من حيث 
المستوى البـدني والمهاري والخططي ويحدد العامل النفسي نتيجة اللاعبين أثناء المنافسة حيث يلعب دورا 

 . رئيـسا فـي تحقيق الفوز
يتطلـب القدرة على  الذيالمتغير  الحركيتتميز بالأداء  التينشطة الرياضية التنافسية أحد الأ قدمتعد كرة ال

أنها تزخر  إلىالتجاوب السريع مع ظروف المباراة، كما أنها تتميز بالك فاح المباشر بين فريقين، إضافة 
نه أن يؤثر على تتميز بشدتها وسرعة تغيرها، والذي من شأ التيبالعديد من المواقف والضغوط النفسية 

الأداء المهاري والخطط ي للاعب ثم على نتيجة المباراة ولذلك كان لزامـا علـى المـدربين التخطيط المبكر 
المنافسات  فيحتى تمكـنهم مـن تحقيـق الفوز  قدماللتنمية المهارات النفسية والسمات الدافعية للاعب كرة 

عـدم اهتمـام أغلـب المدربين بالمهارات النفسية  أنعـن  بجانب إعدادهم البدني والمهاري والخططي. فضلا
يتصف بها  أنضعف مستوى المهارات النفسية التي يجب  إلى أدىفي مناهج التدريس والتدريب مما 

ضع وإلى  توصل تتقنيارف وعلى معا السليمو لصحيح االرياضي  عدادلاا مديعتو .اليدلاعبو كرة 
 يوصلد و الحدو  دبعأإلى ياضي رلاالمستوى تنمية يسهم في علمي ب وبأسل الإعدادو إستراتيجية التخطيط 

أهم من و  )1.الجماعة معأو ية درلفاقدراته تسمح به أن ما يمكن بأقصى مل فيعمستوى على أاللاعب إلى 
نظريات تعمل من  نظرا لما فيها( علم النفس)ها في ميداننا الرياضي عن ءستغنالااالعلوم التي لا يمكن 

المطلوب، يظهروا بمستواهم كي ت، فساالمناء ثناألنفسي ا طلضغاوالحد من نفسيا  الرياضيين على تهيئة
 .التوتر(و  القلقو الخوف )من ت لانفعالادون أي عائق بتجنب ا (الثقة بالنفسـ )ك النفسية ويظهروا مهاراتهم
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المدربين للجانب النفسي تمكننا من طرح  نتباها لعدمو  نطرح الإشكالية، البحث توضيح معالم هذا قصدو 
التحضير ما مدى تأثير التساؤل التالي الذي يمكن من خلاله معرفة حيثيات الذي يوافق مع هذا الجانب: 

 ؟قبل المنافسة القدمفي تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة  النفسي
 :أ إلىومنه تتجز 

 :جزئيةال التساؤلات-2
  ؟الثقة بالنفس للاعب كرة القدمللمدرب برنامج لتطوير هل 
 ؟ للمدرب القدرة والكفاءة على التحكم في الجانب النفسي لدى لاعبي كرة القدم 
 ؟ اللاعب لأخصائي نفساني في الطاقم الفني قبل المنافسة يحتاج هل 

 الفرضية العامة:-3
  .المنافسةقدم قبل تأثير في تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة ال تحضير النفسيلل-        

 الجزئية:  اتالفرضي-4
 قدمبرنامج لتطوير الثقة بالنفس للاعب كرة ال ربدملل.  
 قدمللمدرب القدرة والكفاءة على التحكم في الجانب النفسي لدى لاعبي كرة ال. 
 المنافسة. قبليحتاج لأخصائي نفساني في الطاقم الفني  اللاعب 

 أهمية البحث:-5
تكمن أهمية بحثنا هذا والتي تكمن أساسا هو فتح أفق جديدة في الدراسة التحضير النفسي للاعبين كرة 

ثر على مردود ؤ وذلك من خلال تشخيص ومعرفة دور المدرب وتأثيره على الجانب النفسي مما ي القدم
نفسي وتقديم أهم الرياضي في المنافسة ولفت الانتباه إلى نقص التكوين لدى المدربين في الجانب ال

التقنيات والوسائل العلمية المتطورة المستخدمة في التحضير النفسي لزيادة الثقة بالنفس للاعبين قبل 
 .وبعد المنافسة

 أهمية علمية:  -5-1
 اللازمةقمنا بدارسة هذا الموضوع من أجل إثراء معرفته بإبراز أهمية الثقة بالنفس للرياضي وتقديم الحلول 

 والمقترحات في هذا الموضوع.
غير مطلقة لأن ميدان العلوم الاجتماعية لا  أيالبحث من أجل الوصول إلى حقيقة تكون بصفة نسبية و -

 يخلو من بعض الارتياب.
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 ه البحوث .ذإثراء المكتبة بمثل ه -
 أهمية عملية: -5-2

 بالأداءوعلاقتها  ستطوير الثقة بالنفقدرة المدرب في  لمعرفةالوصول بالبحث إلى أمور ميدانية تطبيقية 
.القدملدى لاعبي كرة   

ي ظل معرفة ف القدمالجانب النفسي في الأداء لدى لاعبي كرة  أهميةتسعى الدراسة أيضا إلى إثبات  -
.المنافسة قبلالأداء و  الثقة بالنفسالعلاقة بين   

 أسباب اختيار الموضوع:-6
 أسباب ذاتية:-6-1

بدراسة هذا الموضوع من أجل البحث عن الحقيقة تأثير الحلول النفسية للرياضيين على النتائج خلال  قمنا
 المنافسة.

 أسباب موضوعية: -6-2
لجأنا لهذا الموضوع لاكتساب الباحثين أهمية الثقة بالنفس لدى اللاعبين وتزويد المكتبة بمثل هذه 

  .المواضيع وتكوين مرجع في المستقبل

 البحث: أهداف-7
 من قبل المدرب قدمإبراز أهمية الحالة النفسية للاعب كرة ال.  
 إبراز مدى تحكم المدرب في اللاعب وحالته النفسية خلال كثرة المنافسة.  
  القدمإبراز أهمية العلاقة الجيدة بين المدرب ولاعبيه في لعبة كرة.  

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:-8
النفسي هو صيرورة التطبيق العلمي لوسائل والمناهج معينة  التحضير النفسي: تحضيرال-8-1

 1 2.والمحددة موجهة نحو التكوين الرياضي
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 : تعريف الثقة بالنفس 
 :الثقة لغة : تأتي الثقة في اللغة على معانٍ عدةَّ أهمها

 .الثقة: الائتمان
  . الثقة : اليقين، يقال : لست على ثقةٍ من نجاح هذه التجربة

  الثقة: من يُعتمد عليه بالأقوال والأفعال
 .الثقة من الرجال: الأمين 

 .والثقة عند المحدثين: العدل الضابط وبدون هذه الصفة لا تُقبل رواية الراوي للحديث
 الثقة بالنفس اصطلاحا : 

 : لا يوجد تعريف محدد للثقة بالنفس، بل تتنوع التعريفات وتختلف وسأورد منها على سبيل المثال
 .يقول جرودون بايرون: 'إن الثقة بالنفس هي الاعتقاد في النفس والركون إليها والإيمان بها -
 .أي الإيمان بذاته ،عرّف الدكتور أكرم رضا: هي إيمان الإنسان بأهدافه وقراراته وبقدراته وإمكاناته -
 .بالنفسالثقة بالنفس: هي احترام الشخص لذاته، وكلما زاد الاحترام زادت الثقة -
 . أن يكون لدى الفرد شعور كافٍ بأنه قادر على النجاح في هذا الأمر الذي يرغب القيام به-
 :تعريف المنافسة 

 نافس، ينافس، يتحدى. المنافسة لغة:-       
هي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوك، وهذا الموقف  :اصطلاحا   المنافسة-      

الرياضي بكل ما لديه من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية، من أجل تأكيد امتلاكه لهذه القدرات يتعامل فيه 
 3.وتمييزها عن قدرات من ينازلهم

وهناك تعريف آخر : يعرف المنافسة الرياضية بأنها ]موقف أو حدث رياضي محدد بقوانين ولوائح وأنظمة 
وفيها يحاول اللاعب أو الفريق الرياضي إظهار وإبراز أقصى ما لديه من قدرات ومهارات  معترف بها

لمحاولة تحقيق النجاح أو الفوز على منافس أو منافسين  –واستعدادات كنتيجة لعمليات التدريب المنظمة 
 آخرين أو لمحاولة تحقيق مستوى الأداء الموضوعي المتوقع من اللاعب أو الفريق الرياضي

المنافسة الرياضية بأنها "موفق اختياري ذو شدة عالية تبرز فيه خبرات ومهارات  1971ويعرف عنان 
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اللاعب أو الفريق والمكتسبة من خلال حياته التدريبية بهدف التفوق على منافس في لقاء تحكمه القواعد 
 .والقوانين المحلية أو الدولية
" موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد  المنافسة بأنها 1001ويعرف أحمد أمين فوزي 

السلوك وهذا الموقف يتعامل فيه الرياضي بكل ما لديه من قدرات بدنيه وعقليه وانفعاليه من أجل تأكيد 
  " امتلاكه لهذه القدرات و تميزها عن قدرات من ينازلهم

 :كرة القدم 
 هي كلمة لاتينية تعني ركل الكرة بالقدم. :لغة  

هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس، كما أشار إليها "رومي جميل" كرة  اصطلاحا:  
 4القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع"

 الدراسات السابقة:-9
 دراسة جمال عباس: 

التحضير النفسي في ضوء الثنائية الجدلية البنية والروحية في الوسط النخبوي "  
سيدي عبدالله جامعة الجزائر  ،معهد التربية البدنية والرياضية ،" أطروحة الدكتوراه الجزائري 
1007/1002 

هي اتجاهات وأراء رياضي النخبة الجزائرية حول الاهتمام بالبعد الروحي في  إشكالية البحث : ما
ومدى فعاليته ، ارسةالتحضير النفسي الرياضي من خلال طبيعة والمواصفات الشعائرية الدينية المم

 ممارستها من قبل الرياضي؟
 نتائج الدراسة:

الذي يعتبر أحد أهم  درجة القلق ارتفاعأغلب الرياضيون يفقدون تركيزهم قبل المنافسة بسبب 
لات المؤثرة على الجانب النفسي الذي ينعكس على الناحية البدنية والمعرفية للرياضيين مما انفعالا

 بالقيم الروحية. والاهتماميدفعهم إلى ممارسة الشعائر الدينية 
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 دراسة بزيو سليم: 
" أطروحة الدكتوراه  معهد التربية "الإعداد النفسي الرياضي والأداء التنافسي في الجزائر 

 1011/1012الله جامعة الجزائر  سيدي عبد ،والرياضية البدنية
إشكالية البحث: هل يرجع عدم تحقيق النتائج العالية في المنافسة الرياضية إلى ضعف الإعداد 

 النفسي؟
 التساؤلات الجزئية: 

 هل الإعداد النفسي قصير المدى له دور في النتائج المتحصل عليها ؟
 أن عدم تحقيق النتائج في المنافسة الرياضي راجع لعدم الثقة بالنفس ؟ هل

 هل يرجع لعد تحقيق النتائج ألضغوطات النفسية ؟
 نتائج الدراسة:

 التحضير النفسي قصير المدى له علاقة بالحصول على النتائج رياضية 
 حقيق النتائج الإيجابية  نسبة كبيرة من الرياضيين يؤكدون على عدم الثقة في النفس سبب في عدم ت

 حيث يقسم  في الجانب النظري إلى أربعة فصول على النحو التالي :
 الفصل الأول: المدرب الرياضي  -
 الفصل الثاني: الثقة بالنفس  -
 الفصل الثالث: كرة اليد -
 الفصل الرابع: المنافسة  -

 ( 2004دراسة الدفاعي) 
 برنامج إرشادي نفسي مقترح في تنمية الثقة بالنفس وعلاقته بمستوى الإنجاز الرياضي" "أثر -
استهدفت الدراسة وضع برنامج إرشادي نفسي لتنمية الثقة بالنفس لدى لاعبي الساحة والميدان وأثر  

البرنامج في الثقة بالنفس والإنجاز الرياضي والعلاقة بين الثقة والإنجاز الرياضي تكونت عينة الدراسة 
لمعرب من قبل ( سنة استخدم مقياس رويين وميلي وا23 – 19( لاعباً وضمن الأعمار )10من )

( 0.93( فقرة. أستخرج الصدق التلازمي للقياس الذي بلغ )12محمد حسن علاوي والمتضمن )
( استخدم الاختبار التائي ومعامل ارتباط ببرسون كوسائل 0.22والثبات بإعادة الاختبار إذ بلغ )

تبار القبلي وان إحصائية. أظهرت النتائج عدم وجود فروق معنوية للثقة والإنجاز الرياضي في الاخ
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هناك فروقاً في الثقة بالنفس لصالح المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ووجود فروق معنوية في 
متغيري الثقة بالنفس والإنجاز الرياضي للعينة التجريبية بين الاختبار القيلي والاختبار البعدي ولصالح 

ن للبرنامج الإرشادي أثراً في الثقة والإنجاز البرنامج الإرشادي لدى لاعبي المسافات القصيرة أي أ
الرياضي ووجود علاقة معنوية بين الإنجاز الرياضي والثقة بالنفس لدى لاعبي )المسافات الطويلة، 

 المتوسطة والقصيرة(.
 ( 2000دراسة العزو وجنان) 

 "التفكير الرياضي لدى طلبة قسم الرياضيات وعلاقته بالثقة بأنفسهم"             
استهدفت الدراسة التعرف على مستوى التفكير الرياضي ومستوى الشعور بالثقة بالنفس لدى طلبة 

( طالبا وطالبة واعتمدت الباحثتان على 39المرحلة الثالثة في قسم الرياضيات شملت عينة البحث )
ق ( تم التحقق من الصدق عن طريق الصد1991مقياس الثقة بالنفس الذي أعده قواسمة وعدنان )

الظاهري أما الثبات بإعادة الاختبار عولجت البيانات إحصائياً باستخدام الاختبار التائي ومعامل 
ارتباط بيرسون والانحراف المعياري أظهرت النتائج أن الطلبة يتمتعون بمستوى فوق المتوسط من الثقة 

 ة.بالنفس وان هناك علاقة دالة بين التفكير الرياضي والثقة بالنفس لدى الطلب
 

 



 

 

 

 

 

 

الباب الأول 

الجانب النظري 

 للدراسة

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التحضير 

 النفسي
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  :تمهيد
يعتمد علم التدريب الرياضي في العصر الحديث على الأسس العلمية التي تحقق النمو الشامل لمختلف      

عناصر الإعداد المختلفة، ومن بين هذه العلوم علم النفس الرياضي، وهو علم يدرس شخصية الرياضي وتحليل 
الذي بفضله يتم إيجاد  التحضير النفسيه، فظهر وتبيان العوامل التي تؤثر في نفسيته وتحرك انفعالاته ومزاج

  الحلول لجميع المشاكل النفسية والتي يعاني منها الفرد المتعلقة بالشخصية والسلوك أثناء اللعب أو التدريب،
الجيد للاعبين حتى يتمكن من  التحضير النفسيوقبل المنافسة يجب على الدرب وضع برنامج يهدف إلى 

 رة .تحقيق الأهداف المسط
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 :التحضير النفسي -1
 :التحضير النفسيمفهوم -1-1

 :ذكرنا أن عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية وهي ذات شقين لا ينفصلان هما
 الخططي والذهني وقد سبق الكلام عنهما. ويشمل الإعداد البدني والمهاري و   :الشق التعليمي*
الفيصل في المباريات  لشق التعليمي تماما بل هومن اوهذا الشق له الأهمية   :ي الشق النفسي التربو *

الذهنية عندئذ تكون توى الأداء من الناحية البدنية والفنية الخططية و عندما يكون الفريقان المتنافسان في نفس مس
 الصفات الإرادية هي التي تقرر نتيجة المباراة.

يخطط تماما النواحي التعليمية  أن يخطط له المدرب أثناء الموسم كماللاعب يجب  التحضير النفسيلذلك ف
يعني كل الإجراءات والواجبات التي يضعها المدرب بهدف تثبيت السمات الإرادية وتنمية  التحضير النفسيو 

  .القيم الخلقية لدى اللاعب
الفريق ب ونوعية الأرض والجمهور و لعولما كانت هناك عوامل كثيرة تؤثر في أداء اللاعب أثناء سير اللعب كالم

ب هذه المؤثرات أثناء .........الخ  لذلك أصبح من واجب المدرب أن يعمل على أن يعتاد اللاع.المضاد
التحضير الأداء أثناء المباراة من هنا ترجع أهمية فجوة بين الأداء خلال التدريب و  إلا أصبح هناكالتدريب، و 

 .المباراة  تغلب على هذه المؤثرات حتى لا تكون معوقا لأدائه أثناءللاعب بحيث يستطيع أن ي النفسي
عبين في كرة القدم على أنه عملية تربوية تحت نطاق الممارسة الإيجابية للا التحضير النفسيكما يمكن تعريف 

وتطوير  العمل على تشكيلوالانفعالي و الإدراك المعرفي بهدف خلق وتنمية الدوافع والاتجاهات والثقة بالنفس و 
 1النفسي للاعبين.الإرادية بالإضافة إلى التوجيه والإرشاد التربوي و السمات 

      :التحضير النفسيأهمية -1-2 
و المسابقات خلال الموسم عدم الاستقرار عند الاشتراك في المباريات أيز مستوى أداء اللاعب بالتذبذب و يتم

 .الرياضي
استبعد أن يرجع ذلك إلى القدرات البدنية أو مستوى أداء اللاعب و عدم استقرار حاول المدرب معرفة أسباب 

إن .......الخ و .الإصابة أو المرض المهارية ذلك لأنها تتميز بالاستقرار ولا يطرأ عليها التغير عادة إلا بسبب
الفشل  خوف منالامل النفسية مثل القلق الزائد و الأرجح تفسير عدم استقرار مستوى الأداء في ضوء بعض العو 

الجيد يهدف إلى مساعدة اللاعب في  التحضير النفسيعدم المقدرة على التركيز في الأداء .... لذلك فإن و 
 .وى أداء مع اختلاف ظروف المنافسةالسيطرة على أفكاره وانفعالاته بما يحقق أفضل مست

ريب من حيث درجة في أعمال التديتم التدريب عليه من خلال التحكم   )الطاقة البدنية(إذا كان الإعداد البدني 
التحضير فإن ، على أجهزة الجسم المختلفة للاعب معرفة تأثير ذلكالجهد المبذول ومقدار الراحة المناسبة، و 

                                                
    1ط –مصر  -القاهرة  -مكتبة ومطبعة الإشعاع الفني   -حسين السيد أبو عبدو : الاتجاهات الحديثة في التخطيط وتدريب كرة القدم - 1

 . 162ص -1001
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اره أي تركيز يتم التدريب عليه من خلال مساعدة اللاعب في السيطرة على أفك ) الطاقة النفسي( النفسي
 1. تر أو الخوف الزائد عند المنافسةعدم التو  التحكم في الانفعالات أيالانتباه، و 

 :اكتساب المفاهيم التربوية النفسية-1-2-1
قد يكون هذا التأثير الهامة التي تؤثر في سلوك الناشئ، و ينظر إلى الرياضة على أنها إحدى الوسائل التربوية 

المقدرة على الاستقلالية والتعاون و و  الالتزام وتحمل المسؤوليةثقة بالنفس، والروح الرياضية و إيجابيا فيكسبه ال
الخوف من الفشل كون التأثير سلبيا فيكسبه الغرور، والعدوانية، والأنانية والقلق الزائد و مواجهة الضغوط وقد ي

التوعية النفسية لدى المهتمين  تي أهمية نشر الثقافة و توقف النفسية الصحيحة وهنا تأو  ،نقص الثقة بالنفسو 
 2أولياء الأمور. الإداريين و ة وخاصة القيادات الرياضية مثل المدربين بالتنشئة الرياضي

 :اكتساب المهارات النفسية-1-2-2
هارات م التحضير النفسي، باعتبار أن اهتماما للإعداد النفسي للاعبين تعطي برامج التدريب الرياضي حديثا

النتيجة أننا البدنية والمهارات الرياضية، و جنب مع تدريب القدرات  تسير جنبا إلىتحتاج إلى التدريب عليها و 
، ووضع وتركيز الانتباه هارات تساعدهم على مواجهة الضغوط،مأن بعض اللاعبين يمتلكون قدرات و نلاحظ 
 .راتهم في المنافسة بدقة .....الخالتصور العقلي لأداء مهاتستثير التحدي ولكن بصورة واقعية، و أهداف 

الية يتوقع أن يتولى المتخصص النفسي الرياضي تطبيق برنامج تدريب المهارات وبرغم أنه من الناحية المث
النفسية فإنه عند تعذر ذلك يمكن أن يقوم بهذه المدرب الرياضي مع مراعاة أن يؤهل نفسه في هذا المجال ومن 

الرياضية، التصور لتعامل مع ضغوط النافسة ا :عة في البرنامج التدريبي للاعبينأمثلة المهارات النفسية الشائ
 3، الثقة بالنفس وبناء الأهداف. الانتباه العقلي، تركيز

 :التحضير النفسيأنواع -1-3
  :إلى التحضير النفسييمكن تقسيم 

  :من حيث المدة و ينقسم إلى -
  .إعداد نفسي طويل المدى -
  .إعداد نفسي قصير المدى -
  :من حيث النوعية -
  .إعداد نفسي عام -
 .إعداد نفسي خاص -

 
 

                                                
 .12ص -1001 -1ط –القاهرة ، مصر   -دار الفكر العربي  -للناشئين  التحضير النفسي: أسامة كامل راتب  -1

 .12ص  -أسامة كامل راتب : نفس المرجع - 2
 .20ص -مرجع سابق  -أسامة كامل راتب : تدريب المهارات العقلية  - 3
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  :من حيث المدة-1-3-1
  :طويل المدى التحضير النفسي-1-3-1-1

 1 :يمكن أن نوضح هذا الموضوع المهم على شكل نقاط محددة
 تدريبات تستمر لفترة زمنية طويلةالآن إعدادا و  إن إعداد فريق في المشاركة في البطولات المهمة يتطلب -

إن مفردات هذا الإعداد الطويل لا تحتوي و القارية و الدورات الاولمبية أ كالإعداد لبطولات كاس العالم أو
الذي يتلازم  التحضير النفسيإنما تتعدى ذلك إلى فقط على عناصر اللياقة البدنية والمهارات والخطط و 

 . ر في الإعداد والتهيئةبقيمة العناص
ن بين فترة الطبية على اللاعبي هو ضرورة إجراء الفحوصاتجانب في التحضير الطويل المدى و  هناك -

  .إهمالها يسبب أثار نفسية سلبية كثيرة على اللاعبينلان عدم الاهتمام بهذه الناحية و أخرى و 
التأكد من سلامة الطويل و  التحضير النفسيل إن الاطمئنان على اتزان الحالة النفسية عند اللاعب خلا -

لاعبين إن النظرة الفاحصة لى الالاختبارات النفسية عيتطلب إجراء بعض الفحوص و  التحضير النفسي
انفعالاتهم تتيح له الفرصة المدرب للاعبين في هذا الجانب وتفسير سلوكهم و  المتابعة السليمة من قبلو 

 على حالاتهم النفسية خلال إعدادهم الطويل .
ن ريبية في اللاعبيأخرى لكي يعلم المدرب مدى تأثير الوحدات التدة تقويم حالة التدريب بين فترة و ضرور  -

 .عة هذا الموضوع في باب التحليل والاختباراتيمكن مراجومدى تطورها و 
إفساح لاعبين و من المفيد جدا مناقشة محتوى الإعداد الخاص المقبل للفريق بشكل عام مثلا مع ال -

المجال أمام كل منهم لإبداء رأيه حول هذه الطريقة لتعزز شعور اللاعب بالراحة النفسية أثناء التدريب 
 ل الأمر الذي يزيد من يقينه بتحقيق الأهداف المرسومة من التدريب .الطوي

، لهذا يجب أن يتدرب الفريق تحت تأثير كل تتوالى الظروف المناخية المختلفة التحضير النفسيخلال  -
يجعله متقبلا غير قادر على اللعب بشكل جيد في ه نقص في إعداده النفسي الطويل و الظروف يسبب ل
  .فمثل هذه الظرو 

نفسيا في  ن ذلك يجعل اللاعب محصناالمقابلات التجريبية لأتطبيق القانون أثناء التدريبات و ضرورة  -
 .اللعب القانوني السليم

ن توضيح نقاط الضعف والقوة لكل فريق لأميع الفرق المشاركة في الدورة، و يجب إجراء تحليل كامل لج -
 . خصومهم ذلك يعطي راحة نفسية للاعبين ويجعلهم مطلعين على

فة الأعباء على الفريق إبعاد كا داد الطويل المدى على المدربين والمسؤولينلكي تنجح عملية الإع -
كيفية تطوير مستواه في اللعب لذلك ه على التركيز على عناصر اللعب و مساعدتالخارجية عن اللاعب و 

 .لعاطفيةالاقتصادية، وحتى ا ،نشط في معالجة الأمور الاجتماعيةعلى المدرب أن ي
                                                

 .11ص  -1991 -بدون طبعة –الجزائر  -تغانم المدرسة العليا لأساتذة ت.ب.ر. مس -فيصل رشيد عياش الدلمي  : كرة القدم  - 1
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، إن النجاح على مجابهة كل الظروف كالخسارة والفوز مقابلة الفرق القويةيجب على اللاعب أن يتعود  -
عود بذلك يتالطويل المدى و  التحضير النفسيت هذا من واجباسابقة و في ذلك يحتاج إلى تجارب 
 .اللاعب على المواقف المختلفة

يكون قادرا على الاستبشار مما يخلق نوع من الاتزان و  العمل الجاد في جو من الفرح والغبطة والسرور -
 المصاعب مهما كانت.مجابهة المشاكل و 

 :القصير المدى التحضير النفسي-1-3-1-2
من بذل أقصى جهده  رفع درجة استعداداه لكي يتمكنيق أو اللاعب للمنافسة القادمة و هو محاولة إعداد الفر 

 :ثلاث مراحل هي خلال التحضير النفسي ذا النوع منيمكن توضيح هليحقق الفوز و 
  .مرحلة التوقع -
  .مرحلة المواجهة -
 .مرحلة الاسترخاء -
 في أبحاث عن الشدة لازاروس هذه التقسيمات الثلاث مستمدة من أراء العالم النفسي الأمريكي و 

STRESSE)        ( ره الفرد مهددا لهمرحلة التوقع تعني الفترة التي تبدأ من زمن إدراك الحدث الذي يعتب أن 
      ، بعض التوترات المختلفة مثل القلقحتى بادية الوقت المقنن للشدة هذه الفترة ترتبط ب –موقف الشدة  -  

 1...........الخالتوقع السلبيالخوف عدم الطمأنينة و    
 :اجتماع الفريق الأخير -1-3-1-2-1

هذا الاجتماع توزع  أو في صباح يوم المنافسة وفي يعقد هذا الاجتماع إما في اليوم الذي يسبق المنافسة
كيفية استغلال نقاط الضعف الخصم و الواجبات على الفريق ويشرح المدرب الخطة المطلوبة المسؤوليات و 

دة وأثر الفوز في كما يتحدث المدرب في هذا الاجتماع على أهمية المنافسة وضرورة تحقيق نتيجة جي
  .سمعتهتسلسل الفريق و 

                                                  :قبيل الدخول إلى الساحة -1-3-1-2-2
قبيل النزول على الساحة يقوم المدرب بتهيئة  سلوبوالأالمدرب الخطوط العامة للخطة بعد أن يشرح          

هم وتحفيزهم للعطاء وفي رة حماس اللاعبين وشد انتباهقوية يحاول فيها إثابكلمات مركزة و  لاعبيه نفسيا للعب
رفع ، فيتحدث مع بعض اللاعبين بالشكل الذي يأن يراعي جيدا الفروق الفردية هذه اللحظات يجب على المدرب

 2. علهم يشاركون في المنافسة بثقة وتفاؤلجالمعنويات النفسية للاعبين و 
 
 

                                                
 .12ص  -مرجع سابق   -فيصل رشيد عياش الدلمي  : كرة القدم  - 1
 .129ص -1000   -1ط –مصر -القاهرة  -دار العارف   -محمد حسن علاوي : سيكولوجية التدريب والمنافسات  - 2
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  :في فترة الراحة -1-3-1-2-3
عنف خلال فترة الاستراحة عندما يفشل في تعامل مع لاعبيه بشدة و أ عندما ييقع كثيرا من المدربين في الخط

 1.ل الشوط الأولتنفيذ الواجبات التي طلبها خلا
لال شرح ما حدث في الشوط تغيير النتيجة في فترة الاستراحة وذلك من خمن الممكن جدا تصحيح الأخطاء و 

يعة وهناك بعض المؤشرات التي تعمل على حثهم على العطاء الأفضل في لحظات سر الأول وتشجيع اللاعبين و 
التي تؤثر في إنجازه وهي من المواضيع بيل المنافسة و زيادة أو نقص التوتر العصبي النفسي عند اللاعبين ق

 :الطويل المدى ومن أهمها التحضير النفسيا التي يتناوله
  .التدريبي الجيد الاستعداد -
  .أهمية المنافسة -
  .ضعفه قوة الخصم أو -
  .وف الخارجيةالظر  -
  .قوة الحوافز -
  .التقويمالتحليل و  -

 :من حيث النوعية -1-3-2
 :العام التحضير النفسي -1-3-2-1
 :ص هذا النوع من الإعداد فيما يلييمكن تلخي 
 :تطوير العمليات النفسية للاعب 1-3-2-1-1

لإدراك الحسي بأنواعه ا هو مرتبط بتحقيق الغرض من ممارسة كرة القدم مثل ويقصد بالعمليات النفسية ما
لى الاستجابة الحركية بأشكالها وأنواعها كذلك القدرة عالمختلفة وعمليات الانتباه والتصور الحركي والتفكير و 

 .المختلفة
 :الارتقاء بالسمات الشخصية للاعب-1-3-2-1-2
دافعية لديه لحالة الذلك بالمساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على تحمل مشاق التدريب باستثماره لو 
  .الخصائص الانفعالية الكامنة لديهالصفات الإرادية و و 
    :تثبيت الحالة النفسية للاعب-1-3-2-1-3

فسية مركب من مجموعة الطول حيث أن إثبات الحالة النحيث تتميز بعدم الثبات والاختلاف المتباين في الشدة و 
يحتاج نشاط اللاعب سلبيا أو إيجابيا و  ي تؤثر إلى حد كبير علىهظواهر نفسية، التفكير، الانفعال، الإرادة، و 

توجيهها يجب أن تسير هذه المبادئ جنبا إلى جنب مع النواحي طويلة من التدريب للتحكم فيها و  اللاعب لفترات
 التدريبية الأخرى أثناء عمليات التدريب. 
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 :الخاص التحضير النفسي-1-3-2-2
 لحالة معينا لها خصوصياتها  التحضير النفسيلى استخدام هذا النوع من الإعداد يهدف إ

  .الخاص لمنافسة معينة التحضير النفسي -
  .للاعب واحد التحضير النفسي -
  .الخاص ضد خصم معين التحضير النفسي -
 .الخاص للقيام بواجب محدد التحضير النفسي -

 :الخاص لمنافسة معينة التحضير النفسي-1-3-2-2-1
خصوصياتها  يحتاج المدرب في بعض الأوقات إلى أن يعد فريقه إعدادا نفسيا خاصا لمنافسة واحدة معينة لها

 ........ الخ على الفريق أهميتهاو 
  .تحليل كامل عن الفريق الخصم -
  .أهمية نتيجة المنافسة و أثر نقطتي الفوز أو الثلاث نقاط -
  .كيف سيصبح ترتيب الفريق بعد نهاية المنافسة -
  .أرضية الملعب الذي تقام عليه المنافسة -
  .الهيئة التحكيمية التي ستدير المنافسة و صفات الحكم -
  1سلوكه.طبيعة الجمهور وانفعالاته و  -

  :الخاص للقيام بواجب محدد التحضير النفسي-1-3-2-2-2
بها  لواجبات التي يقومفي بعض المنافسات يقوم المدرب بتكليف أحد لاعبيه لواجبات إضافية محددة إن هذه ا

لأيمن الإسهام في عملية الهجوم المدافع ا فعندما يطلب مثلا من ،الخاص التحضير النفسيتحتاج إلى  اللاعب
تكرار ذلك في كل الشوطين كأسلوب محدد في مهاجمة العودة مسرعا إلى منطقة الدفاع و التقدم بعمق ثم و 

اجب المحدد من النواحي البدنية والمهارية بيه بهذا الو الخصم فإن ذلك لا يتطلب من المدرب بإعداد لاع
النفسية لهذا الواجب كالمثابرة ومقاومة التعب والثقة العالية لكنه يعده نفسيا كذلك لمواجهة المتطلبات الخططية و و 

  2.بالنفس
  :للاعبي كرة القدم التحضير النفسيواجبات -1-4

أن هناك لاعب نفسيا لخوض غمار المنافسة و ى زيادة إعداد اليجب أن يعرف المدرب أن هناك واجبات تعمل عل
قبل المنافسة لتحقيق أفضل أداء ومن هذه مستوى أمثل من التعبئة النفسية يجب أن يتميز به أداء اللاعب 

 :الواجبات
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المهارات  مستوى من التي تساعد على الوصول إلى أعلى المساعدة في تحسين العمليات النفسية الهامة .1
 .رة القدمفي ك

 .الواقعيةشخصية تتميز بالصعوبة و مساعدة اللاعب على إنجاز أهدافه أداء  .1
 .المبارياتثالية أثناء التدريب و بناء حالة انفعالية متكوين و  .2
   1.تحسين القدرة على تنظيم الحالة النفسية في الظروف الصعبة من التنافس .2

 :رى بالنواحي التدريبية الأخ التحضير النفسيعلاقة  -1-5
بالنظر رتباطا وثيقا بالنواحي البدنية والفنية والخططية، و إن تطوير الناحية النفسية لدى لاعبي كرة القدم مرتبط ا

الخططية فهذا معناه أنه يجب تطوير الناحية عبي الفريق في النواحي الفنية والبدنية و لاختلاف مستويات لا
الات متعددة وأن اللاعب حين ما أصابه التعب فإن هذا التي ترتبط بحعب بصورة فردية و النفسية عند كل لا

رتباك يخفض حالته المعنوية في استمرار التسابق، إن اللاعب إذا لم يكن يجيد أنواع الضربات فإنه يشعر بالا
 يبقى في حيرةفإنه يرتبك و ، كما أن اللاعب الذي لم يتدرب على الخطط اللازمة النفسي في الحالات المحرجة

ضبطه للخطط فإنه يشعر بثقة نفسية لعكس فإذا تحسنت مطاولة اللاعب و باد أن يتخذ خطة ملائمة و كلما أرا
طبيعة لاعب و ، بالإضافة إلى ما تقدم فإن المركز الذي يلعب فيه الا يجعله يؤدي واجباته بصورة أحسنجيدة مم

 . الخاص بها التحضير النفسياج إلى البدنية تحتالمتطلبات الفنية والخططية و 
  :وطيدة بالنواحي التدريبية الأخرى وهي له علاقة التحضير النفسيتخلص أن نس
  .الناحية البدنية-
 ".التكتيكية"الناحية الخططية -
 "  .يكيةتالتك"الناحية المهارية -
 2.الناحية النفسية-
 :راةللاشتراك في المبا التحضير النفسي-1-6

هو غالبا ما يبدأ قبل قصير المدى و  التحضير النفسيواع اة أحد أنللاشتراك في المبار  التحضير النفسييعتبر 
تعتبر هذه الفترة من الفترات الحرجة جدا لإعداد راوح ما بين يومين إلى سبعة أيام، و الاشتراك في المباراة بفترة تت

للاعب نفسيا اللاعب للاشتراك في المباراة مما يستدعي أن يعطيها المدرب دورا بالغا من الأهمية لإعداد ا
الانفعالية حتى يمكن استخدام جميع هذه الطاقات استفادة اللاعب لطاقته البدنية والذهنية و بجانب العمل على 

 .الاستغلال الأمثل أثناء المباراة 
وتر العصبي يوجد مستوى مرتفع من التباراة و تتميز كرة القدم كنشاط تنافسي متقلب الانفعالات في أثناء المو 
 على قوة الأداء الفني بالإضافة إلى انخفاض درجة تحكم اللاعبين في أنفسهم وما يترتب  مما يؤثر الانفعاليو 
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القوة يد للاعبين من الناحية النفسية و على الجانب الأخر فإن الإعداد الجمن سلوك عنيف في الأداء، و عليه 
 السعي الانتصار.و 
البطولة التي يشتركون المباراة تبعا لأهمية المباراة و أثناء ة الانفعالية لدى اللاعبين قبل و تختلف درجات الحالو 

فيها ومن خلال بعض التجارب التي أجراها بعض العلماء على مجموعة كبيرة من اللاعبين الرياضيين وجد أن 
 1أثنائها وبعد نهاية المباراة. لوجية قبل المباراة و الفسيو عب يهتم ببعض الأعراض النفسية و اللا
 :لة النفسية للاعب أثناء المباراةيكية الحادينام-1-6-1

الموضوعية مما يؤثر بالسلب على اللاعبين المباراة بظروف الأداء الذاتية و ترتبط ديناميكية الحالة النفسية أثناء 
 :ختلفة يترتب عليها استجابات منهابأشكال م

  .استثارات صعبة غير عادية تستدعي كف داخلي عند اللعب -
  .ي مستمر بسبب الكف الكاملتوتر عضلي وعصب -
  .وجود حالة من التوتر النفسي العالي في بداية المباراة مما يؤثر على الأداء -
عدد كبير إصابة مرماه بد الفريق الأمل في تحقيق الفوز و حدوث الانهيار النفسي أثناء المباراة عندما يفق -

 اليأس.يصاحب ذلك من حالات الاستسلام و  ، ومامن الأهداف
 2.ي بعض المواقف التكتيكية المعقدةرة على اتخاذ القرار فالقد -

  :ة النفسية للاعبين بعد المبارياتالحال -1-7
يلاحظ أن أكثر الاهتمام بالناحية النفسية للاعب يكون قبل الاشتراك في المباراة بينما قليل جدا من المدربين 

أن انتهاء المنافسة لا يعني الانتهاء من الانفعالات ، بالرغم من ما للاعبيهم بعد انتهاء المنافسةيعطون اهتما
عند الهزيمة أو الشعور بالغرور الاكتئاب تزداد حدتها مثل الشعور باليأس والإحباط و المصاحبة للاعب بل قد 

 :تصاحب هذه الحالات كثير من العوامل منها ا على الحالة النفسية للاعب و التعالي عند الفوز مما يؤثر سلبيو 
  .الفشلالفريق إما بالفوز أو الهزيمة وما يصاحبها من خبرات النجاح و  ئج التي تحصل عليهاالنتا -
  .مقارنتها بالنتائج الخطط لهاالنتائج غير المتوقعة و  -
  .الصراع الحاد الذي أدى إلى الفوز أو الخسارةالتوتر والقلق الناتج من المباراة و  -
  .الانفعالينوا فوق طاقتهم، وحالة ثباتهم المعنوي و لخصائص النفسية للاعبين أنفسهم والذين شحا -

الفشل تأثيرها على خبرات النجاح و الهزيمة و  ن نتيجة المباراة سواء بالفوز أوكل هذه العوامل وما يصاحبها م
سلبية تتطلب أن يعرف المدرب واجباته ومسؤولياته في تنفيذ ثيرات انفعالية إيجابية و وما يترتب عليها من تأ

 خطط مبرمجة سلفا للإعداد للمباراة القادمة وفقا للأهداف الموضوعية طويلة المدى.إطار 
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 :دور المدرب في التعامل مع اللاعبين بعد المنافسة -1-7-1
  .المساندة للاعبين بعد المباراة مباشرةتقديم العون و  -
  .ليس على انفعالات المدربينالتركيز على انفعالات اللاعبين و  -
  .لتواجد مع اللاعبين عقب المباراة وليس التواجد مع وسائل الإعلامالحرص على ا -
  .تقديم التقييم الواقعي غير الانفعالي لأداء كل لاعب ثاني يوم للمباراة  -
  .النتيجة عقب المباراة مباشرةعدم تقييم الأداء و  -
 .الإعداد للمباراة القادمةسرعة العمل والاندماج في البرنامج الزمني و  -

 :في كرة القدم التحضير النفسيطيط تخ -1-8
تخطيط التدريب هو أولى الخطوات التنفيذية في عملية توجيه وتعديل مسار مستوى الانجاز في كرة القدم  

يع الجوانب البدنية والمهارية للوصول باللاعب إلى أعلى المستويات الفنية من خلال الإعداد المتكامل في جم
لا يمكن فصل أي جانب من هذه الجوانب عن الأخر بل يعتبر التخطيط لهم الخططية والنفسية والذهنية و و 

أرقى ملية التدريب إلى أفضل النتائج و نهج علمي سليم يضمن الوصول بعجميعا بالغ الأهمية في ظل إطار و 
 .ستوياتالم
الهامة برفع درجة سية من هنا تأتي أهمية التخطيط للإعداد النفسي للاعب كرة القدم بهدف تنمية الظواهر النفو 

أو  تجهيزه للمسابقة من خلال خطة زمنية تتراوح مابين التخطيط للإعداد النفسي طويل المدىاستعداده و 
طية يندرج فيها يتم تنفيذ هذين النوعين من التخطيط من خلال أنواع خطقصير المدى و  التحضير النفسي
دريبية اليومية ثم خطة التدريب النصف سنوية ثم يتم تقسيمها إلى خطة التدريب للوحة التو  التحضير النفسي

 1خطة التدريب السنوية ثم خطة التدريب طويلة المدى.
المراحل  لخلال التخطيط له بناء وتطوير السمات الشخصية والإدارية خلا التحضير النفسيويجب أن يشمل 

 .وكذلك بناء وتطوير الدافعية التحضير النفسيالنفسية المختلفة لعملية 
يجب أن يشمل التخطيط للإعداد النفسي العمل على تحقيق أهداف بناء وتطوير السمات الشخصية الإدارية و 

والدافعية لاستخدامها لمعالجة مواقف الضغوط النفسية والتوتر من خلال برامج تدريب المهارات النفسية وتطوير 
 .اريات وقت الدورة التدريبيةالخاص بالمب التحضير النفسيالعام و  التحضير النفسيالأداء أثناء 

كما يجب أن يراعي المدير الفني للفريق مع الإحصائي النفسي الرياضي أثناء التخطيط للإعداد النفسي 
الخططي ة القدم من حيث الإعداد البدني والمهاري و متطلبات الأداء والأسس النفسية للبناء الحركي لنشاط كر 

 ته الثلاثة:أثناء البرنامج التدريبي السنوي بفترا
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 التحضير النفسيمتطلبات طبيعة العلاقة بين هذه الفترات و الفترة الانتقالية و و  ،وفترة المسابقات ،الفترة التأسيسية
ب بما يناسب مع كيفية الربط بينهما في إطار تنظيمي ومنهجي من خلال خطة زمنية توزع فيها واجبات التدري

          .قإمكانية الفريطبيعة المسابقة ومستواها و 
 .المتطلبات التي تحدد للوصول إلى الفورمة الرياضيةو 

في الانفعالية  خلال اشتراكهم كون هناك مراقبة عميقة للاعبين وتشخيص لحالتهم النفسية و كذلك يجب أن ت
ة اليومية المباريات من خلال ديناميكية الأداء وحمل المباراة والعلاقات الاجتماعية داخل الفريق والراقيالتدريب و 

لقياس حالات التوتر الانفعالي والدافعية وردود الأفعال المنعكسة ومدى التركيز والانتباه والثقة بالنفس ومن 
للاعب ولتحسين الصفات والعمليات النفسية والعقلية العليا  التحضير النفسيخلال ذلك يمكن تعديل خطة 

داقة بين اللاعبين داخل الفريق وبينهم وبين الجهاز الفني والعمل على دفع الروح المعنوية وبث روح الألفة والص
 1إذ استدعت الضرورة ذلك.
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 خلاصة:
ة مهم ومؤثر في إيجاد الحلول لجميع المشاكل النفسيير و له دور كب التحضير النفسيمما سبق نستخلص إن و 

ظاهر الخوف والانفعال على التخلص من م ، بحيث تساعدهالتي تحيط بشخصية اللاعب قبل وأثناء المباراة 
 .والتردد والقلق وبالتالي تحصيل مردود جيد وتحقيق نتائج حسنة
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 تمهـيد:
 اعتقادهذا المكسب أو الفوز في تحقيق الفوز و  الاعتقاديرى الكثير من الرياضيين أن الثقة بالنفس هي 

يعني ولكن المفهوم الصحيح للثقة بالنفس  إلى الثقة أو الثقة الزائدة، الافتقادربما يقود إلى المزيد من و  خاطئ
لكن ما هي تعني ما يأمل أن يفعله الرياضي و توقع الرياضي الواقعي لتحقيق النجاح فالثقة بالنفس لا 

 .سباا  الواقيية التي يتوقع عملهاالأ
يكون من المناسبب أن نفرق بين العمل بالثقة وتوقع النتائج فتوقع النتائج يعني إلى أي مدى يتوقع  قدو 

 .ق المكسب أو الخسارة في المنافسةاللاعب تحقي
وحتى إذا كان  بينما الثقة هي شعور اللاعب أن أداءه سبوف يكون جيدا بصرف النظر عن النتائج،

ئما على ء الجيد المقرون بالثقة بالنفس ليس من الضروري أن يؤدي داالمنافس متوقفا عليه لذلك فإن الأدا
يفقد الرياضي الشعور بالثقة أو  ولكن هذا لا تحقيق المكسب،حيث يمكن عدم تحقيق الفوز أو المكسب،

 إجادة الأداء.
 يلاحظ في مجال الممارسبة الرياضية أن هناك بعض الرياضيين يكونون غير واثقين من أنفسهم بينماو 
يوجد فريق ثالث لديهم مقدرا من الثقة و ،الثقة بالنفس أو الثقة الزائفة يتميزون بدرجة ماالغ فيها من آخرون 

 .هو المستوى المرغو  فيه من الثقةبالنفس وهذا 
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 : (Self Confidence)الثقة بالنفس -2-1
 مفهوم الثقة بالنفس -2-1-2

بقيمة الذات و تقدير الرياضي تحتل أهمية كبيرة إن لم تكن الأهم  لارتااطهاتعتبر الثقة بالنفس هامة جدا 
إن قيمة الذات تمثل المفهوم النفسي الأسباسبي الذي يجب أن يؤخذ دائما  في خطة الإعداد النفسي الرياضي،

، أردنا تحسين أداء اللاعبين بنجاح فلا يوجد شيء أكثر أهمية ،كل منا له قيمة الذات ونبذل الاعتاارفي 
لجهد الكبير لحمايتها ويلاحظ دائما أن المدربين الناجحين يدعمون قيمة الذات للاعبين بينما المدربين ا

تحقق الثقة المثلى بالنفس الصعوبة تطوير الثقة بالنفس و  وإنه من الضعاف الغير ناجحين لا يهتمون لذلك،
اجه الرياضيين  يعتقدون سبلبيا في فعندما تو  سبلبية نحو قيمتهم لأنفسهم، دراكاتإللاعبين مادام لديهم 

 1أنفسهم.
 تقدير صائب،بما للفرد من طاقات كامنة فيه، وحكمة سبليمة و إن للثقة بالنفس علامات تدل عليها، تتمثل 

 كفاية ذاتية مقارنة بغيره من الإفراد.لما يتمتع به هذا الفرد من قوة و 
بأنهم  الآخرينممن لا يظهرون على حقيقتهم يتم الحكم عليهم من قبل بالمقابل فإن هناك من الناس و   

واثقون من أنفسهم أكثر من واقعهم الحقيقي، فنجدهم يسلكون في حياتهم و كأنهم يعرفون الحل لكل مشكلة و 
 .عرفون يالإجابة عن كل سبؤال مع أنهم في الواقع لا 

تعمل على إعاقة أصحابها على أن يتقدموا وما هي إلا إن هذه الطريقة في الخداع والإدعاء بالثقة بالنفس 
أن يختفي وراءها ضعف حقيقي بالثقة بالنفس ونقص في المعرفة المتوفرة لدى هذا الفرد و قدراته، وما هي 

 إلا قشرة ظاهرية لا يوجد تحتها ما يدعمها أو يقويها.
نه ليس هناك تعريف دقيق لهذا والمدربين عن الثقة بالنفس إلا أبالرغم من تحدث كل الرياضيين و 

ويعرف علماء النفس الرياضي الثقة بالنفس على أنها "الاعتقاد بإمكانية النجاح في أداء سبلوك  المصطلح،
 ".مرغو  

خصية يشعر معها الفرد بالكفاءة والقدرة على مواجهة العقا  سبمة ش (1993)الفرجقواسمة و ويعرفها 
ا يشجع على النمو المرجوة مم أهدافهقدرته لتحقيق تتيحه له إمكاناته و دما أقصى ما الظروف المختلفة مستخو 

 .الاجتماعيتحقيق التكيف النفسي النفسي السوي و 

                                                             
، دار الفكر 1محمد حسن علاوي، محمد حسن نصر الدين رضوان، الاختاارات المهارية و النفسية في المجال الرياضي، ط 1

 .     323، ص1891العربي القاهرة،
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 سبمة :أن الثقة بالنفس كل من حالة و  (Vealyفيالى )ترى و 
ناجحا  ن الفردية التي تمتلك من قدرة الفرد ليكون التيقأو درجة  الاعتقادتعرف الثقة بالنفس كسمة بأنها "

 في الرياضة".
أو اليقين الفردي التي تمتلك لحظة معينة من قدرة الفرد ليكون  الاعتقادتعرف الثقة بالنفس كحالة بأنها "و 

 1ناجحا في الرياضة".
ل العوامل التي تدل الثقة بالنفس من خلا (،Guilfordنقلا عن جيلفورد ) (1984)عويس ويعرفها 
 :عليها،فيقول

لى هذه نحو بيئته الإجتماعية فإما أن يميل الفرد إلى الأقدام إالفرد نحو ذاته، و  اتجاهإنها عامل هام يمثل 
بالنفس الإيمان ، و الآخرينقد لخص مظاهرها بالشعور بالكفاية أو الشعور بتقبل البيئة أو التراجع عنها،و 

 الاجتماعي الاتزانو 
عن الأحوال  الرضيالشعور بعدم الذات و  التمركز حولكما لخص مظاهر مشاعر نقص الثقة بالنفس ب

 2نوبات من الاكاء.والخصائص الشخصية والشعور بالحاجة إلى التحسن والشعور بالذنب و 

 :أهمية الثقة بالنفس في الرياضة -2-2
تساعد الرياضيين من خلال تطوير إدراكهم الإيجابي نحوى قيمتهم لأنفسهم بغرض مساعدتهم لتطوير 

حيحة نحو بإدراكات ص والاحتفاظليب لمساعدة اللاعبين في تطوير هناك بعض الأسباو ،بالنفس المثلىالثقة 
 :قيمتهم لأنفسهم فمن ذلك

  كفاءة، مما يعني تطوير كفاءته المطلوبة تعليم النواحي الفنية والخططية للنشاط بفاعلية و
 لتحقيق النجاح.

 لقيمة الذات لديهم بصرف النظر عن  التعامل مع اللاعبين من خلال الجوانب الايجابية
 الأداء في الرياضة.

  مساعدة اللاعبين على أن أهم مصدر للثقة بالنفس ليس هو المكسب ولكن مقدرتهم على أن
 3.يصاحوا أكفاء

 
                                                             

 1 راتب أسبامة كامل، علم النفس الرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر،ط 1، ص 261 ، 269 .
 2 راتب أسبامة و آخرون، الإعداد النفسي للاطل الرياضي، دار الفكر، القاهرة، مصر، ط 1 ،ص 222 .
 3 محمد حسن علاوي، علم النفس الأسبتاذ و التدريب الرياضي، دار المعارف، القاهرة، 1881 ص 192 .
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 أنواع الثقة بالنفس:-2-3
 الثقة المثلى في النفس:-2-3-1

يضعون لأنفسهم أهدافا واقيية تتماشى مع قدراتهم إن الرياضيين الذين يتمتعون بالثقة المثلى في النفس 
لا ن إلى حدودهم العليا لقدراتهم ،و عندما يصلو ،فهم يفهمون قدراتهم بشكل جيد مما يجعلهم يشعرون بالنجاح 

 ز أهداف غير واقيية بالنساة لهم.يحاولون إنجا
فالرياضي الذي حيث أن كلاهما يدعم الأخر  إنما يحب أن يمتلك الرياضيون المهارات البدنية و المهاريةو 

 يمتلك الثقة في النفس دون الكفاية البدنية و المهارية يعني أن لديه الثقة الزائفة .
الحقيقة ليست كذلك فعندما لكفاءة في التعامل مع الأخطاء، و عندما نتحدث عن الثقة تمنح الرياضي او 

لا يخشى و في تصحيح أخطائه،فإنه يكون أكثر فاعلية يمتلك الرياضي الثقة بالنفس يشعر بقيمة ذاته.
 .أخرى مرة  المحاولة

لذلك فإن المدربين الذين يعاقبون أو يسخرون من الرياضيين الذين يرتكبون الأخطاء،يحرمونهم من 
 اسبتخدام هذه الميزة الكامنة في الثقة بالنفس.

الشديد أنك تستطيع تحقيق أهدافك التي تكافح بجدية من أجل تحقيقها، ذلك لا  الاقتناعمفهوم أخر هي وب
 .قدراتكضل إمكاناتك و يعني بالضرورة أن يكون أداؤك دائما جيد، و لكن الشيء الهام يتمثل في أن تحقق أف

قوية في لكن الثقة الفإنك قد تتوقع بعض الأخطاء والقرارات الغير صحيحة، وربما تفقد تركيزك أحيانا و 
مرار في الكفاح من أجل النجاح، اسبتتساعدك في التعامل مع الأخطاء ونواحي القصور بفاعلية و  نفسك سبوف

 .هداف واقيية وفقا لمستوى قدراتهمالأفراد الذين يظهرون درجة مثلى من الثقة بالنفس يضعون أ و 

 إلى الثقة بالنفس: الافتقاد-2-3-2
ل معها بقدر يتعاميعرف هذه الحقيقة و  الرياضي ذو الثقة في النفسالرياضة، و نجاح والفشل جزءا من يعتبر ال

انه يسهل كبيرة ماالغ فيها لدرجة  بدرجةلكن الرياضي الذي تعوزه الثقة بالنفس يخاف من الفشل كبير من الواقيية. و 
 تحقيق الفوز على المنافس.ه، ومن ثم ينعكس ذلك على سبلوكه وأداءه و ليس النجاح و خوف
إن من الممكن خطورة ضعف الثقة بالنفس لدى الرياضيين أنه يقود إلى المزيد من الفشل الذي يؤكد تصورهم و 

 1السلبي لأنفسهم.

                                                             

 1 أسبامة كامل راتب، علم النفس الرياضة، المفاهيم، التطبيقات، دار الفكر العربي، القاهرة، ص339 .
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لكنهم مصابون بفقدان الثقة أو ضعف الثقة لديهم صفات بدنية لأداء بنجاح و  فكثير من اللاعبين أو الرياضيين
 . المسابقاتريات و ظروف الأداء الضاغطة في المااخاصة تحت في قدراتهم لأداء هذه المهارات و 

أثناء التمرين وجدث  باسبتمراردقة يستطيع أداء ضربة الجزاء بقوة و  :أجد اللاعبين في كرة اليدفعلى سببيل المثال
فبدأ يشك في نفسه وأصاح .جت الكرة خارج الملعب فوق المرمىعند أول محاولة لأداء الضربة أن خر  المااراة أثناء 
إن الشك في الذات يعوق الأداء  ترددا لأداء الضربات لذلك فقد فاعلية أداء الضربات لااقي المااراة،ر تحفظا و أكث

 بنواحي القوة. الاهتماميسبب التردد،و يجعل الفرد يركز على نقاط الضعف أكثر من ويزيد القلق ويضعف التركيز و 

 الثقة الزائدة في النفس :-2-3-3
يين نتفق أولا على أن هذه التسمية ليست دقيقة حيث أن الرياضالزائدة و أن نلقي الضوء على مفهوم الثقة  نحاول

 يعني أن الثقة تزيد عن القدرات المتاحة للرياضي.لا يتميزون بالثقة الزائفة وهو المعني الأقر  للدقة و 
 تتضح الثقة الزائدة لدى الرياضيين في نمطين شائعين:و 

يتولد هذا النوع من الثقة الزائفة نتيجة من إمكاناتهم الحقيقية، و يين يعتقدون بصدق أنهم أفضل بعض الرياض
ذا النوع يقود لكن بصرف النظر عن السبب فإن هفيه من قبل الآباء أو المدربين و التدليل الزائد أو التشجيع الماالغ 

 أصعب مما يعتقد.ل و إمكاناته أقأن قدراته و ااط عندما يواجه الواقع العلمي ويتأكد الإحصاحاه إلى الفشل و 
نهم داخليا تستحوذ عليهم أفكار ومشاعر عدم الثقة فهم قلقون لكو بعض الرياضيين يتظاهرون بالثقة،       

الرياضيون الذين يتميزون بهذا النوع أو النمط من الثقة تجدهم يعوضون قلقهم وخائفون من الفشل في الرياضة و 
 ..الخالغرور، التكبر، التهور .:ثلر السلوك الخاصة مالداخلي باعض مظاه

ئدة اختلافا بين الشيء الواقعي إن الرياضيين ذوي الثقة بالنفس يختلفون عن الرياضيين ذوي الثقة الزا    
 من حيث التقدير لقدراتهم.و الشيء الخيالي،و 

وما يرغبون فيه وما يجب عليهي بين ما هيشوهون الحقيقة و يخلطون بينها و إن هؤلاء ذوي الثقة الزائدة 
الزائدة الشخصية لتحقيق أهدافهم، بينما أصحا  الثقة أصحا  الثقة بالنفس يرون الأمل في جهودهم تحقيقه، و 

 إن لهم ذلك.يأملون في تحقيق الوهم و 
نتيجة لذلك الوهم فإن الرياضيين يتجنبون معرفة الأسباا  الحقيقية الزائدة نوع من الخداع النفسي و  إن الثقة

لضعف ثقتهم بأنفسهم، إنهم يتجنبون المواقف التي تهدد ثقتهم بأنفسهم أو ياحثون عن سبلوك لحماية ذواتهم مثل 
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بريرات ويكثرون من تقديم التبأخطائهم  للاعترافإدعاء الإصابة عندما يكون أدائهم ضييف، كذلك يجدون صعوبة 
 1.لا يقبلون تحمل مسؤولية أخطائهمغالاا لا يستفيدون من توجيهات التدريب لأنهم و 

 
 

 

 

 

 2النموذج السلبي المنبثق من التوقعات السلبية(:1الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1العلاقة بين النجاح والثقة بالنفس وتأثيرها على الأداء الرياضي(:2الشكل رقم )

                                                             

 1 محمد حسن علاوي، علم النفس التدريب و المنافسة الرياضية، دار المعارف، القاهرة، ص96 .
 2 محمد حسن علاوي، علم النفس الأسبتاذ و التدريب الرياضي، دار المعارف، القاهرة، 1881 ،ص191 .

 ضعف الثقة الفشل التوقعات السلبية

لفشلا ضعف الثقة  التوقعات السلبية 

 الأداء الرياضي

 الثقة بالنفس

 إدراك النجاح

 إنجاز الهدف
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 خصائص الثقة بالنفس:-2-4
يتمتع الرياضي بالثقة فإن ذلك يساعد على تطوير أدائه الرياضي من خلال طرق مختلفة نناقش  عندما

 أهمها على النحو التالي:

تأثر الثقة في إثارة العديد من الإنفعالات الإيجابية لدى  ة:الإيجابي الانفعالاتالثقة تثير -2-4-1
ركات يؤدي ذلك إلى أن حوالرضا و  الانتعاشفهي تاعث فيه الشعور بالحيوية والحماس والبهجة و  الرياضي

الرياضي على  القوة إضافة إلى ما سببق فإن الثقة تساعدالرياضي تتميز بالإنسانية والمزيد من السرعة و 
 2خاصة في مواقف المنافسة الضاغطة.و  الاسبترخاءبالهدوء و  الاحتفاظ

 تساعد على التركيز:الثقة -2-4-2
عندما تشعر بالثقة فإنه يتوفر لديك  صفاء ذهني للتركيز على أدائك الراهن أما عندما تفتقد إلى الثقة 

في أداؤك، كما أن زيادة الخوف  كيفية تفكير الآخرينحول كيفية أن يكون أداؤك جيدا و  فإنك تميل إلى القلق
 3أداة سبهلة لتشتت الانتااه.تصاح ة تجنب الفشل سبوف تفوق التركيز و محاولو 

 الثقة في النفس تؤثر في الأهداف:-2-4-3
تستثير التحدي ثم يبذل جهد ن يضع أهدافا ذات صعوبة ملائمة و يستطيع الرياضي الذي يتمتع بالثقة أ

لثقة يميل إلى وضع لإنجازها،فالثقة تستثير القدرات الكامنة لدى الرياضي، بينما الرياضي الذي يفتقد إلى ا
 لا يستثير أقصى طاقته.هده و لذلك لا يبذل أقصي جأهداف سبهلة، و 

 الثقة بالنفس تزيد المثابرة و بذل الجهد:-2-4-4
الاعتقاد ى الرياضيين بأنها درجة التأكد و تعرف الثقة بالنفس لدى بعض المهتمين بالدراسبات النفسية لد

لا شك أن التوقع الرياضي لنتائج رياضة و ه على تحقيق النجاح في الالتي يمتلكها الرياضي عن مدى قدرت
أدائه يعتبر عاملا هاما من حيث التأثير على نتائج الأداء بمعنى أخر فإن الثقة تعطي مدى تأكد اللاعب 

عل الرياضي أكثر اسبتعداد نجدر الإشارة أن الثقة في توقع النتائج تجو من قدرته على تحقيق إنجاز معين،
يصاح من ر ثقة،كلما ضاعف ذلك من مقدرته و درجة التوقع أصاح الرياضي أكثكلما زادت و العطاء،للبذل و 

 .ستسلم للهزيمة، أو أن يفقد الأملالسهل عليه أن ي
 

                                                                                                                                                                                                    

 1 أسبامة كامل راتب، مرجع سبابق، ص 338 .
 2 أسبامة كامل راتب مرجع سبابق، ص 322 .

 3أسبامة كامل راتب، علم النفس الرياضة، المفاهيم، التطبيقات،دار الفكر العربي، القاهرة، 2222 ، ص 288 .
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 الثقة لا تعتبر بديلا للكفاية البدنية والمهارية:-2-4-5
ر لكن ما يجدالذي يساهم به الأداء الرياضي، و يتضح من دراسبة خصائص الثقة بالنفس الدور الهام 

يفتقد إلى اللياقة البدنية،إن الثقة لا، فما قيمة أن يتمتع الرياضي و الإشارة إليه هنا أن الثقة وحدها لا تخلق بط
خل الرياضي لكنها ليست القدرات والاسبتعدادات بالنفس هي حقا بمثابة مفتاح الذي يكشف المواهب الكامنة دا

 .ذاتها
هذا يتحقق من خلال على تطوير أو تحسين الأداء و أسباسبية إن تحقيق الثقة لدى الرياضيين يعتمد بدرجة 

 1.لجاد الضروري لتحقيق هذه الأهدافوضع أهداف واقيية ثم التدريب ا

 الثقة في النفس تؤثر في تدعيم الاستعداد الرياضي :-2-4-6
الاسبتعداد حيث تعتبر الثقة بالنفس أجد مصادر التعبئة النفسية الإيجابية التي تؤدي إلى حالة من 

 2النفسي.

 العمل بالثقة :-2-5
وضحنا أهمية شعور سببق إن أمتكاملة من الناحية الانفعالية والعقلية والسلوك و يعتبر الإنسان وجدة 

 أن تتم عملية التفكير بثقة أيضا. وكذلك أهمية اللاعب بالثقة،
صرفات اللاعب التي تأفعال و هو الخاص بالسلوك الذي يتضح من خلال ونأتي من المكون الثالث و 

الشيء المنطقي أنه كلما أم أنه غير واثق من نفسه و يمكن ملاحظتها فتقرر أن هذا اللاعب واثق من نفسه،
إذا تكلم كانت و رباطة الجأش،أو شعور اللاعب يتصف بالسكينة والهدوء و  الانفعاليأثر ذلك على الجانب 

خاصة المنافسة، لا ينشغل مشاعره وحالته النفسية و خرين عن نبرات صوته واضحة، يتجنب التحدث مع الآ
افس ينظر إليه و يتحلى بمتابعة المنافس قبل المنافسة راغاا في التحدث معه أو متابعة سبلوكه، بل يدع المن

 الاسبتعداد للأداء.بالهدوء والسكينة والثقة و 
لى ذلك من خلال السكون مقدرته، فيمكن أن يتغلب عد اللاعب الشعور بالشك في ثقته و حتى إذا راو و 

 3.ى اكتسا  اللاعب المزيد من الثقةالمتزن الموثوق به، فذلك أدعى إل
 
 

                                                             

 1 أسبامة كامل راتب، مرجع سبابق، ص322 .
 2 أسبامة كامل راتب، علم النفس الرياضة، المفاهيم، التطبيقات، دار الفكر العربي، القاهرة، 2222 ، ص 288 .

 3 أسبامة كامل راتب، مرجع سبابق، ص 321 .
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 بناء الثقة:-2-6
بعض الرياضيين على السواء أنّ  الثقة في النفس صفة نفسية هامة يتميز بها يعتقد الكثير من المدربين و 

ة خلال عملية أو تنمية هذه الصفة النفسيإنّه من الصعوبة بمكان تطوير الراضيين دون الاعض الأخر، و 
ة لدى الرياضيين من خلال العمل والممارسبة الواقع أنّه يمكن تطوير أو تحسين الثقالتدريب الرياضي. و 

 التخطيط.و 
( إنّ الثقة كما  Athlète motivationnelو رفقائه يؤهلون بكل ثقة في كتابهم ) -توكو–كما أنّ       

بكل صفاتهم مع غيا  ين تتميز بقبول الآخرين كما هو و حسب هؤلاء الاختصاصي تتظاهر عند الرياضيين
والإرتقاء إلى غاية التفاهم مع الزملاء، زيادة إلى تجاهل كل النشاطات المعطاة للآخرين في عامل الغيرة 

 1إطار العلاقات الشخصية. 
 2لنفس لدى الرياضيين:ونستعرض فيما يلي بعض الاقتراحات التي تساعد على تطوير الثقة في ا

 .زيادة الوعي بالثقة في النفس 
 .انجازات الأداء 
 .التصور الذهني للأداء الناجح 
 .الأداء بثقة 
 .التفكير بثقة 
 .الحالة البدنية الجيدة 

 انخفاض الثقة بالنفس:-2-7
أن يعتمد على الممارسبة الفعلية وليس الشرح إن أفضل سبلوك لانخفاض الثقة الزائدة للاعب يجب 

اء الرياضي تفضل مستوي اللاعب، المناقشة، ومن الممارسبات التي أظهرت فاعليتها تقديم نماذج من الأدو 
الضعف في هذا الأداء، حيث يساعد اللاعب على الاقتناع بأنه لم يصل ويتولى المدر  توضيح نقاط القوة و 

 إلى الإتقان في الأداء بعد.
فة مع ج من الأفلام التسجيلية لأدائه في مااريات مختلكذلك يمكن أن يعرض المدر  على اللاعب نماذ

ثل هذا الأخطاء التي تميز أدائه مع أهمية الأخذ في الاعتاار عدم تقديم مالتركيز على نقاط الضعف، و 

                                                             

 1 أسبامة كامل راتب، علم النفس الرياضة، مرجع سبابق، ص 322 .
2 Richard balder man Mps.Edvigot .Paris.( p84) 
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فرصة الاسبتمتاع بالنجاح إنما الأولى أن يعطي للاعب المتميز للاعب، و  الأسبلو  في لحظة النجاح والتفوق 
اسبتطاع للاعب قد طلب منه أداء عمل حاد و ن المناسبب اسبتخدام هذا الأسبلو  عندما يكون اكما م .أو الفوز
 1إنجازه.

في " Robin Vealy" روبن فيالياهتمت : الثقة بالنفس في المجال الرياضي نظريات-2-8
 : المجال الرياضي على ثلاث نظريات بناء نموذجها بالثقة بالنفس في

 :لفعالية ـ الذاتات )بان دورا( ـ نظري-2-8-1
الذات،كشرط أسباسبي للأداء بالكفاءة في المواقف التنافسية التي  ظرية بان دورا على مفهوم كفاءةتعتمد ن  

يشترك فيها الفرد الرياضي،حيث تسير الكفاءة إلى قدرة الفرد على عمل ما يحتاجه،أو القدرة على أداء 
 الذات،ارتفع مستوى انجاز الأداء لدى الفرد. هذا فكلما ارتفع مستوى الكفاءة المهارات بصفة خاصة وعلى

ولعلنا نلاحظ أن مفهوم كفاءة الذات،لدى نظرية بان دورا يعبر عن جانب هام من مفهوم الثقة    
بالنفس،هو اعتقاد الفرد انه كفء ويستطيع انجاز مهمة ما بنجاح وفعالية.فالرياضي الذي لا يعوزه 

ى كفاءة ـ الذات لدى الكفاية،يمكنه دخول المواقف التنافسية بثقة وإصرار،وعلى هذا يتضح أن درجة أو مستو 
الرياضي هي التي تحدد مدى إمكانية إقااله ودخوله المواقف التنافسية،أو أحجامه وابتعاده عنها.وهذا يشير 

 2إلى أن كفاءةـ الذات هي دالة للثقة بالنفس لدى الرياضي. 

 نظرية هارتر ـ الدافعية الكفاية:-2-8-2
 وشرح، ( هي النظرية الوحيدة التي تهتم بوصف،1891ـ  1819) harterتعتبر نظرية كفاية لهارتر

بماذا يكون الأفراد مدفوعين للاشتراك في مجالات الانجاز بشكل خاص.حيث توضح أن الأفراد  والتنبؤ،
من منطلق الشعور  الاجتماعية، البدنية، المعرفية، يكون مدفوعين لكي يكونوا أكفاء في مجالات الانجاز

وهذا يوضح أن مفهوم الكفاية يشمل مكونات هامة  عن محاولات نجاحهم وفشلهموتحمل المسؤولية  بالكفاية،
 ( التالي:21ترتاط ببناء ثقة الرياضي بقدراته،كما يتضح من الشكل )

 
 
 
 

                                                             
 . 126،ص  1891علم النفس الرياضي، دار الحطمة و النشر بغداد، نزار مجيد طالب، كامل طه الويس،  1

 2 صديقي نور الدين، علم النفس الرياضة، المكتب الجامعي الحديث،الإسبكندرية، ط1 ، 2222،ص 82 .
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 مكونات مفهوم الكفاية
 

 إدارة الكفاية  المسؤولية عن النجاح و الفشل  المحاولة
 يوضح مكونات مفهوم الكفاية :(03)شكلال

عندما تكون النتيجة محاولات الفرد من اجل الكفاية ـ الذات خبرات ايجابية فإنها تكون فعالة،وهذا بدوره يزيد  
الذي يكون محكا  كما يوضح أن إدراك كفاية يرتاط بانجاز الناجح للفرد، من مستوى دافيية الكفاية لديه.

 ا.يحدد مدى إمكانية الفرد على مواقف تنافسية آو الابتعاد عنه
من مفهوم الثقة هو درجة اعتقاد الرياضي جانب هام في بناء الكفاية و  (23كما يوضح الشكل )   

بقدرته،حيث تقوم الكفاية على الخبرة الذاتية الناتجة عن المحاولة الذاتية الناجحة لتوظيف الرياضي في 
لة هي الوسبيلة الأسباسبية لتطوير انجاز المهام التي يكلف بها وتحمل مسؤولية محاولاته،لأنه يدرك أن المحاو 

 1.كثر إقاالا على غيرها من المواقفوبالتالي يصاح أ حتى ولو فشلت هذه المحاولة، قدراته،

 نظرية) نيوكولز(ـ لإدراك القدرة:-2-8-3
تهتم هذه النظرية بإيضاح العلاقة بين إدراك الرياضي بقدرته،ومدى صعوبة الهدف الذي يتجه الرياضي   
بمعنى أخر توضح أن الأهداف التي يتجه الرياضي لانجازها تتأثر بمعرفته وإدراكه  لتحقيقه،إليه 

لقدرته،وعلى ذلك فان سبلوك الرياضي لانجاز الهدف الذي اختاره سبوف يختلف من حيث مستوى 
 والمثابرة والإصرار على تحقيقه. الأداء،ومعدل الجهد المبذول،

)الذات( نظرا  وهدف )المهمة(، نحو نوعين من الأهداف هما هدف يختلف الرياضيين في توجيههم ولهذا
لأنهما يعكسان محكا لإدراك الرياضي لمفهوم النجاح والفشل،كما أنهما يمثلان أسبلوبا لحكم الرياضي على 

الفشل أوضحت النظرية أن مفهوم النجاح و حيث  وهذا يوضح جاناا من مفهوم الثقة الرياضي، مستوى كفاءته
 اضيين يختلف باختلاف نوع الهدف الذي يتجهون نحوه،ومستوى إدراكهم لكفاءتهم.لدى الري

                                                             

 1 صديقي نور الدين ،مصدر سبابق، ص122 .
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بتقديم نموذج نظري لمفهوم الثقة م 1986( Vealyفيلي)  اهتمت:نموذج الثقة الرياضية-2-9
قد اعتقدت في تكوين هذا المفهوم على كل من نظرية فعالية و ( Model of sport)بالنفس في الرياضة 

 1لباندور"." الذات
 "نظرية إدراك القدرة و  Bandera s theory of self efficacy"لهرتز" نظرية دافيية الكفاية و 

 2نموذج الثقة الرياضية. (:04الشكل )
 

 
  

                                                             

 1 صديقي نور الدين، مرجع سبابق، ص 123 .
 2 أسبامة كامل راتب،علم النفس الرياضة، مرجع سبابق، ص 316 .

 الموقف الرياضي

 توجيه المنافسات سبمة الثقة الرياضية

 حالة الثقة الرياضية

السلوكية )الأداء( الاسبتجابات  

 النتائج الذاتية )الرضا ،النجاح، الأسباا  المدركة(
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 : مصادر الثقة بالنفس في المجال الرياضي-2-11
لقد حرصت فيالي على تحديد مصادر الثقة بالنفس لدى الرياضيين،وعلاقتها بنموذج الثقة الرياضي،  

)اسبتبيان مصادر الثقة  مقياسبا لقياس هذه المصادر هو وفي سببيل ذلك طورت والذي تحققت من صدقه.
اعتبرت مقاييس فرعية في مقياس ر للثقة الرياضية لها مفاهيمها و وقد اشتمل على تسعة مصاد الرياضية(.

وفيما يلي نتناول كل مصدر من هذه المصادر بإيضاح مفهومه وأوجه الاسبتفادة  مصادر الثقة الرياضية،
 .منه

 (: (Masteryالمهاريةالسيطرة -2-11-1
وهو مصدر للثقة يستمد من السيطرة أو تحسن أداء المهارات الرياضية،وانجاز الأهداف الشخصية "

هذا المصدر يعتبر من أهم مصادر الثقة بالنفس،لأنه يقوم على  المرتاطة بهذه السيطرة أو ذلك التحسن".
 خبرات السيطرة.

 (:Demonstration Abity(إظهار القدرة -2-11-2
زيد من القدرة أو إظهار م "وهو مصدر للثقة يستمد من إظهار الرياضيين مهاراتهم بالنساة للآخرين، 

لكنها تؤثر في أداء عدد و  د سبمة عامة في الفرد غير ظاهرة،حيث تشير القدرة إلى وجو أكثر من منافسيهم"
يرتاط ارتااطا كبيرا بالتصويب  المرمى،فمثلا إذا كان التصويب باليد اليمنى على  من المهارات الخاصة.

فإن ذلك يعني أن كلا من العمليتين تشيران إلى وجود قدرة رئيسية واحدة في هذا الفرد هي  باليد اليسرى،
 وترجع إلى عوامل وراثية، كما أن هذه السمة تتميز بالثاات النسبي، القدرة على التصويب على المرمى.

ويقترن هذا المصدر بإثاات القدرة،والحصول على التأييد الاجتماعي  ممارسبة.الوتتأثر بالتعليم والتدريب و 
المقترن بهزيمة الآخرين،ويجب ملاحظة أن هذا المصدر ينتفع به الرياضيون الذي يتجهون نحو 

لأنهم يركزون على مصادر ضاط لسلوكهم تعتمد على مييار المقارنة بين مستواهم ومستوى  هدف)النتيجة(،
 1: الزملاء كدعم المدر ، ما يعتمدون أيضا على عوامل البيئة الخارجية،الآخرين،ك

 (: (Physicalالإعداد البدني -2-11-3
وقد دعم هذا المصدر  "وهو مصدر للثقة يستمد من الإعداد البدني والعقلي مع التركيز على الأداء التالي"

العديد من الااحثين الذين وجدوا أن حالة اللياقة البدنية كانت واحدة من أعلى الأسباليب التي سبجلت درجات 

                                                             

 1 يفشر وملمان، سبيكولوجية الطفولة و المراهقة، مكتب دار الثقافة، ط 1 ،1888 ،الأردن .ص92.
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فضلا عن أنهم وجدوا أيضا  ولتوظيفهم لها لتطوير الثقة بالنفس لدى الرياضيين، من قبل المدربين لفائدتها،
 .صدر لمعلومات الكفاية لديهم" يستخدمه الرياضيين كمEffortأن "الجهد""
وهذا المصدر يشير إلى أهمية التزام اللاعب بالتدريب البدني،والحاجة إلى إنتاج التركيز العقلي      

لأن الضغوط المصاحاة للأداء البدني تتطلب المهارات التي تكون  لتحصيل الثقة اللازمة للتنافس بنجاح،
 اللاعبين يتطلب أقصى إعداد بدني المقارن الاجتماعية بينذات قيمة عالية في مجتمعنا،كما أن مجال 

 وعقلي لبناء الثقة بالنفس لدى الرياضيين.
كمصدر للثقة  )الأداء( وتجدر الإشارة إلى أن هذا المصدر ينتفع به الرياضيين المتجهين نحو هدف     

تجهين نحو هدف النتيجة نظرا لأن الرياضيين الم )النتيجة(، أكثر من الرياضيين المتجهين نحو هدف
 لديهم. يركزون على إظهار القدرة

 (:Physical-Self presentationتقديم الذات_البدنية  )-2-11-4
هام للثقة بالنفس بصفة  مصدر رياضيين لذاتهم البدنية"وهوال دراكاتإ"وهو مصدر يستمد من 
بالقبول الاجتماعي من الآخرين عندما ويؤكد هذا ارتااط تصور الجسم لديهن  عامة،والإناث بصفة خاصة،
وأنشطتها المختلفة.والإناث يتعلمن أن التدعيم الاجتماعي يحدد مميزات  يشتركون في الرياضة،

وهذا يؤثر بدوره على خفض مستوى ثقتهن بأنفسهن بدرجة أعلى من  الأنوثة،وتقدير قبولهم الاجتماعي،
 .لديهن بالتركيز على تصور البدن ماعيتالاجالذكور،وذلك لارتااط هذا التدعيم 

فالنساء لا يحببن التشاه بالرجال،حتى  بمعنى آخر ما هي وجهة الآخرين بالنساة لشكل وهيئة أجسامهن،
ولذا فهذا  ن من عدم القبول الاجتماعي،من كلا الجنسين.يوبالتالي يعان لا يعانين نقصا مدركا في الأنوثة،
 1ات الأقل للثقة بالنفس لدى الإناث.المصدر كان أكثر ارتااطا بالمستوي

 :   Social Supportالتأييد الاجتماعي -2-11-5
 وهو مصدر للثقة يشمل إدراك التأييد الاجتماعي من الآخرين ذوي الأهمية بالنساة للرياضي مثل:

عرف هذا المصدر بصورة أكثر تخصيصا على انه"حصول الفرد  الزملاء في الفريق،وقد العائلة، المدر ،
.."ويستخدم الرياضيين معلومات وأعضاء الفريق والوالدين.على تغذية رجيية إيجابية وتشجيع من المدر ،

 التغذية الرجيية هذه لإدراك كفايتهم.

                                                             
 .122،ص1883،  2فؤاد البهي السيد:علم النفس الاجتماعي،دار الفكر العربي،ط1
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التيسير الهامة  أن التعزيز الفعال من قبل الآخرين هو احد أسباليب Harter (1981)هارترلذا ترى 
لإدراك الكفاية.ويشابه هذا المصدر،مصدر الاقتناع اللفظي الذي يعتبر واحدا من الأسباليب الشائعة كأسبلو  

 إسبتراتيجي يستخدمه المدربون لتيسير السبيل لفاعلية الذات لدى الرياضيين.

 : Coaches Leadershipقيادة المدرب -2-11-6
"وهو مصدر للثقة يستمد من الاعتقاد في مهارات المدر  في اتخاذ القرار،والقيادة"ويؤكد هذا المصدر أن 
سبلوك المدر  له تأثيره على الرياضيين،وان ما يقدمه أيضا من تغذية رجيية لهم،له دور هام في إدراك هؤلاء 

 الرياضيين لكفاءتهم.ولذا يجب عليه مراعاة الآتي:
التي ينجزها الرياضي في ضوء مفهوم النجاح لديه،لأن الرياضيون الذين يتجهون نحو  _تقييم الأهداف

هدف الأداء لا يعتبرون أنفسهم ناجحين إلا إذا كان أدائهم جيدا حتى ولو حققوا الفوز،بينما الرياضيين 
 . الحريصين على النتيجة لا يعتبرون أنفسهم ناجحين مالم يفوزوا حتى ولو كان أدائهم جيد

_تقدير الجهد الذي يبذله الرياضيين سبواء في التدريب أو المنافسة في ضوء الحد الأقصى للجهد المتوافر 
 لديهم.

متوقع ولكن من السهولة زواله خلال فترة  يء_تثقيف الرياضي أن حالة الحزن آو الغضب بعد الهزيمة ش
 لا تزيد عن يوم.

 عن الأداء إلى اللاعبين خلال المنافسة. _عدم انتقال قلق المدر  أو عدم رضائه
 _تقديم توجيهات يرتب عليها تصحيح أخطاء الأداء،أو أوجه القصور من قبل اللاعبين.
 _تقديم الأداء بصورة موضوعية،وتحفيز الرياضيين الذين يقدمون أداء جيدا بمكافأتهم.

 حة في التوقيت المناسبب.تابعة المدر  لانفعالات لاعبيه لتقديم المساندة الصحي_ملاحظة وم
_التحدث مع جميع اللاعبين عند تقديم ملاحظات هامة بشأن الأداء أو أسبلو  التنفيذ،ليشعر الجميع أنهم 

 فيزداد تقديرهم لذاتهم. موضع الاهتمام من قبل المدر ،
 _التركيز على أهمية التفوق،والرغاة في إنجاز أحسن أداء في كل تدريب.

     قبل أن يلفت انتااهه إلى نقاط الضعف الرياضي إلى نقاط القوة التي يتميز بها،_يلفت المدر  انتااه 
 1لعمل على تطويرها.او  أو أخطائه للمحافظة على دعم ثقته بقدراته،

 
 

                                                             
 .121فؤاد البهي السيد، مصدر سبابق ,ص 1
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 (: Vicarious Experienceالخبرة عن طريق الآخرين  ) -2-11-7
"وهو مصدر للثقة يستمد من مشاهدة الآخرين مثل أعضاء الفريق أو الأصدقاء الذين يؤدون بنجاح"حيث 
أن رؤية النماذج الناجحة يعمل على تنشيط العملية العقلية للرياضي،من خلال متابعة أداء هذه النماذج 

ه الرياضي مدى تقدم الناجحة ومن ثم فهي مصدر فعال للمعلومات التي تمثل محكا بعد ذلك يقيس علي
كيفية علاجها،وتنمى لديه أيضا التصور العقلي عند الاسبترجاع،ولذا فهذا و أدائه،والتعرف على أخطائه 

حيث يوظف قدراته في المشاهدة والمتابعة المصدر للثقة يضع الرياضي في مواقف تعليمية ذاتية نشطة،
 ها.الأداء،وبالتالي يزداد تعرفه على قدراته ومن ثم ثقته بو 

 (:  (EnviromentalComfortالبيئة المريحة )الملائمة(-2-11-8
وهو مصدر للثقة يستمد من مشاعر الراحة والاسبتمتاع والرضا المتوفرة في البيئة التنافسية مثل: صالة  

التدريب الخاصة المزودة بالإمكانات اللازمة للتدريب أو التنافس.وكذلك حمام السااحة في المكان الذي 
لى الأداء الجيد،وبذل الجهد سبتجرى فيه المنافسة.ولاشك أن توافر مثل هذه الأماكن الجيدة سبوف يحفز ع

وكذلك الاهتمام  والالتزام بالتدريب الأمر الذي يؤدي إلى الاهتمام بعملية التعلم فيتحسن المستوى المهاري،
والعقلي فتتحسن الصفات البدنية العامة والخاصة،وكذلك التركيز العقلي ولا شك أن ذلك  بالإعداد البدني

 ة.يطور ثقة الرياضي بقدراته المختلف
 (:( Situational Favorableدرجة التأييد الموقفي-2-11-9

وهو مصدر الثقة يشمل تحصيل الثقة بالشعور أن نقص الحالة الضاغطة والتي تحدث الآن في هذا 
 الموقف تكون لصالح تحسن حالة الرياضي النفسية.

الإشارة إلى أن هذا المصدر للثقة يشير إلى أهمية التركيز على الجوانب التي تخفف الضغط  وتجدر
 السلبي على الرياضي وملاحظة الأمور الضاغطة وتوجيهها لخدمة الأهداف المرجوة عن طريق:

ير _توفير فرص احتفاظ الرياضي بحالة بدنية جيدة،من خلال متابعة وزنه المناسبب ونظامه الغذائي،لتأث
 1ذلك على شعوره بقيمة ذاته.

 .،لتتوفر لديه الثقة عند الاشتراك في المنافسةفرص خبرة الأداء الناجح للرياضي _توفير
 .والمشكلات الدراسبية والمالية _أن يعمل المدر  على حل مشكلات الرياضي سبواء الإعاشة والملابس،

                                                             
 .122ص، 1818 أحمد عرت، أصول علم النفس، دار الأفق، القاهرة، راجع 1
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 ة،لأنهما مصدران للقلق._عدم مغالاة الإداري لأهمية الفوز،وقيمة المكافأة المالي
_تقليل كمية المعلومات الموجهة للرياضي خلال الساعات الأخيرة قبل المنافسة،لأن ذلك يعيق عمليات 

 التركيز والتفكير وبالتالي الأداء بثقة.
_مراعاة الإداري لأسبلو  الرياضي للتكيف مع المسابقة بضرورة التواجد في مكانها قبل البدء في توقيت 

 1أثير ذلك على تهيئة أجهزة جسمه وحواسبه ومن ثم تزداد ثقته بنفسه لمواجهة ما هو مطلو  منه.لت محدد،
إرهاق الرياضي باكتسابه مهارات جديدة لم يتقنها بعد في الأيام الأخيرة التي تسبق المنافسة،  _تجنب

 لإتاحة الفرصة للتركيز العقلي وتصور قدراته ومهاراته التي يتقنها فتزداد ثقة بنفسه.
ستعيد ثقته _إعطاء الرياضي فترة راحة إجاارية عندما يحتاج لاسبتعادة الشفاء من الضغوط الواقعة عليه،في

 بنفسه،وتزداد رغبته في التدريب.
مناسباة تخفف الضغط عن الرياضي  وأخطاء الأداء لإعطاء تغذية رجيية _التمييز بين أخطاء التعلم،

 تزيد ثقته بنفسه لأنه سبوف يركز على تصحيح واجب محدد.و 

 تحسين الثقة بالنفس والتفكير الإيجابي:-2-11
داء حركي سبابق له تميز عمليات التصور العقلي محاولة تصور أ يستطيع اللاعب الرياضي عن طريق 

حقق فيه رقما جديدا أو لأداء ناجح له في الوثب الطويل و الدقة، مثل محاولته تثبيت تصور عقلي بالنجاح و 
في  محاولة التفكير الايجابيت بأدائه في منافسة رياضية هامة و اسبتدعاء بعض الخبرات الايجابية التي ارتاط

 2.الذي يساهم في تدعيم ثقة في نفسههو الأمر مثل هذا النوع من النجاحات و 

 أثر خبرات النجاح والفشل على الثقة بالنفس:-2-12
الفشل تعتبر من بين أهمّ س الرياضي إلى أن خبرات النجاح و أشار العديد من الااحثين في مجال علم النف 

لخبرات إمّا ايجابية أو قد تكون أثار هذه االلاعب الرياضي و ثقة بالنفس لدى العوامل التي تؤثر على ال
( يوضح الآثار السلبية لكل من خبرات النجاح و الفشل على الثقة بالنفس لدى 22الجدول رقم )سبلبية. و 

 .اللاعب الرياضي

                                                             

 1 راجع أحمد عرت، مصدر سبابق ،ص88,
 2 محمد حسن علاوي، علم النفس التدريب و المنافسة الرياضية، مرجع سبابق، ص 31 .
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الفشل على النجاح و الآثار السلبية لكل من خبرات (: الآثار الايجابية و 11جدول رقم )
 1بالنفس لدى اللاعب الرياضي .الثقة 

 خبرة الفشل خبرة النجاح
 أثار سلبية أثار ايجابية أثار سلبية أثار ايجابية

 تقوية وتثبيت الثقة بالنفس.
المزيد من الدافيية نحو 

 الارتقاء بالمستوى.
الطمأنينة والأمان بالنساة 

 .لثقة اللاعب في مستواه 
 

المغالاة في الثقة 
 بالنفس.
والتكبر  الغرور

 التعجرف.والغطرسبة و 

 النقد الذاتي.
محاولة اكتسا  

 المزيد من الدافيية.

 فقد الثقة.
الإحساس بالنقص 

 الإحااط.والأحجام و 

يجب على المدربين الاهتمام بالمصادر الحديثة  توظيف المصادر الحديثة للثقة الرياضية:-2-13
 :ي تحديد أسبلو  تطويرها وتتمثل فيللرياضي ويستند إليها فللثقة الرياضية لأنها أسباسبا الحالة النفسية 

 الجهد:و الإعداد البدني -2-13-1
الجهد،واحد من الأسباليب الهامة لبناء الثقة بالنفس التي تحظى بإجماع ميداني يعتبر الإعداد البدني و  

لبدني إلى حالة اللياقة حيث يشير الإعداد اى الرياضيين. على فاعلية اسبتخدمها في تطوير الثقة بالنفس لد
الرشاقة البدنية و  النفسي،التحمل الدوري و  القوة، العامة والتي تعني مدى تطوير للصفات البدنية المختلفة مثل:

كما يشير هذا  2التي تهتم بتحسين الصفات البدنية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي وخصائصه،و  الخاصة،
وهو الجهد الذي يبذله الرياضي،وتزداد أهمية هذا الجهد في انه المصدر الحديث للثقة إلى جانب أخر 

 الخاصة لديه،ن تطور اللياقة البدنية العامة و والتي تستمد م مصدر لمعلومات توافر الكفاية لدى الرياضي،
 الاقتدار التي تستند إليها ثقتها على الشعور الرياضي بالكفاءة و ومن ثم فان هذه اللياقة يكون لها تأثيره

 واسبتمرار الأداء بمستوى عال، وتوزيع جهده، بنفسه،ومن ثم يمكن تحمل الأعااء التنافسية خلال المنافسة،
كالمااريات  ويبرر ذلك على نحو خاص في الأنشطة محددة الزمن ولكن تتميز بالسرعة وتغير مواقف الأداء

وكذلك الأنشطة غير محددة الزمن  م،وأيضا في الأنشطة التي تحتاج لزمن كثير مثل لياة كرة القد الفردية،
 والجري. الطائرة، ككرة

                                                             

 1 محمد حسن علاوي، مرجع سبابق، ص366 .
 2 عبد الرحمن صالح الأرزق، علم النفس التربوي عند المعلمين، طرابلس، 2222،ص63 .
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 تبادل الخبر عن طريق الآخرين:-2-13-2
مثل مشاهدة شخص أخر يؤدي بنجاح مهارة رياضية أو واجب خططي  إن مشاهدة النماذج الناجحة، 

صحيحة لدى تحدثه هذه المشاهدة العملية من تغذية رجيية  يساعد في زيادة الثقة بالنفس،من خلال ما
الرياضي،والخبرة عن طريق الآخرين كمصدر للثقة الرياضية تحظى بتأييد كبير في الإطار المرجعي لعلم 
نفس الرياضي إلى الالتزام بالبرنامج الرياضي الذي يتدر  خلاله،وذلك حرصا منه على تحقيق التوقعات 

 التي يتوقعها منه مدربه.

 التأييد الاجتماعي:-2-13-3
أييد الاجتماعي مصدرا هاما لبناء وتطوير الثقة بالنفس،وقد عرف بأنه:حصول الرياضي على يعتبر الت 

 وتؤكد أو الأقار  والأصدقاء، أو أعضاء الفريق، تغذية رجيية ايجابية مثل التشجيع من قبل المدر ،
لأدراك الرياضي إن هذا التعزيز القوي من الآخرين يعتبر احد أسباليب التيسير الهامة  harter1891هارتر

 1لكفايته،بمعنى قدرة الرياضي على أداء الواجاات التي تطلب منه ببذل الجهد المناسبب وبأقصى ما يمكن.

 والمربين لتوظيف مصادر الثقة بالنفس للرياضيين: التوجيهات التطبيقية للمدربين،-2-14
أو ما هي مصادر الثقة  ي؟يبدو من الأهمية لفهم ما هو مصدر الثقة بالنفس الخاص لكل رياض أولا:

وان  وذلك قبل دعوته للمقابلة الشخصية بشأن العمل على زيادة ثقته بنفسه، بالنفس الخاصة بكل رياضي؟
 2وفهم المصادر المختلفة للثقة بالنفس التي تكون مناسباة للرياضيين. والمربين على دراية، يكون المدربين،

والمربين معرفة أن مصادر الثقة التسعة التي سببق  للمدربين،من ناحية العملية يبدو مساعدا  ثانيا:
 أنها تتجمع داخل ثلاث مجالات واسبعة هي: وبعض خطوات توظيف بعضها، وإيضاح كل منها، تعريفها،

الذي يتضمن كلا من  achèvement ـ يحصل الرياضيين على الثقة بالنفس من الانجاز 1
 . Démonstration of Ability،وإظهار القدرة Mastryالسيطرة

الذي يشمل الإعداد البدني و  Régulation selfـ يحصل الرياضيين الثقة بالنفس من التنظيم الذاتي  2 
 .  Physical self présentation،وتقديم الذات البدنية  mental préparation Physicalوالعقلي 

 positive achèvement mutـ يحصل الرياضيين الثقة من مناخ تربية الانجاز،والمناخ الايجابي  3
ring climat . 

 
                                                             

 1 صديقي نور الدين محمد، مصدر سبابقص 21.
 2 عبد الفتاح دويدار، مناهج الاحث في علوم النفس، دار المعرفة الجاميية، مصر، 1888 ص99.
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 :رمصاد ثالثا:
 ـ التأييد الاجتماعي.
 ـ قيادة المدر .

 ـ التعلم عن طريق الآخرين.
 ـ البيئة المريحة.
 ـ التأييد الموقفي.

وهذا يعني أن الرياضيين يحصلون الثقة بالنفس عندما ينجزون أهدافهم،ويستخدمون فعالية تنظيم     
الذات للمعارف والسلوك،والتدريب،وعلى ذلك فان الفهم الواضح لأسباس مصادر الثقة بالنفس سبوف يمدنا 

 برؤية واضحة لكيفية العمل على زيادة الثقة بالنفس لدى الرياضيين.
أن يعرف المدربين،والمربين أهمية نوعية مصدر الثقة بالنساة للرياضي كما يتضح من النماذج يجب :رابعا
 التالية:
 ـ أن الرياضيين المتجهين نحو هدف الأداء يركزون على الاسبتفادة من مصدر )الإعداد البدني ـ العقلي(. 
الرياضيين المتجهين نحو هدف النتيجة يركزون على الاسبتفادة من مصدر )البيئة المريحة( بدرجة  ـ إن 

 1وبصفة خاصة للإناث. كبيرة كمصدر للثقة،
 ـ إن الرياضات الإناث يركزون على الاسبتفادة من مصدري )تقديم الذات البدنية، التأييد الاجتماعي(.

 بر متطلب لأوجه الإعداد الثقافي الاجتماعي للتنافس الرياضي.ـ إن مصدر الثقة بالنفس للرياضيين تعت
من اجل إتاحة الفرصة لمزيد  من الأهمية أن يقيم الدربين مصادر الثقة بالنفس لدى الرياضيين، خامسا:

من الفهم إلى أين تتجه وتتطور مصادر الثقة من وقت لأخر،وذلك لمساعدة الرياضيين على الوصول 
مصادر الثقة المناسباة لهم، والأكثر ارتااطا بتطوير ثقتهم بأنفسهم،وتحسين مستوى المعرفة ما هي 

أدائهم،ومن ثم العمل على إعداد الرياضي في أفضل حالة نفسية لتحقيق أفضل انجاز رياضي،ولهذا تقدم 
 مقياس مصادر الثقة الرياضي الذي يمكن أن يستخدمه المدربين لتحقيق هذا الهدف.

 

 

                                                             

 1  عبد الفتاح دويدار، مرجع سبابق62.
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 :خلاصة
وخاصة علم النفس التربوي  لحديثضوع الثقة بالنفس من بين المواضيع التي اهتم بها علم النفس اإن مو 
،لكونها تعتبر من بين مركاات النجاح،التي لابد من وجودها،حيث أنها تلعب دورا مهما في بناء والرياضي

بمثابة الهواء للكائنات  لهذا نقول أن دور الثقة بالنفس عند الفرد عامة والرياضيين خاصةو شخصية الفرد،
 لذا يجب على أي فرد منا العمل الحية، بحيث لا يمكن الاسبتغناء عنها في الحياة عامة والرياضة خاصة،

تنميتها.فمثلا ممارسبته لمختلف الأنشطة الجماعية التي تهدف بدورها إلى تطوير الناحية البدنية، لاكتسابها و 
 النفسية، الاجتماعية.

فإن الممارسبة الرياضية هي نشاطات رياضية مختلفة تطورت عبر السنين، ويقوم بها الأفراد  وعليه
 اوالجماعات ليس لغرض تقوية الجسم والعضلات وإنما لرفع المستوى الحيوي للفرد نفسيا وعقليا واجتماعي

 وحتى سبلوكيا إن صح التعبير. 
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 تمهيد:
إن أداء أي نشاط رياضي في إطار منضم له طبيعته وخصائصه، وذلك لأغراض لابد من        

الوصول إليها، سواء كانت مادية أو معنوية، وللوصول إليها يجب إن تكون في طابع تنافسي مضبوط 
وأحكام فالمنافسة الرياضية جزء ضروري وهام بالنسبة لكل أنواع النشاط الرياضي على الإطلاق بقوانين 

 ولا يمكن أن يكتب أي نشاط رياضي أن يعيش بدونها.
فالمنافسة هي الهدف النهائي الذي يرمي إليه التدريب الرياضي، ومن ناحية أخرى تعتبر المنافسة وسيلة 

 لاعبين. فعالة لتطوير وتنمية مستوى ال
 ولهذا الغرض خصصنا هذا الفصل لإبراز ماهية طبيعة المنافسة الرياضية وخصائصها وكذا القوانين التي 

 تضبطها. 
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 مفهوم المنافسة الرياضية: -3-1
تعتبر المنافسة الرياضية من العوامل الهامة والضرورية لكل نشاط رياضي،سواء المنافسة مع        

أو المنافسة في  الذات أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية،أو في مواجهة منافس وجها لوجه،
 وغير ذلك من أنواع المنافسة الرياضية. مواجهة منافسين آخرين،

ي تعريف المنافسة بشكل عام على وصف عملياتها فهناك العديد من المفاهيم التي يعتمد الباحثون ف
قدّمها هؤلاء الباحثين كتعريف للمنافسة ومن بين تلك المفاهيم التعريف الذي قدّمه "مورتون دويش"عام 

 والذي أشار إلى أن المنافسة بصفة عامة هي "موقف تتوزع فيه المكافآت بصورة غير متساوية  9191
       بين المشتركين أو المتنافسين وهذا يعني أن مكافأة الفائز في المنافسة تختلف عن مكافأة غير الفائز 

 أو المنهزم". 
وهذا التعريف الذي قدمه "دويتش"كان أساسا للمقارنة بين عمليتي المنافسة والتعاون على أساس أن 

المكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسهامات كل التعاون على  التنافس يقصد به أن المشاركين يقتسمون 
 .1فرد وليس كما هو الحال في المنافسة

كذلك نجد من بين التعاريف التعريف الذي قدّمه "ماتيفان"وهو أن المنافسة هي "النشاط الذي يحصل 
  (2)معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقّة القصوى. استعداداتداخل إطار المسابقة المؤقتة في نمط 

أن المنافسة الرياضية هي "حالة يقوم خلالها  9111ولاحظ "مارتينز" حسب ماذكره "وانبيرغ غولد" عام 
   (3)شخصين أو أكثر بالتنافس والعمل للحصول على الجائزة أو أكبر حصة وتحقيق مستواه النخبوي.

مازالت الأساس الذي تقوم  ويذكر الخولي عن محمد فضالي أنها رغم كل النقد الموجه للمنافسة ألا أنها
عليه الرياضة فهي تستخدم لرفع المستوى الصحي ولإضفاء الروح المعنوية العالية للأفراد ومن اجل 

 القومي ،بل ويرى أن درجة حدّة المنافسة تتوقف على ثلاث عوامل هي: والاعتزازالتباهي أو التفاخر 
 طبيعة المجتمع من حيث الميل للمنافسة. -
 درة للمنافسة.الحوافز المق -
 المنافسة لرفع مستوى الأداء. لالغاست -
 طبيعة المنافسة: -3-2

     المنافسة أيا كان مستواها بدءا بمباريات الفصول في المدارس واللقاءات الحساسة في الدوري       
في المناسبات  أو التكريم والمباريات الودية الودية الاعتزالأو الكأس أو المباريات الودية أو مباريات 

فهي على كل حال منافسة مع تباين ظروف  الوطنية أو لقاءات بروتوكولات التعاون الرياضي الخارجي،
                                                

 
 (.22،ص)2002محمد حسن علاوي "علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"؛ بدون طبعة دار الفكر العربي،القاهرة،مصر:  1

:1997,p(23).                                                                                   vigot,France-:psychologie sportive,ed Matviev(2)   

                              ).   125(7,pswienberg,d,gould:psychologie du sport de l’activitè physique,vigot,paris:199-P (3)   
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بالرغم من عدم ضرورة إحراز نتيجة معينة أو تأثير النتيجة في تحسين وضع الفريق  التنافس، واشتراطات
 المنافس في البطولة لكنها منافسة بكل المقاييس.

ألعاب القوى( على الدقائق كما  لمنافسة في أقل من دقيقة في المنافسات الفردية)سباحة،وتمتد ظروف ا
كما هو الحال في كرة القدم والتي تمتد إلى ساعات  هو الحال في الجمباز والغطس إلى أكثر من ذلك،

  1في بعض لقاءات التنس والكرة الطائرة في الأشواط الحاسمة.
 المنافسة الرياضية كعملية:  -3-3
م إلى أنه لكي نستطيع الفهم الكامل للمنافسة الرياضية فإنه ينبغي 9111أشار "رايتر مارتينز"       

" تتضمن العديد من الجوانب والمراحل في إطار مدخل processعلى أنها عملية"علينا النظر إليها 
 ".الاجتماعي"التقييم 

المنافسة الرياضية بأنها "العملية التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب الرياضي طبقا وفي ضوء ذلك يعرف 
لبعض المستويات في حضور شخص آخر على الأقل كما أشار "مارتينز"إلى أن هناك أربعة مراحل في 

 إطار المنافسة الرياضية كعملية ترتبط كل منها  بالأخرى وتتأثر بها وهي:
 وضوعي:الموقف التنافسي الم-3-3-1

فالموقف  إن الموقف التنافسي الموضوعي يعتبر بمثابة الشرط الأول لبدء عملية المنافسة،      
ووجود شخص آخر على الأقل  التنافسي الموضوعي ينبغي أن تتضمن مقارنة الأداء بمستوى معين،

 .يمكن لعملية المنافسةعندئذ وعلى ذلك فهي حالة توافر المتطلبات ف يستطيع أن يقوم بتقييم هذه المقارنة،
 الموقف التنافسي الذاتي:-3-3-2
الفرد  استعداداتيعتبر الجانب الذاتي لموقف المنافسة بمثابة الوسيط لبعض العوامل مثل:       

  2واتجاهاته وقدراته،إضافة إلى عوامل شخصية أخرى متداخلة.
وتفسيرات وتقييمات اللاعب للموقف التنافسي الموضوعي  دراكاتإحيث يتضمن الموقف التنافسي الذاتي 

،ففي هذه المرحلة تلعب الجوانب الذاتية للاعب دورا هاما مثل قدرات اللاعب المدركة ومدى ثقته بنفسه 
ودافعيته ومدى أهمية المنافسة بالنسبة له ومدى تقديره لمستوى المنافس وغير ذلك من العوامل الشخصية 

 3الأخرى. والفروق الفردية
من بين أهم العوامل  اعتبارهمام إلى أن سمة التنافسية والقلق التنافسي يمكن 9111وقد أشارت "دياناجل"

الشخصية التي تؤثر بصورة واضحة على إدراكات وتقييم الفرد للمنافسة وهذا التقييم يعتبر بمثابة الموقف 
فعلى سبيل المثال فإن اللاعب الذي يتميز بسمة  التنافسي الذاتي وهو الذي يحدد استجابة الفرد للمنافسة،

                                                

 
 (.122،ص)9111، دار الفكر العربي، مصر:9ط محمود عبد الفتاح عنّان:"سيكولوجية التربية البدنية والرياضية"؛ 1

 (.910، ص)9111، دار الفكر العربي، القاهرة:2أسامة كامل راتب:"علم النفس الرياضي"؛ ط 2

 (.39-30الرياضية"؛مرجع سابق،ص)محمد حسن علاوي:"علم نفس التدريب والمنافسة  3
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في المواقف التنافسية بالمزيد من الدافعية لتحقيق الإنجاز بدرجة  الاشتراكالتنافسية بدرجة عالية يميل إلى 
 أكبر من اللاعب الذي يتسم بدرجة أقل من سمة التنافسية. 

 :الاستجابة-3-3-3
 الفسيولوجية مثل زيادة دقات نبضات القلب أو زيادة الاستجاباتتتضمن إما  الاستجابةمرحلة       

أو الشعور بالتوتر أو القلق  النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس، الاستجاباتالعرق قي اليدين أو  إفراز
 السلوكية التي تتمثل في الأداء أو السلوك العدواني مثلا. الاستجاباتأو  أو الضيق،

 النتائج: -3-3-4
والتي تتضمن النتيجة الظاهرة في الرياضة التنافسية وهي الفوز أو الهزيمة، ويرتبط الفوز والهزيمة       

بمشاعر النجاح والفشل ولكن العلاقة بينهما ليست علاقة أوتوماتيكية، أي أن النجاح لا يعني الفوز، كما 
 .أن الهزيمة لا تعني الفشل

الجيد بالرغم من هزيمته من منافس أقوى منه كما يشعر اللاعب فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائه 
بالفشل عقب أدائه السيئ بالرغم من فوزه على منافسه، ومشاعر النجاح والفشل وغيرهما من النتائج 

الحادثة لعملية المنافسة لا تنتهي عند هذا الحد بل تقوم بإحداث عملية تغذية راجعة نحو كل من الموقف 
ضوعي والموقف التنافسي الذاتي، حتى يتمكن بذلك التأثير على العمليات التنافسية التالية التنافسي المو 

  1وبالتالي إمكانية التغيير في بعض العوامل الموضوعية أو الذاتية للموقف التنافسي.
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح طبيعة المنافسة الرياضية01الشكل رقم )                     
 
 
 

                                                

 
رسالة  خلفوني عدلان محمد، انعكاسات حالة الإعداد النفسي للاعبين في ظهور السلوك العدواني أثناء المنافسة الرياضية،الطالب  1

 2001ماجستر، 

 موقف التنافس الاستجابة

 الموضوعي

 النتائج

موقف 
 الذاتي التنافس
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 أنواع المنافسات الرياضية:-3-4
 هناك أنواع مختلفة للمنافسة الرياضية فهناك التمهيدية والمنافسات الرئيسية)الرسمية(.      

 المنافسة التمهيدية:-3-4-1
هذا النوع من المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمه المدرّب لتعويد الرياضي على الشكل  ويعتبر      

 المبدئي للمنافسات، ويعتبر وسيلة من وسائل الإعداد المتكامل.
 :الاختياريةالمنافسة -3-4-2
 ياضي ودراسة تأثير مراحل التدريبمستوى إعداد الر  اختبارلغرض  الإخباريةوتستخدم المنافسة        

ودراسة تركيب النشاط التنافسي،وبناءا  المختلفة على الحالة التدريبية، والتعرف على نقاط الضعف والقوة،
 على تحليل نتائج هذه المنافسة يتم التخطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة المقبلة.

 المنافسة التجريبية:-3-4-3
الرئيسية التي يشارك فيها الرياضي، وبصفة  يتم خلال هذه المنافسة التركيز على نموذج المنافسة       

خاصة على الدور المطلوب منه خلال هذه المنافسة، وفي هذه الحالة يجب توفر كافة الظروف المشابهة 
 1للظروف الرئيسية بأقصى درجة ممكنة.

 :الانتقاءمنافسات -3-4-4
 وتشكيل الفريق في المنافسات الرسمية. الرياضيين انتقاءيتم بناءا على هذه المنافسة       

 المنافسة الرئيسية:-3-4-5
تعتبر الهدف الرئيسي من المشاركة في المنافسات الرسمية هو تحقيق أعلى مستوى ممكن ويتحقق        

 2.هلك من خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية والمهارية والخططية والنفسية
 المنافسة: نظريات-3-5
 المنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال:-3-5-1

إن المنافسة الرياضية عموما موجهة إلى تحسن التدريب، فهي تعتبر إذن كوسيلة خاصة للتدريب       
  3وعن طريقها تطوير والحفاظ على النتائج الجيدة.

 المنافسة كشرط إيجابي:-3-5-2
حافز يسمح للشخص التطور فهي إحدى الدوافع التي تسمح على نهج "ألدرمان" المنافسة هي        

 1للشخص أن يصل إلى نتيجة مسرفة وبذلك تتطور.
                                                

 
  33محمد حسن علاوي"علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"؛مرجع سابق،ص 1

 (.29.21،ص)9111،دار الفكر العربي،مصر:9الفتاح:"التدريب الرياضي"،طأبو العلاء أحمد عبد 2
3 Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris :p(99).                                                
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 المنافسة كوسيلة للتطور:-3-5-3
حالة الشخص في المنافسة تكون متعلقة مباشرة بما يحيط به، إذ سلوكات ومعاملات الفرد يمكن        

 .2سين، ومتفرجينأن تتغير حسب معاملات رفقائه ،مدربين، مناف
 المنافسة كوسيلة للتقييم:-3-5-4

المنافسة كوسيلة لتقييم المستوى وفعالية التدريب وبالتالي يمكن ملاحظة مختلف جوانب  تعتبر       
 المنافسة مثل:

 تقييم مستوى اللياقة البدنية والقدرات النفسية في حالة المنافسة. -         
 تقييم مدى الحفاظ على التقنيات المكتسبة خلال المنافسة. -         
 إيجاد حلول للمشاكل التقنية والتكتيكية أثناء اللعب. -         

 أهمية المنافسة الرياضية: -3-6
لم تكن الرياضة على هذا الشكل بل عايشت طبيعة الحضارات المختلفة، وإذا كان النشاط        

رياضات السرعة عند الشعوب  بداية شعائري فهو منذ القدم بأهداف خاصة لكل حضارة،الرياضي في ال
رياضة القوة عند المصريين، الرياضات التربوية  ،Spartiatesالرياضات القتالية عند السبارتياط  القديمة،

الاستعراضية، سجلت وقتها وعبرت عن  عند الفرنسيين أو الرياضات Despot الديسبوت عند اليونانيين،
 روح وتقاليد هذه الحضارات.

منذ القدم إلى يمنا هذا ومن المشرق إلى المغرب الحضارات خصصت دائما مكانة للنشاطات البدنية 
الموجهة نحو التجاوز واللعب إذا كانت الرياضة ظاهرة عامة في الزمان والمكان وإذا كانت هذه الظاهرة 

 ئم ،ذلك يؤكد على وجود متطلبات أساسية عند الإنسان.عرفت تجاوب دا
 .والابتكاريرى "مارتينز"الرياضة تعمل على إخراج أحسن ما نملك، وكذلك أنه بدون منافسة ينعدم الإنتاج 

ويرى أيضا أن المنافسة هي السعي وراء النجاح وتحقيق الأهداف المسطرة فالكثير من أفراد المجتمع 
ى النجاح والفوز والتمكن من إلحاق الهزيمة بالغير والحصول على المكافأة أو الأمريكي يعملون عل

 تقسيمها.
من هنا فالفوز والنجاح عندهم هو إلحاق الهزيمة بالغير والحصول على المكافأة لهذا يلجأ أغلبية 

 الرياضيين عندهم إلى الطرق غير القانونية من أجل الفوز.
ث أن أغلبية الرياضيين يستعملون المنافسة كدافعية إيجابية للتحضير للمنافسة دور كبير في التحضير حي

 1 في تجديد المواهب وتطوير المهارات. الاستمرارمن أجل 
                                                                                                                                                   

 
1 Jurgenweinècle :Manuel d’entrainement ,edition4,paris :1997,p(27).                                                                     

حنوس ليلى، السلوك العدواني لدى المراهقين في المنافسة الرياضية، رسالة ماجستر، المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية الطالبة  2
 .9119 ،23ص  ر، مستغانم،والرياضية، الجزائ
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الناس إلى إخفاء مشاعر  انطلاقا من أعمال "أولاند سلي" كثيرا ما يعمد 9119وكما أشار الخولي عام 
التنافس وعدم إبرازها بوضوح في الحياة اليومية،لكن الرياضة لا تستهجي هذه المشاعر بل تبرزها 
وتضعها في إطارها الاجتماعي الصحيح،بل وتعمل على تهذيبها وضبطها بالقيم والمعايير الخلقية 

عون المنازلة أو المسابقة أو التباري، فهي للرياضة كالروح الرياضية أن الناس يشتركون في الرياضة، يتوق
  .من مفهوم التنافسضكلها مضامين تندرج 

وهذا ما دعى "فاندروزاج" إلى التساؤل على مدى تنظيم الجماعة للمشاركة في الرياضة في سبيل غناء 
 خصائصها الأولية.

إنما يتم باللاوعي في ويبدو أن الإجابة الأسلم أن ما يحدث في هذا الصدد بغض النّظر عن النكهة 
 ولكن في غالب الأحيان، غالبه،أقصد تنتاب الجماعة بعض المشاعر كالرغبة في التفاعل عبر الرياضة،

 2فأنهم لا يعطون اعتبارا لنمط هذا التفاعل.
 قواعد وضوابط المنافسة الرياضية: -3-7

التنافسية بصفة عامة والمنافسات  بالرياضات الاهتماملقد شهدت السنوات الأخيرة تزايد ملحوظ في       
ارتفاع ملحوظ في أعداد الممارسين لكل  الاهتمامذات الطابع الجماهيري بصفة خاصة، وينتج عن هذا 

لعبة رياضية، وأيضا ارتفاع مستوى الأداء التقني الذي ساهم في تحقيق التفوق والبطولة الذي يسعى له 
لتفوق والبطولة نجد أنه ظهرت في الساحة الرياضية عدّة معظم الرياضيين، وفي سبيل الفوز والنصر وا

مفاهيم جديدة على المجتمع الرياضي سواء المستوى المحلي أو العربي أو الدولي مثل السلوك العدواني 
وظاهرة العنف، وظهور ظاهرة شغب الملاعب، التي امتدت تأثيراتها إلى جماهير المشاهدين،فتحول 

والإحراق والتدمير،  والاعتداءلأحداث المباريات إلى عمليات قد تتضمن القتل الأمر من متابعة ومشاهدة 
مما جعل المنافسة والمباريات شكلا من أشكال الخرق الصحيح للقوانين المدنية والجنائية واللوائح والقوانين 

 المنظمة للأنشطة الرياضية.
كم والمدرّب والإداري والإعلامي ويشار تضم اللاعبين والح اجتماعيةفالمنافسات الرياضية تعد منظومة 

ذو شدّة عالية تبرز فيه جميع خبرات ومهارات اللاعب  اختباري إلى المنافسة الرياضية على أنها موقف 
أو الفريق المكتسبة من خلال حياته التدريبية بهدف التفوق على المنافس أو الفريق في لقاء تحكمه 

 3القوانين المحلية والدولية.
الرياضي من المجالات المهيأة للخضوع للتنظيم القانوني، ولكن ممارسة هذا النشاط الذي يخضع  فالنشاط

لقواعد فنية نابعة من الوسط الرياضي نفسه وهو ما يطلق عليه قواعد اللّعبة، فهناك القواعد الفنية البحتة 

                                                                                                                                                   

 
 (.03، ص)2001، دار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندرية:9نبيل محمد إبراهيم:"الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية"ط 1
 (.201،ص)9119(، المجلس الوطني للفنون والإدارة ،الكويت:299أمين أنور الخولي:"الرياضة والمجتمع"؛سلسلة عالم المعارف ) 2
 .50حنوس ليلى، مرجع سابق، صالطالبة  3



 المنافسة الرياضية                                           :             لثالفصل الثا

 

 

05 

كل لاعب في بداية المباراة كتلك التي تحدد زمن المباراة وأوصاف الملعب وتكوين الفرق الرياضية ووضع 
 ونظام الّعب وزمنه إلى غير ذلك من القواعد الفنية.

وهناك نوع آخر من القواعد يطلق عليه قواعد تنظيم سلوك اللاعبين لضمان السلامة أثناء المنافسة 
ة وإذ خالف اللاعب تلك القواعد وقعت عليه عقوبات، رياضية معينة كالإيقاف عن اللعب لفتر  الرياضية،

زمنية محددة أو الطرد من الملعب، فهذه القواعد تؤدي دورا وقائيا بالنسبة للحوادث الرياضية خاصة تلك 
التي يكون لها نتائج وخيمة مثال ذلك القواعد التي تحرم على الملاكم أن يضرب منافسه في أماكن 

ن ذلك لا يستبعد احتمال وقوع معينة، لكن رغم خضوع الرياضة التنافسية للقواعد الفنية والقانونية إلا أ
 1.حوادث معينة نتيجة لخرق هاته القواعد الفنية والقوانين

 بين المنافسة والتدريب: الاختلافأوجه -3-8
 تنحصر أوجه الاختلاف بين المنافسة والتدريب فيما يلي:      

المنافسة أهمية كبيرة، تفوق أهمية الحصة العادية لدى اللاعبين، نتيجة أنه يحضرها في الغالب  تحتل -
 متفرجين يفوق عادة الجمهور الموجود خلال الحصة العادية.

 تعتبر المنافسة المجال الحقيقي لاختبار صحة  اللاعبين. -
 تحدث أثناء الحصة العادية. نتائج المنافسة تسجل بشكل رسمي،بخلاف عمليات التسجيل التي  -
 يترتب على الأداء في المنافسات الحصول على مراتب مشرفة، الأمر الذي يظهر قيمة المنافسة. -
  يوجد دائما في المنافسات خصم أو منافس. -
 2نتائج المنافسة عبارة عن ثمار التدريب. - 
 الإعداد النفسي للمنافسة:-3-9

يعتبر الإعداد النفسي من الظواهر الأساسية في الحقل الرياضي وفي جميع الأشكال الرياضية،        
ويلعب هذا النوع من الإعداد دورا كبيرا في زيادة الإنجاز أو نقصانه، ومن خلال التجربة والملاحظة 

للاعب إلا أنه بين الحين توضح بشكل كبير أنه على الرغم من النقص في الإعداد البدني والتكتيكي عند ا
إلى العامل النفسي  الانتصاروالآخر يحقق انتصارا كبيرا غير متوقع من قبل، وقد ارجع الباحثون هذا 

 3المتمثل بقوة إرادة الفريق أو اللاعب وتصميمه على مواصلة العمل للوصول إلى نتيجة طيبة.
علماء النفس عدم قدرة اللاعبين على تحقيق الفوز والنصر والنجاح بعدم وجود الحافز أو الدافع  ويفسر

لديهم زائدة عن الحد المعقول، ولذا كان من الضروري تهيئة  الانفعاليةلديهم، وبعض الأحيان تكون الحالة 
 اللاعبين وإعدادهم الإعداد النفسي السّليم.

                                                

 
 (.1-3نبيل محمد إبراهيم:"الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية"؛ مرجع سابق، ص) 1

 (.92، ص)9119، دار التفكير، بيروت:2عزت محمود الكاشف:"الإعداد النفسي للرياضيين"؛ ط2
 (.999، ص)2001، الجامعة الأردنية، الأردن:2كمال يحي الريفي:"التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون"؛ ط 3
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 لنفسية للمنافسة الرياضية:تدريب وتنظيم الطاقة ا-3-9-1
في البداية يجب أن نوضح العلاقة بين الطاقة النفسية والطاقة البدنية، حيث أن اللاعب يحتاج إلى تنظيم 
الطاقة البدنية من خلال التحكم في حمل التدريب وشدة الحمل وحجم الحمل وفترات الراحة، ويتضح ذلك 

حة، فإنه يمكن تنظيم الطاقة النفسية من خلال مساعدة في تنظيم السرعة قي مسابقات الجري أو السبا
 1اللاعب في التمرين للسيطرة على أفكاره وانفعاله.

 أهمية الإعداد النفسي للمنافسة:-3-9-2
 يمكننا تلخيص أهمية الإعداد النفسي للمنافسة فيما يلي:

 تشكيل جو ملائم مع خلق جو ملائم لتحسين النتائج. -
 خلق الحيوية وخاصة العوامل العاطفية التي تساعد على الفوز.  -
 دعم اللاعبين في تحقيق النتائج. -
بعض العوامل الخاصة بالجو العام قبل المنافسة وأثناء المنافسة )سلوك  الاعتبارالأخذ بعين  -

 المتفرجين،الصحافة،الحكام...................(
التحضير النفسي للمنافسة شيء رئيسي وأساسي لكل رياضة تنافسية فالمدرّب يستعمل هذا النوع من  -

والثقة في قدراتهم على تحقيق  والانسجامالتحضيرات لتهيئة اللاعبين نفسيا وكذلك خلق الجو الدافعية 
 2النتائج المرضية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                

 
 (.911، ص)2001، المركز العربي للنشر، مصر:9ط يحي إسماعيل الحلوي:"الموهبة الرياضية والإبداع الحركي"؛ 1

 .(91،ص)9191محمد عادل:"خطاب التربية البدنية للخدمات الإجتماعية"؛دار النهضة العربية،القاهرة، مصر: 2
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 (.911، ص)2000، دار الفكر الغربي، القاهرة، مصر:9راتب:"تدريب المهارات النفسية"؛ طأسامة كامل  (9)

 الأداء الرياضي المثالي

 البدنيةتنظيم الطاقة 

أحمال  السيطرة والتحكم في
 التدريب

 التكيف البيولوجي

 تنظيم الطاقة النفسية

السيطرة والتحكم في الأفكار  
 الإنفعالات 

 التوافق النفسي

 الطاقة النفسية البدنية المثلى
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 الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية:-3-10
 فيما يلي: صائص التي يمكننا ذكر البعض منهاتتميز المنافسة الرياضية بمجموعة من الخ      

 وتقييم لعمليات التدريب والإعداد: اختبارالمنافسة -3-10-1
إن عملية التدريب الرياضي بمفردها لا تنطوي على أي معنى لوحدها، ولكنها تكتسب معناها من       

،خططيا ونفسيا لكي يحقق ما يمكن من مستوى في المنافسة  اومهاريبإعداد اللاعب بدنيا  ارتباطاتها
وتقييم لنتائج  اختبارالرياضية،وفي ظل هذا المفهوم تكون المنافسة تكون المنافسة الرياضية ماهي إلا 

 عمليات التدريب والإعداد الرياضي المتعدد الأوجه.
 بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب: الارتقاءمساهمة المنافسة الرياضية في -3-10-2
إن إعداد اللاعب للمشاركة في المنافسة الرياضية يتطلب ضرورة الارتقاء بجميع الأجهزة الوظيفية       

الجهاز الدوري، الجهاز العصبي، والجهاز التنفسي( وبالتالي الارتقاء بمستوى للجسم )الجهاز العضلي، 
جميع الوظائف البدنية والحركية والعقلية والنفيسة، حتى يستطيع اللاعب استخدام هذه الوظائف المختلفة 

 بأقصى قدر من الفاعلية لتحقيق أفضل ما يمكن من مستوى الإنجاز.
 والتشجيع: الاهتمامالمنافسة الرياضية تثير  -3-10-3

والثناء والتشجيع  الاهتماميحظى بالكثير من  نادرا ما يكون في حياة الفرد أو الجماعة ما       
والاعتراف مثلما يحدث في مجال المنافسة الرياضية وخاصة على المستوى القومي والدولي والعالمي، 

 حضورهايادات العليا في الدولة بالمنافسات الرياضية ونتائجها ويواظبون على وكثيرا ما يلاحظ اهتمام الق
 ورعايتها وخاصة في حالات النجاح والفوز في هذه المنافسات الرياضية.

 المنافسة الرياضية تحدث بحضور المشاهدين: -3-10-4
لا يحدث في  تتميز المنافسات الرياضية بحدوثها في حضور جماهير المشاهدين الأمر الذي قد

كثير من فروع الأنشطة الإنسانية الأخرى بالإضافة إلى العدد الهائل من المشاهدين الذين يحضرون 
المنافسات الرياضية في بعض الأنشطة الرياضية ذات الشعبية الجارفة ككرة القدم مثلا والذي قد يقدر بم 

 1ن إيجابا أو سلبا للعديد من العوامل.يقارب من مئة ألف مشاهد، ,يختلف تأثير المشاهدين على اللاعبي
 تجرى المنافسة طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترفة بها: -3-10-5

والتي تحدد الأسس  تجرى المنافسات الرياضية طبقا للقوانين واللوائح والأنظمة المعترف بها       
والقواعد المختلفة للجوانب الفنية والتنظيمية لأي نشاط، وبذلك تجبر اللاعبين والفرق الرياضية على 

                                                

 
مذكرة ماجستير غير )؛علاقة التحفيز بدافعية الإنجاز عند لاعبي القسم الوطني الأول لكرة القدم الجزائرية"كمال مقاق:"الطالب  1
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احترامها والعمل بمقتضاها ومن ناحية أجرى تضمن المقارنة العادلة والتنافس الشريف المتكافئ بين 
 المستويات بعضها بالبعض الأخر.

 :م من العمل التربوي المنافسة نوع ها -3-10-6
ينبغي أن لا ننظر إلى المنافسة الرياضية على أنها نوع من أنواع الاختبار والتقييم لعمليات        

نوع هام من العمل التربوي الذي  أيضا والإعداد الرياضي المتكامل فحسب، ولكنها، التدريب الرياضي
اللاعب الرياضي العديد من المهارات والقدرات والسمات الخلقية  إكسابيحاول فيه المدرب الرياضي 

 إرادية ومحاولة تطوير مختلف السمات الايجابية.  لاوال
 طرق تنمية الصفات النفسية للمنافسات الرياضية: -3-11

يتطلب العمل التدريبي الهادف إلى تحقيق النتيجة الرياضية، وعلى الرياضي التصميم على تحقيق       
 الهدف والإصرار والحزم والتمالك النفسي وغيرها، وتجري تنمية الصفات النفسية بطريقتين:

 تنمية الصفات النفسية بصورة عفوية.     -
 تنمية الصفات النفسية بصورة واعية. -

وفي بعض الحالات يتم تحسين وبناء الصفات النفسية عن طريق العمل التدريبي بصورة عفوية عندما 
المدرب في التفكير في تنمية الصفات النفسية بوجه خاص أثناء تدريب الرياضيين ولكن مازال  لايهمّ 

والاعتناء لمسائل تطوير عناصر  الاهتمامبعض المدربين يفضلون أثناء تنظيم التدريب عادة المزيد من 
تكتيكية، ولا يأخذون اللياقة البدنية وتحسين التكتيك لأداء الحركات الرياضية وتدريب وتطوير المعارف ال

 1في اعتبارهم كيف تتطور الصفات النفسية.
لذلك فمن الممكن  أن تتطور الصفات النفسية من خلال تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية مثل تطوير 
الإرادة من خلال تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية منة خلال تمرينات القوة وهكذا، وفي حالات أخرى 

  2صفات النفسية بصورة واعية ويبدأ المدرب في مخطط عملية الإعداد النفسي.تجرى تنمية ال
 تحليل الأداء التنافسي للرياضي: -3-12

يعتبر الأداء التنافسي للرياضي هو محصلة جميع عمليات الإعداد البدني والمهاري والخططي        
يعتبر من العمليات الهامة التي يمكن  والنفسي، لذا فإن تحليل الأداء التنافسي للرياضي ومدى فاعليته

فمن خلال ذلك التحليل يمكن التعرّف على  الاسترشاد بنتائجها في غضون عمليات التدريب الرياضي.
 نقاط الضّعف والقوة في مستوى الرياضي وكذا التخطيط السليم للأداء التنافسي النموذجي الذي يتلاءم مع

                                                

 
 21، مرجع سابق، ص كمال مقاقالطالب  1
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ذلك من الناحبة العملية من العمليات السهلة لأنشطة الحركة  إمكانات وظروف الرياضي، ويعتبر تنفيذ
 1الوحيدة المتكررة والقوة المميزة بالسرعة.

 المظاهر السلبية للمنافسة الرياضية: -3-13
قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدف والتفوق على الآخرين كما        

 صوما له.يرى المتنافس في منافسيه خ
كما قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية نظرة فيها الكثير من المغالاة عندما لايرون في المنافسات 
الرياضية سوى السبق الجنوني لتسجيل الأرقام والتفوق والفوز، ويتناسون أن الوصول إلى المستوى 

إليها المجتمع ولكنها بطبيعة  الرياضي العالي جانب هام من الجوانب التي يسعى إليها اللاعب ويسعى
 الحال ليست الهدف الأوحد.

 والاضطراباتوقد تكون للمنافسة الرياضية بعض الجوانب السلبية حيث تتسم بالعنف الزائد، والعدوان  
كبيرا مما يجعل الفوز  اختلافابين المتنافسين يختلفون فيه  اختلافللمتنافسين، أو حينما يحدث  الانفعالية
مقصورا على فريق معين منهم، أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني أو صراع  أو النجاح

 من أجل الوصول إلى الصدارة.
وإذا ما تم في  استثمارهوينبغي علينا مراعاة أن الطابع الذي تتميز به المنافسات الرياضية إذا ما أحسن 

بقواعد الشرف الرياضي والّعب النّظيف وقبول  لتزامالاحدود الأسس والقواعد التربوية التي تؤكد ضرورة 
م القوى المحرّكة التي تدفع الأفراد إلى ممارسة النشاط هالأحكام والتواضع وعدم الغرور،فإنه يصبح من أ 

 .2الرياضي والتي تحفّزهم للوصول إلى المستويات العالية
 
 
  
 
 
 
 
 

                                                

 
 (.02نبيل محمد إبراهيم:الضوابط القانونية للمنافسة الرياضية"؛ مرجع سابق، ص) 1

 (.31ص) مرجع سابق، علاوي"علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"؛محمد حسن  2
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 خلاصة:
المجال الرياضي إذ تعتبر من العوامل الهامة والضرورية تلعب المنافسة الرياضية دورا هاما في 

لكل نشاط رياضي سواء المنافسة مع الذّات أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية حيث أنها تساهم 
في تحسين مختلف القدرات والمهارات للفرد الرياضي كما تساعد في عملية إخراج المكبوتات الداخلية 

 ادي.للرياضي أو للفرد الع
كما أنها تعد وسيلة من وسائل الاتصال من خلال جلب جموع الجماهير المتفرجين الذين يتابعون  

 باهتمام لهذه المنافسات والبطولات الرياضية.
 ومن خلال دراستنا لهذا الفصل نجد أن للمنافسة الرياضية عدّة، أنواع وقوانين تضبطها.
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 :تمهيد
 ا لم تبلغه الرياضاتفي العالم إذ بلغت من الشهرة حد   تعتبر رياضة كرة القدم أكثر الرياضات شعبية        

الأخرى إذ يغلب عليها الطابع التنافسي والحماسي الكبير فأصبحت تكتسي أهمية بالغة عند الشعوب على 
اختلاف أجناسهم وألسنتهم، وذلك لما تتميز به هذه اللعبة من خصائص ومميزات جعلتها تختلف عن باقي 

ن أفراد جماعة الفريق وكذا الرياضات الأخرى وبالتالي هي رياضة يغلب عليها طابع الانسجام والتنظيم بي
ا في إقامة علاقات وطيدة وسوية قائمة على ا مهم  الاحترام المتبادل والتعاون وتنسيق الجهود، فهي تلعب دور  

وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاريخية من الناحية القانونية  التأثير في إطار ديناميكية جماعية محددة
طارات بحت لها معاهد ومدارس متخصصة في دراستها وتكوين الإوالتنظيمية وطريقة لعبها، فقد أص

بهذه اللعبة، كما ظهرت شهرتها في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدتها في  ينالمتخصص
 .سماع التعليق عبر المذياعميادين أو عبر التلفاز أو حتى ال
كرة القدم في العالم  نبذة تاريخية عن تطور وقد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعريف بهذه اللعبة وذكر 

 1. والجزائر، كما ذكرنا بعض المدارس العريقة لهذه اللعبة، والمبادئ الأساسية وقواعد كرة القدم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
مزهود لوصيف،:"دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية"،معهد التربية البدنية والرياضية ،دالي  بلقاسم تلي، - 1

 7991،جوانماجسترإبراهيم،مذكرة 
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 تعريف كرة القدم:   -4-1
 التعريف اللغوي:-4-1-1

فالأمريكيون يعتبرونها بما يسمى  هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم،" Footballكرة القدم "     
  )Soccer(1المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى" أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم Regbyعندهم بالـ"

 التعريف الاصطلاحي: -4-1-2
طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل:" كرة القدم  تمارس من كرة القدم هي رياضة جماعية،      

 2. عالمجتماعية يتكيف معها كل أصناف قبل كل شيء رياضة جم
 التعريف الإجرائي:- 4-1-3

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب بين فريقين يتألف كل       
في نهاية كل طرف من طرفيها  ،منفوخة فوق أرضية مستطيلة طة كرةا، تلعب بواسلاعب   11منهما من 

ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم  مرمى
دقيقة، وفترة راحة  90المباراة حكم وسط، وحكمان للتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة هو 

"في حالة مقابلات الكأس" فيكون هناك شوطين إضافيين  وقت  دقيقة، وإذا انتهت المباراة بالتعادل 15مدتها 
دقيقة، وفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء  15كل منهما 

 3.لفصل بين الفريقينل
 نبذة تاريخية عن كرة القدم: –4-2
 تطور كرة القدم عالميا: -4-2-1

إن رياضة كرة القدم بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه الألعاب الرياضية الأخرى واكتسبت شهرة كبيرة         
ظهرت في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدة مبارياتها وقد مرت كرة القدم بتطورات عديدة 

 تتسم بالارتجال ولا تقوم على أساس التهذيب أو الفن.وإذا رجعنا إلى تاريخ كرة القدم وجدناها 
اتفق جميع الخبراء في المجال الرياضي والمؤرخين أن كرة القدم بدأت تمارس بين الجيوش الصينية منذ  وقد

زمن بعيد وكانوا يعتبرونها مكملا لتدريباتهم العسكرية من حيث الهجوم والدفاع وكذلك الجيوش الرومانية بعد 
 .أن نقلها الشعب الإنجليزي هناك

أو مدينتين  ونظمت كما هو الحال الآن وكانت المباراة تقام بين بلدينولم تكن هناك قواعد قد وضعت 
ويحاول كل منهما أن يصل بالكرة إلى وسط البلدة الأخرى ليدخلها غازيا مستهزئا وكانت المباراة تستمر أياما 
وأسابيع وحتى لشهور حتى يصل أحد الطرفين على هدفه ووقعت حوادث كثيرة ذهب ضحيتها الكثير أثناء 

                                                             
 .07، 05م، ص7991، 7رومي جميل: "كرة القدم"، دار النقائض، بيروت )لبنان(، ط - 1
 71ص  7990كرة القدم اللعبة الشعبية العالمية بيروت  :رفعت محمد - 2
 .59ص  7999لكرة القدم دار الفكر بغداد  الوظيفي الإعداد :موقف مجيد المولى - 3
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أما تاريخيا فإن الباحثين يؤكدون إنها  المباراة مما حمل بعض الإمبراطوريات  على إصدار قرار يبين اللعب،
قبل  005 كانت تلعب في القرن الثالث والرابع قبل الميلاد بأسلوب تدريب عسكري في الصين في القرن 

 1بمعنى ركل الكرة. Tsu Tchouالميلاد وكانت تسمى 

قرنا  77منذ  "KUMARI" لى أن لعبة كرة القدم كانت باليابان وسميت "كيماري فيما يذهب مؤرخون إ
"تلعب بمناسبة عيد "سان جون" ومن هذه CALCIOمضت وفي ايطاليا هناك لعبة قديمة باسم "كالتشيو"

معالمها المنافسات التاريخية يتأكد أن ليس هناك نقطة تصلح للاتفاق على نشرة كرة القدم بطريقة معينة يأخذ 
 التاريخ .

لكن المؤرخون البريطانيون ادعوا أن لعبة كرة القدم من أفكارهم وحدهم واستدلوا بذلك بواقعة تاريخية حيث 
بعد الميلاد حيث قطع الإنجليز رأس القائد  7570إلى سنة  7571غزا الدنمركيون الإنجليز مابين سنة 

 ( 7)م وصار هذا تقليدا.الدنمركي وداسوه بأقدامهم واخذوا يضربونه بأقدامه
ويقول FOOT BALLبعد الميلاد ويكتبونها 7510-7505واعتبروا فجر ظهور اللعبة واكتشافها بين  

في انجلترا كانوا ينطلقون إلى الحقول خارج المدينة  7710أن طلاب المدارس عام "فنيتنرستين" المؤرخ
 2.ون بكرة القدميستمتع

حلقة متجددة كل أربعة سنوات وحدث خارق للعادة، ويجذب إليه أنظار العالم إن كرة القدم في العالم تمثلها 
وهي السيدة الكأس العالمية لكرة القدم، حيث هذه الأخيرة تثير تواتر حاد في الأشهر التي تسبق مبارياتها 

المستوى التي تخفق لها القلوب وتحبس الأنفاس، فمنذ اليوم الذي عرفت فيه كرة القدم تنظيم منافسة على 
 العالمي وهذه اللعبة تحتل الصدارة.

م عقب تأسيس الإتحاد  7957وفكرة إقامة مسابقة كأس العالم لكرة القدم طرحت لأول مرة في عام   
الدولي لكرة القدم لكن هذه الفكرة قوبلت بمعارضة بعض الدول الأعضاء فعجز الإتحاد الدولي عن تنفيذها، 

والمجر وتشيكوسلوفاكيا وإيطاليا على الإتحاد الدولي إقامة بطولة كروية م اقترحت النمسا 7905وفي عام 
م طرح الموضوع 7909للمحترفين لأن الألعاب الأولمبية كانت مقتصرة على اللاعبين الهواة، وفي عام 

 لأورغواي فوافق الإتحاد الدولي وطلب من لأورغواي تنظيم مجددا من قبل سويسرا، المجر، إيطاليا، السويد،
  3من أمريكا. 59من أوربا و57منتخب 79م بمشاركة 7995المسابقة الأولى عام 

 

 

 

                                                             
 (.51، ص)7999الرياضية:"مجلة رياضية تصدر عن المركز الوطني للإعلام والوثائق الرياضية"؛  المذكرة 1
 

 70، مرجع سابق ص موقف مجيد المولى 2

 (.09حنفي محمود مختار: "كرة القدم للناشئين "؛ دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، بدون سنة، ص) 3
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 التسلسل التاريخي لكرة القدم:-4-2-2
 أصبح كمنافسة بين القارات الخمس إن تطور كرة القدم في العالم موضوع ليس له حدود، والتطور     

واشتد صراع التطور بين القارتين الأمريكية والأوربية السائدة في جميع المنافسات، وأصبح مقياس التطور في 
 كرة القدم هو منافسة كأس العالم، وبدأ تطور كرة القدم منذ أن بدأت منافسات الكأس العالمية 

 .7995سنة 

 : وفيما يلي التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم 

 :أسس الاتحاد البريطاني لكرة القدم.7919 - 

 : أول مقابلة دولية بين انجلترا واسكتلندا.7919 - 

 : تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم.7957 - 

 : أول كأس عالمية فازت بها الأرغواي .7995 - 

 : أول دورة باسم كأس العرب.7919 - 

 فرق من 0منتخب من بينها  90ولأول مرة نظمت بـ : دورة كأس العالم في فرنسا وفازت بها7999 - 
 1.إفريقيا

 كرة القدم في الجزائر: -4-2-3 
تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبيرة، وهذا بفضل الشيخ       

طليعة الحياة ( م أول فريق رياضي جزائري تحت اسم 1895محمود"،"علي رايس"، الذي أسس سنة "عمر بن
، م1917وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعية عام  )lakant garde vie grandinفي الهواء الكبير.

 م تأسس أول فريق رسمي لكرة القدم يتمثل في عميد الأندية الجزائرية  "مولودية الجزائر"1921أوت 7وفي
بعد  م.1921هو أول نادي تأسس قبل سنة  (CSC)غير أن هناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة 

تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منها غالي معسكر الاتحاد الإسلامي لوهران والاتحاد 
نظر ا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكل و  (2).الرياضي الإسلامي للبليدة والاتحاد الإسلامي الرياضي للجزائر

ذه الوسائل المحققة لذلك، ه والتكتل لصد الاستعمار، فكانت كرة القدم أحد قوى أبنائها من أجل الانضمام
ا حيث كانت المقابلات تجمع الفرق الجزائرية مع فرق المعمرين، وبالتالي أصبحت فرق المعمرين ضعيفة نظر  

لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية ،مع هذا تم تفطن السلطات 
التجمع والتظاهر بعد كل لقاء، بتعطي الفرصة لأبناء الشعب و التي الفرنسية إلى المقابلات التي تجري 

                                                             
 الجزائر. 70/59/7990 الصادرة بتاريخ99مجلة الوطن الرياضي:العدد 1
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 .عت بين مولودية الجزائر وفريق اورليم وقعت اشتباكات عنيفة بعد المقابلة التي جم1956حيث في سنة 
التي على إثرها اعتقل العديد من الجزائريين مما أدى بقيادة الثورة إلى  )ابولوغين حالي   سانت اوجين،(من 

وقد عرفة الثورة , ا للأضرار التي تلحق بالجزائريين م تجنب  1956مارس  11تجميد النشاطات الرياضية في
م الذي كان مشكلا من أحسن اللاعبين 1958ففري  18التحرير الوطنية في  التحريرية تكوين فريق جبهة

 ،سوخان، كرمالي ،ايتيان في صفوف فريق سانت  يلعب آنذاك نكا يذال أمثال رشيد مخلوفيالجزائريين 
 1ابرير..  كريمو  زوبا، 

وكان هذا الفريق يمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدم الجزائرية بعـد  
م وكان"محند معوش" 1962الاستقلال مرحلة أخرى، حيث تم تأسيس أول اتحادية جزائرية لكرة القدم سنة 

رياضي يشكلون  110000لهذه اللعبة في الجزائر أكثر من أول رئيس لها، ويبلغ عدد الممارسين 
رابطات جهوية  وقد نظمت أول بطولة جزائرية لكرة القدم  6ولاية و 48جمعية رياضية ضمن  1410حوالي

م وفاز بها فريق الاتحاد الرياضي الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس الجمهورية 1963-1962خلال الموسم 
وفاق سطيف الذي مثل الجزائر أحسن تمثيل في منافسات الكؤوس الإفريقية  م وفاز بها فريق1963سنة 

م كان أول لقاء للفريق الوطني، وأول منافسة رسمية للفريق الوطني مع الفريق 1963وفي نفس السنة أي 
كما شارك في م وحصوله على الميدالية الذهبية 1975الفرنسي خلال ألعاب البحر الأبيض المتوسط لسنة 

في دورتين لكأس  م وشارك1990، وفاز بكأس إفريقيا مرة واحدة بالجزائر لسنة 1980بياد موسكو لسنة ولمأ
الوطني م، ودون ذلك لم يحظى المنتخب 1986م، والثانية بالمكسيك سنة 1982سبانيا سنةإالعالم الأولى ب

 عبين أكفاء أمثال: لالماس،من تصفيات كأس العالم الباقية رغم إنجابه لعدة لا بتتويجات كبيرة، حيث أقصي
م ظهرت وجوه لامعة مثلت الكرة 1982كركور، دراوي، وفي بداية الثمانينات  ،ةطهير، فريح عاشور،

أما في التسعينات فقد ، ماجر، عصاد، زيدان، مرزقان، سرباح، بتروني الجزائرية أحسن تمثيل أمثال: بلومي،
وآخرون، هذا عن الفريق الوطني، أما عن الأندية فقد برهنت عن وجود الكرة  فاوتصوت ظهر كل من صايب

الجزائرية على المستوى الإفريقي، والدليل على ذلك لعبها للأدوار النهائية بالنسبة لكأس إفريقيا للأندية 
بة القبائل سيوية وكأس الكؤوس والحصول على الكأس لبعض أنديتنا العريقة أمثال شبيآفرو البطلة، وكأس الأ

  .مولودية الجزائر ووفاق سطيف،
تعتبر فترة الإصلاح الرياضي وتشييد الملاعب في مختلف ولايات الوطن ومباشرة المسؤولين لسياسة و 

الرياضي وبموافقة الاتحادية الدولية سارعت السلطات المعنية بالرياضة في إنشاء  التغيير في أسلوب التأطير
الملاعب وتقديم المساعدات المادية والمعنوية ، وكذا التمويل السريع للأندية في بلادنا إذ تم إدماج مختلف 

ولت إلى اسم تحالأندية في مؤسسات اقتصادية مثلا ضم فريق مولودية الجزائر إلى شركة سونا طراك حيث 
سنة صنعت الجزائر الحدث بجيل جديد المتكون من عصاد، بلومي،  05ففي ظرف  مولودية نفط الجزائر

                                                             
 .71.71ص مرجع سابق، بلقاسم تلي،مزهود لوصيف،الجابري عيساني: - 1



كرة القدم                                        :                                          رابعالفصل ال  
 

 

46 

فرقاني، ماجر ....،عن نتائج هذا الإصلاح لم تتأثر في الظهور لمدة سنة بعد ذلك حصل المنتخب الوطني 
 7995ب الوطني نهائي إفريقيا بنيجيريا كما لعب المنتخ7919الميدالية الذهبية في الألعاب الإفريقية سنة

وتواصلت الانتصارات في هذه المرحلة في  ووصل إلى مشارف الربع النهائي في الألعاب الأولمبية بموسكو،
 7991بإسبانيا وسنة  7990تحقيق التأهلين المتتالين للفريق الجزائري إلى نهائيات كأس العالم سنة 

 57-50في إسبانيا إذ تمكن المنتخب الوطني من الفوز على الألمان  بالمكسيك حيث كانت المشاركة مشرفة
أول كأس إفريقيا للجزائر بعد انتصاره على المنتخب النيجيري في اللقاء النهائي بنتيجة  7995وفي سنة 

وتحصلت على  0505سنة عادت في  95، وبعد غياب الجزائر عن النهائي ( من إمضاء وجاني57-55)
ثاني لها بقيادة جمال بلماضي بعدما تفوق المنتخب بهدف نظيف لبغداد بونجاح في شباك اللقب القاري ال

 1المنتخب السنغالي.
 . 7911أما على صعيد الأندية ترجمت بتتويج مولودية الجزائر بكأس إفريقيا للأندية البطلة 

لأفروالأسيوية سنة والكأس ا 7999وكذا فريق وفاق سطيف وفوزه بكأس الأندية الإفريقية البطلة سنة 
وكذا بالكأس ممتازة سنة  7995و 7997وكذا فوز شبيبة القبائل بالكأس الإفريقية البطلة سنة   ،7999
وكأس الكؤوس سنة  0550، 0555،0557وثلاث كؤوس للكنفيدرالية الإفريقية )كأس الكاف (أعوام  7999
نافسات لبعض الأندية الجزائرية لمأما على الصعيد العربي فنجد سوى القليل من المشاركات   7990

وكذا  7999، 7999، 7991الكؤوس، فبالنسبة لمولودية وهران فتحصلت على ثلاث كؤوس عربية سنوات 
 الكأس العربية الممتازة أما فريق وداد تلمسان فتحصل على الكأس العربية سنة7991م. 

ية حسب العديد من المتتبعين والمختصين لعالم وبهذا تعتبر هذه المرحلة الذهبية في تاريخ كرة القدم الجزائر 
كرة القدم المستديرة حيث تمكنت الكرة الجزائرية من شق الطريق نحو فضاء الكرة الدولية وجسدت وجودها 

على مستوى المحافل الرياضية العالمية ولعل هذا ما يفسره مشاركة المنتخبات الجزائرية على اختلاف 
 2وية والقارية والدولية.مشاركتها في المنافسات الجه

 مدارس كرة الـقدم: -4-3
ا من اللاعبين الذين يمارسونها، وكذلك الشروط ا مباشر  كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثير  

 نميز المدارس التالية:و رة القدم فيها في ك الاجتماعية والاقتصادية والجغرافية التي نشأ
 .(،المجر، التشيكالنمسا(مدرسة أوروبا الوسطى  –1
 .اللاتينيةالمدرسة  -2
 0.الجنوبيةمدرسة أمريكا  -3
 

                                                             
 . 79ص  ،الجابري عيساني: مرجع سابق مزهود لوصيف، بلقاسم تلي، 1

 (.51ص) ،7991أوت 59، 051السعيد خباطو: "مقابلة صحفية "؛جريدة الشباك،العدد  2
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 المبادئ الأساسية لكرة القدم:  -4-4
كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب 

كبير على مدى إتقان أفراده للمبادئ  حد   السليم في طرق التـدريب ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى
الأساسية للعبة، إن فريق كرة القدم الناجح هو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة على 

الكرة بسهولة  ن منكتمالطرق، وياختلاف أنواعها بخفة ورشاقة، ويقوم بالتمرير بدقة وبتوقيت سليم وبمختلف 
ا ا تام  ف المناسبين، ويحاور عند اللزوم ويتعاون تعاون  الكرة بالرأس في المكان والظر رب ويستخدم ض ،ويسر

ن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة لأمع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق وصحيح 
 هذا لافي الدفاع أو الهجوم، إلا أن  اوالطائرة من حيث تخصصه في القيام بدور معين في الملعب سواء  

وهذه المبادئ الأساسية لكرة  اا تام  ا لجميع المبادئ الأساسية اتقان  ا أن يكون لاعب كرة القدم متقن  يمنع مطلق  
القدم متعددة ومتنوعة، لذلك يجب عدم محاولة تعليمها في مدة قصيرة كما يجب الاهتمام بها دائما عن 

وتقسم المبادئ الأساسية لكرة  ،ن وقبل البدء باللعبطريق تدريب اللاعبين على ناحيتين أو أكثر في كل تمري
 :يما يلالقدم إلى 

 .استقبال الكرة - 
 .المحاورة بالكرة - 
 .المهاجمة - 
 .رمية التماس - 

 .ضرب الكرة  -
                                                                                              .لعب الكرة بالرأس - 
  القدم:صفات لاعب كرة  -4-5

يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم هذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجيد في       
الميدان ومن هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أربع متطلبات للاعب كرة القدم، وهي الفنية الخططية 

التعدادات النفسية ايجابية والنفسية والبدنية واللاعب الجيد هو الذي يمتلك تكامل خططيا جيدا ومهاريا عاليا و 
 والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات يمكن أن تعوض في متطلب آخر   مبنية على قابلية بدنية ممتازة

لى متطلبات اللعبة البدنية اعتمادا على معلومات وإحصائيات جمة في الميدان عسنركز في بحثنا هذا 
الفزيولوجية المقاسة بدقة قبل المباراة والتمرينات أو أثنائهم الكروي من خلال دراسات متعددة، تظهر التغيرات 

 أو بعدهم. 
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يمكن تقويم المتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية للاعبين وتحليلها خلال المباراة 
يات كثيرة طبقا للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباريات، فإن التحليل كان معتمدا على رصد مبار 

  1.للوصول لتلك الخصائص والإحصائيات المهمة

 الصفات البدنية: -4-5-1 
من مميزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجميع مهما كان تكوينهم الجسماني، ولئن اعتقدنا بأن       

 ذكي، لا تنقصه المعنويات هو اللاعب المثالي فلا  جيد التقنية، رياضيا مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية،
نندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبين يختلفون من حيث الشكل والأسلوب، لنتحقق من أن 

ترتكز دوما على الصفات البدنية، فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد  معاير الاختيار لا
المراوغة على خصمه القوي الحازم الشريف المخدوع بحركات خصمه غير المتوقعة، وذلك ما يضيف صفة 

 العالمية لكرة القدم . 

توازن على ساق أخرى من ويتطلب السيطرة في الملعب على الارتكازات الأرضية، ومعرفة تمرير ساق عند ال
 .(2)أجل التقاط الكرة، والمحافظة عليها وتوجيهها بتناسق عام وتام 

 الصفات الفيزيولوجية:-3-5-2
 تتحدد الانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفزيولوجية وكذلك النفسية والاجتماعية،      

شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت المعرفة وترتبط هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب 
الخططية له قليلة، وخلال لعبه كرة القدم ينفذ اللاعب مجموعة من الحركات مصنفة ما بين الوقوف الكامل 
إلى الركض بالجهد الأقصى، وهذا ما يجعل تغير الشدة وارد من وقت إلى آخر، وهذا السلوك هو الذي 

 ي لعبة فردية أخرى،كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أيفصل بل يميز 
 المثالية فإن هذه المتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية.                            وتحقق الظروف

  يلي: والتي يمكن أن تقسم إلى ما   

 القابلية على الأداء بشدة عالية. - 

 القابلية على أداء الركض السريع . - 

 خلال وضعية معينة. (القدرة العالية(القابلية على إنتاج قوة  - 

                                                             
  10.-9لكرة القدم"،مرجع سابق، ص موفق مجيد المولى :" الإعداد الوظيفي 1

 . 99ص ،1998لبنان،  ،دار البحار، بدون طبعة "كرة القدم اللعبة الشعبية العالمية"، محمد رفعت:  -2
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إن الأساس في انجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات، يندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي    
الصفات تحدد عن طريق  التنفسي، وكذلك العضلات المتداخلة مع الجهاز العصبي ومن المهم أن نذكر أن

 .(1)الصفات الحسية ولكن تحسين كفاءتها 

عن طريق التدريب وفي أغلب الحالات، فإن اللاعبين المتقدمين في كرة القدم يمتلكون قابلية عالية في بعض 
 اللاعبين.الصفات البدنية فقط، ولهذا فإن نجاح الفريق يعتمد على اختيار إستراتيجية اللعب التي توافق قوة 

  الصفات النفسية: -4-5-3
وما يمتلكه من السمات تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب الهامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم       

 يلي:الشخصية ومن بين الصفات النفسية نذكر ما 
 التركيز: -4-5-3-1

يعرف التركيز على أنه" تضيق الانتباه، وتثبيته على مثير معين أو الاحتفاظ بالانتباه على مثير       
المقدرة على الاحتفاظ (محدد، ويري البعض أن مصطلح التركيز يجب أن يقتصر على المعنى التالي: 

 .(الانتباه بالانتباه على مثير محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمي هذه الفترة بـ: مدى
  الانتباه: -4-5-3-2

يعني تركيز العقل على واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة، أو تركيز العقل على فكرة       
معينة من بين العديد من الأفكار، ويتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من 

الانتباه هو حالة  التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباهه، وعكس
 .(2)الاضطراب والتشويش والتشتت الذهني 

  العقلي: التصور-3-5-3-3
وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم تحدث من قبل        

ويطلق على هذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية، بحيث كلما كانت هذه  ،لغرض الإعداد للأداء
 الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما هو مطلوب. 

 الثقة بالنفس:-4-5-3-4   
 والأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن، ولا تتطلب بالضرورة تحقيق المكسب النجاح،هي توقع        

 .(3) فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء  

                                                             
   .62ص مرجع سابق، "الإعداد الوظيفي لكرة القدم"، موفق مجيد المولى: -1
 . 384،ص1990النفس الرياضة"، معهد إعداد القادة، بدون طبعة، السعودية،  لميحي كاظم النقيب:"ع -2
، 771 ،ص0200، القاهرة ،1دار الفكر العربي ، ط "،)التطبيقات في المجال الرياضي(أسامة كامل راتب :"تدريب المهارات النفسية -3

099 .  
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  الاسترخاء:-4-5-3-5
والانفعالية بعد القيام بنشاط، وتظهر هو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنية والعقلية        

 مهارات
  .(1)اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسيطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر   
 قواعد كرة القدم:  -4-6
 ن)المباريات غير الرسمية، ما بي إن الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر       

 (، ترجعءالأحيا
قاعدة  (17)أساسا إلى سهولتها الفائقة، فليس ثمة تعقيدات في هذه اللعبة، ومع ذلك فهناك سبعة عشر  

 وهذه القواعد سارت بعدة تعديلات ولكن لازالت باقية إلى الآن.  اللعبة،لسير هذه 
 حيث أول سيق للثبات للأول قوانين كرة القدم أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة مجالا 

  يلي:م كما 1982وهذه المبادئ حسب سامي الصفار  استثناء،واسعا للممارسة من قبل الجميع دون   
  المساواة:-4-6-1

 دون أن الفردية،قانون اللعبة يمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مهاراته  إن      
   يتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي مخالفات يعاقب عليها القانون. 
 السلامة:-4-6-2

 فقد وضع القانون حدودا العابرة،بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العهود  للعبة،وهي تعتبر روحا       
للحفاظ على سلامة وصحة اللاعبين أثناء اللعب مثل تحديد مساحة الملعب وأرضيتها، وتجهيزهم من  

 ملابس
 عالية.وأحذية للتقليل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة  
  التسلية:-4-6-3

فقد منع  اللعبة،إفساح المجال للحد الأقصى من التسلية والمتعة التي يجدها اللاعب لممارسة  وهي      
 المشرعون 

 .(2)لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر من اللاعبين تجاه بعضهم البعض  
 قوانين كرة القدم :  -4-7
 قانون يسير اللعبة وهي كالتالي: 17 بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك       
 
 

                                                             
   , Ed1, Paris, 1991, P72.                                             Tham:''pre'peration psychologique du sportif'', Vigot-R  -1  
 .09م،ص7990دار الكتب للطباعة والنشر،جامعة الموصل،العراق، بدون طبعة، ،7سامي الصفار:"كرة القدم "،ج - 2
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 ميدان اللعب:  -4-7-1 
م ولا يقل عن 100م، ولا يزيد عرضه عن 755م ولا يقل عن 130يكون مستطيل الشكل، لايتعدى طوله 

 م.15
  الكرة: -4-7-2

سم، أما وزنها لا يتعدى 68سم، ولا يقل عن 71غطائها من الجلد لا يزيد محيطها عن  الشكل،كروية          
  غ.359غ، ولا يقل عن 453

 اللاعبين:مهمات  -4-7-3
  لا يسمح لأي لاعب أن يلبس أي شئ يكون فيه خطورة على لاعب آخر.   

  دد اللاعبين :ع-4-7-4
   لاعبين احتياطيين. 1لاعبا داخل الميدان، وسبعة 11تلعب بين فريقين، يتكون كل منهما من       

 الحكام:-4-7-5
   يعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون وتطبيقه.       
  :التماس حكما-4-7-6
يعين للمباراة مراقبان للخطوط وواجبهما أن يبينا خروج الكرة من الملعب، ويجهزان برايات من المؤسسة       

 .التي تلعب على أرضها المباراة 
 اللعب:مدة -4-7-7 

د، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع، ولا تزيد فترة الراحة بين 45شوطان متساويان كل منهما       
 د.15الشوطين عن 

 بداية اللعب:-4-7-8
يتقدر اختيار نصفي الملعب، وركلة البداية، تحمل على قرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز بالقرعة       

 اختيار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البداية .
 اللعب:الكرة في اللعب أو خارج -4-7-9
تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس، عندها يوقف الحكم اللعب وتكون       

  نهايتها.الكرة في اللعب في جميع الأحوال الأخرى من بدء المباراة إلى 
 الهدف:طريقة تسجيل -4-7-11
  .(1)يحتسب الهدف كلما تجتاز الكرة كلها خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة       

 

                                                             
 . 000ص م،7991الليبية،الجماهيرية العربية  بدون طبعة، علي خليفة العنشري وآخرون:" كرة القدم"، - 1
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 التسلل:-4-7-11
 الكرة.يعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها   

 الأخطاء وسوء السلوك :-4-7-12
  من المخالفات التالية: يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة  

 الخصم.ركل أو محاولة ركل  -
 خلفه.عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو  -
 دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة.  -
 الوثب على الخصم.   -
   باليد.ضرب أو محاولة ضرب الخصم  -
 الذراع.مسك الخصم باليد بأي جزء من  -
 فع الخصم باليد أو بأي جزء من الذراع.د -
 المرمى.يمنع لعب الكرة باليد إلا لحارس  -
 .(1) دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه -
 حيث تنقسم إلى قسمين: الحرة:الضربة -4-7-13

 وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة. مباشرة: -  
 يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر.  وهي التي لا غير مباشرة: -      

 الجزاء:ضربة -4-7-14
   وعند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبين خارج منطقة الجزاء. الجزاء،تضرب الكرة من علامات   
 عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس. التماس:رمية -4-7-15
 المرمى:ضربة -4-7-16
عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بين القائمين ويكون آخر من لعبها من       

 الفريق الخصم.
  الركنية:الضربة -4-7-17

  عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بين القائمين ويكون   
 .(2)آخر من لعبها من الفريق المدافع 

 

                                                             
 . 30سامي الصفار :"كرة القدم"،مرجع سابق، ص - 1
 . 177مرجع سابق، ص حسن عبد الجواد:"كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم"،  -2
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 طرق اللعب في كرة القدم:   -4-8
إن لعبة كرة القدم لعبة جماعية ولذلك فإن جميع قدرات اللاعبين ومهاراتهم الفنية تجتمع لتنتهي إلى      

 غرض واحد، وهو المصلحة العامة للفريق، ولا بد أن تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية 
  والمستوى الفني والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق. 

 طريقة الظهير الثالث:-4-8-1
م، لتنظيم دفاع الفريق ضد 1925هذه الطريقة شائعة الاستعمال بين الفرق وقد وضعتها انجلترا عام       

والعمل  الهجوم للفريق المنافس، وهي طريقة دفاعية الغرض منها هو الحد من خطورة هجوم الخصم 
الأساسي لنجاح هذه الطريقة هو تنظيم العلاقة بين المدافعين لأداء واجبهم كوحدة واحدة متكاملة لإمكان 

 نجاح الفريق. 
 : 4-2-4طريقة   -4-8-2

م، ويجب على الفريق أن يتمتع بلياقة 1958وهي الطريقة التي نالت بها البرازيل لكأس العالم سنة       
بدنية عالية وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطريقة تتطلب التعاون بين الهجوم والدفاع، 

واشتراك خط الوسط الذي يعمل على تحليل  )الدفاع والهجوم (بحيث يزداد عدد اللاعبين في كلتا الحالتين 
 دفاع الخصم. 

  :M.Mمتوسط الهجوم المتأخر طريقة -4-8-3
وفي هذه الطريقة يكون الجناحان ومتوسط الهجوم على خط واحد خلف ساعدي الهجوم المتقدمين إلى       

الأمام، للهجوم بهما على قلب هجوم الخصم، ويجب على متوسط الهجوم سرعة التمريرات المفاجئة وسرعة 
 1.الجناحين للهروب من ظهري الخصم

 : 3-3-4طريقة  -4-8-4 
وتمتاز هذه الطريقة بأنها طريقة دفاعية هجومية وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبين وخاصة لاعبي       

خط الوسط، ومن الممكن للظهير أن يشارك في عمليات الهجوم على فريق الخصم وكما أن هذه الطريقة 
 سهلة الدراسة وسهلة التدريب.

 : 4-3-3طريقة -4-8-5
طريقة دفاعية هجومية تستعمل للتغلب على طريقة الظهير الثالث، وينتشر اللعب بها في روسيا  وهي      

 .وفرنسا، ويكون الفريق بهذه الطريقة في حالة هجوم شديد عندما تتواجد الكرة مع خط الهجوم أو خط الوسط
 
 

                                                             
 .  211ص مرجع سابق ، علي خليفة العنشري وآخرون:"كرة القدم"، 1
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 الطريقة الدفاعية الايطالية: -4-8-6
بغرض سد  )  Helinkou Hereaهيلينكو هيريرا(وهي طريقة دفاعية بحتة وضعها المدرب الايطالي        

 3.1)-2-4-(1المرمى أمام المهاجمين 
 الطريقة الشاملة: -4-8-7

 وهي طريقة هجومية ودفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد على جميع اللاعبين في الهجوم وفي الدفاع       
  الهرمية:الطريقة  -4-8-8

م وقد سميت هرمية لأن تشكيل اللاعبين الأساسين في أرض الملعب 1989ظهرت في انجلترا سنة       
خمسة  حارس المرمى، اثنان دفاع، ثلاثة خط الوسط،(يشبه هرما قمته حارس المرمى وقاعدته خط الهجوم 

  (2) مهاجمين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                       

                                                             
1 Alain Michel:''Foot .balle,les systémes de jeu'',2eme edition,edition chiram,Paris,1998,P14.                                

بدون طبعة، مصر،  حسن احمد الشافعي:" تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي والدولي "، منشأة المعارف بالإسكندرية ، -2
 .  23م، ص1998
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 :خلاصة
ا في العالم منذ القدم ، وليس هناك ما يستدعي الحديث كرة القدم اللعبة الأكثر انتشار  تعتبر رياضة       

عنها، فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة، بفضل ما خصص لها من إمكانيات كبيرة 
لمستوى من طرف الدول، التي جعلتها في مقدمة الرياضات التي يجب تطويرها والنهوض بها للوصول إلى ا

العالمي وهذا لا يتسنى إلا إذا عرفنا متطلبات هذه الرياضة، والأكيد أن أهم عضو في هذه الرياضة هو 
اللاعب، ولهذا يجب الاهتمام به ومعرفة الصفات والخصائص التي يجب أن تتوفر فيه، كي يكون دوره 

هذا اللاعب في أحسن الظروف هو  ولعل ما يجعل ،ا في هذه المعادلة، وإعطاء النتائج المرجوة منهإيجابي  
ولهذا وضعت مدارس لتعليم كرة القدم وتكوين اللاعبين والمدربين وتعليم طرق  التدريب المنظم والمدروس،

ولتنظيم هذه اللعبة وضع المختصون مجموعة  ،لعبها وتطوير هذه الطرق لرفع مستوى الأداء لدى اللاعبيـن
عبة والمحافظة على سلامة اللاعبين وإتباع الأسلوب السليم في طرق من المبادئ والقوانين لتنظيم هذه الل

التدريب  ومن كل هذا فإن للاعب كرة القدم العديد من الجوانب التي يجب الاهتمام بها كي يصل إلى أعلى 
 مستوى من الاحترافية والعالمية. 
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 تمهيد:
بعد محاولتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث، سنحاول في هذا الجزء أن نحيط بالموضوع من الجانب 

تعرفنا فيه ا من نوعية البحث الذي بمعنى الحقل الميداني الدراسي من خلال تحليل جوانبه بدء   ،التطبيقي
ثم كيفية اختيار العينة بحيث فيها الوسيلة التي اتخذناها خلال البحث في تكوين  ،للمنهج المتبع للدراسة

ثم التنقل إلى تحديد كيفية جمع البيانات، بعد كل هذا انتقلنا إلى تحليل البيانات وذلك ، مجتمع الدراسة
رضيات من صيغتها الكيفية إلى تحليلها الميداني، باستعمال المقاييس الإحصائية المناسبة في تحويل الف

 ثم الوقوف على أهم الاستنتاجات التي توصلنا إليها في هذا البحث. 
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 منهج البحث المتبع في الدراسة:-1-5
 المنهج الوصفي التحليلي: -5-1-1
يهدف هذا المنهج إما إلى رصد ظاهرة أو موضوع محدد بهدف فهم مضمونه،أو قد يكون هدفه -

الأساسي تقويم وضع معين لأغراض عملية، على سبيل المثال التعرف على عدد العاطلين عن العمل من 
اليب خريجي الجامعات من الأمثلة الحية على هذا المنهج، بشكل عام ممكن تعريفه "بأنه أسلوب من أس

جل الحصول على نتائج عملية تم تفسيرها بطريقة موضوعية أالتحليل المرتكز على المعلومات وذلك من 
 1.وبما ينسجم مع المعطيات الفعالة للظاهر

جل ليل والتفسير بشكل علمي منظم من أنه طريقة من طرق التحويعرف المنهج الوصفي على أ -
ما يعتبر المنهج الوصفي طريقة لوصف الظاهرة ، اعيةجتمصول إلى أهداف محددة إزاء مشكلة االو 

ا عن طريق جمع معلومات مدققة عن المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها المدروسة وتصويرها كمي  
 2.للدراسة

 متغيرات الدراسة: -5-2
 المتغير المستقل: -5-2-1

   العامل الذي يريد الباحث قياس مدى التأثير في الظاهر المدروسة وعامة ما يعرف باسم المتغير  وهو

 .التحضير النفسيالذي يلعبه أو العامل التجريبي، ويمثل في دراستنا هو الدور 
 المتغير التابع: -5-2-2

حينما يحدث تعديلات على لك أن الباحث على قيمة المتغيرات الأخرى ومعنى ذ هو الذي تتوقف قيمته
تطوير  قيمة المتغيرات الأخرى تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير التابع، وفي هذا البحث هو

 الثقة بالنفس
 مجتمع الدراسة )البحث(:  -5-3
 نعني بمجتمع البحث جميع مفردات الظاهرة التي يقوم بدراستها الباحث ولكن: و 
 يستطيع الباحث أن يدرس جميع أفراد مجتمع البحث؟ هل -

 ا لدراسة جميع أفراد مجتمع البحث؟ في  اا كوهل يمتلك وقت   -

                                                             
 74، ص1991، الجامعه الأردنية، 1البحث العلمي مفهومه أدواته وأساليبه، ط :ذوقان عبيدات وآخرون 1

 11، ص3002منهجية إعداد البحث العلمي، دار الهدى للطباعة والنشر، عين مليلة ،  :كمال ايت منصور، رابح طهير 2
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ا وتكاليف مادية ا شاق  وجهد   دراسة مجتمع البحث الأصلي كله يتطلب وقتا طويلا  في واقع الأمر إن 
تحقق أهداف البحث وتساعده على مرتفعة، ويكفي أن يختار الباحث عينة ممثلة لمجتمع الدراسة بحيث 

 1.إنجاز مهمته

 عينة الدراسة:  -5-3-1
 مفهوم العينة: -5-3-1-1

، ومن مجتمع الدراسة يتم اختبارها بطريقة معينة وإجراء الدراسة عليهاهي عبارة عن مجموعة جزئية من 
 وتعميمها على كامل مجتمع الدراسة.ثم استخدام النتائج 

 

 العينة:اختيار نوع  5-3-2-2
راد تعتمد هذه الطريقة على منح فرص متكافئة لكل فرد من أف العينة العشوائية البسيطة: -أ

فراد العينة من ختيار العشوائي لعدد أالايكون ضمن أفراد العينة المختارة، فهي تتضمن  المجتمع الذي
 2المجتمع ككل.تحتوي مفردات مماثلة لمفردات لنتيجة الاحتمال والصدفة فإن العينة قائمة المجتمع، 

فرق  أخذوا من با  لاع 40تحتوي العينة على  بمدربين لكرة اليدالخاصة العينة  عينة البحث: -5-4
 3.بلدية خميس مليانة

 تشكيل عينة البحث: -5-5
المدربين هي من مجتمع البحث والتي تسمح لنا بالإجابة على الفرضيات المقترحة، بحيث كان عدد  العينة

 .الجزائرولاية ببلديات  مختلف الأندية موزعة  على لاعبا 07الذين وزعت عليهم أسئلة الاستبيان 
 :اللاعبين( يوضح توزيع العينة على 22جدول )

 التي ردت الاستبيانات الاستبيانات الموزعة
 المجموع 07 40

 
 
 
 

                                                             
 74، ص 3000، الأردنيةدار المسيرة ،  1مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، ط: سامي ملحم1

 319-330نفس المرجع السابق ص :سامي ملحم2

 65العلمي مفهومه, أدواته, وأساليبه ، مرجع سابق، صالبحث :ذوقان عبيدات وأخرون 3
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 الدراسة الميدانية والدراسة الميدانية والاستطلاعية: -5-6
 الأولى:  الاستطلاعيةالدراسة -5-6-1

 الهدف منها:
 الأولى إلى جمع البيانات الخاصة بموضوع الدراسة ومعلومات عن العينة.  الاستطلاعيةتهدف الدراسة  -
الإلمام بكل ماله علاقة بالموضوع من دراسات وأبحاث ومفاهيم ومعلومات لتكوين نظرة شاملة  محاولة -

 حول مشكلة البحث.
بطلب المشورة منهم ومناقشتهم فيما يتعلق بمحاور مشكلة البحث  والخبرة، الاختصاصالتقرب من ذوي  -

 بغية التوصل إلى أحسن الطرق لمعالجة الموضوع المطروح
 
 :الثانية الاستطلاعيةالدراسة 2-6 -5

مدى هدف بحثنا هذا على إبراز  دتحد استمارة بناء هو خلالها من الهدف ثانية استطلاعية دراسة أجرينا
في إعداد  عتمدناا .كرة القدم قبل المنافسةفي تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي  التحضير النفسيتأثير 

التي حاولت  والاستماراتعلى عدد من الدراسات المتعلقة بالموضوع، وعلى عدد من المقاييس  الاستمارة
 قياس هذين المتغيرين. 

النقص قشة النتائج، ومعالجة بعض جوانب هذا بالإضافة إلى التأكد من صحة الفرضيات بعد تحليل ومنا
 الدراسة.التي لمسناها في الموضوع وإعطاء اقتراحات وتوصيات تخدم موضوع 

 مجالات البحث: -5-7
شرعنا في إنجاز الجانب النظري لبحثنا هذا في مقربة شهر  المجال الزماني للبحث: -5-7-1

إلى غاية  فيفري ، أما في ما يخص الجانب التطبيقي فقد دام من شهر فيفري إلى غاية نهاية شهر  جانفي
 .3030 مارسشهر  بداية

فرق بلدية موزعة  على مختلف  لاعبا 40قمنا بإجراء البحث الميداني  المجال المكاني: -5-7-2
 .خميس مليانة

 الاستبيان:-5-8
قبل العينة بموضوع البحث عن طريق إعداد استمارة يتم تعبئتها من  سيلة لجمع المعلومات المتعلقةو  وه

 1.ويسمى الشخص الذي يقوم بملء الاستمارة بالمستجيب الممثلة من الأفراد،
كما هو عبارة مجموعة من الأسئلة وقيم استخراج هذه الأسئلة من مضمون البحث تطرقنا إليه ومن خلال 

 .التساؤلات الموجودة في إشكالية البحث

                                                             
 111،ص1991عمان، ،الرفاعي احمد حسين: مناهج البحث العلمي تطبيقات الغدارية والإقتصادية،دار وائل -1
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 أنواع الأسئلة:-5-9
وفي هذا النوع من الأسئلة يحدد الباحث الإجابات  الأسئلة المغلقة أو محددة الإجابة:-5-9-1

لكل سؤال ويطلب من المستجيب اختيار أحدهما أو أكثر أي أن يقيده أثناء الإجابة، الممكنة أو المحتملة 
 1.ولا يعطيه الحرية لإعطاء الإجابة من عنده

 الثبات: -4-9-3
معامل الخطأ في ، استبيانأو  اختبارأي  استخداميعتبر من العوامل الهامة الواجب توافرها لصلاحية    

 التقنيات التالية: استعملنا الاستمارة. للتأكد من ثبات (2)الإجابات متباينة إلى حد بعيد
 الطريقة الإحصائية: -5-12
 التحليل الإحصائي:-5-12-1
هدف الدراسة هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات الدلالة التي تساعدنا على التحليل والتفسير  إن

 على مدى صحة الفرضيات، والمعادلات الإحصائية المستعملة هي:
 

استخدمنا في بحثنا قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة بعد  :قانون النسب المئوية
 التكرارات كل منها:حساب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
، مكتبة المنار للطباعة للنشر والتوزيع ،ألأردن  1محمد محمود الزنيباد ،مناهج البحث العلمي ، أسس وأساليب ، ط :عمار بوحوش1
 65،ص1919،
 .177-172ليلى السيد فرحات، مرجع سابق، ص ص  -2

 عدد التكرارات       

 011× النسبة المئوية   =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 العدد الكلي للعينة   
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 )كاف تربيعي(: 2قانون ك
 حيث يسمح لنا هذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في إجابات التلاميذ على أسئلة الاستبيان

 
 
 
 

 ت م = التكرارات المشاهد.
 ت ن =  التكرارات النظرية.

 (.0.8.)× = درجة الخطأ المعياري × = 
 هـ= يمثل عدد الفئات الأعمدة 
 (.8 -ت = درجة الحرية. )ت = هـ 
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 خلاصة:  
في دراستنا والمتمثل في المنهج الوصفي،  استعملناهتضمن فصل منهجية البحث منهج البحث الذي    

تدريب التي كان الهدف منهما التعرف والإطلاع على ظروف  الاستطلاعيتينكما تضمن الدراستين 
 المعدة لهذه الدراسة.  الاستمارةوالرياضية والتأكد من صدق وثبات  اللاعبين

بشرح أدوات  منا، كما قالبحث كما قمنا في هذا الفصل بالتطرق إلى عينة البحث وخصائصهما ومجالات
في تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة  التحضير النفسيمدى تأثير  تبين استمارةفي البحث المتمثلة 

 .القدم قبل المنافسة صنف الأكابر
 

 



 

 

 تحليل ومناقشة 

 نتائج الاستبيان
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                                                            .القدمللمدرب برنامج لتطوير الثقة بالنفس للاعب كرة : المحور الأول

 ؟ على برنامج يخص الجانب النفسي لفريقك المدرب عتمدي هلالسؤال الأول : 

المدرب يعتمد على برنامج يخص الجانب إن كان الغرض منه هو معرفة  :السؤالمن الغرض ـ 
 .النفسي

 : عرض نتائج السؤال الأولـ 

 :ثالثالالجدول ـ 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 نعم لا 10
06  

48.6 

1010 

 75 60 التكرارات دال 01
النسبة  0893

% 
05% 95% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال الأول (30)رقم  الجدول                           
من خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة إن كان المدرب يعتمد على : ثالثتحليل نتائج الجدول ال

من  %95برنامج يخص الجانب النفسي في الفرق الرياضية، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 
الإجابات تظهر أن معظم المدربين يعتمدون على برنامج يخص الجانب النفسي في الفرق التي ينشطون 

، وعند مقارنتنا لهذه لا يعتمدون على ذلك هقالوا أن اللاعبينمن نسبة  %30ة فيها، في حين نجد أن نسب
النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات 

عند مستوى الدلالة  6..0المجدولة هي  2وك 4..6المحسوبة  2المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
المحسوبة أكبر  2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك30درجة حرية  وعند 3.30
المجدولة، أي أن هناك دلالة إحصائية  ومن هنا نستنتج انعدام المرشدين النفسانيين في الفرق  2من ك

 الرياضية وهذا لعدم وعي المسيرين لأهمية الإرشاد النفسي الرياضي.
 (03)(: دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول 30الشكل )

 

نعم 

لا
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 ؟ من الناحية النفسية المقرر على اللاعبين المدرب برنامج ما رأيكم في السؤال الثاني:
المبرمج  النفسي البرنامج حول اللاعبين رأيالغرض منه معرفة  الثاني:الغرض من السؤال ـ  

 .عليهم
 :عرض نتائج السؤال الثاني ـ 
 :رابعالالجدول ـ 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 مؤثر 02
غير 
  06 مؤثر

15 

1010 

 15 45 التكرارات دال 01
النسبة  0893

% 
75% 15% 066 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثاني30الجدول رقم )                 
حول البرنامج النفسي  اللاعبينمن خلال الجدول أعلاه والذي يبين رأي  :رابعالتحليل نتائج الجدول 

يرون أن نوع البرنامج المقدم  اللاعبينمن  %60، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة يهمالمبرمج عل
لا يلاحظون بشيء، وعند اللاعبين من  %00إليهم يؤثر ايجابيا على أدائهم، في حين نجد أن نسبة 

مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف 
عند مستوى  6..0المجدولة هي  2وك 00المحسوبة  2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

 2دامت ك، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات ما30وعند درجة حرية  3.30الدلالة 
 المجدولة.   2المحسوبة أكبر من ك

ومن هنا نستنتج أن هناك اختلاف جوهري بين المدربين من حيث تأثير البرنامج النفسي المقرر عليهم 
 من قبل الطاقم الفني للنادي

 (04): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول (06)الشكل 

 

نعم

لا
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 النفسي سلباً على فريقكم ؟ دعداالإهل ينعكس غياب  ـ السؤال الثالث: 
على اللاعبين  نعكس سلباً ي النفسي عدادالإ ينعكس كانهو معرفة إن  :الغرض من السؤال الثالث ـ

 .خلال مرحلة المنافسة

 :عرض نتائج السؤال الثالث ـ
 س:خامالجدول ال

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

لا  03
 ينعكس

 ينعكس
06  

11.26 

1010 

 43 17 التكرارات دال 01
النسبة  0893

% 
28.33

% 
71.67

% 066 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثالث30الجدول رقم )
 النفسي عدادالإ ينعكس كان من خلال الجدول أعلاه والذي يبين إن س:خامتحليل نتائج الجدول ال

، ومن خلال النتائج نلاحظ أن خلال مرحلة المنافسةنعكس سلباً على اللاعبين خلال مرحلة المنافسة ي
 ينعكس سلباً  المنافسةقبل اد النفسي خلال مرحلة عدلإغياب ال أنأظهروا لنا  اللاعبينمن  %60نسبة 

، غياب ذلك عليهمه لا ينعكس أجابوا أن اللاعبينمن  %01، في حين نجد أن نسبة على أداء الفريق
وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو 

 6..0المجدولة هي  2وك 00.24المحسوبة  2اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
إحصائية بين التكرارات مادامت ، وعليه فإن هناك دلالة 30وعند درجة حرية  3.30عند مستوى الدلالة 

من حيث  اللاعبينومنه نستنتج أن هناك اختلاف جوهري عند . المجدولة 2المحسوبة  أكبر من ك 2ك
 النفسي خلال مرحلة المنافسة. انعكاس غياب الإعداد

 (30(: دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول )07الشكل )

  

نعم

لا
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 الشعور بالحيوية ؟ لىإ الثقة بالنفسبرنامج تطوير هل يؤدي  : رابعال السؤالـ 
إلى الشعور  برنامج تطوير الثقة بالنفس يؤدي إن كانيهدف السؤال إلى معرفة : الغرض من الرابع ـ

  .بالحيوية
 :الرابعالسؤال  عرض نتائجـ 

 :دسالسا الجدول ـ

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الإحصائيةالدلالة  درجة الحرية

 لا نعم 10
06  

6.66 

1010 

 20 40 التكرارات دال 01
النسبة  0893

% 
66.67

% 
33.33

% 066 

 الرابع( يوضح نسبة الإجابات للسؤال 30الجدول رقم )                                     
برنامج  من خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة إن كان يؤدي :دستحليل نتائج الجدول السا

من المدربين يرون  %63إلى الشعور بالحيوية، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة  تطوير الثقة بالنفس
من اللاعبين لا يشعرون بشيء، وعند  %23أن اللاعبين يشعرون بالحيوية، في حين نجد أن نسبة 

لتي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف مقارنتنا لهذه النسب ا
عند مستوى  6..0المجدولة هي  2وك 4.44المحسوبة  2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

 2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك30وعند درجة حرية  3.30الدلالة 
المجدولة. ومنه نستنتج أن هناك اختلاف جوهري بين اللاعبين الذين يشعرون  2بر من كالمحسوبة أك

 .النفسب برنامج تطوير الثقةولا يشعرون بالحيوية عند تطبيق عليهم 
 (30(: دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول )08الشكل )

 

نعم

لا
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 ؟الجيد أثناء التجربة الميدانية الأداءاللاعبين  النفسي دور في منح ادعدللإهل  :سخامالالسؤال ـ 
ودوره في مساعدة اللاعب على النفسي  ادلإعداأهمية  يهدف السؤال إلى معرفة :الغرض من السؤال ـ

                                  .التجربة الميدانية أثناءالجيد الأداء 
 : سالخامالسؤال  ـ عرض نتائج 

 :سابعالـ الجدول 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 لا نعم 06
06 

0.26 
1010 

 99 09 التكرارات غير دال 00
النسبة  0893

% 
70800

% 
46.67

% 066 

 الخامس( يوضح نسبة الإجابات للسؤال 30الجدول رقم )

النفسي ودوره  ادلإعدامن خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة أهمية  :لسابعتحليل نتائج الجدول ا
 %02، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة التجربة الميدانية أثناءفي مساعدة اللاعب على الأداء الجيد 

التجربة الميدانية، في حين نجد أن نسبة  أثناءاد النفسي على الأداء الجيد عدمن اللاعبين يساعدهم الإ
من اللاعبين لا يساعدهم ذلك على الأداء الجيد، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات  %.2

المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة 
 . 30وعند درجة حرية  3.30عند مستوى الدلالة  6..0هي المجدولة  2وك 3.24المحسوبة  2ك

المحسوبة   2وعليه نستنتج ونقول أنه ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك
 المجدولة. 2أصغر من ك

 (30) (: دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول09الشكل)

 

نعم

لا
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 .القدمللمدرب القدرة والكفاءة على التحكم في الجانب النفسي لدى لاعبي كرة  :الثانيالمحور 
 ؟المنافسة قبلالنفسي  عدادالإ فعالية ما رأيكم فيالسؤال الأول: 

 .يهمحول مدى فعالية التحضير النفسي المطبق عل لاعبينمعرفة رأي الالأول:  الغرض من السؤال
 :الأول السؤال عرض نتائجـ 

  :الثامنالجدول ـ 

 السؤال
 

 المجموع الإجابات
 2ك

 المحسوبة
  2ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 متوسط حسن جيد 01
06 

2.50 
1010 

 97 96 07 التكرارات دالغير  90
7888 

33.33 %25 %النسبة 
% 

41.67
% 066 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الأول08الجدول رقم )
حول مدى  اللاعبينمن خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة رأي : ثامنالجدول ال تحليل نتائج

بين المدر من  %20، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة فعالية التحضير النفسي المطبق على لاعبيهم
 %23متوسط الفاعلية، في حين نجد أن نسبة  على لاعبيهمأظهروا أن فاعلية التحضير النفسي المطبق 

بين أظهروا المدر من  %00أظهروا أن فاعلية التحضير بمقدار درجته حسن، نجد أن نسبة  المدربينمن 
أن فاعلية التحضير بمقدار درجته جيد، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في 

 2على قيمة كالجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا 
، وعليه نقول 32وعند درجة حرية  3.30عند مستوى الدلالة  0.55المجدولة هي  2وك 2.03المحسوبة 

المجدولة.  2المحسوبة أصغر من ك 2أنه ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك
ة التحضير النفسي المطبق بين الذين يرون مدى فاعليالمدر ومنه نستنتج أن هناك اختلاف جوهري بين 

 .ى لاعبيهمعل
 (30(: دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول)10) الشكل

  
 

                                       

جيد

حسن
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إلى أخصائيين في الجانب النفسي لوضع برنامج يخص الجانب مدربك ستند يهل : الثاني ـ السؤال
 ؟النفسي

 إن كان المدرب يستندالهدف من خلال هذا السؤال المقترح هو معرفة  :الثاني الغرض من السؤالـ 
 .إلى أخصائيين في الجانب النفسي لوضع برنامج يخص الجانب النفسي

 :الثاني السؤال عرض نتائجـ 

  :تاسعالالجدول ـ 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

  لا نعم 02
06 

1.66 
1010 

 97 07 التكرارات غير دال 00
النسبة  0893

% 
79800

% 
41.67

% 066 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثاني30الجدول رقم )
إلى من خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة إن كان المدرب يستند  :تاسعتحليل نتائج الجدول ال

، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة برنامج يخص الجانب النفسيأخصائيين في الجانب النفسي لوضع 
، إلى أخصائيين في الجانب النفسي لوضع برنامج يخص الجانب النفسي ون يستند ينمن المدرب 00%

، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل المدربين لا يستندون إليهممن  %20في حين نجد أن نسبة 
الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا التكرارات المبينة في 

وعند درجة حرية  3.30عند مستوى الدلالة  6..0المجدولة هي  2وك 0.44المحسوبة  2على قيمة ك
30 . 

المحسوبة  2وعليه نستنتج ونقول أنه ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك
 المجدولة. 2ن كأصغر م
 (30( دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول )11الشكل )

 

نعم

لا
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 ؟في إعداد البرنامج الخاص بالجانب النفسي والتحكم فيه مدربكستطيع يدائما  هل :الثالثالسؤال  
إعداد البرنامج الخاص  المدرب يستطيعالغرض منه معرفة إن كان  :الغرض من السؤال الثالث ـ 

 والتحكم فيه.بالجانب النفسي 
 : الثالثعرض نتائج السؤال  ـ
 :عاشرالالجدول  ـ

 السؤال
 

 المجموع الإجابات
 2ك

 المحسوبة
  2ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 كثيرا   قليلا   أحيانا   03
06 

07.9 
1010 

 06 05 00 التكرارات دال 69
النسبة  7888

% 
90805

% 
28.33

% 50% 066 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثالث03رقم ) الجدول
المدرب يستطيع من خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة إن كان  :عاشرتحليل نتائج الجدول ال

من  %03، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة إعداد البرنامج الخاص بالجانب النفسي والتحكم فيه
، في حين نجد أن نسبة إعداد البرنامج الخاص بالجانب النفسيالمدربين كثيراً ما يستطيعون التوفيق في 

، أحياناً ما يوفقون في ذلك %20.41، ونجد أن نسبة قليلًا ما يفلحون في إعداد هذا البرنامج 00%..2
وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو 

 0.55المجدولة هي  2وك 07.9المحسوبة  2ت المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة كاختلاف التكرارا
، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت 32وعند درجة حرية  3.30عند مستوى الدلالة 

المدربين من حيث المجدولة. ومنه نستنتج أن هناك اختلاف جوهري بين  2المحسوبة أكبر من ك 2ك
 .ي إعداد البرنامج الخاص بالجانب النفسيالتوفيق ف

 (03: دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول )(12)الشكل 

 
 

كثيرا  

قليل  
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 ؟في الجانب النفسي محضرفي حاجة إلى  ترى أن فريقكهل  :الرابعلسؤال ا
 .في الجانب النفسي محضرإلى  بحاجة الفريقإن كان معرفة هو  :الرابعالغرض من السؤال  ـ

 : الرابعـ عرض نتائج السؤال 
  :حادي عشرالـ الجدول 

 السؤال
 

 المجموع الإجابات
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 كثيرا   قليلا   لا يهم 04
06 

19.9 
1010 

 06 95 60 التكرارات دال 90
النسبة  7888

% 05% 45% 
50% 066 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال الرابع( 00الجدول رقم )                      

 الفريقإن كان من خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة  :الحادي عشرتحليل نتائج الجدول 
قالوا  اللاعبينمن  %03، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة في الجانب النفسي محضرإلى  بحاجة

ه يحتاجون قليلًا إلى التكوين في أجابوا بأن %60، في حين نجد أن نسبة أنهم يحتاجون إلى التكوين
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل ه لا يهمهم الأمرأجابوا بأن %30، ونجد أن نسبة الجانب النفسي

التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا 
وعند درجة حرية  3.30عند مستوى الدلالة  0.55المجدولة هي  2وك 19.9المحسوبة  2على قيمة ك

 المجدولة. 2المحسوبة  أكبر من ك 2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك32
في الجانب  محضرإلى حاجة الفريق من حيث  اللاعبينومنه نستنتج أن هناك اختلاف جوهري بين  

 النفسي.

 (11): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول (13)الشكل 

 

لا يهم

قليل  

كثيرا  
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في تطوير مهارة الثقة بالنفس لدى مدربك عتمد عليه يهو الأسلوب الذي ما  :الخامسالسؤال 
 ؟ اللاعبين

يعتمد  الأسلوب الذي الهدف من خلال هذا السؤال المقترح هو معرفة :الخامس الغرض من السؤالـ 
 .بالنفس لدى اللاعبينعليه المدرب في تطوير مهارة الثقة 

 :  الخامس السؤال عرض نتائجـ 
  :عشر نيثاالـ الجدول 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

جلسات  التحفيز 10
 06 انفرادية

0.26 
1010 

 99 09 التكرارات غير دال 00
النسبة  0893

% 
70800

% 
46.67

% 066 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الخامس01الجدول رقم )                  

يعتمد  الأسلوب الذي معرفةمن خلال الجدول أعلاه والذي يبين  عشر: نيتحليل نتائج الجدول الثا
 %00.00، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة عليه المدرب في تطوير مهارة الثقة بالنفس لدى اللاعبين

المدربين يعملون من  %64.41للدعم النفسي، في حين نجد أن نسبة  المدربين يلجئون إلى التحفيزمن 
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم جلسات انفرادية مع اللاعبين بعقد

 3.24المحسوبة  2ة كنستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيم
 لةادها غير ، وعليه فإن30وعند درجة حرية  3.30عند مستوى الدلالة  6..0المجدولة هي  2وك

 المجدولة.  2ر من كصغالمحسوبة  أ 2بين التكرارات مادامت ك اإحصائي
 : دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول (14)الشكل 

 

التحفيز

جلسات 
انفرادية
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 .المنافسة قبليحتاج لأخصائي نفساني في الطاقم الفني  اللاعب الثالث:المحور 
 المنافسة؟قبل النفسي  دعداالإ ما رأيكم في الأول:السؤال 

 .المنافسة قبلالنفسي  دعداالإ في اللاعبرأي معرفة :  الغرض من السؤال الأولـ 
 : عرض نتائج السؤال الأولـ 

  :عشر ثالثالـ الجدول 

 السؤال
 

 المجموع الإجابات
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 جيد حسن متوسط 10
06 

19.9 
1010 

 06 95 60 التكرارات دال 90
النسبة  7888

% 05% 45% 
50% 066 

 لأول( يوضح نسبة الإجابات للسؤال ا00الجدول رقم )                      

 فيإن كان المدرب من خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة  :عشر ثالثالتحليل نتائج الجدول 
أن الإعداد قالوا  اللاعبينمن  %03، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة المنافسة قبلالنفسي  دعداالإ

، ونجد أن نسبة ه أمر حسنأجابوا بأن %60، في حين نجد أن نسبة النفسي أمر جيد أثناء المنافسة
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع متوسطه أجابوا بأن 30%

 2وك 19.9المحسوبة  2معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية 32وعند درجة حرية  3.30عند مستوى الدلالة  0.55المجدولة هي 

المجدولة. ومنه نستنتج أن هناك اختلاف جوهري بين  2المحسوبة  أكبر من ك 2بين التكرارات مادامت ك
 رؤيتهم للإعداد النفسي خلال فترة المنافسة.بين من حيث المدر 

 (13): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول (15)الشكل 

 
 

 

متوسط

حسن

جيد
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 ؟فريقكهل أنت بحاجة إلى محضر نفسي في  الثاني:السؤال 
بحاجة إلى محضر نفسي في  اللاعب الغرض منه معرفة إن كان :الغرض من السؤال الثانيـ 

 .فريقه
 :عرض نتائج السؤال الثانيـ 
  :عشر رابعلاالجدول  ـ 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 لا نعم 02
06 

15.6 
1010 

 12 48 التكرارات دال 00
النسبة  0893

% 
80% 20% 066 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثاني01الجدول رقم )                    

 اللاعب إن كانمن خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة  عشر: رابعتحليل نتائج الجدول ال
عبروا عن  للاعبينامن  %3.، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة فريقهبحاجة إلى محضر نفسي في 

لا يحتاجون  اللاعبينمن  %03، في حين نجد أن نسبة احتياجاتهم للمحضر النفسي في طاقمه الفني
التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو  ، وعند مقارنتنا لهذه النسبلذلك

 0.55المجدولة هي  2وك 00.4المحسوبة  2اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت 32وعند درجة حرية  3.30عند مستوى الدلالة 

 المجدولة.  2أكبر من كالمحسوبة  2ك
 .يحتاجون للمحضر النفسي في طاقمهم الفنيبين المدر ومنه نستنتج أن 

 (14): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول (16)الشكل 

 

نعم

لا
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 ؟كمو الأسلوب الذي ينبغي الأخذ به معه ما السؤال الثالث:ـ 
     الطريقة إن كانت الهدف من خلال هذا السؤال المقترح هو معرفة  ـ الغرض من السؤال الثالث:

 الأداء.يساعد اللاعب على تحسين لسلوب الذي ينتهجه المدرب الأو 
 ـ عرض نتائج السؤال الثالث:  

 :عشر سخامال الجدولـ 

 السؤال
 

 المجموع الإجابات
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 التساهل المرونة الصرامة 03
06 

15.1 

1010 

 دال 02
التكرارا

 ت
36 

11 
09 

7888 
النسبة 

% 
66.67

% 
18.33

% 15% 066 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثالث00الجدول رقم )                     
معرفة  حولرأي اللاعبين من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :عشر سخامال تحليل نتائج الجدول

، ومن خلال النتائج والأسلوب الذي ينتهجه المدرب يساعد اللاعب على تحسين الأداء إن كانت الطريقة
يعتبرون الصرامة التي ينتهجها هي التي تساعدهم على تحسين  اللاعبينمن  %00805نلاحظ أن نسبة 

يرون أن طريقة التعامل معهم بمرونة هي التي  اللاعبينمن  %09800، في حين نجد أن نسبة أدائهم
يرون أن طريقة التساهل هي التي تساعدهم على تحسين  اللاعبينمن  %07نجد أن نسبة و ، تساعدهم

 وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو أدائهم
عند  7888المجدولة هي  9وك 15.1المحسوبة  9ث تحصلنا على قيمة كاختلاف التكرارات المجمعة، حي

 9، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك96وعند درجة حرية  6867مستوى الدلالة 
في تفضيلهم  اللاعبينأن هناك اختلاف جوهري بين  ومنه نستنتج .المجدولة 9المحسوبة  أكبر من ك

 .هملطريقة تعامل مع
 (00(: دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول )17الشكل )

 

الصرامة

المرونة

التساهل
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 المنافسة؟ قبلمن أي ناحية يساعدك وجود أخصائي نفسي في إعداد اللاعبين  الرابع: السؤال

أي ناحية يساعد وجود أخصائي نفسي في يهدف السؤال إلى معرفة : الغرض من السؤال الرابعـ 
 .المنافسة قبلإعداد اللاعبين 

 :الرابعالسؤال  نتائجعرض ـ 

 :عشر دسالسا الجدول ـ

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 لا نعم 10
06  

6.66 

1010 

 20 40 التكرارات دال 01
النسبة  0893

% 
66.67

% 
33.33

% 066 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الرابع00رقم )الجدول                                      
أي ناحية يساعد من خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة  :عشر دستحليل نتائج الجدول السا

من  %63، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة وجود أخصائي نفسي في إعداد اللاعبين أثناء المنافسة
 اللاعبينمن  %23، في حين نجد أن نسبة كأخصائييساعدهم من حيث كفاءته  هالمدربين يرون أن

، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في يرونه من جانب الوقت للتفرغ للتدريب فقط
 2الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

، وعليه فإن 30وعند درجة حرية  3.30عند مستوى الدلالة  60..المجدولة هي  2وك 4.44المحسوبة 
تنتج أن هناك المجدولة. ومنه نس 2المحسوبة أكبر من ك 2هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك

من ناحية مساعدتهم في وجود أخصائي نفسي في إعداد اللاعبين أثناء  اللاعبيناختلاف جوهري بين 
  المنافسة.
 (00تمثل نتائج الجدول ) ةينسب(: دائرة 18الشكل )

 
 

نعم

لا
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كثرة هل ترى أنه من الضروري اعتماد فريقك على أخصائي نفسي رياضي عند  السؤال الخامس:ـ 
 لمنافسات؟ا

رى أنه من الضروري يالمدرب  نيهدف السؤال إلى معرفة إن كا:  الغرض من السؤال الخامسـ 
 .لمنافساتكثرة اعلى أخصائي نفسي رياضي عند  هاعتماد فريق

 : عرض نتائج السؤال الخامسـ 

  :عشر سابعالالجدول ـ 

 المجموع الإجابات السؤال
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية

 لا نعم 05
06 

6.66 
1010 

 20 40 التكرارات دال 01
النسبة  0893

% 
66.67

% 
33.33

% 066 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الخامس00الجدول رقم )                                
رى ي اللاعبن إن كامن خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة  :عشر سابعالتحليل نتائج الجدول 

، ومن خلال النتائج لمنافساتكثرة اعلى أخصائي نفسي رياضي عند  هأنه من الضروري اعتماد فريق
على أخصائي نفسي رياضي عند  همن الضروري اعتماد فريقمن المدربين  %44.41نلاحظ أن نسبة 

، وعند مقارنتنا لهذه ذلك ضروري يرون  لا اللاعبينمن  %23، في حين نجد أن نسبة لمنافساتكثرة ا
تطابق أو اختلاف التكرارات النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى 

عند مستوى الدلالة  6..0المجدولة هي  2وك 4.44المحسوبة  2المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
المحسوبة أكبر  2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك30وعند درجة حرية  3.30
 قهماعتماد فر  حيث ضرورة من اللاعبينتنتج أن هناك اختلاف جوهري بين المجدولة. ومنه نس 2من ك

  .لمنافساتكثرة اعلى أخصائي نفسي رياضي عند 
 (00: دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول )(19)الشكل 

 

نعم

لا
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 :التحليل والمناقشة -0-0

في تطوير الثقة  التحضير اانفسيتأثير مدى في بحثنا هذا قمنا بدراسة وتسليط الضوء على        
لنرى إن  نقوم بمناقشتها وهذا ،رقنا إلى عرض النتائج وتحليلهاوبعد تط القدمبالنفس لدى لاعبي كرة 

 .فرضيات البحث تقتحق

 على: التحقق من الفرضية الأولى والتي تنص -0-0-0
 .مدالقللمدرب برنامج لتطوير الثقة بالنفس للاعب كرة       

باللاعبين  استمارة تحليل النتائج المتعلقةي إلى التي تنتمو  83حتى رقم  36من خلال الجداول رقم 
 .قدموبرنامج التطوير الثقة بالنفس للاعب كرة ال

ر الفضل في تحقيق التفوق الرياضي عن طريق له الدو النفسي الذي  عدادالإفي أهمية  وهذا ما رأيناه
، وتشخيص ية النفسية الذهنية والبدنيةمن الناح قبل وأثناء المنافسة ضغط المنافسةمن  تخليص اللاعبين

استنتجنا من خلال إجابات أفراد مجموعة البحث و  .الجانب النفسي للاعبين وإمدادهم بالعلاج الأنسب
تظهر أن معظم المدربين يعتمدون على برنامج يخص الجانب و حول أهمية التحضير السيكولوجي 
كما  أن نوع البرنامج المقدم إليهم يؤثر ايجابيا على أدائهم يرون و  النفسي في الفرق التي ينشطون فيها

، وذلك لعدم ينعكس سلباً على أداء الفريق اد النفسي خلال مرحلة المنافسةعدلإغياب ال أنأظهروا لنا 
إدراكهم للدور المهم الذي يلعبه هذا الجانب في الرفع من الأداء الفردي والجماعي، وبالتالي تحقيق 

هناك العديد من الأهداف التي نه لأج الرياضية، وهذا ما يؤكد صحة فرضيتنا الجزئية الأولى أفضل النتائ
يمكن تحقيقها من خلال عملية التوجيه والإرشاد في المجال الرياضي توجيه الرياضيين إلى أفضل الطرق 
للتدريب لتحقيق أقصى درجات النجاح وتزويد الرياضيين بقدر مناسب من المعلومات التخصصية 

التوافق النفسي والصحة النفسية لديهم ومساعدة  والاجتماعية مما يساهم في زيادة معرفتهم لذاتهم وتحقيق
الرياضي على استغلال قدراته البدنية والمهارية واستعداداته الشخصية وإمكانيات بيئته إلى أقصى حد 

 .تؤهل له هذه الإمكانيات، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة توافقه مع نفسه ومع مجتمعه

 :ص علىالتحقق من الفرضية الثانية والتي تن -0-0-1
 .القدمللمدرب القدرة والكفاءة على التحكم في الجانب النفسي لدى لاعبي كرة 

 الخاص 00حتى  09جداول رقم الومن خلال الاستبيان الخاص باللاعبين والنتائج المتحصل عليها في 
إلى أخصائيين في الجانب النفسي لوضع  ون يستند ينالمدرب بتحليل الفرضية الثانية نستنتج أن معظم

المدربين كثيراً ما يستطيعون التوفيق في إعداد البرنامج الخاص برنامج تطوير الثقة بالنفس رنامج يخص ب
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 الجزئية فرضيتنا صحة يؤكد ما هذاتكوين في الجانب النفسي إلى  المدرب بحاجةبالجانب النفسي 
مساعدة الرياضي على توجيه حياته الرياضية بنفسه بذكاء وبصيرة في حدود قدراته وإمكانياته و  الثانية.

 وأيضا توجيه الرياضيين إلى أفضل الطرق للتدريب لتحقيق أقصى درجات النجاح( 

يحتاج لأخصائي نفساني في  القدمكرة  لاعب التحقق من الفرضية الثالثة والتي تنص على: -0-0-0
 .المنافسة قبل الطاقم الفني

بحاجة  اللاعبينأن الإعداد النفسي أمر جيد أثناء المنافسة ويرون أن بين قالوا المدر وحسب رأي 
كثرة على أخصائي نفسي رياضي عند  هممن الضروري اعتماد فريقللمحضر النفسي في طاقمهم الفني و 

وفي مثل هذه الظروف ينبغي تواجد مرشدين  يساعدهم من حيث كفاءته كأخصائي هيرون أنو  لمنافساتا
إن التوجيه والإرشاد حق لكل فرد وفقا لحاجته، لذلك و نفسانيين في الفرق الوطنية وفي مختلف المستويات 

يجب على الدولة أن توفر للأفراد خدمات التوجيه والإرشاد في جميع مراحل حياتهم، فهي حق لمن ينمو 
....    هنيةم احل حرجة، ولمن يتعرض لمشكلات شخصية أو تربوية أوفي تطوره العادي، ولمن يمر بمر 

الخ، إن خدمات التوجيه والإرشاد يجب أن تتوافر لكل الأفراد بما فيهم الرياضيين، فالرياضيين في  ...
 مما يؤكد ،(حاجة إلى هذه الخدمات، حتى تتحقق لهم السعادة في ميادين حياتهم الشخصية والرياضية

 .الثالثةصحة فرضيتنا الجزئية 
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 :للدراسة عام استنتاج
مدى في هذا البحث فإننا توصلنا إلى بعض الاستنتاجات التي تبين وتوضح  من خلال ما درسناه سابقاً 

والذي له أهمية كبرى  قبل المنافسة قدمفي تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة ال تحضير النفسيتأثير ال
 يلي:  فيما النقاط التي حاولنا أن نوضحهاتتجلى في 

  في حاجة ماسة للتحفيز والتشجيع و رفع المعنويات من طرف مدربه ولهذا لابد من  القدملاعب كرة
ية ذات فعالية على أثناء المنافسة وأثناء التدريب لما له من أهم وضع برنامج تطوير الثقة بالنفس

 .أداء الرياضي
 ا عند ا عند إجراءه وسلبً كبيرة وعملية أساسية إذ له تأثير على الفريق إيجابً  له أهميةالنفسي  الإعداد

 عدم إجرائه. 
 قدمللمدرب برنامج لتطوير الثقة بالنفس للاعب كرة ال من هنا نرى تحقق الفرضية الأولى. 
  كامل للأخصائيين النفسانيين في الفرق الهاوية.ندرة إن لم نقل غياب 
  النفسية والبدنية و المدرب القادر على تحضير اللاعب من جميع النواحيجيد هالالمدرب الناجح و(       

والتكتيكية( دون إهمال أو ترك جانب من الجوانب واعتماد كلا من المدرب والفريق بصفة عامة على 
هنا ومن  الأخصائيين النفسانيين خاصة في الحالات التي تفوق قدرة المدرب في تحضير اللاعب.

للمدرب القدرة والكفاءة على التحكم في الجانب النفسي لدى لاعبي كرة  الفرضية الثانيةنرى تحقق 
 .مدلقا
 من الجزائرية يزيد من الضغوطات النفسية لدى اللاعبين  القدمن النفسانيين في النوادي كرة معديال قلة

م الفني أثناء يحتاج لأخصائي نفساني في الطاق القدممدرب كرة هنا نرى تحقق الفرضية الثالثة 
 .المنافسة

  من جانب آخر وبرؤية  ممن هنا نترك المجال مفتوح لباحثين آخرين قصد إثراء هذا الموضوع بدراسته 
تأثير آملين أن تكون هذه الدراسة المتواضعة قد ساهمت على حد بسيط في تجسيد فعالية  جديدة،

 .القدمفي تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة  التحضير النفسي
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 الاقتراحات والتوصيات:

في تطوير  التنحضير النفسيمدى تأثير إن هذه الدراسة ماهية إلا محاولة بسيطة لتسليط الضوء على 
تحليل أسئلة الاستبيان اتضح بعد الجزائر، و في  قدملدى لاعبي كرة الأثناء المنافسة الثقة بالنفس 

وكذا الدراسة المفصلة لهذا الجانب  يدبين الجزائريين لكرة المدر لالموجهة إلى او  لهذه الدراسة، ةالمصمم
كما ضغط المباريات  يقلل منالنفسي عداد الإمجال د الكفاءة اللازمة للمدربين في تبين لنا أن وجو 

، وأن و جود برنامج منظم للتحضير يم مجهود أكبرويحفزه على تقد يساعدهم على تجنب القلق والتوتر
يرفع ويحسن الأداء عند اللاعبين، إذ أن المدرب العلمية النفسي بالاعتماد على أحدث التقنيات والأساليب 

 كونه المشرف عليه وعلى باقي التحضيرات الأخرى. عدادالإهو المسؤول الأول على مثل هذا 
النفسي  لإرشاداعلى اللاعبين التعرف على المعايير العلمية لعملية الإعداد و  من الضروري جدا   -1

 .المنافسة أثناءتعديل مستوى الضغوطات والقلق الذي يتعرض له اللاعب للمنافسة وذلك لتقليل و 
      على المدرب أن يعمل بالتنسيق بين التحضير البدني والنفسي مما يجعل اللاعبين متزنين بدنيا  -2

 ونفسيا وذلك لتحقيق النتائج والفعالية.
يستوجب على المدربين القيام بإعداد برنامج مناسب للرفع من الاستعداد النفسي للاعبين، خاصة  -3

 .ثناء المنافسةأ الذين يتسمون بالقلق والتوتر
 ا دون الاهتمام بجانب على حساب الأخر .ا ونفسي  بدني   تكوين اللاعبين -4
رفع من مستوى لطلاع والاعتماد على أنجح وأحدث الطرق العلمية والعملية لالا على المدربين -5

 . يدالاستعداد النفسي لدى لاعب كرة ال
   ا في الفرق الرياضيةتكوين الأخصائيين النفسانيين المشرفين على إعداد الرياضيين وتوظيفهم رسمي   -6

 مهامه وبطريقة قانونية وشرعية دائمة.وبهذا نسمح للأخصائي النفسي الرياضي القيام بجميع 
دوريات وملتقيات رياضية تحسيسية تخص الجانب النفسي وذلك بحضور خبراء في علم النفس  -7

 الرياضي.
يجب على المدربين أن يسهروا على تكوين أنفسهم جيدا في مجال الإعداد النفسي حتى يتسنى لهم  -8

 التعامل معه بشكل جيد. 
ن ذلك مهم جدا في كرة لأعداد معلومات خاصة عن سيرة حياة اللاعبين إ لمدربين نطلب من جميع ا -9
 .، فربما هذا اللاعب يكون منحرفا أو يعيش في ظروف عائلية سيئة وهذا يؤثر على أداء اللاعبيدال

 ضرورة إعداد معلومات خاصة عن الحالة النفسية لكل لاعب. -10
ن هذه الأخيرة لديهم دراية عن الحالة الاجتماعية للاعبين لأيتوجب على جميع المدربين أن تكون  -11

لها تأثير كبير على مردود اللاعب، فهناك من يعيش حالة اجتماعية سيئة، وهناك من ليس لديه 
 .إمكانيات للتنقل من اجل التدريب، وهناك من يعاني من ضغوطات عائلية والذي يجب على المدربين
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 صعوبات البحث:-
لقد واجهتنا خلال إنجاز هذا البحث صعوبات عديدة يمكن إيجازها في النقاط التالية: في 

 الجانب النظري:
عدم توفر أمثلة عن مذكرات التخرج في اختصاص علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية والتي -

 تكون بمثابة مرشد لنا.
ث أننا لم نسترجع عدد لا بأس به من الاستمارات لامبلاة من طرف المبحوثين حيالواجهنا إهمال كبير و -

 الموزعة عليهم.

 في الجانب التطبيقي: 
والقيام بحساب النتائج  االلاعبينقلة الوقت في إنجاز هذا الجانب ما بين استرجاع الاستبيانات من قبل -

 المتحصل عليها. 

 ظروف جائحة كورونا صعبت من مأمورية إنهاء هذا البحث.--
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 خاتمة:
مدى يمكننا القول أننا استكملنا موضوع  في هذا البحث لا بدلناهابالرغم من الجهود المبذولة التي        
من المواضيع ، إذ يبقى قدملدى لاعبي كرة الفي تطوير برنامج الثقة بالنفس  تحضير النفسيتأثير ال

الحساسة التي تحتاج لمزيد من الدراسات، من أجل إبراز أهميته والتوعية بإجبارية تطبيق برامجه مع 
لاهتمامه بالمجال التنافسي إلى  متطلباته من أخصائيين وأحدث التقنيات في جميع الأندية الرياضية،

تواجه اللاعبين في مشوارهم الرياضي، جانب عملية التعلم، في محاولة للتعريف بالمشاكل والمواقف التي 
 منافسة الرياضية ليست قدرات بدنيةمع أننا اكتسبنا خبرة ونضرة جديدة في ميدان مما استنتجنا أن ال

وتقنية وتكتيكية وإنما نفسانية، فالرياضة في عصرنا الجديد تولي اهتماما أكبر للجانب النفسي الرياضي 
ز واستقرار النفسي للاعب مما يوفر طاقات بدنية ونفسية كبيرة لأنه عامل أساسي يساعد على التركي
حد أهم جانب من جوانب أتطرقنا في دراستنا المتواضعة هذه إلى  ،لتحقيق النتائج الجيدة وتحسين الأداء

التدريب الرياضي والذي يأخذ بعين الاعتبار في وقتنا الحالي والذي له دور كبير وضروري في إعداد 
قيق نتائج عالية والتغلب على المشاكل  النفسية التي تشكل عائق حاد اتجاه اللاعبين اللاعبين لتح

يعتبر هذا الأخير ذو أهمية بالغة في تطوير الرياضة بصفة نفسي، و ال هو الجانبوحالتهم النفسية، ألا و 
نظرا لما بصفة خاصة، حيث كل الدول وخاصة الدول المتقدمة تعتمد على هذا الجانب قدم كرة العامة و 

ومن هذا المنطلق تناولنا في بحثنا  ،يعطيه من فوائد كبيرة للمردود الرياضي للوصول إلى أعلى المستويات
 ؟".القدملدى لاعبي كرة  أثناء المنافسة في تطوير الثقة بالنفس التحضير النفسيما مدى تأثير هذا "

فسية وذلك لرفع من قدراته ومعنوياته التكفل باللاعب من الناحية الن النفسي حضرالمولهذا وجب على 
تأثير المدرب  دورليكون مستعدا لخوض أي منافسة دون أعراض أو مشاكل نفسية ، حيث حاولنا إبراز 

اد النفسي عدالإومن النتائج المتحصل عليها استنتجنا أن ، القدمفي تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة 
وفي الأخير يمكن القول أن هذا الموضوع بقدر ، على نفسية اللاعبينمهم جدا للاعبين وذلك لأثره البالغ 

ما كان شيقا كان واسعا وكل ما بذلناه كانت مساهمتنا ضئيلة رغم تفانينا وإخلاصنا فيه، كانت غايتنا في 
القدم كرة  في اللاعبين تطوير برنامج الثقة بالنفس لدى في الرياضي النفسي ادالإعد دورذلك إبراز 

 .أثناء المنافسة الجزائرية
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 خميس مليانةب الجيلالي بونعامة  جامعة

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد               

 

 

 

 

 

 

 

ماستر تخصص التدريب الرياضي في إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة 
 في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعنوان                                                        التنافسي

مدى تأثير التحضير النفسي في تطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم قبل )
ة على الأسئلة التالية وذلك باستخدام سيادتكم التكرم بالإجابنرجوا من   ( المنافسة

المعلومات المطلوبة في هذه الصفحة. إذ أن تعاونكم معنا عنصر أساسي لنجاح هذا 
 البحث العلمي.

 أمام الإجابة المناسبة ونشكر صدق مساهمتكم.)×( نرجوا وضع علامة : ملاحظة
                                        تحت إشراف الأستاذ:                                       إعداد الطلبة:         

                                    مداني محمد –بن لحسن عبد اللطيف 
 بوهندي وليد 
                                   

 9102/9191لسنة الجامعية: ا

إستبيانية                                  استمارة

 لاعبينالخاصة ب



 

 .قدمالللمدرب برنامج لتطوير الثقة بالنفس للاعب كرة المحور الأول: 

 ؟يعتمد المدرب على برنامج يخص الجانب النفسي لفريقك هلـ  1

  لا                نعم

 ؟من الناحية النفسية المقرر على اللاعبين برنامج المدرب ما رأيكم في – 2

 غير مؤِثر                                     مؤثر

 النفسي سلباً على فريقكم ؟ دعداالإـ هل ينعكس غياب  3

  لا ينعكس                                   ينعكس

 الشعور بالحيوية ؟ لىإ برنامج تطوير الثقة بالنفسـ هل يؤدي  4

 لا                                   نعم

 الجيد أثناء التجربة الميدانية ؟ الأداء اللاعبين النفسي دور في منح ادعدللإـ هل 5

 لا                                      نعم

 للمدرب القدرة والكفاءة على التحكم في الجانب النفسي لدى لاعبي كرة القدم.المحور الثاني: 
 ؟المنافسة قبلاد النفسي عدالإ فعالية ما رأيكم في .1

 متوسط                         حسن                          جيد

 ؟إلى أخصائيين في الجانب النفسي لوضع برنامج يخص الجانب النفسيمدربك ستند يهل  .2

 لا   نعم       

 ؟دائما يستطيع مدربك في إعداد البرنامج الخاص بالجانب النفسي والتحكم فيه هل  .3

 قليلا                                    أحياناً        كثيرا

 



 ؟في الجانب النفسي محضرحاجة إلى  ترى أن فريقك فيـ هل  .4

 لا يهم                                                                                             قليلا                                    كثيراً 

 ؟في تطوير مهارة الثقة بالنفس لدى اللاعبين مدربك عتمد عليهيهو الأسلوب الذي ما   .5

  جلسات انفرادية                      التحفيز

 .المنافسة قبليحتاج لأخصائي نفساني في الطاقم الفني  اللاعب المحور الثالث:

 المنافسة ؟ قبلالنفسي  دعداالإ ـ ما رأيكم في1

 حسن                            متوسط جيد

 ؟فريقكهل أنت بحاجة إلى محضر نفسي في  – 2

 لا نعم

 ؟كمو الأسلوب الذي ينبغي الأخذ به معه ماـ  3

 التساهل                           المرونة الصرامة

 المنافسة؟ قبلمن أي ناحية يساعدك وجود أخصائي نفسي في إعداد اللاعبين ـ  4

       كفاءة الأخصائي    الوقت                   

 لمنافسات؟كثرة اـ هل ترى أنه من الضروري اعتماد فريقك على أخصائي نفسي رياضي عند  5

 لا نعم


