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مقدمة:  - 1

تفصلفریقانخلالهایتنافسلعبةوهيالعالم،حولشعبیةً الریاضاتأكثرمنواحدةالطائرةكرة
الخصم،منطقةفيلتنزلالشبكةفوقالكرةضربفریقكلعلىیتوجببحیثالارتفاع،عالیةشبكةبینهما
اللعبة،مارستدولةأولالأمریكیةالمتحدةالولایاتوتعتبرالكرة،بلضر محاولاتثلاثتعطىفریقولكل
.الحاضرالوقتفيشائعةأصبحتحتىأوروبا،دولمنوالكثیروالبرازیلكنداتلتها

لقد أصبح المجال الریاضي في الوقت الحالي أكثر اتساعا من حیث المفهوم و الأهمیة، وذلك راجع 
طرف مختلف الأفراد لمختلف التخصصات الریاضیة، ز من خلال البحوث إلى زیادة الإقبال علیه من

العلمیة و التجارب التي تؤثر بدرجة كبیرة على المستوى الریاضي و مردوده خلال المنافسات حتى أنه دخل 
مجال الاحتراف و العالمیة لا شك أن انجاز الأرقام القیاسیة یستند مباشرة على نوعیة الانتقاء، كما یحدث

في أي مجال من القطاعات الأخرى حیث تتعلق نوعیة المنتوج بجودة المادة الأولیة.

فلا یمكن لأي بناء أن یصمد طویلا إلا إذا كانت قاعدته صلبة و قویة،كذلك الأمر بالنسبة للمجال 
ستواهم الریاضي فإنه ینبغي العنایة و الاهتمام بالریاضیین ذوي القدرات و المواهب، و العمل على رفع م

لتحقیق أفضل النتائج الریاضیة وهذا ما لأصبح واضحاُ على المستوى العالي فلا یمكن تحقیقه إلا بتنمیة 
الشروط الأساسیة التي تحتاجها أي ریاضة منذ الطفولة، الأمر الذي دعى إلى الاهتمام بمشكلة الانتقاء في 

النتائج و الأرقام الریاضیة التي تطلعنا بها مختلف الآونة الأخیرة، و هذا ما علله الارتفاع المذهل في مستوى 
وسائل الإعلام یوم بعد یوم، مما أدى في المقابل إلى ارتفاع هائل في حجم المتطلبات البدنیة و النفسیة التي 

تفرضها حلبة المنافسة الریاضیة.

لمورفولوجیة و و نظرا لوجود الاختلافات الفردیة بین الریاضیین في مختلف النواحي البدنیة و ا
الفسیولوجیة و النفسیة ...الخ، فقد وجه علماء الریاضة جل اهتمامهم نحو بحث و دراسة مشكلة الاستعدادات 
و القدرات الخاصة التي كان لنتائجها الأثر الكبیر في تطور طرق قیاسها و تقویمها، فضلا عن إثراء 

الریاضي بتلك النتائج.و التوجیهنظریات الانتقاء

بر الانتقاء و التوجیه في المجال الریاضي وجهان لعملیة واحدة حیث ظهرت الحاجة الیهما نتیجة فیعت
لاختلاف خصائص الافراد في القدرات البدنیة و العقلیة و النفسیة تبعا للفروق الفردیة ، و من المسلم به أن 

تناسب مع إستعدادته و إمكاناته ، توجیه الناشئ في مرحلة التعلیم المتوسط إلى نوع النشاط الریاضي الذي ی
یعتبر أساس وصوله إلى المستویات الریاضیة العالیة ،و من أبرز واجبات الانتقاء و التوجیه تحدید امكانات 
الناشئ التي لها صفة التنبؤ بالمستوى الریاضي الذي یمكن أن یصل إلیه الناشئ لذا ركز أغلب المدربین في 

الكرة الطائرة على الجانب المورفولوجي للناشئ الذي یهتم بدراسة البنیة عملیة لانتقاء و توجیه لاعبي
الخارجیة للجسم ، فعملیة إعداد ریاضي النحبة للمشاركة في المستویات العلیا هي عملیة ذات أهمیة بالغة .
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الجانب التطبیقي فقد تضمن فصلین، الفصل الأول عرضنا فیه الإجراءات المنهجیة للبحث وما 
من دراسة استطلاعیة،ووصف الأدوات وعینة البحث من منهج البحث،الوسائل الإحصائیة تضمنه

المستعملة،أما الفصل الثاني فقد احتوى عرض و تحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان الموجهة للمدربین الذین 
و حلول علمیة هذه المرحلة بالذات و في الأخیر قمنا باقتراح فرضیات و توجیهیشرفون على إعداد انتقاء

بصفة خاصة. الكرة الطائرةعسى أن تكون محطة انطلاق بحوث مستقبلیة تخدم الریاضة بصفة عامة و 
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الإشكالیة :-
إن لكل نشاط ریاضي خصائص جسمانیة خاصة ، یلزم توفرها في الریاضي قصد إحراز الأداء العالي 

هما یكن ، و هذا المفهوم یجب أن یكون في لأنه بالمقابل لا یمكن صناعة البطل الریاضي من أي جسم م
اعدة و و البحث و التنقیب عن الخامات الریاضیة الو بالاهتمامذهن كل المدربینو الریاضیین ، و لهذا قاموا 

المواهب الشابة التي تطمح لتحقیق البطولات و الإنجازات . و مع إضافة الجانب البدني المبني على أسس 
ذیة و الرعایة الصحیة ، النفسیة ، الاجتماعیة ، و كذلك الدافع و میول الفرد نفسه علمة سلیمة و كذلك التغ

و بهذا تصبح صناعة البطل قد اكتملت .
یعتبر اختیار الخاصیة المناسبة ، هو أول خطوات التفوق في المجال الریاضي ، و لذلك اتجهت 

ف و مطابقة استعداد الفرد و توجیهه مبكرا الدراسات إلى البحث في تلك المحددات التي تساعد على الاكتشا
و التنبؤ بدقة بمدى تأثیر إلى نوع النشاط الریاضي المناسب الذي یتلائم مع استعداداته و قدرته المختلفة ، 

عملیة التدریب على تطویر تلك القدرات على  فترات زمنیة متكررة و بناء على مراحل التدریب الریاضي 
.ء على المستقبل الریاضي للفرد ضو المختلفة في إلقاء ال

و صار الفوز الفوز بالمنافسة لیس عشوائیا  أو ولید صدفة و لكنه نتیجة أبحاث و خیرات علمیة و 
عملیة فما لا شك فیه أن أصحاب الأرقام القیاسیة و المتفوقین في نشاط ریاضي معین لم یصلوا لهذه 

وى قدراتهم البدنیة و الحركیة و العقلیة .المستویات إلا بعد جهود مكثفة متواصلة لرفع مست
الكرة الطائرة هي واحدة من أكثر الریاضات الجماعیة شعبیة في العالم على الرغم من الإختلافات 
الثقافیة  الإجتماعیة الاقتصادیة بین دول العالم لما لها من تأثیرات نفسیة اجتماعیة و سیاسیة كبیرة جدا على 

الفرد .
طرح التساؤل العام للدراسة :و علیه یمكننا 

؟سنة12-9من ما هي أهمیة الإنتقاء و التوجیه أثر في إختیار اللاعبین في كرة الطائرة في مرحلة 
: الأسئلة الجزئیة :2- 1
یة الصفات البدنیة في إختیار لاعبي كرة الطائرة في مرحلة هل یساهم الإنتقاء و التوجیه في تنم: 1- 2- 1

؟سنة12-9من 
هل یساهم الإنتقاء و التوجیه في تحسین الصفات المهاریة  لدى لاعبي كرة الطائرة في مرحلة : 2- 2- 1

؟سنة12-9من 
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: فرضیات البحث :- 2
: الفرضیة العامة :1- 2

.سنة12-9من سن للإنتقاء و التوجیه أهمیة في إختیار لاعبي كرة الطائرة في 
: الفرضیات الجزئیة :2- 2
12-9من لاعبي كرة الطائرة في مرحلة لیساهم الإنتقاء و التوجیه في تنمیة الصفات البدنیة : 1- 2- 2

سنة
هل یساهم الإنتقاء و التوجیه في تحسین الصفات المهاریة  لدى لاعبي كرة الطائرة في مرحلة : 2- 2- 2

.سنة12-9من 
أهداف البحث :- 3
: الهدف العام :1- 3

.سنة12- 9من التوجیه في إختیار لاعبي كرة الطائرة في مرحلة معرفة أهمیة الإنتقاء و 
: الأهداف الخاصة :2- 3
لاعبي كرة الطائرة في مرحلة اختیارو التوجیه في تنمیة الصفات البدنیة في الانتقاءمعرفة مدى مساهمة - 

.سنة12-9من 
أهمیة البحث :- 4

و مرحلة مهمة في مسار الریاضي  و ى عملیة یكتسي بحثنا هذا أهمیة بالغة كونه یسلط الضوء عل
التوجیه عند ممارسي ریاضة كرة الطائرة حیث یبرز وجه المواهب بصفة علمیة صحیحة و الانتقاءهي 

.سنة12- 9من تنعكس إیجابا على تحسین و تطویر ممارسة ریاضة كرة الطائرة في مرحلة 
أسباب اختیارنا لهذا الموضوع :- 5

ا لهذا الموضوع  ذاتیة و موضوعیة :إن أسباب إختیارن
أسباب ذاتیة و هي :- 1
على انجاز هذا الموضوع .القدرة *

* الرغبة في الخوض في هذا الموضوع .
*  إن لكل من الإنتقاء و التوجیه  دور في الرفع من مستوى الأداء في كرة الطائرة .

أسباب موضوعیة و هي :- 2
ها و عدم إعطائها الأهمیة الكافیة .*  إهمال فئة الناشئین و تهمیش

* عدم مراعاة الأسس العلمیة في الإنتقاء و التوجیه.
*  قلة الإهتمام بالجانب البدني في تكوین الناشئین .

نقص مستوى الأداء في كرة الطائرة .*  
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یم و المصطلحات الرئیسیة  للبحث : تحدید المفاه- 6
تهد الباحث في بحثه و إیجاد المصادر العدیدة و المعارف الكثیرة في أغلب البحوث العلمیة یجتمهید : 

لإثراء بحثه   و ذلك لإیصال الرسالة إلى القراء و المهتمین بالموضوع ، و على إثر هذا ینبغي للباحث 
المصطلحات و الكلمات المفتاحیة لتكون الرسالة واضحة للجمیع المطالعین .

لذا فإننا سنحاول تجدید مصطلحات بخثنا لتكون رسالتنا واضحة : 
الكرة الطائرة : 

كرة الطائرة واحدة من أكثر الریاضات شعبیةً حول العالم، وهي لعبة یتنافس خلالها فریقان تفصل 
صم، شبكة عالیة الارتفاع، بحیث یتوجب على كل فریق ضرب الكرة فوق الشبكة لتنزل في منطقة الخا بینهم

ولكل فریق تعطى ثلاث محاولات لضرب الكرة، وتعتبر الولایات المتحدة الأمریكیة أول دولة مارست اللعبة، 
تلتها كندا والبرازیل والكثیر من دول أوروبا، حتى أصبحت شائعة في الوقت الحاضر.

الانتقاء :  
: انتقى ، انتقاء الشيء ، اختاره .لغة 

عملیة الاختیار فهو یحتوي على سلسلة متعارف علیها من طرف القیاسات : هو عملیة أضیق من اصطلاحا
و هدف هذه العملیة هو اعتماد مقاییس صحیحة في اختیار الریاضیین للمرحلة التعلیمیة الثانیة و التي 

یمكننا من خلالها استنتاج و برمجة النتائج النهائیة.
تتمتع بمقومات النجاح في النشاط الریاضي یعرف الانتقاء بكونه اختیار العناصر البشریة التي

).109، ص1995المعین.(محمد صبحي حسنین، 
التوجیه : 

ه فهو :لغة یعني وجّه الشيء، أي أداره إلى جهة أو مكان و الُموجِه هو القائم بعملیة التوجیه ، أمّا الُموَجَّ
ه نحو  ه هو الهدف الذي یسعى إلیه الُموجِه .الشخص الذي تقع علیه عملیة التوجیه ، و الموضوع الُموَجَّ

یفهمونفسهیفهمأنعلى،الفردمساعدةإلىتهدفالتيالخدماتمنمجموعةیعنيفهواصطلاحا :
الطریقیختارثم،بیئتهإمكانیةمعتتفقأهدافاً فیحدد،استعداداتوقدراتمنبیئتهیستغلأنومشاكله
.بحكمةالأهدافلهذهالمحقق

الدراسات السابقة و المشابهة للبحث : - 7
قامت بها كل من"وازین نذیرة ولكریم لیلى" تحت إشراف  الأستاذ "بومنجل جمال الدین" سنة الدراسة الأولى: 

. بإعداد مذكرة تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة و 2009-2010
سنة".12-09انتقاء لاعبي الكرة الطائرة لدى الناشئین""محددات ومعاییرعنوانالریاضیة،تحت 

ولقد كانت أسئلة الدراسة على النحو التالي:
هل هناك محددات ومعاییر یستند إلیها مدربي أندیة الكرة الطائرة في عملیة الانتقاء لدى فئة التساؤل العام: 

سنة"؟12- 09الناشئین "



التعریف بالبحث

6

الفرضیات
سنة"هي عملیة عشوائیة.12- 09ء للاعبي الكرة الطائرة لدى الناشئین"عملیة الانتقاالفرضیة العامة:

الفرضیات الجزئیة:
".12-09نقص الخبرة و المستوى المعرفي لدى مدربي الكرة الطائرة للناشئین "*
غیاب البرمجة والأسالیب العلمیة في عملیة الانتقاء للاعبي الكرة الطائرة للناشئین.*
صفات النموذجیة للمرحلة العمریة التي یتطلبه نشاط الكرة الطائرة.عدم التحدید الجید لل*

مدرب (یدربون فئة الناشئین).كما 24ولقد استخدمت الباحثتین المنهج الوصفي،واستعانوا بعینة یتكونون من 
استخدموا أداة الاستبیان.

النتائج المتوصل إلیها كالتالي:وكانت
سنة، تنقصهم الخبرة العملیة وكذلك هناك غیاب 12-09لناشئینأن معظم مدربي الكرة الطائرة لدى ا

سنة ومن 12-09للبرمجة والأسالیب العلمیة، كما أنهم لا یحددون الصفات النموذجیة للمرحلة العمریة
هذا یمكن القول أن معظم المدربون ینتقون بطریقة عشوائیة أي أن انتقائهم غیر مبني على محددات 

یثبت ویؤكد صحة فرضیتهم العامة "عملیة الانتقاء للاعبي الكرة الطائرة لدى ومعاییر علمیة وهذا ما
سنة هي طریقة عشوائیة".12- 09الناشئین 

قام بها الباحث"فنوش نصیر" تحت إشراف الدكتور"نافي رابح"بإعداد مذكرة لنیل شهادة الدراسة الثانیة:
. تحت عنوان "الانتقاء و التوجیه للتلامیذ الموهوبین الماجیستر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة

سنة).15- 12في إطار الریاضة المدرسیة(
ولقد كانت أسئلة الدراسة على النحو التالي:

ما هي الاعتبارات التي ینبغي إتباعها حتى تصبح الریاضة المدرسیة منبعا لانتقاء المواهب الشابة وسند *
قاعدي لتدعیم ریاضات النخبة ؟

كیف یمكن النهوض بالریاضة المدرسیة إلى الممارسات النخبویة؟*
كیف یمكن أن تساهم الریاضة المدرسیة في انتقاء وتوجیه التلامیذ الموهوبین؟*

الفرضیات
إتباع الأسس العلمیة الحدیثة عند انتقاء التلامیذ، یساعد على اكتشاف القدرات والمواهب الریاضیة.*
الریاضیة المدرسیة،أهمیة كبیرة و توجیه التلامیذ ذو المواهب الریاضیة نحو الممارسات لتنظیم المنافسات*

النخبویة.
القیام بالتوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین،یساهم في الاستمرار على ممارسة الریاضة المناسبة.*

فرد 80ة بعینة یتكونون من ولقد استخدم الباحث المنهج الوصفي،وتم اختیار البحث بطریقة مقصودة واستعان
(جمیع المسیرین في الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة، وجمیع المسیرین في رابطة الریاضة المدرسیة 

لولایة الجزائر). واستخدم أداة الاستبیان.
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نتائج الدراسة المتوصل إلیها:
ي لها، كذلك هناك غیاب لإتباع الریاضة المدرسیة ما تزال تعاني من سوء التسییر وقلة الدعم الماد*

الأسس العلمیة في الانتقاء من طرف الأستاذ و المسیرین و أن هذا الأخیر تغلب علیه الذاتیة و العفویة.
إن تنظیم المنافسات الریاضیة المدرسیة لها أثر بالغ للوصول إلى تحقیق عملیة الانتقاء والتوجیه للتلامیذ *

ن كل تلمیذ من التعبیر عن قدراته و مواهبه الكامنة.الموهوبین باعتبارها فرصة تمك
التوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین یساهم في الاستمرار على ممارسة الریاضة المناسبة.*

قام بها كل من "عیساوي السعید، زورداني أعمر و لوتاني فوزي"تحت إشراف الأستاذ الدراسة الثالثة: 
بإعداد مذكرة تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة اللیسانس في التربیة 2010/2011"مازارتي فاتح" سنة 

البدنیة و الریاضیة.تحت عنوان"دراسة مدى أهمیة الاختبارات البدنیة أثناء إجراء عملیة انتقاء السباحین 
سنة12-9الناشئین 

ولقد كانت أسئلة الدراسة كما یلي:
سنة" دون التطرق 12-9لیة انتقاء السباحین الناشئین" هل الجانب المهاري لوحده لإجراء عمالتساؤل العام:

إلى الاختبارات البدنیة على مستوى الأندیة الجزائریة؟
الفرضیة العامة: 

سنة" وفقا لنموذج 12- 9لا تهتم الأندیة الجزائریة بالجانب البدني أثناء إجراء عملیة انتقاء السباحین الناشئین"
الرابطة الجزائریة.

ئیة:الفرضیات الجز 
.تعتبر الاختبارات البدنیة من العناصر التي لا یمكن الاستغناء عنها أثناء عملیة انتقاء السباحین الناشئین*
عملیة انتقاء السباحین الناشئین مبنیة على أسس علمیة.*
نموذج الانتقاء على مستوى الأندیة الجزائریة لا یصل درجة كبیرة من الصدق. *

أي عینة 20هم على المنهج الوصفي و تم اختیارهم لعینة البحث بطریقة عشوائیة بنسبة ولقد اعتمدوا في بحث
مدرب و استخدموا أداة الاستبیان.36تتكون من 

النتائج المتوصل إلیها:
لقد توصلوا من خلال دراستهم لبعض الاستنتاجات التي تبین أن للاختبارات البدنیة مكانة خاصة في عملیة 

سنة استنادا على الدراسات المیدانیة التي قاموا بها إلا أن النوادي 12- 9ضي للسباحین الناشئین الانتقاء الریا
الجزائریة ونموذج الانتقاء المعمول به لا یعطي أهمیة كبیرة لهذه الاختبارات البدنیة أثناء القیام بعملیة الانتقاء 

تدني وعدم وجود سباحین جزائریین من المستوى وأن الرابطة الجزائریة لا تولي أهمیة لها، هذا ما یفسر لنا
العالي الذي وصلت إلیه السباحة العالمیة وكل هذا راجع إلى العشوائیة السائدة في اختیار وانتقاء السباحین 

سنة الهامة جدا في مسیرة السباح الریاضیة.12-9في هذه المرحلة العمریة
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:حوصلة حول الدراسات السابقة
ل هذه الدراسات أنها اتفقت في مضمونها على ضرورة ما یلي:الملاحظة من خلا

*وضع معاییر محددة لاختیار الموهوبین لكل الریاضات.
*الاهتمام بالفئات الصغرى لأنها تمثل القاعدة المستقبلیة لأي ریاضة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة أو 

التدریب.
ي عملیة الانتقاء وبالخصوص الخصائص المروفولوجیة والابتعاد *الأخذ بعین الاعتبار المعاییر المعتمدة ف

عن المنهج العشوائي في اختیار الریاضیین.
*الاعتماد على الأسلوب العلمي والمتمثل في المعاییر العلمیة الدقیقة وترك الأسلوب الذاتي والمتمثل في 

الملاحظة وإجراء الدورات.



رةئالكرة الطا: الفصل الأول
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رة:ــرة الطائــكالنشأة تاریخ و-1

مما سنة تقریبا قبل المیلاد 3000فكرة طیران الكرة في الهواء وإعادتها هي لعبة قدیمة جدا أي منذ 
قذف إلىا تشیر واندونیسیأمریكاقدیمة في أخرىقابر الفراعنة، وهناك صور مالموجودة في الآثارتدل علیها 

سنة، أما في الیابان قدیما فقد كانت محاولات لعب 2000آخر وذلك منذ حوالي إلىالكرة ولقفها من جانب 
انه في البرازیل وفي شمال إلىالكرة تدور حول قذف الكرة في هدف وهناك معلومات وتقاریر نظریة تشیر 

هما یحاول الحصول على الكرة ویرمیها لفریقه.أمریكا كانت محاولات لعب الكرة تقام بین فریقین كل من
إلىعرف لعبة تشبه الكرة الطائرة خلال العصور الوسطى ثم انتقلت الإیطاليالشعب أنفیقال اأما حدیث

ر الكرة الطائرة من عتبم وكانت تسمى "فوست بول" ذلك بالرغم من أن التاریخ الریاضي ی1893ألمانیا عام 
جاءت عن طریق البحث عن طریقة جدیدة لقضاء أوقات الفراغ.الحدیثة التي الألعاب

"ویلیام مورغان" مدرس التربیة البدنیة والمدیر السابق لجمعیة الشبان إلىویرجع منشأ الكرة الطائرة 
ید"، ستعلیها اسم "المینونیت" وقد شاهد هذه اللعبة "د. هالأطلقي" وقد نالمسیحیة بهولیود بولایة "ماسا شوس

الكرة الطائرة، نظرا لأن الفكرة الرئیسیة للعب هي طیران الكرة عالیا وخلفا، إلىقترح تغییر اسمها حیث ا
6ها على ارتفاع بتثم، وقد استعمل "ویلیام مورغان" شبكة التنس و 1895وأماما لعبور الشبكة وكان هذا عام 

لة الداخلیة ولما كانت المثانة سم) وكانت الكرة المستعملة هي مثانة كرة الس1.84(م من الأرض اقدأ
)1(خفیفة.

كما كانت كرة السلة بغلافها الخارجي ثقیلة فقد صنعوا كرة أصغر تتناسب مع تأدیة اللعبة، وقد 
بین الشباب هو رغبتهم انتشارهاانتشرت لعبة الكرة الطائرة في العالم أجمع منذ ذلك الوقت، ومما ساعد على 

الشتویة یستطیعون ممارستها انتشرت الكرة الطائرة على المستوى كالألعابألعاب صیفیة مناسبة إیجادفي 
القلبینالهند ثم إلىكندا تتبنى هذه اللعبة، وفي نفس العام انتقلت أصبحتم، عندما 1900العالمي سنة 
لجیش عن طریق اأورباإلىم وقد دخلت الكرة الطائرة 1914انجلترا عام إلىم ثم انتقلت 1910والبیرو عام 

م وفي 1918، وبعد انتهاء الحرب انتشرت اللعبة في یوغسلافیا سنة الأولىالحرب العالمیة أثناءالأمریكي 
م.1923إفریقیام وفي 1919ولندا سنة بتشیكوسلوفاكیا و 

بعض التواریخ عن تطور الكرة الطائرة:-1-1
بطولة دولیة للكرة الطائرة للرجال بتشیكوسلوفاكیا.أول:1922
خطوة لإنشاء الاتحاد الدولي للكرة الطائرة.أول:1928
.رالاولمبیة في السلفادو الألعابالكرة الطائرة للسیدات أدرجت ضمن : 1932
.)FIVBولي للكرة الطائرة (دأفریل إنشاء الاتحاد ال20- 1947:18

.11، ص 1999، القاهرة، 1د/ علي مصطفى طه: الكرة الطائرة، تاریخ، تعلم، تدریب قانون، دار الفكر العربي، ط)1(
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بطولة عالمیة للذكور ببراغ.أولتنظیم :1949
طئیة بأطلنطا.ظهور ریاضة كرة الطائرة الشا:1996
)1(ثواني من صفارة الحكم.08تحدید مدة القیام بالإرسال لا تتجاوز : 1999

ر: ــــة في الجزائــاللعب-2
قبل الاستقلال كانت كرة الطائرة تمارس من طرف المستوطنین ونادرا ما تمارس من طرف 

وفي نفس "بوركایب"ئرة على ید الدكتور م تم إنشاء الفیدرالیة الجزائریة للكرة الطا1962الجزائریین وفي سنة 
السنة إنشاء المنتخب الوطني للذكور وسنتین بعد ذلك إنشاء المنتخب الوطني للإناث أما في السنوات الأخیرة 

)2(تمارس في أغلبیة التراب الوطني.أصبحتفقد

وهذه بعض نتائج المشاركات للفریق الوطني في المحافل الدولیة.
للفریق الوطني ذكور في كأس العالم واحتل المركز التاسع.أول مشاركة:1991
مشاركة للفریق الوطني للناشئات في بطولة العالم واحتلن المركز الثاني عشر.أول:1991
أول مشاركة للفریق الوطني ذكور في الألعاب الأولمبیة واحتل المركز الثاني عشر.:1992
)3(طولة العالمیة واحتل المركز الثالث عشر.أول مشاركة للفریق الوطني في الب:1994

أما بالنسبة للمحافل القاریة:
احتلال الجزائر المركز الثاني (البلد المنظم كوت دیفوار).:1989
الجزائر تحتل المرتبة الأولى (البلد المنظم مصر).:1991
الجزائر تحتل المرتبة الأولى على التوالي (البلد المنظم الجزائر).:1993
الجزائر تحتل المركز الثالث (البلد المنظم نیجیریا).:1997

أما بالنسبة للأندیة.
)4(مولودیة الجزائر تفوز بالبطولة الإفریقیة للأندیة.:1988

.12صطفى طه، نفس المرجع، ص د/ علي م)1(
)2( Ruvue Edit par la fédération algérienne de volley –ball, smath , 1988.

،11د/ علي مصطفى طه: نفس المرجع، ص )3(
)4 ( www.google.com. www.volley  ball.com.
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خصائص لعبة الكرة الطائرة:-3
یعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعیة.- 
الجماعیة یمكن التصویب علیه.الألعابهدف في برأكیعتبر ملعب الكرة الطائرة- 
.الأرضاللعبة الجماعیة الوحیدة التي تمس الكرة - 
یمكن إعادة الكرة الطائرة ولعبها حتى ولو خرجت خارج الملعب.- 
والخلفیة ما عدا اللاعب الحر (اللبیبرو). فهو الأمامیةیلعب في جمیع المراكز أنیمكن للاعب - 

اكز الخلفیة فقط.یلعب في المر 
لكل فریق ملعب خاص به لا یمكن للفریق دخول ملعب الفریق المنافس.- 
محدد.لعبة الكرة الطائرة لیس لها وقت- 
ق.ـــحتمیة أداء ضربة الإرسال لجمیع أفراد الفری- 
تتمیز بعدم وجود احتكاك جسماني أثناء الأداء.- 
ه.ــــیعد الشوط وحده مستقل بذات- 
ف.ـــة التكالیــــسهل- 
لابد أن تنتهي المباراة بفوز أحد الفریقین.- 
لا یمكن التقدم بالكرة للأمام حیث أنها لا تمسك ولا تحمل.- 
)1(لا یوجد بها تسلیم وتسلم.- 

المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة:-4
ستعداد:وقفة الإ-4-1
ریف:ــتع

جمیع الاتجاهات في إلىطیع التحرك بسهولة ویسیر هو الوضع الذي یتخذه اللاعب ومنه یست
معینة تتناسب مع ظروف وصول الكرة إلیه ومن هذه الأوضاع أوضاعایتخذ أنالملعب، فیستطیع اللاعب 

ما یلي:
والتي تتناسب التغطیة للهجوم.الوقفة المنخفضة:-
.والإعداداستعمالا وتناسب التمریر الأكثروهي الوقفة المتوسطة:-
)2(لخلف.لوالإعدادوهي تناسب التمریر الوقفة المرتفعة:-

.16مرجع السابق، ص د/ علي مصطفى طه: ال)1(
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طریقة أداء وقفة الاستعداد:-4-1-1
ستعداد المناسب یجب مراعاة الآتي:في وضع الإ

المسافة و والقدمان متباعدتان،الأخرىقدمیه متقدمة على وإحدىیقف اللاعب على كلتا قدمیه - 
وض عنده.لى طول اللاعب واتساع الحیعتمد عوض، وهذاحما باتساع الهبین
ثني الركبتین قلیلا والظهر مفرودا بارتیاح.- 
سواء من الإعدادثني الذراعین من مفصل المرفق ووضعهما بجانب الجسم استعدادا للتمریر أو - 

أو من أعلى.أسفل
تخاء وتلمس الكرة منتشرة وممتدة بار والأصابعقلیلا من حجم الكرة، وأوسعالیدان تكونان مقعرتین - 

سم أمام الوجه، والساعدان متعامدان على العضدین في حالة التمریر أو20حتى 15على بعد 
.أعلىمن الإعداد

النظر في اتجاه سیر الكرة.- 
ثم الخلفیة.الأمامیةتقدم القدم یكون بللأمامالتحرك - 
.یةالأمامالقدم الخلفیة ثم تتبعها بتأخیرالتحرك للخلف یكون - 
التحرك للجانبین إذا كان التحرك للیمین یكون بنقل القدم الیمین ثم تتبعها القدم الیسرى والعكس - 

بالنسبة لجهة الیسار.
ستعداد:الشائعة في وقفة الإالأخطاء-4-1-2

عدم وضع الذراعین في وضعهما الصحیح كوضع الذراعین بعیدتین عن الجسم.- 
للداخل.ثنیهماأوعدم ثني الركبتین - 
عدم توزیع الجسم على القدمین بالتساوي.- 
عدم متابعة النظر لخط سیر الكرة.- 
.)1(الوقوف والمسافة بین الساقین غیر مناسبة- 

مهارة الإرسال:-4-2
:تعریف

بها اللعب في المباراة، ویستأنف عقب انتهاء الشوط، وبعد كل خطأ، یبدأهو الضربة التي الإرسال
رة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي یشغل المركز الخلفي الأیمن في الفریق والذي وهو عبا

لى ملعب الفریق المنافس.فلة بهدف إرسالها من فوق الشبكة إیضرب الكرة بالید مفتوحة أو مق
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رسال:وممیزات الإ أهمیة-4-2-1
ذات الطابع الهجومي حیث أن الفریق لا الإرسال إلى انه أحد المهارات الأساسیة ترجع أهمیة

الكرة الطائرة أن یدركوا أن الإرسال لیس مجرد دون الاحتفاظ به، فیجب على لاعبيیستطیع تحقیق النقاط ب
عبور الكرة فوق الشبكة، ولكن یجب على لاعبي الفریق أن یجیدوا أداء الإرسال بطریقة جیدة ودقیقة، 

لاعب الإرسال یكون أداؤه مستقلا وبدون تأثیر من زملائه ،خلال الإرسالویستطیع الفریق إحراز النقاط من 
أو الفریق المنافس.

أنواع الإرسال:-4-2-2
یفها إلى نوعین رئیسین:یك الصحیح لأداء ضربات الإرسال تصنمن خلال التكننستطیع 
:الإرسال من أسفل

الإرسال من أسفل المواجه الأمامي.- 
بي.ـــالجانالإرسال من أسفل- 
الإرسال من أسفل الجانبي المعكوس (الروسي).- 
ى:ــن أعلــــالإرسال م

ع.ـــــالإرسال من أعلى برؤوس الأصاب- 
ه (التنس).ــــن أعلى المواجـالإرسال م- 
.الإرسال الجانبي الخطافي والجانبي المواجه الخطافي- 
)1(ي).ــــــالإرسال المتموج (الأمریك- 

الشائعة في الإرسال من أسفل:خطاءالأ
د.ــضرب الكرة بأصابع الی- 
عدم عبورها الشبكة.إلىعدم ضرب الكرة بالقوة اللازمة مما یؤدي - 
قذف الكرة بعیدا للأمام حیث لا یستطیع اللاعب من ضربها بالید كاملة.- 
ب على القدم الأمامیة.عدم نقل الجسم أثناء الأرجحة للخلف على القدم الخلفیة، واثنا الضر - 
قذف الكرة مبكرا قبل أرجحة الذراع خلفا.- 

:الأخطاء الشائعة في الإرسال من أعلى
قذف الكرة بعیدا عن الجسم أو خلفا أو جانبا مما یؤدي بالمرسل إلى تغییر وضع الامتداد وعدم - 

السیطرة علیها.
عدم امتداد الجسم والذراع أثناء الضرب.- 
حة الكافیة للذراع وعدم الاستفادة من الجذع لزیادة قوة الضرب.عدم الأرج- 
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عدم القدرة على التوقیت بین سرعة الكرة وحركة الضرب.- 
لى خروجها خارج حدود الملعب.بقوة كبیرة لضرب الكرة مما یؤدي إمرجحة الذراع - 
)1(م لاستمراریة الحركة.لى الملعب بعد القیام بالإرسال مباشرة، وعدم متابعة الجسعدم الدخول إ- 

مهارة الاستقبال:- 3- 4
ف:ـتعری

المعد أو الزمیل في سل للفریق المنافس لتهیئتها للاعبهو استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المر 
حسب أعلىإلى أعلى بالساعدین أو بالتمریر أسفلالملعب، وذلك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمریرها من 

قوة الكرة وسرعتها ووضع اللاعب المستقبل.
أهمیتــــه:- 1- 3- 4

یعتبر الدفاع عن الإرسال من المهارات الدفاعیة ذات أهمیة كبیرة في الكرة الطائرة، فمنذ نشأتها 
وحتى وقتنا الحاضر تنوعت وتتابعت طرق استقبال الكرة سواء بالكفین أو الذراعین، وبعد أن كانت تؤدى من 

وتؤدي باستخدام السطح Beggerأصبحت الطریقة المتبعة حالیا بالذراعین من أسفل یطلق علیها أعلى
الداخلي للساعدین، وذلك لضمان استلام الكرة بطریقة جیدة وتوصیلها للزمیل وبدون حدوث أخطاء.

طریقة استقبال الإرسال:- 2- 3- 4
 :الإستعـــداد

قة سریعة، حیث یقف اللاعب والقدمان متباعدتان أوسع یتحرك اللاعب إلى المكان الصحیح بطری
من الحوض قلیلا والركبتان مثنیتان قلیلا، وتشكلان زاویة قائمة تقریبا مع الحوض، میل الجذع قلیلا للأمام، 
الرأس عمودي على مستوى الكتفین وتوجیه النظر إلى المنافس والذراعان متباعدتان عن بعضهما مسافة 

تفین، وممدودتان للأمام ومائلتان للأسفل.حوالي اتساع الك
:الأخطاء الشائعة في استقبال الإرسال

المرجحة الزائدة للذراعین أماما ولأعلى للعب الكرة مما یؤدي إلى زیادة قوة وسرعة طیران الكرة - 
خارج حدود اللعب.

جانبا.عدم تساوي السطح الداخلي للساعدین عند ضرب الكرة مما یؤدي إلى طیرانها- 
وضع الذراعین بمستوى عالي جدا مما یجعل طیران الكرة عمودیا وقصیر المسافة.- 
ثني اللاعب للمرفقین أثناء ضرب الكرة مما یؤدي إلى طیرانها خلفا.- 
ضرب الكرة بالیدین ولیس على سطح الساعدین مما یؤدي إلى طیرانها لأحد الجانبین.- 
)1(ساعدین كبیرة جدا مما یؤدي إلى طیران الكرة لمسافة قصیرة.عملیة امتصاص قوة الكرة على ال- 

.63، 59د/ علي مصطفى طه: نفس المرجع، ص )1(
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التمریـــر:- 4- 4
:تعــریف

هو استلام الكرة بالیدین أو بید واحدة من أعلى أو من أسفل بتوجیهها لأعلى مع تغییر اتجاهها 
بدون استقرارها على الیدین. 

أهمیة التمریــر:- 1- 4- 4
رة الطائرة، حیث یتوقف نجاح الفریق على مدى قدرة لاعبیه في التمریر هو الأساس في لعبة الك

السیطرة والتحكم بتوجیه الكرة في كل الاتجاهات وبطریقة صحیحة وقانونیة وهو المهارة الأهم بالنسبة لخطط 
الدفاع والهجوم التي یستخدمها الفریق في اللعب، ویستخدم في مهارة التمریر أطراف الأصابع والأیدي 

على الأغلب أكثر من أي جزء من الجسم، ویمكن أن نعتبر الإعداد تمریرا، ولكن أكثر دقة نظــراوالأذرع
لضرورة سیر الكرة عن طریق محدود في الهواء ومرتبط بالضربة الهجومیة.

أنواع التمریـــر:- 2- 4- 4
دائه إلى تمریر من لقد تنوع وتعدد التمریر في الكرة الطائرة ویمكن أن نقسم التمریر من حیث طریقة أ

الثبات وتمریر من الحركة، ونقسمه من حیث المستوى الذي تحصل فیه الكرة إلى تمریر من أعلى التمریر 
من أسفل،كما یمكن تقسیمه من حیث استخدام الید أو الیدین إلى تمریر بالیدین وتمریر بید واحدة وعموما 

یمكننا أن نقسم التمریر إلى نوعین همــا:
ر من الأعلــى:التمریـ

التمریر من أعلــــــى إلى الأمـــــام.- 
التمریر مــــن أعلـــى للخلــــف.- 
التمریر من أعلـــــى للجـــــانب.- 
التمریر من أعلى مـــع الـــــوثب.- 
التمریر من أعلى مــع الدحرجــــة.- 
التمریر من أعلى بعــد الـــدوران.- 
وضع الطعن أماما.التمریر من أعلى من- 
)1(التمریر من أعلى مع السقـوط.- 
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ل:ـــــالتمریر من الأسف
ن.ــالتمریر من أسفل بالیدی- 
دة.ـــالتمریر من أسفل بید واح- 
)2(التمریر من أسفل مع السقوط والطیران.- 

داد:ــارة الإعـمه- 5- 4
ریف:ـــتع

ى مكان مناسب بعد استقبالها من إرسال المنافس أو ضربة الإعداد هو عملیة تمریر الكرة للأعلى وإل
لیقوم بدوره بوضعها بضربة ساحقة داخل ،اللاعب المهاجمإلىتمریرة وتغییر اتجاهها لتصل ساحقة أو

ملعب المنافس ویكون الإعداد من اللمسة الأولى وغالبا ما یكون من اللمسة الثانیة.
أهمیة وممیزات الإعداد:- 1- 5- 4

وهي الخطوة التي یرتكز علیها ،الهامة في الكرة الطائرةالضروریةة الإعداد من المهارات مهار 
المهاجم للحصول على نقاط في المباراة ویعتمد الإعداد كلیا على التمریر من أعلى فإجادة التمریرات العلویة 

یساعد على أداء الإعداد الجید.
وأهمیة حیث یتوقف علیه هجوم الفریق وطریقة أدائه.ویعتبر الإعداد من أكثر مواقف اللعب حساسیة

مواصفات الإعداد:- 2- 5- 4
لقد استطاع المختصون في لعبة الكرة الطائرة من تحدید مواصفات الإعداد من حیث:

د.ـــن حیث البعـالإعداد م- 
اع.ـالإعداد من حیث الارتف- 
)1(الإعداد من حیث الاتجاه.- 

:دادـواع الإعــأن- 3- 5- 4
التالیة:الأنواعیشمل الإعداد 

ي.ـــــداد الأمامـــالإع- 
الإعداد الخلفي من فوق الرأس.- 
ا.ـالإعداد بالدحرجة خلف- 
.يــالجانبالإعداد - 
الإعداد بالوثب.- 
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مهارة الضرب الساحق:- 6- 4
ریف:ـتع

ملعب إلىبكة، وتوجیهها هو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى الیدین بقوة لتعدیتها بالكامل فوق الش
الفریق المنافس بطریقة قانونیة.

ه:ـــــأهمیت- 1- 6- 4
الهدف من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة هو الحصول على نقاط المباراة، أو الحصول على 

وحسن التصرف والثقة بالسرعة،وتتطلب هذه المهارة نوعیة معینة من اللاعبین یتمیزون الإرسال
نفس، وارتفاع القامة، وقوة عضلات الرجلین والسرعة الحركیة الفائقة والرشاقة والتوافق العصبي بال

العضلي، والقوة الانفجاریة العالیة في الوثب والضرب، والدقة في الأداء الحركي وتوجیه ضربات نقطة معینة 
الهبوط الصحیح.إلىبالإضافة 

تكوینهم الجسمي ا بأداء مثل هذه المهارات نظرا لاختلافو لهذا لا یستطیع جمیع اللاعبین أن یقوم
ثم اختیار أفضل اللاعبین للقیام بمهام هذه المهارة، لأداءالفریق أفراد وقدراتهم الحركیة، فیفضل تدریب جمیع 

أدائها أثناء المباریات.
طریقــة الأداء:- 2- 6- 4

الیة:تنقسم طریقة أداء الضربة الساحقة إلى أربعة مراحل متت
الاقتــــراب.- 
الارتقـــاء.- 
الضــرب.- 
)1(الهبوط.- 

أنواع الضرب الساحــق:- 3- 6- 4
الضربـة الساحقــة المواجهــــة.- 
الضربة الساحقة المواجهة بالــدوران.- 
الضربة الساحقة (الخطافیة) الجانبیـة.- 
الضربة الساحقة السریعة (الصاعدة).- 
ساقطة بالرسغ.الضربة الساحقة ال- 
الضربة الساحقة بالخـداع.- 
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مهارة حائط الصــد:- 7- 4
 :تعــریف

حائط الصد هو عملیة یقوم بها لاعب أو اثنان أو ثلاثة لاعبین من المنطقة الأمامیة في مواجهة 
الشبكة لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا من ملعب الفریق المنافس فوق الحافة العلیا للشبكة.

أهمیتـــه:- 1- 7- 4
یعتبر الصد من المهارات الأساسیة والهامة في عملیة الدفاع عن الملعب أمام الضربات المختلفة على 
الشبكة وهو وسیلة لإحباط عزم الفریق المنافس من خلال منع مهاجمیه من ضرب الكرة الساحقة فوق 

الشبكة.
أنواع حائط الصــد:- 2- 7- 4

الصد الهجومـي.- 
د الدفاعـي.الص- 

طریقة أداء الصــد:- 3- 7- 4
وقفة الاستعـداد.- 
الـــوثب.- 
الصــد.       - 
1الهبوط.- 

أشكال حائط الصــد:- 4- 7- 4
ینقسم الصد إلى ثلاثة أقسام:

الصد بلاعب واحــد.- 
الصد بلاعبیـــن.- 
الصد بثلاثة لاعبین.- 

مهارة الدفاع عن اللعب:- 8- 4
:تعــریف

اع عن الملعب هو استقبال الكرة المضروبة ضربا ساحقا من الفریق المنافس أو المرتدة من الدف
حائط الصد وتمریرها من أسفل لأعلى بتوجیهها لزمیل من الملعب.

أهمیتـــه:- 1- 8- 4
یعتبر الدفاع عن الملعب أحد المهارات الدفاعیة المهمة ضد الضربات الساحقة القویة في الجزء 

الملعب وتغطیة حائط الصد، وضربات الخداع وتغطیة عملیة الهجوم للفریق المنافس، ولهذا فإن الخلفي من 

.136،137د/ علي مصطفى طه: نفس المرجع، ص - 1
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الدفاع یتساوى في أهمیته مع الهجوم وهو من أصعب المهارات في الكرة الطائرة، حیث أنها تتطلب مستوى 
والجرأة والشجاعة في عال من القوة والرشاقة والقدرة على سرعة رد الفعل والتركیز لفترة طویلة، والتحمل

استخدام الجسم عند أداء الدحرجات والطیران والانزلاق لإنقاذ الكرات البعیدة.
أنواع الدفاع عن الملعب:- 2- 8- 4

الدفاع بالیدین من الوقــوف.- 
الدفاع بید واحدة من الوقـــوف.- 
الدفاع بالیدین أو بید واحدة بالسقوط المحرج.- 
)1(ید واحدة بالسقوط الغاطس.الدفاع بالیدین أو ب- 

الارتقـــاء (الوثب):- 9- 4
یتم الوثب بعد خطوتي الاقتراب وانتقال ثقل الجسم اللاعب من خلف العقبین إلى الأمشاط وتكون 
زاویة القعدین والركبتین ومفصل الكاحل، أثناء حركة نقل الجسم من العقبین إلى الأمشاط تبدأ الذراعین في 

ام بأقصى قوة عند مرورها بمحاذاة الفخذین، تكون القدمان مثبتتین كاملا وفي هذه اللحظة المرجحة إلى الأم
)2(یتم فرد القدمین والركبتین للحصول على قوة دفع الوثب.

.151، 150د/ علي مصطفى طه: نفس المرجع، ص )1(
.124د/ علي مصطفى طه: نفس المرجع، ص )2(
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:   تمهید
الریاضي من أهم الموضوعات التي لاقت اهتماما كبیرا في السنوات الأخیرة لأن لها دور الانتقاءیعد 

وجود فروق فردیة بین عملیة الانتقاء الریاضي نتیجة إلىفي اختیار أفضل اللاعبین وظهرت الحاجة 
یع الجوانب البدنیة و العقلیة و النفسیة ، ولذا وجب على المربي الریاضي أن یكون ملما الأفراد في جم

بالأسس والأسالیب العلمیة للانتقاء الریاضي وذلك من أجل الوصول إلى المستویات العلیا و مواكبة 
قاء الریاضي التطورات السریعة و المذهلة في الدول المتقدمة ، وفي هذا الفصل سنتطرق إلى تعریف الإنت

و فوائده بالإضافة إلى أنواعه ومحدداته كما سنتعرض إلى أهم مراحل الإنتقاء و أهمیته و واجباته 
الریاضي الخاص بالكرة الطائرة و المبادئ والأسس العلمیة لعملیة الإنتقاء الریاضي و عرض بعض 

نماذج انتقاء الموهوبین .
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:الریاضيالانتقاءتعریف -1
العناصر البشریة التي تتمتع بمقومات النجاح في النشاط الریاضي اختیارالریاضي بكونه الانتقاءیعرف 

المعین .
" الأسلوب العلمي والتخطیط المدروس للوصول إلي الخامات المبشرة بالنجاح الانتقاءوتمثل "نظریة 

لم توجه غیر عناصر بشریة المستقبلي ، وإذا كانت الإمكانات المادیة والبشریة المتوفرة فإنها لن تجدي إذا
.1مبشرة بالنجاح غیر ذلك سیكون مضیعه للوقت والجهد

خصائص نشاط ، بأنه عملیة تحدید ملائمة اســتعدادات الـناشئین مـعVolkov"1997ویعرفه فولكوف "
ریاضي معین، فالانتقاء بهذا الشكل یعتمد نوعا من التنبؤ المبني علي أساس علمي سلیم   

یمكن استدلال عما سیكون علیه الناشئ مستقبلا بمعني تحدید استعداداته (قدرات الكامنة) التي من خلاله 
تسمح له بتحقیق إنجازات عالیة فان الانتقاء الریاضي هو عملیة في غایة الصعوبة نظرا لان المدرب 

2علیه أن یتنبأ للطفل بقدراته الریاضیة المستقبلیة التي لم تظهر بعد

یوركي" بأن الانتقاء الریاضي هو عملیة یتم من خلالها اختیار العناصر من اللاعبین في ویذكر "زاتس
.3المختلفةفترات زمنیة متعددة ، وفقا مراحل الإعداد الریاضي 

:الریاضيالانتقاءیة ـأهم-2
غیر عملیة في غایة الأهمیة خاصة في النشاط الریاضي باعتبار احد الأنشطة الإنسانیة الانتقاءیعتبر 

المادیة التي تتمیز بمواقفها الصعبة ، والتي تتطلب من ممارسیها استعدادات خاصة من أجل الاستمرار 
والتفوق.

اضي ترجع أهمیتها قي النشاط الریالانتقاءأن عملیة 1986"بو لجاكوفا" 1997ویري كل من "قولكوف "
:إلي ما یلي
التدریب والمنافسات الریاضیة.         الجید یزید من فاعلیة كل من عملیتي الانتقاء- 
قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حیاة اللاعب الریاضیة .- 
الخاصة .  الاستعدادوجود الفروق الفردیة الواضحة بین الناشئین من حیث - 
.4اختلاف سن بدایة الممارسة تبعا لنوع النشاط الریاضي- 

273علي مصطفى طه : مرجع سابق ،ص- 1
2 13محمد لطفي طه : مرجع سابق ،ص -

الحاوي یحي السید :المدرب الریاضي بین الأسلوب التقلیدي والتقنیة الحدیثة في مجال التدریب ،المركز العربي ، ب - 3
29ص،1999ط ،القاهرة ،

14،صمحمد لطفي طه : مرجع سابق - 4



الانتقاء الریاضييالفصل الثان

24

:الانتقاءأهداف -3
.للمواهبالاكتشاف المبكر- 
.صقل المواهب و إظهار مكنون موهبتها - 
.ةى سن البطولرعایة المواهب و ضمان تقدمها حت- 
.توجیه عملیة التدریب الریاضي نحو مفردات التفوق في الفرد الریاضي لحسن الاستفادة منها- 
.مكافحة تسرب المواهب- 
:الانتقاءواجبات - 4
ناشئ في التنبؤ بالمستوى الریاضي الذي یمكن أن یصل إلیه التحدید إمكانیات الناشئ التي لها صفة- 

الوقت الافتراضي للطفولة.
نجاح الناشئ في في ممارسة النشاط مستوى ممتاز على الرغم من كون استمرارهإمكانیة ضمان - 

الممارسة بالمرحلة الأولى للانتقاء،یعتبر أحد مؤشرات صدق عملیة الإنتقاء إلا أن النتائج 
.1الانتقاءقبلیة تعتبر المعیار الأمثل لنجاح عملیة المست

:الانتقاءد ـفوائ- 5
لا تقتصر وظیفة الإنتقاء على إختیار أكفأ الریاضیین الموجودین في المجال الریاضي،بل یفید أیضا في 

تطور و العاملین في مكاتب اللجنة الدولیة و الإتحادیة الریاضیة،كما یفیدعلى المدربینتوزیع الأعمال 
أما الفوائد التي یجنیها الریاضیین الناشئین إلى مستویات أعلى و نقلهم من مستوى أو درجة إلى أخرى،

الریاضي الناشئ من إختیار الفعالیة أو اللعبة ،ویكفي أن بعض الخسائر التي یمكن أن تتكبدها الحركة 
.الریاضیةالاختباراتالریاضیة تكمن في إساءة 

غیر الكفء أقل تطور أو مستوى من غیره ولقد دلت بحوث عدیدة لایرقى إلیها فالریاضي الناشئ- 
الشك على أن إستخدام الطرق المرفولوجیة و الفیزیولوجیة و السیكولوجیة في الإختیار یؤدي إلى تحسن 
هائل في المستویات الریاضیة و هذا لیس بمستغرب ،فالفوارق بین الأفراد هي القدرة على  أداء عمل 

ین شائع .مع
مدة أطول من التدریب و من ثم نفقات أكثر و مع هذا فلیس هناك ما إلىالریاضي الضعیف یحتاج- 

.2مستوى المهارة المطلوبةإلىیضمن وصوله 

هدي محمد محمد الخضري :التقنیات الحدیثة لانتقاء الموهوبین الناشئین في السباحة ، المكتبة المصریة ،ب ط - 1
21- 20، ص 2004،الإسكندریة ، 

1999قاسم حسن حسین  ، فتحي المهشهش یوسف : الموهوب الریاضي ، ،دار الفكر  عمان ،  ب ط ، الأردن ،- 2
35،ص
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من ذوي المستوى الجید وتلك خسارة إن الریاضي الناشئ الضعیف في مستواه یتطلب وقتا و جهد أكثر- 
الریاضیة .غیر متطورة تتحملها الحركة 

تلف الأدوات و الأجهزة الریاضیة.إلىوكم من أخطاء یرتكبها الریاضي الناشئ غیر الكفء مما یؤدي - 
أو النادين یترك عمله طوعا أو كرها مما یضطر الریاضي الناشئ القاصر مصیره في أكبر الظن أ- 

لفترات طویلة .على تدریبهم الاتفاقالمؤسسة أو الإتحاد إلى التفتیش عن البدیل و 
إن سوء توافق الریاضیین مع فاعلیتهم و لعبهم قد یجعله مصدرا للمشاكل و المتاعب و انخفاض الروح - 

المعنویة للأخرین .
وترى بعض الدراسات أن أكبر الاختبارات إستعمالا في التوجیه و الإنتقاء هي مقاییس الكفایة و الإستعداد 

.1اهاتوالمیل و المزاج و الخلق و الاتج
:أنواع الانتقاء الریاضي- 6

أربعة أنواع للانتفاء الریاضي:1986یحدد بولجوكوفا
الانتقاء بغرض الاستدلال علي نوع النشاط الریاضي المناسب للمبتدئ وفیه ینصح الوالدیــن*

اضیةالأنشطة الریبالتعرف علي قدرات أبنائهم من خلال إتاحة الفرصة أمامهم لممارسة مجموعة 
*الانتقاء هذاالانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة للعبة لدي الطفل الناشئ ویجري 

في المراحل الأساسیة من الأعداد طویل المدى ضمانا لتحقیق أفضل النتائج الریاضیة في نشاط ریاضي 
معین.

ق الألعاب الجماعیة ویساعد الانتقاء بغرض تشكیل فرق ریاضیة للاشتراك في المنافسات كتشكیل فر *
تجنب الكثیر من المشكلات المرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشا بین أعضاء الفریق.النوع علىهذا
الانتقاء بهدف تشكیل المنتخبات الریاضیة علي المستوي القومي أو الاولمبي من بین مجموعة اللاعبین *

ع من الانتقاء في التقارب بین هؤلاء اللاعبین من حیث ذوي المستویات العالیة وتكمن صعوبة هذا النو 
.2المستوي والحالة التدریبیة

35ن حسین  ، فتحي المهشهش یوسف : مرجع سابق ، صقاسم حس- 1
عمر أبو المجد ، إسماعیل النمكي : تخطیط برامج التربیة وتدریب الناشئین في كرة القدم ، مركز الكتاب و النشر ، - 2

101،ص1997ب ط ، القاهرة ،
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:محددات الانتقاء الریاضي- 7
محددات الانتقاء لها مصدرین أساسین هما:

:تحلیل مفردات ومتطلبات الأداء قي النشاط الریاضي التخصصي وهذا یسمي في مناهج الحث أولا
مل أو الوظیفة "العلمي "تحلیل الع

التعرف علي مواصفات الأبطال البارزین في اللعبة ،حیث تفوقهم في النشاط الریاضي التخصصي :ثانیا
في تحدید محدداته علي تلك الانتقاءیعني أنهم یملكون مواصفات ومتطلبات هذا التفوق ، ویعتمد 
ات النسبي هو أن تكون الصفة أو القدرة المحددات الثابتة أو ذات الثبات النسبي و یقصد بالثبات  أو الثب

لها صفة الاستمراریة دون تأثیر سلبي بالمتغیرات البیئیة وهي :الانتقاءأو السمة المختارة كأحد محددات 
ثباتا إلا أنها لا تتساوي في درجة ثباتها الانتقاءمحددات البناء الجسمي :تعد أكبر محددات - 

تكوین الجسم .،فمثلا نمط الجسم أكثر ثباتا من 
المحددات الأنتروبومتریة :بما تتضمنه من أطوال (طول العلوي والسفلي ) و المحیطات (محیط - 

.1الفخذ ، محیط الذراع ،محیط الرقبة ) و العرض (عرض الصدر عرض الكتف )

المحددات النفسیة : إن هذا الموضوع یتضمن الخصائص العقلیة للناشئین وسمات شخصیته ، - 
ثبتت التجارب أن سمات الشجاعة و قوة الإرادة ضروریة عند الانتقاء  كما أن المدعمات وقد أ

السلوكیة بما تتضمنه من سمات شخصیه ،مستوي الطموح و المثابرة و الدافعیة تعد قاعدة الهرم 
2الذي ینعكس علیة كل من الخصائص و المواصفات البدنیة و طرق التدریب

ي في الكرة الطائرة :الریاضالانتقاءمراحل -8
:هذه المرحلة وتتضمن) سنوات 9- 8: الإنتقاء الأولي (المرحلة الأولى1- 8
ي بما یسمح بأداء الحركات الطبعیةالتأكد من النضج البدن- 
سلامة القوام وخلوه من التشوهات - 
المرفولوجیةالمحددات - 
)، سلامة النظرالة الصحیة العامة مثل (الكفاءة القلبیةالح- 
) سنة وتتضمن :12-9:الإنتقاء الخاص (المرحلة الثانیة2- 8
.3قیاسات اللیاقة البدنیة العامة- 
.روبومتریة ونمط الجسمالقیاسات الأنت- 
.الوظیفیةالكفاءة - 
.محددات النفسیة (سمات الشخصیة )- 

274علي مصطفى طه :مرجع سابق ،ص- 1
26،ص1996لمجال الریاضي ، دار النشر ، ب ط، القاهرة ،محمد الحماحمي : انتقاء الموهوبین في ا- 2
275علي مصطفى طه :مرجع سابق ،ص- 3
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.العظام )أشعةمعملیة (تحلیل الدم ، اختبارات- 
.لأساسیةالمهارات ااختبارات- 
.خطط وطرق لعب مبسطةاختبارات- 
:) سنة وتتضمن مایلي16- 13(النهائي الانتقاء:المرحلة الثالثة 3- 8
.المهارات وخطط طرق لعب متقدمةاختبارات- 
.اللیاقة البدنیة الخاصةاختبارات- 
.الخاصةالمورفولوجیةالمواصفات - 
.1ةالكفاءة الفسیولوجیة والنفسیاختبارات- 

خاص في مرحلتي الإنتقاء التخصصي و التأهیلي لعوامل ثلاثة وهي:اهتمام*ویعطي 
المقومات النفسیة للموهوبین.
 الخاصةوالاستعداداتالقدرات.
( كیفیة العودة للحالة الطبیعیة) 2سرعة ونوعیة العملیات الرجعیة.

:دور الوراثة والبیئة في الإنتقاء الریاضي- 9
التدریب الریاضي یؤثر في فسیولوجیا الجسم إلا أن عامل الجینات له الدور الأكبر في أنبالرغم من

.الموهبة الریاضیةممتدة في تحدیدجذورالجینات لها أنمستوي اللاعب ، وبذلك نجد 
 "التي تحدد درجة النجاح مستقبلا في الریاضة إنما هي الثابتةالمتغیرات أنتؤكد أبحاث "هافلیثیك

ضعیفا.لها علاقة مباشرة بالجینات ویكون تأثیر البیئة علیهاغیرات مت
بؤ بالأداء والدراجات و رفع الأثقال و الماراتون والتنس و السباحة أن للبیئة  تأثیرا كبیرا علي التن

،ومن أمثلة المؤتمرات البیئة كلمن الأسرة ة والمدربین و طبیعة التدریب.
 بوشارد" كل من  "قدم 1986عام العامة الاولمبیةالذي عقد في الجمعیة سانالإنفي مؤتمر جینات

.3يهو و"مالینا" عدد من التوجیهات المتعلقة بدور الجینات في التنبؤ بالمستوى الریاضي مستقبلا
.بشكل عامللإنسانوالصحیة الفیزیولوجیةنوع الجینات عنصر مؤثر في اللیاقة إن- 
الأولىغار تحت الظروف العادیة لكل من درجة النمو و سرعته یعتمد بالدرجة النمو البدني للص- 

.على الجینات
الاستمراریة ةفصالجینات لما لها من دور مهم في معدل وسعة الاستجابة للاستشارات التي لها - 

4مثل التمرینات البدنیة

275علي مصطفى طه :مرجع سابق ،ص- 1
22محمد لطفي طه :مرجع سابق ،ص- 2
312،ص2001،القاهرة ،2مفتى إبراهیم حماد : التدریب الریاضي الحدیث ، دار الفكر العربي ،ط- 3
312راهیم حماد : مرجع سابق ،صمفتي إب- 4
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اء اللاعب المناسب  للعبة ما ، ویقول "ریسان خریبط "تلعب بعض الصفات الوراثیة دورا مهما في انتق
مها بمستوي اللاعب لذلك نجد بعض اللاعبین الناجحین ارتباطوبنا الجسم و الوراثة لهاالطول ، الوزن، 

بصفات ریاضیة ممیزة وعلى كل فإن الذین لیس ن لعائلات فیها أبطال ریاضیون أو یتمتعونینتمو ریا
.1تحقیق التمیز  الریاضيابرة والتدریب عون بالمثیلدیهم تلك الصفات الوراثیة یستط

:الموهوبیننتقاء الناشئین مبادئ إرشادیة لا - 10
.: إنتقاء الناشئین یعتمد علي التنبؤ طویل المدى لأرائهمالمبدأ الأول10-1
الناشئین الموهوبین لیست غایة في حد ذاتها بل وسیلة لتحقیق هدف انتقاءعملیة : المبدأ الثاني10-2

المستویات.أفضلمیة وتطویر أداء هؤلاء الموهوبین للوصول بهم إلي هو تن
ینادي بأن تكون عملیة إنتقاء الناشئین الموهوبین لها قواعد محددة هو المبدأ الذي :المبدأ الثالث10-3

موضوعة تكون هذه القواعد مرتبطة تماما بالوراثة .
وضع قي الإعتبار خلال عملیة إنتقاء الناشئین یرتبط بالتخصصیة إذ یجب أن ی:المبدأ الرابع10-4

الموهوبین المتطلبات التخصصیة الریاضیة المطلوبة للانتقاء لها .
متعدد المؤثرات وعلي هذا یجب أن وفیه نعتمد علي أن الأداء في الریاضة :المبدأ الخامس10-5

تكون عملیة إنتقاء الناشئین الموهوبین أیضا متعددة الجوانب .
: یجب أن یوضع في الإعتبار خلال عملیة إنتقاء الناشئین المظاهر الدینامكیة المبدأ السادس10-6

للأداء ومن أمثلة دلك:
.العناصر المؤثرة في القدرة علي الأداء خلال المراحل السنیة المختلفة-
.2رإن بعض متطلبات الأداء یمكن تنمیتها من خلال التدریب والتطو -

المبادئ والأسس العلمیة لعملیة الانتقاء:- 11
هناك بعض المبادئ التي یجب مراعاتها عند عملیة الانتقاء لتقریر صلاحیة اللاعب وقد      

تلك المبادئ علي النحو التالي :Melnikov1987حدد 
الأساس العلمي للانتقاء:11-1

ي، أو بمواقف تنافسیة معینة یحتاج إلي معرفة جیدة إن صیاغة نظام للانتقاء لكل نشاط ریاضي علي حد
للأسس العلمیة الخاصة لطرق التشخیص والقیاس التي یمكن استخدامها في عملیة الانتقاء

حتى تضمن تفادي الأخطاء التي یقع فیها البعض .

153ص، 1998،ب ط ، عمان ،النظریات العامة في التدریب الریاضي من الطفولة إلي المراهقة: ریسان خریبط- 1
56-55هدي محمد محمد الخضري : مرجع سابق ، ص - 2
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:شمول جوانب الانتقاء11-2
الفیزیولوجي والنفسي، ولا یجب أن یقتصر یجب أن یكون الانتقاء شاملا للجانب البدني والمورفولوجي و

علي جانب وإهمال الجوانب الأخرى .الانتقاء
: استمرار القیاس والتشخیص11-3

یعتبر القیاس والتشخیص المستمر من المبادئ الهامة، حیث أن الانتقاء في المجال الریاضي لا
ضیة للاعب.یقف عند حد معین وإنما هو مستمر مع مختلف مراحل الحیاة الریا

ملائمة مقاییس الانتقاء:11-4
إن المقاس التي یعتمد علیها في قریر الصلاحیة یجب أن تتسم لمرونة الثقافیة وإمكانیة التعدیل، یتغیر ما 

یطلب منه من حیث ارتفاع أو انخفاض حالة المنافس الریاضیة، سواء في داخل أو خارج الوطن. 
القیمة التربویة للانتقاء:11-5

ن نتائج الفحوص لا یجب الاستفادة منها في عملیة الریاضــیین الأفضل استعدادا فحسب، وإنما یجب إ
مال، برامج الإعداد وتقنیین الأعاستخدامها كذالك في تحسین ورفع فعالیة التدریب عند وضع وتشكیل 

.المنافساتاقفوكذالك تحسین ظروف ومو 
البعد الإنساني للانتقاء:11-6

ام الأسلوب العلمي في عملیات الانتقاء والحصول علي نتائج تتــسم بالدقة والموضوعیة أمر إن استخد
ضروري لحمایة اللاعب من الآثار السلبیة للأحمال البدنیة والنفسیة، التي قد تفوق قدراته وكذالك حمایته 

.1من الإحباط وخیبة الأمل
العائد التطبیقي لعملیة الانتقاء:   11-7

حتى یتحقق العائد التطبیقي لعملیة الانتقاء، یجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملیة الانتقاء اقتصادیة 
لفحوصات وتكرارها من حیث الوقت والمال الذي ینفق علي الأجهزة والأدوات، حتى یمكن بـذالك استمرار 

.2تنتائج تلك الفحوصاأساسلإعطاء التوصیات اللازمة على خربین الحین الأ
:علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمیة- 12

ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظریات والأسس العلمیة مثل الفروق الفردیة و الاستعدادات و معدل ثبت 
القدرات والتصنیف وجمیعها ذات القیم المتباینة والهامة لمشكلة الإنتقاء مما یستوجب إلقاء الضوء على 

هذه المجالات المرتبطة.

24- 23محمد لطفي طه :مرجع سابق ، ص- 1
24محمد لطفي طه : مرجع سابق ، ص- 2
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بالفروق الفردیة :الانتقاءقة علا12-1
في الممارسة الحركیة یتطلب أنواعا واتجاهاتهمو قدراتهم البدنیة ومیولهم استعداداتهمفي اختلافإن 

مختلفة من الأنشطة الریاضیة تتناسب مع كل فرد ، وذلك ما یسمح بتغطیة المیول والرغبات وبما یتمشي 
لم یعد فیها الأسالیب والبرامج الموحدة التدریبیةالعملیة ة والعلمیة و بالتالي مع الأفراد وإمكاناتهم البدنی

, فالأمر یتطلب التدریبیةالتعلیمةلكل الأفراد و للاعبین لیسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فیها العملیة 
ستویات العالیة .برامج متنوعة تناسب الطبیعة المختلفة للأفراد وهذا ما یحدث بالفعل في التدریب للم

علاقة الإنتقاء بالتصنیف :12-2
منها:التصنیف له أهداف عدة 

تجمیع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة في مجموعات وتنظم لهم برامج خاصة بهم وهذا یحقق عدة 
أعراض هي:

زیادة الإقبال علي الممارسة :12-2-1
ل علي النشاط  وبالتالي یزید مقدار تحصیله في هذا فوجود الناشئ داخل مجموعة متجانسة یزید من إقبا

النشاط 
زیادة التنافس:12-2-2
مستویات الأفراد أو الفرق سیزداد تبعا لذلك التنافس بینهم فالمستویات شدیدة التباین بین الفرق اقتربتإدا 

.الاستسلامأو الأفراد قد تولد الیأس أو 
دالة:ـالع12-2-3

1دلة و الفرص الممنوحة متساویة ردیة بین الأفراد أو الفرق كلما كانت النتائج عاكلما قلت الفروق الف

:الدافعیــة12-2-4
فالمستویات المتقاربة تزید من دافعیة الأفراد و الفرق في المنافسة .

نهج التدریب :12-2-5
انت المجموعة متباینة من إذا كانت المجموعة متجانسة فإن عملیة التدریب تكون أسهل والنجاح كما إذا ك

.حیث القدرات البدنیة
:بالتنبؤالانتقاءعلاقة 12-3

اللاعبین في المراحل الأولى تمكن من التعرف على استعداداتهم وقدراتهم البدنیة انتقاءإذا كانت عملیة 
الإنتقاء حیث یمكن والقدرات في المستقبل یعد من أهم أهداف الاستعداداتفإن التنبؤ بما ستؤول إلیة هذه 

إلى حد كبیر تحدید المستقبل الریاضي للناشئین ومدى ما یمكن أن  یحققه من نتائج ، وعلي سبیل المثال 

108أبو المجد ،جمال إسماعیل النمكي  : مرجع سابق ،صعمر- 1
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إذا كانت حراسة المرمي في كرة الید تستلزم بالضرورة إنتقاء الناشئین طویلي القامة ، یعني أن أصحاب 
عشر سنوات مثلا بین أفرانهم بالنسبة للطول بعد مموقعهطول القامة الذین تم انتقاءهم سیظلون في نفس 

وتعتمد التساؤلات على مدى ثبات نمو الصفات البدنیة في مراحل المختلفة ، ومتى ظلت المعطیات النمو 
ثابتة خلال مراحله لفرد منذ الطفولة المبكرة وحتى الطفولة المتأخرة ، فإنه یمكن التنبؤ بالنمو و إذا لم یكن 

1، فعامل الثبات یعد من أهم أسس التنبؤ بالنمو البدنينبؤتكن المیو فإنه لاثبات في النم

:بالانتقاءدلائل خاصة -13
:هناك طریقتین هما

الطریقة الطبیعیة التي تعتمد على الملاحظة (البسیطة )- 13-1
.الطریقة العلمیة و التي تتعلق بالعالم البولندي"بلیك" والتي تتضمن ثلاثة مراحل - 13-2

:الدعوة-13-2-1
المهارات بمجموعة تدریب الصغار وذلك لتعلیمهم للالتحاقالصغار الأطفالیدعو المربین والمدربین 

.للأنشطة الخاصة الأساسیة
:التدریب الأساسي-13-2-2

أثناء التدریب الأساسي تظهر المواهب المناسبة والمرتبطة بالعمر البیولوجي والصحة والذكاء والشخصیة
تدریب مجموعةووضعهم فيهؤلاءفصل الاجتماعیة، ویتم، المسؤولیة ، .......الخ) والخلفیة الانضباط(

.2خاصة
:النهائيالاختیار–13-2-3
: الآتیةالمحكات أوالمعاییرإلىاستناداالإختیار النهائي لذوي الأداء العالي یتم

 النفسي وتوفر القدرات زانوالاتالعزیمة ) أوالخصائص الشخصیة (الحماس
المعینة .بالأنشطةالفسیولوجیة الخاصة 

. سرعة التعلم والتكیف للمهارات الخاصة
 جینيالأوكسقدرة العمل الوظیفي خاصة الموائمة مع حالة الدین.

الأمثلالمواهب والسن لاختیارالطرق المستخدمة لأفضلمختلفة بالنسبة أراءهناك أنوبالرغم 
یوافقون على مایلي :الباحثینإن معظم للتخصص ف

 بشكل متقدمأوجیدا للاختیاریخطط أنیجب.
 العمر البیولوجيأساستحدد على أنالقدرات البدنیة یجب.
 قصوى .أهمیةالوراثة لها أوالخصائص الفطریة

109- 108عمر أبو المجد ، جمال إسماعیل النمكي :مرجع سابق ، ص- 1
أبو العلا عبد الفتاح ، احمد الروبي : اختبارات انتقاء وتوجیه الموهوبین في التربیة الریاضیة ، المركز القومي للبحوث - 2
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 للأنشطة الریاضیةناسبة میستند على الصلاحیات الأنیجب.
 الخ. ...لفوز.لحب العمل والحماس والرغبة
 1النهائيالاختیاریجب عدم التعجل في

أثر العوامل النفسیة في عملیة الانتقاء:- 14
تعد العوامل النفسیة أحد أهم المؤشرات التي من خلالها یمكن التنبؤ بإمكانیات الریاضي، ومستوى تقدمه 

المستلزمات البدنیة والنفسیة معا في المستقبل لذلك فإنه یبدوا ظاهرا أن عملیات الانتقاء تتطلب استخدام 
وبذلك فإن الاهتمام بالجانب النفسي للریاضي له أثر كبیر خلال عملیة الانتقاء، وتتعدد الفعالیات 
والألعاب الریاضیة فتعددت معها المتطلبات النفسیة بحیث تنفرد بها تلك الفعالیة أو اللعبة الریاضیة 

لألعاب الأخرى فالتدریب الریاضي یرتبط بإمكانیات الجهاز وتتمیز بها عن غیرها من الفعالیات أو ا
العصبي للریاضي وهذا یتطلب أن نأخذ بعین الاعتبار خاصة مشكل القلق والانفعالات والدوافع والتفكیر 

.2والإدراك والتغذیة الراجعة
أثر السمات الشخصیة في عملیة الانتقاء:- 15

صیة الموجودة وأثرها على الریاضي عبر مراحل مختلفة تتطلب عملیات الانتقاء دراسة سمات الشخ
بإعتبارا أن لكل ریاضي شخصیة والمزاجیة والاجتماعیة والحلقیة التي تمیز الفرد عن غیره تمیزا واضحا، 
كما تعد وحده كاملة من الصفات یكمل بعضها الآخر ویتفاعل بعضها مع الآخر ویحاور بعضها بعضا، 

اون تبدوا مجتمعة فتؤكد تطبیع سلوكه بطابع خاص أما قاسم حسن حسین وفتحي لذكاء والمثابرة والتعاف
تنظیم دینامیكي في نفس الفرد لتلك الإسستعدادات الجسمیة الشخصیة بأنها فقد عرفواالمهشهش یوسف

التي تحدد طریقته الخاصة للتكیف مع البیئة.
فهي :اتأما السم

عرفیة:مالسمات ال-15-1
تعبر عن الذكاء والقدرات العقلیة الخاصة والمعارف العامة، كما تعبر عن كفایة الشخصیة تعني القدرات و 

في السلوك الموجه نحو حل المشكلات المعرفیة والاستقرار الانفعالي وضبط النفس وسرعة الاختیار ومن 
أ في عملیة هذه السمات ما یرتبط ارتباطا وثیقا بتكوین الجهازین العصبي والمعنوي للفرد ومنها ینش

التكیف الاجتماعي كمستوى القلق والعدوان.
سمات دافعیة:-15-2

كالرغبات والمیول والاتجاهات والعواطف والقیم وهذه تكون شعوریة ولاشعوریة.

302أبو العلا عبد الفتاح ، أحمد الروبي : مرجع سابق ،ص- 1
178قاسم حسن حسین ، فتحي المهشهش یوسف : مرجع سابق ، ص- 2
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سمات اجتماعیة:-15-3
.وتدل على الحساسیة للمشكلات الاجتماعیة والاشتراك في النشاط الاجتماعي والمیل إلى التعاون

السمات المزاجیة:15-2
وتختص بالإتباع والشكل والمثابرة وغیرها، وهناك مجموعة أخري من علماء النفس تمیز في التكوین 

النفسي للشخصیة بین تنظیمیین رئیسیین: 
أولهما: التنظیم العقلي العرفي الذي یرتبط بالذكاء والقدرات العقلیة وإدراك الفرد للعالم الخارجي. –

التنظیم الانفعالي الوجداني وتنظم فیه كل أسالیب النشاط الانفعاليثانیهما: - 
ودوافع الفرد ومیوله، اتجاهاته وأسلوب مواجهته للمواقف مما تقدم یمكن الوصول إلى التصنیف الآتي:

* السمات العقلیة المعرفیة.
.1* السمات الانفعالیة الوجدانیة

یلي:یة الریاضي ماومن أهم السمات النفسیة التي تؤثر في شخص
* القدرات العقلیة.

* الاستعدادات أو القدرات الخاصة.
* المهارات الخاصة.

* المزاج والطبع.
* الإرادة.

.2* الدوافع والمیول والعادات والاتجاهات
الناشئین والموهوبین: لانتقاءبعض النماذج المختلفة -16
نموذج"هافلیثیك " :–16-1

: بادئمالناشئین وفیما یلي ملخص بهذه البانتقاءالقیام عدة مبادئ عندرونوأخاقترح هافلیثیك 
 في الاستمرارالتأكد منان الناشئین الذین سوف یتم اختیارهم یعترون مواهب سوف یتمكنون من

التدریب في ذات الریاضة .
التالیة :الضروریةالخطواتإتباع

 بیة الریاضة المدرسیة التعرف على الناشئین الممیزین في دروس التر
 یفحص الناشئین في ریاضة من الریاضات
 المستویات العالیة إلىوصول الناشئین في ریاضة احتمالاتتحدید مدى

181-180قاسم حسن حسین ، فتحي المهشهش یوسف : مرجع سابق ،ص  - 1
181قاسم حسن حسین ، فتحي المهشهش یوسف : مرجع سابق ،ص- 2
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 ممارساتهم لعدد مراعاةیجب مراعاة عدم تخصیص الناشئین في ریاضة واحدة مبكرا بل یجب
.بیر من أنواع الریاضة في سن مبكرك

 و الناشئة من خلال تتبع التأثیر الوراثي و مدى النمو و التطور الثابت له الناشئ أاختیاریجب
و التأكید من أن له قیم جیدة .

 علوم الریاضیة كلمتها وتتسم إن الأداء الریاضي له مؤثرات متعددة و متداخلة إذ لابد أن تقول
في إنتقاء الناشئین الموهوبین 

عدد كبیر منهم یجب أن یختار الناشئون الموهوبون من بین

1یجب أن یتم إختیار الناشئین الموهوبین من خلال غدد المنافسات لفترات طویلة.
الناشئین الموهوبین لانتقاءنموذج دیرك -16-2

إقترح ثلاث خطوات و هي كما یلي :
:و هي تتضمن إجراءات قیاسات تفصیلیة في العناصر التالیة:الخطوة الأولى16-2-1

ة العامةالحالة الصحی.
التحصیل الأكادیمي.
الظروف الاجتماعیة و التكیف الاجتماعي.
النمط الحسي.
القدرة العقلیة.

:الخطوة الثانیة16-2-2
:من ما یليضویطلق علیها مرحلة التنظیر و هي تت

 مقارنة سمات و خصائص جسم الناشئ من نمطه و تكوینه بالخصائص المقابلة
تها بالخصائص ذاتها في الریاضة التخصصیة و كذلك مقارنالمطلوبة من الریاضة 

بشكل عام
:الخطوة الثالثة16-2-3

وتتضمن هذه المرحلة تخطیط برنامج تدریبي ینفذ قبل بدئ الموسم و یتم تتبع أداء الناشئین 
یة في كافة الجوانب و كذلك الجوانب النفسیة لهم و درجة تكیفهم للتمرین ثم بعد ذلك تتم عمل

.2الانتقاءالتقسیم التي من خلالها یتم 

307ص،راهیم حماد :مرجع سابقمفتى إب- 1
61هدي محمد  محمد الخضري : مرجع سابق ، ص  - 2
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جونز و واطسون :"نموذج-16-3
على اعتمادالقد ركز كل من جونز و واطسون على إمكانیة التنبؤ بأداء الناشئین مستقبلا 

المتغیرات النفسیة أولا ثم بعد ذلك باقي العناصر الأخرى كالبدنیة و المهاریة و غیرها و لكنهمالم 
:دة خطوات وهي كما یليبعاقتراحافي حین قدما للانتقاءما لنا نموذج یقد

 الانتقاء.تحدید هدف
 الانتقاء.اختیار العناصر التي سیتم من خلالها
إجراء التنبؤ من خلال نماذج الأداء و التأكد من قوتها.
 لیل التنبؤ من خلال تفاصیل الأداء بواسطة التحمن قوة والتأكد النتائجتطبیق

.1المتعدد

64هدي محمد محمد الخضري : المرجع نفسه، ص - 1
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خلاصة :
من خلال ما سبق ذكره في هذا الفصل فإن عملیة الإنتقاء الریاضي تعتبر ذات أهمیة كبیرة وهي 

كلما كانت دقیقة كانت الفرصة اكبرلظهور وبروز الناشئ الموهوب والحصول لأنهاعملیة جد حساسة 
و یتوقف المهاري الفني والأداءكبیرة في رفع مستوى تساهم بنسبة أنهاالنتائج كما أفضلعلى 

المعدلات المتقنة و العالیة الجودة على مدى فعالیة عملیة الإنتقاء الریاضي و ضرورة إلىالوصول 
أو البدنیة أو النفسیة المرتبطة جیةفیزیولو ءاابنائها على أسس علمیة في تحدید العوامل الأساسیة سو 

للناشئین مستقبلا.السلیم بریاضة كرة الطائرة لضمان التنبؤ 



الفصل الثالث: التوجیه الریاضي
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تمهید

التدریبفیهیواصلأنیریدالتياستعداداته،ومیولهمعتتلاءمالتيالریاضةلنوعالفرد،توجیهإنّ 
إلىالحالاتمنكثیرفيیخضع،العاليالمستوىعلىالحصولأجلمن،الریاضیةالنواديمستوىعلى
نفسهالتلمیذاتجاهاتوإلىأخرىجهةمنالانتقاءلعملیةالعلمیةالأسسإلىو،جهةمنالأولیاءرغبة
.أیضاً 

أوالفعالیةنوعممارسةفياستمرارهونجاحهلضمانجداً مهمالریاضةمن لنوعالناشئ،فاختیار
عملیةإنّ ،إیجابیةنتیجةلهیحققوالریاضیةحیاتهفيالفشلیجنّبهالذيالنجاحذلك،المختارالریاضة
فيینمولكيذلكمساعدته،إلىیحتاجالذيالفردإلىالموجهیقدمهاالتيالفردیةالمساعدةتتضمنالتوجیه
فيرغبةلهالذيللتلمیذضروريفالتوجیهذاته،یحققأنعلىناجحاً منه لاعباً یجعلالذيالاتجاه

إلىویوجههومعلوماتمعارفبأكثرالمربيیزودهحیثالعالي،ذات المستوىالریاضةوبالأندیةالالتحاق
الإنتقاء ور الذي یلعبه في عملیة والدالتوجیهمفهومإلىنتطرقسوفسبق،ماخلالمنورغباتهمیولهتلبیة

الریاضي.
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التوجیهمفهوم- 1

أمّا،التوجیهبعملیةالقائمهوالُموجِهومكانأوجهةإلىأدارهأيالشيء،وجّهیعني،لغةالتوجیه- 1- 1
ه هالموضوعو،التوجیهعملیةعلیهتقعالذيالشخصفهوالُموَجَّ إلیهیسعىالذيالهدفهونحوهالُموَجَّ

.جهمو ال

نفسهیفهمأنعلى،الفردمساعدةإلىتهدفالتيالخدماتمنمجموعةیعنيفهو،اصطلاحاً أما- 2- 1
یختارثم،بیئتهإمكانیةمعتتفقأهدافاً فیحدد،استعداداتوقدراتمنبیئتهیستغلأنومشاكلهیفهمو

.1بحكمةالأهدافلهذهالمحققالطریق

الریاضيالتوجیه - 2

لكيمساعدة الفرد الریاضي إلىفي المجال الریاضي هو تلك العملیة المخططة التي تهدف والإرشادالتوجیه 
یفهم نفسه على نحو أفضل وذلك من خلال التعرف على شخصیته واتجاهاته واستعداداته وقدراته وخبراته 

حدید مشكلاته وعاداته واستجاباته السلوكیة اتجاه المواقف المختلفة،وأیضا مساعده على توقیمه2هومیول
تمكنه من المختلفة الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والنفسیة والحركیة،وتزویده بالمهارات التيإمكاناتهوتنمیة 

.الشخصیة وظروفه البیئة مما یحق له التوافق في مختلف المجالاتإمكاناتهحل مشكلاته في ضوء 

:في المجال الریاضيوالإرشادأهداف التوجیه - 3

في المجال الریاضي یمكن الإرشادالعدید من الأهداف التي یمكن تحقیقها من خلال عملیة التوجیه و هناك
:یليتلخیصها فیما

.تنمیة المفهوم الایجابي للریاضي نحو ذاته-1

.مكاناتهوإ مساعدة الریاضي على توجیه حیاته الریاضیة بنفسه بذكاء وبصیرة في حدود قدراته -2
فع الریاضي وتحقیق مطالبه وتلبیة احتیاجاته المختلفة الأمر الذي یحقق له العمل على إشباع دوا-3

.3التوافق الشخصي

.المختلفةوإمكاناتهمساعدة الفرد على الاختیار المناسب للریاضة التي تتناسب وقدراته -4

مركز الكتاب للنشر، إخلاص محمد عبد الحفیظ- 1
نفس المرجع السابق.- 2
،2000للنشر،الكتابمركزالإحصائي،التحلیلوالعلميالبحثطرق:باهيحسینمصطفىمحمد،إخلاص.د-3

ص
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مساعدة الریاضي على الالتزام بالخلق الریاضي الحمید وقواعد الضبط الاجتماعي، ومسایرة -5
.المعاییر الاجتماعیة، والتفاعل الاجتماعي السلیم

.إثارة دافعیة الأفراد وتشجیعهم على ممارسة الریاضة واستخدام أسالیب الثواب والتعزیز-6

.التعرف على الفروق الفردیة بین الریاضیین ومساعدتهم على النمو في ضوء قدراتهم-7

التخصیصیة والاجتماعیة مما یساهم في زیادة معرفتهم توجیه الریاضیین بقدر مناسب من المعلومات -8
.1لذاتهم وتحقیق التوافق النفسي والصحة النفسیة لدیهم

.مساعدة الریاضي على أن تتكامل شخصیته بمساعدته على فهم نفسه ومشاكله-9

بیئیة إلى وإمكانیاتمساعدة الریاضي على استغلال قدراته البدنیة والمهاریة واستعداداته الشخصیة - 10
.، الأمر الذي یؤدي إلى زیادة توافقه مع نفسه ومع مجتمعهالإمكانیاتأقصى حد تؤهله له هذه 

.الإصابةمساعدة الریاضیین المصابین على مواجهة الآثار النفسیة السلبیة الناتجة عن - 11

ث توازن بینه العمل على التغییر والتعدیل في السلوك والبیئة الاجتماعیة للریاضي المصاب حتى یحد- 12
.وبین بیئته

:والتوجیه النفسي في المجال الریاضيالإرشاداستخدام مجالات- 4

:من خلالالریاضي، في دراسة سلوك الریاضيوالتوجیه النفسي الإرشادیبحث 

 دراسة الدوافع التى تحرك السلوك الریاضى، سواءً كانت دوافع نظریة أو وراثیة أو أساسیة أو مكتسبة
.ثانویة

 النفسیة - العقلیة - دراسة الاستعدادات والقدرات الخاصة بالریاضى في النواحى: الجسمیة–
ة.الاجتماعی

 وتصرف عقليوبین بیئته الریاضیة، وما یصدر عن ذلك من نتاج الریاضيالتعامل القائم بین
.واجتماعيودینيأخلاقيواتجاهات ومشاعر ومیول وسلوك 

الفكردار،2طالریاضي،النفسعلموالریاضیةالتربیةفيالقیاس:رضوانالدیننصرمحمدعلاوي،حسنمحمد-1
.93ص 1988القاهرة،العربي،
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 الحب - الخوف -الغیرة - تماءات وعواطف وانفعالات، مثل: الغضب من انالریاضيما یستشعره -
.الكراهیة، وما یترتب على ذلك من الصحة النفسیة أو عدم توافرها

 یسیطر علیه الذكاء، والعملیات والأنشطة العقلیة مثل: التفكیر عقليمن نشاط الریاضيما یصدر عن
التعلیم، وتباین القدرات والمهارات العقلیة عنده، إذ - صور الت-التخیل -التذكیر - الإدراك -الفهم - 

.1وغیرها، مثلما یختلفون في نسب الذكاء… أن البشر یختلفون في قدراتهم كالقدرة اللغویة والحسابیة 

دراسة اتجاهات الأفراد نحو الریاضة بمقوماتها البشریة والمادیة، وما تؤثره الاتجاهات في الإدراك والتفكیر 
.یة السلوك أو انحرافه، والعوامل المسببة لذلك، والأمراض المصاحبة أو التوافق في الحیاة الاجتماعیةوسو 

المدرسيالوسطفيالریاضيالتوجیه- 5

توفرفهيحیاتهممنطویلةفترةالتلامیذفیهایمضيالتيالثقافیة،الاجتماعیةالمؤسسةتلكالمدرسة،تعتبر
تنمیتهاومواهبهمعنالكشففرصةلهمتتیحالتيالترویحیة،والثقافیةالاجتماعیة،العلمیة،الخبراتلهم
،المیادینكلفيالخاصةمواهبهوقدراتهتنمیةفيكبیردورٌ له،التلمیذیمارسهالذيفالنشاط.صقلهاو

الأفرادمنغیرهممعللتفاعلاللازمةالاجتماعیةالمهاراتباكتسابللتلمیذیسمحكماالبدنیةالتربیةكمیدان

التوجیه في المؤسسات التعلیمیةأهمیة- 6

تقوم الذيالدوریساويیكنلمإنللتلامیذ،الاجتماعیةالتنشئةعملیةفيدورمن،المدرسةبهتقومماإنّ 
مسؤولیةأنّ والمربیینالنفسعلماءوالتربیةعلماءمنالكثیریرىلذلك،كثیراً عنهایقللافهوالأسرة،به

إلىالمدرسةعاتقعلىتقعتنمیتها،والمواهبهذهصقلوبلواكتشافهم،الموهوبینالتلامیذالتعرف على
2.كبیرحدٍ 

،1996القاهرة،العربي،الفكردار،1طالمراهقة،إلىالطفولةمنللجنسینالریاضيالتدریب:حمادإبراهیممفتي-1
.306ص 

.28ص،1982مصر،المعارف،والفكردار،7طالمنافسات،والتدریبسیكولوجیة:علاويحسنمحمد- 2
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التوجیهعملیةفيمراعاتهایجبالتيالعوامل- 7

المیّل - 1- 7

لوجودنتیجةوالفردوجدانعلىتؤثر،معیّنةأشیاءنحوالانتباهلاستمراریدعوا،الفرداستعدادهوالمیل
منالذاتیةالعواملإلىهذا الاهتمامیرجعلالمن،البیئیةالنواحيلبعضأهمیةالأفرادیعطيالمیول،
1.عقلياتجاهواستعداد

:الاستعداد- 2- 7

مقصودغیرأومقصوداً التدریبطریقعنالقدرةأوالكفایةمندرجةإلىالوصولإمكانیة،بهیقصد
فيالاستیعابوالفهم،الناشئقابلیةذلكیعني،المناسبالتدریبأعطيإذاماعملتعلّمعلىقدرة،فهو
.تخصصهمجالفي،المهارةمنعالٍ مستوىإلىلیصل،سهولةوسرعة

:الرغّبة- 3- 7

إدراكعلىتنطويفالرغبة،هدفهاولموضوعهاواضحبوعيلشهیةعامٌ إصلاحٌ بأنها،"درفر"یعرفها
امتلاكهوبحیازتهاهتماموالمستهدفللغرض

:القدرة- 4- 7

بدونهأوالتدریبطریقعن،الإنسانإلیهایصلالتيالأداءفيهي القوة الفعلیة

الدافعیة- 5- 7

عادة الموجه،السلوكاستثارةوتمشیطعلىالحاجةهذهتعملوماحاجةعنتنَّتج،داخلیةحالةتمثل
.المنشطةالحاجةتحقیقنحو

.47ص ،1976القاهرة،مكتبة،1طالمهني،والتربويالنفسيالإرشاد:مرسيالحمیدعبد- 1
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:الریاضيالتوجیهفيالمؤثرةالاجتماعیةالعوامل- 8

:الأسرةتأثیر- 1- 8

وللطفلالثقافيوالمسار الاجتماعيفيحاسماً دوراً تلعبفهي،الریاضةتجاهالطفلموقفتحددالأسرة
كما،الطفلموقفیحددالأسريالجووالتربویةوالممارسةأسرتهأفرادطرفمنالریاضیةالأذواقمنحفي

1.لهبتشجیعهانتائجهعلىالأسرةتؤثر

المدرسةتأثیر- 2- 8

وتحضیرتترجم بتلقینالتيالتربیةهيفوظیفتهاالتلمیذ،حیاةفيكبیرةمكانةتحتلالمدرسة،أنّ 
.الامتحانات

الأصدقاءجماعاتتأثیر- 3- 8

والولاءلهایعطيالذي،الطفللحیاةالمستقبلیةالمعالمرسمفيكبیرتأثیرالرفاق،والأصدقاءلجماعات
.أسرتهمنأفضلیعتبرها

الموهوبینتوجیهفيالمدرب دور- 9
المدربینمنأنماطتتطلب،المربيعاتقعلىملقاة،صعبةوهامةمسؤولیةالموهوبینتوجیهیعتبر

والأعمالنحودائماً تتطلعالتياهتماماتهمإشباعومواهبهمإیقاظوالتلامیذتحفیزباستطاعتهم
حتىوالتطلعاتالأداءبینالتوافقلتحقیقمستعداً یكونأنالمربيعلىبحیث،مألوفةالغیرالجوانب

.الموهوبینتربیةفيینجح
معهمیتفاعلالذینأولائك،خاصةمستویاتهمبمختلفالأطفالعلىالتعرففي،المربيأهمیةتظهر

للفئةكانتلّماكذلكتوجیههم،علىالحرصوبهمالخاصةالمواهبتلكتنمیةعلى،فیعملیومیاً 
،بتدریسهمیقومفیمنتشترطالتيوالعادیینمنغیرهممستوىتفوقاستعداداتوخصائصالموهوبة

.المواصفاتمنمعیّنمستوىعلىیكونأن 2

واتجاهاتهومیولهلقدراتهالمناسبةالریاضةاختیارعلىالموهوبمساعدةفيالمربيدوریكمنكما
.الاستعداداتوالقدراتتلكحسب،یوجههأن

نفس المرجع السابق.- 1
العدد مستغانم،والریاضیة،البدنیةللنشاطاتالعلوم والتكنولوجیامجلةالموهوب،صحّةوقدراتمعوض:مخائیل- 2
.52ص،2001،دیسمبر1
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خاتمة

قادراً ،ناجحاً مواطناً منهیجعلالذيالاتجاهفيینوحتىكل متدربمساعدةیتضمنالریاضي،التوجیه
واالرضتحقیقإلىبهیؤديمما،الجماعیةأومنهاالفردیة،الریاضیةالمیادینفيذاتهیحققأنعلى

.موضوعیةوعلمیةأسسعلىمبنيمناسباتوجیهاً یكونأنعلى،السعادة



الجانب التطبیقي 
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:تمهید

یعتبر البحث العلمي حلقة مهمة لدى الباحثین لما یحتویه من العناصر العدیدة كالجهد المتواصل و 
التنظیم و الصبر و الموضوعیة و قابلیة التعامل مع أي جدید یطرأ في البحث ... إلى غیر ذلك من هذه 

عناصر الضروریة في نجاح البحث أو الدراسة . ال

في هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات المیدانیة التي اتبعناها في هذه الدراسة و من أجل 
الحصول على نتائج یمكن الوثوق بها و اعتبارها نتائج موضوعیة قابلة للتجریب مرة أخرى ، و بالتالي 

كما هو معروف فإن ما یمیز أي بحث علمي هو مدى قابلیته الحصول على نفس النتائج الأولى 
للموضوعیة .
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الدراسة الاستطلاعیة:-1

نتقاء و التوجیه في اختیار لاعبي الكرة الطائرة في یة الا "أهممن خلال دراستنا حول موضوع 
ل تقدیم الاستبیان من أجو إلى بعض أندیة ولایة عین الدفلىتوجهنا "سنة12-9السن من مرحلة 
هذا من أجل جمع المعلومات و البیانات و التحقق من الفرضیات . و للمدربین

متغیرات البحث: -2

للدراسة یتوفر على الأقل على متغیرین أولهما یسمى إن أي موضوع من المواضیع الخاضعة 
المتغیر المستقل والأخر المتغیر التابع.

ر الذي یؤثر على المتغیر التابع ولا یتأثر به وفي دراستنا المتغیر هو المتغی: المتغیر المستقل-أ
.نتقاء و التوجیهل في " أهمیة الاالمستقل یتمث

تابع بالمتغیر المستقل ولا یؤثر فیه وفي دراستنا المتغیر الیتأثرهو المتغیر الذي المتغیر التابع: - ب
".سنة12- 9السن من مرحلة یتمثل في " 

ث: عینة البح-3

حرصنا على الوصول إلى نتائج أكبر دقة وموضوعیة ومطابقة للواقع إذ تمثلت عینة البحث في مجموعة 
أي أننا لم و بعض أساتذة التربیة البدنیة الریاضیة في التعلیم المتوسطأندیة عین الدفلىمن مدربي 

نخصص العینة بأي خصائص أو ممیزات كالخبرة و السن ...إلخ.

ستخدم:المنهج الم-4

لقد تطرقنا في بحثنا إلى استعمال المنهج الوصفي فهو الذي یعرف على أنه: "عبارة المنهج الوصفي: 
عن استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخیصها، وكشف 

)299، ص1984النفس"(رابح تركي:"مناهج البحث في علوم التربیة وعلم جوانبها وتحدید العلاقة بین عناصره 

أو هو وسیلة للحصول على إجابات عن عدد من الأسئلة المكتوبة في نموذج یعد لهذا الغرض 
)1، ص1996كروش یاسین:"المعهد الوطني للتكوین العالي في علوم الریاضة ویقوم علیه بنفسه (
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أدوات الدراسة: -5

یر الاستعمال في البحوث الوصفیة و التحلیلیة لقد تم اختیار الاستبیان كأداة لهذه الدراسة لأنه كث
الذي یسهم الفهم الأعمق والأوضح للجوانب العلمیة والعناصر الأساسیة المكونة لموضوع دراستنا.

هو أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات، في جمیع البیانات: تعریف الاستبیان
أنها اقتصاد في الوقت ستمارة أسئلة ومن بین مزایا هذه الطریقةعن طریق الاستبیان من خلال وضع ا

والجهد كما أنها تسهم في الحصول على بیانات من العینة في أقل وقت بتوفیر شروط التقنین من الصدق 
)203ص1995حسن أحمد الشافعي، سوزان أحمد علي مرسي: مبادئ البحث العلمي والتربیة البدنیة والریاضیةوالثبات والموضوعیة (

حیث قمنا باستعمال ثلاثة أنواع من الأسئلة في استبیاننا هذا وهي:

الأسئلة المفتوحة: 

ب للإجابة على الأسئلة كما یشاء.نعطي كل الحریة للمستجو 

الأسئلة المغلقة:

جابة في معظمها محددة حیث تعتمد على النتائج التي نطمح للوصول إلیها.وتكون الإ

وتنقسم إلى نصفین:: الأسئلة النصف مفتوحة

مغلق الإجابة.النصف الأول یكون-1

النصف الثاني نعطي فیه الحریة للمستجوب.-2

إجراءات التطبیق المیداني : -6

السن من لتوجیه في إختیار لاعبي الكرة الطائرة في مرحلة في دراستنا حول موضوع " أهمیة الإنتقاء و ا
حیث توجهنا إلى بعض الأندیة الناشطة في الولایة من أجل جمع الأفكار و المعلومات و " سنة12- 9

التحقق من الفرضیات . 
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إجراءات التطبیق المیدانیة: -7

الاستمارات على المدربین وبدأنا عملیة التفریغ بعد الصیاغة النهائیة لاستمارة الاستبیان بدأنا في توزیع 
.من أجل جمع الأفكار والمعلومات و التحقق من الفرضیات وتوزیع البیانات وتحلیلها

حدود الدراسة: -8

اقتصرت دراستنا على الأندیة المذكورة سابقا، وهذا بحكم قربها بالإضافة إلى تفادي الأعباء التي تتطلبها 
الدراسة.

دوات الإحصائیة: الأ-9

بهدف الحصول على نتائج موثوق بها علمیا استخدمنا الطریقة الاحصائیة لبحثنا لكون الإحصاء هو 
الوسیلة و الأداة الحقیقیة التي تعالج بها النتائج على أساس فعلي یستند علیها في البحث و الاستقصاء و 

على ضوء ذلك استخدمنا ما یلي : 

النسبة المئویة :

حسابها : النسب المئویة تساوي :طریقة

)100عدد التكرارات * ( العینة / 

%100ع 

ست

/ع100س = ت*

ع: عدد العینة . 

ت: عدد التكرارات . 

س : النسبة المئویة . 
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المعالجة التحلیلیة : -10

.0.05عند مستوى دلالة dd1حساب كا الجدولیة لدرجة الحریة 

في حالة غذا كان كا المحسوبة أكبر أو یساوي كا الجدولیة یمكن القول أنه توجد دلالة إحصائیة معبرة . 

لا توجد دلالة إحصائیة في حالة إذا كان كا المحسوبة أقل أو یساوي كا الجدولیة فهنا نستطیع القول أنه 
أي غیر دال .

و تتمثل صیغة كا المحسوبة في ما یلي : 

مج : المجموع 

ك.م : التكرارات المتوقعة . 

ك.و : التكرارات الواقعیة . 
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الخاتمة 

ه یعتبر هذا الفصل الذي تناولنا فیه منهجیة البحث ، من بین أهم الفصول التي تضمنتها دراستنا ، لأن
یحتوي في مضمونه أهم العناصر الأساسیة التي قادتنا إلى إحتواء أهم المتغیرات التي تحیط بدراستنا . 

إن هذا الفصل یعتبر بمثابة المرشد الذي یساعدنا على تخطي كل الصعوبات ، و بالتالي الوصول إلى 
تحقیق أهداف البحث . 

كل كبیر منها متغیرات البحث ، المنهج المتبع ، البیانات كما تناولنا فیه أهم العناصر التي تهم دراستنا بش
من العناصر التي یعتمد علیها الباحث في الجانب التطبیقي لدراسته . ... إلخ 



الفصل الخامس
عرض وتحلیل ومناقشة 

الدراسات السابقة
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:الدراسات السابقة
الكرةلاعبياختیارفيالتوجیهوالإنتقاءأهمیةإلى هناك العدید من الدراسات السابقة التي تطرقت 

من زوایا مختلفة ، و قد تنوعت هذه الدراسات بین تناولتهو سنة12- 9منالسنمرحلةفيالطائرة
ة . وسوف تستعرض هذه الدراسة جملة من الدراسات التي تم الاستفادة منها مع الإشارة یالعربیة و الاجنب

ملامحها . مع تقدیم تعلیقا علیها یتضمن جوانب الاتفاق و الاختلاف و بیان الفجوة العلمیة الى ابرز 
للدراسة و هذا و قد تم تصنیف هذه الدراسات حسب المتغیرات الرئیسیة الحالیةالتي تعالجها الدراسة 

محددات اسات العربیة التي ناولتتصنیفات هي : الدر عدة حسب كونها دراسات عربیة و اجنبیة الى 
الانتقاء و التوجیه الدراسة الثانیة :,سنة12- 09ومعاییر انتقاء لاعبي الكرة الطائرة لدى الناشئین"
دراسة مدى أهمیة الثالثة :، الدراسةسنة)15- 12للتلامیذ الموهوبین في إطار الریاضة المدرسیة(

فیمایلي نقدم عرضا لهذه ،سنة12- 9الاختبارات البدنیة أثناء إجراء عملیة انتقاء السباحین الناشئین 
، ثم نعرض حوصلة حول هذه الدراسات السابقة الدراسات 

السابقة:استعراض الدراسات أولا:

.الطائرةالكرةلاعبياختیارفيالتوجیهوالإنتقاءأهمیةناولت الدراسات التي- 1

قامت بها كل من"وازین نذیرة ولكریم لیلى" تحت إشراف  الأستاذ "بومنجل جمال الدین" الدراسة الأولى:  
. بإعداد مذكرة تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة و 2010-2009سنة 

سنة".12-09"محددات ومعاییر انتقاء لاعبي الكرة الطائرة لدى الناشئین"عنوانالریاضیة،تحت 
ولقد كانت أسئلة الدراسة على النحو التالي:

هل هناك محددات ومعاییر یستند إلیها مدربي أندیة الكرة الطائرة في عملیة الانتقاء لدى التساؤل العام: 
سنة"؟12- 09فئة الناشئین "

الفرضیات
سنة"هي عملیة عشوائیة.12- 09عملیة الانتقاء للاعبي الكرة الطائرة لدى الناشئین"مة:الفرضیة العا

الفرضیات الجزئیة:
".12-09نقص الخبرة و المستوى المعرفي لدى مدربي الكرة الطائرة للناشئین "*
غیاب البرمجة والأسالیب العلمیة في عملیة الانتقاء للاعبي الكرة الطائرة للناشئین.*
التحدید الجید للصفات النموذجیة للمرحلة العمریة التي یتطلبه نشاط الكرة الطائرة.عدم *
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مدرب (یدربون فئة 24ولقد استخدمت الباحثتین المنهج الوصفي،واستعانوا بعینة یتكونون من 
الناشئین).كما استخدموا أداة الاستبیان.

النتائج المتوصل إلیها كالتالي:وكانت
سنة، تنقصهم الخبرة العملیة وكذلك هناك غیاب 12-09رة الطائرة لدى الناشئینأن معظم مدربي الك

سنة ومن 12-09للبرمجة والأسالیب العلمیة، كما أنهم لا یحددون الصفات النموذجیة للمرحلة العمریة
هذا یمكن القول أن معظم المدربون ینتقون بطریقة عشوائیة أي أن انتقائهم غیر مبني على محددات 

یر علمیة وهذا ما یثبت ویؤكد صحة فرضیتهم العامة "عملیة الانتقاء للاعبي الكرة الطائرة لدى ومعای
سنة هي طریقة عشوائیة".12- 09الناشئین 

قام بها الباحث"فنوش نصیر" تحت إشراف الدكتور"نافي رابح"بإعداد مذكرة لنیل شهادة الدراسة الثانیة: 
لبدنیة والریاضیة. تحت عنوان "الانتقاء و التوجیه للتلامیذ الماجیستر في نظریة ومنهجیة التربیة ا

سنة).15- 12الموهوبین في إطار الریاضة المدرسیة(
ولقد كانت أسئلة الدراسة على النحو التالي:

ما هي الاعتبارات التي ینبغي إتباعها حتى تصبح الریاضة المدرسیة منبعا لانتقاء المواهب الشابة *
ریاضات النخبة ؟وسند قاعدي لتدعیم 

كیف یمكن النهوض بالریاضة المدرسیة إلى الممارسات النخبویة؟*
كیف یمكن أن تساهم الریاضة المدرسیة في انتقاء وتوجیه التلامیذ الموهوبین؟*

الفرضیات
إتباع الأسس العلمیة الحدیثة عند انتقاء التلامیذ، یساعد على اكتشاف القدرات والمواهب الریاضیة.*
لتنظیم المنافسات الریاضیة المدرسیة،أهمیة كبیرة و توجیه التلامیذ ذو المواهب الریاضیة نحو *

الممارسات النخبویة.
القیام بالتوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین،یساهم في الاستمرار على ممارسة الریاضة المناسبة.*

ة مقصودة واستعانة بعینة یتكونون من ولقد استخدم الباحث المنهج الوصفي،وتم اختیار البحث بطریق
فرد (جمیع المسیرین في الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة، وجمیع المسیرین في رابطة الریاضة 80

المدرسیة لولایة الجزائر). واستخدم أداة الاستبیان.
نتائج الدراسة المتوصل إلیها:

وقلة الدعم المادي لها، كذلك هناك غیاب لإتباع الریاضة المدرسیة ما تزال تعاني من سوء التسییر *
الأسس العلمیة في الانتقاء من طرف الأستاذ و المسیرین و أن هذا الأخیر تغلب علیه الذاتیة و العفویة.

إن تنظیم المنافسات الریاضیة المدرسیة لها أثر بالغ للوصول إلى تحقیق عملیة الانتقاء والتوجیه *
عتبارها فرصة تمكن كل تلمیذ من التعبیر عن قدراته و مواهبه الكامنة.للتلامیذ الموهوبین با

التوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین یساهم في الاستمرار على ممارسة الریاضة المناسبة.*
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قام بها كل من "عیساوي السعید، زورداني أعمر و لوتاني فوزي"تحت إشراف الأستاذ الدراسة الثالثة: 
بإعداد مذكرة تدخل ضمن متطلبات نیل شهادة اللیسانس في التربیة 2010/2011" سنة "مازارتي فاتح

البدنیة و الریاضیة.تحت عنوان"دراسة مدى أهمیة الاختبارات البدنیة أثناء إجراء عملیة انتقاء السباحین 
سنة12-9الناشئین 

ولقد كانت أسئلة الدراسة كما یلي:
سنة" دون 12-9لوحده لإجراء عملیة انتقاء السباحین الناشئین" هل الجانب المهاريالتساؤل العام:

التطرق إلى الاختبارات البدنیة على مستوى الأندیة الجزائریة؟
الفرضیة العامة: 

سنة" وفقا 12- 9لا تهتم الأندیة الجزائریة بالجانب البدني أثناء إجراء عملیة انتقاء السباحین الناشئین"
الجزائریة.لنموذج الرابطة 

الفرضیات الجزئیة:
تعتبر الاختبارات البدنیة من العناصر التي لا یمكن الاستغناء عنها أثناء عملیة انتقاء السباحین *

.الناشئین
عملیة انتقاء السباحین الناشئین مبنیة على أسس علمیة.*
نموذج الانتقاء على مستوى الأندیة الجزائریة لا یصل درجة كبیرة من الصدق. *

أي 20ولقد اعتمدوا في بحثهم على المنهج الوصفي و تم اختیارهم لعینة البحث بطریقة عشوائیة بنسبة 
مدرب و استخدموا أداة الاستبیان.36عینة تتكون من 

النتائج المتوصل إلیها:
دراستهم لبعض الاستنتاجات التي تبین أن للاختبارات البدنیة مكانة خاصة في لقد توصلوا من خلال 

سنة استنادا على الدراسات المیدانیة التي قاموا بها إلا 12-9عملیة الانتقاء الریاضي للسباحین الناشئین 
بدنیة أثناء القیام أن النوادي الجزائریة ونموذج الانتقاء المعمول به لا یعطي أهمیة كبیرة لهذه الاختبارات ال

بعملیة الانتقاء وأن الرابطة الجزائریة لا تولي أهمیة لها، هذا ما یفسر لنا تدني وعدم وجود سباحین 
جزائریین من المستوى العالي الذي وصلت إلیه السباحة العالمیة وكل هذا راجع إلى العشوائیة السائدة في 

سنة الهامة جدا في مسیرة السباح الریاضیة.12-9ةاختیار وانتقاء السباحین في هذه المرحلة العمری
: الفجوة العلمیة التي تعالجها الدراسة الحالیة:ثانیا

من خلال استعراض أوجه الاتفاق و الاختلاف بین الدراسات السابقة نشیر ان الدراسة الحالیة تتفق مع 
نها في عدة جوانب تمثل الفجوة الدراسات السابقة في موضوعها الرئیس و هدفها العام الا انها تختلف ع

العلمیة التي تعالجها هذه الدراسة و هي :
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تضمنت هذه الدراسة ربط للمشكلة البحثیة بالمتغیرات المعاصرة ..1
استخدمت هذه الدراسة مدخلین بحثین ( المدخل الكمي/المدخل الكیفي) و ذلك لتكوین فكرة دقیقة عن .2

منهج الدراسة لتشمل الوصفي التحلیلي.مشكلة الدراسة. كما تضمنت تنوعا في 
لم تقتصر هذه الدراسة على عینة واحدة فقط و انما تضمنت مجموعة من العینات لضمان تشخیص .3

الواقع بدقة .
تعددت أدوات هذه الدراسة حیث شملت المقیاس و الملاحظة و ذلك من اجل جمع البیانات بدقة اكبر..4

دور سة عالجت فجوة علمیة متعددة الجوانب بتطرقها لموضوع ومن العرض السابق یتضح ان هذه الدرا
لدى لاعبي كرة القدم للنشاط الریاضي التنافسي في تنمیة التوافق النفسي و التقلیل من السلوك العدواني 

لاعب و تعدد ادواتها بین المقاییس و استخدامها لمنهج الوصفي .17وشمول عینتها ل 
السابقة :حوصلة حول الدراسات ثالثا: 

الملاحظة من خلال هذه الدراسات أنها اتفقت في مضمونها على ضرورة ما یلي:
*وضع معاییر محددة لاختیار الموهوبین لكل الریاضات.

*الاهتمام بالفئات الصغرى لأنها تمثل القاعدة المستقبلیة لأي ریاضة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة 
أو التدریب.

الاعتبار المعاییر المعتمدة في عملیة الانتقاء وبالخصوص الخصائص المروفولوجیة *الأخذ بعین 
والابتعاد عن المنهج العشوائي في اختیار الریاضیین.

*الاعتماد على الأسلوب العلمي والمتمثل في المعاییر العلمیة الدقیقة وترك الأسلوب الذاتي والمتمثل في 
الملاحظة وإجراء الدورات.
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إن لكل بدایة نهایة ولكل منطلق هدف مسطر ومقصود یسعى إلى تحقیقه ومن خلال جمیع المعطیات 
النظریة والتطبیقیة التي تم توظیفها في مختلف جوانب هدا البحث وانطلاقا من المشكلة المطروحة حول أهمیة 

وللإجابة على فرضیات سنة12- 9السن من الانتقاء و التوجیه في اختیار لاعبي الكرة الطائرة في مرحلة 
زما علینا اختبارها لإبراز صحتها، البحث التي هي عبارة عن حلول جزئیة مؤقتة للإشكالیة المطروحة كان لا

الفرضیات تم توزیعه على أفراد العینة التي ولتحقیق ذلك قمنا بتصمیم استبیان تم تقسیمه إلى محاور حسب عدد 
شملها البحث ثم قمنا بعملیة فرز لاستمارات الاستبیان والمعالجة الإحصائیة لها ثم عرض النتائج وتحلیلها 

ومناقشتها.
مهمة وجد سنة12- 9السن من عملیة الانتقاء و التوجیه في مرحلة ومن خلال ما سبق یتضح أن 

ت دقیقة كانت الفرصة أكبر لظهور وبروز ناشئ موهوب والحصول على أفضل النتائج وهي حساسة فكلما كان
تساهم بشكل أكبر في رفع مستوى الأداء الفني والمهاري، ویتوقف الوصول إلى المعدلات المتقنة وعالیة الجودة 

الدراسة وقد إرتأینا اقتراح هذالریاضي وهذا ما إلتمسناه من خلال هو التوجیه على مدى فعالیة ومساهمة الانتقاء 
بعض الحلول الواجب إتباعها لإنجاح عملیة الانتقاء والمتمثلة في: 

یجب الاستعانة بالاختبارات البدنیة مثل اختبارات السرعة، المداومة والمرونة لتحقیق انتقاء جید.-1
یجب إسناد عملیة الانتقاء على ذوي الاختصاص في عملیة الانتقاء.-2
أن تكون هنا هناك مصداقیة لتوجیه كل ریاضي إلى الریاضة المناسبة له.یجب-3

إلى مربین یتحلون بالكفاءة العلمیة الموثوقة حتى الانتقاء و التوجیهأما خلاصة القول فیجب إسناد عملیتي 
الكرة الطائرة ي تكون هناك متابعة ومراقبة فنیة لهاته الأعمال وذلك للتنبؤ بالنتائج التي سیصل إلیها ریاض

اختیار لاعبي الكرة الطائرةالتي تعتبر الركیزة المتینة لعملیة لعملیة الانتقاء و التوجیه وكذلك إعطاء أهمیة
وتمیز هذه الأخیرة بالشفافیة والوضوح وتحقیق نتائج مضبوطة تخلو من الشكوك كل هذه الأمور یجب مراعاتها 

أن في المستقبل . لعدم إهدار مواهب شبانیة قد یكون لها ش
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