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�رْسَلنْاَ ﴿وَمَا
�
ِّنَ  قوَْمِهِ  بِلِسَانِ  ا ��هُ  فَُ)ضِل%  لهَمُْ ۖ  لِیُبَ   مَنْ  وَیهَدِْي -شََاءُ  مَنْ  ا*ل

  ﴾ العَْز5ِزُ الحَْكِ)مُ  وَهُوَ  -شََاءُ 

  ﴾٤﴿ا<یٓة  إ:راهیمسورة 



رــــــــــكـــــش  
  قـال سبحانه وتعالى" ولا تنسوا الفضل بينكم" 

  وقـال صلى الله عليه وسلم:" من لم يشكر الناس لم يشكر الله"

  ووفـاء لأهل الوفـاء واعترافـاً بفضل الكرماء ورد الجميل

أسمى آيات الشكر والامتنان إلى كل من بسط لنا يد الفضل  برفع  نتقدم  

  دى إلينا معروفـاً أس أو

سونا وأكسبونا المعارف  إلى كل المعلمين وجميع الأساتذة الذين درَ 

زمام  "  المحترم  الدكتوروعلمونا مبادئ العلوم والفنون ونخص بالذكر  

 والمساعدة أثناء إشرافهعون  د يد البم  علىيبخل  لم    الذي" عبد االرجمان

ء النصائح وإعطاء  خر جهداً في اسدادَ تلم   هذه كما أنهمذكرتي  على  

  نا به من عناية مستمرة.الله خير الجزاء على ما أول  ، فجزاهالتوجيهات إلي

  البلاء الحسن مقدماً لنا يد المساعدة والعون  ى  لإلى كل من أب

  مذكرةالمن قريب أو بعيد لإنجاز هذه  

  من الجميع أن يتقبلوا مني فـائق التقدير وخالص التحية والاحترام  أملاً 

   وشكراً 

  

  

  



  ءاإهد
  لبسم الله الرحمان الرحيم  

لُغَنَّ عِندَكَ الْكِبَرَ أحََدُهُ " مَا أوَْ  وَقضََىٰ ربَُّكَ ألاََّ تَعْبُدُوا إلاَِّ إيَِّـاهُ وَباِلْواَلدَِيْنِ إحِْسَانـًا إمَِّا يبَـْ
واَخْفِضْ لَهُمَا جَنـَاحَ الذُّلِّ مِنَ  ،كِلاَهُمَا فَـلاَ تقَُـل لَّهُمَا أفٍُّ وَلاَ تنَْهَرْهُمَا وَقُـل لَّهُمَا قوَْلاً كَريِمًا  

  "الرَّحْمَةِ وَقُـل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربََّيـَانِي صَغِيراً
  وأجمل ما ذكر فيها    باسمهاإلى من أفخر دائما عندما ينطق لساني  

  " الأمهات  امقيل الجنة تحت أقدف
  "الغالية  الحبيبة  " أمي

  إلى من أفخر به والذي أنار دربي وبدونه ما كنت وصلت لما أنا عليه " أبي العزيز "
  إخوتي وإخواتيوإلى  

  " كل باسمه.محمودي  إلى كل عائلة " 
  ." كل باسمههوفـانإلى عائلة" 

  "أصدقـائيإلى من هم انطلاقة الماضي وعون الحاضر وسند المستقبل "
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية طلبة  إلى  

  
  
  
  
  
 



  إهداء
  لبسم الله الرحمان الرحيم  

لُغَنَّ عِندَكَ الْكِبَرَ أحََدُهُ " مَا أوَْ  وَقضََىٰ ربَُّكَ ألاََّ تَعْبُدُوا إلاَِّ إيَِّـاهُ وَباِلْواَلدَِيْنِ إحِْسَانـًا إمَِّا يبَـْ
واَخْفِضْ لَهُمَا جَنـَاحَ الذُّلِّ مِنَ  ،كِلاَهُمَا فَـلاَ تقَُـل لَّهُمَا أفٍُّ وَلاَ تنَْهَرْهُمَا وَقُـل لَّهُمَا قوَْلاً كَريِمًا  

  "الرَّحْمَةِ وَقُـل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربََّيـَانِي صَغِيراً
  إلى من أفخر دائما عندما ينطق لساني باسمها وأجمل ما ذكر فيها  

  فقيل الجنة تحت أقدام الأمهات" 
  الغالية"" أمي الحبيبة  

  إلى من أفخر به والذي أنار دربي وبدونه ما كنت وصلت لما أنا عليه " أبي العزيز "
  وإلى إخوتي وإخواتي

  " كل باسمه.  خلاصإلى كل عائلة "  
  " كل باسمه.معزوزة  إلى عائلة" 

  إلى من هم انطلاقة الماضي وعون الحاضر وسند المستقبل "أصدقـائي"
  النشاطات البدنية والرياضية  إلى طلبة  معهد علوم وتقنيات

 



  الدراسةملخص 

 

  أكاب�)؟(ص�ف  ق�ملاع&ي %�ة الت�ع�! الإصا�ات ال��اض�ة على ال�ان� ال�ف�ي هل  ال�راسة:م��لة 

   ال�ال��:و���� ت
�ی� م��ل ال�
� في ال��اؤل��        

  ال6(ف م� ت4�ار الإصا1ة �0(ن س!�ا في -ه(ر ال�ل( ات الع�وان%ة للاع!ي  �ة الق�م؟هل .1

اللاع9 ی>د: إلى ضعف ال@قة 1ال?ف= م�ا ی>د: 1اللاع9 الى -ه(ر  ال6(ف م� ت4�ار الإصا1ة ل�7هل .2

   1عE الإنفعالات ال�ل!%ة؟

  .الق�م لاع&ي %�ةت�ع�! الإصا�ات ال��اض�ة على ال�ان� ال�ف�ي  ال�راسة:ف�ض�ات  

  -ه(ر ال�ل( ات الع�وان%ة للاع!ي  �ة الق�م 0قلل م�ال6(ف م� ت4�ار الإصا1ة  .1

صا1ة ل�7 اللاع9 ی>د: إلى ضعف ال@قة 1ال?ف= م�ا ی>د: 1اللاع9 الى -ه(ر 1عE ال6(ف م� ت4�ار الإ .2

  الإنفعالات ال�ل!%ة

   ال89�ان�ة:إج�اءات ال�راسة 

  لف��S ج�ل ع�� ال�فلى أكاب� ق�م  �ة اللا�Nا في  14وت�@لK في  J1��قة ق0�HةوتG اخ�%ار الع�?ة  الع�8ـة:

 ال�فلى، في" ولا0ة ع�� ج�ل ع�� ال�فلىناد: " ة ال���ان%ة على م��(7 ال�راس أج��K وال�9اني:ال�9ال ال;م�ي 

  .2020أف��ل  15غا0ة  إلى 2020مارس  15ب�� الف��ة ال����ة ما 

  1ه.وذل` ل�لائ��ه لJ!%عة ال�
� ال��اد ع�له أو ال[%ام ال�?هج ال(صفي  اع���نا على ال�9هـج:

الJ�ق لل
H(ل على  ح?%ة الاس�!%ان ال�ي تع�!� م� أنcتقق� تG إت�اع ف ال�راسة:الأدوات ال�9@ع9لة في 

  م(قف.م��لة أو  معل(مات ح(ل م(ض(ع أو

 وهي م�1ال�ل(ك الع�واني، أث!�K ال�راسة أن الإصا1ات ال��اض%ة لها علاقة م�اش�ة  ال�@ـائج الC@9صل إل8هـا:

لاع!ي ل�7 ال�ل( ات الع�وان%ة  ال6(ف م� ت4�ار الإصا1ة س!9 في -ه(رك�ا أن  الأداء،ت�ني م��(7  أس�اب

ال6(ف م� ت4�ار الإصا1ة ل�7 اللاع9 ی>د: إلى ضعف ال@قة 1ال?ف= م�ا ل` أث!�K ال�راسة أن كn ك�ة الق�م.

   القائل���:ما ی@!K ص
ة الف�ض����  ، وهnال�0ه ی>د: الى -ه(ر 1عE الإنفعالات ال�ل!%ة

 ار الإصا1ة س!9 في -ه(ر ال�ل( ات الع�ة الق�م.�7 �وان%ة لال6(ف م� ت4�لاع!ي   

  Eار الإصا1ة ل�7 اللاع9 ی>د: إلى ضعف ال@قة 1ال?ف= م�ا ی>د: الى -ه(ر 1ع�ال6(ف م� ت4

  .ل�0ه الإنفعالات ال�ل!%ة

  

  

  

  

  

  

  

  



  الدراسةملخص 

 

Résumé : 

Problématique de recherche : Est-ce que les blessures sportives se reflètent sur 

l’aspect psycologique des footballeurs (catégorie senior) ? 

     Et si possible de défini le problème de la recherche dans les deux questions 

suivantes :  

- Est-ce que la peur de la récidivité (répétition) de la blessure causera des 

comportements agressifs des footballeurs  

- Est-ce que la peur de la récidivité de la blessure des joueurs influence sur la 

faiblaisse du comportement du joueur ce qui le mène à des réactions 

négatives  

Supposition d’étude : Les blessures sportives se reflètent sur l’aspect 

psycologique du footballeur  

- La peur de la récidivité de la blessure diminue de l’apparition des 

comportements agressifs  

- La peur de la récidivité de la blessure de footballeur influence sur l’aspect 

psycologique et diminuera la confiance la lui menu ce qui même le joueur a 

des réactions négatives  

Procédure d’étude sur le terrain : 

1/ L’échantillon : on a choisi un échantillon avec une méthode voulue sur 14 

footballeur.  

2/ méthodologie : nous comptions la méthode descriptif pour que on aboutit à la 

pertinence de la nature de la recherche qu’on veut la réaliser.  

3/ outils utilisés dans l’étude : on a utilisé la technique du questionnaire qui ce 

considère l’une des meilleurs méthodes réussies pour avoir des renseignements sur 

un sujet ou problème ou une position.  

Résultats abouti :  

- La peur de la récidivité de la blessure est la cause de l’apparition des 

comportements négatifs chez le footballeur. 

- La peur de la récidivité de la blessure chez le joueur le mène a une manque 

de confiance en lui-même ce qui des réactions négatives.         
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 مق�مة
 

 

1 

(ع
)! ال
	�ر العل�ي ال'& شه�ه ال�#ال ال! اضي م� ح�� اس
��امه لأح�ث الأجه�ة العل��ة ال�
	�رة 

(ع
;ي  اماوأح�ث ال�;اهج العلاج�ة، فه� لا (قل شأن ع� 1اقي العل�م الأخ!- ل'ا (ع� ال	, ال! اضي م��انا ه

،�ولB تCه! ه'ه الع;ا(ة D1لامة اللاع)�� وال�<افCة عل�هB في ع?!نا ه'ا بل م;' ألاف  1ال?<ة العامة للاع)�

  .��;Dال  

وPع� إدراكهB لأه��
ها جعلL م� ه'ا  العالB،ال�اسع ل#��ع ال! اضات في م�
لف أن<اء  للان
GارنC!ا و 

U�ا تع
)! واح�ة م� أهB العل�م الع?! ة ال
ي ب�أ الإRSال عل�ها  ومGاه�یها،الان
Gار إRSال الع�ی� م� م�ارس�ها 


�- ال�ه;ي D�و <يعلى ال!
  .وال

  الYاب
ة والأوضاع والC!وف الأوقات م�
لف في ال! اض�ة ال<!Uة ب�راسة یه
B ال! اض��� صا1اتا علBو 

 وان�ا^أن�اع و  أش[ال وت<�ی� ح�وثها ق)ل الاصا1ة ت�قع على الق�رة الى لل�ص�ل وال#�ا]�ة الف!د(ة ،ال�
<!Uةو 

 عادل (م<�� الإصا1ة م� اللاع, وقا(ة على الع�ل اجل م� ال��ارس ال! اضي 1ال;Gا^ ت!تR_ ال
ي الاصا1ات

  )7 ص ،1992 ،رش�&

 نRDة وت�داد ال! اض�ة، للإصا1ات ال
ع!ض الى 1��ارس�ها تhد& ق� عامة وال! اض�ة ال)�ن�ة الانG	ة ان

 العlلي ال#هاز إصا1ات وخاصة ال! اض�ة ال�;افDات وش�ة ح�ة ازدادت كل�ا ال! اض��� ب�� الاصا1ات

 والعCام والعlلات العlل�ة والاوتار والارP	ة ال�فاصل على ضغ	ا ال! اض�ة ال��ارسة تG[ل ح�� الع?)ي

  ) 13 ص ،2004 زاه!، ال<��� ع)� ال!ح�ان ع)�(  م�م;ة. اصا1ات (D), ق� م�ا

rه!ت في الDاحة ال! اض�ة في الD;�ات الأخ�!ة ع�ة مفاB�q ج�ی�ة خاصة 1ال�#
�ع ال! اضي 1?فة  

 الRtارعامة مYل الDل�Uات الع�وان�ة ، م�ا أد- إلى تأث�!ها سلRا في ج��ع أوسا^ ال�#
�ع  وخاصة م� s!ف 

س��ا ال! اضات ال#�ا]�ة ال
ي ، ح�� تق�م ال! اضة 1��
لف أن�اعها ب�ور م
��� في م[اف<ة ه'ه الCاه!ة ، لا

في دراس
;ا ه'ه  وضعL لها ق�ان�� ول�ائح وأنC�ة ال
ي ت<اول ال<� م� مCاه! الDل�ك الع�واني، ول'لu ارتأی;ا

 �>Rل�ك الع�واني على الDها 1ال
الى ، وال
ي نه�ف م� خلالها ق�مل�- لاغ)ي U!ة الالإصا1ات ال! اض�ة وعلاق

دور الإصا1ات  في ال
قل�ل م� الDل�ك الع�واني العلاقة ب�� الDل�ك الع�واني والإصا1ة ال! اض�ة وU'ا إب!از 

  .ي، والفائ�ة العل��ة ال
ي ت<�لها ه'ه ال�راسة في الR<� العل� للاع)ي U!ة الق�م

ف|ة  وأخ'ناال�فلى ل�لا(ة ع��  ل;اد& U!ة الق�م ج�ل ع�� ال�فلىجل ذلu ق�;ا 1إج!اء 1<� م��اني م� أ

� جان, نC!& وجان, ت	)�قي للاع)��ا��Dإلى ق �>Rا ال;�Dع�;ة وق� قU:  

م� ح��  الإصا1ات ال! اض�ةول ی
�<�ر ح�ل الف?ل الأ ف?�ل،ال;C!& ی
�tن م� ثلاثة  ال#ان,ح�� 

الDل�Uات لف?ل الYاني ت;اول;ا ~�ه أما 1ال;RDة ل ،أه��
ها وأه�افها وأن�اعهامفه�مها وخ?ائ?ها وم���اتها و 

مفه�مها  U!ة الق�مه ا، أما الف?ل الYال� ت;اول;ا ~�م� ح�� مفه�مها وأسال�)ها وأسRابها وs!ق علاجه الع�وان�ة

   .وتار �ها وأه�افها



 مق�مة
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أما الRاب ال
	)�قي ی
�tن م� ف?ل�� الف?ل الأول (<
�& على s!ق وم;ه#�ة الR<� والف?ل الYاني    


اجاتها،ی�ور ح�ل ع!ض ال;
ائج وت<ل�لها ;
الإصا1ات ال! اض�ة ت;ع[� على وفي الأخ�! ت�صل;ا إلى أن  واس

  .الق�م ع)ي U!ة�- لالال#ان, ال;فDي 
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  الإش�ال�ة:.1

في العال& س�اء في ال�ور�ات ال ���فة أو الف�ق ال����ة أو ح�ى  الأولىتع� ��ة الق�م ال��اضة ال�ع��ة 
وال ه�ي ;:ات  والاج� اعي الاق�5اد,الف�ق الهاو�ة ن2�ا لل��0ر الهائل ال-, شه�ته ال��اضة س�اء في ال )ال 

أو الف�ق ال����ة ف�ه�ت  للأن�Eةة في ال C��D العالي ی�)=أ م@ ر�اضة ��ة الق�م خاص لاج=ءا  الاح��اف
عال �ة وم�ل�ة وقار�ة: م�ها �0Iلة �أس العال& لل ��K:ات ال����ة و�0Jلة دور, أ0Iال  �0Iلاتتأس�G ع�ة 

على  الاع� ادال) ا�Sة ال�ي ت�0لR  الألعابك ا " تع��� م@  .القار�ة الأم&و�-ا �0Iلة �أس  للأن�Eةالقارة 
 الأه�افالعل �ة وال �ض��Sة �WIة ال�ص�ل إلى  الأسG الاع�:ارال�2��ة والعل �ة آخ-ی@ IعT@  ال��احي

 اللاع�C��D I@T  الارتقاءع ل�ة ال��ر�R ح�ى E \@  خلاللZافة ال��احي  الأه �ةال �س�مة؛ له-ا ال�� م@ إع0اء 
  ). 72ص ،2008 (م�ف_ أسع� م� �د، الأف[لن�� 

�ة في ال�قg ال�اه@ أم�اً ض�ور�اً وذلh ل�ورها الفعال، وال-, ی�)لى على أص:�g م ارسة ال��اضك ا 
ال)�انR ال�ف�Dة والاج� ا�Sة ولأن اله�ف الأس ى ال-, ت�مي إل�ه ال��اضة ی�Zامل مع أه�اف ال���Jة العامة في 

م، 1990 ت��ي، (راIح ت� �ة الف�د م@ ج �ع ال��احي العقل�ة والKل�mة وال)D �ة ل�\�ن ف�داً مف�Tاً في ال )� ع.
  .)19 ص

qTة ��ة ال ح:rل =T ه&  ق�مت����Zوت @Tورة إع�اد اللاع��]I ة�Sها م@ الألعاب ال) ا�Tعالي�غ C��Dم 
 C��D ال�قي إلى الI &ح له Dابه& مهارات وتق��ات تDاض�ة م@ خلال إك�ات ال�Dل-ا ن)� لها  العال ي،في ال �اف

في ال �افDات على أنها ملwTة Iإثارة  ق�م�T@ وه-ا ما E)عل ��ة الDي للاعتأثT�� �T� على ال)انR ال�ف
  .)19م، ص 1990 راIح ت��ي،( اللاع�T@إصاIات  تxد, إلىوالانفعالات ال�ي 

 g�:ةأصIوملازماواقعا مل �سا  الإصا Tه& م@ ل& ی�ع�ض @للاع��Tاد ی�ج� ب\E ة، فلاIم�ات  للإصا
وذلh م@  وأع�اضها،وت�5�Kها ومع�فة أس:ابها  الإصاIاتأن�اع  ع�ی�ة. ل-لI hات م@ ال[�ور, ال�ع�ف على

ال��اض�ة أه �ة قC�5 حqT یلقي  الإصاIات �ض�ع ك ا ل وم�ع تفاق ها وتقلTل الDKائ� الإصاIةIاب ت�)�& 
وال0�ق وال�سائل  الإصاIةال��اض�ة ودرجة  الأن�0ةفي �افة  اللاعRال�ي تRT5  الإصاIاتال[�ء على أن�اع 

Eق�5� على ذلh فق�  لاو  أس:ابها،، وذلI hال�ع�ف على الإصاIاتفة ال�ي تDاع� على ال�قلTل م@ ح�وث ال �Kل
 ،2004 ت�فT_،ف�اج ع�� ال� �T ( الإصاIةIع� ح�وث  اتKاذهال�ي E \@ ا الإج�اءاتبل ی�ع�اه إلى وضع 

  .)15ص
ى العلاج و�عادة ال�أهTل ال�0ي وال��ني لا E��اج إل لاعR ال 5ابال��m��0ة أن ال �)اربولق� أ�ه�ت ال        

  الإصاIة.�ان عل�ه ق�ل  ال C��D ال-,� \@ م@ الع�دة إلى �ى یف�RD بل E��اج �-لh إلى ال�أهTل ال�فDي ح
ت�ت:� Iالع�ی� م@ ال��اض�ة الإصاIة وعلى ال�غ& م@ أن ال:��ث العل �ة في م)ال س�\�ل�ج�ة 

عل& ال�فG ال��اضي اه� �ا به-ا ال )ال ال:��ي وقام�ا Iإج�اء م�Tان Jات إلا أن ه�اك Iع� ال:اح�T@ في ال5ع� 
الاس�)اIات ال�ف�Dة للإصاIة  �وت��یه-ه الإصاIات  وق�علل�Zف ع@ اس:اب ال�راسات وال�)ارب Iع� 
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ال�ف�Dة للإصاIة ال��اض�ة و�-لRT  h ال�ي E \@ بها م�اجهة ال 2اه�ال��اض�ة واق��اض Iع� ال�سائل والأسال
   )09ص ،1998 علاو,،حD@  (م� �  .وال�أهTلال�ف�Dة للاع�T@ في ف��ات العلاج ��ق 

 على ض�ء ه-ا ارتأی�ا إلى ��ح ال�Dاؤل ال�الي: 
  )؟أكاب"(ص�ف  ق�ملاع+ي *"ة الت�ع�& الإصا$ات ال"!اض�ة على ال�ان� ال�ف�ي هل 

  ال�ال�ة:وم�ه E \@ ص�اغة ال�Dاؤلات الف��Sة 
  ؟لإصاIة E\�ن س�:ا في �ه�ر الDل��ات الع�وان�ة للاع�ي ��ة الق�مال�Kف م@ تZ�ار ا / هل1
ال�Kف م@ تZ�ار الإصاIة ل�C اللاعR یxد, إلى ضعف ال�قة Iال�فG م ا یxد, الى �ه�ر Iع� هل / 2

  ؟ ل�Eه الإنفعالات الDل��ة
  الف"ض�ة العامة:.2

  .الق�م لاع+ي *"ةت�ع�& الإصا$ات ال"!اض�ة على ال�ان� ال�ف�ي 

  "ض�ات ال�9ئ�ة:الف

  .�ه�ر الDل��ات الع�وان�ة للاع�ي ��ة الق�م Eقلل م@ال�Kف م@ تZ�ار الإصاIة  /1
/ ال�Kف م@ تZ�ار الإصاIة ل�C اللاعR یxد, إلى ضعف ال�قة Iال�فG م ا یxد, IاللاعR الى �ه�ر Iع� 2

  .الإنفعالات الDل��ة
  .أه��ة ال=>;:3

  ل�ة:ال�قا� ال�اE \@ تل��K أه �ة ال:�q في 
  ةإلقاء ال[�ء على�Sاضات ال) ا�ل��ي  ال�Dال Rاضةخاصة الع�واني و م@ جان�الق�م��ة  ر 
  يDال�ف Rاض�ة على ال)ان�ات ال�Iالإصا �Tالق�مع�� لاع�ي ��ة إ�هار م�, تأث. 
  ل��اتDم@ اجل معال)ة ال RTع@ ال0�ق والأسال q�:الCالق�ملاع�ي ��ة  الع�وان�ة ل�.  
  أه�اف ال=>;:.4

 ل�ك الع�واني ع�فال�Dة على الIعلى إنع\اسات الإصا. 
 ل�� ال�ع�فDالإنع\اس ال Cاض�ة على سل�ك لاع�ي ��ة  ةم��ات ال�Iال-ی@ س�_ له& وأن تع�ض�ا  الق�مللإصا

 ال��اض�ة.للإصاIات 
 الأ ال�ع�ف على RT5ل��ات الع�وان�ة ال�ي تDاض�ة وال�ات ال�Iالإصا @Tاضة � كاب����عة العلاقة ب�ة في ر�

 أث�اء ال��5 ال��ر�:ة وال��اض�ة . الق�م
 ل م@  ال�ع�ف علىTاض�ة في ال�قل�ات ال�Iأداءدور الإصا C��D�5  ق�ملاع�ي ��ة ال م�ة.أث�اء ال���ال��ر  
  أس=اب اخ��ار ال=>;:.5

    ذ��ه:م@ بT@ الأس:اب ال�ي دفع��ا إلى اخ��ار ال �ض�ع الDالف 
 .الق�م�أهTل ال��اضي ع�� لاع�ي ��ة ادة القلة الإه� ام Iال)انR ال�فDي ع�� إع - 1
2 -  Rقة ال�ي ته�& به-ا ال)انIاDث ال��ث�اء لل:�  ال ه&.Eع� تZ لة و
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  .ت>�ی� ال��Fل>ات:6

  ال"!اض�ة:الإصا$ات  

ال��اض�ة هي تغT� ضار E��ث ن��)ة ح�ث غT� م��قع ت& أث�اء  الإصاIةأن  علىی�ف_ Iع� العل اء  لغة:
م5اح:ة ل  ارس  آلام إلى��ج ع�ه أض�ار ف�TDل�ج�ة ت�����ة لل  ارس � ا یxد, م ارسة ال��ا� ال��اضي ی

  .)202، ص2008 رم[ان،EاسT@ ( .ال��ا� ال��اضي

   اصFلاحا:

أنD)ة ال)D& ال �Kلفة ل xث�ات  أنها تع�ضتع�فه س �rة م� � خلTل ال�ي ع�فg الإصاIة ال��اض�ة على 
م\ان الإصاIة م ا Eع0ل ع ل أو  فيف�TDل�ج�ة ت�����ة أو خارج�ة أو داخل�ة تxد, إلى أح�اث تغT�ات 

 hجو��فة ذل�D( .ال�� �ل مTة خل�r 05ص: ،2007، س(   
ی�ع�ض ر�اضي ع�� م ارسة أ, ن�ا� مه ا �ان ن�عه إلى ح�ادث م�Kلفة تxد, إلى تلف الأنD)ة  إج"ائ�ا:

 �Tخارجين��)ة لأ, تأث.  

  الع�وان�ة:ال�لM*ات 

�ل ه ورجل مع�C عل�ه  عل�ه،إع��C عل�ه وتع�C  ع�ا عل�ه Eع�و وع�و وع�اء و ال��،زة ه� ال2ل& وم)او  :لغة
   )30ص  ،1994 م�سى، =ع�� الع=� د/ رشاد علي( .عل�هوتع�و 

ه� تع��� الإح:ا� ال �D � ال-, ی�ع�ض له الإنDان في م�اقف ع�ة و�ق�5 م�ه إی-اء ش�K  اصFلاحا:
   )80م، ص.�D�S 1984,،ع�� ال�ح @ ج�حه (آخ� أو 

&�rع�فه ن�ارة ع@ شع�ر ی�فع  و:S ا��ي ف0�, وه� ق�ة أو انفعال في آن واح� وه�I يDأنه سل�ك نفI ال�فاعي
 ، ص1979 ال�فاعي، (ن�r& .الفعلالف�د إلى الع�ف ات)اه نفDه أو ات)اه الآخ��@ وال-, Eع�� ع�ه Iالق�ل أو 

423.(  

�ل ع�ف خ�ق Iالأم�، وقلة ال�ف_ Iه، وه� الإی-اء Iال�T أو اللDان ه� الK�ق أو ال�ع�, وه� الق�Dة ف�ق :إج"ائي
  الآخ��@.ل ة في حقل ال�5ادم مع أو الZأو Iالفعل 

  :ق�مالك"ة 

��ة  أو Iال���ي ع��ه&لق�م فالأم��\�Tن Eع���ون (الف�ت��ل) ما DE ى Iا وتع�ي ر�ل الZ�ة لات��Tة،هي �ل ة  :لغة
  . )05ص ،1986 ج Tل، رومي soccer (ال ع�وفة وال�ي س����ث ع�ها ف� Dىأما ��ة الق�م  الأم��\�ة،الق�م 

قT@، �تلعI Rف�  شع��ة، ی���Z معها �ل أص�اف ال )� ع وتع��� م@ أك�� اللعR ج ا�Sةهي لr:ة  :إصFلاحا
ه�ف في م�مى  ب�T(DللاS:ا DEعى �ل ف��_ لل�غلR على الآخ�  I11�qT ی��Zن �ل ف��_ م@ 

  )9،ص D1998@ سل� ان، ال5K&.(مأم�ر ب@ ح
م ارسة ی�& م@ خلالها ت���h الZ�ة Iالأق�ام ولا DE ح إلا ل�ارس  ال��اضات��ة الق�م تع��� م@ أك��  :إج"ائي

   .ال �مى إمDاك الZ�ة Iال�T داخل م�0قة ال)=اء
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م@ ، � ا تلعR بT@ ف��قT@ ی�ألف �ل م�ه ا الأص�افك�ة الق�م هي ر�اضة ج ا�Sة ت ارس م@ ��ف ج �ع 
S:ا ، تلعR ب�اس0ة ��ة م�ف�خة ف�ق أرض�ة مT0�Dلة، في نهاEة �ل ��ف م@ ��فTه ا لا 11إح�C ع�� 

ل�ارس ال �مى بل Dها Iال�Tی@، و���ف على ت�\�& ه-ه  لاDE ح إ لاو  الأق�امم�مى ، و��& ت���h الZ�ة ب�اس0ة 
qT�I gع ل �ا�:ة ال�قIال :اراة ه�  ال :اراة ح\& وس� وح\ ان على ال� اس وح\& را gTد��قة وف��ة راحة  90ت�ق

الZأس ;�\�ن ه�اك ش��T@ إضافTT@ وقg �ل م�ه ا  مقابلاتد��قة و�ذا ان�هI gال�عادل في حالة  15م�تها 
15 @Tد��قة، وفي حالة ال�عادل في ال���@TTات ال)=اء الإضافJ�\& إلى إج�اء ض�0� ال]E  @Tللف5ل ب

@Tق�ال �لى ، ( الف� �T(09م ، ص 1999م�ف_ م. (  
  سا$قة:دراسات .7

   الأولى:ال�راسة 

 والإنDان�ة الاج� ا�Sة م�ل�ة العل�  – إب�ا��& دالي – ال)=ائ�جامعة  2002/2003س�ة  نرض�ا مTه�Jيدراسة 
–  &Dةق�J�اض�ة ال��شهادة- ال��ن�ة وال� Dة وم�ه)�ة  يف �ارماج�ةن2��J�ال��ن�ة  ال�Kي الإ�5 تDرشاد ال�ف

  "ال)=ائ�, ال��ن�ة وال��اض�ة ع�� ال��اضي  للإصاIاتال�ف�Dة  الانع\اسات :"ع��ان gت�ال��اضي 
  اتمع�فة اف�ازات  :لل�راسةاله�ف العامIاضي  الإصا�ة ع�� ال��Dاض�ة م@ ال�اح�ة ال�ف�ال)=ائ�, ال��ن�ة وال� 
  . العالي ال C��D ر�اضة  يف5اب ل ا

 اؤلاتDاضي  هل :ال�راسة ت�ال� ��rEسل��ا على حال� 5اب ب�ن�ا حالةل ا ئ�, ال)=ا G\هع)= و��في ی�ع 
  العامة؟ال�ف�Dة 

ى یxد, ال ن\@ أE ال:ع� ال��ی@ اذ  ال C��D ال�;�ع  ال)=ائ�, صاIة ال��ن�ة ع�� ال��اضي لإل ی�ع�C وقع ا- ه
   ل�Eه؟�ه�ر أع�اض ال�5مة ال�ف�Dة 

 ي هج ال � :ال �:عال �هج\��Tالأكل  
ة�Tع �م@  :اخ��ارهاقة ال�راسة و�� gن�Zها ب�ف�د 21تTالة ا ف�ي �ال الg ة ال قابلة يدراس�ها ف تEتو  العاد &

  :على الاع� اد0I��قة مق�5دة ع@ ���_  اخ��ارها
 الأن�Eة.معل�مات م@ ال�س� ال��اضي وخاصة 

 ة ��-ه ال�� ه اس�m:ال يف ال �55Kة= ال��0ة ال �اك ىلا هال��ج
 مة في ال�راسة الأدوات�K�D ال :  

 ةال��ل�Tغ�ا;�ال�راسة 
  الاس���ان
  ال قابلة 

  ها والاق��احاتأه& ال��ائجTالةدراسة  خلاصة : ال ��صل ال�ال الاس���ان خلاصةت�ع&  ال� gي ت���ق_ ت
 ىلة اي اضافنال�فDي ل�C ال��اضي Iع� الع)= ال���في ال�� ن ال��از  محالة ع� لح�  الأولى ال)=ئ�ةالف�ض�ة 

ال��اضي  نحqT أ الاض0�ابعلى حالة  و ال لامح ال ع��ة وال���ات الادعاءات ملاح2ة يف�ها ه مDا
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,حqT جاء  ال �:0ة ال�الة-ه هK�ج م@ �Eي  ق �ل ال�سائل وال0�  م�Dع لاأق5ى جه�ه  لعادة ی�- ال 5اب
 RDح(p08,1991,florense,E.thill ) اضي  نأ�عادة و��د فعل ���ع ال 5ابال� ��Zو م=اولةي ق�5 ال� 
 الاس��جاعللRT�0 ال��اضي و�لR  هی��ج ه)علE م ا��rEها �Eع� Iقل_ وت�ت�  يال�ف�Dة ال� ال�الةم@  الK�وج

\@ � و  إصاب�ها ال��اضي ق�ل هبق� م�  ن�2ات م�عة �الدة معا�Eة � اعاه هي ح� ذاتالD��ع والف�ر, فال�-�� ف
Dتف�T I �ع�E ,-اضي  هالقل_ ال�ةع�� ت-��   5ابالال�Dال �اف  R�ع�وال��رI  اب�Wة لإ\انة وال ا وفق�انالIصا

  صاIة نفDها لإا ىل& Iالقل_ اهی�جع شع�ر  TT@ف�RD ال��ائج أغلR ال��اض نفDها
   :Tان�ةال�راسة ال

 و�انg ت�g والDع�T بلع��T,ب�خل�ة  مع�� الDلا-س T� خل�  ال0ل:ة:م@ ع�اد م-��ة ل�Tل شهادة ل�DانG دراسة 
  2002 إش�اف الأس�اذ " ال�-ی� ق��وزان"

   " ت�g ع��ان " إسهام الR0 ال��اضي في علاج الإصاIات ال��اض�ة وت�TD@ م�دود لاع�ي ��ة الق�م
وق� أج��ة ال�راسة ال �Tان�ة على مC��D ولاEة ورقلة لأن�Eة ت��� في القD& ال)ه�, الأول وال�اني، و�ان ع�د 

 ن�اد, 4ال��اد, ه� 
و�انg أدوات  ال �w�ة.الإح5ائ�ة ���قة ال�RD  وفي ال عال)ةل:احq في دراس�ه ال �هج ال�صفي س��Kم اإ

 .الاس���انال:�q م�\لة م@ 
حqT ش لg أن�Eة م@ القD& ال)ه�, الأول وال�اني لZ�ة الق�م في  ع��ائ�ة،ت& إخ��ار الع�Tة له-ه ال�راسة �5Iرة 

  م 20ولاعR  80ولاEة ورقلة وت�\لg م@ 
اله�ف م@ ال�راسة م@ وجهة ن2� ال:احq ه� ال�ع��� ب:ع� الإصاIات ال�ي ی�ع�ض لها لاع�ي ��ة الق�م كان 

ت�TD@ م�دود اللاع�T@ ع@ ���_ العلاج  .ومDاه ة الR0 ال��اضي في ال�قاEة م�ها والعلاج اللازم لها
ان ه-ه ال�راسة تD�Zي أه �ة  ال:احqو��C  .الإصاIةال�أهTلي وت�ع�Tه& ودفعه& إلى ال �اIعة ال��0ة ال�ور�ة Iع� 

ك�T�ة حqT ت��اول ال�راسة العلاقة الإE)اب�ة بT@ الR0 ال��اضي وز�ادة م�دود لاع�ي ��ة الق�م Iالإضافة إلى 
 الأس:اب ال xدEة إلى ���ة وت[اعف الإصاIات ل�C لاع�ي ��ة الق�م
وخاصة م@ ناح�ة  حق�قه&،T@ م@ أ�DI و�انg ن�ائج ال�راسة ت�T@ ل�ا أن مع2& اللاع�T@ مه �T@ وم��وم

حT@ إصاب�ه& و�-ا ال �اIعة ال��0ة ال��اض�ة ،Iالإضافة إلى نق� م�اك= الR0 ال��اضي به&   الإه� ام والع�اEة
لل�Zفّل Iإصاب�ه& وال�Wاب الT�Z� لل���Sة م@ ��ف ال �رTJ@ والاه� ام أك�� Iال��ائج في ال :ار�ات Iغ� ال�2� 

Tة اللاع�Iه م@ �ل ه-ه ال �اكل ه� أعلى إصا(���Dنه@ وال�يء ال-, ن _Tق�في ت @Tا تقف عائ_ أمام اللاع�
 & ال �Dق�ل�ة وخاصة في الاح��اف ،ك ا تxث� على م�دود لع�ه& ،أن ت�Zن الR�D في ت�قفه& ع@ اللعRته� �حا

  . ائ�انه
   :لTةال�راسة الTا

 ال���Jةع�� �ل:ة �ل�ة  ال��اض�ة للإصاIات ت�لTل�ةع��ان "دراسة ن�g  2002 � �مخلTل  دراسة م�Dعة
  ل�Tل شهادة ماج��D�"  ال��اض�ة
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 ال �اهج���ها �ت\@ ان  Eووضع اسG وقائ�ة  تالإصاIاوم�اقع ح�وث ان�اع واس:اب  ت��ی� إلىه�فg ال�راسة 
   ال \ان.دون اعاقة ق�ر  ال ق�رة ال ف�داتل م@ اجل ت�فK -Tلل��ف نقا� ا خلالال�راس�ة مـ@ 

 ال 5ابT@ )اجلادر�ـة (  ال��اض�ة ال���Jةال�صفي على ع�Tة ت�Zنg م@ �ل:ة �ل�ة  ال �هجق� اس��Kم ال:احq و 
�الR وهـ� الع�د الZلي ل0ل:ة  ) 1245(م5اب م@ اصل )204(حqT بلغ ع�ده&  ال�اIعةولل �احل ال�راس�ة 

   ) 3.16%(ش\لg ال 5ابT@الZل�ة ، أ, ان نD:ة 
 qامدراسة  يفو ق� اع� � ال:اح�Kعلى اس�  RDةال���w ال�راسة  ال gع �ا, وق� ت�صلJ�ال��ائج  إلىو م

�Jة � ��ل�ة ال يفت اIصالإنD:ة عال�ة م@ ا ه�اك :-ال�ال�ةاح5ائ�ا  ال��اناتg )لوع�  لاس���انا اس� ارتان
�اف الDفلى وخاصة �لأات اIارتفاع نRD اصا.) وال�ان�ة ىلو لأا ال �حلة( ال :\�ة ال �احلوخاصـة فـي  ال��اض�ة

لZل لع�ـة مـ@ ال�ـ�احي ال�T\��Zـة و  ةاصالK وال ف�داتب���Sه  الإم�اءع�م �فاEة  - .مف5لي ال��:ة والZاحل
   .تاIصالإا�انg م@ اب�ز اس:اب  ال هار�ة

   :"ا$عةال�راسة ال

ع��  ال��اض�ةل��ن�ة ا للإصاIةال�ف�Dة  الانع\اساتIع��ان " شهادة ماج��D�  ل�Tل 2003رض�ان  يJمTه� دراسة 
  =ائ�, " )لضي ا�اال� 

ال�ع�ض ل�5�فات  خلالال��ن�ة على ال:ع� ال�فDي، م@  الإصاIةإ�هار واقع  م�اولة إلىه�فg ال�راسة 
 وم�اولة لأع�اضهاال�ع�ض  خلالم@ حالة ال�5مة ال�ف�Dة م@  الاق��ابو�-ا  ال 5اب، وسل���ات ال��اضي
  ة.ال��اضم�Tان  يف الإصاIةإث:ات ن2��ة ما Iع� 

 g ت ي�ة الال�ل ا فTها اI ف�دا، 21لى ع�Tة ت�Zنg م@ ع ال�rاد,)( الإكل��T\ي ال �هجال:احq  وق� اس��Kم 
  العادEة. ال قابلة يفدراس�ها 

 س���انالاعلى ال�راسة ال��ل�Tغ�ا;�ة و  دراسة يفو ق� اع� � ال:احq  مق�5دة،�قة اخ��ار الع�Tة 0I�  &توق� 
-اح5ائ�ا  ال��اناتg )لوع�  ال قابلةو  :ال�ال�ةال��ائج  إلىوق� ت�صلg ال�راسة  ال �w�ةRD ال� Iاس��Kام

��rE حالة  ت)علهإذ أه�ا  ال C��D،ال�;�ع  ال)=ائ�,  ال��اضيال�فDي ع��  ال)انRال��ن�ة وقع على  لإصاIةا
��rE  - ةال�ف�D �مةIال5 الإصاIة�ه�ر أع�اض ت��K  ىل \@ أE[ا أن تxد, إ�E ا  م�=نة، ��نف�Dة غ
ی�ع�C وقع   .- ب�ن�ا حالة ع)= و��في ی�ع\G سل��ا على حال�ه ال�ف�Dة العامة ال 5اب ال)=ائ�,  ال��اضي
�ه�ر أع�اض  ىل \@ أن یxد, إE ال��ی@، إذال:ع�  ال C��D ال�;�ع  ال)=ائ�,  ال��اضيال��ن�ة ع��  الإصاIة

  ال�5مة ال�ف�Dة ل�Eه
   :الUام�ةال�راسة 

 ال� لت�g ع��ان  ،2015- 2014 ال اس��اد ال0الR قلTلT= صالح ال�ی@ ض @ م�0ل:ات نTل شهادة م@ إع�
  .ال ���ف ال�انيال��اض�ة، دراسة م�Tان�ة ل:ع� أن�Eة القI  &DالإصاIات وعلاق�هال=ائ� 
 اله�ف العام م@ ال�راسة :  
  .معاجل�ها و ال�قلTل م�هاال��اض�ة و��ق  الإصاIاتإلى ح�وث  ال xدEة الأس:ابمع�فة Iع�  -
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  .معها ال)D&ال=ائ� و ��®�ة ت��Z  ال� لع@  ال�ات)ة الأفعالتDل�� ال[�ء على ردود  -
 اؤلاتDال�راسة ت:  
  ال��اض�ة ؟  الإصاIاتهل E \@ أن E\�ن ال��ر�R الع��� س�R في ح�وث  -
  ؟ي ��ة الق�م �علاال��اض�ة ل�C  الإصاIات I��وثقة لاع للإح اءهل  -
 ؟  الإصاIة ىإل اللاعRي ما Eع�ض نع ل ال��[�, ال�� يف ال �ربتعT_  ال ��آتو  الإم\ان�اتهل قلة  - 
  ال�صفي ال �هج ال�راسة:ال �هج ال �:ع في.  
  ة�Tة  ال�راسة:عE�5ة ق�Tفتع gج،أمل ب�سعادة، ناد, أهلي ب�ج  ناد,( لاع�ي ي �ل���ع  ب�ع�Jمع أر

Jم�رT@.(  
 ع لة في ال الأدوات�D الاس���ان :ال�راسة.  
  ال�راسةأه& ن�ائج:  
  .ال��اض�ة الإصاIات I��وثقة لاأن ال��ر�R الع��� له ع -
  .وال TT5K@ ال لاعR يال��0ة ف ال�Kماتنق�  -
ذو الZفاءة  ال �رTJ@ي تق�م ب��Z�@ �ال ال عاه�ى نق� لال��ر���ة وه-ا راجع إ للإح اء ال �رTJ@ع�م �فاءة  -

  .ل�رجة العال�ةا
 ها الاق��احاتTال ��صل إل:  
  .والع ل على ال�قاEة م�ها ال -��رة الإصاIةح�وث  إلىي أدت �ال Iالأس:اب الاه� ام -
Iع� ال�أك� م@  إلا الإصاIة اء ب�رجة �ا;�ة و ع�م الع�دة م@ الإحو  ال �K�Dمة والأجه=ة Iال لاعR الاه� ام -

Tةي تقلل م@ ح�وث �م@ الع�امل ال �هاال�فاء و غIالإصا.  
  .ال��اض�ة الإصاIاتت��2& دورات ت�Z���ة لل�قاEة م@  -
  
 

   :�ادسةالال�راسة 
 الإصاIات�g ع��ان دراسة ت 2012- 2011 ه م@ إع�اد ال0الR ع �وش م05فى أ��وحة ل�Tل شهادة ال����را 

  . ) وس� ال)=ائ�(في ن�اد, ال�K:ة ال����ة  ال)�Tوال��اض�ة ال�ائعة ل�C ر�اضي 
ال�ي  ال)�Tوال��اض�ة في لr:ة  الإصاIاتال�قلTل م@ نD:ة  إلىه-ه ال�راسة  ته�ف ال�راسة:اله�ف العام م@ 

 .ت�تفع بT@ م ارسي ه-ه ال��اضة
  اؤلاتDاتهي أك�� أن�اع  ما :ال�راسة تIاضي  الإصا�ر Cعا ل��Tاض�ة ش�وال��T(ة  ال:Kفي ن�اد, ال�

   ال����ة؟
   ال����ة؟في ن�اد, ال�K:ة  ال)�Tوال��اض�ة ل�C ر�اضي  للإصاIاتع�ضة  ا�_ال �ما هي أك�� 

  ال����ة؟ن�اد, ال�K:ة  يف ال)�Tوال��اض�ة ل�C ر�اضي  الإصاIات ل��وث ال xدEة الأس:ابما هي 
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  ال�صفي ال �هج ال�راسة:ال �هج ال �:ع في.  
  ة�Tقة الع�� ت ال�راسة:ع�ال0�I ة ال�راسة�Tم ارس وم ارسة 971(ائ�ة & إخ��ار ع ( .  
  ع لة في  الأدوات�D الاس���ان :ال�راسةال.  
 أه& ن�ائج ال�راسة : 
،%ب�D:ة  11.67ب�D:ة مق�رة  الال��اءاتهي  ال)�Tوش�Tعا ل�, العRT ر�اضة  الأك��ال��اض�ة  الإصاIات -

  %.11.61ب�D:ة  الع[لات =ق ت ث&%، 67.67
مف5ل  ث&،% 11.61هي مف5ل ال�Zف و الZاحل ب�D:ة  ال)�Tو�عا ل�C العRT شT الأك�� الإصاIاتم�اقع  -

   - %.11.1ب�D:ة  والDلام�ات% 16.7ال��:ة ب�D:ة
  .الأولى Iال �ت:ة ال)�T الإح اءع�م  ىEع�د إل ال)�Tور�اضة  يف الإصاIاتأس:اب ح�وث 

 ها لصال ��  الاق��احاتTإل:  
  .ال��ر��ي ال� ل@ �Tب�رجة �ا;�ة و تق لإح اءIا امالإه�  -
ال�فاء Iع� ال�أك� م@  إلاأث�اء ال��ر�:ات، وع�م الع�دة م@ إصاIة ساIقة  للاع�@راحة �ا;�ة  ف��اتإع0اء  -
  .م[اعفاتهاأو م@  الإصاIةي تقلل م@ ح�وث ��ها م@ الع�امل الT، وغمال�ا
  .ال)�Tواص بلr:ة Kلا ال هارI  Cالإع�اد اللازمو  الZافي الاه� ام -
-  ��mت�@Tاللاع� @TJه& ع@ أس:اب  وال �ر�Tح وت�ع��ال5 R�اتب��احي ال��رIة م�ها الإصاEو��®�ة ال�قا.  
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  ت�ه�� :. 1

�اد وسائل تق��ة ج� م���رة ت��ح 	ال����� �رغ. ال�ق�م العل�ي ال*اصل في وق��ا ال%اه# وال!  س�ح 	إ

أن م�ض�ع الإصا	ات ال%7اض�ة Aان  وال�أه;ل، إلاال�ق;: للإصا	ات ال%7اض�ة نا3�4 ع# ت��ر وسائل العلاج 

  ال%7اضي.وما یKال �ع� م# العHIات ال�ي ��G# أن ی�اجهها 

وفي ح�Iقة الأم% ل. �ق�R% م�Gل الإصا	ات ال%7اض�ة على ال����7ات ال��7�Pة ر�Oعة الأداء ال�ي �*��م 

نHالغ إن قل�ا  لا ال%7اض�ة بلة ن�ن��ة ال�Pف;ها ال��افY و�7عاX. ف;ها مع�ى الف�ز، بل لق� ام�� أ�Tا ل���ل الأ

 ت%و7*ي. إنهح�ى ال��� الع�  ال!  ی%�7 أن �ق�م في أوقات ف%اغه 	أن��ة ب�ن�ة ر7اض�ة لغ%ض  إنه ی�اجه

ل�# الT%ور  ال�ع%7ج على ه!ا ال��ض�ع ول� 	Rفة م��R%ة وذل3 لغ%ض ال��_�ة 	��ا^% الإصا	ات 

  %ق ال�قا�ة م�ها.لى إب%از ^ض�ة ومع%فة الأسHاب ال�bد�ة إال%7ا
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  م�خل عام للإصا�ات ال��اض�ة  -1

1 -1 -�  ال��اض�ة الإصا�ات  تع��

تع%ض أن��ة ال��. ال���لفة ل�bش%ات خارج�ة أو داخل�ة تbد  إلى  ((هي: *تع��� س�!�ة خل�ل م���

خل;ل  س��mة( ).و�Xفة ذل3 ال�هازا �ع�ل ع�ل أو إح�اث تغ;;%ات ت�%7*�ة او ف�;�ل�ج�ة في مGان الإصا	ة م�

  .)05ص  ،2007 م*��،

جي لع�ل أن��ة وأعTاء ج�. ال%7اضي ر هي تع�;ل أو إعاقة مbش% خا ((لإصا	ة: *تع��� أسامة ر�اض

مvل �Aم  ف�;�ل�ج�ة)ال���لفة، وغالHا ما ��Gن ه!ا ال�bث% مفاجtا وش�ی�ا م�ا ق� ی��ج ع�ه غالHا تغ;%ات و�s�Xة (

   .ال�فRل)أو  لةTوورم مGان الإصا	ة مع تغ;% ل�ن ال�ل� وتغ;%ات ت�%7*�ة ت*� م# الع�ل ال*%Aي للع

  )22ص  ،1998 ر7اض، (أسامة

تغ;;% ضار في ن�ع أو أكv% م# أن��ة ال��. ال���لفة تP*Rها م%احل رد  ((هي :روفائ�لتع��� ح�اة )�اد *

  )53ص  ،1986 روفائ;ل،_�اد  (ح�اة .خارج�ة)فعل ف�;�ل�جي �A��ائي نف�ي ن���ة ق�ة غال�ة داخل�ة أو 

  :ال��اض�ةالأس0اب العامة للإصا�ات  1-2

ی�عل: وم�ها ما  ذاته، ح� في 	اللاع~ع�ة أسHاب ��G# أن تbد  إلى الإصا	ات ال%7اض�ة م�ها ما ی�عل: ه�اك 

 �O�ا یلي أه. الأسHاب ال�ي ��G# أن تbد  إلى الإصا	ات ال%7اض�ة:و 	�%ق ال��ر7~ وX%وف اللع~ 

  :ال��اضةن4ع – 1-2-1

ال%7اضات ال��اعة ت��لف ع# إصا	ات ال%7اضات  ال��ارسة، فإصا	اتت��لف الإصا	ات تHعا ل��ع ال%7اضة 

 (مvلو7�G# ملاح�ة أن ن�Hة الإصا	ات ال%7اض�ة تKداد في ال%7اضات ذات الاح��اك ال�Pني ال�Hاش%  الف%د�ة،

ال��Y  (مvلها إح��اك ب;��ا تقل ن��Pها في ال%7اضات ال�ي ل�Y ف; إلخ)..ال�Rارعة . ال;�،A%ة  الق�م،ة ك% 

  الأرضي).

��G# الق�ل م# خلا :Pات ال%7اض�ة ال� إن ن�عل ما س	ة الإصاH�في ن�ع ون %;PA لG�	 %ثbا� ال%7اضي ی�

ف�# ال���قي أن تKداد الإصا	ات ال%7اض�ة في الأن��ة ال%7اض�ة ال�ي یKداد ف;ها الاتRال ال�Pني ب;# 

.#;Pاللاع  

  كفاءة اللاع6: – 1-2-2

ة Aل�ا Aان ��فTال�Pن�ة ماق�ه Aل�ا Aان� ل� ~ ال�Pن�ة وال�ف��ة إذفاءة اللاعت��لف الإصا	ات ال%7اض�ة تHعا ل�

  ال%7اض�ة.أكv% ع%ضة للإصا	ات 

ك�ا أن اس�ع�اد اللاع~ ال�ف�ي والvقافي ال�ل�. �قلل م# اح��ال�ة إصا	ة ن�%ا لأن تف�;%ه ح;�t! س��Gن 

  )24 ص ،1998 ر7اض،أسامة ( .س�7ا یه;ئ له ال�R%ف الR*�ح في ال�لع~
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  ال�?اف<ة:م<=4>  – 1-2-3

ق� ت�G# ع�امل 	ع� الإصا	ات ال�Pن�ة ال%7اض�ة في ش�ة وع�ف ال��اف�ة ال%7اض�ة أو ^�m�Pة ال�لاع~ 

�ة لل�اف�mة ف;ها ���A #;Pع� الاع	الإضافة إلى ش�ة الاس��ارة ال�ي ت��اب 	لاب�ها R	 K;�ال%7اض�ة ال�ي ت�

م*�� ( .للاعP;#� م# ال*�افK وال�Pاع� ال�اد�ة وال�ع��7ة ال����عة 	أ�ة وس;لة لارتHا� ذل 3	�7K وم*اولة الف�ز

   )14ص  ،1998 علاو ،ح�# 

 #;Pال تع%ض اللاع�ا زاد اح��لA Yا ازداد م���� ال��اف�لA اتإذ	ة، فإصا	7ة  للإصا�Pاف�ات ال����ال

أن م���� ال��افY  ال�*ل�ة، A�االvان�ة في الأق�ام  ت��ن أكv% وأش� مقارنة 	إصا	ات م�اف�ات ال�رجة الأولى أو

  ;%7ة ال�ي لا م�ال ف;ها لل��ارة.ال�R ال�Hار7اتفي ال�Pانات ال�د�ة ���لف ع�ه في 

  الEاCDة:ب�امج ال=�ر�6 – 1-2-4

�~ الاه��ام ب����ة Aافة ع�اص% الل�اقة ال�Pن�ة �ع�م الاه��ام 	�Kء م�ها على ح�اب الآخ% ح�ى لا و 

P�ع%ض  ~ی��ذل3 في ح�وث إصا	ات ففي A%ة الق�م مvلا إذا اه�. ال��رب ب��رH7ات ال�%عة وأه�ل ال%شاقة فإنه 

اللاع~ للإصا	ة ع�� أ  تغ;;% لات�اهات ج��ه 	�Rرة مفاجtة ل!ل3 یلKم الاه��ام ب����ة Aافة ع�اص% الل�اقة 

 ،1998 ر7اض،أسامة ( .ال����ةهار7ة والل�اقة ال�Pن�ة Aقاع�ة ت�Pى عل;ها الل�اقة ال�Pن�ة ال�اصة والل�اقة ال�

  )27 ص

وم# ب;# أه. الع�امل ال�ي ت�خل ض�# ن�اق ب%امج ال��ر7~ ال�ا^tة وال�ي ��G# لها أن تbد  إلى 

  یلي:ح�وث الإصا	ات ال%7اض�ة ما 

  ال��ر�P7ة.ع�م ال��امل في ال�ح�ات - 

  العTل�ة.ع�م ال���;: وال��اف: في ت�ر7~ ال����عات - 

  ال�افي.ع�م الاه��ام 	الإح�اء - 

 - �R*اب في الRك لاع~ م%�7 أو م%��  ال��ر�P7ة.انع�ام ال��ا	عة م# ^%ف ال��رب Aأن 

 - �  ال��ر7~.س�ء اخ�Hار وق

  ال��اض�ة:نع�ام ال�وح ا 1-2-5

�ع�P% ال*�اس وال�*# ال�Hالغ �Oه م# ^%ف ال��رب أو ح�ى م# ^%ف وسائل الإعلام أو ال��ه�ر 

وم*اولة ت�ج�ه الاع~ إلى تع�� الع�ف وال���نة أث�اء اللع~ ل����7 ال��افY م# الأسHاب ال�ي ق� تbد  إلى 

  نف�ه.إصا	ة ال��افY أو اللاع~ 

1-2-6 – Iة والق4ان��الفة ال�4اصفات الف?Eةام�ل��اض:  

وضع� الق�ان;# ال%7اض�ة ل*�ا�ة اللاع~ وتأم;# سلام�ه أث�اء أدائه ل%7اض�ه وأ  م�الفة ل�3 الق�ان;# 

في A%ة تbد  إلى تع%ض اللاع~ أو م�اف�ة للإصا	ة A�هاج�ة اللاع~ م# خلف أو �Aم ق�مه 	���نة وغ;%ها 

A�ا أن م�الفة ال��اصفات الف��ة والقان�ن�ة ل�لا	Y  ال%7اض�ات،و7��� ذل3 إلى م�الفة الق�ان;# في Aل  ال;�

إلى أن ع�م ال�ق;� 	ال��اصفات الف��ة للأدوات ال%7اض�ة مvل ع�م  إصاب�ه.، إضافةاللاعP;# ت�P~ اح��ال 

  ر7اض�ة.اس��ارة ال�%ة على ال�*� الR*�ح ق� یbد  إلى ح�وث إصا	ات 
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  O�ة:الN والاخ=0اراتع�م ال=ق�� ب?=ائج الف�4ص  1-2-7

ص  ال��Pة وتع%ض Aل ال��ائج على ال��رب  والاخ�HاراتقPل إج%اء ال�Hادرة ��Tع Aل اللاعP;# للف*�

ال�bهل وأخRائي ال�~ ال%7اضي 	الإضافة إلى الأخRائي ال�ف�ي وذل3 ق�R ال�ق�ف على م�� اس�ع�اد 

P;# الغ;% مbهل;# ال!ی# ��Gن�ن الاعP;# ب�ن�ا ونف��ا للأداء ال�;� ل;�. ب!ل3 تفاد  م�ارAة اللاع~ أو اللاع

  إق*امه..ع%ضة للإصا	ات �O�ا ل� ت. 

ل��Tح إمGان�ة م�ار�Aه في ال��ا	قات أو ال�Hار7ات ال��اف��ة ول�Y  للاع~یه�ف ت*�ی� الل�اقة ال�Pن�ة 

�~ على ال�P;~ أن �ق�م �رأ�ه ال��ض�عي وال�*�د ب�ض�ح ق�ر الإمGان لأ  غ%ض آخ% وفي ه!ا ال��ال 

ص 1999 ال���ي،ر7اض، إمام م*�� ح�#  (أسامة .في ال��ر7~ وال��اف�ة للاش�%اكع# م�� ل;لقة اللاع~   ،

146(.  

  :ال�لائ�ةإس=�Eام الأدوات ال��اض�ة غ�� -1-2-8

�~ أن  ع~ في م�ال ر7اض�ه مvل A%ة ال;��ق�R بها الأدوات ال�ي �����مها اللا�وسلاح ال�Hارزة إذا 

��Gن ه�اك ت�اس~ ب;# ع�% اللاع~ والأداة ال���ع�لة فلا �Rح أن �����م اللاع~ ال�اشيء أدوات ال�Hار.  

ك�ا أن اس���ام الأدوات الغ;% صال*ة الاس�ع�ال أو ال�ي ت*��  على ع;�ب ص�ا_�ة ق� یbد  إلى 

  ن غ;% صال*;# فإنه ��Gن أكv% ع%ضة للإصا	ات ال%7اض�ة ف�vلا اس���ام ال�لاك. واقي أس�ا ال%7اضي،إصا	ة 

  ال��اض�ة:ال�<=لUمات  س4ء-09- 2- 1

ال�;�ان الغ;% ��G# أن ت���ن سHPا  ال%7اض�ة، فأرض�ةو7ق�R بها أرض�ة ال�;�ان وال�لا	Y والأح!�ة 

وت���% ه!ه ال�اه%ة أكv% في الأوسا� ال��رس�ة ن���ة ع�م الاه��ام  ال%7اض�ة،رئ���ا في ح�وث الإصا	ات 

  ال��ر�P7ة.ة 	*�R واللامHالا

  :لل�?NVاتاس=�Eام اللاع6 - 1-2-10

م م��لف ال�سائل ال�Rا_�ة ل%فع ال�فاءة ال�Pن�ة وال�ف��ة للف%د في م�ال ال��اف�ات ال����ات هي اس���ا

  )07ص  ،2007 ,خل;ل م*��  (س��mة ص*ي.أو ال��ر7~ ال%7اضي م�ا ق� یbد  إلى ح�وث ض%ر 

  :ال�?اخ�ةع�م م�اعاة الع4امل وال�Xف – 1-2-12

ی�. إج%اء الع�ی� م# ال�Hار7ات وفي م��لف ال%7اضات وس� X%وف م�اخ�ة غ;% ملائ�ة ن�%ا لأنه ق� ت. 

  ال%7اض�ة.ولا ��G# تأج;لها م�ا �ع%ض اللاعP;# ل��% الإصا	ات  م�Hقا،ب%م�ة تل3 اللقاءات 

  ال��اض�ة:الأع�اض ال�ئ�<ة للإصا�ات -1-3

أع%اض الإصا	ات ال%7اض�ة 	اخ�لاف ن�ع الع�T ال�Rاب وتKداد تل3 الأع%اض خ��رة Aل�ا  ت��لف

ع�� إصا	ة ال%أس ت��ن خ�;%ة ومعق�ة وم��لفة ت�اما  ملاح��هاف�vلا الأع%اض ال�ي ��G#  الإصا	ة،زادت ش�ة 

 #G��  ع�� إصا	ة الق�م. ملاح��هاع# الأع%اض ال�ي 
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  �ة:ال��اضمYاعفات الإصا�ات -1-4

�O�ا یلي أه. ال�Tاعفات ال�ي ق� ت*�ث م# جKء الإصا	ات ال%7اض�ة إذا ل. ی�. تق��. العلاج ال�Hاش% 

  والR*�ح.

  مUم?ة:*إصا�ات 

ل. ی��اف% لها العلاج ال��اس~ مvل ال�لع ال���%ر  مKم�ة إذاق� ت�*�ل الإصا	ات العاد�ة إلى إصا	ات 

  الق�م.ل�فRل ال��ف ل�� ح%اس ال�%مى في A%ة 

  ال�<=�]�ة: تالعاها*

  ال�%احي.ع�� ح�وث خ�أ في ت�ف;! العلاج ال�Pي خاصة إذا اس��عى ذل3 ال��خل 

   :ال�Oن�ة*ال=4Vهات 

و��7ج م# ج%اء م�ارسة أن�اع مع;�ة م# ال%7اضات 	�%قة مvGفة وغ;% مP;�ة على أسY عل��ة مvل ال�*افة 

  الق�م.والTعف ال�Pني للأ^%اف العل�ا ع�� لاعPي A%ة 

  للاع6:ق[� الع�� ال��اضي الاف=�اضي *

یbد  ت�%ار إصا	ة اللاع~ إلى اخ�Rار زم# ت�اج�ه �HAل في ال�لاع~ وت�Tح ه�ا أه��ة ال�ان~ ال�قائي 

ر7اض، إمام م*�� ح�#  (أسامة 	ال�لع~.والعلاجي م# الإصا	ات في الإ^الة الاف�%اض�ة لKم# ت�اج� اللاع~ 

ص 1999 ال���ي،  ،187(.  

  ال��اض�ة:أن4اع الإصا�ات -1-5

  ال<6O:تق<�` الإصا�ات ال��اض�ة على ح<6  أولا:

  تق��. الإصا	ات ال%7اض�ة على ح�~ ال�P~ إلى ق��;# أساس;# ه�ا: 

  الأول�ة:الإصا�ات -1

ت*�ث في ال�لاع~ ن���ة أداء جه� ع��� أو ال�ع%ض ل*ادث غ;% م��قع وهي ت�vل ال��ع ال%ئ��ي للإصا	ات 

  :يما �أتوتق�. إلى 

  نف�ه.��PPها اللاع~  ش��Rة)إصا	ات ذات�ة (- 

  الأجKاء والأدوات). ال��افY، (اللاع~إصا	ات 	�P~ ع�امل خارج�ة - 

 ,خل;ل م*��  (س��mة  داخل أن��ة ال��. 	�P~ ال��ر7~ ال����%). (تغ;%اتإصا	ات 	�P~ ع�امل داخل�ة - 

  )13ص  ،2007

  ):(الEV[�ةالإصا�ات الaات�ة – 1-1

ن���ة ل��أ ما في ال����3 ن�%ا ل�ق�ع اللاع~ ت*� أن�اع م�ع�دة م# الTغ�� ال�ف��ة والف�;�ل�ج�ة  ت*�ث

خاصة ع��ما �*اول الاع~ الارتفاع 	����� الع~ء ال�Pني وال!  ی%ت�H 	اس���ام ال*%Aات الف�ائ�ة ال*ادة 

ل*ادة وعل أ�ة حال فإن ه�اك خلل في ال��اف: أث�اء أداء تل3 ال*%Aات ا لإصا	ة ل�ق�ع أو وج�دوت*�ث ا

إصا	ات داخل�ة ت��ن 	��Pع�ها ال�Kم�ة زال�ي ت*�ث ن���ة ل��%ار أ_Hاء أو ضغ�� مع;�ة وال�ي لا �ع�ي لها 

   )16ص  ،1995 رش� ،عادل  (م*�� .وق� Aاف للال�tام أو ال�فاء ع�� ح�وثها لأول م%ة
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  الEارج�ة:الإصا�ات  2- 1

عادة ما ت��ن مفاجtة وس%7عة ومbل�ة ذل3 لأن ق�ة الإصا	ة ت��ن م# ق�رة اللاع~ على ال�*�ل وت*�ث ن���ة 

  ال�����مة.لع�امل خارج�ة مvل اللاع~ ال��افY أو الأدوات 

أو الف%د�ة �اء ال��ا_�ة مvل لHmة A%ة ال;� وت�v% مvل ه!ه الإصا	ات في ال%7اض�ات ذات الاح��اك ال�Pني س

وهي أن الإصا	ة ت*�ث ع# ^%7: اللاع~ الآخ% م�ا ق� یbث% على اللاعP;# مع A�ا  وغ;%ها،مvل ال�Rارعة 

ال%ح�# ع�P ال*�;�  (ع�P أن وق�ة رد الفعل ت��ن أكP% خاصة إذا Aان ال��ا� ال��ارس ی��ل~ ال*%Aة ال�%7عة.

ص 2004 زاه%،  ،23-24(.  

  ال�اخل�ة:الإصا�ة -1-3

ت*�ث ن���ة تغ;%ات في أن��ة ال��. ج%اء ال��ر7~ ال����% وت�%ار ال�ه� إلى ح� الإ_�اء م�ا ی��ج ع�ه ت%اك. 

  الأن��ة.للفTلات والأح�اض تbد  في الأخ;% إلى خلل و�Xفي ل�ل3 

. ى ان�فاخ العTلة ن���ة ز7ادة س%عة ج%7ان ال�م وز7ادة ح��%ار ب!ل ال��ه�د ال%7اضي یbد  إلإذ أن اس� 

�~ ال%�Aن إلى ال%احة ح�ى ی��G# ال��. م# تR%�7 ال��ائل و�ذا  الأن��ة،ال��ائل الأخ%� داخل �وه�ا 

اس��% اللاع~ في ب!ل ال��ه�دات ال�Pن�ة دون أخ! ق�� م# ال%احة فإنه �Rل إلى درجة الإرهاق ال�ي ی��ج 

  الأقل.ملة أو جKء م�ها على و�Xف�ها Aا العTلةع�ها ما ���ى 	ال�ل�� العTلي الأم% ال!  ق� �فق� 

وق� ت*�ث ه!ه الإصا	ات أ�Tا ن���ة علاج أوتار لإصا	ة أول�ة وخاصة في حالات ال*ق# ال��ضعي في 

  وال�فاصل.حالات الإصا	ات 	ال�هاب الأوتار والأر��ة 

  الeان�4ة:الإصا�ات -2

ت*�ث الإصا	ات ن���ة إصا	ة أو 	�P~ علاج خا^ئ لإصا	ة أول�ة أو ع�م اك��ال العلاج لها وتbث% 

آلام ال%HAة (دون ه!ه الإصا	ة معق�ة وم%HAة ف�vلا ��G# ملاح�ة  الإصا	ة، وت��ن على مGان آخ% غ;% مGان 

  الق�م.إصاب�ها) ع�� إصا	ة 

	الع��د الفق%  ق� ��Gن  إلى ح�وث ان*%اف جانPي ك�ا أن ال%جل القR;%ة 	ع� حالة ال��% مvلا تbد 

  )18ص  ،1995 رش� ،عادل  (م*�� .	��� أو م%A~ وال����ة ح�وث آلام في أسفل م��قة ال�ه%

  ال�Vة.تق<�` الإصا�ات ال��اض�ة على ح<6  ثان�ا:

  هي:تق�. الإصا	ات ال%7اض�ة على ح�~ ش�تها إلى ثلاثة أق�ام رئ���ة 

  �<�Nة:إصا�ات - 1

  في أر��ة ال�فاصل). (ال��Kق العTلي وال�لخ ال���s  وال��ال�*�ات و مvل ال�قل� العTلي 

  م=4سNة:إصا�ات - 2

  مvل ال��Kق غ;% الRاح~ 	G��ر.

  

  

  



 اضيةالفصل الأول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   الإصابات الري

 

 

20 

  ش�ی�ة:إصا�ة - 3

  مvل ال��% وال�لع وال��Kق الRاح~ 	G��ر أو 	�لع.

 ر7اض،(أسامة  ال�لاع~.��Pقه خاصة في م�ال إصا	ات ت�ق���ات ی��;K 	الH�ا^ة وال�قة و وه!ا ال��ع م# ال

 )23- 22ص  ،1998

  .مغلقة)أو  (مف=4حةتق<�` الإصا�ات على ح<6 ن4ع ال�iوح  ثالeا:

  ه�ا:تق��. الإصا	ات ال%7اض�ة على ح�~ ن�ع ال�%وح ال�ات�ة ع�ها إلى ق��;# أساس;# 

ال��مات وال��Kقات العTل�ة وغ;% ذل3 م# الإصا	ات الغ;%  مغلقة مvلإصا	ات مف��حة مvل ال�%وح و�صا	ات 

�%وح.مRاحHة 	  

  .درج=هارا�عا: تق<�` الإصا�ات ال��اض�ة على ح<6 

  هي:تق�. الإصا	ات ال%7اض�ة على ح�~ درج�ها إلى ثلاثة أق�ام رئ���ة 

  :الأولىإصا�ات ال�رجة - 1

وت��ل  ال�Hاراة،و7ق�R بها الإصا	ات الH���ة م# ح;� ال���رة وال�ي لا تع;: اللاع~ أو ت��عه م# ت��لة 

  العTل�ة.م# الإصا	ات مvل ال�*�ات وال%ض�ض وال�قلHات %90-80ح�الي 

  الeان�ة:إصا�ات ال�رجة -2

ف�%ة ح�الي م# أس�Pع إلى و7ق�R بها الإصا	ات ال���س�ة ال��ة وال�ي تع;: اللاع~ ع# الأداء ال%7اضي ل

م# ال����ع ال�لي للإصا	ات وم# أمvل�ها ال��Kق العTلي وت�Kق الأر��ة  %8أس�Pع;# وت�vل غالHا ح�الي 

  	ال�فاصل.

  الeالeة:إصا�ة ال�رجة - 3

و7ق�R بها الإصا	ات ش�ی�ة ال���رة وال�ي تع;: اللاع~ ع# الاس��%ار في الأداء ال%7اضي ل��ة لا تقل ع# 

إصا	ات  ال�لع، 	أن�اعه،إلا أنها خ�;%ة مvل ال���ر  % 2- 1وهي و�ن Aان� قل;لة ال*�وث م#  شه%،

A%وف ال%Tأن�اعه غ	وفي %Tلاق الغKة والانH23 ص ،1998 ر7اض،أسامة ( ....إلخ(  
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  ذ�oه:ال=الي ی4ضح أن4اع الإصا�ات ال��اض�ة ال<ابl  )01- 01( وال�iول
  أسس التصنيف

  نوع الإصابة ومميزاتها         
نوع 

  الإصابة 
  مميزاتها 

ذاتية يحدثها اللاعب بنفسه نتيجة خطأ في التكنيك نظرا لزيادة   لأولية ا  على حسب السبب
  الضغوط النفسية و/أو الفسيولوجية 

المنافس أو الأدوات  (اللاعبخارجية تنتج عن عوامل خارجية 
  وقوية.وتكون سريعة ومفاجئة  المستخدمة)

  المستمر.تحدث نتيجة تغيرات في أنسجة الجسم جراء التدريب 
تحدث نتيجة إصابة أولية أو سبب علاج خاطئ لإصابة أولية أو عدم    الثانوية

  الإصابة.اكتمال العلاج لها وتؤثر على مكان آخر غير مكان 
  العضلي.مثل التقلصات العضلية والسحجات والشدة   البسيطة   على حسب الشدة 

  مثل التمزق العضلي  المتوسطة
  مثل الكسور  الشديدة 

مثل  كفتوحوتشمل الإصابات الرياضية التي تنتج عنها جروح   مفتوحة   الناتجة  حعلى حسب نوع الجرو
  الجروح والحروق

وتشمل الإصابات الرياضية التي تنتج عنها جروح مغلقة مثل الكدمات   مغلقة
  والتمزقات العضلية 

الدرجة   حسب الدرجة  على
  الأولى 

من  تمنعهوتشمل الإصابات الرياضية التي لا تعيق اللاعب أو 
  مواصلة الأداء مثل السحجات والرضوض 

الدرجة 
  الثانية

وتشمل الإصابات الرياضية التي تعيق اللاعب عن الأداء لمدة لا تفوق 
  أسبوعين مثل التمزق العضلي

الدرجة 
  الثالث

وتشمل الإصابات الرياضية شديدة الخطورة والتي تعيق اللاعب عن 
  الكسور.ممارسة الأنشطة البدنية لمدة تفوق الشهرين مثل 

  م��Uاتها.ج�ول ی4ضح أن4اع الإصا�ات ال��اض�ة وأه` 

1 -6 -q�EVة ت�الإصا�ات ال��اض  

أن�اع ع�ی�ة م# الإصا	ات خ��رة وتعق;�ا Aل�ا زادت ح�ة ال��اف�ة خاصة في م���7ات 	ی�ع%ض ال%7اض;�ن 

  العال�ي.الإن�از 

وعادة ما ی�. ال����� وف: الف*�صات ال�%7%7ة والعلامات الف�ل��ة وال�ي تع� م# ال���لHات الأساس�ة في 

  العلاج.ت*�ی� ن�ع 

�أتي:وت��ل الف*�صات ال�%7%7ة ما   

  الإصا	ة.*تفاص;ل وق�ع 

  ال��.). ی�اX%ه فيب;# ال�Kء ال�Rاب وما  (	ال�قارنة*معای�ة الإصا	ة 

 Yوج Y�ة.*ل	الإصا  

�أتي:ف���ل ما  الفRل�ةأما العلامات   

 �Hا*��اس ال��ن م#  (عل�G�و7قل ل�� ر7اضي ال��اولة  د��قة)ض%�ة / 90-80	أن ال��H ال��Pعي 

  د��قة.ض%�ة / 50وال%7اض;;# ح;� �Rل إلى أقل م# 

  ال���قة.م%ة / 25- 20م%ة /د��قة للHالغ;# وللأ^فال  12فال�ع�ل ال��Pعي  ال��فY،*ع�د م%ات 
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مل.) زئHقي  90- 60(مل.) زئHقي و�;#  140- 20(ی�%اوح م#  الانHIاضيف�ع�ل الTغ�  الTغ�،*��اس 

  .الانH�ا^يللTغ� 

  .نها�ة فه� 98.6أو  درجة م7�tة 37.2ف�رجة ال*%ارة ال��m�Pة تقارب  ال*%ارة،*درجة 

  )17- 16ص  ،2007خل;ل م*�� ,  (س��mة .الأل. ومGانه �ق%ران وج�د الإصا	ة*الأل. ف�ج�د 

  :ال��اض�ةال=غ��ات الف<�4ل4ج�ة ال?اتiة عI الإصا�ة - 7- 1

ص وال��. 	�Gل عام 	��لة م# ال�غ;%ات  ع�� ح�وث الإصا	ة ال%7اض�ة ت�% ال���قة ال�Rا	ة 	�Gل خا

الف�;�ل�ج�ة ال�ي ته�ف في الأخ;% إلى القTاء على آثار تل3 الإصا	ة و7�G# تل��� ه!ه ال�غ;%ات في ال�قا� 

  ال�ال�ة:

ال�م�7ة)  ال%ا	�ة، الأعRاب، الأو_�ة ن��ة(العTلة، الأ��. في ال���قة ال�Rا	ة ل*ت*�. ال�%اك;~ ال��Gنة ا

  الإصا	ة.ن���ة م�ا ی��ج ع# ^%ح للفTلات ال�ل�7ة وته�ف ال�غ;%ات إلى تع%�7 ال��. ب�ج�د 

*تق�م الأعRاب القH7%ة م# مGان الإصا	ة 	إرسال إشارات ع�PRة إلى ال�خ دالة على ال��% وتف�% ه!ه 

  أل..الإشارات على شGل 

*ح�وث ن�7K دم�  ن���ة ت�Kق الأو_�ة ال�م�7ة م�ا ی��ج ع�ه ت�رم ال���قة ال�Rا	ة ل�# س%عان ما ی��قف 

  ال��Kقة.ه!ا ال� �7%	�P~ ت�خل آل�ة ال��v% ال�ي تع�ل على غل: الأو_�ة ال�م�7ة 

ت*فA K%7ات ال�م  *تغ;%ات ف�;�ل�ج�ة في الأو_�ة ال�م�7ة في ال���قة ال�Rا	ة وال�*��ة م�ا ی�ل� س�الة ح��ة

  ال��لفات.ن*� مGان الإصا	ة لل��ل� م# الT�Pاء على اله�%ة 

  ال��اض�ة:ت�رج الإصا�ات - 8- 1

ت. وضع سل. ل��رج الإصا	ة لل��اع�ة في ال�ق;�. وال�عال�ة وتأث;% درجة الإصا	ة وال�أث;%ات ال�%ت�Hة ب!ل3 

ش�ی� ت�لع�ا على ال�غ;%ات ال*اصلة في ت�ل3 الأن��ة ال��T%رة م# تل3  	���، كلي، جKئي، تفال��Rل*ا

  الإصا	ة.

في الأن��ة ال%خ�ة  الاس���ام���عة م	ة وال!  ^P: على إصا	ات vA;%ة و ) اب��% ت�رجا للإصا1973(ففي عام 

  ).3- 1) وق� حRل تع�یل في ه!ا ال��Iاس وأصHح ال��رج م# (0 -4	�Rرة خاصة وح�~ ال�رجة م# (

في الإصا	ات ال*ادة وال�Kم�ة ��G# ال%7اضي وال��رب وال�عالج م# ر�� الإصا	ة  سمvل ه!ا ال��Iا اس���امإن 

 K�   للإن�از،ب��Hة الع
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  ح;� ح�دت العلامات ال�غ;%ات ال�����ة ال�%ت�Hة مع Aل ت�رج للإصا	ة A�ا �أتي :

  

  ال�%ض ال����ي  العلامات  الأع%اض  ال��رج

  تغ;%ات ال�هاب�ة  آلام 	���ة وم�ض�mة  الأل. 	ع� ال�ه�   1

 اب��اءالأل. ع��  واخ�فاءأل. في ال�Pا�ة   2

الفعال�ة مع الإح�اء وتع�د لل�ه�ر 	ع� 

  الفعال�ة

أل. م�ضعي مع 	ع� 

  ال*%Aي الH���  دال�*�

ال�هاب ال���ج ال�Rاب 

مع ش��ل ال�%اك;~ 

  ال��اورة 

مع أ  فعال�ة الآلام ال����%ة وت�فاق.   3

  و�ال�الي تbد  إلى إ�قافها

فق�ان  م�ضعي،أل. 

ضعف العTلة  ال*%Aة،

  ور��ا تل�فها

  تغ;%ات ال�هاب�ة واسعة 

 ی4ضع ال=غ��ات ال?<�i�ة ال��تN0ة مع oل ت�رج للإصا�ة (س�عة خل�ل م���، ):02-02(ج�ول رق` 

  ).19الإصا�ات ال��اض�ة، ص

��� أما �O�ا �ال�فاء م# الإصا	ة مه�ا Aان ال� ل�ق;�. اس���امهال��رج �Rف القابل�ة على الإن�از و7�G#  إن

  .)ال�اشئأو  (ال�لت��ن ح�~ Xاه%ة ��� إصا	ات الع�ام وال�فاصل فإنها ت�;ل إلى Xه�ر 	Rفة م��لفة و 

  )19-18ص  ،2007 ,خل;ل م*��  (س��mة

  م?ها:ال��اض�ة و�Dق ال4قا]ة  علاج الإصا�ات-2

  ال��اض�ة:علاج الإصا�ات  أه�اف- 2- 1

   أه�ا:یbد  علاج الإصا	ات ال%7اض�ة إلى ت*ق;: ج�لة م# الأه�اف 

  ال�لف.*إعادة ب�اء الأن��ة ال��T%رة وال�ي أصابها 

  ال�Rا	ة.ال�Xائف ال*;�7ة للأن��ة  اس�عادة*

  ..).ال�%ونة . ال��اولة، (ال�%عة،ع�اص% الإن�از ال%7اضي  اس�عادة*

�Pعة الع�T ال�Rاب ون�ع العلاج   ال�����م،*���غ%ق العلاج ف�%ة زم��ة ت�*�د على ح�~ ش�ة الإصا	ة و̂

�~ أن ت����ل م�ة العلاج م# أجل ض�ان ت*ق;: الع�دة ل��اصلة ال��ا� ال%7اضي 	����� �  ج;�.ح;� 

لعلاج وذل3 في حالات إه�ال الإسعاف الأولي وع�م ق� ت*�اج 	ع� الإصا	ات إلى م�ة أ^�ل ل�*ق;: أه�اف ا

�~ علاج اللاع~ 	�Gل Aامل ح�ى لا ت��%ر  الال�Kام�بP%امج العلاج وال�أه;ل وه�ا ت��ر الإشارة إلى أنه 

  )16ص  ،1998 علاو ،م*�� ح�# ( الإصا	ة م%ة أخ%�.
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  ال��اضي:ال=أه�ل -2-2

في أ  أداء ر7اضي لف�%ة م# الKم# في ض�ء ش�ة  الاش�%اكع# الإصا	ة ال%7اض�ة ع�م ق�رة اللاع~ على  ی��ج

�Pعة ومGان الإصا	ة وهي ت*�اج إلى رعا�ة ^�Pة    ف�ر7ة.و̂

 #G��ال�Rاب الع�دة لل��ارسة  للاع~وفي نفY ال�ق� ت*�اج إلى تأه;ل نف�ي 	�ان~ ال�أه;ل ال�Pي ح�ى 

  )162 ص ،1998 ر7اض،أسامة ( .ال%7اض�ة في أح�# ص*ة ب�ن�ة ونف��ة

  ال�Oني:م=Nل0ات ال=أه�ل -2-2-1

�~ ت*ق;: ج�لة م# ال���لHات قPل ال�خ�ل في م%حلة ال�أه;ل ال%7اضي وأه. ه!ه ال���لHات ما�  یلي: 

  للأل.. اخ�فاء- 

  ع�دة الق�ة Aاملة في ال�Kء ال�Rاب.- 

  ال�املة.ال�%ونة - 

  ال�ف�ي. الاس�ع�اد- 

  ال�Oني:أه�اف الأه�ل ال��اضي - 2- 2- 2

  أه�ها:ق;: ج�لة م# الأه�اف *إلى تیbد  ال�أه;ل ال%7اضي ال�Pني 

 - �  م�G#.ع�دة اللاع~ إلى م�ارسة ال��ا� ال�Pني 	أس%ع وق

للاع~ ال!  Aان عل�ه قPل الإصا	ة أو ال�قل;ل م# ال�فق�د م�ه ق�ر  وال�هار� 	ال����� ال�Pني  الاح�فا�- 

  الإمGان.

  الإصا	ة.ه ال�ي Aان �ق�م بها ع�دة الع�T إلى ال�Iام ب�Xائف- 

  ال?ف<ي:أه��ة ال=أه�ل - 3- 2- 2

أXه%ت 	ع� ال�P%ات ال���I�Pة في ال�لاع~ ال%7اض�ة أن ع�د لا 	أس 	ه م# اللاعP;# ال%7اض;;# ع��ما  

وتق%7% ال�هاز ال�Pي ال�عالج - ���%�Aن في ال��ر7~ ال%7اضي أو ال��اف�ات ال%7اض�ة 	ع� علاجه. م# إصا	اته.

تعاوده. الإصا	ة م%ة أخ%� أو ق� ��ه%ون یلاح� أن هbلاء اللاعP;# ق� –له. 	أن إصاب�ه. ق� ت. ال�فاء م�ها 

  )41ص  ،1998 علاو ،م*�� ح�# ( .ال%7اض�ة	����� أقل vA;%ا م# م���7اته. ال�ا	قة قPل إصاب�ه. 

  :ال��اض�ة�Dق تأه�ل الإصا�ات -2-4

 #G��م#  اس���امهات*�د ^�m�Pة الإصا	ة م# ح;� ن�عها ومGانها ودرجة خ��رتها ن�ع وسائل ال�أه;ل ال�ي 

  الإصا	ة.ال�Pن�ة ال�ي Aان عل;ها قPل  ل�اق�هأجل ع�دة اللاع~ 	Gامل 

  ه�ا:وت�ق�. وسائل ال�أه;ل إلى ق��;# أساس;;# 
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  أجهUة.ال=أه�ل �العلاج الON�عي وال=أه�ل ب�ون 

  :الON�عيال=أه�ل �العلاج - 1- 4- 2

وم# ال�ع%وف أن  الإصا	ة،ی�ج� الع�ی� م# ال�%ق وال�سائل ال�����مة في العلاج ال��Pعي لل�أه;ل ل�ا 	ع� 

�*�دان  الل!انأخRائي ال�~ ال%7اضي أو أخRائي ال�~ ال��Pعي ه�ا ال��bولان ع# ت*�ی� ن�ع ال�أه;ل وه�ا 

 #G��  :اس���امهاي 	ع� الأجهKة ال�ي ��G# و�O�ا یل اس�ع�الهاع�د ال�ل�ات اللازمة ون�ع الأجهKة ال�ي 

  ال�Pف���ة.*أجهKة الأشعة ف�ق 

 �  ال*�%اء.*أجهKة الأشعة ت*

  القR;%ة.أجهKة الأشعة *

  ) *أجهKة الأشعة ذات ال��جات ف�ق ال�Rت�ة (الإل�%اس�ن�3

  *أجهKة ال�� ال��Gان�Gي 

  ال�فاصل.*أجهKة أخ%� مR��ة خR�Rا ل�*37% 

  ال���لفة.*أجهKة ال��ل�3 

  م�ع�دةالأثقال 	أجهKة  اس���ام*

  ال��Pة*أجهKة الأرج�م;�% أو الع�لة 

  )164- 163ص  ،1998 ر7اض،(أسامة  وت����م في الع�ی� م# الأع%اض ال�أه;ل�ة وال�Iاس�ة.

  أجهUة:ال=أه�ل ب�ون -2-4-2

�*ق: الأه�اف ال�%ج�ة م�ه إضافة إلى �Aنه لا ��Gل ضغ� م�Gان�Gي على  	اع�Hارهو7ع�P% أفTل أن�اع ال�أه;ل 

  ال*%�Aة.الأعTاء ال�Rا	ة ���Gها م# الع�ل وف: خRائRها 

وم# وسائل إعادة ال�أه;ل ب�ون أجهKة Aل أن�اع ال��ل�3 س�اء ال��ل�3 ال;�و  أو ال��ل�3 ال!اتي فال��ل�3 �ع�ل  

الإصا	ة والقTاء على آثار ال�ع~ العTلي و�ضافة إلى تأث;%ه على ال�ل�  على ت���� ال�ورة ال�م�7ة في مGان

 اس�عادة ىوالعTلات فه� یbث% أ�Tا على ع�ل�ة الهT. وال��v;ل ال*;�  وال�هاز العPRي A�ا أنه �ع�ل عل

  وال��ل�3 وم# أن�اع ال��ل�3 ال;�و  ن�� ال��ل�3 ال��*ي والعR%  وال��ل�3 ال�ق%  الإصا	ة،ال�غ�ة العTل�ة 	ع� 

  والف�% .الع��ي والإرتعاشي 

  ال��اض�ة:الإصا�ات  ال4قا]ة م�DIق -2-5

� ال�قا�ة م# الإصا	ات ال%7اض�ة أم%ا*Hاملازما وض%ور7ا وم*�ر  لق� أص�س�اء م# ^%ف اللاع~ نف�ه  اه�

ا	ة ال%7اض�ة أو ال��رب أو ح�ى ال�هات ال�ي یه�ها ال�*اف�ة على م���� أداء ه!ا اللاع~ وح�ای�ه م# الإص

ح�ى �Rاب اللاع~ ل�ق�م له أفTل ^%ق  الان��ارف�# الأفTل أن ی�. ال�%K;A على أسال;~ ال�قا�ة ب�لا م# 

  وال�ال.ذل3 ت�ف;% لل�ه� وال�ق�  العلاج ففي
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م�ا سP: فإنه ت�ف;% ج�لة م# ال�%و� ال�ي م# شأنها أن تقي اللاع~ م# الإصا	ات ال%7اض�ة وم#  ان�لاقا

  یلي:ب;# ه!ه ال�%و� ن�� ما 

  رب��هل.الb�ال 

  �*ة وال	اب العامة للإصاHم�ها.مع%فة الأس  

  ال�امل.دون إج%اء ال��ف ال�ور   اللاع~ اش�%اكع�م  

  ن�ة وه� غ;% م��ع� نف��ا و/أو�Pة في الأن��ة الAار��ار اللاع~ على الHب�ن�ا.ع�م إج  

  ة� ال��اسHة.ت�ف;% ال�غ!

 ام�الإ الاه�	 ~�� الإصا	ة.ح�اء قPل الأداء ل�

  ي�ال��ر7~ العل :;Pال*�ی�.ت�  

  لة.مة الأدوات ال%7اض�ة ال�أك� م# سلا�ع���ال  

 ا�  .ال��ا_�ة)نY الف%7: (في الألعاب م%اعاة ت

  ة ال�ا��ة�  اللازمة.ال�أك� م# أن اللاع~ یلYH ال�لا	Y والأح!

  .ائ�Kال��ر7~ ال ~��  إع�اء ال%احة ال�ا�Oة للاعP;# وت

  ل�ع���  ال����ات.ال�أك� م# أن اللاع~ لا 

  م# ح%ارة و�%ودة ��  وغP%ها.ال�أك� م# ملاءمة ال

  %;;فاجئ في أسل�ب ع�م ال�غ�ه� ~ال��ر7ال�   .وال

 ام�أك;� على الKالع�فاللاع ال� ~��   .P;# 	ق�ان;# اللHmة وت

 ات ال%7اض�ة وتلق;# ا	ا^% الإصا��	هاال��_�ة P��  .للاع~ ^%ق ال�R%ف ال�ل�. ل�

  ال��اض�ة:س�4xل4ج�ة الإصا�ة - 3

ف�%ة العلاج وال%احة �ع�د ذل3  انقTاء�*�ث في 	ع� الأح�ان أن ی�ع%ض أح� اللاعP;# لإصا	ة ر7اض�ة و�ع� 

  في ال��اف�ة. والاش�%اكال��ر7~  اللاع~ إلى مKاولة

  ال��اض�ة:مفه4م الإصا�ة ال?ف<�ة -3-1

- I>ح ���م �   علاوy:تع��

((هي ص�مة نف��ة ی�ع%ض لها اللاع~ ن���ة ل�P%ة أو حادث مع;# م%ت�H 	ال��ال ال%7اضي وال!  ق� ت�ف% 

أو ق� لا ت�ف% ع# إصا	ة ب�ی�ة ول��ها ت*�ث 	ع� ال�غ;%ات في ال�Rائ� ال�ف��ة وT�7ح أث% في تغ;% 

 انق�اعه%7اضي وفي 	ع� ال*الات وال�ل�ك 	ال��Hة للف%د ال%7اضي و�ال�الي ه��P م���اه ال الانفعال�ةال*الة 

  )17ص  ،1998 علاو ،م*�� ح�# ( .)ال�هائي ع# ال��ارسة ال%7اض�ة
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  ال��اض�ة:الع4امل ال�<اع�ة على ح�وث الإصا�ة - 2- 3

أسف%ت 	ع� ال�راسات في عل. ال�فY ال%7اضي إلى أنه في 	ع� ال*الات ��G# ت�قع ح�وث الإصا	ة 

ال�ف��ة ال��اع�ة على ح�وث الإصا	ة  لأن ه�اك 	ع� ال�لائل ل�*�ی� الع�ام إذالفعلي، ال%7اض�ة قPل ح�وثها 

  م�ها:ال%7اض�ة و�O�ا یلي 	ع� 

   ال��ا^%ة.سل�ك  - 

  ال*�اة.ضغ��  - 

  ال���Rة.س�ات  - 

  .الآخ%7#ال�Rائح ال�ل�Pة م#  - 

  ال��اض�ة:الإس=iا�ات ال?ف<�ة للإصا�ة - 3- 3

أن اللاع~ ال%7اضي  ى) إل1990()) ((كY7%و)) نقلا ع# ((هار7#) 1995((وای�P%ج)) ( و)) أشار ((ج�ل�

  	ع�ة م%احل عق~ إصاب�ه وهي ال!  �Rاب 	إصا	ة ر7اض�ة ق� ��% غالHا 

  :م�حلة ال�ف}- 1- 3- 3

%���قه 	أنه ق� أص;~ أو  �Rمة لع�م ت�R	 ابR�اللاع~ ال%7اضي عق~ إصاب�ه مHاش%ة 	�%حلة رف� إذ ق� 

  الإصا	ة.أن الإصا	ة ق� ح�ث� له 	الفعل وت�Pو عل�ه م*اولات ال�قل;ل م# م�� أه��ة 

  الغ6Y:م�حلة - 2- 3- 3

أن ���Gف اللاع~ ال%7اضي أنه ق� أص;~ فعلا وأن إصاب�ه ح�Iقة واقعة فع��ئ! ی��ل�ه الغT~ و7�;ل  	ع�

  ح�له.الآخ%7# م#  ات�اهنف�ه أو  ات�اهال�لف� بHع� الHmارات ال�ي ت�ه% غHTه س�اء 

  م�حلة ال�<اومة:- 3- 3- 3

ها �*اول اللاع~ ال%7اضي أن ��اوم ((كY7%)) على ه!ه ال�%حلة ال��اومة أو ال�قا�Tة وف;و)) أ^ل: ((هارد 

ال�*��;# 	ه Aال��رب مvلا 	أنه س�ف �ع�ض ما فاته أث�اء ف�%ة الإصا	ة وس�ف ی��ب 	أقRى ما ��G# م# 

A�ا �*اول اللاع~ ال%7اضي ال�Rاب في ه!ه ال�%حلة ال�Iام بHع� ال�P%7%ات  س%7عا،جه� إذا �A~ له ال�فاء 

  )27ص  ،1998 علاو ،م*�� ح�# ( ل�ي ی�فاد� ح�Iقة ال��قف.

  :الاك=Cابم�حلة  4- 3- 3

 عت����وفي ه!ه ال�%حلة ی�رك اللاع~ ال%7اضي ت�اما ح�Iقة إصاب�ه وما ی�%ت~ عل;ها م# ن�ائج وأنه ل# 

وال*Kن وت�ور في ذه�ه 	ع�  	اك�tابال��ارسة ال%7اض�ة لف�%ة م# ال�قف وع��ئ! �Rاب اللاع~ ال%7اضي 

  ال%7اض�ة.ع�م ت��ل�ه ل���اره في ال��ارسة  اح��الف�ار ال�ل�Pة ع# ع�� الأ

  ال=?X�`:م�حلة ال=قOل و|عادة - 5- 3- 3

 اك�tاباللاع~ ال%7اضي للإصا	ة ال%7اض�ة هي ال�قPل للأم% ال�اقع و�!ل3 ی��هي  لاس��ا	اتال�%حلة الأخ;%ة 

وحKن اللاع~ ت�ر7��ا ، و7*اول أن ی%KA على ع�ل�ة علاجه وتأه;له لT�ان س%عة الع�دة ل��ارسة ال%7اض�ة 

ال�ف��ة للإصا	ة  الاس��ا	ةومع�. اللاع�Pن ال%7اض;�ن غالHا ��%ون به!ه ال�%احل ال���ة ال�ا	قة A�%احل 

لاع~ إلى آخ% ، فق� ��% لا_Hا ما  إلى أخ%� ت��لف م#اللاع~ م# م%حلة  ان�قالال%7اض�ة إلا أن س%عة 
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	�%حلة ما لف�%ة زم��ة قل;لة ب;��ا �*�اج لاع~ آخ% ف�%ة أ^�ل ل��اوز ال�%حلة ذاتها وال�Gل ال�����ي ال�الي 

  ی�ضع ال�%احل ال�ي ��G# أن ��% بها اللاع~ ال�Rاب عق~ إصاب�ه :

  Yoاغ{:الإصا�ة ال��اض�ة - 4- 3

Kانا وای�إلى أنه ��G# ال��% إلى الإصا	ة ال%7اض�ة م# ح;�  )1987وY7)) (((م�ر7#  و)) أشارت Aل م# ((د

��G# أن ��%  عل;ها  ال�Rاب و�ال�اليأنها ((ضاغ�ا)) أ  ��Aع م# أن�اع الTغ� على اللاع~ ال%7اضي 

  ثلاثة:	ع�امل  ارتHا^هال��اذج ال�%ت�Hة 	الTغ� م# ح;� 

  ال%7اض�ة.*ال�ق;�. ال�ع%في للإصا	ة 

�  ال%7اض�ة.ا	ة الإنفعال�ة للإصا	ة *الإس�

  )28ص  ،1998 علاو ،م*�� ح�# ( .ال�ل�Aي*ن���ة ال�أه;ل 

   ال��اض�ة:ال=ق��` ال�ع�في للإصا�ة - 1- 4- 3

ه� تف�;% ه!ا اللاع~ ال�Rاب  ع�� تع%ض اللاع~ ال%7اضي للإصا	ة ال%7اض�ة فإن ال�bال ال!  ��%ح ما

�اب�ا أو  أ  ما له؟�O�ا ح�ث �ه� ال�ق;�. ال�ع%في لإصاب�ه وه!ا ال�ق;�. ال�ع%في اللاع~ ال%7اضي س�اء Aان إ

فق� ��I. إصاب�ه ال%7اض�ة على أنها إصا	ة خ�;%ة ب;��ا  اللاع~،سل�Pا یbث% في ال�%احل ال�ال�ة ال�ي س��% بها 

  اع�Kاله.ع# ال��ارسة ال%7اض�ة أو ح�ى  اب�عادههي ل��� A!ل3 م�ا �ع�ي إمGان�ة 

  للإصا�ة: الانفعال�ةالإس=iا�ة - 2- 4- 3

شع�ر ذل3 اللاع~  �ما ه	ع� أن ی��صل اللاع~ إلى ال�ق;�. ال�ع%في لإصاب�ه فإن ال�bال ال!  ��%ح 	ع� ذل3 

  للإصا	ة.ال�ات�ة ع# ذل3 ال�ق;�. ال�ع%في  الانفعال�ة الاس��ا	اتأ  ماهي  له؟ ثما ح� ات�اه

الق�رة على م�اجهة  اك��ابالأخRائي ال�ف�ي في مvل ه!ه ال*الات على م�اع�ة ال%7اضي ال�Rاب في  �ع�ل

  ال�ل�Pة. الانفعال�ة الاس��ا	اته!ه 

  ال<لo4ي:ن=�iة ال=أه�ل - 3- 4- 3

ال*ادة  الانفعال�ة الاس��ا	اتالق�رة على م�اجهة  واك��اب	ع� أن ��% اللاع~ 	�%حلة ال�ق;�. ال�ع%في للإصا	ة 

  له؟فإن ال�bال ال!  ��%ح 	ع� ذل3 ما ال!  �����ع اللاع~ ال%7اضي ال�Iام 	ه في سP;ل م�اجهة ما ح�ث 

�~ على ال%7اضي إتHاعه A أ  ما�و�7ه% ه!ا  ملة،Aاي ی�. شفاؤه م# الإصا	ة 	�Rرة ه� ال�ل�ك ال!  

ص 	ه وال�Gل  ال�أه;ل	الP%نامج  وال���3 الال�Kامنف��ة و��ن�ة ت��Gه م#  اس��ا	اتال�ل�ك على شGل  ال�ا

  TAاغ�:ال�الي ی�ضح ال�%احل ال�ي ��% بها اللاع~ عق~ إصاب�ه في ض�ء مفه�م الإصا	ة ال%7اض�ة 

  :ال�Xاه� ال?ف<�ة للإصا�ة ال��اض�ة- 5- 3

) و((ش;# م�رفي)) وغ;%ه. إلى وج�د الع�ی� م# ال��اه% ال�ف��ة 1995()) ((دان و)) أشار Aل م# ((ب��Hاس

  ال��ع�دة:ال�ي ق� تbث% على اللاع~ ال%7اضي ال�Rاب وم# ب;# ه!ه ال��اه% ال�ف��ة 

 ه�7ة فق� ال  

  :ال��ف والقل 
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   ة	م�اه% س�ء ال��ل�� مع الإصا  

  ال�ةال�ح�ةRوالانف   

  Yال�ف	قة vنق� ال  

  .إدراك الأل  

م# ال�*��ل أن ��Gن رد فعله إزاء الإصا	ة قل;ل في م%حلة 	ع� الإصا	ة مHاش%ة وعلى ذل3 لاب� أن تع%ض عل�ه 

ال��*ف� أو  ه�اك ال����  ال��%ددال*اجة لل*!ر م# جان~ ال�ه��;# 	�فائه ال�امل وعلى ال�ان~ الآخ% 

 %;PA ن�ة أث% نف�ي�Pة ال	ن للإصا�G�� ال�*�ل للأل. ول��ه م;ل لل�Hالغة في رد وه� ض�m عل�ه،ال���ائ. ال!  

�عل الإصا	ة ت�Pوا أكv% خ��رة م�ا هي عل�ه في �وه!ا الف%د �*�اج إلى ال����ع والvقة  ح�Iق�ها،الفعل م�ا 

  )68ص  ،1998 علاو ،م*�� ح�# ( .ال�أه;لأث�اء إعادة 
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    خلاصة 

 #G�� :Pصم# خلال ما س   ال�ال�ة:ال��ائج  اس��لا

  ال%7اض�ة.الأن��ة ال�Pن�ة  	اخ�لاف*الإصا	ات ال%7اض�ة vA;%ة ال���ع وت��لف 

  بها.*ت��ع الأسHاب ال�bد�ة إلى الإصا	ات ال%7اض�ة وصع��ة الإل�ام 

  خ�;%ة.*ت��ع الإصا	ات الإصا	ات ال%7اض�ة م# 	���ة إلى 

�Pعة الع�T ال�Rاب *ت��قف درجة خ��رة الإصا	ات ال%7اض�ة ب��Hة PA;%ة  على Aفاءة اللاع~ ال�Pن�ة و̂

  الإصا	ة.وش�ة 

�~ أن ��Tع له�ا ال�Rاب �*ی�ق�. ال�أه;ل ال%7اضي إلى تأه;ل ر7اضي ب�ني وتأه;ل ر7اضي نف�ي وال!  

  م�Kام�ة.	Rفة 

ه في *الإصا	ات ال%7اض�ة ��G# أن ��Gن لها آثار سل�Pة على ال�ان~ ال�ف�ي لل%7اضي وال!  ی�Hغي م%اعات

  ال%7اضي.م%حلة إعادة ال�أه;ل 

  أه��ة ال�قا�ة م# الإصا	ات ال%7اض�ة  اتTاح*

  

  



 

 

 

 

 

الثانيالفصل   

 السلوك العدواني 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ال�ل�ك الع
واني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
ل ال�اني ـــــــــــــــ

 

 

32 

2 -1 :
 ت�ه�

في ج�اعات ت'&�ه بها ج�لة م� الق�اع� إلا لا�
���ع ال���  اج��اعي�ائ�  الإن
ان أن�اع��ار    

ق�  ، والأخلا/�ةالاج��ا+�ة  ال�-�داتب:� وفي ه8ا ال
�اق فأنه �-�ث تفاعل  والأخلا/�ةوال�-�دات الاج��ا+�ة 

�ن سل��ات  أح�اناه8ه ال�Eاعات  أف'اد:� Dه�ر ع�ة سل��ات ب إلىی?د< ه8ا ال�فاعل وه8ا الاخ�لاف Hت �ق

�ن ه8ه ال
ل��ات غ:'  ،أح�انا Eاب�ةإ�Hت � أوس�اء داخل�ة تMN الف'د ذاته  أس�ابن��Eة لع�ة  Eاب�ة�أوق

�لة الح� ه8ه ال
ل��ات أ ه� ل
ل�ك الع�وانيفا ،عله مع ال�-�R ابها الف'د م� خلال تف ی�أث' خارج�ةTغ:' مق

ونY'Zات ال
ل�ك  ،وأس�ا�ه وأن�اعه  يمفه�م ال
ل�ك الع�وانفان ه8ا الفWل س�ف ی�Vاول اج��ا+�ا وله8ا 

  .الع�وانيوعلاج ال
ل�ك  ،الع�واني والع�امل ال�ي ت?ث' في ال
ل�ك الع�واني
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  مفه�م ال�ل�ك الع
واني :  2- 2

 أن�اء في ت-�ی� مفه�مها ت-�ی�ا د/�قا بل ح� ال��ض�عات ال�ي اخ�لف العلأ�ع�T' ال
ل�ك الع�واني    

أكi' ال�احi:� في ال�Eال الع�واني اع�T' دراسة ال
ل�ك الع�واني م�  �، وهA.BENDURU"”-را�ان�و  ألT'ت

  ) .8ص  .1987رlYان  (إب'اm�n اللف�Zة.ال��ض�عات ال�عق�ة ال�ي لا ���l ت-�ی�ها م� جانk ال�لالة 

�اصع'ف  �ال�الي: ح:yوهي  إل�ه�'نا ع�ة تعارxY ت�'قw مفه�م شامل للع�وان اخ ولإع�اء – 

BASS " ل م�lالأ< شlج:هه  أش��ن ه8ا ال
ل�ك م}عEا له " أخ'�ائ� حي  إلىال
ل�ك ال8< ی�m تlYو  

 xY'ك م}عج  أنب:� ه8ا ال�ع�ه� فعل   LINN  1961 – ل�$وع'ف  ،ال
ل�ك الع�واني ه� �ل سل

l� �لف�Zا وه� ��iا�ة الEانk ال
ل��ي لانفعال الغ~k  أو�ن ه8ا الفعل ب�ن�ا عx�V م�جه ن-�  ه�ف مع:� وق

ن�ع:� م� ال
ل��ات  إلىه8ا ال�ع'xY  أشارلق� و  ،)28.ص1982.ع}ت إس�اع:ل( واله�Eان وال�ع�ات

�ني Tي والZاللف � – وا+*وع'ف  ،�ان لل
ل�ك الع�واني ه�ف م-�د أشارانه  إلى �الإضافةالع�وان�ة وه

WATSON– 1979   اهاتEعة م� ال��اع' والات��Eم �ت�ل على الH'ا�nة والغ~k وال
Y'Nة م�  ال�ي" ه

�Y'أخ8 الآخYوان  و��ن خ��ة في حالة ت�ج أشlالاالعHت ��سا في وجه  أو
ل�ة ما �هها :م�ع�دة قTادا عVن ع�Hت

�Y'الآخ  ").��� القT28.ص1995سامي ع  (  

شابل�$ وع'ف  ، أ�~اي ی�Vع م� ال��اع' و��Yل الاتEاهات ال
ل�ك الع�وان أندل ه8ا ال�ع'xY على 

– "CHAPLIN "  م�Eه �ال'��ة في ال�ف�ق على  إDهاروه�  شيء أوفعل معاد< م�جه ن-� شMN  أوه

 إی8ائهm أو  الآخ'�Yما ��ا �عVي ال'��ة في الاع��اء على  للإح�ا�وYع�T' اس�Eا�ة  الآخ'�Y الأشNاص

� ال'ح�ان الع:�سي( العق�&ة بهm " إن}الم�Nلفة �غ'ض  �أشlالVهm والاس�Nفاف بهm ال
Y'Nة مTع 

  ،) 103.ص1997.

ال�R�Ti أو  – الإح�ا�وم�اع' ع�وان�ة وه� حاف} یi:'ه  أفعالال
ل�ك الع�واني ه�  فاخ7 عاقلوع'ف  

   ، )15.ص1979.لفاخ' عق( ةYالغ'Y}  الإثارةه 
�Tت أو

�مي الW� >8احk الغ~k ال
ل�ك الع�واني "  رون سع
;ة بها" وع'فEك اله�وه� ال
ل�ك  ،ه� ال
ل

 �  .) 246.ص1977سع��ة م-�� بهاور.( " أخ'ماد�ة لف'د  إصا�ة إح�اثال8< ی�Eه ن-

� ام� خلال -Vواني على ال�ال
ل�ك  ال�الي:ل�عارxY ال
ا�قة لل�'&:� ��VVlا اس��Vاج مفه�م ال
ل�ك الع

� م� ور Wك ال8< �ق��<  أوال�اد< وال~'ر  الأذ� إل-اقائه الع�واني ه� ذال� ال
لVال�ع�Y'ال8ات  أو �الآخ�

  الآخ'�Y. أووالى تkY'N ل���لHات ال8ات 

  أسAاب ال�ل�ك الع
واني: 3- 2

تHل�Vا ع� ال
ل�ك  ذا ماو� الأس�اب���l ح�وثها إلا ب��ف' ج�لة م�  لا الإن
ان�ةال
ل��ات  أن   

�  فإنVاالع�واني Eامل أنن�اخل ل��ف' ال
kT والف'صة ل-�وث مiل ه8ه ال
ل��ات الع�وان�ة ت�� هVاك ع�ة ع

 الأس�ابوأخ'� ب:�ل�ج�ة وم� خلال ه8ا ال��-y ن-اول ع'ض ه8ه  اج��ا+�ةنف
�ة وأخ'�  أس�ابفهVاك 

  �ال�فW:ل.
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 الأسAاب الDف�Cة: 1-  3- 2

�عة ونأخ8 مVها ال-'مان و  الأس�ابإن Vدة وم���ر �الVقM.الإح�ا� والغ:'ة وال�عالVف
�ة م�ع  

  ال7Fمان: 3-1-1–2

�ن ماد< ��ا ���l  إش�اعفه� شع�ر ی�Vج ع� ع�م    l� ��Yا أنر��ة مع:Vة وقVن مع�l�. ) ال'ح�ان �Tع

.>�
  ) 82. ص1989ال��

تعT:' ورد إلا ال
ل�ك الع�واني لأن ه8ا الأخ:' ماه�  إلىالأس�اب ال�?د�ة  أح�وYع�T' ال-'مان م� ب:� 

لع�ف وال-Vان وال'عا�ة وال-اجات الأساس�ة فإن شع�ر ال�'اه� به8ا ال-'مان ��-اول فعل ع� ال-'مان م� ا

�ن في �ع� الأح�انHت �� ال�ع��Y ع�  ال�ع��Y عVه م� خلال تW'فات وسل��ات ع�وان�ة قWة قYر�لاشع

   )80 – 79. ص1983حقي ألفة م-��. ( ه8ا الVقM وال-'مان ال8< �عاني مVه.

2 -3 -1 -2 :GاAالإح 

الف'د وت�قى ر��اته دون  أه�افتع'قل  الإح�ا� م�اقفال'ئ�
ة لل
ل�ك الع�واني و�ل  الأس�اب أح�ه� و    

ىی�فعه  والقل� م�ات-ق� وه8ا ما یi:' ل��ه الغ~k والانفعال    سل� سل��ات ع�وان�ة. إل

 لإح�ا�لال
ل�ك الع�واني ه� اس�Eا�ة ن��ذج�ة  أن.  dollard رودولا-  millerوق� ب:� �ل م� م:ل'  

� شMN ما �
�ل}م وج�د  أنوالع�وان وه8ا �عVي  الإح�ا�وان هVاك علاقة س�TTة ب:� Vواني ع�Dه�ر سل�ك ع

�ر. ( .إح�ا�WVج�:ل م �  ) 165 – 164. ص1981م-�

ال�ي لا م-الة مVها في  الإح�ا��ة�ع�T' ال
ل�ك الع�واني اس�Eا�ة ح���ة ومN'ج ض'ور< لل��اقف    

� خ�Vلف م'احل ال�Nل دون م�ال�وافع وت-��قها ودون ال�ص�ل  إش�اعاصة في م'حلة ال�'اهقة فهي ع�اب ت-

  ت��اشى مع واقعه. ال�ي س�'ها ال�'اه� وال�ي غال�ا لا الأه�اف إلى

 :الغ�7ة 3-1-3 –2

�رة والVق� والع�Wان واله�اج وق� تZه' �8ل� iلة في الiه' م��Zوت MNهي حالة انفعال�ة ��ع' بها ال�

 ان��اء وانع}ال مع الام�Vاع ع� ال��ار�ة ��ا تZه' في شlل سلTي للغا�ة �الاع��اء وال~'بعلى شlل 

�� وت�ه� لله�م وال��م:' و�ل ه8ه الأشlال م� مZاه' ال
ل�ك الع�واني.Wأنها ت-�ل ص�غة الق �Eون kY'Nوال�  

�ف واوتmEV اNة �ال� �ال���ة ال8ات�ة الإح
اسنNفاض الiقة في الVف� وع�م لغ:'ة م� م�غ:'ات ع�ی

 إلىی'تاح لEVاح غ:'ه وم� الWعk عل�ه الان
Eام وال�عاون معهm وه8ا ما ی?د< �ه  فال�'اه� الغ:�ر مiلا لا

ثm رد فعل ع�واني فاس�Eا�ة نهائ�ة وق� ی��ل� ه8ا ال�ع�ر م� ع�م الق�رة على لا أو الان��اء والان
-اب �اس�Eا�ة 

E� ة وه8ا ما��یEاقف ال�م��قف مع غ:'ه وه8ا  �أنهال�ع��Y �أن ی��هm  أسل�ب إلىعله یلEا ال�x�H مع ال�

�  �قلل م� ق�رته على ال�x�H وال�عامل مع غ:'ه ود�ا ��قف مVهm ال�ع�رEائي ون�ال�'اهق:� ال8ی�  أنم�قف ع

�Yات اج��ا+�ة عال�ة تف�ق  وأص�قاءرفاق  ی?ت�ن �
 �عان�ن م� م�اع' الغ:'ة ح:y ،أس'هmلهm م� ال��قات وم

mو&ال� إنه mاراتهEم mعل:ه kعWادل'ا� �'Yو MقVر �ال� لي �Zه'ون لهm سل�ك ع�وان�ة �اس�Eا�ة للغ:'ة وال�ع
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adler إن  MقVر �ال��ر في علاق�ه مع  أنللع�وان�ة ح:y  أساساالغ:'ة وال�عWال�'اه� ال8< ��ع' �ق�Y'الآخ 

k:E�
  للآخ'�Y ومVاف
�هm في ق�راتهm. م-اكاةو �
ل�ك ع�واني �اث�ات ل�ج�ده  وال�-�R ال8< ���� ��ه �

�الDقN:الMع�ر  4- 1- 3- 2   

�ف ال�'ت�R  �الإح
اسما �ع'ف  أوNن عادة دائ�ة ناج�ة ع� ال�Hحالة انفعال�ة ت � �إعاقة�ال�ون�ة وه

 أوح��قي  أوعقلي  أوم� ت'&�ة ت
ل��ة اض�هاد�ة وال�ع�ر �الVقM مil� '��V'ة س�اء �ان ج
�ي  أوح����ة 

الان��اء وع�م ال��ار�ة ومVه  إلى��iل دائ�ا فق�ان جانk مهm م� الVاح�ة العا���ة و&ال�الي ی?د<  وه�خ�الي 

  �الVق��Mع' ن-�هm  اس�Eا�ات ع�وان�ة اتEاه م� إلى

ال8ات و�ح
اسها �ق�رتها وس��'تها على  إلىم� الاع��ار  شيء إعادة إلىوال
ل�ك الع�واني هVا یه�ف 

  VقM وال�ون�ة.الت�رج ت-w م�اع'  أن�'فها ال�ج�د< ب�ل 

 �أنهلVقM �ع�ض ذل� �ال
ل�ك الع�واني م� اجل جعل نف
ه ت-� فال�'اه� ال8< �عاني م� ال�ع�ر �ا 

  م�ف�ق على غ:'ه م� الأق'ان.

 �Eواني ن�و&�رجة �T:'ة به8ه  ی�أث'ه8ا الأخ:'  إنم� خلال ال��'ق للأس�اب الVف
�ة لل
ل�ك الع

الأس�اب الVف
�ة وح�ها لاتHفي لHي  أنوال�ع�ر �الVقM والغ:'ة غ:'  الإح�ا�في وال�ي حW'ت  الأس�اب


ة ب�&l'( ن
���ع إع�اء تف
:' ل
kT ح�وث ال
ل�ك الع�واني.Y'خ�  ) 93.ص2006. ب

  الاج�QاCPة: الأسAاب 2- 3- 2

    'Tالأس�ابتع�  �Tالاج��ا+�ة م� ی���Y سل�ك أحHء وت�ع�واني  الأس�اب ال�ي ت
هm وت��خل في ن�

 y:وف الاج��ا+�ة و  أنح'Zة وال¤:Tاال y:-� الف'د �نه �ل�ا �انw ال��V¤ة ألأس'Yة لها تأث:' ق�< و&الغ على ن�

الاج��ا+�ة والع�امل ال�-��ة �ه سا��ة وملائ�ة لاح��اجات ال�فل �انw ش�WNة س�Yة وق�Yة وسل��ة وم� ب:� 

  ه8ه الأس�اب هي:

��Y القاع��ة ال�ي تلعk دور �T:' في س:'ورة  س'ةالأتع�T' الأس'ة  الأس7ة: 1- 2- 3- 2Hادر ال�Wم� ب:� م

 y:-� ة الاج��ا+�ة لل�فل¤�Vم�ةت}و  إنهاال��
ة ب�&l'( ،ده �ال�فاm�n وال��اقف غ:' الع�Y'خ�. ب

�T:' في ت-�ی�  ولiقافة الأس'ة دور أف'ادها�قالk الأس'ة في Dل العلاقات ال
ائ�ة ب:�  هWقلوت) 93.ص2006


k مVها  هما �قابلی�8Nها ال�فل تEاه  أنل�ات الع�وان ال�ي �kE م
?و �l� اجهه فالف'د� الأولى أص�لهوما ی

 أنوه� �فل وال�لاح¦  ع�ل�ة وم�ارسات �Zل ی'اقTها أسال:��kاه�ه م�  واتEاهاته و/��ه وذل� م� خلال ما

��Y شWN:�ه في اتEاه:�: ت�V¤�هخ:'ة تع�ل على ه8ه الأHوت  

ت��Tعه �ال
ل��ات ال�ي ت��اشى مع ثقافة الأس'ة و&ال�الي إذا �انw ثقاف�ها ت�Vافى مع الع�وان  ول:الأ الاتEاه- 

�عm ال
ل��ات الع�وان�ة فإن الف'د ی�Vأ Yع وE�� قافيiرث الأس'ة ال�فان الف'د ی�Vأ غ:' ع�وان�ا إما إذا �ان م

  ح��ا ع�وان�ا.
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 تHافئ�الاتEاهات ال�ي  احل ه8ه الأخ:' في داخل اح� الإ�ار�YالاتEاه الiاني: ت�ج�ه ن�� الف'د خلال �ل م'  - 

فا��ي نا��ة ،  ( عل:ها الأس'ة وY'ت�R ه8ا �العلاقة ال
ائ�ة داخلها وال�ي ت?ث' ���ة في ح�اة ال�فل وشWN:�ه

  ) 90.ص1989 .ورفاعي عال�ة

ك الع�واني لل�'اه� فعلاقة ال�ال�ی� لأث' ال�الغ في دعm ال
ل� الأس'ة لها ال�ور ال�ارز و اح:y أن العلاقات داخل 

�و�l�Y الق�ل  مع ال�فل هي وح�ها ال�ي ت-�د معالm سل�ك ال�فل ن-� الع�وان�ة أوب�ع~ه�ا Eالأس'<  إن ال

  ) 90ال�'&:Vي.ص ز�'Yا( الأبVاء.وخاصة  أف'ادهاال�ليء �ال
ل�ك الع�واني ی?ث' سل�ا على ش�WNة 

�اد ل
ل�ة الآس'ة ال�ي ی�Vا ف:ها ل�فل وال�ي هي +�ارة ع� ام�هي الف~اء الiاني لال�
رسة:  2- 2- 3- 2

ه ولا �ة وض�ا�R تف'ض عل�اة ال�فل ل�ا ف:ها م� ق�ان:� وانZش�ة على ح� أكi'ال�فل ول�H ه8ه ال
ل�ة الiان�ة 

 .الأس'ةال-�ود فهي ت~ع ح�ود ل-'�Yه ال�ي �ان ��ارسها داخل  أوتع�< ه8ه ال~�ا�R أو مEال لل�
اهل 

  ) 139.ص1996أی�ب.�ي م-�� ش-�(

�وما �-�اة لm وه8ه ال~Wعل ال�فل مEد ت�ل�Eعل  الأس'ة إلىم� قTل ل8ل� فانه یلEا  �ألفها�ا�R وال-�ود والق:

  الان-'افات ال
ل���ة وم�Nلف الاض�'ا�ات وال�ي مVها ال
ل��ات إلىمVها ناف8ة ح:�Vا ی�
لل مVها 

�تات و�ف'اغام�Vف
ا  الع�وان�ة و&ال�ي فان ه8ه ال
ل��ات ت�Wح Tlلة  ل�lامة م� الق أساساال��'Wان:� وال�

�الإضافة إلى ه8ا فالأسال:k ال��رس�ة ال�ي تع���  )121.ص1989 .سلامة ��ار<. م-��م-�� ( ،ال��رس�ة

�أ Tانه ی y:واني ح��ة �-� ال�فل ت?ث' على ن}ع�ه الع�وان�ة وه8ا ما ی�فعه إلى الاس�Eا�ة �
ل�ك ع
على الق

�عة أش'ار ��ارس�ن الع�وان ال�Eاعي ال��رسة و�ه�اله ل�اج�اتها والإن~و&ه م� به' �Eا م��ام إلى رفاقه ل��lل

   )197ص .1996.ش-�ي م-�� أی�ب( .ال��رس�ةعلى ال�Eه:}ات 

� ال�ل�:8 �
kT س �Zه' فيو�8ل� Vواني ع�ت�Hفه ال��رسي وYلاح¦ م� خلال  �ء�ع� ال-الات ال
ل�ك الع

�ه �Nل�  إلىدراسي ی�فعه  تأخ'فال�فل ال8< �عاني م� ع�له ال�راسي Eف� ل8ا نVقة �الiم ال�ال�ع�ر �الVقM وع

ی�لقاه  الإه�ال ال8<ف�له في دروسه مع  إلىم� الق�رة على ال��ار�ة مع ال�Eاعة في ن�ا�هm و�ل ه8ا راجع 

في ال
ل��ات الع�وان�ة  ��iلةلل�ع��Y وال�أسال:k ح�ى ال'فاق ه8ا ما ی�فعه لاس�ع�ال  أوم� قTل ال��رسة 

  مVهm.ف'د � أه�:�ه وتأك:� الآخ'�Yذاته وج8ب ان��اه  إث�اتفي وذل� دون وعي مVه وه�فه 

  الع
وان ع$ +WX7 ال��Dذج 3- 3- 2  

�أان�لاقا م�     .1Tار فال�فل م�Hته ن�اذج  ال�
ل��اتالی�W'ف�ن � لأشNاصی�علm الع�وان ��E'د م�اه 

�اقف �ل�ا زاد ع�وان�ة و�ل�ا تع'ض�ا ل�mهارهDات إ��وق� ب:wV ع�ة دراسات ن�8' مVها دراسة "  ل�iل ه8ه ال
ل

 )155ص .1989.عال�ة  نا��ة. ال'فاعي فا��ي() أن ال�فل ی�علm �ال�قل:�.  �badura )1973ان دورا "
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  :الع
وان أن�اع 4- 2

 إی8اء أوح�وث ض'ر أو  إصا�ةم-اولة  إلىتع'xY الع�وان م� ح:y انه سل�ك یه�ف  أن 'غm م�ال�   

 MNد ال�ع أخ'ل��-� ��ات  أن إلا ،لm ال'ئ�
�ة للع�واناقV
 إلىالZV'  حاول�ا الأخ:'ة�ع� ال�احi:� في ال

  ال
ل�ك الع�واني. أداءالE��Vة ال�ي ی��قعها الف'د ال�ع��< م�  أساسعلى  الع�وان

  ه�ا:� الع�وان وفي ض�ء ذال� اس��اع�ا ال��:} ب:� ن�ع:� هام:� م

  الع
ائي:الع
وان  1- 4- 2

�د �ه ه� ال
ل�ك ال8<   Wاث أخ'�ائ� حي  إصا�ة�-اول ��ه الف'د  ال�ق�ال�عانات  أو أو الأذ� الألm لإح

ال8< ل-قه �الف'د ال�ع��< عل�ه �E��Vة له8ا ال
ل�ك  الأذ����اه�ة  ال'ضى ووه�فه ال���ع  الأخ' ال��WNة

�ن غا�ة في ح� ذاتهال
 أنوYلاح¦ ،الع�واني l� واني في ه8ه ال-الة��ث مiل ه8ا الع�وان في  ،ل�ك الع-� �وق

 �م� ال��اقف ال�Vاف
�ة مiل /�ام م�افع �'ة الق�م ��-اولة إصا�ة مVاف
ه �ق�مه عقk ال�Eال ال'Yاضي في الع�ی

� لل
ق�� على الأرض أثVاء لاعk �'ة ال
لة دفع مVاف
ه �ال:ولة اأو م- ،م-اولة مVاف
ه ت��Nه أو م'وره �الH'ة

  م'اق�Tه له.

  ال�س�لي:الع
وان  2- 4- 2

� �ه ال
ل�ك ال8< �-اول إصا�ة �ائ� حي أخ' لأح�اث الألm أو الأذ� أو ال�عانات ل�MN أخ'   WقYو 

�ل على تع}Y} أو ت�+�m خارجي مiل ت��Eع ال�Eه�ر أو رضا ال}ملاء أو إعEاب ال��رب ول�� W-ف ال�به

��ن ال
ل�ك الع�واني وس:لة لغا�ة مع:Vة مiل  ،� معاناة  ال�ع��� عل�هبه�ف م�اه�ة مl� وفي ه8ه ال-الة

�ل على ث�اب أو حاف} W-ع خارجي رضا  أوال�Eوان ی�فقان في  ،أو ت���ع:� م� العVلاح¦ أن هاذی� الYو

وY'�  ،ح:y اله�فله لVHه�ا ��Nلفان م�  م-اولة إصا�ة �ائ� حي آخ' وأح�اث الألm أو الأذ� أو ال�عانات 

" ����ع:� م� ال
ل�ك الع�واني إلا أن م-� ال��:}  أنه  �ال'غm 1944"كVب:� ه8ی� ال �Y'ة ال�ف&�  م� صع

�ن مWاح�ا  ال8< � في انفعال الغ~l�kب:Vه�ا �lائي��انفعال الغ~k  ���'� ت�اج�ولا  لل
ل�ك الع�واني الع

  ) 13-11. ص2004ح
:� علاو�. (م-�� في ال
ل�ك الع�واني ال� س:لي.

  ال���7ة للع
وان: الع�امل 5- 2

 أنالTN'ات ال�­�~ة ال�ي ���l  أوهVاك الع�ی� م� الTN'ات غ:' ال
ارة  أن إلىالع�ی� م� ال�'اجع  أشارت   

  :یلي ما أه�هاتi:' ال
ل�ك الع�واني وم� ب:� 

 .�الألmر � ال�ع -  

 هانة ال��WNة.أو الإال�هاج�ة  -  

 .الإح�ا� -  

�ر �ع�م ال'احة.ال�ع -   

  .الاس�iارة -  
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�الأل\الMع�ر  1- 5- 2:  

�ني ���l  أوس�اء الVف
ي  PAIN �الألmال�ع�ر  أن إلى م)BERKOWITZ )1989ل:�نارد ب'��ف�}أشار    Tال

�انk الانفعال�ة و&ال�الي  أنEم� ال �Y{ان�ة�-'ض على ال�lواني. إم�  ح�وث ال
ل�ك الع

� وفي ال�Eال ال'Yاضي ���l ملا   Vة ذل� عZة  إصا�ةح
نف
�ا  إصاب�هم-اولة  أوب�ن�ة  إصا�ةلاعk ل�Vاف

�رة ع�وان�ة تEاه اللاعk ال��
kT في ح�وث ه8ا W� اف�Vر ه8ا ال��. ��ا الألmع� �'�Y ال
Y'Nة مVه وشع

ارتHاب  إلىال8< ق� ی�فعه  الإرهاق أو الإجهادالVاتج ع�  �الألmشع�ر اللاعk  أ�~اذل�  إ�اری�خل في 

 مi:'. لأقلال
ل�ك الع�واني 


Cة:ال�هاج�ة أو الإ 2- 5- 2]Mهانة ال  

    mما یهاج�Vأو ع MNاه ال�Eواني ت��ن في م�قف مi:' وم�Eع على ال
ل�ك العl� �یهان شMN ما فانه ق

� في ال�Eال ال'Yاضي  ،أDلm وال�ادµالع:� �الع:� وال
� �ال
�  ض�ء:في  أهان�ه أو ��هاج��هال8< قام Eن �وق

�ع� أن�اع م� ال
ل�ك الع�واني م� �ع� اللاعT:� ض� مVاف
:هE��V� mة ل�هاج��هm �عVف م� ه?لاء 

� mره�  هانة مVهmلإاال�Vاف
:� أو �E��Vة ل�ع

2 -5 -3 GاAالإح:  

� �الإح�ا�   Wف ما.  إعاقة �ق�الع�وان " ی'ون أن  – الإح�ا�نY'Zة"  وأص-ابالف'د ع� م-اولة ت-ق:� ه

�ر الإح�ا�  إلىالإح�ا� ی?د< Wم ��ن ه8ا ال
ل�ك الع�واني م�جها ن-l� �ن-�  ق� ی�Eه أوال
ل�ك الع�واني وق

�ر الأصلي ال�
kT للإح�ا�Wیل لل��T� 'ر أخ�Wواني  ،م�وق� نلاح¦ في ال�Eال ال'Yاضي ح�وث ال
ل�ك الع

mفه�   .م� �ع� اللاعE��V� �:Tة لع�م ق�رتهm على م�اجهة مVاف
:هm �إعاق�هm ع� ت-ق:� ه

  الMع�ر �ع
م ال7احة: 4- 5- 2

ىن�ائج �ع� ال�راسات  أشارت     أومlان مغل�  أوم}دح�ة  أماك�ال�ع�ر �ع�م ال'احة مiل ال��اج� في  أن إل

ال��اج� مع ج�اعة غ'�Yة ع� الف'د وغ:' ذل� م� ال��اقف ال�ي تi:' ل�� الف'د ال~:� وع�م  أوس�l غ:' م'Yح 

ال
ل�ك  إثارةل ال�ي ت�lل ن�عا م� ال~غ�� على الف'د و&ال�الي ق� ت
هm في ال'احة ���l اع��ارها م� الع�ام

الع�واني ل��ه. وفي ض�ء ذل� نWVح �~'ورة ت�ف:' ال�ع�ر �ال'احة للاعT:� و&Wفة خاصة قT:ل اش�'اكهm في 

  اللاعT:�.ع� �ع� الع�امل ال�ي ق� تi:' ال
ل�ك الع�واني ل��  ال�Vاف
ات ال'Yاض�ة ح�ى ���l ب8ل� الاب�عاد

  الع
ائCة: والأفaارالاس�Qارة والغ`_  5- 5- 2

هانة الإ أووال�هاج�ة  �الألm (ال�ع�رالع�امل ال
اب� ذ�'ها  أن إلى) MYERS )1996دف:� م:'ز أشار   

الY'�8ات الع�ائ�ة  أو الأفHار أوالغ~k  أوالاس��ارة  إلىوال�ع�ر �ع�م ال'احة ق� ت?د<  والإح�ا�ال��WNة 

�ث الاس�Eا�ات الع�وان�ة. الأم'وه� ل�� الف'د -� �  )132.135.136ص.1998علاو�.ح
�  م-��( ال8< ق
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 الاستشارة العدائية

  غير السارة أو البغيضة فقالموا

 الشعور بالألم

 المهاجمة أو الاهانة الشخصية

 طالإحبا

  الشعور بعدم الراحة
 

bc]واني ع$ م�7زی�ضح  )1- 1(رق\  م
  MYERSع�امل ال�ل�ك الع

  

  

  

  

  

  

  

     

                

  

  

  

  نX7jات ال�ل�ك الع
واني: 6- 2

نه أع�ی� م� ال�احi:� ل�-اولة تف
:' ال
ل�ك الع�واني على ق�'احات ال�ي ق�مها الهVاك �ع� الY'ZVات والإ   

م-اولة تف'Yغ  أساسعلى  أوج��اعي ن��Eة لع�ل�ة ال�علm وال��T:� الإ أو للإح�ا�س�Eا�ة أأو غ'Y}ة ف�'Yة 

�تة داخل الف'د Tlج}  و���اال��  ف�'اضات ال
ل�ك الع�واني:�نY'Zات و  لأهmیلي ع'ض م

                         نY'Zة الع�وان �غ'Y}ة     

�تة)نY'Zة ال����V (تف'Yغ الإTlنفعالات ال�  

 mة ال�علY'Zالاج��ا+�ةن 

  )20. ص1998.م-�� ح
� علاو� ( الع�وان- الإح�ا�نY'Zة  .2
 نX7jة الع
وان lغkX7ة: 1- 6- 2

�" ال8< ال�علm " إلىت'جع ج8ور ه8ه الY'ZVة    Yف'و ��ن�Eة  إلى أشارس�{Y'وان غ� رأ<وفي  ف�'Yة،الع

 "�Yد  الغ'ائ} هي إن"ف'و�خ��ار< الغ'Y}ة ت�ارس ال�-ml الإ أنال
ل�ك أ<  �أخ8هال8<  الاتEاهق�� لل��WNة ت-

�" أن الإن
ان ،مع:Vة م� ال�i:'ات لأن�اع ح
اس�ة الف'دلل
ل�ك ع� �'�Y زYادة Yاف�'ض "ف'و �  وق


�ة،لهامة لغ'Y}ة وم� ال���قات ا وال��ت،ی�ل� ول��ه ص'اع ب:� غ'Y}تي ال-�اة  VEة  ال{Y'ا أن غ��

  هامة لغ'Y}ة ال��ت.الع�وان تع�T' م� ال���قات ال

�  وأشار   Yرة دائ�ة على م-اولة الف'د  إن إلى "للا"ف'و�W� ة داخل الف'د تع�ل�غ'Y}ة الع�وان هي ق

ة تع�یلها وال
��'ة م-اول ول�l�� �Hنف
ه ونZ'ا لأن غ'Y}ة الع�وان ف�'Yه لأنه لا ���l اله'ب مVها  ت�م:'

 �Y'� الها وعلى أو  إش�اعهاعل:ها ع��ت�م:' ذاته فان غ'ائ} ال-�اة ق� تع�ق  م-اول�هفي  الإن
انل� فان ذإب

   والذكرياتالأفكار  مشاعر الغضب

 العدوانية تالاستجابا



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ال�ل�ك الع
واني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف
ل ال�اني ـــــــــــــــ

 

 

40 

�ئ8 ی�Eه الف'د ن-� م�ض�عات ب�یلة Vة فع��ن �ق�م الف'د �اع��اء على آخ'�Y أغ'Y}ة الع�وان � لإش�اعه8ه ال'

  .وت�م:' الأش�اء

� ل�ف
:' الع�وان ال�م�< ب:� ال�-ار&:� في ال-'ب العال��ة وه8ا ال�ف
:' ق�م   Yء  الأولىه ف'و�وفي ض

�و الع�وان غ'Y}ة ف�'Yة لاب� م� Tة یY'ZVة عل:ها. وفي ه8ا الإ�ار  أو إش�اعهاه8ه ال'��
م-اولة تع�یلها وال

 �:iة  أنی'� �ع� ال�اح�
ت
اهm في  نأم�اه�ة ال�Vاف
ات ال'Yاض�ة ���l  أوم�ارسة الأن��ة ال'Yاض�ة ال�Vاف

�ل وعارضهاح�ل نY'Zة الغ'ائ} الiH:' م�  أثاره8ه الغ'Y}ة. وق�  ال
��'ة على أوتع�یل أو  إش�اعEع�  ال�

�ق على �ه8ه الY'ZVة و  أن أساسال�احi:� على Wت wانن �ان�لان  الإن
اننه �Wعk تع���ها على أ إلا ال-:

� مVة ال�فل ال��'< عZ-8 اللVم mعل�Yفي ج�اعة و �
k ع� �'Yقها دوافع حاج�ه لل�Eاع الأولى:لاده ی�ل�lYة و

  ال�ف
:' العل�ي لل
ل�ك. إلىه8ه الY'ZVة غ:�Tة ول�
w عل��ة أ< تف�ق'  أنك�ا  ،ت�جهه

  نX7jة الCpDQ* (تفX7غ الانفعالات ال��mnتة): 2- 6- 2

� �ال����V في مEال علm الVف� تف'Yغ    Wأو الإ ال��اع'�لاق إ أو�ق ':Tال�ع �Y'� تة ع��Tlنفعالات ال�

تx��N ه8ه ال��اع' أو الانفعالات نZ'ا لان ��Tها �
kT  أوعVها أو ال�
امي بها الأم' ال8< ی?د< إلى تف'Yغ 


��ة الVف
�ة الاض�'ا�اتح�وث �ع� Eوال.  

�تة ل�� الف'د  عالاتللانف إلا تف'Yغال
ل�ك الع�واني ماه�  أنوت�:' نY'Zة ال����V إلى   Tlال8<  الأم'ال�

� م� الع�وانیY{راسات الأخ'�  أشارتفي ح:�  ،?د< إلى الإقلال م� ال�� - ال
ل�ك الع�واني  أن إلى�ع� ال

� م� الع�وان. الأح�انوفي �ع�  ،خف� الع�وان�ة إلىی?د< أن ���l  - في ض�ء ه8ه الY'ZVةY{ی?د< إلى ال�  

    �الأن��ة ال'Yاض�ة ال�ي ت�~��  أن��� م� ال�احi:� في مEال علm الVف� ال'Yاضي نY'Zة ال�V أنWاروYع�ق

 �l�� ني�Tاك الHة م� الاح�':T� ك  أندرجة��ن ��iا�ة م�Vف� لل
لl�،واني�ال
ل�ك الع�واني ل��  أن��ا  الع

�تة Tlغا ل�ع� الانفعالات ال�Y'ن تف�l� �أخ'� خارج  �اب�E��Vة للأسال��اه�ی� ل�ع� الأن��ة ال'Yاض�ة ق

م-�� ح
� علاو� ( .ل� م� الع�املأو غ:' ذ ال
�اس�ةمEال ال'Yاضة �الع�امل الاج��ا+�ة أو الاق�Wاد�ة أو 

  )24- 21. ص1998.

2 -6 -3  GاAة الإحX7jوان: –ن
  الع

م�  ول�� ،حاجة هامة لVا إش�اع أو�
kT مVع ت-ق:� ه�ف  أننه أ�ل ما م� ش �أنهح�ا� ع'ف الإ�   

�ر ق�Yا إذای�جه الع�وان ن-� م� سkT الإح�ا� خاصة  نأال~'ور< Wم� ،�ان ه8ا ال� �lعلى الع �Eبل ن  

فال�ل�ان الل8ان  ،ب�یلة أه�اف إلىی�جه  أنالع�وان الVاتج ع� الإح�ا� ���l  إنت'� ه8ه الY'ZVة  إذ ،ل�ذ 

ب�ورهm إلى  � س�ف ی�-�ل�ن ی8وال أ�فاله�الإح�ا� �
i� kT'ة خلاف�ه�ا س�ف ��Wان ع�وانه�ا على ا��ع'ان �

�ن بهاTمى ال�ي یلع�وت�iل ه8ه الف'ض�ة  ،تف'Yغ انفعالاتهm على أه�اف ب�یلة ����ون ذیل ق��هm  أو �-���ن ال

الإح�ا� �-�ث حالة م� ال�-'�Y على الع�وان دائ�ا �
�قها  ،واح�ة م� ال�ف
:'ات ال
�TTة الTH'� للع�وان

�ان  م ن�' دولا رد1939وفي عام ،إح�ا� Vذل� �ل�� دوب وماورر وس:'ز أول ��اب له�ا �ع �وم:ل' و&ع

� القاضي �ان الإح�ا� �ق�د إلى الع�وان ،الإح�ا� والع�وانYا ��ه ب�-ل:ل رأ< ف'وVوع'ف الإح�ا� �أنه تل�  ،وق�
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�ما �عاق إش�اع اله�فVث ع��ف أو أو ه� الأث' الVف
ي ال�?لm ال��'تk على ع�م ال�ص�ل لله ،ال-الة ال�ي ت-

 ،وع'ف الع�وان �أنه أ< تW'ف ی�'تk عل�ه ض'ر أو أذ� لل8ات أو للآخ'�Y أو ال�سR ال�-�R ،تH'ار الف�ل

وه�ا �ف�'ضان أن ع�م ت-ق:� اله�ف �
kT الإح�ا� وان الإح�ا� ی?د< ب�وره إلى ال
ل�ك الع�واني إزاء 

� ( .الأشNاص أو الأش�اع ال�ي حالة دون ت-ق:� اله�فTع �:
  )430.ص2004ال'ح�ان.م-�� ال

  نX7jة الQعل\ الاج�Qاعي: 4- 6- 2

لاق��اء و نها سل�ك ی�m تعل�ه ع� �'�Y ملاحZة الآخ'�Y أتف
' نY'Zة ال�علm الاج��اعي الع�وان�ة �   

mاته����ل على ال�ع}Y} وال���Eع لإDهار سل���ات  ،�
لW-ال mث�وج� عالm الVف� "ألT'ت  م�ابهة. ولق

�ن أع�الا ) أن ام1973(″�ان�وراTHار ی'ت�Hاذج م� ال�Vون ال�ه8ه ال�غ:'ات  ع�Vفة، ولق� �انwلأ�فال ال8ی� ��اه

ى تقل:� أفعال ال�Vاذج م�  �ما تm ت��Eع الأ�فال علVع �م� ه8ه الY'ZVة أن ال
ل�ك  وه8lا ی�~ح ال�Hار.أش

 {Y{تعل�ه م� خلال ال�ع mواني ی��ال��ر&:� ب�ق��m تع}Y} إ�Eابي  أح�سT:ل ال�iال إذا قام  وال�-اكاة فعلىالع

  لل
ل�ك الع�واني لأح� اللاعT:� فإن ه8ا اللاعk في الغالk س�Zه' نف� ه8ا ال
ل�ك م'ة أخ'� في ال�
�قTل.

الع�وان ح:y تZV' إلى ال
ل�ك – ونY'Zة الإح�ا�إن نY'Zة ال�علm الاج��اعي على الع�l م� نY'Zة الغ'Y}ة    

 mك م�عل��ن ع�وان�ة لأنهm  وال
��'ة عل�ه.���l ت�ج:هه  على ذل�و الع�واني على إنه سلHل
فالأشNاص �

وم� ال�لاح¦ في ال�Eال ال'Yاضي أن  مع:Vة.للإح�ا� أو ام�لاك لغ'ائ}  ول�� ن��Eةتعل��ا مiل ه8ا ال
ل�ك 

صغار ال
� �ق��ون �العVف ال
ائ� في م�ارYات  وأن اللاعT:� رYاضة،الع�وان�ة ���l أن ت-�ث في �ل 

�ن ال
ل�ك الع�واني  �-�'ف:�.الY{ون في ال�لف��  بهm، وW-Yل�ن لأ��ال ال8ی� �ق��ون فهm ��اهVع ع�Eعلى ال��

y:�8' "س�Yك م�ابهة. و�وYع}زون ��Eع�ن  ال��ر&:�، والآ�اء، وزملاء الف'�Y" أن الع�ی� م� 1988إDهار سل

  الع�وان�ة. ه8ه

سT:ل ال�iال ی�لقى  آخ'. فعلىل�W'ف ع�واني م� شMN إن ال
ل�ك الع�واني غال�ا ما ی'تkH �'د فعل    

 �إذا �انw  ال�Vاف
:�، ول�H وY-اول إی8اءوالق�ان:� لاعk �'ة ال
لة تعل��ات م� ال��رب �ألا ی�Vه� الق�اع

�نة مiل ال8Eب م� �Nل. ال�لا�� ال~'بال��اراة ت��:} �الiأن ی'د �ال� mی�عل kلة فإن اللاع
�ع ت-w الHال� 

وهي ت?�� على ال�ور الهام ال8< یل��ه ، ها�ت?Yال�علm الاج��اعي لها الع�ی� م� الأدلة العل��ة ال�ي  أن نY'Zة

.ml-واني أو ال��
�ة لل�MN في زYادة ون�� ال
ل�ك العVالآخ'ون ذو< الأه��ة �ال ) �Tوآخ'ون.  القادر،ر&�ع ع

  ) 34. ص 2008

  الع�امل الQي تrث7 في ال�ل�ك الع
واني: 7- 2

ع� ت
اؤل:� مVفWل:�  للإجا�ة�ل م� الغ~k والع�وان في م-اولة  أس�ابف~ل �ع� ال�احi:� ال��:} ب:� �   

  الع�واني.�
kT ال
ل�ك  ال8< الغ~k وماال8< �
kT م�اع'  ه�ا: ما

 ال�ل�ك الع
واني:  أسAاب lأح
الغ`_  1- 7- 2

�م  رأس�انهVاك س�Tان    Eه�ا اله k~في �ل غ}  إلى �الإضافة والإح�ا�للغ kT
  مVه�ا.و ال
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  اله�tم: 2- 7- 2

�م على الف'د م� قTل ف'د    Eاله �ع�ی�ة  أمiلةمWادر الغ~k ش:�عا وهVاك  أكi'مVه  ان}عاج أو أخ'�ع

�م Eل ان�  ،لله:Nف� MNة وقامة شV:م� ال�اء على راس�  أخ'تق'ا ص-�فة مع kl
�رة غ:' م��قعة �Wأو� 

في م�ض�ع مع:� وقام اح� زملائه معل� على  رأ��ل ال�راسي تعT' ع� مع:Vة في الفW إجا�ة أجwTتN:ل ان� 


�ارت� في شارع عام ك8 و ،غ�Tة ول�� لها معVى  �أنها إجاب��� ':
 أخ'� س�ق�� س�ارة  وفEأةل� تN:ل ان� ت

 wر  أمام�ووقف'Tدون م،  �Eإنففي �ل ه8ه ال-الات ن  MNها ل�Y'� فعلى ش:¤ا �و��قا  ،أخ'شMN مع:Vا ق

Hارة ���ة لiة اس�':T� رجة��م أو الإزعاج له8ه الأم�ر ��Wح م� ال�-��ل بEال8< تع'ض لله MNة ال�Eمعال

�م وم� ثm ال'د یT'ز اح��ال عل�ه .Eر اله�Wم �  غ~�ه وشع�ره ���اع' ع�ائ�ة ن-

�ن  فالأشNاص   T:E�
�م عادة  �Eله  ،ب�أث:'للهi�� م�Eبومقابلة اله�وم�  ،أDلm دµوال�االع:� �الع:�  �الأسل

�ث تWع:�ا له فالعVف ی?د< -Yة في الان�قام و��� م� العVف في م�Nلف  إلىثm ت}داد ح�ة الع�وان وال'Y{ال�

على سT:ل ال�iال لا����ل على شMN ع�واني واح� وض-�ة  الأس'< مEالات ال-�اة في ال���Eع فالعVف 

 . والأبVاء الآ�اءب:�  أووال}وجات  الأزواجول�H ����ل على ن�R م� العVف ال���ادل ب:�  ،واح�ة

2 -7 -3 GاAالإح:  

�ر    Wيال�
�ما  للإح�ا�وا�
R تع'xY  ، الإح�ا�الiاني للغ~k ه�  ال'ئ�Vال-الة ال�ي ��ع'&ها الف'د ع �ه

�م مع ش:¤ا ما �Wل  أو���ما �-Vافه  أخ' أو أم'ع�� ت-ق:� الف'د لأهY'ا ی�V:&ه وV:أنالف'د  أراد فإذاب  kی8ه

�  شيء�-Wل على   أن أو الأفعالی?د< �ع�  أوlان مع:� م إلىY'ع م� فعل مایVم�  أوما وم �lی�� mل

م� الق'ن الع�'�Y الغ'ض  الiلاث:Vات" وزملائه في  دولا ردوق� ق�م " أح�Rال�MN ق�  أننق�ل  فإنVات-��قه 

ف-�وث ال
ل�ك الع�واني  للإح�ا� الع�وان ه� دائ�ا ن��Eة أنوم?داه  والإح�ا�را�R ب:� الع�وان ال8<  الأساسي

ال
ل�ك الع�واني وق� قام  أشlال�ع�  إلىی?د< دائ�ا  الإح�ا�ف�ج�د  ،والع�l  الإح�ا��ق�~ي ض��Vا وج�د 

 إج'اءاتوت�iلw  للإح�ا�الVف
�ة  الآثارال�ق�ف على  إلىال�ي ه�فw  الHلاس��lة.ب�راس�هm 1941"�ار�'" 

�عة م�  إنال�E'&ة في �Eالأ�فالم  mح له�
� mمى ج8ا�ة ل�في الNارج  ووقف�ا�خ�لها بشاه�و غ'فة مل:¤ة ب

�ون ال�مى ا إلىیZV'ون Y'ل  أنل�ي ی�ف�'ة م�  الأ�فالان�Z'  أنو&ع�  إل:هایلعk بها ول�� في مق�ورهm ال�ص

�ون Y'د ��ف�ا ی��ن �ال�خ�ل واللعk �ال�مى ال��جiال�اح mعة  ه8ا في مقابل،ال}م� س�ح له��Eم�  أخ'� م

ال�ي تع'ض  الأولىف'صة م�اش'ة ل�خ�ل الغ'فة واللعk �ال�مى ال��ج�د دون ال�'ور �TN'ة ال�Vع  أع��ة الأ�فال

�عة  الأ�فاللها �Eائج  الأولىال��Vة م� الV:Tالأ�فال أنوت  �وعلى  ، الأرضال�مى على  ح���اال8ی� اح��� ق

� ر ( .للإح�ا� ال��'ت�ان أهmالع�وان ه�  أن الأساسه8ا T34ص 2008 القادر.&�ع ع(  
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   الغkو: 4- 7- 2

�م    Eال-الات  والإح�ا�ی?د< اله mZإلىفي مع  k~الغkوان إدراك وما ی�'ت� ال�MN عل�ه م� ال
ل�ك الع

�  أخ'ال�MN  إن،Wغال�ا  إی8ائه�ق �على ال�وافع الZاه'ة وال�قاص� ال�ي ت��H ف�:لVا ل
ل�ك الع�واني �ع��

�  خ'الأال�MN  أفعالخلف Eمها "وای8ر" ت��ما  أنو&�فاm�n نY'Zة الغ}و ال�ي قVی}داد ع k~اح��ال الغ

 MNاب ال�W� � MNال� ml-الآخ' ( أو انه في إ�ار ت MNل ال�Tد م� ق�Wم أو الإح�ا� مق�Eاله

�م أو الإح�ا� إلى D'وفه ال�Nففة ( أو انه خارج ن�اEاخلي) وفي مقابل ذل� إذا قام ال~-�ة �غ}و اله�ق ال

ى إثارة غ~k ش�ی� فعلى سT:ل ال�iال انه م� ال���قع إثارة غ~k العامل:�  ت-ml ال�MN) فل� ی?د< ذل� إل

 mه-Y'

الى أكi' م�ا ل� ات8Nت ال�?س
ة ق'ارا ب�� mلأنه mانه لایه mه
في أح�� ال�?س
ات إذا قال لهm رئ�

ول�H ت�ق:w  ،� إلى إغلاقها م?ق�ام?ق�ا م� الع�ل �
kT ال'��د الاق�Wاد< لل�?س
ة إج�الا وال8< أد

� ال�'ف الآخ' أو الZ'وف ال��Nلفة �ع� عاملا مه�ا أ�~ا في إثارة Wمات ال�ي ی�لقها ال~-�ة ع� مق�ال�عل

k~رات ،الغ'Tواني إما  فإذا ادرك ال~-�ة ال��ال�Nففة قTل �-�R ف
�قل اح��ال الغ~k وم� ثm ال
ل�ك الع

V
ة ���ا �ع� ب�ء ال��ت' وال­�¦ ف
�Wعk تقل:ل الغ~k ومع ذل� فان في حالة تف
:' �ل ال�T'رات ال-

�م أو Eح أث'ها ض¤:لا إذا �ان اله�W� ففةNوف ال�'Zالآخ' أو ع� ال MNال� �ال�عل�مات ال�
�قة ع� مقاص

�ل ال��ی� ی}داد ح�ة وWYع�ون أ< اع��ار Eقاش والVث غل�ا لان ال�الإح�ا� �T:'ا ج�ا فالعVف العائلي �-

ات أفعال ال�MN الآخ' ول8ل� فان ال�عل�مات ال�Nففة ر&�ا تأتي م�أخ'ة ج�ا أو ت�Wح غ:' فعالة في ل�T'ر 

Dل ح'ارة الغ~k فالأشNاص �ق�ل�ن في Dل الغ~k ال��ی� �W'ف الZV' ع� ال�عل�مات ال�ي تWلهm ع� 

.mض-ا�اه  


Cة ال��Amة لل�ل�ك الع
واني: 5- 7- 2]Mالع�امل ال 

م� اجل ال��:} ال�ق:� ب:� الغ~k  الغ~k مVفWلة ع� الع�امل ال��WNة للع�وان بأس�اتVاولVا م
�قا    

وال
ل�ك الع�واني و�Yقى ض�� الع�امل ال��WNة ال�ي ت?ث' في ال
ل�ك الع�واني ن�عان م� ه8ه الع�امل ه�ا 

� ( .ال�ع�TWة والاتEاهاتالأس�اب الع�TWة وال���Hائ�ة للع�وان T36-34ص 2008 القادر.ر&�ع ع( 

  الع
واني:علاج ال�ل�ك  8- 2

ن~ع �'ق للعلاج ل�iل ه8ه  أنوم� ه8ا ال���V فانه ی�Vغي عل:Vا  الع�وان�ة �عاني مVها الف'د وال���Eع أن   

�Yات  أنن'�  فإنVاوعل�ه  للإن
انسل�Tا على ال-�اة العامة  أث'تال�ي  لاض�'&ات�
�ن العلاج على ه8ه ال�l�

  وهي ��ا یلي:

 لDف�ي:العلاج ا 1- 8- 2

�ن  والأث'ال�الغة  الأه��ةال�Hفل الVف
ي للف'د له  أن   lYة و���الTH:' في علاج مiل ه8ه الاض�'&ات ال
ل

وال-R م� /���ه  الإح�ا�وال�ي ت
kT له ن�ع م�  الأساسالانفعال م�  أس�ابالعلاج الVف
ي ب�kVE ال�فل 

م-�� سع:� ( .ب8اته وتق�ی'ه واح�'امه و�شعارهارت�Hه ::'ه �ال8نk وخ�أ مقارن�ه �غ:'ه م� الأ�فال وع�م تغكع�م 

  )60. ص1998.م'سى
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�ما �ف�ل ال�فل و�WYح ذاك الف�ل ج}ء م� Vاتفع'TNغي  ال�Vرسة وال�ارع ول8ل� ی�ال�ي ی�اجهها في الw:T وال�

ت-�R  أنت�'ك في نف
ه اث' ضار ودون  أنلVا تعل�m ال�فل ����ة ال�عامل مع مiل ه8ه ال�Eارب الفاشلة دون 

وYق�ل عل�اء ال�'&�ة أن ال�فل ال8< �عاني م� انNفاض في درجة اح�'امه لVف
ه لا�
���ع  م� اح�'امه لVف
ه

ال-m�l. زYاد ( k على ذل� Dه�ر م?ش' الع�وان�ة. �
���ع ت�l:ل ص�قات مع غ:'ه و�Y'تال�عامل مع الف�ل ولا

  )167. ص461ال ع�د


�ح لهm ��'ح الأس¤لة تkVE الأ�فا أ�~اك�ا ی�Vغي عل:Vا    � y:-� wTHاراتل ال
ن�Eاوب  أنوعل:Vا  والاس�ف

�ن �8ل� ب��V:�هر��اته  إش�اع أ�~امعها ب�ض��ة تVاسk سVه وعقله وم� خلال lYة حاج�اته و�Tح�ى  ا وتل

 MNع ال����
تعل�m ال�فل آداب  إلىم�lلة �الإضافة  أوصع�&ة  م�اكله وان ی�اجه الWعاب بلا �-ل أن�

�یy وال-k وال�عاون وال�
امح وال��ار�ة فHل ه8ه ال�عاني ال
ام�ة تغ'س ��ه روح عال�ة وم�
ام-ة.ال-  

)�  )60ص.1998سع:� م'سى. م-�

 :الاج�Qاعيالعلاج  2- 8- 2

�خل ت-w ه8ا العلاج ما�
�ى �العلاج الTTىء وه� +�ارة ع�    Yة الاج��ا+�ة للع�:ل  ال�عاملو¤:Tمع ال

 الأس'ةوالعلاج الاج��اعي في ، ال��رسة... أو الأس'ةض��ها س�اء �انw ه8ه الT:¤ة  أو ،تغ::'ها أووتع�یلها 

�ن ع� �'�Y ته:¤ة ال�Vاخ l� >'الأس µی� ���ا ی�عل� ب�'&�ة  الهاد� الأ�فالوال
ار و�8ل� م� خلال معاملة ال�ال

 kYر��ن ه8ا ع� �'�Y تl� �ل��ن ��x �ع�ل�ن ی�ع على سل� تW'فات سل��ة �-:y الأهلوت�ج:ههm وق

الع�وان�ة  إنونEاو&هm  الأهلال��رkY خاصة مع تفاعل  ن�ائج ه8ا أشارتفق�  أبVائهmسل��هm و�Yعامل�ن مع 

 �Vع w~فNة  الأ�فالان�
V60 إلى 20ب℅.  

    �Y'� ن العلاج ع��l�� رسة�ف'صة ل�لام:8ها �ال-'�ة  إع�اءه8ا ���ا ی�عل� �الأس'ة و���ا �MN ال�

لها و&8ل�  ولإع�ادفي ال�-~:'  و�ش'اكهmالiقا��ة و�دماج ال�لام:8 ف:ها  أو�ال�Vا�ات ال'Yاض�ة  اس�ءوال�Vا� 

�ن ال��رسة ق� اش�عw �ع� حاجات تلام:8ها.Hت  

معل�:� ل�یهm الHفاءة والق�رة على ت-�Yل  �إع�اد والاه��امه8ا �kE ت�ف:' العلm وت��Y' ال�عل�m  إلى �الإضافة   

  ) 331.صD1997ه'ان. حام�( ج وحk العلm.ج� ��Eع ال�لاب على الع�اء والإن�ا إلىج� ال��رسة 

 kE� اعة ال�ي  أنك�ا�Eال-ة والWة ال�-Wاخ��ار ال kE� y:-� ':ى ج�اعة ال'فاق ال�ي لها م� ال�أث
Vلان

�ل.Tك �ائ� وغ:' مق�  تل�}م �الآداب والأخلاق الفاضلة وال�ي ت�Tع� ع� �ل سل

2 -8 -2 lي:العلاج ال�ل� 

 الإ�اروق�ان:� ال�عل�m في م:�ان العلاج ال
ل��ي على  وم�ادµ ال
ل��ي ت��Tقا عل��ا لق�اع� �ع�T' العلاج   

 �
�ف:Yال�'�ي و mفي ال�عل� �
م� نY'Zات ث�ر  أ�~االZV'< ال8< وضعه �ل م� ا�فان �افل�ف وج�ن وا�

 mن�ائج ال�عل 'Y'وتق {Y{في ال�ع 'V:lرس س��مة ن�ا�� و�لارك هل و&Wل الiف'دة مVات م':iام م�Nمع اس�

 mقفي رغ�  م?ذ�ة ن�عا ما وص��ة مع �ع� ال-الات. أنهاالHه'&ائ�ة ح:y ت'ت�R �ان�Zام وتH'ار مع ال�i:' ال�
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ال�-W:� ال��رEYي وm�Y ذل� ع� �'�Y  ال-
اس�ة أوال�NلM م�  أسل�بالعلاج ال
ل��ي  أسال:kوم� ب:�  

درجة  �أقلل��رYج في D'وف ��ع' ف:ها �ي ت-�ث اس�Eا�ات ع�وان�ة وتH'ارها �اال�i:'ات ال إلىتع'�Y الع�:ل 

�� م��رج في ال��ة ح�ى ی�m ال��صل �
�Yات العال�ة م�  إلىوه� في حالة اس�'خاء ثm ی�m الع'ض على م�
ال�

  )60.ص1998م'سى.سع:�  (م-�� .ت
�i:' الاس�Eا�ة الع�وان�ة ال��ة ال�i:' لا

2 -8 -3 mcي:العلاج ال 

�غ:k  ی�Vج على ال
ل�ك الع�واني اخ�فاء لل�W:'ة العقل�ة ل�� الف'د وتEعله م~�' ل
ل� سل��ات ع�وان�ة   


m وله8ا یلEا في  وخ��رتها وان�لاقا م� مع'ف�Vا �ان هVاك علاقة و�:�ة للأخ�اءف:ها الان��اه Eف� والVب:� ال

س�'خاء الع~لي واله�وء الVف
ي وال-'�ي وهVاك الا إلى��ه�ئات ت?د<  الأدوYةاس�ع�ال  إلى�ع� الأح�ان 

اله�وء  إلىل�
Vlات الVي تع�ل على تR�Ti وDائف الEهاز العTWي ال�'�}< وت
�l الآلام م�ا ی?د<  أ�~ا

  الVف
ي.

    �lه و&:� الع�:ل  إقامةم�  ال�عالجح�ى ی��V:اصل ب�وف�لw  ما ف�لw ج��ع ه8ه ال�-اولات إذاعلاقة ت

 م�WWNةئل و�'ق العلاج ی�m الاس�عانة �أخ' حل �الع�ل�ة الE'اح�ة وهي ج'احة ع�TWة ووسا أن�اع���ة 

 MVل الWف mی� y:هي ع� ���ة  الأماميحTEق�ع  أج}اءال �Y'� صلة ب:�  الأل�افال�خ ع��ال�T~اء ال�

 Mالأماميالف ��  الانفعاليب8ل� ی�m ق�ع الاتWال العTWي و&ال�الي تR�Ti رد الفعل  وال�ه-Yتغ:' في و

  )346.صD1997ه'ان. حام�( ال
ل�ك.

 العلاج ال
یDي: 4- 8- 2

    kT
� �Y'ة ل~�:' ال�Y�ل��ام الف'د أو ا الإه�ال�ع�T' ال
ل�ك الع�واني في نZ' ال�ی� اس�Eا�ة غ:' س

�ن ذل� �الإ��ان ال~�:'، وله8ا�
ل�ك ی�-�� ��ه ق�ة lYل ه8ه الاض�'ا�ات وiة م� م�Vی� فانه �kE ال�قا�ة ال

�ن وفقا لها.l� أن kE� ك�  وال�-لي �العق:�ة الNالWة والع�ل ال�NلM وال
ل

الVف
�ة وال
ل���ة الاه��ام �ال�'&�ة ال�ی�Vة ولأخلا/�ة و&Vاء نZام ال��m  الاض�'ا�اتال�ی�Vة م�  وت�~�� ال�قا�ة   

�< فغا�ة ما ��لk ه� الVف� ال���¤Vة ال�ي ت�ف� أساس�ةك�عامة 
�<  وم�:Vة لل
ل�ك ال
ب:� الVف� الإمارة �ال

  والVف� الل�امة.

�< وت�VEه ال�ق�ع في  إلىیه�< الف'د  والأخلا/�ةفال�عال�m ال�ی�Vة وال��m ال'وح�ة    
وال8نk  ال�Nأال
ل�ك ال

 kVE� اثوع8اب ال~�:' وعل�ه�ن�ع م� ال��ازن ب:� الEانk ال�اد< وال'وحي ح�ى �
���ع الف'د ال��ف:�  إح


ى الآخ'ةالله ال�ار  أتاكوفي ذال� قال تعالى " واب�غ ���ا  تهوأخ' في ح�اته Vن�ا" ولا ت�    .نW:�� م� ال

 kEYاء �ه  أ�~او��ذجي للاه��اء والاق��Vك ال�� ال�یVي للف'د وت�ف:' الق�رة الWال-ة ال-
Vة وال
ل�Vالاه��ام �ال

ج ال�یVي على مع'فة الف'د لVف
ه ول�یVه ح
Vة "وYق�م العلا أس�ةلق� �ان لmH في رس�ل الله “تعالى ح:y قال 

 mول'&ه وال��µلام ( .والأخلا/�ةال'وح�ة  وال��اد
� الTع �  ) 358زه'ان. صحام
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ل ال�اني ـــــــــــــــ
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  ل[لاصة:ا 9- 2

ال
ل�ك الع�واني ت
kT ��ه ع�ة ج�انk وع�ة م?ث'ات س�اء �انw  أنن
�NلM م�ا س�T ذ�'ه في ه8ا الفWل    

� اللاعT:� تاسل��وج�د في 
اهm ت تن ت�ف' إ اج��ا+�ة، مانف
�ة Vوان�ة ع�إذا ما تHل�Vا ع� خاصة  ع

�ن قابل:�هm ل�iل ه8ه ال
ل��ات أكT'  ال�'اهق:�، ال8ی�Hفع  وعل�ه فإنهت�ی��جk ت-�ی� الأس�اب ال-����ة ال�ي ت

م�  ال�قا�ة مVها �اع��ار أن ال�قا�ة أف~ل وقTل ذال�أجل معال�Eها  �ع�وان�ة، مل
ل� تW'فات ال�'اهق:� �

  العلاج.

ا ال�Vا� ال}ائ� في 8ك�ا أنه لا ی�Vغي أن نع�ي الأش�اء أكi' م�ا ت
�-� فهVاك ف�'ات أی� �Zه' ف:ها ه   

  . وعقلان�ةا وجk مع'فة ال���Hة ال�Vاس�ة لل�W'ف معه �-�lة 8عل�ه ل وما ی�'تkسل�ك الأف'اد 

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

 

 

 الفصل الثالث 

القدمكـــــرة   
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   ت�ه��:- 3

ال�
اضات غه ت�ل �إذ بلغ! م� ال�ه�ة ح�ا ل �أك�� ال�
اضات شع��ة في العال� تع��� ر
اضة 	�ة الق�ـ    
أه�8ة /الغة ع-� ال�ع<ب على فأص59! ت�6,ي  8�1اسي ال�6ل45غل3 عل1ها ال0ا/ع ال�-اف,ي وا الأخ�) إذ

ع� /اقي �لف تL اجعل�هE1ات م8خKائI و  Hه الل9Fة م�ه هت�E18 / ال8أج-اسه� وأل,-�ه�، وذلB  فاخ�لا
اعة الف�
W و	Hا ج8أف�اد  1�وال�-��U بم ر
اضة 4غل3 عل1ها Sا/ع الان,Pا يه يال�
اضات الأخ�) وOال�ال

، فهي تلع3 دورا مه8ا في إقامة علاقات و�1Sة وس<
ة قائ8ة على الPه<د,W1 -وت ون وال�عا ال9�8ادل ما� الاح�
  . م�5دة ج8ا^�ة في إSار دی-ام�\�ة ال�أث�1


قة لع�ها، فق� أص59! /ع�ة ت0<رات تار
�Lة م� ال-اح�ة القان<ن�ة وال�م م�ت 	�ة الق� وق��S�8ة و�U-اله 
بهHه الل9Fة، 	8ا bه�ت شه�تها في ش�ة  �KKLةلK8ة في دراس�ها وت6<
� الإSارات ا� وم�ارس م�KLهمعا

  .ال4H8اع ال�علW1 ع�� س8اعأو ح�ى  فازأو ع�� ال�ل ادی�ال��8تها في هارس�ها وال�,ابW على م�ام8على  الإ9cال
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   :الق�من��ة تار���ة ع� 
�ة - 1- 3

   العـــــال�: في- 1- 1- 3

الق�امى، و	ان<ا 4ق�م<ن  ال1K-1<ن  س-ة ق�ل ال18لاد، حj1 مارسها 42500ع<د تار
خ هHه الل9Fة إلى أز
� م� 
س-ة ق�ل  600 وال�ا/ان1<ن  ال1<نان1<ن  ال<لائ� للف�
W الفائE و
Pل�ون الف�
W ال8-هEم. وع�فها


<ن  ال18لاد،�K8ه�ت 300 والb ،9ة، في ش\لها ال88ارس ال1<مFل��ا  س-ة ق�ل ال18لاد. إلا أن اللPففي  ./إن
ال�6ة 8�qا ب1-ه� ب9قا4ا ج�!  الإنPلE1 ع� بلاده�، لع3 ال�ن8ار	11� ، وخلال اح�فاله� /إجلاءم1016 س-ة

Eر أق�ب أعsاء الP,� ش�ها /ال�6ة وأسهلها على ال��ح�ج ب1� الأرجل، ف8-ع! ال�ن8ار	11�، ولB أن ت5
م8ارس�ها. و	ان! هHه الل9Fة تUه� وت-���، ث� ت8-ع /�8اس�� مل�6ة لأس9اب م�ع�دة، ووصل الأم� إلى ح� 

   )32. ص1960 علام. (إب�ا��t .ل�8ة /ال,P� ال8عا9cة على م8ارس�ها
   ال+*ائ�:في  ق�موت'&ر 
�ة ال م�لاد- 2- 1- 3


W ا يOغ�ب الع� 8لع�ف! م-0قة ا�S �ة الق�م ع�	ان! أ والإ04اليس�ع8ار الف�ن,ي لا	معة لااء 8سو
  .-�9Lات الف�ن,�ةل8� ض8� ا1م�6<نة م� جEائ�
 يلال�و على الKع�1 

   الاس1قلال:م�حلة ق�ل  في- 1- 2- 1- 3

ك8ة و	ان لا8ل�
اضات أخ�) 	,9اق ال�رجات واالحقق�ها  ي�B الأص59! ل�6ة الق�م شه�ة أك�� م� تل          
�ة الق�م ل�-��U ال�ورات ر
اض�ة ل6 اد4ةات5دخ<ل هHه ال�
اضة حj1 أن�أ  يفس�ع8ار الف�ن,ي الفsل لال

  .تلاوال09< 
خ�) وOع� لأEPائ� ت<ال1ها /ع� ذلB الف�ق الEPائ�
ة وه< م<ل<د4ة الن�4ة الأ�أ ع�18 اأن 1921س-ة  يفو           

�Fة م,ل8ة لله<اة 8ج) 164ة الق�م مائة وأرOعة وس�<ن (Eائ�
ة لP �6ل5اد4ة الات-ة أحK! اس) 17ع��ة (س9عة 
   .وق� ق,8! هHه الف�ق على ثال�ة م-اWS جغ�ا�qة

 يف 1958عام  ىللHی� 	ان<ا ض8� الف�ق الف�ن,�ة إا �1ع�لال�W5 ال�ة إ-ال<S ع ث<رة ال��5
�لاوOع� ان�         

W ج�هة ال��5
� ال< صف<ف ف�  FLN اع8سوهHا م� أجل ات<ن{ S-ة علص<ت ال�<رة ا ي
  ل�. � العا�EPائ�

 S>ال �
تعادل  مقابلة، 65مقابلة، فاز بـ ) 91ل (لاس�قلاغا4ة ا لىم-H تأس�,ه إ ي-وق� لع3 ف�
W ج�هة ال��5
   )50ض ,2002ح,� س�1 أب< ع��ه,  - (  مقابلة E13م أمام هنوا 13 يف
 الاس1قلال: الق�م 5ع� ك�ة- 2- 2- 1- 3

وذلB ل�ع��ة هHه ال�
اضة  الاس�قلالس-<ات ما /ع�  يف�ا E1ائ� ت0<را 	�لPا يفع�ف! 	�ة الق�م          
-ات م� س-<ات ال,9ع1-ات وال�8ان1 يفة عل1ها Kل5ل8ال-�ائج ا ال�9اب. و	ان!� م� 1ق�ل ع�د 	�8ارسة م� 8لا

و	HلB ) 1978- 1975( �8<س�لب�� الاف�
��ة وال�59 الاا لعاب/الأEPائ� لj15 فازت ا/-EPات 8لأح,� ا
 وال6أس) 1990(ها على 	أس إف�
��ا تى جان3 ح�از لإ) 1986-1982( �1م�ت �ل	أس العاي ف8�ار	ة ل/ا
  .نف{ ال,-ة يفآس1<
ة -ف�ولآا

 يف8�ار	ة لم� ا ي-ی�8\� الف�
W ال<S �ل,ع1-�ات حj1 س-<ات ال� يف� أنه bه� ت�اجع ره31 1غ        
  .ف�
��ةالا8-اف,ات ل/ع� ا يفواق�b �Kه<ره �ة 8لال09<لة العا
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ع�8اد على س�اس�ة ال�6<
� وO-اء لاع�8اد على ال6فاءات .فع�م الا� وع�م ا1س<ء ال�,1 ىلوذلB راجع إ        
�اجع م� حj1 �.فأص59! ال09<لة ال<S-�ة ت يلو ,�<) ال�8لذات ا 1�ى ر
اض1لEPائ� تف�ق� إلل ا8-�آت جعلا
ع3 لا8-اف,ة .ف6ان! ال�ش<ة وال�ل� وا1ال�,1 يف�ة 1غا4ة bه<ر آفات خ0 ىلأخ�) إ ىلم� س-ة إ,�<) 8لا

Pهات لالعام .م8ا أد) ا �ة ول�) ال�أ�ال5Kافة ال�
اض ��ها عب� ال�-�ی� ت ي�فات اللآاهHه  �1/ال-�ائج م� ب
م\ان�ها على  ىلEPائ�
ة إلزمة و�عادة 	�ة الق�م الألل�Lوج م� هHه ا <ل5للPاد ا4إ يف� 1ال�ف6 يفال<ص�ة 

�جاع �فات واسلآ8\� ان�هاجها للقsاء على ا4 ي�ح<ل ال,�ل ال�یj ی�ور 5ل.فأص9ح ا يل8,�<) القار� وال�و لا
Sار لإ�5ی� ات يفب وال�
اضة وهي وزارة ال�9ا لاال<ص�ة أ�ك ال<زارة 5تء EPائ�
ة، وم� ه-ا جالPاد 	�ة الق�م امأ

 يف� 1لق! معارضة ش�ی�ة م� ق�ل الفاعلرادة لإ� أن هHه اEP1ائ�
ة غل� 	�ة الق�م ا881ارسة وت,1ل ينالقان< 
 ،ص 2001 ، 5,� س�1 أب< ع��هم - (Eائ�
ة ل�6ة الق�مPل5اد4ة الات� ا1� على ت,11م�1ان 	�ة الق�م والقائ8

  ) 17ص
  الق�م:تع��6 
�ة - 2- 3

رة. یلع3           هي ر
اضة ج8ا^�ة تُلع3 ب1� ف�
ق1� ی�6<ن 	ل م-ه8ا م� أح� ع�� لا^9اً تلع3 /\�ة م6ُ<َّ
مل1<ن لاع3 في أك�� م� مائ�ي دولة ح<ل العال�، فلHلB ت6<ن ال�
اضة الأك�� شع��ة وان��اراً  250ك�ة الق�م 

�ة الق�م في ملع3 م,�10ل ال�\ل مع م�م11� في جان��ه. اله�ف م� الل9Fة ه< إح�از في العال�. تُلع3 	
  الأه�اف ب�	ل ال�6ة داخل ال�8مى.

�ه، /��� أن 4\<ن           حارس ال�8مى ه< اللاع3 ال<ح�1 ال�H 8,4ُح له أن یل8{ ال�6ة ب4�1ه أو ذرا̂
غال9اً في الهP<م أو ت�8
� ال�6ة و
8\-ه� أs4اً  داخل م-0قة الEPاء. �L�,4م اللاع�<ن غ�1 ال5ارس أرجله�

اس��Lام رأسه� ل�sب ال�6ة. الف�
W ال�H �54ز أه�افاً أك�� 4\<ن ه< الفائE. إذا أح�ز الف�
قان أه�افاً م�عادلة 
 في نها4ة ال98اراة، ف�6<ن ن��Pة ال98اراة إما ال�عادل أو ت�خل ال98اراة في نUام ال<ق! الإضافي و/أو الO�sات

 �E1لPل��ا ب<اس0ة الات5اد الإنPة الق�م في إن�	9ة Fل �ام ال09<لة. وُضع! ق<ان1Uعلى ن Bع��8 ذل
ال��ج��5ة و
. ی��أس ل9Fة 	�ة الق�م دول�اً الات5اد ال�ولي ل�6ة الق�م (ال��فا). تُ-�Uّ /0<لة 	أس العال� 1863ل�6ة الق�م س-ةَ 

  الأه� دول�اً. لهHه ال�
اضة م�ة 	ل أرOع س-<ات وهي ال09<لة
ت0<ر أسل<ب لع3 	�ة الق�م ع�� ال�ار
خ و	HلB الs<ا/� والق<ان1� الLاصة بها ح�َّى وصل! إلى          

ال�8حلة ال5ال�ة ال8ع�وفة /\�ة الق�م ال�5ی�ة، ال�ي ل� تع� ت�	E على الهP<م و�ح�از الع�د الأك�� م� الأه�اف 
وهي ت��8ل /ال�-��U العام ال�L�,4 �Hمه م�رب ف�
W 	�ة الق�م /ق�ر ما أص59! ت�	E على ال�B��6 وال8هارة، 

 اب< العلاء ع�� الف�اح واب�ا��t شعلان( ل�9s ت�5	ات الف�
W داخل ال8لع3 ل�5قW1 ال-��Pة ال�0L8 لها.
  )18,ص1994،
  الق�م:8��قة اللع7 في 
�ة - 3- 3

س�  �L�,4ُ71م في اللع3 	�ة م0�5ها  ./ق<ان1� الل9Fة تُلع3 	�ة الق�م وفقاً لق<ان1� م�5دة تُع�ف         
لاع3، وعلى 	ل ف�
W أن ی�خل ال�6ة  11
قان في الل9Fة 4\<ن 	ل م-ه8ا م� ی�-اف{ ف� ». /\�ة الق�م«وتُع�ف 
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داخل م�مى الف�
W الآخ� (ب1� القائ18� وت5! العارضة) وOهHه ال�0
قة �54ُز ه�ف. الف�
W ال�H �54ُز أك�� 
 .Eالأه�اف في نها4ة ال98اراة ه< الفائ �ع�د م  

ف,ه، أو ل� �54زا أ� أه�اف، ح�ث ال�عادل. 4قاد 	ل إن أح�ز 	لا الف�
ق1� ع�د الأه�اف ن          
W
9ة وهي: ال8�ار	ة في ق�عة ل�4ه مه8ة رس�8ة واح�ة فق� 	8ا ه< م-K<ص عل�ه في ق<ان1� اللF /\اب�� ف�

  ) 60، ص1997أم� االله اح�8 ال9اس0ي ،( .ض�Oات الEPاء رمي الع8لة ق�ل ب�ء ال98اراة أو

ال�6ة ب�1ه� أو ذراعه� أث-اء  حارس ال�8مى ي ألاّ یل8{ اللاع�<ن ما ع�االقاع�ة الأساس�ة في الل9Fة ه          
ب�م�ة ت8اس. مع أن اللاع�1� �L�,4م<ن عادةً أق�امه� ل��5
B ال�6ة، فإنه /إم\انه�  اللع3، إلا إذا 	ان<ا 4ق<م<ن 

أث-اء اللع3، 84\�   ع�ا ی�ه� أو ذراعه� ما ال�أس�ة)اس��Lام أ� جEء آخ� م� ج,�ه� (لا س�8ا ال�أس للO�sة 
لا تُلع3 للاع3 4قف  للاع�1� أن ی�	ل<ا ال�6ة في أ� اتPاه و
��5	<ا /�5
ة داخل ال8لع3 ما دام أن ال�6ة

   .ت,لل في

في ال98اراة ال�قل4�1ة، 54اول اللاع�<ن أن �P4وا ف�ص م-اس9ة لإح�از ه�ف ع�� ال�5\� الف�د� /ال�6ة،           
 �Hاه ال�8مى، والPوال�,�ی� /ات W
م�ل ال58اورة وال8-اورة وال�8اوغة /ال�6ة، أو ب��8
� ال�6ة إلى الEملاء في الف�

ل8-ع دخ<ل ال�6ة إل�ه. 54اول اللاع�<ن م� الف�
W ال8-اف{ ال�5\� /ال�6ة ع�� الK5<ل عل1ها  �54سه ال5ارس
ع�� ق0عها م� ال�KL، /اع�9ار أن الاح�6اك الP,�� ب1� الKL<م م�5ود. 	�ة الق�م ل9Fة سل,ة لا ت�<قف إلا 

 .اللع3 /,�3 ان�هاك أح� الق<ان1�. و
,��8 اللع3 /إعادة خاصة ال5\� إذا خ�ج! ال�6ة خارج ال8لع3 أو أوقف

-2005 في ال8,�<
ات ال��58فة م� الل9Fة، ت�5ُز أه�اف قل1لة في ال98ار
ات. م�لاً في م<س�          
أه�اف في ال98اراة  2.48كان مع�ل ال�,1Pل في ال98اراة ال<اح�ة هي  ال�ور� الإنPل�E1 ال�88از م� 06

وفي bل ت0<ر ق<اع� ل9Fة 	�ة الق�م أص9ح . لل5ارسل� تIKL ق<ان1� الل9Fة م<اضع للاع�1� إلا  .ال<اح�ة
الHی� ت��8ل مه�8ه� الأساس�ة في ت,1Pل  ال8هاج8<ن  :تK-�فات أساس�ة 3الف�
W 4ُق,� هHه ال8<اضع إلى 

افU<ن على الHی� 54 ولاع�< ال<س�  الKKL�8<ن في إعاقة تق�م الKL<م لإح�از ه�ف، وال�8افع<ن  الأه�اف،
�ة ح,3 م<ضعه� في ال8لع3  ال�6ة و
�8رونها إلى زملائه� ال8هاج18�. هHه ال8<اضع تُق,� إلى أص-اف ف̂�

ال�H 4قs<ن أك�� وق! م� اللع�q 3ه. م�ل قل3 ال�فاع ولاع�ي ال<س� على ال�18� وال�,ار. 84\� للاع�1� أن 
تُ,8ى خ0ة وضع اللاع�1� ت�\1لة أو تق,�8ة.  .!ی��5	<ا م� م<اضعه� قل1لاً و
8\� ت��یل م<اقعه� في أ� وق

  ) 96,ص 1985اب< العلاء ع�� الف�اح ،  ( وعادةً ال�8رب ه< م� 4ق<م ب<ضع ال��\1لة وال���6\ات

   :الق�مر�اضة 
�ة  أه��ة- 4- 3

فهي ی<ج� أه�8ة 	��1ة ل�8Pع أن<اع الأرض�ات ول6--ا الآن س<ف ن�ع�ف على اه�8ة ر
اضة 	�ة الق�م،          
م� أك�� أن<اع ال�
اضات ال�ي ت�5اج إلى مPه<د 	��1، لHلB فإن ر
اضة 	�ة الق�م وتق<� ج�8ع عsلات 
الP,�. ت,اع� ر
اضة 	�ة الق�م على ت6<
� ال�1�6 م� ال�Kاقات ب1� اللاع�1�، 	8ا أنها ت,اع� 	�1ً�ا في 	���ة 

ال�
اضات ال�ي ت,اع� 	�1ً�ا في تعل� إت9اع الع8ل 	ف�
W واح� دون إح�اث أ� خلل، 	8ا أنها واح�ة م� أه� 
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	�ة الق�م 54,�  مقابلاتتعل�8ات القائ� أو ال�8رب دون تPادل معه. إن تق�ل ال8\,3 والL,ارة أث-اء ال��ام ب 
 أs4ا الاع�8اد على ال-ف{ وم� ف<ائ�ها � م� روح اللاع3 و
\,9ة روح ر
اض�ة ن��ة ت8امًا م� ال5ق� على الآخ� 

  )  18, ص 1984، سامي الKفار( 
  :الق�مل@?ة 
�ة  قان&ن - 5- 3

   ال��ــــ�ان:- 1- 5- 3

 ل ال8لع3  1863 في عام>S م��ا 90وع�ضه  180كان 
 1906 في عام  �110إلى  100ح�د ال0<ل ب1  �م��ا 75و 65م�� والع�ض م. 
 ص ال��5ی� ففي عام>KL/ 0 1898عام كان 54ا� ال8لع3 /,�ة اعلام فق� وفي 1863 اماL/ ي ح�د

  .وضع! دائ�ة نKف ال8لع3 1913عام ت8اس وم�مى وفي
   ال�ـــــ�مى:- 2- 5- 3

 ب�ون عارضة ال8,افة ب1-ه8ا  1863 في عام �قائ18 �م�� 7,30كان ال�8مى ^9ارة ع 
 1866 وفي عام �وضع! عارضة أف��ة ول� �54د ارتفاع القائ18. 
 والعارضة ل�\<ن  1894 في عام �القائ18 B8س� 12,5ت� ت�5ی� س. 
 9اك 1925 في عام� ب�أ وضع ال
 ان الع�ض  1937 في عام	�9 وsم��اً  2,44والارتفاع  7,33ح�دت أ/عاد ال�8مى /ال  

 ) 25, ص 1987سامي الKفار ،(
   ــ�مى:ال� مBـاحة- 3- 5- 3 

) م5.5(بEوا4ا قائ8ة على م,افة  نع8<د4ا ناللع3 حj1 ی�س� خ0ا ن�د ع-� 	ل نهای�ي م�1ات5 �مىل8م-0قة ا
م) ث� ی<صلان /�L م<از� ل�L 5.5ال5افة ال�اخل�ة ل6ل قائ� هاذان ال0Lان داخل م�1ان اللع3 /8,افة ( م�

  ) 15.ص2006الEPائ�
ة. (الات5اد4ةال�8مى 
   	ال�الي:د م-0قة الEPاء ع-� 	ل م� نهای�ي م�1ان اللع3 ت�5 الEPاء:م-0قة 

ال0Lان داخل ال8لع3 ب-ف{ ال8,افة  و
��8 هHانم) 16.5ی�س� خ0ان ع8<د4ان على خ� ال�8مى على م,افة (
م م� 11الEPاء ت<ضع نق0ة الEPاء على /ع�  وداخل م-0قةم) ث� ی<صلان /�L م<از� ل�L ال�8مى 16.5(

م) 	8ا 15.9( ونKف ق�0هاخارج م-0قة الEPاء م� نق0ة الEPاء  و
�س� الق<سقائ18� نق0ة الK�-8ف ب1� ال
دائ�ة نKف  ورا4ة وت�س� رOع�54د ال8لع3 /أرOعة ق<ائ� ت<ضع في زوا4اه على الأقل ب�أس غ�1 م�ب9ة 

   اللع3.قائ� زاو
ة ال�	-�ة داخل م�1ان  م) م�01ق�0ها(
   الCـــــ�ة:- 4- 5- 3


� ع�  م-اس9ة.الPل� أو مادة  ومK-<عة م�,��ی�ة 3P4 أن ت6<ن ال�6ة مEولا 4قلس� 71.3م0�5ها لا ی  �ع

� ع� 68.2Eولا 4قلغ�ام 440س� وزنها ع-� اب��اء ال98اراة لا ی  �غ�ام 400ع�م�85 غليعلي حاق�  (ح,� 

  ) 08.ص1972ال0Lاب. 
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 1100إلى  600(غ� ض 1.1الى  0.6داخلها غ-� م,�<) س0ح ال�59 4\<ن م,او
ا ل  وضغ� اله<اء
     غ/س�)

  ) 15,ص1984سامي الKفار ،(
   اللاع�ــــ��:-  5-  5- 3 

تُلع3 م9اراة 	�ة الق�م م� خلال ف�
ق1� ی�6<ن 	ل م-ه8ا و�5O أقKى م� أح� ع�� لا^9اً /8ا ف1ه� حارس 
� إلى إلغاء ال�8مى، و�5O أدنى م� س9عة لاع�1�؛ حj1 إن وص<ل أح� الف�
ق1� إلى أقل م� هHا الع�د ق� ی د

ال98اراة، وذلB ت9عاً ل���6ة ح�وث هHا ال-قI في اللاع�1�، وفي حال أ8�cُ! ال98اراة وفW ق<ان1� 3P4 ف1ها ت,�8ة 
لاع�ي الف�
ق1�، فإنه لا 8,4ُح /8ُ�ار	ة أح� م� خارج الع-اص� ال�ي ت� ت,�18ها و�دراجها في لائ5ة اللع3، 

ي الف�
ق1� ت9عاً لاخ�لاف ��Sعة ال98اراة، إذ 8,4ُح ل6ل ف�
W ب���یل وت�Lلف ع�د ال���یلات ال8,8<ح بها للاع�
خ8,ة م� لاع��ه في /ع� ال8,ا/قات، في ح1� 8,4ُح فق� ب���یل ثلاثة في م9ار
ات الأن�4ة الأولى أو م9ار
ات 

ت 3P4 أن ال9L�-8ات، وُ
,8ح ل9ع� ف¢ات الف�ق ب���یل س�ة أو اث-ا ع�� لا^9اً، وفي هHا ال-<ع م� ال98ار
ا
 بHلB ی�فW 	لا الف�
ق1� على الع�د ال�8ُاد ت��یله ث� ی�� إخ9ار ح\� ال98اراة 

4\<ن ج�8ع لاع�ي ال98اراة الأساس11� والاح��ا� ت5! سل0ة ح\� ال98اراة، وفي حال وج<د ت��یل م�         
إج�اء ال���یل ل�ق<م اللاع3 أح� الف�
ق1� فإنه 3P4 إبلاغ ال5\� ب<ج<د ت��یل مُ-��U ث� 4ُع0ي ال5\� الإذن /

ال�8ُاد ت��یله /ال�Lوج م� أرض ال8لع3، ث� ی�� دخ<ل اللاع3 ال��یل ل9K�ُح أساس�اً في ال98ُاراة، و
P<ز ت��یل 
أح� اللاع�1� ال8<ج<دی� في ال8لع3 /5ارس ال�8مى /��� أن ی�� إخ9ار ال5\� بHلB، ث� ی�� ال�غ�11 في أث-اء 

ال �Sد أح� اللاع�1� ق�ل تق��4 قائ8ة أس8اء الاع�1� فإنه لا 84ُ\� إدراج اس8ه ح�وث أ� ت<قف للع3، وفي ح
ض8� القائ8ة ال8ُق�مة، أما في حال �Sده /ع� ت<اج� اس8ه في القائ8ة فإنه 84ُ\� ت��یله بلاع3 آخ� دون 

بلاع3 آخ�، وفي اح�,اب هHا الإج�اء 	���یل رس8ي، أما في حال �Sده /ع� ب�ء ال98اراة فإنه لا P4<ز ت��یله 
حال دخ<ل إ� شIL غ�1 اللاع�1� الأساس11� ف<ق أرض�ة ال�18ان فإنه 3P4 على ال5\� ال��خُل لإ/عاده 

خارج ال8لع3، وُ
ع��� قائ� الف�
W ه< ال�IL ال8, ول ع� ت<ج�ه سل<ك ف�
قه وه< لا ی��8ع /أ� مEا4ا خاصة 
  )64,ص1984سامي الKفار ،( في ال8لع3

  :الق�م لاع7 
�ة صفات- 6- 3

ك�ة الق�م إلى صفات خاصة، تلاءم هHه الل9Fة وت,اع� على الأداء ال�5	ي ال�1P في ال�18ان  �54اج لاع3     
م�0ل9ات للاع�1� 	�ة الق�م، وهي الف-�ة ال�00Lة وال-ف,�ة  	�H�1ه الKLائI أو ال0�8ل9ات ه-اك وم� ه

ومهار
ا عال�ا وال�ع�ادات ال-ف,�ة إP4اب�ة م�-�ة على وال��ن�ة واللاع3 ال�1P ه< ال�H �84لB ت6امل خ�00ا ج�1ا 
  آخ.... قابل�ة ب�ن�ة م�8ازة وال-قI ال5اصل في إح�) تلB ال0�8ل9ات 84\� أن تع<ض في م�0ل3 

س-�	E في /�5-ا هHا على م�0ل9ات اللاع3 ال��ن�ة اع�8ادا على معل<مات و�حKائ�ات ج8ة في ال�18ان      

<ل<ج�ة ال8قاسة ب�قة ق�ل ال98اراة وال��8
-ات أو أث-ائه� ال�6و� م� خلال دراسات اE1ه� ال�غ�1ات الفUل�8ع�دة، ت

  .أو /ع�ه�
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84\� تق<
� ال0�8ل9ات ال��ن�ة ل�6ة الق�م م� خلال دراسة الKفات ال�5	�ة للاع�1� وت5ل1لها خلال ال98اراة      
1ل 	ان مع��8ا على رص� م9ار
ات 	��1ة 9Sقا لل-�اSات ال�L8لفة و�Sق لع3 اللاع3 لل98ار
ات، فإن ت5ل

  .)10- 09 ، ص1999م<فW م�1P ال8<لى, ( .لل<ص<ل ل�لB الKLائI والإحKائ�ات ال8ه8ة
  :ال��ن�ة الصفات- 1- 6- 3

� اع�ق�نا /أن 6ع مه8ا 	ان ت6<
-ه� الP,8اني، ول8ارس�ها في م�-اول ال�8Pمك�ة الق�م أن  م� الE188ات         

� الP,8اني ق<� ال�-�ة، ج�1 ال�ق-�ة، ذ	ي، لا ت-قKه ال8ع-<
ات ه< لاع3 م�الي فلا ال�
اضي م\�8ل ال�6< 

�L4 �1ل والأسل<ب، ل-�ن-�ه¤ إذا شاه�نا م9اراة ض8! وجها ل<جه لاع�\�م� أن معای5W  �1قلف<ن م� حj1 ال
�1P ال�8اوغة على الاخ��ار لا ت�تE6 دوما على الKفات ال��ن�ة ، فق� ی�ف<ق لاع3 صغ�1 ال�P5 ن��� ماك� 4


¥ ال�L8وع /�5	ات خ8Kه غ�1 ال�8<قعة، وذلB ما s4ف صفة العال�8ة ل�6ة الق�م، ��خ8Kه الق<� ال5ازم ال
و
�0ل3 ال,��0ة في ال8لع3 على الارت6ازات الأرض�ة، مع�فة ت�8
� ساق ع-� ال�<ازن على ساق أخ�) م� أجل 

  ).99 ، ص1999م�85 رفع!, ( .عام وتامفsة عل1ها وت<ج1هها ی�-اسW ال�6ة، وال58اال�قا� 
  :الف�*�&ل&ج�ة الصفات-  2- 6- 3


<ل<ج�ة و	HلB ال-ف,�ة والاج�8ا^�ة،         E1�00ة والفLفات الف-�ة والKازات ل�6ة الق�م ال�5ی�ة /الPت��5د الان
ال8ع�فة ال�00Lة كان!  وت�ت�9 هHه ال5قائW مع /عsها وع� ق�ب ش�ی� فلا فائ�ة م� ال6فاءات الف-�ة للاع3 إذا

ب1� ال<ق<ف ال6امل إلى ال�	�  له قل1لة، وخلال ل9Fة 	�ة الق�م ی-فH اللاع3 م8P<عة م� ال�5	ات مK-فة ما
/الPه� الأقKى، وهHا ما P4عل تغ�1 ال��ة وارد م� وق! إلى أخ�)، وهHا ال,ل<ك ه< ال�H 4فKل بل E184 	�ة 

�� تعق�1ا م� أ� ل9Fة ف�د4ة أخ�)، وت5قW1 ال�Uوف ال�8ال�ة الق�م ع� الألعاب الأخ�) ف0�8ل9ات الل9Fة الأك
  :فإن هHه ال0�8ل9ات ت6<ن ق�
9ة لقابل�ة اللاع3 ال��ن�ة وال�ي 84\� أن تق,� إلى مایلي

 .القابل�ة على الأداء /��ة عال�ة -
 .القابل�ة على الأداء ال�	� ال,�
ع - 
  .وض�Fة مع1-ة خلال ل�ة)االع (الق�رةالقابل�ة على إن�اج ق<ة  - 

إن الأساس في الإنPاز 	�ة الق�م داخل م�5<) تلB ال8ف�دات، ی-�رج ض8� م<اصفات الPهاز ال�م<�        

W  ،ال�-ف,ي�S �أن صفات ت�5د ع �	Hال8ه� أن ن� �ي وم�Kهاز العPلات ال��8اخلة مع الsالع BلH	و

  )62جع سابW, صم<فW م�1P ال8<لى: م� ( – تها.كفاء �1ول6� ت5, الKفات ال5,�ة

W ال��ر
3 وفي أغل3 ال5الات، فإن اللاع�1� ال�8ق�م1� في 	�ة الق�م، �84ل6<ن قابل�ة عال�ة في        �S �ع

  /ع� الKفات ال��ن�ة فق�، ولهHا فإن نPاح الف�
W 4ع��8 على اخ��ار إس��ات�Pة اللع3 ال�ي ت<افW ق<ة اللاع�1�
  :الIف�Bة ق�رات- 3- 6- 3

ت ال-ف,�ة أح� الP<ان3 الهامة ل��5ی� خKائI لاع3 	�ة الق�م وما �84ل6ه م� ال,8ات تع��� الKفا     
   :ال��KLة وم� ب1� الKفات ال-ف,�ة نH	� مایلي
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3 -6 -3 -1 - �
   : *ال1�

 "4ع�ف ال��	E1 على أنه "تW11s الان�9اه، وت���1ه على م��1 مع1� أو الاح�فا§ /الان�9اه على م��1 م�5د       
ع� أن م0لع ال��	3P4 E1 أن 4ق��K على ال8ع-ي ال�الي: ( ال8ق�رة على الاح�فا§ /الان�9اه على و
�) ال9

   ) ال�1�8 م�5دة لف��ة م� الEم� وغال9ا ما ت,8ى هHه الف��ة ب: م�) الان�9اه
  ه: الان1?ا- 2- 3- 6- 3

     E1	ال8<ض<عات ال88\-ة، أو ت� �الع�ی� م �ب1 �العقل على واح�ة م E1	العقل على ف�6ة مع1-ة  4ع-ي ت�
م�-�ة على الع�ی� م� الأف6ار، و
�8s� الان�9اه الان,Pام والاب�عاد ع� /ع� الأش�اء ح�ى ی�8\� م� ال�عامل 
/\فاءة مع /ع� ال8<ض<عات الأخ�) ال�ي ی�	E عل1ها الف�د ان�9اهه، وع\{ الان�9اه ه< حالة الاض�0اب 


¤ وت��! الHه�>�  .وال�
   :ليالعق الK1&ر- 3-3- 6- 3

وس1لة عقل�ة 84\� م� خلالها ت6<
� تK<رات ال��Lات ال,ا/قة أو تK<رات ج�ی�ة ل� ت�5ث م� ق�ل          

0ة العقل�ة، /j15 	ل8ا 	ان! هHه �Lرات العقل�ة ال>Kال� �ا ال-<ع مHعلى ه W0ل
لع�ض الإع�اد للأداء، و


0ة واض5ة في عقل اللاع3 أم\� ل8ح إرسال إشارات واض5ة لل�Lل��5ی� ما ه< م0ل<بال �,P.   
3 -6 -3 -4 -LفIقة 5الMال:   

هي ت<قع ال-Pاح والأك�� أه�8ة الاع�قاد في إم\ان�ة ال�5,{، ولا ت0ل3 /ال�sورة ت5قW1 ال9q 3,\8ال�غ�       
أسامة 	امل رات3:  - (.م� ع�م ت5قW1 ال8\,3 أو الف<ز 84\� الاح�فا§ /ال�قة /ال-ف{ وت<قع ت5,� الأداء

  )117 , ص2000, , القاه�ة1, �, دار الف�6 الع�Oيال�
اضي)في مPال  (ال���0قاتارات ال-ف,�ة ت�ر
3 ال8ه
   :الإس1�خاء- 5- 3- 6- 3

ه< الف�صة ال�8احة للاع3 لإع�اد تع�¢ة صفاته ال��ن�ة والعقل�ة والانفعال�ة /ع� ال��ام ب-�ا�، وتUه�         
  .�ته على أعsاء ج,8ه ال�L8لفة ل8-ع ح�وث ال�<ت�اللاع3 للاس��خاء /ق�رته على ال�5\� وس�0 مهارات

   ال�SیMة:
�ة الق�م  متطلبات- 7- 3

I�Lتل �8\
  :أه� ال0�8ل9ات 8�qا یلي و
   الKفات ال��ن�ة:- 1- 7- 3

  :ت�0ل3 ر
اضة 	�ة الق�م الKفات ال�ال�ة
   ال��ونة:- 1- 1- 7- 3

  .وهي الKفة ال�ي ت,اع� في ت-ف�1 ال�5	ة او ال�ق-�ة
  وال'اقة: الق&ة - 2- 1- 7- 3

 .وال�ي ت,اع� ال�
اضي على ت-ف�1 	�8ة جه� في وق! م�5د       
والـO�sة ال8فاج¢ة  ،ومهاج8ـة ال�6ة في 	�ة الق�م في الP8ال ال-<عي الP,��، ع-� الال�ـEام، وتUه� ال0اقة       


3 ،وال,�
عة>Kوخاصة ع-� ال�.  
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3 -7 -1 -3 -:TاB?الان   

      �,Pح الان9,ا� رمي ال��
وه< مـا 4ف1ـ� اللاع3 خاصة  وأف��ا، وان�5ا�qا، ،الاتPاهات، ع8<د4افي ج�8ع  و
  ال�أس) الق�م، ض�Oاتض�Oات  (قفEة ال8قI،اله<ائي في اللع3 

   الB�عة:- 4- 1- 7- 3

      ،3
>Kال�	عة 
والان�5اف  ت�Pلى ال,�عة في 	�ة الق�م في حالات 	��1ة وال,�عة هي قـ�رة ت-ف1ـH ح�	ـة سـ�
ع�و لاع بي  الع�و. و
�0ل3خاصـة في  أs4ا ت�6ارا ل�5	ات ع�ی�ة في وق! م�5د، ال�ق-�ة)، وهيت-فH1 س�عة (

  .وال58افUة عل1ها والإم,اك بها في الل5ـاق /ال�6ة، وال�<ج�ه، وتف�1 ال,�عةك�ة الق�م وه< م�-<ع ال�\ل وال�8ة 
   ال�شاقة:- 5- 1- 7- 3

 إفادة غ�1 أن ال�شاقة وح�ها غ�1 	ا�qة اد لـ� تـ�ع� /الKلا/ة، تع��� ال�شاقة 	أك�� الKفات الP,�4ة       
القHف و (في الال�قا� (م�ا9cة)  وال�شاقة الفعالة ال8\اني)(ال��8
� و
ق�sي ال�ف�
W بـ1� ال�شـاقة ال�<ازن1ـة 

،�

3)  ال��8>Kال8<اجهة.مع ال�  
   ال�S1ل:- 6- 1- 7- 3


� ح�P دم<� هام وOال�الي ق�رته اSه،8غی��8ل في ت-�8ة وت0<ر القل3 وان      ELعلى ت  
  الKفات ال�&رف&ل&ج�ا: - 2- 7- 3

مقارنـة  ال8<رف<ل<ج�ام8ا س�W 84\--ا الق<ل إن ر
اضة 	�ة الق�م لا ت�0ل3 ال�1�6 مـ� الـKف ات       

لة 	5ارس  االأخ�). م/ال�
اضات ال8Pا^�ة >S ال�ي ت�0ل3 قامة Eال�8 م�لا و  ال�8مى.ع�ا /ع� ال�8اك Eاك

  .و	�ا م�	E راس الO�5ة .ال�فا^�ة
   الKفات الف�*�&ل&ج�ة:- 3- 7- 3

ع�ه على مقاومـة للPهاز ال�ور� وال�-ف,ي م8ا 4,ا لاع3 	�ة الق�م 3P4 أن ی�<ف� على ت1K5ل ج�1      
 3
على ن,9ة عال�ة م�  وفي ال8-اف,ات، و
�<ف�ال�ع3 وم<اصلة الP8ه<دات ذات ال��ة العال�ة أث-اء ال��ر

  .�ه<ن في الP,�ال
  الKفات الIف�Bة: - 4- 7- 3

�54اج لاع3 	�ة الق�م إلى ال�Pاعة والإرادة والH	اء وال�5لي ب9ع� الKLائI الاج�8ا^�ة العا��Sة       
  ) 78ص، 1984سامي الKفار ، (.كال8,¢<ل�ة وال�عاون وال�وح ال�
اض�ة
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  لاصــة : خـ

           
ال�ي ت�5\�  1�م� حj1 اللع3 أو م� حj1 الق<ان � س<اءلH5ا اهل� ت�<قف ع-� م ت0<ر 	�ة الق� نإ           

ر
اضة 	�ة  ن. وع8<ما فإH�1ا ال�غه ه1�qل ال�H ت� لPول6-ها ت�8اشى مع ا 1�في /ع� الق<ان �ف1ها، ف-لاح� تغ1
أك�� م� ر
اضة  �ةل8ال��	ات العا وح�ىته�� أك�� بها  لHا ما جعل ال�و هو  �أص59! أك�� شع��ة في العال مالق�

ا، ول6-ها س�9قى في ت0<ر م,��8 م� حj1 هHه ال�
اضة ل� ی�<قف ت0<ر ه نن,�LلI /ا �1أخ�) وفي الأخ

قة اللع3.�S  



 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
 



 

 

 

 

الثانيالفصل   

 السلوك العدواني 

 الفصل الأول 

الإجراءات المنهجية 
 للبحث
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 ت�ه�� 
�ة ال��ان� ال����ة لل��� س��اول في ه	ا ال��ء أن        �م( ال�ان�  ن��) $ال'�ض�ع$ع" م�اول �ا ل غ

�قي ب"راسة م+"ان�ة ع(/�) وال	? ت'��ر أساسا ح�ل الف�ض�ات ق"م8��9 ت�ز�ع اس /�ان على اللاع/+( (ك�ة  ال 

Aة وت�ل+ل ال� ائج للأسFم�اق GH"تق Gضعها ث�$�+� نق�م ب�ضع  الاس /�ان،لة ال ي �9ح�اها في ال ي ق'�ا ب

��ة ال'�افقة A'ال �Mع"د الإجا$ات وال� )'Q لة تAه الأس	لها.ج"اول له  

�ه م"X ص"ق الف�ض�ات ال ي ی Q'�ها        Z عQم $ع�ض الاس � اج ون�  ال���.وفي الأخ+� نق
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  العل�ي ال�&
ع في ال�راسة: ال��هج-1 
�ن أب"ا ب"ون م�هج واضح یل�م ال�اح� نفMه إ   `H ان+( عامة لا�ن ال��� في ال�قائ8 وم�اولة ال �صل إلى ق

�اته وم�احله $`ل دقة وص�امة ولق" اس e"م�ا في $��dا ال'�هج ال�صفي ال	? یه"ف إلى"وصف �ب  �ع خ

ع�ها وتق��� حال ها h'ا ت�ج" عل�ه ال��اه� أو إح"اث أو أش�اء مع+�ة وج'ع ال�قائ8 وال'عل�مات وال'لاح�ات 

�ار�ة أو i'ث ال��ةفي ال�اقع وه	ه ال���ث تM'ى $ال��'��ص 1984 را$ح، . (ت�hيال ق  ،19(  

وال'�هج ال�صفي م( ناح�ة أخ�X ه� ��9قة م( �9ق ال �ل+ل وال فF$ �+M`ل عل'ي م��G م( اجل ال�ص�ل    

�ة ما Hع /� اoلة اج 'ا`Fها إلى أه"اف م�"دة إزاء م���pصف ال�اه�ة ال'"روسة وت�ل'� هج ال�صفي ��9قة ل

�فها وت�ل+لها وqخQاعها �pلة وت`F'مات م"ققة ع( ال��ر  (ك'ال لل"راسة.ك'�ا ع( 8��9 ج'ع معلpم� rای

  ) 18ص، 2003،ورا$ح 9اه+� 

  ال�راسة: م&غ��ات-2
�اس م"X تأث+�ه في ال�&غ�� ال�,&قل: 1- 2y ? ی��" ال�اح�	العامل ال �ال�اه�ة ال'"روسة وعامة Hع�ف  وه

  ال��اض�ة.الإصا$ات /ي و� 'dل في دراس �ا في $اسG ال' غ+� أو العامل ال ���

في دراس �ا ه�  وال' غ+� ال ا$عوه	ا ال' غ+� ه� ن اج العامل ال'M قل في ال�اه�ة ال�&غ�� ال&ا-ع:  2- 2

  الMل�hات الع"وان�ة.

�hة تpe} وهG م�'�عة م( اللاع/+(  ما،ض'( م� 'ع  خ�ذةت�"رج الع+�ة ال'أ وع��ة ال
��: م�&�ع- 3

�X ناد? ق"مال Mةل ج+ل ع+( ال"فلى على مHلا� لاع�. 14تGQ  ع+( ال"فلى 

ح+� ق'�ا $إخ �ار  ق"م�hة  لاع� 14 تGQ قH"pة$���قة  ال'"ر|+(ح+� hان اخ �ار 2�3قة اخ&�ار الع��ة: 

�لة�  .اللاع/+( الأك�d مFارhة في ال�

  ال
��: تم�الا- 4
  :یلي h'ا� G ت�ض��ه و ماني وال'`اني � كل $�� م+"اني له م�اله ال

ان�لق�ا في ال"راسة ال����ة لل'�ض�ع م( ب"اHة شه� جانفي  $ع" اخ �ار م�ض�ع دراس �ا، ل7ماني:اال��ال  1- 4

�قي فق" دام م( شه�  2020إلى غاHة نهاHة شه� مارس س�ة /��'ا eH} ال�ان� ال Z ة شه�  إلى أف��لأماHغا

  أزمة ف+�وس ال��رونا   وذل� $M/� 2020س�ة  ما?

�X  ق"مللاع/ي �hة الال��� ال'+"اني  $إن�ازق'�ا  ال��ال ال�8اني: 2- 4 Mة على م�oاصل الاج 'ا�م�اقع ال 

ال�pي في ال�لاHة $M/� ال�قاHة  +�ها. وذل� لاح �ام إج�اءات ال���وغ ’Facebook’، ‘Gmail‘ال'e لقة 

�لة. م( ف+�وس�  ال��رونا ال	? تM/� في ت�قف ال�

فق'�ا  ،ح+� ق'�ا $الإتpال $ال'"رب هات��ا و ت�pل�ا على أرقام ه�اتف اللاع/+( ال'e ار�( في ع+�ة ال���

ص $`ل لاع�.  ‘ ’Gmailأو  ’Facebook‘$الإتpال بهG هات��ا و ت�pل�ا على حMا$اتهG على     الeا
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��ة A'ة ال�Mع)  =ال�� X 100( ع"د ال ��ارات / ال'�'

�ة للاع/يو|ال الي ق'�ا oاصل الاج 'ا�و قام  )أكاب�( ج+ل ع+( ال"فلى د?نا $إرسال الاس /�ان ع/� ال'�اقع ال 

    كل لاع� $إرسال أج�| ه ب�ف� ال���قة

  وتق��ات ال
��: أدوات-5
في ال��� على ال/�انات الeاصة $ال��اه� وال'�ض�عات ال ي ی"رسها وعلى وسائل  ال'�هج ال�صفيHع '"    

ص ال� ائج وأدوات ال��ا �فها ت'ه+"ا ل �ل+لها واس eلا�pانات وت�اع '"نا  ام�ها، وله	س ال ي تMاع" على ج'ع ال/

  اللاع/+(.Q'( م�'�عة م( الأسAلة م�جهة إلى على اس 'ارة ت 

Hع /� الاس /�ان م( أدوات ال��� الأساس�ة الFائعة الاس ع'ال في العل�م الإنMان�ة ح+�  الاس&<�ان: 1- 5

�قة e MH"م في اyمات د��ل ع( معلpه ل�Mع ال�اح� ملاح� ها ب�ف�� MH ث،لا��نهاـل� في ال'�ال ال'��  

تل� القائ'ة م( الأسAلة ال ي �Q�Hها  يبها، وهمعل�مات لا H'ل�ها إلا صاح/ها ال'�هل ق/ل غ+�ه على ال/�ح  

�ة ل ق"م o��ة ال'�ضeث في إ9ار ال�اجل  ال'���ث م(إلى ال�اح� $ع�اHة في تع/+�ها ع( ال'�ض�ع ال'��

�ل على إجا$ات ت Q'( ال'عل�مات وال/�انات ال'�ل�|ة ل �ض�ح ال�اه�ة ال'"روسة وتع��فها م( ج�ان/ها pال�

  )220 ص، 2003 ،م�سلياح'" ب( ( .ال'e لفة

�'ا eH} م�ض�ع    Zان وزع على $و�وتG  ع+( ال"فلى، ج+ل ل�اد? الق"ملاع/ي �hة ��dا فق" ق'�ا $إع"اد اس /

ص تق �G الاس /�ان الeاM)+/ر�(: $اللاع�  إلى م�

ال ي ت 'dل في ت"ني  ته"ف إلى ال �ق8 م( الف�ض�ة 12إلى  1م�ق'ة م(  س�ال GQH12  :الأولال��?ر 

�X الاداء ال��اضي للاع� $ع" الإصا$ة ال��اض�ة س/� في �ه�ر الMل�hات  Mة.م�  الع"وان

 ال ي ت 'dل في ته"ف إلى ال �ق8 م( الف�ض�ة 20 الىGQH11 ع�Fة أسAلة م�ق'ة م(  :ال@انيال��?ر 

�ف م( الاصا$ة ال��اض�ة للاع/ي �hة eة س//ها ال�  .الق"مالMل�hات الع"وان

  الإح�ائ�ة:الأدوات  2- 1-5

�ات تG الاع 'اد على القاع"ة الdلاث�ة ال'/+�ة في القان�ن ال الي: لا ���ة وت�ل+ل ال'عA'ال �Mاج ال��e س  

  

  

   یلي:خلال وهي h'ا  م( عل+ها ال'�pل ال� ائج مe لف ب+( ال'قارنة $إج�اءالاخ �ار  ه	ا ل�ا MH'ح: 2إخ �ار hا

  

  = h2ا         

  

  

�|ة م( خلال الإخ �ار . 2كاM�'ة ال'�  : ال�

�ة ) ( ال'Fاه"ة )iاق��ة ( ال��  ت ح : ع"د ال ��ارات ال��

  2ت ن ) –م��?ع  ( ت ح 

 ت ن
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  ت ن : ع"د ال ��ارات ال����ة ( ال' �قعة ) 

  ال
��: صع?Iات- 6

  :صع�|ات م( ب+�هافي ال���قة hان ال��� ث'�ة جه" شاق وه	ا راجع ل'�اجه �ا ع"ة مFاكل و 

 وغل8 ال'` �ات نق} ال'pادر وال'�اجع  - 

 $M/� ال��� ال�pي الpع�|ة في وضع الاس 'ارة  - 

�اب ال ام للاعى وه	ا راجع إل ال'"ر|+(الpع�|ة في ت�ز�ع وج'ع الاس 'ارات على  - �M$ )+/ الإل �ام �/

 ال�pي $M/� ف+�وس ال��رونا. $إج�اءات ال���

�ل على $ع� ال"راسلال �قل انع"ام - pا راجع لل�	ال'` �ات وال�امعات. غل8ات وه   

  $M/� غلقها.ال �قل إلى $ع� ال'` �ات  انع"ام- 
  



 

 

 

 

الثانيالفصل   

عرض وتحليل 

االنتائج ومناقشته  



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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  ت�ه��:

    ال/.�- ،و*�	( ص'
ه %�ال�ان� ماجاء ب�ع  ال�راسة فه� م�ض�ع في �ةأه� الأك�� ال���اني �ع
	� ال�ان�

في ج�اول ب�ان�ة  ب
�و*/هاخ@أه، فعلى >ل 4اح9 ال�8ام ���4ع ال	�انات ال�
علقة ��4ض�ع دراس
ه،ث  �ق�م  أو

ال/.�- وما �@ا4قه  ب�J ال�Iج الفGل هFا وت'ل�لها وتف��Dها على ض�ء ما جاء في الف�ض�ات ، وس/'اول في

الإج�اءات ال�/ه��ة ، الف�ض�ات ، ال�/هج  ت'ل�ل ىFلN ، وMع� الان
هاءمJ ب/اءعل ،ال���اني ال�ان� و*�Kمه في

، ث  ال�8ام ب
ف�*غ ال	�انات ال
ي ت  ال'�Gل عل�ها عR*�S J اس
�ارات ال	�انات  ج�ع ال�راسة وأدواتع�/ة،


ق	ل�ة  لها.Dاحات وال'ل�ل ال��
  الاس
	�ان في ج�اول ب�ان�ة ث  ال
عل�R عل�ها وت'ل�لها وتق��  الاق
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  ن�ائج الاس���ان: ع�ض وم�اق�ة1- 2

  مJ \ه�ر الDل�>ات الع�وان�ة للاع	ي >�ة الق�م. ال�Kف مJ ت�Xار الإصا4ة �قلل الأول:ال�! ر - 1- 1- 2

  ر*اض�ة؟س	R لN وأن تع�ض( لإصا4ة  هل :01ال'&ال رق% 

  ر*اض�ة.إذا >ان اللاع� ق� تع�ض فعلا لإصا4ة  مع�فةم�ه: الغ�ض 

  الأولى.ال�عال�ة ل/
ائج الbcارة  خلال عل�هامJ ال�
'Gلة ی	�J ال�8 : 1ال+�ول رق% 

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

ال�لالة 

  الإحGائ�ة

  

   100%  14  نع 

7  

 

  

14  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

1  

ت�ج� ف�وق 

ذات دلالة 

  احGائ�ة
    00%  0  لا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

ق� تع�ض�ا إلى إصا4ات ر*اض�ة، % 100لاbuا أ- ما �عادل نbDة 14) نلاحs أن 01مJ خلالال��ول رق  (

ال�'M�Dةن��ها  ²، و 4ال/.�wلى >ا %0ب�/�ا ل  ��� أ- لاع� أنه ل  ی
ع�ض للإصا4ة ال�*اض�ة أ- ما �عادل 

- انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة ، أ3.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²م��y Jة >ا ك	�و هي أ 14ق� بلغ( ��yة 

  إحGائ�ة. 


ج أن  :الاس���اج/
Dلن< J�	اره  في ع�/ة ال�راسة تع�ض�ا للإصا4ات  اللاع�
  ر*اض�ة.الFیJ ت  إخ
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  إل�ها؟ن�ع الاصا4ة ال
ي تع�ض(  ما :02ال'&ال رق% 

  اللاع�.ن�ع الإصا4ة ال�*اض�ة ال
ي تع�ض لها  مع�فةم�ه: الغ�ض 

  اللاع	�J. لها تع�ض ال
ي ال�*اض�ة الإصا4ات ن�ع ���ل: 02ال+�ول رق% 

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

�D35.71%  5    ك   

  

3.5  

 

  

  

2.42  

  

  

4.82  

  

  

0.05  

  

  

3  

ت�ج� لا 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

 21.43%  3  إل
�اءات

 14.29%  2  خلع 

ت�Iق 

  ع{لي

4  %28.57    

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

 03وق� تع�ض�ا إلى >�Dر، % 35.71لاع	�J أ- ما �عادل نbDة 05) نلاحs أن 02مJ خلالال��ول رق  (

J�	21.43أ- ما �عادل  لاع%) J�	اءات،لاع�
ق� تع�ض�ا % 14.29) أ- ما �عادل نbDة 02ق� أص�	�ا 4إل

ال�'M�Dةن��ها ق�  ²>ا وMال/.� إلى تع�ض�ا إلى ت�Iق ع{لي، %28.57ما �عادل  لاع	�J أ-04وإلى خلع، 

وق ذات دلالة ت�ج� ف�  لا - انه، أ7.82ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²م��y Jة >ا وهي أصغ� 1.42بلغ( ��yة 

  إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار. 


ج أن إس���اج:/
Dلف  ن
Kتع�ض�ا ل� J�	الإصا4ات. ج��ع اللاع  
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  ؟الاصا4ة ال�*اض�ة ال
ي تع�ض( إل�ها درجة ماهي :03ال'&ال رق% 

  اللاع�.درجة الإصا4ة ال�*اض�ة ال
ي تع�ض لها  مع�فةم�ه: الغ�ض 

  اللاع	�J. لها تع�ض ال
ي ال�*اض�ة الإصا4ات درجة ���ل :03 ال+�ول رق% 

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

   71.43%  10  إ.خ��فة

4.66  

 

  

9.58  

  

5.99  

  

0.05  

  

02  

ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة 

 21.43%  3  إ.م
�س@ة

 7.14%  1  إ.خ@��ة

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

ق� تع�ض�ا إلى إصا4ات % 71.43لاع	�J أ- ما �عادل نbDة  10) نلاحs أن 03ال��ول رق  ( مJ خلال

أ- ما ح�9 ه/اك لاع� واح�،ق� تع�ض�ا لإصا4ات م
�س@ة %21.43أ- ما �عادل  لاع	�J 03وخ��فة، 

وهي  9.58ن��ها ق� بلغ( ��yة  ال�'M�Dة ²>ا وMال/.� إلى ق� تع�ض لإصا4ة خ@��ة،% 7.14�عادل نbDة 

  . - انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة، أ5.99ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²م��y Jة >ا أك	�


ج أن ج��ع اللاع	�J تع�ض�ا لإصا4ات K�4 إس���اج:/
Dن
و أن أغل	�ة اللاع	�J >ان( إصا4اته   درجاتهالف 

  .�D4@ة
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  ال�*اض�ة؟أسbاب تع�ضN للإصا4ة  ماهي :04ال'&ال رق% 

  اللاع�.اسbاب الإصا4ة ال�*اض�ة ال
ي تع�ض لها  مع�فةم�ه: الغ�ض 

  اللاع	�J. لها تع�ض ال
ي ال�*اض�ة تاالإصا4 سbابلأ ل���: 04ال+�ول رق% 

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار  %ال/bDة 

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

 i�
Dت.م 

 الل�اقة

  ال	�ن�ة

2  %14.42    

  

3.5  

 

  

  

7.82  

  

  

4.85  

  

  

0.05  

  

  

03  

ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

  

  

 ع.إلى

 ال
�ر*�

  الeفاء ق	ل

3  %21.42 

 ع�م

 الاه
�ام

  4ال
�KD/ات

2  %14.28 

إح
Xاك 

  ع/��

7  %50    

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

>ان س	� إصاب
ه  ت�ه�ر ق� % 14.42) نلاحs أن لاع	�J أ- ما �عادل نbDة 04مJ خلال ال��ول رق  (


�i الل�اقة ال	�ن�ةD03و، م J�	ل %21.43أ- ما �عادل  لاع	ر*� ق�
، لاع	�J الeفاءكان( D4	� الع�دة إلى ال

 %50ما �عادل  لاع	�J أ- 07و، كان( D4	� ع�م الاه
�ام 4ال
�KD/ات% 14.28) أ- ما �عادل نbDة 02(

 ²م��y Jة >ا وهي أك	�7.82ال�'M�Dة ن��ها ق� بلغ( ��yة  ²>ا وMال/.� إلى، كان( D4	� الإح
Xاك الع/��

  - انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار. أ ،4.84بلغ( ال��ول�ة ال
ي 


ج أن س	�  إس���اج:/
Dاك الع/�� الإصا4ة ال�*اض�ة ه� نX
 4الغة في ر*اضة >�ة الق�م4أه��ة\ه� ح�9 الإح

 .50ب/bDة %
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  ال'الي؟تع
ق� أن الإصا4ة أث�ت على سل�>N  هل :05ال'&ال رق% 

  ال'الي.إن >ان( الإصا4ة ال�*اض�ة ال
ي تع�ض لها اللاع� أث�ت على سل�>ه مع�فةم�ه: الغ�ض 

  الDل�ك.لهااللاع	�J على  تع�ض ال�*اض�ةال
ي تأث��الإصا4ات ���ل: 05ال+�ول رق% 

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    42.85%  06  نع 

7  

 

  

0.28  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

لا ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

    57.15%  08  لا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

الFیJ أث�ت الإصا4ات % 42.85لاع	�J أ- ما �عادل نbDة  06) نلاحs أن 05مJ خلال ال��ول رق  (

، ل  تأث� الإصا4ة ال�*اض�ة على سل�>اته  %57.15لاع	�J أ- ما �عادل  08ال�*اض�ة على سل�>اته ، و

، 3.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أصغ� م��y Jة >ا 0.28ال�'M�Dة ن��ها ق� بلغ( ��yة  ²وMال/.� إلى >ا

  - انه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة.أ


/ج أن أغل	�ة اللاع	�J ی�ون أن  الإس���اج:Dسل�>ه .الإصا4ات ال�*اض�ة ل  تأث� على ن  
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  الإصا4ة؟ك�� >ان أداؤك ال�*اضي ق	ل :06ال'&ال رق% 

  للإصا4ة.أداء ال�*اضي ق	ل تع�ضه مع�فةم�ه: الغ�ض 

  ال�*اض�ة.داء ال�*اضي ق	ل تع�ضه للإصا4ة���لأ: 06ال+�ول رق% 

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    71.42%  10  م�
از

  

3.5  

 

  

  

16.85  

  

  

7.82  

  

  

0.05  

  

  

03  

  

  

  دالة

  

 14.29%  2  ج��

 14.29%  2  م
�س�

��c00%  0  ض    

  100%  14  ال����ع

  

 ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 


�اه  م�
از،  %71.42لاع	�J أ- ما �عادل نbDة 10) نلاحs أن 06مJ خلالال��ول رق  (Dان م< J�	ولاع

J�/14.29أ- ما �عادل  إث% ) J�	اه  ج��،لاع�
Dة 02>ان مbDاه   % 14.29) أ- ما �عادل ن�
Dان م<


�i أ- لاع� ض��c ما �عادل Dم J��  س�، ول�
ها ق� بلغ( ��yة ال�'M�Dةن�� ²،وMال/.� إلى >ا%00م

- انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة لGاح� ، أ7.82ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا 16.85

  أك	� ت�Xار. 


ج إس���اج:/
Dع�ض ن
  للإصا4ة.أن أغل�ة اللاع	�J >ان أداءه  م�
از ق	ل ال
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�i أداؤك ال�*اضي 4ع� الإصا4ة >�� :07ال'&ال رق% D؟ت�8  م  


�ى مع�فةم�ه: الغ�ض Dال�*اض�ة.تع�ضه للإصا4ة اللاع� 4ع�أداء م  


�ى���ل: 07ال+�ول رق% Dق��  م
  ال�*اض�ة.  للإصا4اتتع�ضه لاع	�J 4ع�أداء ال

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    00%  00  م�
از

  

3.5  

 

  

  

7.82  

  

  

7.14  

  

  

0.05  

  

  

03  

ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

 28.57%  04  ج��

 50%  07  م
�س�

��c21.43%  03  ض    

  100%  14  ال����ع

  

 ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 


�اه  %0071.42) نلاحs لا أح� م/لاع	�J أ- ما �عادل نbDة 07مJ خلالال��ول رق  (Dح مbاز، أص
م�


�اه  ج��،لاع	�J  %28.57لاع	�J أ- ما �عادل  04وDح مbة  07أصbDح  % 50أ- ما �عادل نbأص


�اه  م
�س�، وD03م	21.43ما �عادل  �/أ-لاع% ��cاه  ض�
Dح مbال/.� إلى >اأصMةن��ها  ²،وM�D'ال�

ف�وق ذات دلالة  - انه ت�ج�، أ7.14ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا7.82ق� بلغ( ��yة 

  إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار. 


ج إس���اج:/
Dس� 4ع�ن�
  للإصا4ة.ال
ع�ض  أن أغل�ة اللاع	�J أصbح أداءه  م
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  للإصا4ة؟تع
ق� أنN قادر على ت'J�D أدائN 4ع� تع�ضN  هل:08ال'&ال رق% 

  ال�*اض�ة.4ع� تع�ضه للإصا4ة  قادرا على ت'D	J أدائه اللاع�إن >ان مع�فة م�ه:الغ�ض 

  4ع� تع�ضه  للإصا4ات ال�*اض�ة  على ت'J�D أدائه  اللاع	�J ق�رة ���ل:08ال+�ول رق% 

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

   100%  14  نع 

7  

 

  

14  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

    00%  00  لا

  100%  14  ال����ع

  

 ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

الع�/ة ی�ون 4أن قادرون على ت'J�D أدائه  ال'الي �ع/ي >ل أف�اد  مJ 100%هFا نلاحs أن نbDةمJ خلال 

  للإصا4ة.الع�/ة 4ع� تع�ضه  

أنه م�ا ی�ل على  3.84ة ال�ق�رة بـ ��ول�ال 2م��y Jة ك ك	�أ 14ال�'M�Dة ال�ق�رة  ��y2ة ك أننلاح.ك�ا 


�اه  ن'� اللاع	�J الFیJ  إحGائ�ة لإ��ا4اتدلالة ی�ج�Dم J�D'الأف{ل.ی�ون 4أن قادرون على ت  


ج أن أغل�ة اللاع	�J إس���اج:/
Dأداءه  ی ن J�D'ال'الي.�ون 4أنه  قادرون على ت  

  

  

  

  

  

  

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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  وع/ف؟إصاب
N 4الإحbا� ج�اء الإصا4ة هل تلع� �eK4نة  ع/� :09ال'&ال رق% 

  .ال�/افDةما إذا >ان اللاع	�J یلع	�ن �eK4نة وع/ف ع/� إصاب
ه  4الإحbا� أث/اء م�ه:الغ�ض 

  .ما إذا >ان اللاع	�J یلع	�ن �eK4نة وع/ف ع/� إصاب
ه  4الإحbا� أث/اء ال�/افDة ���ل: 09ال+�ول رق%

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

   50 %  7  نع 

7  

 

  

0  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

لا ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

   50 %  7  لا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

مJ اللاع	�J یلع	�ن 4ع/ف وخ�eنة  %50نbDة لاع	�J أ- ما �عادل  7مJ خلال ن
ائج ال��ول نلاحs أن 

لع	�ن اللاع	�J لا یمJ  % 50نbDة لاع	�J أ- ما �عادل  7ب�/�ا ن��  ال�/افDة،ع/�ما �Gاب�ن 4الإحbا� أث/اء 

  ال�/افDة.4ع/ف وخ�eنة ع/�ما �Gاب�ن 4الإحbا� أث/اء 

 أنه لام�ا ی�ل على  3.84ال���ولة ال�ق�رة بـ  2م��y Jة ك أقل 0ال�'M�Dة ال�ق�رة  ��y2ة ك أننلاح.ك�ا 

  اللاع	�J  إحGائ�ة لإ��ا4اتی�ج� دلالة 


ج أنإس���اج:/
D50%ن Jم J�	ة اللاعDا� أث/اءال�/افbه  4الإح
یلع	�ن 4ع/ف وخ�eنة ع/� إصاب

  .ال�/افDةیلع	�ن 4ع/ف وخ�eنة ع/� إصاب
ه  4الإحbا� أث/اءلام/ه�50%و

  

  

  

  

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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  ت�Gر سل�>ات غ�� ر*اض�ة مJ زملائN ات�اه الFیJ �غ{	�نه  أث/اء اللع�؟ هل :10ال'&ال رق% 

ما إذا >ان( ت�Gر سل�>ات غ�� ر*اض�ة مJ اللاع	�J ات�اه الأشKاص الFیJ �غ{	�نه   مع�فةم�ه: الغ�ض 

  .أث/اء اللع�

ر*اض�ة مJ اللاع	�J ات�اه الأشKاص ���ل مع�فة ال��رJ�M ما إذا >ان( ت�Gر سل�>ات غ��  :10ال+�ول رق%

  .الFیJ �غ{	�نه  أث/اء اللع�

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    71.43%  10  نع 

7  

 

  

3.57  

  

  

2.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

    28.57%  04  لا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 


ه  بــــ  أ- ما تعادللاع	�/ 10أن  ال��ول نلاحsمJ خلال ن
ائج 	Dر م/ه   هی�ون أن % 71.43ن�Gت

لاع	�J تق�ر  04ح�J ن��  اللع�، فيسل�>ات غ�� ر*اض�ة ات�اه الأشKاص الFیJ �غ{	�نه  أث/اء 


ه 	Dال %28.57ن JمJ�	لاع  JیFاص الKر م/ه  سل�>ات غ�� ر*اض�ة ات�اه الأش�Gی�ون أنه لا ت

  اللع�.�غ{	�نه  أث/اء 

 sة كك�ا نلاح��y ة ال�ق�رة  2أنM�D'3.57ال��	ة ك أك��y Jم�ا ی�ل على أنه  842.ال���ولة ال�ق�رة بـ  2م

  �ج� دلالة إحGائ�ة لإ��ا4ات اللاع	�J ت


ج أن أغل	�ةاللاع	�J ی�ون  إس���اج:/
Dرن�Gأنه ت  JیFاص الKم/ه  سل�>ات غ�� ر*اض�ة ات�اه الأش

  اللع�.�غ{	�نه  أث/اء 

  

  

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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  ال
�ر*	�ة؟تق	ل على أداء واجbات ت�ر*	�ة 4'�اس في ال'Gة  هل :11ال'&ال رق% 

  .ال
�ر*	�ة�ق	ل على أداء واجbات ت�ر*	�ة 4'�اس في ال'Gة إذا >اناللاع	مع�فةم�ه:الغ�ض 

  ال
�ر*	�ة.إbyال اللاع	�J على ال�جbات ال
�ر*	�ة 4'�اس في ال'�G  ���ل:11ال+�ول رق%

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    42.85%  06  نع 

7  

 

  

0.28  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

لا ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

    57.15%  08  لا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

على أداء  �ق	ل�ن اللاع	�/مbD/42.85%  Jة لاع	�J أ- ما تعادل 06 مJ خلال ن
ائج ال��ول نلاحs أن

 �G'اته  4'�اس أث/اء الbة،واج�	ر*�
  4'�اس.واجbاته  لا �ق	ل�ن  57.15%لاع	�J ما �عادل 08 ب�/�ا ال

 أنه لام�ا ی�ل على  3.84ال���ولة ال�ق�رة بـ  2م��y Jة ك أقل 0.28ال�'M�Dة ال�ق�رة  ��y2ة ك أننلاح.ك�ا 

  إحGائ�ة لإ��ا4اتاللاع	�J.ی�ج� دلالة 


ج أن أغل	�ة اللاع	�J لا�ق	ل�ن على إس���اج:/
Dن  �G'اته  4'�اس أث/اء الbة.أداء واج�	ر*�
  ال

  

  

  

  

  

  

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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  ال/اد-؟تلاحs قلة الDل�>ات الع�وان�ة ع/� زملائN الغ�� مGاب�J داخل  هل :12ال'&ال رق% 

  ال/اد-.الDل�>ات الع�وان�ة ب�J اللاع	�J الغ�� مGاب�J داخل  مع�فة قلةم�ه: الغ�ض 

  .الDل�>ات الع�وان�ة ب�J اللاع	�J الغ�� مGاب�J داخل ال/اد- �ع�فة قلة���ل:12ال+�ول رق% 

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    64.29%  09  نع 

7  

 

  

1.14  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

لا ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

    35.71%  05  لا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

یلاح.�ن وج�د قلة  اللاع	�J مJ % 64.29لاع	�J أ- ما �عادل 09 نbDة نلاحsمJ خلال ن
ائج ال��ول   


ه  ب 05 ب�/�ا ن�� ال/اد-،داخل  الغ�� مGاب�JالDل�>ات الع�وان�ة ب�J اللاع	�/	Dتق�ر ن J�	35.71لاع % 

 Jداخل  لام J�	اللاع Jل�>ات الع�وان�ة ب�Dال/اد-یلاح.�ن وج�د قلة ال.  

أ- لا ت�ج� ف�وق  3.83ال��ول�ة ال�ق�رة ب  2>ام��y Jة  أقل 1.14ال�ق�رة ب ال�'M�Dة  2انلاحs أن ��yة >

  .ذات دلالة إحGائ�ة


ج أن مع.  :إس���اج/
Dن J�	ا  اللاعFداخل ال/اد- وه J�	اللاع Jل�>ات الع�وان�ة ب�Dیلاح.�ن وج�د قلة ال

  ال�*اضات.راجع إلى اح
�ام القان�ن وال��اصفات الKل�8ة ال��
bDة أث/اء م�ارسة 

  

  

  

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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ال�Kف مJ ت�Xار الإصا4ة ل�i اللاع� ی�د- إلى ضعف ال�قة 4ال/ف� م�ا ی�د- 4اللاع� الى ال:اني:ال�! ر 

  الإنفعالات الDل	�ة.\ه�ر 4ع� 

  ؟/� اللاع	�J في >�ة الق�مهي ن�ع الDل�>ات الع�وان�ة ال
ي تلاح.ها ع ما :13ال'&ال رق% 

  . /� اللاع	�J في ال�*اضة >�ة الق�ممع�فة ن�ع الDل�>ات الع�وان�ة عم�ه:الغ�ض 

  ل�>ات الع�وان�ة ع/� لاع	ي >�ة الق�م.ملاح.ة ن�ع الD���ل :13ال+�ول رق% 

  الأج�Mة

  

ال
�Xار 

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    21.43%  03  ج�D�ة

  

3.5  

 

  

  

3.71  

  

  

7.82  

  

  

0.05  

  

  

03  

لا ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

 28.57%  04  لف.�ة

 7.14%  01  ا�'اءات

    42.86%  6  انفعال�ة

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 


ازون D4ل�>ات  % 21.43لاع	�J أ- ما �عادل نbDة 03) نلاحs أن 13مJ خلالال��ول رق  (�� J�	أن اللاع

سل�ك % 7.14سل�>ات لف.�ة،لاع� واح� أ- ما �عادل نbDة %28.57لاع	�J أ- ما �عادل  04ال��D�ة، و

ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²سل�>ات إنفعال�ة،وMال/.� إلى >ا %42.86�عادل لاع	�J أ- ما  06إحاءات، و

- انه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة ، أ7.82ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أصغ� م��y Jة >ا 3.71

  لGاح� أك	� ت�Xار. 


ج أن نbDة >	��ة مJ اللاع	�J ی
��Iون D4ل�>ات ع�وان�ة إنفعال�ةاس���اج:/
Dةوأح�انا علىوأحن��Dش�ل  �انا ج

  ت@�أ عل�ه  في هFه ال��حلة الع��*ة. والG'�ة والاج
�ا�uة ال
يإ�'اءات وهFا راجع إلى مeاكله  ال/ف�Dة 

 

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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  ؟عJ م�ارسة >�ة الق�م 
فق� ص�اN4 ع/�ما �ق�م أح� الأشKاص 4ع�قل
Nهل :14ال'&ال رق% 

  ال�*اضة.مع�فة إن >ان اللاع	�J �فق�ون أعGابه  ع/�ما �ق�م أشKاص ما 4ع�قل
ه  عJ م�ارسة م�ه:الغ�ض 

  م�ارسة.مع�فة فق�ان اللاع	�J أعGابه  ع/�ما �ق�م أشKاص ما 4ع�قل
ه  عJ  ���ل :14ال+�ول رق%

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    71.43%  10  نع 

7  

 

  

3.57  

  

  

2.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

    28.57%  04  لا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

  sائج ال��ول/لاح
 �فق�ون �ق�ل�نbأنه  لاع	�J الم/ % 71.43نbDة لاع	�J أ- ما �عادل  10أن مJ خلال ن

نbDة لاع	�J أ- ما �عادل  04ن��  ال�*اضة، ب�/�اأعGابه  ع/�ما �ق�م أشKاص ما 4ع�قل
ه  عJ م�ارسة 

،وMال/.� ال�*اضةلا�فق�ون أعGابه  ع/�ما �ق�م أشKاص ما 4ع�قل
ه  عJ م�ارسة  ه 4أن قل�ن � ه م/ 28.57%

- انه ت�ج� ، أ2.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أصغ� م��y Jة >ا3.57ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²إلى >ا

  ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار. 


ج أن أغل	�ة :اس���اج/
Dفق�ون أ ن� J�	ل� ع/�ه  اللاع�
عGابه  ع/� ع�قل
ه  عJ م�ارسة ال�*اضة م�ا ی

  ع�وان�ة.الإحbا� وهFا ما ی�فعه  إلى سل�>ات 

  

  

  

  

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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  ال�/افDة؟تeKى مJ ارتXاب الأخ@اء الDل�>�ة الع�وان�ة ع/� دخ�لN في  هل :15ال'&ال رق% 

  م�i خ�eة اللاع	�J مJ ارتXاب الأخ@اء الDل�>�ة ع/� دخ�له  في اللع� مع الآخ�*J.مع�فة م�ه: الغ�ض 

  م�i خ�eة اللاع	�J مJ ارتXاب الأخ@اء الDل�>�ة ع/� دخ�له  في اللع� مع الآخ�*J. ���ل :15ال+�ول رق%

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    78.57%  11  نع 

7  

 

  

4.57  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

    21.43%  03  لا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

��eKن أنه  ی�ون اللاع	�J مJ  78.57% نbDة اللاع� أ- ما �عادل 11 أن ال��ول نلاحsمJ خلال ن
ائج 

 21.43%نbDة لاع	�J أ- ما �عادل  03ب�/�ا ن��  الآخ�*J،مJ ارتXاب الأخ@اء الDل�>�ة ع/� لع	ه  مع 

  اللاع	�/��eKن مJ ارتXاب الأخ@اء الDل�>�ة ع/� لع	ه  مع الآخ�*J.م/

- ، أ3.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا 4.57ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²وMال/.� إلى >ا

  انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار.


ج أن جل إس���اج:/
DنJ�	اللاع  Jخ�فا م J*ه  مع الآخ�	ل�>�ة ع/� لعDاب الأخ@اء الXارت Jن م�eK�

 Nاله�ف ال��اعي وعلى ع�م ت�اس Rات ت�ث� على ع�م ت'ق�Mتع�ضه  لعق�.R*الف�  

  

  

  

  

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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  ال�/افDة؟خ�فN مJ تع�ضN للإصا4ة ��علN ع�واني أث/اء  هل :16ال'&ال رق% 

  ال�/افDة.خ�فN مJ تع�ضN للإصا4ة ��علN ع�واني أث/اء إن >ان  مع�فةم�ه: الغ�ض 

  خ�ف اللاع� مJ تع�ضN للإصا4ة ��عله ع�واني أث/اء ال�/افDة.ن >ان ���لإ :16ال+�ول رق%

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار   ال/bDة %

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    14.29%  02  نع 

7  

 

  

7.14  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

  

    85.71%  12  لا  دالة

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 


ه   اللاع� 12نلاحs أن مJ خلال ن
ائج ال��ول 	Dضه   %85.71وال�ق�رة ن�
لا ی�ذون الGK  ع/�ما �ع

ی�ذون مJ قام 4اع
�اضه   اللاع	�JمJ  %14.29نbDة  لاع	�J تق�ر في ح�J ن�� ال��اعة،أث/اء اللع� مع 

  ال��اعة.أث/اء اللع� مع 

- ، أ3.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا 7.14ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²وMال/.� إلى >ا

  انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار.


ج أن مع.  اللاع	�J لا ی�ذون الGK  ع/�ما �ع
�ضه  أث/اء اللع� مع ال��اعة وهFا راجع إلى إس���اج:/
Dن

  الآخ�.اك
Dابه  4ع� الGفات الKل�8ة ال'���ة >الG	� وق�ة ال
'�ل واح
�ام ال@�ف 

  

 

  

  

  



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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  ؟>�ة الق�مم�ارسة هل تغ��ت ن.�تN ح�ل ال�Kا�S ال
ي ق� ت/�  عJ  للإصا4ة،تع�ضN  4ع� :17ال'&ال رق% 

4ع� تع�ضN  م�ارسة >�ة الق�من.�تN ح�ل ال�Kا�S ال
ي ق� ت/�  عJ  إذا ما تغ��تمع�فةم�ه: الغ�ض 

  للإصا4ة.

  للإصا4ة.4ع� تع�ضه   م�ارسة >�ة الق�من.�ة اللاع	�J لل�Kا�S ال
ي ق� ت/�  عJ  تغ�����ل  :17ال+�ول رق%

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار  %ال/bDة

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    78.57%  11  نع 

4.66  

 

  

13.01  

  

5.99  

  

0.05  

  

02  

  

  دالة

  

 7.14%  01  لا

 14.29%  02  أح�انا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

ال
ي  اللاع	�J ی�ون 4أن ن.�ته  لل�Kا�SمbD/78.57%  Jة لاع� أی	 11 مJ خلال ن
ائج ال��ول نلاحs أن

لاع	�J  أما ذلi�،N لا ی bD/7.14%ة لاع� واح� أ- بح�J ن��  في تغ��ت.ق� ت/�  عJ ال/eا� ال�*اضي ق� 

  لأخ�.ی�ون 4أن ن.�ته  لل�Kا�S ت
غ�� مJ ح�bD/%14.29  Jة إث/�J أی	

- ، أ5.99ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا 13.01ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²وMال/.� إلى >ا

  انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار.


ج أن مع.  ی�ون 4أن ن.�ته  إس���اج:/
Dن�SاKلل�  Jي ق� ت/�  ع
  تغ��ت.ق� م�ارسة >�ة الق�م ال

  

  

  

  



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   

 

 

83 

  ال
�ر*	�ة؟الإصا4ة ال�*اض�ة أث�ت على ت�جهاتN ن'� م�ارسة ال'Gة  هل :18ال'&ال رق% 

  ال
�ر*	�ة.على ت�جهات اللاع	�J ن'� م�ارسة ال'Gة م�i تأث�� الإصا4ة ال�*اض�ة  مع�فةم�ه: الغ�ض 

  ال
�ر*	�ة.على ت�جهات اللاع	�J ن'� م�ارسة ال'Gة تأث�� الإصا4ة ال�*اض�ة  ���ل :18ال+�ول رق%

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار  %ال/bDة

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    71.43%  10  نع 

7  

 

  

2.57  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

لا ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

    28.57%  04  لا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

اللاع	�J ی�ون 4أنالإصا4ات أث�ت على مbD/71.43%  Jة لاع	�J أ- ب 10 ال��ول نلاحs أنمJ خلال ن
ائج 

 �G'ة، فيت�جهاته  ن'� م�ارسة ال�	ر*�
  ذلN.لا ت�bD/28.57%  iة لاع	�J أی	 04 ح�J ن�� ال

- ، أ3.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا 4.57ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²وMال/.� إلى >ا

  انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار.


ج أن مع.  اللاع	�J ی�ون 4أن الإصا4ات ال�*اض�ة أث�ت على ت�جهاته  ن'� م�ارسة ال'�G  إس���اج:/
Dن

  ال
�ر*	�ة.

  

  

  

  

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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  ؟>�ة الق�مم�ارسة تع�ضN للإصا4ة >ان ن
��ة لع�م إدراكN لل�Kا�S ال
ي ق� ت/�  عJ  هل :19ال'&ال رق% 

م�ارسة >�ة تع�ضN للإصا4ة >ان ن
��ة لع�م إدراكN لل�Kا�S ال
ي ق� ت/�  عJ إن >ان مع�فة م�ه:الغ�ض 

  الق�م. 

تع�ض اللاع� للإصا4ة >ان ن
��ة لع�م إدراكه لل�Kا�S ال
ي ق� ت/�  عJ إن >ان  ���ل:19ال+�ول رق% 

  ال/eا� ال	�ني ال�*اضي.

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار  %ال/bDة

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    7.14%  01  نع 

7  

 

  

10.28  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

  

    92.86%  13  لا  دالة

  100%  14  ال����ع

 

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

للإصا4ة >ان ن
��ة 
ع�ضه4أن ی�i  اللاع	�JمbD/7.14%  Jة لاع� واح� أی	 مJ خلال ن
ائج ال��ول نلاحs أن

  FلN.ی�ونلا  bD/92.86%ة اللاع� ب 13ح�J ن��  ال	�ني، فيلع�م إدراكه  ل�Kا�S ال
ي ق� ت/�  عJ ال/eا� 

- ، أ3.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا 4.57ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²وMال/.� إلى >ا

  إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار. انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة


ج أن مع.  اللاع	�Jإس���اج : /
Dة لع�م إدراكه  لإصا4ات ال�*اض�ة تع�ضه  لی�ون 4أن لا ن��
>ان ن

 Jي ت/�  ع
  .م�ارسة >�ة الق�مل�Kا�S ال

  

  

  

  



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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�@ل� م/N ال��رب ال�8ام بbع� ال'�>ات ال�*اض�ة الbcGة هل تKاف مJ ال
ع�ض  ع/�ما :20ال'&ال رق% 

 لإصا4ة؟

�Kاف مJ ال
ع�ض لإصا4ةع/�ما �@ل� م/N ال��رب ال�8ام بbع� ال'�>ات إن >ان مع�فةم�ه: الغ�ض 

  الbcGة.ال�*اض�ة 

�Kاف مJ ال
ع�ض لإصا4ةع/�ما �@ل� م/N ال��رب ال�8ام بbع� ال'�>ات إن >ان  ���ل :20ال+�ول رق%

  الbcGة.ال�*اض�ة 

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار  %ال/bDة

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    100%  14  نع 

7  

 

  

14  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

  

    00%  00  لا  دالة

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

الع�/ة (كل اللاع	�J) ی�ون 4أنه  �Kاف�ن مJ ال
ع�ض مJ  %100نbDة مJ خلال ن
ائج ال��ول نلاحs أن 

�/ه  ال��رب ال�8ام بbع� ال'�>ات ال�*اض�ة الbcGة هل تKاف مJ ال
ع�ض �@لbللإصا4ات ال�*اض�ة ع/�ما 

  لإصا4ة.

- ، أ3.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا 4.57ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²وMال/.� إلى >ا

  ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار. انه ت�ج�


ج أن >لاللاع	�K� Jاف�ن مJ ال
ع�ض للإصا4ات ال�*اض�ة ع/�ما إس���اج:/
Dنbع� �@لbه  ال��رب ال�8ام ب/�

  لإصا4ة.ال'�>ات ال�*اض�ة الbcGة هل تKاف مJ ال
ع�ض 

  

  

  

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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 الGK ؟ت
�/� الإح
Xاك الع/�� مع ��ارسة >�ة الق�م �yامN 4 أث/اء :21ال'&ال رق% 

  ��ارسة >�ة الق�م. الإح
Xاك الع/�� مع الGK  أث/اء �yامN 4 >ان ی
�/�إن  م�ه: مع�فةالغ�ض 

  .��4ارسة >�ة الق�م: ���ل ت�/� اللاع	�J للإح
Xاك الع/�� مع الGK  أث/اء �yامN 21ال+�ول رق% 

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار  %ال/bDة

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    71.43%  10  نع 

4.66  

 

  

9.15  

  

5.99  

  

0.05  

  

02  

  

  دالة

  

 14.29%  02  لا

 14.29%  02  أح�انا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

الع�/ة ی�ون 4أنه  ی
�/	�ن الإح
Xاك الع/�� مع مJ أف�اد  %71.43نbDة مJ خلال ن
ائج ال��ول نلاحs أن 

 Nام�y أث/اء  GK�8ة غ��  الق�م،��4ارسة >�ة الb
  ذلN.في ح�J ت�i ال/bDة ال�

- ، أ3.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا 4.57ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²وMال/.� إلى >ا

  لGاح� أك	� ت�Xار.انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة 


ج إس���اج : /
Dةن�	أغل J�	امه  اللاع�y أث/اء  GKاك الع/�� مع الX
  .��4ارسة >�ة الق�می
�/	�ن الإح

  

  

  

  

  



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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ال
/اف� ت{@� إلى ال
قل�ل مJ ح�اسN واس
ع�ادك ل	Fل ال�ه� خ�فا مJ ال
ع�ض  أث/اء :22ال'&ال رق% 

 ال�*اض�ة؟للإصا4ة 

إلى ال
قل�ل مJ ح�اسN واس
ع�ادك ل	Fل ال�ه� خ�فا مJ ال
ع�ض للإصا4ة ما إذا >ان  مع�فةم�ه: الغ�ض 

  ال�*اض�ة.

إلى ال
قل�ل مJ ح�اسN واس
ع�ادك ل	Fل ال�ه� خ�فا مJ ال
ع�ض مع�فة ما إذا >ان  : ���ل22ال+�ول رق%

  ال�*اض�ة.للإصا4ة 

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار  %ال/bDة

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    50%  7  نع 

7  

 

  

0  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

لا ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

    50%  7  لا

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

ال
قل�ل مJ ح�اسه  ون إلى {@� �الع�/ة ی�ون 4أنه  مJ أف�اد  %50نbDة مJ خلال ن
ائج ال��ول نلاحs أن 

  ذلN.ی�ون ع��  %50في ح�J ن��  ال�*اض�ة،ل	Fل ال�ه� خ�فا مJ ال
ع�ض للإصا4ة  واس
ع�اده 

- ، أ3.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا 4.57ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²وMال/.� إلى >ا

  انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار.


ج إس���اج:/
Dف أف�اد ع�د الع�/ة ی�ون 4أنه  نGل أن نF	ع�اده  ل
�{@�ون إلى ال
قل�ل مJ ح�اسه  واس

  ال�*اض�ة.ال�ه� خ�فا مJ ال
ع�ض للإصا4ة 

  

  

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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>��� مJ الأح�ان ت{@� إلى ت�/� ال�/اف� الع�ائي مJ أجل تفاد- ال
ع�ض للإصا4ة  في :23ال'&ال رق% 

 ال�*اض�ة؟

  ال�*اض�ة.مJ أجل تفاد- ال
ع�ض للإصا4ة إذا >ان ی
�/� ال�/اف� الع�ائي  مع�فةم�ه: الغ�ض 

  مJ أجل تفاد- ال
ع�ض للإصا4ة ال�*اض�ة : ���ل ت�/� ال�/اف� الع�ائي 23ال+�ول رق%

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار  %ال/bDة

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    92.86%  13  نع 

7  

 

  

10.28  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

  

    7.14%  01  لا  دالة

  100%  14  ال����ع

  

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

{@�ون �في >��� مJ الأح�ان الع�/ة ی�ون 4أنه�مJ أف�اد  %92.86نbDة مJ خلال ن
ائج ال��ول نلاحs أن 

ی�ون غ��  7.14%في ح�J ن�� نbDة  ال�*اض�ة،إلى ت�/� ال�/اف� الع�ائي مJ أجل تفاد- ال
ع�ض للإصا4ة 

.Nذل  

- ، أ3.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا 4.57ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²وMال/.� إلى >ا

  انه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار.


ج أن إس���اج : /
Dی�ون 4أنه�ن J�	ة اللاع�	الأح�ان أغل Jون إلى ت�/� ال�/اف� الع�ائي مفي >��� م�@}

  مJ أجل تفاد- ال
ع�ض للإصا4ة ال�*اض�ة.

 

 

 

 

 

 

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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>��� مJ الأح�ان ت
Kلى عJ تلN ال��bة وذلN الإص�ار خ�فا مJ ال
ع�ض للإصا4ة  في :24ال'&ال رق% 

 ال�*اض�ة؟

  ال�*اض�ة.عJ تلN ال��bة وذلN الإص�ار خ�فا مJ ال
ع�ض للإصا4ة مع�فة إذا >ان ی
Kلى م�ه:الغ�ض 

  والع�eون. الbcارة ال�ا4عةال�عال�ة ل/
ائج  خلال مJ عل�ها ال�
'Gلة���ل ال�8  :24ال+�ول رق%

ال
�Xار   الأج�Mة

  ال�eاه� 

ال
�Xار  %ال/bDة

 ال�
�قع

  2ك

  م'M�Dة

  2ك

  ج�ول�ة

 i�
Dم

  ال�لالة

درجة 

  ال'�*ة

    ال�الة

    35.71%  05  نع 

7  

 

  

1.14  

  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

  

01  

لا ت�ج� 

ف�وق 

ذات 

دلالة 

  إحGائ�ة

    64.29%  09  لا

  100%  14  ال����ع

 

  ال+�ول:ت!ل�ل ن�ائج 

>��� مJ الأح�ان لا ی
Kل�ن في الع�/ة ی�ون 4أنه�مJ أف�اد  %64.29نbDة مJ خلال ن
ائج ال��ول نلاحs أن 

  35.71%ونbDة  ال�*اض�ة،عJ تلN ال��bة وذلN الإص�ار خ�فا مJ ال
ع�ض للإصا4ة 

 Nتل Jل�ن عK
  ال��bة.مJ أف�اد الع�/ة ی

- ، أ3.84ال��ول�ة ال
ي بلغ(  ²وهي أك	� م��y Jة >ا 4.57ال�'M�Dةن��ها ق� بلغ( ��yة  ²وMال/.� إلى >ا

  لة إحGائ�ة لGاح� أك	� ت�Xار.انه ت�ج� ف�وق ذات دلا


ج أن أغل	�ة اللاع	�J  إس���اج:/
Dالإص�ار ی�ون 4أنه�في ن Nة وذلbال�� Nتل Jل�ن عK
>��� مJ الأح�ان لا ی

  .خ�فا مJ ال
ع�ض للإصا4ة ال�*اض�ة

  

  

  

 

 



ئجالنتا ومناقشة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــ الثاني:الفصل   
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  :خلاصة

>ان( في م��ل ن
ائ�ها مJ خلال ما ق�م/اه في ال�Iء ال
@	�قي م�S Jح أس�لة الإس
	�ان و>Fا س�دها وت'ل�لها 

Dها 4ال
و>ان نا4عا مJ أج�Mة ل�ك الع�واني ل�i لاع	ي >�ة الق�م ت�>� ال�ور الbارز للإصا4ات ال�*اض�ة وعلاق

  الأس�لة.الاع	�J على 

ومJ خلال ما ت/اول/اه في ال�ان� ال/.�- وال/
ائج ال�'Gل عل�ها في ال�ان� ال
@	�قي ت�صل/ا إلى الق�ل 4أن 

 9'bا الFي >ان( ه�/ا في ه
  الف�ض�ات ال
ي ت�قع/ا وج�دها م'ققة وFMلN نGل إلى ت'ق�R الف�ض�ة ال�ئ��Dة وال
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    :ق��احاتالا-

 الاصا�ات ت"' واس�%�اجات ب%�ائج وال"!وج وت�ل�لها ال��انات وج�ع ال�راسة ه�ه م� الان�هاء �ع�
 والف!ض�ات الاق�!احات م� ��:�0عة ال"!وج 8�9%%ا ح�وثها، وعلاق�ها �ال1ل0ك الع�واني وأس,اب ال!*اض�ة
 وال�ل"Dة ال!*اضي وال��ر*C العل�ي ال,�= م:ال في م%ها الاس�فادة �<�ة ال,اح= 9ق�مها ال�ي ال��1ق�ل�ة

  :ال�ال�ة ال%قاE في
 G�H!ى ال�  ال!*اض�ة ل��وث الإصا�ة ت:%ً,ا وال�1ا�قات ال!*اض�ة �ال��ار*� ال��ء ق�ل ال:�� الإح�اء عل

G�H!إح�اء على وال� OPتع!ضًا ال�%ا !Qالإصا�ات الأك.  
 الاه��ام ��� معال:ة إلى 9��اج م� ومعال:ة عل�هX ال��Wة الف�0صات وVج!اء ال�Dاب�� �ال!*اض

  .ورعا9ة
 Xه، الع�واني ال1ل0ك فه!�   ه�Z تYث! ال�ي والع0امل الع�واني، ال1ل0ك ح�وث أس,اب ومع!فة وتف1
 ة الاه��ام�Dال%ف�1ة �ال Cة �:ان�Dفال!*اضي واح�، وق\ في ال��ن�ة ال Oأن 8�9� لا وال��!دد القل 

Oق�  .ال��ر*��ة وال%a!*ات ال�فا`�X م� تلقى أو ت�رب مه�ا ر*اضي إن:از أ^ 9
 ض!ورة X9ة والع%ا9ة العلاج تق��Zاbال!*اض�ة الاصا�ة �ع� ال ��   .للاع�
 اءWاض!ات اع�  .ال!*اض�ة الاصا�ات م� ال0قا9ة ك��cة ع� م
 ب!فع الاه��ام  d0�1ال��ن�ة الل�اقة م eال!*اض�ة الاصا�ات ح�وث م� 9"ف.  
 ص!� .ال�ام الgفاء ق�ل ال!*اض�ة لل��ر*,ات ال�Dاب�� اللاع��� ع0دة ع�م على ال
  ثقافة !gال�عاون وال!وح النH ة��!*اضة م� أجل ن�� الع%ف وال1لH0ات الع�وان�ة �1لH0ات ح�

 .ال!*اض�ة
 



 

 

 

 

 خاتمة



 خات�ة 
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 له م& ول$ل ال��اضي ال!  لأه�	ة اله�م	ة الق�ة على ت��ق� ال��اض	ة الإصا�ات ت�
	� ع�ل	ة إن  

 =�>& ال��اض	ة الإصا�ات ;:	عة تفه5 �ق3ر إذ أنف�ه5، ال��اض..& وح�ى وم3ر1.& معال/.&، م& ب+ل* علاقة

 الإصا�ات لأنAاع ال��
	� ع�ل	ة خلال م& ت���قى ال�ي ال�علAمات قای�ها، انو و  م?ها ال<�ا=ة على الع�ل

 ع�ل	ات م& ی�Lعها وما ال!:ي للعلاج الق�ارات لات
اذ ال�ه�ة ال�ئ	�	ة الأسG تق3م ح3وثها وأماك& ال��اض	ة

  .ال<�Pي ال�أه.ل إعادة

 أنAاع �عV في الإصا�ات مع3ل ن،إ ال��اضي و ال:3ني ال?�اU مع دوما ت��افS ال��اض	ة فالإصا�ات

 أو �عZه5 مع اللاع:.& اح�$اك ت�!ل  ال�ي ال�?اف�	ة ال��اضات في خAXصا غ.�ها، م& أعلى هA ال��اضة

وعلاق�ها �ال�لAك  الإصا�ات حAل دراس�ه في الLاح] ال	ه تAصل ما ذاإ و الLعV، بLعZه5 اص!3امه5

ق̂ات الال�Aاءات، في ت�/لى وال�ي ، ال.3 ك�ة الع3واني ل3\ لاع:ي  أماإلخ ...  ال
لAع ال$�Aر، العZل	ة، ال��

 في ت�/لى ال�ي و ق3مر�اضة �Pة ال في اللاع:Aن  لها ی�ع�ض ال�ي ال��اض	ة الإصا�ات ح3وث لأسLاب �ال?�Lة

 �ل.ها،و  ال�فاء ق:ل ال�3ر�  إلى والعAدة ال:3ن	ة الل	اقة م��A\  ان
فاض ث5 ال�ع  یل.ها �ال��
.?ات الاه��ام ع3م

نفعال	ة او 	ة و سلPAات لفcوهي الإح�$اكات الع?	فة  3واني�ال�لAك الع ت�علS أسLاب ه?اك ب.?�ا،  ال?ف�ي العامل

  . ال��اض	ة الإصا�ات ح3وث في �الغ تأث.� الهداخل ال?ادd والإ=<اءات 

 ق3ملاع:ي �Pة ال ع?3 ل�لAك الع3واني�ا علاقةللإصا�ات ال��اض	ة وم& خلال دراس�?ا ه+ه ت:.& ل?ا أن 

 Gال�?اف \Aه5 وعلى أدائه5 وعلى م��PAه� على سلcا الإصا�ة، ه+ه العلاقة ال�ي تAله5 وأن تع�ض S:ال+ی& س

ل+ل* فإن م& ال�Zورd الاه��ام به+ه الcاه�ة ل	G  الف�ل،ع?3ه5 وح�ى على رLiاته5 في ت<ق.S ال?/اح وت/?  

  ال����Aات.ج�	ع فقm على ال���A\ ال?
:dA رl	ع ال���A\ وkن�ا =/  أن =��3 ه+ا الاه��ام 

ه+ا الاه��ام ال+d ت:3أ خ!Aاته الأولى �ال�oA	ة ��
ا;� الإصا�ات ال��اض	ة والL<] ع& الأسLاب   

لاك& ما یه�?ا ن<& م& ه+ه ال3راسة ون�عى إلى إب�ازه  م?ها،العلاج Aقا=ة ال�qد=ة إل.ها وم<اولة ت!��A ;�ق ال

Aل3\ ال��اهق.& ه  Zوالغ UاLك الع3واني والإحAاه�ة الع?ف ع?3  ال�قل.ل م& ال�لuال��اض..&.و  
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� اللاع��� م�ا ���ن س��ا في 
ه�ر ال�ل��ات  :الأولال���ر ��ت��( الإصا&ة ال%$اض"ة ت�ني في م�

 .الع�وان"ة ل�یه*

 ر$اض"ة؟هل س�3 ل2 وأن تع%ض0 لإصا&ة  -1

 لا                              نع� 

 إل�ها؟ تع%ض0 ال�ي الاصا&ة ن�ع ما -2

 خلع-ك�%                               -

 عضلي ت�?ق -                     التواءات   -

 ؟ال�ي تع%ض0 إل�ها ال%$اض"ة الاصا&ة درجة ماهي -3

 خD"فة اصا&ة -

 م��سEة اصا&ة -

 خ�E%ة اصا&ة -

 ال%$اض"ة؟ماهي أس�اب تع%ض2 للإصا&ة  -4

 البدنية    اللياقة مستوىتدني  -

 الشفاء  قبل التدريب إلى العودة -

 في بداية الحصة التدريبية  بالتسخينات الاهتمام عدم -

 بأحد اللاعبين عنيف إحتكاك  -

 الLالي؟هل تع�ق� أن الإصا&ة أث%ت على سل��2  -5

 نع*                                   لا 

 الإصا&ة؟ق�ل ال%$اضي ك"O �ان أداؤك  -6

  ضO"S               م��سR    م��از               ج��             

 

7-  O"ك*"Tأداؤك ت ��� الإصا&ة؟&ع�  ال%$اضي م�

  ضO"S                                م��سR     م��از               ج��             

 



 للإصا&ة؟هل تع�ق� أن2 قادر على ت���L أدائ2 &ع� تع%ض2  -8

 

 لا                      نع�

9- Vج%اء الإصا&ةع X2 &الإح�ا� وعVف؟&\]�نة هل تلع(  � إصاب

  نع*                          لا 

 ؟تdاه الbی� �غ`��نه* أثVاء اللع(ت_�ر سل��ات غ�% ر$اض"ة م� زملائ2 اهل  -10

  لا                        نع*           

 ال��ر$�"ة؟&�Lاس في الL_ة  ت�ر$�"ة واج�اتهل تق�ل على أداء  -11

  لا    ع*                         ن      

 الVادg؟داخل  الغ�% م_اب�� هل تلاحf قلة ال�ل��ات الع�وان"ة عV� زملائ2 -12

  لا      ع*                        ن     

&الVفk م�ا یiدg ال\�ف م� الإصا&ة ل�� اللاع( یiدg إلى ضعف الhقة  :ال�انيال���ر 

  .&اللاع( إلى 
ه�ر &عl الإنفعالات ال�ل�"ة

  ؟ة �%ة الق�ملاع( في ال%$اض�ما هي ن�ع ال�ل��ات الع�وان"ة ال�ي تلاحnها   -13

        انفعال"ة   ا�Lاءات              ج���ة           لفn"ة                  

 ؟�%ة الق�مع� م�ارسة  الأش\اص &ع%قل�2 أح� عV�ما �ق�م ص�ا&2 تفق�هل  -14

  نع*                                    لا     

 ال�Vاف�ة؟عV� دخ�ل2 في الع�وان"ة ت\]ى م� ارتtاب الأخEاء ال�ل��"ة هل  -15

 نع*                                   لا         

 ال�Vاف�ة؟هل خ�ف2 م� تع%ض2 للإصا&ة �dعل2 ع�واني أثVاء  -16

 لا            نع*                     

 ؟مم�ارسة �%ة الق�ال�ي ق� تdV* ع�  هل تغ�%ت نn%ت2 ح�ل ال�\اv% للإصا&ة،&ع� تع%ض2  -17

  أح"انا                         لا    نع*                    



 ؟%ت على ت�جهات2 ن�L م�ارسة �%ة الق�مهل الإصا&ة ال%$اض"ة أث -18

  نع*                          لا             

ة ق� تdV* ع� م�ارسة �% هل تع%ض2 للإصا&ة �ان ن�"dة لع�م إدراك2 لل�\اv% ال�ي  -19

 ؟الق�م

  لانع*                              

 هل ت\اف م�م ب�عl الL%�ات ال%$اض"ة ال_�Sة عV�ما �Eل( م2V ال��رب الT"ا -20

  لإصا&ة؟ال�ع%ض 

  لا                            نع*  

  ال\_*؟ معالعO"V ت�Vd( الإح�tاك  لt%ة الق�م ال�Vاف�"ة أثVاء y"ام2 &ال��ار$ات -21

  أح"انا                           لا                    نع*  

أثVاء ال�Vافk ت`E% إلى ال�قل�ل م� ح�اس2 واس�ع�ادك ل�bل الdه� خ�فا م� ال�ع%ض  -22

  ال%$اض"ة؟للإصا&ة 

 لا                     نع*   

في ��h% م� الأح"ان ت`E% إلى تVd( ال�Vافk الع�ائي م� أجل تفادg ال�ع%ض  -23

 ال%$اض"ة؟للإصا&ة 

  لا                    نع*   

في ��h% م� الأح"ان ت�\لى ع� تل2 ال%}�ة وذل2 الإص%ار خ�فا م� ال�ع%ض للإصا&ة  -24

 ال%$اض"ة؟

  لا                   نع*   

  
 


