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 الإهـــــــــــــــــداء

بداية أٔهدي ثمرة �دي المتواضع إلى أٔروع �لق الله هو س�يد� وحبيبنا محمد رسول 

 .الله

إلى �ر أ�مان ا�ي غرس في  أٔهدي ثمرة عملي هذا إلى بحر العطاء ا�ي لا �دود �

�لمني  نفسي العزيمة وأ�مان وطا�ة الله والرسول وسقاهما بفيض الحب والحنان إلى من

أٔبي الغالي رحمه  والصبر �لى الشدائد ��تراموتعلمت منه   حب العمل والإ�لاص فيه

 الله.

إلى جوهرتي الغالية التي �ش�بعت منها بأسمٔى معاني الحب والتقد�ر صاحبة الصدر 

 .العطوف والقلب الرؤوف أٔمي الغالية أٔطال الله في عمره

 .حمزة ،�لي ،�ادلإلى كل إخوتي 

 إخوتي راضية، �شرى.إلى زو�ات 

 محمد، نعيم، عبد الله، ز�ن ا��ن، التوفيق، ص.....................إلى كل من أٔصدقائي 

دون أٔن أٔ�سى وأٔخص �لعرفان وجميل التقد�ر تجاه من ساهم من قريب أٔو من بعيد في 

 إنجاز مذ�رتي إلى كل من ا�سعت لهم ذا�رتي ولم تتسع لهم مذ�رتي.

 

 الرحمن ص. عبد           

 

 



 

 الإهـــــــــــــــــــــــــــــــــداء
            

الى من يشتهي القـلب نطقها و ترق العين لوحشتها ، و تخشع الأحاسيس لذكرها و ترجف كبدي   كلما   

 ابتعدت عنها.

 أروع من تشرق الشمس على ابتسامتها ، الى من علمتني أن الحب هو سر الوجود واكسير القـلوب.

 ى المرأة التي عانت كثيرا من أجلي و التي غمرتني بدفئها و حنانها و كان دعاؤها لي سندا  ال

 .ها االله وأطال في عمرهاظحف   ـــــــــــــــــاليةأمي الغـــــــــــــ

من ذا دون الجفون رعــاني ، شق دجى الليل و ما شكاني ، نبع الحنـــان ، زهر الروض ،إلى من كان  

ي و أزاح جل المشاق و الصعاب عن دربي، أعظم نعمة من بعد إيماني بعد أمي  إلى الرجل  منهاج حيات

 الأول في حياتي ، الذي منحني بفضل االله أشرف الوجـــــــــود

 والــــــــــــــــــدي العـــزيــز حفظه االله و أطال في عمره .

. 

 الأهل و الأصحاب.  إلى الذين كانوا لي خير سند إخوتي و أخواتي و إلى كافة

    مذكرتي  وإلى كل الذين لم تتسع لهم
 

 بلحاج عيساوي                                                                                

 

 

 

 

 



 

 

 الــــــشـــــكــــــر
 

نهاء هذا العمل، و�سأٔ� الحمد � حمدا طيبا مباركا فيه إذ رزقنا وأٔلهمنا الصبر و المثا�رة و وفقنا لإ 
تعالى من فض� العظيم أٔن �زيد� �لما وتعل� و�سر لنا أٔمر� ف� الحمد والشكر والثني �ليه الخير 

 كله والصلاة والسلام �لى س�يد� محمد صلى الله �ليه وسلم .

ساهمة �لجميل لا �سعنا إلا أٔن نتو�ه بجزيل الشكر و�اصة الى كل من مد لنا العون والم  وا�ترافا
 من قريب أٔو من بعيد لإنجاز هذا العمل

بنصائحه  " ا�ي ساهم القادر عبد الطاهر بل�اج�شكراتنا لٔ�س�تاذ المحترم: "  �حركما نتفضل 
أٔساتذة كما نتقدم �لشكر الى كل   ولم يب�ل �لينا بجهوده لإنجاز هذا العمل �كل موضوعية

، ولا ننسى أٔن �شكر حر�زي عبد النورالس�يد: وبخصوص  الثانوية لمدينة مليانة وخميس مليانة
 كل من شارك في عمل هذه المذ�رة ولو �كلمة طيبة أٔو د�اء .

� جزء من وقتهم ا�ثمين وكما نتقدم �لشكر الجزيل ٔ�عضاء اللجنة ا��ن قبلوا مناقشة هذا البحث، ومنح
 .العمل المتواضعلتقييم هذا 

العمل قارئه ، أٔن يتقب� في ميزان الحس�نات إنه سميع �سألٔ الله العلي القد�ر أٔن ينفع هذا 
 قريب مجيب ا�عوات.

 وشكرا جزيلا. 

 



 ملخص الدراسة:

وكذلك التعرف علي  ة في ضوء بعض المتغيرات،حياالجودة هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الرضا عن 
منظمة  لمقياس السيكو متريةمن الخصائص بعد التحقق و  الموجدة في أبعاد جودة الحياة لدى أفراد العينة البحثية

أستاذا  20طبقه الباحثان على عينة قدرها كما اتبعنا في دراستنا المنهج الوصفي  ، الصحة العالمية لجودة الحياة
:                                                   بينت نتائج الدراسةولاية عين الدفلى و  بمدينة خميس مليانة

 .مرتفعة عمومايم الثانوي كانت بدرجة حياة لدى أساتذة التعلالجودة  الرضا عن وىأن مست-

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير - 
 الجنس. 

ة التربية البدنية والرياضية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن جودة الحياة لدى أساتذ -
 .التجربة تعزى لمتغير

جودة الحياة بصفة إيجابية علي الرضا عن الحياة لدى أساتذة التربية البدنية  أبعاد توجد اختلافات في مستويات-
 والرياضية.

 جودة الحياة، أساتذة التربية البدنية والرياضية. :المفتاحية الكلمات

 
Résumé de l'étude: 
L'étude visait à connaître le niveau de satisfaction à l'égard de la qualité de vie à la 
lumière de certaines variables, ainsi qu'à identifier la source dans les dimensions de la 
qualité de vie pour les membres de l'échantillon de recherche et après avoir vérifié les 
caractéristiques métriques de la mesure de la qualité de vie de l'Organisation 
mondiale de la santé, comme nous avons suivi dans notre étude l'approche descriptive 
appliquée par les chercheurs sur un échantillon du montant 20 professeurs de 
Khemise- Miliana, État d'Ain Deffla, et les résultats de l'étude ont montré: 
- Le niveau de satisfaction à l'égard de la qualité de vie des enseignants du secondaire 
était généralement élevé. 
-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de qualité de 
vie des enseignants sportives en raison de la variable de genre. 
- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de satisfaction 
à l'égard de la qualité de vie des enseignants sportives en raison de la variable 
d'expérience. 
- Il existe des différences de niveaux de qualité de vie sur la satisfaction de la vie 
entre les professeurs de sport. 
Mots clés: qualité de vie,  et professeurs de sport. 
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