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 9191-9102السنة الجامعية 
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 دي ثمرة هذا العمل إلى اللذين قال فيهما الله تعالى:أه

 "وقضى ربك إلا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا"

 إلى الذي كان لي نعم المعين منذ نعومة اظافري.....أبي

إلى من أشترت راحتي وسعادتي بتعبها وشقائها إلى أغلى اسم نطقه لساني أمي ثم 

 أمي ثم أمي رحمها الله وادخلها فسيح جنانه.

 لكما يا أغلى ما أملك في الحياة والديا الكريمين.

إلى الذين يدخلون القلب بلا استئذان إلى كل  إخوتي وأخواتي كل باسمه و إلى أعز 

بد النور، سفيان، احمد،  وإلى كل الأهل والأقارب كبيرا وصغيرا الأصدقاء:بلال، ع

 خاصة: إخوتي علي،أمين،فاتح ،وابنت الاخت بشرى ودعاء.

 إلى جميع  الأساتذة الذين درست على أيديهم من الطور الابتدائي حتى الجامعي.

إلى الأحباب الذين جمعتني بهم أيام الدراسة بجامعة خميس مليانة من دون 

ناء خاصة: مطفاوي مبارك ،صابور لخظر،عواج بلال، صفاي نور الاسلام ، استث

 خواص صالح ،الجوابي بشير .

 إلى كل من لم يجد اسمه فغضب........

 إلى قارئ هذا الإهداء

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة عملي هذا.

 

 فرج عمر     

 



 ...أهدي ثمرة جهدي هذا

إلى من أشترت راحتي وسعادتي بتعبها وشقائها إلى أغلى إسم نطقه لساني أمي ثم 
 أمي ثم أمي حفظها الله ورعاها وأطال في عمرها

إلى من كان لي بمثابة الشمعة التي تحترق لتنير طريق دربي إلى نعم المثل ونعم 
الله أيحفظهالقدوة   

 لكما يا أغلى ما أملك في الحياة والديا الكريمين

إلى الذين يدخلون القلب بلا استئذان إلى كل  إخوتي وأخواتي كل باسمه و إلى أعز 
وإلى كل الأهل  مراد. بلال،  ،عبد الحق،،علي ،عبد السلام، سفيان نذيرالأصدقاء: 

عبد الرزاق و  وأخيالبرعم الصغير عبد الباسط،والأقارب كبيرا وصغيرا خاصة:
.وهيثم  سمير،وابنت الاخ أريج  

 .حتى الجامعي يعلى أيديهم من الطور الابتدائدرست  إلى جميع  الأساتذة الذين
من دون خميس مليانة عة إلى الأحباب الذين جمعتني بهم أيام الدراسة بجام

 استثناء خاصة: 

مصطفاوي مبارك،عواج بلال،صابور لخظر،صفاي نور الاسلام،بومهدي 
،خواص صالح ،الجوابي البشير ،محمدمحمد،خوجة رشيد  

 إلى كل من لم يجد اسمه فغضب........

 إلى قارئ هذا الإهداء

   إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة عملي هذا.

 شلالي خالد   



 

 



   فهرس المحتويات

 الصفحة الموضوع 

  شكر وتقدير

  إهداء

  فهرس المحتويات 

  قائمة الجداول
 ت -أ  مقدمة

  الفصل التمهيدي

 50 الإشكالية 

 50 التساؤل العام 

 50 التساؤلات الفرعية 

 50 الفرضية العامة 

 50 الفرضيات الجزئية 

 50 أهمية البحث 

 50 أهداف البحث 

 50 تحديد المصطلحات 

 50 الدراسات السابقة والمشابهة 

 الجانب النظري
 الفصل الأول : القلق

 

 50 تمهيد 

 50 القلق .5

 50 مفهوم القلق  .5.5

 50 مستويات القلق     2.1.   

 50 أنواع القلق     3.1.   

 51 أسباب القلق     4.1.   

 05 علاج القلق     5.1.   

 05 أعراض القلق     6.1.   

 00 القلق في المجال الرياضي     7.1.   

 02 خلاصة 

 الفصل الثاني : الاحتراق النفسي
 

 

 00 تمهيد 

 00 تحليل مفهوم الاحتراق النفسي .5

 00 تعريف الاحتراق النفسي .5.5

 00 النفسي  أسباب الاحتراق     2.1.   



 05    أعراض الاحتراق النفسي       3.1.

 05 مراحل الاحتراق النفسي        4.1.

 00 أبعاد الاحتراق النفسي        5.1.

 00 الوقاية وكيفية التغلب على الاحتراق        6.1.

 02  التأهيل النفسي        7.1.

 00 خلاصة

 الفصل الثالث : كرة السلة
 

 

 00 تمهيد

 01 تعريف لعبة كرة السلة .5

 00 تاريخ كرة السلة .0

 25 واقع ذوي الاحتياجات الخاصة في الجزائر .0

 25 رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة وتطورها .2

 20 كرة السلة للكراسي المتحركة .0

 22    قانون كرة السلة على الكراسي المتحركة للمعاقين حركيا.  5.0    

 22 القوانين التي يجب معرفتها.   5.5.0    

 20 االمخالفات التي يجب معرفته.   0.5.0    

 20 الأخطاء التي يجب معرفتها.   0.5.0    

 20 خلاصة

 الفصل الرابع : الإعاقة الحركية
 

 

 05 تمهيد

 00 تعريف المعاق .5

 00 تعريف المعاق حركيا .0

 00 تعريف الإعاقة .0

 00 تعريف الإعاقة. 5.0    

 02 تعريف الإعاقة الحركية. 0.0    

 02 أنواع الإعاقة .0.0

 00 أسباب الإعاقة. 2.0    

 00 التأهيل للمعاق حركيا. 0.0    

 01 المشاكل التي تواجه المعاق. 0.0    

 05 الخلاصة

 الجانب التطبيقي
 :منهجية البحث والإجراءات الميدانية الخامسالفصل 

 



 00 تمهيد 

 02  الاستطلاعيةالدراسة 

 02  الجانب الميداني

 02 منهج الدراسة 

 00 مجتمع الدراسة 

 00 عينة الدراسة 

 00 مجالات البحث 

 00 الدراسة  أدوات

  : عرض ومناقشة وتحليل النتائج السادسالفصل 

 10 عرض النتائج

 00 مناقشة وتحليل الفرضيات

 00 الاستنتاج العام

 00 الاقتراحات والتوصيات

 00 الخاتمة

 01 المراجع

 550 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الجداول :

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 00 جدول يبين مستويات القلق 55الجدول 

 05 جدول يبين مستويات مقياس الاحتراق النفسي 50الجدول 

 05 جدول يبين أبعاد مقياس الاحتراق النفسي 50الجدول 

 00 جول يبين الفقرات المستبعدة من المقياس 52الجدول 

 10 جدول يبين صدق وثبات مقياس القلق الصريح 50الجدول 

 10 جدول يبين صدق وثبات مقياس الاحتراق النفسي 50الجدول 

 12 النفسيجدول يبين العلاقة بين القلق والاحتراق  50الجدول 

 10 لدلالة معامل الارتباط  tجدول يبين قيمة   51الجدول 

 10 جدول يبين العلاقة بين القلق والإجهاد وفقدان الاهتمام 50الجدول 

 t 10  جدول يبين قيمة معامل الارتباط 55الجدول 

 11 جدول يبين العلاقة الارتباطية بين القلق و تبلد المشاعر 55الجدول 

 10 لدلالة معامل الارتباط  tجدول يبن قيمة   50الجدول 

 05 جدول يبين العلاقة بين القلق و الإنهاك العقلي 50الجدول 

 05 لدلالة معامل الارتباط   tجدول يبين قيمة   52الجدول 

 

 قائمة الأشكال:

 الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل

 10 النفسيأعمدة بيانية تمثل العلاقة بين القلق والاحتراق  55الشكل 

 10 أعمدة بيانية تمثل العلاقة بين القلق والإجهاد وفقدان الاهتمام 50الشكل 

 10  أعمدة بيانية تمثل العلاقة بين القلق وتبلد المشاعر 50الشكل 

 05 الانهاك العقليية تمثل العلاقة بين القلق وأعمدة بيان  52الشكل 
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قـالقل                                                                  الفصل الأول   
  

15 
 



قـالقل                                                                  الفصل الأول   
  

16 
 

1  

1.1 

.

8991

8991

0222

                                                             

طرق البحث ، التقويم ، دار النهضة العربية ، القاهرة جابر عبد الحميد ،نظرية الشخصية البناء ،الديناميات ، النمو ، -1 

 .09، ص0280،

 .012،ص 8998داود ، عزيز والطيب ، ناظم ، الشخص بين السواء والمرض ،مكتبة الاجنلر مصرية ،القاهرة ، -2 



قـالقل                                                                  الفصل الأول   
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1.1 

8911

 

 

 

 

 

 

1.1 

8919

 

 

                                                             

جامعة أم القري ، اللحياني ، قلق المستقبل علاقته بدافعية الانجاز والضغوط النفسية ، مذكرة ماجستير ،  ةسمير-1 

 .08، ص0288-0280السعودية ،
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 .02، نفس مرجع السابق ،ص  نيسميرة اللياح-1 
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قـالقل                                                                  الفصل الأول   
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1.1 

 

                                                             

-888، ص0228،مكتبة الجامعية ،الإسكندرية ، 0عبد الحميد الشادلي ، الصحة النفسية سيكولوجية الشخصية ،ط -1 

880. 



قـالقل                                                                  الفصل الأول   
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 . 
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1.1 

                                                             

 .088-082، ص  8990بغداد ، نزار الطالب وكمال لويس ، علم النفس الرياضي ، دار الكتب للطباعة ،  -1 



قـالقل                                                                  الفصل الأول   
  

23 
 

.

 

                                                             

 .882، ص 8991 القاهرة ، ،مركز الكتاب للنشر ، للرياضيينمحمد حسن علاوي ، موسوعة الاختبارات النفسية -1 



قـالقل                                                                  الفصل الأول   
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 الإحتراق النفسي                                                                 الفصل الثاني 
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 الإحتراق النفسي                                                                 الفصل الثاني 
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1.1 

(freudien burger)

 

(lazaros)

.

                                                             
1 -freudien berger , the staff bur nout in alternative institution psycho ,1957 ، thérapie 
theoryresearch and practice . 



 الإحتراق النفسي                                                                 الفصل الثاني 
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المعاصر ، د.ط ، دار الكتاب  التنظيميللسلوك في مجال العمل السلوك  والاجتماعية، الأسس النفسية عسكر علي  -1 

 . 03- 22،ص2005الحديث ، القاهرة ، 
2 -billage 2006  ,escaning the burnout of academices in rellation to job satisfaction and Othe 
faction , social Beauvoir and personnality available on line . 



 الإحتراق النفسي                                                                 الفصل الثاني 
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6891

 

 

 

                                                             

 . 61-61، ص  2332عمان ،،  6، دار الحامد ، ط النفسي والمناخ في المدارس  الاحتراقاحمد محمد بن أحمد ،-1 
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68811626
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 stagnation
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 68926891

 

                                                             

النفسي ومصادره لدى معلمي التربية الخاصة ، مجلة كلية التربية ، جامعة عين الشمس  الاحتراق، زيدان السرطاوي -1 

 . 26العدد ، 6889، 
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6822

 

 

1.1 

2331

 

 

 

 

 

                                                             

النفسي لدى معلمي المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات ، دراسة ميدانية ، رسالة  الاحتراق،  بدران منى -1 

 .6882،ماجستير ، معهد الدراسات والبحوث التربوية ، جامعة القاهرة 
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1.1 

 

                                                                                                                                                                                              

 613ص ، 2331لنشر والتوزيع ، ل اترك،  6للتدريب والممارسة ، ط نموذجضغوط العمل  إدارة، جمعة سيد يوسف  -1 

. 
 .  029-022ص  ، 2332،ط ، دار الجامعة الجديدة للنشر ، مصر ، الإعاقات الحركية ، دالسيد فهمي علي محمد  -2
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 كرة السلة                                                          الفصل الثالث   
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 كرة السلة                                                          الفصل الثالث   
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1 

0881

ymca 

 

                                                             

 . 8، ص  0881،  6حسن عبد الجواد ، كرة السلة  ، دار العلم للملايين  ، القاهرة  ، ط -1 



 كرة السلة                                                          الفصل الثالث   
  

39 
 

2 

 0880

0860

 

 

 0896

0891

 0899

01000869

08690510888

0911

                                                             

 .00حسن عبد الجواد ، مرجع سابق ، ص-1 



 كرة السلة                                                          الفصل الثالث   
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08680880

0815

0818

08190818

0881

 

4 

 

                                                             

 . 006، ص 0886، الكويت ،  906أمين أنور خولي ، الرياضة والمجتمع ، سلسلة عالم المعرفة ، العدد  -1 



 كرة السلة                                                          الفصل الثالث   
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0818

 

 

08960898

.

0811

0818

 

08190818

chuCapp

0880

                                                             

 . 006أمين أنور خولي ، مرجع سابق ، ص  -1 
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9191

0880

0889

690069111

069501
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 .8،ص 99/01/0888، الجزائر ،  FASHIمجلة الدورة الإفريقية العربية لكرة السلة ، منشورات ،  -1 



 كرة السلة                                                          الفصل الثالث   
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01.5

0

1 501

                                                             

 0811، عمان  ، والتوزيع مروان عبد المجيد ابراهيم ، كتاب الألعاب الرياضية للمعاقين ، دار الفكر للطباعة والنشر -1 

 . 051-059ص  ،
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5.1.1 
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5.1.2 

 

 

 

                                                             

 . 55، مرجع سابق ، ص إبراهيممروان عبد المجيد  -1 
2 -MAVRASAT , historique du sport pour les handicapes physique extrait de la revue 
Kinésithérapies scientifique , N 180 , paris , Mai 1980 , p 26 . 
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 . 65نفس المرجع السابق ، ص-1 
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    الإعاقة الحركية                                                     الفصل الرابع  

51 
 



    الإعاقة الحركية                                                     الفصل الرابع  

52 
 

1 

1002241

 

10002

2 

                                                             

الشارقة ،  جي ، دار الثقافة والإعلام ،حمدان وآخرون ، مشروع قانون للمعوقين في الدول مجلس التعاون الخلي-1 

 . 11ص ، 2991

،  1001العواملة ، حابس ، سيكولوجية الأطفال الغير عاديين ) الإعاقة الحركية ( ، الأهلية للنشر والتوزيع ، عمان ،  -2 

 . 12ص



    الإعاقة الحركية                                                     الفصل الرابع  

53 
 

3  

1.3 

  

  

  

  

 

 

 299222

 

 100411

 

 299215

                                                             

 . 290-229،ص 2999ابن منظور ، لسان العرب ، دار الأحياء التراث الجزء الثاني ،  -1 



    الإعاقة الحركية                                                     الفصل الرابع  
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2.3 

3.3 

 



    الإعاقة الحركية                                                     الفصل الرابع  
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 21،10 

 11،10 

 11

 

 

  

 

3.3 

                                                             

،  2995مصر ،  الإسكندريةالمؤمن ، سيكولوجية غير العاديين وترتيبهم ، دار الفكر الجامعي ،  عبدد محمحسين -1 

 . 21-24ص



    الإعاقة الحركية                                                     الفصل الرابع  
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 . 

  

                                                             

، القاهرة ل العربية للنشر والتوزيع ، مجموعة الني 2نصر ، مرضي ، الإعاقة الحركية والشلل الدماغي  ، ط أبو -1 

 . 15-11ص ، 1001،



    الإعاقة الحركية                                                     الفصل الرابع  

57 
 

3.3 

 

 

                                                             

 .119-112ص ، 1009 ، مصر ،دار الجامعة الجديدة لنشر  د ط ، الحركية ، الإعاقات السيد فهمي علي محمد ،-1 



    الإعاقة الحركية                                                     الفصل الرابع  
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3.3 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 .211ص، 1002 ، مصر ،،دار الفكر العربي  2اقين ،طرياض واحمد عبد الرحيم ،القياس والتأهيل الحركي للمع أسام-1 



    الإعاقة الحركية                                                     الفصل الرابع  

59 
 

                                                             

وقين ، مكتبة الانجلو المصرية عبد المجيد حاج عقمان ، طرق التعامل مع المعاقين ، الرعاية الاجتماعية والنفسية للمع-1 

 .214، القاهرة ، ص 2992، 



    الإعاقة الحركية                                                     الفصل الرابع  

60 
 



 

 



 

 



   

63 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 



   

64 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

 

03

51

51

 

 

5111

5193



   

65 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

 

 

03

 51

51

 

 

 

 

 62366363

35306363 

 30306363

56306363

5031636362316363

                                                             

 60، ص 5190علوم التربية وعلم النفس ، المؤسسة الوطنية للكتاب ، بدون طبعة ، د.رابح تركي ، مناهج البحث في  -1 

. 



   

66 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

 

  

 

  

 

352 

5163

6562

  6161

0313

                (01)



   

67 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

  

           

           

          

       . 

    : 

:             

       .

             

          

               

           ***   

           

            . 

            

    . 

              

     . 

                                                             

 .13رمضان ياسين ،علم النفس الرياضي ، ص-1 



   

68 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

            

          

           

     . 

            . 

   : 

             

       : 

            

        

         . 

            

        . 

            

         1  

              

          .

            

        . 

                                                             

 .13محمد حسن علاوي ، الاختبارات النفسية ،ص-1 



   

69 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

            

        . 

            

           

            

          

   (           

            

 

    230         

    . 

              

  .          

. 

              

  10          

          

    .

            

              

             

           



   

70 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

              

  : 

       Simple 

        Simple 

            

    :

5   : 

-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-13-11-10-9-8-67-5-4-3-2-1 

-60-59-58-55-50-48-45-44-43-42-10-38-37-35-34-33-32-31-30-27 

-81-80-79-78-77-76-75-74-73-72-71-70-69-68-67-66-65-64-63-62 

-119-118-117-112-111-110-109-103-102-101-94-91-89-88-87-83-82 

-138-137-136-135-134-133-132-130-128-127-125-124-122-121-120 

-153-152-151-150-149-148-147-146-145-144-143-142-141-140-139 

-169-168-167-166-165-163-162-161-160-159-158-157-156-155-154 

-11784-183-182-181-180-179-177-176-175-174-173-172-171-171 

-201-200-198-197-196-198-193-192-191-190-189-188-187-186-185 

-219-218-217-214-213-212-211-209-208-207-206-205-204-203-202 

.230-226-223-223-222-221-220 

2  : 

-61-57-56-54-53-52-51-49-47-45-41-39-36-29-28-16-15-14-12 



   

71 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

-108-107-106-105-11104-100-99-98-97-96-95-93-92-90-86-85-84 

-216-215-210-199-195-178-164-131-129-126-123-116-115-114-113 

.229-228-227-225 

           

           

          :  

   

        

  

  

5

 

6

 

0

  

 0

  

 1

                      36    . 

             

:

  25

 535

 29

30    



   

72 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

  02       230       

           

 . 

       . 

        . 

               

             

            

    75℅         

            

10              *** 

              

         . 

    

             

              

     : 

   



   

73 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

            

              

      .  

          :    

            

       :     

               

               

    . 

              

            

              

        . 

    : 

  :             

       

       )(     

             

                                                             

 . 16لبونا تايلور ، الاختبارات والمقاييس ،ص -1 

 . 11-10نفس المرجع السابق ، ص  -2 

 . 600-606و آخرون ، مرجع سابق ، ص القحطاني  -3 



   

74 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

               

 . 

   )(        

             

             

               

               

     ... 

             

           

             

     . 

            

             

 

              

               

 

                                                             

 .61، دار الفكر العربي بيروت ، ص 5112د.فيصل عباس ، الاختبارات النفسية تقنياتها وإجراءاتها ،-1 



   

75 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

            

                

             

             

            

              

             

              

           : 

𝑃 = 𝑁𝑃 𝑁𝑃 + 𝑁𝑁𝑃 

 :

P  

NP        

NNP          

            

             

    .



   

76 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

            1   

                

     . 

  : 

             

              

  .           

           .

            

           

    .        

           .

        :

 
 

 1 

51 

-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-7-6-4-2-1 

-38-36-35-33-32-31-30-29-28-27-26-25-23-21 

-34-52-49-51-42-61-60-57-53-49-48-46-45-4155-58-

59-37-39-54

                                                             

 . 15ليونا تايلر ، الاختبارات والمقاييس ، ص  -1 



   

77 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

 2 

 5

-84-83-81-80-77-76-75-73-71-69-68-66-65-62

-109-108-107-102-101-96-94-89-88-87-86110 

-134-129-128-126-124-122-121-120-116-114-111 

-155-154-152-148-147-145-144-143-141-140-136 

.163-161-157

 3 

34 

-184-180-177-176-174-172-170-169-168-167-165 

-209-207-204-200-199-196-195-192-187-185- 

-228-227-226-224-223-220-219-218-216-214-

211603 

30   

    136    230       

  11 . 

         11 . 

  :   56  

  :   50  . 

  :   35  . 

             

)

    

              

         : 



   

78 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

5    :          

     00℅ 100℅    

   . 

6  :            

  0.08  0.82   T    

   3035     .

   : 

     

5             

       . 

6             

            

   .  :

   : 

         11 

   

-23-22-21-19-18-17-15-14-13-12-11-10-9-8-6-5-4-3-2-1 

-64-63-60-59-56-51-44-43-41-40-39-38-37-36-35-34-33-32-31-26 

-87-86-85-83-82-81-80-78-77-76-75-74-73-72-71-70-69-68-67-65 

-106-105-104-103-102-101-100-99-98-97-96-94-93-91-90-89-88 

.114-113-112-110-109-107 



   

79 
 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية                                   لخامساالفصل 

      : 

-57-55-54-53-510-50-49-48-47-46-45-42-30-29-28-27-25-24-16-7 

.116-115-111-105-89-84-66-62-58 

        .

             

230            

  )******(  )  (. 

        ---  - 

 .  

      . 

   5 60 0  1 

               

  

 100  6  

5 

             .



 

 



  

81 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

82 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

 

 

51

02

764,003082320978 2094

21     .

2520978

201

2094 .

 

 

 

 

 

 

 



  

83 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

 

02

539092230577208612093

0513082290400204082081

35360433500225208792090

3060233030225204312086

                   26.

94

20431

2086

 2520861 

 2020408 

 2320879 

94

32



  

84 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

94

 

 

00066430823570852

20856 30807220300011390722

                         24

000664 >  3080722

30823030001

570852 >1390722

208562021



  

85 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

25

T

T  T

20856207751029250445

                      28t

t) t

2021

0

100

200

300

400

500

600

المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  معامل الثبات معامل الارتباط 

القلق

الاحتراق النفسي



  

86 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

 10

00066430878570852

20115 33006470782020264

29.

000664330064

30878

70782

57085202026420115

202153



  

87 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

20.

5

t

t  

TT 

20115207750038550445

52

t)( (t)   

2021

0

5

10

15

20

25

30

35

ي المتوسط الحساب الانحراف 
المعياري 

التباين  معامل الارتباط

القلق

الاجهاد وفقدان الاهتمام 



  

88 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

 2

00066430878570852

20457

0

5130822904005580910

55

0006645130822

3087890400

5708525580910

204572021



  

89 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

23

t

TT 

20457207753064450445

50t

2021

53

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  التباين  المعامل الاتباط

القلق

تبلد المشاعر 



  

90 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

 3

00066430878570852

20836 330602330302255110107

53

0006643060233

30878030225

570852511010720836

202153



  

91 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

27

t 

TT

20836207751079350445

57t 

t 

2021

 

0

50

100

150

200

250

300

350

المتوسط الحسابي الانحراف المعياري التباين معامل الارتباط

القلق

الانهاك العقلي 



  

92 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

 

  

0258

  

0254

  



  

93 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

0256

 

  

 

 

5 

 

0  

 

3 

 



  

94 
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج                                          ادسسالفصل ال

7 

 

1  

6 



 

 



96 
 

 

51

 



 

 



98 
 

 

 1

1001 

 1

1002 

 1811 

  1

1002 

 1001 

 

1002 

 

1011 

 1

1002 

 21812 

 

1882 

 

1812 



99 
 

 

1881 

 

1811 

 

1882 

  

 

1002 

 

1811 

 

1822 

 

1881 

 1881

 

 

1882 

 

10111011 



100 
 

 

 112

1882 

 

111881 

 FASHI

11101888

 

 billage, scanning the burnout of academics in relation to job 

satisfaction and Other faction,social Beauvoir and personnalité 

available on line,2006. 

 freudien berger, the staff bur nout in alternative institution psycho, 

thérapie theoryresearch and practice,1957. 

 MAVRASAT, historique du sport pour les handicapes extrait de la 

revue kinésithérapies scientifique, N180, paris, Mais 1980. 



 

 



 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة

 معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

 

 

 

في ميدان التربية البدنية يطار انجاز مذكرة تخرج للنيل شهادة الماستر إفي 

والرياضية تحت عنوان القلق وعلاقته بالاحتراق النفسي عند لاعبين كرة السلة للمعاقين 

 حركيا .

نرجو منكم الإجابة عن الأسئلة المطروحة بكل صدق وصراحة ونشكركم مسبقا 

 على تعاونكم معنا.

 

 

 

 (Xيشار الى الاجابة المناسة بعلامة ) :ملاحظة

 

 9191-9102الجامعية السنة 

 

استمارة بحث خاصة بلاعبين كرة 

 السلة للمعاقين حركيا



 

 

 المعلومات الخاصة :

 ...............السن :........

  أنثى      الجنس :  ذكر        

 ...السن الرياضي :.........

 ..........الموقع :...........

 .................الفئة :......

 لا نعم العبارات                        الرقم

   لا أتعب بسرعة  10

   أحس غالبا بمغص في معدتي 10

   أقوم بأداء عملي تحت توتر عصبي شديد 10

   لا أستطيع أن أركز تفكيري في موضوع واحد 10

   ليست لدي ثقة في نفسي  10

   أعتقد أنني شخص غير عصبي  10

   ألاحظ أن يدي ترتعش عند محاولتي القيام بعمل ما  10

   تفكيري في المستقبل يسبب لي القلق  10

   أصاب بالصداع بصورة نادرة  10

   أخجل بسهولة بصورة تضايقني  01

   نادرا ما يدق قلبي بقوة أو أشعر بصعوبة في التنفس  00

   أعرق بسهولة حتى في الأيام الباردة  00

   أحلم أحلام مزعجة في الكثير من الليالي  00



 

 

   أحس بالجوع  كل الوقت تقريبا  01

   من السهولة أن اشعر بالحرج 00

   أنا هادى لا تسهل إثارتي  00

   أحس كثيرا بمتاعب في معدتي  00

 

   أنا أكثر حساسية من معظم الناس  00

   يصيبني القلق غالبا على بعض الأشياء  00

   أتمني أن أكون سعيدا مثل الآخرين  01

   لا اخجل بسرعة مثل بعض الزملاء  00

   أحيانا لا أستطيع النوم بسبب القلق 00

   أبكي بسهولة  00

   أصاب بالإسهال بصورة نادرة  01

   أشعر بأنني عصبي في حالات الانتظار  00

   أنا سعيد معظم الوقت  00

   أخاف غالبا من أن يقوم الآخرين بإحراجي 00

   باستمرار أحس بقلق على شيئ أو شخص ما  00

   كثيرا بأشياء لا أستطيع أن أخبر الناس عنها  00

أحيانا أشعر بالتوتر لدرجة أنني لا أستطيع أن أجلس على مقعد  01
 لمدة طويلة 

  

   أطرافي تكون عادة دافئة بدرجة كافية  00

   أحيانا يصيبني التوتر لدرجة أنني أجد صعوبة في محاولة النوم  00

أنني لا أستطيع شعرت أحيانا بان المتاعب تتراكم عليا لدرجة  00
 التغلب عليها 

  

 



 

 

   عندما اخجل فأنني غالبا اعرف بصورة تضايقني  01

   في كثير من الأحيان اشعر بالقلق من أشياء تافهة   00

   في بعض الأحيان أحس بأنني لا شئ   00

   أجد صعوبة في أن أركز تفكيري على شيئ ما  00

   يصيبني الإمساك نادرا  00

   أخاف من بعض الأفراد رغم علمي أنهم لن يسببوا لي الضرر  00

   نومي غير مريح ومنقطع  11

   اشعر بعدم الاطمئنان معظم الوقت  10

   أنا من الأشخاص الذين يأخذون الأمور بجدية  10

   مخاوفي تقل كثيرا عن مخاوف أصدقائي  10

   أنا شخص عصبي جدا  11

   الحياة بالنسبة لي تعب والشقاء  10

   من نفسي أنا واثق جدا  10

   في بعض الأحيان أعتقد أنه لا فائدة منى على الإطلاق  10

   انفجر من القلق أحيانا أشعر أنني أكاد 10

   أخشي مواجهة المشاكل أو اتخاذ قرار هام  10

   مستقبلي في العمل أو الدراسة يسبب لي القلق 01

 

 

 



 

 

غير 

 موافق

 بشدةَ

 غير

 موافق

موافق 

 غالى

حدَ ما   

 موافق موافق

 بشدةَ

 الرقم العبارة

 1 كثيرا ما اشعر أن الوقت المخصص غير كاف     

حيييصلا للمدرب تشعرني بعدم.القرارات الفردية        2 

ب لي نقص المشاركة خارج اليدريب مع زملائي يسب     

 العزلة.

3 

 مقارنة بمسيوى كفئا.الطاقم اليدريبي ليس      

 الرياضيين

4 

أشعر أن مجالي الرياضي يؤثر على حياتي      

 الشخصية

5 

 6 أشعر بالظلم من قبِلَ المدرب.     

 7 أشعر أن المدرب لا يقدر عملي جيدا     

ي تركيز المدرب الخطط المبرمجة حرفيا يسبب ل     

 الضيق

8 

 9 أشعر أن علاقاتي مع زملائي ميباعدة .     

ئج علي مضاعفة اليدريب لأتمكّن من تحقيق نيا     

 إيجابية

11 

فاظ أشعر بإرهاق عصبي نييجة محاولاتي على الح     

المسيوى الرياضي الذي وصلت إليه.على   

11 

 سواءغالبا ما أحاول خلق جو مناسب لأداء مهامي      

 خلال اليدريب أو المنافسات

12 

ات أشعر أن مسيوى أدائي خلال اليدريب أو المنافس     

 تدنى مقارنة بالسابق.

13 

مملة. أصبحتساعات اليدريب        14 

.وهذا يسبب لي الضيقيبالغ المدرب في قلقه        15 

 16 أشعر بالإحباط لأدنى سبب خلال المنافسات.     

 17 أتوخى الحيطة و الحذر في اليعامل مع الزملاء     

يحقها.أشعر أنني عاجز على تحقيق النيائج اليي اس       18 

 19 غالبا ما يرتفع الضغط لدي خلال اليدريبات.     

جهد بدني.أشعر باليعب عند أقل        21 

ت.غالبا ما أشعر بالآلام العضلية خلال اليدريبا       21 

المهاديأهيم كثيرا بآراء المدرب في أدائي        22 

 23 أتضايق من زملائي بسهولة.     

 24 أتسرّع كثيرا في حالات الغضب.     

 25 اليفوق والفوز من أهم أهدافي     

تحقيق النيائج. أبذل جهدا إضافيا من أجل       26 

ي علاقاتي مع زملائي تزيدني دافعية وتحكما ف     

 قدراتي المهارية.

27 

ات، والدقة خلال المنافسالمماريأسعى إلى الإتقان        28 

ل المنافسات الصعبة فهذا يزيد من حماس      ي أفُضِّ

...وإصراري  

29 



 

 

 31 أسعى دائما إلى تحسين أدائي خلال اليدريب.     

افساتأبذل جهدا كبيرا من أجل تحقيق الفوز في المن       31 

 32 لا أعمل برأي الآخرين في أغلب الأحيان.     

 بعد كل موسم رياضي أسيغل وقيي في الراحة     

 والاسيجمام مهما كانت النيائج خلال الموسم.

33 

مواسم عند الإخفاق اصُر على تعويض النيائج في ال     

 المقبلة.

34 

سة، أفضل المجازفة في اتخاذ القرارات خلال المناف     

 حيى مع وجود شك في الفوز.

35 

 36 أهدافي صعبة اليحقيق، مهما بذلت من جهد.     

 37 أتوقع تحقيق نيائج إيجابية خلال هذا الموسم.     

 38 لا أفكر كثيرا في إخفاقات المواسم الماضية.     

.أطيقهاتواجهني العديد من العقبات اليي لا        39 

افيينيابني الخوف من مرور الوقت دون تحقيق اهد       41 

مطلوب أشعر بضعف في إمكانياتي الجسدية مقابل ال     

 مني.

41 

 42 أتمرن بنفس الكفاءة دوما.     

 43 أشعر بعدم الرضا عن شكلي الخارجي     

نحو اليدريب.أدفع نفسي بمشقة        44 

 45 أشعر بالإرهاق عند أدنى مجهود بدني     

 46 لا أشعر بالقلق واليشاؤم من المسيقبل     

 47 لا يوجد ما أتطلع إليه في المسيقبل.     

ية.لا أسيطيع اليخلص نهائيا من الأفكار السلب       48 

 49 فقدت الاهيمام بمن حولي من الزملاء.     

لال علي اليفكير في غير الإخفاق خيصعب      

 المنافسات

51 

 51 أشعر أن مسيقبلي مرتبط بالفشل.     

 52 أنا غير راض عن إنجازاتي الرياضية.     

 53 أميل للسكوت حين ينيقدني المدرب.     

 54 سلبا. يؤثر المدرب على مسيواي الرياضي     

 55 أعاني من عدم قدرتي على تحسين مسيواي     

ية أشعر بالضيق من عدم اهيمام المدرب بنفس     

 اللاعبين.

56 

 57   عر بالحرج والضيق لأبسط نقد موجهأش     

جاتي.المداخيل اليي أتحصل عليها لا تفي بحا       58 

 59 أشعر بالفيور والإرهاق دوما.     

 61 ألوم نفسي عند الإخفاق في المنافسات.     

لي دريبالنوم تفوق رغبيي في اليرغبيي في        61 

 62 لا أميل إلى اليدريب بجديّة     

 63 لا أحب الاخيلاط بزملائي خلال اليدريب.     

 64 أتبع تعليمات المدرب دون مناقشة.     

.أشعر بالإنهاك النفسي مهما كانت النيائج       65 



 

 

يق أشعر بعدم أهمييي، وعدم قدرتي على تحق     

 أهدافي.

66 

قي.رغبيي في تحقيق الأفضل هي سبب قل       67 

 68 أفكر في ترك الرياضة نهائيا.     

.أبذل مجهودا كبيرا خلال المواسم الرياضية       69 

 71 لست راض عن الانجازات اليي أحققها.     

ور أشعر أن لياقيي البدنية تيناقص مع مر     

 الوقت

71 

المدرب لي.أشعر بإهمال        72 

يوى أرى نفسي غير قادر على اليعامل مع المس     

 الميدني لزملائي.

73 

 74 يعيريني تعب شديد خلال اليدريب.     

 75 آلام الظهر تزعجني خلال اليدَريب .     

 76 أشعر غالبا بآلام شديدة في العضلات.     

 77 يصيبني الأرق واليعب كثيرا.     

باليأس عند الهزيمة.أشعر        78 

 79 لا أبذل الجهد الكافي في تحقيق أهدافي.     

 81 علاقاتي مع زملائي محدودة.     

 81 رغبيي في الفوز تزيد من قلقي.     

 82 قدراتي البدنية أقلَ من المطلوب مني      

 83 أنا غير راض عن مسيواي الحالي     

بالسابق خلال اليدريلا أبذل نفس المجهود        84 

 85 اليدريبات الطويلة تصيبني باليعب     

 86 قدراتي البدنية تخذلني كثيرا     

 87 غالبا ما أتماطل عن الحصص اليدَريبية      

و العزلة  الانطواءأميل كثيرا إلى         88 

ر.أحرص على الاليحاق باليدريب دون تأخي       89 

في قراراتيصرت ميرددا        91 

 91 أصبحت أشعر أنني فاشل.     

 .أرغب في الاسيمرار في نفس اليخصص     

 الرياضي

92 

.أفيعل المشاكل مع أسرتي لأتفه الأسباب       93 

 94 أشعر بالإحباط في أغلب الأحيان.     

 95 اليدريب.    أشعر أنني أبذل جهودا كبيرة في     

ولة أجواء الينافس بسهأسيطيع اليحكم في      

 كبيرة.

96 

 97 أتعامل بهدوء تام مع ظروف المنافسات.     
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Résumé : 

Notre travail intitulé « l’anxiété et l’épuisement psychologique 

chez les  basketteurs handicapés physiquement  en fauteuil  roulant 

»cette étude est faite sur les basketteurs handicapés en fauteuil 

roulant dans la commune d’ELHARACH. L’étude vise à savoir si il 

existe une relation relationnelle entre l’anxiété et l’épuisement 

psychologique chez ces basketteurs, l’imposition de l’étude qu’il 

existe une relation relationnelle entre l’anxiété et l’épuisement 

psychologique a inclus l’échantillon «les basketteurs en fauteuil 

roulant où il a été choisi de manière délibérée 15 joueurs et nous 

avons adopté dans notre recherche sur l’échelle d’anxiété et 

l’épuisement psychologique. 

Nous avons aussi utilisé l’approche descriptive car elle convient 

à la nature de notre recherche et de résoudre le problème nécessaire 

étudié à l’intention de collecter des données et des informations et 

de vues et les afficher et analyser logiquement. 

Puissions-nous arrivés à la conclusion la plus importante qu’il 

existe une relation relationnelle positive entre l’anxiété et 

l’épuisement psychologique avec ses trois dimensions: l’effort et la 

perte d’intérêt, le sentiment émotionnel et l’épuisement mental. 

A travers l’objectif, nous avons arrivé à la recommandation la 

plus importante: la nécessité de se concentrer sur les handicapés 

physiquement   et travailler pour faire avancer  ce sport et travailler à 

mettre en évidence les problèmes réels des joueurs handicapés 

physiquement à fin de les résoudre. 

 

 

 



Study Summary :  

       Our subject of study entitled “The anxiety and its relationship to the 

Psychological burnout of the disabled basketball players on the 

wheelchairs”, a survey conducted on the disabled basketball players 

team on the wheelchairs in Harach town. 

       This study aims to find out whether there is a relationship between 

the anxiety and the Psychological burnout at the disabled basketball 

players on the wheelchairs. 

The sample included the handicapped basketball players, whose 15 

disabled basketball players were selected in an intentional method, we 

have adopted this research on the standard of the both anxiety and 

psychological burnout. 

We have used the descriptive method for that, because it suits the 

nature of our research and resolve the required problem and studying it 

with collecting data and information, in order to display and analyze 

them logically.  

        When we figured to the most important conclusion which is that 

« there is a positive relational relationship between the anxiety and 

psychological burnout of the disabled basketball players with him its 

three dimensions: stress and loss of interest, feeling emotional and 

mental exhaustion ».    

      Finally, we have concluded the most important recommendations 

which are: the need to take care of the physically handicapped and work 

to advance this sport. The work to shed light on the actual problem 

experienced by the physically disabled basketball players and work to 

solve them.  
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