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Résumé :

Notre travail intitulé « I'anxiété et I'épuisement psychologique
chez les basketteurs handicapés physiquement en fauteuil roulant
»cette étude est faite sur les basketteurs handicapés en fauteuil
roulant dans la commune d’ELHARACH. L’étude vise a savoir si il
existe une relation relationnelle entre l'anxiété et I'épuisement
psychologique chez ces basketteurs, I'imposition de |'étude qu'il
existe une relation relationnelle entre l'anxiété et I'épuisement
psychologique a inclus I"échantillon «les basketteurs en fauteuil
roulant ou il a été choisi de maniere délibérée 15 joueurs et nous
avons adopté dans notre recherche sur I'échelle d’anxiété et
I’épuisement psychologique.

Nous avons aussi utilisé I"'approche descriptive car elle convient
a la nature de notre recherche et de résoudre le probleme nécessaire
étudié a l'intention de collecter des données et des informations et
de vues et les afficher et analyser logiquement.

Puissions-nous arrivés a la conclusion la plus importante qu’il
existe une relation relationnelle positive entre ['anxiété et
I’épuisement psychologique avec ses trois dimensions: |'effort et la
perte d’intérét, le sentiment émotionnel et I'’épuisement mental.

A travers |'objectif, nous avons arrivé a la recommandation la
plus importante: la nécessité de se concentrer sur les handicapés
physiqguement et travailler pour faire avancer ce sport et travailler a
mettre en évidence les problemes réels des joueurs handicapés
physiquement a fin de les résoudre.



Study Summary :

Our subject of study entitled “The anxiety and its relationship to the
Psychological burnout of the disabled basketball players on the
wheelchairs”, a survey conducted on the disabled basketball players
team on the wheelchairs in Harach town.

This study aims to find out whether there is a relationship between
the anxiety and the Psychological burnout at the disabled basketball
players on the wheelchairs.

The sample included the handicapped basketball players, whose 15
disabled basketball players were selected in an intentional method, we
have adopted this research on the standard of the both anxiety and
psychological burnout.

We have used the descriptive method for that, because it suits the
nature of our research and resolve the required problem and studying it
with collecting data and information, in order to display and analyze
them logically.

When we figured to the most important conclusion which is that
« there is a positive relational relationship between the anxiety and
psychological burnout of the disabled basketball players with him its
three dimensions: stress and loss of interest, feeling emotional and
mental exhaustion ».

Finally, we have concluded the most important recommendations
which are: the need to take care of the physically handicapped and work
to advance this sport. The work to shed light on the actual problem
experienced by the physically disabled basketball players and work to
solve them.
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