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 الغكز ّالتكدٓز

 (مً لم ٓغكز الياظ، لم ٓغكز الياظ)قال صلٙ الله علُٔ ّصله  

 بضه الله ّكفٙ ّالصلاٗ ّالضلاو علٙ الحبٔب المصطفٙ

 لله الغكز ّحدِ ّعلُٔ الثياٛ، نحندِ ّتعالى علٙ التْفٔل في إنجاس ٍذا العنل

لا ٓضعيا ّنحً ىضع اللنضات الأخيرٗ لهذا العنل إلا أٌ ىتكدو بأسمٙ عبارات الغكز 

 ّالتكدٓز 

 إلى الدكتْر بْدبشٗمصطفٚالذٖ أعزف علٙ مضيرٗ  إنجاسٍذِ الدراص٘ 

 بفضل إرعاداتُ ّتْجَٔاتُ 

 ّإلى أصاتذٗ معَد علْو ّتكئات اليغاطات البدىٔ٘ ّالزٓاضٔ٘ 

 بخنٔط ملٔاى٘

 (عٔي٘ الدراص٘)العزبٕ بْعنزاٌ 'كنا لا تفْتيا أٌ ىثيٙ علٙ مدٓز ّتلامٔذ مدرص٘ 

 .الذًٓ تجاّبْا معيا
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:  المقدمـــــــة
، نظرا لما تتميز بو مف مرونة وقابمية التعمـ الإنساف المراحؿ في حياة أىـتعد مرحمة الطفولة مف 

 لملامح ومقومات شخصية الأولىونمو الميارات والقدرات المختمفة، فيي مرحمة إعداد وتكويف المبنات 
. الطفؿ المستقبمية

فلا شؾ أف الصحة والقوة وحسف المياقة البدنية تسيـ بصورة مباشرة أو غير مباشرة في النمو 
العقمي لمفرد، وفي تكامؿ شخصيتو وفي نجاحو في الحياة، حيث أف مصدر سعادة الإنساف تكمف في 

.  (العقؿ السميـ في الجسـ السميـ)سلامة العقؿ والجسد معا 
التربية مف أىـ عوامؿ التقدـ لأي مجتمع مف المجتمعات وعمييا تقوـ المواطنة الصالحة وتنيض 
الأجياؿ، كما تمعب التربية دورا ىاما في حياة المجتمعات المتقدمة، حيث أصبح ينظر إلييا في عالمنا 

. المعاصر عمى أنيا استثمار بشري، ولكونيا مف أفضؿ السبؿ لحقيؽ نمو الفرد والمجتمع
كما تيتـ التربية بتنمية السموؾ الإنساني وتطويره، أي أف ىدفيا إكساب أفراد الجيؿ الجديد الميارات 

والمعتقدات والاتجاىات والقيـ والمعارؼ والمعمومات وأنماط السموؾ المختمفة التي تجعؿ منيـ مواطنيف 
.  صالحيف في مجتمعيـ متكيفيف ومتفاعميف مع أفراد الجماعة التي يعيشوف بينيـ

وحديثا أصبحت التربية تمكف الطفؿ عف طريؽ مداركو، وصقؿ عواطفو أو شحف إرادتو مف اكتساب 
المعارؼ والمعمومات والمفاىيـ، والقيـ والميارات والسموؾ السميـ، وىذا لا يتـ دوف جيد تربوي مقصود مف 
قبؿ المؤسسات التربوية والتعميمية المعنية، مما يجعؿ الاىتماـ بالتربية ضرورة ممحة لكؿ مجتمع يسعى 

. إلى التقدـ والرفاىية
تعتبر التربية الحركية نظاما تربويا يعتمد عمى الحركة الأساسية الفطرية لمطفؿ وىي كبرنامج 
لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة  ولتلاميذ المرحمة الابتدائية، يعمؿ عمى إعداد الأطفاؿ لمسارات حركية أكثر 

. تعقيدا في المراحؿ القادمة
إف التربية الحركية ليست نشاطا معزولا أو مستقلا، بؿ ىو نشاط مرتبط بكؿ الأنشطة التي تيـ 
التعميـ الأولى كالأنشطة الدينية والمغوية والرياضيات وأنشطة الخمؽ والإبداع، وذلؾ لكوف أف مجالات 
التربية الحركية عديدة فيي تشمؿ محاور مختمفة في العمؿ عمى الجسد بدءا مف الحركات العامة إلى 

  .الوعي بالزمف والتصور السميـ لممكاف والفراغ المحيط
 التربية مجاؿ في المتخصصيف النفس لماء وعالأطفاؿ، أطباء اىتماـ الإدراؾ عممية أثارت لقد 
 تفاعمو إتقاف كيفية ويتعمـ بو المحيطة البيئة عمى ويتعرؼ بالتحرؾ الطفؿ يبدأ الولادة لحظة فمنذ والتعميـ،

 "أبحاث دلت وقد. الوقت نفس في وحركية إدراكية عممية التفاعؿ ىذا رتبعوي حولو، يجري ما مع
 حولو التي البيئة مع ويتفاعؿ حولو مف يدرؾ الطفؿ أف ،" 1972كراتيو و 1970 سميثو  1932بياجيو
 بعضييما مع مرتبطاف والحركة الإدراؾ عممية فإف ليذا الحركة، طريؽ عف
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 : فىامي لأمريف ذلؾ و ،"باور "أكده ما ىذاو وثيقا، ارتباطا
 عمى بذلؾ معتمدا حولو، مف المدركة المعمومات عمى الطفؿ بو يقوـ الذي الحركي النشاط يعتمد :أولا

 .الحركي الإحساس
 إلى الوصوؿ أي الحركي، النشاط عمى بذلؾ يعتمد الإدراكية المعطيات تنمية الطفؿ يريد عندما :ثانيا

 بمواقؼ مرتبطة مواقؼ طريؽ عف الطفؿ يكتسبو كمو وىذا الحركي، النشاط طريؽ عف متزايدة ميارات
 (59، صفحة 1999الديري، ) .مكتسبة معمومات كميا وىذه اليدؼ وبيف بينو المساحة و زملائو مع و المعب

 ووضوح لممتعمـ الأىداؼ وضوح ذلؾ يتطمب المرجوة الأىداؼ لتحصيؿ لمبرامج التخطيط في إف
 المعمـ يحتاج و ليا، العممي و المعرفي التحصيؿ إلى المتعمـ دافعية يستثير مما وشموليا قياسيا أساليب

 أماـ يضع الاستزادة و الاستنارة ىو البرنامج يعتبر لذا أمامو، تقؼ مشكمة أي لفيـ يديو بيف شيء إلى
 عممية أثناء منيا ليستفيد متنوعة تقويمية و تدريسية أساليب و المختمفة الدروس نماذج مف الكثير المعمـ
 (16، صفحة 2005القادر، ) .المتعمـ ميارات و قدرات تطوير في الإسياـ بالتالي و التعميـ

:  وعميو جاءت ىذه الدراسة لتوضح العلاقة التي تربط بيف كؿ ىذه المتغيرات، حيث جاء في الباب الأوؿ
التعريؼ بالبحث والدراسة النظرية التي تضمنت فصميف، تطرقنا في الفصؿ الأوؿ إلى كؿ ما يخص 

التربية الحركية مف مفاىيـ وأىمية وأىداؼ وكذلؾ إلى خصائص الفئة العمرية، أما الفصؿ الثاني فمخصنا 
فيو أىمية القدرات الحركية قيد البحث وكذلؾ القدرات الحركية بالنسبة لعينة البحث، أما الباب الثاني فقد 

خصصناه لمدراسة التجربيبة ونتائج البحث واشتمؿ فصميف، الفصؿ الثالث مدخؿ لمجانب التطبيقي 
 .والفصؿ الرابع لدراسة وتحميؿ النتائج

جراءات ومعالجة إحصائية وتفسير لمنتائج في نطاؽ  وتوصمنا في الأخير واستنادا عمى ما تـ وا 
أف البرنامج التعميمي بالتربية الحركية لو أثر في تحسيف القدرات الحركية والقدرات : مجتمع البحث

 .التي أعاقت تقدـ البرنامج في المنتصؼ (وباء الكورونا)الإدراكية لدى عينة البحث رغـ الظروؼ
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: مشكمة البحث-1
إن التربية المتكاممة في تعميم و تدريب الأطفال بصورة متوازنة يجب أن تشتمل جميع جوانب 
النمو والتطور المختمفة خصم بحاجة إلى رعاية و اىتمام في كل مرحمة من مراحل النمو بحيث تتناسب 
مع ما لدييم من إمكانيات و قدرات فالمجتمعات الحديثة أولت عناية فائقة وجادة في آن واحد بالنسبة 

لمرحمة الطفولة الوسطى بوصفيا مرحمة البناء و التأىيل لممراحل اللاحقة، فقد اىتم الكثير من المختصين 
 (03الشديدة، صفحة ). العمماء إلى الإدراكية و الحركية بما يتناسب مع مراحل تكوينيم لمدعائم الأساسية

، 2009)تستحوذ الأنشطة الحركية لمطفل اىتمام كبيرا في أوساط التربويين و عمماء نفس النمو 
Olsson)  حيث انو من أىم أىداف التربية في ىذه المرحمة غرس العادات الصحية والاجتماعية السميمة

لدى الأطفال من جية ورعايتيم عقميا وبدنيا ونفسيا واجتماعيا وحيث أن الطفل في المناىج الحديثة يعتبر 
المحور الأساسي لمعممية التربوية التعميمية التعممية فانو من الأىمية بمكان تييئة البيئة السميمة لمطفل من 

خلال إتاحة الفرصة لو لمتعبير عن نفسو من خلال التجريب والحركة والاستكشاف والمعب عبر دعم 
النشاط الذاتي لمطفل وتييئة المجال أمامو لإطلاق إمكانياتو الفطرية الطبيعية التي تظير عمى شكل 

. حركات أساسية تشمل الانتقال، الاتزان والتحكم
 انو عن طريق المعب والحركة يبدأ (Gallhue and Donnelly 2007)ويرى جالييو و دونممي

الطفل في اكتشاف البيئة المحيطة بو والتعرف عمييا وبالتالي فان ىذا الميل الطبيعي لمحركة يمثل وسيطا 
تربويا فعالا لتطوير النمو المتكامل من النواحي الاجتماعية، العقمية والبدنية ، حيث أن التربية الحركية في 

والبعد الزماني  (الوعي  بالجسم والفراغ والاتجاىات  )مرحمة الطفولة تؤدي وظيفة  تتعمق بالبعد المكاني 
حيث انو من خلال تعميم الطفل أصول الحركة فانو يكتسب المياقة البدنية  (التزامن، الإيقاع والتسمسل  )

المرتبطة بالصحة و المياقة البدنية المرتبطة بالحركة بالإضافة إلى اكتسابو إلى ميارات الحركية الأساسية 
. (ميارات الاتزان و التحكم و التنقل )

الحركية ومن -ومن ىنا ارتأت الباحثتان تناول دراسة المرحمة الابتدائية من جية القدرات الإدراكية
جية أخرى تنمية عناصر المياقة البدنية وذلك نظرا لقمة الدراسات في حدود ما يتطمبو البحث في ىذه 
-الجوانب خاصة في مرحمة الطفولة المتوسطة وذلك لإعطاء لمحة دقيقة عن بعض القدرات الإدراكية

: الحركية ومن ىنا توصمنا الى طرح إشكالنا العام
الإدراكية لدى تلاميذ  مرحمة الطفولة -ىل لمتربية الحركية اثر في تنمية بعض القدرات الحركية -

 المتوسطة ؟
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: الأسئمة الفرعية 
 ؟الضابطة والتجريبيةلممجموعتين القبمية   بين الاختبارات قيد البحثىل ىناك فروق -
 ؟ لصالح البعديلضابطةلمجموعة الالبعدية - القبمية  بين الاختبارات قيد البحثىل ىناك فروق -
  ؟ لصالح البعديةتجريبيللمجموعة الالبعدية - القبمية  بين الاختبارات قيد البحثىل ىناك فروق -
لصالح الضابطة والتجريبية لممجموعتين البعدية   بين الاختبارات قيد البحثىل ىناك فروق -

 المجموعة التجريبية؟
: الفرضية العامة

. الإدراكية لدى تلاميذ  مرحمة الطفولة المتوسطة- لمتربية الحركية اثر في تنمية بعض القدرات الحركية
 :الفرضيات الجزئية

 .الضابطة والتجريبيةلممجموعتين القبمية   بين الاختبارات قيد البحثىناك فروق -
 . لصالح البعديلضابطةلمجموعة الالبعدية - القبمية  بين الاختبارات قيد البحثىناك فروق -
  . لصالح البعديةتجريبيللمجموعة الالبعدية - القبمية  بين الاختبارات قيد البحثىناك فروق -
لصالح المجموعة الضابطة والتجريبية لممجموعتين البعدية   بين الاختبارات قيد البحثىناك فروق -

 .التجريبية
 :أهمية الدراسة -2

 إظيار واقع أن لمتربية الحركية دور أساسي في تنمية القدرات الحركية والإدراكية لدى تلاميذ الطور -
. الأول ابتدائي و أن دورىا لا يقتصر في تنمية ىذه الأخيرة فقط بل ينمي حتى القدرات العقمية و النفسية

التأكيد عمى ضرورة المعب في حياة الطفل ودوره اليام في الحفاظ عمى حياة صحية خاصة  وان - 
التكنولوجيا أصبحت عائقا أمام حركتو والسماح بتحقيق التوازن ىو أمر ضروري وىو ما أكده ىوبرت في 

. قولو أن الوقت المخصص للألعاب في مدرستنا ىو الوقت الوحيد الذي يمضي عمى أحسن وجو
إثبات أن التربية الحركية ىي الوسيمة المناسبة لمتعميم في مرحمة الطفولة بصفة عامة و الوسطى بصفة - 

. خاصة نظرا لتعدد أنواعيا و حسن ملائمتيا مع متطمبات النمو الخاصة بيذه الفئة
 :أهداف البحث- 3 

 .سنوات (8-6)معرفة دور التربية الحركية لتلاميذ المرحمة الابتدائية وخاصة المرحمة الأولى من  -
 (التوازن، سرعة رد الفعل، التوافق الحركي)معرفة الفروق بمدى تطور كل من القدرات الحركية  -

 .المقصودة في الدراسة (الاتجاىية)والإدراكية 
 .معرفة شتى التطورات والتحسينات الخاصة بتمارين التربية الحركية في السنوات الأخيرة -
تزويد المعممين والعاممين في قطاع التربية بمرجع يحتوي عمى مجموعة من الألعاب والتمارين  -

 .الحركية المستندة عمى دراسة عممية
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: مصطمحات الدراسة- 4
 :التربية الحركية -1

ن التربية الحركية تشير إلى تنمية القدرات الحركية لمطفل، وىذا يعني إن الحركة تُعد إ :اصطلاحا
ىدفاً نسعى إلى تحقيقو وتنميتو لدى الطفل، لأنو في إثناء تنمية أو تربية الحركة يمكن لمطفل إن 

 (الخ...الشجاعة، حسن اتخاذ القرار، التعاون)يكتسب أو يتعمم ضمناً صفات ومعارف معينة مثل 
من الصفات الاجتماعية والعقمية والمعرفية والبدنية والتي لا بد من تنميتيا لديو في سن مبكرة 

حتى يتمكن من التعامل والتفاعل مع البيئة المحيطة بو بشكل جيد وبصورة مناسبة ، فالحركة ىي 
أحدى الدوافع الأساسية لنمو الطفل وعن طريقيا يبدأ الطفل في التعرف عمى البيئة المحيطة بو، 

 (2019الفتمي، ) .وىذا الميل الطبيعي لمحركة ىو احد طرق التعمم
ىي جزء من التربية البدنية وىي منيج ييدف الى تنمية قدرات الطفل من جميع النواحي : إجرائيا

الحركية والعقمية والنفسية  حسب متطمبات نموه من لعب وقصص وغيرىا فيي تعمم عن طريق 
 .الحركة

:  الإدراكيةالقدرات 
  :اصطلاحا

وتعني إمكانية الفرد العقمية و الجسدية و النفسية و الاجتماعية لمتكيف مع البيئة بشكل   :القدرة
 (57، صفحة 1999اليادي، ) .متكامل ومتناسق، وىي تخضع لمخبرات والتدريب والممارسة

 وىي تتمثل في السرعة والدقة في إدراك تفاصيل الرسوم والأشكال أو بعبارة :الإدراكيةالقدرة 
، 1995لمبنين، ) .أوجو الشبو و الاختلاف بين موضوعات العالم الخارجي أخرى الدقة في إدراك

 (130صفحة 
 الفرد عمى فيم واستيعاب المدخلات والمعمومات من المحيط والتكيف معيا إمكانيةىي : إجرائيا

. بسرعة وتكامل ويمكن تقويتيا بالممارسة والتدريب
 :الاتجاهية -3

إن موضوع الاتجاه الذي يتخذه الجسم في الحركة يتطمب ضرورة معرفة الأطفال  :اصطلاحا
فمن خلال فيم و إدراك الوعي بالجسم و الفراغ يستطيع . لمتعبيرات الفنية المستخدمة في ذلك

الطفل أن يطبق مختمف التعبيرات في الاتجاه أثناء الحركة في الفراغ، مثل تعبيرات نحو 
، صفحة 2005بومسجد، ) أو تشكيمة من ىذا كمو(قطريا-لمجانب -الأسفل–الأعمى -الأمام-الخمف)

46) 
دراك درجة من النضوج العقمي لفيم إلىىي وصول الطفل : إجرائيا  الاتجاىات والتعبير عنيا وا 
 ...، جانباأعمى، أسفل، لمخمف، للأمام:  الحركة في الفراغ كالمصطمحاتأثناء
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 :القدرات الحركية -2
 الاستعداد الفطري والمستوى الحركي  الذي اكتسبو بأنيا" نيمسون"و" جونسون"يعرفيا : اصطلاحا

" وبحجوجيو م"، ويعرفيا والألعاب في المسابقات الأساسيةالفرد ويظير في الميارات الحركية 
 من المحيط مثل المرونة والرشاقة والتوازن ويكون التدريب الإنسان القدرات التي يكتسبيا بأنيا

، 2008العبيدي، ) .والإدراكية ليا وتتطور حسب قابمية الفرد الجسمية والحسية أساسوالممارسة 
 (57صفحة 
ىي مجموع الاستعدادات الفطرية الحركية ومستواىا المكتسب بالممارسة والتدريب مثل : إجرائيا

 بقابمية الفرد الجسمية  والحسية الأخيرةويكون تطوير ىذه ... المرونة، السرعة، التوازن، التوافق
. والإدراكية

:  التوافق3-1
 في تحقيق اليدف مع الأداء الحركي مع دقة الأداءىو قدرة الرياضي عمى سرعة : اصطلاحا

اقتصاد في الجيد وتحقيق ذلك من خلال عمميات عصبية عديدة تتمخص في استقبال المخ 
، 1997الفتاح، ) . الحركي من خلال المستقبلات الحسيةالأداءالمعمومات المختمفة عن طبيعة 

 (20صفحة 
التوافق بأنو قدرة الفرد عمى أداء عدد من الحركات المركبة في Fleishman  ويعرف فميشمان

 (380-379، الصفحات 2014شغاتي، ) .وقت واحد
 أكثر من أمر في نفس الوقت أ مع إعطاء بأنو قدرة الجياز العصبي عمى أيضاويعرف التوافق 

بان التوافق ىو القدرة في السيطرة عمى عمل أجزاء الجسم ) Singer) فارق زمني قميل جداً ويذكر
 بحركة أحادية وبانسيابية ذات الأجزاء واجب حركي معين وربط ىذه أداءالمختمفة والمشتركة في 

سميم، ) . توافق عام وتوافق خاصإلىجيد فعال لإنجاز ذلك الواجب الحركي، وينقسم التوافق 
 (52، صفحة 2001
 مجموعة من الحركات مع الاقتصاد في تأدية أثناء الجسم لأعضاءىو التنسيق الحركي : إجرائيا

 أثناء وىو ما يدعى كذلك بالتحكم الحركي في الجسم الأخطاءالجيد والوقت وبدقة دون ارتكاب 
.  الرياضيالأداء

:  سرعة رد الفعل3-2
 وىي عبارة عن الفترة الواقعة بين المؤثر والتمبية، السرعة وتدخل تحت نطاق :اصطلاحا
التي يستغرقيا رد الفعل عاملا ىاما في الرياضة عموما تساعد عمى تجنب  السرعة وتعتبر

كما أنيا تدل عمى مدى التوافق . حاجة لعمميا في أداء حركة ما استخدام العضلات التي لا
 (2014الداوودي، ) .العضمي العصبي عند الرياضي

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 العضمي عمى إنجاز رد الفعل لتنبيو معطى في أقصر وقت العصبي الجيازوىي أيضا قدرة 
وسرعة رد الفعل . كالجواب بحركة الإشارة مسبقة سواء كانت إشارة سمعية، بصرية أو لمسية

مختار، ) .تختمف من لاعب لآخر وىي لحد ما صفة خمقية، وطبيعية في الفرد دون إرادة منو
 (89، صفحة 1974
 الاستجابة الخاصة بو والمبينة لقدرة وأداءىي الزمن الفاصل ما بين حدوث المؤثر : إجرائيا

 وقابمة لأخرالجياز العصبي عضمي في رد فعل ذلك التنبيو، وىي وراثية تختمف من شخص 
 .لمتطوير بالممارسة والتدريب

:  التوازن- 3-3
 العضوية من الناحية الأجيزة قدرة الفرد في السيطرة عمى بأنو" يكم"و" لارسون"يعرفو : اصطلاحا

 والتشريحية الفسيولوجية الفرد لمتحكم في القدرات إمكانيةبكونو " كيورتن"العضمية العصبية ويعرفو 
و بدونو أ بالمكان سواء باستخدام البصر الإحساس عمى التوازن مع القدرة عمى لمتأثيرالتي تنظم 

 الثبات أثناء القدرة عمى الاحتفاظ بوضع معين لمجسم بأنو" روث"ويعرفو . وذلك عضميا وعصبيا
. و الحركةأ

و الحركة من خلال السيطرة أ الثبات أثناءىو قدرة الفرد عمى الاحتفاظ بوضع الجسم : اجرائيا
.  العضوية من الناحية العصبية والعضميةالأجيزةالتامة عمى 

 
: الدراسات السابقة والمرتبطة- 5

 لهدى شوقي : الدراسة الأولى
 لأطفال مرحمة ما قبل التعميم الإدراكيةأثر برنامج مقترح لمتربية الحركية عمى الكفاءة : عنوان الدراسة

.  سنوات6-4 من الأساسي
. المنيج التجريبي: المنهج المتبع

.  الحسي حركيللإدراكاختبار دايتون : أداة البحث
.  طفل وطفمة تم اختيارىم عشوائيا200: عينة البحث

 .ستيودنت" ت"اختبار : الوسائل الإحصائية
 بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية لصالح إحصائيةوجود فروق دالة : نتائج الدراسة

 بين البنين والبنات لممجموعة التجريبية لصالح البنين في بعض إحصائياالقياس البعدي ووجود فروق دالة 
 اختبار دايتون وقد رجحت الباحثة ىذه الفروق الى المتغير التجريبي المتمثل في برنامج التربية أبعاد

 .الحركية المقترح
 

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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 لسامية ربيع وعزيزة عبد الغني : الدراسة الثانية
 الحس حركية وبعض الإدراكية الصغيرة عمى تنمية القدرات بالأدوات برنامج مقترح تأثير: عنوان الدراسة

.  ما قبل المدرسةلأطفالالميارات الطبيعية 
. المنيج التجريبي: المنهج المتبع

 سنوات واختبارات لقياس بعض الميارات 5-4 الحركي لسن الإدراكاختبار دايتون لقياس :أداة البحث
 الحركي كالتوازن والوثب للأداءالطبيعية 

 لمعينة الضابطة 30 لمعينة التجريبية و30 طفل وطفمة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية، 80: عينة البحث
 لمعينة الاستطلاعية 20و

 .ستيودنت" ت" اختبار :الإحصائيةالوسائل 
 النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والضابطة لصالح أسفرت :نتائج الدراسة

ي أ الميارات الطبيعية أداء الحس حركية وفي الإدراكيةالمجموعة التجريبية في القياس البعدي في القدرات 
 الى أدت  في الميارات الحركية المختارة في البحث كما الأداء الى تحسن أدت بالأدواتن التمرينات أ

. حركية- الحسالإدراكيةتنمية القدرات 
 نبال محمد: الدراسة الثالثة 

. سنوات (9-6)القدرات العقمية وعلاقاتيا بالقدرات الحركية لمرحمة الطفولة الوسطى : عنوان الدراسة
 التعرف عمى الفروق في مستويات القدرات العقمية والحركية لدى تمميذات مرحمة الطفولة :هدف الدراسة

 لمتعرف عمى العلاقة الارتباطية بين القدرات العقمية والقدرات الحركية بالإضافةسنوات،  (9-6)الوسطى 
.  عينة الدراسة وفق متغير الفئة العمريةلأفراد

  .المنيج الوصفي: المنهج المتبع
( 15)لقياس الاختبارات الحركية التي تحتوي الوثب جانبا لمدة  (كوخ-درودل)بطارية اختبار : أداة البحث

ثانية، الوثب الطويل من الثبات، الوقوف عمى قدم واحدة لمدة دقيقة، ثني الجذع من الجموس الطويل لمدة 
.  ثانية40

 تمميذة 300 :عينة البحث
، اختبار (anova )الأحادي، تحميل التباين (spss )الإحصائية برنامج الحزمة :الوسائل الإحصائية

(Scheffe)لممقارنات البعدية  .
:  نتائج الدراسة

في مستوى القدرات العقمية وكذا  (0.05) عند مستوى اقل من إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -
سنوات  (9.9-8) بعمرالإناثالحركية لفئة 
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 بين القدرات العقمية 0.05 عند مستوى اقل من إحصائية ذات دلالة ارتباطيووجود علاقة  -
 (الوثب جانبا،  الوثب الطويل من الثبات، الوقوف عمى قدم واحدة)والحركية في كل من اختبار 

 .سنوات (6.9-6) ذات الفئة العمرية الإناثلدى عينة 
 بين القدرات العقمية 0.05 عند مستوى اقل من إحصائية ذات دلالة ارتباطيووجود علاقة  -

. سنوات (8.9-7) بعمر الإناث ثانية لدى 15والحركية في اختبار الوثب جانبا لمدة 
 نهى عبد الرحيم مستريحي,  أحمد سالم البطاينة:الدراسة الرابعة 

سنوات  (6-9)مستوى الفروق في القدرات الحركية لدى تلاميذ المرحمة الأساسية الدنيا  :عنوان الدراسة
.  الأساسية المختمطة تبعا لمفئة العمرية والجنسأيدسفي مدرسة بيت 
 .المنيج الوصفي: المنهج المتبع

. كوخ لمقدرات الحركية تبعا لمتغيري الفئة العمرية والجنس-مقياس درودل: أداة البحث
سنوات   (9-6) تمميذ وتمميذة مختارين عشوائيا طبقيا لفئة العمر200: عينة البحث

، اختبار (anova )الأحادي، تحميل التباين (spss )الإحصائيةبرنامج الحزمة : الوسائل الإحصائية
(Scheffe)لممقارنات البعدية . 

  لفئة الذكور في جميع الاختبارات الحركية ولصالح إحصائيةوجود فروق ذات دلالة : نتائج الدراسة
 في جميع الاختبارات الحركية ما عدا اختبار الوقوف عمى أيضا الإناث سنوات، ولفئة 9المرحمة العمرية 

. قدم واحدة ولنفس الفئة العمرية
 عند جميع الاختبارات الحركية لصالح الذكور عند فئات عمرية محددة إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

 عند اختبار الوثب إحصائيةباستثناء اختبار مرونة الجذع من الجموس الطويل، ووجود فروق ذات دلالة 
.  سنوات9 ذوات الإناث ثانية لصالح 15جانبا لمدة 

 حسن عمي حسين :الدراسة الخامسة 
 سنة وفقا لمجنس 11الحركية لتلاميذ مركز محافظة كربلاء بعمر -الإدراكيةتقويم القدرات : عنوان الدراسة
 المنهج الوصفي: المنهج المتبع

الحركية -الإدراكيةمقياس بوردو لمقدرات : أداة البحث
 1020 تمميذة بمجموع 485 تمميذ و535: عينة البحث

الوسط الحسابي، المنوال، الانحراف المعياري، معامل الارتباط بيرسون، : الوسائل الإحصائية
  .لمعينات المستقمة، النسبة المئوية، معامل اتفاق كاندالTاختبار
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 :نتائج الدراسة
، ووجود الإدراكية بين الجنسين في مجالي تصور الجسم والمزاوجة إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة 

 الشكل إدراك لكل من الجنسين في مجالات التوازن، القوام، التحكم البصري، إحصائيةفروق ذات دلالة 
. والدرجة الكمية لممقياس

 منى الأزهري :الدراسة السادسة 
 برنامج مقترح لمتربية الحركية عمى بعض الادراكات الحس حركية وبعض عناصر تأثير: عنوان الدراسة

.  ما قبل المدرسةأطفالالمياقة البدنية لدى 
 المنهج التجريبي: المنهج المتبع

. الحركية-الإدراكيةمقياس بوردو لمقدرات : أداة البحث
.  طفل حضانة مقسومين لمجموعتين تجريبية وضابطة122: عينة البحث

  .لمعينات المستقمة، النسبة المئوية Tمعامل الارتباط بيرسون، اختبار : الوسائل الإحصائية
يوجد تأثير ايجابي لمبرنامج المقترح بالتربية الحركية عمى الادراكات الحس حركية وكذا : نتائج الدراسة
. المياقة البدنية
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 : تمــهيــــــــــــــد
 قضى طفكلتو المبكرة في المنزؿ أف المدرسة الابتدائية في السنة السادسة بعد إلىيأتي الطفؿ 

 كبذلؾ تتشكؿ شخصيتو ، اكتسب منيا عاداتو كمعمكماتو كعكاطفو كخبراتو الأكلى،كالبيئة المجاكرة لو
 فضلا عف ة نظرا لاختلاؼ العادات كالسمكؾ كالخبرات السابؽأخر إلىكتختمؼ ىذه الشخصية مف تمميذ 

 .قدراتيـ العقمية كالبدنية
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 : مفهوم التربية-1-1
إعادة بناء الأحداث التي تككف حياة الأفراد، حتى يصبح ما يستجد مف '':تعرؼ التربية بأنيا

تربية الطفؿ تتككف مف كؿ شىء يفعمو، أيضا تعني : كىذا يعنى أف'' عكارض كأحداث ذات عرض كمعنى
المدرسة، الشارع، )فالطفؿ يتعمـ عف طريؽ الممارسة، التربية تحدث في كؿ مكاف '' ظاىرة ممارسة''التربية

 (122، صفحة 2020بزيك، ) .كىي كذلؾ تعني النمك كالتكيؼ (...الركضة، الممعب
 : مفهوم الحركة-1-2

تعتبر الحركة الطريقة الأساسية في التعبير عف الأفكار كالمشاعر كالمفاىيـ كعف الذات بكجو 
عاـ، فيي استجابة بدنية لمثير ما سكاء كاف داخميا أك خارجيا، كأىـ ما يميزىا ىك ذلؾ التنكع الكاسع في 

 (15، صفحة 2007صابر، ) .أشكاليا كأساليب أدائيا
 :تعريف ومفهوم التربية الحركية-1-3

 :مفهوم التربية الحركية -
 كتككف الفرد نمك جكانب جميع فتشمؿ التعمـ دائرة تسع ففيو ،الحركة طريؽ عف التعمـ ىي

 كالانفعالية كالعقمية كالحركية البدنية المياقة كىي المرجكة، الأىداؼ تحقيؽ في الدائرة ىذه أداة الحركة
 (25، صفحة 2006صابر، ) .كالاجتماعية
 :تعريف التربية الحركية -

 إف الكصكؿ إلى مفيكـ شامؿ كمتكامؿ لمتربية الحركية يتطمب منا تعريفيا، حيث قاـ العديد مف
 :الباحثيف بتعريفيا نذكر منيا ما يمي

التربية الحركية عمى أنيا   AAHPERعرؼ اتحاد  التربية البدنية كالرياضة كالتركيح كالإيقاع الحركي  
تمؾ الظركؼ الخصبة التي تتيحا التربية البدنية لإكساب الأطفاؿ النكاحي المعرفية كالكجدانية كالمياقة )

 (15، صفحة 1985فريدة، ) (.البدنية كالحركية كالصحية عف طريؽ الحركة
ذلؾ الجانب مف التربية البدنية أك التربية الأساسية التي تتعامؿ )بأنيا  (1979)كيعرفيا كيفارت 

مع النمك كالتدريب لأنماط الحركة الأساسية باعتبارىا تختمؼ عف الميارات الحركية الخاصة بالأنشطة 
 (42، صفحة 2009محمد، ) (.الرياضية

ذلؾ الجزء مف التربية الذم يتـ عف طريؽ النشاط البدني )عمى أنيا   (1999)كما عرفيا الديرم
 (.السمككيةالذم يستخدـ الجياز الحركي لجسـ الطفؿ، كما ينتج عنو مف اكتساب الفرد لبعض الاتجاىات 

  (32-21، الصفحات 2000العزيز، )
مف مفيكـ قديـ  الحركية التربيةسامو كماؿ راتب انو اشتؽ مفيكـ أ الخكلي كأنكر أميفكيذكر 

 فركبؿ الأفكار كرد فعؿ الغربية أكركباكىك مفيكـ يستخدـ في  للأطفاؿ، حركيو النفسية التربيةتحت اسـ 
بستالكنزم كجاف جاؾ ركسك كغيرىـ مف المفكريف التربكييف ممف اىتـ بتربيو الطفؿ كتطبيعو اجتماعي 
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 تنتشر تدريجيا في انجمترا كبعض أخذت الحركية التربية أف 1992كثقافيا كيذكر قامكس عمكـ الرياضو
 .البيئية كالتغيرات البيئة تكييؼ ممكف الطفؿ مع لأقصى الرامية كالأداء تربيو الفعؿ أنيا عمى أكركبادكؿ 

 قالحس حركي كالتربية النفس حركيو التربية:  عمييا منياأطمقت عده مسميات التربيةكلقد اتخذ مفيكـ 
 ابتداء مف الحركية التربية المجاؿ كاف كاسع المدل في تفسير مفيكـ أف إلى الحركية الإدراكية كالتربية
 في التعميـ الابتدائي كصكلا البدنية التربية لمنيج التعميمية الذيف اعتبركىا مجرد كحده مف الكحدات أكلئؾ
 (159، صفحة 2009راتب، ). الإنساف لحركو الإجمالي تعبر عف المجاؿ أنيا الذم فسركىا عمى أكلئؾ إلى

 كياف الحركية التربية أف (2003)خميفة فتحي نجلاء ك محفكظ السلاـ عبد حسف مف كؿ كيرل
الحركية  الأنماط جميع منيا تنبع التي التربكية الحركية الخبرات عمى بنائو قي يعتمد متكامؿ، تربكم شامؿ

 الطفؿ بدءا بتعميـ الكياف ىذا كيعتني المختمفة، لأنشطة المعقدة لمحركات أساس كالتي الأصمية، الأساسية
 كاحد بؿ جانب مف بالطفؿ تعتني لا فيي المختمفة، التعميمية المراحؿ كخلاؿ المدرسة قبؿ ما مرحمة مف

 (17، صفحة 2013خميفة، ). المختمفة الجكانب جميع مف المتكاممة الشاممة التربية تستيدؼ
كبيذا نقكؿ أف التربية الحركية ىي نظاـ تربكم  يبنى عمى الإمكانات النفس حركية الطبيعية المتاحة 
لمطفؿ، كتعتبر جزء مف التربية العامة تتـ عف طريؽ ممارسة النشاط البدني أك الحركي، لأنيا تعرؼ 
الطفؿ بجسمو كنفسو كمحيطو، كمف خلاليا يستطيع تنمية لياقتو البدنية كالصحية كمفاىيمو كعلاقاتو 

 . كمعارفو في ضكء الظركؼ المحيطة بو
تربية الإنساف مف ''كيرل  أف لمتربية الحركية مفيكماف، الأكؿ يرل أف التربية الحركية تشير إلى 

 .كىذا المفيكـ ينظر إلى الحركة مف حيث ككنيا كسيمة'' خلاؿ الحركة
كىذا المفيكـ ينظر '' تنمية القدرات الحركية لمفرد''أما المفيكـ الثاني فيرل أف التربية الحركية تشير إلى 
 .لمحركة عمى انيا ىدؼ تسعى إلى تنميتو لدل الطفؿ

كيرل طمحة حساـ الديف كآخركف أف المفيكـ الثاني أكثر دقة كشمكؿ، حيث أنو اثناء عممية تنمية أك 
كاخركف، ) .(...الشجاعة، حسف اتخاذ القرار)تربية الحركة يمكف اكساب الفرد صفات كمعمكمات معينة 

 (33، صفحة 2020
 : أهداف وأهمية التربية الحركية-1-4

 : أهداف التربية الحركية-1-4-1
 : في تتمثؿ الحركية أىداؼ التربية باف لكثر عف 2007 رتب ا أسامة ك الخكلي أميف يشير

 .الحركة فيـ تنمية -
 .خبرة تحميؿ الحركة -
 .الخبرة الحركية في حد ذاتيا -
 (19-18، الصفحات 2013خميفة، ) .الاستكشاؼ كحؿ المشكلات الحركية -
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 خلاؿ مف كذلؾ اليكمي العمؿ بمتطمبات لمقياـ تأىمو التي الصحية البدنية المياقة الطفؿ إكساب -
 .التركيح أجؿ مف الحركي النشاط في الاشتراؾ

 .كالجماعية الرياضية كالألعاب الأنشطة في للاشتراؾ الطفؿ تؤىؿ التي الحركية الميارات تنمية -
 الحركية كالألعاب الأنشطة في مشاركتو طريؽ عف الاجتماعية الميارات الطفؿ إكساب -

 .كالرياضية
 .البدنية بالممارسة المرتبطة كالخاصة العامة السلامة مفاىيـ الطفؿ إكساب -
 .الأمراض مف كالكقاية الصحة أجؿ مف البدني النشاط ممارسة أىمية -
 .أقرانو مع التنافس حالة في الانفعالات في التحكـ الطفؿ إكساب -
 :في الأطفاؿ لدل الحسي الحركي الإدراؾ كتطكير تنمية -

 بالحركات المختمفة كعلاقتيا جسمو بأجزائو الطفؿ معرفة :بالجسـ الكعي. 
 الخارجية بالأشياء كعلاقتو الفراغ بحجـ الطفؿ معرفة :المكاني الكعي. 
 أماـ،خمؼ سار، يميف،( بالاتجاىات الطفؿ معرفة :ألاتجاىي الكعي(. 
 مختمفة معرفتو بالكقت كعلاقتو بالإيقاع كالمكسيقى كأنماط تكقيتية: الكعي ألزماني .

(http://childhood.ahlamontada.org/t50-topic, 2017) 
 :أهمية التربية الحركية-1-4-2

 لتميز ة، كذلؾ كالحركية القدرات البدنية كتكجية في تنميةتعد مرحمة الطفكلة مف المراحؿ الخصب
ف لو أ كما ، عند تحديد اليدؼ الحركية كبخاصة تعممو لمميارات المتنكعة بسرعةالطفؿ في ىذه المرحؿ

 .ض البعيبعضيا ة المختمؼةعمى ربط الحركات الأساسية القدر
 يتصفكف بنمك جسمي كعقمي كانفعالي ةالمتقدـ بأف أطفاؿ المجتمعاتwerner كيؤكد كيرنر

 .لخرلأ مع المجتمعات اة بالمقارفةكثر ثقاؼأكثر تعميما كػأ ، كما أنيـسميـ
 كالحركي لمطفؿ كالإدراكي فتره النمك الفسيكلكجي تلاءـ التعميـ الأكلى ةف مرحؿأكيؤكد فزارل 

 مستكل التحديد كالثبات إلى الكمي العاـ كالشامؿ الإدراؾخلاليا في التدرج مف مستكل أ حيث يبد
 كالى تنظيـ ة تحتاج الى رعامة كىذه العممي، التحكـ في العضلات كالتنفسأجيزه حيث تنمك لديو ،كالتحميؿ

  في مما يساعدة كالحركية لنضجو العضكم كلخبرتو العصبيإجماليعمى تحقيؽ ترابط ة بقصد المساعد
 فالتربية الحسية الحركية أساس كؿ تعمـ كمعرفة ، لتعمـ جميع المجالات المتاحة كالمناسبة لعمرهإعداده

 .فيي تسمح لمطفؿ لاكتشاؼ ذاتو كفؽ تسمسؿ منظـ
 : في نقاط كالتالية الحركية التربيأىميةككفقا لما سبؽ يمكف تحديد 

 .ـ ىي جانب مف التعميـ العاة الحركيةالتربي -
 .كالإبداع لتعبير عف النفس ة تعطي الفرصة الحركيةالتربي  -
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 . كالتحكـ بالعكاطؼة تساعد عمى نمك الشخصية الحركيةالتربي  -
 .ة كالتكافقيةتنمي الميارات العضمية  التربية الحركي -
 .ة كالسلاـةالتربية حركيو تعمـ كتنمي عادات الصح -
 . كتساعد عمى نمك العقمية الحركية كاكتساب المياؽالأفراد تساعد عمى نمك ة الحركيةالتربي  -

 (46-45، الصفحات 2020كاخركف، )
 :العلاقة بين التربية الحركية والحركة -1-5

ح ؿ ص،فإذا ىي الأساس لبنياف الطفؿ الحركية الطفكؿة مرحؿأف كالدراسات الأبحاث أثبتت
 في تمؾ المرحمة ىي الأساس بنا تحتكيو مف حركات أساسية تمثؿ ة الحركية كالتربيالبناء، صمحالأساس 

 .ارنامج التربية الرياضية التالية لوبتمييدا قبميا ؿ
 ة كيصبح دكر التربي، حركيايتأخر فاف الطفؿ سكؼ ة الطفكؿةفي مرحؿة  الحركيةىممنا التربيأ أما إذا

 كيككف ذلؾ عمى حساب تحقيؽ ة، الطفكؿةفاسد في مرحؿا  ـإصلاح ىك ة في المراحؿ التاليةالرياضي
 .ة الأساسيأىدافيا

 :الأتيعف الفرؽ بينيما فيتمثؿ في أما 
ة  التربيأما ، كالتعميـ الابتدائية تخاطب الطفؿ في مرحمتي ما قبؿ المدرسة الحركيةالتربي -

 .الجامعيةك ة ثانكمالإعدادية، المرحمة لتخطي ة، الابتدائية المرحؿدتمارس بعة الرياضي
التي تمثؿ  (الميارات الحركية الأساسية) تستمد محتكاىا مف الحركات الأساسية ة الحركيةالتربي -

 أما ا،كغيره... كالتكازف كالتسمؽ كالتعمؽل كالقفز كالرـقفز مثؿ الجرم كاؿة الفطرمة الحركيالأنماط
 ككره القدـ ككره اليد ة كالسباحة المختمؼة الرياضيالأنشطة ة فتيتـ بتعميـ كممارسة الرياضيةالتربي

 .كغيرىـ...  كالعاب القكل كالجمباز كاليككية كالطائرةككره السؿ
تربية حركية لكؿ  ) فيي ترفع شعار ، عمى التعمـ الفردمأكثرالحركية تركز في صكرة التربية   -

ما التربية الرياضية تركز أ ،كبالتالي لا يكجد أرقاـ قياسية ثابتة يحكـ عمييا (طفؿ عمى حدا
 . أعمى المستكياتإلى حيث التنافس الكصكؿ ، عمى التعمـ الجماعيأكثربصكره 

 حيث تتاح لمطفؿ فرصا متعددة ،التربية الحركية تركز بصكرة أكثر عمى التعمـ الغير مباشر -
 أما التربية الرياضية فتركز ،للاستكشاؼ كالمحاكلة كالخطأ بحيث يتمقى الطفؿ معمكماتو بنفسو

 .قبؿ المعمـمف أكثر عمى التعمـ المباشر حيث الإلقاء كالأكامر المباشرة 
ما أنشطة التربية أ ، التربية الحركية بسيطة كسيمة كلا تصؿ بالطفؿ إلى التعب الأقصىأنشطة -

  .ةالرياضية فتصؿ بالمتعمـ إلى التعب الأقصى حيث الأحماؿ البدنية العالية كالشدة المرتفع



  العمريةالفئةالفصل الأول                                        التربية الحركية و

 

 

 

19 

 أما التربية الرياضية ،التربية الحركية تمارس في أم مكاف كبأم تجييزات حتى كلك كانت بسيطة  -
كاخركف، ) .فتمارس في الملاعب كالصالات كتحتاج إلى أدكات كأجيزة كبمكاصفات قياسية

 (52-51، الصفحات 2020
، صفحة 2007صابر، ) :المقارنة بين التربية الرياضية والتربية الحركية -1-6

29) 
 التربية البدنية التربية الحركية عنصر المقارنة

 كسط مرحمة الطفكلة أكؿ مرحمة الطفكلة تكقيت البدء
طرؽ تدريس التربية البدنية  حؿ المشكلات، الاستكشاؼ  طرؽ التدريس

 كالرياضية
 أدكات قياسية أدكات بسيطة، أدكات محكرة الأدكات المستخدمة

تختار ألكاف معينة مميزة  ألكاف كالأدكات
 تجذب الانتباه 

ليس بالضركرة اختيار أكاف 
 محددة

 تعتمد عمى البدف تعتمد عمى الحركة المنطؽ
الأنشطة لا تصؿ بالطفؿ  الجيد البدني

 إلى التعب البدني
 تصؿ إلى التعب البدني

 كبيرة صغيرة أعداد المشاركيف
صالة ألعاب أك الملاعب  مكاف تنفيذ النشاط

 المفتكحة
ملاعب أك صالة التربية 

 البدنية
 ترتكز عمى الجماعة ترتكز عمى الفردبة طبيعة الممارسة

 
 .يمثؿ الفرؽ بيف التربية الحركية كالرياضية: (01)جدكؿ رقـ 

 :محتوى وطرق التدريس التربية الحركية -1-7
 :محتوى برنامج التربية الحركية-1-7-1

تحقيؽ الأىداؼ ا ؿيعرؼ المحتكل بأنو مجمكعة المعارؼ ك الميارات التي يتـ اختيارىا ك تنظيمو
  (82، صفحة 1999العناني، ) .التربكية

 ة الحركيةف يتضمف برنامج التربيأ انو يجب :1982ميف الخكلي أ راتب كأسامةيذكر كؿ مف 
يجعؿ   الاتزاف كالشقمبات كىذاأنشطو الحركي مثؿ الإدراؾالعديد مف الخبرات التي تساىـ في تنميو 

 .ؿ لمطؼة الحركيةالقصكل في برنامج التربية  الأىمية الحركيةلأنشطو البراع
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 التي تحقؽ اليدؼ الذم ة مف خلاؿ مجمكعو مف الأنشطالأطفاؿكالمحتكل البرنامجي ىك كؿ ما يحتاجو 
 المعقد إلى المجرد كمف البسيط إلى قكاعد لمترتيب مف خلاؿ المحسكس ة مع مراعا، البرنامجإليوييدؼ 

 . الابتكارإلىكمف التقميد 
ف تقدـ لمطفؿ في سف ما فرص التي تسمح لو بتطكير أانو ينبغي : 1978كيشير كيفارت 

 .ة كاف تتاح لمطفؿ التجارب كيتعمـ التكيؼ مع الجماع، كالخبرات كمعرفو الاتجاىاتةالميارات المطمكب
 نظرا لمصغر ة كالسيكؿةف يتميز بالبساطأ يجب ة الحركيةف برنامج التربيأ: 1987كيرل حسف معكض 

ف يحتكم عمى العاب كتماريف مف النكع الشامؿ الخالي مف أ كيجب ،سف الأطفاؿ كضعؼ قدراتيـ
شجار كحيكانات كطيكر أبالطفؿ مف ة  المحيطة كاف يستعيف بالبيئة، كالميارات الصعبةالأكضاع الشكمي

 ة جماعية التكقيت كالغناء مع المكسيقى التي يشارؾ فييا الأطفاؿ بصكرأنشطةكتماثيؿ كيغمب عميو 
 .غالبيو الكقت
 ة البدنية فاكتساب المياؽة، البدنية المياؽأنشطة لمطفؿ ة الحركيةف تتضمف برامج التربيأكيجب  

نماللأطفاؿ لا يتحقؽ تمقائيا   .الأنشطة ةق المعب كممارست كسيؿكا 
 التي تقابؿ احتياجات ىذه ة الابتدائية مف مناىج رياض الأطفاؿ كالمدرسة ىي تمؾ المساحأنياكما   

 :ة مرجعي يتحدث بالمكضكعات التاليإطار الحركي المتنكع مف خلاؿ بالأداء ة السنيةالمرحؿ
 الأساسيةالحركات  -
 الإدراكية الكفاءة  -
 ة الحركيةالطلاؽ  -
 (58-57، الصفحات 2008مصطفى، ) ميكانيكيو الجسـ كالقكاـ  -

 :طرق تدريس التربية الحركية-1-7-2
  :الطرق المباشرة -1
 : ( المباشرالأمر)التوجيه المباشر  - أ

ف أبمعنى  ل، بشكؿ مبفةساسيلأ اةفضؿ الطرؽ عند تعميـ الميارات الحركيأ مف ةىذه الطريؽ
 كغيرىا مف الحركات ...مكلى عند تعميـ الجرم كالقفز كالرـأ ة بيا كمرحؿأ يبدأالمعمـ كخصكصا المبتد

 يجب عمى المعمـ ة، فيي تعطي الأكامر كاحد كراء الأخر عمى صكره خطكات صغيره متتابعالأساسية،
 .لى طرؽ الأخرلإ للانتقاؿ ةمحطؾ ة يستخدميا بصكره مؤقتة، استخداـ ىذه الطريؽبالغة فيعدـ الـ
 : (مراكز العمل )محطات العمل  - ب

 لكؿ ةطفاؿ كبيرا كلا تكفي الأدكات كالتجييزات المتاحلأ عندما يككف عدد اةكتستخدـ ىذه الطريؽ
مجمكعات كيكجو المعمـ انتباىو عمى الأطفاؿ بالتناكب مع كؿ إلى فيتـ تقسيـ الأطفاؿ  ،ىذا العدد
 .التبعيةك ة فرصا جيده لمتدريب عمى القيادللأطفاؿ تتيح ةكىذه الطريؽة، مجمكع



  العمريةالفئةالفصل الأول                                        التربية الحركية و

 

 

 

21 

 : الاكتشاف الموجه وحل المشكلات - ت
 بالكاجب الأطفاؿننا ىنا لا نخبر أكالطريقتيف السابقتيف ىك ة  بيف ىذه الطريؽالأساسيةالفرؽ 

 ة لقيادأسئمة، ة كلكف سكؼ نطمب منيـ استجابات محددة مف خلاؿ مجمكع، المطمكب تنفيذهمالحرؾ
 مشكمة حركية مف للأطفاؿف المعمـ يقدـ أبمعنى  ا، بشكؿ تدريجي لاكتشاؼ اليدؼ المحدد سمؼالأطفاؿ

 لإيجاد ة الحمكؿ المختمؼة بتجربالأطفاؿ يقكـ ة،ثـ يطمب منيـ التفكير في تقديـ الحمكؿ ليذه المشكؿ
 مف خلاؿ ما يقكمكف بو مف الأطفاؿ لدل كالايجابية ة ينمي ركح المبادرالأسمكبكمف ثـ فاف ىذا ، أحسنيا

دراؾتفكير كتحميؿ   لأنيا ةف لا يسرؼ في ىذه الطريؽأ كيجب عمى المعمـ ، كفيـ كعمؿ مع الزملاءكا 
 .ر مف الصغاأكثرتناسب الكبار 

 :ة التعاونيةالطريق  - ث
 بيذا الاسـ لاف عمميات التعميـ كالتعمـ كالتقييـ كالتنظيـ الفصؿ كتجييز ة تسمى ىذه الطريؽ

 الأخر في الفصؿ بطريقو تعاكنيو يساعد كؿ منيـ الأطفاؿ بيف المعمـ كجميع ة تككف مشترؾالأدكات،
تعمـ اؿ ة في الطريؽالأمر أسمكب في التعمـ بالجمع بيف ةتميز ىذه الطريؽ ة، المطمكبالأىداؼلتحقيؽ 

 المكجكدكف في طريقتيف اكتشاؼ المكجو كحؿ الأطفاؿ عند ة كالايجابيةالمباشر كتنميو ركح المبادر
 .المشكلات

 :ةالطرق الغير مباشر -2
 :المعب الحر - أ

 بعض الكقت مف للأطفاؿ حيث يعطى المعمـ ، الدرسأكقات في بعض ةكتستخدـ ىذه الطريؽ
ب ع الؿفرص كمف ثـ تعزيز ، بدكف تكجييات محددهة كالتجييزات الجديدللأدكاتاجؿ اكتشاؼ حر كامف 

 .الخلاؽ
: المعب الحر المنتظم - ب

 ة حيث تفرض قيكدا عمى الاستجابات الناتجالأعمار، مع جميع ة يمكف استخداـ ىذه الطريؽ
ىذه ك ،الجسـب كعي ، كالتجييزاتالأدكات كقت التعامؿ مع ة،شكؿ متطمبات فراغي كتككف القيكد في

، 2020كاخركف، ) . الاكتشاؼ المكجوة مف طريؽة فردمأكثر لحؿ المشكلات لكنيا أساسيمتطمب ة الطريؽ
 (215-213الصفحات 

 :التقويم في التربية الحركية -1-8
 كسيمو يمكننا بيا معرفو ما حققناه مف ة، كليس غامة يعتبر كسيؿة الحركيةالتقكيـ في التربي

ف أ ة الحركيةصلاحيا فلا يكفي في تدريس التربيإضعؼ لكي نعمؿ عمى اؿ  مكاطفلىإىداؼ كترشدنا أ
حدث الطرؽ أف نستخدـ أيضا أ كلا يكفي ة، الحركية عمى درجة عالية مف الكفاءةتكضع البرامج كالأنشط
 كما ة،لا بمعرفة الطفؿ لمدل تقدمو نحك الأىداؼ المرجكإ الفائدة لا تحقؽ إذ أفكالأساليب في تدريسيا 
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 كبناء عمى ذلؾ ،ىدافيـأ كفي مساعده الأطفاؿ عمى تحقيؽ ،ف المعمـ يحتاج لمعرفو نجاحو في التدريسأ
 ة التعميـ كالتعمـ كبدكنيا لـ تتـ الفائدة جزء متكامؿ في عمميانوأالتقكيـ عمى عممية لى إف ننظر أفلا بد 
 .ة كالتربكمالتعممية ة التعميمية مف العمميةالمرجك

 ، كالعكامؿ التي تؤثر في نمكه، التقكيـ ىك كشؼ قدرات الطفؿة مف عممية النيائية الغامأف ك
 كيمكف اف نعدد بعضيا في ، الطفؿة شخصي جكانبف يشمؿ التقكيـ اكبر قدر ممكف مفأكلذلؾ يجب 
 :ةالنكاحي التالي

 الطفؿ قدراتوذكاء  عف نسبو ة كاضحةلى تككيف صكرإ المعمـ في حاجو :المجاؿ المعرفي - أ
 ليتمكف مف تكجييو نحك النمك المناسب لو كيشمؿ المجاؿ المعرفي المفاىيـ كالمعمكمات ةالمتعدد
دراؾ عمى الفيـ كالتفكير ةكالقدر  العلاقات بيف الأشياء كتطبيؽ المعمكمات كالميارات بصكره كا 
في تقكيـ ىذا المجاؿ اختبارات التحصيؿ ة  المستخدـالأدكات مف ، في حؿ المشكلاتةعممي
 تصرفاتيـ ة للأطفاؿ كدراسة المقنفة المعتنى بتصميميا كالملاحظة كالاختبارات التحريرمةالمقنف

نتاجيـ  كا 
 تكيؼ الطفؿ ة الحديثةف تعتني بو المدرسأىـ ما يجب أمف : التكيؼ الاجتماعي - ب

ىي اختبارات ة تقكيـ ىذه الناحي ، مف الأدكات المستخدمة في مع غيرهة الجماعيةالشخصي لمحيا
 . ملاحظات المعمميفإلييا مضاؼ ةالشخصي

 كمساعدتيـ في الكشؼ الأطفاؿ عف اكتشاؼ ميكؿ مسئكلة ةمدرساؿ: الأطفاؿميكؿ   - ت
 ىي ة في تقكيـ ىذه الناحية المستخدـالأدكات مف ،عنيا كتنميتيا كخمؽ ميكؿ جديد عندىـ

 . ة المختمؼة كالرياضية الحركيالأنشطة صكر إلى بالإضافةالاستفتاءات كقكائـ التفصيؿ 
 كالأشياء الأشخاصيقصد بالاتجاىات في ىذا الصدد ىك شيكر الطفؿ نحك : الاتجاىات - ث

 التي تستخدـ في تقكيـ الأدكاتمف  ة،ـ ايجابيأ سمبية بمعنى اتجاىات ،ك عميياأسكاء كاف ليا 
 أعماؿ ملاحظات المعمميف التي يسجمكنيا عف إلى بالإضافة تاءات،الاتجاىات كالقيـ كالاستؼ

 . مناقشتيـالأطفاؿ
ك أ الفف ة بكاسطأفكارهكتدخؿ في ذلؾ قدره الطفؿ عمى التعبير عف :  عمى الابتكارةالقدر  - ج

 كميمات حركيو مبتكره غير الطفؿ عف ،داء حركتو كتكافقوأ الجيد في الأسمكبك أالمكسيقى 
 أعماؿ مف إليو في التقكيـ تقدير المعمـ لما يرد ة المستخدـالأدكاتمف  الأطفاؿ،غيره مف 
ك تقديمو كنمكذج أ الأطفاؿ التعبير المبتكر كالاحتفاظ بعمؿ أ المرتبطة الأفكار مف الأطفاؿ
 . الحركي المبتكرللأداء

 جيد بأقؿ ممكف إتقاف بأكثر ىي القياـ بعمؿ ما ة الميارلما كانت: ةميارات الحركي . - ح
 الإتقاف كمستكل الأداءف يحدد المعمـ مستكل أ إلى فاف قياسيا يحتاج مبدئيا ، مده ممكنوركاقص
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 تبعا للاطفا ة كالقدرات البدنية قياس الميارات الحركيأدكات كتختمؼ ،المطمكب كالزمف المناسب
 . بعد تحديد المستكياتالأداء باختبارات  عادة كتقاس،لنكعيا

 مككنات كبنكد محدده بكؿ حركو مف حركات كليذا المقياس : الحركيالإدراؾقياس  - خ
صابر، ) : الحركي لديؾ كتظير في الجدكؿ التاليالإدراؾ التي تدؿ عمى درجو الأساسية الأطفاؿ

 (181-175، الصفحات 2007التربية الحركية كتطبيقاتيا، 
 الطريقة البنود المقيمة 

 .المشي أماما كخمفا كجانبا عمى لكح لممشي - التكازف كالقكاـ 
 أداء سمسمة مف ثمانية كاجبات حركية لتقييـ القدرة عمى الكثب -
 الكثب العالي الحاد مع الاحتفاظ بالتكازف -

صكرة الجسـ 
 كتمييزه

 التعرؼ عمى أجزاء الجسـ المختمفة -
 تقميد الحركة -
 ميارات المكانع -
  اختبار كركس كيبر -

المزاكجة بيف 
الجكانب الإدراكية 

 كالحركية 

 عمؿ دائرة -
 عمؿ دائرتيف -
 عمؿ خط جانبي كخط عمكدم عؿ المكح  -
 أداء ثمانية إيقاعات -

 التحكـ البصرم 
 

 المتابعة البصرية بالعينيف -
 التتبع بالعيف اليمنى -
 التتبع بالعيف اليسرل -
 كيختبر الميؿ للإلتقاء العينيف -

دائرة، التقاطع، المربع، المثمث، المعيف : سبعة أشكاؿ ىندسية - التككيف الإدراكي 
الأفقي، كالمعيف الرأسي، المستطيؿ المقسـ، كترسـ عمى كرقة في 

 .شكؿ منفصؿ أك شكؿ مركب
 .يمثؿ طرؽ قياس الإدراؾ الحركي: (02)جدكؿ رقـ 

 :أسس يجب مراعاتها في بناء برنامج تربية حركية -1-9
كالذم يرتكز عمى طبيعة الحركة مف حيث الشكؿ كالمضمكف كما تتطمبو مف : الأساس الحركي -

مكانية الحركة كما يتعمؽ مف نكاحي فيزيكلكجي  .ةقدرات كا 
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 المتعمـ كخصائص نمكه كاتجاىاتو كاستعداده كقدرتو عمى التعمـ ةيحدد طبيع: الأساس النفسي -
 .الحركي مف خلاؿ الحركة

 ة المتعمـ في مجاؿ التربيإلييا التي ينتمي ةكالذم يختص بالبيئ: الأساس الاجتماعي كالثقافي -
مكانات كذلؾ مف عادات كقياـ كاتجاىات ةالحركي  .كا 

بأف اليدؼ الأساسي لبرنامج التربية الحركية ىك الحصكؿ عمى المياقة : الأساس الفمسفي -
عثماف، ) .كيتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ الأداء الحركي حتى يصبح عضك فعاؿ في المجتمع، كالصحة
 (60، صفحة 2008

  ة الحركية في بناء برنامج التربيةالتاليكيؤكد الباحث كذلؾ عمى مراعاة الأسس:  
 .للأطفاؿ يككف البرنامج ممتع كمثير أفيجب  -
استغلاؿ الميارات الحركية الطبيعية الأساسية مف زحؼ كمشي كجرم كتسمؽ ككثب كقفز  -

 .كحركات التكازف كرمي كلقؼ كلتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج
 عمى حب العمؿ الجماعي مف خلاؿ التركيز عمى الألعاب الجماعية كالمسابقات الأطفاؿمساعده  -

 .كالألعاب الصغيرة
  .الأطفاؿأف يضمف البرنامج مشكلات في حدكد قدرات  -
  .أف يساعد البرنامج الطفؿ عمى الاكتشاؼ حؿ المشكلات -
  .ساعد الطفؿ عمى الابتكار الحركي مف خلاؿ المعب كحؿ المشكلاتأف م -
 .أف يساعد الطفؿ عمى الابتكار الحركي مف خلاؿ المعب الحر -
 .أف تتكفر عكامؿ الأمف كالسلامة أثناء الدرس -
 (121-119، الصفحات 2006صابر، ) .الإسعافات الأكلية لاستخداميا عند الحاجةأف تتكفر  -
 :التربية الحركية لأطفال الابتدائي -1-10

 ة الفطرمالأساسية الإمكانيات التي تعتمد عمى ة البرامج الحديثإحدل ة الحركيةتعتبر التربي
 كتؤدل بالشكؿ الأساسي، لمتعامؿ مع الطفؿ في مرحمو التعميـ الأساليبنسب أ كىي مف ،لمطفؿ

 عمى ة كالقدرة البديوةمنظـ كسرعاؿ تنميو ذكاء الطفؿ كتساعده عمى التفكير العممي إلىالرئيسي 
 المعمـ كتكفير إشراؼكذلؾ تحت ة،  كالصغيرة فيي تجدد نشاط الطفؿ كتنمي عضلاتو الكبيرر،الابتكا

 بما يتناسب مع قدرتو كاحتياجاتو في ىذه المرحمة مف تعمـ الحركة كالنمك كالأدكات الإمكانات
الحركي كبذلؾ تعد مف أفضؿ الأساليب التعميمية التي تستيدؼ تعميـ الأطفاؿ - المعرفي-الانفعالي

 (122-121، الصفحات 2020بزيك، ) .كتدريبيـ في ىذه المرحمة
ف ممارسة الأنشطة أ ك، إيجابية بيف ممارسة النشاط الحركي كالتحصيؿ الدراسيةتكجد علاؽ

 .لدراسياالبدنية المنتظمة تسيـ بشكؿ إيجابي في تطكير القدرات العقمية كالتحصيؿ 
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ف النشاط الحركي منذ مرحمة الصغر يساعد كثيرا في تطكير الجياز أ: حيث قاؿ الدكتكر أسامو اللالا
م زيادة تمؾ الخلايا أ عصبية بدكف ة خمي100 فالطفؿ يكلد كلديو ما يقارب الأطفاؿ،العصبي لدل 
 كىي ة لكف ما يحدث ىك أف النشاط البدني كالحركي يزيد عدد المشابؾ العصبي، العمرممع تقدـ ؼ

 الإشارات التكاصؿ كنقؿ ةنقاط التكصيؿ فيما بيف تمؾ الخلايا العصبي مما يسيـ في تطكير كسيؿ
 كبالتالي حدكث تطكير الجياز العصبي لمطفؿ بمعنى أف الجسـ ةكالمعمكمات فيما بيف الخلايا العصبي

 (7، صفحة 2018-2017، .مصطفى ب) .يعمـ العقؿ
 
 
 
 
 
 
 

 
 :سنوات  (9-6)مرحمة الطفولة المتوسطة  -1-11

يطمؽ مصطمح الطفكلة المتكسطة عمى الأطفاؿ الذيف تقع أعمارىـ بيف العاميف السادس 
كالتاسع، كىك السف الذم يقبؿ فيو الأطفاؿ إلى المدرسة ليبدؤكا تعميميـ الابتدائي في الصفكؼ الثلاثة 
الأكلى، فتتكسع مداركيـ باتساع دكائرىـ كبيئاتيـ؛ إذ تكبر علاقات الطفؿ كتتّسع دائرتو الاجتماعية، 
كيكتسب العديد مف الميارات كالصفات كالخصائص الجديدة، فتؤثر المرحمة باختلافاتيا كتجديدىا في 

نمكّ الطفؿ كتركيبتو، كيزداد اعتماده عمى نفسو، لتتعاظـ استقلاليتو كانفصالو الذاتي عف الإتكالية 
ة كتتكضح فرديتو، كيظير في ىذه المرحمة تكحّده مع دكره الجنسيّ مّ عمى الكالديف، كتبرز ىكيتو الذات

 (232-206، الصفحات 1986زىراف، ) .كانتمائو الطبيعيّ لو

 :تعريف مرحمة الطفولة المتوسطة -1-12
 سنكات، فييا ينتقؿ 9 إلى 6نجد الطفكلة المتكسطة تبدأ مف :" يعرفيا الباحث عبد الفتاح دكيدار

 كتتحدد  ،تتنكع تبعا لذلؾ علاقاتوك فتتكسع دائرة بيئتو الاجتماعية   الطفؿ مف البيت إلى المدرسة،
 أكثر كالطفؿ في ىذه المرحمة يككف مستعدا لأف يككف ،تجاىات جديدةكاقيـ ٍ  كيكتسب الطفؿ معايير ك
ىي أنسب مرحمة لمتنشئة أكثر كأكثر ضبطا لانفعالاتو كأكثر تحملا لممسؤكلية كعتمادا عمى نفسو ا

 (218، صفحة 1996دكيدار، ) .مالتطبيع الاجتماعكغرس القيـ التربكية ك الاجتماعية 
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ىذه المرحمة تعرؼ بالاستقلالية النسبية عف الأـ أك المربية :"يقكؿ الباحث تكما جكرج خكرم أف
القفز  بالنسبة لمطفؿ، في أكثر مف مجاؿ كناحية بالإضافة إلى نشاط كحيكية ممحكظة تتمثؿ في المعب،

 (57، صفحة 2000خكرم، ) .كالجرم

 : خصائص مرحمة الطفولة المتوسطة -1-13
  . تعمـ الميارات الأكاديمية في القراءة كالكتابة كالحسابكتساع الآفاؽ العقمية المعرفية ا -
 .تعمـ الميارات الجسمية اللازمة للألعاب كألكاف النشاط العادية -
 .اطراد كضكح فردية الطفؿ كاكتساب اتجاه سميـ نحك الذات -
 لمجتمع، الانضماـ لجماعات جديدةاتساع البيئة الاجتماعية، الخركج الفعمي إلى المدرسة كا  -

 طراد عممية التنشئة الاجتماعيةكا
 . كحد الطفؿ مع دكره الجنسيت -
 .فزيادة الاستقلاؿ عف الكالدم -
  .ييتـ بالنشاط في ذاتو بصرؼ النظر في نتائجو، ىك ممتمئ بالنشاط كلكنو يتعب بالسرعة  -
 .تزداد القدرة كالثقة في ىذه المرحمة نظرا لنمك الإمكانيات الجسمية كالعضمية الدقيقة  -
 يبدأ في الاىتماـ برأم الأصدقاء فيو أم أف إرضاء الأصدقاء عنو أىـ مف إرضاء الآباء  -

  (85، صفحة 2010بشناؽ، ) .الكبارك
 :مظاهر النمو في مرحمة الطفولة المتوسطة -1-14

ىنالؾ عدة مظاىر لنمك الطفؿ في ىذه المرحمة كالتي ذكرىا الباحثيف كذلؾ في عدة جكانب 
 :كىي كالتالي

 :النمو الجسمي -1-14-1
كيقابمو النمك السريع ، تعتبر ىذه المرحمة العمرية مرحمة نمك بطيء مف الناحية الجسمية

في ىذه المرحمة تتغير الملامح العامة التي كانت تميز شكؿ الجسـ في مرحمة الطفكلة ، لمذات
يصؿ حجـ الرأس إلى حجـ رأس الراشد ، المبكرة، كتبدأ الفركؽ الجسمية بيف الجنسيف في الظيكر

 .ك يتغير الشعر الناعـ إلى أكثر خشكنة
 سنكات يزيد طكؿ 8أما عف الطكؿ فنجد في منتصؼ ىذه المرحمة العمرية أم سف 

 5فقط، ك يزداد الطكؿ بنسبة  %25 بينما طكؿ الجسـ نفسو يزيد بحكالي ،%50الأطراؼ حكالي 
 يككف الذككر أطكؿ قميلا مف الإناث، بينما ،في السنة % 10في السنة، بينما يزداد الكزف % 

ينزع الجنساف إلى التساكم في الكزف في نياية ىذه المرحمة، كتتساقط الأسناف المبنية ك تظير 
 .الأسناف الدائمة
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كغ، أما في سف 20.8 سـ ك كزنو 117.5 سنكات ك نصؼ6بمغ طكؿ الطفؿ في سف م
 (86-85، الصفحات 2010بشناؽ، ) .كغ26.3سـ ككزنو يبمغ 130.0 يصؿ إلى  سنكات9

 :النمو الحركي -1-14-2
ذلؾ ؿيمارس الأطفاؿ تبعا كفي ىذه المرحمة تنمك عضلات الطفؿ الكبيرة بشكؿ ممحكظ، 

لعب الكرة، الجرم، التسمؽ، الرقص، نط الحبؿ ك التكازف كالعكـ في : نشاطات حركية زائدة مثؿ
نياية ىذه المرحمة، كيستمر نشاط الطفؿ حتى يتعب، كتتميز حركات الذككر بأنيا شاقة، عنيفة 

 .تككف حركات الإناث أقؿ كما ككيفاك  (تسمؽ، جرم)
كفي بداية ىذه المرحمة يستطيع الطفؿ السيطرة عمى عضلاتو الكبيرة سيطرة تامة كيقدر 

عمى التحكـ فييا، في حيف أف سيطرتو عمى عضلاتو الدقيقة بشكؿ تاـ لا تحصؿ إلا في سف 
. الثامنة

مع تقدـ الطفؿ في ىذه المرحمة تتيذب الحركة كتختفي الحركات الزائدة غير المطمكبة، 
كيحب الطفؿ العمؿ . كيزيد التآزر الحركي بيف العينيف كاليديف، كيقؿ التعب، كتزداد السرعة كالدقة

 كما يستخدـ طيف الصمصاؿ في تشكيؿ أشكاؿ أكثر دقة مف ، ما تقع عميو يداهكامتلاؾاليدكم، 
 .تمؾ التي كاف يشكميا في المرحمة السابقة، إلا أنيا لا تزاؿ غير دقيقة بصفة عامة

يزداد نمك التآزر بيف العضلات الدقيقة، التآزر بيف العيف كاليد كتزداد ميارة الطفؿ في 
 ،عمى مكانتو بيف أقرانو التعامؿ مع الأشياء كالمكاد ، كتزداد أىمية مياراتو الجسمية في التأثير

إكعمى تككيف  يجابي لمذات، كيتقف الطفؿ تدريجيا الميارات الجسمية الضركرية للألعاب مفيكـ ٍ 
الرياضية المناسبة مفيكـ ا لممرحمة، ك يتضح ذلؾ مف خلاؿ العمؿ اليدكم الذم يقكـ بو الطفؿ 

 .كالألعاب الفردية ك الجماعية الحركية كالرياضية المختمفة التي تتضح فييا الميارات الحركية
 (56، صفحة 2008عجاج، )
 :النمو الحسي -1-14-3

فقط لدييـ قصر  % 3مف الأطفاؿ، بينما يككف  % 80يظؿ البصر طكيلا حكالي 
 يستمر السمع في طريقو إلى النضج، إلا أنو ما زاؿ غير ،، كيزداد التكافؽ البصرم اليدكمرالنظ

 كتدؿ بعض البحكث حكؿ ، ك تككف حاسة الممس قكية كأقكل منيا عند الراشد،ناضج تماما
 لمطفؿ في سف السابعة لا يختمؼ كثيرا عف ألشمي أف التمييز (الذكؽ كالشـ)الحاسة الكيميائية 

 .دتمييز الراش
ينمك الإدراؾ الحسي عف المرحمة السابقة، فبالنسبة لإدراؾ الزمف، يلاحظ أف الطفؿ ك 

، بينما يعرؼ اسـ اليكـ .في سف السابعة يدرؾ فصكؿ السنة كفي سف الثامنة يعطي تاريخ اليكـ
 ك يتكقؼ إدراؾ الكزف عمى مدل سيطرة الطفؿ عمى أعضائو، كعمى ،كالشير في سف التاسعة
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 كتزداد قدرتو عمى إدراؾ الإعداد فيتعمـ العمميات ،خبرتو بطبيعة المكاد التي تتككف منيا الأجساـ
 .الحسابية الأساسية

كلرعاية النمك الجسمي يجب الاعتماد في التدريس عمى حكاس الطفؿ كتشجيع 
ستعماؿ الكسائؿ السمعية كالبصرية في المدرسة عمى أكسع نطاؽ بالإضافة كاالملاحظة كالنشاط 

، 2010بشناؽ، ) .إلى تكسيع نطاؽ الإدراؾ عف طريؽ الرحلات إلى المعارض ك المتاحؼ كغيرىا
 (87صفحة 

 :النمو العقمي -1-14-4
يستمر النمك العقمي بصفة عامة في نمكه السريع، كمف ناحية التحصيؿ يتعمـ الطفؿ الميارات 

بشناؽ، ) .في القراءة، الكتاب، كالحساب كييتـ الطفؿ بمكاد الدراسة كيحب الكتب ك القصص الأساسية
 (87، صفحة 2010

في ىذه المرحمة تبدأ العمميات المنطقية الرياضية كلكف ىذه العمميات تبقى محصكرة في   
سميـ، ) .نشاطات الطفؿ عمى الكسائؿ الحسية كيكتشؼ الطفؿ خصائص الأشياء معتمدا عمى الحس

 (200، صفحة 2002
بالإضافة إلى أف الطفؿ يسجؿ تطكر كبير في تكيؼ التفكير الاجتماعي كفي إدراؾ المكاضيع 

الكاقعية برغـ مف أف الطفؿ ما زاؿ يحتاج إلى الحدس المباشر لمفعؿ الذاتي، إلا أنو أصبح قادرا عمى 
 ,p:1-2.com) المكضكعية كىذا ما يؤثر عمى كافة المستكيات المعرفية العاطفية كالذىنية

http://www.france/developpement intellectuel chez l'enfant/piafet/). 
 
: تنمك في ىذه المرحمة قدرة الطفؿ عمى إدراؾ العلاقات بيف الأشياء ك ينمك لديو مفاىيـ مثؿ 

حكؿ عممية الاحتفاظ Piaget بحيث التجارب الكلاسيكية ؿ،(133، صفحة 2002ممحـ، ) الاحتفاظ مفيكـ
قبؿ العممي إلى التفكير العممي - الطفؿ مف التفكير قبؿ المنطقي نتقاؿ تفكيرم اٍ  بالكميات ىي الأساس ؼ

 (J, p. 493) .الكاقعي
يكتسب الطفؿ في ىذه المرحمة عمميات التفكير المنطقي التي يمكف أف يستخدميا في حؿ 
المشكلات المممكسة، كعندما يكاجو الطفؿ تباينا بيف التفكير كالإدراؾ كما ىك الحاؿ في مشكلات 

ف الطفؿ في ىذه المرحمة يمجأ إلى القرارات المنطقية بدلا مف الإدراكية التي يستخدميا في فإالاحتفاظ 
تككف العمميات في ىذه المرحمة مادية ك مممكسة ك ليست عمميات كمرحمة ما قبؿ العمميات المادية، 

، كطفؿ ىذه المرحمة ما زاؿ غير قادر عمى التعامؿ مع المكاد المجردة كالفرضيات ك ةمجردة أك شكمي
،  المرحمة السابقةلأطفاؿ في ىذه المرحمة ليسكا أكثر ذكاء مف أطفاؿاك. القضايا المفظية المسائؿ أك

 . بطريقة صحيحةكتسبكا قدرات معينة لا يمكف بدكنيا حؿ المشكلاتكلكنيـ ببساطة ا
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أف مف خصائص الأطفاؿ في ىذه المرحمة الانتقاؿ مف المغة ( 2003 )يذكر أبك جادك  
لمقمكبية ك التصنيؼ كاالمتمركزة حكؿ الذات إلى المغة ذات الطابع الاجتماعي كتطكر مفيكـ الاحتفاظ 

 .لمممكسةاكتككيف المفاىيـ، كفشؿ التفكير في الاحتمالات المستقبمية دكف خبرة مباشرة بالمكضكعات 
 (162، صفحة 2011جادك، )

 :النمو الانفعالي -1-14-5
  يلاحظ،تيذب الانفعالات في ىذه المرحمة نسبيا عف ذم قبؿ، تمييدا لمرحمة اليدكء الانفعالي

لا نفعالية إلى أخرل نحك الثبات كالاستقرار الانفعالي، إلا أف الطفؿ النمك في سرعة الانتقاؿ مف حالة ا
يصؿ في ىذه المرحمة إلى النضج الانفعالي فيك قابؿ للاستثارة الانفعالية كتككف لديو بقية مف الغيرة 

 .كالعناد كالتحدم
يتعمـ الأطفاؿ كيؼ يشبعكف حاجاتيـ بطريقة بناءة، أكثر مف محاكلة إشباعيا عف طريؽ نكبات 

 .الغضب كما كاف في المرحمة السابقة
يبدم الطفؿ الحب ك يحاكؿ الحصكؿ عميو بكافة السبؿ، كيحب المرح، كتتحسف علاقاتو  

كيشعر بالمسؤكلية كيستطيع  الاجتماعية كالانفعالية مع الآخريف، ك يقاكـ بينما يميؿ إلى نقد الآخريف،
  .متقييـ سمككو الشخص

تتغير مخاكؼ الأطفاؿ في ىذه المرحمة مف الأصكات كالأشياء الغريبة كالحيكانات كالظلاـ ليحؿ 
 (152، صفحة 2010بدير، ) .جتماعيامحميا الخكؼ مف المدرسة كالعلاقات الاجتماعية ك عدـ الأمف ا
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 : خلاصــــة
نستخمص في الأخير أف لمتربية الحركية أىمية كبيرة لا تقؿ عف المكاد الأخرل في حياة الطفؿ 

بصفة عامة كنمكه بصفة خاصة، فيي تعرفو بنفسو كجسمو كمحيطو، ككذلؾ مف خلاليا ينمي لياقتو 
 .البدنية كالصحية كمفاىيمو كعلاقاتو كانفعالاتو كمعارفو عمى ضكء النشاط الحركي اليادؼ الذم يقكـ بو

ليذا يجب أف نكلي أىمية لمتربية الحركية في مرحمة الطفكلة، كأنيا المبنة الأكلى كالأساسية لبناء كتحقيؽ 
 .نمك متكازف كشخصية فعالة مف جميع النكاحي

كيمكننا القكؿ أف مرحمة الطفكلة المتكسطة ىي مرحمة تتكسط الطفكلة المبكرة كالمتأخرة، بحيث 
 سنكات فيستقؿ الطفؿ عف ذكيو كيبدم استعدادا 6تتمثؿ أك تتميز بدخكؿ الطفؿ إلى المدرسة في سف 

لمتعمـ كالاعتماد عمى نفسو كتتميز ىذه المرحمة بعدة خصائص منيا العقمية كالانفعالية كالحركية، كتنتيي 
 .  سنكات9ىذه المرحمة في سف 
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 :تمهيد
الحركية حيث سنعرف الإدراك ونتطرق إلى -لقد تطرقنا في الفصل الثاني إلى القدرات الإدراكية

أنواعو وعناصره وكذلك مفيوم القدرات الإدراكية وأىميتيا لمطفل، واصطحبنا بذلك موضوع القدرات 
الحركية من مفيوم وتعريف مع ذكر القدرات قيد البحث المتمثمة في السرعة التوازن والتوافق الحركي التي 
تعتبر من الصفات الميمة في حياة الفرد بمراحل عمره المختمفة، حيث كمما كانت ىذه العناصر أفضل 

 . كمما كانت النتائج أحسن في الأداء مع التقميل من الجيد
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 :مفهوم الإدراك- 2-1
الإدراك ىو عممية إعطاء معنى أو دلالة للئحساسات التي تنشأ عن استقبال الإنسان لمثيرات 
معينة، فإعطاء المعنى للئحساسات ىو لب عممية الإدراك، ولا تتم ىذه العممية دون تحديد دلالة لمشيء 

 (02، صفحة 2006الدماطى، ) .المدرك
حسية معينة ويعد من أىم العوامل التي تشكل السموك ات  لمثيرةلإدراك عبارة عن استجابة عقميا
ىو قدرة في إدارة المعمومات التي تأتي لو ''ن الإدراك ا و،ن سموك الفرد يمثل انعكاسا لإدراكوأ و،الإنساني

''.      من خلبل الحواس وعممية تشغيل المعمومات وردت الفعل في ضوء السموك الحركي الظاىري
ن تفسير أ وقد تبين ة،ويعتمد الإدراك عمى عاممين رئيسين ىما النشاط الذىني ووظائف الأعضاء الحسي

 :الفرد لممؤثرات الحسيو يتوقف عمى
 خبراتو السابقة  -
 رغبتو ا تجاه ذلك المؤثر في تمك المحظة -
  حساسية الأعضاء الحسيو لمفرد تجاه ذلك المؤثر -
 ةو التكامل الذي يتم بين العوامل المذكورأ كمية ونوعية الدمج  -

 :عناصر الإدراك- 2-2
 :)وليامز( الباحث وضعيا كما الحركي الإدراك عناصر يوضح التالي الشكل

 الميارات استقبال عمى الطفل قدرة الحركية الميارات بإدراك يقصد: الحركية الميارات إدراك -1
 يستقبل فيو أمامو، تشرح عندما ولمسو وسمعو، وبصره، حواسو، طريق عن الحركية

 .ويفسرىا المعمومات
 الجسم، وضع العظمي، الييكل الرأس، جسمو لأجزاء الطفل معرفة أي : لجسمو الطفل إدراك -2

 .الزملبء ومع الآخرين مع علبقتو
 عمى الجسم تثبيت مع عميو والمحافظة معين بوضع يحتفظ أن عمى الطفل قدرة ىو :التوازن -3

 .لارتكاز اقاعدة
 لآخر مكان من وفعالية بسيولة بالحركة التحكم عمى الطفل قدرة ىي: والحركة البصر توحيد -4

 .البصر طريق عن
 : قسمين إلى ويقسم بالطفل يحيط الذي الشيء ىو الفراغ : غالفرا إدراك -5

 . اىاتجالاتتّ  جميع في الطفل بجسم يحيط الذي الفراغ ىو :عام فراغ -
 أجزاء تحريك مع ثبات حالة في وىو الطفل، فيو يتحرك الذي الفراغ ىو :خاص فراغ- 

 . جسمو
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 بين والتميز الجسم، جانبي في التحكم عمى الطفل قدرة ىو : الجسم جانبي بين الفرق إدراك -6
 . والأيمن الأيسر الجانب

 وتحت فوق،أو  ريسا وأ يمين اىاتجتّ بالات ومعرفتو الطفل قدرة ىو:تاىاجتّ بالات الإحساس -7
 .الجسم وخارج الجسم، وداخل

 .الحواس طريق عن الفراغ في الأشياء بين التميز عمى الطفل قدرة ىي :سالإحسا حدة -8
 – .الممعب في بصرية إشارات استقبال :البصر -
 (94، صفحة 2018-2017بودبزة، ) .الممعب في الأصوات بين التميز :السمع -

 : أنواع الإدراك- 2-3
 :الحسي الإدراك- 2-3-1

 سينا وابن أرسطو إلى الحسي والإدراك الحس بين التفرقة تاريخ يرجع ... والإحساس الإدراك
 من أرقى خطوة سيالح فالإدراك العقمية المستويات ضوء في العمميتين ىاتين بين فرق وىناك والفارابي،
 الشميةو والسمعية والبصرية الحسية الصور عمى يضفي لأنو المعرفي العقمي التنظيم سمم في الإحساس
                                   .المركزي العصبي بالجياز الإحساسات ىذه اتصال من تنبع معان وغيرىا
 ةسيالح بياتالمن بتأثير الخارجية الجزئية المفردات تصور عممية كونو الحسي الإدراك مصطمح يعرف
 معينانزلا م ترى فأنت .خاصة جزئية فردية وأحداث لأشياء إدراك من الحسي الإدراك فيتكون ،مباشرة
 ولا حواسك أمام الماثمة الأشياء ىي ىذه مميزة، معينة رائحة تشم أو بالتحديد معينا صوتا تسمع أو بالذات
 .(62-61، الصفحات 2005القادر، ) فقط الخاصة الجزئيات في إلا تفكر أو تتحدث أن تستطيع
 :الإدراك العقمي- 2-3-2      

 وحداتو كرتشت الأشياء من معين بصنف لخبراتنا نتيجة بيا نخرج التي العامة الأفكار من يتكون
 عن أو البيوت عن نتحدث أو نفكر فنحن .،الأخرى الصفات بعض في وتختمف الصفات بعض في

 .عام بوجو الروائح أو الأصوات
 :أما عن نجم الدين عباس فتقسم الإدراك إلى ثلبثة أنواع وىي

 .يأتي دائما في الميارات الحركية عن طريق الشرح والتوضيح وعرض الحركة: الإدراك الأولى-
 .يأتي عن طريق الخبرة والممارسة: الإدراك التفصيمي-
 (182-181، الصفحات 2008عباس، ) .يأتي نتيجة التعمم والممارسة والخبرة الميدانية: الإدراك الكامل-
 :مفهوم القدرات الإدراكية الحركية- 2-4

من الضروري ابتكار وسائل تتيح لمطفل فرصا إضافية لاكتساب خبرات متعمقة بالنشاط 
الإدراكي الحركي، ىذه الخبرات البديمة ليا تأثير إيجابي ىام في نمو قدراتو الإدراكية وبخاصة البصرية 
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منيا، فلب يمكن أداء الحركة بصورة سميمة دون الوعي بأبعاد ىذه الحركة من حيث مسارىا والفراغ الذي 
يؤدى فيو والجيد المطموب لأدائيا، وأعضاء الجسم التي تشارك في أداء الحركة ومستوى السرعة والتكامل 

الرحيم، ) .مع غيرىا من الحركات وىو ما يعرف بالإدراك الحس حركي أو القدرات الإدراكية الحركية
 (123، صفحة 2015

 :عناصر القدرات الادراكية الحركية- 2-5
 : وتتضمن القدرات الحركية أربعة عناصر  تعبر جوانب وأبعاد الحركة

وىي تيتم بصورة الفرد عن جسمو، ويدل عمى القدرة المتزايدة لمطفل في : الوعي بالجسم - أ
تمييز أجزاء جسمو بمزيد من الدقة والوضوح وتبدو ىذه القدرة عمى تمييز أجزاء الجسم وزيادة 

 .فيم طبيعتو
وىو يشتمل عمى معرفة حجم الفراغ الذي يشغمو الجسم وعلبقة ىذا الجسم : الوعي المكاني - ب

بالأشياء الخارجية، ويمكن تنميتيا عن طريق مجموعة من الأنشطة الحركية، وعن طريق 
ممارسة ىذه الأنشطة يستطيع الأطفال أن ينتقموا من تحديد مواقع الأشياء والأشخاص 

المحيطة بيم إلى تكوين صورة موضوعية عن مواقع الأشياء والأشخاص بعضيا إلى بعض 
 .وىو ما يعرف بالتحديد المكاني الموضوعي

يركز عمى تنمية صورة أو بنية زمنية ليذا العالم عند الأطفال وىذه الصورة : الوعي الزماني - ت
تنمو وتتطور وتزداد دقة في الوقت الذي ينمي فيو الطفل صورتو وقدرتو عمى التعامل مع 

 .عالم المكان
مكمل للآخر وضروريان للؤداء الجيد ويرتبط الوعي الزماني  (الزماني والمكاني)وكلب البعدين 

ارتباطا وثيقا بعممية التوافق والتكامل بين النظام العضمي والأدوات الحسية لمفرد، فالتوافق بين 
 .العين واليد أو بين العين والقدم يتضمنان بعد الزمن والوعي بو

 : أما  العنصر الميم قيد البحث تمثل في
موقع الأشياء أو الأشخاص )ىو قدرة الطفل عمى أن يعطي أبعادا ذاتية : الوعي الإتجاىي - ث

مكان الأشياء أو الأشخاص بعضيم )، وأن يعطي أبعادا موضوعية (بالنسبة إليو في مكان ما
 ، وتحتاج تنمية الوعي الإتجاىي  إلى وقت يمر(لبعض أو اتجاه حركة شيء أو شخص ما

فيو الطفل بمراحل، ويدخل فيو عاملبن ىما النضج والخبرة، فالطفل في سن الرابعة والخامسة 
خمطا في التعرف عمى الاتجاه، وفي سن السادسة والسابعة ينبغي أن يزول ىذا الخمط يظير 

لأنو سن المعرفة القراءة والكتابة أو إتقانيا، فإذا لم يكن لديو وعي بالاتجاه اختمطت عميو 
 (2010عثمان، ) .كثير من الكممات في كتابيا أو قراءتيا
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إن موضوع الاتجاه الذي يتخذه الجسم في الحركة يتطمب ضرورة معرفة الأطفال لمتعبيرات 
 فمن خلبل فيم و إدراك الوعي بالجسم و الفراغ يستطيع الطفل أن ،الفنية المستخدمة في ذلك

 الأمام الخمف)يطبق مختمف التعبيرات في الاتجاه أثناء الحركة في الفراغ، مثل تعبيرات نحو 
 .(46، صفحة 2005القادر، ) أو تشكيمة من ىذا كمو(قطريا-لمجانب-لالأسف–الأعمى

نمو الوعي ألاتجاىي بدرجة كافية ميارة أساسية من ميارات التييؤ أو الاستعداد لمقراءة 
 الداخمي إدراكو ونمو الطفل، لدى الجانبية نمو بنجاح، ونفس الشيء يصدق عمى الحركة بعد

 عمى الاتتّجاىية المفاىيم ىذه مستعدا لإسقاط الطفل يصبح الأيسر، و الأيمن الجسم بجانبي
اه المباشرة الحركة أنماط مع تتّجاربو من و بو، المحيط الفراغ  يتعمم في الفراغ، الأشياء اتجتّ
 بين اليسار اليمين تمييز عممية إلى داخمية عممية من اليسار اليمين تمييز عممية يحول كيف

 أسفل أعمى مثل الفراغ في الأخرى الاتتّجاىات تمييز أيضا يتعمم كما الخارج، في الأشياء
 تمييز و الطفل، لوضع بالنسبة الفراغ في الاتتّجاىات تمييز عمى خمف، ىذه القدرة أمام

اىات اىية يسمى ما تشكل بعضيا البعض و للؤشياء بالنسبة الاتجتّ -2017بودبزة، ) .بالاتجتّ
 (101، صفحة 2018

 
 :أهمية القدرات الإدراكية والحركية لمطفل - 2-6

أكد كثير من عمماء النفس حقيقة العلبقة بين الجانبين الحركي والإدراكي في السموك الإنساني، 
أن الحركة تتأثر بالإدراك، كما يتأثر الإدراك بالحركة، ولا يمكن الفصل  (بياجيو)وعمى سبيل المثال يري 

الحركية  -تعبيرا دقيقا عن ىذه العلبقة عند وضعو ما أسماه بالمخططات الحسية (بياجيو)بينيما، وقد عبر 
لمتعبير عن حقيقة التكامل الإدراكي في سموك الطفل منذ طفولتو المبكرة، كما يؤكد عمى أن أي تمييز بين 

. كل الوظائف الحركية والوظائف الإدراكية ليس أكثر من استجابة لحاجات البحث والتحميل العممي
 (16، صفحة 1995الروبي، )

ومن المعروف أن إدارة العمميات الحركية تتم في مراكز معينة في المخ، وكذلك تتم عمميات 
مثل القراءة واليجاء والكتابة والتي يسيطر عمييا المخ في نفس ىذه المنطقة من الجياز العصبي، وعندما 
يمتمك الطفل ميارات إدراكية حركية بمستوى جيد فإن ذلك يعني نمو الجياز العصبي الذي ينعكس عمى 
الجوانب الأخرى ويكون بمثابة مؤشر ليا، وبذلك يكون الطفل مييأ لمعممية العقمية التعميمية، وعمى ذلك 
فإن ىناك نظرية تشير إلى أن الأطفال ممن نواحي النمو الإدراكي الحركي سوف يظيرون فشلب وعدم 

 (99، صفحة 2018-2017بودبزة، ) .قدرة لتحقيق الكفاءات في جوانب مثل القراءة واليجاء والكتابة
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 :مفهوم القدرات الحركية- 2-7
القدرات الحركية ىي صفات يكتسبيا الفرد من البيئة المحيطة بو أو قد تكون موجودة بشكل 

فطري، وتتطور حسب قابمية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية، من خلبل التدريب والممارسة وتعتمد ىذه 
القدرات عمى السيطرة الحركية بشكل رئيسي، فأن السيطرة الحركية تأتي من خلبل قدرة الجياز العصبي 

 .المركزي والمحيطي، عمى إرسال إشارات دقيقة إلى العضلبت ليدف انجاز الواجب الحركي
وتشير القدرة الحركية إلى مدى كفاءة الفرد في أداء الميارات الحركية الأساسية، كالجري والوثب 

عندما أشار إلى إن القدرة الحركية تشير إلى (سكوت وفرنش)والتسمق والرمي حيث يؤكد ىذا المفيوم 
التحصيل في الميارات الحركية الأساسية كالجري والرمي والوثب، وغيرىا بينما يشير آخرون إلى إن 
القدرة الحركية الحالة الوظيفية للؤجيزة العضوية، والقياسات الجسمية كالطول والوزن وتركيب العظام 
جواد، ) .والسمنة والمكونات الحركية اللبزمة للؤداء البدني ، كالقوة والسرعة والرشاقة والجمد والمرونة وغيرىا

 (171، صفحة 2004
 :تعريف القدرات الحركية- 2-8

 :وردت عدة تعاريف لمقدرات الحركية منيا 
 ىي صفات مكتسبة من المحيط ويكون التدريب والممارسة أساسا ليا، وتتطور حسب "القدرات الحركية 

 .قابمية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية ومن ىذه الصفات يطمق عمييا الميارة، الرشاقة، التوازن، المرونة
 (73، صفحة 2008الديميمي، ) 

 تكون أو البيئة المتعمم من أو الحركية وىي صفات مكتسبو يكتسبيا اللبعب صفات الأيضاوتسمى 
 ىذه أن ، من خلبل التدريب والممارسةوالإدراكيةه الجسمية والحسية تموجودة وتتطور حسب قابمي

نما عمى الحالة البدنية الأساستعتمد بالدرجة  الصفات لا  ، تعتمد عمى السيطرة الحركية بشكل رئيسوا 
والجياز العصبي  (cns)ن السيطرة الحركية تأتي من خلبل قدرة الجياز العصبي المركزي إو

 . العضلبت لغرض انجاز الواجب الحركيإلى دقيقة إشارات إرسالعمى  (pns)المحيطي
، 2015صلبح، ). والسرعة والمرونة والتوازن الرشاقة والتوافق وتشمل القدرات أو الصفات الحركية عمى 

 (2صفحة 
 :أما القدرات الحركية قيد البحث فيي 

 :التوافق الحركي  -2-8-1
يعتبر التوافق أحد القدرات البدنية الحركية التي ليا أىمية في حياة الفرد بصفة عامة، وعند 
ممارسة الأنشطة الرياضية بصفة خاصة، حيث ان معظم الأنشطة الرياضة تتطمب عنصر التوافق 
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وخاصة الأنشطة التي يتميز فييا الأداء الحركي باستخدام أكثر من عضو من أعضاء الجسم في أكثر 
 .من اتجاه في وقت واحد

ويعتمد التوافق عمى مدى سلبمة الترابط والتكامل والتفاعل بين الجيازين العصبي والعضمي 
حتى تتم الحركة بدقة وتوقيت مناسب ويتحدد التوقيت المناسب بالقدرة المناسبة لربط حركة الأعضاء 

الخالق، ) .المشتركة في الأداء تبعا لممسارات الحركية المطموبة الانجاز باقتصاد الحركة ودقة في الأداء
 (169، صفحة 2003

أن التوافق ىو أداء حركات بأجزاء متماثمة من الجسم أو  (2005)ويعرفو عماد الدين عباس 
غير مماثمة في اتجاىات مختمفة في وقت واحد، وىو يعتبر عمل عصبي عضمي راقي، حيث يتطمب 

، 2005الدين، ) .مستوى عالي من التحكم في الإشارات المخية حيت يتم الأداء الحركي المختمف الشكل
 (268صفحة 

ىو العنصر الذي تعمل فيو كل العضلبت التي ''كما يعرف التوافق في الموسوعة الرياضية بأنو 
 ,medicine) ''.تتضمنيا الحركة، بتعاون وتتالي طبيعي وذلك لمحصول عمى حركة ذات كفاءة ودقة

1971, p. 29) 
 أنواع التوافق الحركي: 

 :التوافق العام والخاص -
وىو قدرة الفرد عمى الاستجابة لمختمف الميارات الحركية بصرف النظر عن خصائص الرياضة 

ويعتبر كضرورة لممارسة النشاط كما يمثل الأساس الأول لتنمية التوافق الخاص، فالتوافق العام يلبحظ 
 .عند أداء بعض الميارات الحركية الأساسية مثل المشي والركض والوثب والدفع والتسمق

أما التوافق الخاص ويعني قدرة اللبعب عمى الاستجابة لخصائص الميارات الحركية لمنشاط الممارس 
والذي يعكس مقدرة اللبعب عمى الأداء بفاعمية خلبل التدريب والمنافسات، إنو ذلك النوع الذي يتماشى 

 .الخ...مع نوع وطبيعة الفعالية أو النشاط الحركي ففي جميع الفعاليات الرياضية مثل كرة القدم والطائرة
(http://lamya.yoo7.com/t171-topic)- 

 : التوافق بين أعضاء الجسم -
التوافق يحدد طبقا لعمل الجسم خلبل أداء الميارات فيناك حركات او ميارات تتطمب  ىذا

 .مشاركة وتوافق جميع اعضاء الجسم ككل، بينما ىناك حركات تتطمب مشاركة القدمين او الذراعين فقط
 :والعين-العين والذراعين-توافق القدمين -

 :ويحدد التوافق ىنا بنوعين ويعتبران إحدى مكونات القدرة الحركية وىما
 العين- توافق القدمين - أ

 (84، صفحة 1995عنان، ) .العين- توافق الذراعين - ب
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 (1978)القدرات التوافقية وفقا لتقسيم بموم : الشكل رقم 

 :التوازن -2-8-2
 معنى التوازن الحركي : 

ىو القدرة عمى الاحتفاظ بثبات الجسم عند اداء مختمف الميارات والحركات الرياضية سواء 
كانت من وضع الثبات أو الحركة والاحتفاظ بمركز ثقل الجسم ضمن خطو العمودي عند أداء 

نما من خلبل التمرين والممارسة  اللبعب الميارات المعقدة والبسيطة، وأن التوازن لا يأتي اعتيادا وا 
المتكررة لأداء الحركات المختمفة فيذا ما نلبحظو عندما يتعمم الطفل المشي نجده في البداية يتعثر 
بخطواتو وذلك لضعف توازنو ولكن بتكراره لمحاولة المشي نجده يقوم بأداء حركات المشي بصورة 

 (44، صفحة 2019-2018زكرياء، ) .صحيحة وبثبات وأن من شروط التوازن ىو كبر قاعدة الاستناد
 انواع التوازن الحركي: 

 :من الناحية الفيزيائية يقسم التوازن إلى
 الذي يحدث في حالة كبر قاعدة الارتكاز او اتساعو واقتراب مركز ثقل الجسم :التوازن المستقر -

 .من الأرض

 القدرة عمى الربط

 

 القدرة عمى المفاضمة

 القدرة عمى التوجيو

القدرة عمى التزويد بالإيقاع 
 والحفاظ عميو

 القدرة عمى التفاعل

 القدرة عمى التكيف

القدرة عمى تعمم الميارات 
 الحركية

 القدرة عمى التوجيو

 القدرة عمى التكيف

 القدرة عمى الاتزان 
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 الذي يحدث في حالو صغر أو ضيق قاعدة الارتكاز وابتعاد مركز ثقل الجسم :التوازن القمق -
 .عن الأرض

 وفيو لايتغير شكل التوازن ولكن يضيق تبعا لوضع الجذع مع رجل الارتكاز وىو :التوازن المنظم -
 .إما أن يكون عمودي، أمامي جانبي، خمفي، وىذا النوع ذو صمة مباشرة باتصال الجسم بالأرض

 يحدث في حالة استمرار الجسم بالحركة كما أن كتمة الجسم ليا دور كبير في :التوازن المستمر -
 .إحداث التوازن

 وفيو يتغير شكل التوازن لوضع الجذع أو الرجل الحرة او الاثنين معا، وفي كمتا :التوازن المركب -
الحالتين لا تستطيع رجل الارتكاز تغيير وضعيا لكن تستطيع القيام بحركة خفيفة بالتغير مابين 
 . رفع الكعبين أو ثني ومد ركبة رجل الارتكاز وىذا النوع ذو صمة بفقد اللبعب اتصالو بالأرض

  (130، صفحة 2004سوزان، ) .توازن ثابت وحركي: كما قسم التوازن المركب إلى قسمين
 عوامل تتحكم في التوازن:  

 التي ة الجسم ويعرفو البعض كونو النقطأجزاء يتوازن حوليا جميع ة وىميةوىو نقط: مركز الثقل -
 يتعادل حوليا جميع  أو التي يتوازنة الوىمية انو النقطآخرون ويرى ،ذا ارتكز عمييا الجسم يتزنإ

 ةعن نقطة  الوقوف عبارة الفرد في حالثقلن مركز أ الأفراد ويرى بعض ، قوى الجاذبية الأرضية
، صفحة 1995حسنين، ) .ة الثانية العجزية الفقروأمام الصرة تقع داخل الحوض وخمف ةوىمي
432)  

 السطح الذي يرتكز عميو الجسم في حالو الوقوف تكون ة عن مسافةوىي عبار:  الارتكازةقاعد -
 الخارجي لمقدمين ونذكر بعض العلبقات والعوامل الإطار التي يحددىا ة الاتزان ىي المساحةقاعد

  :التي تتحكم في التوازن في ما يمي
 الارتكاز ةنسبو ارتفاع مركز الثقل فوق قاعد

 الارتكاز ة مساحو قاعد
 الارتكاز ة وقاعدة بين خط الجاذبية العلبق

 .أفضلكمما كان وزن الجسم اكبر كان الاتزان : فقل الجسم -
وىي تؤثر بصفو مباشره عمى الفرد فالخوف مثلب من الارتفاعات يفقد الفرد : ةالعوامل النفسي  -

  .عمى اتزانوة السيطر
 وأيضاالتوازن من العناصر التي تتطمب سلبمو الجياز العصبي لمفرد : ةالعوامل الفيزيولوجي  -

 مباشره في قدره الشخص ةالجسم يؤدي بصورأجيزة ي خمل في أالجياز العضمي لذلك ودون 
 (337، صفحة 2004صبحي، ) .عمى الاتزان
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 : السرعة-2-8-3
 تعريف السرعة: 

السرعة عند لارسون وبوكم ىي عدد الحركات في الوحدة الزمنية، وتبعا لرأي كلبرك فيي 
سرعة عمل حركات من نوع واحد بصورة متتابعة، فالسرعة يمكن التعبير عنيا بأنيا الاستجابات 

صبحي، ) .العضمية الناتجة عن التبادل السريع ما بين حالة الانقباض وحالة الاسترخاء العضمي
 (299، صفحة 2004

 (530، صفحة 1998حسين، ) .القدرة عمى أداء حركات معينة في أقل زمن ممكن"وتعرف السرعة بأنيا 
 أنواع السرعة: 

 السرعة القصوى لانقباض نياو التي يعرفيا طو إسماعيل و آخرون بأ : (الأداء)السرعة الحركية  -
 . الحركات الوحيدةأداءعضمة من سمسمة العضلبت الأخرى عند 

ا تمثل في انقباض عضمة أو مجموعة عضمية لأداء حركة نوو يعرفيا عمي فيمي البيك بأ
ا تعتبر سرعة الانطلبق و ىي نومعينة في أقل زمن ممكن، و كثيرا ما يعتبرىا البعض الأخر عمى أ

أن ينطمق اللبعب بقوة انفجارية تساعده في أعمى سرعة ممكنة خلبل الأمتار القميمة الأولى، و يحتاج 
 .تزناللبعب إلى سرعة حركية حتى ينجز العمل بشكل جيد و م

ىناك من يطمق عمييا كذلك سرعة الاستجابة لمختمف الإشارات و ىذا لأن : سرعة رد الفعل -
 يقول ،الرياضي يحتاجيا كثيرا من أجل استجابة سريعة لمختمف الإشارات السمعية و البصرية

ناصر محسن و واثق ناجي ىي قابمية الجسم لتغيير وضعو من حالة إلى أخرى نتيجة حافز 
 .ممكن خارجي يتأثر بو فيأتي رد الفعل بأقل وقت

ا نوىناك من يطمق عمييا سرعة العدو و التي يعرفيا طو إسماعيل و آخرون بأ: سرعة الانتقال -
ا نوو يقول عمي فيمي البيك حول سرعة الانتقال أن، القدرة عمى التحرك للؤمام بأسرع ما يمك

 (57، صفحة 2004عمي، ) .رتكرار أداء حركات متماثمة للبنتقال من مكان إلى أخ
 العوامل المؤثرة في السرعة: 

يحتوي الجسم عمى ألياف عضمية حمراء و أخرى بيضاء،  :العضمية للألياف التكوينية الخصائص 
الألياف الحمراء تصدر انقباضات بطيئة لفترات طويمة، أما الألياف العضمية البيضاء فمدييا القدرة 

  . انقباضات سريعة لفترات قصيرة، و النوع الأبيض ىو المطموب لمسرعةإحداثعمى 
ىذا يتعمق بمدى نجاح عممية الكف و الإثارة  :(يالتوافق العضمي العصب )النمط العصبي لمفرد 

 العصبية الإشاراتلمعضلبت العاممة في الحركة، و المقصود بالكف و الإثارة ىو مدى التناسق في 
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الواصمة لممجموعات العضمية العاممة لتأمر بعضيا البعض بالكف عن الحركة، في تأمر مجموعات 
  .اخرى بالحركة
 تنمية سرعة الانتقال إمكانيةالقوة العضمية ىامة لضمان السرعة، حيث أثبت أزولين  :العضمية القوة

 المسافات القصيرة في ألعاب القوى كنتيجة لتنمية و تطوير صفة القوة العضمية لدييم، كما نلمتسابقي
 .ن و الدوران في السباحة تتأثر بدرجة كبيرة بقوة عضلبت الساقيالبدءأثبت قنزفاي أن سرعة 

التوتر العضمي و خاصة في العضلبت المقابمة من العوامل التي : القدرة عمى الاسترخاء العضمي
 الفرد لمطريقة الصحيحة إتقان عدم إلىتعوق سرعة الأداء الحركي، و غالبا ما يعود التوتر العضمي 

 ارتفاع درجة الاستثارة و التوتر الانفعالي، لذلك فالاسترخاء العضمي ىام جدا في إلىللؤداء أو 
 .ةالحركات التي تتطمب السرع

 العضمة القابمة للبمتطاط تستطيع أن تعطي انقباض سريع و قوي إن: قابمية العضمة للإمتطاط
بعكس العضلبت قميمة الامتطاط، و لا يقتصر أىمية الامتطاط عمى العضلبت العاممة في الحركة 

 أي لمعضلبت المقابمة حتى تتم الحركة بسيولة و يسر و دون أيضافقط و لكن أىميتو كبرى 
 .مقاومات من العضلبت المقابمة

و ىي سمة نفسية ترتكز عمى قابمية الفرد في التغمب عمى المقاومات الداخمية و الخارجية : قوة الإرادة
 (87-88، الصفحات 1997، .حسنين ك) . ينشده و التصميم عمى الوصول لميدف الذي
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 :خلاصة

من خلبل ما تطرقنا إليو فيما يخص القدرات الإدراكية والقدرات الحركية يمكننا القول أنو يجب التعرف 
عمى مدى التفاعل بين كل الوظائف الإدراكية والوظائف الحركية خاصة في سموك الطفل، فلب يمكن 

الاستغناء عن ما ىو إدراكي وعن ما ىو حركي، عندما يريد الطفل تنمية المعطيات الإدراكية يعتمد بذلك 
عمى النشاط الحركي أي الوصول إلى ميارات متزايدة عن طريق النشاط الحركي، وىذا كمو يكتسبو الطفل 

عن طريق مواقف مرتبطة بمواقف المعب ومع زملبئو، ويعتبر درس التربية البدنية المبني عمى أساس 
التربية الحركية من الوسائل المناسبة التي تساعد الطفل في تنمية قدراتو الإدراكية والحركية، وأن حرمان 

 .الطفل من الخبرات الإدراكية الحركية يمكن أن يعوق نمو قدراتو الإدراكية الحركية
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 : تمهـيـــــد
في ىذا الفصل سنتطرق إلى أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في دراستنا وسنقوم بعممية 

، إضافة إلى إمكانية اعتبارىا نتائج موضوعية موثقةتوضيحيا، وذلك بيدف الوصول إلى نتائج عممية 
قابمة لمتجريب مرة أخرى، ومنو الحصول عمى نفس النتائج الأولى في حالة إعادة التجريب، حيث أن ما 
يميز البحوث العممية ىو مدى قابميتيا لمموضوعية العممية وىذا يتم بإتباع الباحث لمنيجية عممية دقيقة 

. وموضوعية 
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 : الدراسة الاستطلاعية- 3-1
إن ضمان السير الحسن لمبحث الميداني لابد أن يقوم بدراسة استطلاعية لمعرفة مدى ملائمة 

،  المقترحعميميميدان الدراسة لإجراءات البحث الميدانية، وذلك بغرض التأكد من صلاحية البرنامج الت
كما تعطي الباحث خبرة قبمية عمى تطبيق البرنامج والأدوات والاختبارات التي ينوي استخداميا ما يدفعو 

 إضافة إلى صلاحية الاختبار من حيث ىل يقيس ما أعد لقياسو وكذا لمقيام بتطبيق دراستو بميارة عالية،
. الصعوبات التي ستواجينا خلال الدراسة

:  الدراسة الاستطلاعية التعرف عمى الغرض منوقد كان
 عدم وجود أفراد مصابين بأمراض تمنعيم من ) أفراد العينة ومعرفة حالتيم الصحية التعرف عمى

. (النشاط البدني
 معرفة الوقت الذي يتطمبو انجاز الاختبارات. 
 - التعرف عمى المشكلات التي يمكن أن تواجينا في تنفيذ الاختبارات حتى نتفاداىا خلال التجربة

 .الرئيسية
 عادة التطبيق لحساب الصدق والثبات  .تطبيق الاختبارات وا 
  عدم احتوائيا عمى معيقات لمممارسة  (ساحة المدرسة)حالة الإطار المكاني المتمثمة في الممعب

. الرياضية
  الوسائل المستعممةصلاحية. 
 :منهج البحث- 3-2

يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي،إذ ىو المحدد لكيفية جمع 
، 1996الرحمان، ) البيانات والمعمومات حول الموضوع المدروس، لذا لمنيج الدراسة علاقة بموضوع الدراسة

أثر : ومن إشكالية البحث حيث الموضوع ىو المحدد لنوع المنيج المتبع، وبالتطرق لدراستنا،(76صفحة 
والقدرات  (التوافق- التوازن- السرعة)برنامج تعميمي بالتربية الحركية في تحسين بعض القدرات الحركية 

ومن ىنا توصمنا إلى أن المنيج . سنوات (9-6)لدي مرحمة الطفولة المتوسطة (الاتجاىية)الإدراكية 
 الذي يعرفو العساف  بتصميم المجموعتين الضابطة والتجربيبة،المستحسن إتباعو ىو المنيج التجريبي

عمى النتيجة  (المتغير المستقل)عمى انو ىو المنيج الذي يستطيع الباحث بواسطتو أن يعرف أثر السبب 
. (06، صفحة 1434ىويمل، ) (المتغير التابع)
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 :متغيرات الدراسة- 3-3
، صفحة 1996عمر، ) ىو المتغير التجريبي أي المراد معرفة تأثيره عمى الظاىرة :المتغير المستقل- 3-1

.  بمثابة المتغير المستقل ليذه الدراسةلتربية الحركية المقترح باعميمي، ومن ىنا نعتبر البرنامج الت(54
، ومن (186، صفحة 1986محمد، ) عن تأثير المتغير التجريبي ىو المتغير الناتج: المتغير التابع- 3-2

 ىما المتغير (الاتجاىية) والقدرات الإدراكية(التوافق-التوازن-سرعةال) القدرات الحركيةىنا نشير إلى أن 
. التابع ليذه الدراسة

 : مجتمع وعينة البحث- 3-4
 .يعرف محمد نصر الدين رضوان مجتمع البحث بأنو المجموعة الأصمية التي تؤخذ منيا العينة
 .كما يعتبر مجتمع الدراسة المصدر الوحيد لمعينة، بحيث تأخذ منو العينة التي تكون ممثمة ليذا المجتمع
 .ولقد قامت الطالبتين بتحديد مجتمع  أصمي يتمثل في أطفال ابتدائية العربي بو عمران لولاية عين الدفمى

 .العينة ىي الوحدة المصغرة التي تمثل تمثيلا حقيقيا لمجتمع البحث ليقوم الباحث مجمل دراستو عمييا
 تمميذ 40والبالغ عددىم  (سنة أولى و سنة ثانية)وفي بحثنا ىذا اشتممت العينة عمى أطفال الطور الأول 

 .وتمميذة، وقد تم اختيارىم بطريقة عشوائية
 :مجالات البحث- 3-5
 :المجال البشري-3-5-1

 من أقسام السنة الأولى والثانية 2019/2020لمسنة الدراسية  ( تمميذ40)بمغ عدد أفراد عينة البحث 
 :ابتدائي يمثمون كل من

  تمميذ من ابتدائية العربي بو عمران كعينة تجريبية 20 -
 . تمميذ من ابتدائية كعينة ضابطة20 -

 :المجال المكاني-3-5-2 
 .لقد أجريت الدراسة عمى مستوى ابتدائيتين ببمدية خميس مميانة لولاية عين الدفمى

 .وأما بالنسبة لمبرنامج التعميمي فقد طبق بساحة الاستراحة لابتدائية العربي بو عمران
 :المجال الزماني- 3-5-3

 .2019اختير موضوع البحث بعد الموافقة عميو من قبل الأستاذ المشرف في شير جوان 
، ثم نمي بعد ذلك الجانب التطبيقي 2020شرعنا في العمل انطلاقا بالجانب النظري في شير ديسمبر 

، (انظر الممحق رقم )وذلك مباشرة بعد حصولنا عمى الموافقة من السيد مدير التربية لولاية عين الدفمى 
فقد شرع في إجراء الاختبارات القبمية للأطفال يوم  (تطبيق البرنامج التعميمي)أما الدراسة الميدانية 

، استغرق (19كوفيد )، أما بالنسبة للاختبارات البعدية فتعذر تطبيقيا بسبب جائحة كورونا16/01/2020
 . أشير3تطبيق البرنامج لمدة 
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 :الأدوات المستخدمة- 3-6
 كانت ميما أىدافو وتحقيق البحث مشكمة وحل البيانات جمع الباحث بيا يستطيع التي الوسائل وىي"

 ."استبيان و اختبارات أجيزة، عينات، بيانات، من الأدوات تمك
 :ومنو اعتمدت الطالبتان في إعدادىما ليذه المذكرة عمى

 . العربية والأجنبيةالمصادر والمراجع-
 .المجلات العممية الحديثة- 
 .استمارات البرنامج والاختبارات- 
 . والاختباراتلمصغرةحصص تشمل الألعاب ا- 
 المقعد  صحون، ميقاتي،10 حمقة، سمم، 20  كرات يد، صدريات،5اقماع صغيرة، 6 أقماع كبيرة، 10-

 .، رسومات لألعاب شبو رياضية تم رسميا عمى أرضية الممعب صفارةالسويدي،
 :الأساليب الإحصائية- 3-7

 حيث استخدم كل من  spssاستخدمت الباحثتان برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
 :الاختبارات التالية

 معامل بيرسون -
 ت ستيودنت  -

 :الاختبارات المستعممة في الدراسة-3-8
:  الحركيةللاستجابة نمسن اختبار-3-8-1
  (نيمسون)اختبار سرعة الاستجابة الحركية : سم الاختبــار ا -
 . قياس القدرة عمى الاستجابة: الغرض من الاختبار  -
خالية من العوائق، شريط قياس، ساعة  (م2)وعرض  (م20)مساحة بطول : الأدوات المستخدمـة  -

  .تتوقي
يقف المختبر عند إحدى نيايتي خط المنتصف في مواجية المؤقت الذي يقف : طريقـــــة الأداء -

عند نياية الطرف الآخر لمخط ويمسك ساعة توقيت بإحدى يديو ويرفعيا للأعمى ثم يقوم بسرعة 
بتحريك ذراعو، إما إلى جية اليسار أو اليمين وفي الوقت نفسو يقوم بتشغيل الساعة، وفي ذلك 
الوقت يقوم المختبر بالركض بأقصى سرعة إلى خط الجانب الذي أشار إليو المؤقت وعندما 

 .يقوم بإيقاف الساعة (م6.4)يصل إلى الخط الذي يبعد 
يسجل للاعب اقل زمن لجية اليمين واقل زمن لجية اليسار من ثلاث محاولات لكل : التسجيــــــل -

 (2015الديوان، ) .جانب
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 :اختبار التوافق الحركي- 3-8-2
 اختبار الدوائر المرقمة: اسم الاختبار -
 قياس توافق الرجمين والعينين : الغرض من الاختبار -
 ساعة إيقاف، عشر علامات، شريط لقياس الطول، يرسم عمى الأرض : الأدوات المستخدمة -
 : سم ترقم الدوائر كما ىي في الشكل التالي60ثماني دوائر عمى أن تكون قطر كل منيا  -

 

 يمثل اختبار التوافق لمرجمين : (2)                   الشكل رقم 
 وعند سماع إشارة اليد يقوم بالوثب بالقدمين معا 1يقف المختبر داخل الدائرة رقم : طريقة الأداء -

 . ويتم ذلك بأقصى سرعة8 وىكذا إلى أن يصل إلى الدائرة رقم 3 ثم إلى الدائرة 2إلى الدائرة رقم 
الداوودي، ). يسجل لممختبر الزمن الذي يستغرقو في الانتقال عبر الدوائر الثمانية: التسجيل -

2019) 
 :اختبار الوقوف عمى مشط القدم- 3-8-3

 قياس التوازن الثابت : الغرض من الاختبار -
 ساعة إيقاف: الأدوات المستخدمة -
يتخذ المختبر وضع الوقوف عمى مشط أحدى القدمين ويفضل أن تكون قدم رجل : طريقة الأداء -

الارتقاء، ثم يعمد بوضع قدم الرجل الحرة عمى الجانب الداخمي لركبة الرجل التي يقف عمييا 
 .ويقوم بأخذ وضع التخصر أثناء التطبيق

يسجل الزمن الذي يبدأ من لحظة رفع الرجل عن الأرض حتى ارتكاب الخطأ أو فقدان : التسجيل -
 (2010عمي، ) .التوازن

 (جزء من اختبار دايتون لقياس القدرات الإدراكية): اختبار المجال والاتجاهات- 3-8-4
 قياس الاتجاىية: الغرض من الاختبار -
 : طريقة الأداء -
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 : يطمب من الطفل الإشارة إلى الاتجاىات التالية، فيقول الأستاذ أشر إلى - أ

 الجانب   الأسفل  الأعمى الخمف   الأمام
 :يوضع مكعب عمى منضدة ويطمب من الطفل وضعو - ب

     تحت 
المنضدة 

 أعمى 
المنضدة 

يمين  
المنضدة 

يسار  
المنضدة 

بين مساند  
المنضدة 

 

سراب اكرم لطف الله، ) . درجات5نصف درجة لكل اتجاه صحيح، أقصى درجة : التسجيل -
 (180، صفحة 2014

 
 :الخصائص السيكومترية للاختبارات المستخدمة-3-9

 :صدق المحتوى - أ
اعتمدت الطالبتان لمتأكد من صدق محتوى الاختبارات عمى توجيو الأستاذ المشرف من اقتراحات حول 
مجموعة من الاختبارات المتعمقة بالقدرات الإدراكية والحركية، كما قمنا بالبحث والتمحيص حول أنسب 
الاختبارات لمتغيرات الدراسة وذلك بالاستعانة بالدراسات السابقة والمشابية وكذا اعادت طرحيا عمى 

 .الأستاذ المشرف وتأكيده عمييا وعمى مصداقيتيا
 يمثل معامل الثبات لاختبارات القدرات الحركية والادراكية: 3جدول رقم: الثبات  - ب

          المقاييس الإحصائية
 الاختبارات

 
 معامل الثبات

 
  المحسوبةTقيمة 

 0.34 0.82 الاتجاهية
 0.59 0.89 سرعة رد الفعل
 0.023 0.99 التوافق الحركي

 0.007 0.99 التوازن
أنيا  (0،007-0،023-0،59-0،34)نلاحظ من الجدول أن قيمة بيرسون لكل الاختبارات  -

، ومنو يمكن القول أن الاختبارات ترقى إلى الثبات اللازم لاعتمادىا في (1)تقترب من القيمة 
 .دراستنا ىذه

 :صعوبات البحث -3-10
 :من الصعوبات التي واجيناىا في ظل دراستنا

صعوبة الحصول عمى المراجع، وذلك بسبب غمق المكتبات العامة والجامعية في ظل ىذه  -
 (.19كوفيد -كورونا)الظروف 
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 .صعوبة ترجمة بعض الكتب الأجنبية -
 .عدم توفر المدرسة عمى ميدان مييأ لممارسة التربية البدنية -

 
 : البرنامج التعميمي - 3-11

تم مراعاة أسس عند وضع البرنامج التعميمي المقترح لمتلاميذ، كالرجوع إلى المراجع العممية والدراسات 
السابقة التي اىتمت بيا الموضوع كدراسة الدكتور مصطفى بودبزة، و دراسة الدكتور بومسجدة عبد 

القادر، وكذلك كتب لممؤلفة فاطمة عوض صابر خاصة كتابيا عن التربية الحركية وتطبيقاتيا، بالإضافة 
سميم بزيو، /جمال مزيو و د/التربية الحركية وبرامجيا في المرحمة الابتدائية لـــــ د: إلى كتب أخرى مثل

 .وكتاب التربية النفس حركية لمدكتور محمد صبرى وىبو
 وكذلك اعتمدنا في تصميمنا ليذا البرنامج التعميمي عمى المنياج الدراسي لمتربية البدنية والرياضية لمسنة 

أولى والثانية ابتدائي، كما ركزت الطالبتين عمى خصائص النمو عند الأطفال في مرحمة الطفولة 
 . المتوسطة

 : نموذج لوحدة تعممية-3-12
 (يمين- يسار- أسفل- أعمى)أن يستطيع التمميذ التعرف عمى الاتجاىات الأساسية : ىدف الحصة

 

يمثل نموذج لوحدة تعممية : (5)جدول رقم 
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المراحل   محتوى التعمم  محتوى الانجاز  التوجيهات 
 

 الاحماء الجيد  -
 الطريقة الصحيحة لمتنفس  -
الانضباط والالتزام بتوجييات رئيس  -

 الفوج 

. الاصطفاف عمى  شكل خط مستقيم ، المناداة

. مراقبة المباس الرياضي ، شرح ىدف الحصة، إعفاء المرضى
 '(10). تمديد عضمي+  دقائق  حول الممعب ،ثم إجراء مختمف التمارين التسخينية  5 إلى 3الجري لمدة 

 
تنشيط عمل  -

الجيازين القمبي 
 والتنفسي 

 
 

المرحمة 
 التحضيرية

 

الإسراع في تمرير المنديل دون   -
. إسقاطو

 
 
 

 التنقل بسرعة مع تعميمات الأستاذ -
التركيز وعدم الخمط بين الاتجاىات   -

 
 

 العمل الجماعي لموصول إلى اليدف -
 تمرير الكرة حسب تعميمات الأستاذ   -

 

تنافس فريقين أفرادىما يشكمون حمقة لكل منيا منديل، يحاول كل فريق تمرير  : عبة مرر المنديل ل :01م  
المنديل حسب أوامر المعمم أمام، خمف، يمين ويسار ويسحب في كل مرة التمميذ المخطئ حيث يخسر الفريق 

 '(7).الأقل عددا

مجموعتين متقابمين، أمام كل مجموعة خط مستقيم وفي وسطيما كرة بين كل اثنين، ثم :  لعبة التسميات:02م 
يستجيب كل العناصر إلى تعميمات الأستاذ مثل اليدين فوق الرأس، تحت القدم، التفت يمين أو يسار، تقدم إلى 

 '(7)الأمام، إلى الخمف وىكذا حتى يقول خذ الكرة، يفوز من يأخذىا أولا

تنافس أربع مجموعات، تحاول كل واحدة منيا إيصال الكرة إلى العنصر المتواجد في  :أمرر الكرة بسرعة: 03م 
مؤخرة المجموعة استجابة لتعميمة الأستاذ الذي يحدد في البداية طريقة التمرير، مثلا التمرير من فوق الرأس، 

. من اليسار، ميم مصطفون داخل الممر ومحاولة إيصال الكرة قبل المجموعات الأخرى.... التمرير من اليمين 
(6 )' 

 

 
 
 
 
 
 
 

التعرف عمى  -
 مختمف الاتجاىات 

 
 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 التعميمية 

 
التأكيد عمى الاسترخاء الجيد و التنفس  -

 .العميق

 .بعد جري خفيف حول الممعب نقوم  بتمديدات لاسترخاء العضلات فرديا ثم مع الزميل
 '( 10).الانصراف– التحية الرياضية – حوصمة نيائية – الاصطفاف - 

 
الرجوع بأجيزة الجسم إلى 

 الحالة الطبيعية 

 
المرحمة 
 الختامية 



 الفصل الثالث                                                         مدخل للجانب التطبيقي
 

 

 

52 

طبٌعة التارٌخ  الرقم  
الحصة  

أهداف المجال  أهداف المجال المعرفً  الحركٌة  - أهداف المجال المهارٌة
- الاجتماعً
العاطفً  

01 
 
 

تعلٌمٌة  20-01-2020
01 

تسجٌل المكتسبات القبلٌة - تقوٌم تشخٌصً
للتلامٌذ  

تعلمّ  الأطفال القدرة - 
التعاون، التنظٌم، )على 

الاستعداد، النظافة 
 (المشاركة فً اللعب

ٌتعرف الأطفال - -
على الفروقات 

الطول، : الجسمٌة
. الوزن

 
تعلٌمٌة  27-01-2020 02

02 
 تحضٌر بدنً عام

تعلٌمٌة  03-02-2020 03
03 

أن ٌستطٌع التلمٌذ التعرف على 
الاتجاهات الأساسٌة 

- ٌسار-أسفل –أعلى -فوق-تحت)
  (ٌمٌن 

 

التعرف على مختلف - 
 الاتجاهات

 ٌتفاعل مع الحركة- 

ٌفرق بٌن اللباس -
 الرٌاضً والمنزلً

تعلٌمٌة  10-02-2020 04
04 

أن ٌدرك وضع جسمه فً - 
  الفضاء 

الوعً بالبٌئة المحٌطة -
به 

ٌحترم قواعد اللعبة -
ٌتأقلم مع الجري داخل - 

الفوج 
 

 لاكتشافا- 
 مدى على والتعرّف

 العمل أهمٌة
الجماعً والمساهمة 

الفعالة ضمن 
الجماعة 

حصة  17-02-2020 05
تعلمٌة 

إدماجٌة  
(3+4 )
 

ٌتعرف عل الاتجاهات الأساسٌة -
وٌسٌطر على أطراف جسمه  

ٌفهم تعلٌمات تحتوي - 
ٌمٌن :على أسماء مثل 

... ٌسار، خلف ،وراء  ،
 ٌنفذ التعلٌمات- 

ٌشارك فً اللعب - 
تلقائٌا وبحماس 

 

تعلٌمٌة  24-02-2020 06
05 

أن ٌنمً التلمٌذ صفة التوازن من -
 الثبات

الحفاظ على توازن -
الجسم 

زٌادة معلومات الطفل -
 العلمٌة والعامة

ٌتعلم الاتصال - 
بالآخرٌن 

ٌتعود على تنظٌف -
ملابسه بعد كل 

ممارسة 
 

 

 تعلٌمٌة  02-03-2020 07
06 

أن ٌنمً التلمٌذ صفة التوازن من -
 الحركة

 ٌدرك التغٌر فً معدل - 
التنفس والتفسٌر المبسط 
له أثناء المجهود البدنً 

الحفاظ على التوازن - 
أثناء الحركة 

 

ٌثق فً قدراته - 
ٌتعود على اخذ - 

 دوره كالآخرٌن

حصة  09-03-2020 08
تعلمٌة 

إدماجٌة  
(5+6 )
 

أن ٌؤدي التلمٌذ سلسلة من -
الحركات الرٌاضٌة فً التوازن 

 بطرٌقة صحٌحة

ٌتفاعل مع الحركة - 
ٌتعلم تطبٌق قواعد - 

 الأمن والسلامة

ٌشجع الفائز - 
ٌتحكم فً - 

 انفعالاته

تعلٌمٌة  16-03-2020 09
07 

أن ٌحسن التلمٌذ من مهارات -
الحركات الانتقالٌة كالمشً، 

 .....الجري، القفز، الحجل

ٌفهم عبارات تحتاج إلى - 
اتخاذ قرار مثل 

... تحرك.. امشً..قف
ٌكتسب سلوكات حركٌة - 

جدٌدة 

تعزٌز روح  -
 .القٌادة عند التلامٌذ
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  تعلٌمٌة  23-03-2020 10
08 

أن ٌتعلم التلمٌذ التنسٌق بٌن -
أطراف جسمه  

 (العلوٌة-السفلٌة)

ٌفرق بٌن الاطراف - 
. السفلٌة والعلوٌة لجسمه

ٌتأقلم مع الجري مع 
 الفوج

ٌتعود على - 
استخدام كلمات 

مهذبة 
 
 

حصة  30-03-2020 11
تعلمٌة 

إدماجٌة  
(7+8 )
 

ٌتعاون مع الزمٌل -  تنمٌة التعبٌر الحركً- تنمٌة  التوافق العام  -
ٌتعود على إنجاز - 

العمل حتى نهاٌته 
 
 

تعلٌمٌة  06-04-2020 12
09 

– الاستجابة لمنبهات سمعٌة 
 .لمسٌة- بصرٌة

 ٌعرف أنواع المنبهات -
و التفرقة بٌنها 

 

ٌتحمل المسؤولٌة - 
ٌبادر فً تنظٌم - 

الفوج 

تعلٌمٌة  13-04-2020 13
10 

أن ٌستطٌع التلمٌذ تنمٌة سرعة 
الاستجابة 

التعرف على إمكانٌته -
البدنٌة 

الاحساس بالمجهود -
وتمٌٌز الاستجابات 

ٌثق فً قدراته - 
ٌشجع على تحمل - 

 المجهود

حصة  20-04-2020 14
تعلمٌة 

إدماجٌة  
(9+10 )
 

إستجابة التلمٌذ لمنبهات مختلفة 
 بطرٌقة صحٌحة

ٌعرف أنواع المنبهات - 
 السمعٌة والبصرٌة

التحلً بروح -
 المبادرة 

حصة  27-04-2020 15
تقوٌمٌة 
إدماجٌة 

تقوٌم )
 (تحصٌلً

ٌكتسب بعض عناصر  القدرات 
السرعة، التوافق ،الحركٌة كالتوازن

كالوعً والقدرات الإدراكٌة 
 بالاتجاه 

ٌتعاون مع الزملاء - 
ٌتعود على بذل الجهد - 

 المتواصل

يتنافس مع الزملاء - 
يشجع الفائز - 
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: تمهيد
إن أي بحث عممي يتطمب منا البرىنة عمى مصداقية النتائج وصحتيا وكذا ان كان بالإمكان 

تعميم ىذه النتائج، وليذا لجأت الطالبتان الى اجراء دراسة تطبيقية في الميدان لمتأكد من دلالة الفرضيات 
 . ودعميا بالبرىان ان تحققت وىذا ىو ما يسمح من تعميم ىذه النتائج
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 : عرض نتائج الفرضيات قيد الدراسة-4-1
 :عرض نتائج الاختبارات القبمية لممجموعتين-4-1-1

. يوضح نتائج الاختبارات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية (06)     جدول رقم 

 الضابطة لممجموعتين (T)وقيمة  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات قيم (06) رقم الجدول يبين
المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في اختبار  قيمة أن نجد حيث للاختبارات قيد الدراسة، والتجريبية

والتوافق الحركي  (3.37652174)وسرعة رد الفعل بـ  (4.08695652)الاتجاىية تقدر بـ 
الانحراف المعياري قدرت  قيمة أما، (44.8765217)وفي التوازن بـ  (13.9368182)بـ
( 1.80123605)في سرعة رد الفعل وبـ (0.32083143)في اختبار الاتجاىية وبـ  (0.61518981)بـ

. في التوازن(7.29273898)في التوافق الحركي وبـ 
وسرعة رد  (4.13043478)التجريبية في اختبار الاتجاىية تقدر بـ  لممجموعة  المتوسط الحسابيأما

 أما، (46.2908696)وفي التوازن بـ  (13.8936364)والتوافق الحركي بـ  (3.16043478)الفعل بـ 
في سرعة  (0.3484704)في اختبار الاتجاىية وبـ  (0.5269421)الانحراف المعياري قدرت بـ  قيمة

. في التوازن(8.19663895)في التوافق الحركي وبـ  (1.86666126)رد الفعل وبـ 
في سرعة رد الفعل وبـ  (1)اختبار الاتجاىية وبـ في  (0.99999301)تقدر بـ المحسوبة(T)وكانت قيمة 

( T)في التوازن، في حين كانت قيمة (0.00129287)في التوافق الحركي وبـ  (0.99331018)

متغيرات الدراسة 

الوسائل الاحصائية 

القدرات الحركية القدرات الادراكية 
التوازن التوافق الحركي سرعة رد الفعل الاتجاهية 

 العينة
 ضابطةال

 44.8765217 13.9368182 3.37652174 4.08695652 المتوسط الحسابي

 7.29273898 1.80123605 0.32083143 0.61518981 الانحراف المعياري

العينة 
 لتجريبية

 46.2908696 13.8936364 3.16043478 4.13043478 المتوسط الحسابي

 8.19663895 1.86666126 0.3484704 0.52694211 الانحراف المعياري
T  0.00129287 0.99331018 1 0.99999301  المحسوبة 
T2.080  الجدولية 

 0.05مستوى الدلالة 
 21= 2-23درجة الحرية 

غير دال إحصائيا الدلالة 
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المحسوبة اقل من  (T)فنلاحظ ان قيم  (21)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (2.080)الجدولية 
 .إحصائيةالجدولية وىذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة  (T)قيم 

: بعدي لمعينة الضابطة-عرض نتائج الاختبارات القبمي -4-1-2
. بعدي لمعينة الضابطة- يوضح نتائج الاختبارات القبمي(:07 )جدول رقم

 الضابطة لممجموعة (T)وقيمة  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات قيم (07) رقم الجدول يبين
المتوسط الحسابي للاختبار القبمي في متغير الاتجاىية تقدر  قيمة أن نجد حيث للاختبارات قيد الدراسة،

وفي  (13.84590909)والتوافق الحركي بـ (3.37652174)وسرعة رد الفعل بـ  (4.608695652)بـ 
في اختبار  (0.475693793)الانحراف المعياري قدرت بـ قيمة أما، (45.706087)التوازن بـ 

في التوافق الحركي وبـ  (1.757602965)في سرعة رد الفعل وبـ (0.32083143)الاتجاىية وبـ 
. في التوازن(7.3385369)

وسرعة رد الفعل  (4.17391304)للاختبار البعدي في متغير الاتجاىية تقدر بـ  اما المتوسط الحسابي
 قيمة أما، (44.8765217)وفي التوازن بـ  (13.9368182)والتوافق الحركي بـ  (3.3895652)بـ 

في سرعة رد  (0.29445602)في اختبار الاتجاىية وبـ  (0.61438616)الانحراف المعياري قدرت بـ 
. في التوازن(7.29273898)في التوافق الحركي وبـ  (1.80123605)الفعل وبـ 

اختبار الاتجاىية وبـ في  (2.4058E-06)لممجموعة الضابطة تقدر بـ المحسوبة(T)وكانت قيمة 
( 0.00028091)في التوافق الحركي وبـ (6.5773E-05)في سرعة رد الفعل وبـ  (0.29563602)

( 21)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (1.721)الجدولية  (T)في التوازن، في حين كانت قيمة 

متغيرات الدراسة 
الوسائل الاحصائية 

القدرات الحركية القدرات الادراكية 
التوازن التوافق الحركي سرعة رد الفعل الاتجاهية 

الاختبار 
 القبمي

 45.706087 13.84590909 3.37652174 4.608695652 المتوسط الحسابي

 7.33853697 1.757602965 0.32083143 0.475693793 الانحراف المعياري

الاختبار 
 البعدي

 44.8765217 13.9368182 3.38956522 4.17391304 المتوسط الحسابي
 7.29273898 1.80123605 0.29445602 0.61438616 الانحراف المعياري

T  2.4058  المحسوبةE-06 0.29563602 6.5773E-05 0.00028091 
T1.721  الجدولية 

 0.05مستوى الدلالة 
 21= 2-23درجة الحرية 

غير دال إحصائيا الدلالة 
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الجدولية وىذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة  (T)المحسوبة اقل من قيم  (T)فنلاحظ ان قيم 
. إحصائية

: بعدي لمعينة التجريبية-عرض نتائج الاختبارات القبمي -4-1-3
. بعدي لمعينة التجريبية-يوضح نتائج الاختبارات القبمي (08)جدول رقم 

 لممجموعة التجريبية (T)وقيمة  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات قيم (08) رقم الجدول يبين
المتوسط الحسابي للاختبار القبمي في متغير الاتجاىية تقدر  قيمة أن نجد حيث للاختبارات قيد الدراسة،

وفي التوازن  (50.08)والتوافق الحركي بـ  (3.035652174)وسرعة رد الفعل بـ  (4.695652174)بـ 
في اختبار الاتجاىية وبـ  (0.44566422)الانحراف المعياري قدرت بـ  قيمة أما، (113.770909)بـ 
( 7.94801862)في التوافق الحركي وبـ (1.8614533)في سرعة رد الفعل وبـ  (0.345027352)

. في التوازن
وسرعة رد الفعل بـ  (4.1304347)للاختبار البعدي في متغير الاتجاىية تقدر بـ  اما المتوسط الحسابي

 قيمة أما، (46.2908696)وفي التوازن بـ  (13.893636)والتوافق الحركي بـ  (3.16043478)
في سرعة رد  (0.3484704)في اختبار الاتجاىية وبـ  (0.52694211)الانحراف المعياري قدرت بـ 

. في التوازن(8.19663895)في التوافق الحركي وبـ  (1.8666612)الفعل وبـ 
اختبار الاتجاىية وبـ في  (7.3581E-10)لممجموعة التجريبية تقدر بـ المحسوبة(T)وكانت قيمة 

(2.5144E-09)  في سرعة رد الفعل وبـ(4.1664E-11)  في التوافق الحركي وبـ(6.0871E-05 )
( 21)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (1.721)الجدولية  (T)في التوازن، في حين كانت قيمة 

متغيرات الدراسة 
الوسائل الاحصائية 

القدرات الحركية القدرات الادراكية 
التوازن التوافق الحركي سرعة رد الفعل الاتجاهية 

الاختبار 
 القبمي

 50.08 113.770909 3.035652174 4.695652174 المتوسط الحسابي

 7.94801862 1.86145337 0.345027352 0.445664224 الانحراف المعياري

الاختبار 
 البعدي

 46.2908696 13.893636 3.16043478 4.13043478 المتوسط الحسابي

 8.19663895 1.8666612 0.3484704 0.52694211 الانحراف المعياري
T  7.3581  المحسوبةE-10 2.5144E-09 4.1664E-11 6.0871E-05 
T1.721  الجدولية 

 0.05مستوى الدلالة 
 21= 2-23درجة الحرية 

غير دال إحصائيا الدلالة 
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الجدولية وىذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة  (T)المحسوبة اقل من قيم  (T)فنلاحظ ان قيم 
 .احصائية

: عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين -4-1-4
. يوضح نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية (09)جدول رقم 

 الضابطة لممجموعتين (T)وقيمة  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات قيم (09) رقم الجدول يبين
المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في اختبار  قيمة أن نجد حيث للاختبارات قيد الدراسة، والتجريبية

والتوافق الحركي  (3.38956522)وسرعة رد الفعل بـ  (4.60869565)الاتجاىية تقدر بـ 
الانحراف المعياري قدرت  قيمة أما، (45.706087)وفي التوازن بـ  (13.8459091)بـ
( 1.7576029)في سرعة رد الفعل وبـ  (0.29445602)في اختبار الاتجاىية وبـ  (0.47569379)بـ

. في التوازن(7.33853697)في التوافق الحركي وبـ 
وسرعة رد  (4.69565217)التجريبية في اختبار الاتجاىية تقدر بـ  لممجموعة اما المتوسط الحسابي

 قيمة أما، (50.08)وفي التوازن بـ  (13.7709091)والتوافق الحركي بـ  (3.03565217)الفعل بـ 
في سرعة رد  (0.34502735)في اختبار الاتجاىية وبـ  (0.44566422)الانحراف المعياري قدرت بـ 

. في التوازن(7.94801862)في التوافق الحركي وبـ  (1.86145337)الفعل وبـ 
اختبار في  (0.99999999) تقدر بـالتجريبيةلممجموعتين الضابطة و المحسوبة(T)وكانت قيمة 
في (1.2839E-05)في التوافق الحركي وبـ  (0.99344033)في سرعة رد الفعل وبـ  (1)الاتجاىية وبـ 

( 21)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (1.721)الجدولية  (T)التوازن، في حين كانت قيمة 

متغيرات الدراسة 
الوسائل الاحصائية 

القدرات الحركية القدرات الادراكية 
التوازن التوافق الحركي سرعة رد الفعل الاتجاهية 

 لمضابطة

 45.706087 13.8459091 3.38956522 4.60869565 المتوسط الحسابي

 7.33853697 1.7576029 0.29445602 0.47569379 الانحراف المعياري

 لمتجريبية
 50.08 13.7709091 3.03565217 4.69565217 المتوسط الحسابي

 7.94801862 1.86145337 0.34502735 0.44566422 الانحراف المعياري
T  1.2839 0.99344033 1 0.99999999  المحسوبةE-05 
T1.721  الجدولية 

 0.05مستوى الدلالة 
 21= 2-23درجة الحرية 

غير دال إحصائيا الدلالة 
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الجدولية وىذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة  (T)المحسوبة اقل من قيم  (T)فنلاحظ ان قيم 
 .احصائية
 :مناقشة فرضيات الدراسة-4-2

 :الفرضية الأولى -4-2-1
. قبمي لممجموعتين في اختبارات قيد البحث– توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات قبمي

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود الجدول عدم من عمييا المتحصل الإحصائية النتائج خلال من لنا تبين
 (الاتجاىية)القدرات الادراكية  في اختبارات والتجريبية الضابطة المجموعتين بين القبمية في الاختبارات

 ستيودنت (ت)قيم  كانت حيث البحث، قيد (سرعة رد الفعل، التوافق الحركي، التوازن)والقدرات الحركية 
 البرنامج تطبيق قبل المجموعتين بين التكافؤ يظير مما الجدولية (ت)قيمة  من أصغر كميا المحسوبة

برنامج التربية ) المستقل المتغير يحدثو سوف الذي الأثر معرفة يسيل ما وىذا التجريبية، المجموعة عمى
سرعة رد الفعل، التوافق )والقدرات الحركية  (الاتجاىية)التابع القدرات الادراكية  المتغير عمى (الحركية

 يمكننا ومنو( 2014-2013 )مع دراسة بودبزة مصطفى الحالي البحث نتائج ، وتتفق(الحركي، التوازن
 بين البحث قيد للاختبارات إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بأنو الأولى الفرضية صحة تأكيد

 .القبمي الاختبار في والتجريبية الضابطة المجموعتين
 :الفرضية الثانية -4-2-2

بعدي لمضابطة في اختبارات قيد البحث – توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات قبمي
. لصالح الاختبار البعدي

 ذات الدلالة الجدول غياب الفروق من عمييا المتحصل الإحصائية النتائج خلال من  لنايظير
 (الاتجاىية)القدرات الادراكية  الضابطة اختبارات لممجموعة والبعدية القبمية الاختبارات في الإحصائية

 ستيودنت (ت)قيم  البحث، حيث كانت قيد (سرعة رد الفعل، التوافق الحركي، التوازن)والقدرات الحركية 
 تمارس لم الضابطة المجموعة أن إلى راجع وذلك ستيودنت الجدولية، (ت)من  أصغر كميا المحسوبة
 حصة انعدام ىو الميدانية الزيارة خلال من كشف لما بالإضافة القدرات، ىذه لتنمية تعميمية حصص

 المواد كبقية مادة أنيا رغم والأدوات، الأجيزة توفر وعدم الاختصاص عدم بحجة والرياضية البدنية التربية
 من نوع بأنو يعرف فالتربية الحركية تحتوي عمى انواع مختمفة من المعب والذي المنياج، يؤكده كما

 في يظير  لا وىو لذة، من عنو ينتج ما في غايتو تنحصر جماعيا أو فرديا يكون قد التصرف الإنساني،
 واتجاىاتو الجسدية الفرد طاقة بنوع تختمف مظاىره أن غير مراحل الحياة، جميع يوافق سن معينة بل

 .بيئتو وتنوع
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  :الفرضية الثالثة -4-2-3
بعدي لمتجريبية في اختبارات قيد – توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات قبمي

. البحث لصالح الاختبار البعدي
 ذات الدلالة عدم وجود الفروق الجدول النتائج الإحصائية في خلال من  لنايظير

القدرات الادراكية  التجريبية اختبارات لممجموعة والبعدية القبمية الاختبارات في الإحصائية
 البحث، حيث كانت قيد (سرعة رد الفعل، التوافق الحركي، التوازن)والقدرات الحركية  (الاتجاىية)

 أن إلى راجع وذلك ستيودنت الجدولية، (ت)من  أصغر كميا المحسوبة ستيودنت (ت)قيم 
القدرات وذلك راجع لتداعيات  ىذه لتنمية التعميمية الحصص تكمل ممارسة لم التجريبية المجموعة

فيروس كورونا، الا انو يمكننا ملاحظة التغير الحاصل عمى ىذه العينة من خلال مقارنة 
المتوسط الحسابي لكل من الاختبار القبمي والاختبار البعدي الذي ىو تقويم تكويني خاص 

 .بالحصة الادماجية وذلك لصالح الاختبار البعدي
 :الفرضية الرابعة -4-2-4

بعدي لممجموعتين في اختبارات –  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات بعدي
. قيد البحث لصالح العينة التجريبية

 ذات الدلالة عدم وجود الفروق الجدول النتائج الإحصائية في خلال من  لنايتبين
القدرات الادراكية  والتجريبية في اختبارات لممجموعتين الضابطة البعدية الاختبارات في الإحصائية

 البحث، حيث كانت قيد (سرعة رد الفعل، التوافق الحركي، التوازن)والقدرات الحركية  (الاتجاىية)
 أن إلى راجع وذلك ستيودنت الجدولية، (ت)من  أصغر كميا المحسوبة ستيودنت (ت)قيم 

القدرات وذلك راجع لتداعيات  ىذه لتنمية التعميمية الحصص تكمل ممارسة لم التجريبية المجموعة
فيروس كورونا، الا انو يمكننا ملاحظة التغير الحاصل عمى ىذه العينة من خلال مقارنة 

. لممجموعتين لصالح العينة التجريبية (التكويني)المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 
: ملاحظة

لم تتمكن الطالبتان من دعم النتائج المتحصل عمييا بالبراىين اللازمة وذلك نظرا لوجود 
النقص الواضح بيا والذي كان بسبب الظروف الصحية العامة لمجتمع البحث بصفة عامة وعينة 

 وىذا جعل من تطبيق البحث بصفة خاصة المتمثمة بالحجر الصحي لموقاية من فيروس كورونا
البرنامج مستحيلا وتوقف في المنتصف وىذه الإجراءات الإحصائية تم تطبيقيا باستعمال 

. معطيات آخر تقويم تكويني، وليذا لم تكن النتائج حاسمة بدرجة واضحة
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 :اقتراحات
إجراء بحوث موسعة وعمى عينات أكبر بمساعدة فريق بحث يتكون من خبراء  -

 .ومختصين في المجال الرياضي
التخطيط لبرنامج نشاط التربية الحركية وأثره في تحسين الميارات الأساسية لدى  -

 . مرحمة التعميم الابتدائي
 .الاىتمام بالإعداد الميني لأساتذة الطور الابتدائي في مادة التربية البدنية والرياضية -
العمل عمى تحسس المسئولين عمى أىمية التربية الحركية من خلال الممتقيات  -

 .والندوات العممية
استشارة أىل الاختصاص من أخصائيين في التربية الحركية والتربية البدنية  -

والرياضية ومن أساتذة جامعيين لصياغة منياج التعميم الابتدائي والابتعاد عن 
 .الاستيتار الحاصل لممادة خاصة في ىذه المرحمة العمرية الحساسة

الاىتمام بنظام التعميم الابتدائي بتوفير أساتذة من أىل الاختصاص لتدريس مادة  -
 .التربية البدنية والرياضية

زيادة الحجم الساعي المخصص لممادة في التعميم الابتدائي لما ليا من أىمية في  -
 .العممية التربوية وانعكاساتيا عمى شخصية الطفل ومستقبمو بشكل عام
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وزارة التـــعــــمــيـــــــــــــــــم العــــالـــــــــــي و البــحــــــــــــــــــث العـــمــــــــمــــــــــــي 

معـيد عمـــوم وتقــنيــــــات النشـاطـــات البــــــدنية والريــاضـــــية 

خميس مميـاـنـة - جامعة الجيـلالي بونعامة

 حاستمارة استطلاع رأي الخبراء حول محتوى البرنامج المقتر

/:........................................................... السيد الأستاذ الدكتور

تحية طيبة و بعد،،، 

و الرياضية عموم وتقنيات النشاطات البدنية  بمعيد تقوم الطالبتان بن علال حنان و سماحي سمية      
 في ستر، بإجراء بحث ضمن متطمبات الحصول عمى درجة الما خميس مميانة –جيلالي بونعامة بجامعة 

:  و عنوانوالنشاط البدني الرياضي التربويالتربية البدنية و الرياضية تخصص 

التوازن، السرعة، )بالتربية الحركية في تنمية بعض القدرات الإدراكية والقدرات الحركية أثر برنامج )
(   (سنوات8-6)لدى تلاميذ الطور الأول ابتدائي  (التوافق

و نظرا لما يتطمبو البحث العممي من الاستعانة بآراء ذوي الخبرة في مجال اختصاصيم للاستفادة بما 
 مشاركة سيادتكم بتسجيل آرائكم لمتعرف عمى مدى ملائمة تانأمل الطالبتلدييم من عمم و تجربة، 

وما (. سنوات8-6الطور الأول ابتدائي )أغراض و محتوى البرنامج المقترح لمعينة المراد تجربتو عمييا 
 ما ىي للاستجابة الحركية،  '' نمسن''اختبار  و لقياس التوازن "بوردو"مدى صلاحية المقياس

 ؟ وعناصر الاختبارات المرشحة حسب خبرتكم و التي تقيس القدرات الادراكية الحركية

و لا يسع الطالب سوى أسمى آيات الشكر و التقدير لمساىمتكم الإيجابية و رأيكم الذي سيثري البحث في 
. الوصول إلى ما ييدف إليو

 :     الطالبتان  -

 سماحي سمية -

 بن علال حنان -



 قائمة الملاحق
 

 

 :اليدف من البرنامج

ييدف البرنامج التعميمي إلى توفير فرصة لممارسة ىذه الفئة لمنشاط البدني الرياضي و ذلك لمعرفة مدى 
 .تأثيره عمى قدراتيم الإدراكية والحركية

 رأي الخبير الاختبارات المحتوى

   شيور04  شيور03 شيرين مدة تطبيق البرنامج

   أسابيع14  أسابيع12  أسابيع08 عدد الأسابيع

   وحدات01  وحدات01 وحدات01 عدد الوحدات في الأسبوع

   دقيقة60  دقيقة45  دقيقة30 زمن الوحدة

   وحدة14 وحدة12  وحدات08 مجموع الوحدات

 

 :مقترحات أخرى تذكر

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 



 قائمة الملاحق
 

 



 قائمة الملاحق
 

  



 قائمة الملاحق
 

 



 قائمة الملاحق
 

 



 قائمة الملاحق
 

 

: الألعاب المستخدمة

 ينتشر التلاميذ في انتشار الحر في الممعب وعندما يعطي المدرس الإشارة يقف :لعبو احسن توازن
. التلاميذ عمى قدم واحده ويشجع المدرس الطالب صاحب أحسن توازن

 مقعد السويدي في منتصف الممعب ويقف الطلاب عمى شكل :لعبو المرور من فوق المقعد السويدي
قاطرة خمف المقعد لممرور فوق المقعد واحد تمو الواحد محاولين الاتزان وعدم لمس الكره جسده بحيث 
يقف ستة طلاب عمى جانبو المقعد محاولين إصابة الطلاب الذين يحاولون المرور من فوق المقعد 

. والطالب الذي تصيبو الكره يخرج من المعبة حتى يبقى طالب يصبح ىو الفائز

 كل تمميذين معا يتعمق عصا طويمة في رجمييما يحاولان المشي بيا من خط البداية الى خط :لعبو العصا
. النياية والرجوع بيا دون إسقاطيا والمحافظة عمى توازنيما

 وضع صحن فوق رأس التمميذ والمشي بو دون إسقاطو البداية إلى خط النياية وتكون :لعبو الصحون 
. عمى شكل منافسة بين فوجين

مثلا الكل يقف عمى ) يتجمع التلاميذ عمى شكل حمقو ويقف كل واحد منيم عمى رجل واحده:لعبو الدائرة 
. ويمسك زميمو الذي أمامو من رجمو الأخرى المرفوعة مع محاولو عدم السقوط (الرجل اليمنى

ينتشر التلاميذ في ممعب انتشار الحر مع الجري المستمر وعند : لعبو اليبوط من فوق المقعد السويدي
سماع الصفارة الوقوف عمى المقعد السويدي وعند الصفارة الأخرى اليبوط يشجع المعمم الطالب الذي 

. يتزن بعد اليبوط

 واحده يقف ة وعند إطلاق المعمم صفارر، يتوزع التلاميذ في الممعب بشكل ح:لعبو صفاره وصفارتين
 .التلاميذ عمى رجل واحده وعند صفارتين يجمس التلاميذ عمى أربعة وىكذا ويتم التشجيع من قبل المدرس

 يقف احد الطلاب مثل التمثال وظيره لمتلاميذ يطمب منيم الأستاذ  الحركة نحو التمثال :لعبو التمثال
ويتقدمون نحوه بخفو وىدوء دون أن يشعر بيم أو يراىم وعندما يمتفت لمطلاب عمى الجميع أن يقفوا 
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ذا رأى الطالب حركو احدىم يطمب منو الرجوع خطوة أو خطوتين لموراء وىكذا إلى أن يصل احد  ثابتين وا 
 (.التمثال) مكانو ليأخذالتلاميذ إلى التمثال ويممسو، ليجري  خمفيم حتى يصطاد احدىم 

تباع تعميمات :لعبو الحمقات والاتجاىات  يقف التلاميذ عمى شكل قاطرات، كل تمميذ داخل حمقو، وا 
 (.يخرج التمميذ من الحمقة نحو اليمين أو اليسار مثلا )يمين، يسار، خمف، أمام، وسط،: الأستاذ مثل

 فريقين متنافسين يقف كل تمميذ داخل حمقو ويرفع الشيء الموضوع بجانبو من اليمين :نقل الأشياء لعبو 
ويضعو في الخط المتواجد في جية اليسار وىكذا حتى يكمل ثم يأتي زميمو خمفو لينقل الأشياء من الجية 

. اليسار إلى جية اليمين وىكذا حتى الانتياء الفريق الفائز من ينتيي أعضاءه أولا

 فوجين متنافسين أماميم مجموعو من الكؤوس بشكل خط مستقيم مقموبة للأسفل يحاول :لعبو الكؤوس
المنافس الأول قمب الكؤوس من أسفل إلى الأعمى كميا قبل الفوج الأخر ثم التمميذ الذي يميو يعود ليقمبيا 

. للأسفل مجددا وىكذا حتى انتياء أعضاء الفوج كميم، الفريق الفائز من ينيي أولا

 وىي تسير وعند ة الممعب مقمدين صوت السيار حر داخل يجري التلاميذ في انتشار:لعبو السائق الماىر
  .أسرعينجح كل تمميذ يوقف سيارتو وبسرعة، يحاول كل تمميذ الوقوف في مكانو فجاه صفارة سماع ال

 سمو من ة كل قاطروأمام ، سويابرقمين فوجين إلى يقسم الفصل :سباق النقل الكرات من وضع الجموس
 إلى ونقميا ة من السلةحمل كري كلا الفوجين برقم معين ينيض صاحب الرقم من الأستاذ ينادي ،الكرات
 .ات وىكذا حتى نقل جميع الكرة، ثم العودةعمى خط النياية  الموجودالأخرى ةالسل

لى مجموعتين ويطمق إ ويقسم الفصل ة مناسبة يرسم خطان متوازيان بينيما مساف:لعبو الغنم والذئاب
 عند ة، يقفون عمى الخطين ويختار المعمم طالبان يمثلان الذئاب يقفان منتصف المساف،عمييما الغنم

 يحاول كل من الذئاب اصطياد اكبر عدد ممكن من ،ماكنيماأ من الأستاذ يتبادل المجموعتين ةشارلإا
 . يصبحانيم الذئاب في الأخيرالغنم وىكذا حتى يبقى طالبان

اليا ع ثبيقوم كل تمميذ بالوصفارة  التلاميذ بشكل حر في الممعب وعند سماع اليجري :ةلعبو المروح
 اليمين والأخرى ة مره لفو جوالأداءيكون  ) لمواجيو المدرسة لمعودةومحاولو المف في اليواء دوره كامل

 (اليسار



 قائمة الملاحق
 

 (ب) طويل يشده التمميذ ط بخية التي تكون مربوطة داخل الحمق(أ) يقف التمميذ : الزميلإيصاللعبو  
 . بوة والعودة النياية نقطإلى المشي بخط ىثابتة (أ)ة محاولا ويجره من نقطو البداي

 ة نقطإلى ويحاول المشي داخميا لموصول الأرضيدخل تمميذ داخل حمقو موضوعو عمى  :ةلعبو الدائر 
 . نقطو الانطلاقإلى ة والعودةالنياي

 عمى ىيئو طائر ىدف ةو بلاستيكيو مزينأ ة من كره قماشية تتكون ىذه المعب: طائر في اليواءإبقاءلعبو  
استخدام اليدين ويتم ذلك من خلال قصف الطائر دون طول مده ممكنو أ طائر في اليواء إبقاء ىو ةالمعب

 التمميذ بتوازنو و يمكن استخدام ظ وضربيا بيا ليرتفع ثانيو مع احتفاةلى الركبإ إسقاطوفي اليواء ثم 
 اللاعب الفائز ىو من يبقى ، عدم سقوطياةو تمرير الكره بين اللاعبين مع مراعاأعقبو القدم  وأس أالر

 . ممكنوةالطائر في اليواء لأطول مد
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هدف بحثنا هذا إلى اقتراح برنامج تعميمي بالتربية الحركية يسعى إلى تحسين بعض القدرات 
، مستندا إلى أسس عممية ( سنوات9-6)الحركية والقدرات الإدراكية لأطفال التعميم الابتدائي الطور الأول 

وبعض النظريات التربوية المتمة بتربية الطفل وكذلك مراعاة الفروق الفردية بينهم، لذلك أجرينا دراسة 
مسحية لمدراسات السابقة والمشابهة لموضوعنا وكذلك نظريات التعمم والتعمم الحركي، وبعض الأفكار 

والآراء التربوية لعمماء مهتمين بتربية الطفل، وأخذنا بعين الاعتبار منهاج التربية البدنية والرياضية لمرحمة 
وحدة تعميمية، قمنا بترشيحها عمى  (15)التعميم الابتدائي، وخمصنا لوضع برنامج تعميمي مكون من 

الأساتذة المحكمين بعدها قمنا بتطبيق قمنا بتطبيق البرنامج خلال الفصل الثاني عمى عينة البحث 
، لكن وللأسف الشديد لم يتم تطبيق جميع ( عينة تجريبية20 عينة ضابطة، 20) تمميذ 40المكونة من 

 . وتم غمق المدارس 19وحدات البرنامج بسبب جائحة كرونا كوفيد 
استخدمنا المنهج التجريبي في دراستنا، واستعممنا أربع اختبارات لقياس القدرات الحركية والقدرات الإدراكية 

 اختبار ، اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافق الحركي، الحركيةللاستجابة نمسن اختبار)تمثمت في 
، وبعد (الوقوف عمى مشط القدم لقياس التوازن الثابت، اختبار المجال والاتجاهات لقياس الاتجاهية

 : توصمنا إلى النتائج التالية Excelمعالجة البيانات بالاستعانة ببرنامج 
 .الضابطة والتجريبيةلممجموعتين القبمية   بين الاختبارات قيد البحث فروقلا توجد -
 . لصالح البعديلضابطةلمجموعة الالبعدية - القبمية  بين الاختبارات قيد البحث فروقلا توجد -
  . لصالح البعديةتجريبيللمجموعة الالبعدية - القبمية  بين الاختبارات قيد البحث فروقلا توجد -
لصالح الضابطة والتجريبية لممجموعتين البعدية   بين الاختبارات قيد البحث فروقلا توجد -

 ..المجموعة التجريبية
 

: الكممات المفتاحية
التربية الحركية، القدرات الإدراكية، القدرات الحركية، الطفولة المتوسطة، التوازن، التوافق الحركي، 

. الإتجاهية، سرعة رد الفعل
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L’objectif de notre recherche est de proposer un programme d’éducation 

automobile qui vise à améliorer certaines des capacités motrices et cognitives 
des enfants dans l’enseignement primaire dans la première étape (6-9 ans), 
basé sur des bases scientifiques et certaines théories éducatives qui sont 
caractérisées par l’éducation des enfants ainsi que la prise en compte des 
différences individuelles entre eux, nous avons donc mené une enquête sur 
des études antérieures et similaires sur notre matière ainsi que sur les thèmes 
de l’apprentissage et de l’apprentissage moteur, des idées et des opinions 
éducatives de scientifiques intéressés par l’éducation des enfants, et nous 
avons pris en compte le programme d’éducation physique et physique pour 
l’étape éducative, et nous avons conclu avec le développement d’un 
programme éducatif composé de (15) unités éducatives, unités éducatives, 
unités éducatives, unités éducatives, etc. Nous l’avons nommé aux juges, puis 
nous avons appliqué le programme au cours du deuxième trimestre à 
l’échantillon de recherche de 40 élèves (20 échantillons contrôlés, 20 
échantillons expérimentaux), mais malheureusement toutes les unités du 
programme n’ont pas été appliquées en raison de la pandémie de Corona 
Covid 19 et les écoles ont été fermées. 

 Nous avons utilisé la méthode pilote dans notre étude, et nous avons 
utilisé quatre tests pour mesurer les capacités motrices et cognitives (Nelson 
Motor Response Test, Numbered Circuit Test for Motor Compatibility 
Measurement, Metatarsal Test to Measure Fixed Balance, Field Test and Trend 
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ings), et après traitement des données à l’aide du programme Excel, nous 
sommes arrivés aux conclusions suivantes : 

 - Il n'y a aucune différence entre les tests pré-recherchés pour les groupes 
témoins et expérimentaux. 
- Il n'y a pas de différence entre les tests considérés, pré-post, pour le groupe 
témoin, en faveur du poste. 
- Il n'y a pas de différences entre les tests considérés, pré-post, pour le 
groupe expérimental en faveur du poste. 
Il n'y a pas de différences entre les tests à l'étude dans la dimensionnalité du 
groupe témoin et expérimental en faveur du groupe expérimental. 
 
les mots clés: 

Éducation motrice, capacités cognitives, capacités motrices, enfance 
intermédiaire, équilibre, compatibilité motrice, directivité, vitesse de réaction 

 


