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: مقدمة

 محور الحياة وبو يتم بناء الحضارات والمجتمعات، حيث يمر بمراحل الأرضيشكل الفرد في ىذه 
مختمفة في حياتو منذ الولادة حتى مغادرة ىذه الأرض، نظرا لقابميتو لمتأثر الشديد بما يحيط بو من عوامل 
مختمفة تؤثر عمى نموه بشكل عام، فتبدأ بالطفولة ثم المراىقة فالكيولة وأخيرا الشيخوخة، وبما أن مرحمة 

لذا لابد . الطفولة تعتبر حجر الأساس في بناء شخصية الفرد ولما ليا من أىمية كبيرة في نجاحو أو فشمو
من تسميط الضوء عمى ىذه المرحمة الميمة في حياتو وسعيو لإنشاء شخصية سوية تسعى لتكون فاعمة 

. وناجحة في مجتمعيا

تبدأ مرحمة الطفولة المبكرة بنياية العام الثاني من حياة الطفل وتستمر حتى بداية العام الخامس 
أو السادس، حيث تعتبر مرحمة ميمة في حياة الفرد كما أن نموه فييا يكون سريعا وخاصة النمو العقمي 

وتشيد ىذه المرحمة مجموعة من التغيرات التي تطرأ عمى الطفل كالاتزان والتحكم في عممية الإخراج 
وزيادة الميل إلى الحرية لذا يمثل الاىتمام بالطفل ورعايتو في ىذه المرحمة واحدا من أىم المعايير التي 

يمكن أن يقاس بيا تقدم أي مجتمع وتطوره مما يحتم عمينا الاىتمام برعاية أطفالنا والاىتمام بتنشئتيم منذ 
السنوات الأولى من حياتيم باعتبارىا فترة تكوينية حاسمة في حياة الفرد ويتم فييا وضع البذور الأولى 

. لمشخصية التي تتبمور وتظير ملبمحيا في مستقبل الفرد

وتكمن أىمية ىذه المرحمة في اكتساب الطفل الخبرات المتنوعة، وممارسة أنشطة مختمفة أىميا 
 والأميات لتييئة الفرص، الآباءالمعب والذي يسيم بدور أساسي في بناء شخصية الطفل، مما يدعو 

والوسائل المناسبة كي يمارس الطفل المعب، لأنو حق طبيعي كالمأكل والمشرب، الممبس والتعميم بالنسبة 
لمطفل، وقد عرف عن المعب أنو عمل الطفل حيث يحتاج منو إلى جيد متكامل يستخدم فيو عقمو وجسمو 
ومياراتو الحركية والاجتماعية، كما يمجأ إليو الأطفال من أجل التسمية والترفيو والتنفيس عن الطاقة الزائدة 
في الجسم  وبالتالي قد يكون لمعب القدرة عمى تغيير وتعديل بعض السموكيات التي تصدر من الطفل في 

ىذه المرحمة كالعدوان الذي أصبح مشكمة سموكية وواسعة الانتشار، حيث يميل لو الطفل لتحقيق 
طموحاتو وأىدافو التي يصبوا إلييا، لذلك يمثل المعب بالنسبة لطفل التحضيري الوسيمة المناسبة لمتنفيس 

 عن الإفصاحعن عواطفو وانفعالاتو، وىو أفضل وسيمة لمتعبير الواضح عن ما يشعر بو لأنو لا يستطيع 
داخمو بالكلبم فإذا ألقينا نظرة عمى رسوم الطفل وعمى ما يقوم بو من أعمال بناءة وعمى الأسموب الذي 
يخاطب بو ألعابو فستعمم الكثير من العالم الداخمي لو ونكون قادرين عمى مساعدتو في كفاحو لموصول 
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 النفسي بالمعب الإرشادإلى درجة لائقة من النضج والكمال، ومن بين الطرق المستخدمة في المعب ىو 
والذي يعرف عمى أنو طريقة ىادفة  موجية تقوم بتعديل بعض السموكيات التي تصدر من قبل الأطفال 

. كالسموك العدواني

أثر برنامج إرشادي سموكي معرفي يعتمد "وبناءا عمى ما تقدم رأينا أىمية دراسة ىذا الموضوع 
، حيث قسمت الدراسة إلى قسمين "عمى المعب لمتخفيف من السموك العدواني لدى تلبميذ السنة التحضيرية

 الفصل الأول الذي يحتوي عمى الإطار العام لمدراسة، الفصل الثاني يحتوي عمى السموك :نظري وميداني
العدواني، الفصل الثالث يحتوي عمى الإرشاد النفسي بالمعب، الفصل الرابع يحتوي عمى القسم التحضيري، 

الفصل الخامس يحتوي عمى البرنامج الإرشادي، أما الجانب الميداني الذي يمثل الإجراءات الميدانية 
وبناء أدوات الدراسة وينص الفصل السادس عمى عرض ومناقشة نتائج الدراسة، ونختم بالفصل السابع 

 .   الذي يحتوي عمى الإطار العام لمدراسة

.  عمى نتائج الدراسة قدمنا جممة من الاقتراحات التي تساىم في إثراء الدراسةوبناءا
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: الإشكالية

 المراحل التي يمر بيا الفرد في حياتو والتي بدأىا بالاعتماد أىمتعتبر مرحمة الطفولة  المبكرة من 
الكامل عمى الغير ثم يتطور في النمو ويتجو نحو الاستقلبل والاعتماد عمى الذات، ففي ىذه المرحمة يقل 

 بيئة الروضة حيث يبدأ إلىاعتماد الطفل عمى الكبار ويزداد اعتماده عمى نفسو وذاتو ويتم فييا الانتقال 
في التفاعل مع بيئتو الخارجية، مما يمكنو من التعامل مع بيئتو مقارنة بمرحمة الميد وفي ىذه المرحمة 

 عممية التنشئة الاجتماعية واكتساب القيم والاتجاىات والعادات الاجتماعية ويتعمم فييا التمييز بين تبدأ
ن كان لا يفيم لماذا ىو صواب أو خطأ ففييا تشتد أيضا قابميتو لمتأثر بالعوامل . الصواب والخطأ وا 

المحيطة وتنفتح ميولو واتجاىاتو ويكسب ألوانا من المعرفة، والمفاىيم، والقيم، وأساليب التفكير، ومبادئ 
 العميقة في تكوينو مدى العمر، كما آثارىاالسموك مما يجعل السنوات الأولى حاسمة في مستقبمو، وتظل 

 أغمبيتيم اليوم جزءا كبيرا من اىتمام العمماء والدارسين الذين اجمع أصبح الاىتمام بالطفل وسموكو أن
نيا ىذه المرحمة، أىميةعمى   في غاية الأىمية، فمدرسة التحميل النفسي مثلب ركزت عمى ىذه المرحمة وا 

 شخصية الفرد تتكون خلبل الخمس سنوات الأولى والتي تشكل خبرات الطفولة أن رأى فرويد. تركيزا بالغا
(. 88،ص2005عدس،)فييا شخصية الفرد

ففي ىذه المرحمة يكون الطفل في طور النمو في كل المجالات، سواء كانت عقمية أو جسمية، 
 التنشئة الاجتماعية والصحية السميمة تعمل أنالحركية والانفعالية والاجتماعية حتى في سموكياتو حيث 

لكي تمكن الطفل من تحقيق ذاتو ومساعدتو في تكوين . عمى تمبية حاجيات ومطالب نموه الخاصة بو
 اتخاذه بعض السموكيات إلى حاجياتو قد يؤدي بالطفل إشباعشخصية سميمة وبالتالي أي خمل يقع في 

 عميو ومن الآخرينالتي يستطيع من خلبليا تحقيق حاجاتو التي سمبت منو، وبالتالي التحرر من سيطرة 
 السموك، أشكالالذي ىو أي شكل من - السموك العدواني–بين ىذه السموكيات التي قد تظير عمى الطفل 

 تكون لديو الدوافع لتجنب مثل تمك المعاممة وىذا ما أشارت آخر جرح كائن أو الأذى إلحاقيوجو بيدف 
 . سنة عدوانيون12-2أن الأطفال في جميع مراحل الطفولة ما بين (2006) دراسة بتول بناي زبيديآلية

 العدوانية ظاىرة عامة بين البشر، يمارسيا الأشخاص بطرق وأساليب متنوعة وبصور مختمفة إن
مثل التعبير بالمفظ أو العدوان البدني والعدوان مظير سموكي يأخذ طريقو إلى التعبير الفردي أحيانا 

 وقد يأخذ طريق الأشياءكسموك الشخص الذي يتجو إلى إلحاق الأذى بغيره من الأفراد أو الجماعات أو 
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التعبير الجماعي أحيانا أخرى عمى أنو سموك جماعي مشترك ويتجو نحو إلحاق الأذى بجماعات أخرى 
(. 2000اليمشري، الجواد،)أو أفراد

فالعدوانية وما تتسم بو من عنف السموك يختمف الرأي حول كونيا فطرية أو متعممة أو مكتسبة، 
 إضافة إلى أنيا تمعب دورا ىاما في سائر الانفعالات الإنسانيةفالعدوانية انفعال حقيقي قائم في حياتنا 

 البدني لمنفس، أو والإيذاءالأخرى، ومن مظاىر العنف السموكي الاعتداء المفظي عن قصد عمى الغير، 
لحاق الأذى بممتمكات الغير أو ما يتصل بالمرافق العامة  المتعمد لمنفس أو الغير، وا 

(. 2010بطرس،)والمنشات

 عن بالآخرينوتتنوع أشكال وأنواع العدوان فمنيا العدوان الصريح ويتضمن إلحاق الضرر والأذى 
قصد وبصورة صريحة واضحة، والعدوان الرمزي يتضمن السخرية والازدراء والتقميل من شأن وأىمية 

(. 2008حسين،)والآخرين، وعمى ذلك يكون العدوان ىجوما صريحا عمى الذات الآخر

 وجب احترام ىذه الحاجة الطبيعية لمطفل، الأساسمرحمة الطفولة ىي مرحمة المعب، وعمى ىذا 
 الاستثارة بوسائل تمكنو إلىوبالتالي فالمعب ينمي لغتو وذكاءه وشخصيتو وقدرتو المعرفية، فالطفل يحتاج 

 وتغرس فيو روح المبادرة بأسموب حر خال من كل ضغط، وليذا اعتبر المعب وسيطا إبداعومن تنمية 
. تربويا يعمل بدرجة كبيرة عمى تشكيل شخصية الطفل بأبعادىا المختمفة

وفي مرحمة الطفولة المبكرة يدخل الطفل في الغالب رياض الأطفال مما يميد لو الانتقال من جو 
 الأنشطة التي يمارسيا أىم جو شبيو بجو المدرسة غير انو يغمب عميو المعب، والذي يعد من إلىالمنزل 

الطفل وتستيويو ومن ثم تثير تفكيره وتوسع خيالو، ويسيم بدور حيوي في تكوين شخصيتو بأبعادىا 
 إبعاد أمامووسماتيا المختمفة، وىو وسيط تربوي ميم يعمل عمى تعميمو ونموه ويشبع احتياجاتو ويكشف 

لكي – في آرائو التربوية في التربية والتعميم بقولو روسوالعلبقات الاجتماعية القائمة بين الأفراد وقد عبر 
نُربي الأطفال تربية سميمة وصحيحة ينبغي عمى المربين دراسة الأطفال ودراسة عالميم وميوليم من 

 تكون التربية مُرضيةً لمرغبات أنخلبل ملبحظة ما يقومون بو من الألعاب والممارسات اليومية، كذلك 
(. 687،ص1998،وآخرونعبد الرحمن )والميول

وعمى ىذا الأساس تعتبر مرحمة الطفولة المبكرة أو عمر ما قبل المدرسة من أىم الفترات في حياة 
الطفل وذلك لأنو يبدأ في اكتساب التوافق الصحيح مع البيئة الخارجية، كما أن ىذه المرحمة ىي التي 
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تؤثر في سموك الطفل فيما بعد، وذلك لأن ما يكتسب في الطفولة يصعب تغييره، ويصبح ىو الأسموب 
لذلك يحتاج .  (37،ص1990غرازي،)المميز لمسموك والأساس الذي ستقام عميو شخصيتو في المستقبل

إلى من يحسن تنظيم حياتو وتييئة بيئتو لتكوين المواقف البيئية المميئة بمصادر الخبرة 
(. 4،ص1989المندلاوي،)المنظمة

وعميو فإن الضرورة ممحة للبىتمام بالأطفال في ىذه المرحمة، وذلك بإدخال أنشطة وفعاليات 
.  متنوعة إلى برامج القسم التحضيري، وعمى رأس ىذه الأنشطة المعب

يعتبر المعب من الحاجات الرئيسية لمطفل الصغير تتجمى في المعب مع غيره من الأطفال، 
 ينمو اجتماعيا ويصبح كائنا اجتماعيا بعدما كان كائنا بيولوجيا يسعى فقط لتحقيق أنفالطفل لا يستطيع 

 منو لتحقيق ذاتو من أوسع مطمب إلىمطالبو البيولوجية، فانو لا يكتفي عند ىذا المطمب، بل يتعداه 
 بالمساعدة والمعب، واكتشاف إلا والتطبيع الاجتماعي، ولا يتأتى ذلك الآخرينخلبل اندماجو التدريجي مع 

 ليا من الصحة دائما، وان أساس لا الآخرين الأطفال المخاطر التي يخشى وقوعيا من اختلبطيا مع أن
، فيو يكتشف وأوسعالضرر المتوقع منيم محدود، والفائدة المستوحاة من بقائو معيم واختلبطو بيم اكبر 

 من لعبو وحده، وتزداد معارفو وخبراتو أكثر الآخرينما لم يكتشفو من قبل وحده، ويجد حلبوة المعب مع 
 إضافية يتناول ما لم يكن يتناولو من قبل، ويتصرف تصرفات أنبزيادة رصيده المعرفي، ويصبح بإمكانو 

 لم يعتد عمييا ويبني علبقات ويجرب شعورا لم يألفو من قبل بعدما كان لعبو انفراديا ومغمقا، فبعدما وأقوالا
 المعب إلى، ويظير ما لديو كمحاولة لإغرائيم ولجمبيم الآخرين، نجده يتقرب من الآخرينكان ينفر من 

معو، بعدما كان ينفر من كل من لا يعرفو، ويخفي كل ما لديو من ممتمكات خاصة بو من ملببس ولعب 
 منو، فأصبح يشعر بالسعادة والمرح من الآخرين شخصية، وكان يشعر بممل وخطر من اقتراب وأغراض

.  والقمق الشديد من الغرباءوالأنانية يتخمص تدريجيا من العدوانية وأصبح، والتقرب منو، إليو الآخرينقدوم 

وبذلك فالمعب يحتل مركزا ىاما في حياة الطفل فيو يكتشف ويستوعب من خلبل المعب الكثير 
من المعمومات والحقائق التي تتصل بالأشياء والأشخاص الذين يحيطون بو ويتفاعل معيم عن طريق 

.  لا يترك دون تخطيط أي توجيوأنالمعب ولكي يحقق المعب ىذه المزايا التعميمية ينبغي 
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 عمييا تؤدي دورا فعالا في والإشراف تخطيطيا وتنظيميا أحسنىكذا فإن الألعاب التعميمية متى 
 إلييا المعب في اكتساب المعرفة وميارات التوصل أىمية الدراسات التربوية القيمة أثبتتتنظيم التعمم، وقد 

.  استغلبلو وتنظيموأحسن ما إذا

 المساعدة لتنفيذ الإرشادية والتوجيو الذي يقوم بتنظيم البرامج والخدمات الإرشادىنا يأتي دور قسم 
حمدي عبد ) عمييا والإشرافالبرنامج وتقديم الاستشارات والمقترحات والمساىمة في تنفيذ بعض البرامج 

 الإرشاديةوىنا الأخصائي النفسي ىو الذي يقوم بالعديد من الخدمات والبرامج .(235،ص2013الله،
 لمعرفة المشكلبت السموكية المنتشرة في المدرسة وحصرىا وتنفيذ البرنامج وفق خطواتو وتقديم والإحصائية

الرعاية الملبئمة لمحالات السموكية التي تظير في المدرسة، وتعريف أولياء أمور التلبميذ بقواعد تنظيم 
السموك والمواظبة لتلبميذ مراحل التعميم العام، ويقوم بالتنسيق مع المعممون حيث يقومون بتدوين 

الملبحظات التي تواجييم داخل الفصل والتعامل مع مشكلبت التلبميذ بالأساليب التربوية بجدية وحرص 
 المشرفين ومديري المدارس والأخصائيين النفسيين في طريقة التعامل مع الحالات أراءوالاستفادة من 

(. 134نفس المرجع السابق،ص)السموكية

عمم ) مجموع تفاعلالإرشادية النفسي، ودليلب أن الممارسة الإرشاد واجية الإرشاديةتعد البرامج 
 المنظمة تخطيطا، وتنفيذا، الإرشادية ىو الممارسة الإرشاديوالبرنامج .(وفن وممارسة وتربية وتعمم وتعميم

وتقييما والمستمدة من مبادئ وأسس وفنيات الاتجاىات النظرية يتم تنسيق مراحميا وأنشطتيا وخبراتيا 
جراءاتيا وفق جدول زمني متتابع في صورة جمسات إرشادية فردية أو جماعية وفي ضوء جو نفسي امن  وا 

 الإرشادية تتيح لكل المشاركين المشاركة الايجابية، والتفاعل المثمر لتحقيق الأىداف إرشاديةوعلبقة 
(. 49نفس المرجع السابق،ص). المتكاممة في أفضل صورىاالإرشاديةبأنواعيا وتقديم المساعدة 

جاءت دراستنا لمتعرف عمى فعالية المعب في تعديل السموك العدواني لدى الأطفال في مرحمة الطفولة 
. المبكرة

: وبناءا عمى ما تقدم تم طرح التساؤل التالي

يؤثر برنامج إرشادي سموكي معرفي قائم عمى المعب لمتخفيف من السموك العدواني لتلبميذ السنة ىل 
 التحضيرية؟
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: فرضيات الدراسة

. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي لممجموعة التجريبية-

. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور ودرجات الإناث في القياس القبمي-

. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور ودرجات الإناث في القياس البعدي-

 : الدراسةأىمية

تتجمى الأىمية الأساسية ليذا البحث في أنو يحاول أن يوضح مطمب وحاجة أساسية من حاجات -
 بالمعب والنشاط والحركة تتميز في مرحمة عمرية مبكرة من حياتو وىي مرحمة الطفولة التي الإنسان

 التعمم والاكتساب والاندماج ضمن إلى والطموح من خلبلو والإمكانياتوالرغبة في التعبير عن القدرات 
. فئة الكبار عن طريق تقميد وتجسيد سموكياتو بأسموب ترفييي وعفوي

تتجمى أىميتو في أنو يحاول تسميط الضوء عمى فئة خاصة من الأطفال ىم عاديين من ناحية الشكل -
 تنقص في شدتيا عن بقية أووالمظير إلا أنو يختمفون عن بقية الأطفال بتميزىم بسموكيات تزيد 

 .السموكيات والتعابير النفسية

تكمن أىمية الدراسة في كونيا تعالج أىم مشاكل الأطفال التي يعاني منيا الكثير، والتي تتمركز في - 
. سموكيات الطفل العدوانية

 تربوي وعلبجي ووقائي من المشكلبت أسموبكما تبرز القيمة الحقيقية ليذا الموضوع في اعتماده عمى -
. النفسية والسموكية بأسموب يخص ويستغل الخبرات العممية والمعرفية حول طبيعة الطفولة ومطالبيا

.  الفرق بين المعب الموجو والمعب العشوائي في تعديل السموك العدواني عند طفل الروضةإبراز- 

:  الدراسةأىداف

 الذين يعانون من الأطفال ككل والطفل بصفة خاصة وعند الإنسان المعب في حياة أىميةمحاولة تبيان - 
براز كيف يمكن أن يكون المعب كأسموب ضمن الوسائل  مشكلبت نفسية وسموكية بصفة خاصة ودقيقة، وا 

. العلبجية التربوية
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 قيمة المعب كقيمة أساسية وجوىرية تنطمق من خصوصية المرحمة العمرية للئنسان إلى الإشارة- 
.  وحقأساسيوكاعتباره مطمب 

 تبني المعب كأسموب تربوي وعلبجي يتماشى أىمية إلىلفت انتباه القائمين عمى المجال التربوي - 
بالدرجة الكبيرة مع الأطفال وىذا باستغلبلو كأسموب حر وبطريقة غير مباشرة في حل العديد من الرموز 

. والخفايا التي يحمميا الطفل

دوافع اختيار البحث 

كان الدافع لدى اختيار ىذا الموضوع ىو ملبحظتنا ليذا السموك عند ىذه الفئة من الأطفال 
.  مشكلبت الأطفال في ىذه المرحمة وأىم أساليب تعديمياإلى التعرف إلىالشيء الذي أثار اىتمامنا 

 :المفاىيم الإجرائية

سموك ييدف إلى إيذاء الغير أو الذات أو ما يحل  أنو عمى (1977)يعرفو أحمد بدوي  :السموك العدواني
. محميا من الرموز، ويعتبر السموك العدواني تعويضا عن الإحباط الذي يشعر بو الشخص المعتدي

  (13، ص1977أحمد بدوي، )

 وفي ىذه الدراسة السموك العدواني ىو مجموع التكرارات المتحصل عمييا لدى طفل الروضة من 
 .خلبل مقياس الخاص بالسموك العدواني

عممية تمثل الفرد لممعمومات حيث يتم تحويل المعمومات الواردة لتناسب حاجات الفرد، ويعتبر  :المعب
نجيب الجباري، ). المعب والمحاكاة والتقميد جزء لا يتجزأ من عممية النمو العقمي والذكاء لدى الفرد

  (523، ص2010

 والمقصود في دراستنا بالمعب ىو نشاط موجو يؤديو الأطفال من أجل تحقيق المتعة والتسمية 
وتفريغ طاقة حركية، جسمية ونفسية، والذي يؤديو الطفل داخل قاعة الدراسة أو خارجيا حسب قائمة 

 . الألعاب المعدة لكل جمسة

: الدراسات السابقة
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 قائم عمى السيكودراما في خفض السموك العدواني لدى إرشادي اثر برنامج  :2007دراسة غبن - 1
 .الأردن في الأساسيةعينة من طمبة المرحمة 

 نتائجيا انخفاضا أظيرت التمثيل النفسي فقد أسموب طالب استخدمت الباحثة فييا 17 عمى أجريتوالتي 
. في السموك العدواني لدى المجموعة التجريبية التي خضعت لمبرنامج

.  الروضةأطفال اثر التعمم بالمعب في السموك العدواني لدى :2007دراسة زينب محمد الخفاجي - 2

 سنوات لمعام الدراسي 6 إلى 5 بين أعمارىم الروضة الذين تتراوح أطفالتكونت عينة الدراسة من 
 في مدينة بغداد جانب الرصافة، اعتمدت الباحثة عمى المنيج التجريبي حيث قسمت عينة 2006/2007

.  طفل15 طفل ومجموعة تجريبية تتكون من 15الدراسة عمى مجموعة ضابطة تتكون من 

 والبالغة 1988استخدمت الباحثة مقياس التقدير لممظاىر السموكية غير السميمة المعدة من قبل العيسوي
 قصص خاصة بالسموك العدواني 5 فقرة، كما استخدمت القصص التي استخدميا العيسوي وبمغت 291

. وقابمة لمتمثيل والحوار ولمتعرف عمى انعكاساتو عمى سموك   الطفل

.  السمبيةالأطفال النتائج عمى انو لمعب دور كبير في التقميل من سموكيات وأسفرت

 مختمفة من المعب في تعديل اضطراب أنواع فعالية استخدام  :2001دراسة السيد خالد عبد الرزاق - 3
. السموك لدى طفل الروضة

 مختمفة من المعب كالمعب الحر والتعاوني والتنافسي وغيرىا أنواعىدفت الدراسة لمتحقق من مدى فاعمية 
.  الروضةأطفالمن تعديل الاضطرابات السموكية عند 

 13 ذكر و17 الروضة أطفال طفل من 30حيث استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة مكونة من 
 وأجريت سنوات 6و5 ما بين أعمارىم وتتراوح الأطفال من الممتحقين بالسنة الثانية من مرحمة رياض إناث

 مجموعات متساوية وبصورة 3 إلى، حيث تم تقسيم العينة (القاىرة)الدراسة في مدرسة الفاروق باليرم 
 المعب وىي العب الحر، المعب الجماعي، الفردي، التنافسي، أنواععشوائية، تمارس كل مجموعة نوع من 

. وذلك لمتحقق من مدى فاعمية استخدام ىذه الأنواع من المعب في تعديل سموك أطفال الروضة
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اثر برنامج الألعاب الصغيرة والقصص الحركية في تنمية  : 1999دراسة جاسم نايف الرومي - 4
. بعض القدرات البدنية والحركية لأطفال الروضة

 معرفة اثر الألعاب والقصص الحركية في تنمية وتطوير القدرات البدنية والحركية، إلىىدفت ىذه الدراسة 
 إلىتم تقسيميم .  سنوات6و5 ما بين أعمارىم طفل وطفمة ممن تتراوح 63 الدراسة عمى أجريت

 ضابطة، استخدم الباحث المنيج التجريبي ومقياس الأداء الحركي وأخرى تجريبية ةمجموعتين واحد
.  قام ببنائوإرشاديوبرنامج 

.  البرنامج استطاع تحقيق تطورا في جميع القدرات البدنية والحركيةأن إلىتوصل الباحث بعد التطبيق 

استخدام الألعاب والقصص في تعديل السموك العدواني  أثر :1997دراسة ىلانة عبد الله لعبيدي - 5
.  الروضةأطفاللدى 

 الباحث من خلبل دراستو التعرف عمى اثر استخدام الألعاب والقصص في تعديل السموك العدواني أراد
 الروضة، حيث تم استخدام المنيج التجريبي واستعممت في التجربة مجموعة من الألعاب أطفاللدى 

. التمثيمية والتعاونية ومجموعة من القصص تروي عن طريق المسرح الدرامي بواسطة العاب حركية لمدة

 في متوسط السموك بين اختبارات إحصائية ىناك فروق ذات دلالة أن إلاتوصل من خلبل تجربتو 
. المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية

 نفسي تربوي إرشادي مدى فعالية برنامج : فمسطين1995دراسة محمد جواد محمد الخطيب - 6
 المعب في مدارس وكالة أساليبلتخفيف المشكلبت السموكية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية الدنيا باستخدام 

. الغوث الدولية بغزة

 تربوي نفسي لتخفيف المشكلبت السموكية لدى إرشادي التخفيف من مدى فعالية برنامج إلىىدفت الدراسة 
 المعب في مدارس أساليبتلبميذ المرحمة الابتدائية الدنيا الصف الأول والثاني والثالث ابتدائي باستخدام 

 1162 الإناث تمميذ وعينة من 1121 الدراسة عمى عينة من الذكور أجريتوكالة الغوث الدولية وقد 
:  لمبحث أداتين مدارس وقد تم استخدام 10 تمميذ تم اختيارىم من 2283تمميذة بمجموع قدره 

. ىي قائمة المشكلبت السموكية: الأولى
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.  التربوي النفسيالإرشاديالبرنامج : الثانية

 عن طريق النسب المئوية، معامل الشيوع، الانحراف المعياري، المتوسط إحصائياوقد تم معالجة النتائج 
 النتائج عن نجاعة البرنامج وقوة تأثيره أسفرتالحسابي، اختبار ت، معامل الارتباط وتحميل التباين وقد 

في تخفيف المشكلبت السموكية لدى تلبميذ المرحمة الدنيا، وان أىم المشكلبت السموكية التي يعاني منيا 
تلبميذ المرحمة الابتدائية الدنيا ىي الحساسية الزائدة، شرود الذىن، تشتت الانتباه، السموك الغير المنضبط 

، مشكمة التشكيك الإنسحابي كذاتيا، السموك الاعتمادي، صعوبة الاتصال والتواصل، مشكمة التمرد، السمو
. مقابل النقد، مشكل الشعور بالقمق

 المدرسة الابتدائية باستخدام برنامج أطفال المشاكل شيوعا لدى أكثر تعديل  :1992دراسة جعفر- 7
 بالمعب  إرشادي

 النتائج انو يمكن تعديل أظيرت سنة، 11 إلى 9 بين أعمارىم طفلب تراوحت 60تكونت عينة الدراسة من 
 التعمم بالنمذجة من أسموب من تلبميذ المدرسة الابتدائية بتطبيق الأطفالالسموك العدواني لدى بعض 

.  بالمعبالإرشاديخلبل البرنامج 

 لعلبج الأطفال المضطربين سموكيا عن طريق المعب إرشاديبناء برنامج : 1989دراسة جبار- 8

 مجموعتين عدوانيين إلى سنة حيث قسمت 12 إلى 6 منأعمارىم طفلب تتراوح 90تكونت العينة من 
. انطوائيين

 بين درجات الأطفال من المجموعة التجريبية من إحصائيةدلت نتائج الدراسة عمى وجود فروق ذات دلالة 
 المجموعة التجريبية الثانية الانطوائية لصالح المجموعتين التجريبيتين المتين طبق وأيضاالعينة العدوانية، 
.  بالمعبالإرشاديعمييما البرنامج 

 :تعقيب حول الدراسات السابقة

 النفسي بالمعب أي ىذه الدراسات اتفقت مع والإرشادكل الدراسات تناولت موضوع السموك العدواني - 
. دراستنا الحالية في متغيري الدراسة
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 دراسة لعبيدي، ودراسة السيد خالد عبد أمااستخدمت دراسة محمد جواد الخطيب المنيج الوصفي، - 
الرزاق، ودراسة جبار، دراسة جعفر، دراسة غبن، دراسة زينب محمد الخفاجي، ودراسة جاسم نايف 

الرومي فقد استخدموا المنيج التجريبي، وقد اتفقت دراستنا الحالية مع ىذه المجموعة من الدراسات في 
. استخدامنا لممنيج التجريبي

كما اتفقت دراستنا ىذه مع دراسة مع دراسة السيد عبد الرزاق ودراسة زينب محمد الخفاجي ودراسة - 
. جاسم نايف الرومي ولعبيدي في اختيار نفس الفئة العمرية أطفال الروضة

 وفرضيات الدراسة وفي الأخير تحميل الإشكاليةوفي الأخير استفدنا من الدراسات السابقة في صياغة - 
. النتائج
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 :تمهيد

جميع يعد السلوك العدواني في مرحلة الطفولة المبكرة من اعقد الظواهر وأكثرها انتشارا في 
وغالبا ما يظير ىذا السموك لدى الأطفال نتيجة لعدم اكتمال النضج العقمي والانفعالي لدى  المجتمعات

ومن ىذا المنطمق كان لمعمماء . حيث انو قد يعود بالضرر عمى الطفل نفسو, من يأتي بيذا السموك
والباحثين اىتمام كبير فيما يخص السموك العدواني باعتبار أن لو اثر كبير عمى المجتمعات نتيجة لما 

إذا سوف يتم التطرق في ىذا ,يترتب عميو من سموكيات أخرى يعاني منيا الأطفال المضطربين سموكيا
الفصل عمى التعريف بالسموك العدواني واىم الأسباب التي تدفع بالطفل إلى العدوانية ومن ثم مظاىر 

واىم  النظريات المفسرة لمسموك العدواني وطرق الوقاية ,ووظائف السموك و الأسس النفسية الفسيولوجية 
. وفي الأخير العلبج
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:  مفيوم السموك العدواني- 1

 ويقصد بو التجاوز   ومجاوزة الشيء: من عدا الرجل والفرس وغيره يعدوا وعدوانا وتعداه وعدى :لغة-1
واعتدى عميو بمعنى ظممو  ( وتجاوز الحد(ظممة)وعدا عميو عدوا وعداء . الظمم وتجاوز الحد ,غيره إلى

( 33ص، د س.ابن منظور).ومنو عدا بنو فلبن عمى بني فلبن أي ظمموىم 

لقد تعددت التعريف التي تناولت تعريف السموك العدواني وذلك لتناولو في مجالات  :اصطلبحا -2
ومن بين العديد من التعاريف التي ,متعددة ولقد تناولتو عموم كثيرة منيا عمم النفس والاجتماع وغيرىا 

  :عرفيا العمماء والباحثين نذكر منيا 

الخارجي أو ضد  ن العدوانية ىي واحدة من الغرائز التي يمكن أن تتجو ضد العالمأ (1959)يرى فرويد
 (Freud,1959,p15 ).الذات

(Marz) الأذى بشخص ما بشكل مباشر أو غير  بأنو حالا ت السموك الموجبة لإيقاع كما عرفو ميرز
زيممان فيرى أن العدوان ىو أي نشاط يقصد بو الشخص الإبداء البدني أو الألم  (Zillman)أما,مباشر

.  لشخص آخر

الأذى  بأنو نشاط ىدام أو تخريبو من أي نوع أو انو نشاط يقوم بو الفرد لإلحاق في حين عرفو ىيمقارد
. بشخص آخر ما عن طريق الجرح البدني الحقيقي أو عن طريق سموك الاستيزاء والسخرية والضحك 

 احمد خولو) .أما الرفاعي فيرى أن العدوان عبارة عن السموك اليجومي المنطوي عمى الإكراه والإيذاء
(. 186- 185ص،2000،يحي

مباشرا أو ، ومن ىنا تتفق مختمف تعار يف العمماء عمى أن السموك العدواني قد يكون لفظيا أو غير لفظيا
ولكن في النياية يترتب ,صريحا أو ضمنيا موجيا ضد الذات أو ضد الآخرين أو الأشياء ,غير مباشرا 
. الأذى و الضرر المادي أو الجسمي أو النفسي لمشخص نفسو أو للآخرين  عميو إلحاق

: بعض المفاىيم المتصمة بالسموك العدواني -2

2-1 -hostilité العدائية  : 
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يقصد بالعداء شعور داخمي بالغضب والعداوة والكراىية موجية نحو الذات أو نحو شخص أو 
وتستخدم المشاعر العدائية كإشارة إلى الاتجاه الذي يقف خمف السموك أو المكون الانفعالي .موقف ما 

للبتجاه فيي استجابة اتجاىية تنطوي عمى المشاعر العدائية و التقويمات السمبية للؤشخاص 
 ( 100ص، 2000،عصام عبد المطيف العقاد).والأحداث

 2-2-colère الغضب: 

يختمف مفيوم الغضب عن السموك العدواني حيث أن الغضب يعني حالة انفعالية التي يمكن 
 . ولكن لا يعد شرطا ميما لمتعبير عنو،يصاحب العدوان ما الشعور بيا في المواقف غير المرغوب فييا

(Luc Bedard et Al 2006 p251) 

 :العنف- 2-3

أن العنف شكل من أشكال العدوان وان العدوان أكثر عمومية من  إلى (1993)يذىب طريف شوقي 
  (23ص. 1993.طريف شوقي ). والعكس غير صحيح، العنف وان كل عنف يعد عدوانا

: الأسباب المساعدة في ظيور السموك العدواني - 3

السموك العدواني يمكن أن نشاىد في عدد كبير من الاضطرابات العضوية أو النفسية أو حتى 
: لذلك فأسبابو متعددة ومتشعبة نذكر منيا مايمي, لدى الأصحاء تحت ضغوط معينة 

:  عضوية ونفسيةأسباب-3-1

  ضعف القدرات العقمية وىذا يجعل الطفل غير قادر عمى التكيف مع البيئة المحيطة بو فيصبح
. محيط وغاضبا وعدوانيا خاصة إذا كانت البيئة تحممو أشياء لا يستطيع القيام بيا

  ىذا الاضطراب يجعل الطفل في حالة اضطراب و صراع مع :زيادة الحركة/ضعف الانتباه
. وىو يقابل رفضو لو وضغوطيم عميو بسموك عدواني، المحيطين بو نتيجة نشاطو الزائد

  فالطفل كثيرا ما يعبر عن اضطراباتو النفسية كالقمق و الاكتئاب :الاضطرابات النفسية المختمفة
. في صورة اضطراب في سموك 

 بالإصابات في المخ حالات الصرع خاصة المصحوبة .
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لأنو يتعمم أن العقاب الجسدي  العقاب الجسماني الشديد لمطفل يجعمو عدوانيا بعد ذلك:طريقة التربية- 
وعمى الجانب الأخر نجد أن التساىل من ,مشروع في التعامل  وىو شيء,ىو الحل لممشاكل بين الناس

أي أن العقاب الشديد و التدليل الشديد ,الوالدين تجاه سموك الابن العدواني يجعمو يتمادى في ذلك السموك 
. يمكن أن يؤديا إلى سموك عدواني 

وربما يمتد  وأختو، آخيو  ربما يعبر عن ذلك بإيذاءأو أختالطفل الذي يشعر بغيرة من أخا :الغيرة - 
 والعدوان الناتج عن الغيرة إما، أختو عميو أو أنيما يظممانو بتفضيل أخيو عدوانو إلى والديو الذين يعتقد

فنجد الطفمة أو الطفل أصبح ، يأخذ صورة العدوان السمبي يأخذ ىذا الشكل الصريح الذي ذكرناه أو أن
. عنيدا لا يؤدي واجباتو المدرسية ولا يريد أن يذىب لممدرسة ، سمبيا متبمدا لا يفعل شيئا

فأحيانا يقوم الطفل بالسموك العدواني كنوع من الدراما لجذب انتباه الأب و الأم :جذب الانتباه والإثارة- 
خاصة الأطفال الذين ، وأحيانا يكون العدوان استعراضا لقوة الطفل، حتى ولو تعرض الطفل للئيذاء

. يتمتعون ببنيان جسدي اقوي من أقرانيم

 :فكثرة التعرض لمشاىد العدوان إما في البيئة التي يعيش فييا الطفل مثل  :مشاىدة العنف والإحباط- 
الأماكن الشعبية والفقيرة والمزدحمة التي يكثر فييا الطفل السموك العدواني بين الناس أو مشاىدة الأفلبم 

ففي ىذه الحالات يقمد الطفل مشاىد العدوان التي يراىا ويتوحد مع ,المميئة بالعنف والقتل والتدمير 
 الإيذاء ييتز لمناظر القتل أو لإيثار العدوان ولا وفق الوقت نفسو تقل حساسيتو,الشخصيات العدوانية 

. إلى تعممو لوسائل جديدة لممارسة العدوان  بالإضافة

لذلك نجد السموك ’فالإحباط يعتبر من أىم العوامل المسببة لمعدوان :الإحباط لفترات طويمة استمرار- 
لا ’العدواني منتشرا بين أطفال الشوارع و الطبقات الفقيرة المعدمة التي ليس ليا حظ في التعميم أو الترفيو 

. تأخذ حقيا في الحياة الكريمة كبقية الأطفال

الدفاع عن النفس حيث يعيش الطفل في بيئة ميددة لا يشعر فييا بالأمان ومن ىنا تنشا لديو ميول - 
 ( 67-65ص، 2010،السيد خالد عز الدين).عدوانية لحماية نفسو

: أسرية أسباب-3-2
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الإفراط في التدليل حيث إذا ,إن الوضع الأسري الذي ينمو فيو الطفل لديو تأثير كبير في سموك الطفل 
 وحسب,غضب الطفل وانفعل وحصل عمى استجابة من طرف الوالدين فان الطفل بعد ذلك يكرر المشيد 

مريم ).فتصبح ىذه الحالة قاعدة لديو ,الحاجة من أي من أبويو فيذا يرفض طمبو والآخر يمبيو
 ( 42 ص،2014،سبيعي

 أن الاتجاىات المتسمة بالحماية الزائدة والتدليل من جانب الأميات (Grum)ولقد أكدت دراسة جروم 
إن التسامح (ليفين )و (ماكوبي)و(سير)كما وجد ,نحو أبنائين ليا علبقة ايجابية بالسموك العدواني لدييم 
. الشديد عندي تعدي الطفل يتسبب في تصعيد العدوان 

 فقد أثبتت ،وىي تمك البيئة التي تقدم نصائح كأمثمة لمعدوانية,فيناك بيئة أخرى يخرج منيا الطفل عدوانيا 
وعدم ,و عدم القبول ,إن العدوانية إما ترتبط ايجابيا بشدة القسوة في العقاب و الرفض  دراسة سوشاين

كما أوضحت الدراسات ارتباط السموك . الرضا من جانب الأم عن السموكيات التي تصدر عن الأبناء 
وعدم الاتساق التي ظمو قد يسمح لمطفل بإصدار استجابات ,العدواني ايجابيا بأسموب عدم الاتساق 

أو قد تسمح لو الأم بيا ولا يسمح لو الأب ,عدوانية في موقف معين ولا يسمح لو بيا في موقف آخر 
أسموب عدم الاتساق يؤدي  أن فيقول ميوسن,وىذا الأسموب يمثل مناخ ملبئما تماما لمسموك العدواني ,

يستطيعون في ظمو التمييز بين ماىو مقبول وماىو غير مقبول  حيث لا,لمشاعر الحيرة عند الأطفال 
وان كان ىناك ,كما أن ىذا الأسموب يعد إلى جانب ذلك بمثابة الموافقة النسبية عمى السموك حينا ,

حتى وان اعترض عميو الآخر يترجمو الطفل عمى انو ، أو موافقة احد الأبوين اعتراض عميو حينا آخر
 ( 75ص، 1999، رفيق صفوت و آخرون). بمثابة درجة من درجات السماح بيذا السموك 

: الأسباب الحيوية البيولوجية - 3-3

أكثر استجابة لتأثير البيئة الاجتماعية المثيرة لمعدوان  الأسباب الحيوية لمعدوان والتي الأفراد أىم من
: مايمي

. حيث من المعروف أن ذوي البنية العضمية يكونون أكثر ميلب لمعدوان:القوة العضمية- 
              (تيستوستيرون)زيادة ىرمون  حيث:كثرة ىرمونات الذكورة- 
. كما في حالة الإناث اللبئي يلبحظ لديين ميول لمسموك الذكري في شكل العدوان - 
. اضطرابات نظام السيادة في الفصين الكرويين لممخ -
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.  حيث يكون العدوان تعويضا ليذا النقص:النقص العضوي- 

السري إجلبل  ). ركل ذي عاىة جبا :ويعبر عن ذلك المثل القائل: العاىات و التشوىات الخمقية-
 ( 46ص، 2003 ،محمد

ونتيجة عدم , الأساس في انفعال الغيرة متغيرات القمق و الخوف و انخفاض الثقة بالنفس  :الغيرة- 3-4
حيث يكون من الصعب عميو الانسجام معيم أو التعاون مع ,راحة الطفل لنجاح غيره من الأطفال 

أكثر وضوحا بين  وأحيانا يظير الأمر,وربما اتجو إلى الانزواء أو التشاجر معيم و التشيير بيم ,بعضيم 
وىذا ,الطفل وأخيو الذي يتميز عميو في بعض الأشياء كممتمكات أو استحواذ الحب والعطف من الآخرين 

زكريا ).إلى صراخ وعدوان  ما يجعمنا نشاىد سرعة تغير سموك الطفل الغيور من الود والحب اتجاه أخيو
 ( 201ص، 2000، الشر بيني

: الرغبة في تحقيق القدرة وتأكيد الذات -3-5
مكانياتو مما يثير السموك  فافتقار الإنسان  لمقدر اللبزم من تأكيد الذات يعرضو لمفشل في تحقيق وجوده وا 

 وىذا يعمل عمى إضعاف,أو غيرىا  ويفجر القير والتسمط والتعسف سواء في محيط الأسرة, العدواني 
ويعتبر تيديدا لقوة السمطة ,ويعتبر ىذا الجو مساويا لعدم الطاعة والخطيئة ,تأكيد الذات الدفاعي المبدع 

طو عبد ).تأكيد مرضي لمذات يقوم عمى العدوان واليدم والتخريب والقسوة والمادية فيحول تأكيد الذات إلى
 ( 201ص، 2007، العظيم حسين

: وقد يظير السموك العدواني عند الطفل لأكثر من سبب :بالفشل والحرمان الشعور-3-6
. نتيجة الحرمان -
. عن حاجة عضوية غير مشبعة استجابة لمتوتر الناشئ-
. الحيمولة بين الطفل وما يرغب فيو -
. الطفل تصنيف-
. ىجوم مصدر خارجي يسبب لو الشعور بالألم -
. حرمانو من الحب والتقدير - 
: الحب الشديد والحماية الزائدة-3-7 

فالطفل من ىذا النوع في داخل ذلك ، الطفل المدلل تظير لديو المشاعر العدوانية أكثر من غيره
ومن , الجو شديد الحماية ومن ثم لا يعرف إلا لغة الطاعة لكل رغباتو ولا يتحمل ابسط درجات الحرمان
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ىذا ويمكن أن يظير السموك العدواني ( 77ص، 2000، زكريا الشر بيني).ثم يظير سموكياتو العدوانية
: بشكل واضح لدى الطفل نتيجة لمعوامل المؤثرة التالية 

فالعدوان نتيجة حتمية لما يواجو الفرد من احباطات متكررة وتؤدي إلى تنبيو , الفشل والإحباط المستمر-
 فشعور الطفل بالإحباط و الفشل نتيجة عدم قدرتو لانجاز بعض الميام أو, السموك العدواني لدى الفرد 

. التأخر فييا مثلب يجعمو يعبر عنو بالعدوانية
إن معظم الأطفال , العقاب الذي يتوقعو الطفل وتعرض الطفل نفسو لمقير والعدوانية من قبل الآخرين-

فإنيم يكسبون صفات عدوانية , الذين يأتون من اسر تستخدم العقاب تسودىا الخلبفات الزوجية الكبيرة
. ويمارسون سموكا عدوانيا

الرغبة في الاستقلبل عن الكبار و التحرر من السمطة الضاغطة عميو و التي تحول دون تحقيق - 
شباع حاجاتو . رغباتو وا 

يؤدي إلى شعور الطفل بأنو مرفوض اجتماعيا من قبل ,الكراىية و خاصة من الوالدين أو المعممين - 
أو معمميو نتيجة سموكيات سمبية صادرة من الطفل ولم يتم التعامل معيا بالصورة  أصدقائو أو أسرتو

. الصحيحة 
أو  وكبت الطاقة الكامنة في جسم الطفل من قبل الأسرة، الكبت المستمر سواء في البيت أو المدرسة-

. ىذه الطاقة بصورة عدوانية عمى غيره إفراغ المدرسة مما يدفع الطفل إلى
. بعض العوامل الجسمية مثل التعب أو الجوع- 
الإحباط  عدم قدرة الأطفال عمى إدراك متى يشعرون بالانزعاج أو، الصراعات والانفعالات المكبوتة-

قد تكون نفسية  وعدم مقدرة الطفل عن التعبير عما بداخمو من أحاسيس وعجزه عن التواصل لأسباب
 كالانطوائية أو لغوية كان يتحدث الطفل بمغة مختمفة عمن يتعامل معيم خلبل وجوده في المدرسة ولا

  .ينفجروا في نوبة غضب شاممة إلا بعد أن يستطيعون نقل ىذه المشاعر للآخرين
الشعور بالنقص سواء كان نقصا جسميا أو عقميا أو نفسيا فشعور الطفل بالنقص نتيجة وجود عيب -

خمقي في النطق أو السمع أو أي عضو آخر من جسمو أو نتيجة لتكرار سماعو للآخرين الذين يصفونو 
. بالصفات السمبية كالغباء أو الكسل أو غيرىا من الأوصاف البذيئة يجعمو يسمك سموكا عدوانيا 

حرمان الطفل من الحنان والحب أو التقبل الاجتماعي عزل الطفل في مراحمو الأولى عن الاحتكاك -
مما يسبب عجز الطفل عن تكوين علبقة اجتماعية أو ، الاجتماعي وقمة تشجيعو عمى مخالطة الناس

  .قصوره عن التكيف الاجتماعي
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 حيث يشجع بعض الوالدين ،التشجيع والتعزيز من قبل الأسرة لمسموك العدواني باعتباره دفاعا عن النفس-
الآخرين واستخدامو كسلبح في مجابية الحياة  أبنائيم عمى السموك العدواني في خلبفاتيم مع الأطفال

 أننتيجة لبعض الموروثات الثقافية مما ينتج عنو الأفكار الخاطئة التي تصل لذىن الطفل عندما يفيم 
. الآخرين و يأخذ حقوقو بيده لا بالحسنى  الطفل القوي الشجاع ىو الذي يصرع

قد يكون من )فالطفل مقمدا لمن مثمو الأعمى ومشاىدة النموذج العدواني سواء الحي  العدوان سموك متعمم-
أو من الشخصيات الكرتونية التي يشاىدىا الطفل عمى شاشة التمفاز ويتعمق بيا  (أو صديقا لو الأسرة

كما يجب أن لا يغيب عن البال انتشار العنف في وسائل الإعلبم وخاصة التمفزيون فقد أصبحت مشاىد ,
طلبق النار وصور الجرحى والقتمى الممطخة بالدماء تعرض باستمرار عمى الشاشة  ومشاىدة ,القتل وا 

وىذا ما أثبتتو ، يراه شيء طبيعي الطفل ليذه الصور تؤدي إلى تبمد مشاعره واللبمبالاة واعتبار ما
الدراسات النفسية والاجتماعية التي درست اثر التمفاز عمى الأطفال والشباب كما أن صور ىذه المشاىدة 

والتوتر  تظل في مخيمتيم لوقت طويل تخيفيم وتسبب ليم أحلبما مزعجة وتؤدي إلى عدم الشعور بالأمان
كما أن الرسوم المتحركة التي تعرض نماذج للؤبطال ,مما يدفعيم لاتخاذ مواقف عدوانية لمدفاع عن أنفسيم

فيتعممون من ، يتميزون بالعدوانية والمشاغبة تساعد الأطفال عمى تقمص شخصية البطل وتقميدىم لسموكو
خلبل الخبرات التي يمرون بيا في حياتيم وأحيانا يتعمم السموك العدواني من خلبل استجابة الوالدين 

وبيذه الطريقة تمكنو من التحكم في ، وذلك لتجنب المزيد من المشاىد المزعجة، لرغبات الطفل الغاضب
. محيطو 

. الشعور بالنبذ أو الغيرة أو الشعور بعدم الأمان-
خمل ىرموني نتيجة اضطراب وظائف بعض الغدد في الجسم  -
: مظاىر السموك العدواني- 4

 ،صعوبة لقد اختمفت تصنيفات السموك العدواني من بحث لآخر مما جعل مقارنة التصنيفات أكثر
. جعل الباحثين يميمون لتعريفو من خلبل تصنيفاتو المتنوعة إلى صعوبة التعريف مما ويرجع ىذا الأمر

:  ىناك اتفاقا عمى وجود نوعين من العدوانأنفبالنسبة لتصنيف العدوان وفقا لنوعو نجد 
ومن حيث توجيو ضد ,أو صور تعبر عنو  ومن حيث أشكالو، العدوان السوي والعدوان العدوان المرضي

 ( 124ص، 1993، سعد المغربي).أو ضد الذات  الآخرين
 فقد قدم سابينفميد، إبعاده ىو أشكال أما بالنسبة لتصنيف السموك العدواني وفقا لصور التعبير عنو أو

: تصنيفا لمسموك العدواني ينقسم إلى
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. أو ممتمكاتو ويتضمن إلحاق الضرر بشخص آخر، مادي صريح:عدوان بدني-
. صريح مثل المعن والموم والنفر والسخرية والتيكم والإشعاعات:عدوان لفظي-
وتتمثل في إلحاق الضرر بموضوع العدوان دون أن يكون الفرد عمى :والصورة غير المباشرة لمعدوان- 

 ( 12ص، 1956، سابينفميد ).وعي بالقصد أو النية العدوانية وراء تصرفاتو
:  السموك العدواني إلى 1961 باصوقد صنف 
أو  الآلات مثل السكينة والمسدس وىو اليجوم ضد الآخرين باستخدام أعضاء الجسم أو :عدوان بدني

. العصا
: عدوان مباشر وغير مباشر

مثل استخدام المفظية  والعدوان الغير مباشر باستخدام الحالة ،وىذا النوع من العدوان يكون بدنيا أو لفضيا
والعدوان غير المباشر بدنيا مثل إشعال حريق في بيت شخص ، الشائعات السيئة في عدم وجود الشخص

والعدوان المباشر عمى عكس العدوان غير المباشر فيو موجو ,ما وبذلك نسبب لو الأذى بتدمير ممتمكاتو 
 ( 8-4 ص،1961،باص ).إلى الشخص مباشرة 

: الأسس النفسية والفسيولوجية لمسموك العدواني - 5
السموك الإنساني محكوم بنمطين من الدوافع التي توجيو لمتصرف عمى نحو محدد :الأسس النفسية-5-1

. حاجة معينة أو لتحقيق ىدف مرسوم من اجل إشباع
وىي دوافع فسيولوجية ترتبط بالحاجات )دوافع أولية تتعمق بالبقاء وتضم دوافع حفظ الذات  :أوليما- 

. ودوافع حفظ النوع المتمثمة بدافعي الجنس والأمومة.(الجسمية 
ومن بينيا دوافع ,دوافع ثانوية تكتسب أثناء مسيرة التنشئة الاجتماعية لمفرد عن طريق التعمم  :ثانييما-

وترتبط ىذه الدوافع بصورة عضوية وأساسية بانفعالات الغضب ، التممك والتنافس والسيطرة والتجمع
 إذ تحدث في الجسم حالة من التوتر ، والخوف والكره والحسد والخجل والإعجاب بالنفس وغيرىا

فقد تكون قدرات الفرد وعاداتو ، أعيق عن الإشباع والاضطراب تتزايد الحدة كمما اشتد الدافع ثم اشبع أو
 أو خارجية ناتجة عن ظروف بيئية ،المألوفة غير مواتية لإشباع حاجاتو وتمبية رغباتو عمى قدراتو

 ( 102ص، 2010، حافظ بطرس).كالعوامل المادية والاجتماعية
إن دوافع حب السيطرة عند الفرد مثلب يتطور ليصبح ميلب إلى العدوان والعنف ويمر في خمس 

: مراحل
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وربما ترك احدىما بيت الأسرة بسبب الطلبق فيصبح ,الشعور بقمة رعاية الوالدين للؤبناء:المرحمة الأولى-
الطفل عدوانيا بسبب فقدانو رعاية الأب وعطفو أو نتيجة مشاىدتو أشكال النزاع بين الوالدين كما يصبح 

. الطفل في ىذه المرحمة إلى صور شتى من التعسف والإيذاء الجسدي والروحية للؤبناء
تبرز صورة  إلى سموك عدواني من المراحل التي تحول دافع السيطرة عند الأطفال:المرحمة الثانية- 

 ( 80ص، 2000، الفت محمد وآخرون).الانضمام إلى مجموعة الأطفال تمبي حاجاتيم للبنتماء
تبرز صورة الانضمام إلى مجموعة رفاق فاسدة ومن ىنا بروز الحاجة لتدريب الأطفال :المرحمة الثالثة- 

. أساسيا قيم التعاون والصداقة بدلا من قيم السيطرة والتنافس، عمى تنمية علبقات سوية بالآخرين
يقوم الأطفال ببعض أنواع السموك العدواني والعنف البسيطة التي تتطور إلى جرائم :المرحمة الرابعة-

. وتتحول إلى مجموعات الرفاق إلى عصابات
إلى سمات تطبخ  ىذه المرحمة تحول السموك العدواني والميل إلى العنف وربما الإجرام:المرحمة الخامسة-

 ( 37ص، 2010، السيد خالد عز الدين).بيا شخصيات الأطفال
: الأسس الفيزيولوجية لمسموك العدواني- 5-2

 ،في جسم الإنسان جيازان يساىمان بتحديد قدرة الفرد عمى إدراك البيئة المحيطة بو والتكيف مع ظروفيا
كما يقومان بعمميات التنظيم والتنسيق للؤنشطة الجسمية المختمفة مما يساعد الجسم عمى الاحتفاظ بحالة 

: بحيث يقوم بالوظائف المختمفة بطريقة ملبئمة باستمرار,الاتزان الحيوي 
رسال أجزاء الجسم  إلى الأوامر وأوليما الجياز العصبي الذي يختص باستقبال المعمومات وفيميا وا 

. شكل النبضات العصبية لمقيام بالاستجابات الملبئمة المختمفة عن طريق رسائل كيربائية تأخذ
رسال رسائل كيماوية عن طريق الدم لتنظيم  والثاني وىو جياز الغدد الصماء الذي يختص باستعمال وا 
 .نشاط الخلبيا في أجزاء الجسم المختمفة

يقوم الجياز العصبي بضبط جميع الوظائف البدنية اليامة لحياة الإنسان كالدورة الدموية وعمميات التنفس 
للئنسان أن يحس بدوافعو أو بما يجري حولو أو أن يقوم بعمميات  كنمي واليضم ودقات القمب وغيرىا ولا

يجعل أجزاء  الإدراك والتفكر والتخيل والفيم والتفكير دون الاستعانة بالجياز العصبي وىو الجياز الذي
 ( 40ص ,2010,السيد خالد عز الدين ).منظمة متكاممة الجسم المختمفة تعمل معا في تالف وفي وحدة

: النظريات المفسرة لمسموك العدواني-6
لذا تعددت النظريات التي ,وجيات نظر المحممين وعمماء النفس في تفسير السموك العدواني  اختمفت

 وذلك انطلبقا من ،حيث حاول كل منظر تفسير ىذا السموك من وجية نظره,تصدت لتناول ىذه الظاىرة
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ومنيم من فسره من ،  فمنيم من فسره وأرجعو عمى الجانب فيزيولوجي،خبراتو وخمفياتو الفكرية والعممية
ومنيم من أرجعو لعوامل بيئية وغيرىا ، ناحية سموكو  ومنيم من فسره تفسيرا نفسيا أو تفسيرا اجتماعيا

: وىي كالآتي ، ومن ىنا سيتم عرض أىم النظريات التي فسرت السموك العدواني، الخ...
 ،يرى أصحاب ىذه النظرية أن العدوان ىو التعبير الطبيعي لغرائز عدوانية: النظرية البيولوجية-6-1

 من أشير المنظرين Lombroso)لوبر وزو) ويعد العالم الايطالي، وىو جزء أساسيي في طبيعة الإنسان
كما أكدت عمى الدور ، ليذه النظرية التي تفسر عمى أن العدوان محصمة لمخصائص البيولوجية للئنسان

، 2002، تيامي محمد عبد القادر)الذي تمعبو العوامل الجينية في تكوين السموك العدواني عند الأطفال 
أن ىناك علبقة بين العدوان الييبوثلبموس في المخ وذلك لان ىذا الجزء يتحكم في  إلى الإضافة (31ص

 وأن العمميات الدفاعية والانفعالية ىي أخرى... العمميات التمقائية مثل درجة حرارة الجسم وضربات القمب 
الييبوثلبموس والأمي جدالا ىي جزء من الجياز العصبي يرتبط بسموك العدواني  ، أيضا بذلك تتأثر

غير فريق آخر بان ىذا السموك ، (العدوان)وىناك دراسات أوضحت وجود علبقة بين ىرمونات الذكورة 
حيث وجدت الدراسات بأنو كمما زادت نسبة ىذا  (Testostérone). ناتج عن ىرمون التيستستيرون

  (.222 ص،2007،طو عبد العظيم حسين).اليرمون في الدم زادت نسبة حدوث السموك العدواني
أن الذكور أكثر عدوانية من الإناث في كل المجتمعات بسبب  إلى 1990(lippa)ولقد توصمت دراسة ليبا

أن نقص السيروتونين يرتبط بحدوث  إلى كما أشارت دراسة ليبست, ارتفاع ىذا اليرمون لدييم عن الإناث
أن ىناك مناطق في أنظمة المخ  إلى أما دراسة مارك وماير فقد أشارت,سرعة الاستثارة وزيادة العدوان

لقد أمكن بناء , عن ظيور السموك العدواني لدى الإنسانمسئولةوىي الفص الجبيي والجياز الطرفي 
إجراء جراحات استئصال بعض التوصيلبت العصبية في ىذه المنطقة من المخ لتحويل الإنسان من حالة 

( 37ص، 2008 ،محمد عمى عمارة). العنف إلى اليدوء
الكروموزومات التي تحدد الجنس الأنثوي  (xx).وىناك من يربط بين الكروموزومات والعدوان فقد وجد أن

أثناء  الخطأ فقد تتدخل فيحدث في حالة من حالات,التي تحدد الجنس الذكري  (xy) والكروموزومات
كما ىو  وليس(xy) (xyy) التزاوج كروموزومات الجنس أو يولد أشخاص يحممون كروموزومات جينيا من

 أن ىذا يؤدي إلى زيادة العدوانية والميل إلى الحال في خلبيا الأشخاص العاديين و ىناك ما يشير إلى
 (.205ص، 1993 ،سعد المغربي).الإجرام لدى الرجال الذين تكونوا فييم ىذه الخمية 

: نظرية التحميل النفسي- 6-2
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يذاء الغير أو الذات وأشكال العنف ، ترى نظرية التحميل النفسي أن السموك العدواني والعنف وا 
 ناتجة عن ، والعدوان المفظي والجسدي ومختمف السموكيات المتوقع حدوثيا تحت ىذا المفيوم، الأخرى

. غريزة التدمير أو الموت

، يتكون فرضيا من اليو  يقولFreud(1856 - 1939)مؤسس ىذه النظرية أن الجياز التنفسي 
يضم الغرائز والدوافع الفطرية ,منبع الطاقة الحيوية والنفسية التي يولد بيا :فالميو الأعمى والأنا، والأنا

بعيد عن ,شخصي ولا إرادي وىو لا شعوري ولا، وىو مستودع الطاقات الغريزية، الجنسية والعدوانية
.  فيو يسير بوحي مبدأ المذة وتجنب الألم ، المعايير والقيم

 . . .فيو مستودع المثاليات و الأخلبقيات و الضمير والصواب والحق والخير  الأعمى الأنا أما
ويتأثر بالوالدين أومن يحمل محميما وىو ، ينمو مع نمو الفرد، إلى حد كبير وىو رقيب نفسي لاشعوري

. يعتدل ويتيذب بازدياد ثقافة الفرد وخبراتو في المجتمع 

وىو المشرف ، الأنا فيو مركز الشعور و الإدراك الحسي الخارجي والداخمي والعمميات العقمية أما
عمى الجياز الحركي الإدراكي لمفرد ويتكفل بالدفاع عنو ويعمل عمى توافقو مع البيئة ويحل الصراع بين 

وينظر إليو فرويد عمى انو محرك ، مطالب أليو والانا الأعمى وبين الواقع الذي يعمل في ضوئو
ولابد من أن يكون الجياز ، لمشخصية يعمل من اجل حفظ وتحقيق قيمة الذات والتوافق الاجتماعي

. النفسي متوازنا حتى يكفل لمفرد طريقة سميمة لمتعبير عن الطاقة الميبيدية وحتى تسير الحياة كسيرا سويا
( 38ص، 1986، عصام عبد العزيز)

دلر مع فرويد في قضايا متعددة فقد اتفق عمى أن العدوان أدلر نجد انو برغم عدم اتفاق  أأما
. الآخرين  غريزي يمكن توجيو تجاه النفس أو

كما اتفق معو عمى أن الطاقة العدوانية ، حيث عرف العدوان بأنو الرغبة في اليجوم عمى الآخرين
 الخ. . . الكتابة، يمكن توجيييا من خلبل عدد من النشاطات مثل الابتكار الفني

 (kathleen ,Felir,1983,p376-377) 

يونج فقد وحد غريزة الموت وغريزة الحياة تحت اسم الميبي دو ليصبح شكل واحد ذو وجيين  أما
يولد الحب وىو الوجو الايجابي يظير الوجو الأخر السمبي وىو  متناقضين الحب والكراىية فعندما لا
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الكراىية والتدمير حيث أن سيكولوجية الأنا تقوم عمى الإدماج الداخمي واللبشعوري ليس فقط لموضوع 
ينفجر ىذا  الحب بل أيضا لموضوع الكراىية والذي يستمر مكبوتا ويشكل تيديدا كامنا للبنا وأحيانا ما

( 171ص ، 1992، احمد عكاشة). التيديد لمخارج في شكل سموك عدواني عند مواجية أي إحباط 

بالعوامل الثقافية والظروف الاجتماعية لحياة الناس  (1952 - 1885)كما اىتمت كارن ىورني 
خاصة فيما يتعمق بالحتمية الجنسية لمسموك  واتخذت موقفا نقديا من النظريات الفرويدية,ونشاطيم الحيوي 

ومن ىنا اىتمت بالدوافع العدوانية أكثر من ,الإنساني والحتمية الغريزية لمعمميات النفسية الداخمية 
اىتماميا بالدوافع الجنسية  

  فخوف الفرد من توجيو عدوانو إلى، إثارة لمقمق أن شدة الدوافع العدوانية ىي أكثر ورأت
 وىي حالة مؤلمة سيعاني ، الأشخاص الذين يحيطون بو والذين يعتمد عمييم سيؤدي إلى قطع علبقتو بيم

وكثيرا ما يسقط ،  وتظير بصورة مقنعة في الخيالات والأحلبم، ولذا يكبت الفرد دوافعو العدوانية، منيا
 ( 159-157ص، 1982،فيصل عباس ). الفرد دوافعو العدوانية عمى الأشياء الخارجية

: (العدوان )الإحباط  نظرية –6-3

 حيث,وليونارد دوت، وماوور، وروبرت سيبرز,ونيل ميمر,ومن أنصار ىذه النظرية جون دولا رد
افترضوا ىؤلاء وجود ارتباط بين الإحباط والعدوان  فالسموك العدواني يسبقو دائما إحباط وىذا الإحباط من 

( 2008,محمد عمي عمارة ). شانو أن يؤدي إلى السموك العدواني

وعمى ىذا فالعدوان من أشير الاستجابات التي تثار في مواقف الإحباط ويحدث ذلك بيدف إزالة 
. أو كرد فعل انفعالي لمضيق والتوتر المصاحب للئحباط، المصدر أو التغمب عميو

أن شدة الرغبة في السموك العدواني تختمف باختلبف كمية  كما توصل رواد ىذه النظرية إلى
شدة الرغبة في الاستجابة :ويعتبر الاختلبف في كمية الإحباط دالة لثلبثة ,الإحباط الذي واجيو الفرد 

كما يرى ,وعدد المرات التي أحيطت فييا الاستجابة ,الإعاقة الاستجابة  مدى التخيل أو,المحيطة 
أصحاب ىذه النظرية أن الرغبة في العمل العدائي تزداد شدة ضد ما يدركو الفرد عمى انو مصدر 

أخر يؤدي إلى ازدياد ميل الفرد  وان السموك العدائي في المواقف الإحباطية يعتبر بمثابة إحباط,إحباطو
الأساسي وكذلك ضد عوامل الكف التي تحول دون السموك العدائي  لمسموك العدائي ضد مصدر الإحباط

 ( 475ص، 1991،سلبمة ممدوحة).
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: نظرية التعمم الاجتماعي- 6-4

ترى ىذه النظرية بان الأطفال يتعممون سموك العدوان عن طريق ملبحظة نماذج العدوان عند والدييم 
وتزويد احتمالية ممارستيم لمعدوان إذا ’ومن ثم يقومون بتقميدىا , ومدرسييم ورفاقيم وحتى النماذج المتمفزة 

يميل إلى تقميده في المرات  لذلك فإذا عوقب الطفل عمى السموك المقمد فانو لا,توفرت ليم الظروف 
ىذه النظرية تعطي ,كوفيء عميو فسوف يزداد تقميده ليذا السموك العدواني عدة مرات  إذا أما,اللبحقة 

والدراسات ,أىمية كبيرة لخبرات الطفل السابقة والعوامل الدفاعية المرتكزة عمى النتائج العدوانية المكتسبة 
تؤكد أىمية التقميد والمحاكاة في اكتساب السموك العدواني حتى وان لم يسبق ىذا السموك أي نوع من 

( 192،ص2000 احمد يحي،خولو). الإحباط 

: نظرية السمات - 6-5

أن العدوان يمثل القطب الموجب في عامل  من ابرز دعاة ىذه النظرية إيريك فروم حيث رأى
وان القطب السالب في ىذا ,ثنائي القطبين شانو في ذلك شان بقية عوامل السمات الانفعالية الشخصية 

 اللب عدوان عدوان والخجل أو في الحياء وان بين القطبين مدرج من العدوان إلى العامل يتمثل في اللب
وتنمو سمة العدوان في الطفولة والمراىقة من التفاعل , تصمح لقياس درجة العدوانية عند مختمف الأفراد

العدوان عند بعض الأشخاص مرتبط بتكوينيم الجسمي أو  أن إذ,بين عوامل فطرية و عوامل بيئية 
وىذا ’في الخلبيا الصماء أو خمل في كروموزوماتيم الجنسية أو تمف في خلبيا المخ ’اضطراب عندىم 

أصحاب سمة العدوان العالية  الأشخاص يدل عمى فطرية العدوان وفي الدراسات الأخرى تبين أن
فينتشر بينيم العدوان ,يتعرضون في طفولتيم لخبرات الحرمان والإحباط والقسوة والنبذ وعدم التقبل 

 -31، ص2006مرشد ناجي عبد العظيم، ).والإجرام وتدل ىذه النتائج عمى وجود عوامل بيئية لمعدوان 
33 )

: السموكية النظرية- 6-6

يرى السموكيون أن العدوان شانو شان أي سموك يمكن اكتشافو ويمكن تعديمو وفقا لقوانين التعمم 
. ولذلك ركزت بحوثيم ودراساتيم لمعدوان عمى حقبة يؤمنون بيا وىي أن السموك برمتو متعمم من البيئة ,
 (112،ص2001عصام عبد المطيف العقاد ،)
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الإنسان يتعمم سموكو بالثواب  الإجرائي حيث افترض أن ولقد أكد ذلك سكينر في نظريتو عن الاشتراط
. والسموك الذي يعاقب عميو يقمع عنو ,فالسموك الذي يثاب عميو يميل إلى تكراره ,والعقاب 

إذا عوقب ,فالإنسان عندما يسمك سموكا عدوانيا لأول مرة ,وينطبق ىذا التفسير عمى السموك العدواني 
ذا عبد المطيف محمد ). كوفيء عميو كان يميل إلى تكراره في المواقف المماثمة  كف عنو وا 

( 309،ص1998خميفة،

: طرق الوقاية من حدوث السموك العدواني لدى الأطفال 

 تجنب الممارسات والاتجاىات الخاطئة في تنشئة الأطفال .
 الإقلبل من التعرض لنماذج العنف المتمفزة .
 العمل عمى خفض مستوى النزاعات الأسرية .
 تنمية الشعور بالسعادة عند الأطفال .
 توفير الأنشطة البدنية الإيجابية للؤطفال .
 تنظيم وترتيب بيئة الطفل .
 الإشراف عمى الطفل في النشاطات اليومية .
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: خلاصة

تقدم بان السموك العدواني ىو السموك الذي يمحق الأذى بالغير أو بالذات  نستخمص من خلبل ما
وكما انو قد يكون ينطوي عمى شيء من القصد والنية يأتي بو الفرد في ,وقد يكون أذى نفسيا أو جسميا ,

مواقف الإحباط التي يعاق فييا إشباع دوافعو أو تحقيق رغباتو فتنتابو حالة من الغضب وعدم الاتزان 
كما يعتبر من أىم الخصائص التي يتصف بيا الطفل العدواني ,تجعمو يأتي بسموك ما أذى لو أو لغيره 

ىذا ما ,كما يعد من اكبر المشكلبت النفسية الاجتماعية التي يعاني منيا المجتمع ,والمضطرب سموكيا 
أدى بالباحثين للبىتمام 
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: تمييد

الإرشاد النفسي بالمعب يقدم خبرة فريدة من نوعيا للؤطفال ونذكر قول  بداية يمكن القول أن
 .لأنو فقط يتضمن اتجاىا نحو المعب، علبج أن المعب في حد ذاتو أيا كان شكمو ىو :وينيكتون

(innicotte.D,1988,P58) 

الإرشاد بالمعب يتيح فرصة تكوين علبقة في موقف تكون فيو  أن إلى(1990)ويشير كلبرك موستاكس 
يغيروا عنيا  أن يعيشوا مشاعرىم وأحاسيسيم أن ففي حجرة المعب يستطيع الأطفال’الحدود أكثر اتساعا 

فيعبرون عن كراىية أو خوف أو غضب ا وان يظيروا اشمئزاز من أشياء معينة ا وان ’بصورة كاممة 
أن  يكونوا مرحين أو بالعكس من ذلك وبمقدور الأطفال كذلك وىم يمارسون المعب الخيالي أو الإييامي

فيصيروا رجالا ونساء يسدون النصح لمناس وأخيرا يمكن أن يكون في لعبيم التخمي ’يصبحوا ناضجين 
أن يكونوا غير خاضعين  أي شيء يريدونو وان ىؤلاء الأطفال وىم يمعبون في حجرة المعب بحاجة إلى

فيم في حجرة المعب أحرار ’الأسرية  لضغوطات الحياة اليومية في بيئاتيم سواء البيئة المدرسية أو
. يكتشفون مشاعرىم واتجاىاتيم أيا كانت 

(. 47 ،ص 1990كلبرك موستاكس،)

أىميتو في تناقص الشعور  الميتمين بالعلبج بالمعب وأكدت من أوائل(1948)وكانت فرجينيا اكسمين 
أن  اكسمين السمبي وتزايد الشعور الايجابي نحو الذات ونحو الآخرين من خلبل الجمسات العلبجية وأكدت

وقد ,الطفل يتحول إلى فرد أكثر اكتمالا لأنو من خلبل العلبج يتحرر من القيود ويكون أكثر تمقائية 
وصفت اكسمين العلبج بالمعب بأنو وضع خبرة في مكان يتسم بالوضوح والصراحة ويظير الوضوح في 

. أنفسيم  حالة الأطفال

الإرشاد بالمعب لا يستخدم كوسيمة لتعمم الأطفال عمى الرغم من انو في بعض  أن كما يؤكد ايزمان
نما حل الصراعات التي تعيق قدراتو ,أداة مناسبة لمتعمم ولكن وظيفة العلبج ليست تعميم الطفل  الأحيان وا 

أن اليدف من العلبج بالمعب لا يكون ىو إعادة تمثيل المواقف والأحداث  عمى التعمم وستطرد مشيرا إلى
فالمعب في العلبج التحميمي ,ييم المعالج ىو إدخال الايجابية في لعب الطفل  بل بالعكس من ذلك فان ما,

النفسي ىو بصفة أساسية وسيمة لإقامة التواصل والحوار مع الطفل ومجال يسمح بالملبحظة أما انو 
 (Esman.A,1983,p15-17). مصدر لممعمومات ومؤشر لمتفسيرات 
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المعب في علبج الأطفال المضطربين انفعاليا بغرض ,من إتباع فرويد :(ىمموت–ىرمين ىج ) واستخدمت 
بنفس القدر ,مباشرا  ملبحظتيم وفيميم ويتمثل علبجيا الحقيقي في محاولة التأثير عمى سموكياتيم تأثيرا

" ميلبن كلبين" المدرس وقد استخدمت أوالذي يستطيع احد الوالدين 

المعب التمقائي كبديل مباشر عن التداعي الحر المفظي الذي استخدمو فرويد في علبج الكبار 
يفعمو الطفل في المعب الحر يرمز إلى الرغبات والمخاوف والمسرات والصراعات واليموم  وافترضت أن ما

ويقيم المعالج علبقة خاصة مع الطفل فيمثل دور الشخص العادي الذي ,التي لا يكون عمى وعي بيا 
أو مشاعره نحوىم ,يسند إليو الطفل عددا من الأدوار التي كانت تمثل علبقتو الحقيقية بغيره من الناس 

وتصبح ميمة المعالج ىي جعل الطفل يشعر بذلك عن طريق تسيير لعبو لو ’والتي جعميا مركزا لمتاعبو 
 (. 270 ص 1987, سوزانا ميمر ).

فكل الألعاب ليا قيمة علبجية ’والإرشاد بالمعب يسمح لمطفل بالمشاركة وبالتفاعل والاسترخاء أيضا 
. والمعب شيء ايجابي معقد يعبر بو الطفل عن وعيو الشعوري واللبشعوري ,

: وقد وضح اماستر قائمة تتكون من ستة استخدامات لمعب في مجال العلبج وىي 

. يمكن استخدام المعب في التشخيص -

. إقامة علبقة عمل أو يمكن استخدام المعب لتأسيس-

. أن يستخدم بعد فترة راحة من خلبل عمل الطفل اليومي يمكن-

يمكن استخدام المعب لمساعدة الطفل عمى أن يتعامل لفظيا مع بعض الخدمات بوعي وبتوافق مع -
. مشاعره

.  يستفيد منو في المستقبل أنيمكن أن يستخدم المعب في تطوير نشاط الطفل اليومي والذي يمكن 

 يتعامل مع الخدمات عمى مستوى اللبشعوري لكي تريحو أنيمكن استخدام المعب في مساعدة الطفل عمى 
( Amaster F ,1943,p68).من التوترات المصاحبة 
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: تعريفات الإرشاد النفسي بالمعب -1

يوفر المعب لمطفل وسيمة طبيعية لمتعبير عن النفس حتى انو يمكنو من  :1964نتعريف دان كورب-
التنفيس عن إحساساتو المتزايدة بالتوتر العصب والفشل وعدم الاستقرار والاعتداء والخوف والحيرة 

والارتباك ومن ثم يستطيع أن يظيرىا لكي يواجييا جميعا أو يتحكم فييا أو يسقطيا وعن طريق ىذا 
. الانطلبق العاطفي يقوى فيمو لنفسو ويحقق ثقة متجددة في التفكير والعمل 

الألوان والدمى في متناولو فيمعب بيا  وفي حجرة العلبج بالمعب توضح أدوات المعب كالصمصال وأصابع
ويمكن أن يمر ىذا ,وان تقوية الذات وتقدير النفس ىي النتائج الطبيعية . خطر أوكما يشاء دون تأثير 

. العلبج في الحالات الفردية أو في المواقف الجماعية 

الإرشاد بالمعب يستند إلى حقيقة ىامة وىي أن المعب عند   (:1970 )للإرشاد بالمعب  تعريف اكسلاين
الطفل ىو الوسيط الطبيعي الذي يعبر بو الطفل عن ذاتو فنحن نزود الطفل بالفرصة لكي يخرج بالمعب 

playout أن تخرج بالكلبم  مشاعره ومشاكمو بنفس الطريقة التي تعمد بيا بعض أنواع علبج الراشدين إلى
talks out  مشاعرىم ومشاكميم. 

استعمال المعب طريقة لمتصريف وذلك بغية تمكين الطفل من التعبير   (:1988 )تعريف فاخر عاقل -
والإرشاد بالمعب طريقة ، عن مشاعره وانفعالاتو التي إذا سمح ليا بالتراكم فإنيا قد تسبب سوء التكييف

 .التي قد يعانييا الطفل,مفيدة لتشخيص سبب المصاعب 

يعرف الإرشاد بالمعب بأنو الاستفادة بالمعب كإحدى صور التنفيس لتمكين الطفل  :تعريف كمال دسوقي 
من التعبير عن مشاعره وانفعالاتو التي لو ترك ليا شان تنشا فسوف تسبب سوء التوافق والعلبج بالمعب 
ربما يكون مفيدا أيضا كطريقة لتشخيص مصدر متاعب الطفل حيث يستخدم المعب في حضرة المعالج 
كوسيمة لمساعدة الصغير عمى أن يخمص نفسو توترات عدم التوافق  فالصغير يشجع بطريقة أوبأخرى 

عمى إعادة تمثيل المواقف التي واجو فييا صعوبة انفعالية وعمى أن يعرض مشاعره التي  كفيا في 
مثال ذلك أن يشتم الدمية التي تمثل الأب فقد عوامل العلبج بالمعب عمى أساس نظرية , المواقف العادية

. التنفيس وان كان يمكن أن يفسر بغير ذلك 

احد الأساليب اليامة : حيث ترى أن ماىية الإرشاد بالمعب ىي  (:1990)تعريف إجلال محمد سري -
ويستخدم ,ويستخدم المعب كطريقة علبجية في حد ذاتو ,في تعميم الأطفال وتشخيص وعلبج مشكلبتيم 
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, أيضا ضمن طرق علبجية أخرى والعلبج بالمعب طريقة ىامة في علبج الأطفال المضطربين نفسيا 
والتعبير عن الصراعات وتعمم السموك ,وتنفيس الطاقة الزائدة ,حيث يستغل المعب لمتنفيس الانفعالي 

(. 29-27،ص2008محمد احمد خطاب وآخرون،). المرغوب 

: استخدام الإرشاد النفسي بالمعب للأطفال -2

لقد بدئ عيد العلبج بالمعب كطريقة لعلبج الاضطرابات الانفعالية لدى الأطفال مع استخدام  

المعب الأول مرة في علبج طفل صغير كان يعاني من بعض المخاوف ولم يعالج فرويد مباشرة  (فرويد )
ولكن عن طريق , اعت بو شيرة ىذه الحالة في كتابات التحميل النفسي ذوىو الاسم الذي "الصغير ىانز"

وقدم ىذه ,يستطيع بما في ذلك كلبمو وأحلبمو وكذلك لعبو  والده الذي كان يسجل السموك التمقائي بقدر ما
( 269،ص1987سوزانا ميمر،). التسجيلبت لفرويد لكي يفسرىا ويوجيو 

إن المعب يستند :إلى المغزى الذي يستند إليو استخدام المعب في العلبج قائمة ( 1969اكسيمين )أشارت 
إلى حقيقة ىامة وىي أن المعب ىو الوسيط الطبيعي الذي يعبر بو الطفل عن ذاتو فالمعب يتيح لو 

الفرصة أن يخرج من خلبلو مشاعره ومشاكمو بنفس الطريقة التي تستطيع بيا أنواع علبج الراشدين أن 
( Axlline,1969,p9).يخرجوا بالكلبم مشاعرىم ومشاكميم 

الأطفال ضرورة  أن استخدام المعب في إرشاد إلى حينما أشار (شارل و ليندا  ) وىو ما أكده 
يفرضيا النمو المعرفي المحدود لمطفل في التعبير المفظي عن المشاعر والأفكار كما أن المعب ىو 

. الوسيط الطبيعي لمتعبير والاتصال لدييم

المعب في علبج الأطفال  فرويد وىي من أتباع (Hermine Hugo Helmut)وقد استخدمت 
المضطربين انفعاليا يعرض ملبحظتيم ويتمثل علبجيا الحقيقي بمحاولة التأثير في سموكيم تأثير مباشرا 

. بنفس القدر الذي يستطيع احد الوالدين أو المدرس التأثير فيو

إذ تظير القيمة التشخيصية لمعب في ,أن فرويد القيمة التشخيصية والعلبجية لمعب  وقد أكدت
محاولة الطفل لمتعبير بطريقة واقعية ممموسة عن مشكلبتو والصراعات التي يعاني منيا أثناء لعبو بالدمى 

خوفا من  إظيارىا ستطيع يوالمعب عندما يسقط عمييا انفعالاتو التي يشعر بيا اتجاه الكبار والتي لا
أما الناحية العلبجية فتظير حين يحاول الطفل عن طريق المعب أن يجد حمولا ليذه ، العقاب أو توقعو
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-280،ص1988عبد الرحمان سميمان، ).وحين ينفس عن انفعالاتو المكبوتة ,الصراعات والمشكلبت 
279 .) 

كما ’ثم تلب ذلك العديد من العمماء والباحثين الذين ركزوا اىتماماتيم عمى استخدام المعب كطريقة لمعلبج 
أساليب المعب المستخدمة في علبج الأطفال  والإجراءات التي استخدموىا وأصبحت تنوعت الأساليب

ىناك من تنوع في الاتجاىات النظرية التي يتبناىا  المضطربين سموكيا تمتاز بالتنوع والخصوبة بقدر ما
(. 39،ص1992صبحي عبد الفتاح محمد الكافوري،).المعالجون 

: تقنيات الإرشاد النفسي باستعمال المعب-3

بحيث يمكن استعمال أو اختيار أي نوع من الألعاب الذي يراه المربي ’إن قاعدة المعب واسعة جدا 
أن التقنيات الأكثر شيوعا في تعديل السموك تتمخص في عدد من  مناسبا في موضوعو لحالة الطفل إلا

: الأساليب تستخدم للئغراض العلبجية منيا

. رواية القصص -1

. العرائس والأقنعة-2

. لعبة تمثيل الأدوار-3

. الموسيقى-4

. الرقص والحركة-5

. الرسم والتموين-6

. أو الصمصال الطين-7

ويراعي المربي حين اختيار الأسموب العلبجي مشكمة الطفل السموكية وقدراتو وميولا تو مع خمق جو 
 ( 29مصطفى عبد العزيز ،د س ،ص ).مطمئن وامن يستطيع فيو التعبير عن نفسو 

: مجال استخدام الإرشاد النفسي الجماعي بالمعب -4
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قد يكون أكثر فائدة من العلبج الفردي مع الحالات التي  حددت اكسي لين استخدام العلبج الجماعي بأنو
تتركز فييا مشاكل الأطفال حول النشاط الاجتماعي وعندما يتركز العلبج حول مشاكل انفعالية عاطفية 

إذن فالعلبج الجماعي ضروري لحالات معينة من  عميقة يكون العلبج الفردي أجدى من العلبج الجماعي
: يمي  الاضطرابات نذكر نماذج منيا فيما

. الشخصيات غير ناضجة-1

. ناضجة الشخصيات غير- 2

. الأطفال الذين يدعون ميارات وىمية- 3

. الأطفال الذين يعانون من مخاوف شاذة- 4

. المخنثون الأولاد-5

. السيئة العادات ذو الأطفال- 6

. النماذج العدوانية - 7

: ذلك أن ىناك نماذج لا يتناسب ىذا العلبج مع ظروفيا ونوعية اضطرابيا ومثال كما

. حالات الكراىية الشديدة للئخوة -

. الأطفال الذين يبدون اتجاىات سيكوباتية-

. ذو الاتجاىات الجنسية المتزايدة والجنسية الشاذة الأطفال-

. حالات السرقة المتكررة-

. حالات العدوان المفرطة-

(. 90-89،ص2008محمد احمد خطاب وآخرون، ).حالات التعرض لمواقف صادقة -

: الإرشاد النفسي بالمعب  إجراءات- 5

: يتم العلبج بالمعب كالأتي 
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عمى ,تضم لعبا متنوعة الشكل والحجم والموضوع ,تخصص في العيادة النفسية حجرة خاصة بالمعب - 1
أن تمثل الأشياء اليامة في حياة الأطفال ومن أمثمة المعب التي تتضمنيا ىذه الحجرة العرائس المعب التي 

أحواض رمل  تمثل الحيوانات قطع خشبية ومعدنية قطع الأثاث المنزلي بنادق ومسدسات قوارير وأواني
وماء صمصال وغيرىا من المعب اليامة 

يناسب عمر الطفل ومشكلبتو وذلك بعد أن يكون قد توصل  ما يختار المعالج من بين ىذه المعب-2
. للؤسباب المؤدية ليذه المشكلبت

يقوم المعالج بملبحظة الطفل أثناء استخدامو لمعب وقد يشارك المعالج الطفل في المعب أحيانا لكي - 3
يشجعو وقد لا يشاركو كي يترك لمطفل الحرية الكاممة في المعب عمى سجيتو أو يمكن أن يتدخل مع 

. الطفل لمتدريب

حساسا لسموك الطفل وان يستجيب لو بطريقة مناسبة ويفسر السموك بطريقة ، يجب أن يكون المعالج- 4
. الطفل وحالاتو عمى أن ييتم المعالج بتنمية عادات سموكية جديدة مفيدة تتناسب الطفل مع عمر

كما يمكن لممعالج أثناء ملبحظة أن يكشف عن رغبات الأطفال وحاجاتيم ومخاوفيم ومشكلبتيم - 5
. ويركز عمى سموك الطفل المتكرر الزائد  والاىتمام المفرط بأشياء معينة 

ملبحظة العدوان والسرقة واضطرابات الكلبم تعطي أىمية لمتعبير الرمزي في المعب عندما يعبر الطفل 
خوتو ورفاقو ولما بيذه الأمور من أىمية بالغة في تشخيص الاضطرابات  . عن موقفو من والديو وا 

(. 206،ص2002زينب محمد شقير،)

: فوائد الإرشاد النفسي بالمعب - 6

ويتيح الفرصة لإزاحة مشاعر الغضب ,والصراعات ,عن الرغبات  يعد المعب مجالا لمتعبير
مما يخفف عن الطفل الضغط والتوتر الانفعالي ,والتعبير عنيا رمزيا ,أخرى بديمة  أشياء والعدوان إلى

 ( 193 ،ص2000حنان عبد الحميد العناني ،).

. يظير علبقات الطفل ومشكلبتو ويمقي الضوء عمى العلبقات الأسرية ,إسقاطي ىو ميكانيزم
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تيتم بطفميا في المعب  كالتعويض عن الأم لا)ينمي الميول والثقة بالنفس ويعتبر نشاطا دفاعيا تعويضا 
. (خارج المنزل 

. المعب الإييامي الخيالي المفرط دليل عمى الفشل في التوافق مع الحياة الواقعية 

المعب الخيالي المعتدل يفيد في ملبحظة سموك الطفل أثناء لعبو ويفيد في النمو الجسمي والعقمي 
والاجتماعي والوجداني فالألعاب تقود الطفل إلى طريق المعرفة لأنيا ليست إلا تكرر لتجارب مينية فا 
لعاب البناء والعاب ورق المقوى تساعد عمى نمو الإدراك المكاني ومواقع الأشياء في أماكنيا كما أن 

. الأطفال  العاب الميارة الذىنية تتيح معرفة الحركات والمقارنات المادية وىذا ىو الجانب التربوي لألعاب

. المعب يفيد في إشباع حاجات الطفل إلى التممك والى

خوتو  يساعد الطفل عمى استبصار بمتابعة ومعرفة أسبابيا كما يعينو عمى إيجاد حمول ليا مع والديو وا 
. وتحقيق التكيف 

. يتيح الفرصة لمتعبير عن الدوافع والرغبات والاتجاىات والمشاعر والاحتياطات 

. يعمم الطفل التعبير عن خوفو وغضبو بصورة واقعية 

. يتيح المعب ظيور بعض مواىب الطفل وقدراتو مما يزيد في ثقتو في نفسو 

. يعتبر فرصة تعمم ونمو بالنسبة لمطفل 

 ( 207 ،ص2001عبد الحميد محمد الشاذلي،) .يفيد المعب في الأعراض الوقائية من الغيرة والعدوان
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: خلاصة

الإرشاد النفسي بالمعب ىو عممية تساعد  تم عرضو في ىذا الفصل بأن نستخمص من خلبل ما
باعتبار أن المعب وسيطا تربويا يعمل بدرجة كبيرة ,ويأخذ فكرة عن مستقبمو ,الطفل عمى أن يفيم حاضره 

حيث يتم المجوء إليو كطريقة ميمة لضبط سموك الطفل ,عمى تشكيل شخصية الطفل بأبعادىا المختمفة 
  .كما انو يستخدم في إشباع حاجات الطفل ويتيح لو فرصة التعبير عن انفعالاتو,وتوجييو وتصحيحو 
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القسم النححيري  : اللنل الرابع
تمييد  

تعريي القسم النححيري  -1

أأاأيات القسم النححيري  -2

اادوار المنععقم بسوسام النححيري  -3

ويام القسم النححيري  -4

أهميم القسم النححيري  -5

أهدار النععيم النححيري  -6

 ملام  
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:  تمييد

إذ يكون فييا غضا من النواحي الجسمية , مرحمة الطفولة المبكرة من أىم مراحل حياة الإنسان 
 غير إن,والعقمية والنفسية شديد القابمية بالعوامل المختمفة المحيطة بو فالطفولة ىي مرحمة أساس العمر 

وتكمن ىذه السنوات في الدور الأساسي ,أىم السنوات من مرحمة الطفولة ىي السنوات الخمسة الأولى 
وىذا يجعل من تربية الأطفال ,الذي تقوم بو في تكوين شخصية الفرد وتترك طابعيا فيو طيمة حياتو 

بأصول التربية والصحة النفسية ومنيا تنظيم الخدمات  والأميات ومنيا تبصير الآباء,صور متعددة 
ومنيا أيضا الاىتمام بالمؤسسات التي تقوم عمى تعميم ,الاجتماعية التي تنمو ليا منضمات رعاية الطفولة 

. الصغار في سن ما قبل المدرسة أي مؤسسة قسم التحضيري 

 وعميو سنتناول في ىذا الفصل تعريف القسم التحضيري وأساسياتو وميام القسم التحضيري وأىميتو
. وأىدافو
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: تعريف القسم التحضيري-1

لأنيا , يعد القسم التحضيري من أخصب المراحل التربوية التعميمية في تشكيل الشخصية وتكوينيا
وتبدو أىمية القسم .مرحمة تربوية يتم فييا التعمم تمقائيا ويميد لمسار العممية التربوية في المستقبل

وعميو يعرف القسم ,التحضيري من أىمية تمك المرحمة النمائية في تكوين شخصية الطفل المستقبمية 
وعميو يعرف القسم ,التحضيري من أىمية تمك المرحمة النمائية في تكوين شخصية الطفل المستقبمية 

سنوات في حجرات تختمف عن (6-5)التحضيري ىو القسم الذي يقبل فيو الأطفال المتراوح أعمارىم بين 
المكان المؤسساتي الذي تنظر فيو المربية لمطفل عمى  كما أنيا.غيرىا بتجييزاتيا ووسائميا البيداغوجية 

انو مازال طفلب وليس تمميذا وىي بذلك استمرارية لمتربية الأسرية تحضيرا لمتمدرس في المرحمة المقبمة 
 (  8 ، ص2009وآخرون، ساعود).مكتسبا بذلك مبادئ القراءة والكتابة والحساب 

- 01-23المؤرخ في 04-08فالقسم التحضيري كما جاء في القانون التوجييي لمتربية الوطنية رقم 
وىي التي تحضر الأطفال الذين تتراوح أعمارىم بين , ىي المرحمة الأخيرة لمتربية ما قبل المدرسة2008

.  سنوات للبلتحاق بالتعميم الابتدائي06- 05

وعموما فالقسم التحضيري يمنح الأطفال في الخامسة من العمر في حجرات تختمف عن غيرىا بتجييزاتيا 
ومن ثم فالتربية التحضيرية ىي ,يزال طفلب لا تمميذا  ووسائميا بحيث تنظر فيو المربية لمطفل عمى انو لا

 .استمرار لمتربية الأسرية تحضيرا لمتمدرس في المرحمة المقبمة مكتسبا مبادئ القراءة والكتابة والحساب 
 ( 6،ص2004وزارة التربية ،)

من خلبل التعريفات السابقة نستنتج بان القسم التحضيري مؤسسة تربوية اجتماعية رسمية 
سنوات تقوم فييا التربية عمى أساس نشاط المعب (06-05)مخصصة للؤطفال الذين تتراوح أعمارىم 

كما أنيا ,وتحتوي عمى تجييزات ووسائل خاصة تتماشى مع الخصائص النمائية ليذه المرحمة العمرية ,
والقسم التحضيري ىو المؤسسة التربوية التي تحمل ,تحتاج إلى مربية متخصصة في مجال الطفولة 

أما فيما ,قبل المدرسة  طفل ما، الحضانة,أسماء مختمفة باختلبف نظام كل مؤسسة منيا رياض الأطفال 
يستغرق التعميم التحضيري في الجزائر مدة سنتين .يتمقاه الطفل من تربية تسمى بالتربية التحضيرية 

 سنوات وذلك وفقا لشروط يحددىا وزير التربية 6-4ويقبل فيو الأطفال الذين تتراوح أعمارىم مابين ,
 ( 68 ،ص1989سمارة،).
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: أساسيات القسم التحضيري -2

، الطفل لمقسم التحضيري عدة شروط يجب عمى القائمين الاىتمام بيا من اجل تنمية إمكانيات
. كما توفر ليم فرص النجاح في المدرسة والحياة

: الشروط الواجب توفرىا في ىيئات تعميم التحضيري -2-1

دراسة عمم النفس الطفل دراسة معمقة حتى يتمكن من معرفة خصائص الطفولة وصفاتيا والمميزات -1
. البدنية والعقمية والنفسية المبكرة وتطور نمو الأطفال وأساليب معاممتيم وطرق علبج مشاكميم 

. مبادئ عمم الصحة العامة وخصوصا الأمراض الشائعة بين الأطفال وطرق الوقاية منيا-2

ينبغي أن يتوفر من شروط تربوية وعممية وصحية واجتماعية في الألعاب والقصص  دراسة ما-3
. والأناشيد بالإضافة إلى طرق تعميميا للؤطفال في مرحمة التعميم التحضيري

. وأمراض الكلبم  دراسة مبادئ الصحة النفسية من اجل معرفة عيوب النطق كالتأتأة-4

. دراسة الوسائل التعميمية وطرق استخداميا -6

 سرية،).عمى المربية أن تتمتع بصحة بدنية وعقمية جيدة وان تتمتع بمظير حسن وشخصية جذابة -7
( 65،ص 2006

تعتبر ىذه الشروط من أىم الشروط التي يجب مراعاتيا في القسم التحضيري كونو مرحمة حاسمة في 
. مما يضمن نمو شخصية سوية ومتوازنة في ىذه المرحمة ، تشكيل الطفل

: الأدوار المتعمقة بأقسام التحضيري -3

من اجل الضمان ,القسم التحضيري مؤسسة اجتماعية فكل مؤسسة ليا ادوار ومسؤوليات يجب القيام بيا 
. الحسن لممؤسسة والنوعية في الإنتاج 

: الدور التربوي لقسم التحضيري -3-1

فيي تدعو إلى النشاطات ,يعتبر الطفل في المنياج الحديث المحور الأساسي في تجمع نشاطات القسم 
وترفض المنيج الإجباري وترتكز عمى ,الذاتية بالتجريب والمحاولة والاكتشاف وتشجيعو عمى المعب الحر 
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تأىيل الطفل للبنتقال من البيت إلى المدرسة  المرونة والإبداع ومن ثم فمرحمة قسم التحضيري تسعى إلى
واكتشاف القدرات والميول ,وتمكنو من حرية ممارسة النشاطات ,في ظروف تمكنو من التكيف ,

كسابو الميارات والخبرات وتكوين الاتجاىات السميمة  والإمكانيات اتجاه العممية التربوية التعميمية ,وا 
وبالتالي فيي تربي الطفل وتكسبو قاعدة معينة لتعمم في المراحل التعميمية اللبحقة ويتمثل دور قسم 

: يمي الأطفال بما

إذ يمكن الطفل عن الإفصاح عن مشاعره أمام المعممة ,مساعدة الطفل عمى التعبير عما يختمجو -1
. والرفاق 

كسابو المفاىيم والميارات الخاصة بالتربية والفنون -2 ويقصد بذلك أن ,تأىيل الطفل لمتعميم النظامي وا 
تمكن الطفل من التعبير عن ,الروضة تكسب الطفل المبادئ الأخلبقية بما تقدمو برامجيا في ىذا المجال 

. أفكاره وتنظم خيالو بالعيش في الواقع من خلبل العاب واقعية 

. الأولية والحساب والقراءة  تعمم الطفل بعض المبادئ-3

 ( 2004زوزو،).تنمية ثقة الطفل بنفسو وذلك من خلبل التعاون بين الأسرة والمدرسة-4

ويعني ,تنمية شخصية الطفل من النواحي الجسمية والعقمية والحركية والمغوية والانفعالية والاجتماعية -5
ذلك أن الروضة تنمي جوانب شخصية الطفل بما تقدمو برامجيا من نشاطات وبما تضمنو لمطفل من 

. علبقات 

 ( 78ص ،1998 احمد،).المدرسة إلى إلى الانتقال الطبيعي من الأسرة الأطفال قسم تأىل-6

: ميام القسم التحضيري -4

القسم التحضيري يقوم بتأدية ميامو المتمثل في تربية مخصصة للؤطفال الذين لم يبمغوا سن 
. القبول الإلزامي في المدرسة

: وظائف القسم التحضيري -4-1

 تختمف وظائف الروضة من روضة إلى أخرى سنحاول عرض الوظائف الأساسية والمتمثمة فيما
: يمي 
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  :التنشئة الاجتماعية-4-1-1

ينتقل الطفل من أسرتو إلى مؤسسة رياض الأطفال والتي أعدت خصيصا لاستقباليم وفييا 
يتساوون من حيث المعاممة إذ يجد ىؤلاء الأطفال صعوبة لمتكيف مع بعضيم البعض رغم أنيم في نفس 

أو الروضة سيعرف تعممو  السن إذ أن عممية التطبيع الاجتماعي التي يتمقاىا الطفل سواء في الأسرة
إلى تحقيق ذاتو يتفيم العلبقات مع غيره  يوصمنا تدريبا كيف يسمك السموك المناسب نحو الآخرين وىذا ما

الأخلبق  ثم إن,وىو أول السمم نحو بناء الإحساس والانتماء نحو المجتمع الذي ىو عضو فيو 
نما لمكبار دور ىام في  والاتجاىات الاجتماعية لا تنمو تمقائيا بمجرد احتكاك الطفل في بيئة اجتماعية وا 
تربية الطفل اجتماعيا وخمقيا وخاصة وان الطفل يميل بطبعو نحو التمركز حول الذات وىنا يأتي دور 
نما  الوالدين في تربية وتوجيو وتشكيل ودور المربية والمنشئة في الروضة ليس مجرد تنظيم السموك وا 

 ( 116،ص1990رابح ،).تعويد الأطفال عمى معايير السموك التي تطمبيا المجتمع 

: العقمية التنشئة-4-1-2

أكد عمماء النفس انو لكي يكون نمو  إذ,يواكب نموه العقمي  جوانب النمو عند الطفل متكاممة إذ
الطفل العقمي والانفعالي في مرحمة ما قبل المدرسة سائرين في طريقيا الصحيح وجب أن تتطور البيئة 

الاجتماعية المناسبة والتي يتفاعل فييا الطفل مؤثرا ومتأثرا وعمى المؤسسات ما قبل المدرسة تييئة 
والأدوات التي تساعد الطفل عمى ىذه التنمية العقمية التي تتمثل في الذكاء  التخيل  المواقف والأجيزة

والملبحظة ،ويعد ىذا بمثابة تييئة ضرورية لانتقال الطفل لممدرسة الابتدائية ،إذ سوف  يجعل تقبمو لما 
 ( 82 ،ص1987احمد وكوجك ،).وأبقى  وأسيل أسرع(القراءة ،الكتابة ،الحساب )يتعممو 

: تنمية الاتجاىات نحو العمل -4-1-3

وتدريجا يتحول لعب ، يحب الأطفال منذ نعومة أظافرىم التعامل مع الأشياء عمى أنيا لعب
والعمماء يقصدون بو السموك الموجو وىنا يبدأ ، غرضي عمى سموك غرضي الأطفال ىذا السموك لا

: بتكوين مفيومو عن الفرق بين المعب والعمل الجاد وىذا لا يتم إلا بتوفير مايمي 

. نوعية معينة من المربيات أو المنشئات المؤىلبت تربويا ونفسيا واجتماعيا-
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القدوة الحسنة ضرورية إذ لا بد لممربية أن تكون المثال الأعمى في تصرفاتيا أو ىيئتيا حتى يقتدي بيا -
. الطفل

. الطفل ضرورة التدرج في تكوين الطفل عمى العمل الجاد تدرجا يتماشى مع إمكانيات-

تييئة المواقف المناسبة ليقوم طفل ما أو مجموعة صغيرة من الأطفال قد لا يعود عميو أو عمييم بفائدة -
 (  83 ،ص2007زعيمي،).مباشرة بيدف تحطيم اتجاه الأنانية عند الطفل

: الجسمية التنمية-4-1-4

أن النمو الجسمي لا يقف وحده بل تسانده التنمية العقمية والجسمية إذ يمكن أن تنظر إلى  نجد
: تربية الجسم من النقاط التالية

. العناية بالصحة 

. التغذية

. تنمية العضلبت الكبرى والصغرى 

: أىمية القسم التحضيري -5

القسم التحضيري مؤسسة تربوية تعميمية أوجدىا المجتمع بيدف نقل طفل من مرحمة ما قبل المدرسة من 
. حالة والى أخرى أكثر تقدما وسموا ورقيا في نموه النفسي بصفة عامة والنمو العقمي بصفة خاصة

وميمتيا التأثير عمى سموك أطفال مرحمة ما قبل المدرسة الذين يمتحقون بيا تأثيرا منظما لقصد إكسابيم  
مجموعة من الميارات والقدرات العقمية والاتجاىات الاجتماعية والقيم الدينية التي تسيم في نمو شخصية 

الطفل نموا متكاملب وعميو فان الروضة بما تييئو من مواقف تعميمية وتربوية تعمل عمى الإسراع فيو 
باعتبار إن مات يحدد درجة نمو ىذه القدرات لا  وتحريك القدرات العقمية لدى الطفل الذي ينتسب إلييا

نما بشكل أساسي في التعامل اليومي .يمكن في المعطيات الوراثية فقط  كما يدعي بعض عمماء النفس وا 
الدينامكي بين الطفل والمؤثرات التربوية التعميمية التي تشير بيا المؤسسات التربوية المنظمة منيا وغير 

فالتمارين المغوية والحسابية والتدريب ,المنظمة الفعاليات النفسية ومن بينيا العمميات العقمية لدى الطفل 
الحسي الحركي وغيرىا مما يتم في الروضة عن طريق نشاط المعب بصفة خاصة كل ذلك ينمي العمميات 
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 .الذىنية للؤطفال كالملبحظة والمقارنة والتصنيف والحكم والتجميع والتحميل والتركيب
 (                          123ص,1984,بوشينة)

: أىداف التعميم التحضيري-3     

كما أنيم ,ما أحوجنا إلى بداية سميمة مع تعاممنا مع أطفالنا في أول حياتيم فيذا يبعث الثقة في نفوسيم 
بحاجة إلى شخص ينتمون إليو يشمميم برعايتو ويغمرىم بعطفو وحنانو ويتعامل معيم ككائن مستقل وىذا 

يتوفر إلا داخل مؤسسة وتوجو نحو ىذا الغرض وغالبا ما تكون ىذه المؤسسة قسم الأطفال فيي  لا
 يقتصر دورىا فقط لرعاية الأطفال كما لا.( 1990الدين،). مؤسسة تربوية اجتماعية مكممة بنشاط الأسرة 

أثناء غياب الوالدين بل تعمل عمى تمقين الأطفال القيم المرغوب فييا اجتماعيا كما تنشط اليقظة الفكرية 
حيث من ذلك يمكن تصنيف ,الأولى لمقراء والكتابة والحساب لدييم وتمدىم بالمعارف وتعميميم لممبادئ

: الأقسام كالتالي  أىداف

: التربوية الأىداف-6-1

تتمثل الأىداف التربوية في الأسس والغايات التي تسعى إلييا مؤسسات التعميم ما قبل المدرسة 
إلى تحقيقيا الطفل بعد أن يقضي فترة من الزمن داخل ىذا الوسط التربوي يكتسب مجموعة من (الروضة)

. الخصائص المعرفية والعقمية التي تسيل عميو التكيف والتأقمم مع أجواء المدرسة كبيئة تعميمية جديدة 

الأولى في القراءة والكتابة والحساب  تجعل الطفل مستعدا لمدخول إلى المدرسة وذلك بتعميمو الأساليب-1
. والخط

. والصواب  تعممو التفريق بين الخطأ-2

تتيح الروضة لمطفل فرص التعبير المفظي  وبذلك تنمي مياراتو المغوية في مقدمتيا ميارات التحدث -3
. والاستماع كما تييئو لمقراءة والكتابة حتى يستفيد من ذلك عند التحاقو بالمدرسة 

تكسبو طرق الاعتناء بصحتو وذلك بتعميمو عادات صحية كالنظافة وحسن اختيار أكمو وميارات -4
 (  18إبراىيم، د س، ).رياضية وقواعد بسيطة وسلبمة أمنة

: وتتمثل فيما يمي: الأىداف الاجتماعية-6-2
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إتاحة إمكانية إقامة علبقة اجتماعية مع أقرانو وبذلك تؤدي أقسام الأطفال وظيفة اجتماعية نحو -1
. الأطفال 

تنمي لديو فكرة قبول التعاون والعمل الجماعي والابتعاد عن الأنانية والفردية -2

تعمل عمى غرس القيم الخمقية فالطفل كالطاعات مثل طاعة الوالدين واحترام الناس وفعل الخير وبث -3
. روح الوطنية والإخلبص لموطن 

توفر لو فرص التعامل مع أقرانو من حيث تضاعف المواقف التي تستدعي منو سموكا معين وتصرف -4
. مناسب إزاء زملبئو

سماره ). تقوية الصمة بين الأطفال وغيرىم من الكبار الذين يرعونيم كمما كان حافز ليم عمى تقميدىم-5
 ( 73 ،ص1998وآخرون ،

: الأىداف النفسية -6-3

تنمية عامل الثقة لدى الطفل من خلبل التعبير عن آراءه بالحركة والمغة والفن والإبداع والنزع إلى -1
. الاستقلبل

. الشعور بالأمن والاستمرار النفسي  لتخميص الطفل من الخوف والخجل -2

تنمية الثقة بالنفس والاتصال بالعالم الخارجي الذي يعيش فيو ويتأثر بذلك في المناخ العاطفي الذي -3
. يحيطو بو الكبار وتزداد نزعتو لممبادرة كمما كثرت ثقتو بنفسو وساعده الآخرين في ذلك

.  تشجيع الطفل الخجول وحثو بمطف عمى أن يقوم بكل الأعمال-4

إشعار الطفل بقيمتو وأىميتو حجز الزاوية في بناء سعادتو وكمما امتمك ىذا الشعور الايجابي قدر عمى  -5
. أن يستقبل الحياة بمرح وغبطة دون أن يضع في طريقو متاعب وعراقيل غير منتظرة 
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 :خلاصةال

بحيث يكشف عن ميارات ,يمكن القول بان القسم التحضيري ىو مرحمة ىامة بالنسبة لمطفل 
وتنشئة الطفل عمى قاعدة متينة في مرحمتو الأولى من التعمم  والواجبات , الطفل وقدراتو العقمية والذاتية 

 الذي يحتاج فيو إلى,اليامة التي يقوم عمييا القسم التحضيري أصبح لو دور فعالا في مجتمعنا الواسع 
ومنو ارتأينا في ىذا الفصل تعريف القسم التحضيري والأدوار المتعمقة ,إخراج فئات متشبعة فكريا وتربويا 

.   وميامو وأىمية وأىداف القسم التحضيري , بو 
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اليرناوج اارشادي  : اللنل التاوس
 

تمييد  

تعريي اليرناوج اارشادي  -1

ااأس النف يقتم ععييا اليرناوج اارشادي  -2

 ختات تتخيي  اليرناوج اارشادي  -3

أهدار اليرناوج اارشادي  -4

  ملام
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تمييد 

يعتبر البرنامج الإرشادي من بين الأدوات الفعالة التي يستخدميا المختص في الإرشاد والتوجيو 
أثناء قيامو بأدواره بصفة عامة، وفي الوسط التربوي بصفة خاصة، وىذا عمى اختلبف الأىداف المسطرة 
من البرنامج، وذلك لما يتمتع بو البرنامج من قيمة عممية نتيجة المحتويات العممية التي وظفت في بنائو، 

. والفنيات والاستراتيجيات التي ستوظف أثناء تطبيقو

الفصل التطرق إلى تعريف البرنامج الإرشادي والأسس التي يقوم عمييا وخطوات  وسنحاول من خلبل ىذا
. إعداده أىدافو
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: تعريف البرنامج الإرشادي-1

أنو مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة تستند في أساسيا عمى "يعرفو عبد العظيم حسين 
نظريات وفنيات ومبادئ الإرشاد النفسي ، ويتضمن عمى مجموعة من المعمومات والخبرات والميارات 
والأنشطة المختمفة التي تقدم للؤفراد خلبل فترة زمنية محددة، بيدف تعديل سموكيات واكتساب ميارات 

الحمادي )"جديدة تؤدي بيم إلى تحقيق التوافق النفسي والتغمب عمى المشكلبت التي يعانونيا
(. 8،ص2009واليجين،

والملبحظ بأن عبد العظيم حسين حدد طبيعة البرنامج الإرشادي عمى اعتبار كونو خطوات محددة 
ومنظمة سواء في المحتوى أو المدة، تستمزم من القائم بالبرنامج المرور من خطوة إلى أخرى بانتظام 

. وبتسمسل، وأي قفز عمى أي خطوة سيؤدي إلى خمل في تحقيق اليدف العام لمبرنامج

بأنيا برامج مخططة تقوم بيا مشرفة تيدف إلى تزويد الطفل "ويعرف أسامة أحمد محمد البرامج الإرشادية 
بالخبرات والمعمومات، ويتم ذلك من خلبل الأنشطة والمواقف التربوية، ويكون اليدف النيائي لمبرنامج ىو 

( 8،ص2009الحمادي واليجين،)"المشكل من أجل النمو

برنامج مخطط منظم وفق أسس عممية لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة "   ويعرفو حامد زىران بأنو 
وغير المباشرة فردا وجماعة، لجميع من تضميم المؤسسة، بيدف مساعدتيم في تحقيق النمو السوي، 

حمادي )"والقيام بالاختيار الواعي والمتعقل، ولتحقيق التوافق النفسي داخل المؤسسة وخارجيا
( 10،ص2009واليجين،

اتفق ىذا التعريف مع كثير من التعريفات التي تيتم بالشكل العام لمبرامج باعتبارىا عممية تخطيط منظمة 
ذات أسس عممية، وركز ىذا التعريف عمى النمو السوي والاختيار والتوافق النفسي، باعتبارىا الأىداف 

الأساسية المنتظرة من البرامج الإرشادية، واللبفت في ىذا التعريف إشارتو للبختيار الواعي والمتعقل الذي 
ىو فعلب في حاجة لأن تبنى لو البرامج، نظرا للآثار السمبية الناتجة عن غيابو في عممية التوجيو، سواء 

. أكان التوجيو خارجي أم داخمي

عممية تربوية تيدف إلى مساعدة الفرد عمى فيم شخصيتو "   ويعرف البرنامج الإرشادي كذلك بأنو 
وتنمية إمكانياتو، ليستطيع حل مشكلبتو في ضوء معرفتو ورغبتو وتعميمو وتدريبو، لكي يحقق أىدافو التي 

( 41،ص 2008الخالدي والعممي،)"يسعى إلييا في حياتو، وبيذا يحافظ عمى صحتو النفسية
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ويلبحظ أن ىذا التعريف ركز عمى فيم الذات كأداة ضرورية لتحقيق الأىداف، ولمتغمب عمى المشكلبت، 
وعميو يعتبر الاختيار العشوائي مشكل، يتم مواجيتو بمعرفة واقعية ومدروسة لمذات، وبيذا يتوجب عمى 

. الفرد معرفة ذاتو، وىنا يتدخل المختص في الإرشاد والتوجيو لتنمية ىذه القدرة لدى الفرد

البرنامج ىو جميع الأنشطة والممارسات والألعاب والمواقف والزيارات والرحلبت "   وتعرف سعدية البيادر
التي يقوم بيا الطفل في الانتقال التدريبي من دائرة الذات إلى الخارج، وليذا يجب أن تبدأ الخبرة بخبرة 

(. 282،ص2004حسين،)"التي تنبثق منيا العديد من المفاىيم الأساسية التي تعرف الطفل بذاتو

ركزت البيادر عمى الذات كموضوع لمبرامج الإرشادية وغاية ليا كذلك، وأعطت نوع  من الحرية في 
. المحتوى والاستراتيجيات الإرشادية مع تركيزىا بشكل خاص عمى الطفل ومعرفة

فالبرنامج الإرشادي ىو عبارة عن مجموعة من الخطوات والنشاطات المنظمة تتمثل في الألعاب،  ومنو
. موضوعة في جدول زمني، تيدف إلى إكساب الطفل خبرات معينة

: الأسس التي يقوم عمييا البرنامج الإرشادي-2

تعتمد البرامج الإرشادية عمى مجموعة من الأسس يجب عمى القائم بإعداد البرامج أخذنا في عين 
. الاعتبار ونذكر من بين ىذه الأسس

: الأسس العامة-2-1

   ترتكز البرامج الإرشادية عمى أسس عامة مشتركة يأخذىا القائم عمى بناء البرامج الإرشادية بعين 
: الاعتبار عند بناءه لمبرنامج، ونقسميا إلى جزأين، فمنيا ما يتعمق بطبيعة الفرد ومنيا ما يتعمق بالبرنامج

: ما يتعمق بطبيعة الفرد

مكانية التنبؤ بو- . ثبات السموك الإنساني نسبيا وا 

. قابمية السموك الإنساني لمتعديل والتوجيو والتعمم-

( 163،ص1998زىران،). السموك الإنساني فردي وجماعي-

. احترام حق الفرد في التوجيو والإرشاد-
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. مراعاة استعداد الفرد لمتوجيو والإرشاد-

. تقبل المسترشد كما ىو بدون شروط ولا حدود-

( 303،ص1994زىران،). تشجيع استمرار المسترشد في عممية التوجيو والإرشاد النفسي-

إن خاصية الثبات النسبي في السموك الإنساني تسمح بالتوقع لمستقبل السموك الإنساني ومساره وقابميتو 
لمتعديل والتوجيو والتعمم، بما يعني بالإمكان التدخل في ىذا المسار وفق ما تقتضيو الحاجة لمحيمولة دون 
حدوث سموك معين، أو لتغيير سموك نحو الأفضل، كما إن الإنسان يعيش داخل الجماعة وسموكو يتميز 

بطابع جماعي مثمما يتميز بطابع فردي، وعمى القائم ببناء البرنامج مراعاة ىذه الخاصية أو الاستفادة 
  اللب مشروطمنيا أثناء بنائو لمبرامج، كما أن العلبقة بين القائم بالبرنامج والمستفيدين منو ميمة، والتقبل 

. يدعم ىذه العلبقة ويميد إلى استقرارىا

: ما يتعمق بطبيعة بالبرنامج

إن الأسس التي تتعمق بطبيعة البرنامج ضرورية لبناء البرنامج بطريقة سميمة تساىم في تفعيل 
دور البرنامج وتميد لمخطوات اللبحقة في بناء البرنامج، وىي بمثابة قواعد أساسية لا يمكن الاستغناء 

: عنيا، وىذه الأسس تتمثل في 

. التنوع في أنشطة البرنامج الإرشادي-

(. 283،ص 2004حسين،)التنظيم والترتيب قبل بدء ممارسة النشاط -

التقييم لمتأكد من مدى استيعاب التلبميذ لحصة معينة قبل الانتقال إلى الحصة التي تمييا باستخدام -
( 182،ص2008أبو نائل،). بطاقات التقييم المرحمي

: الأسس الاجتماعية-2-2

ىناك مجموعة من الأسس الاجتماعية التي يجب أن تؤخذ بعين الاعتبار أثناء بناء البرنامج ونذكر منيا 
 :

. الاىتمام بالفرد كعضو في جماعة يتأثر بيا-
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. تعريف الفرد بالحياة الاجتماعية المحيطة بو-

. وسائل الإعلبم والتوجيو والتثقيف في المجتمع تساىم في صوغ شخصية الفرد-

(. 163،ص1998زىران،)المدرسة ليا دور كبير وميم لمفرد -

إن الفرد يعيش في ىذا المجتمع وسط جماعة يؤثر فييا ويتأثر بيا، وأن الدارس ليذا الفرد يجب عميو 
مراعاة ىذه الخاصية فيو، فإن عزل الفرد عن الجماعة يعني عزل السموك عن المحيط الذي يدور فيو، 

وبيذا فإن السموك يتأثر ويتغير ويختمف، وعميو فإنو يجب الأخذ في الاعتبار عند إعداد البرنامج الطبيعية 
. الاجتماعية لمسموك وتأثير المحيط عمى ىذا السموك، سواء كان فعلب أو قولا أو حتى فكرة

: الأسس الفمسفية- 2-3

. الاىتمام بالفرد واحترام ذاتيتو، والتأكد عمى كرامتو وقيمتو-

الاىتمام بتحقيق أقصى ما يمكن من نمو لإمكانيات الفرد، وتحقيق حاجاتو وتحرير إرادتو وتنمية خبراتو -
( 22،ص1998باقر،). واتجاىاتو

والإطار العام الذي .....أن يراعي طبيعة النسق الفمسفي الخاص بالمرحمة العمرية التي يمر بيا الأفراد-
يتناول أسموبيا في تحقيق تمك الأىداف، بحيث يحرص عمى عدم حدوث أي تناقض بين أىداف وتقنيات 

( 24،ص2008العاسمي،). البرنامج، وبين خصائص وأىداف الأفراد الخاضعين لمبرنامج

: الأسس النفسية والتربوية - 2-4

مراعاة خصائص النمو في كل مرحمة عمرية من حيث أىمية تحقيقيا، وخطورة عدم تحقيقيا في مراحل -
( 304،ص1994زىران،).النمو المتتالية

( 179،ص1999الفرخ وتيم،). مراعاة الفروق الفردية والفروق بين الجنسين-

وعميو يجب أن تؤخذ ىذه الأسس بعين الاعتبار عند إعداد البرامج الإرشادية فذلك يساعد في تسييل 
ميمة تحقيق الأىداف المتوخاة  من البرنامج، حيث لكل مرحمة عمرية متطمبات معينة تقتضييا الحاجة 
الناجمة عن النمو في تمك المرحمة، وعمى القائمين ببناء البرامج الإرشادية إدراك ىذه المتطمبات والعمل 

. عمى تمبيتيا لمتخمص من التوتر الذي قد ينجم عن عدم تحقيقيا
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خطوات تخطيط البرامج الإرشادية  - 3

تمر البرامج الإرشادية أثناء إعدادىا وتنفيذىا بمجموعة من الخطوات التي عمى القائم بالبرنامج إتباعيا 
: وىذه الخطوات ىي 

: تحديد الأىداف- 3-1

   ويتم بناء الأىداف بناء عمى عممية تشخيص لمعينة، وتحديد الأىداف يساعد وييسر اختيار المحتوى 
المناسب واختيار الطريقة أو الأسموب لتنفيذ البرنامج، كما أن الأىداف تعد عنصرا ميما في تقييم 

البرنامج، وىي تختمف من برنامج إلى آخر عمى حسب طبيعة المشكمة والأفراد الذين تقدم ليم البرنامج 
ويجب أن تتفق الأىداف مع الأىداف التربوية، ويجب أن تحدد ىذه الأىداف . (503،ص1998زىران،)

كما أن خطوة تحديد الأىداف تسعل عممية اختيار الأنشطة التربوية ... بطريقة إجرائية حتى يسيل قياسيا
المناسبة المتضمنة في البرنامج، وتوجيييا لتسييل تحقيق الأىداف المنشودة والمرجوة بسيولة، وبقدر 

. وضوح الأىداف وسلبمة صياغتيا وتجديدىا يتحدد مدى إمكانية تحقيقيا بنجاح
( 46،ص2000محمدي،)

وبذلك تكون الأىداف ىي أولى العناصر التي تحدد في بناء البرامج الإرشادية والتي تنطمق أساسا من 
ن تحديد الأىداف بمثابة وضع الإطار العام لمبرنامج حيث عمى  حاجة لمفئة المستيدفة من البرامج، وا 

. ضوئو يوضع المحتوى وتبنى الاستراتيجيات

: تحديد محتوى البرنامج الإرشادي- 3-2

   المحتوى ىو صمب البرنامج الإرشادي، إذ يتوقف نجاحو ومدى الأثر الذي يحدثو في نفس المسترشد 
عمى ما يحتويو البرنامج من مادة عممية، ويختمف المحتوى من برنامج  إرشادي لآخر باختلبف المشكمة 
عداد المحتوى  التي يتصدى لمعالجتيا، والأىداف الموضوعة ليذا البرنامج،ويمكن الاعتماد في اختيار وا 
لمبرنامج الإرشادي عمى مصادر متعددة ومتنوعة، منيا الاطلبع عمى الدراسات السابقة والكتب والمراجع 
والدوريات والمؤتمرات والأبحاث المرتبطة بموضوع الدراسة أو المشكمة التي يتصدى البرنامج الإرشادي 

لمعالجتيا، بحيث يقوم بدراسة دقيقة لمحتوى الدراسات السابقة التي أتيح لو الاطلبع عمييا، وفيميا 
وتحميميا، والاستفادة مما تحتوي عميو من معمومات وفنيات ومقاييس وأدوات وخبرات تفيده في إعداد 

( 503،ص1998زىران،). البرنامج الذي يقوم بإعداده
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نما في إطار نظري مستمد  وبناء عميو فإن اختيار المحتوى الخاص بالبرامج الإرشادية لا يتم في فراغ، وا 
ن قدرة الباحث عمى فيم  من حقائق ونتائج عممية، تساىم بدورىا في إثراء البرنامج وتؤدي إلى فعاليتو، وا 
المشكمة أو الموضوع الذي سيبنى لو البرنامج تظير في مدى قدرتو عمى استخلبص المحتوى المناسب 

. من مختمف التراث النظري الذي يتناول موضوع بحثو أو دراستو

: تحديد الوسائل والطرق والفنيات المستخدمة لتحقيق الأىداف- 3-3

يتم تحديد الوسائل والطرق والفنيات المستخدمة لتحقيق الأىداف المنتظرة من البرنامج بناء عمى قدرة 
: الباحث عمى توفيرىا، وبناء عمى مدى مناسبتيا لمبرنامج وأىدافو حيث

يجب أن يتم تحديد ىذه الوسائل والفنيات في ضوء الإمكانيات المتاحة وألا تحول ىذه الوسائل دون 
( 2004سايحي،). التمكن من تطبيق البرامج

وحتى ينجح البرنامج الإرشادي ويستطيع تحقيق أىدافو، فإنو يحتاج إلى استخدام بعض الوسائل 
عداد الاختبارات والمقاييس والسجلبت التي يحتاجيا العمل في البرنامج ... والصور كما يتم تحديد وا 

الإرشادي، ولابد أن يراعي في اختيار ىذه الوسائل والفنيات أن تلبئم سن العينة المشاركة في البرنامج، 
( 503،ص1998زىران،). وأن تتماشى مع اىتماماتيم وميوليم

:    وعميو فإن اختيار الوسائل والفنيات المستخدمة لتحقيق الأىداف يجب أن تراعي فييا الجوانب التالية

. أن تكون مناسبة للؤىداف المسطرة من البرنامج-

. أن تكون مناسبة لمفئة العمرية المستيدفة من البرنامج من حيث السن والخصائص-

. أن تكون ضمن إمكانيات الباحث-

. أن لا تحول دون تطبيق البرنامج-

: تحديد ميزانية البرنامج- 3-4

    يجب عمى القائمين بالبرنامج تحديد ميزانيتو باعتبارىم القائمين عمى تخطيط  البرنامج وتنفيذه وتحديد 
المصادر التي يحصمون منيا عمى ىذه الميزانية فمصادر التمويل تختمف باختلبف الجية المسئولة عن 
تنفيذ البرنامج، فقد يقوم بعمل البرنامج شخص يقصد بو الحصول عمى درجة عممية، كالماجستير أو 
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حمادي ). الدكتوراه أو الترقية لدرجة أستاذ مساعد أو أستاذ وقد تكون مؤسسات حكومية
( 25،ص2009واليجين،

ن تحديد ميزانية البرنامج من الخطوات الأولية لبناء البرامج وتنفيذىا، حيث أن تحديد الميزانية من بين  وا 
العناصر التي تتحكم في اختيار الباحث لممحتوى والنشاطات والاستراتيجيات والوسائل التي يستخدميا 

البرنامج، وتتمركز أىمية ىذه الخطوة في إمكانية البرنامج لمتحقيق والتنفيذ، أي يتأثر تطبيق البرنامج بقدرة 
. الباحث عمى توفير أدوات ووسائل تطبيقو

: تحديد الخدمات التي يقدميا البرنامج- 3-5

    يجب عمى معد البرنامج الإرشادي أن يحدد الخدمات التي يقدميا، والبرامج الإرشادية تسعى إلى تقديم 
العديد من الخدمات في المجالات النفسية والتربوية والاجتماعية والصحية الأسرية والمينية، وخدمات 

. البحث العممي، وتعد الخدمة الإرشادية أىم الخدمات التي يقدميا أي برنامج إرشادي، وحجر الزاوية فيو
( 28،ص2009حمادي واليجين،)

وتقدم (...نفسية،تربوية،اجتماعية،)ويجب أن تكون ىذه الخدمات متكاممة مع بعضيا البعض، ومتنوعة 
( 503،ص1998زىران،). في إطار تنموي ووقائي وعلبجي لتحقيق أىداف البرنامج

ونستنتج من ذلك أن نوع الخدمة يكون متماشيا مع نوع الأىداف المرجوة من ىذا البرنامج، والتي بدورىا 
تكون ترجمة لحاجات الفئة المستيدفة، وعميو فالخدمة تستجيب لنوع الحاجة التي يعاني منيا المستفيد من 

. البرنامج

: تنفيذ البرنامج الإرشادي- 3-6

تتضمن تحديد الخطوات الأساسية، والأولية وتحديد البدايات والنيايات لمبرنامج والمدى الزمني الذي 
يستغرقو التنفيذ، وذلك لتجنب الانزلاق في الخطوط الفرعية التي قد لا تؤدي إلى اليدف، وضرورة التنسيق 
جرائو بحيث لا تتعارض، ويجب عمى فريق الإرشاد أن يمتزم بيذا ثم التخطيط ليا  بين خطوات التنفيذ وا 
من قبل، وفي نفس الوقت يجب أن تكون ىناك مرونة في عمل بعض التعديلبت عمى ىذا التخطيط إذا 

( 28،ص2009حمادي واليجين،). اقتضت الضرورة لذلك
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وعميو فإن عممية تنفيذ البرنامج تعد الخطوة والعممية في مسار البرنامج، وفيو يتجسد البرنامج عمى أرض 
الواقع لاختباره وفق الخطوات المنظمة المرسومة لو، وىذه المرحمة حساسة نظرا لأن أي خمل في التنفيذ 

. قد يؤثر عمى النتائج المتوقعة

: تقييم وتقويم البرنامج الإرشادي- 3-7

   إن التقييم والتقويم من الخطوات الميمة والأساسية في بناء أي برنامج إرشادي، وىي عممية تكشف عن 
مدى نجاح البرنامج الإرشادي في تحقيق الأىداف التي خطط ليا من قبل أم لا، وما درجة الأىداف، 
ولذلك فيي عممية تكشف لنا عن النواحي الإيجابية والسمبية لمبرنامج، وىو عممية مستمرة من بداية 

صدار  البرنامج حتى نيايتو وفي كل مراحمو، حتى يمكن تدارك نواحي القصور وتعزيز نواحي القوة، وا 
الحكم بشأن مدى فعالية البرنامج الإرشادي، وىل يتم الاستمرار في تنفيذ أو إجراء تعديلبت عميو بيدف 

تحسينو ورفع كفاءتو، ولذلك لابد أن يكون البرنامج الإرشادي مرنا يتيح فرصة إجراء التعديل بقصد 
( 28،ص2009حمادي واليجين،). التحسين والتطوير

  وعميو فإن عممية تقييم البرنامج عممية ميمة نظرا لارتباطيا بالنتائج المستيدفة من البرنامج، ووفقا 
لنتائجيا يتأكد القائم عميو من مدى تحقق اليدف العام لمبرنامج والأىداف المرحمية وفقا لآليات التقييم 

المستخدمة، وبناء عمى ىذه النتائج تنطمق عممية التقويم وىنا تكمن أىمية ىذه الخطوة، فيي تسمح باتخاذ 
. القرار تجاه محتوى البرنامج وفنياتو بشكل عام أو جزئي

: أىداف البرامج الإرشادية -4

   إن أىداف البرامج الإرشادية تختمف من برنامج إلى آخر باختلبف موضوع البرنامج والخدمات التي 
يسعى لتقديميا، والدافع من وراء بنائو، ولا تخرج الأىداف عادة من الأىداف العامة للئرشاد ونذكر من 

: بين ىذه الأىداف

. التحكم في مختمف الضغوط التي يمكن أن تثار عند التفاعل بالآخرين-

. استبدال الأفكار والمشاعر والسموكيات السمبية اليدامة لمفرد بأخرى إيجابية بناءة تحت وعي كامل منو-

. مساعدة الشخص باتخاذ القرار بالتغير نحو الأفضل-
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. الوصول إلى درجة عالية من التكيف الاجتماعي-

طلبق طاقاتو الكامنة- . مواصمة النمو الشخصي مع زيادة وعي الإنسان بنفسو وبالكون، وا 
( 55،ص2003الحواجري،)

. التدريب عمى ضبط الذات والانفعالات والتحكم فييا-

. تعديل أنماط وأساليب التفكير الخاطئة التي تؤدي إلى سوء التوافق النفسي-

. تعديل الاتجاىات السمبية نحو الذات وتجاه المواقف والأحداث والأشخاص الآخرين-

. مساعدة الطلبب عمى التعرف عمى إمكانياتيم وقدراتيم وتوظيفيا مما يساعد عمى تحقيق الذات لدييم-

. تنمية المواىب والقدرات لدى الطلبب المتفوقين بما يعود عمييم بالفائدة وعمى مجتمعيم-

. التدريب عمى الميارات الاجتماعية والمساىمة في الأنشطة المختمفة-

. إكساب الطلبب الطمأنينة والثقة بالنفس-

. تنمية الذكاء الانفعالي والاجتماعي لدى الطلبب مما يساىم في تحقيق التوافق النفسي لدييم-
( 285،ص2004حسين،)
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 :خلاصة ال

تعتبر البرامج أداة فعالة يستخدميا المختص في الإرشاد والتوجيو لتحقيق مجموعة من الأىداف 
نما في  التي يضعيا قصد إحداث تغيير في السموك عمى شكل نمو، وىذا البرنامج لا يتم في فراغ، وا 

إطار عممي منظم وفق أسس عامة نفسية تربوية واجتماعية وفمسفية وعن طريق مجموعة من الخطوات 
. التي تضع الإطار العممي ليذا البرنامج بدءا بالبناء ومرورا بالتنفيذ ووصولا عند التقييم

 وقد تم في ىذا الفصل التطرق إلى تعريف البرنامج الإرشادي والأسس التي يقوم عمييا وخطوات إعدادىا 
. وأىدافيا
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. ااوراءات الميدانيم  وبناء أدوات الدراأم: اللنل السادس
 

تمييد  

ونيج الدراأم  -1

عينم الدراأم  -2

أدوات الدراأم  -3

ااأاليع االانائيم  -4

لادود الدراأم  -5

 ملام  
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: تمييد

تعتبر الدراسة الميدانية من أىم الوسائل الضرورية في جمع المعمومات وبيانات أي ظاىرة تمثل 
موضوع الدراسة، ففي ىذا الفصل سوف نتطرق إلى الدراسة الاستطلبعية إضافة إلى الإجراءات الميدانية 
التي تم إتباعيا في تحديد قدرات الدراسة، وخطوات بناء أدوات الدراسة وكذا حدود الدراسة وفي الأخير 
. ذكر الأساليب الإحصائية المستخدمة لتحميل البيانات المتحصل عمييا من خلبل تطبيق أدوات الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل السادس 
 

71 
 

: منيج الدراسة

المنيج ىو الطريق المؤدي إلى الحقيقة في العموم بواسطة مجموعة من القواعد العامة تييمن عمى 
سير العقل وتحدد عممياتو حتى يصل إلى نتيجة معينة بعبارة أخرى المنيج ىو الطريقة التي يسمكيا 

( 2000مصطفى عميان زبجي،). الباحث في الإجابة عمى الأسئمة التي تثيرىا مشكمة البحث

ونظرا لطبيعة الموضوع المراد دراستو كان المنيج الأنسب لمبحث ىو المنيج التجريبي والذي 
تتضح فيو معالم الطريقة العممية في التفكير بصورة جمية لأنو يتضمن تنظيما يجمع البراىين بطريقة 
تسمح باختبار الفروض والتحكم في مختمف العوامل التي يمكن أن تؤثر في الظاىرة موضع الدراسة، 

( 33،ص2000زبجي مصطفى عميان،).والوصول إلى العلبقات بين الأسباب والنتائج

اعتمدنا عمى ىذا المنيج الذي حاولنا من خلبلو التعرف عمى أىمية المعب في التخفيف من 
وىذا بتطبيق البرنامج الإرشادي عن طريق المعب . السموك العدواني بالنسبة لممجموعة التجريبية الواحدة

 سنوات وىو المجموعة التجريبية المتكونة 5عمى عينة من تلبميذ السنة التحضيرية البالغين من العمر 
إلى البرنامج ومعرفة أىم المشكلبت ومدى  وذلك بتطبيق القياس القبمي قبل إخضاعيم.  تمميذ23من 

تقاربيا عندىم وحصرىا ومعرفة خصوصية كل طفل ثم تم بعدىا تطبيق البرنامج المعتمد عمى المعب ثم 
بعدىا تم تطبيق القياس البعدي عمييم وىذا لمعرفة دور وأىمية الألعاب التربوية التي طبقت عمييم ومدى 

. قدرتيا في التخفيف من مشكلبتيم السموكية

: عينة الدراسة

 تمميذ تم اختيارىم من القس التحضيري لابتدائية الأخوين جلبيمي بخميس 23شممت الدراسة عمى 
. 09 في حين بمغ عدد الإناث 14مميانة، حيث بمغ عدد الذكور 

: أدوات الدراسة

ولتحقيق أىداف . يقصد بيا الأدوات والوسائل التي تم الاستعانة بيا في تحقيق أىداف الدراسة
: الدراسة الحالية استخدمت الباحثة مجموعة ن الأدوات منيا 

: البرنامج الإرشادي بالمعب
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 جمسة، مدة الجمسة من ساعة حتى 14   يتكون البرنامج الإرشادي لمعب من جمسات، تم تقسيمو إلى 
تشبع الأطفال بالمعب، تم تحكيم ىذه الجمسات من طرف الأساتذة المحكمين أستاذ حيرش، أستاذ ناظر، 

: أستاذ سيساني وأستاذ بوحميدة، وكانت الجمسات كالتالي

: الجمسة الأولى    *

جمسة لقاء وتعارف وتقديم لمبرنامج لبناء العلبقة الإرشادية القائمة عمى التفيم والتقبل بين المجموعة 
. الإرشادية والمرشدين

: الجمسة الثانية    *

إلقاء قصة الثعمب الماكر عمى الأطفال وعرض صور تعبر عن القصة لشد انتباه التلبميذ وعدم شعورىم 
. بالممل

: الجمسة الثالثة    *

من طرف التلبميذ، إضافة إلى وجود واجب منزلي عبارة عن (السيكودراما)تمثيل قصة الثعمب الماكر
. صور لسموكيات مختمفة ويقوم الطفل باختيار ماىو مناسب بمساعدة والديو

: الجمسة الرابعة    *

ألعاب غنائية تدور مواضيعيا حول التحمي بالفضائل الحميدة كالصدق والنشاط والشجاعة وضرورة ترك 
مع عرض فيديوىات لأناشيد مصورة لشد انتباه التلبميذ مع . الرذائل كالكذب والكسل والتعدي عمى الغير

. أنشودةشرح محتوى كل 

: الجمسة الخامسة   *

. حصة رسم وتموين كتذكير لقصة الثعمب الماكر والقيام بتموين الرسومات المعبرة عن القصة

: الجمسة السادسة   *

حصة عبارة عن لعب جماعي نحضر فيو صندوق يحتوي عمى الحموى ويقف الأطفال في شكل صف 
. وينتظر كل طفل دوره لمعرفة ما يحتويو الصندوق وىذا لتدريبيم عمى الصبر والنظام
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: الجمسة السابعة   *

ويكون بتقسيم الأطفال إلى فريقين ليقوموا بيذه السباقات بإشراف "سباقات"حصة عبارة عن ممارسة عممية 
. المرشدتين

: الجمسة الثامنة   *

حصة عبارة عن ألعاب حركية مغناة، باستخدام الموسيقى المسجمة كمحفز للؤطفال عمى أداء ىذه 
. الحركات مع المرشدتين، كالتصفيق ودق الأرض بالأقدام وىز الجسم شمالا ويمينا

: الجمسة التاسعة   *

قصة الولد المشاغب، قمنا بإلقائيا عمى الأطفال وشرحيا ليم ع إظيار سمبياتيا وتصحيح ىذه الأخيرة 
. بأخرى صحيحة

: الجمسة العاشرة   *

 مجموعات 3، في ىذه الجمسة سيتم تقسيم الأطفال إلى "أشغال يدوية"حصة عبارة عن ممارسة عممية 
مروحة ورقية، شجرة من الورق، : وكل مجموعة مكمفة بصنع شيء معين وقد تم اقتراح ثلبثة أعمل يدوية 

مع إضافة واجب منزلي لكل . الرجل الثمجي حيث تقوم المرشدتين بشرح مراحل العمل ومراقبتيم وتوجيييم
. تمميذ عبارة عن  مزىرية من الكارتون بمساعدة أىميم

: الجمسة الحادية عشر   *

يصال  قصة الدبدوب المشاكس حيث نقوم بإلقاء القصة عمى التلبميذ والحرص عمى شرح المحتوى وا 
. المغزى منيا

: الجمسة الثانية عشر   *

القيام بمعب الدور وتمثيل قصة الدبدوب المشاكس مع تموين بعض الرسومات وعمل حوار حول القصة 
. من قبل التلبميذ

: الجمسة الثالثة عشر   *
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حصة عبارة عن تغذية راجعة لما قدمناه في الحصص السابقة ومراجعتو لترسيخ الأفكار في أذىان 
. الأطفال

: الجمسة الرابعة عشر   *

جمسة ختامية حيث قمنا بحفل صغير مع الأطفال وتوزيع بعض اليدايا البسيطة عمييم لمتعبير للؤطفال 
. عن شكرنا لتعاونيم معنا

: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

: تم في ىذه الدراسة استخدام الأساليب الإحصائية التالية

. المتوسط الحسابي-1

2-T Testلعينة واحدة .

3-T testلعينتين . 

: حدود الدراسة

: الحدود الزمنية-1

-03-03، بدأنا إجراءات الدراسة الأساسية والميدانية في 2019-01-18أجريت الدراسة ابتداء من 
. 2020-04-30 إلى غاية 2019

: الحدود المكانية-2

   بعد ضبطنا النيائي لموضوع الدراسة والموافقة عميو تم إجراء الدراسة بابتدائية الأخوين جلبيمي بخميس 
. مميانة ولاية عين الدفمى

: الحدود البشرية-3

 . سنوات5 طفلب بمغ سنيم 23تمثمت حالات الدراسة في  
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: خلاصة

   يعتبر ىذا الفصل الرابط بين معطيات البحث النظرية والبيانات الميدانية، إذ أنو يجمع بين جانبي 
البحث النظري والميداني وبعد التطرق للئجراءات الميدانية لمدراسة سنحاول في الفصل الموالي تحميل 

.   البيانات وتفسيرىا واستخلبص نتائج الدراسة
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. عرض ووناولم ننائج الدراأم: اللنل السابع

تمييد  

عرض ووناولم الننائج  -1

عرض ووناولم الننائج ععل اتء اللرايات  -2
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: تمييد 

   يعد التطرق إلى الإجراءات المنيجية الميدانية لمدراسة من خلبل الخطوات التي تم التطرق إلييا في 
الفصل السابق وتطبيقيا لمعرفة كيفية تعديل السموك العدواني من خلبل الإرشاد النفسي بالمعب لدى 

الأطفال، وبعد تطبيق الأدوات المستخدمة تم تحميل النتائج واستخراج النتائج التي يتم عرضيا ومناقشتيا 
وتفسيرىا في الفصل التالي انطلبقا من الفرضيات كما تضمن أيضا مجموعة من الاقتراحات المناسبة في 

. ضوء النتائج المتوصل إلييا
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: عرض ومناقشة النتائج

 لمفروق بين درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي T نتائج اختبار (:01)جدول رقم 
 .لممجموعة التجريبية

مستوى دلالة 
 "ت"

الانحراف  "ت"قيمة  درجة الحرية
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

  العينة
 

0.01 22 4.132 
 

القياس  23 11.56 11.73
 القبمي

القياس  23 4.34 4.10
 البعدي

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي لممجموعة : 1الفرضية 
. التجريبية

 11.56 أن المتوسط الحسابي لمقياس القبمي يساوي (1) يتضح من خلبل نتائج الجدول رقم 
 وانحرافيا المعياري 4.34، والمتوسط الحسابي لمقياس البعدي يساوي 11.73وانحرافيا المعياري يساوي 

 .4.10يساوي 

 وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 4.132 تساويT ويتضح كذلك من الجدول أن قيمة اختبار
، مما يدل عمى وجود فروق دالة بين مجموعة البحث في درجة ميارة (22) ودرجة الحرية (0.01)الدلالة 

 ودرجة (0.01)معرفة الافتراضات في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية عند مستوى الدلالة 
 .(22)حرية 

 لمفروق بين متوسطي درجات الذكور ودرجات الإناث في القياس T نتائج اختبار (:02)جدول رقم 
 .القبمي
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مستوى 
 الدلالة

الانحراف  "ت"قيمة  درجة الحرية
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  العينة

 ذكور 14 15.21 12.86 2.235 20.689 0.037
 إناث 9 5.88 7.09

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور ودرجات الإناث في القياس  : 2الفرضية 
. القبمي

لدلالة الفروق بين متوسطي الذكور والإناث "ت"لمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم حساب قيمة 
. في القياس القبمي

 وانحرافيا 15.21 أن المتوسط الحسابي لمذكور يساوي (2) يتضح من خلبل نتائج الجدول رقم 
 .7.09 وانحرافيا المعياري يساوي 5.88، والمتوسط الحسابي للئناث يساوي 12.86المعياري يساوي 

 وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 2.235 يساوي T  ويتضح كذلك من الجدول أن قيمة اختبار
، مما يدل عمى وجود فروق دالة بين مجموعة الذكور (20.689) ودرجة الحرية (0.037)الدلالة 

 ودرجة (0.037)ومجموعة الإناث في درجة معرفة الافتراضات في القياس القبمي عند مستوى الدلالة 
 .(20.689)حرية 

 لمفروق بين متوسطي درجات الذكور ودرجات الإناث في القياس T نتائج اختبار (:03)جدول رقم 
 .البعدي

مستوى 
 الدلالة

الانحراف  "ت"قيمة  درجة الحرية
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  العينة

 ذكور 14 5.78 4.42 2.603 20.416 0.017
 إناث 9 2.11 2.31

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور ودرجات الإناث في القياس : 3الفرضية 
. البعدي
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لدلالة الفروق بين متوسطي الذكور والإناث في "ت"لمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم حساب قيمة 
. القياس البعدي

 وانحرافيا 5.58 أن المتوسط الحسابي لمذكور يساوي (3) يتضح من خلبل نتائج الجدول رقم 
 . 2.31 وانحرافيا المعياري يساوي 2.11، والمتوسط الحسابي للئناث يساوي 4.42المعياري يساوي 

 وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 2.603 يساوي T ويتضح كذلك من الجدول أن قيمة اختبار 
، مما يدل عمى وجود فروق دالة بين مجموعة الذكور (20.416) ودرجة الحرية (0.017)الدلالة 

 ودرجة (0.017)ومجموعة الإناث في درجة معرفة الافتراضات في القياس البعدي عند مستوى الدلالة 
 .(20.416)الحرية 

: عرض ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات

من خلبل النتائج التي عرضت من قبل تعني أن البرنامج الإرشادي كان لو اثر ايجابي وفعال في 
. تخفيض السموك العدواني لدى تلبميذ القسم التحضيري

: وىذا ما اتفقت عميو بعض الدراسات نذكر منيا

حول اثر استخدام الألعاب والقصص في تعديل السموك العدواني لدى أطفال "1997لعبيدي "دراسة 
الرياض حيث أسفرت النتائج عمى انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجة السموك العدواني 

. بين الاختبارين القبمي والبعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي

حول فعالية استخدام أنواع من المعب في تعديل "2001خالد عبد الرزاق "واتفقت أيضا مع دراسة 
: اضطراب السموك لدى أطفال الروضة حيث أسفرت نتائج الدراسة عمى أنو

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لدرجات الأطفال بعد استخدام المعب لصالح -
. القياس البعدي

. فاعمية المعب الجماعي والتعاوني في تعديل اضطرابات السموك العدواني لدى أطفال الروضة-

. فاعمية المعب الفردي التنافسي في تعديل اضطرابات السموك العدواني لدى أطفال الروضة- 
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حول بناء برنامج إرشادي لعلبج الأطفال المضطربين سموكيا عن "1989جبار "وىذا ما اتفق مع دراسة 
طريق المعب حيث دلت النتائج عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة الأطفال في المجموعة 

التجريبية من العينة العدوانية وأيضا المجموعة التجريبية الثانية الانطوائية لصالح المجموعتين التجريبيتين 
( 5-4،ص2007تغريد موسى وآخرون،). المتين طبق عمييما البرنامج الإرشادي بالمعب

بعنوان أثر التعمم بالمعب في السموك العدواني "2007زينب محمد الخفاجي "وىذا ما أكدتو أيضا دراسة 
لدى أطفال الروضة حيث أسفرت النتائج عمى أن لمعب دور كبير في التقميل من سموكيات الأطفال 

. السمبية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبمي :"تنص الفرضية الأولى عمى أنو 
" ودرجات القياس البعدي لممجموعة التجريبية

وتبين من خلبل النتائج الموضحة في الجدول أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات 
القياس القبمي ودرجات القياس البعدي لممجموعة التجريبية عمى مقياس السموك العدواني، وىذا يرجع إلى 

التأثير الإيجابي لمبرنامج الإرشادي السموكي المعرفي القائم عمى المعب الذي ساىم بشكل فعال في 
. التخفيف من السموك العدواني 

إذ أن البرنامج تم تطبيقو عمى تلبميذ السنة التحضيرية حيث تعد ىذه المرحمة من حياة الطفل الأساس 
لبناء شخصيتيم المستقبمية وقد اعتمدنا عمى عدة أساليب لكي لا يحدث الممل في نفسية الطفل ويتعمم 

. ويستكشف ألعاب جديدة ويكون متشوق للؤلعاب الأخرى

لذا فإن خصائص ىذه المرحمة العمرية التي يمر بيا الفرد متلبئم مع ىذا النوع من البرامج، وىذا ما أكدتو 
والتي ىدفت إلى تنمية التفاعل الاجتماعي لأطفال الروضة من خلبل استخدام (2004آل مراد، )دراسة 

. برامج الألعاب الحركية والألعاب الاجتماعية

ويعد المعب مدخلب وظيفيا لعالم الطفولة ووسيطا تربويا ميما يسيم في تشكيل شخصية الطفل وبنائيا من 
جميع الجوانب الحسية والحركية والاجتماعية والانفعالية والعقمية والمعرفية فيو من ناحية يؤدي إلى 
تغيرات نوعية في تكوين الطفل كما أنو منطمق لمنشاط التعميمي الذي سيسود لدى الطفل في المرحمة 

( 2،1998أحمد،).اللبحقة
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وىذا ما تؤكده نظريات النمو المعرفي والعقمي تؤكد أن المعب خلبل سنوات الطفولة المبكرة من عمر 
الطفل ىو الإستراتيجية الأولى و الأكثر كفاءة لتعميم الطفل وتنميتو ،فالمعب يستثير حواس الطفل وينمي 
بدنو نموا سميما كما ينمي لغتو وعقمو وذكاءه وتفكيره فعن طريق المعب يستطيع اكتساب أصعب المفاىيم 

( 2003جابر، ). العممية والرياضية والمينية وكذلك قدرتو الإبداعية

وتعددت أنواع المعب في البرنامج المستخدم بحيث أن كل نوع ينمي جوانب معينة ومختمفة من شخصية 
الطفل، باعتبار المعب وسيمة الاستكشاف ووسيمة تعمم فعالة تنمي كافة الميارات الحسية والحركية 

. والاجتماعية والمغوية والانفعالية وبناءا عميو نقبل الفرضية الأولى لمدراسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الذكور "تنص الفرضية الثانية عمى أنو 
". ودرجات الإناث في القياس القبمي

يمكن مناقشة ىذه النتائج بأن الأطفال الذكور لدييم الرغبة أكثر في الحركة والمعب الذي يتميز 
اىتمام "إلى (Marris 1982)بالمناقشة وألعاب المطاردة إلى غير ذلك من الألعاب التنافسية إذ يشير 

الذكور بالألعاب والأنشطة الحركية التي تساىم فييا العضلبت الكبرى لمجسم 
("Marris.1982.214 .22)  ومن ىنا نجد الذكور غير متوافقين مع الإناث لا عددا ولا سموكا، ومن

. ىنا نقبل الفرضية المقترحة لمدراسة

توجد فروق  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ودرجات "عمى أنو 3تنص الفرضية      
" الإناث في القياس البعدي

ومن ىنا يمكن القول أن البرنامج يحتوي عمى مجموعة متنوعة من الألعاب الحركية جعل 
الأطفال الذكور يتفوقون عمى الأطفال الإناث في المعب بالألعاب الحركية لتنمية التفاعل الاجتماعي إذ 

أن الأطفال الذكور يفضمون المعب بالألعاب الحركية والآلية وألعاب "(2001الحمامي ومصطفى )يؤكد 
أن الذكور يميمون نحو (1998أبو جادو)،ويضيف (2001،65الحمامي ومصطفى،)"المطاردة والسباقات

(. 1998،257أبو جادو،)الألعاب المتسمة بالحركة والعنف 

أما بالنسبة للؤلعاب الاجتماعية التي احتواىا البرنامج فيي من الألعاب المفضمة والمحببة لنفوس الأطفال 
الإناث ليذه المجموعة التي كان ليا الأثر الواضح والكبير في تنمية التفاعل الاجتماعي فضلب عن ذلك 

ميل الإناث إلى الألعاب ذوات الطابع الاجتماعي بطبيعتين، وتتفق ىذه النتائج مع ما أشار إليو 
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أن البنات تفضمن المعب بالدمى والألعاب الخاصة بالتدريب المنزلي "(2001الحمامي ومصطفى، )
أن الإناث تفضل "إلى (1962يوسف )،ويشير (2001،65الحمامي ومصطفى،)"والألعاب الاجتماعية

أنواع المعب التي تغمب عمييا التمثيل مثل لعب تكوين الأسر، ألعاب العرائس، استخدام الأدوات المنزلية، 
( 114،ص1962يوسف،)"كما أنيا لا تتقد بالألعاب المنافسة وبالألعاب التي تتطمب مجيودا وقوة

بالإضافة تشير ىذه النتائج إلى التأثير الايجابي والفعال لمبرنامج القائم عمى المعب لمتخفيف من السموك 
العدواني لدى الأطفال وتنمية تفاعميم الاجتماعي من خلبل التنوع والانتقال بصورة منظمة ما بين الألعاب 

قامة علبقات ناجحة عن طريقيم  الحركية والاجتماعية التي أدت إلى تحقيق قدر معقول من الاتصال وا 
فضلب عن التبادل المستمر والفعال لتنوع الألعاب بنا يتناسب مع قبميات الذكور والإناث حيث يشير 

إلى ضرورة التركيز عمى برنامج متنوع وأنماط مختمفة وليس عمى نمط واحد عمى أن (1987محجوب)
يكون البرنامج ىو إشباع حاجة الطفل الخيالية وسحب الانفعالات السمبية المكبوتة 

( 118،ص1987محجوب،)
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    يمر الإنسان خلبل فترة حياتو بعدة مراحل ،تتأثر وتؤثر كل مرحمة منيا بالمرحمة التي قبميا والتي 
بعدىا ،والطفولة من بين ىذه المراحل التي تعد القاعدة الأساسية لما سواىا ،تنمو وتتطور وتتكون الجذور 

الأولى لمشخصية وتبرز المعالم الأولى ليا ،ويظير ذلك من خلبل احتكاكو بالمحيطين بو ومحاولتو 
. التقرب منيم

وعميو نستنتج أن المعب عامل مساعد لمطفل لمخروج بو من عالمو الخاص الذاتي والمتقوقع عميو إلى 
حسب - عالم الطفل–عالم متفتح يحويو ويحوي الأفراد المحيطين بو ،ومن ثمة اعتبر المعب تغيير العالم 

الرغبات ،بينما التعمم يعني تغيير الذات من أجل التكيف مع بنية العالم، فالمعب ىو كيفية لاستغلبل 
برازىا إكسابالذكاء ،ومجال لاختبار وسائل تركيب الفكر والمغة والخيال ،فالمعب يعمل عمى   الخبرات وا 

إلى الوجود وتطويرىا في شكل مواقف تربوية غير مباشرة ،كما يعطي المعب لمطفل فرصة الانطلبق التي 
في كتابو " سيناابن"تمنحو شجاعة التواصل وشجاعة التعبير عن ذاتو الحقيقية ،وىذا ما نوه إليو 

انفراد الصبي الواحد بالمؤدب أجمب لضجرىما "،المتضمن أفكاره في تربية النشء ؛إذ يرى أن "السياسة"
وأدعى إلى التعمم والتخرج ،فإنو يباىي ... ولأن الصبي عن الصبي ألقن وىو عنو آخذ ولو أنس...،

الصبيان مرة ويغبطيم مرة ،ويأنف عنيم فقصور عن شأنيم مرة ،ثم إنيم يترافقون ويتعارضون الزيارة 
ويتعاركون ويتعارضون الحقوق ،وكل ذلك من أسباب المباراة والمباىاة والمساجمة والمحاكاة ،وفي ذلك 

(. 41أنطوان الخوري،بس،ص)"تيذيب لأخلبقيم وتحريك ليمميم وتمرين لعاداتيم

أن الطفل يأخذ من طفل يقاربو في السن أكثر مما يأخذ من راشد لا يعرف ابن سينا  أراءويظير جميا من 
طرق إيصال التربية والتيذيب والخصال التي تعمميا الطفل عن طريق المعب والحوار والمحاكاة تكون 

. أرسخ وأنفع

إحياء "في كتابو أييا الولد في الرسالة الموجية إلى الأولاد تحت عنوان الغزالي وقد نوه إلى ىذا أيضا 
يجب أن نأذن لو بعد الانصراف من ":أن المعب بعد تمقي التعميم أنفع وأوجب ؛حيث قال "عموم الدين

الكتاب أن يمعب لعبا جميلب يستريح إليو من تعب المكتبة ،بحيث لا يتعب من المعب ،فإن منع الصبي 
رىاقو بالعمم يميت قمبو ،ويبطل ذكاءه وينغص عميو العيش (. 28أنطوان الخوري ،بس ،ص)"من المعب وا 
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: اقتراحات الدراسة

 ،خاصة أنيا تعتبر مرحمة جد ميمة والتي  ضرورة الاىتمام بمرحمة الطفولة ككل والطفولة الأولى
تتبمور فييا القيمة الأساسية لو ،حيث من خلبلو تتشكل الإرىاصات الأولى لمطفل وشخصيتو 

. اللبحقة
  توعية الآباء والمربين إلى أىمية وقيمة المعب باعتبار المعب مطمب وحاجة أساسية من حاجات

. الطفل
  عداد ألعاب منظمة تتماشى مع كل مشكمة تربوية ونفسية وتطبيقيا في المراكز وفي اقتراح بناء وا 

دور الحضانة وفي المؤسسات التربوية ،خاصة مع الأطفال ككل ،حيث من خلبل ىذه الألعاب 
يستطيع المعمم أن يحل العديد من المشكلبت التي تعيق تلبميذه داخل الصف التربوي منيا نقص 

 .الدافعية لمتعمم ،خمق روح المنافسة والتعاون بين الأطفال وغيرىا
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( 01)ممحق رقم 
مقياس السموك العدواني 

المعممة مقياس بو بعض الأنماط السموكية العدوانية، يرجى منك المساعدة في /   بين يديك أخي المعمم
. التعرف عمى التلبميذ الذين يظيرون مثل ىذه الأنماط وذلك بالاستعانة بالقائمة المرفقة

التمميذة وذلك /حاول من فضمك أن تكون دقيقا في إجابتك، وأن تحدد مدى تطابق كل عبارة عمى التمميذ
. أمام العبارات في الخانة التي ترى أنيا ىي الأكثر تطابقا عميو (√)بوضع علبمة 

. كما نرجو ألا تضع أكثر من علبمة واحدة أمام كل عبارة
   الرجاء تقييم كل تمميذ في الصف لوحده، عمما بأن البيانات التي ستقدميا تستخدم لأغراض الإرشاد 

. فقط، وسيتم المحافظة عمى سريتيا
 

نشكركم عمى حسن تعاونكم معنا 
 
 

: الجنس :                                                              الاسم 
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يحدث 
 

 باستمرار

 أحيانا
 

 يحدث

 
 لا يحدث

 
العبارة 

 

 
 م

 1 .يسبب الأذى الآخرين بطريقة غير مباشرة   
 2 .يبصق عمى الآخرين   
 3 .يدفع أو يخمش أو يقرص الاخرين   
 4 .أذانيميشد شعر الاخرين أو    
 5 .يعض الاخرين   
 6 .يرفس أو يضرب أو يصفع الاخرين   
 7 .يرمي الأشياء عمى الاخرين   
 8 .يحاول خنق الاخرين   
 9 .شياء لمتعرض بيا للآخرينأيستعمل    
 10 .يمزق أو يشد أو يمضغ ملببسو   
 11 .يموث ممتمكاتو   
 12 .يمزق دفاتره أو كتبو أو أي ممتمكات أخرى   
 13 .يمزق دفاتر أو كتب أو أي ممتمكات للآخرين   
 14 . يمزق أو يشد ملببس الاخرين   
 15 .يموث ملببس الاخرين   
 16 .يمزق المجلبت والكتب أو أي ممتمكات عامة أخرى   
كضربو أو كسره أو ) الأثاثيتعامل بخشونة مفرطة مع    

 .(رميو عمى الأرض
17 

 18 .يكسر الشبابيك   
 19 .يبكي ويصرخ   
 20 . يضرب الأشياء بقدميو وىو يصرخ ويصيح   
 21 .يرمي بنفسو عمى الأرض ويصيح ويصرخ   
 22 .يضرب بقدميو أو يغمق الأبواب بعنف   
 23 .(حددىا)يقوم بأشياء أخرى    
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: طريقة التصحيح وتفسير النتائج
.  فقرة23عدد فقرات المقياس 

: الأوزان
 (صفر)لا يحدث أبدا 
( 1)يحدث أحيانا 
( 2)يحدث دائما 

( 46-صفر) الدرجة الكمية لممقياس تتراوح بين 
. فما فوق مستوى عال من العدوانية (18)اعتبرت العلبمة 

: المرجع
فاعمية برنامج لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية في خفض السموك  : (1991)العمايرة، أحمد عبد الكريم

 .العدواني لدى طمبة الصفوف الابتدائية، رسالة ماجستير، الأردن، الجامعة الأردنية
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( 02)ممحق رقم 
عموم التربية إرشاد وتوجيو : تخصص

السنة الثانية ماستر 
برنامج إرشادي :  الموضوع

        يزيدنا فخراً وشرفا أن نضع بين أيديكم البرنامج الإرشادي، والذي يشكل أداة الدراسة في صورتيا 
عموم التربية، / الأولية، حيث إن الباحثتين بصدد إعداد دراسة لنيل درجة الماستر في الإرشاد والوجيو 

: بعنوان 
أثر برنامج إرشادي سموكي معرفي يعتمد عمى المعب  لمتخفيف من السموك العدواني لدى تلاميذ السنة "

" التحضيرية
مما تطمب من الباحثتين إعداد الأدوات اللبزمة لمتحقق من صحة الفرضيات، قامت الباحثتين ببناء 

. البرنامج الإرشادي
ونظرا لخبرتكم الواسعة، واىتمامكم في مجال التربية، فإنو لمن دواعي سروري أن تكونوا سيادتكم من 
بداء رأيكم الصائب من خلبل ممحوظاتكم، مما سيكون لو بإذن الله المردود  المحكمين ليذا البرنامج وا 

الإيجابي عمى الدراسة، ولذلك أرجو من سيادتكم التكرم بالاطلبع عمى جمسات البرنامج من 
ضافة أو حذف ما ترونو مناسبا، ومناسبة البرنامج لغويا :حيث وضوحيا، مناسبتيا لموضوع الدراسة، وا 

. ودقة الصياغة
أىداف البرنامج الإرشادي : المحور الأول

اليدف العام لمبرنامج -1
ييدف ىذا البرنامج الإرشادي السموكي المعرفي الذي يعتمد عمى المعب لمتخفيف من السموك العدواني 

. لدى تلبميذ السنة التحضيرية
الأىداف الإجرائية لمبرنامج -2

: تتحدد الأىداف الإجرائية لمبرنامج فيما يمي
. محو السموكيات غير المرغوب فييا وتعزيز السموكيات المرغوب فييا- 
. تنمية قيمة الاحترام والتواصل مع الآخرين- 
. العمل عمى رفع مستوي التوافق النفسي والاجتماعي لدى الطفل- 
. مساعدة الأطفال عمى خفض نسبة العدوانية لدييم- 
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. تنمية روح الجماعة لدى الأطفال- 
. تنمية قيمة التعاون لدى الأطفال- 
. إنماء القيم الأخلبقية لدى الأطفال العدوانيين- 
: الفئة المستيدفة-3

. يطبق ىذا البرنامج الإرشادي عمى تلبميذ السنة التحضيرية الذين يعانون من السموك العدواني
: عدد جمسات البرنامج- 4

.  جمسة إرشادية، جمستين كل أسبوع14يحتوي برنامجنا الإرشادي عمى 
: المدة الزمنية لمجمسة الواحدة- 5

د تتخمميا فترات راحة قصيرة جدا لإعادة تجديد 60د إلى 45تتراوح المدة الزمنية لمجمسة الواحدة ما بين 
. النشاط

: مكان انعقاد الجمسات الإرشادية- 6
. يتم انعقاد الجمسات الإرشادية داخل القسم الدراسي الخاص بالسنة التحضيرية في المدرسة الابتدائية

محتوى البرنامج : المحور الثاني
: الأساليب الفنية-1

. القصة الحركية المفظية، الألعاب الحركية المغناة، القفز، الجري: الألعاب الحركية
. الألعاب التي تثير حب الخير ونبذ الشر:الألعاب الوجدانية

التدريب عمى النظام والصبر، التعرف عمى الرفاق في الصف، المين، بيئة : الألعاب العائمية والاجتماعية
. الخ، ألعاب اجتماعية مغناة....الروضة

. الرسم  والغناء والتمثيل: الألعاب الفنية
: التصور النظري لمبرنامج- 2

. اعتمد البرنامج عمى العلبج المعرفي السموكي
. يطبق البرنامج بطريقة جماعية

: اليدف من استخدام ىذه الفنيات-3
اليدف من استعمال الألعاب الحركية ىي تنمية الكفاءة  البدنية لمطفل وتنمية الميارات الأساسية النافعة -

. في الحياة وتقويم سموك الطفل الاجتماعي
. اليدف من استعمال الألعاب الوجدانية ىي تنمية روح الجماعة واحترام الزملبء ومعاممتيم بطريقة لائقة-
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اليدف من استعمال الألعاب العائمية والاجتماعية ىي تعويد الأطفال عمى الاختلبط بالآخرين خارج -
حدود الأسرة في جو فرح وممتع وتدريبيم عمى تكوين العلبقات الاجتماعية السميمة مع الغير واعتيادىم 

. عمى التعاون
. اليدف من استعمال الألعاب الفنية ىي التعبير عن ما يشعر بو فيو طريقة لمتفريغ الانفعالي-
الفنيات المستخدمة في البرنامج -4

: فنيات معرفية
أسموب التداعي الحر 

التغذية الراجعة 
: فنيات سموكية

التمثيل ولعب الدور 
الممارسة العممية  
التعزيز الايجابي 

الانطفاء 
: الأدوات والوسائل المستخدمة-5

. أوراق، ألوان، عجينة، مسجل للؤغاني، صور لمتموين، جياز الكمبيوتر،قصص
 مراحل تطبيق البرنامج: المحور الثالث

: مرحمة البدء والتحضير-1
 التعرف عمى العينة الإرشادية المناسبة لتنفيذ البرنامج الإرشادي وبناء العلبقة الإرشادية المبنية عمى 

. الألفة والتفاىم والاحترام وتكون خلبل الجمسة الأولى والثانية
: مرحمة الانطلاق-2

. ويتم فييا إلقاء الضوء عمى المشكمة الرئيسية، وىي السموك العدواني وتتم في الجمسة الثالثة
: مرحمة العمل والبناء-3

ويكون ذلك خلبل الجمسة الرابعة إلى الجمسة الثاني عشر، وفييا يتم تزويد المسترشدين بالمعارف 
. والميارات التي تعمل عمى تحسين سموك الأطفال العدواني
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: مرحمة الإنياء-4
وتكون في الجمسة الختامية، من خلبل تقويم البرنامج الإرشادي وذلك عن طريق تطبيق القياس البعدي 
لمقياس السموك العدواني والتعرف عمى مدى تحقيق البرنامج الإرشادي للؤىداف المرجوة وىي التخفيف 

. من السموك العدواني لدى أطفال الروضة
 :عرض محتوى جمسات البرنامج

 
عنوان  الفنيات المستخدمة محتوى الجمسات

 الجمسة
رقم 

 الجمسة
بناء العلبقة الإرشادية  القائمة عمى التفيم و التقبل -

. بين المجموعة الإرشادية والمرشدتين
تعريف المرشدتين بنفسيما ومنح الفرصة لممسترشدين -

. لمتعريف بأنفسيم
أخذ المرشدتين بعض المعمومات الخاصة بأفراد -

. المجموعة الإرشادية وتدوينيا
إعلبم الأطفال بما سنقوم بو بالجمسات الأخرى من -

ألعاب ونشاطات لتحفيزىم وتشويقيم لما ىو قادم في 
. الجمسات الأخرى

 .شكر أفراد المجموعة الإرشادية عمى حضورىم-

 
 

 المحاضرة

جمسة لقاء 
 وتعارف
وتعريف 
 بالبرنامج

01 
 

. عرض القصة عمى الأطفال
عرض صور تعبر عن القصة لشد انتباه التلبميذ وعدم 

. شعورىم بالممل
: أىداف الجمسة

.  تبيان مضار العدوان-
. أىمية احترام الآخرين-
. تعزيز علبقة الطالب بزملبئو-
. أىمية الانتماء إلى الجماعة-

: تقويم الجمسة
ما رأيك في سموك الثعمب؟ -
ما رأيك في سموك الحيوانات؟ -

قصة 
التعزيز 
 الانطفاء

الثعمب 
 الماكر

02 
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ىل يستحق الثعمب طرد الحيوانات لو؟ -
 ىل توافق عمى صداقة زميل لو نفس سموك الثعمب؟-
تمثيل القصة من طرف التلبميذ لتعزيز السموك السوي -

. لدييم الذي ينص عمى احترام الغير
. تكون القصة حركية لفظية في نفس الوقت

: أىداف الجمسة
. أن يستمع التمميذ إلى نصائح الآخرين الايجابية-
. أن يعترف التمميذ بخطئو إذا أخطأ-
. أن يتعمم التمميذ من أخطائو ويميز بين الصح والخطأ-

: تقويم الجمسة
يكون التقويم في ىذه الجمسة عمى شكل واجب منزلي 

عبارة عن صور لسموكيات مختمفة ويقوم الطفل باختيار 
 . ما ىو مناسب بمساعدة والديو

البسيكودراما 
 (التمثيل النفسي)

لعب الدور 
 واجب منزلي

الثعمب 
 الماكر

03 

الألعاب الغنائية التي تدور مواضيعيا حول التحمي -
بالفضائل كالصدق والنشاط والشجاعة وضرورة ترك 

 .الرذائل كالكذب والكسل والتعدي عمى الغير
. عرض فيديوىات لأناشيد مصورة لشد انتباه التلبميذ-

. شرح محتوى كل أنشودة
: أىداف الجمسة

. تعزيز الأفعال الحميدة لدى التمميذ كالصدق والصداقة-
. النيي عن الأفعال السيئة كالكذب والعدوان والكسل-

: تقويم الجمسة
 . تقديم الأسئمة حول الأناشيد وما فيموه منيا

حب الخير  ألعاب غنائية
 ونبذ الشر

04 

تذكير التلبميذ بقصة الثعمب الماكر والتأكيد عمى -
. السموكيات الحميدة المراد إكسابيا لمتلبميذ

 .تموين الرسومات المعبرة عن القصة-

الرسم والتموين 
 التغذية الراجعة

 05 لون وتذكر

نحضر صندوق يحتوي عمى الحموى ويقف الأطفال -
في شكل صف وينتظر كل طفل دوره لمعرفة ما يحتويو 

. الصندوق

التدريب  المعب الاجتماعي
عمى النظام 

 والصبر

06 
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: أىداف الجمسة
اليدف الرئيسي من المعبة ىو إثبات أن ميما طال -

الانتظار سينال كل شخص مراده دون المجوء إلى العنف 
. ولواحقو

. يكسب محبة الله والناس-
. الفوز بالجنة والنجاة من النار-
. احترام الغير وعدم التعدي عمييم-
. اجتناب الفوضى-
. تحقيق المساواة مما يحافظ عمى ترابط الجميع معا-

: تقويم الجمسة
نسأل الأطفال عن ما فيموه من المعبة ومحتواىا والتأكد 

 . من الرسالة المراد إيصاليا إلييم
 

تقسيم الأطفال إلى مجموعتين ليقوموا بيذه السباقات -
. بإشراف المرشدتين

: أىداف الجمسة
الانتباه إلى ضرورة تدريبيم عمى تقبل الفشل، بصدور -

رحبة وعمى تكرار المحاولة لمحصول عمى الفوز أو 
. النجاح

لعب التلبميذ مع بعضيم البعض يحسن ميارات -
التواصل الاجتماعي فيعتبر بداية لنشاطو الاجتماعي مع 

. الغير
من حيث الجانب الذىني فإن المعب الجماعي ينشط -

الممكة الذىنية والعقمية ويوفر بداية للئبداع والتفكير 
واستعمال القدرة العقمية بشكل منطقي أفضل من المعب 

الفردي، كما يعتبر من الرياضات العقمية الضرورية 
لمطفل حتى يشغل وينشط منظومة الأعصاب في خلبيا 

 . الدماغ

المعب الجماعي 
 ممارسة عممية

 07 السباقات

استخدام الموسيقى المسجمة كمحفز للؤطفال عمى أداء - الألعاب الحركية  الحركات  08 
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ىذه  الحركات مع المرشدتين، كالتصفيق ودق الأرض 
. بالأقدام أو ىز الجسم شمالا ويمينا

 تتحدث عن طفل ذىب الميل طمع الفجرأداء أنشودة 
شقي يحدث الأذى ولا يسمع كلبم  

تأدية لعبة حركية مغناة مع المرشدتين، تعتمد ىذه -
المعبة عمى طرح سؤال يجيب عميو جميع التلبميذ 

بنعم أو لا،ىذه المعبة تعمم :  بصيحة واحدة عالية
 . الأطفال الكثير من المبادئ الأخلبقية والاجتماعية

المغناة 
 

 الإيقاعية

إلقاء القصة عمى الأطفال وشرحيا ليم مع إظيار -
. سمبياتيا وتصحيح ىذه الأخيرة بأخرى صحيحة

: أىداف الجمسة
. أن يعي التمميذ صور وأشكال العدوان-
. التعرف عمى المضار المترتبة عن العدوان-
. أن يبادر التمميذ بالاعتذار عندما يكون مخطئا-

: تقويم الجمسة
ما رأيك في سموك أيمن؟ -
ما نتيجة سموك أيمن؟ -
 ماذا تفعل لو كنت مكان أيمن؟-

قصة 
التعزيز 
 الانطفاء

الولد 
 المشاغب

09 

 مجموعات 3في ىذه الجمسة سيتم تقسيم التلبميذ الى 
وكل مجموعة مكمفة بصنع شيء معين وقد تم اقتراح 

مروحة ورقية، شجرة من الورق، : ثلبثة أعمال يدوية
. الرجل الثمجي

.  تقوم المرشدتين بشرح مراحل العمل ومراقبتيم وتوجيييم
: أىداف الجمسة

تساعد الأشغال اليدوية عمى التركيز فيذه الأنشطة -
تحتاج إلى طولة البال والتركيز حتى يتمكن التمميذ من 

. التفنن في عممو 
تعمم التفاعل الاجتماعي وذلك عند العمل ضمن -

. مجموعات صغيرة داخل القسم

ممارسة عممية 
 

 10 أشغال يدوية
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تعطي الطفل ثقة بنفسو عندما يرى انجازاتو وأعمالو -
. الصغيرة خاصة بثناء المعممة أو الوالدين

تعميم التلبميذ أن الوقت ميم والتنظيف بعد الانتياء من -
. العمل واستغلبل الأشياء لصناعة أشاء جديدة

: تقويم الجمسة
 .يكون التقويم بإنياء الأطفال لأعماليم

إلقاء القصة عمى الأطفال والحرص عمى شرح -
يصال المغزى منيا . المحتوى وا 

: أىداف الجمسة
. أن يدرك التمميذ مضار العدوان-
. أن يستمع التمميذ إلى نصائح الآخرين-
. أن يدرك التمميذ أىمية احترام الآخرين-

: تقويم الجمسة
ما رأيك في سموك الدبدوب؟ -
ماذا تفعل لو كنت مكان الدبدوب؟ -
 ما رأيك في جزاء الدبدوب؟ -

قصة 
التعزيز 
 الانطفاء

الدبدوب 
 المشاكس

11 

قيام الأطفال بتمثيل القصة ولعب الدور فييا ورسم -
وتموين شخصيات القصة في عمل جماعي موحد وعمل 

. حوار ونقاش حول أحداث القصة
 .إدراك أىمية الابتعاد عن العدوان ومساوئو

البسيكودراما 
لعب الدور 

 الرسم

الدبدوب 
 المشاكس

12 
 

      
القيام بمناقشة مع الأطفال حول مدى استفادتيم  -

 .من الجمسات ومراجعة ما تم في الجمسات السابقة

تقييم نيائي   تغذية راجعة
 لمجمسات

13 

ونختم برنامجنا بالقيام بحفمة بمناسبة نياية البرنامج وتوزيع اليدايا خلبليا لمتعبير للؤطفال عن شكرنا 
 .لتعاونيم معنا
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: استمارة تحكيم البرنامج
أثر برنامج إرشادي سموكي معرفي يعتمد عمى المعب لمتخفيف من السموك العدواني لدى تلاميذ الصف 

. التحضيري
:.......................                                        اسم المحكم

:................................... الدرجة
:........................                                     التخصص

:.............................. مكان العمل
 

 الحكم 

غير  الملاحظات
 مناسب

 م الموضوع مناسب

 1 عنوان البرنامج   
 2 أىداف البرنامج   
 3 محتوى البرنامج   
 4 مدة البرنامج   
 5 فنيات البرنامج   
ترتيب جمسات    

 البرنامج
6 

 7 عدد الجمسات   

فكرة البرنامج    
 العامة

8 
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: تحكيم خاص بالجمسات
 

 
 

 
 

 مدة الجمسة

 
 عنوان الجمسة

 
 فاعمية محتواىا

 
 أساليب الجمسة

 
 الجمسة

 

غير  ملائم
 ملائم

غير  ملائم
 ملائم

غير  ملائم
 ملائم

غير  ملائم
 ملائم

 

        01 
        02 
        03 
        04 
        05 
        06 
        07 
        08 
        09 
        10 
        11 
        12 
        13 
        14 
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: الملاحظات والتوجييات
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................
  .....................................................................................................
  .....................................................................................................
  .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................
 ....................................................................................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................
.....................................................................................................
 .....................................................................................................
 ...................................................................................................
.................................................................................................... 
 ...................................................................................................

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

……….............................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................

..................................................................................................
…………………………………………………….………………… 
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(03)ملحق رقم    

 

  

  

 

  

 

 

 

 

.بمساعدة والديك ضع العلامة المناسبة حسب كل صورة  
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(04)ملحق رقم   

   spss  التالية توضع في الملاحق باسم نتائج الفرضيات مستخرجة ببرنامجالجداول
 

 

:الأولىالفرضية   

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
القبلي القياس  11,5652 23 11,73505 2,44693 

البعدي القياس  4,3478 23 4,10774 ,85652 

 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
القبلي القياس  القياس & 

 البعدي

23 ,876 ,000 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilat

érale) 

Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
القبلي القياس  – 

البعدي القياس  

7,21739 8,37722 1,74677 3,59481 10,83997 4,132 22 ,000 

 

: الثانيةالفرضية  

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

القبلي القياس  
 3,43732 12,86126 15,2143 14 الذكور

 2,36552 7,09656 5,8889 9 الاناث
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Test d'échantillons indépendants 

 
Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

القبلي القياس  

Hypothèse de 

variances 

égales 

11,815 ,002 1,979 21 ,061 9,32540 4,71102 -,47171 19,12251 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  2,235 20,689 ,037 9,32540 4,17263 ,63999 18,01081 

 

 :الثالثةالفرضية 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

moyenne 

البعدي القياس  
 1,18219 4,42334 5,7857 14 الذكور

 77180, 2,31541 2,1111 9 الاناث

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 
Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale

) 

Différenc

e 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

ا

ل

ق

Hypothèse de 

variances 

égales 

10,344 ,004 2,286 21 ,033 3,67460 1,60741 ,33181 7,01740 
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ي

ا

س

 

ا

ل

ب

ع

د

 ي

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
2,603 20,416 ,017 3,67460 1,41182 ,73344 6,61577 
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