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صحبةواللھم أرزق قـارئنا فتـوح العارفین 

شھادة المجاھدین وعلوم الأنبیـاءوالصالـحین 

عمـر نـوح وبشـرى یعقـوب وحلـم إبراھیموالمـرسلین و

بلاغة ھارونوقوة مـوسى وصبـر أیـوب وجمـال یـوسف وغنـى سلیمـان و

سلموشفـاعة محمد صلى الله علیھ و

یـا رب العالمین.



إهداء
وعلمك ما لم تكن تعلم وكان فضل االله عليك عظيما شكر غير منتهي إلى الذي خلقني  

علي من  وأفضىوعلمني وأنا أجهل كل شيء أكرمني بكرمه وعطائه ونشر علي من رحمته  
فضله وخصص لي مكان في هذا الوجود وسخر لي كل الفرص لاستمر في هذه الدنيا  

أن أؤمن بوحدانيته وأعترف بالشكر له فـلك ياربي كل  واهداني سبل الحياة لا شيء إلا  
يشكر الناس لا يشكر اهللالحمد والشكر وزدني علما ينفعني في الدنيا والآخرة ومن لا

ومن علمك حرفـا كنت له عبدا

بنظراتها  وطمأنتنيكما أهدي عملي هذا إلى أول من رأته عيناي وسقتني بحنانها  
بالأمان والسكينة إلى أمي نور عيني حفظها االله  وأمدتنيوشرحت صدري بابتسامتها  

وأطال في عمرها

الحب وسقـاني  وأطعمنيإلى من كرس حياته أهدى شقـاء عمره إلي وأنار مستقبلي  
العطف أبي الغالي أطال االله في عمره

إلى شموع البيت مليكة ،مراد ،سارة ،عبد القـادر ،قويدر ،عبد الرحمن، محمدالى جدتي  
فـاطمة أطال االله في عمرها وإلى زوجات إخوتيالغالية  

إلى عصافير الحب والجمال والنور في هذه الحياة محمد عبد المهين ،يونس ،آية، أمال، 
مرام ،رنيم هارون ،ألاء، تسنيم ،رياض حفظهم االله ورعاهم

اهداىي إلى صديقـاتي فـاطمة الزهراء ونزهة مع تمنياتي لهم بالتوفيقبكما أتقدم  

ليلىملوك



إهداء
الحمد الله الذي أنعم علينا بنعمة العقـل وأنار بصائرنا ترسم لنا طريق النور  

والصلاة والسلام على أشرف المرسلين

بكل حب وتواضع أهدي ثمرة عملي هذا وجهدي إلى من قـال فيهم الرحمان " 
واخفض لهما جناح الذل من الرحمة "

حقهمأوفيهمأستطيع عد فضائلهم علي ولن  فـلاالذين مهما كتبت  

إلى زوجي الذي وقف بجانبي وساعدني

إلى أبنائي فيروز ،محمد رضوان ،هاجر

إلى زميلتي وأختي ملوك ليلى

وأحبتيمن بعيد صديقـاتي  أوإلى كل من ساعدني من قريب  

جميع طلاب العلم سائلة االله عز وجل أن ينتفع بهمإلىأهدي رسالتي هذه  

انه هو السميع العليم

ءفـاطمة الزهرا



شكر وتقدير
قـال سبحانه وتعالى :

نعمت االله إن كنتم إياه تعبدون "وا" واشكر

411سورة النحل الآية  

الحمد الله الذي هدانا لهذا وأنعم علينا ووفقنا لإنجاز هذا العمل المتواضع ،وما  

كنا لنهتدي لولا أن هدانا االله ونشكره شكرا يليق بعظمته وجلاله أن يسرلنا  

ذا العمل فـله الحمد والثناء والمنة .ووفقنا لإتمام ه

كر الجزيل وأسمى عبارات التقدير إلى الأستاذة المشرفة " العزيز  نتقدم بالش

وردة " على كل جهد بذلته من توجيه ونصائح طيلة فترة عملنا راجين من  

المولى العلي القدير أن يطيل عمرها في خدمة العلم والطلبة وأن يزيدها النجاح  

حفظها من كل مكروه .والفـلاح وي

كما نتقدم بالشكر إلى كل من ساهم وساعدنا في إنجاز هذا العمل من قريب  

أو بعيد .
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ملخص  الدراسة : 
المناخ المدرسي وعلاقته بالصحة النفسیة لدى تلامیذ  السنة أولى من التعلیم عنوان الدراسة : 

المتوسط .
علاقة بین المناخ المدرسي و الصحة النفسیة  عند الإلى الكشف عن الحالیةهدفت الدراسةت

في دالسائل معرفة نمط المناخ المدرسي من التعلیم المتوسط،  وذلك من خلاولى الأتلامیذ السنة 
، كما تسعى إلى معرفة فیما إذا كانت هناك فروق في عین الدفلةتعلیم المتوسط بولایةالمدارس 

إناث ).- متوسط تعزى لمتغیر الجنس (ذكور ولى الأمستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة 
:التالیةاؤلاتالتسوانطلقت الدراسة من

بین المناخ المدرسي و الصحة النفسیة لدى تلامیذ ارتباطیة دالة إحصائیا علاقة هل هناك
ولى متوسط؟الأالسنة 

؟سات التعلیم المتوسط بعین الدفلةالمناخ المدرسي السائد في  مؤسنمط ماهو 
ولى الأهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة 

إناث ) ؟- بإختلاف الجنس (ذكور متوسط تختلف
تلمیذ و تلمیذة من مدینة عین دفلة، خلال السنة 100بـیق هذه الدراسة على عینة مقدرة تم تطب

، وتم إختیار أفراد  العینة بالطریقة العشوائیة البسیطة 2020 /2019الدراسیة 
اخ المدرسي لـ ومن أجل جمع المعطیات الخاصة بالدراسة، اعتمدنا على مقیاس المن

).2006لـ(دیاب، مقیاس الصحة النفسیة :، )4102،(صولي
معامل إرتباط بیرسون : التالیةستخدمت الباحثتان الأسالیب اأما من أجل معالجة المعطیات إحصائیا

، إختبار (ت) لعینتین مستقلتین،  إختبار (ت) لعینة واحدة.
وقد توصلت الدراسة  إلى النتائج التالیة:

لمناخ المدرسي و الصحة النفسیة. وجود علاقة إرتباطیة بین ا- 
أن نمط المناخ المدرسي السائد في مدارس تعلیم المتوسط مفتوح.- 
عدم وجود فروق  ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في درجات الصحة النفسیة.- 
. یذ السنة الأولى متوسط، تلامالصحة النفسیة،: المناخ المدرسيالكلمات  المفتاحیة-



Résumé de l étude :
Le titre de l étude : le climat scolaire et sa relation avec la santé psychologique

chez les élèves de première année de l enseignement moyen.
La présente étude vise à révéler la relation entre le climat scolaire et la santé

psychologique chez les élèves de première année de l enseignement moyen, par la
connaissance de la réalité de ces deux variables dans la ville d Ain Defla.

On cherche aussi à connaitre les différences dans le niveau de la santé
psychologique lié à des variables de sexe (masculin, féminin).

Les questions soulevées dans cette étude se présentent comme suit :
 Y a-t-il une relation entre le climat scolaire et la santé psychologique chez les

élèves de la première année moyenne ?
 Quel est le type de climat scolaire en vigueur dans les écoles de l enseignement

moyen à Ain Defla ?
 Y a-t-il des différences statistiques significatives dans le niveau de la santé

psychologique chez les élèves de la première année moyenne selon le sexe
(masculin-féminin) ?
Cette étude à été appliquée à un échantillon estimé à 100 étudiants et de la ville

d Ain Defla , au cours de l année scolaire 2019/2020 , et les membres de
l échantillon ont été choisis par une méthode aléatoire simple, car elle a été devisée
comme suit :

30 comme échantillon exploratoire et 70 comme échantillon de base , pour mener
l étude , on a opté pour la méthode descriptive relationnelle , on a appliquée deux outils
d investigation :
 La mesure du climat scolaire : réalisé par l étudiante , soli IMANE2014 , qui

comprenait 53 éléments répartis en 05 dimensions.
 Une mesure sur la santé psychologique : réalisé par Marwan Abdallah DIAB  2006

, qui comprenait 70 paragraphes devisés en 07 dimensions.
L analyse des énoncés et des hypothèses à étés introduite sur un logiciel de
paquetage statistique des sciences sociales SPSS22 , coefficient alpha cronbach ,
coefficient de corrélation de PEARSON , test T de deux échantillons indépendants ,
test T pour un échantillon .
Les résultats montrent :

 L existence d une corrélation positive entre le climat scolaire et la santé
psychologique

 Que le type de climat scolaire en vigueur dans les établissements d enseignement
moyen est ouvert.

 L absence de différences statistiques significatives entre les sexes dans le niveau
de la santé psychologique.
Les mots clés : le climat scolaire ;santé psychologique ; les élèves de première
année de l enseignement moyen.
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مقدمة

ب

مقدمة : 
تشكیل تعد المدرسة من أهم بیئات التفاعل الإجتماعي للتلامیذ ،حیث تلعب دورا أساسیا في

هي إحدى المؤسسات الإجتماعیة الفعالة لتعزیز الأنماط السلوكیة و ،شخصیاتهم وتحدید مستقبلهم
التي یحرص علیها المجتمع الجزائري. المقبولة وتشجیع القیم والاتجاهات النفسیة الإیجابیة

لبیئة المدرسیة لیست مكانا یتم فیه تعلم المهارات الأكادیمیة فحسب، وإنما هي مجتمع اكما أنا
صغیر یتفاعل فیه الأعضاء یؤثر بعضهم ببعض، فالعلاقات الإجتماعیة بین التلامیذ والمعلم والتلامیذ 

یؤثر بدوره وهذا،را كبیرا في الجو الإجتماعي لحجرة الدراسةبعضهم ببعض والإدارة المدرسیة تؤثر تأثی
لمیذ فالمدرسة تهدف إلى تكوین الشخصیة المتكاملة للت،التعلیم وبالتالي الصحة النفسیةفي نواتج

ن واحد.آالذهني والنفسي والاجتماعي في ورعایة نموه،وإعداده لیكون مواطنا صالحا
یسمح بتطویر شخصیة ،تحقق إلا بوجود مناخ نفسي إجتماعي ماديغیر أن هذه الأهداف لا ت

بو والذي یشكل نوعا من الانسجام بین المتعلمین والمدرسین ولقد أكد على هذا كل من ،التلمیذ
قة أعضاء المدرسة في بقولهما أن:" المناخ المدرسي الجید المتمثل في ث) 4991(ومالونلاتشن

فضلا ،المدرسي الجید والقیادة والتعاونوالنظام ،مقات الإجتماعیة بینهوانفتاح العلا،بعضهم البعض
"رات المؤثرة في التحصیل الدراسيیعد من أهم المتغی، وفر الوسائل والإمكانیات اللازمةعن ت

من أجل إشباع حاجاته النفسیة ،ومن هنا تكمن أهمیة توافر مناخ مدرسي ملائم إیجابي للتلمیذ
وبالتالي تمتعه بصحة نفسیة جیدة تمكنه من ،عیة والتعلیمیة التي تكفل له الشعور بالتوافقوالإجتما

التصدي للصراعات النفسیة والتوترات التي قد یتعرض لها وبالتالي منع ظهور المشكلات النفسیة 
لدیه .

السائد العلاقة بین نمط المناخ ماهیةلیة إلى الكشف عن الدراسة الحامن خلالنسعى وعلیه
ومن أجل البحث في للمتعلمین بهذه المؤسسات،لصحة النفسیة وافي المؤسسات التعلیمیة الجزائریة

هي عبارة عن نظرة بمقدمة و بحث، نستهلهاتباع خطة هذا الموضوع بطریقة علمیة رسینة قمنا بإ
ما : الجانب النظري والجانب التطبیقي .قمنا بتقسیم دراستنا إلى جانبین وهو،ممهدة لدراستنا

وهو عبارة عن فصل تمهیدي ومدخل ولالفصل الأ ، حیث یحتوي الجانب النظري على فصلین
لدراستنا وتناولنا في هذا الفصل الإشكالیة والفرضیات أهمیة الدراسة ،أهداف الدراسة ،تحدید مفاهیم 

خاص وهوالفصل الثاني:ووالبشریة والموضوعیة )الزمانیةالدراسة وحدود الدراسة :( المكانیة و 
.قة ثم التعقیب على هذه الدراساتوالدراسات الساب(المناخ المدرسي والصحة النفسیة)بمتغیرات دراستنا



مقدمة

ج

فیحتوي على فصلین وهما :الجانب التطبیقي :اما 
:نهج المستخدم وتناولنا فیه الم،الفصل لإجراءات المنهجیة للدراسةخصص هذا و الفصل الأول

ثم إجراءات تطبیق ،راسة الإستطلاعیة وأدوات الدراسةلدراستنا ومجتمع الدراسة ،عینة الدراسةوالد
وأخیرا الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة. أدوات الدراسة

 : والذي كان تحت عنوان عرض وتحلیل ومناقشة النتائج، حیث قمنا أولا بعرض الفصل الثاني
وتفسیر تلك النتائج المتوصل إلیها، ثم قمنا نتائج الفرضیات المطروحة ،ثانیا قمنا بمناقشةوتحلیل 

بإعطاء خلاصة لنتائج الدراسة ثم الإستنتاج العام وجملة من التوصیات والإقتراحات. 



ولالفصل الأ 
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:الإشكالیة–1

تجاه الصحة عن رعایة وتنمیة سلوك التلامیذ ا- بعد البیت- تعتبر المدرسة أهم مؤسسة
النفسیة ،فهي المكان الذي یقضي فیه التلمیذ كل وقته خارج البیت ویتعرض لقوانین ونظم انظباطیة 

جتماعي  بغیره من التلامیذ صة من التفاعل الاله فیها ظروف خاخلال فترة تواجده فیها ویتاح 
تجاهات مرضیة نحو كافة هذه لامیذ مع ظروفها البیئیة وتكوین ا،وتتحدد الحالة الصحیة النفسیة للت

الظروف وإتاحة الفرصة للتلمیذ للتفاعل مع هذه الظروف والنظم وتوفیر المجال له للمبادرة بالمحافظة 
)306: 2014(بلمھدي وبكیر ،وانب هذه البیئة المدرسیة. أو تحسین أو تطویر علاقاته بج

تعتبر الصحة النفسیة من المفاهیم التي أصبحت شائعة في الوقت الحالي فهي مصدر سعادة 
الإنسان واستقراره فمن الضروري أن نضع في حسباننا أهمیة الصحة النفسیة للتلمیذ ،بحیث یعتبر أحد 

مام من جانب الصحة النفسیة فهي مصدر سلامته النفسیة واستقراره من جمیع العناصر الجدیرة بالاهت
النواحي ،حیث أن تنمیة التلمیذ من الناحیة النفسیة جانب أساسي، وهذا لا یأتي إلا من خلال مناخ 
ملائم، وتعتبر المدرسة المكان الثاني الذي ینشأ فیه التلمیذ ،كما أنها تكمل دور الأسرة فالمدرسة 

سسة الرسمیة التي تقوم بعملیة التربیة وتوفیر الظروف المناسبة للنمو العقلي والجسمي والانفعالي المؤ 
والاجتماعي والنفسي ،ففي المدرسة یتفاعل التلمیذ مع مدرسیه وزملائه ویتأثر بالمنهج الدراسي ،كما 

لهم ومساعدتهم في حل تقوم المدرسة المدرسة بالعدید من المسؤولیات أهمها تقدیم الرعایة النفسیة 
مشكلاتهم والانتقال بهم إلى تلامیذ متوافقین نفسیا 

جتماعیة  في المدرسة في نمو الصحة النفسیة له والتوافق المدرسي من كما تساهم العلاقات الا
هم خلال العلاقات المتبادلة بینه وبین المدرس وبین التلامیذ أنفسهم، وبین الإدارة المدرسیة التي تسا

)2017:01( بیدي ،.بشكل كبیر في تدعیم الصحة النفسیة

جتماعیة داخل المدرسة لناجم عن العلاقات الإنسانیة والاوهكذا یتضح أن المناخ المدرسي ا
یشكل الإطار الذي ینمو فیه المتعلم من بعد الأسرة حیث یكتسب خبراته ،ویمتص قیمه واتجاهاته 

هنا فإنه یؤثر تأثیرا لا یمكن تجاهله أو اغفاله على شخصیة التلمیذ وعلى توافقه وأنماط سلوكه ،ومن 
النفسي .
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وقد أخذت دراسة المناخ المدرسي مكانها في البحث العلمي والتربوي منذ عقود سابقة ،لما لها 
ذي یدفع المعلم من ارتباط بفاعلیة المدرسة، فالمناخ المدرسي یمثل قلب المدرسة وروحها وجوهرها ال

والمدیر وجمیع العاملین للعمل بكل حماسة ونشاط وحیویة ،ویعزز الشعور بالانتماء والإخلاص وتقدیر 
وتحقیق الذات لدى جمیع الأطراف في المدرسة ،وبذلك یؤثر المناخ المدرسي الإیجابي بشكل واضح 

ة لنجاح أي برنامج تدریسي فمن على مخرجات العملیة التربویة ، ویعتبر من العوامل الأساسیة المهم
( بلمھدي وبكیر، .خلاله یمكن ان تزداد حالات التناسق الجید في وظائف المدرسة وعملیاتها

2014 :306(

وفي إطار ذلك أثبتت العدید من الدراسات على أهمیة توفر المناخ المدرسي الإیجابي، فقد 
صالح رسي المفتوح في تحقیق الصحة النفسیة كدراسة توصلت بعض الدراسات إلى أهمیة المناخ المد

الذي هدف من خلال دراسته إلى تحدید خصائص المناخ المدرسي في المدارس )  1102الهندي (
) طالبا وطالبة أسفرت نتائج دراسته إلى أن النمط 324الأساسیة بمحافظة الزرقاء على عینة حجمها (

السائد في المدارس مفتوح .

دراسة هدفا من خلالها إلى تحدید ) 7002رائد الحجار و فؤاد العاجز(نفس السیاق أجرى وفي 
نوع المناخ المدرسي في التعلیم الحكومي الفلسطیني، حیث توصلا من خلال دراستهما إلى وجود مناخ 

إیجابي بدرجة متوسطة في مدارس التعلیم الثانوي 

" المناخ المدرسي وعلاقته دراسة حول علاقة في) 3002العجمي(بینما توصلت دراسة 
حیث هدف من بالسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الثانویة العامة بمحافظة الخرج السعودیة " 

سة إلى خلالها إلى التعرف على نوع المناخ السائد بالمدارس الثانویة بمحافظة الخرج ،وتوصلت الدرا
ة متوسطة .رجوجود مناخ مدرسي سائد بد

في دراسته إلى وجود مناخ مدرسي سائد وهو المناخ 2102جومیز وتوصلت أیضا دراسة 
المفتوح .

لذا فإن كان هذا المناخ صحیا سلیما مشبعا بالحب والفهم وتقدیر حاجات المتعلمین قائما على 
ام وتحمل المسؤولیة، فإنه المشاركة الجماعیة والتعاون والاحترام ومانحا للحریة ،وكافلا لضبط والالتز 

سیساعد على نمو شخصیات أقرب إلى الاتزان والتكامل والتوافق والصحة النفسیة السلیمة ،وعلى 
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العكس من ذلك فإن المناخ المدرسي الذي  تشیع فیه أسالیب الضغط والإكراه والعنف والشعور 
یه الحریة الزائدة والفوضى بالخوف ،وتصدع العلاقات الإنسانیة والاجتماعیة،  أو الذي تظهر ف

والإهمال والتسیب وینعدم فیه الضبط لا یؤدي في أغلب الأحوال سوى إلى نمو مظاهر السلوك الشاذ 
)04: 2002( محمود نواس ،.وإلى سوء التوافق الدراسي وتدني مستوى صحتهم النفسیة

رسي السائد والتي كشفت عن العلاقة ولقد أكدت بعض الدراسات على أهمیة المناخ المد
التي تناولت علاقة ) 4102صولي إیمان(القائمة بین المناخ المدرسي والصحة النفسیة للتلمیذ كدراسة 

حیث هدفت من " المناخ المدرسي وعلاقته بالصحة النفسیة لدى تلامیذ التعلیم المتوسط والثانوي " 
بین المناخ المدرسي والصحة النفسیة ،وطبقت الدراسة خلال دراستها إلى الكشف عن العلاقة القائمة

) تلمیذ وتلمیذة وأسفرت نتائج دراستها إلى وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین 978على عینة قوامها(
المناخ المدرسي والصحة النفسیة وأن نمط المناخ المدرسي السائد في مدارس مفتوح. 

العلاقة دراسة هدف من خلالها الكشف عن ") 2002(محمود نواس وفي نفس السیاق أجرى 
حیث توصل من خلالها إلى بین المناخ المدرسي الصحة النفسیة لدى طلبة المرحلة الثانویة بغزة " 

وجود نمط مناخ مدرسي سائد في مدارس بدرجة متوسطة.

المناخ المدرسي وعلاقته بالتوافق النفسي على دراسة " ) 2102باشرة كمال (بینما ركز 
حیث توصل من خلالها إلى نتیجة مفادها انه هناك ارتباطا دالا إحصائیا بین والاجتماعي للمراهق " 

المناخ المدرسي المفتوح والتوافق العام ،ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین تبعا للمناخ 
المدرسي المفتوح .

" المناخ المدرسي في دراستها حول العلاقة ) 3891نعیمة یونس (أیضا دراسة كما توصلت
حیث هدفت من خلال هذه الدراسة إلى الكشف وعلاقته بالتوافق النفسي لطلاب المرحلة الثانویة "، 

عن العلاقة بین المناخ المدرسي في المرحلة الثانویة والتوافق النفسي العام لتلامیذ ،وطبقت الدراسة 
) تلمیذ وتلمیذة ،وتوصلت الدراسة عن وجود علاقة طردیة موجبة بین درجات 006ى عینة قوامها (عل

الطلاب على مقیاس المناخ المدرسي والتوافق النفسي .

لذا فإن تحقیق الصحة النفسیة لدى التلمیذ المتمدرس  یتوقف على طبیعة المناخ الدراسي 
التي تسود المدرسة من مدیر ومعلمین ومساعدین تربویین السائد أي ارتباطه بنمط العلاقات 
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،والظروف المادیة والتي من شأنها أن تساهم في تحقیق الصحة النفسیة لتلامیذها ،على خلاف الجو 
المدرسي الذي لا تتوفر فیه الظروف والشروط ویسوده القمع والنظام الذي یصادر حریة التعبیر فیؤدي 

كیف وإلى إعاقة النمو النفسي السلیم وبالتالي لا یساعد على تحقیق إلى تشكیل شخصیة سیئة الت
المستوى المطلوب من الصحة النفسیة .

ومن هذا المنطلق تولدت فكرة البحث والذي سنتناول فیه دراسة المناخ المدرسي وعلاقته 
طرح التساؤلات بالصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة أولى من تعلیم متوسط ومن خلال كل ما سبق ن

التالي :

 هل توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین المناخ المدرسي والصحة النفسیة لدى
تلامیذ سنة أولى من تعلیم متوسط ؟

هو نمط المناخ المدرسي السائد في مؤسسات التعلیم المتوسط بعین الدفلة؟ما

دى تلامیذ السنة فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الصحة النفسیة لهل توجد
أولى متوسط تختلف باختلاف الجنس؟

فرضیات الدراسة :-2

توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا في المناخ المدرسي و الصحة النفسیة لدى التلامیذ السنة -1
أولى متوسط .

ما هو نمط المناخ المدرسي السائد في مؤسسات التعلیم المتوسط .-2
الصحة النفسیة لدى تلامیذ التعلیم المتوسط تختلف لة إحصائیة في درجاتفروق ذات دلادتوج- 3

.باختلاف الجنس

أهمیة الدراسة:-3

ملائمة  للعملیة التربویة والتي من شأنها أن  توفیر بیئة مدرسیة آمنة  وحثنا هذا في أهمیة بتتجلى - 
وذلك المتعلم في بناء شخصیة سلیمةلرفع من مستوى الصحة النفسیة وتساعد تساهم هذه البیئة  في ا

من خلال خلق علاقات اجتماعیة  وانسانیة  داخل  المدرسة ( العلاقة بین المدیر  وبین كل من 
العلاقة  بین المعلمین  وبعضهم البعض وبینهم وبین الطلبة ، العلاقة  بین المعلمین والتلامیذ ،



مدخل  نظري عام للدراسةالفصل  الأول  

9

ة  مادیة  وامتلاك  منهج تعلیمي  جید والتي من خلال توفیر  بیئالتلامیذ  ببعضهم البعض ) ، ومن
شئنها أن تساهم في تحقیق الصحة النفسیة للتلامیذ .

ومن خلال  أیضا  خلق جو یسوده العدالة  والمودة  والحریة ، و یمكن التلمیذ من التعبیر عن 
في دجو  الذي یساعإمكانیاتهم  هو الستغلال  أقصىامن إشباع حاجاتهم وحل مشكلاتهم و آرائهم و 

جابي .الالتكیف تعزیز الصحة النفسیة وا

تبحث هذه الدراسة في العلاقة القائمة بین المناخ المدرسي والصحة النفسیة لدى تلامیذ تعلیم - 
ي مما قد یفید الجهات التربویة المختصة في توفیر العناصر المهمة لتحسین المناخ المدرسالمتوسط ،

مستوى الصحة  النفسیة لدى التلامیذمن للتحسین وذلك 

وذلك من خلال ما تقدمه من ،قد تفید هذه الدراسة معلمي المدارس المرشدین والمشرفین التربویین- 
.قتراحات  وتوصیاتا

:أهداف  الدراسة-4

تهدف هذه الدراسة إلى  الكشف عن العلاقة القائمة بین المناخ المدرسي والصحة النفسیة  عند - 
.المتوسطسنة  أولى  من التعلیم تلامیذ

معرفة نمط المناخ المدرسي في المؤسسات التعلیم المتوسط بعین الدفلى .- 

.الصحة النفسیة بین الذكور والإناثما إذا كان هناك اختلاف في درجات تهدف إلى معرفة - 

تحدید المفاهیم الأساسیة للدراسة :-5

المناخ المدرسي:-5-1

یف النظري: التعر -أ

یعرفه الحجار  والعاجز  بأنه البیئة المدرسیة والمعنویة والتي تتضمن العلاقات بین الطلبة وزملائهم 
والمعلمین والإدارة الصفیة والإدارة المدرسیة والموارد والأبنیة والمرافق  المدرسیة، وهي بدورها تؤثر  في 

)6102:60دة ،(غاكم  و نوع  المخرجات في المنظومة  المدرسیة .
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لإجرائي:االتعریف-ب

ستجابته لمقیاس اتي یتحصل علیها التلمیذ من خلال نطلاقا من الدرجة الافیتم تحدید المناخ المدرسي 
.)4102المعد من طرف (صولي ،المناخ المدرسي 

الصحة النفسیة:- 5-2

: يالتعریف النظر-أ

حسن توافقه ائص الإیجابیة التي تساعده علىتعریف القریطي والشخص هي تمتع الفرد ببعض الخص
جتماعیة و مادیة ) ، كذلك تحرره من تلك الصفات السلبیة أو الأعراض امع نفسه ومع بیئته (

)07: 2002نواس،(محمودالمرضیة التي تعوق هذا التوافق. 

التعریف الإجرائي: - ب

وتحدد من خلال مجموع الدرجات التي یحصل علیهاتعرف الصحة النفسیة إجرائیا

المعد من طرف تلامیذ  مرحلة التعلیم المتوسط من خلال الإجابة على بنود مقیاس الصحة النفسیة 

.)6002(دیاب،

حدود الدراسة:-6

الحدود المكانیة :-6-1

نة التابعة لولایة عین الدفلة والتي تقع في بلدیة رویبغداد عبد القادر أجریت الدراسة المیدانیة بمتوسطة 
، وبالضبط في أقسام السنة أولى متوسط.

الحدود البشریة:-6-2

البشري لدراستنا مجموعة من تلامیذ السنة الأولى متوسط و الذین یمثلون عینة دراستنا ضم المجال 
تلمیذ (ة).180من مجتمع البحث والبالغ (ة)تلمیذ100والبالغ عددهم 
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:الزمانیة الحدود -6-3

2020إلى 2019طبقت هذه الدراسة في الفترة الزمنیة الممتدة من سنة

الحدود الموضوعیة:-6-4

إبراز العلاقة بین المناخ  المدرسي والصحة النفسیة .-



الفصل الثاني 
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أولا : الإطار النظري

المحور الأول : المناخ المدرسي

تمهید

تعریف المناخ المدرسي.-1

المفاهیم المرتبطة بالمناخ المدرسي.-2

أنواع المناخ المدرسي.-3

عوامل المناخ المدرسي.-4

خصائص المناخ المدرسي.-5

أسالیب تحسین المناخ المدرسي.-6

همیة المناخ المدرسي.أ-7

النظریات المفسرة للمناخ المدرسي.-8

صل.الفخلاصة
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: تمهید

تعتبر المدرسة المؤسسة التربویة التعلیمیة التي ینمي فیها التلامیذ معارفهم وكفاءاتهم، وهي 
من أهم بیئات التفاعل الاجتماعي التي تساعد في تشكیل شخصیة المتعلمین وتحدید مستقبلهم وتحقیق 
الصحة النفسیة لدیهم، فالجو السائد في المدرسة یلعب دورا هاما في تحقیق ذلك، فهو یضفي على 

أن المؤشرات الجیدة إلىبالإضافةالحیاة المدرسیة بجمیع مكوناتها وعناصرها طابع الایجابیة والمتعة،
ء مناسبة لتكوین أجوالنجاح المدرسة في أداء رسالتها هو مقدار ما توفره من ظروف وما تهیؤه من

علاقات إیجابیة.

إن المناخ المدرسي یمثل قلب المدرسة وروحها وجوهرها الذي یدفع المعلم والمدیر والتلامیذ 
.وجمیع العاملین للعمل بكل حماسة ونشاط وتحقیق صحة نفسیة جیدة

، وسنتطرق في هذا الفصل إلى تعریف المناخ المدرسي وإلى المفاهیم المرتبطة به وأنواعه
ومختلف عوامله وأبرز الخصائص التي یتمتع بها المناخ المدرسي الجید وأهمیته في المدارس التربویة 

إضافة إلى أسالیب تحسین المناخ المدرسي، وإلى النظریات المفسرة له.
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تعریف المناخ المدرسي:  - 1

وقد یعود هذا الاختلاف إلى الجانب الذي یدرس یختلف تعریف المناخ المدرسي بین الباحثین، 
الباحث من خلالها المناخ المدرسي  وفي هذا الصدد ظهرت مجموعة من التعریفات نذكر منها:

عرف المناخ المدرسي بأنه مجموعة من الخصائص الداخلیة التي ) 1995یعرف هوي ومیسكل (
)30: 2016(غادة ،یها.  تأثیر على سلوك العاملین فتمیز مدرسة عن أخرى  ولها

خلال بأنه المناخ الاجتماعي النفسي السائد في المدرسة منفیعرفه  2001و عبد االله الصافي
العلاقات والتفاعلات بین الموجودین داخل المدرسة، والتي تتمثل في علاقة المدرس بالطالب وتقیس 

ة الطالب برفقائه المجتمع المدرسي ومدى مدى الاهتمام الموجه للطلاب من قبل المدرسین، علاق
اهتمام الطالب وتقبله للمدرسة وحبه لها بوجه عام، والأهمیة المعطاة من إدارة المدرسة اتجاه الأنشطة 

(صولي ،المدرسیة وكذا الاهتمام بالعلاقات الاجتماعیة بین الإدارة المدرسیة والمعلمین والطلاب. 

2014 :251(

بأنه مجموعة من الخصائص والسمات الثابتة نسبیا التي تمیز مدرسة یعرفه:) ف2002أما نواس (
عن أخرى والمكتسبة نتیجة للتفاعل الحادث بین مكوناتها المادیة والبشریة، وتؤثر في سلوك الأفراد 

)33: 2019(الربیعي ،داخل المدرسة حسب إدراكهم لها. 

بأنه البیئة الاجتماعیة أو النظام الاجتماعي الكلي لمجموعة العاملین یضا: ) أ2002و یعرفه العمیان(
في التنظیم الواحد وهذا یعني أن الثقافة والقیم والعادات والتقالید والأعراف والأنماط السلوكیة 
والمعتقدات الاجتماعیة وطرق العمل المختلفة تؤثر على الفعالیات والأنشطة الإنسانیة والاقتصادیة 

)06: 2016(غادة وعبد الكریم ،اخل المؤسسة. د

المناخ المدرسي العام هو الجو الذي یسود في المدرسة كمؤسسة تربویة ) أن2003ویعرفه القریطي (
تعلیمیة متضمنا الكیفیة التي تدار بها ویتم على أساسه اتخاذ القرارات وتنفیذها وتوزیع الأدوار 

ظیم سیر العملیة التعلیمیة وإدارة النشاطات المدرسیة وشبكة العلاقات والواجبات على العاملین فیها، وتن
والتفاعلات بین أعضاء المجموعة البشریة داخل المدرسة على اختلاف مستویاتها ووظائفها فالمناخ 

)12: 2014(صولي ،المدرسي باختصار هو المحصلة النهائیة العامة الممیزة لخصائص المدرسة.

بأنه تلك المهمات المستهدفة والمخطط لها بموجب البناء ) المناخ المدرسي :2007ات( اما عربی
التنظیمي للمدرسة وأنماط الإدارة المدرسیة والصفة السائدة فیها، والى نوع الاتصالات وقیم العمل 

ر بها من مشاعر الأمن والرضا الوظیفي، كما یحس بها ویتأثوالعلاقات السائدة داخل الجو المدرسي،
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المجتمع المدرسي، بما یحقق التعاون والتضامن والانتماء لأفراد هذا المجتمع وإثارة دافعیتهم كي یعملوا 
بتناغم وفاعلیة ورضا لتحقیق المقاصد التربویة.

بأنه البیئة المدرسیة المادیة والمعنویة والتي تتضمن العلاقات یعرفه) : 2007اما الحجار و العاجز (
زملائهم والمعلمین والإدارة الصحیة والإدارة المدرسیة والمرافق المدرسیة، وهي بدورها تؤثر بین الطلبة و 

)92(نفس المرجع السابق:كم ونوع المخرجات في المنظومة المدرسیة . 

إن ان المناخ للمنظمة الشخصیة للفرد، وذلكیعرفا : Croft et Halpinأما هالبین و كروفت
المناخ بالنسبة إلى المنظومة التعلیمیة یتضمن جو العلاقات الاجتماعیة والنفسیة والإنسانیة للمدارس 

)17: 2015.( عبوبي ومھدي ،

مجموعة من الخصائص التي یمكن قیاسها لبیئة العمل بناء على على أنهLitwinأما لیتوین فیعرفه 
ون في هذه البیئة وهذه الخصائص قد أظهرت تأثیرها تصورات جماعیة للأفراد الذین یعیشون ویعمل

)81(نفس المرجع السابق:على سلوكهم.  

یرى أ ن مصطلح المناخ المدرسي مصطلح واسع یشمل مختلف المتغیرات التي ) 2007أما العتیبي (
ف الباحثون بشأنه اختلافا واضحا نظرا لتعدد متغیراته واختلافها من تمثل البیئة المدرسیة، وقد اختل

بیئة لأخرى، حیث استعمل بعدة مترادفات فمنهم من أطلق علیه اسم الطابع، أو الاتجاه العام في 
(باشرة السلوك، أو الجو المدرسي، أو البیئة المدرسیة أو المناخ التنظیمي أو الحیاة المدرسیة. 

،2011 :31(

فیرى أن مصطلح المناخ المدرسي یشیر إلى نوعیة الحیاة والاتصال )2009ا فوزي بن دریدري (أم
المتصور داخل المدرسة، كما یمكن اعتبار مناخ المدرسة یشبه الجو الذي تعم فیه العلاقات 

)09: 2009(بن دریدي ،الاجتماعیة، والتوقعات المشتركة من طرف الفاعلین في المدرسة. 

خلال التعاریف السابقة أنه هناك اتفاق عام بین الباحثین و یتمثل هذا الاتفاق في یتضح من - 
الإشارة الى العلاقات الاجتماعیة و الإنسانیة و الإشارة الى خصائص المدرسة .

المفاهیم المرتبطة بالمناخ المدرسي: - 2

ذكر منها على سبیل لمحاولة تمییز مصطلح المناخ المدرسي عن باقي المصطلحات القریبة منه ن
المثال: البیئة المدرسیة، البیئة التربویة، المناخ التربوي، المناخ التنظیمي، مناخ العمل، المناخ 

الصنفي، سوف نوضح كل منها على حدا. 
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من خلال مراجعة أدبیات البحث المتعلق بالموضوع أن هناك تشابها بین البیئة المدرسیة: :1- 2
أن: " البیئة بمعناها )1989(هوم البیئة المدرسیة، حیث یذكر بارینيمفهوم المناخ المدرسي ومف

اللغوي هي الحیز الذي یختار الإنسان منه موضعا لبناء منزله وعیشه".  

یعتقد باریني بأن البیئة تتأثر بالعوامل الطبیعیة كما تؤثر في الإنسان ویقسم البیئة إلى نوعین: 

عز وجلبیئة طبیعیة أوجدها اهللالأولى: -أ

بیئة مادیة وهي التي شیدها الإنسان لتسخیرها في خدمته وسماها البیئة الأساسیة المادیة الثانیة:- ب
ویمكن اعتبار المدرسة ضمن البیئة الأساسیة المادیة بما تحتویه من إمكانیات ومباني وتجهیزات 

یلة یومیا للتعلم والتحصیل وموارد تعلیمیة تشكل بیئة مصغرة تحیط بالتلامیذ حیث یقضون ساعات طو 
ومن ثمة یتأثرون بها ویؤثرون فیها.                               

): هي مجموعة العوامل التي تكسب كل مدرسة شخصیتها 1998وهي كما ورد في جهاد سلمى(
المستقلة وتمیزها عن غیرها من المدارس، أي أن البیئة المدرسیة تحتوي المناخ المدرسي حسب هدا

التعریف .                                                         
فیرى أن البیئة المدرسیة: " كل ما یتعلق بالمدرسة لمؤسسة تعلیمیة" ):1971(أما تعریف برنباك 

ومناخ مدرسي وصحة عقلیة وتحصیل أكادیمي وعلاقات بین أطراف المدرسة كعلاقة التلامیذ والمعلم، 
لإدارة والمعلم، والإدارة والمعلمین معا، والتلامیذ معا، وكذلك أشكال المناح المدرسي وطرق والتلمیذ وا

التدریس وأنشطة المدرسة.

كخلاصة الفرق بین البیئة المدرسیة والمناخ المدرسي، أن البیئة تضم كافة المتغیرات الخاصة 
ي فما هو إلا نوع من أنواع العلاقات بین بالمدرسة: البشریة والتربویة والمادیة معا، أما المناخ المدرس

الأفراد الذین یعیشون داخل المدرسة.

" الجو النفسي الاجتماعي الذي یسود :2002المناخ الصفي: وهو حسب صلاح محمود - 2- 2
بیئة" التعلم والتفاعل الصفي بین المعلم وتلامیذه وتؤثر فیه باقي عناصر الموقف التعلیمي.

أشارقدو goodلصفي بأنه جمیع شروط البیئة النفسیة، والاج لغرفة إلى المناخ ا) 1998(

التي تشمل الاتجاهات والعلاقات المتخصصین بین مجموعات الطلبة، والطلبة والمعلمین، ویتألف من 
التفاعلات التي تجري بین الطلبة أنفسهم وبین الطلبة والمعلم وبین المواد التعلیمیة وبین المعلم 

علیمیة                                            والمباحث الت
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ا ما تتضمنه): 2004المناخ النفسي الاجتماعي المدرسي: فهو حسب علاء الشعراوي (3- 2
البیئة المدرسیة من علاقات تؤثر بصورة مباشرة على الطلاب ( علاقات الأساتذة أو الإقران أو 

الإباء).

أنه شخصیة المنظمة أو المؤسسة و یشیر ):2005الحمید قلیلة (المناخ التنظیمي: یراه عبد 4- 2
إلى كافة الظروف الداخلیة والخارجیة التي تحیط بالموظف أو العامل أثناء عمله والتي تؤثر في 
سلوكه وتشكل اتجاهات نحو عمله ونحو المنظمة أو المؤسسة نفسها كما تحدد مستوى إضاءة 

ومستوى أدائه.                   
بتداخل المناخ التنظیمي حیث یتلقى الإنسان الأوامر والإرشادات من ):2007(ویرى محمد بدیوي 

رئیس المؤسسة ،فیجد المدیر نفسه یتعامل مع مجموعة معتبرة من الأساتذة باختلاف المواد فتختلف 
التأثیر على توعیة المناخ المدرسي السائد الأنظمة من مدرسة لأخرى، وأن القائد التربوي دورا هاما في

في المؤسسة ،إذ أن الأستاذ هو القائد داخل حجرة الدراسة، والمدیر والقائد في لمؤسسته ، فالقیادة التي 
ترتكز على الجوانب الإنسانیة والقائمة على روح التسامح والعفو والاحترام تكون بمثابة البیئة الصحیة 

)35–34: 2012( باشرة ،السلیمة لكل أعضائها. 

المناخ السائد داخل حجرة الدراسة نتیجة ):2005بیئة التعلیم: في حسب محمود حسن(- 5- 2
بعض الممارسات المرتبطة بالأستاذ مع طلابه وبخصائص المعلومات المقدمة، وبخصائص الطلاب 

)97: 2005محمود حسن ،( أنفسهم وتقنیات التعلیم.  

فروقا بین المناخ المدرسي والثقافة ):2004الثقافة المدرسیة: لقد ذكر الغریب وزملاؤه (- 6- 2
المدرسیة منها أن الثقافة المدرسیة هي من ضمن ما یبحثه علم الانثروبولوجیة و علم الاجتماع، بینما 

: 2011(الھندي ،و من ضمن ما یبحثه علم النفس وعلم النفس الاجتماعي. المناخ المدرسي ه

106(

الجوانب الرسمیة للمدرسة مثل الجوانب ):1994(وهي حسب شیخة المسند الحیاة المدرسیة: - 7- 2
الاجتماعیة والخبرات المرتبطة بالمهام والعلاقات مع السلطة المدرسیة والزملاء كما یدركها التلامیذ 

ي تتمثل في شعور التلامیذ بالرضا عن المدرسة والاهتمام والالتزام بالعمل الصفي، وعلاقة والذ
)34: 2012(باشرة،التلامیذ واتجاهاتهم نحو المعلم. 

أنواع المناخ المدرسي:- 3

) إلى 2006ت (هناك عدة تصنیفات للمناخ المدرسي نتعرض إلى أهمها، فلقد صنفه بشیر عربیا
الأنواع التالیة: 
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حیث یعمل مخلف مختلف أعضاء المدرسة كفریق واحد بروح معنویة عالیة المناخ المفتوح: - 1- 3
وبإشراف من مدیر یسهل كل الإجراءات، وفریق تربوي یلبي حاجات العاملین ویشبعها كما تسود 

المدرسة علاقات الاجتماعیة قویة.

یض المناخ المفتوح، إذ لا تنمو فیه العلاقات الاجتماعیة الطیبة بین وهو نقالمناخ المغلق: - 2- 3
العاملین، إضافة إلى فقدان المدیر صفة القائد بسبب اهتمامه بالشكلیات والروتین مما یؤدي إلى 

انخفاض الروح المعنویة للعاملین، یفتقر إلى الاهتمام والمبادرة ویسوده الأنانیة بین أعضائه.

یتسم هذا النوع من المناخ بالعلاقات الاجتماعیة والروح الأسریة، فالمدیر هنا عائلي: المناخ ال- 3- 3
یهتم بالمحافظة على جو الأسرة الواحدة ویقل بهذا الدور التوجیهي للمدیر فلا یعقد الإجراءات ولكن 

یسهلها إلى حد كبیر، والروح المعنویة هنا معتدلة.

ناخ العائلي هو ذلك المناخ الذي یسود المدرسة والتي بالعمل فیروا أن الم1962أما هالین وكروفت 
والانجاز، ویقل الدور التوجیهي لمدیر المدرسة ولا یعقد الأمور بل ییسرها إلى حد كبیر إلى درجة أن 
الجمیع یشعر بجو الأسرة، ولما كان الاهتمام منصبا على اشباع الحاجات الاجتماعیة وحدها فان 

)41: 2012باشرة،(ن متوسطة.الروح المعنویة تكو 

وفي هذا المناخ تكون السلطة للمدیر، مما یؤدي إلى تراجع القیادات المناخ الوالدي او الابوي: - 4- 3
في هذا المحیط، ولعل سلطة الوقایة تكون اعلي من سلطة التوجیه والإشراف والمتابعة، فیسود 

صفوف أعضاء المدرسة، مما یؤدي إلى انخفاض الروح المعنویة نتیجة الانقسام والتخریب في 
لانخفاض الأداء وعدم الاهتمام بالحاجات الاجتماعیة والإنسانیة.

في هذا النوع یتصرف المدیر بالسلطة المطلقة فهو یوجه أعمال المناخ المنضبط (الموجه):- 5- 3
لآجال المحددة وبالطریقة التي یفرضها هو، مرؤوسیه ویؤكد على إنجاز المهمات المنوطة یهم في ا

فهو لا یبالي بالعلاقات الاجتماعیة ولا یسمح لأي شخص بالتدخل في قراراته.

ویتسم بحریة شبه كاملة یعتمد المدیر فیه على فریق المناخ الاستقلالي (الإدارة الذاتیة): - 6- 3
لمتعلق بالمهمة (التقدم الوظیفي)، فلا العمل، من معلمین أو أساتذة یتسمون بدرجة عالیة من النضج ا

یتدخل بشكل كبیر في تسییر أعمالهم بقدر ما یسعى إلى تحقیق حاجاتهم (فریق العمل)وإشباعها المر 
الذي یساعد على ظهور قیادات، فیتسم المناخ بالأداء والانجاز والإنسانیة وتسوده الروح المعنویة 

)42: 2012رة ،(باشالعالیة لكن بدرجة اقل من المفتوح. 

.1962هذا التصنیف اتفق مع النموذج الذي قدمه كروفت وهالین الذي وضعاه عام 
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) فقد صنف المناخ المدرسي على حسب نوعیة الإدارة المدرسیة، 2003أما تصنیف امین القریطي (
وقد قدم أربعة أنماط للإدارة المدرسیة وهي كالتالي:

حیث یستمد المدیر صلاحیاته وسلطته من الجماعة التربویة، ویوازن هذا النمط النمط الدیمقراطي: 
بین جانبیین مهمین هما: أولا: الاهتمام بالعمل المدرسي وتحقیق الأهداف المحددة، وثانیا السماح 

ات الاجتماعیة بالمشاركة الفعالة للأفراد في اتخاذ القرارات وتعمل المسؤولیة على تعزیز العلاق
والإنسانیة وهو ما تنعكس أثاره على المناخ المدرسي عامة بالشعور بالاستقرار والراحة النفسیة للتلامیذ 

والعاملي.

یستمد المدیر سلطات همن نفوذه ومركزه الوظیفي القوي، ویمارس الضغط على النمط السلطوي: 
لعمل، وفرض الرأي وعدم الإفصاح بالمشاركة مرؤوسیه وبالتلویح بالعقوبات عند كل هفوة او خطا في ا

الفعالة، مما ینعكس على المناخ المدرسي العام من تدمر الأستاذ وفقدانه للثقة مع تدني الدافعیة للعمل 
وكثرة التأخر والغیاب وانعدام الشعور بالإشباع النفسي والآمن ما ینعكس على عمل التلامیذ.

حسب ما جاء به النظام والقواعد والنصوص وعدم الخروج عنها، یتمیز بالأداء النمط البیروقراطي:
ویتسم هذا النمط بالتصلب الفكري والجمود وعدم المرونة وعدم استخدام التفكیر الإبداعي كما یفتقر 
الى العلاقات الاجتماعیة ما ینعكس على المناخ المدرسي فیتصف بالنمطیة والركود وفقدان التطویر 

والإبداع.

یتمیز بإتاحة الحریة للعمال دون تدخل من المدیر وبهذا ینعدم الضبط والتوجیه تسیبي: النمط ال
والتنسیق، كما یراعي فیه المدیر كسب رضا الجمیع على حساب العمل المدرسي والأهداف التربویة 

(باشرة فینعكس على عمل التلامیذ فتعم الفوضى ویكثر الغیاب ویصعب على الإدارة ضبط التلامیذ. 

،2012:54-64(

عوامل المناخ المدرسي:- 4

مجموعة عوامل تشكل المناخ المدرسي وتحدد خاصیته وهي تنتج عن التفاعل فوكس وبویز لقد حدد 
بین محددات المناخ المدرسي والتي هي حسب رأیهما تتجلى فیما یلي:

مؤمنین بان لدیهم ویعني نظرة الطلاب إلى أنفسهم باعتبارهم أشخاصا لهم قدرتهم الاحترام: - 1- 4
أفكار ومواهب وان هذه الأخیرة ینصت إلیها وتراعي وتكون محل اعتبار والأمر كذلك بالنسبة 
للمدرسین والمدیرین، حیث من المهم ان تكون المدرسة مكانا یضم أفراد یتمتعون باحترام الذات، وهذا 

قدر أي فرد.الاحترام مرده الآخرون كذلك حیث، في المناخ الایجابي لا ینقص من 
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وتنبع الثقة من یقین الفرد أي أنا لآخرین سیتعاملون معه بسلوك قوامه الشرف والأمانة الثقة: - 2- 4
بالإضافة إلى تنفیذ ما یقولون طبقا لمعاییر السلوك المتعارف علیها وواجبات كل من إطراف العملیة 

التفاعلیة.

روح المعنویة العالیة یتسمون بالتفاعل حیث أن من یتمتعون بالالروح المعنویة العالیة: - 3- 4
ویكونون أكثر إنتاجیة.

كما انه لا یمكن أن یكون لكل منهم دائما تأثیر فرص المساهمة في عمل المدرسة ونشاطها:- 4- 4
في العمل مثلما یود أن یكون في جوانب برامج المدرسة وعملیاتها التي تؤثر فیه إذ أن كل فرد یبحث 

تي تتیح له أن یسهم بأفكاره، ویكون على یقین من أن هذه الأفكار ستكون محل جاهدا عن الفرصة ال
اعتبار حیث أن الافتقار إلى أن یكون له صوت في العمل المدرسي او بمجرد إحساسه بان لا صوت 
له في العمل المدرسي من شانه أن یذلل من تقدیره لذاته ویحرم المدرسة من الاستفادة من إمكانات 

.ذلك الشخص

فكل طالب یحتاج إلى أن ینمي مهاراته ومعلوماته النمو الأكادیمي والاجتماعي المستمر: - 5- 4
واتجاهاته الأكادیمیة الخاصة داخل نطاق المدرسة باعتبارهم أعضاء متعاونین في فریق.

وهذه الخاصیة تقاس بشعور الشخص إزاء المدرسة حیث یتعین أن التماسك (التضامن): - 6- 4
عضاء بان المدرسة جزء من كیانهم فهم یرغبون في البقاء فیها أطول مدة ممكنة وان تتاح یشعر الأ

لهم الفرصة لممارسة تأثیرهم فیها بالتعاون مع الآخرین.

فالمدرسة كمؤسسة اجتماعیة علبها أن تقدم المشاریع التي تستهدف التطویر تجدید المدرسة: - 7- 4
ها ذاتیا بمعنى إن تنمو وتتطور وتتغیر بصفة، ولا تتبع قواعد باستمرار كما یجب علیها إن تجدد نفس

جامدة أو تردد لوائح متفق علیها أو تجاهل في سبل المسایرة حیث إذا ما كان هناك تجدید فانه 
سینظر إلى التنوع باعتباره أمرا مثیرا للاهتمام یستحق العمل من اجله ومن ثم لا ینظر إلى الجدید 

دید وإنما بحسبانه أمرا تحدد دراسته وتحدد قیمته ومغزاه.باعتباره مصدرا للته

للرعایة في المدرسة جوانب تمس المعلمین والمتعلمین وتتمثل بالنسبة للمتعلمین في الرعایة: - 8- 4
أن یشعر كل فرد أن هناك شخص أو أشخاص آخرین یهتمون به ویهتم بهم، وبالنسبة للمعلمین أن 

حتى لو اختلف معه بعضهم في الرأي وبالمثل أن یشعر الناظر أن یشعروا باهتمام الناظر بهم 
المعلمین أو على الأقل معظمهم یفهمونه ویقدرون ما یتعرض له من ضغوطات ویعملون على معاونته 

)12-20: 2002(محمود نواس ،قدر إمكانهم.  
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وفر هذه العوامل من اجل ایجاد بیئة مدرسیة ملائمة وآمنة تقوم على الاحترام والثقة إذن من المهم ت
والمشاركة لكافة الأفراد العاملین في المؤسسة التربویة مما یؤدي إلى زیادة مردودیتهم وهذا ما یؤثر 

على نشاط المؤسسة، كما یؤثر وبشكل مباشر على التحصیل الأكادیمي للتلامیذ. 

مناخ المدرسي:خصائص ال- 5

) انه حتى یكون المناخ المدرسي فاعلا لابد من وجود فلسفة إداریة واضحة، 2007ذكر علیمات (
ووجود نظام واضح لاتخاذ القرارات ویحظى بقبول أعضاء التنظیم بالمدرسة، وان یتصف بدرجة عالیة 

ع المهام والمسؤولیات على من اللامركزیة في اتخاذ القرارات، وتتضح معالم التنظیم المدرسي في توزی
واللجان والمجالس المدرسیة المختلفة، (العاملین من معلمین وإداریین، وتوفر آلیة اتصال بین الأقسام

الخصائص التي تتسم بها بیئة العمل والتي تتضح من خلال اعتبار القادة أسالیب وأوضح باتشارد
رسة حول التواصل مع جمیع العاملین بالمدرسة، تعلیمیة في مدارسهم، وعلیهم دور فعال في مهمة المد

وان الاداریین والمعلمین والطلاب والآباء وغیرهم من المشاركین لدیهم القاسم المشترك وهو ''خطة 
مدرسة'' والتي تشمل اهداف المدرسة وغایاتها، ویجب أن یعیي المعلمون انه تقع على عاتقهم مسؤولیة 

تلف أسالیب وطرق التدریس، والتأكید على أهمیة التواصل والتعاون تعلیم جمیع الطلبة، باستخدام مخ
بین العاملین في المدرسة والإداریین والمعلمین، وقبول المجتمع المحیط به لما تقوم المدرسة بإنجازه 

)61-15: 2016(الجرایدة ،وهذا یتضح من خلال المشاركة في المشاریع المجتمعیة الجماعیة.
تمیزها عن غیرها، والتي تظهر النمط الخاص بها، فهذه الخصائص وبكل فلكل مدرسة خصائص

تأكید تؤثر في سلوكیات أفرادها من معلمین وتلامیذ وتؤثر في اتجاهاتهم الایجابیة أو السلبیة عن 
المناخ المدرسي السائد بها، فإدارة المدرسة لها دور كبیر في بناء جو من التفاعل الایجابي بین جمیع 

المجتمع المدرسي، والأمر في النهایة ینعكس على تحقیق مناخ ایجابي جاذب للمعلمین والتلامیذ أفراد 
اتجاه مؤسستهم.

أسالیب تحسین المناخ المدرسي: - 6

ان تحسین المناخ المدرسي هو وظیفة أساسیة لكل مؤسسة تربویة وذلك بهدف خلق بیئة ملائمة 
الي تحقیق مستوى جید من الصحة النفسیة لهم، وتحسین المناخ لجمیع افراد الطاقم التربوي وبالت

المدرسي یكون عن طریق أسالیب یمكن حصرها فیما یلي:
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تعزیز بیئة آمنة ومنظمة: - 1- 6

وذلك ب: 

المحافظة على وجود المباني بصیانتها صیانة مستمرة والحفاظ على نظافتها.- 

ب وفرض العقاب على السلوك غیر اللائق.مكافئة التلامیذ على السلوك المناس- 

استخدام عقود مع الطلاب لتعزیز السلوكیات المتوقعة.- 

تحفیز الطلاب وأولیاء الأمور والموظفین في مخطط أنشطة السلامة المدرسیة.- 

زیادة عدد المستشارین والأخصائیین والمرشدین وسهولة الوصول إلیهم.- 

ن حالات خطیرة أو تقدیم الأفكار المحتملة لتحسین مناخ المدرسة.إنشاء صنادیق اقتراع للإبلاغ ع- 

وضع استراتیجیات لضمان السلامة أثناء فترات الغداء وبین الفصول الدراسیة وتوفیر أنشطة أكثر - 
تنظیما خلال ساعة الغداء.

وذلك من خلال:تسهیل التفاعل والعلاقات: - 2- 6

التقلیل من عدد التلامیذ في القسم.- 

توفیر أنشطة المجموعات الصغیرة.- 

توفیر فرص متعددة ومتنوعة للمشاركة في الأنشطة اللامنهجیة.- 

وذلك من خلال:تعزیز بیئة وجدانیة ایجابیة: - 3- 6

تعزیز التعاون بدل التنافس، وتجنب مصطلح الفائزین والخاسرین.- 

ر في المدرسة.التأكد من أن كل طالب لدیه اتصال واحد على الأقل مع الكبا- 

توفیر التطور المختص في قضایا مثل الاختلافات الثقافیة والطبقیة، والاحتیاجات العاطفیة للأطفال - 
الآخرین، تدخل الأمن كالتسلط والتحرش.

)72: 2014زیادة مشاركة أولیاء الأمور. ( صولي ، -
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_ أهمیة المناخ المدرسي:7

ن خلال تأثیره المباشر على قدرة المدرسة على إنجاح وتحقیق إن أهمیة المناخ المدرسي تبرز م
أهدافها المنشودة بكفاءة وفعالیة، وهذا ما أثبتته العدید من الدراسات التي تناولت أهمیة المناخ 

المدرسي في المؤسسات التعلیمیة لما له من علاقة وطیدة بالمتغیرات التربویة المختلفة.

لمدرسي بشكل أكثر تحدیدا في ما یلي:ویمكن إبراز أهمیة المناخ ا

یرى الباحثون أن المناخ المدرسي له دور في تنمیة أداء المعلمین وزیادة التحصیل الدراسي ومتانة 
العلاقة بین المدیر والمعلمین وبقیة العاملین بالمدرسة، إضافة إلى الصحة النفسیة للمعلمین والتلامیذ 

علمین بعضهم ببعض، وتفاعل الطلبة مع المعلمین، وسیادة روح واتجاهاتهم نحو المدرسة، علاقة الم
العمل الجماعي وصناعة القرار، زیادة الثقة واحترام الرأي وإبداء حریة التعبیر عن الرأي بین العاملین 
وسیادة التلاؤم والروح المعنویة والإبداع والاستقلالیة والتكیف وكفایة حل المشاكل والعلاقات الإنسانیة 

العاملین بالمدرسة، ویعتقد (لیكرت) أن المناخ المدرسي هو احد المتغیرات الوسیطة والتي بدورها بین 
تحدد مستوى ودرجة إنتاجیة المؤسسة والتحصیل الدراسي للطلبة ونسبة غیاب وحضور وتسرب الطلبة 

)2007:65(العتیبي ،وحل الكثیر من المشكلات في المدارس .  

المناخ المدرسي له تأثیر واضح على أداء الأفراد ورضاهم واتجاهاتهم ودافعیتهم للعمل.- 

یساهم في تحسین مستوى المعلمین وجمیع أفراد الطاقم التربوي وشعورهم بالالتزام والثقة ورفع  الروح - 
المعنویة لدیهم.

مة في مجتمع دیمقراطي.یعزز النمو والتعلم الضروریین لحیاة منتجة ومشبعة ومساه- 

یساهم في التقلیل من اثر المشكلات النفسیة التي قد یواجهها، وذلك من خلال فتح مجال الحوار - 
)4201:15(صولي،وتقدیم المساعدات اللازمة والتدخل المبكر إن أمكن.  

النظریات المفسرة للمناخ المدرسي:- 8

خ المدرسي نذكر منها:هنالك نظریات مختلفة تناولت المنا

نظریة الاتجاه التبادلي (التفاعلي):- 1- 8

وفیه ینظر إلى المدرسة أنها نظام من العلاقات الاجتماعیة بین الأسرة ، المعلمین، الطلاب والرفاق ، 
وتؤثر هذه العلاقات على درجة إنجاز الأهداف التربویة، وفیه أیضا یذكر إلى سلوك الطلاب بأنه 

ت الاجتماعیة المدرسیة ومعاییرها وتوقعاتها، وبالدرجة التي تختلف فیها المدرسة في دلالة للعملیا
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بیئتها الاجتماعیة فإنه تختلف في النتائج التعلیمیة التي تحققها، ومن هذا الاتجاه التبادلي التفاعلي بین 
ل من الفرد والبیئة یمكن الحصول على أفضل وصف للمدرسة ومناخها ، كما یتصوره ویدركه ك

)2016:65(عبوبي ومھدي ،الطالب والمعلم، وكذلك أفضل وصف لمناخ الفصل الدراسي.   

یعتبر هذا الاتجاه أن المدرسة تحتوي على مجموعة من المداخلات نظریة النظم الاجتماعیة: - 2- 8
المدرسة تنتظم في أنماط ثابتة ومعقدة، وهذه الأنماط في تفاعلها تحدد نتائج السلوك الإنساني داخل

في ضوء تفاعلها مع البیئات الخارجیة، وتوقفها على الأنشطة الفرعیة، والتي تتفاعل تفاعلا دینامیا 
بعضها مع بعض، هدا التفاعل أیضا والجو الذي یحدث فیه یحدد بدرجة كبیرة مدى فاعلیة النظام 

وكفایته ومن ثمة تتضح مفاهیم النظم، (المفتوحة و المغلوقة).

1981ظم الاجتماعیة تعتبر الأساس الذي نظر من خلاله إلى المؤسسة كنظام اجتماعي ونظریة الن
Guba et Getezelerمتكامل ومتفاعل حیث وضع العالمان جوبا وجیتزلر

)13: 2002( محمود نواس ،نموذجا یبین عناصر ومكونات النظام الاجتماعي للمدرسة. 

فاعل بین أقسام المؤسسة التي تكمل بعضها و مكونات النظام حیث یوضح الشكل التالي أهمیة الت- 
الاجتماعي للمدرسة 

حدود مبنى المدرسة                   

توقعات          الدور         المؤسسة         

لوك لاجتماعي             النظام الاجتماعي                  مدخلات    مخرجات            الس

الحاجات          الشخصیة           الفرد

حدود مبنى المدرسة

نموذج جوبا و جیتزلر . المدرسة –الاجتماعي ) یمثل: العناصر المكونة للنظام 01الشكل رقم (
كنظام اجتماعي.
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النظریة البیئیة:3- 8

تجمع بین التوجهین السابقین فهي تشترك مع توجه المدخلات والمخرجات في الاهتمام بخلق وصیانة 
یة وتوزیع المصادر والأبعاد المادیة وتشترك مع التوجه الاجتماعي في اهتمامه بالعملیات الاجتماع

.(باشرة والثقافیة المدرسیة وتوجیه السلوك الممارس. فهي ترى ان النظام عبارة عن كل عضو متفاعل 

،2012 :29(

نظریة الحاجة (الضغط):- 4- 8

حدد ستیرن في نظریة البیئة النفسیة بأنها الاستشارة المعقدة التي تضغط على الفرد وتكون سلوكه 
ة عن استشارة بسیطة بل معقدة لا تتمثل في الضغط الذي یؤثر الایجابي بمعنى أن البیئة لیست عبار 

على الفرد في تشكیل سلوكه الاستجابي وتتمثل فروض النظریة في ما یلي:

: أن السلوك هو وظیفة او دالة للعلاقة المتبادلة بین الفرد وبیئته بمعنى ان السلوك لابد الفرض الأول
یه، وهو عبارة عن حصیلة التفاعل مابین الخصائص أن یفهم ضمن السیاق الطبیعي الذي یظهر ف

الشخصیة للفرد وخصائص البیئة.

انه یمكن أن یستدل على الشخص من خلال سلوكه أي أن السلوك هو المعبر عن الفرض الثاني: 
(هواري)الضغط ویصف - الشخص ویوضح هذا الغرض نموذج هواري للحاجة 

نه یتفاعل مع البیئة أو المحیط وبالتالي یصدر عن الشخص بناء على حاجاته وتحقیق أهدافه فا
سلوكه.

أن المدلول النفسي للبیئة یتحدد بواسطة المدرك السلوكي بمعنى أن مفهوم الضغط الفرض الثالث: 
یمثل الجانب المتوازي الخارجي للحاجات النفسیة الشخصیة الداخلیة، فالبیئة تمثل ضغط یمكن أن 

)39: 2016عبوبي ومھدي ،(، ویمكن إدراكه من قبله.یؤثر على إشباع حاجات الفرد

نظریة المسایرة والمغایرة:- 5- 8

هذه النظریة هي الأساس المستخدم لتفهم المناخ داخل المؤسسة آخذا في الاعتبار الصراع إلى أن 
التفاعل بین الذي یمكن أن یحدث داخلها حیث تذهب (1958Argyrix)المناخ یتحدد بعوامل

ي تتحكم فیها المؤسسة بغرض تخفیض الصراع الكائن داخلها وتعتبر انه قد یتم إشباع الأشخاص الت
حاجات تحقیق الذات لدى الأفراد في المناخ الذي یسوده اقل قدر من التهدید، كما أن العقد النفسي 
الذي یبرم بین الفرد والمؤسسة یحل محل العقد الرسمي الذي یبرم على أساس أن هناك عملا یؤدى 

فانه یعتقد أن عوامل الضبط في المؤسسات یعتبر أكثر أهمیة من 1961جزاء یمنع أما اتزون و 
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عوامل التفاعل بین الأشخاص لإرساء دعائم الراحة النفسیة والاطمئنان بین أفراده حیث تحدد عوامل 
ضعتها الضبط مدى اندماج الفرد داخل المؤسسة الذي یؤثر في علاقات التفاعل بین الأفراد التي و 

)15: 2002(محمود نواس ،نظریة النظم الاجتماعیة.

التعلیق على النظریات : 

نظریة المنظم الاجتماعیة یتضح أن جمیع النظریات حاولت أن تفسر السلوك داخل المؤسسات فمثلا  
اعتبرت أن السلوك الانساني ناتج من تفاعل مجموعة من المدخلات المنتظمة في أنماط ثابتة و 

منها الرسمي المتمثل   بالقوانین و اللوائح  و منها غیر رسمي و المتمثل في شخصیات أفراد معقدة 
وما تحتاجه من اشباعات النفسیة و الاجتماعیة ، أما نظریة  المسایرة و المعایرة فقد فسرت السلوك 

ن داخل الانساني  داخل المؤسسة على أساس الصراع الذي قد  یحدث بین حاجات الأفراد الموجودی
المؤسسة و أهدافها بینما نظریة الحاجة فقد فسرت سلوك الأفراد داخل المؤسسة على أساس التفاعل 
بین الخصائص الشخصیة للفرد وخصائص البیئة حیث یحاول الفرد اشباع حاجاته و تحقیق أهدافه 

النظریة أمامن خلال تفاعل مع البیئة وما تمثله من  ضغط علیه و بالتالي یصدر عنه سلوكه  
فقد فسرت السلوك على أنه عبارة على نظام كل عضو داخل البیئة یتفاعل أما نظریة الاتجاه  البیئیة 

التبادلي فهي ترى بأن سلوك تلامیذ دلالة  للعملیات الاجتماعیة المدرسیة و معاییرها   و ترى انه من 
لحصول على أفضل   وصفه للمدرسة و خلال هذا الاتجاه التبادلي التفاعلي بین الفرد و البیئة یمكن ا

مناخها كما یتصوره ویدركه كل من التلمیذ و المعلم .
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خلاصة الفصل: 

من خلال هذا الفصل توصلنا إلى أن البیئة المدرسیة من أهم بیئات التفاعل الاجتماعي 
دى للتلامیذ، حیث تلعب دورا أساسیا في تشكیل شخصیاتهم وتحدید مستقبلهم، وهي إح

المؤسسات الفعالة لتعزیز الأنماط السلوكیة وتشجیع القیم والاتجاهات النفسیة وتنمیة 
الإبداع والأفكار البناءة، ولا یتحقق هذا الدور إلا بوجود مناخ مدرسي ملائم لكل فرد في 

المدرسة .
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المحور الثاني : الصحة النفسیة

تمهید

النفسیةالصحةتعریف- 1

النفسیةبالصحةالمرتبطةمفاهیمال- 2

النفسيالصحةمظاهر- 3

النفسیةالصحةخصائص- 4

والمجتمعللفردالنفسیةالصحةأهمیة- 5

النفسیةالصحةعلىالمؤثرةالعوامل- 6

للطلابالنفسیةالصحةتحقیقفيالمدرسةدور- 7

النفسیةللصحةالمفسرةالنظریات- 8

الفصلخلاصة
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:مهیدت

من الاهتماممنالكثیرنالتالتيالأساسیةالموضوعاتإحدىالنفسیةالصحةموضوعیعد
منمعینمستوىإلىالمتعلملحاجةونظراوالمجتمع،للفردبالنسبةلأهمیتهاونظرا،نالباحثیلدن 

.المدرسیةالبیئةمعولیتكیفدراستهفيجیدمسارلهایضمنالنفسیةالصحة

الفصلهذالهخصصنابحثنامتغیراتمنمتغیروباعتبارهالموضوعهذاهمیةلأونظرا
بهاالمرتبطةوالمفاهیمالنفسیةالصحةتعریفإلىالفصلهذافيوسنتطرقوبالتفصیل،بالشرح

الصحةعلىالمؤثرةالعواملإلىبالإضافةوالمجتمعللفردبالنسبةوأهمیتهاومظاهرهاوخصائصها
المفسرةالنظریاتوأخیرالطلابها،النفسیةالصحةتحقیقفيالأخیرةهذهودورالمدرسةفيالنفسیة

.لها
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_ تعریف الصحة النفسیة :1

علم الصحة النفسیة إنلقد ظهرت عدة مفاهیم وتعریفات لمیدان الصحة النفسیة، خاصة 
سواء، فكل باحث یعرفها من وجهة نظره یتعامل مع السلوك والسمات الممیزة لحالات السواء وعدم ال

الخاصة، فمنهم من انطلق في تعریفه من نظریة تحلیل النفس ومنهم من اعتمد على النظریة 
، وهذا  ما سنوضحه من خلال تعریفات التالیة :الإنسانیةالسلوكیة، ومنهم من ارتكز على النظریة 

ة دائمة نسبیا یكون الفرد متوافقا نفسیا الصحة النفسیة هي حالانحامد عبد السلام زهرانیعرف 
، ویكون قادرا الآخرینمع نفسه وبیئته) ویشعر بالسعادة مع نفسه ومع أي(شخصیا وانفعالیا واجتماعیا 

حد ممكن، ویكون قادر على مواجهه مطالب أقصىإلىوإمكاناتهعلى تحقیق ذاته واستغلال قدراته 
سلوكه عادیا ویكون حسن الخلق بحیث یعیش في سلامة الحیاة، وتكون شخصیته متكاملة سویة، و 

)09: 2005.(عبد السلام زھران،وسلام

حسن الاستثمار لها، إلىحالة تكامل طاقات الفرد المختلفة مما یؤدي أنهاعبد السلام عبد الغفارو
)213: 2001(عبد الغفار،.  إنسانیتهتحقیق إلىومما یؤدي 

الصحة النفسیة هي التوافق التام والتكامل بین الوظائف النفسیة عرف عبد العزیز القوصيأما 
.الإنسانالنفسیة التي تطرح على الأزماتعلى مواجهة القدرةالمختلفة مع 

الصحة النفسیة تلك الحالة التي تتسم بالثبات النسبي، ویكون الفرد متمتع عرف أن جمیل فوزيو
مع نفسه ومع البیئة والتوازن الانفعالي، وتكون لدیه القدرة على تحقیق الذات ولدیه القدرة على بالتكیف
)5200:29(الداھري،.واستثمارها في صورة ممكنةإمكانیاتهمعرفة 

هو أول من استعمل مصطلح الصحة النفسیة حیث استخدم هذا Audolf Mayerمایرأدولفأما
نمو السلوك الشخصي والاجتماعي نحو السواء، وعلى وقایة من الاضطرابات إلىر المصطلح لیشی

النفسیة، فالصحة النفسیة تعني تكیف الشخص مع العالم الخارجي المحیط به بطریقه تكفل له الشعور 
)25: 2010(الداھري،.بالرضا، كما تجعل الفرد قادرا على مواجهة المشكلات المختلفة

الصحة النفسیة تعني قدرة الفرد على التوافق مع نفسه قالو أن والآخرونسن صالح احمد محمد حأما
التمتع بحیاة خالیة من التأزم والاضطرابات وملیئة إلىومع المجتمع الذي یعیش فیه وهذا یؤدي بدوره 

إلىلها مرادف لمفهوم السواء، ویعني توافق النفسي الاجتماعي، مما یشیرالنفسیةبالحماس، والصحة 
من مقبولةمهارات في مجال تكوین العلاقات الشخصیة والاجتماعیة الفعالة والایجابیة والتي تكون 
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: 2002(حسن صالح وآخرون، .لتوافق الدراسي وتوافق في المهنة، كما یعني االآخرینالفرد ومن 

12(

لفرد الجسمیة الصحة النفسیة هي مدى تكامل طاقات اعرفت  أن المنظمة الصحة العالمیةأما 
المجتمع الذي یعیش فیه، أفرادیحقق له الشعور بالسعادة والرفاهیة مع والانفعالیة مماوالاجتماعیة 

)18: 2016(بیدي،.الاضطراب النفسيأوانتقاء المرض أساسوبالتالي فهي لا تحدد فقط على 

وجهات النظر حول تعریف من خلال التعاریف السابقة الذكر یتضح انه یوجد تباین واختلاف في
الصحة النفسیة وكل حسب الزاویة التي عالج من خلالها مفهوم الصحة النفسیة ولكن رغم الاختلاف 

لتقاء بین العلماء وتكمن في النقاط التالیة :اهناك اتفاق ونقاط أنإلى

._ كونها حالة ثابتة نسبیا

.النمو السويإلىتهدف النفسیة_ الصحة 

.سیة تتمثل في قدرة الشخص على التكیف_ الصحة النف

._ قدرة شخص على تحقیق ذاته

الآخرین._ الشعور بالسعادة مع النفس ومع 

_ تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي 

.والأزمات_ قدرة الشخص على حل المشكلات 

_ المفاهیم المرتبطة بالصحة النفسیة :2

جابات المختلفة التي تدل على تمتع الفرد وشعوره هو مجموعة من الاست_ التوافق الشخصي:1_2
بقیمته وشعوره بالحریة في توجیهه السلوك دون سیطرة الغیر والشعور وإحساسهالشخصي، بالأمن

العصبیة وكذلك شعوره بذاته ورضاه عن الأمراضالانفراد والخلو من إلىبالانتماء والتحرر من المیل 
.النفسينفسه و خلوه من علامات الانحراف 

في مجال الصحة النفسیة وهو مواجهة الفرد لما الأساسیةمن المفاهیم الإحباطیعتبر :الإحباط_ 2_2
انفعالیة ودفعیة یشعر بها الفرد عندما یجد أیضادوافعه، وهو وإشباعأهدافهیعیقه في تحقیق أویمنعه 

غایاته.أولتحقیق ذاته إمكانیةما یحول دون 
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الضرر النفسي والمادي وقد یوجه إلحاقو سلوك یوجه نحو الغیر، الغرض منه ه_  العدوان: 3_2
.نحو الذات فیلحق الضرر بها

نوع من الانفعال المؤلم یكتسبه الفرد ویكون خلال مواقف التي یصادفها، فهو یختلف _ القلق:4_2
ا یسببه من تغیرات والغضب والغیرة) ممبالإحباط(كالشعورعن البقیة في الانفعالات غیر السارة 

.خارجیة تظهر على ملامحه بوضوحوالأخرىجسمیة داخلیة یحس بها الفرد 

متعددة مما تجعله عاجزا باتجاهاتهي تعرض الفرد لقوى متساویة تدفعه _ الصراع النفسي: 5_ 2
هذا ناتج عن صعوبةعلى اختیار اتجاه معینا ویترتب علیه الشعور بالضیق وعدم الارتیاح والقلق

)15: 2017(زعباط،. بشأن الاتجاه الذي یسلكهأواختیاره 

مظاهر الصحة النفسیة :- 3

مظاهر سلوكیة محددة یتوافر إلىمؤشرات ومظاهر تدل علیها، وتشیر هذه المظاهر النفسیةللصحة
عضها ذاتیة یشعر بها الفرد الكثیر منها لدى الشخص الذي یتمتع بدرجة عالیة من الصحة النفسیة ب

:، ومنهاالآخرینخارجیة یدركها الأخروبعضها 

الفرد مزود بالقدرة على الاستجابة أنیرون إذهو حالة الاستقرار النفسي الانفعالي:الاتزان- 1- 3
للمتغیرات المختلفة و هذه القدرة هي سمة الحیاة، ویشیر عبد السلام عبد الغفار في معرض حدیثه 

حالة اتزان، إلىالمسلمات نظریة التحلیل النفسي بأن الجهاز النفسي یعمل دائما بغیة الوصول على 
هي حاله سارة، ویفسر الاتزان الاستثارةحالة الاستثارة وعدم الاتزان وتخفیض مستوى أنویرى فروید 

بالطمأنینةنالإنسامظهر من مظاهر الصحة النفسیة بأنه حالة نفسیة تكمن وراء شعور كالانفعالي 
النشاط المختلفة بغیه أوجهالنفسي و الاكتفاء الذاتي وهذا یتحقق بما یستطیع القیام به من والآمن

)62-61: 2000(الخالدي،.في الحیاةوأهدافهتحقیق حاجاته 

ومظهر الإنسانيالانجاز من الدوافع المهمة في السلوك إلىیعتبر الدافع الانجاز:إلىالدافع - 2- 3
من مظاهر الصحة النفسیة ، فقد اهتم بدراسة عدد من المستغلین بدراسة دافع السلوك وعرف ساسیاأ
.ما یمكنوأحسنالانجاز بأنه: الرغبة والاستعداد للقیام بعمل معین بأسرع » موراي«

.عد مظهرا من مظاهر الصحة النفسیةتللإنسانالطاقة العقلیة أنحیث التفوق العقلي:- 3- 3

.المتمثل في اعتدال المزاج، والتعبیر بالرضا عن الحیاة الشعور بالسعادة:- 4- 3
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في مجالات الاجتماعیة التي تقوم الآخرینویقصد به حسن التكیف مع التوافق الاجتماعي:- 5- 3
إقامةوالمدرسة والجامعة والمهنة، ویتضمن نجاح الفرد على الأسرةوأهمهاالأفرادعلى العلاقات بین 

)39: 8200(حافظ بطرس،.الآخرینیرضى هو عنها ویرضي أيت اجتماعیة راقیة، علاقا

المتمثل في العلاقة المتجانسة مع البیئة حیث یستطیع الفرد الحصول على التوافق النفسي:- 6- 3
.اللازم لحیاته مع مراعاة ما یوجد في البیئة المحیطة من متغیراتالإشباع

عن التعبیرات البدائیة یعبر الفرد عن انفعالاته بصورة متزنة بعیدة بحیث النضج الانفعالي:- 7- 3
)92: 2000(شحاتة ،.     والطفولیة

الإنسانیعیشها أنویعني ذلك التحمل للحیاة والرغبة الحقیقیة في على الحیاة:الإقبال- 8- 3
ن طیبات، ویكون مستبشرا متفائلا االله له مأحلویستمتع بما 

مما یعرض له من أكثرذو الصحة النفسیة على خلق عظیم في الإنسان: فترى حسن الخلق- 9- 3
وعد وإذاتحدث صدق إذا، یبتعد عن الكبائر ولا یقترب الفواحش الآثاممواقف، لا یقترف أوأقوال
)42: 2008(حافظ بطرس، .خلق حسنالناس بیخالفمتواضعا ولا یتكبر أدىاؤتمن وإذاأوفى

خصائص الصحة النفسیة :- 4

یلي وفیماتتمیز الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة بعدة خصائص تمیزها عن الشخصیة المرضیة 
هذه الخصائص:أهم

الأسريویتضمن الرضا عن النفس والتوافق الاجتماعي ویشمل توافق الزواج وتوافق التوافق:- 1- 4
.مدرسي وتوافق المهنيوتوافق ال

الراحة النفسیة من ماض نظیف وحاضر سعید ومستقبل مشرق أيالشعور بالسعادة :- 2- 4
و الطمأنینة بالأمنوالشعور الأساسیةالحاجات والدوافع وإشباعوالاستفادة من مسرات الحیاة الیومیة، 

)44: 2017صوشي ، (.والثقة بوجود اتجاه متسامح نحو الذات، واحترام النفس والثقة بها

والثقة فیهم واحترامهم وتقبلهم والاعتقاد في ثقتهم الآخرینحب :الآخرینالشعور بالسعادة مع - 3- 4
علاقات اجتماعیة سلیمة ودائما إقامة، والقدرة على الآخرینالمتبادلة ووجود اتجاه متسامح نحو 

.عیة والاندماج في المجتمع وتحمل المسؤولیة والاجتماالآخرینوالانتماء للجماعة وخدمة 
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فهم النفس و التقییم الواقعي الموضوعي للقدرات أيتحقیق الذات واستغلال القدرات:- 4- 4
والطاقات، تقبل نواحي القصور والحقائق المتعلقة بالقدرات موضوعیا، تقبل المبدأ الفروق وإمكانیات

أقصىإلىوالإمكانیاترها، استغلال القدرات ، تقدیر الذات حق قدالإفرادالفردیة واحترام الفروق بین 
التفكیر والتقدیر الذاتي وإمكانیةومستویات طموح وفلسفة حیاة یمكن تحقیقها أهدافحد ممكن، وضع 

وتنوع النشاط والشموله، وبذل الجهد في العمل والشعور بالنجاح فیه والرضا عنه والكفایة 
)90: 7102(فاضل وسعدون،.والإنتاج

تتمثل في النظرة السلیمة والموضوعیة للحیاة ومطالبها قدرة على مواجهة مطالب الحیاة:ال- 5- 4
ومشكلاتها الیومیة، والعیش في الحاضر والواقع والبصیرة والمرونة والایجابیة في مواجهة مشكلات 

یقابلها، حباطات الحیاة الیومیة، القدرة على مواجهة معظم المواقف التيإالواقع والقدرة على مواجهة 
تقدیر وتحمل مسؤولیات الاجتماعیة، تحمل مسؤولیة السلوك الشخصي، السیطرة على الظروف البیئیة 

)48: 2012العمري ،(. الجدیدةوالأفكارالتوافق معها والترحیب بالخبرات أمكنكلما 

الوجه وبذل والالتزام وطلب الحلال والاجتناب الحرام وبشاشةالأدبیتمثل في حسن الخلق:- 6- 4
و إرضاء الناس في السراء والضراء، وحب الخیر للناس والكرم وحسن الجور الأذىالمعروف وكف 

)7201:45(صوشي،.وقول الحق وبر الوالدین والحیاء والصدق والصبر والشكر والعفة

القدرة على أیضامن خصائص الصحة النفسیة مرونة والاستفادة من الخبرات السابقة :- 7- 4
التكیف والتعدیل والتغییر مما یتناسب مع ما یكون علیه الموقف من اجل تحقیق التكیف وقد یحدث 

بیئیة كما انه یعدل من سلوكه بناء على أهدافأوالتعدیل نتیجة لتغییر طرا على حاجات الفرد 
)37: 2014(صولي،خبرات السابقة ولا یقوم بتكرار سلوك فاشل لا معنى له. 

:والمجتمعللأفرادالنفسیةالصحةأهمیة- 5

الاجتماعیةالحركاتوظهورالعالمیةالحرببعدوالعقلیةالنفسیةوالأمراضالاضطراباتانتشارإن
إلىأدتالتيالقویةالأسبابمنكانوالأمان،بالحریةالإنسانالحقوقعلىتؤكدالتيوالإنسانیة
تنمیةوفيللفردكریمةحیاةتحقیقفيالقصوىلأهمیتهاعلیهاأكیدوالتالنفسیةبالصحةالاهتمام
.وازدهارهالمجتمع

:للفردبالنسبةالنفسیةالصحةأهمیة_ 1_ 5

:یليفیمانجملهاأمورلعدهوذلكللفردجدامهمةالنفسیةالصحةإن
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ذاتهیعرففهوذاتهمعقالمتوافالفردهوالنفسیةبالصحةیتمتعالذيفالفرد: الذاتفهم_ 1_ 1_ 5
.وأهدافهاحاجاتهاویعرف

.حولهمنوالآخریننفسهوفهمالنفسعنبالرضاالشخصيالتوافقذلكویعني: التوافق_ 2_ 1_ 5

المستمرةوالصراعاتالاضطرابوالتوترمنخالیةالفردحیاهتجعلالنفسیةالصحة_ 3_ 1_ 5
.نفسهمعبالسعادةیشعرتجعلهمما

تؤديمتكاملةشخصیتهوتجعلوالأزماتالشدائدتجاهقویاالفردتجعلالنفسیةالصحة_ 4_ 1_ 5
. متناسقمتكاملبشكلوظائفها

تجعلهممماوانفعالاتهمبعواطفهمالتحكمعلىقادرینالأفرادتجعلالنفسیةالصحة_ 5_1_ 5
.الخاطئةالسلوكاتعنویبتعدونالسویةالسلوكاتبسلوكیتصفون

.الأسویاءالأفرادمنعددأكبرإیجادهوالنفسیةللصحةالنهائيالهدفإن_ 6_ 1_ 5

:للمجتمعبالنسبةالنفسیةالصحةأهمیة_ 2_ 5

مشكلاتوعلاجبدراسةتهتملأنهامؤسساتهبمختلفللمجتمعبالنسبةمهمةالنفسیةالصحةإن
الصحةلأهمیةالهامةالنقاطبعضنوردأننویمكالفردشخصیةنموعلىتؤثرالتيالاجتماعیة

:للمجتمعالنفسیة

خلقإلىیؤديوالذيالأسرةتماسكإلىتؤديللوالدینبالنسبةالسلیمةالنفسیةالصحة_ 1_ 2_ 5
.الاجتماعيالتكیفعلىقدرةأكثرالأفرادتجعلوالمتماسكةالطفلشخصیةلنموملائمجو

والمدرسینالإدارةبینالسویةالعلاقةإنحیثللمدرسةأهمیةذاتةالنفسیالصحةتعد_ 2_ 2_ 5
. سلیمانموافینموالتلامیذنموعلىینعكسالذيالسلیمنموهمإلىتؤديأنفسهمالمدرسینوبین

تؤثرالتيالاجتماعیةالمشكلاتوعلاجبدراسةتهتملأنهاللمجتمعمهمةالنفسیةالصحة_3_ 2_ 5
فیهیعیشالذيالمجتمعوعلىالفردةشخصینموعلى

وعدمالتمزقمنیعانيالذيالمجتمعلأنالأهمیةغایةفيللمجتمعالنفسیةوالصحة_4_2_ 5
والمجتمعللفردالنفسیةالصحةأهمیةسبقممانستنتجلذلكمریض،مجتمعهومؤسساتهبینالتكامل
)202–201: 2010الداھري،(.  والسعادةوالنماءالتكاملتحقیقعلىوقدرته
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:المدرسةفيالنفسیةالصحةعلىالمؤثرةالعوامل- 6

:منهانذكرالنفسیةالصحوفيتؤثرعواملعدةهناك

مدرسةلتكونتبنىأنیجبالمدرسة):”1984مغاریوس(یقول: للمدرسةالمادیةالبیئة- 1- 6
والاجتماعیةوالنفسیةالصحیةالخدماتمنالتلامیذاجاتباحتیتفيإنتصمیمهافيتراعيوان

ویؤكد. وحدهاالإداریةومكاتبالمدرسینومكاتبالدراسةغرفعلىتقتصرلاوالترویحیة،والثقافیة
الموقعاختیارالمدرسةتصمیمفيیتوفرأنیجب: فیقول) 1982الشرقاويمصطفى(ذلكعلى

واحد،مكانفيتكدسوعدمالتلامیذحركةانسیابیةیتیحوالذياليوالجمالبنائيوالتكوینالملائم
یؤكدكماوالفنیة،الحركیةالفكریةالتلامیذطاقاتعنللتعبیراللازمةوالملاعبالقاعاتفیهوتتوفر

نحافظأنیجبكماوالإضاءة،التهویةحیثمنالدراسةحجراتداخلالصحیةالظروفمراعاةعلى
السروربواعثمنذلككللانوتزیینها،بتجمیلهاوالاعتناءوفصولهاوبنیاتهامدرسةالنظافةعلى

.المدرسةنحوایجابياتجاهتكوینعلىویعملوالبهجة

للتلمیذیقدمالذيالغذاءبمثابةالمنهجإن): 1988الشرقاويمصطفى(یعتبر:المناهج- 2- 6
اللازمةالعناصرعلىقاصراالغذاءهذاكانإذاوالنفسي،العقليونموهإطارهنموإطارفيیتموالذي
أوقصراإلیهیقدموكانیتذوقه،لاأوالتلمیذیحبهلاكانأوعمرهمراحلمنمرحلةفيالتلمیذلنمو

مردودهسیكونبلمعناذيغیرمضمونهویصبحوغایته،معناهسیفقدفإنهقیمةعلتفمهما،إكراها
یضعفأویحطملمإنهذاالنفسیة،التلمیذلصحةشیئایقدمولامعا،والنفسعقلللبالنسبةسلبیا

.جوانبهامنالكثیر

مرحلةخصائصالاعتباربعینالأخذیجبالمتوسطةالمرحلةالمناهجبناءفيالتخطیطعندلذا
هذهللطلبةلمقدمةاوالخبراتالدراسیةالمقرراتتكونأنعلىوالعملومشكلاتهاوشكلیاتهاالمراهقة
واستعداداتهمقدراتهموتنميذواتهماكتشافعلىتساعدهمواحتیاجاتهملعمرهممناسبةالمرحلة
تكونوانالمجتمعونحوالمدرسةونحوالآخرینونحوأنفسهمنحوالایجابیةواتجاهاتهموقدراتهم
والخمولالمللروحعندهمتبعثلاحتىوالإطالةالتكرارعنبعیدةعقولهم،تستشیرومتكاملةمتنوعة
.للطلابالواقعیةبالحیاةمرتبطةتكونأنویجب

تحقیقمدىعلىكبیراتأثیراالمدرسةلهاتخضعالتيالتعلیمفلسفةتؤثر:التعلیمفلسفة- 3- 6
ربأكبوتزویدهفقطالطالببعقلالاهتمامعلىتؤكدالتعلیمفلسفةكانتفإذاللطلبة،النفسیةالصحة
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تكوینبناءفيمحدوداسیكونالمدرسةدورأنالظنفاغلبالعقلیةوالخبراتالمعلوماتمنقدر
جمیعفيالمتكاملالفردإعدادعلىتؤكدالتعلیمفلسفةكانتإذاأماللطالبالمتكاملةالشخصیة
وسلوكهنفعالاتهواوجسمهبعقلهالاهتمامككل،بالفردالحالةهذهفيسیكونالاهتمامفإنالنواحي،

الحیاةفيسعادتهبتحقیقوكذلكالاجتماعي،

تعملأنالمدرسةعلىیجبانه) : الشرقاويمصطفى(یعتبر:المدرسیةواللوائحالنظم- 4- 6
والخوفوالضعفالرهبةمنجواتشیعلاوانوقوانینهاولوائحهانظمهانحوایجابياتجاهتكوینعلى
واللوائحالنظمانوتعریفهمبهاالتلامیذتوعیةیجببلالمدرسة،داخلدقواعمنتسنهماخلالمن

هذاتكوینعلىویساعدحریتهم،منللحدولیسالتلامیذلحمایةوضعتمهمةأشیاءهيالمدرسیة
فيللتلامیذالإدارةوإشراكاللوائح،تطبیقفيوالعدالةوالقواعدبالنظمالمدرسةإدارةالتزامالاتجاه

الأمورمنبهمالخاصةوالنظمووضعهااللوائحبیقتط

أولاالاهتماماللازمفمنللطلابالنفسیةالصحةندعمأنأردناإذا:للمعلمالنفسیةالصحة- 5- 6
التعلیملمهنةالمناسبةبالصفاتیمتازونالذینالطلبةاختیارخلالمنوذلكللمعلمالنفسیةبالصحة

علىالمعلمدوریقتصرلاالمهنة،لهذهجیداإعدادهمثمومنالجامعيالتعلیممرحلةدخولهمعند
أنفسهمنحواتجاهاتهمفيبالتأثیرأیضایقومبلفقطبالمعارفوتزویدهمالتعلیمیةللموادالطلبةتعلیم
قوامعنكبیرةبدرجةمسؤولوهوالمستقبل،نحوأهدافهمیوجهوالمجتمع،ونحوالمدرسةونحو

.النفسیةصحتهمومستوىسلوكهم

المدرسةداخلالسائدةالاجتماعیةالعلاقاتطبیعةان:المدرسةفيالاجتماعیةالعلاقات- 6- 6
بما تتمیزوهيللتلمیذالسلیمالنفسيوالنمووالمدرسيالاجتماعيالتوافقتحقیقفيكبیرادوراتلعب
:یلي

: الطلبةمعالمعلمینعلاقة- 1- 6- 6

فيسبباتكونأوالنفسیةالصحةتدعیمفيأساسیادوراتلعببینهماالتيلعلاقةانوعان
وتلامیذهالمدرسبینالعلاقةإنإلى) السروجيومحمودحطبأبوفواد(یشیرحیثوضعفها،وهنها
فيالمدرسونجاحشخصیاتهم،تنمیةوفيالدراسیةالعملیاتتقدیمفيورئیسیاأساسیادوراتلعب
. العلاقةتلكفشلأونجاحعلىیتوقفالتعلیمیةالأهدافوتحقیقلمهمته،تهتأدی
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بینالعلاقاتإن:)2005زهرانحامد(یعتبر:البعضبعضهممعالطلبةعلاقة- 2- 6- 6
الصحةإلىتؤديالمتبادلالفهمومنالتعاونمنأساسعلىتقومالتيببعضبعضهمالتلامیذ
النفسیة

والاحترامالمحبةأساسعلىوالقائمةالمدرسةداخلالصداقةعلاقاتتعزیزعلىالعملیجبلذا
المناختحسینفيأهمیةمنلذلكلماالبعضبعضهممعالطلبةبینوالقبولوالتعاملوالتفاهم

.للطلبةالنفسیةالصحةتدعیمعلىیعملالذيالمدرسي

: الطلبةمعالمدیرعلاقة- 3- 6- 6

النمطهذاكانفإذاالنفسیةالطلبةصحةعلىبالتأثیركبیرادورایلعبللمدیرالإدارينمطإن
إذاأماالتلامیذ،قبلمنالطمأنینةوعدمالقلقإلىیؤديفهذاالقهریةالأسالیبعلىقائماستبدادي

ؤديیفذلكالإنسانیةالحقوقویراعىالحریاتیحفظالذيالدیمقراطيالنمطعلىیعتمدالمدیركان
.التلامیذقبلمنالنفسضبطإمكانیةإلىبالإضافةالتلامیذبینأكثروتعاوناجتماعينشاطإلى

منطلقمنالتلامیذمععلاقتهتستندأنیجبالمدرسةمدیرأن)مصطفىصلاح(ویرى
فكریاشخصیاتهمونواحيخبراتهمبتنمیةوالاجتماعيوالصحيالعلميبمستواهمبالارتقاءالحرص
المتخلفین،وعلاجمنهمالمتفوقینتشجیعمعوأنشطتهمدراستهممتابعةعلیهینبغيلذاوثقافیا،

سلیمة،أسسعلىالعلاقةهذهاستنادتضمنحتىالتلامیذوحاجاتخصائصفهمإلىبالإضافة
.المدرسةأهدافتحقیقعلىیساعدبماالمدرسةمناختحسینفيكبیربشكلتساهمأنیمكن
)56–50: 2002مود نواس ،(مح

والأنشطةالدراسیةالمناهجإعدادعلىفقطیقتصرلاالمدرسةلدوربالنسبة:المدرسة- 7- 6
النفسیةالصحةأنالجمیععنیخفىولالتلامیذهاالنفسیةبالصحةأیضاالاهتمامیجببلالمدرسیة
وبرامجتربویةخططاالمدرسیةصحةالتتضمنأنیجبلذاالصحي،لسلوكمدخلاتعدالمدرسیة
مشاكلهمعلىالتغلبعلىومساعدتهمالتلامیذمعللوقوفالدراسیةالمناهجعنتتجزألاإرشادیة
لتلامیذالنفسیةالصحةلتحقیقمسؤولیاتهمبینومنالمدرسي،الجومنوالهروبالانفعالیةوالنفسیة
نفسیا،متوافقانفسهعلىیعتمدطفلمنبهوالانتقالتلمیذكلإلىالنفسیةالرعایةتقدیم: نذكر

وخاصةالأخرىالاجتماعیةالمؤسساتمعبالتعاونالاجتماعیةالتنشئةبعملیةالاهتمام
)102: 2012(شریفي،.الأسرة
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الأولىالاجتماعیةالمؤسسةهيفالأسرةوالمدرسةوالمجتمعالأسرةبینالتلمیذیعیش: الأسرة- 8- 6
الاجتماعیةالتنشئةوالنفسیةالصحةعنالأولىالمسؤولةوهيحیاتهمراحلوعبرطفولتهمنذللفرد

وتعلیمالقدراتوتنمیةالنفسیةالحاجاتیحققاسریامناخاالأسرةداخلالنفسیةالصحةوتتطلبللابن،
)101(نفس المرجع السابق:.للأبناءالنفسيوالتوافقالاجتماعيالتفاعل

:لطلابهاالنفسیةالصحةتحقیقفيالمدرسةدور- 7

بالجوالطلابفإیلافللطلاب،والنفسيالتربويالمناختهیئةفيأساسیادوراالمدرسةتلعب
المتاحةالبرامجمنالقصوىللاستفادةالمستطاعقدرومساعدتهمالمدرسةبنظامتبصیرهموالمدرسي

. والتربويوالاجتماعيالنفسيتوافقهمفيیركببشكلیساهم،وإرشادهملهم

النجاحإلىالحاجةلإشباعالفرصةالطالبإعطاءالمدرسةواجباتبان) 2008( فهیمویرى
بأداءیقومیجعلهمماالنفسيبالأمنویشعرهبنفسهالطالبثقةیولدالذيهوالنجاحأنحیث

مستقبلفيشخصیتهبناءفيیساعدهممارسته،مدنحواتجاههوزیادةسلوكهلتحسینأخرىمحاولات
.حیاته

العواملوالظروفعلىنتعرفأنینبغيفانهللطالبالنفسیةالصحةتوفیرمننتمكنولكي
النفسيالاضطرابمنتقیهسویة،متزنةحیاةویحیىدراسیایتوافقأنعلىتساعدهالتيالمختلفة
(مصطفى . أدائهعلىعامبشكلایجابیةبصورةتنعكسلتيواالنفسیةبالصحةالتمتععلىوتساعده

)129: 2008فھیم ،

إلىوتنمیهاواستعداداتهمقدراتهمتكشفبطریقةطلابهامعتتعاملأنالمدرسةعلىكما
علمیاتوجیهاوتوجیههممشاكلهمحلعلىومساعدتهمبإرشادهمالقیامعلیهاكماممكن،حدأقصى
السائدةالتعلیمیةالفلسفةعلىبه،القیامالمدرسةعلىیجبالذيالدورهذاویتوقفواجتماعیا،ونفسیا

ومنجهة،منومرافقهاالمدرسةومبانيالمناهجإعدادمنالتربویونالمخططونبهیقوموماالبلدفي
وانتهاءدراءوالمالتربویونبالمشرفینإبتداءاالتعلیمیةللسیاسةالمنفذینالدورعلىیتوقفأخرىجهة

تؤديولكيللطلبةالنفسیةالصحةرعایةمسؤولیةجمیعاهؤلاءعاتقعلىیقعحیثبالمعلمین
: علىتعملأنیجبللطلابالنفسیةالصحةتحقیقفيبنجاحدورهاالمدرسة

الطلابالحاجاتتراعوانوإمكانیاتهملقدراتهممناسباالدراسیةالمناهجمحتوىیكونأن_  
المختلفةالحیاةبمواقفالمرتبطةالمناهجهذهتكونأنیجبكمااتهم،متطلب



الاطار النظري و الدراسات السابقةالفصل الثاني

41

الطلاب،بینالسویةالعلاقاتخلالمنوذلكالاجتماعي،للتفاعلمناسبامدرسیاجواوبیئةخلق_ 
.بالمدرسةالمختلفةالأنشطةخلالمنذلكوینشأوالطلاب،المعلمینبینوكذلك

معتوافقهممنیزیدمماسلیمةسلوكیةعاداتبتكوینمدرستهمإلىلابالطانتماءأواصرتقویة_ 
.فیهیعیشونالذینومجتمعهمأنفسهم

وإضراباتهمالطلابسلوكیاتملاحظةخلالمنبالمدرسةوالاجتماعيالنفسيالمرشددورتفعیل_  
)2017:30(علال ،.هملالمناسبةالنفسیةخدماتوتقدیمالمدرسة،معالبعضتوافقوعدمالنفسیة،

والعونالمساعدةتقدیمبهدفوذلكدوافعها،ومعرفةللطلابالسلوكیةالمشكلاتبدراسةالاهتمام_ 
الذيالشاذالسلوكمعاقبةنحوموجهاالمدرسةداخلكلهالاهتمامیكونإلاویجبالطلاب،لهؤلاء
.الطلابعنیصدر

تكونألاعلىوالعملالطلابجانبمنوالمشاركةطالنشایسودهمحبباجواالمدرسةجوجعل_ 
.ویكرهونهالطلابمنهیهربرخیصامكاناالمدرسة

فهمومنأنفسهمفهممنتمكنهمالتيالمدرسةداخلوالمواقفوالمعلوماتبالخبراتالطلابتزوید_ 
.معهمیتعاملونالذینالآخرین

النفسیةحاجاتهموإشباعأنفسهممنالطلابیمكنةوالحریالدیمقراطیةمنجوالمدرسةیسودأن_  
.والاجتماعیة

محمود (.والاستقرارالأمنیتحققحتىجیدةنفسیةبصحةالتعلیمیةالعملیةعلىالقائمونتمتع_ 

)2002:49نواس،

:النفسیةللصحةالمفسرةالنظریات- 8

نظرياتجاهكلفيالنفسیةلاضطراباتامنشأتفسیرفيالعلمیةوالاتجاهاتالنظریاتتعددتلقد
سنحاولومتعددةكثیرةالنظریةالاتجاهاتإنوبماالمرض،سببیخصمافيرأیهتأكیدیحاول
:كالتاليوهيمختصرةبطریقةالنظریةالاتجاهاتتلكبعضعرض

:)التحلیلیةالمدرسة: (النفسيالتحلیلنظریة- 1- 8
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الصحةفي" Horrey" و"Eriksan" و " Adler" و"Freud"منكلوجهات نظرعرضوسیتم
القادرالشخصذلكهولذاتهالنفسیةالصحةیحققأنیستطیعالذيالفردأن“فروید”یرىالنفسیة،

الدوافعمواجهةعلىالقدرةفيالنفسیةالصحةوتمثلعموما،المنتجالعملوالحبمنحعلى
الأناقدرةفيتتمثلكماالاجتماعي،الواقعمتطلباتضوءفيهاعلیالسیطرةووالغریزیة،البیولوجیة

تحقیقإلىإلایصلأنیستطیعلاالإنسانبأنویضیفالأعلىوالاناالهومطالببینالتوفیقعلى
: 2000العناني ،(.الواقعومطالبالهومحتویاتبیندائمصراعفيلأنهالنفسیةلصحتهجزئي

14(

عنالنفسیةالصحةویحققبالنقصالشعورعلىیتغلبانیستطیعالإنسانأن“ Adler”یرىبینما
محددةأهدافووضعصحیحةالاجتماعیةالتنشئةو،الآخرینمعوالعیشالاجتماعيالمیلطریق
الصعوباتمواجهةعلىقادرةمتماسكةشخصیةتكوینفيیسهمالذيبالشكلتحقیقهاعلىوالعمل

قدرةفيتتمثلالنفسیةالصحةأنیرىالنموفيالاجتماعیةالنفسیةالنظریةؤسسم“Eriksan”أما
النفسیةالفردصحةأنأوضحكمابنجاح،بهایمربالتاليالنمومرحلةمشكلاتمواجههعلىالفرد
(نفس . التالیةالعمریةالمراحلفيالنفسيالتكیفتحقیقعلىالفردتساعدمعینةعمریةمرحلةفي

)02لمرجع السابق:ا

:الإنسانیةالنظریة- 2- 8

یختلفونوهكذاكاملاتحقیقالإنسانیتهالفردتحقیقمدىفيالأنانیینالمفكرینعندالنفسیةالصحةتبدأ
حیث) روجرزكارل( و) ماسلوأبراهام( نجدالنظریةهذهروادومنالنفسیةصحتهممستویاتفي
المستوىذاتمنهاهرمیةبصورةتتنوعالحاجاتهذهوانتنوعةمحاجاتللإنسانوان" ماسلو"یرى

الأمنإلىوالحاجةالفیزیولوجیةحاجاتالأولالمستوىیضم،الأعلىالمستوىذاتوالأخرىالأدنى
منالأعلىالمستوىإتباعسیحاولوعندهابالأمانالفردتشعرالجسمیةالحاجاتفإتباعوالسلامة،
الذاتوتحقیقوالحنانالصداقةإلىالحاجةمنهاالاجتماعیةالحاجاتلیهاعیطلقالتيالحاجات

الحاجاتهذهإشباعمنالفردیتمكنعندماالنفسیةالصحةتتحققو" ماسلو"هرمفيالغایةیعدالذي
.الكاملةإنسانیتهیحققوسویة،بطرق

مفهوموینموعنهافكرةأوممفهو وتكوینذاتهإدراكعلىقادرفردكلأن" روجرز"یرىبینما
یحققلكيوالذات،لتحقیقالداخليالدافعمعجنبإلىجنباالاجتماعيالتفاعلنتیجةالذات

هوالنفسیةبالصحةالمتمتعفالإنسانوحقیقیاموحیاعنهامفهومهیكونأنبدلاذاتهالإنسان
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ومعالاجتماعیةالمعاییرمعسلوكهقیتفوالذينفسه،عنایجابيمفهومتكوینعلىالقادرالشخص
)2000:41(الحجازي،.ذاتهعنمفهومه

والدافعلوجودنتیجةتحدثالتعلمعملیةوانالبیئةمنمتعلمالسلوكأنالنظریةهذهترى
بینالربطیقوىولكيالسلوك( الاستجابةوحدثتیروالمثالدافعوجدإذابمعنىوالاستجابة،المثیر
علىعاملاذلككانتعزیزبدونالأخیرةهذهتكررتإذاأماالتعزیزمنلابدوالاستجابةالمثیر

بسلوكیقومونالناسأنالمدرسةهذهوتقررالتعلم،إضعافأيالمثیروبینبینهماالربطإضعاف
عندالنفسیةالصحةمفهومفإنلذلكالتعزیز،نتیجةالشكلبهذایتصرفواأنتعلموالأنهممعینسوي

القلقعنبعیدةالاستجاباتهذهتكونحیثالمختلفةللمثیراتمناسبة.باستجاباتیتحددالسلوكیین
معتتناسبعاداتاكتسابعلىألقدرهفيالمنظورلهذاوفقاالنفسیةالصحةمفهومویتلخصوالتوتر،

)18: 2000(العناني،.متطلباتهاوالفردفیهاشیعیالتيالبیئة

: المعرفیةالنظریة- 3- 8

الخبراتتفسیرعلىالقدرةالنظریةهذهأصحابنظروجهةمنالنفسیةالصحةتتضمن
لمواجهةمناسبةمعرفیةمهاراتواستخدامالأملعلىالمحافظةمنالفردتمكنمنطقیةبطریقة

إستراتیجیةاستخدامعلىقادرةالنفسیةبالصحةالمتمتعفالشخصوعلیهالمشكلات،وحلالأزمات
بالتسللللیأسیسمحولاالأملمنفسحةعلىویحیىالنفسیةالضغوطمنللتخلصمناسبةمعرفیة

الشخصأماالمعتقدات،نظامفيالخللنتیجةوالاضطراباتالمعاناةصریعیقعفالإنسانالنفس،إلى
عنوینتجوالدنیا،والآخرینالذاتإلىالنظرةفيواقعیةمعتقداتبنظامیتمتعالذيذلكفهوالمعافى

)50: 2018(رحلي،.الحیاتیةالمواقففيالایجابيالتفكیرلسیادةالعقلانيالواقعيالنظامهذا
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ات في الصحة النفسیة یوضح وجهات نظر أصحاب النظری)01رقم (جدول

للفردالنفسیةالصحةمعنىالنظریة
نفسيتحلیلنظریة
فروید

ویكونوالهوالأنابینتوافقهناكیكونعندماالنفسیةبالصحةیتمتعالفرد
ومواجهتهاالصراعاتحلعلىقادراالفرد

النظریة المعرفیة
استخدامعلىالقدرةخلالمنتكونللفردالنفسیةالصحةأنترى

الایجابيالتفكیروسیادةالنفسیةالضغوطمنلتخلصالمعرفیةاستراتیجیات
البیئةمعتكیفعلىالفردقدرةهيالسلوكیوننظرفيالنفسیةالصحةسلوكیةالنظریة

المواقفمواجهةعلىتساعدهمناسبةسلوكیةعاداتواكتسابهبهالمحیطة
.الصعبة

( الإنسانیةالنظریة
)روجرزلو،ماس

عندماذاتهوتحقیقحاجاتهإشباعخلالمنسلیمةنفسیةصحةالفردیحقق
ومنطقیةسویةبطریقةهذایتم

التعلیق على النظریات المفسر للصحة النفسیة:

یتضح من خلال النظریات السابقة ان كل نظریة فسرت الصحة النفسیة للفرد تفسیر آخر 
ي فسرت الصحة النفسیة لدى الفرد عندما یكون هناك توافق بین حیث نجد ان نظریة التحلیل النفس

الأنا والهو ویكون الفرد قادرا على حل الصراعات ومواجهتها ،أما النظریة المعرفیة فهي ترى بأن 
الصحة النفسیة للفرد تكون من خلال إستخدام استراتیجیات المعرفة لتخلص من الظغوط النفسیة 

بینما النظریة السلوكیة فقد فسرت الصحة النفسیة للفرد على أنها قدرة الفرد وسیادة التفكیر الإیجابي،
على التكیف مع البیئة المحیطة به واكسابه عادات سلوكیة مناسبة تساعده على مواجهة المواقف 

.الصعبة ،أما النظریة الإنسانیة فقد فسرت الصحة النفسیة للفرد من خلال إشباع حاجاته وتحقیق ذاته



الاطار النظري و الدراسات السابقةالفصل الثاني

45

الفصل:خلاصة 

أو للفرد سواءالقد قمنا في هذا الفصل بعرض موضوع الصحة النفسیة والتي هي مهمة جدا 
التكیف مع إلىالمجتمع والذي تساعده في تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي، وهذا ما یؤدي بالفرد 

.النفسیةوالأمراضجمیع الاضطرابات والمواجهة منالبیئة المدرسیة وبالتالي التخلص 
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ثانیا : الدراسات السابقة
دراسات سابقة خاصة  بالمناخ المدرسي :-1
دراسات المناخ المدرسي العربیة :-1-1

: )2011(دراسة  صالح الهندي- 1- 1- 1

ربیة " واقع المناخ المدرسي في المدارس الأساسیة في الأردن من وجهة نظرة معلمي التبعنوان 
الإسلامیة و طلبة الصف العاشر و علاقته ببعض المتغیرات"

هدفت الدراسة إلى تحدید خصائص المناخ المدرسي في المدارس الأساسیة  بمحافظة الزرقاء الأردن 
على منهج الوصفي الاعتمادمن وجهة نظر معلمي التربیة الإسلامیة  وطلبة الصف العاشر ، تم 

أداة بحثیة تم تطبیقها على عینة عشوائیة من معلمي التربیة الإسلامیة بلغ التحلیلي و الإستبانة ك
طالبا وطالبة یتوزعون )324(معلم ومعلمة ، وهن طلبة الصف العاشر بلغ عددهم ) 36( عددهم 

اشتملتبطریقة عشوائیة ولبلوغ هدف الدارسة صمم الباحث إستبانة اختیارهممدرسة تم ) 18(على 
مجالات و جرى التحقق من صدقها بعرضها على مجموعة من 5وزعة على فقرة م37على

معادلة (  ألفاكرونباخ).باستخدامالمحكمین كما جرى حساب معامل ثباتها 

ة التي یصف بها یومن أبرز النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة  أن أهم الخصائص الإیجاب
محافظة الزرقاء من وجهة  نظر المعلمین والطلبة هي على المناخ المدرسي بالمدارس الأساسیة في 

الترتیب ( الخصائص المتعلقة بالعلاقة بین الطلبة و المعلمین و العلاقة بین الطلبة و الإدارة المدرسیة 
و العلاقة بین المعلمین و الإدارة  المدرسیة ) ، وكشفت دراسته أن النمط السائد في الأردن مفتوح .

) :2007(العتیبيدراسة- 2- 1- 1

"  المناخ المدرسي و معوقاته و دوره في أداء المعلمین بمراحل التعلیم العام"بعنوان 

هدفت الدراسة إلى التعرف على طبیعة المناخ السائد في مراحل التعلیم العام بالمدارس الحكومیة 
عن المناخ السائد في مراحل بمدینة الریاض من وجهة نظر المعلمین ، و تحدید مدى رصا المعلمین 

التعلیم العام بالمدارس الحكومیة،  وتحدید أهم معوقات التي تحول دون توفر المناخ المدرسي المناسب 
في مراحل التعلیم العام بالمدارس الحكومیة،  كما اعتمدت هذه الدراسة عىى منهج الوصفي التحلیلي  

(266(ها على عینة عشوائیة من المعلمین بلغ حجمها وتم إستخدام الإستبانة كأداة بحثیة و تم تطبیق
معلم ومعلمة من مدارس شمال مدینة الریاض .
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ومن أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة أن أهم أبعاد المناخ المدرسي ذات العلاقة بالإدارة 
الإهتمام المدرسیة تمثلت في حرص الإدارة على تطبیق الأنظمة و عدم تفویض الصلاحیات وضعف

بالأنشطة التي تنهى روح المشاركة بین المعلمین ، وعدم دلالة تأثیر متغیرات البحث المستقلة ( العمر  
المؤهل الدراسي ، التخصص في العمل)  على آراء عینة الدراسة في حین كان هناك دلالة كتأثیرة 

راسة. متغیر( عدد سنوات الخبرة و المرحلة التعلیمیة ) على آراء عینة الد

): 2007(دراسة رائد الحجار و فؤاد العاجز- 3- 1- 1

"تقویم ابعاد المناخ المدرسي في التعلیم الحكومي الفلسطیني لمدخل لإصلاح المدرسيبعنوان" 

هدفت الدراسة إلى تحدید نوع المناخ المدرسي في التعلیم الثانوي الحكومي الفلسطیني بمحافظتین 
ن وجهة نظر المعلمین ، و تحدید الفروق  في تقدیرات المعلمین للمناخ وسط غزة وخان یونس م

ستخدام المنهج الوصفي التحلیلي االمدرسي تبعا لمتغیري النوع في المدرسة ونظام عمل المدرسة ، و ب
ستبانة تم إعدادها من أجل قیاس المناخ المدرسي،  وتم تطبیقها على  عینة اعتمد الباحثان على ا

فقرة  71ستبانة منختیارهم بطریقة عشوائیة،  حیث تكونت الااعلما و معلمة تم م211بلغت 
تغطي أبعاد المناخ المدرسي الستة ، وهي : علاقة  المعلم بالطلبة ، وعلاقة المعلم بزملائه ، و علاقة 

، و توصلت الطلبة  بزملائهم ، و الإدارة الصفیة ، و الإدارة المدرسیة ، و أبنیة المدرسة و مرافقها 
بمعنى أن ،)( %65,2الدراسة إلى أن النسبة المئویة لتقدیرات المعلمین للمناخ المدرسي تساوي 

مناخ كان إیجابیا بدرجة متوسطة ، و أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات  تقدیرات  
نظام عمل المدرسة ( فقرة  و إناث ) و أالمعلمین للمناخ المدرسي  ترجع لمتغیر النوع بالمدرسة (ذكور 

أو  فقرتین ) .

) :2003(دراسة  العجمي- 4- 1- 1

"المناخ المدرسي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الثانویة  العامة بعنوان 
بمحافظة الخرج السعودیة "

افظة هدفت هذه الدارسة إلى التعرف على نوع المناخ السائد  بالمدارس الثانویة العامة بمح
الخرج من وجهة نظر الطلبة ، و معرفة العلاقة بین المناخ المدرسي والسلوك العدواني وتعرف الفرق 
بین المدارس الحكومیة و الأهلیة فیما تیعلق بالمناخ المدرسي و السلوك العدواني فیها، كذلك التعرف 

ن ، التقدیر ، الحالة دلالة تأثیر متغیرات البحث المستقلة وهي متغیرات الشخصیة وتشمل ( الس
قتصادیة  ، مستوى تعلیم الوالدین، و نوع المدارس والتخصص ).الا
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ستبانة كأداة بحثیة،  تم تطبیقها على اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي و الا
في مدارس عینة من الطلبة و من أبرز النتائج التي تم التوصل إلیها أن درجة المناخ المدرسي السائد

الثانویة العامة بمحافظة الخرج كانت متوسطة ، وأن سلوك العدواني كان ضعیف إلى متوسط ، كذلك 
أظهرت الدراسة إلى وجود إرتباط سلبي بین المناخ المدرسي و السلوك العدواني وكذلك عدم تأثیر 

متغیر الدراسة.

) :2001(االله الصافيدراسة  عبد- 5- 1- 1

اخ المدرسي  و علاقته بدافعیة إنجاز و مستوى الطموح لدى عینة من طلاب :" المنبعنوان 
وطالبات المرحلة الثانویة بمدینة أبها"

هدفت الدراسة إلى معرفة  طبیعة  العلاقة بین المناخ المدرسي السائد في المدرسة الثانویة و كل 
نمن دافعیة  الإنجاز ومستوى الطموح لدى  طلاب  من كلا الجنسی

و قد قام الباحث بوضع مقیاس المناخ المدرسي للمرحلتین المتوسطة والثانویة لیناسب 
) Lynnالإستخدام مع البیئة  السعودیة ، وقد استخدم  الباحث مقیاس  دافعیة  الإنجاز إعداد (لن

كامیلیا  عبد الفتاح ) .ومقیاس  مستوى الطموح إعداد (

طالب وطالبة  من مدینة  أبها  ، و أما  بالنسبة  لأسالیب 160وتكونت عینة الدراسة  من  
عتمد الباحث على أسلوب  التحلیل  التباین  و إختبار  نیومان كولز للكشف  عن  االإحصائیة فقد 

دلالة  الفروق  بین  متوسطات  المجموعات .

عند مستوى و من أبرز  ما توصلت إلیه  نتائج هذه  الدراسة  وجود فروق  دالة  إحصائیا 
بین متوسطات  درجات  طلاب و طالبات  المدارس  ذات  مناخ  مدرسي  المفتوح  0,01

ومتوسطات درجات  طلاب  و طالبات  المدارس  ذات المناخ  المدرسي المغلق في  كل من دافعیة 
الإنجاز ومستوى الطموح لصالح طلاب  وطالبات  المدارس  ذات المناخ المدرسي المفتوح.

): 1997(دراسة  المحبوب - 6- 1- 1

"  المناخ الأكادیمي كما یدركه الطلاب و الطالبات في مستویات دراسیة و تخصصات بعنوان: 
أكادیمیة مختلفة في كلیة التربیة "

و الهدف من الدراسة  هو الكشف عن إدراك الطلاب و الطالبات المناخ الأكادیمي  في  
.مستویات دراسیة و أكادیمیة مختلفة
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و لتحقیق أهداف الدراسة استخدم الباحث استبانة المناخ الأكادیمي و طبقها على عینة مكونة 
طالبا وطالبة من المستوى الثاني و المستوى الرابع في التخصصات العلمیة و الأدبیة من 234من 

كلیة التربیة بجامعة الملك فیصل.

عرفة  دلالة  فروق و تحلیل  تباین ستخدام اختبارات " لماو تمت المعالجة الإحصائیة ب
وطریقة  المكونات الأساسیة لحساب  التحلیل العاملي ، ومن بین النتائج المتوصل  إلیها أنه لا یوجد 

أثر لمتغیر الجنس في إدراك المناخ الأكادیمي. 

دراسات المناخ المدرسي الأجنبیة:-1-2

) :Gomez )2012دراسة جومیز- 1- 2- 1

مغلق) ، ومدى  إدراك  وفهم - إلى  تحدید نمط المناخ المدرسي (مفتوح دراسة  هدفت
بالقرب  من منطقة بتدائیة تصورات المدیرین و المعلمین لواقع  المناخ المدرسي في  المدارس الا

هیوستن  الكبرى ومنطقة تكساس ، وتم مقارنة النتائج على البیانات المعیاریة الواردة في  عینة 
نیو جیرسي  الذي  صممه هوي بجامعة  ولایة  أوهایو،و بتطبیق الإستبانة وهي إستبانة المدرسة  ب

فقرة .42المكونة منOCDQ-REهوي 

من الإداریین و الفنیین و المعلمین من 48إستخدم الباحث المنهج الكمي على  عینة من 
بعد من أبعاد المناخ صفوف  الروضة  إلى  الصف  الرابع  ،  وكانت النتائج إیجابیة على كل

المدرسي،  و أن المناخ السائد هو المناخ المفتوح ، و أن تصورات  المعلمین عن واقع المناخ 
المدرسي كانت إیجابیة .

) :2008( دراسة دیلیدال و آخرون- 2- 2- 1

و التي  تقیس رضا التلامیذ عن الثانویة ، حیث  ساهمت نوعیة العلاقات في  تفسیر إتجاه 
میذ نحو مؤسستهم ، فرضا التلامیذ عن مؤسساتهم تابع من رضاهم على العلاقات الإنسانیة التلا

المشبعة بالأمن و الثقة و الطمأنینة التي  یشعر بها التلامیذ وهذا ما یجعل نمط المناخ المدرسي  
)174: 2010.(شعباني،مفتوحا حسب وجهة نظره

):2005(دراسة  فاندیفر - 3- 2- 1

ن إدراك الطالب للمناخ المدرسي و مخرجات الطالب  الإیجابیة ، فإدراك الطالب العلاقة بی
لنمط المناخ المدرسي السائد في مدرسته یعكس و بصورة  واضحة مخرجاته و المتمثلة في  التحصیل 
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الدراسي  الجید و التقلیل من أثر المشكلات النفسیة التي من الممكن أن تعترض من الطلاب  تحقیق 
)2007:07(الحجاروالعاجز،جید من  الصحة  النفسیةمستوى

دراسات  سابقة  حول  الصحة النفسیة :-2

دراسات الصحة النفسیة بالعربیة :-2-1

):2017( دراسة  فطیمة بیدي- 1- 1- 2

بتدائیة " مستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ  المرحلة الابعنوان : "  

بتدائیة من ستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الاهدفت  هذه الدراسة إلى معرفة  م
وجهة  نظر التلامیذ  وكذا التعرف فیما  إذا كانت  هناك فروق  في  مستوى النفسیة بین تلامیذ  

بتدائیة تعزى لمتغیرات الدراسة  (الجنس  ، المستوى التعلیمي ، السن )المرحلة الا

عتمدت الباحثة في  اتلمیذة من مدینة  المسیلة ، وقد تلمیذ و149نتكونت عینة  الدراسة م
فقرة موزعة على  أربعة  أبعاد متعلقة  بالصحة النفسیة،  و أما بالنسبة 27ستبیان ضم اذلك على 

نحرافات المعیاریة  وكل عتمدت الباحثة على  المتوسطات الحسابیة و الااللأسالیب الإحصائیة فقد 
جختبار شخصیة للقیاسات بعدیة  متبعة  بذلك المنهاین الأحادي و ختبارات و تحلیل التباامن 

الوصفي .

ومن أبرز النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة: أن مستوى الصحة  النفسیة  لدى تلامیذ 
بتدائیة فيتوجد  فروق ذات  دلالة إحصائیة بین التلامیذ المرحلة الابتدائیة متوسط ، و لاالمرحلة  الا

مستوى الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الجنس.

): 2015(دراسة أحمد قمر- 2- 1- 2

بعنوان : " الصحة  النفسیة وعلاقتها ببعض المتغیرات لدى  طلبة  كلیة  مروي التقنیة ".

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الصحة النفسیة و الذكاء الوجداني ، بالإضافة إلى 
طالب 100لمتغیرات لدى طلبة كلیة مروى التقنیة بالسودان ، تكونت عینة الدراسة من تأثیر بعض ا

ستخدام أداتین وهما مقیاس الصحة اختیارهم عن طریق العینة العشوائیة الطبقیة ، وذلك باوطالبة تم 
ة ختبار فروض الدراسة استخدم الباحث الأسالیب الإحصائیاالنفسیة ومقیاس الذكاء الوجداني ، و 

فاكرونباخ ، تحلیل التباین لختبار العینتین مستقلتین ، معادلة  أاالتالیة: معامل ارتباط بیرسون ، 
نحدار.الأحادي و معاملات الا
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نحرافات المعیاریة ووزنهم متبعا بذلك المنهج الوصفي حساب  المتوسطات  الحسابیة و الا
مستوى الصحة النفسیة و الذكاء الوجداني جاءت ومن أبرز النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة أن 

مرتفعة ووجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الصحة  النفسیة و الذكاء الوجداني  و عدم  وجود 
فروق ذات  دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة تعزى لمتغیر الجنس .

: )2014( دراسة  ملوكة  عواطف- 3- 1- 2

ین نحو ممارسة مدیري المدارس الإبتدائیة للعلاقات الإنسانیة  وعلاقاتها : " إتجاهات المتعلمبعنوان 
بالصحة النفسیة " 

تجاه نحو ممارسة المدراء للعلاقات الإنسانیة هدفت الدراسة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین الا
لدى  معلمي  قمار  ولایة  الوادي.والصحة النفسیة

ستخدمت الباحثة الم ، و للتأكد من صحة  فرضیات  الدراسة مع2014تكونت عینة  الدراسة من 
تجاه نحو ممارسة المدراء العلاقات من إعداد الباحثة ، و الثانیة مقیاس ستبیان الااأداتین ، الأولى 

عتمدت الباحثة االصحة النفسیة  للدكتور صلاح محمد مكاوي ، أما بالنسبة  لأسالیب الإحصائیة فقد 
ستخدمها نذكر ا، ومن بین الوسائل الإحصائیة التي SPSSحصائیة على برنامج في  المعالجة الإ

منها :

كرونباخ ، المتوسطات الحسابیة  رتباط بیرسون ، معامل ألفااالتكرارات و النسب  المئویة هو معامل 
نهج تحلیل تباین ، متبعة بذلك الم-ختبار (ت) للفرق بین متوسطین  انحرافات المعیاریة ،و الا

رتباطي المقارن.الوصفي الا

ومن أبرز النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة:

جاهات المعلمین نحو ممارسة مدراء للعلاقات الإنسانیة و صحتهم ترتباطیة موجبة بین إاوجود علاقة 
النفسیة ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  الصحة  النفسیة حسب متغیر الجنس لدى أفرادها.

):  2010(دراسة محمد التجاني - 4- 1- 2

: " البیئة المدرسیة وعلاقتها بالصحة النفسیة لتلامیذ مرحلة الأساسي بولایة شمال دارفور ".بعنوان

هدفت الدراسة على الوقوف على وضع البیئة المدرسیة ومدى تأثیرها على الصحة النفسیة لتلامیذ 
مرحلة الأساسي .
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ستخدام اختیارهم بطریقة عشوائیة ، وذلك بالمیذ و تلمیذة تم ت300تكونت عینة الدراسة على 
مقیاسین الأول عن الصحة  النفسیة من إعداد هیومبل ، و الآخر حول البیئة المدرسیة من إعداد 

الهادي المرضي ، ومن أبرز النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة:

لمدرسیة والصحة النفسیة لتلامیذ المرحلة الأساسیة وجود علاقة معنویة بین المباني و التجهیزات ا
ووجود علاقة معنویة بین المحور البتري المتمثل في المعلمین والصحة النفسیة لتلامیذ المرحلة 

الأساسیة ووجود علاقة بین المنهج المدرسي و الصحة النفسیة لتلامیذ المرحلة  الأساسیة. 

):1997(دراسة الزبیدي والهزاغ - 5- 1- 2

:  " بناء مقیاس للصحة النفسیة لطلبة  الجامعة "بعنوان

هدفت الدراسة إلى بناء مقیاس لقیاس الصحة  النفسیة ومعرفة دلالة الفروق بین ذكور و الإناث 
لمقیاس الصحة  النفسیة  لعینة طلبة الجامعة وذلك بتطبیق مقیاس الصحة النفسیة المعد من قبل 

ختبار (ت)  ارتباط و المتوسط الحسابي و ستخدام معامل الاالبیانات إحصائیا بالباحثین ، وبعد تحلیل ا
قلتین ، ولا یوجد فروق بالصحة النفسیة لدى كل من الذكور و الإناث .ستلعینتین م

دراسات الصحة النفسیة الأجنبیة: -2-2

):2003(دراسة  باتون  و آخرون- 1- 2- 2

ة في المدارس و الثانویات "رتقاء بالصحة النفسی" الا بعنوان :

رتقاء بالصحة النفسیة في المدارس ، قامت هذه هدفت هذه الدراسة إلى إیجاد مدخل كلي  للا
تلمیذ و تلمیذة بالسوید ، معتمد في ذلك على مقیاس الصحة  النفسیة  586الدراسة على عینة عددها 

جتماعیة و المدرسیة في شعور ة و الارتباط العوامل النفسیاو من أبرز ما توصلت إلیه هو مدى  
التلامیذ بقیمة الذات ، ووجود فروق تعزى لمتغیر الجنس لصالح نبات.
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دراسات  سابقة خاصة بالمتغیرین :-3

دراسات العلاقة  بین الصحة  النفسیة و المناخ المدرسي العربیة :-3-1

):2014( دراسة  صولي  إیمان- 1- 1- 3

المدرسي وعلاقته بالصحة النفسیة لدى تلامیذ التعلیم المتوسط والثانوي"" المناخ بعنوان

هدفت الدراسة  إلى  الكشف عن العلاقة القائمة بین المناخ المدرسي وعلاقته بالصحة النفسیة 
لدى تلامیذ التعلیم المتوسط و الثانوي،   وذلك من خلال معرفة واقع كل من المناخ المدرسي والصحة 

یة بكل من متوسطات وثانویات مدینة ورقلة ، كما سعت إلى معرفة الفروق في مستوى الصحة النفس
النفسیة تعزى لمتغیر الجنس والتخصص .

عتمدت الباحثة في ذلك على اتلمیذ وتلمیذة من مدینة ورقلة وقد )978(تكونت عینة الدراسة من 
ستبیان الثاني فهو خاص بالصحة ا ، أما الاستبیانین ، الأول خاص بالمناخ المدرسي وهو من إعدادها

عتمدت ا، أما بالنسبة لأسالیب الإحصائیة فقد 2006النفسیة من إعداد "مروان عبد االله دیاب "
جتماعیة المعروفة ببرنامج  الباحثة في  معالجة   البیانات إحصائیا على الحزمة الإحصائیة للعلوم الا

spss ومن أبرز النتائج التي توصلت إلیها :متبعة بذلك المنهج  الوصفي

أن نمط المناخ المدرسي السائد في مدارس التعلیم المتوسط والثانوي  مفتوح.- 

تباطیة موجبة بین المناخ المدرسي و الصحة النفسیة .ار وجود علاقة - 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في المستوى الصحة النفسیة.- 

) :2012( سة باشرة كمالدرا- 2- 1- 3

جتماعي للمراهق "المناخ المدرسي وعلاقته بالتوافق النفسي و الا" :بعنوان

جتماعي لدى  هدفت  الدراسة إلى التعرف على  علاقة المناخ المدرسي بالتوافق النفسي و الا
لمیذة من أربع لمیذ و تت278المراهق في  المرحلة المتوسطة ، و تألفت عینة الدراسة  من  ( 

ستخدام أداتین وهما مقیاس المناخ المدرسي و مقیاس  امتوسطات في مدینة سیدي بلعباس  ، و ذلك ب
ختبار  فروض  الدراسة  استخدم الباحث  الأسالیب  الإحصائیة التوافق النفسي الاجتماعي  ، و لا

التالیة:
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ختبارات  الدراسة ارتباط كبیرسون ، لانحراف  المعیاري ، و معامل االمتوسطات  الحسابیة،  و الا
المقارنة  البعدیة ، متبعا  بذلك LSDختبار ابین عینتین ، وتحلیل التباین الأحادي،  و قالفرو 

عتماد كذلك على المنهج المقارن.ستدراكي مع الاالمنهج  الوصفي  الا

ومن أبرز النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة:

توجد علاقة بین ا  دالا  إحصائیا  بین المناخ المدرسي  المفتوح  والتوافق العام،  لارتباطاأن هناك  
المناخ المدرسي المغلق والتوافق العام ، مع  وجود فروق دالة  إحصائیا بین الجنسین تبعا المناخ 

درسي  توجد فروق دالة بین الجنسین تبعا للمناخ المالمدرسي المفتوح لصالح الإناث ، و كذلك لا
المغلق.

): 2002( دراسة النواس - 3- 1- 3

المناخ المدرسي وعلاقته بالصحة النفسیة لدى طلبة المرحلة الثانویة بغزة"" :بعنوان 

هدفت الدراسة إلى التعرف على المناخ السائد في المدارس الثانویة بمحافظات غزة و علاقته 
طالبا وطالبة من طلبة الصف ) 587(ت عینتها في حة النفسیة لدى طلبة هذه المرحلة  وتمثلصبال

ختیارهم عشوائیا من بین أفراد االأولى ثانوي بقسمیه العلمي والأدبي بمدارس محافظات غزة  وتم 
ستبانة المناخ استخدام أداتین وهما اطالبا وطالبة ، وذلك ب11528المجتمع الأصلي والبالغ عددهم

یة وهي من إعداد الباحث ومقیاس الصحة النفسیة للشباب من إعداد  جتماع النفسي  للمدارس  ثانو الا
ستخدم الباحث الأسالیب الإحصائیة التالیة اختبار فروض الدراسة ، و لا)1995(لقریطي والشخص ا
:

ختبار العینتین مستقلتین ،T testختبار   اختبار بیشر لتحلیل التباین الأحادي ، االنسبة المئویة ، 
نحراف المعیاري متبعا بذلك المنهج الوصفي التحلیلي. توسط الحسابي والامي ، الشفیه البعد

ومن أبرز النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة:

لا توجد فروق  دالة إحصائیا  في الصحة النفسیة تعزى بمتغیر الجنس .- 

علاقة دالة إحصائیا بین المناخ المدرسي  و الصحة النفسیة.عدم وجود- 

في  المدارس  الثانویة بمحافظات غزة بشكل عام متوسط.السائداخ نمستوى  الم- 
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):1983( دراسة نعیمة یونس- 4- 1- 3

" دراسة المناخ المدرسي لمرحلة الثانویة وعلاقته بالتوافق النفسي للطلاب ": دراسة بعنوان 

ي في المرحلة الثانویة والتوافق النفسي هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین المناخ المدرس
العام لتلامیذ هذه المرحلة وكذلك معرفة إذا مكان هناك فروق بین درجات الطلاب والطالبات في 

ختیار الشخصیة للمرحلة الثانویة.االمرحلة الثانویة على كل من مقیاس المناخ المدرسي و 

ة من طلاب الثانویة و یتراوح العمر الزمني طالب و طالب600و طبقت الدراسة على عینة قوامها 
-15فیما بین  ستخدام مقیاس المناخ المدرسي  الذي قامت الباحثة بإعداده وتقنینه اسنة ، وذلك ب18

لدلالة الفروق."ت"ختبارارتباط و ستخدام معاملات الااوب

عن:أسفرت نتائج الدراسة

ب على مقیاس المناخ المدرسي و التوافق النفسي  وجود علاقة  طردیة موجبة بین درجات الطلا- 
وأشارت الباحثة إلى أن نتائج الدراسة كشفت عن تحقیق قدر من الإشباع للحاجات النفسیة یصل إلى 

)99: 2002عودة،(.ه العموم جحد المتوسط على و 

التعقیب على الدراسات  السابقة:-4

:التعقیب على الدراسات المناخ المدرسي -4-1

من العرض السابق للدراسات السابقة نلاحظ أن هناك دراسات تناولت تغیر المناخ المدرسي 
الدراسات كالآتي:الجوانب التي تناولتهایمكن تحدیدو

تنوعت  أهداف  الدراسات  السابقة ، حیث أن بعض  الدراسات قد هدفت إلى من حیث الهدف : 
، و دراسات هدفت إلى )(2011صالح هندي ص المناخ في  المؤسسات كدراسةئتحدید خصا

و دراسة  العتیبي )(2003تحدید نمط المناخ السائد في مدارس التعلیم كدراسة كلا من العجمي 
ودراسة )2001(و دراسة عبد االله الصافي) 2007(و فؤاد العاجز و دراسة رائد الحجار)2007(

بتدائیة ، و دراسة دیلیدال وآخرونرسي في المدارس الاجومیز التي هدفت إلى تحدید نمط المناخ المد
و دراسة  المحبوب التي هدفت إلى إدراك الطالب  لنمط ) 2005(ستثناء دراسة فاندیفر  اب)2008(

المناخ المدرسي السائد في مدرسته ، و دراسات هدفت إلى التعرف على  العلاقة بین المناخ المدرسي 
ة الإنجاز و مستوى الطموح  ، السلوك  العدواني  و علاقته بدور أداء و متغیرات أخرى مثل بدافعی

المعلمین ....
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ختلفت الدراسات السابقة في عینة الدراسة فقد ركزت بعض الدراسات على  امن حیث العینة : 
و العتیبي و دراسة  جومیز و رائد العاجز  ) (2011المعلمین كعینة دراسة مثل دراسة صالح هندي 

و دراسة  عبداالله الصافي و دراسة  المحبوب ودراسة دیلیدال 2003تثناء دراسة كل من العجمي ساب
و آخرون و دراسة فاندیفر  التي طبقت على التلامیذ .

ستخدام استبانة المناخ المدرسي اتفقت معظم الدراسات السابقة في امن حیث أدوات  جمع البیانات: 
و دراسة العتیبي و دراسة  (2007رائد الحجار و فؤاد العاجز   (كدراسة  صالح الهندي و دراسة

ستثناء دراسة  العجمي و عبد االله الصافي استخدمت مقیاس اب) 2012(المحبوب و دراسة جومیز 
المناخ المدرسي .

ستخدام المنهج الوصفي التحلیلي كدراسة  افقت معظم الدراسات السابقة على اتمن حیث المنهج  : 
ستخدم استثناء دراسة جومیز الذي الح هندي و العتیبي و رائد و فؤاد عاجز  و دراسة العجمي بصا

المنهج الكمي .

تباط بیرسوناالسابقة  استخدمت معامل إراساتفمعظم الدمن حیث الأسالیب الإحصائیة: 
لدالة  الفروق.Tختبار اوألفاكرونباخ و 

سات إلى وجود نمط مناخ مدرسي مفتوح  ،  ووجود علاقة توصلت أغلب الدرامن حیث النتائج:  
رتباطیة بین المناخ  المدرسي و بعض التغیرات ووجود فروق تعزى لمتغیر الجنس.ا

التعقیب  على الدراسات التي تناولت الصحة  النفسیة :-4-2

ب علیها بما بعد عرض  الدراسات  السابقة  التي تناولت متغیر  الصحة النفسیة  یمكن تعقی
یلي: 

تنوعت أهداف  الدراسات  السابقة  ، حیث أن بعض دراسات  هدفت إلى معرفة من حیث الهدف : 
، و دراسات  )2017(بتدائیة لمدرسة  فطیمة بیدي مستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الا

)2015(كدراسة  أحمد فهرهدفت إلى معرفة طبیعة العلاقة بین الصحة النفسیة و متغیرات  أخرى  
التي هدفت إلى مدى تأثیر البیئة ) 2010(و دراسة محمد التجاني)2014(و دراسة ملوكة عواطف

رتقاء ستثناء دراسة باتون التي هدفت  إلى  إیجاد مدخل  كلي  لااالمدرسیة على الصحة النفسیة  ب
ت إلى  بناء مقیاس لقیاس الصحة بالصحة النفسیة  في المدارس و دراسة  الزبیدي و الهزاع هدف

إناث) لمقیاس الصحة  النفسیة. - النفسیة ومعرفة دلالة الفروق بین الجنسین  (ذكور 
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ختلفت معظم الدراسات السابقة  في عینة الدراسة فقد ركزت بعض الدراسات امن حیث العینة :  
(2010و دراسة محمد التجاني بتدائیة كعینة دراسة كدراسة فطیمة بیديعلى التلامیذ مرحلة الا

و الهزاع  التي طبقت على الطلاب ، ستثناء دراسة أحمد قمر و دراسة الزبیدياودراسة  باتون ، ب
.ودراسات ركزت على المعلمین كعینة أساسیة كدراسة ملوكة عواطف

نفسیة. تفقت كل الدراسات السابقة في استخدام مقیاس الصحة الامن حیث أدوات جمع البیانات: 

ستخدام المنهج الوصفي كدراسة فطیمة بیدي اتفقت بعض الدراسات على امن حیث  المنهج : 
رتباطي المقارن. ستخدمت المنهج الوصفي الااستثناء دراسة ملوكة عواطف التي ابرودراسة أحمد قم

ألفاكرونباخ تباط بیرسون،  وعاملار معظم الدراسات استخدمت معامل من حیث الأسالیب الإحصائیة: 
و اختبار (ت) لعینتین مستقلتین و تحلیل التباین الأحادي....

توصلت أغلب الدراسات إلى عدم وجود فروق تعزى لمتغیر الجنس كدراسة أحمد من حیث النتائج : 
ستثناء دراسة باتون و ملوكة عواطف التي اقمر و دراسة فطیمة بیدي،  و دراسة الزبیدي و الهزاع ب

.رتباطیة بین الصحة النفسیة و متغیرات أخرى اوجود علاقة توصلت إلى 

تعقیب على دراسات العلاقة بین المناخ المدرسي و الصحة النفسیة :-4-3

على هدف )2002(نواسفقت كل من دراسة صولي إیمان و دراسة الاتمن حیث الهدف : 
لنفسیة وعلى معرفة نمط المناخ مشترك و هو الكشف عن العلاقة بین المناخ المدرسي و الصحة ا

1983(و دراسة نعیمة یونس ) 2012(كمال  ستثناء دراسة كل من باشرة االسائد في المدارس ب
المناخ المدرسي و التوافق لدى المراهق .التي هدفت للكشف عن العلاقة بین)

فنجد على التلامیذافقت كل الدراسات السابقة في  عینة الدراسة فكلهم طبقو اتمن حیث العینة : 
دراسة  صولي  إیمان  و نواس و نعیمة یونس طبقت على تلامیذ  المرحلة الثانویة ، و دراسة باشرة  

كمال التي طبقت على المتوسط وحجم العینات متقارب .

و باشرة كمال ) 2002(و نواس إیمانفقت دراسة كل من صولي ات: من حیث  أدوات  جمع البیانات
ستثناء دراسة  نواس التي اونس في استخدام مقیاس المناخ المدرسي  و الصحة النفسیة  بو نعیمة ی

ختبار الشخصیة استخدمت  اجتماعي و دراسة  نعیمة  یونس التي  ستبانة المناخ الااستخدمت ا
جتماعي .ستخدمت مقیاس  التوافق النفسي  الااوباشرة  كمال  
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ستخدام المنهج فنجد دراسة صولي إیمان  اابقة في ختلفت دراسات  السامن حیث المنهج : 
ستخدمت منهج الوصفي التحلیلي  و دراسة  استثناء دراسة  النواس التي  استخدمت المنهج الوصفي با

عتماد على المنهج المقارن.ستدراكي مع الاستخدمت المنهج الوصفي الااباشرة كما ل  التي  

رتباط استعمال  معامل افقت على اتلدراسات السابقة فمعظم امن حیث الأسالیب الإحصائیة: 
لدالة الفروق  Tختبار ا، و spssستخدام الحزمة الإحصائیة معروفة  ببرنامج ابیرسون وعلى 

وتحلیل التباین الأحادي. 

رتباطیة بین اكمال إلى وجود علاقة توصلت  من دراسة  صولي إیمان و باشرة من حیث النتائج : 
ستثناء دراسة النواس التي توصلت إلى عدم وجود  علاقة بین المتغیرات ، كما  توصلت ات بالمتغیرا

أیضا كل من دراسة صولي  إیمان  وباشرة  كمال والنواس إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا تعزى 
لمتغیر الجنس،  و توصلت أیضا كل من دراسة صولي إیمان وباشرة كمال  و نواس أن نمط المناخ 

مدرسي السائد في مدارس مفتوح .ال

ستفادة  منها:موقع  الدراسة  الحالیة  من الدراسات  السابقة و مجال  الا-5
ختلاف  في  الدراسات السابقة نشیر إلى من خلال  استعراض أوجه التشابه و الامن حیث الهدف : 

قة بین المناخ المدرسي فقت  مع بعض الدراسات السابقة  في معرفة العلااتأن  دراستنا الحالیة 
، و تختلف عن بعض الدراسات التي )2008(و نواسإیمانوالصحة النفسیة كدراسة  صولي  

تناولت  المناخ المدرسي أو الصحة النفسیة  بصورة  منفردة ، أو  ربطها بمتغیرات أخرى كدراسة 
قة في موضوعها الرئیسي العجمي و ملوكة عواطف ، و تتفق أیضا دراستنا الحالیة مع دراسات ساب

وهدفها العام إلا أنها تختلف مع جمیع الدراسات من حیث البیئة  و المجتمع الذي طبقت علیه .

و نواس  إیمانتفقت دراستنا الحالیة في عینها مع بعض الدراسات كدراسة  صولي  امن حیث العینة: 
و دراسة  ) 2017(ال و فطیمة بیدي و دراسة  العجمي  و عبد االله الصافي و دراسة جولمیز و دیلید

باتون والآخرون ، و دراسة  العتیبي و ملوكة عواطف  التي طبقت على المعلمین.

تفقت دراستنا مع معظم الدراسات السابقة المعروضة في  استخدام امن حیث أدوات جمع البیانات: 
ن  و نواس و دراسة باتون مقیاس الصحة النفسیة و مقیاس المناخ المدرسي  مثل دراسة  صولي إیما

ختبار الشخصیة و دراسة باشرة كمال اتخذت  استثناء دراسة نعیمة یونس التي او آخرون ، ب
جتماعي. ستخدمت مقیاس التوافق النفسي الاا
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اتفقت دراستنا مع معظم الدراسات السابقة على استخدام المنهج الوصفي مثل :من حیث المنهج
بیدي و دراسة احمد قمر, واختلفت مع بعض الدراسات كدراسة النواس دراسة صولي إیمان و فطیمة

الذي استخدم المنهج الوصفي التحلیلي و دراسة باشرة كمال الذي استخدم المنهج الوصفي الاستدراكي  
و دراسة ملوكة عواطف التي استخدمت منهج الوصفي الارتباطي المقارن . 

ستخدام معامل استنا الحالیة مع معظم الدراسات السابقة على تفقت دراامن حیث الأسالیب الإحصائیة: 
ختبار (ت)    لدلالة الفروق وعلى او spssستخدام الحزمة  الإحصائیة  ارتباط بیرسون  و على  ا
ستخدام معامل ألفاكرونباخ. ا

ین بارتباطیهتفقت دراستنا مع معظم الدراسات السابقة على وجود علاقة امن حیث النتائج: 
فقت دراستنا مع دراسة اتالتي توصلت إلى عدم وجود علاقة ، كما لنواسستثناء دراسة  االمتغیرات ب

صولي إیمان و باشرة  كمال  و نواس  إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا تعزى لمتغیر الجنس  
مط مناخ كمال إلى وجود نو نواس و وباشرةفقت أیضا مع بعض الدراسات كدراسة صولي إیماناتو 

مدرسي مفتوح.

ستفادت الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة في :استفادة من  الدراسات السابقة: مجال الا
ساعدتنا في  إعداد الإطار  النظري .- 

ساعدتنا في  التعرف  على المراجع  و الدراسات  العربیة  والأعجمیة .- 

ف على منهج الدراسة و الأسالیب الإحصائیة ستفدنا من الدراسات السابقة من خلال  التعر ا- 
المستخدمة  و أدوات  الدراسة .

أفادت  الدراسات السابقة  دراستنا الحالیة في مناقشة نتائج و تفسیرها و تقدیم المقترحات  - 
والتوصیات .

ستفدنا من الدراسات السابقة في تحدید مشكلة  البحث  وصیاغة فرضیات الدراسة.ا- 



الفصل الثالث
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تمهید:
بعد عرضنا للإطار النظري و الدراسات السابقة الخاصة  بمتغیرین المناخ المدرسي و الصحة 

الدراسة المیدانیة إجراءاتإلى الجانب  الأهم من دراسة ألا وهو النفسیة ، سنتطرق في هذا الفصل
من اختیارهاعلى  المنهج المتبع في هذه الدراسة،  عینة  الدراسة و مواصفاتها وكیفیة  أحتوىوالذي 

مجتمع الدراسة  ، بالإضافة إلى معرفة  مدى كفاءة أدوات  القیاس المحتملة  في هذه الدراسة 
، وكذا إجراءات تطبیق أدوات  الدراسة الاستطلاعیةسیكیومتریة عن طریق  الدراسة وخصائصها  ال

والأسالیب الإحصائیة  المعتمدة التي تمت على أساسها عملیة تحلیل ومناقشة النتائج.
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المنهجیة للدراسة: الإجراءات
- منهج الدراسة: 1

راسة  یعتبر أمرا تحدده طبیعة مشكلة  البحث الذي نرید المنهج المستخدم  للداختیارإن 
دراستها، و یقصد بمنهج البحث الطریقة التي یتبعها  الباحث في دراسة ظاهرة ما ، وصفها ، تفسیرها 

وات مختلفة ، التحكم فیها والتنبؤ بها مستقبلا ، كما یتضمن المنهج ما یستخدمه الباحث من أد
)1975:123السید،(.   للوصول إلى ذلك الهدف

والغرض الأساسي من هذا هو وصف واقعا معینا ، والكشف عن علاقة  المناخ المدرسي بالصحة 
المنهج هو لتطلعات الدراسة استجابةلتلامیذ  السنة أولى  متوسط ، فالمنهج الأكثر ملائمة و النفسیة

.الوصفي
: یةالاستطلاعالدراسة - 2

من أهم الخطوات المیدانیة في البحوث العلمیة ، وهي تهدف في  أي الاستطلاعیةتعد الدراسة 
بحث علمي إلى استطلاع الظروف المحیط بالظاهرة التي یرغب الباحث في دراستها ، والتعرف على 

ص السیكومتریة  للبحث العلمي ، وكذا التأكد من الخصائوإخضاعهاأهم الفروض التي  یمكن وضعها 
)2000:38وابراھیم مروان،(عبد المجیدلأدوات الدراسة .

: الاستطلاعیةأهداف الدراسة  - 1- 2
لتحقیق  ما یلي : الاستطلاعیةلقد هدفت  دراستنا 

تواجهنا في لتي ربما  والصعوباتالتعرف المسبق على  الظروف التي  سیتم فیها إجراء البحث - 
تطبیق أدوات البحث .

التحقق من ملائمة  بنود المقیاسین ومدى فهم التلامیذ لمعانیها .- 
التعرف  المباشر  على أفراد العینة  ومدى  تجاوبهم لنا.- 
التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاسین .- 

جیه لیخصص لنا  وقت  لتطبیق  بمدیر المتوسطة  ومستشار التو الاتصالتم ولتحقیق هذه الأهداف 
أدوات الدراسة  على العینة الاستطلاعیة.
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:الاستطلاعیةعینة الدراسة  وصف -2-2
بغداد عبد القادر متوسط بمتوسطةالسنة أولى تلمیذة منتلمیذ و 30العینة وشملت هذه

والجدول  التالي  یوضح توزیع العینة حسب الجنس.
حسب  الجنس الاستطلاعیةح توزیع العینة  یوض:) 02(جدول  رقم 

إناثذكور العینة
1020متوسط السنة أولى

30عدد أفراد العینة 

مجتمع  الدراسة :  -3
یتكون مجتمع  البحث  المراد دراسته  من مجموع تلامیذ السنة أولى متوسط  بمتوسطة بغداد 

وفق الجدول  التالي : میذة تلمیذ وتل100عبد القادر ، والمقدر  عددهم 
یوضح المجتمع الأصلي  الذي سحبت منه عینة الدراسة :)03جدول  رقم(

المجموعالنسبة المئویةالمجموعالعددالسنة الأولى متوسط
%100%10718059.44اناثالجنس

%7340.56ذكور

عینة  الدراسة : -4
طریقة اختیار العینة : -1- 4

استنادا لطبیعة الموضوع على العینة  العشوائیة البسیطة ، لأنها  تتناسب مع دراستنا ، حیث اعتمدنا
قمنا بحصر كل  أفراد مجتمع العینة وقمنا بكتابة أسمائهم على قصاصات  ثم قمنا بعملیة سحب 

الأسماء حتى استوفینا العدد الذي كنا نرغب في دراسته .

حجم العینة :-4-2
.ذكور38إناث و 62تضم فئة المتمدرسین منهم) 100( حجم  عینة بحثنا یبلغ 

أدوات الدراسة : - 5
وسائل  و تقنیات من أجل استعمالمن عرض الجانب  النظري لابد  من الانتهاءعند 

ضوعیة الحصول على المعلومات و البیانات  تتعلق بموضوع بحثنا وذلك لضمان  نتائج قریبة من المو 
أخرى وتحدد  الأداة  المناسبة  للدراسة في إلىوتختلف أدوات البحث  و وسائله من الدراسة  , 
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ضوء الأهداف المناسبة لها وفرضیتها والأسئلة التي یسعى الباحث  للإجابة عنها ، وقد یحتاج الباحث 
تطرحها الدراسة بدقةإلى استخدام أكثر من أداة حتى یتمكن من  الإجابة عن جمیع الأسئلة التي

)2010:245(محمد نوفل , 
دراستنا تتكون من متغیرین وهما متغیر المناخ المدرسي والصحة النفسیة لذلك فاعتمدنا وبما أن 

على أداتین وهما : 
مقیاس  المناخ المدرسي :-5-1

وضوع والدراسات السابقة التي من خلال الإطلاع على أدبیات المالاستبیانهذا استخداملقد تم 
من إعداد الطالبة استبیانفي دراستنا هذه على اعتمدناتناولت موضوع المناخ المدرسي،  و لقد 

.2014-2013صولي إیمان , 
بند حیث كانت الأجوبة وفق البدائل التالیة :   35ویحتوي  هذا المقیاس  على  

.(  أبدا ) - ( أحیانا ) -( غالبا ) -( دائما  ) 
على  خمسة أبعاد وهي كالآتي :الاعتمادفكان 

: علاقة التلمیذ بالمعلم ویشمل البنود التالیةالبعد الأول: -
 )03-05 -10-20-24-29 -34-36 -40 -44-48 -52.(
: علاقة التلامیذ یبعضهم البعض ویشمل البنود التالیة البعد الثاني  : -
)01-04–11-14 -15-18 -25-30 -39 -41-47 -50-53.(
: علاقة التلمیذ بمحتوى المنهج  ویشمل البنود التالیة البعد الثالث: -
)07-12 -19-23 -26-31 -37.(
: علاقة التلمیذ بالإدارة المدرسیة و یشمل البنود التالیة البعد الرابع:  -
 )02-08 -13-16–21-22 -27-32 -45-49.(
: علاقة التلمیذ بالبیئة المادیة ویشمل البنود التالیةالبعد الخامس: -
 )06-09 -17-28-33-35 -38-42 -43-46-51.(
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یبین لنا توزیع الأبعاد الخمسة التي یشتملها مقیاس المناخ المدرسي وهي التاليوالجدول 
كالتالي :

خ المدرسي وأرقام  عباراته وعددها ) : یوضح أبعاد مقیاس المنا04( جدول  رقم  
الر
قم 

عدد أرقام العبارات أبعاد المقیاس 
العبارات 

- 24-20- 10-05- 03علاقة التلمیذ بالمعلم01
29 -34-36 -40-44 -
48 -52

12

- 15- 14-11-04- 01علاقة التلامیذ یبعضهم البعض02
18 -25 -30-39 -41 -
47 -50-53

13

- 26- 23-19- 12- 07بمحتوى المنهجعلاقة التلمیذ03
31 -37

07

- 16-13-08- 02علاقة التلمیذ بالإدارة  المدرسیة 04
21 -22 -27-32 -45 -
49

10

- 28-17-09- 06علاقة التلمیذ  بالبیئة المادیة 05
33 -35-38 -42-43 -
46-51

11

53إجمالي  عدد العبارات 

طریقة التصحیح : - 5-1-1
وفق لبكرتبند و خمسة أبعاد ویكون  تصحیحه وفق طریقة 53یحتوي مقیاس المناخ المدرسي على 

) 4() إلى1(تدرج  رباعي ، فقد أعطیت الدرجات من 
كما هو موضح على النحو التالي : 

أبداأحیاناغالبادائماالاختیار
04030201الدرجة 

ویحتوي المقیاس على: 
1- 2- 3-4:  كالتاليویكون تصحیحها ) 36(ة وعددها عبارات إیجابی.
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 4- 3-2- 1كالتالي : عكسیاعبارات سلبیة ویكون تصحیحها.
التالي : لجدول كما هي موضحة في ا

و السلبیة .الإیجابیةللعبارات الاستجابات) : یمثل تقدیر 05جدول رقم  ( 
أبداأحیاناغالبا دائمانوع العبارة 

الاستجاباتیر تقد
للعبارات الإیجابیة 

04030201

الاستجاباتتقدیر 
للعبارات السلبیة 

01020304

ترقیم العبارات الإیجابیة:-
02 -03-04-05-06-07 -08-09-10 -11-12-13 -14-16 -17 -18-19 -
20 -21 -23 -25 -26 -27 -28-30-33-37-40-41 -43 -44 -45 -46 -50 -
51 -52.
ترقیم العبارات السلبیة: -

01 -15 -22 -24 -29 -31 -32 -34 -35 -36 -38-39-42 -47 -48 -49 -53.
الصحة النفسیة  : استبیان-5-2

مروان عبد االله  النفسیة من إعداد  الباحث الصحةاستبیانفي دراستنا هذه على اعتمدنا
).2006(دیاب

في صورته النهائیة ، حیث كانت الأجوبة وفق البدائل بند 70على الاستبیانهذا ویحتوي
على  سبعة أبعاد وهي كالتالي: الاعتماد(لا)  فكان  - التالیة : (نعم ) 

: ثقة بالنفس ویشمل البنود التالیةالشعور بالكفاءة والالبعد الأول: 
 )06-13 -22-28-35-42 -535862 .(

: ویشمل البنود التالیة الاجتماعيفاعل المقدرة  على التالبعد الثاني :  
 )01-07 -14-19 -29 -36-43 -49 .(

والمقدرة على ضبط النفس ویشمل البنود التالیة :الانفعاليالنضج البعد الثالث : 
)02-08 -15-20 -23 -30-37 -44-50 -54 .(
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عة ویشمل البنود التالیة :المقدرة على توظیف الطاقات والإمكانیات في أعمال مشبالبعد الرابع : 
)03-09–16-24 -31-38 -45-55 -59 -66.(

التحرر من الأعراض العصابیة ویشمل البنود التالیة: البعد الخامس : 
 )04-10 -17-25-32-39 -46-51 -56 -63-67 .(

: ویشمل البنود التالیة والقیمالبعد الإنساني البعد السادس :  
 )05-11 -26-33-40–47–52-57 -60-64 -68 .(

تقبل الذات وأوجه القصور العضویة ویشمل البنود التالیة :البعد السابع : 
 )12-18 -21-27-34-41 -48-61 -65 -69-70.(

كالتالي  :  و الجدول  التالي  یبین لنا توزیع الأبعاد السبعة التي یشملها مقیاس الصحة النفسیة وهي 
) :  یوضح أبعاد مقیاس الصحة النفسیة وأرقام عباراته و عددها .06جدول  رقم  ( 

عدد العبارات أرقام العبارات أبعاد المقیاس الرقم 
-42- 35-28- 22-13- 06الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس 01

53 -58 -62
09

–29–19-14–07-01الاجتماعيالمقدرة  على التفاعل 02
36 -43-49

08

-23–20–15–08-02والمقدرة على ضبط النفسالانفعاليالنضج 03
30–37–44 -50 -54

10

الطاقات والإمكانیات في  توظیفالمقدرة على 04
أعمال مشبعة 

03-09–16–24 -31-
38–45 -55–59 -66

10

-32- 25-17- 10-04التحرر  من الأعراض العصابیة 05
39 -46-51 -56 -63-67

11

-47- 40-33- 26-11- 05البعد الإنساني والقیمي 06
52 -57-60 -64 -68

11

-34-27- 21- 18-12تقبل الذات  و أوجه القصور العضویة 07
41 -48-61 -65 -69-70

11

70إجمالي   عدد العبارات 
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تصحیح: طریقة ال-5-2-1
أبعاد ویكون  تصحیحه بإعطاء أمام كل )07(بند و سبعة70علیحتوي مقیاس الصحة النفسیة 

كما هو ) 1(تعطي "نعم"و  )0لا" تعطي ("عبارة  میزان تقدیر مكون من درجة واحدة  ، حیث 
موضح في النحو التالي : 

نعم لاالبدائل 
01الدرجة 

: ویحتوي المقیاس على - 
 0- 1: كالتالي تصححیهاویكون عبارة 32عبارات إیجابیة وعددها.
  1- 0ویكون  تصحیحها عكسیا أي عبارة 38سلبیة وعددها عبارات.

كما هي موضحة في الجدول التالي: 
للعبارات الإیجابیة  و السلبیة الاستجابات)  :  یمثل تقدیر 07(جدول  رقم  
لانعم نوع العبارة 

010للعبارات الإیجابیة الاستجاباتتقدیر 
001للعبارات السلبیة الاستجاباتتقدیر 

ترقیم العبارات الإیجابیة: -
01 -02 -03-05 -07-09–11-14 -16–19–24-26 -29 -31 -33-34 -
35 -36 -38 -40 -43 -45 -47-49-52-55-59-60 -64 -65 -66 -68.
لعبارات السلبیة: ترقیم ا-

04 -06–08 -10-12 -13-15 -17 -18 -20–21-22 -23 -25 -27 -28-
30 -32 -37-39-41-42-44 -46 -48 -50 -51 -53 -54 -56 -57-58 -
61 -62 -63 -67 -69 -70.
:كومتریةالخصائص  السی- 5-3
مقیاس المناخ المدرسي:-5-3-1
الثبات:- أولا
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للتأكد من درجات الأداة تم استخدام طریقة الفا كرونباخ 
ألفا كرونباخ:- 1

تم استخراج معامل ألفا كرونباخ لفحص ثبات الاتساق الداخلي للأداة القیاس.
) نتائج معامل ثبات ألفا كرونباخ08الجدول رقم(

قیمة معامل ثبات الفا كرونباخ عدد البنود مقیاس المناخ المدرسي
0.64 53 الدرجة الكلیة

، 0.64یتضح من نتائج الجدول أن قیمة معامل ثبات الفا كرونباخ لدرجة الكلیة للمقیاس قدرت ب:
مما یعني أن جمیع بنود المقیاس تتمتع بدرجة مقبولة من الثبات

الصدق:- ثانیا
مبینة في تم التأكد من صدق درجات الأداة من خلال حساب صدق الاتساق الداخلي، والنتائج 

یوضح نتائج صدق الاتساق الداخلي لمقیاس المناخ المدرسي:) 09دول رقم ( الج
قیمة الارتباط رقم البند قیمة الارتباط رقم البند قیمة الارتباط رقم البند

0.28 41 0.10 20 0.00 01

0.27 42 0.42 21 0.32 02

0.31 43 0.07 - 22 0.23 03

0.32 44 0.00 24 0.04 04

0.05 45 0.16 25 0.32 05

0.17 46 0.42 26 0.22 - 06

0.22 47 0.17 27 0.10 07

0.39 48 0.15 28 0.48 08

0.00 49 0.34 29 0.01 - 09

0.20 50 0.19 30 0.18 10
0.66 51 0.11 31 0.27 11

0.52 52 026 32 0.08 - 12
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0.41 53 0.00 - 33 0.48 13

0.14 34 0.01 - 14
0.59 35 0.18 15
0.46 36 0.27 16

0.11 37 0.08 - 17

0.10 38 0.48 18
0.31 39 0.48 19
0.16 40 0.30 20

من خلال الجدول الموضح للنتائج أعلاه الذي یبین معاملات الارتباط بین درجة كل بند والدرجة 
0.66حیث تراوحت ما بین 6،9،14،17،21،23،33الكلیة للمقیاس أنها موجبة، ما عدا البند رقم

)، كما نلاحظ 01في حدها الأدنى أمام الفقرة رقم (0.00) وبین 51في حدها الأعلى أمام الفقرة رقم(
،بذلك یمكن أن نعتبر بنود المقیاس صادقة لما 0.05أن جمیع قیم الارتباطات متوسطة عند مستوى 

تساق الداخلي.وضعت لقیاسه. مما یعني أنها تتمتع بدرجة مقبولة من الا
مقیاس الصحة النفسیة:-5-3-2

:الثبات- أولا
للتأكد من درجات الأداة تم استخدام طریقة الفا كرونباخ 

ألفا كرونباخ:- 1
تم استخراج معامل ألفا كرونباخ لفحص ثبات الاتساق الداخلي للأداة القیاس.

لمقیاس الصحة النفسیةنتائج معامل ثبات ألفا كرونباخ: یوضح)10الجدول رقم(
قیمة معامل ثبات الفا كرونباخ عدد البنود مقیاس الصحة النفسیة

0.78 70 الدرجة الكلیة
، 0.78یتضح من نتائج الجدول أن قیمة معامل ثبات الفا كرونباخ لدرجة الكلیة للمقیاس قدرت ب:

مما یعني أن جمیع بنود المقیاس تتمتع بدرجة مقبولة من الثبات.
الصدق:- یاثان

تم التأكد من صدق درجات الأداة من خلال حساب صدق الاتساق الداخلي، والنتائج مبینة في 
الجداول التالیة:
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لمقیاس الصحة النفسیةنتائج صدق الاتساق الداخلي: یوضح )11الجدول رقم(
قیمة الارتباط رقم البند قیمة الارتباط رقم البند قیمة الارتباط رقم البند مة الارتباطقی رقم البند

0.19 61 0.45 41 0.18 20 0.23 - 01

62 0.52 42 0.01 21 0.05 - 02

0.44 63 0.12 43 0.04 - 22 0.07 - 03

0.17 64 0.08 44 0.20 24 0.28 04

0.32 - 65 0.14 45 0.47 25 0.00 - 05

0.21 66 0.32 46 0.35 26 0.54 - 06

0.31 67 0.20 47 0.27 27 0.48 07

0.04 68 0.29 48 0.07 28 0.58 08

0.28 69 0.35 49 0.61 29 0.02 09

0.28 70 0.44 50 0.15 30 0.37 10

0.04 - 51 0.39 31 0.21 11

0.26 52 0.02 - 32 0.04 12

0.46 53 0.24 33 0.07 - 13

0.46 54 0.18 34 0.33 14

0.48 55 0.34 35 0.09 15

0.06 56 0.38 36 0.45 16

0.34 57 0.59 37 0.40 17

0.27 58 0.27 38 0.47 18

0.18 59 0.32 39 0.24 19

0.37 60 0.22 40 0.34 20
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من خلال الجدول الموضح للنتائج أعلاه الذي یبین معاملات الارتباط بین درجة كل بند والدرجة 
، حیث تراوحت ما بین 32،50، 23، 1،2،3،5،6،13الكلیة للمقیاس أنها موجبة،ما عدا البند رقم 

)، كما 22في حدها الأدنى أمام الفقرة رقم (0.01) وبین 36في حدها الأعلى أمام الفقرة رقم(0.59
،بذلك یمكن أن نعتبر بنود المقیاس 0.05نلاحظ أن جمیع قیم الارتباطات متوسطة عند مستوى 

ة مقبولة من الاتساق الداخلي. صادقة لما وضعت لقیاسه. مما یعني أنها تتمتع بدرج
إجراءات  تطبیق  أدوات الدراسة:-06

02إلى الدراسة المیدانیة والتي كانت یوم الأحد انتقلنامن الجانب النظري لدراستنا، الانتهاءبعد - 
ة ، وتعد زیارة أولیة  بهدف الأخذ و الموافقة والتعرف على مدى قابلی2020فیفري  من السنة الجاریة 

30عدد تلامیذ السنة أولى متوسط وكان عدد العینة إحصاءاتمجتمع البحث  و الحصول على 
كعینة أساسیة وبعد أخذ الموافقة من مدیر  المدرسة و الحصول على إذن 70و استطلاعیةكعینة 

لتطبیق أداتي الدراسة .
میذ و الغرض العلمي من هذه فیفري  من نفس السنة الجاریة قمنا بتقدیم أنفسنا للتلا09في یوم - 

الدراسة ثم قمنا بتوزیع أداتي الدراسة وبیان أهمیتها و الفائدة الموجودة منها للتلامیذ كما أوضحنا لهم 
من خلال التعلیمات والأمثلة التوضیحیة المتضمنة في كلا الأداتین والحرص على الاستجابةطریقة 
ءه و أفكاره وشخصیته.التلمیذ للبدائل التي تعكس فعلا آرااختیار

كلا المقاییس من قبل مستشار التربیة.باستلامقمنا 2020فیفري 18في الیوم - 
لأسالیب الإحصائیة المستخدمة في  الدراسة: ا-07

عملیة جمع بیانات المطلوبة من خلال استخدام أدوات جمع البیانات ، تم استكمالبعد 
القرار بخصوص الوسائل الإحصائیة اتخاذانات ، لننتقل إلى خطوة هامة وهي هذه البیتبوبیهتفریغ و 

مجموعة من اختیارالتي نستعملها في عملیة التحلیل الإحصائي لهذه البیانات ، وفي هذه الدراسة تم 
الوسائل الإحصائیة التي  تناسب مع المنهج المتبع وكذا الأهداف الموجودة والفرضیات المراد  التحقق 

نها ومن بین الأسالیب الإحصائیة نذكر :م
لحساب قیمة العلاقة بین المتغیرین متصلین و على قوة العلاقة بیرسون ):(معامل الارتباط - 1- 7

بینهما وعلى اتجاه هذه العلاقة وبالتالي رفض أو قبول الفرضیة.
لتحدید معامل ثبات أدوات الدراسة .:معامل ألفاكرونباخ- 2- 7
لعینتین مستقلتین.(ت) :تباراخ- 3- 7
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لعینة واحدة.(ت) : اختبار- 4- 7
من الآلیات الحدیثة التي تستعمل في :22الإصدار spssالمبرمج الإحصائیة استخدام- 5- 7

معالجة المعلومات إحصائیا وخاصة في حالة العینة الكبیرة أو المتوسطة ، فالعمل بالحزمة الإحصائیة 
الإنسانیة یضمن الدقة ویوفر الجهد.و الاجتماعیةللعلوم 
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:الفصل ملخص
المنهجیة للدراسة ، ومن خلال التطرق إلى منهج الذي اتبعناه في الإجراءاتتناولنا في هذا الفصل 

الاستطلاعیةیات لدراسة دراستنا، ووصف المجتمع الذي انتقینا منه عینة بحثنا وتطرقنا أیضا إلى مجر 
الأساسیة ، كما تم توضیح حجم عینة الدراسة ومواصفاتها الاستبیاناتالتي من خلالها تم تهیئة 

، ثم تطرقنا إلى أدوات دراسة وخصائصها السیكومتریة للتأكد من مدى اختیارهاو انتقائهاوكیفیة 
طوات إجراء تطبیق الدراسة  الأساسیة صدقها و ثباتها من أجل التطبیق السلیم ، كما شرحنا أیضا خ

علیها في هذا البحث ، والتي یتم على ضوئها تفسیر الاعتمادو أخیرا الأسالیب الإحصائیة التي تم 
النتائج ومناقشتها ، وهذا ما سنتطرق إلیه في الفصل  الموالي لهذه الدراسة .



الرابعالفصل 
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عرض و تحلیل ومناقشة النتائجالرابع:الفصل 

تمهید 

.الفرضیة الأولى عرض وتحلیل ومناقشة نتائج -01

.الثانیةعرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة-02

.لثالثةعرض و تحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة ا-03

عام و توصیات .ستنتاج الالا-04

الخلاصة  

قائمة المراجع 

قائمة الملاحق 
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د:مهیت

ستطلاعیة  و الأساسیة وما جاء فصل السابق لإجراءات  الدراسة الابعدما  عرضنا في ال
فیها من تفصیلات حول الأدوات المستخدمة وخصائصها السیكیومتریة وما توصلنا إلیه من نتائج 

لدراسة الأساسیة، سوف یتم في هذا الفصل أولا عرض للنتائج  المتوصل إلیها  خلال هذه خلال ا
الدراسة الحالیة ، ثانیا نقوم بعرض تلك النتائج ومناقشتها في ضوء فرضیات الدراسة والدراسات السابقة 

للإجابة على تساؤلات الدراسة وفرضیاتها .
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:الأولى رضیة عرض وتحلیل ومناقشة الف-1
:الأولى عرض وتحلیل نتائج الفرضیة - 1-1

على أننا "  نتوقع ان تكون هناك علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین الأولى  تنص الفرضیة 
الصحة النفسیة والمناخ المدرسي لدى تلامیذ السنة الأولى متوسط , حیث توصلنا بعد  المعالجة 

الجدول التالي :فيالى النتائج  الموضحةبیرسون معامل الارتباط الاحصائیة للفرضیة باستعمال 

) : یوضح الدلالة الاحصائیة لعلاقة المناخ المدرسي بالصحة النفسیة لدى تلامیذ 12الجدول رقم (
السنة الأولى من التعلیم المتوسط .

مستوى الدلالة قیمة معامل الارتباط المتغیر

0.00 0.45 الصحة النفسیة 
لاقتها بالمناخ وع

المدرسي

وهي قیمة  دالة احصائیا عند مستوى 0.45من خلال الجدول أعلاه قیمة معامل الارتباط یساوي 
ومنه توجد علاقة ارتباطیة بین الصحة النفسیة والمناخ المدرسي لدى تلامیذ السنة الأولى 0.05

متوسط.

:الأولى مناقشة نتائج الفرضیة -1-2

لمعروضة في الجدول السابق نلاحظ أن هناك علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین من خلال النتائج ا
المناخ المدرسي و الصحة النفسیة لدى تلامیذ سنة أولى من تعلیم متوسط ،أي كلما كان نمط المناخ 
المدرسي مفتوحا ارتفع تبعا لذلك مستوى الصحة النفسیة لدى التلامیذ، فبطبیعة الحال المناخ المدرسي 

ي یتسم بالدیمقراطیة والأمن والرفاهیة من شأنه أن یرفع من روح معنویة والتأثیر المباشر على الذ
مستوى الصحة النفسیة لیس للتلامیذ فقط بل لكافة أفراد الطاقم التربوي ، فالعلاقات الإنسانیة داخل 

المؤسسة التربویة ماهي إلا سلسلة مترابطة یتأثر كل واحد فیها بالآخر. 

التي كشفت عن وجود صولي ایمانى نتائج دراستنا هذه مع ما توصلت إلیه نتائج   دراسة وتتماش
محمود واختلفت مع نتائج دراسة علاقة ارتباطیة إحصائیة بین المناخ المدرسي و الصحة النفسیة،

الذي توصل إلى عدم وجود علاقة بین المناخ المدرسي والصحة النفسیة .)2002نواس ( 
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تائج دراستنا ایضا مع نتائج بعض دراسات التي تناولت العلاقة بین المناخ المدرسي كما تتفق ن
والتي اتفقت كلها على أهمیة توفر بیئة )3891نعیمة بدر (والتوافق النفسي للتلمیذ كدراسة كل من 

رسیة ، إیجابیة ملائمة للتعلم ،وأن مستوى الصحة النفسیة للتلمیذ مرتبطا ارتباطا وثیقا بالبیئة المد
فالبیئة المدرسیة لیست مكانا یتم فیه تعلم المهارات الأكادیمیة فحسب وإنما هي مجتمع صغیر یتفاعل 

جتماعیة بین التلامیذ وهیئة التدریس والتلامیذ ء یؤثر بعضهم ببعض ،فالعلاقات الافیه الأعضا
من مواكبة الظروف او جتماعي في حجرة الدراسة لیتمكنضا تؤثر تأثیرا كبیرا في الجو الابعضهم بع

والمتغیرات المحیطة بهم وهذا یؤثر بدوره في نواتج التعلیم والتي من شأن هذه البیئة ان تعمل على 
واتفقت أیضا دراستنا )0102محمد التجاني (تحقیق الصحة النفسیة لدى تلامیذ وهذا ما أكدته دراسة 

دالة إحصائیا بین المناخ المدرسي مع دراسة باشرة كمال والتي كشفت عن وجود علاقة ارتباطیة
علاقة بین المناخ المدرسي المغلق والتوافق العام ،و هذا راجع إلى المفتوح والتوافق العام ولا توجد

توفر بیئة ملائمة التي من شأنها ان تحقق التوافق العام للتلامیذ .

لعلاقة بین المناخ في دراسته حول ا) 3002العجمي (خلص إلیه كما تتفق أیضا مع نتائج ما
رتباط بین المناخ ویة العامة بمحافظة الخرج ،أن الاالمدرسي والسلوك العدواني لدى طلاب الثان

المدرسي والسلوك العدواني عكسي اي كلما اتجه المناخ نحو الانفتاح قل تبعا لذلك السلوك العدواني 
للتلامیذ وبالتالي تحقق التوازن النفسي .

حترام، الثقة، التماسك وإتاحة فرص المشاركة أمام المناخ المدرسي والمتمثلة في الافبتوفر عوامل
جمیع التلامیذ والأفراد العاملین بالمدرسة من شأنه خلق بیئة نفسیة واجتماعیة آمنة داعمة ومتمیزة 

للجمیع .

به من خلال نوعیة ویعتبر المعلم من بین أكثر الأفراد تأثیرا على التلمیذ ،فهو في اتصال دائم
العلاقة والتواصل داخل الفصول الدراسیة ،ومن ثم فهو یعد بمثابة القدوة الحسنة للتلامیذ وبالتالي وجب 
علیه التحلي بالقیم الأخلاقیة المثلى كما وجب علیه ادارة صفه بالعدل والمساواة والاحترام ،غیر انه في 

ة والاهانة والضرب عوض الحوار البناء والمناقشة بعض الأحیان یلجأ  إلى أسالیب عقابیة كالسخری
لإیجاد الحلول ،وهذاما یؤدي إلى ظهور بعض العواقب النفسیة للتلامیذ .

هتمام به ،وخاصة إذا علمنا ان أدائه لا یقتصر على القدرات الذاتیة فحسب ،بل ولذلك وجب الا
رسي كقدرة الإدارة المدرسیة على إشباع یتوقف بدرجة كبیرة على عوامل إیجابیة تتوافر في المناخ المد
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حاجاته ورغباته والوقوف على مبدأ المساواة والعدل والعمل في إطار المشاركة والتعاون والثقة المتبادلة 
القائمة على الصدق والمودة وهذا ما یؤدي إلى القضاء على الصراعات ورفع الروح المعنویة والشعور 

بالدعم والمساندة .

المعلوم أن نمط القیادة الذي یتبناه مدیر المؤسسة في مؤسسته هو الذي یحدد نوع ومن 
العلاقات القائمة بین جمیع الأفراد، ففي الوقت الذي نجد فیه بعض المدیرین یتصفون بالصرامة 
والبیروقراطیة أو التسیب و التساهل في قیادتهم لمؤسساتهم ما یخلق جوا مشحونا بالتوتر الذي ینتج 

ه عصیان في صفوف التلامیذ خاصة والمعلمین عامة ، نجد من جهة أخرى مدیرین یتمیزون عن
بالمرونة في تعاملهم وبالتالي زیادة المخرجات الإیجابیة للمدرسة وارتفاع مستوى الصحة النفسیة و 

من على تحسین المناخ المدرسي بمؤسسته مستمرلبشكالطمأنینة لدى الجمیع ،فالمدیر الفعال یعمل 
خلال ما یقوم به من دور حیوي هام اتجاه كل عناصر المنظومة المدرسیة من معلمین وتلامیذ 
ومناهج دراسیة وأبنیة ومرافق وتجهیزات مدرسیة وهذا ما یجعل المناخ اكثر ایجابیة وفاعلیة وبالتالي 

تحقیق الصحة النفسیة .

المادیة الملائمة في المدرسة ،التي تعتبر من وفي ظل كل هذا لا یمكننا إغفال أهمیة توافر البیئة 
أهم العناصر التي لها بالغ الأثر على التلامیذ ،فالناحیة الجمالیة والتصمیم المثالي للمباني الذي 
یتماشى مع المرحلة العمریة للتلامیذ ،وتوفر الأجهزة التكنولوجیة والمعدات اللازمة للتدریس من شأنه 

فعالي والجسدي للتلمیذ وتحقیق توازنه النفسي ،وتوفیر حجرات الدراسة یجب ان تنمیة النمو العقلي والان
یراعى فیها الظروف الصحیة من حیث التهویة والإضاءة ووضع المقاعد ومناسبة إعداد التلامیذ لحجم 
الحجرات ،وتوافر مكان مناسب للسبورة ومكان ملائم للمدرس وكتبه ومسافات بینیة كافیة لحركة كل 

مدرس والتلامیذ في الفصل ،كما ان نقص الإمكانیات المدرسیة من مطاعم وملاعب وقاعات من ال
للنشاطات یؤدي إلى خلق مشاكل سلوكیة ،كنقص الأنظمة الترفیهیة التي تعتبر المتنفس الذي یحاول 
المتعلم من خلاله إخراج مواهبه وقدراته والتعبیر عن طاقاته الكامنة ،هذا ما یضمن له إشباع 

حتیاجاته النفسیة .ا
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:الثانیة نتائج الفرضیةعرض وتحلیل ومناقشة-2

:الثانیة  نتائج الفرضیةعرض وتحلیل -2-1

سسات التعلیم على أن النمط مناخ المدرسي مفتوح سائد في مؤ :نصت الفرضیة الثانیة لقد 
المتوسط بعین الدفلة ؟

ھذه التالي یبین النتائج اختبار ت لعینة واحدة والجدولماستخداتم ھذه الفرضیة علىللإجابةو  

:الفرضیة 

لمقیاس المناخ المدرسيیوضح نتائج اختبار ت لعینة واحدة: )13(الجدول رقم

مستوى 
الدلالة

درجات 
الحریة

قیمة 
اختبار 

ت

انحراف 
معیاري

متوسط 
فرضي

متوسط 
الحسابي

مؤشر 
الضبط

0.00 99 15.13 16.36 132 156.78 نمط مناخ 
مدرسي

وهو اكبر من 156.78نلاحظ أن قیمة متوسط حسابي قدر ب)12(من خلال الجدول رقم
ودرجة 0.00عند مستوى15.13، وقیمة الاختبار ت تساوي 132متوسط فرضي الذي قدر ب

د وبما أن المتوسط الحسابي اكبر من متوسط فرضي وقیمة اختبار ت دالة احصائیا عن99الحریة
وعلیه یمكن القول أن المناخ المدرسي السائد هو مفتوح في مؤسسات التعلیم المتوسط 0.05مستوى 

بعین الدفلى ،أي أن الفرضیة تحققت.

:لفرضیة الثانیة  مناقشة نتائج ا-2-2

من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق تبین ان نمط المناخ المدرسي السائد في مدارس تعلیم 
نطلاقا من ادراك التلامیذ لواقع المناخ الذي یسود المدرسة ابولایة عین الدفلة مفتوح ،وذلك وسطالمت

،ویتحدد هذا الإدراك بالعلاقات السائدة فیها ،حیث ان التلمیذ یقضي معظم وقته في هذه البیئة یتأثر 
رة المدرسیة ومما لا شك وبشكل مستمر بمعطیاتها سواء كانت علاقته بمعلمیه او زملائه او افراد الإدا

حترام المتبادل من شأنها رفع الروح المعنویة یة المشبعة بالأمن و الثقة و الافیه ان العلاقات الإنسان
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للتلامیذ بشكل خاص والطاقم التربوي بشكل عام ، مما یؤدي الى زیادة إنتاجیة المدرسة  وارتفاع 
یعكس الصورة الحقیقیة لنمط الانتماء إلیها وهذا مامستوى الرضا لدى المعلمین فیها ،وشعور التلامیذ ب

المناخ المدرسي السائد في هذه المدارس .

) والتي اهتمت بادراك الطلاب والطالبات للمناخ الأكادیمي في 7991وهذا ما أكدته دراسة المحبوب (
اخ عوامل مستویات دراسیة وتخصصات أكادیمیة مختلفة وتشیر نتائج دراسته إلى ان متغیرات المن

مؤثرة وایجابیة في تصور الطلاب والطالبات للمناخ الأكادیمي في بیئة الكلیة .

) والتي 8002توصلت إلیه نتائج كل من دراسة دیلیدال واخرون (وتتماشى نتائج دراستنا هذه مع ما
تقیس رضا التلامیذ عن ثانویة ،حیث ساهمت نوعیة العلاقات في تفسیر اتجاه التلامیذ نحو 

المشبعة بالأمن و سساتهم ، فرضا التلامیذ عن مؤسساتهم نابع من رضاهم على العلاقات الإنسانیةمؤ 
الثقة و الطمأنینة التي یشعر بها التلامیذ وهذا ما یجعل نمط المناخ المدرسي مفتوحا حسب وجهت 

) التي خلصت نتائجها إلى وجود مناخ مدرسي مفتوح .2102نظرهم ودراسة جومیز(

) في دراسته ،حیث 1102تائج دراستنا كذلك مع النتائج التي توصل إلیها صالح الهندي (وتتفق ن
كشفت دراسته على ان النمط السائد في مدارس الأردن مفتوح ،ومع نتائج دراسة صولي إیمان ومحمود 

) ویتضح ذلك من خلال جودة العلاقات السائدة بین التلامیذ أنفسهم وبین التلامیذ 2002نواس (
لمعلمین وكذا الإدارة المدرسیة ویلعب مدیر المدرسة دورا حاسما في توفیر نمط المناخ المدرسي وا

جاتهم ،وذلك من خلال السیاسة الواضحة را كبیرا للتلامیذ والمعلمین وحاالمفتوح الذي یعطي اعتبا
والواقعیة التي یتبناها في تسییر المدرسة التي یدیرها .

) حیث خلصت نتائج 7002تنا مع دراسة رائد الحجاز وفؤاد العاجز (كما تتفق أیضا نتائج دراس
دراستهما إلى أن المناخ المدرسي بالمدارس الثانویة الفلسطینیة مفتوح وایجابي .

ولا یتحدد إدراك التلمیذ لنمط المناخ المدرسي بالعلاقات الإنسانیة فقط بل یتعلق الأمر كذلك بمحتوى 
فالمنهج الدراسي حتیاجات العمریة للتلامیذ ،االأهداف المرجوة منه مع ى توافقالمنهج الدراسي ومد

صفیة مختلفة یخلق لدى التلامیذ الدافعیة للتعلم الذي یتضمن نشاطات معرفیة متنوعة ونشاطات لا
كما یعزز ثقتهم بأنفسهم. 
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جتماعیة والاداریة والاكما أن التدریب المكثف للمعلمین والمدیرین في المجالات التربویة والنفسیة 
،تجعلهم قادرین على ممارسة الادارة على مستوى الفصل والمدرسة بشكل جید وهذا ما یخلق المتعة 
داخل الفصول الدراسیة والمدرسة ككل ،وما یشبع الحاجات العاطفیة للتلامیذ وبالتالي تزداد تبعا لذلك 

النظرة الإیجابیة للمؤسسة .

فالفصول الدراسیة ورا كبیرا في تنمیة القدرات العقلیة لدى التلامیذ ،وتلعب جودة البیئة المادیة د
المناسبة والمجهزة بالأجهزة التكنولوجیة الضروریة للتعلم والأبنیة الواسعة التي تسهل حركة التلامیذ فیها 

أنینة للطممن شأنها أن تخلق الراحة في نفوسهم والشعور بالأمن، فالجانب الجمالي للمؤسسة یعد مبعثا
عكس الصورة الإیجابیة التي یتصورها یب المدرسة ،وهذا ماوصفاء النفس ویغرس لدى التلمیذ ح

)2014:66(صولي ،ته .التلمیذ عن مدرس

لنفسیة لتلامیذ ) بعنوان البیئة المدرسیة وعلاقتها بالصحة ا0102وهذا ما أكدته دراسة محمد التجاني (
مرحلة الأساسي، حیث كشفت دراسته عن وجود علاقة معنویة بین المباني والتجهیزات المدرسیة 
والصحة النفسیة لتلامیذ المرحلة الأساسیة ووجود علاقة معنویة بین المحور البشري المتمثل في 

ة لتلامیذ المرحلة المعلمین والصحة النفسیة، ووجود علاقة بین المنهج المدرسي والصحة النفسی
الأساسیة. 

:الثالثةعرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة -3

الثالثة :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة -3-1

توجد فروق في درجات الصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة أولى لقد نصت الفرضیة على انه 
متوسط تعزى لمتغیر الجنس.

ین مستقلتین والجدول الاتي یبین النتائج :لعنتاختبار تلفحص هذه الفرضیة تم استخدام 



مناقشة نتائج الدراسة تحلیل وعرض والفصل الرابع 

85

دلالة الفروق حسب الجنس في دراجات الصحة النفسیة نتائج : یوضح )14الجدول رقم(
لدى تلامیذ السنة أولى متوسط 

مستوى 
الدلالة 

الإحصائیة

درجة 
الحریة

قیمة 
ت اختبار 

الانحراف المعیاري متوسط 
الحسابي

العدد نوع 
الجنس

متغیرال

0.97 97 0.03- 8.77 47.81 38 ذكور مركز
الضبط

10.43 47.91 61 اناث

وینحرف 47.81بمتوسط الحسابي38نلاحظ أن عدد الذكور الذي بلغعلاهمن خلال الجدول أ
وبانحراف 47.91بمتوسط حسابي61یتقارب بشكل طفیف مع عدد الاناث الذي بلغ 8.77بقیمة 

، 97ودرجة الحریة0.97عند مستوى - 0.03بحساب قیمة ت التي قدرت ب:و10.43معیاري 
ومنه لا توجد فروق في الصحة النفسیة لدى تلامیذ ةدالوعلیه یمكن القول ان قیمة ت هي قیمة غیر 

..وعلیه فرضیة الدراسة لم تتحققالسنة الأولى متوسط تعزى لمتغیر الجنس

:لثالثةمناقشة نتائج الفرضیة ا-3-2

التي كان لثالثة) الخاص بمعالجة بیانات الفرضیة ا14من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم (
نصها : نتوقع ان تكون هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات الصحة النفسیة لدى تلامیذ سنة 

درجات أولى متوسط تختلف باختلاف الجنس " یتبین أنه لا توجد فروق بین الذكور والإناث في 
الصحة النفسیة .

ویمكن إرجاع عدم وجود فروق تعزى لمتغیر الجنس إلى اعتبارات عدیدة أهمها كون التلامیذ في كلا 
جنسین یعیشون في نفس مراحل العمر 

وتتوافق نتائج دراستنا الحالیة مع معظم الدراسات السابقة التي تناولت دراسة الفروق بین الذكور 
) ودراسة الزبیدي 2002) ودراسة محمود نواس( 4102اسة صولي إیمان (والإناث فنجد كل من در 

) ودراسة أحمد 1002) دراسة عبد االله الصافي(7102) ودراسة فطیمة بیدي (7991والهزاع (
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ات كشفت عن عدم وجود فروق بین الذكور والإناث في درجات الصحة س)  فكل هذه الدرا5102قمر(
النفسیة .

عد حبیسة العادات والتقالید والثقافة التي كانت تسود بعض المجتمعات سابقا، فالفتاة لم ت
فأصبحت هي الاخرى تتمتع بنفس حقوق الذكر ولكن دون المساس بالقیم السائدة في المجتمع ،كما 
أنه أصبح من البدیهي اندماج الفتاة في جماعات الرفاق تضم الجنسین معا بهدف تكوین صداقات 

نلاحظه مام یتقاسمون المشكلات التي تعترضهم ویحاولون الخروج منها بحلول، وهذامتماسكة فنجده
جتماعي، ونلاحظ ذلك في مجال الجماعة بتقدیم الدعم النفسي الافي الوسط المدرسي حیث تقوم هذه

عتبار  الاختلاط داخل المدارس في ا مثلا ،وخاصة إذا أخذنا بعین الاالدراسة كمراجعة الدروس مع
ظام التربوي الجزائري فلا وجود لمدارس خاصة بالذكور واخرى للإناث. الن

وقد یعود كذلك عدم وجود فروق بین الجنسین في الصحة النفسیة إلى أن جمیع التلامیذ ذكورا 
.كانوا ام إناثا یخضعون لقوانین وانظمة واحدة من قبل إدارة المدرسة والمعلمین 

لحالیة لم تتفق مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع ن نتائج دراستنا اغیر أ
) التي تشیر نتائج دراستها إلى وجود فروق ذات 4102الفروق بین الجنسین كدراسة ملوكة عواطف (

دلالة إحصائیة  في الصحة النفسیة حسب متغیر الجنس لدى أفرادها، ودراسة باتون وآخرون 
فروق تعزى لمتغیر الجنس لصالح الإناث. ) التي كشفت عن وجود 3002(

ختلاف البیئات التي أجریت ادراستنا والدراسات السابقة إلى ویمكننا إرجاع هذا التباین بین نتائج
فیها هذه الدراسات فلكل مجتمع ثقافته وتقالیده ،بالإضافة إلى ذلك الزمن الذي أجریت فیه الدراسات 

النفسیة نسبیة لأنها  مرنة بطبیعتها ولیس هناك حد النظریة أن الصحة،وكما سبقنا القول في الفصول
نهائي لها ،فقد تختلف لدى الفرد نفسه وبین الأفراد، كما تختلف تبعا للمجتمعات وتبعا للزمان الذي 

أجریت فیه الدراسة .
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الفصل:ملخص

وصلنا إلیها في دراستنا من خلال قمنا في هذا الفصل بعرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي ت
تطبیق التقنیات والأسالیب الإحصائیة الموافقة لفرضیات الدراسة، ثم تفسیرها على ضوء ما سبق ذكره 

في قبول تمثلتفي الإطار النظري والدراسات السابقة، حیث توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج 
ات دلالة إحصائیة في درجات الصحة النفسیة لدى الفرضیات ماعدا الفرضیة القائلة: توجد فروق ذ

تلامیذ السنة أولى متوسط تختلف باختلاف الجنس. 
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ستنتاج العام و توصیات:الا-4

ستنتاج العام:الا

إن البیئة المدرسیة لیست مكانا یتم فیه تعلم المهارات الأكادیمیة فحسب وإنما هي مجتمع صغیر 
جتماعیة والإنسانیة بین التلامیذ وهیئة یؤثر بعضهم في بعض ،فالعلاقات الاه الأعضاء یتفاعل فی

التدریس والتلامیذ بعضهم بعضا تؤثر تأثیرا كبیرا في الجو الاجتماعي لحجرة الدراسة لیتمكنوا من 
یجب مواكبة الظروف والمتغیرات المحیطة بهم ،وهذا ما یؤثر بدوره على تحقیق نواتج تعلیم ،لذلك 

توفیر نمط مناخ مدرسي یعمل على تحقیق الصحة النفسیة لدیه .

ومن هذا المنطلق تبرز أهمیة دراستنا التي سعت إلى الكشف عن العلاقة بین المناخ المدرسي 
والصحة النفسیة عند تلامیذ سنة أولى من تعلیم متوسط وذلك من خلال معرفة نمط المناخ المدرسي 

توسط بولایة عین دفلة  ،كما تسعى إلى معرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات السائد في مدارس تعلیم م
دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في درجات الصحة النفسیة .

وبعد فحص الفرضیات ،توصلت دراستنا إلى النتائج التالیة :

وجود علاقة ارتباطیه بین المناخ المدرسي والصحة النفسیة .- 

مدرسي السائد في مدارس تعلیم المتوسط مفتوح .أن نمط المناخ ال- 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في درجات الصحة النفسیة .- 

ویمكن تفسیر هذه النتائج بعوامل عدیدة أهمها توفر علاقات مشبعة بالأمن والثقة داخل المدرسة 
الحاجات النفسیة للأفراد العاملین بالمدرسة لا سیما ویضاف إلیها البیئة المادیة ،مما أدى إلى إشباع 

التلمیذ ،أما عدم وجود فروق بین الجنسین فكلاهما في نفس مرحلة العمر ،كما أن كلاهما یخضعان 
للقوانین والنظم المدرسیة .
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: التوصیات

كالتالي:توصلت إلیه الدراسة من نتائج سنقوم بدورنا بتقدیم بعض التوصیات وهيفي ضوء ما

هتمام أكثر من قبل المدراء والمعلمین لتوفیر مناخ مدرسي أكثر ملائمة لتلامیذ متوسط اإعطاء -1
جتماعیة. لاله تحقیق حاجاتهم النفسیة و الایبعث فیهم الشعور بالثقة والاطمئنان یستطیعون من خ

ي وإعطائهم فرص متساویة. مراعاة الجانب الإنساني عند التلامیذ ومنحهم حریة التعبیر عن الرأ- 2

تقبل مشاعر التلامیذ وتكوین علاقات ودیة معهم وتقدیم المساعدة اللازمة لهم. - 3

توطید العلاقات الإنسانیة داخل المؤسسة التربویة وتكون مبنیة على أساس الصداقة والود - 4
داریة. والاحترام بین التلامیذ بعضهم ببعض وبین التلامیذ والهیئة التدریسیة والإ

ا، ویشجع إتاحة الأستاذ الفرصة لكل تلمیذ لكي یبدي رأیه واقتراحاته عند مناقشة موضوع م- 5
طلاع وعلى ایجاد الأفكار الجدیدة وتنمیة النقد مع التلامیذ، والعدل والمساواة التلامیذ على البحث والا

بینهم .

دة التلامیذ على كیفیة التعامل مع تفعیل دور  المختص في التوجیه والإرشاد النفسي في مساع- 6
شد تربوي في كل مدرسة مشكلاتهم النفسیة او المدرسیة وطموحاتهم وإیجاد حلول لها، وتعیین مر 

كتشاف الحالات ومساعدتهم على حل مشكلاتهم. الیتمكن من 

لها في كتشاف المواهب وتشجیعها واستغلااثقافیة والریاضیة بالمدرسة بغیة تفعیل دور الأنشطة ال- 7
الإنتاج المحلي، بالإضافة كونها تعتبر المتنفس الذي یحاول المتعلم من خلاله إخراج مواهبه وقدراته 

والتعبیر عن طاقاته الكامنة وهذا یضمن له إشباع احتیاجاته النفسیة. 

ربط المناهج الدراسیة بالحیاة العامة التي یعیشها التلمیذ والتي تتضمن محتویات لها علاقة- 8
بمتطلباته واحتیاجاته الیومیة والمستقبلیة. 

قتصادي الاتعزیز لغة التفاهم والحوار بین المدرسة والبیئة الخارجیة ( النظام السیاسي، - 9
والاسري ...الخ) من أجل تحقیق المنفعة المشتركة، وامتصاص الضغوط الخارجیة على المدرسة 

واستثمارها لصالح تطویر البیئة المدرسیة. 

توضیح التعلیمات والقوانین المدرسیة التي یراد من التلامیذ تنفیذها ولا فرق بینهم. - 01
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تشجیع التلامیذ إلى عقد صداقات بینهم وتبادل الزیارات مع الآخرین، وتنمیة مقدرتهم على - 11
والسیطرة على الانفعالات والتعبیر عنها .مواجهة المشكلات النفسیة

مدارس والمعلمین بدورات تدریبیة تركز على تعریفهم بمهام ومسؤولیات یجب إلحاق مدراء ال- 21
العمل المدرسي وكیفیة توظیف الإمكانات المتوفرة في إنجاح العملیة التعلیمیة، وعلى متطلبات 
ومشاكل مرحلة النمو التي یمر بها التلامیذ ،لما لذلك من أهمیة كبیرة لتمكین المعلمین من تحقیق 

للتلامیذ. الصحة النفسیة 

إعطاء المدیر المزید من الصلاحیات وقدرا أكثر من الحریة التي تتعلق بالمعلم والتلمیذ والمنهاج - 31
ویصبح بالتالي قائدا تربویا ولیس إداریا تربویا. 

واستكمالا لنتائج هذه الدراسة نقدم مجموعة من الاقتراحات:

بتدائي بهدف إبراز الفرق وأهمیة هذه المرحلة الاسة ولكن بالتطبیق على التعلیمإجراء نفس الدرا-1
في حیاة التلمیذ. 

إجراء نفس الدراسة الحالیة في مجال التعلیم العالي والبحث العلمي. - 2

إجراء دراسات للمناخ المدرسي وعلاقته ببعض المتغیرات الدراسیة مثل ( التحصیل الدراسي - 3
التعلیمیة. ،الدافعیة للإنجاز...) في مختلف المراحل

إجراء دراسات للمناخ المدرسي وعلاقته بسمات الشخصیة لكل من المدیر والمعلمین. - 4

إجراء دراسات للصحة النفسیة للتلامیذ في المراحل التعلیمیة المختلفة وعلاقتها بالمناخ الأسري. - 5

مراحل التعلیمیة إجراء دراسات للصحة النفسیة وعلاقتها بالسمات الشخصیة للتلامیذ في ال- 6
المختلفة. 

القیام بدراسات تتناول دور مستشار التوجیه والإرشاد في الوسط المدرسي ومدى فاعلیته في خفض - 7
المشكلات النفسیة للتلامیذ.
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قائمة المراجع  :

الكتب :-أ
الصحة النفسیة وعلم النفس الإجتماعي والتربیة الصحیة ):2002أحمد حسن صالح وآخرون (-1
،مركز الإسكندریة ،مصر .ط،د
،الدار العربیة للنشر والتوزیع ،جامعة2،طالمرجع في الصحة النفسیة ):2002أدیب خالدي (-2

مستنصریة ،العراق .
،دار وائل لنشر ،الأردن. 3،طالمرجع في الصحة النفسیة ):9002أدیب محمد خالدي (-3
،دار مسیرة للنشر وتوزیع 1طالتكیف والصحة النفسیة للطفل ،):8002بطرس حافظ بطرس (-4

،الأردن. 
لكتب ، عالم ا4طالصحة النفسیة والعلاج النفسي ،):1002حامد عبد السلام زهران (-5

،القاهرة .
،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع 1طالصحة النفسیة ،):0002حنان عبد الحمید العناني (-6

،القاهرة ،عمان. 
،مؤسسة نبیل للطباعة والنشر طدأصول الصحة النفسیة ،):0002شحاتة ربیع محمد (-7

،مصر .
والتوزیع، الأردن. ، دار وائل للنشر2،طمبادئ صحة نفسیة ):0102صالح حسن داهري (-8
، دار وائل لنشر ،عمان .1،طمبادئ الصحة النفسیة ):5002صالح حسن داهري (-9

، دار الفكر العربي 1،طمقدمة في الصحة النفسیة ):1002عبد الغفار عبد السلام (- 10
،القاهرة .

،دأسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعة ):0002عبد المجید ،وإبراهیم مروان (- 11
،مؤسسة وراق ،الأردن. ط

،دار الفكر 4طالأسس النفسیة من الطفولة إلى شیخوخة ،): 5791فؤاد البهي السید (- 12
العربي ،مصر .

،دار عربیة للعلوم للنشر وتوزیع ،جزائر 1طدراسة میدانیة ، ):9002فوزي بن دریدي (- 13
العاصمة ،الجزائر.

تكاملي لنمو في البیت والمدرسة الصحة النفسیة منظور دینامیكي):0002مصطفى حجازي (- 14
،الدار البیضاء ،المغرب .1،ط



المذكرات:-ب
الضغوط النفسیة المدرسیة وعلاقتها بالإنجاز الأكادیمي ):2102أحمد عبد المحسن العمري (- 15

، رسالة ماجستیر، ومستوى الصحة النفسیة لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة اللیث
،قسم علم النفس ،جامعة أم القرى، سعودیة .كلیة التربیة

المناخ المدرسي وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى ):2102باشرة كمال (- 16
،رسالة ماجستیر ،كلیة العلوم الإجتماعیة، معهد علم النفس وعلوم التربیة والارطوفونیا ،جامعة المراهق

وهران ،وهران .
ین رائز الصحة النفسیة للشباب لعبد المطلب أمین القریطي وعبد تقن):7102حوریة علال (- 17

،الاجتماعیة،رسالة ماستر ،كلیة العلوم الإنسانیة و العزیز الشخص على عینة من طلبة علم النفس
قسم علم النفس ،جامعة محمد بوضیاف ،مسیلة .

الجامعةإدارة الوقت وعلاقته بالصحة النفسیة لدى طلبة ): 8102رحلي فتیحة (- 18
، رسالة ماستر، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، قسم علم النفس ،جامعة محمد بوضیاف ،مسیلة .

الصحة النفسیة لدى التلمیذ ضحیة الطلاق دراسة عیادیة لثلاث ):8102زعباط سمیة (- 19
ة، جامعة الدكتور ، رسالة ماستر ،كلیة العلوم الإجتماعیة و الانسانیة، قسم العلوم الإجتماعیحالات

مولاي طاهر ،سعیدة.
المناخ المدرسي وعلاقته بالصحة النفسیة لدى طلبة المرحلة ):2002سامي محمود نواس (- 20

، رسالة ماجستیر  ،كلیة التربیة ،قسم علم النفس ،الجامعة الإسلامیة، غزة .الثانویة بمحافظة غزة
تها بالصحة النفسیة لدى عینة من مرضى المساندة الأسریة وعلاق): 7102سامیة صوشي (- 21

، رسالة ماستر، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، قسم علم النفس ،جامعة محمد القصور الكلوي
بوضیاف ،مسیلة .

المناخ المدرسي وعلاقته بالصحة النفسیة لدى عینة من تلامیذ التعلیم ):4102صولي إیمان (- 22
یر ، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، قسم علم النفس وعلوم التربیة ، رسالة ماجستالمتوسط والثانو

ورقلة .،جامعة قاصدي مرباح ،
علاقة المناخ المدرسي بالسلوك العدواني لدى تلامیذ ):6102عبوبي خدیجة ومهدي نورة (- 23

،رسالة ماستر  ،كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة والعلوم الإسلامیة، قسم علوم التعلیم المتوسط
الإجتماعیة، جامعة أحمد درایة ،أدرار. 



علاقة المناخ المدرسي بالسلوك العدواني بالمدارس ):6102غادة أحمد وعبد الكریم محمد (- 24
أصول التربیة ،جامعة الأزهر، غزة .، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة ،قسم الأساسیة وسبل تفعیله

المناخ النفسي الإجتماعي وعلاقته بالطمأنینة الانفعالیة ): 2002فاطمة یوسف إبراهیم عودة (- 25
،رسالة ماجستیر  ،كلیة التربیة ،قسم علم نفس وقوة الأنا لدى طالبات الجامعة الإسلامیة بغزة

،الجامعة الإسلامیة، غزة .
، رسالة ماستر مستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة ): 7102فطیمة بیدي (- 26

،كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، قسم علم النفس، جامعة محمد بوضیاف، مسیلة .
المناخ المدرسي وعلاقته بالإلتزام التنظیمي في مدارس الحلقة ):6102محمد سلیمان الجرایدة (- 27

،رسالة ماجستیر ،كلیة العلوم الأساسي من وجهة نظر المعلمین بمحافظة مسقط الثانیة من التعلیم 
والآداب، قسم التربیة والدراسات الإنسانیة، جامعة نزوى ،سلطنة عمان .

المناخ المدرسي ومعوقاته ودوره في أداء :)7002محمد عبد المحسن ضبیب العتیبي (- 28
ستیر ،كلیة الدراسات العلیا ،قسم العلوم الإجتماعیة، ، رسالة ماجالمعلمین بمراحل التعلیم العالي

جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة، الریاض .
إتجاهات المعلمین نحو ممارسة مدیري المدارس الإبتدائیة للعلاقات ):4102ملوكة عواطف (- 29

جتماعیة، قسم علم ، رسالة ماجستیر ، كلیة العلوم الإنسانیة والإالإنسانیة وعلاقتها بالصحة النفسیة
النفس وعلوم التربیة، جامعة قاصدي مرباح ،ورقلة .

المجلات  :-ج
دور المناخ المدرسي في تحقیق الصحة النفسیة ): 4101بلمهدي فتیحة وبكیر ملیكة (- 30

.592- 513، ص64، العدد51، مجلة عالم التربیة ،المجلد للمراهق 
تقویم أبعاد المناخ المدرسي في التعلیم الحكومي ): 7002رائد الحجار و فؤاد العاجز (- 31

.02، العدد32، مجلة جامعة دمشق ،المجلد الفلسطیني كمدخل للإصلاح 
المناخ المدرسي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى طلبة المرحلة ): 9102الربیعي أحمد عبادي (- 32

.35-92، ص01، العدد52، مجلة الدراسات الإجتماعیة، المجلد الثانویة 
، ماهیة معیقات الصحة النفسیة المدرسیة ومدعماتها ): 2102شریفي محمد أمین وعلي (- 33

.601- 001، ص60المجلد مجلة الإ بداع الریاضي ،



واقع المناخ المدرسي في المدارس الأساسیة في الأردن من وجهة ): 1102صالح هندي (- 34
، المجلة الأردنیة في وعلاقته ببعض المتغیرات نظر معلمي التربیةالإسلامیة وطلبة الصف العاشر

.321- 501، ص20، العدد70العلوم التربویة ،المجلد 
المناخ المدرسي وعلاقته بدافعیة الإنجاز ومستوى الطموح ): 1002عبد االله بن طه صافي (- 35

.79د، مجلة رسالة الخلیج العربي ،العدلدى عینة من طلاب وطالبات المرحلة الثانویةبأبها 
واقع العلاقات الإنسانیة في مؤسسات التعلیم الثانوي وعلاقتها ):0102عزیزة شعباني (- 36

- 951، ص50، مجلة الدراسات النفسیة والتربویة، العدد باتجاهات التلامیذ نحو المناخ المدرسي 
681.

ین في مؤشرات الصحة النفسیة لدى الطلبة الجامعی): 7102فاضل فایزة وسعدون سمیة (- 37
، 10،مجلة الجامع في الدراسات النفسیة والعلوم التربویة ،المجلد ضوء مجموعة من المتغرات 

.401- 68،ص50العدد
الفروق في دافعیة التعلم المستندة إلى نظریة تقریر الذات لدى عینة ) : 0102محمد نوفل (- 38

.20،عدد 52بحاث، المجلد ، مجلة النجاح للأمن طلبة كلیة علوم التربیة بالجامعة الأردنیة 



الملاحق



الملاحق

)01الملحق رقم (

إستبیان المناخ المدرسي والصحة النفسي

تعلیمة الإستبیان 

عزیزي التلمیذ / عزیزتي التلمیذة: 

فیما یلي  مجموعة من عبارات ، ارجو منك أن تقرأ كلا منها وتفهمها جیدا ، فإذا رأیت أن العبارة 
في الخانة أمامها ، تحت الإجابة  الأكثر (×)  مة تتفق مع وجهة نضرك وما تشعر به ضع علا

ملائمة بالنسبة إلیك  ، مع العلم انه لاتوجد إجابة صحیحة و أخرى خاطئة.

أرجو أن تتأكد أنك وضعت العلامة في كل مرة أمام  رقم العبارة نفسها التي  تسبق أن قرأتها . 

شكرا لتعاونك معنا 

البیانات العامة 

إسم 
المؤسسة : ..................................................................................

الجنس :                ذكر                                               أنثى  

لیمي:    أولى متوسط                                ثانیة متوسطالمستوى التع

ثالثة متوسط                                رابعة متوسط    



الملاحق

مقیاس  المناخ المدرسي  

أحیاغالبادائماالعبا رات الرقم 
نا

أبدا

زملائي  في القسم لا یحبونني . 01
یساعدني مدیر المدرسة على حل مشكلاتي المدرسیة .02
تربطني علاقة احترام وتقدیر متبادل مع أساتذتي.03
اشترك مع زملائي في إنجاز النشاط المدرسي .04
یمكنني أن أتصل بالأستاذ عند الحاجة .05
یحتوي قسمنا على مكیف هوائي في  الصیف .06
المنهاج الدراسي یعدني إعداد جیدا للمستقبل .07
تطبق القوانین في  مدرستنا على جمیع التلامیذ08

بالعدل  والمساواة .
توجد  بمدرستنا  ملاعب مناسبة لممارسة الریاضة .09
یساعدني أساتذتي على زیادة ثقتي بنفسي .10
في المدرسة .أشعر بالإرتیاح مع زملائي 11
أحس بأن المواد الدراسیة التي یحتویها البرنامج الدراسي 12

متكاملة فیما بینها.
تشجع  إدارة مدرستنا جمیع المواهب والإبداعات .13
عندما ینضم طالب جدید یرحب به جمیع زملاء في 14

القسم .
لا یرغب زملائي في التعامل معي .15
أتواصل مع إدارة  المدرسة بسهولة عند الحاجة. 16
دورات المیاه  في مدرستنا صالحة للإستعمال .17
أفضل أن أكون قریبا من زملائي .18
یراعي المنهاج الدراسي العادات والتقالید الخاصة 19

بمجتمعنا.
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أحب  الخروج مع أساتذتي في الرحلات المدرسیة.20
أقدر مدیر  المدرسة والعاملین فیها.21
الأقسام الدراسیة   مزدحمة بالتلامیذ .22
تساعدني المواد الدراسیة التي أدرسها على حل 23

المشكلات التي  تواجهني في الحیاة .
أشعر أن بعض الأساتذة متحیزون لبعض التلامیذ .24
ع زملائي في المدرسة .أفضل مراجعة دروسي  م25
أجد متعة في محتوى المواد الدراسیة التي أدرسها .26
یستقبلنا المدیر كل صباح عند باب المدرسة.27
توجد بمدرستنا مساحات خضراء (أشجار و نبات ).28
یبدو أن لي بعض الأساتذة لا یراعون مصلحة 29

التلامیذ .
یارات مع زملائي .أتبادل الز 30
أحس بأن محتوى المنهاج لا یحقق لي منافع كثیرة في 31

الحیاة .
المراقبون في المدرسة یتعاملون معي بشدة وعنف .32
میاه الحنفیات الموجودة  بمدرستنا صالحة للشرب .33
یعاملني أساتذتي بقسوة .34
مدرستنا ضیقة .35
یشجعني أساتذتي على التعبیر عن رأیي .لا36
طریقة التدریس المستعملة في المدرسة تنتمي لدي مهارة 37

التفكیر.
المدرسة التي ادرس فیها غیر نظیفة.38
في قسمنا لا یحب التلامیذ بعضهم البعض .39
ینصحني أساتذتي كلما احتجت إلى نصیحة .40
ي زملائي على حل مشكلاتي .یساعدن41
لا أستطیع ممارسة النشاط المدرسي في مدرستنا.42
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یسأل عني أساتذتي كلما تغیبت عن دراسة .43
الإضاءة في أقسامنا متوفرة بشكل كاف.44
یساعدني المراقبون على حل مشكلاتي المدرسیة.45
لوسائل التعلیمیة على یساعدني استعمال الأستاذ(ة) ل46

فهم الدروس.
لا أفضل مراجعة دروسي  مع زملائي خارج المدرسة .47
لاتربطني أیة علاقة مع الأساتذة خارج الدرس.48
لا یقدم لي مدیر مدرستنا النصح والمشورة.49
أحب التعاون مع زملائي في عمل مشروعات مدرسیة .50
واسعة ومناسبة للدراسة.أقسامنا51
یشجعني الأساتذة على طرح الأسئلة .52
لیست هناك ثقة متبادلة بیني وبین زملائي.53

مقیاس  الصحة النفسیة 

لانعمالعباراتالرقم
أستمتع كثیرا بالتعامل مع الناس.01
سریعة. تتغیر مشاعري ( بین حب وكراهیة) نحو الآخرین بصورة 02
أتمكن من مواصلة عمل ما لفترة طویلة حتى لو واجهتني بعض المشكلات 03

والصعوبات .
أعاني من إهتزاز (رعشة) في بعض أجزاء جسمي في كثیر من الأحیان .04
یجب ألا یحاول الإنسان تحقیق غایاته على حساب الآخرین.05
أشعر بأنه لیس لدي آراء مفیدة اقترحها على الآخرین .06
أحرص على المشاركة في الأنشطة الترفیهیة مع الآخرین.07
أشعر  بنوبات (حالات)  من الحزن و الفرح دون سبب معقول.08
یسعدني بذل أقصى جهد ممكن في أداء عملي مهما كلفني ذلك من مشقة.09
ي التنفس رغم عدم وجود سبب عضوي واضح.أعاني من ضیق ف10
أعامل الآخرین بالأسلوب الذي أحب أن یعاملونني به .11
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أرى أن الأفراد ثقیلي الوزن (الناصحین)  یكونون موضع سخریة الآخرین.12
یعاملني والدي كما لو كنت طفلا صغیرا.13
أحرص على المشاركة في النشاطات الاجتماعیة. 14
إنني أغضب وأثور إذا ما ضایقني أحد ولو بكلمة صغیرة.15
أحرص دائما على بذل كل ما في وسعي  لإتقان العمل الذي أقوم به.16
أعاني من نوبات من الصداع في معظم الأحیان.17
اشعر بأنني لا أصلح لشيء.18
حریة في مختلف علاقاتي الجیدة مع أساتذتي تجعلني أتحدث معهم ب19

أموري الخاصة.
أشعر بالقلق تجاه المستقبل.20
أشعر بأن زملائي و أصدقائي أفضل  مني في مظهرهم العام.21
أشعر بعدم الكفاءة والقدرة على الإنجاز .22
اشعر بالضیق والتوتر في الموافق الغامضة. 23
ملا " لا تؤجل عمل الیوم إلى أحاول إنجاز أعمالي في موعدها المحدد ع24

الغد"
أشعر بتوتر ووجع في رقبتي في كثیر من الوقت .25
أرى  أن یلتزم الإنسان الفرد بالصدق والأمانة.26
أفضل (أحب) التعامل مع  من هم أصغر مني سنا.27
أشعر أني أفتقد إلى مواهب وقدرات كثیرة لدرجة تجعلني أخجل من نفسي.28
أحس بالسعادة في المشاركة في الحفلات والمناسبات الإجتماعیة .29
أتصرف بتسرع في بعض المواقف دون حساب لما یترتب على ذلك من 30

نتائج سلبیة .
أشعر بأن دراستي ستفیدني كثیرا في مستقبل حیاتي.31
أشعر بفقدان شهیتي للطعام .32
حتى  لو اختلفو معي في الرأي .أحترم  مشاعر الآخرین 33
أنا راضي عن نفسي. 34
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یثق أقاربي في مقدرتي على مساعدتهم .35
أرى أنه من الأفضل أن یشارك الفرد بدور فعال في الأنشطة  36

الإجتماعیة .
أشعر بعدم السعادة لأشیاء قد یفرح لها الآخرون كثیرا.37
یم لمختلف أمور حیاتي.أحرص على التخطیط السل38
أشعر  بالتعب والإجهاد رغم عدم وجود سبب عضوي (جسمي) واضح 39

لذلك.
أوفي بوعدي لأن وعد الحر دین علیه.40
ینظر الناس إلى المعاقین سمعیا على أنهم أقل كفاءة من غیرهم .41
أشعر بعدم ثقتي بنفسي وبأنني عبئ على غیري .42
ي  أسرتي على تبادل  الزیارات مع أصدقائي.تشجعن43
یصعب علي نسیان ما یوجهه الآخرون  لي من إساءة وإنتقادات .44
أحل مشكلاتي بنفسي  دون الإعتماد  كثیرا على الآخرین.45
أشعر  بصعوبة تذكر ما سبق لي دراسته أو قراءته.46
له سواء خیرا أم شرا.أرى أن كل إنسان سیحبني حتما نتائج عم47
طلب المساعدة من المعاقین غیر ضروري.48
تربطني علاقات طیبة ببعض العائلات بحیث أشعر كما لو كنت بین 49

أهلي .
أستغرق ( أسرح) في أحلام الیقضة بحیث لا أشعر بما یدور حولي.50
المدرسة.أشعر بصعوبة التركیز أثناء القراءة أو سماع محاضرة في51
أحرص على حقوق الآخرین. 52
أجد صعوبة في  الدخول في منافاسات  مع الآخرین حتى لو كانوا في 53

مثل سني.
أستغرق في الخیال (أسرح) طویلا حتى لو كنت بین أصدقائي.54
أحرص على ممارسة هوایاتي في أوقات فراغي.55
أتهته.أتكلم بسرعة كبیرة مما یجعلني56
أصدر (أقول) أحكام على الناس دون معرفة كافیة بهم.57
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أستغرق وقتا طویلا في حل المسائل مما یفوت علي فرصة اتخاذ القرار 58
في وقته المناسب.

أفكر في أهمیة ما أعمله ومدى فائدته للمجتمع قبل أن أقوم به.59
حسن وإحترام للآخرین فالعلم أعتقد أن الإنسان یجب أن یكون ذو خلق 60

وحده لا یكفي.
یخجل الفرد من أشیاء وتشوهات في مظهره مثل تشوه أسنانه وشكلها 61

السیئ.
أهرب من بعض المشكلات والمصاعب لعدم مقدرتي على مواجهتها.62
تعاودني تقلصات (أوجاع ) في معدتي رغم عدم وجود سبب عضوي 63

واضح لذلك.
س بالسعادة عندما أخفف عن الآخرین وقت الشدائد.أح64
أحس رأي الناس عني أقل مما یجب.65
أحرص على تحمل المسؤولیة وأداءماهو مطلوب مني قبل آ أطالب 66

بمصالحي.
أعاني من الأرق (عدم القدرة على النوم ) بحیث لا أستطیع الإستغراق في 67

النوم بدرجة كافیة.
كثیرا قبل أن أقوم بعمل قد یضر بمصالح الآخرین. أفكر68
یعتقد الناس أن المكفوفین أقل منهم لذا یتجنبون التعامل معهم.69
یعتقد الناس أن الشخص الضعیف (هزیل الجسم) غیر قادر على إنجاز 70

أي شيء مفید.
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)02الملحق رقم (
لمقیاس و نتائج ثبات بمعادلة ألفا كرونباخ نتائج التحلیل الاحصائي الخاص بصدق الاتساق الداخلي

لصحة النفسیة ا

Fiabilité

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 29 29,0

Excluea 71 71,0
Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de
la procédure.

Statistiques de fiabilité
Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

,783 70

Statistiques de total des éléments
Moyenne de

l'échelle en cas
de suppression
d'un élément

Variance de
l'échelle en cas
de suppression
d'un élément

Corrélation
complète des

éléments corrigés

Alpha de
Cronbach en cas
de suppression

de l'élément
VAR00127 48,3103 70,579 ,213 ,781
VAR00128 48,8621 72,052 -,120 ,789
VAR00129 48,5172 72,044 -,129 ,788
VAR00130 48,5862 69,108 ,249 ,779
VAR00131 48,6207 71,601 -,068 ,787
VAR00132 48,6207 67,030 ,507 ,772
VAR00133 48,4828 68,044 ,451 ,775
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VAR00134 48,6897 66,507 ,553 ,770
VAR00135 48,3448 71,234 -,005 ,784
VAR00136 48,4828 68,830 ,333 ,777
VAR00137 48,5517 69,828 ,164 ,781
VAR00138 48,5862 71,180 -,016 ,786
VAR00139 48,7931 72,170 -,133 ,790
VAR00140 48,4483 69,042 ,327 ,778
VAR00141 48,6552 70,734 ,036 ,785
VAR00142 48,3448 69,377 ,427 ,778
VAR00143 48,5172 68,330 ,383 ,776
VAR00144 48,5862 67,680 ,436 ,774
VAR00145 48,5172 69,544 ,213 ,780
VAR00146 48,7241 68,564 ,293 ,778
VAR00147 48,5172 70,116 ,133 ,782
VAR00148 48,5517 71,399 -,043 ,786
VAR00149 48,9310 71,852 -,099 ,788
VAR00150 48,4138 69,108 ,351 ,778
VAR00151 48,5517 69,899 ,154 ,782
VAR00152 48,4138 68,608 ,438 ,776
VAR00153 48,8966 68,525 ,307 ,777
VAR00154 48,7586 69,190 ,216 ,780
VAR00155 48,3103 71,079 ,053 ,783
VAR00156 48,7586 66,190 ,584 ,769
VAR00157 48,3103 70,579 ,213 ,781
VAR00158 48,6207 68,244 ,350 ,776
VAR00159 48,3793 71,458 -,053 ,785
VAR00160 48,4138 69,966 ,203 ,781
VAR00161 48,4828 70,187 ,133 ,782
VAR00162 48,5517 68,828 ,297 ,778
VAR00163 48,7586 68,190 ,337 ,776
VAR00164 48,3448 71,091 ,028 ,783
VAR00165 48,6897 69,150 ,225 ,780
VAR00166 48,3793 69,387 ,348 ,778
VAR00167 48,5517 69,613 ,192 ,781
VAR00168 48,5172 68,116 ,414 ,775
VAR00169 48,6207 67,244 ,479 ,773
VAR00170 48,8276 70,433 ,069 ,784
VAR00171 48,5517 70,756 ,041 ,784
VAR00172 48,7586 70,261 ,089 ,783
VAR00173 48,5862 68,894 ,277 ,778
VAR00174 48,6207 69,815 ,152 ,782
VAR00175 48,5517 69,185 ,249 ,779
VAR00176 48,7586 68,475 ,302 ,777
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VAR00177 48,8276 67,648 ,405 ,774
VAR00178 48,3793 71,601 -,080 ,785
VAR00179 48,7586 69,261 ,208 ,780
VAR00180 48,7241 67,564 ,416 ,774
VAR00181 48,1724 60,576 ,278 ,794
VAR00182 48,4828 68,044 ,451 ,775
VAR00183 48,4828 70,901 ,030 ,784
VAR00184 48,7931 68,527 ,296 ,778
VAR00185 48,5172 69,330 ,242 ,779
VAR00186 48,3103 70,722 ,167 ,782
VAR00187 48,9655 68,463 ,333 ,777
VAR00188 48,7241 69,850 ,139 ,782
VAR00189 48,6207 67,744 ,414 ,774
VAR00190 48,4483 70,328 ,125 ,782
VAR00191 48,6897 74,365 -,386 ,796
VAR00192 48,4483 70,042 ,169 ,781
VAR00193 48,6207 68,958 ,260 ,779
VAR00194 48,3793 71,172 ,002 ,784
VAR00195 48,4483 69,613 ,237 ,780
VAR00196 48,6207 69,172 ,233 ,779

Corrélations

Corrélations

total_s
VAR00127 Corrélation de Pearson ,234

Sig. (bilatérale) ,212
N 30

VAR00128 Corrélation de Pearson -,057
Sig. (bilatérale) ,765
N 30

VAR00129 Corrélation de Pearson -,076
Sig. (bilatérale) ,689
N 30

VAR00130 Corrélation de Pearson ,286
Sig. (bilatérale) ,125
N 30

VAR00131 Corrélation de Pearson -,009
Sig. (bilatérale) ,964
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N 30
VAR00132 Corrélation de Pearson ,546

Sig. (bilatérale) ,002
N 30

VAR00133 Corrélation de Pearson ,488
Sig. (bilatérale) ,006
N 30

VAR00134 Corrélation de Pearson ,589
Sig. (bilatérale) ,001
N 30

VAR00135 Corrélation de Pearson ,026
Sig. (bilatérale) ,891
N 30

VAR00136 Corrélation de Pearson ,376
Sig. (bilatérale) ,041
N 30

VAR00137 Corrélation de Pearson ,216
Sig. (bilatérale) ,251
N 30

VAR00138 Corrélation de Pearson ,042
Sig. (bilatérale) ,826
N 30

VAR00139 Corrélation de Pearson -,075
Sig. (bilatérale) ,692
N 30

VAR00140 Corrélation de Pearson ,335
Sig. (bilatérale) ,070
N 30

VAR00141 Corrélation de Pearson ,096
Sig. (bilatérale) ,614
N 30

VAR00142 Corrélation de Pearson ,452
Sig. (bilatérale) ,012
N 30

VAR00143 Corrélation de Pearson ,401
Sig. (bilatérale) ,028
N 30

VAR00144 Corrélation de Pearson ,479
Sig. (bilatérale) ,007
N 30
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VAR00145 Corrélation de Pearson ,244
Sig. (bilatérale) ,194
N 30

VAR00146 Corrélation de Pearson ,346
Sig. (bilatérale) ,061
N 30

VAR00147 Corrélation de Pearson ,185
Sig. (bilatérale) ,329
N 30

VAR00148 Corrélation de Pearson ,013
Sig. (bilatérale) ,946
N 30

VAR00149 Corrélation de Pearson -,043
Sig. (bilatérale) ,820
N 30

VAR00150 Corrélation de Pearson ,387
Sig. (bilatérale) ,035
N 30

VAR00151 Corrélation de Pearson ,207
Sig. (bilatérale) ,272
N 30

VAR00152 Corrélation de Pearson ,471
Sig. (bilatérale) ,009
N 30

VAR00153 Corrélation de Pearson ,354
Sig. (bilatérale) ,055
N 30

VAR00154 Corrélation de Pearson ,273
Sig. (bilatérale) ,151
N 29

VAR00155 Corrélation de Pearson ,075
Sig. (bilatérale) ,693
N 30

VAR00156 Corrélation de Pearson ,616
Sig. (bilatérale) ,000
N 30

VAR00157 Corrélation de Pearson ,157
Sig. (bilatérale) ,407
N 30

VAR00158 Corrélation de Pearson ,399
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Sig. (bilatérale) ,029
N 30

VAR00159 Corrélation de Pearson -,022
Sig. (bilatérale) ,910
N 30

VAR00160 Corrélation de Pearson ,243
Sig. (bilatérale) ,196
N 30

VAR00161 Corrélation de Pearson ,182
Sig. (bilatérale) ,336
N 30

VAR00162 Corrélation de Pearson ,346
Sig. (bilatérale) ,061
N 30

VAR00163 Corrélation de Pearson ,387
Sig. (bilatérale) ,035
N 30

VAR00164 Corrélation de Pearson ,059
Sig. (bilatérale) ,757
N 30

VAR00165 Corrélation de Pearson ,271
Sig. (bilatérale) ,147
N 30

VAR00166 Corrélation de Pearson ,327
Sig. (bilatérale) ,078
N 30

VAR00167 Corrélation de Pearson ,229
Sig. (bilatérale) ,223
N 30

VAR00168 Corrélation de Pearson ,455
Sig. (bilatérale) ,012
N 30

VAR00169 Corrélation de Pearson ,520
Sig. (bilatérale) ,003
N 30

VAR00170 Corrélation de Pearson ,125
Sig. (bilatérale) ,512
N 30

VAR00171 Corrélation de Pearson ,086
Sig. (bilatérale) ,649
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N 30
VAR00172 Corrélation de Pearson ,149

Sig. (bilatérale) ,432
N 30

VAR00173 Corrélation de Pearson ,327
Sig. (bilatérale) ,078
N 30

VAR00174 Corrélation de Pearson ,208
Sig. (bilatérale) ,270
N 30

VAR00175 Corrélation de Pearson ,299
Sig. (bilatérale) ,108
N 30

VAR00176 Corrélation de Pearson ,354
Sig. (bilatérale) ,055
N 30

VAR00177 Corrélation de Pearson ,449
Sig. (bilatérale) ,013
N 30

VAR00178 Corrélation de Pearson -,042
Sig. (bilatérale) ,825
N 30

VAR00179 Corrélation de Pearson ,264
Sig. (bilatérale) ,159
N 30

VAR00180 Corrélation de Pearson ,461
Sig. (bilatérale) ,010
N 30

VAR00181 Corrélation de Pearson ,464
Sig. (bilatérale) ,010
N 30

VAR00182 Corrélation de Pearson ,488
Sig. (bilatérale) ,006
N 30

VAR00183 Corrélation de Pearson ,069
Sig. (bilatérale) ,719
N 30

VAR00184 Corrélation de Pearson ,347
Sig. (bilatérale) ,060
N 30
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VAR00185 Corrélation de Pearson ,272
Sig. (bilatérale) ,146
N 30

VAR00186 Corrélation de Pearson ,189
Sig. (bilatérale) ,317
N 30

VAR00187 Corrélation de Pearson ,377
Sig. (bilatérale) ,040
N 30

VAR00188 Corrélation de Pearson ,190
Sig. (bilatérale) ,315
N 30

VAR00189 Corrélation de Pearson ,443
Sig. (bilatérale) ,014
N 30

VAR00190 Corrélation de Pearson ,170
Sig. (bilatérale) ,369
N 30

VAR00191 Corrélation de Pearson -,329
Sig. (bilatérale) ,076
N 30

VAR00192 Corrélation de Pearson ,214
Sig. (bilatérale) ,257
N 30

VAR00193 Corrélation de Pearson ,312
Sig. (bilatérale) ,093
N 30

VAR00194 Corrélation de Pearson ,040
Sig. (bilatérale) ,836
N 30

VAR00195 Corrélation de Pearson ,280
Sig. (bilatérale) ,135
N 30

VAR00196 Corrélation de Pearson ,286
Sig. (bilatérale) ,125
N 30

total_s Corrélation de Pearson 1
N 30

RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00198 VAR00199 VAR00200 VAR00201 VAR00202 VAR00203 VAR00204 VAR00205

VAR00206 VAR00207 VAR00208 VAR00209 VAR00210 VAR00211 VAR00212 VAR00213 VAR00214
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VAR00215 VAR00216 VAR00217 VAR00218 VAR00219 VAR00220 VAR00221 VAR00222 VAR00223
VAR00224 VAR00225 VAR00226 VAR00227 VAR00228 VAR00229 VAR00230 VAR00231 VAR00232
VAR00233 VAR00234 VAR00235 VAR00236 VAR00237 VAR00238 VAR00239 VAR00240 VAR00241
VAR00242 VAR00243 VAR00244 VAR00245 VAR00246 VAR00247 VAR00248 VAR00249 VAR00250
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL.
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)03الملحق رقم (
و نتائج ثبات بمعادلة  ألفا كرونباخ نتائج التحلیل الاخصائي الخاص بصدق الاتساق الداخلي

مناخ المدرسي  لمقیاس ال
Fiabilité

Echelle : ALL VARIABLES
Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 29 29,0

Excluea 71 71,0
Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de
la procédure.

Statistiques de fiabilité
Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

,644 53

Statistiques de total des éléments
Moyenne de

l'échelle en cas
de suppression
d'un élément

Variance de
l'échelle en cas
de suppression
d'un élément

Corrélation
complète des

éléments corrigés

Alpha de
Cronbach en cas
de suppression

de l'élément
VAR00198 156,4828 145,044 -,050 ,648
VAR00199 157,3793 137,672 ,237 ,633
VAR00200 155,7586 141,761 ,189 ,638
VAR00201 156,6207 144,815 -,045 ,650
VAR00202 157,2759 137,421 ,285 ,631
VAR00203 158,0345 151,892 -,312 ,670
VAR00204 156,6897 142,936 ,003 ,651
VAR00205 156,0000 134,714 ,432 ,622
VAR00206 155,9310 145,995 -,098 ,652
VAR00207 156,1724 141,148 ,112 ,641
VAR00208 156,4138 138,894 ,200 ,636
VAR00209 156,7241 147,064 -,149 ,655
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VAR00210 156,7931 134,170 ,432 ,621
VAR00211 156,5172 132,259 ,427 ,618
VAR00212 156,6552 138,091 ,241 ,633
VAR00213 156,7586 142,904 ,011 ,650
VAR00214 156,8966 134,310 ,353 ,624
VAR00215 156,2414 147,904 -,163 ,661
VAR00216 156,1724 145,362 -,068 ,650
VAR00217 156,8621 141,195 ,086 ,643
VAR00218 156,0000 136,214 ,359 ,627
VAR00219 157,0690 141,209 ,070 ,645
VAR00220 156,6207 142,172 ,062 ,645
VAR00221 156,9310 136,995 ,267 ,631
VAR00222 156,5862 140,966 ,102 ,642
VAR00223 156,5172 142,830 ,051 ,645
VAR00224 156,1034 139,096 ,181 ,637
VAR00225 156,4138 146,323 -,106 ,658
VAR00226 156,4828 142,116 ,069 ,644
VAR00227 156,7931 129,670 ,534 ,610
VAR00228 156,4483 134,256 ,408 ,622
VAR00229 156,1724 142,933 ,044 ,645
VAR00230 156,6897 143,007 ,009 ,650
VAR00231 156,1379 138,909 ,248 ,634
VAR00232 155,7241 142,921 ,130 ,641
VAR00233 156,1034 139,239 ,216 ,635
VAR00234 156,4828 139,473 ,205 ,636
VAR00235 156,5517 137,113 ,242 ,632
VAR00236 156,5517 137,613 ,265 ,632
VAR00237 156,2414 144,190 -,018 ,649
VAR00238 156,9310 141,352 ,089 ,643
VAR00239 156,4483 139,899 ,125 ,641
VAR00240 156,2759 135,850 ,313 ,628
VAR00241 156,1379 145,480 -,074 ,651
VAR00242 157,0690 140,567 ,135 ,640
VAR00243 156,5517 128,399 ,615 ,605
VAR00244 157,0000 130,143 ,446 ,614
VAR00245 157,0345 132,320 ,330 ,623
VAR00246 156,0000 140,143 ,211 ,636
VAR00247 155,9655 141,392 ,123 ,641
VAR00248 155,8276 139,791 ,360 ,633
VAR00249 156,3103 142,650 ,057 ,644
VAR00250 156,3448 151,591 -,329 ,667
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CORRELATIONS
/VARIABLES=VAR00198 VAR00199 VAR00200 VAR00201 VAR00202 VAR00203 VAR00204 VAR00205

VAR00206 VAR00207 VAR00208 VAR00209 VAR00210 VAR00211 VAR00212 VAR00213 VAR00214
VAR00215 VAR00216 VAR00217 VAR00218 VAR00219 VAR00220 VAR00221 VAR00222 VAR00223
VAR00224 VAR00225 VAR00226 VAR00227 VAR00228 VAR00229 VAR00230 VAR00231 VAR00232
VAR00233 VAR00234 VAR00235 VAR00236 VAR00237 VAR00238 VAR00239 VAR00240 VAR00241
VAR00242 VAR00243 VAR00244 VAR00245 VAR00246 VAR00247 VAR00248 VAR00249 VAR00250
total_c
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations
Corrélations

total_c
VAR00198 Corrélation de Pearson ,007

Sig. (bilatérale) ,971
N 30

VAR00199 Corrélation de Pearson ,320
Sig. (bilatérale) ,084
N 30

VAR00200 Corrélation de Pearson ,231
Sig. (bilatérale) ,219
N 30

VAR00201 Corrélation de Pearson ,040
Sig. (bilatérale) ,835
N 30

VAR00202 Corrélation de Pearson ,325
Sig. (bilatérale) ,080
N 30

VAR00203 Corrélation de Pearson -,225
Sig. (bilatérale) ,231
N 30

VAR00204 Corrélation de Pearson ,102
Sig. (bilatérale) ,592
N 30

VAR00205 Corrélation de Pearson ,486
Sig. (bilatérale) ,006
N 30
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VAR00206 Corrélation de Pearson -,013
Sig. (bilatérale) ,947
N 30

VAR00207 Corrélation de Pearson ,185
Sig. (bilatérale) ,327
N 30

VAR00208 Corrélation de Pearson ,270
Sig. (bilatérale) ,149
N 30

VAR00209 Corrélation de Pearson -,086
Sig. (bilatérale) ,651
N 30

VAR00210 Corrélation de Pearson ,482
Sig. (bilatérale) ,007
N 30

VAR00211 Corrélation de Pearson ,489
Sig. (bilatérale) ,006
N 30

VAR00212 Corrélation de Pearson ,303
Sig. (bilatérale) ,104
N 30

VAR00213 Corrélation de Pearson ,102
Sig. (bilatérale) ,591
N 30

VAR00214 Corrélation de Pearson ,428
Sig. (bilatérale) ,018
N 30

VAR00215 Corrélation de Pearson -,075
Sig. (bilatérale) ,692
N 30

VAR00216 Corrélation de Pearson ,008
Sig. (bilatérale) ,968
N 30

VAR00217 Corrélation de Pearson ,164
Sig. (bilatérale) ,387
N 30

VAR00218 Corrélation de Pearson ,418
Sig. (bilatérale) ,021
N 30

VAR00219 Corrélation de Pearson ,174
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Sig. (bilatérale) ,358
N 30

VAR00220 Corrélation de Pearson ,150
Sig. (bilatérale) ,429
N 30

VAR00221 Corrélation de Pearson ,343
Sig. (bilatérale) ,063
N 30

VAR00222 Corrélation de Pearson ,193
Sig. (bilatérale) ,307
N 30

VAR00223 Corrélation de Pearson ,113
Sig. (bilatérale) ,551
N 30

VAR00224 Corrélation de Pearson ,266
Sig. (bilatérale) ,156
N 30

VAR00225 Corrélation de Pearson -,008
Sig. (bilatérale) ,965
N 30

VAR00226 Corrélation de Pearson ,140
Sig. (bilatérale) ,460
N 30

VAR00227 Corrélation de Pearson ,599
Sig. (bilatérale) ,000
N 30

VAR00228 Corrélation de Pearson ,462
Sig. (bilatérale) ,010
N 30

VAR00229 Corrélation de Pearson ,112
Sig. (bilatérale) ,555
N 30

VAR00230 Corrélation de Pearson ,107
Sig. (bilatérale) ,574
N 30

VAR00231 Corrélation de Pearson ,314
Sig. (bilatérale) ,097
N 29

VAR00232 Corrélation de Pearson ,166
Sig. (bilatérale) ,380
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N 30
VAR00233 Corrélation de Pearson ,280

Sig. (bilatérale) ,133
N 30

VAR00234 Corrélation de Pearson ,277
Sig. (bilatérale) ,138
N 30

VAR00235 Corrélation de Pearson ,317
Sig. (bilatérale) ,088
N 30

VAR00236 Corrélation de Pearson ,326
Sig. (bilatérale) ,078
N 30

VAR00237 Corrélation de Pearson ,055
Sig. (bilatérale) ,771
N 30

VAR00238 Corrélation de Pearson ,172
Sig. (bilatérale) ,363
N 30

VAR00239 Corrélation de Pearson ,220
Sig. (bilatérale) ,243
N 30

VAR00240 Corrélation de Pearson ,392
Sig. (bilatérale) ,032
N 30

VAR00241 Corrélation de Pearson ,009
Sig. (bilatérale) ,963
N 30

VAR00242 Corrélation de Pearson ,209
Sig. (bilatérale) ,267
N 30

VAR00243 Corrélation de Pearson ,666
Sig. (bilatérale) ,000
N 30

VAR00244 Corrélation de Pearson ,529
Sig. (bilatérale) ,003
N 30

VAR00245 Corrélation de Pearson ,413
Sig. (bilatérale) ,023
N 30
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VAR00246 Corrélation de Pearson ,267
Sig. (bilatérale) ,154
N 30

VAR00247 Corrélation de Pearson ,197
Sig. (bilatérale) ,297
N 30

VAR00248 Corrélation de Pearson ,319
Sig. (bilatérale) ,086
N 30

VAR00249 Corrélation de Pearson ,137
Sig. (bilatérale) ,471
N 30

VAR00250 Corrélation de Pearson -,260
Sig. (bilatérale) ,166
N 30

total_c Corrélation de Pearson 1
N 30
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04ملحق رقم 
یوضح نتائج معامل  الارتباط بین المناخ المدرسي والصحة النفسیة لدى تلامیذ السنة 

أولى متوسط    
CORRELATIONS

/VARIABLES=total_clm total_sante
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Corrélations

total_clm total_sante

total_clm Corrélation de Pearson 1 ,459**

Sig. (bilatérale) ,000

N 100 100

total_sante Corrélation de Pearson ,459** 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 100 100

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

T-TEST GROUPS=sex(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=total_sante
/CRITERIA=CI(.95).

05ملحق  رقم  
لدلالة الفروق في  درجات  الصحة testیوضح نتائج التحلیل  الإحصائي الخاص باختبار

النفسیة باختلاف  الجنس  
Test T

Statistiques de groupe

sex N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

total_sante male 38 47,8421 8,77196 1,42300

female 61 47,9180 10,43758 1,33640

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité des

variances

Test t pour égalité des

moyennes

F Sig. t ddl
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total_sante Hypothèse de variances

égales
,626 ,431 -,037 97

Hypothèse de variances

inégales
-,039 88,564

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Différence erreur

standard

total_sante Hypothèse de variances égales ,970 -,07593 2,03264

Hypothèse de variances

inégales
,969 -,07593 1,95215

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la différence à 95 %

Inférieur Supérieur

total_sante Hypothèse de variances égales -4,11016 3,95830

Hypothèse de variances inégales -3,95507 3,80321

T-TEST
/TESTVAL=132
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=total_clm
/CRITERIA=CI(.95).
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06ملحق  رقم  
لعینة  واحدة لنمط المناخ  السائد في  tیوضح نتائج التحلیل الإحصائي الخاص باختبار 

مؤسسات التعلیم المتوسط
Test T

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

total_clm 100 156,7800 16,36921 1,63692

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 132

t ddl Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Intervalle de confiance de la

différence à 95 %

Inférieur Supérieur

total_clm 15,138 99 ,000 24,78000 21,5320 28,0280
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07ملحق  رقم 
یوضح نتائج توزیع أفراد العینة لمقیاس المناخ المدرسي و الصحة النفسیة 

Explorer

Récapitulatif de traitement des observations

Observations

Valide Manquant Total

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage

total_sante 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0%

total_clm 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0%

یمثل  توزیع  أقراد  العینة لمقیاس  الصحة النفسیة : 02الشكل  رقم 
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: یمثل  توزیع  أفراد العینة حسب  أبعاد مقیاس  الصحة  النفسیة 03الشكل  رقم 
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total_clm

total_clm Stem-and-Leaf Plot

Frequency    Stem &  Leaf

1,00       12 .  2
3,00       12 .  578
6,00       13 .  011234
8,00       13 .  55557889
6,00       14 .  012234
8,00       14 .  55667889

10,00       15 .  0001233344
13,00       15 .  5567777889999
12,00       16 .  000112223344
11,00       16 .  55666667999
8,00       17 .  00011223
6,00       17 .  566678
4,00       18 .  1224
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2,00       18 .  88
1,00       19 .  4
1,00       19 .  9

Stem width:     10,00
Each leaf:       1 case(s)

:   یمثل  توزیع  أفراد العینة لمقیاس المناخ المدرسي 04الشكل  رقم 
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یمثل  توزیع أفراد العینة حسب أبعاد مقیاس المناخ المدرسي:05الشكل رقم 
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