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:ملخص الدراسة 

هدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة دور الأفكار الإنهزامیة  في التنبؤ بمستوى قلق المستقبل 
) طالب 120المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج، حیث تم تطبیق الدراسة على عینة قوامها(

جامعة كلیة العلوم الإجتماعیة، تخصص علم الإجتماع وعلوم التربیة، وطالبة، مستوى الثانیة ماستر 
إعتمدنا على المنهج الوصفي التحلیلي، كما الجیلالي بونعامة، بخمیس ملیانة  ولایة عین الدفلى، و

إختبار*ت*، معامل الإرتباط بیرسون، معامل الثبات :إستخدمنا عدد من الأسالیب الإحصائیة وهي
ألفا كرومباخ.

)، ومقیاس 2018ا على مقیاس الأفكار الإنهزامیة (حضریة خیرة،كما أننا إعتمدنا في دراستن
:)، وتم التوصل إلى النتائج التالیة2015قلق المستقبل المهني (أحمادي سهیلة، سالمي مسعودة، 

للأفكار الإنهزامیة دور في التنبؤ بمستوى قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على .1
التخرج.

مستوى قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج مرتفع..2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلبة في الأفكار الإنهزامیة تعزى .3

للمتغیر التخصص.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلبة في قلق المستقبل المهني .4

تغیر التخصص.تعزى للم



Study.s Summary:

The current study aimed to realise the role of the defeatist thoughts on forecasting the
level of the professional future anxiety for final year students. Which was applicated on a
hundred and twenty (120) Master degree's second year student. In the university of Djilali
Bounaama- khemis miliana- Ain Defla. And we had relied on the descriptive analytical
method. Also. We had used several statistical methods as: test * T *. Person correlation
coefficient. The reliability ciefficent Alphakronbach.

We have also relied in our study on the scale of defeatist thoughts (Hadriya khayra.2018).
and professional future anxietys scale (Ahmadi souhila. Salmi masouda.2015). and we
have reached the following results:

1. The defeatist thoughts have a role in forecasting the level of professional future
anxiety for final year students.

2. The professional future anxietys level is high among final yeas students.

3. There is no such statistical differences between the averages of students grades in
defeatist thoughts leads to specialty variable.

4. There is no such statistical differences between the averages of students grades in
professional future anxiety leads to specialty variable.



التقدیروالشكر
إتمام هذا العمل.نحمد االله سبحانه وتعالى على فضله وتوفیقه لنا في إنجاز و

كما نتوجه بالشكر والتقدیر والعرفان إلى الأستاذة المشرفة "فوطیة فتیحة" 

لناید عون تعلى نصائحها وتوجیهاتها وإرشاداتها القیمة، والتي كان

االله أن یجازیها خیر جزاء.في إتمام هذه الدراسة راجینا من

وأساتذة قسم العلوم الإجتماعیةساتذة أعضاء لجنة المناقشة،ونقدم الشكر إلى الأ

وإلى كل من قدم لنا المساعدة وساهم في إتمام هذا العمل.-علوم التربیة-



إهداء
أهدي ثمرة جهدي إلى أغلى ما في الوجود، أمي الغالیة، أطال االله في عمرها

كل أساتذة علوم التربیة تخصص إرشاد وتوجیه.وإلى 

أخواتي وإخواني كل بإسمهوإلى 

حنان وإكرام، وإلى كل من ساعدني في إتمام هذا العمل.هدى و وإلى صدیقاتي 

بولال سمیة.        



إهداء
إلى من منحاني الحیاة، وتعجو الكلمات عن ذكر مآثرهما

عز وجل فیهما:" واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمهما كما وقال
ربیاني صغیرا".

إلى أمي وأبي

إلى من حملوني وسام الأخلاق ووضعوا بصمتها في طبعي، وقاعدتها في مشواري 
حیاتي

والذین یؤمنون بأن الأخلاق لابد أن تستبق العلم، وتكون" لا ینفع العلم بلا أخلاق".

كل أفراد أسرتي الذین حملوا معي هم إكمال مشواري الدراسيإلى

إلى أساتذتي وزملائي، وكل طلبة علوم التربیة تخصص إرشاد وتوجیه.

خواتمیاني سمیحة.
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مقدمة
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مقدمة

المقدمة:

یعد موضوع الأفكار الإنهزامیة وقلق المستقبل المهني من المواضیع ذات أهمیة بالغة في مجال 
فنظرا للتطوروالتي تعتبر مصدر من مصادر عدم الأمن وعدم التوافق والتكیف النفسي،الصحة النفسیة،

ثر على حیاة أوالذي،والإجتماعیةالإقتصادیةالذي یشهده العالم حالیا في شتى مجالات الحیاة والتغیر 
في ویتعایشهاالتي یعیشهاالمواقفضطراب بسبب الأحداث و الإط و من الضغفي حالة وجعله الفرد 
وعلیه فقد تلعب هذه المواقف دورا مهما في إكتساب الأفراد عدد من الخبرات السلبیة بما فیها ،محیطه
ا ینعكس سلبیا على ضبط سلوكیاتهم وأدائهم وقدرتهم على الإنجاز.بالأفكار الإنهزامیة، ممالإعتقاد

ار فكتلك الأالأفكار الإنهزامیة أو بمصطلح آخر الأفكار اللاعقلانیة بأنها یرى ألبرت ألیس حیث 
على توقعات اوالمعتقدات غیر العقلانیة وغیر المنطقیة والتي تتمیز بعدم موضوعاتها، وتكونت بناء

وتعمیمات خاطئة ناتجة عن سوء الظن والمبالغة والتهویل بشكل لا تتسق مع الإمكانات العقلیة الفردیة، 
)20: 2015طربا سمته القلق والتوتر. (رحالي حمزة، تؤثر على سلوك الفرد فتجعل منه مضوالتي 

بر الخطوات الأولى التي كما تمثل المرحلة الجامعیة مرحلة مهمة في حیاة الطالب، لأنها تعت
الذي یسعى إلى تحقیقه بعد التخرج من الجامعة.یخطوها نحو المستقبل 

من أجل التخرج والحصول على مهنة فالطالب الجامعي في مرحلة التخرج یسعى جاهدا للنجاح
یضمن بها مستقبله وإستقراره الأسري والإجتماعي، والتفكیر المستمر یؤدي به إلى التوتر والقلق، وبالتالي 

یصبح لدیه قلق نحو المستقبل المهني.

ؤ بمستوى وفي هذا الصدد تحاول الطالبتان في هذه الدراسة معرفة دور الأفكار الإنهزامیة في التنب
:قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج، بحیث إحتوت الدراسة على جانبین

:والذي یحتوي على فصلین:الجانب النظري



2

مقدمة

الدراسة وفرضیاتها، أهمیة وأهداف الدراسة، الذي یتكون من إشكالیة :)الدراسةإلىمدخل(الفصل الأول
الدراسات السابقة والتعقیب علیها.مفاهیم الدراسة وكذلك 

:فهو یشملالفصل الثاني 

تعریفه وخصائصه ومستویاته، وكذلك تضم تعریف الأفكار :الأفكار الإنهزامیة والتي تضم التفكیر:أولا
والنظریات المفسرة لها، وفي الأخیر أثار وطریقة التغلب على الإنهزامیة والمصطلحات المتداخلة معها، 

من طرف الطالب.هذه الأفكار

یضم تعریف قلق المستقبل المهني والمفاهیم المتداخلة معه، والتصورات النظریة المفسرة له، وكذلك :ثانیا
وأهم العوامل المسببة له، وطرق التعامل معه، وفي الأخیر أهمیة قلق المستقبل المهني، صفات ذوي 

المهنة في حیاة الفرد.

وهي:على ثلاث فصولمیدانيویحتوي الجانب ال

منهجیة الدراسة وإجراءاتها والتي تتكون من المنهج، حدود الدراسة، الدراسة ویشمل على الفصل الثالث: 
الإستطلاعیة، مجتمع وعینة الدراسة، وعلى أدوات الدراسة وخصائصها السیكومتریة، وأخیرا الأسالیب 

الإحصائیة.

نتائج الفرضیات الدراسة.فیه عرضتمالفصل الرابع 

فتم فیه مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیات في ضوء الدراسات السابقة.الفصل الخامس أما

وفي الأخیر تم التطرق إلى إستنتاج عام وعلى مجموعة من الإقتراحات والخاتمة، وعرض مراجع الدراسة 
في النهایة.باللغة العربیة والأجنبیة، وتلیها الملاحق 
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الفصل الأول                                                                        مدخل الدراسة

.الإشكالیة:1

یعتبر التفكیر من أبرز المفاهیم التي أصبحت محل النظر في عصرنا الحالي، لما لها من أثر 
ودور في حیاة الأفراد، ویرجع ذلك إلى التغیرات التي یشهدها العالم من التطور التكنولوجي في مختلف 

تطلب العمل المجالات خاصة الاقتصادیة والاجتماعیة، وقد أصبحت الحیاة في تغیر مستمر وهذا ما ی
على مسایرتها لتحقیق التكیف والانسجام، وهذا التغیر نتج عنه مجموعة من الضغوط النفسیة مصدرها 
تعدد الجوانب التي إحتواها التطور، والتي أصبحت منتشرة لدى مختلف أفراد المجتمع بما فیهم الطلبة 

)2008،263الجامعیین، وخاصة المقبلین على التخرج.(التیجاني بن الطاهر:

فهذه المرحلة من الحیاة الجامعیة تعد فترة ضغط وإجهاد، والتي تساهم في شعور الطالب 
) في دراسته 2015بالتوتر والقلق، مما یساعد على إنتشار أفكار مغلوطة، حیث یرى جرجیس مؤید(

وما أن المشكل الأساسي لهذه الأفكار هي ناتج الضغوط التي یعیشها الطالب في حیاته الواقعیة، 
یفرضه هذا الواقع من ضغوط أسریة وأكادیمیة وشخصیة، تؤثر بشكل مباشر أو غیر مباشر على 

، فقد تكون الضغوط والصراعات سبب في )2015،109(جرجیس مؤید وآخرون:طریقة التفكیر.
تكوین مجموعة من الأفكار الإنهزامیة السلبیة وذلك راجع لطبیعة المرحلة التي یمر بها.

تسیطر علیهقد فكار الإنهزامیة مجموعة من الأفكار التي یتبناها الطالب، والتي وتمثل الأ
یكتسب الطالب الجامعي المقبل على التخرج العدید من قد ، بحیث صة عند إقتراب موعد التخرجخا

، والجامعیة خاصةالأسریة والإجتماعیةالأفكار اللاعقلانیة من خلال الأحداث التي یعیشها في بیئته 
) إلى أن الطالب الجامعي عرضة لمواجهة الكثیر من 2008(حیث أشارت دراسة السمیري

الإضطرابات والصراعات نتیجة المواقف والأحداث الجدیدة والمتعددة التي یواجهها في حیاته الجامعیة.
) 2008،351(السمیري نجاح عواد وآخرون:

لیه الأمور بعد التخرج، كیر إلى ما ستؤول إویبدأ في التفوهنا الطالب یجد نفسه في حالة قلق 
حیث تجده دائم التفكیر في مستقبله بشكل عام، ومستقبله المهني بوجه الخصوص، فالمهنة أصبحت 

تحوز تفكیر الطالب الجامعي لما لها من أهمیة كبیرة بالنسبة له، فهي تعتبر طریق لإبراز نفسه في 
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احتیاجاته وتحقیق الوسط الأسري وتكوین علاقات وتفاعلات مع أفراد مجتمعه، والتي تسمح له بتلبیة
الأوضاع التي تعیشها البلاد حالیا تجعله في حالة إضطراب وخوف وتحمل مسؤولیاته، إلا أن أهدافه

ت وقلة فرص العمل والحالة الطارئة بسبب نظرا لكثرة خرجي الجامعاعمل مناسب حول حصوله على
تكون سببا في  قلقه حول مستقبله المهني. إنتشار الوباء المعدي، وهذه الأفكار 

نتیجة للإدراك الخاطئ للأحداث المحتملة في المستقبل وعدم الثقة في بحیث یكون سبب هذا القلق 
، والنظر إلیها بطریقة سلبیة، وذلك بسبب تداخل الأفكار وربط الحاضر قدرته على التعامل معها

) بأن الأفكار تساهم في عدم القدرة على 2015بالمستقبل، وقد أشار عمر بن سلیمان بن شلاش(
سبب له زیادة القلق نحو المستقبل.التكیف مع الأحداث التي تعترضه مما ی

ستقبل المهني ینشأ من أفكار خاطئة لاعقلانیة لدى ) بأن قلق الم2005(كما ترى الشقیر زینب
الفرد، تجعله یؤول الواقع حوله، وكذلك المواقف والأحداث بشكل خاطئ، مما یدفعه إلى حالة من 
الخوف الزائد الذي یفقده السیطرة على مشاعره وعلى أفكاره العقلانیة، وبالتالي عدم الأمن والإستقرار 

) 2005:النفسي. (الشقیر محمود زینب

وقد أكدت بعض الدراسات أن معظم الطلبة الجامعیین لدیهم خوف وقلق من المستقبل بالخصوص 
حیث توصل أن أهم ما عبر عنه طلاب كلیة )2010المستقبل المهني كدراسة أحیاب ماجد رمضان(

د سنوات التربیة بجامعة الإسكندریة من حیث ترقبهم وتوجسهم للمستقبل كان حول مستقبلهم المهني بع
) والذي توصل إلى وجود مستوى مرتفع من قلق 2011الدراسة، ودراسة الشرقي أحمد بن علي قالب(

ر عندما یتصور الفرد أنه لن المستقبل لدى الطلبة المقبلین على التخرج، أي أن القلق یتمثل بشكل أكب
.(عباس سهیلة عمل في المستقبل لیضمن تحقیق أهدافه ویعطیه قیمة إجتماعیةیحصل على 

)1991وآخرون:

فالقلق المستمر للطالب حول مستقبله المهني، والخوف من عدم تحقیق طموحاته التي تكون نتیجة 
لى التعرف على دور البتان من خلال الدراسة الحالیة إلتأثره بالأفكار الإنهزامیة المحیطة به، سعت الط

المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج بجامعة الأفكار الإنهزامیة في التنبؤ بمستوى قلق المستقبل
الجیلالي بونعامة بخمیس ملیانة، وبناءا على ذلك نحدد مشكلة الدراسة في الأسئلة التالیة:
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؟في التنبؤ بقلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرجهل للأفكار الانهزامیة دور .1

؟مستوى قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرجما.2

. هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلبة في الأفكار الإنهزامیة تعزى3

؟للمتغیر التخصص

حصائیة بین متوسطي درجات الطلبة في قلق المستقبل المهني إهل توجد فروق ذات دلالة.4
؟تعزى للمتغیر التخصص

:الفرضیات .2

نهزامیة دور في التنبؤ بقلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج.للأفكار الا.1
مستوى قلق المستقبل المهني مرتفع لدى الطلبة المقبلین على التخرج..2
نهزامیة تعزى ة بین متوسطي درجات الطلبة في الأفكار الإحصائیدلالة إتوجد فروق ذات .3

للمتغیر التخصص.
حصائیة بین متوسطي درجات الطلبة في قلق المستقبل المهني تعزى توجد فروق ذات دلالة إ.4

للمتغیر التخصص.

:همیة الدراسة أ.3

:همیة الدراسة الحالیة فيتكمن أ

فكار وعدم تراكمها وبالتالي عدم التخرج في معرفة أسباب هذه الأالب المقبل على مساعدة الط.1
.ثیرها على قلق مستقبله المهنيأت

. قباله على التخرجمستقبله المهني ومراعاة نفسیته لإتساعد في تحدید مشكلة الطالب حول.2
تركز هذه الدراسة على عینة مهمة من الطلبة وهي الطلبة المقبلین على التخرج، وكذلك في .3

لفت إنتباه إدارة الجامعة على توفیر الوسائل والإمكانات لمساعدة هذه الفئة. 
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:.أهداف الدراسة4

تهدف الدراسة الحالیة إلى:

). معرفة الفروق بین درجات الطلبة تخصص علم الاجتماع وتخصص علوم التربیة في الأفكار 1
الإنهزامیة.

معرفة الفروق بین درجات طلبة التخصص علم الاجتماع وطلبة علوم التربیة في قلق المستقبل ).2
المهني.

الطلبة المقبلین على التخرج.ى قلق المستقبل المهني لدىمعرفة مستو ). 3

وى قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على میة في التنبؤ بمستدور الأفكار الإنهزا). معرفة 4
التخرج.

:مفاهیم الدراسة .5

:فكار الانهزامیة الأ.1

التفكیر:

فكّر في الأمر، أعمل عقله فیه، ورتّب بعض ما یعلم لیصل إلى المجهول. لغة:

).698والتفكیر: إعمال العقل في مشكلة للتوصّل إلى حلّها. (المعجم الوسیط. 

الإنهزامیة: 

مصدر صناعي من انهزام: فقدان الثقة ، اسم مؤنث منسوب إلى انهزام: له آراء انهزامیةلغة: 
بالانتظار والنجاح، عكسها الصمود الانهزامیة من اكبر أسباب الفشل، الانهزامیة تهدم معنویات

موقف الانهزامي وسلوكه.المحاربین.
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اصطلاحا:

: أن ما یفكر فیه الانسان، ویشعر به، وینفعل له ویدركه على المستوى مالك بدريحیث عرفها 
الشعوري، هو الذي یشكل تصوراته للحیاة ویصوغ عقائده وقیمه، ویوجه تصرفاته الخارجیة السویة منها 

)1991:33مالك بدري،(والشاذة. 

تحقیق التقدّم ولو قلیلا " بأن الانهزامیة هي: "الشعور بالخسارة، والیأس في مجدي داودوقد عرّفها "
)2008لو كان الواقع والدلائل تؤكد عكس ذلك. (مجدي داود، حتى

هي: عدم تحقیق الأهداف، الفشل في الوصول إلى ما نریده، الإنكسار فرحة أبو جادو" والهزیمة عند "
).16: 2013وعدم تحقیق الأحلام. (أبو جادو وآخرون، 

بأن: الانهزام لا علاقة له بقوة أو ضعف أو عتاد لأنها تعریف "جواد عبد المحسن الهشلمون"
مفردات لها علاقة بالمعركة والنصر، فالانهزام إذن هو حكم داخلي على النفس بأنها عاجزة، وغیر 

).2009قادرة بغض النظر عما یملك من أسباب القوة لأنه منهزم".(جواد عبد المحسن، 

تخصص علوم 2(طلبة الماسترالمقبلین على التخرجالتي یتحصل علیها الطلبة الدرجة هي :اجرائیا 
من صمم والذي ،فكار الانهزامیةعلى مقیاس الأ، تخصص علم الإجتماع)-ارشاد وتوجیه- التربیة

.2018طرف الباحثة حضریة خیرة سنة 

:قلق المستقبل المهني .2

القلق:- 1

قلق الشيء، أي حركه فلم یستقر في مكان واحد، اضطرب وانزعج فهو قلق. (المعجم الوسیط، لغة:
).18ج 
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اصطلاحا:

ق یمكن أن یكون حالة من التخوّف ) على أنّ: "القل1997* عرّفته الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي (
والتوتر وعدم الاتزان نتیجة توقع حدوث حدث سلبي وإیجابي مجهول وغیر معروف ومدرك". 

).1997(موسوعة علم النفس والتربیة، 

نه الدرجة التي یتحصل علیها الطلبة المقبلین على التخرج(طلبة أتعرفه الباحثتان على :اجرائیا
*ارشاد وتوجیه* وتخصص علم الإجتماع) على مقیاس قلق التربیةتخصص علوم 2الماستر

المستقبل المهني المطبق في هذه الدراسة الحالیة المعد من طرف الباحثتان سهیلة أحمادي ومسعود 
.2015سالمي سنة

. الدراسات السابقة:6

:الدراسة التي تناولت موضوع الأفكار الانهزامیة -

فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني والتي تناولت فیها موضوع: ")2018* دراسة حضریة خیرة (
لتعدیل الانهزامیة لدى التلامیذ المقبلین على امتحان شهادة الباكالوریا".انفعالي

حیث استخدمت الباحثة منهجین: المنهج الوصفي لتحقیق الهدف الأول وهو معرفة مستوى الأفكار 
ف على فعالیة البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي، حیث الانهزامیة، والمنهج شبه التجریبي للكش

من ثانویة "بن ساحلي تمثل مجتمع الدراسة على التلامیذ المقبلین على امتحان شهادة البكالوریا
) تلمیذ 129) تلمیذ وتلمیذة، كما بلغت عیّنة الدراسة (189(قدر بحسان" بتنس ولایة شلف، والذي

إعداد الباحثة "حضریة خیرة"، واستمارة وتلمیذة، حیث طبق علیهم مقیاس الأفكار الانهزامیة من
المستوى الاقتصادي والاجتماعي، وطبّق علیهم كذلك برنامج إرشادي عقلاني انفعالي، وقد استخدمت 

ناسبة (النسب) المئویة، المتوسطات الحسابیة، الانحرافات المعیاریة، معامل الأسالیب الإحصائیة الم
، حجم الأثر...)، وقد توصلت إلى أنّ التلامیذ T. testالارتباط سیرمان، ألفا كرومباخ اختبار 

المقبلین على امتحان شهادة البكالوریا مستوى مرتفع من الأفكار الانهزامیة، وأنّ البرنامج الإرشادي 
عقلاني الانفعالي فعالیة في تعدیلها.ال
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الافكار اللاعقلانیة وعلاقتها بالسلوك "والتي تناولت موضوع )2016*دراسة حسن محمد هدى (
، حیث هدفت الدراسة الى التعریف "ة التربیة الاساسیةالانهزامي لدى طالبات ریاض الاطفال في كلی

على الافكار اللاعقلانیة لدى طالبات قسم ریاض الاطفال والسلوك الانهزامي لدیهن، وطبیعة العلاقة 
طالبة من طالبات قسم 200بین الأفكار اللاعقلانیة والسلوك الانهزامي، وقد تكونت عینة البحث من 

تعملت الباحثة أداتین مقیاس الافكار اللاعقلانیة ریاض الاطفال في كلیة التربیة الاساسیة ، واس
)، وبعد إجراء المعالجات 2015من اعداد الباحثة، ومقیاس السلوك الانهزامي( الوائلي 2016

ثم التوصل الى Tالإحصائیة باستخدام معامل الارتباط بیرسون ومعادلة ألفا كرومباخ  والاختبار
:النتائج التالیة 

موجبة بین الأفكار اللاعقلانیة والسلوك الانهزامي.توجد علاقة ارتباطیة

.انتشار الأفكار اللاعقلانیة لدى طالبات قسم ریاض الأطفال

 .أظهرت النتائج أن الطالبات لدیهن سلوك انهزامي عال

الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بخداع الذات ":بعنوان) 2014دراسة بركات زیاد وأبو مرق جمال(*
، وقد هدفت الدراسة الى تحدید مستوى الأفكارطلبة جامعتي الخلیل والقدس المفتوحة"لدى عینة من

(فرع اللاعقلانیة وخداع الذات لدى عینة من الطلبة من جامعة الخلیل وجامعة القدس المفتوحة
طولكرم)، ومعرفة طبیعة العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة وخداع الذات، والتحقق من دلالة الفروق 

الجنس، :الاحصائیة في مستوى استجابات الطلبة في الافكار اللاعقلانیة وخداع الذات تبعا للمتغیرات
التخصص الدراسي، وقد استخدما الباحثان المنهج كن،نظام التدریس، المستوى الدراسي، مكان الس

فكار الوصفي التحلیلي المناسب، كما قاما بتطبیق ادوات الدراسة المتمثلة في مقیاس الأ
) 235) على عینة بلغ عددهم (2010)، ومقیاس خداع الذات(الجمیلي 1985اللاعقلانیة(الریحاني 

) من جامعة القدس المفتوحة، وقد اظهرت 102) من جامعة الخلیل، و(133طالب وطالبة، منهم (
:النتائج 

.المستوى الكلي للأفكار اللاعقلانیة وخداع الذات لدى الطلبة كان مستوى متوسط
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.توجد علاقة ارتباطیة مرتفعة موجبة بین الأفكار اللاعقلانیة وخداع الذات

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الأفكار اللاعقلانیة تبعا لمتغیر نطام الدراسة
في الجامعة لصالح النظام التقلیدي، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة تبعا لباقي المتبع 

المتغیرات.

 توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى خداع الذات لدى الطلبة تبعا لمتغیر الجنس
والمستوى الدراسي لصالح طلبة السنة الأولى، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة تبعا 

غیرات.لباقي المت

:الدراسات التي تناولت موضوع قلق المستقبل المهني

تمثلات جودة الحیاة لدى الطالب وعلاقتها بقلق ":بعنوان) 2019* دراسة بنیة سمیة وعبادة منال(
، حیث هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین جودة الحیاة وقلق المستقبل "المستقبل المهني

المقبلین على التخرج تبعا لمتغیر التخصص(ارشاد وتوجیه، حقوق)، وكانت المهني لدى الطلبة 
:صیاغة الفرضیات كما یلي

.توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین جودة الحیاة وقلق المستقبل المهني

.توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة في قلق المستقبل المهني تبعا لمتغیر التخصص

 .توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة في جودة الحیاة تبعا لمتغیر التخصص

لیانة، بحیث تم اختیارهم بالطریقة) طالب وطالبة من جامعة خمیس م100تمثلت عینة الدراسة على(

العشوائیة، وتم التحقق من الفرضیات باستخدام المنهج والادوات التالیة:

صفي الارتباطي، كمنهج مناسب للدراسة.استخدام المنهج الو :لمنهجا

)2006مقیاس جودة الحیاة (كاظم ومني :الأداة

)2002مقیاس قلق المستقبل (الخالدي - 
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الكفاءة الذاتیة على قلق المستقبل المهني لدى أثر توقعبعنوان: ") 2018* دراسة صفیة ملوكة (
، حیث هدفت هذه - خمیس ملیانة- ، بجامعة الجیلالي بونعامةالطالب الجامعي المقبل على التخرج"

الدراسة إلى معرفة أثر الكفاءة الذاتیة على قلق المستقبل المهني لدى الطالب الجامعي المقبل على 
121لمنهج الوصفي الارتباطي، وتم التطبیق على عیّنة قوامها التخرج، وقد اعتمدت الباحثة على ا

) ومقیاس قلق 2011طالب، حیث طبقت علیهم: مقیاس الكفاءة الذاتیة من إعداد (المصري نیفین 
)، وقد توصلت النتائج إلى:2013المستقبل المهني من إعداد (بكار سارة 

ستقبل المهني لدى الطالب الجامعي المقبل وجود أثر ضعیف لتوقع الكفاءة الذاتیة على قلق الم- 
على التخرج.

توجد علاقة ارتباطیة سالبة ضعیفة بین توقع الكفاءة الذاتیة وقلق المستقبل المهني لدى الطالب - 
الجامعي المقبل على التخرج.

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلبة علوم التربیة والعلوم الاجتماعیة في مستوى قلق لا- 
المستقبل المهني.

الرضا عن التوجه الجامعي وعلاقته بقلق هدفت إلى دراسة "): 2017دراسة سوفي رانیة (* 
) طالب وطالبة بقسم علم النفس من جامعة "زیاني 100حیث شملت العینة على (المستقبل المهني".

بولایة الجلفة، واستخدمت الباحثة في هذه الدراسة المنهج الوصفي، وتم تطبیق مقیاس الرضا عاشور" 
)، كما أنها 2015عن التوجیه الجامعي (قدوري خلیفة) ومقیاس قلق المستقبل المهني (أحمادي سهیلة 

)F(ت على معامل الارتباط بیرسون، اختبار لیفین للكشف عن التجانس بین العینتین المستقلتین اعتمد
.test T"واختبار الفروق 

یلي:لى ماوقد توصلت النتائج الدراسة إ

علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الرضا عن التوجیه الجامعي وقلق المستقبل المهني لدى وجود- 
الطلبة، حیث وجدت أنّ مستوى الرضا عن التوجیه الجامعي مرتفع عند الطلبة، وكذلك توصلت إلى 

أنّ مستوى قلق المستقبل المهني مرتفع لدیهم.
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وجود فروف ذات دلالة إحصائیة في مستوى الرضا عن التوجیه الجامعي لدى طلبة علم النفس - 
تعزى لمتغیر نمط التوجیه، ولا توجد فروق دالة إحصائیا في كلا المستویین الرضا عن التوجیه 

ر الجنس لدى طلبة علم النفس.الجامعي وقلق المستقبل المهني یعزى لمتغی

.التعقیب على الدراسات السابقة:7

:من حیث الهدف).1

 هدفت أغلب الدراسات التي تناولت الأفكار الانهزامیة والأفكار اللاعقلانیة الى معرفة طبیعة
العلاقة بین هذه الأفكار والمتغیرات الأخرى (السلوك الانهزامي، خداع الذات) كدراسة حسن 

) فقد هدفت 2018()، أما دراسة حضریة خیرة2014) ودراسة بركات زیاد(2016هدى(محمد 
الى معرفة مستوى الأفكار الانهزامیة والكشف على فعالیة البرنامج الارشادي العقلاني 

الانفعالي.

 لقد هدفت أغلب الدراسات إلى التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل المهني ومتغیرات أخرى
)، فیما اختلفت دراسة (ملوكة 2017) ودراسة (سوفي رانیة 2019نیة سمیة كدراسة (ب

)حیث هدفت الى معرفة الأثر بین قلق المستقبل المهني والكفاءة الذاتیة.2018صفیة

:.من حیث العینة)2

) في تلامیذ السنة الثالثة ثانوي المقبلین على 2018تمثلت عینة الدراسة للباحثة حضریة خیرة (
) تلمیذ وتلمیذة، فیما اختلفت العینة في دراسة 129شهادة البكالوریا والذي بلغ عددهم (اجتیاز 

) حیث شملت على الطلبة الجامعیین المقبلین على التخرج وقدر 2016حسن محمد هدى (
) طالب وطالبة 120عددهم المقبلین على التخرج، اما في دراستنا الحالیة فقد بلغت العینة (

) شملت العینة على 2014) طالبة فقط، اما دراسة بركات زیاد (200المقبلین على ب(
.-2- التخرج مستوى ماستر) طالب وطالب235(
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الدراسات التي تناولت موضوع قلق المستقبل المهني على الطلبة الجامعیین، حیث بلغ شملت
) ودراسة بنیة 2017) طالب وطالبة في كل من دراسة سوفي رانیة (100عدد العینة على (

طالب وطالبة.121) على 2018وكة (لمل)، فیما شملت عینة الدراسة 2019سمیة (
:من حیث المنهج).3

على المنهج الوصفي لمعرفة مستوى الأفكار الانهزامیة، 2018دراسة حضریة عتمدت ا
استخدمت هدى والمنهج الشبه التجریبي للكشف عن فاعلیة البرنامج الإرشادي الانفعالي، فیما

) فقد 2014)  المنهج الوصفي الارتباطي في دراستها، أما بركات زیاد(2016حسن محمد(
تحلیلي المناسب لدراسته. اعتمد على المنهج الوصفي ال

اعتمدت الدراسات التي تناولت موضوع قلق المستقبل المهني على المنهج الوصفي الارتباطي ،
وهذا ما یتناسب مع دراستنا الحالیة، حیث اعتمدنا على المنهج الوصفي الارتباطي لدراسة 

الفروق بین المتغیرین.  

:من حیث الأدوات).4

 ر الانهزامیة في استخدام الأدوات، بحیث استعان تناولت موضوع الأفكااختلفت الدراسات التي
واللاعقلانیة (الریحاني ) في دراسته على مقیاس الأفكار العقلانیة2014(بركات زیاد

) مقیاس الافكار اللاعقلانیة 2016()، فیما استخدمت الباحثة هدى حسن محمد1988سلیمان
) فقد قامت بإعداد مقیاس الافكار 2018ة خیرة(التي اعدته بنفسها، اما دراسة حضری

الانهزامیة، وهذا الأخیر الذي استخدمناه في دراستنا الحالیة.

 اختلفت الدراسات السابقة في استخدام مقیاس قلق المستقبل المهني، حیث اعتمدت صفیة
)، 2013() في دراستها على مقیاس قلق المستقبل المهني من طرف بكار سارة2018ملوكة(

)، 2002() على مقیاس قلق المستقبل من اعداد الخالدي2019(فیما استخدمت بنیة سمیة
) على مقیاس قلق المستقبل المهني الذي اعدته الباحثة 2017(واعتمدت دراسة سوفي رانیة
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)، وهذا الأخیر الذي اعتمدنا علیه في دراستنا الحالیة 2015(أحمادي سهیلة ومسعودة سالمي
ور الافكار الانهزامیة في التنبؤ بمستوى قلق المستقبل المهني.حول د

الفصل الأول                                                                        مدخل الدراسة

:من حیث النتائج.)5

 الأفكار اتفقت الدراستان(حسن محمد هدى وبركات زیاد) على وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین
خداع الذات)، فیما اختلفا في مستوى -(السلوك الانهزامياللاعقلانیة والمتغیرات الأخرى

)، بخلاف دراسة حسن 2014(الأفكار حیث كان المستوى متوسط في دراسة بركات زیاد
) التي توصلوا الي مستوى عالي من الأفكار.2018() ودراسة حضریة خیرة2016هدى(

وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین قلق المستقبل المهني اتفقت الدراسات على
الكفاءة الذاتیة)، فیما اختلفت -الرضا عن التوجیه الجامعي-(جودة الحیاةوالمتغیرات الأخرى

من حیث وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الطلبة في مستوى قلق المستقبل المهني تبعا 
)، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة 2019بنیة سمیة(لمتغیر التخصص وذلك في دراسة

) فقد توصلت 2017)، اما في دراسة سوفي رانیة(2018بین الطلبة في دراسة ملوكة صفیة(
لمستقبل المهني مرتفع لدى الطلبة، وهذا ما توصلنا الیه في دراستنا الى ان مستوى قلق ا

الحالیة كذلك.
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 لدى الطمبة الجامعيين الأفكار الإنهزامية                                              الفصل الثاني

I /:تمهيد 

عممية راقية وهو الهامة التي جذبت اهتماـ العمماء والباحثيف،  يعتبر التفكير مف الموضوعات 
وفي هذا ، هأمور تايير  ويااعده فيوالذي يمثؿ المحرؾ الرئياي لاموؾ الفرد،  بها اإنسااف، كرّـ الله

مفهوـ التفكير تاميط الضوء عميه في هذه الخمفية السظرية مف خلاؿ التّطرّؽ لالفصؿ ايتـ 
وػأهـ السظريات المفارة لها،  ،وكذلؾ التطرؽ الى مفهوـ الأفكار الاسهزامية، ه، وماتوياتوخصائصه

وماببات وأثار هذه الأفكار عمى الطالب، وفي الأخير التغمب عمى التفكير اإنسهزامي لدى الطالب 
 .الجامعي

 التفكير: -1

 :تعريف التفكير-1-1

يرى أفّ التفكير هو العممية التي يمارس مف خلالها الذكاء سشاطه عمى  :1985تعريف ديبونو 
الخبرة، أي اسه يتضمف القدرة عمى ااتخداـ الذكاء الموروث، وطرحه إلى أرض الواقع مثمما يشير إلى 

 :4002 يواؼ، اكتشاؼ متبصر أو متأف لمخبرة مف أجؿ الوصوؿ إلى الهدؼ. )عدساف العسوـ
671.) 

يرى أفّ التفكير هو المعالجة العقمية لممدخلات الحاية بهدؼ تشكيؿ الأفكار  :1985تعريف كوستا 
 مف أجؿ إدراؾ المثيرات الحاية والحكـ عميها.

يرى بأفّ التفكير بمعساه البايط يمثؿ امامة مف السشاطات العقمية التي يقوـ بها  :1991تعريف باريل 
ف طريؽ إحدى الحواس الخمس. )عدساف يواؼ العسوـ الدماغ عسد تعرّضه لمثير ما، ويتـ ااتقباله ع

 (.61 -61 :سفس المرجع الاابؽوآخروف، 

" بأسه: ذلؾ الشيء الذي يحدث أثساء حؿّ مشكمة، وهو الذي يُحدِث 4004ويعرّفه "إبراهيـ الحارثي 
دراؾ ولكسها لا تاتثسي اللاوعي وت تأثر لمحياة معسى، وهو عممية واعية يقوـ بها الفرد عف وعي وا 

 (.67 :4062 ،بالاياؽ الاجتماعي والثقافي الذي تتـ فيه. )ثائر حايف
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 الفصل الثاني                                              الأفكار الإنهزامية لدى الطمبة الجامعيين

 التفكير هو أي عممية أو سشاط يحدث في عقؿ اإنسااف ويحدث لأغراض متعددة مسها: 

 والااتيعابالفهـ  -

 اتخاذ القرار -

 التّخطيط أو حؿ المشكلات-

 الحكـ عمى الأشياء -

 اإنحااس بالبهجة والااتمتاع -

 التّخيّؿ -

 الاسغماس في أحلاـ اليقظة -

دراؾ ولا تتـ بمعزؿ عف البيئة المحيطة، أي أفّ عممية  أو هو عممية واعية يقوـ بها الفرد عف وعي وا 
 (42 :4062  ،وليد رفيؽالعياصرة قافي الذي تتـ فيه. )التفكير تتأثر بالاياؽ الث

 خصائص التفكير -1-2

أشارت العديد مف الدرااات التي اهتمت بالتفكير كعممية معرفية إلى أسه يتميّز بخصائص  
 (.4002، عبد الهادي وأبو حشيش وباسدي، 4060إجمالها عمى السحو الأتي: )جرواف، 

وسمائي، يختمؼ في درجاته وماتوياته مف مرحمة عمرية إلى مرحمة أخرى، التفكير اموؾ متطوّر  -6
 وبالتالي فهو يتغيّر كما وسوعا تبعا لسمو الفرد وتراكـ خبراته في مواقؼ معيّسة.

سما يحدث في مواقؼ معيّسة. -4  التفكير اموؾ هادؼ، فهو لا يحدث مف فراغ أو بلا هدؼ وا 

 معيّسة كالتفكير اإنبداعي والساقد والمجرّد والمسطقي وغيرها.التفكير يأخذ أشكالا أو أسماطا  -2

 ااتخلاصها. التفكير الفعّاؿ هو التفكير الذي يوصؿ إلى أفضؿ المعاسي والمعمومات الممكف -2
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مفهوـ سابي ولا يصؿ إلى الفرد إلى درجة الكماؿ في التفكير أو أف يحقؽ ويمارس جميع التفكير  -5
 (.61 -67 :4067دساف يواؼ العتوـ وآخروف، أسماط التفكير. )ع

I-3- مستويات التفكير 

عادة الصياغة حرفيا. المستويات الدنيا:  وتتضمف التفكر وا 

وتتضمف طرح الأائمة، التوضيح، المقارسة، الترتيب، التطبيؽ، التفاير، المستويات الوسطى: 
 التسبؤ، فرض الفروض، التمثؿ، التخيّؿ، التمخيص، التحميؿ، التصميـ.اإناتستاج، 

اتخاذ القار، التفكير الساقد، حؿ المشكلات، التفكير الابتكاري، التفكير ما رواء  المستويات العميا:
 المعرفي.

II- الانهزامية: الأفكار 

 تعريف الأفكار الانهزامية: -1

بابب حداثة هذا المصطمح لـ تتوفر لسا تعاريؼ شاممة باعتباره مف المصطمحات التي ظهرت في 
  الآوسة الأخيرة.

حيث تعرؼ الأفكار الاسهزامية عمى إسها إحداث فجوة أو وقرة أو شرخ أو تصدّع في البساء الفكري، 
فإذا تعدّدت هذه بعدما كاف كذلؾ، إذ أسه كاف يرتكز عمى قاعدة واحدة،  بحيث أسه لـ يعد متمااكا

القواعد لهذا البساء الفكري حدث التشقؽ والتصدع فيه، وهذا هو الاسهزاـ، وعميه تعرؼ الاسهزامية بأسها 
 (.4062بساء فكري ياتسد إلى قواعد متعددة يتـ عقؿ الأمور بساء عميه". )جواد عبد المحاف، 

عرّفتها "حضرية خيرة" بأسها: مجموعة مف الأفكار التي يتبساها الأفراد وتايطر عميهـ خاصة عسد وقد 
اقتراب المواعيد المصيرية والمواقؼ الحاامة والمهمة في حياتهـ، بحيث يدخؿ الشؾ في إمكاسياتهـ 

التأثير عمى  وقدراتهـ عمى مواجهتها وتجعمهـ فاشميف ومسهزميف في تفكيرهـ، الأمر الذي يؤدي إلى
 (.4061:622ستائجهـ وسجاحاتهـ الماتقبمية". )حضرية خيرة، 
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تشابه مع تمف أهـ المصطمحات التي  المصطمحات المتداخمة مع مصطمح الأفكار الانهزامية:-2
 الأفكار الاسهزامية:مصطمح 

 السموك الانهزامي:  -2-1

( بأسه: "حالة مف الشعور بالعجز وقمة الحيمة واسعداـ الفاعمية الشخصية 4062حيث عرّفه "أبو حلاوة )
في الحياة، والتعااة العامة، وهو داؿ في جزء مسه عمى الأقؿ لمترؼ عمى الأحداث الصادمة 

 (241: 4061لضاغطة. )حاف محمد هدى، العصبية والأحداث الحياتية ا والظروؼ

 ومف أهـ المعايير لتحديد الاموؾ الاسهزامي كالآتي:

 يهتـ كثيرا لرأي الآخريف في تقييـ أدائه. -

 لا يتذمر مف كوسه ماتغلا مف طرؼ الآخريف. -

 لا يبدو اعيدا ويشعر بالمعاساة كثيرا. -

 يضحي بحاجاته مف أجؿ الآخريف. -

 (Reich, 1986: 52)اؤه بشكؿ جيد. يقمؽ إذا ااتمر أد -

( بأسه: "فقداف الأفراد اإنحااس بحقيقة قدراتهـ وخبراتهـ وقوة تأثيرهـ عمى 4065وعرّفته الوائمي )
الأحداث الجارية والااتالاـ لها، والشعور بالذسب والاساحاب والااتبعاد الاجتماعي وتدمير الذات 

 (.40 :4065الذات". )الوائمي إاراء، والعدواف والخوؼ مف الفشؿ والقمؽ وتدسي 

 الأفكار اللاعقلانية: -2-2

 وتـ تعريؼ الأفكار اللاعقلاسية:

ا عمى الأحداث في أغمب الظروؼ، ( بأسها: "أفكار لا مسطقية يحكـ الفرد خلاله6157* آلبرت أليس)
والحاااية الزائدة وتتمثؿ بالقبوؿ المطمؽ والكفاءة التامة وعدـ التاامح وتعظيـ الأمور، والامبية 
 واإنسهزامية، واإنتكالية والعجز عف التخمص مف الماضي واإنهتماـ الزائد بالأخريف". 
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(Ellis Albert. 1957: 348) 

"المفاهيـ والمعتقدات والأفكار التي يتبساها الفرد عف الأحداث ( بأسها: 6110* وعرّفها باتراوف )
 (.01 :6110والظروؼ الخارجية التي ترجع سشأتها إلى التعمّـ المبكر غير المسطقي". )باتراوف، 

 التفكير السمبي: -2-3

(: التفكير الامبي يبحث ويفكر في الامبيات التي حدثت في 4001حيث عرّفه إبراهيـ الفقي )
ضي، ويقمؽ ويخاؼ مف الماتقبؿ ويعيش الحاضر بأحاايس امبية واعتقادات امبية تجعؿ حياته الما

تمثؿ بالقبوؿ المطمؽ والكفاءة التامة وعدـ التاامح وتعظيـ الأمور، والامبية والحاااية تامامة مف 
بالآخريف". الزائدة والاسهزامية، والاتكالية والعجز عف التخمص مف الماضي والاهتماـ الزائد 

(EllisAlbert, 1957: 348.) 

التحديات والمشاكؿ،, والعجيب أفّ الشخص الذي يفكر بطريقة امبية عسده قدرة خيالية عمى العثور 
 (. 64 :4001الامبيات في أي شيء حتى لو كاست إيجابية". )إبراهيـ الفقي،  عمى

حياؿ سفاه، يهمس لسفاه باسه عاجز ويعرؼ كذلؾ بأسه: "سوع مف اإنيحاء الذاتي، يقوـ به اإنسااف 
وغير قادر أو غير ماتطيع، وفاشؿ وغير محبوب إلى آخر القائمة التي لا تستهي مف الأفكار 

  (.17 :4062والمشاعر الامبية". )عبد العزيز حساف، 

 :النظريات المفسرة للأفكار الانهزامية-3

  في مساخ تاوده معتقدات وتقاليد، وأف  يرى دوركهايـ أف الفرد وحدة بسائية في المجتمع، ويعيش
هبوط أو اسحدار التضامف اإنجتماعي وصعود السفوذ الفردي بابب التقدـ الصساعي والحياتي، 

 (.Duman;2008) .يابب اإنسهزاـ في أقصى صورة له
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  فعسدما يرى بسدورا أف الأفراد يسهمكوف في التقميؿ مف قيمة أسفاهـ وتكويف أفكار امبية عسهاو ،
تستهؾ المعايير الداخمية المثمى مف جراء ارتكابهـ أخطاء شخصية مممواة أو غير مممواة، 
ؾ يصؿ بهـ الأمر في اموؾ خاطئ يثير عقاب يولد شعورا بالذسب، وبالتالي يحصؿ الامو 

 .(Hjelle Larry;1992:225).اإنسهزامي
  يرى ألبرت أليس في سظريته أف الأحداث التي تطرأ عمى البشر تتضمف عوامؿ خارجية كما

تمثؿ أابابا، ولكف البشر لياوا مياريف كمية وبإمكاسهـ أف يتجاوزوا جواسب القصور البيولوجية 
 واإنجتماعية والتفكير الصعب، ويتصرفوا بأااليب مف شأسها أف تغير وتضبط الماتقبؿ. 

وهي إحدى عشرة ( Ellis Albertف الأفكار ترتكز عميها سظرية ألبرت أليس)وهساؾ مجموعة م
فكرة لاعقلاسية يعتقد بها بعض الساس، فتجعمهـ مضطربيف وبعضهـ عدواسييف وشريريف أي 
أفكارهـ تعبر عف مسطؽ لاعقلاسي وتتصؼ بالكماؿ والمثالية وعدـ تحمؿ الماؤولية، وتعظيـ 

 الأمور.
مية إعادة تركيب المعتقد الخاطئ وتبديمه وما ياتجد عميه مف تغيير إف عمألبرت أليسويرى 

في اإنسفعالات والشعور بالطمأسيسة والتخمص مف اإنضطرابات السفاية، يمكف تمخيصها في 
 المخطط التالي: 
 .(Albert Ellis)(: مسار الأفكار اللاعقلانية وفق نظرية ألبرت أليس11المخطط رقم)

 
 

(A) 

 الحادثة المنشطة للإضطراب  

  (D) 

جهاز المعتقد يتضمن الأفكار 
 اللاعقلانية المولدة للإضطراب

(B) 

جهاز المعتقج يتضمن الأفكار 
اللاعقلانية المولدة 

 للإضطراب

(CE) 

التفكير المنطقي الجديد الذي نتج 
 عن تصويب الأفكار اللاعقلانية

(C) 

كالقلق )الإضطراب الإنفعالي
 (والإكتئاب

  (BE) 

السلوك الانفعالي الجديد الذي 
إنبثق من عملية إعادة تركيب 
 جهاز المعتقد وتصويبه وتعديله
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 مسببات الأفكار الانهزامية:  -4

 مف أبرز الماببات لمتفكير الاسهزامي لدى الأفراد بصفة عامة والطمبة بصفة خاصة ما يمي:

 التنشئة الأسرية: -4-1

في حياة الأفراد، فمثلا يوجد بعض الآباء الذيف يتدخموف في كؿ حيث تمعب الأارة دورا كبيرا 
تفاصيؿ حياة أبسائهـ كأسهـ يعيشوف حياتهـ بدلا مسهـ، ما يؤدي إلى إحباط شخصياتهـ ليكبروا 
ضعفاء عاجزيف عف تحمؿ ماؤولياتهـ وكذلؾ لهجة الموـ وااتصغار الأفكار مما يؤثر عمى 

باء تشجيع أبسائهـ عمى الااتقلالية في التفكير واإنبداع فمف الراجح عمى الآ طريقة تفكيرهـ.
تباع أاموب الحوار  الفاتح عثماسياء الأوامر والتوبيخ والتهديد. )والمساقشة، وليس أاموب إلق وا 

 (.4062، محمد

 وسائل الإعلام والاتصال: -4-2

إليها بشكؿ كبير بابب لقد استشرت وتعددت واائؿ التواصؿ واإنعلاـ، حيث أصبح الأفراد يتوافدوف 
 أ عميها، وما تحممه مف أفكار تجعؿ عقوؿ الأفراد تصدقها وتاتامـ لها.ر التسوع الذي ط  

حيث تعمؿ واائؿ اإنعلاـ عمى سشر بعض الأفكار الاسقيادية التي تااعد عمى هدـ روح السقد وتقويـ 
 الأفكار المضممة.

 عدم وجود أهداف محددة عند الأفراد: -4-3

 تختمؼ هذه الأهداؼ مف شخص إلى آخر، فقد يكوف هساؾ:حيث  

 .أشخاص لا يعرفوف ما يريدوف 
 .أشخاص يعرفوف ما يريدوف ولكسهـ لا يفعموف أي شيء لمحصوؿ عميه 
 .أشخاص يعرفوف ما يريدوف وعسدهـ أهداؼ محددة ولكسهـ لا يثقوف في قدراتهـ 
  بالعالـ الخارجي.أشخاص يعرفوف بالتحديد ما يريدوف ولكسهـ يتأثروف 
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  ،أشخاص يعرفوف ما يريدوف ويذهبوف وراء أهدافهـ بقوة حتى يحققوسها. )إبراهيـ الفقي
4001: 42- 42.) 

 حالة المزاج المنخفض: -4-4

المسخفض مشاكؿ لمفرد، حيث تكوف مع سفاه أو مع الآخريف،  فعسدما يشعر الفرد قد يابّب المزاج 
بأفّ مزاجه مسخفض يبحث عف أي شيء يجعمه يهرب مف هذه الحالة فيكوف ذلؾ في مشاهدة التمفاز 
لااعات طويمة دوف أي هدؼ محدد، أو تساوؿ الطعاـ بدوف الشعور بالجوع أو تعاطي المخدرات، 

ف مف أهـ أاباب ضياع الفرص عسد الأفراد، وأيضا اببا للأفكار الاسهزامية. )حضرية وهذه الحالة تكو 
 (. 627 :4061خيرة، 

 الروتين السمبي: -4-5

الروتيف الامبي يعسي أف الفرد يفعؿ سفس الشيء بسفس الطريقة في كؿ لحظة مف حياته، بدوف  
يعيش في روتيف امبي يفقد الاهتماـ  يكوف هساؾ أي تغيير عمى اإنطلاؽ، لهذا فإفّ الشخص الذيأف 

وبالتالي يكوف عرضة للأفكار   يجد أي طعـ لأي تغيير في حياتهوبكؿ شيء حوله، ولا بعممه
 (.22 :4001الاسهزامية. )إبراهيـ الفقي، 

 الصحبة السمبية: -4-6

الامبية الصداقة مف العلاقات المؤثرة عمى الشخص إما بالامب أو باإنيجاب، بحيث الصحبة  
تابب التركيز عمى الامبيات، وتجعؿ العقؿ يفتح كؿ الممفات مف سفس السوع، مما يابب ستائج أيضا 

لقوله صمى الله عميه وامّـ: "المرء عمى  صداقة قد يؤثر في العقيدة والفكرمف سفس السوع، وهسا تأثير ال
 (.22الاابؽ: )إبراهيـ الفقي، سفس المرجع ديف خميمه، فميسظر أحدكـ مف يخالؿ". 
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 التنشئة الاجتماعية: -4-7

حيث يعتبر هذا العامؿ مف أهـ العوامؿ التي تؤثر في سمط وأاموب التفكير لدى الفرد، وتؤدي  
التربية غير الاوية، الحرماف والقيود الاجتماعية، هيمسة السظـ به إلى اإنحااس بالسقص، وأهمها 

 (.57 :4062الايااية المختمفة. )عبد العزيز حساف، 

وبالتالي فإفّ هذه العوامؿ تؤثر في سوعية الأفكار التي يتبساها الفرد عف سفاه وعف ماتقبمه وحتى عف 
فعّالة في حؿ المشاكؿ التي يواجهها وتزيد مف تجاربه الحياتية، وتجعؿ مسها أفكارا اسهزامية غير 

تعقيدها بدلا مف حمّها، كما تؤدي إلى اإنحباط والاسفعاؿ حيث يشعر الفرد بالضياع والفشؿ، الأمر 
سجازاته المهسية أو الشخصية ماتقبلا. )حضرية خيرة،   (.621 :4061الذي يؤثر عمى سجاحاته وا 

 :آثار الأفكار الانهزامية عمى الطالب -5

تؤدي الأفكار الاسهزامية إلى آثار وستائج عمى سفاية الطالب الجامعي، ومف أهـ هذه الآثار  
 سذكر:

 ضعف الثقة بالنفس: -5-1

 حيث تعتبر الثقة بالسفس مف أهـ علامات الصحة السفاية الجيدة، حيث ترتبط الكثير مف 
 (445: 4001الأمراض السفاية والجامية بعدـ الثقة بالسفس. )اعد رياض، 

ومف  رء مف الأشياء التي يريد تحقيقهاويرى "عباس مهدي" أفّ: الثقة بالسفس تتجمّى مف موقؼ الم
 (.41 :عباس مهدي) سجاحه أو فشمه في تحقيقها.

ذا ضعفت هذه الثقة يصبح الطالب ممجأ لهذا تعتبر الثقة بالسفس مف أهـ المهارات اللازمة لمفرد، فإ
للأفكار الاسهزامية، حيث سجده مسهزما سفايا ولا يؤمف بإمكاسياته وقدراته فياتامـ لهذه الأفكار التي 

 يمكف أف تؤدي به إلى الفشؿ في مااره الجامعي او قد تصؿ إلى ماتقبمه المهسي والاجتماعي.
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  نقص الدافعية: -5-2

(: أفّ الدافعية تاتخدـ للإشارة إلى ما يحفّز الفرد عمى القياـ 6110يرى "عبد المجيد سشواسي" ) 
والأداء،  بسشاط وتوجيه هذا السشاط سحو وجهة معيّسة، وتمعب الدافعية دورا هاما في التعمّـ والاحتفاظ

وتبدي أهمية الدافعية مف الوجهة التربوية مف حيث كوسها هدفا تربويا في ذاتها، فااتثارة دافعية الأفراد 
وتوجيهها وتوليد اهتمامات معيسة لديهـ تجعمهـ يقبموف عمى مماراة سشاطات معرفية وعاطفية. 

 (.461 :4002  ،عبد المسعـ أحمد الدردير)

الاسهزامية تؤدي حتما إلى التقميؿ مف دافعية الطالب سحو تحصيمه الجامعي أو فإذا تدخمت الأفكار 
طموحاته الميداسية والاجتماعية، فهي تجعؿ الفرد يشعر بالعجز والخموؿ ستيجة هذه الأفكار التي لا 

 ياتطيعوف مواجهتها، وبالتالي يمكف أف تؤدي بالطالب إلى اإنخفاؽ في عممه مهما كاف.

 نفسي:الضغط ال -5-3

يعتبر الضغط السفاي مف الستائج المترتبة عف الأفكار الاسهزامية وذلؾ باعتباره مجموعة مف  
المواقؼ والأحداث أو الأفكار التي تفضي إلى الشعور بالتوتر، وتشتؽ عادة مف إدراؾ الفرد بأف 

مكاسياته. )تسهيد عادؿ  (.26 :المطالب المفروضة عميه تفوؽ قدراته وا 

الجامعي الذي يكوف تحت تأثير الضغوط السفاية، يفقد التركيز في الأمور المهمة فالطالب  
 في حياته، ويكوف تفكيره مشتتا بيف الصواب والخطأ.

 التغمب عمى التفكير الانهزامي لدى الطالب: -6

يتعمموف مف التجارب الصعبة التي يمروا بها في  إف أصحاب التفكير اإنسهزامي في الغالب لا     
وذلؾ بابب اسغمااهـ بالامبية والممؿ أو القهر، مما يحدث مف مشاكؿ ولمتغمّب عمى هذه  ياتهـ،ح

 الأفكار يجب:

محاابة السفس ومحاولة تحايف العلاقات مع الآخريف، فهو أمر مهـ لمخروج مف دائرة التفكير  أولا:
 الاسهزامي.
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 التفكير في التجديد والتغيير يدفع اإنسااف )الفرد( إلى الالتصاؽ بالتفكير اإنيجابي عمى الدواـ. ثانيا:

التدرّج في تطوير ذات الفرد دوف المجوء إلى تحفيزها أو إذلالها، وعلاوة عمى ذلؾ التقرّب إلى  ثالثا:
 الله عزّ وجؿ يعطي لمشخص سمطا جيدا مف التفكير ويصبح متحماا لا اسهزاميا.

تعمـ الفرد مف تجاربه الحياتية لمواجهة الظروؼ القاهرة، وكذلؾ السظر إلى الأحداث الماضية  رابعا:
خاصة به بعيف الاعتبار، وعلاوة عمى ذلؾ تحفيز التفكير، وذلؾ عف طريؽ التشبث بالعبارات ال

 التحفيزية 

والتشجيعية، فهذا الأمر ايبث في الطالب سوعا مف الحماس والسشاط العقمي والمعسوي، ويمكسه تحطيـ 
 (. 4061زامية. )جواد المعراج، العديد مف الحواجز الفكرية والاسه
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 :خلاصة الفصل

الطالب التي تستاب  اإنعتقاداتهي مجموعة مف الأفكار الاسهزامية الأخير ساتستج بأف في و 
كإقباله عمى مواعيد هامة في حياته قتراب السجاح خاصة عسد إوتقمص حظوظه وطريقه في الجامعي 

لهؤلاء سصائح ، الأمر الذي ياتدعي التدخؿ وتقديـ حالة مف الضغط السفاييابب له التخرج، مما 
 لمتخمص مف هذه الأفكار.الفئة 

فقد تكوف مف ستائج هذه الأفكار لدى الطالب الجامعي المقبؿ عمى التخرج القمؽ مف الماتقبؿ، 
 المهسي، وهذا الأمر جعمسا ستطرؽ إليه مف خلاؿ الفصؿ الموالي.وخاصة قمؽ الماتقبؿ 
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:تمهید

تعتبر فئة الطلبة الجامعیین من اهم الفئات بروزا في المجتمعات عامة والمجتمع الجزائري 
بصفة خاصة، فهي الشریحة القویة والفتیة التي یعتمد علیها في بناء هذا المجتمع حاضرا ومستقبلا، 

وع من التوتر وذلك من خلال التخطیط الجید لمستقبلهم الاجتماعي والمهني، وهذا ما یسبب لهم ن
والقلق عند التفكیر فیما یواجهونه من صعوبات وتحدیات وخاصة الطلبة المقبلین على التخرج، وفي 
هذا الصدد سنحاول في فصلنا هذا اعطاء نظرة شاملة عن القلق والقلق المستقبل المهني بوجه 

مل مع أفراد القلق الخصوص، من حیث مفهومه و اسبابه والمفاهیم المتداخلة معه، وبعض طرق التعا
المستقبل المهني. 

:مفهوم قلق المستقبل المهني- 1

.القلق:1- 1

) بأن القلق هو: "استعداد الفرد لن یعاني من حالات القلق 2002(فاروق السید عثمان* عرّفه 
).2002:34الوجداني نتیجة خطر خارجي معروف" (فاروق السید عثمان، 

) فالقلق هو: شعور عام غامض غیر سار بالتوجس والخوف 2006(محمد حسن غانم* أما تعریف 
والتحفز والتوتر، مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمیة خاصة زیادة نشاط الجهاز الهضمي 

).2006:35اللاإرادي، یأتي في نوبات تتكرر في نفس الفرد". (غانم محمد حسن،  

عقدة ومزمنة مع تخوف وفزع، لن الاضطرابات ) بأنه: "حالة انفعالیة مDreve)1979* ویعرّفه 
).Dreve, 1979العقلیة والعصبیة المختلفة تشكل معظم عناصره الرئیسیة". (

) إلى أنّ القلق هو: "حالة التخوّف والتوتّر وعد الارتیاح التي تنجم من Marry)1996* وأشارت
).Marry, 1996توقع خطر مجهول المصدر وغیر قابل للإدراك". (
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عرفه المحامید شاكر بانه حالة من عدم الارتیاح والتوتر والشعور بالضیق والخوف من المستقبل 
المجهول یتعلق بالجانب المهني، وامكانیة الحصول على فرصة عمل مناسبة للطلاب بعد تخرجهم من 

)2007:135المحامید  شاكر عقلة واخرون، (الجامعة.  

قلق المستقبل:- 2- 1

) بأنه: "شعور بالخوف من المستقبل والمخاطر التي یمكن أن تواجهه فیه، 2002(حافظ* عرّفه 
وینشأ هذا القلق عندما یكون الواقع الذي یعیش فیه غیر مشبع لرغباته ومحبط له، كما ینشأ عندما 

:2002تكون الظروف المحیطة به لیست في جانبه، لذلك یكون القلق إنذار بخطر محتمل". (مرسي، 
95.(

): عرّف قلق المستقبل بأنه: "الشعور بالانزعاج والتوتر والضیق عند الاستغراق في 2006(دسعو م* 
التفكیر به والإحساس بأن الحیاة غیر جدیرة بالاهتمام مع فقدان الشعور بالأمن والطمأنینة نحو 

).2006:15المستقبل". (مسعود، 

) بأنه: "حالة من التحسس الذاتي وحاجة یدركها الفرد وتشغل تفكیره 2000(العكاشي* كما قد عرّفه 
على شكل شعور بالضیق والخوف الدائمین، وعدم الارتیاح تجاه الموضوعات التي یتوقع حدوثها 

).2014:35مستقبلا". (بولعسل رمیسة ، 

یمتلك الفرد من خلالها ) أنّ قلق المستقبل هو: "خبرة انفعالیة غیر سارة،2004(العشري* ویرى 
الخوف الغامض نحو ما یحمله الغد الأكثر بعدا من الصعوبات، والتنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة، 
والشعور بالتوتر الضیق والانقباض عند الاستغراق في التفكیر فیها وضعف القدرة على تحقیق 

).2004:142(العشري محمود، الأهداف والطموحات والإحساس بأن الحیاة غیر جدیرة بالاهتمام". 

قلق المستقبل المهني:- 3- 1

) بأنه: " قلق یتمثل بشكل أكبر عندما یتصوّر الفرد أنه لن یحصل على 1991(علي حسینتعریف * 
:1991عمل في المستقبل لیضمن تحقیق أهدافه ویعطیه قیمة اجتماعیة ". (علي حسین وآخرون، 

41.(
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) أنّ: قلق المستقبل یختص بالمهنة، وهو حالة من التوتر 2007(عبد المحسن عبد التواب* تعریف 
). 2013:88والتشاؤم التي یشعر بها الطالب الجامعي لندرة فرص العمل بعد التخرّج". (بكار سارة، 

المفاهیم المتداخلة مع مفهوم قلق المستقبل المهني:- 2

وف یتطلب وجود ثلاث یختلف الخوف عن القلق من حیث أن الخالخوف من الفشل: - 1- 2
عناصر: الفرد والحالة أو الشيء الذي یولد الخوف لدى الفرد وحالة الخوف نفسها، أما القلق فغالبا ما 

).2007:39یكون ظهوره نتیجة شيء أو حالة مجهولة". (كریمان صلاح، 

ر فیه". ویعرف الخوف بأنه: "شعور عادي بالقلق یحس به الفرد في وجود الخطر أو بمجرّد التفكی
)Larousse, 1987: 910.(

فهناك فرق طفیف بین القلق والخوف، فالخوف هو الشعور الذي ینتابك عندما نرى أو نختبر بشكل 
مباشر شیئا نخشى منه، ویمكن اعتبار القلق نوعا من أنواع الخوف الذي نعانیه عندما نفكر في 

). 2013:08(كوام مكنزي، الأشیاء، أو نقلق بشأنها من دون أن نختبرها بشكل مباشر.

فمن یعاني قلق المستقبل المهني یعاني أعراضا مشابهة للخوف، وهو شخص یتّصف بالسلبیة وعدم 
).2018:38الثقة بالنفس وعدم القدرة على مواجهة المستقبل. (ملوكة صفیة، 

لحالات التي یعتبر التشاؤم صفة من الصفات التي یتّسم بها الفرد، وهو یظهر في االتشاؤم: - 2
تستدعي ذلك.

): "عندما یقوم الفرد بتركیز انتباهه وحصر اهتمامه على Showers("شاورز"حیث عرفّه 
الاحتمالات السلبیة للأحداث القادمة ویتخیّل الجانب السلبي في المواقف".

): "أنّ الإنسان القلق من المستقبل یتصف بالتشاؤم والانطواء، وظهور Molin("رونالد مولین"وقد أكّد
علامات الشك والتردد وظهور الانفعالات لأدنى سبب، ویقع تحت تأثیر انفعاله ویمیل نحو التعقید 

والاضطراب وعدم الاستقرار، كما انه لدیه توقعات سلبیة لكل ما یحمله المستقبل، وعدم القدرة على 
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مواجهة هذا المستقبل، فالتشاؤم من المستقبل یؤدي للخوف من الحاضر الذي یؤول إلى القلق ویوقع 
).2010:120الشخص في حالة من السلبیة. (مؤید هبة، 

التوجه للمستقبل:- 3

) بأنه: "التوجه للمستقبل بعد وثیق الصلة بقلق المستقبل، فهما على 2003"إبراهیم بدر (حیث یعرّفه 
طرفي متصل، فبقدر ما یكون قلق المستقبل حافزا على الإنجاز فإنه یقترب من التوجه للمستقبل، 

عه وبقدر ما ینخفض مستوى التوجه للمستقبل لدى الفرد فإنه یعبر عن قلقه تجاه هذا المستقبل ودفا
ضد هذا القلق بالإغراق في الحاضر وإذا كان التوجه للمستقبل في حالته القصوى هو تطلّع الفرد 

). 2006الدائم نحو المستقبل كسبیل لبلوغ الأهداف وتحقیق الإشباع" . (محمود هویدة، 

ق ) أنه یمكن القول أنّ "التوجه للمستقبل هو تصوّر الأفراد لما یتعلّ Seginerویرى "سیجنر" (
بمستقبلهم، إنه ما یظهر في تقاریرهم الذاتیة، ویتضمن ما یعتقده الفرد أنه ذو أهمیة ومعنى في حیاته، 
وهو مهم لدافعیة الأفراد انه لیس ما تذهب إلیه وإنما ما تبیّنه، وهو الخلفیة التي تظهر علیها الأهداف 

والخطط والاكتشافات والخیارات وصنع القرار". 

:ریة لقلق المستقبل المهنيالتصورات النظ- 3

لقد اختلف العدید من الباحثین حول تفسیرهم وتصورهم للقلق، وفي هذا الفصل سنتطرّق غلى 
مجموعة من التصورات النظریة لبعض الباحثین والعلماء، ومن أهم هذه النظریات:

حیث قامت هذه النظریة على تفسیر وتأكید قدرة الإنسان على توجیه نفسه النظریة الإنسانیة:- 1
بنفسه (ذاتیا) وذلك من خلال قدرته على التعلّم الذاتي وتوظیفه لقدراته وإمكانیاته. (عبد الستار إبراهیم، 

1994.(

اقض بین ) أن: القلق لدى الفرد مرتبط بمقدار الاتساق والتنKarl Rogers* فقد رأى كارل روجرز( 
مفهوم الذات لدیه والخبرات التي یمر بها في حیاته، فكلما كانت الخبرات التي یواجهها الفرد في حیاته 
تتسق مع مفهوم الذات لدیه كلما أدى به ذلك إلى التوافق النفسي غي حین أنّ عدم الاتساق بین 

ن ذاته، یدركها الفرد على أنها مفهوم الذات والخبرات التي یواجهها الفرد والتي لا تتسق مع مفهومه ع
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تمثل تهدیدا له، ومن ثم یعمل على تحریفها او تجاهلها ویشعر عندئذ بالقلق والتوتر. (بلكیلاني 
).  2008إبراهیم، 

) هرم أو سلّم الحاجات الإنسانیة والذي یتكوّن من Abraham Maslowكما حدّد أبراهام ماسلو(
خمس حاجات (الحاجات الفیزیولوجیة، حاجات الأمن، الحاجات الاجتماعیة، الحاجة للتقدیر والحاجة 
لتحقیق الذات)، فعدم إشباع هذه الحاجات وعدم بلوغ الفرد حاجاته العلیا بتحقیق الذات یؤدي إلى 

فالقلق في المدرسة الإنسانیة لا تنشأ من ماضي الفرد وإنما هو خوفه من المستقبل حدوث قلق وتوتر،
).68- 2013:687وما قد یحمله من أحداث تهدد وجوده. (بكار سارة، 

النظریة السلوكیة:- 2

حیث ترى السلوكیة أن القلق عبارة عن سلوك متعلم من البیئة التي یعیش فیها الفرد تحت شروط 
یجابي والتدعیم السلبي.التدعیم الإ

) إلى أنّ: اضطراب السلوك عامة واضطراب القلق خاصة یرجع إلى تعلّم Millerفقد أشار میلر (
سلوكیات خاطئة في البیئة التي یعیش فیها الفرد، وتسهم الظروف الاجتماعیة التي تنشأ فیها إلى 

تدعیم السلوكیات والعمل على استمرارها وبقائها.

) استجابات القلق كنتیجة أحداث مصادفة أو سلسلة من الصعوبات المتتالیة iznak( وفسّر إیزنك
تشتمل على رد فعل عصبي لا إرادي على افتراض أنّ المثیرات العصبیة السابقة تصبح متصلة من 
خلال ردود أفعال متصلة بالقلق، وأنّ التجنب والهروب الذي یتبع خفض القلق سوف یصبح قویا. 

).2007:132شاكر عقلة و آخرون، (المحامید

النظریة المعرفیة:- 3

) أنّ: الجانب المعرفي یعتبر المقدمة الأساسیة لقلق المستقبل، Z. Aliski* حیث یرى ز. ألیسكي (
وأنّ السمة الكبرى هي توقع علاقات التهدید والخطر الوشیك، لذلك یكون لدى الفرد حذر مفرط 

للأخطار المحتملة أو الأحداث غیر السارة.  
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وللقلق حسب ز. ألیسكي أربع مكونات هامة هي:

مكوّن احتمال ذاتي (غیر موضوعي) لحدوث الأحداث المؤلمة.- 

تأكید ذاتي (غیر موضوعي) لحدوث الأحداث المؤلمة- 

إدراك الأحداث المؤلمة- 

)2010إدراك ما بعد الأحداث كإستراتیجیات للموائمة. (مؤید محمد هبة، - 

صفات ذوي قلق المستقبل المهني: - 4

یتصف أفراد ذوي قلق المستقبل المهني بالعدید من السمات التي تمیزهم عن باقي الأقران، ومن أهم 
هذه الصفات نذكر:

) في دراسته أنّ الأشخاص ذوي قلق المستقبل المهني یتمیّزون بـ: 2006* أوضح إبراهیم إسماعیل (

لوقت الحاضر أو الهروب نحو الماضي.التركیز الشدید على أحداث ا

.الانطواء وظهور علامات الحزن والشك والتردد

.صلابة الرأي والتعنت

.استغلال العلاقات الاجتماعیة لتأمین مستقبل الفرد الخاص

.الحفاظ على الظروف الروتینیة والطرق المعروفة في التعامل مع مواقف الحیاة

.الانتظار السلبي لما سیقع

الثقة في النفس والتشاؤم فیما یخص مستقبلهم المهني حیث یتوقعون دائما ما هو ضعف
سلبي.

2002* الخوف من التغیرات الاجتماعیة والسیاسة المتوقع حدوثها في المستقبل(حسانین أحمد محمد،
:19.(
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* الانسحاب من الأنشطة البناءة من دون المخاطرة.

* التشاؤم لأن الخائف من المستقبل لا یتوقع إلا الأسوأ ویهیّأ له أنّ الأخطار محدقة به. (بكار سارة، 
2013:92.(

العوامل المسببة لقلق المستقبل المهني:- 5

أهم العوامل المسببة لقلق المستقبل المهني عند الطالب نذكر:من

/ ارتفاع مستوى المعیشة وكثرة متطلباتها وتحولها من حیاة بسیطة إلى أخرى مركبة معقدة، وهنا 1
یتضح لنا أنّ الوضع الاقتصادي للأسرة قد یؤدي إلى ارتفاع القلق بشأن المستقبل المهني لدى الشاب.

المسؤولیات التي تنتظر الشاب، والحاجة المادیة لتكوین أسرة والإنفاق علیها. / حجم الضغوط و 2
).89:(بكار سارة، نفس المرجع السابق

/ الانتشار الواضح للبطالة، وقلة فرص العمل داخل المؤسسات.3

:2015/ الانتشار الواضح للمحسوبیة في كل القطاعات العمومیة منها والخاصة. (حمادي سهیلة،  4
28.(

/ تزاید أعداد الخرجین من الجامعات والاكتظاظ الموجود في عدد من التخصصات دون غیرها.5

/ سیادة بعض القیم الاجتماعیة التي تحط من شأن العمل الیدوي وتحترم العمل المكتبي مما قد 6
یجعل

الفائض. (أوشن الجامعیین یرفضون العمل الیدوي، ویلهثون وراء الأعمال المكتبیة التي تعاني من 
).2015:128نادیة، 

/ الضعف النفسي الناتج عن قلق الرزق.7
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طرق التعامل مع أفراد قلق المستقبل المهني:- 6

المخاوف في الخیال دون الاستعانة باسترخاء وهي أسلوب مواجهة فعلیة أ/ طریقة الإغراق: 
العضلات.

فالإنسان المصاب بالقلق والخوف من المستقبل یجب أن یتخیّل الحد الأقصى من المخاوف أمامه.

ویتخیّل أنّ تلك المخاوف قد حدثت فعلا، ویتكیّف على ذلك، یكرر التخیّل المبالغ فیه للمخاوف فترات 
أنّ ذلك الشخص بهذا الأسلوب قد تعلم ذهنیا كیف یواجه أسوأ تقدیرات طویلة عدّة مرات، وهكذا نجد

القلق والخوف نحو مستقبله المهني، ویتعامل معها في خیاله ویكون مؤهلا لمواجهتها في الواقع لو 
).2015:33حدثت. (حمادي سهیلة، 

لعلاج السلوكي، هي أولى أنواع اب/ طریقة إزالة الحساسیة المسببة للمخاوف بطریقة منتظمة:
حیث تعتمد هذه الطریقة على عملیة الاسترخاء، فقد ثبت أنّ أغلب المصابین بالقلق والخوف من 
المستقبل یعجزون عن الاسترخاء بطریقة فعّالة، بل یكونون في حاجة إلى ساعات طویلة من التدریب 

الاسترخاء العمیق یلزم حتى یتمكّنوا من إخضاع عضلاتهم للاسترخاء العمیق عندما یریدون، وبعد 
استحضار صورة بصریة للمخاوف التي قد تقلق الفرد من مستقبله المهني، والاحتفاظ بهذه الصورة 

) ثواني فقط وتكرار ما سبق عدة مرات، مؤكدا على مواجهة تلك المخاوف.10لمدة عشر (

). 2013:86ارة، وبهذا یستطیع الفرد مواجهة مخاوفه وقلقه إذا حدث في أرض الواقع. (بكار س

حیث تقوم هذه الطریقة على استبدال الأفكار السلبیة بأخرى ج/ طریقة إعادة التنظیم المعرفي:
إیجابیة، أي عند التفكیر في الأشیاء التي تثیر القلق والمخاوف من المستقبل نقوم بالتفكیر بعد ذلك 

سلبیات، وهذه الإعادة في تنظیم مباشرة بعد ذلك مباشرة في عكس ذلك في توقع الإیجابیات عكس ال
التفكیر واستبداله بالنتائج الإیجابیة المتوقعة لتحل محل النتائج السلبیة المقلقة(تعدیل أنماط التفكیر 

)34: 2010السلبي وإحلال الأفكار الإیجابیة المتفائلة مكانها). (زروط علي، 

لأسالیب وفنیات النظریة السلوكیة فالتعامل مع قلق المستقبل المهني یعتمد على استخدام بعض ا
والمعرفیة وذلك من خلال:
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استخدام عملیة الاسترخاء العمیق، وهذه إحدى فنیات النظریة السلوكیة من أجل محاربة القلق حول - 
المهني، وما ستؤول إلیه الأمور.المستقبل 

استبدال الأفكار السلبیة حول المستقبل المهني والقلق من عدم الحصول على مهنة أو الحصول - 
على مهنة غیر مناسبة بأفكار إیجابیة للسیطرة على المخاوف والقلق.

وواقعیا لنفسه ): أنه من الأفضل أن یضع الطالب الجامعي هدفا جیدا 2009ویرى المشیخي غالب(
وفق إمكانیاته وطاقاته، وباستطاعة هذا الهدف أن یوجه حیاته ویشعره بالإنجاز عندما یحقق هدفه، 

).2009:57ومن ثم یزول عنه القلق والخوف". (المشیخي غالب، 

أهمیة المهنة في حیاة الفرد:- 7

ة المركزیة التي تسمح تعتبر المهنة بمفهومها العصري السمة الأساسیة لتواجدنا، فهي القیم
ببناء هویة الفرد، وتسمح له بالتواجد ضمن علاقة، وبالتالي إنّ ضیاعها تجعله قلقا من مستقبله، حیث 

).2010:54یواجه مشكلة التقدیر الذاتي. (زروالي لطیفة، 

ویمكننا تلخیص أهمیة المهنة في النقاط التالیة:

تدعیم وتوطید منزلته واحترام ذاته.الحصول على مهنة أو عمل یساعد الفرد على - 

المهنة تقدم فرصته لیتفاعل الفرد مع الآخرین، وتسمح له بالعمل بمكانة لائقة داخل المجتمع.- 

المهنة تسهم في بناء الكیان الشخصي للفرد، وتساعده على إبعاد الأفكار ومشاعر الوحدة والعزلة - 
والتفكیر السلبي.

قدرة الفرد على التعامل بشكل مؤثر فعّال مع بیئته وتطویر تلك القدرة.تساعد المهنة على تأكید - 

تساعد المهنة على تجنب البطالة والحصول على الجانب المادي الذي یمثل المشكلة الحقیقیة لأي - 
فرد.
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المهنة تساعد الفرد على تعزیز مكانته بین أفراد أسرته، فهو لا یصبح عالة معیقة بالنسبة لتلك - 
الأسرة، فهي تساعده على الاستقرار النفسي والفكري والمادي.

كما أنّ المهنة تجعل الفرد یوفر حاجاته ووسائله الأساسیة وإشباع رغباته.- 

ه، مع القدرة على ضمان حیاته وحیاة أفراد أسرته والقیام تساعد الفرد على إنشاء أسرة خاصة ب- 
بمسؤولیاته وأدواره الأساسیة.
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الفصل الثاني                                          قلق المستقبل المهني لدى الطلبة الجامعیین

:خلاصة الفصل

هو ناتج عن الظروف التي یعیشها في الأخیر نستخلص أنّ قلق الطالب حول مستقبله المهني 
حاضرا، فمتطلبات الحیاة تتزاید مع مرور الوقت، وهذا ما ینجم علیه حالة من التوتر والخوف من 
الفشل في ایجاده للوظیفة والمهنة التي تساعده في استقرار حیاته إما نفسیا أو أسریا وحتى الجانب 

الفرد عامة والطالب المقبل على التخرج بصفة الاجتماعي كذلك، فالمهنة تلعب دور كبیر في حیاة 
خاصة.



 

 

  

الجانب 

 الميداني



 الفصل الثالث:
منهجية الدراسة 

 واجراءاتها
 

 

 

 

 



 منهجية الدراسة واجراءاتها  :الفصل الثالث

 تمهيد 

 المنهج  .1

 حدود الدراسة .2

 الدراسة الاستطلاعية  .3

 الدراسة مجتمع .4

 عينة الدراسة  .5

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية .6

 الأساليب الاحصائية  .7
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جراءاتيا  الفصل الثالث                                                              منيجية الدراسة وا 

 :تمييد

قمق المستقبل الميني(، سنتطرق  -بعد تناولنا لمجانب النظري لمتغيرات الدراسة)الأفكار الانيزامية 
فيو بتوضيح المنيج المستخدم وحدود الدراسة، في ىذا الفصل الى الجانب الميداني لمدراسة والذي سنقوم 

والدراسة الاستطلاعية، وكذلك التعرف عمى المجتمع والعينة المناسبة لمدراسة، وعرض أىم الأساليب 
  .الاحصائية المستخدمة في دراستنا الحالية

 :المنيج .1

بواسطة طائفة يعرف المنيج في البحث العممي عمى أنو الطريق المؤدي الى الكشف عن الحقيقة  
من القواعد العامة، تييمن عمى سير العقل وتحدد عممياتو حتى يصل الى نتيجة معمومة )البدوي عبد 

(، حيث اعتمدنا في دراستنا الحالية عمى المنيج الوصفي التحميمي لأنو ييتم بوصف 1997:5الرحمان،
 الظواىر والتنبؤ عن الأحداث المقبمة، والتعبير عنيا بشكل كمي.

 :حدود الدراسة .2 

 :الحدود الموضوعية .1.2

تيدف ىذه الدراسة الى معرفة دور الأفكار الانيزامية في التنبؤ بمستوى قمق المستقبل الميني  
 -وتخصص عمم الاجتماع  -ارشاد وتوجيو  -لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج، تخصص عموم التربية

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية.الجريمة والإنحراف، قسم العموم الاجتماعية  ب

 :.الحدود البشرية2.2

 120المقبمين عمى التخرج  والتي تقدر ب -2-اقتصرت ىذه الدراسة عمى عينة من طمبة ماستر       
نحراف- وتخصص عمم الاجتماع -ارشاد وتوجيو-طالب وطالبة، تخصص عموم التربية  ، -جريمة وا 

 لعموم الانسانية والاجتماعية، جامعة الجيلالي بونعامة خميس مميانة.بقسم العموم الاجتماعية، كمية ا

 .الحدود المكانية:3.2

إقتصرت الدراسة الحالية عمى جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مميانة، ولاية عين الدفمى.      
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جراءاتياالفصل الثالث                                                              منيجية   الدراسة وا 

 .الحدود الزمنية:4.2

، حيث تم:2019/2020تم تطبيق الدراسة في السداسي الأول من السنة الجامعية        

.01/12/2019إلى غاية  17/11/2019التطبيق عمى العينة الإستطلاعية من الفترة   

.17/12/2019إلى غاية  05/12/2019 التطبيق عمى العينة النيائية من الفترة  

  :.الدراسة الاستطلاعية3

تيدف الدراسة الاستطلاعية في أي بحث عممي الى استطلاع الظروف المحيطة بالظاىرة التي          
يرغب الباحث في دراستيا، والتعرف عمى أىم الفروض التي يمكن وضعيا واخضاعيا لمبحث 

طالب وطالبة من قسم العموم الاجتماعية  (40(، حيث تم تطبيق الدراسة عمى )2000:38العممي)مروان،
 بجامعة الجيلالي بونعامة بخميس مميانة، وتم اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة.

 :.أىداف الدراسة الاستطلاعية1.3

 :وتكمن أىداف الدراسة الاستطلاعية الحالية الى 

  الانيزامية ومقياس قمق المستقبل التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة)مقياس الأفكار
 الميني(.

 .التعرف عمى ميدان الدراسة المتمثل في الوسط الدراسي الجامعي، قسم العموم الاجتماعية 

 .معرفة الزمن الذي يستغرقو تطبيق كل مقياس 

 عند تطبيق المقاييس عمى عينة الدراسة. معرفة الصعوبات والعراقيل التي تواجييا الباحثات لتفادييا 

 .معرفة المدة الزمنية لمتطبيق 

   .معرفة تناسق عبارات المقياس مع عينة الدراسة و وضوحيا 

 

 



05 
 

جراءاتيا  الفصل الثالث                                                              منيجية الدراسة وا 

  :. مجتمع الدراسة4

يتمثل مجتمع الدراسة الحالية في طمبة قسم العموم الاجتماعية، كمية العموم الانسانية والاجتماعية         
( 162، حيث بمغ عددىم)-إرشاد وتوجيو–وعموم التربية -جريمة و إنحراف-تخصص عمم الاجتماع

 .-2-طالب وطالبة، مستوى ماستر 

 :. عينة الدراسة5

ارشاد  -( طالب وطالبة من تخصص عموم التربية120ساسية عمى)الأبمغت عينة الدراسة         
قسم العموم الإجتماعية، وقد تم اختيارىم  ،-جريمة والإنحراف – وتخصص عمم الإجتماع -وتوجيو

 – ( من عموم التربية60( طالب وطالبة من عمم الإجتماع و)60بالطريقة العشوائية البسيطة، بحيث تمثل)
 .2ى ماسترمستو  -ارشاد وتوجيو

 :. أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية6

 :يمي اعتمدنا في دراستنا الحالية عمى ما         

 ( 2018مقياس الأفكار الانيزامية لمباحثة حضرية خيرة.) 

 ( 2015مقياس قمق المستقبل الميني لمباحثتان أحمادي سييمة وسالمي مسعودة .) 

 :وصف مقياس الأفكار الانيزامية .1.6

تم اعداد المقياس من طرف الباحثة حضرية خيرة من خلال اطلاعيا عمى العديد من الدراسات،        
 :( أبعاد موضحة في الجدول التالي4( فقرة موزعة عمى )67حيث يتكون المقياس من )
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جراءاتياالفصل الثالث                                                           منيجية الدراسة   وا 

 .(: توزيع الفقرات الموجبة والسالبة عمى أبعاد مقياس الأفكار الانيزامية لمدراسة الأصمية1الجدول رقم)

 العدد الفقرات السالبة الفقرات الموجبة الأبعاد الرقم

-5-7-11-12-13-18-19 ضعف الثقة بالنفس 1
4-3-2. 

17-16-15-14-
10-9-8-6-1. 

19 

-34-35-36-37-38-39 تدني مستوى الطموح 2
33-31-30-29-27-26-
25-24-22-21-20. 

32-28-23. 20 

-44-45-47-50-51-53 المبادرة 3
43-40. 

52-49-48-46-
42-41. 

14 

-64-65-66-67 /////////////////////// الانسحاب 4
63-62-61-60-
59-58-57-56-
55-54. 

14 

 67 32 35 المجموع 

 تبعا لطريقة *ليكرت* الخماسية)دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(.وتكون طريقة التصحيح المقياس 

 الانيزامية لمدراسة الأصمية. طريقة تصحيح مقياس الأفكار :(2الجدول رقم )

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما 

 5 4 3 2 1 الفقرات الموجبة

 1 2 3 4 5 الفقرات السالبة

(، حيث 2018مقياس الأفكار الانيزامية لمباحثة حضرية خيرة) وقد استخدمنا في دراستنا الحالية عمى
 :( فقرة، وذلك موضح من خلال الجدول التالي67( فقرة من أصل )38اعتمدنا عمى )
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جراءاتيا  الفصل الثالث                                                             منيجية الدراسة وا 

 أبعاد مقياس الأفكار الانيزامية لمدراسة الحالية. :(3الجدول رقم)

 مجموع الفقرات الفقرات المحاور الرقم

-14-17-21-22-26-31-35-38 ضعف الثقة بالنفس 1
12-6-5-1. 

12 

تدني  مستوى  2
 الطموح

37-36-33-32-30-27-23-16-
15-13-8-7-2. 

13 

 07 .3-9-10-18-24-28-34 المبادرة 3

 06 .4-11-19-20-25-29 الانسحاب 4

 :.وصف مقياس قمق المستقبل الميني2.6

( بعد 2015أعد مقياس قمق المستقبل الميني من طرف الباحثتين أحمادي سييمة وسالمي مسعودة)
(، دراسة قالب الشرقي 2009(، دراسة المشيخي)2007الإلمام بعدة دراسات كدراسة أييم الفاعوري)

( أبعاد، وىي موضحة في الجدول 4( فقرة موزعة عمى)38س من)(، حيث يتكون المقيا2011أحمد)
 :التالي

 .توزيع أبعاد مقياس قمق المستقبل الميني لمدراسة الأصمية :(4الجدول رقم)

الر
 قم

 عدد الفقرات أرقام الفقرات الأبعاد

-5-9-13-17-21-25-29 التفكير السمبي في المستقبل 1
1. 

08 

-14-18-22-26-30-33 التفكير في الدراسة والتخصص 2
10-6-2. 

09 
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-31-34-35-36-37-38 امكانية الحصول عمى مينة وأىميتيا 3
27-23-19-15-11-7-3. 

13 

-8-12-16-20-24-28-32 تحقيق الاستقرار الاسري والاجتماعي 4
4. 

08 

وسمم غير موافق(، -موافق إلى حد ما-وتكون طريقة التصحيح تبعا لطريقة *ليكرت* الثلاثية)موافق
 :التصحيح موضحة في الجدول التالي

 مفتاح تصحيح مقياس قمق المستقبل الميني لمدراسة الأصمية.:(5الجدول رقم)

 غير موافق موافق الى حدما موافق البدائل

 1 2 3 الدرجة

 :الموالي أما في دراستنا الحالية فكانت الفقرات موزعة عمى الشكل الموضح في الجدول

 أبعاد مقياس قمق المستقبل الميني لمدراسة الحالية.:(6الجدول رقم)

الر
 قم

 مجموع الفقرات الفقرات الأبعاد

التفكير السمبي في  1
 المستقبل

38-31-27-25-23-19-11-2. 08 

التفكير في الدراسة  2
 والتخصص

35-29-24-21-17-15-12-8-
3. 

09 

امكانية الحصول عمى  3
 مينة وأىميتيا

37-33-32-30-26-22-20-
16-13-9-6-5-4. 

13 

تحقيق الاستقرار الاسري  4
 والاجتماعي

36-34-28-18-14-10-7-1. 08 
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جراءاتيا  الفصل الثالث                                                           منيجية الدراسة وا 

 السيكومترية لمقياس" الأفكار الانيزامية": .الخصائص3.6

 صدق مقياس الأفكار الانيزامية في نسختو الأصمية: 

 :صدق الإتساق الداخمي

يتحقق صدق الاتساق الداخمي من خلال حساب معامل الارتباط سبيرمان، والنتائج موضحة في الجدول 
 :التالي

 إرتباط البعد بالدرجة الكمية لممقياس.:(7الجدول رقم)

   الدرجة الكمية لممقياس

 مستوى الدلالة الارتباطقيمة  البعد

 0.01 0.80 ضعف الثقة بالنفس

 0.01 0.75 تدني مستوى الطموح

 0.01 0.78 المبادرة

 0.01 0.86 الإنسحاب

( يتضح أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية 7ومن خلال الجدول رقم)
(، وبالتالي فإن 0.01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة)(، وجميع القيم 0.86و0.75لممقياس تراوحت بين)

 المقياس عمى درجة مقبولة من الصدق، ويمكن الوثوق بنتائجو.

 ثبات مقياس الأفكار الانيزامية في نسختو الأصمية: 

 :ثبات الإتساق الداخمي

الجدول  ويتم التحقق من ثبات الإتساق الداخمي عن طريق معادلة ألفاكرومباخ، والنتائج موضحة في
 :التالي
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جراءاتيا  الفصل الثالث                                                              منيجية الدراسة وا 

 قيمة ألفاكرومباخ لمقياس الأفكار الإنيزامية.: (8الجدول رقم)

 قيمة ألفا كرومباخ حجم العينة البعد 

 0.721 120 ضعف الثقة بالنفس 

 0.761 120 تدني مستوى الطموح الأساسيةالأبعاد 

 0.511 120 المبادرة 

 0.835 120 الانسحاب 

 0.894 120  المقياس ككل

(، وكذلك قيم الثبات 0.89( قيمة معامل الثبات لممقياس ككل التي تساوي)8بحيث يوضح الجدول رقم)
أي أن المقياس يتمتع بدرجة عالية ( وىي قيم مرتفعة، 0.83و0.72للأبعاد الأربعة التي تتراوح ما بين)
 من الثبات ويمكن الوثوق بنتائجو.

 :صدق مقياس الأفكار الانيزامية في الدراسة الحالية 

يعد قياس صدق درجات المقياس عاملا رئيسيا في تقدير صلاحيتو، ونظرا لتعدد طرق قياس الصدق فقد 
 تم اختيار البعض منيا، وىي عمى التوالي:

  صدق المقارنة الطرفية(:الصدق التميزي( 

يمثل تمييز المقياس بين المتمكنين من الكفايات والغير المتمكنين مؤشرا من مؤشرات صدقو، ومن ثمّ     
تم أخذ الدرجة الكمية لمقياس الأفكار الانيزامية ، ثم رتبت الدرجات من الأكبر إلى الأصغر تنازليا، وذلك 

من الدرجات  % 27الترتيب لتمثل المجموعة الأولى )العميا( ومن الدرجات الواقعة في أعمى  %27لأخذ 
الدنيا لتمثل المجموعة الثانية )الدنيا(، وباستخدام اختبار "ت " لممقارنة بين المتوسطين جاءت النتائج عمى 

 النحو التالي: 
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جراءاتياالفصل الثالث                                                           منيجية   الدراسة وا 

 (: قيمة إختبار"ت" لمرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى مقياس الأفكار الانيزامية.9الجدول)

 المتغير
 (10الثمث الأدنى)ن=

 الثمث الأعمى

 (10)ن=

 اختبار "ت" لعينتين مستقمتين

 اختبار "ت"
درجة 
 الحرية

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

الأفكار 
 الانيزامية

65.80 6.03 105.00 7.46 -12.91 18 0.01 

درجات  ( الذي يبين وجود فروق بين متوسط درجات الطلاب الذين تحصموا عمى9يتضح من الجدول )
مرتفعة في أدائيم عمى مقياس الأفكار الانيزامية ومتوسط درجات الطلاب الذين تحصموا عمى درجات 

الإستطلاعية في الدراسة  المطبق عمى عينة الدراسةمنخفضة في أدائيم عمى مقياس الأفكار الانيزامية 
الثمث الأعمى  يالحالية، وذلك لصالح مرتفعي الدرجات )الثمث الأعمى(، حيث بمغ متوسط الأفراد ف

(، لمعرفة إذا ما كان الاختلاف معنوي بين 65.80( بينما بمغ متوسط الأفراد في الثمث الأدنى )105)
 لعينتين مستقمتين. "ت" المتوسطين تم حساب إختبار

(، بمعنى أن الاختلاف بين 0.01وفي الجدول قيمة "ت" ومستوى دلالتيا حيث كانت القيمة دالة عند )
المتوسطات لو دلالة معنوية فعلا، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح مرتفعي الدرجات، إذا 

ما يدل عمى صدق مقياس الأفكار  الدرجة الكمية لممقياس تميز بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات، وىو
 الانيزامية وبالتالي يمكن تطبيقو عمى عينة الدراسة الأساسية. 

  :صدق الاتساق الداخمي 

يعد صدق الاتساق الداخمي من أىم أنواع الصدق التي يمكن استخداميا لمتحقق من صدق الأداة، وفي 
 .بالدرجة الكميةىذه الدراسة تم حساب معامل ارتباط المقاييس الفرعية  
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جراءاتيا  الفصل الثالث                                                           منيجية الدراسة وا 

 :ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكمية لممقياس 

 لممقياس.(: معامل ارتباط المقاييس الفرعية لمقياس الأفكار الانيزامية بالدرجة الكمية 10الجدول رقم )

ضعف الثقة  المقاييس  الفرعية
 الانسحاب المبادرة تدنيمستوىالطموح بالنفس

 

الدرجة الكمية 
 لممقياس

0.86** 0.65** 0.67** 
0.75** 

 0,01**دال عند 

يظير الجدول السابق معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لممقاييس الفرعية والدرجة الكمية لمقياس الأفكار 
الذي تنتمي إليو ىذه المقاييس الفرعية، وتوضح قيم معاملات الارتباط أعلاه أنيا كميا دالة عند  الانيزامية

 (، وىو ما يشير إلى تمتع المقياس باتساق داخمي.0.01مستوى الدلالة )

 ( معامل ألفاα :لكرونباخ ) 

وجاءت قيمة  لكرونباخ،  α "الأفكار الانيزامية" باستخدام معامل ألفا تم حساب الدرجة الكمية لمقياس    
 معامل الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ عمى النحو التالي:

 ( لكرونباخ لمقياس " الأفكار الانيزامية"αمعامل ألفا ) (:11الجدول رقم )

 ( لكرونباخα) المقياس

 0.82 الأفكار الإنيزامية

لكرونباخ للاتساق الداخمي لأننا نريد معرفة مدى تم حساب درجات ثبات المقياس باستعمال معادلة ألفا 
اتساق البنود لقياس مفيوم الأفكار الإنيزامية، وقد بمغت قيمة معامل ألفا لكرونباخ لكل بنود المقياس 

من الأفكار  %82وىي تشير إلى درجة مقبولة من الاتساق الداخمي أي أن المقياس يكشف عن  0.82
 الإنيزامية لدي عينة الدراسة وىي قيمة مقبولة.
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 معامل الإستقرار: 

نيزامية لدى تم حساب معامل الإرتباط بين التطبيق الأول وبين التطبيق الثاني لمقياس الأفكار الإ      
(، 0.01( وىي قيمة دالة عند)0.81طمبة الجامعة، حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط بين التطبيقين )

عادة التطبيق( مقياس الأفكار الإنيزامية كان مرتفع مما  وعميو نستخمص أن معامل إستقرار)التطبيق وا 
 يشير إلى ثبات درجات المقياس بين التطبيقين. 

 السيكومترية لمقياس "قمق المستقبل الميني": صئالخصا

 :صدق مقياس قمق المستقبل الميني في نسحتو الأصمية

تم التحقق من صدق المحتوى لممقياس، أي التحقق من درجة ملائمة وتمثيل الفقرات  :صدق المحكمين
 :اليالمو الواردة في أبعاد مقياس قمق المستقبل الميني، وذلك ما يوضحو الجدول 

 متوسطات نسبة الإتفاق لصدق المحكمين. :(12الجدول رقم)

 متوسط نسبة الإتفاق عدد البنود أبعاد المقياس
 0.72 بنود08 التفكير السمبي اتجاه المستقبل
 0.69 بنود09 التفكير في الدراسة والتخصص

 0.64 بند13 إمكانية الحصول عمى مينة وأىميتيا
 0.56 بنود08 والاجتماعيتحقيق الإستقرار الأسري 

 :الصدق التمييزي

تم حساب الصدق التمييزي من خلال ترتيب درجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى مقياس قمق المستقبل 
(، ثم أجرت المقارنة 27( ومن الفئة الدنيا)27الميني ترتيبا تنازليا، ثم اختارت الباحثتان من الفئة العميا)

 باستخدام إختبار ت لدلالة الفروق.بين درجات المجموعتين 
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 نتائج حساب الصدق التمييزي لمقياس قمق المستقبل الميني. :(13الجدول رقم)

عدد  
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ت  التباين
 المحسوبة

ت 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الفئة 
 العميا

10 99.30 2.54 9.45 16.72 2.87 18 0.01 

الفئة 
 الدنيا

10 50.50 8.87 78.67     

( 2.87( أكبر من )ت( المجدولة)16.72أن قيمة)ت( المحسوبة) ( نلاحظ13ومن خلال الجدول رقم)
مما يدل عمى أن المقياس قادر عمى التمييز بين المجموعة الدنيا والعميا، وىذا (، 0.01عند مستوى دلالة)

 يؤكد أن المقياس عمى درجة مقبولة من الصدق.

 :الصدق الذاتي

 :يمي تم قياس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل الإختبار، وذلك كما      

 رمعامل ثبات الإختبا =معامل الصدق الذاتي         

          √:     ومنو صدق المقياس  

 ثبات مقياس قمق المستقبل الميني في نسختو الأصمية: 

 :التجزئة النصفية

( وىو معامل مرتفع، 0.90تم حساب معامل الثبات عن طريق معادلة سبيرمان براون حيث بمغت القيمة )
 الإعتماد عميو في الدراسة.مما يعني ان المقياس عمى درجة مقبولة من الثبات، ويمكن 
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 صدق مقياس قمق المستقبل الميني في الدراسة الحالية:

 .الصدق التميزي )صدق المقارنة الطرفية(:

 : جاءت نتائج الصدق التمييزي عمى النحو التالي

 المستقبل الميني "ت" لمرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى مقياس قمق اختبار (: قيمة14الجدول رقم)

 المتغير
 (10الثمث الأدنى)ن=

 الثمث الأعمى

 (10)ن=

 اختبار "ت" لعينتين مستقمتين

 اختبار "ت"
درجة 
 الحرية

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

المستقبل  قمق
 الميني

70.70 4.24 97.40 4.99 -12.88 18 0.01 

الذي يبين وجود فروق بين متوسط درجات الطلاب الذين تحصموا عمى درجات  (14يتضح من الجدول)
مرتفعة في أدائيم عمى مقياس قمق المستقبل الميني ومتوسط درجات الطلاب الذين تحصموا عمى درجات 

عينة الدراسة الاستطلاعية في منخفضة في أدائيم عمى مقياس قمق المستقبل الميني المطبق عمى 
الدراسة الحالية، وذلك لصالح مرتفعي الدرجات )الثمث الأعمى(. حيث بمغ متوسط الأفراد في الثمث 

(، لمعرفة إذا ما كان الاختلاف 70.70( بينما بمغ متوسط الأفراد في الثمث الأدنى )97.40الأعمى )
 مستقمين.معنوي بين المتوسطين تم حساب اختبار "ت" لعينتين 

(، بمعنى أن الاختلاف بين 0.01وفي الجدول قيمة "ت" ومستوى دلالتيا حيث كانت القيمة دالة عند )
 المتوسطات لو دلالة معنوية فعلا، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح مرتفعي الدرجات، إذا

ى صدق مقياس قمق الدرجة الكمية لممقياس تميز بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات، وىو ما يدل عم
 المستقبل الميني وبالتالي يمكن تطبيقو عمى عينة الدراسة الأساسية. 
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  :صدق الاتساق الداخمي 

 :ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكمية لممقياس 

(: معامل ارتباط المقاييس الفرعية لمقياس قمق المستقبل الميني بالدرجة الكمية 15رقم)الجدول 
 لممقياس

     المقاييس         

التفكير السمبي في  الفرعية           
 المستقبل الميني

التفكير في 
 الدراسة

مكانية الحصول 
 عمى مينة 

تحقيق الاستقرار 
الاسري 

 والاجتماعي

 

 الكمية الدرجة
 لممقياس

0.92** 0.72** 0.85** 
0.61** 

 0,01**دال عند 

يظير الجدول السابق معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لممقاييس الفرعية والدرجة الكمية لمقياس قمق 
المستقبل الميني الذي تنتمي إليو ىذه المقاييس الفرعية، وتوضح قيم معاملات الارتباط أعلاه أنيا كميا 

 (، وىو ما يشير إلى تمتع المقياس باتساق داخمي.0.01مستوى الدلالة )دالة عند 

 :ثبات المقياس في الدراسة الحالية

 ( معامل ألفاα :لكرونباخ ) 

وجاءت قيمة  لكرونباخ،  α باستخدام معامل ألفا "قمق المستقبل الميني" تم حساب الدرجة الكمية لمقياس
 لكرونباخ عمى النحو التالي:معامل الثبات باستخدام معامل ألفا 

 ( لكرونباخ لمقياس" قمق المستقبل الميني "α(: معامل ألفا )16الجدول رقم )

 ( لكرونباخα) المقياس  

 0.84 قمق المستقبل الميني
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درجات ثبات المقياس باستعمال معادلة ألفا لكرونباخ للاتساق الداخمي لأننا نريد معرفة مدى تم حساب 
اتساق البنود لقياس مفيوم قمق المستقبل الميني. وقد بمغت قيمة معامل ألفا لكرونباخ لكل بنود المقياس 

من قمق  %84وىي تشير إلى درجة مقبولة من الاتساق الداخمي أي أن المقياس يكشف عن  0.84
 المستقبل الميني لدي عينة الدراسة وىي قيمة مقبولة.

 :معامل الإستقرار 

تم حساب معامل الإرتباط بين التطبيق الأول وبين التطبيق الثاني لمقياس الأفكار الإنيزامية لدى طمبة 
(. وعميو 0.01( وىي قيمة دالة عند )0.69الجامعة، حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط بين التطبيقين )

عادة التطبيق( مقياس قمق المستقبل ا لميني كان مرتفع مما يشير نستخمص أن معامل إستقرار )التطبيق وا 
 إلى ثبات درجات المقياس بين التطبيقين. 

 :.الأساليب الإحصائية7

 :من أجل التحميل والمعالجة الإحصائية لمنتائج تم الإعتماد عمى الأساليب الإحصائية التالية

 المتوسط الحسابي (1

 تحميل الإنحدار الخطي البسيط (2

 الإنحراف المعياري (3

 الفروق بين عينتين مستقمتينلحساب T.testإختبار    (4

 معامل الثبات ألفا كرومباخ (5

 معامل الإرتباط بيرسون. (6



الفصل الرابع:
عرض نتائج 

الدراسة
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عرض نتائج الفرضیة الثانیة.2

عرض نتائج الفرضیة الثالثة.3

عرض نتائج الفرضیة الرابعة.4
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:الأولىالفرضیةنتائج.عرض 1

للأفكار الانهزامیة دور في التنبؤ بقلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج"
الإحصائیةالحزمةبرنامجطریقعنبسیطالالخطيالانحدارحسابتملفحص الفرضیة".

:التالیةلخطواتوفقاذلكوتم،SPSS 24الاجتماعیة

:التحقق من شروط تطبیق الانحدار المتعدد

(Homoscedasticity)تجانس تباین الخطأ العشوائي -1

بتمثیل القیم التقدیریة (Scatterplots)الانتشار لوحةلتحلیل الأخطاء العشوائیة بیانیا نكَون

ŷ على المحور الأفقي والأخطاء المعیاریةeSعلى المحور العمودي.

): لوحة الانتشار1(رقمالشكل 

من خلال الشكل السابق نلاحظ أن النقاط تتوزع بشكل شریط أفقي حول الصفر مما یدل على أن 
النموذج لا یعاني من مشكلة عدم تجانس تباین الخطأ العشوائي.

التوزیع الطبیعي للأخطاء- 2

% 95لاختبار التوزیع الطبیعي للأخطاء العشوائیة تم رصد الأخطاء المعیاریة بحیث وقعت أكثر من 
) وعلیه فإن الأخطاء تتوزع توزیعا طبیعیا.2- ، 2من الأخطاء ضمن المدى (
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.(Normal Probability Plot)وللتأكد نعتمد على مخطط 

): مخطط التوزیع الطبیعي للأخطاء العشوائیة2(رقمالشكل 

ل على التوزیع دمن خلال الشكل السابق نلاحظ أن معظم النقاط تتجمع قرب الخط المستقیم وهذا ی
الطبیعي للأخطاء العشوائیة.

ملاحظة: بعد التأكد من توفر فرضیات النموذج الخطي البسیط نستطیع استخدام الانحدار البسیط، 
وسنقوم باختیار الطریقة الإعتیادیة لأنها الأكثر استخداما في البحوث النفسیة.

نقوم بحساب أهم مؤشرات نموذج الانحدار ، الخطي البسیطالانحدارنموذجملخص
ار الإنهزامیة وقلق المستقبلالخطي البسیط بین الأفك
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المهني.: تحلیل الانحدار الخطي البسیط بین الأفكار الإنهزامیة وقلق المستقبل)17(جدول

النموذ
ج

الانحدار معامل"الثابت "أالمتغیرات
بیتا

قیمة"ت" معامل التحدید
لمعامل 
الانحدار

Fاختبار 

**113.760.4533.7997.04الثابتالأول

الأفكار 
الإنهزامیة

-0.67-0.35-9.85

0.01** دال عند 

كمتغیر مستقل الأفكار الإنهزامیةلتحدید للنموذج الأول الذي یضم متغیر معاملا)17جدول (یعرض
أو البیاناتمن)%45أن (علىتدلوهي)،0.45وقلق المستقبل (متغیر تابع) والذي بلغت قیمته (

وأینموذجالانحدار،الخطیةالعلاقةوتفسرهاقلق المستقبلتؤثرالانحرافات الكلیة للأفكار الإنهزامیة
.النموذجفيلمتؤخذمهمةأخرىعواملإلىاتترجعالانحرافمن)%55أن(

) نجد أن نتائج تحلیل التباین لاختبار معنویة الانحدار كانت دالة عند 17(ومن خلال الجدول
أي أن الانحدار معنوي وبالتالي ،نرفض الفرض الصفري ونقبل البدیل) بالنسبة للنموذج وعلیه0.01(

بمستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعة المقبلین على التنبؤفيساهمالمتغیر المستقل یفإن 
) 9.85- قیمة الإحصائیة "ت" (كما بلغت ،له تأثیر معنوي على الانحداركلا النموذجأنأي،التخرج

یمكن كتابة معادلة نموذج الانحدار الخطي البسیط كما یلي:)، وعلیه0.01بمستوى دلالة (

ŷ = 113.76 – 0.35 X
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: الثانیةالفرضیة .عرض نتائج 2

ستوى قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على متنص الفرضیة الثانیة على ان 
التخرج مرتفع.

بتطبیق اختبار ت للفرق بین المتوسطین الحسابیین هذه الفرضیة قمناصحة للتحقق من 
الملاحظ والمتوقع لدرجات قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج.

): قیمة المتوسط الحسابي الملاحظ والمتوسط الحسابي المتوقع لقلق المستقبل 18الجدول (
.المهني

المتوسط قیمة تالمتغیر
المتوقع

الحسابي المتوسط
الملاحظ

مستوى درجةالحریة
لدلالةا

قلق 
المستقبل 

5.407681.431190.01

من خلال القیم المتحصل علیها یتضح بالنسبة لمتغیر قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على 
كما بلغت قیمة ،من قیمة المتوسط الحسابي المتوقعالتخرج أن قیمة المتوسط الحسابي الملاحظ أكبر 

من وجود %99أي أننا متأكدون بنسبة ،0.01) وقد كانت دالة عند 5.40لعینة واحدة ("ت"اختبار 
مستوى قلق المستقبل المهني لدى فإنالعینة وبالتاليمتوسطنلصالحالمتوسطيبینجوهریةفروق

الطلبة المقبلین على التخرج مرتفع.
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ة:لثالفرضیة الثا.عرض نتائج 3

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلبة في الافكار الانهزامیة تعزى 
للمتغیر التخصص.

.متجانستینمستقلتین غیر لعینتین"ت"ق من هذه الفرضیة تم حساب اختباروللتحق

.لعینتین مستقلتین غیر متجانستین"ت"اختبار :)19جدول رقم (

حجم المجموعةالمتغیر
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
F

مستوى 
الدلالة

درجة tقیمة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الافكار 
الانهزامیة

علوم 
التربیة

6090.6616.82

4.390.03-0.33104.630.73
علم 

الإجتماع
6091.9624.44

90.66من خلال الجدول السابق نجد أن المتوسط الحسابي لمجموعة علوم التربیة بلغت قیمته 
بلغت قیمته كما نجد أن المتوسط الحسابي لمجموعة علم الإجتماع16.82بانحراف معیاري قدره 

) بمستوى دلالة 4.39بلغت (Fإلى جانب ذلك بلغت قیمة 24.44بانحراف معیاري قدره 91.96
لعینتین غیر t) مما یدل على أنها دالة أي لا یوجد تجانس بین المجموعتین، وقد بلغت قیمة 0.03(

نقبل الفرض ما یجعلنا)، م0.73) ومستوى دلالة (104.63) عند درجة حریة (0.33- متجانستین (
أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلبة في الافكار الانهزامیة ،الصفري

تعزى للمتغیر التخصص.
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ة:رابعالفرضیة ال.عرض نتائج 4

تعزى قلق المستقبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلبة في 
للمتغیر التخصص.

وللتحقق من هذه الفرضیة تم حساب اختبار ت لعینتین مستقلتین متجانستین.

.لعینتین مستقلتین متجانستین"ت "اختبار:)20جدول رقم (

حجم المجموعةالمتغیر
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
F

مستوى 
الدلالة

درجة tقیمة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

قلق 
المستقبل

علوم 
التربیة

6082.489.73

2.310.131.041180.29
علم 

الإجتماع
6080.3812.15

82.48من خلال الجدول السابق نجد أن المتوسط الحسابي لمجموعة علوم التربیة بلغت قیمته 
كما نجد أن المتوسط الحسابي لمجموعة علم الإجتماع بلغت قیمته ،9.73بانحراف معیاري قدره 

) بمستوى دلالة 2.31بلغت (Fإلى جانب ذلك بلغت قیمة 12.15بانحراف معیاري قدره 80.38
لعینتین tدالة أي یوجد تجانس بین المجموعتین، وقد بلغت قیمة غیر ) مما یدل على أنها 0.13(

)، مما یجعلنا نقبل الفرض 0.29) ومستوى دلالة (118) عند درجة حریة (1.04جانستین (مت
تعزى قلق المستقبلأي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلبة في ،الصفري

للمتغیر التخصص.



الفصل الخامس:
مناقشة وتفسير 
نتائج الدراسة



مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة:الفصل الخامس

نتائج الفرضیة الأولىمناقشة وتفسیر.1

نتائج الفرضیة الثانیةمناقشة وتفسیر.2

نتائج الفرضیة الثالثةمناقشة وتفسیر.3

نتائج الفرضیة الرابعة مناقشة وتفسیر.4
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:مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الأولى

للأفكار الإنهزامیة دور في التنبؤ بمستوى قلق :تشیر نتائج الفرضیة الأولى إلى أن
أن التفكیر السلبي ، وقد یعود سبب ذلك إلى المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج

یجعله في حالة من الخوف والتشائم بسبب الأوضاع التي یعیشها وهذا مایؤثر علیه الجامعي للطالب 
، فالتفكیر السلبي یبحث ویفكر في السلبیات التي حدثت في الماضي ویقلق ویخاف سلبیا ویجعله قلق

عتقادات سلبیة تجعل حیاته سلسلة من التحدیات إمن المستقبل، ویعیش الحاضر بأحاسیس و
والمشاكل، فالشخص یصبح له قدرة خیالیة في العثور على السلبیات في أي شيء حتى ولو كان 

)2008:12(فقي إبراهیم،إیجابي.

أنماط التفكیر :مع نتائج الفرضیة الأولى تحت عنوان) 2013(اتفقت دراسة بكار سارةفقد 
وقلق المستقبل المهني، حیث أكدت أنه كلما كان التفكیر سلبي كلما ارتفع قلق لدى الطلبة الجامعة

المستقبل المهني، فالتفكیر سواء كان إیجابي أو سلبي له تأثیر بارتفاع أو انخفاض قلق المستقبل 
المهني لدى الطالب.

كل من في دراسته حول الدافعیة للإنجاز وعلاقتها ب)2010(كما اتفقت دراسة زروط علي
التحصیل وقلق المستقبل، أن المكون الأساسي لقلق المستقبل یعود إلى التفكیر الخاطئ، وبالتالي هذا 

التفسیر السلبي من قبل الفرد یؤدي إلى زیادة الإحساس بأعراض القلق.

) حدوث قلق المستقبل بالتفكیر السلبي اللاعقلاني، 2007وقد ربط عبد المحسن عبد التواب(
والخوف من الأحداث السیئة المتوقعة حدوثها، والشعور بالإرتباك والضیق والغموض، وتوقع السوء أي 

النظرة السلبیة للحیاة.

شأ عن أفكار خاطئة ) أن قلق المستقبل المهني قد ین2010وقد أكد أحباب ماجد رمضان(
وغیر عقلانیة وسلبیة لدى الفرد، تجعله یؤول الواقع من حوله، وكذلك المواقف والأحداث بشكل خاطئ 

مما یدفعه إلى حالة من القلق.
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الجامعي الذي یعاني من قلق المستقبل یقترن أحیانا بوجود أفكار مسیطرة فالنظرة السلبیة للطالب 
علیه، قد تكون أفكار ومعتقدات خاطئة، فالإعتقاد بأن الأشیاء الجدیدة في الحیاة لا یمكن الحصول 

)72: 2015الأشیاء السیئة السلبیة لا یمكن التخلص منها أو تجنبها. (بوعزة ربحة، علیها، وأن

:وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیةمناقشة 

وتم ،مرتفعمستوى قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج:نعلى أالفرضیةتنص
وجود مستوى لى إ*ت*لى النتائج بعد حساب المتوسط الحسابي وحساب قیمة الاختبار التوصل إ

ذلك في ارتفاع نسبة سببوقد یعود،لدى الطلبة المقبلین على التخرجمرتفع لقلق المستقبل المهني
الخرجین الجامعیین، وعزوف الطلاب على المهن الحرفیة الیدویة والاهتمام الأكثر بالمهن المكتبیة مما 

البطالة، فالطلبة المقبلین على التخرج لدیهم هاجس حول مستقبلهم المهني وماهي یؤدي إلى إنتشار
المهنة التي قد یعملون فیها، مما یسبب لهم نوع من الخوف حول ما سیختارون المهنة التي یرغبون 
بها، كما أن الأسرة والمجتمع لهم جزء من هذا القلق، حیث یخشى الطالب أن تسوء علاقته مع أفراد 

رته في حالة عدم حصوله على العمل، او عدم تامین الظروف المادیة المناسبة لهذه الاسرة.أس

نمط التفكیر وعلاقته *:تحت عنوانمع نتائج الفرضیة الثانیة)2016(اتفقت دراسة حبیب علي حیث ب
راسة مع نتائج الد،*بقلق المستقبل المهني لدى طلبة قسم التربیة البدنیة المقبلین على التخرج

وذلك راجع الى تعدد ضغوط الحیاة ، الى وجود مستوى مرتفع لدى الطلبة حیث توصلت ب،الحالیة
والدافع الملح لتلبیتها او عدم توافق نظرة الطالب نحو المستقبل وواقعه. 

قلق المستقبل المهني وعلاقته بكل من فاعلیة *:حول)2009(عليضافة الى دراسة المشیخيبالإ
المستقبل حیث بین ان اهم اسباب قلق،*الطموح لدى عینة من طلاب الجامعةالذات ومستوى 

والذي ،وقلة فرص العمل لخریجي الجامعات،المهني راجع الى شح الوظائف الموجودة في المجتمع
مما یؤدي لشعورهم ،یثیر لدیهم شعور بالغبن والاحباط والیاس في عدم قدرتهم على تامین مستقبلهم

مستقبلهم المهني.بالقلق اتجاه
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*قلق المستقبل المهني وعلاقته :) بعنوان2015كما اتفقت دراسة سهیلة أحمادي ومسعود سالمي (
بالأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة الجامعة*، وقد ارجعوا هذا المستوى المرتفع من القلق الى تزاید عدد 
الخرجین وقلة فرص العمل المتاحة، والإنتشار الواضح للبطالة، وكذلك تفاقم ظاهرة المحسوبیة 

والاكتظاظ الموجود في التخصصات المختلفة. 

بعنوان:"قلق المستقبل نتائج الدراسة الحالیة، وهیمع) 2015دراسة منصور عویضة(نتائج ختلفتوقد إ

وعلاقته بالتفاؤل والتشاؤم لدى طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة العلا"، بحیث توصل إلى وجود المهني
مستوى متوسط لطلاب المرحلة الثانویة فیما یخص قلق المستقبل المهني.

:وتفسیر نتائج الفرضیة الثالثةمناقشة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلبةفي :أنهالفرضیة الثالثة علىتنص 
لا توجد فروق وقد اسفرت النتائج عكس هذه الفرضیة اي ، الأفكار الإنهزامیة تعزى للمتغیر التخصص

ص، الإنهزامیة تعزى للمتغیر التخصذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الطلبة في الأفكار 
حیث اثبتت النتائج بان لكلا التخصصین(علم الإجتماع وعلوم التربیة) لا یختلفون في مستوى الأفكار 

لاعقلانیةنتیجة لما یمرون به من الإنهزامیة، فالطلبة المقبلین على التخرج یعانون من أفكار سلبیة 
ق بین طلبة التخصصین إلى الظروف الإجتماعیة ضغوطات نفسیة، وقد یعود سبب عدم وجود فرو 

أسالیب التدریس، المناخ والثقافیة والإقتصادیة المتقاربة إلى حد ما، ونفس البیئة الجامعیة من حیث
الجامعي.

كما أن للتنشئة الأسریة دور في تكوین بعض الأفكار الإنهزامیة الخاطئة وتعزیزها لدى الطلبة، كإهمال 
ایة الزائدة، أو التشدد والعصبیة المفرطة من طرفهم.الوالدین أو الحم

) في 2015حیث اتفقت نتیجة الدراسة الحالیة مع النتائج التي توصلت الیها الطالبة بوعزة ربیحة(
دراستها حول علاقة الأفكار اللاعقلانیة وقلق المستقبل بتقدیر الذات لدى طلبة علم النفس وعلوم 

إنتشار الأفكار اللاعقلانیة للطلبة في كلا التخصصین.التربیة، حیث توصلت إلى 
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) في دراسته التي هدفت إلى معرفة مدى 1987واتفقت النتیجة مع النتائج التي توصل إلیها الریحاني(
عقلانیة وأثر عاملي الجنس والثقافة فیها، لدى عینة من طلبة جامعة أردنیة وطلبة إنتشار الأفكار اللا

بین الطلبة وقد توصلت النتائج إلى إرتفاع نسبة إنتشار الأفكار اللاعقلانیة الجامعة الأمركیة، 
) في حدها الأعلى.%40في حدها الأدنى و(%)5الجامعیین في كلا البلدین بنسب تراوحت بین(

یرجع سبب إكتساب هذه الأفكار الإنهزامیة في نوع التخصص الذي یدرسه الطالب، إنما النظرة فقد لا
التشاؤمیة التي یراها في مسیرته الجامعیة والتوقع السلبي حول مستقبله بعد التخرج، كما أن مرحلة 

تر الطالب في حالة ضغط وتو تساهم في تكوین بعض الأفكار الغیر السلیمة، حیث یصبحالتخرج 
قتربت فترة التخرج.كلما إ

:مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الرابعة

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات الطلبة في :تنص الفرضیة الرابعة على ما یلي
.قلق المستقبل المهني تعزى لمتغیر التخصص

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین يأ،ن الفرضیة لم تتحققوقد بینت نتائج الدراسة الحالیة أ
ویرجع ذلك بسبب ، متوسطي درجات الطلبة في قلق المستقبل المهني تعزى لمتغیر التخصص

المستوى من قلق قبالهم على التخرج مما یجعلهم في نفسوإ ،الخوف من عدم الحصول على عمل
–غلبیة الطلبة المقبلین على التخرج في كلا التخصصین (علم الاجتماع أن أالمستقبل المهني، كما

صبحت الطالبة تنافس الطالب في العمل مما یجعلها قلقة حول أبحیثناث،علوم التربیة) هم من الإ
ان عدد كبیر من الطلبة مما یؤدي إلى تقلیص حظوظ كلا التخصصین یضمكما أن مستقبلها المهني،

تخرج مباشرة. یجاد عمل بعد الإ

نمط التفكیر وعلاقته بقلق *:)2016(لیه دراسة حبیب عليوهذه النتیحة تتفق مع ما توصلت إ
.*المستقبل المهني لدى طلبة قسم التربیة البدنیة المقبلین على التخرج

نه حیث وجد أ،في الدراسة الحالیةلیهتؤكد ما توصلنا إ)2010(كما جاءت دراسة التیجاني بن طاهر
وهذا یعني ،بین الطلبة تعزى بمتغیر التخصص في قلق المستقبللا توجد فروق ذات دلالة احصائیة 
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ووقد أرجع ذلك إلى الأوضاع الإجتماعیة،ن درجة ومستوى القلق لدیهم كانت متساویة تقریباأ
قتصادیة التي یعیشها المجتمع.الإ

فقد ،*التخرجلدى طلبة قلق المستقبل*:بعنوان)2012(بوزیان ووردة بوقصةسیا ما في دراسة آأ
مرتفع مقارنة مع جتماعقلق من المستقبل عند طلبة علم الإن الحیث توصلت إلى أ،ختلفت النتائجإ

د نوعا ن علم الاجتماع تخصص جدیوقد أرجعت السبب إلى أ، طلبة علم النفس وطلبة التربیة البدنیة
وهو على درایة كافیة بهذا التخصص ـة،صبح واضح المعالم لدى الطالبما بخلاف علم النفس الذي أ

على عكس علم الاجتماع.



الإستنتاج العام



78

العامالإستنتاج

:العامالإستنتاج

دور بناءا على النتائج المتوصل إلیها من خلال الدراسة الحالیة نستنتج أن للأفكار الإنهزامیة
كبیر في التنبؤ بمستوى قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج، وهو راجع إلى الخبرات 
السابقة والأفكار اللاعقلانیة وخبرات الفشل التي یمر بها الطالب الجامعي قبل وبعد التخرج، وأثناء البحث 

دهم، كما أظهرت النتائج عن وجود على وظیفة مناسبة لهم مما یؤدي إلى تولید معتقدات خاطئة عن
توجد فروق بین ، وتبین أنه لامستوى مرتفع من قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج

(الجریمة والإنحراف) فیما یخص (إرشاد وتوجیه) وطلبة علم الإجتماعطلبة التخصص علوم التربیة
تقبل المهني تعزى للمتغیر جود فروق بین الطلبة في قلق المسالأفكار الإنهزامیة، كما بینت النتائج بعدم و 

التخصص، فكلا التخصصین لهم نفس المستوى فیما یخص الأفكار الإنهزامیة وقلق المستقبل المهني.

:توصیاتالإقتراحات وال

في ضوء النتائج المتوصل إلیها، فإن الباحثتان تقترحان مایلي:

إعداد برامج توجیهیة وإرشادیة للطلبة المقبلین على التخرج في الجامعات، والتي تساهم في .1
التخفیف من آثار الأفكار الإنهزامیة  لدیهم.

القیام ببرامج توعویة للخفض من قلق المستقبل المهني لدى الطلبة المقبلین على التخرج..2
لأنه یعتبر من المفاهیم الجدیدة، وقلة الدراسات إجراء المزید من الدراسات حول الأفكار الإنهزامیة.3

المتعلقة به.
حث الطالب الجامعي المقبل على التخرج بالتحلي بالصبر والتفاؤل بمستقبل زاهر، والتركیز على .4

الدراسة بدل التفكیر في الحصول على مهنة.
وقلق المستقبل المهني، من خلال تبني برامج تربویة للتعریف بكل من الأفكار الإنهزامیة.5

المرشدین الأخصائیین ووسائل الإعلام داخل الوسط الجامعي.
توعیة الطلبة الجامعیین بأسالیب وقائیة للخفض من الأفكار الإنهزامیة، والتبني للأفكار .6

والمعتقدات العقلانیة الإیجابیة.
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خاتمة:ال

هذه الدراسة اهم شریحة من شرائح المجتمع، ألا وهي الطلبة الجامعیین وبالخصوص لقد مست 
التي أوضحت الطلبة المقبلین على التخرج، وتكمل أهمیة الدراسة الحالیة كونها تعد من الدراسات التنبؤیة

وإنعدام الرغبة في أن إنتشار الأفكار الإنهزامیة بین الطلبة یؤثر بالسلب على صحتهم النفسیة والعقلیة، 
إكمال المسار الدراسي، الأمر الذي یستلزم على الباحثین والقائمین على الوسط الجامعي إتخاذ التدابیر 

المناسبة.

وقد تساهم هذه الدراسة في توفیر مادة نظریة للباحثین مستقبلا مكونة من موضوعین والمتمثلة 
بل المهني.في موضوع الأفكار الإنهزامیة وموضوع قلق المستق

وفي الأخیر تأمل الطالبتان الباحثتان أن تكون هذه الدراسة بمثابة إضافة علمیة تثري البحوث 
العلمیة في هذا الجانب الهام من جوانب الدراسات النفسیة، حیث یمكن الإستعانة بها في الدراسات 

وقائیة تهدف إلى المساهمة في الأكادیمیة، وبناء على نتائج الدراسة یمكن إعداد وتطبیق برامج إرشادیة
وقف إنتشار الأفكار الإنهزامیة في الوسط الطلابي، وإلى كیفیة تقییدها أو دحضها في حال وجودها.



قائمة المراجع
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:العربیةباللغةالمراجع

:المعاجمقائمة.1
، عالم الكتب، 01، المجلد01، ط"معجم اللغة العربیة المعاصر":)2008أحمد مختار عمر(.1

القاهرة.
مجمع اللغة العربیة، القاهرة.، إصدار 01)، ط1998(المعجم الوسیط.2

:الكتبقائمة
، ب. ط، دار الأجیال للنشر والتوزیع."الإنسان ضد الهزیمة":)2013حسن محمد(و .أبو جادو فرحة3
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الملاحق



-خمیس ملیانة-جامعة الجیلالي بونعامة 

كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة

قسم العلوم الاجتماعیة

شعبة: علوم التربیة

تخصص: ارشاد وتوجیه

مقیاس الافكار الانهزامیة و مقیاس قلق المستقبل المهني للطلبة الجامعیین

........................................أختي الطالبة.أخي الطالب .

رشاد والتوجیه بعنوان: "دور -إ- في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر في تخصص علوم التربیة
(دراسة میدانیة على عینة من ،الافكار الانهزامیة في التنبؤ بمستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة التخرج"

خمیس ملیانة).- العلوم الاجتماعیة بجامعة الجیلالي بونعامةطلبة 

ن مجموعة من العبارات والمرجوا منكم الإجابة عنها بكل صدق وموضوعیة وذلك من خلال نضع بین یدیكم الآ
علما بأن إجابتكم لن یطلع علیها سوى ، على أحد البدائل في كل فقرة من فقرات المقیاسین( * ) وضع علامة 

.الباحثتان والتي تستخدم إلا في أغراض البحث العلمي ولكم خالص الشكر والتقدیر

معلومات عامة:

علم الاجتماع    علوم التربیة               التخصص:         .1



لدراسة الحالیة االمعتمد فينهزامیةلإ ایبین مقیاس الأفكار :)1(الملحق

موافق إلى موافقالعباراتالرقم
حد ما

غیر 
موافق

لدي إیمان كافي بنفسي.1
أتوقع الأفضل مستقبلا.2
أبذل جهدا إضافیا للحصول على ما أرید.3
أتردد في التعبیر عن أفكاري.4
أعي ما أفعله.5
كثیر التأثر بأقوال الآخرین.6
أتوقع الفشل مستقبلا.7
في الزمن المحدد لهاأتوقع أن أحقق جمیع أهدافي .8
أبذل مجهود لتحسین مستواي في مختلف المواد.9

أعتقد أن أهدافي دائما یكمن تحقیقها ولو مع جهد
أحس بعدم الراحة أثناء عرض أعمالي في القسم

كثیرا ما یدفعني الفشل إلى الیأس
أسمي نفسي طموحا

ثقتي بنفسي كبیرة
أنه لا یوجد ما أطمح إلیهأعتقد 

أفكر بأني سأصبح شخصا مهما في المستقبل
أعتقد بأن الصدفة والحظ یلعبان دورا هاما في الحیاة
أشعر بعدم الارتیاح في المواقف الحاسمة في حیاتي

أجد صعوبة في توجیه الأسئلة إلى المعلم
الدراسیةأتردد في الحضور إلى الحصص 

أؤمن بأن أفكار الفرد هي المولدة للسعادة أو التعاسة
أفكر بأنه تنقصني الإرادة لتحقیق ما أطمح إلیه

أعمل لمستقبلي وفقا لخطة رسمتها لنفسي



كثیرا ما تكون معنویاتي منخفضة عند مراجعة دروسي
مشكلة في الدراسةأتردد في طلب مساعدة الأستاذ حتى ولو واجهت

أشك في قدراتي
أتطلع للمستقبل بأمل وحماس

أمیل إلى الدخول إلى المنافسات والمسابقات
أشعر أن قدرتي على التركیز في الدرس سیئة

أطمح في إكمال دراستي العلیا
لا أستطیع تحقیق الأفضل بالنسبة لما لدي من معلومات

أستطیع تحقیق الأفضل بالنسبة لنفسيلا
أنا متفاءل بالمستقبل

أتردد الوقوف في مواقف أتحمل فیها المسؤولیة 
الكفاءة العلمیةیمكنني أن أكون على درجة عالیة منأفكر بأنه لا 

یسرني النجاح في الدراسة والعمل
كثیرا من أهدافي یمكن تحقیقهاأجد أن

نجاحي في أمور شتى من الحیاة كان بمجهودي ولیس نتیجة صدفة أو حظ



): یبین مقیاس قلق المستقبل المهني المعتمد في الدراسة الحالیة2الملحق(

موافق إلى موافقالعباراتالرقم
حد ما

غیر 
موافق

یساعدني العمل في بناء كیاني الشخصي01

بخیبة الأمل كلما فكرت في مستقبلي المهنيأشعر 02

بعض المناهج الدراسیة قد تؤدي بي إلى الفشل03

أشعر بعدم الارتیاح عند تفكیري بحیاتي المهنیة مستقبلا04

لا یمكنني العمل على تطویر قدراتي05

أشعر بالتوتر عندما أفكر بأني سأعمل في مهنة لا أحبها06

أخشى أن تسوء علاقتي بأسرتي في حال عدم حصولي على عمل07

یضم تخصصي عدد كبیر من الطلبة ما قد یقلص حظوظي في الحصول على فرصة 08
عمل

أشعر أنني سأحصل على فرصة عمل مباشرة بعد تخرجي09

لا یضمن لي العمل بالضرورة الفرصة لتكوین أسرة مستقبلا والانفاق علیها10

مشاكل الحیاة تسیطر على تفكیري11

أشعر بالقلق لعدم مواكبتي للتطور العلمي12

لا أتوقع أني سأجد عملا في ظل انتشار البطالة13

یسمح لي العمل بتكوین علاقات فعالة داخل المجتمع14

تخصصي في الجامعة یؤهلني للعمل الذي أرغب فیه15



مستقبلي المهني یبدو ملیئا بالمفاجآت السارة 16

ینتابني القلق بشأن نتائجي الضعیفة في الامتحان17

أخشى عدم تأمین الظروف المادیة المناسبة لأسرتي18

ینتابني نوع من القلق حین یمر الوقت دون تحقیق أهدافي19

قلة فرص العمل المتاحة للمتخرجین حدیثا یجعلني أكثر قلقا20

أرى أن تخصصي یوفر لي فرص كثیرة للعمل بعد التخرج21

یوفر لي العمل فرص للترقي والوصول إلى مستویات أعلى22

تفكیري المستمر في المستقبل المهني هو مصدر قلقي23

الدراسيیقلقني التفكیر في مستقبلي 24

أشعر أن المستقبل لا یحمل أي صورة مشرقة25

الحصول على عمل یساعدني على كسب الاحترام من الآخرین26

یسیطر عليّ الشعور بالخوف من المستقبل المهني 27

لا یحقق لي العمل الاستقرار النفسي بالضرورة28

والرسوبتراودني أفكار سلبیة كتوقع الفشل 29

أخشى عدم الحصول على فرصة عمل بعد التخرج30

أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في مستقبلي المهني31

یسیطر علي التفكیر في مستقبلي المهني32

أخاف من قلة فرص العمل في المستقبل33

یضمن حصولي على العمل مكانة لائقة داخل المجتمع34

بالقلق لعدم معرفتي بالجوانب التنظیمیة لدراستيأشعر 35



یساعدني العمل في زیادة ثقتي بنفسي36

أستغرق وقتا طویلا في تخیل ما یمكن أن یكون علیه مستقبلي المهني37

تنتابني حالة من التوتر عندما أفكر في مستقبلي المهني38



للخصائص السیكومتریة للمقیاسین.): نتائج المعالجة الإحصائیة3الملحق(

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 11:46:07

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

82

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques associées à

chaque paire de variables

sont basées sur l'ensemble

des observations contenant

des données valides pour

cette paire.

Syntaxe CORRELATIONS

/VARIABLES= الإنھزامیة الأفكار

بالنفس الثقةضعف

الطموح مستوىتدني

المبادرة 

الانسحاب

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,27

Corrélations
الأفكار الإنھزامیة ضعف الثقة بالنفس تدني مستوى الطموح المبادرة

الأفكار الإنھزامیة Corrélation de Pearson 1 ,860** ,654** ,670**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 40 40 40 40

ضعف الثقة بالنفس Corrélation de Pearson ,860** 1 ,323* ,423**

Sig. (bilatérale) ,000 ,042 ,007

N 40 40 40 40



تدني مستوى الطموح Corrélation de Pearson ,654** ,323* 1 ,440**

Sig. (bilatérale) ,000 ,042 ,005

N 40 40 40 40

المبادرة Corrélation de Pearson ,670** ,423** ,440** 1

Sig. (bilatérale) ,000 ,007 ,005

N 40 40 40 40

الانسحاب Corrélation de Pearson ,755** ,656** ,256 ,344*

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,111 ,030

N 40 40 40 40

Corrélations
الانسحاب

الأفكار الإنھزامیة Corrélation de Pearson ,755**

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

ثقة بالنفسضعف ال Corrélation de Pearson ,656**

Sig. (bilatérale) ,000

N 40

تدني مستوى الطموح Corrélation de Pearson ,256

Sig. (bilatérale) ,111

N 40

المبادرة Corrélation de Pearson ,344*

Sig. (bilatérale) ,030

N 40

الانسحاب Corrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale)

N 40

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 11:47:19

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>



N de lignes dans le fichier de

travail

82

Entrée de la matrice

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques reposent sur

l'ensemble des observations

dotées de données valides

pour toutes les variables

dans la procédure.

Syntaxe RELIABILITY

/VARIABLES= 01الأوللبعدا

03البعدالأول02البعدالأول

07لبعدالأولا06لبعدالأولا05لبعدالأولا

10لبعدالأول

12لبعدالأول11لبعدالأول

الثقةضعف08لبعدالأول04لبعدالأول

بالنفس

/SCALE('ALL VARIABLES')

ALL

/MODEL=ALPHA.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,01

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 11:51:55

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

82

Entrée de la matrice



Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques reposent sur

l'ensemble des observations

dotées de données valides

pour toutes les variables

dans la procédure.

Syntaxe RELIABILITY

/VARIABLES= البعد.الثاني

02البعدالثاني01البعدالثاني

05البعدالثاني03البعدالثاني

04البعدالثاني

07البعدالثاني06لثانيالبعدا

12البعدالثاني10البعدالثاني

/SCALE('ALL VARIABLES')

ALL

/MODEL=ALPHA.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03

Temps écoulé 00:00:00,04

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 11:53:07

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

40

Entrée de la matrice

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.



Observations utilisées Les statistiques reposent sur

l'ensemble des observations

dotées de données valides

pour toutes les variables

dans la procédure.

Syntaxe RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00003

VAR00004 VAR00005

VAR00006 VAR00007

VAR00008 VAR00009

VAR00010 VAR00011

VAR00012 VAR00013

VAR00014 VAR00015

VAR00016 VAR00017

VAR00018 VAR00019

VAR00020 VAR00021

VAR00022

VAR00023 VAR00024

VAR00025 VAR00026

VAR00027 VAR00028

VAR00029 VAR00030

VAR00031 VAR00032

VAR00033

VAR00034 VAR00035

VAR00036 VAR00037

VAR00038 VAR00039

VAR00040

/SCALE('ALL VARIABLES')

ALL

/MODEL=ALPHA.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00

Temps écoulé 00:00:00,01

Statistiques de fiabilité
Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,821 38



Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 11:55:53

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

82

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques associées à

chaque paire de variables

sont basées sur l'ensemble

des observations contenant

des données valides pour

cette paire.

Syntaxe CORRELATIONS

/VARIABLES= الأفكارالإنھزامیة

الأفكار.الانھزامیة

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00

Temps écoulé 00:00:00,17

Corrélations
التطبیق الأول التطبیق الثاني

التطبیق الأول Corrélation de Pearson 1 ,815**

Sig. (bilatérale) ,000

N 40 40

التطبیق الثاني Corrélation de Pearson ,815** 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 40 40

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).



Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 11:58:33

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

82

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques associées à

chaque paire de variables

sont basées sur l'ensemble

des observations contenant

des données valides pour

cette paire.

Syntaxe CORRELATIONS

/VARIABLES= قلق.المستقبل.المھني

التفكیر.السلبي التفكیر.في.الدراسة 

إمكانیة.الحصول.على.مھنة

ريتحقیق.الاستقرار.الأس

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,11

Corrélations

قلق المستقبل المھني

التفكیر السلبي في 

المستقبل المھني التفكیر في الدراسة

قلق المستقبل المھني Corrélation de Pearson 1 ,923** ,723**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000

N 40 40 40

التفكیر السلبي في المستقبل المھني Corrélation de Pearson ,923** 1 ,626**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000

N 40 40 40



التفكیر في الدراسة Corrélation de Pearson ,723** ,626** 1

Sig. (bilatérale) ,000 ,000

N 40 40 40

مكانیة الحصول على مھنة Corrélation de Pearson ,853** ,852** ,517**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001

N 40 40 40

تحقیق الاستقرار الاسري والاجتماعي Corrélation de Pearson ,618** ,526** ,396*

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,011

N 40 40 40

Corrélations

مكانیة الحصول على مھنة

تحقیق الاستقرار الاسري 

والاجتماعي

قلق المستقبل المھني Corrélation de Pearson ,853** ,618**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000

N 40 40

التفكیر السلبي في المستقبل المھني Corrélation de Pearson ,852** ,526**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000

N 40 40

التفكیر في الدراسة Corrélation de Pearson ,517** ,396*

Sig. (bilatérale) ,001 ,011

N 40 40

مكانیة الحصول على مھنة Corrélation de Pearson 1 ,351*

Sig. (bilatérale) ,026

N 40 40

اعيتحقیق الاستقرار الاسري والاجتم Corrélation de Pearson ,351* 1

Sig. (bilatérale) ,026

N 40 40

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral).

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 11:59:45

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>



N de lignes dans le fichier de

travail

82

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques associées à

chaque paire de variables

sont basées sur l'ensemble

des observations contenant

des données valides pour

cette paire.

Syntaxe CORRELATIONS

/VARIABLES= قلق.المستقبل.المھني

قلق.المستقبل.المھنى

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03

Temps écoulé 00:00:00,06

Corrélations
التطبیق الأول التطبیق الثاني

التطبیق الأول Corrélation de Pearson 1 ,696**

Sig. (bilatérale) ,000

N 40 40

التطبیق الثاني Corrélation de Pearson ,696** 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 40 40

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 12:00:19

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0

Filtre <sans>

Pondération <sans>



Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

40

Entrée de la matrice

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques reposent sur

l'ensemble des observations

dotées de données valides

pour toutes les variables

dans la procédure.

Syntaxe RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00041

VAR00042 VAR00043

VAR00044 VAR00045

VAR00046 VAR00047

VAR00048 VAR00049

VAR00050 VAR00051

VAR00052 VAR00053

VAR00054 VAR00055

VAR00056 VAR00057

VAR00058 VAR00059

VAR00060

VAR00061 VAR00062

VAR00063 VAR00064

VAR00065 VAR00066

VAR00067 VAR00068

VAR00069 VAR00070

VAR00071

VAR00072 VAR00073

VAR00074 VAR00075

VAR00076 VAR00077

VAR00078

/SCALE('ALL VARIABLES')

ALL

/MODEL=ALPHA.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00

Temps écoulé 00:00:00,24



Statistiques de fiabilité
Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,840 38

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 12:11:49

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

120

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques sont basées

sur des observations

dépourvues de valeurs

manquantes dans les

variables utilisées.

Syntaxe REGRESSION

/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF

OUTS R ANOVA

/CRITERIA=PIN(.05)

POUT(.10)

/NOORIGIN

/DEPENDENT قلق.المستقبل

/METHOD=STEPWISE

الإنھزامیةالأفكار.

/SCATTERPLOT=(*ZRESID

,*ZPRED)

/SAVE PRED ZRESID.

Ressources Temps de processeur 00:00:01,81



Temps écoulé 00:00:04,91

Mémoire requise 2992 octets

Mémoire supplémentaire

obligatoire pour les tracés

résiduels

8 octets

Variables créées ou modifies PRE_1 Unstandardized Predicted

Value

ZRE_1 Standardized Residual



): النتائج الإحصائیة للفرضیات.4الملحق(

Régression

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 12:15:45

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

120

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques sont basées

sur des observations

dépourvues de valeurs

manquantes dans les

variables utilisées.

Syntaxe REGRESSION

/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF

OUTS R ANOVA

/CRITERIA=PIN(.05)

POUT(.10)

/NOORIGIN

/DEPENDENT قلق.المستقبل

/METHOD=STEPWISE

الأفكار.الإنھزامیة

/SCATTERPLOT=(*ZRESID

(قلق.المستقبل,

/SAVE PRED ZRESID.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,52

Temps écoulé 00:00:01,28

Mémoire requise 2992 octets



Mémoire supplémentaire

obligatoire pour les tracés

résiduels

8 octets

Variables créées ou modifies PRE_1 Unstandardized Predicted

Value

ZRE_1 Standardized Residual

Récapitulatif des modèlesb

Modèle R R-deux R-deux ajusté

Erreur standard

de l'estimation

1 ,672a ,451 ,447 8,19604

a. Prédicteurs : (Constante), الأفكار الإنھزامیة

b. Variable dépendante : قلق المستقبل

ANOVAa

Modèle

Somme des

carrés ddl Carré moyen F Sig.

1 Régression 6518,803 1 6518,803 97,042 ,000b

Résidu 7926,664 118 67,175

Total 14445,467 119

a. Variable dépendante : قلق المستقبل

b. Prédicteurs : (Constante), الأفكار الإنھزامیة

Coefficientsa

Modèle

Coefficients non standardisés

Coefficients

standardisés

t Sig.B Erreur standard Bêta

1 (Constante) 113,762 3,366 33,798 ,000

زامیةالأفكار الإنھ -,354 ,036 -,672 -9,851 ,000

a. Variable dépendante : قلق المستقبل

Statistiques des résidusa

Minimum Maximum Moyenne Ecart type N

Prévision 54,9937 98,5386 81,4333 7,40134 120



Résidu -17,77532 19,95799 ,00000 8,16153 120

Prévision standardisée -3,572 2,311 ,000 1,000 120

Résidu standardisé -2,169 2,435 ,000 ,996 120

a. Variable dépendante : قلق المستقبل

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 12:17:02

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

120

Syntaxe GRAPH

/SCATTERPLOT(BIVAR)=P

RE_1 WITH ZRE_1

/MISSING=LISTWISE.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,45

Temps écoulé 00:00:00,59

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 12:27:50

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

120



Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante

ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

Syntaxe T-TEST

GROUPS= 12المجموعتین( )

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=أفكار.إنھزامیة

/CRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03

Temps écoulé 00:00:00,06

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 12:31:29

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

120

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante

ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.



Syntaxe T-TEST

GROUPS= 12المجموعتین( )

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES= أفكار.إنھزامیة

البعد.الأول البعد.الثاني البعد.الثالث 

البعد.الرابع

/CRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,05

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 12:38:21

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

120

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante

ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

Syntaxe T-TEST

GROUPS= 12المجموعتین( )

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES= أفكار.إنھزامیة

البعد.الأول البعد.الثاني البعد.الثالث 

البعد.الرابع

/CRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03

Temps écoulé 00:00:00,02



Test T

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 12:39:35

Commentaires

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

120

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante

ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

Syntaxe T-TEST

GROUPS= 12المجموعتین( )

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=أفكار.إنھزامیة

/CRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,02

Statistiques de groupe

المجموعتین N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

الأفكار الإنھزامیة الدنیا 10 65,8000 6,03324 1,90788

العلیا 10 105,0000 7,46845 2,36173



Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur l'égalité des

variances

Test t pour égalité des

moyennes

F Sig. t ddl

الأفكار الإنھزامیة Hypothèse de variances

égales

,495 ,491 -12,911 18

Hypothèse de variances

inégales

-12,911 17,238

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes

Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Différence erreur

standard

الأفكار الإنھزامیة Hypothèse de variances égales ,000 -39,20000 3,03608

Hypothèse de variances

inégales

,000 -39,20000 3,03608

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la différence à 95 %

Inférieur Supérieur

الأفكار الإنھزامیة Hypothèse de variances égales -45,57857 -32,82143

Hypothèse de variances inégales -45,59883 -32,80117

Test T

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 12:54:03

Commentaires

Entrée Données E:\ بیانات \فوطیة\مجمع البیانات

sav.الدراسة

Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

120



Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante

ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

Syntaxe T-TEST

GROUPS= 12المجموعتین( )

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=قلق.مستقبل

/CRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,03

Statistiques de groupe

المجموعتین N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

الصدق التمییزي الدنیا 10 70,7000 4,24395 1,34205

العلیا 10 97,4000 4,99333 1,57903

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur l'égalité des

variances

Test t pour égalité des

moyennes

F Sig. t ddl

الصدق التمییزي Hypothèse de variances

égales

,224 ,642 -12,884 18

Hypothèse de variances

inégales

-12,884 17,544

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes

Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Différence erreur

standard

الصدق التمییزي Hypothèse de variances égales ,000 -26,70000 2,07230



Hypothèse de variances

inégales

,000 -26,70000 2,07230

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la différence à 95 %

Inférieur Supérieur

الصدق التمییزي Hypothèse de variances égales -31,05375 -22,34625

Hypothèse de variances inégales -31,06187 -22,33813

Test T

Remarques
Sortie obtenue 24-JAN-2020 13:09:03

Commentaires

Entrée Données E:\ بیانات \فوطیة\مجمع البیانات

sav.الدراسة

Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

120

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante

ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

Syntaxe T-TEST

/TESTVAL=76

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=قلق.المستقبل

/CRITERIA=CI(.95).



Ressources Temps de processeur 00:00:00,03

Temps écoulé 00:00:00,06

Statistiques sur échantillon uniques

N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

قلق المستقبل 120 81,4333 11,01773 1,00578

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 76

t ddl Sig. (bilatéral)

Différence

moyenne

Intervalle de confiance de la

différence à 95 %

Inférieur Supérieur

مستقبلقلق ال 5,402 119 ,000 5,43333 3,4418 7,4249

Test T

Remarques
Sortie obtenue 27-JAN-2020 18:15:04

Commentaires

Entrée Données E:\ بیانات \فوطیة\مجمع البیانات

sav.الدراسة

Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

120

Gestion des valeurs

manquantes

Définition de la valeur

manquante

Les valeurs manquantes

définies par l'utilisateur sont

traitées comme étant

manquantes.



Observations utilisées Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les

observations ne comportant

aucune donnée manquante

ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

Syntaxe T-TEST GROUPS= 1التخصص(

2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES= الأفكار.الإنھزامیة

قلق.المستقبل

/CRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,04

Statistiques de groupe

التخصص N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

الأفكار الإنھزامیة علم التربیة 60 90,6667 16,82176 2,17168

علم الإجتماع 60 91,9667 24,44847 3,15628

قلق المستقبل علم التربیة 60 82,4833 9,73460 1,25673

علم الإجتماع 60 80,3833 12,15868 1,56968

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur l'égalité des

variances

Test t pour égalité des

moyennes

F Sig. t ddl

الأفكار الإنھزامیة Hypothèse de variances

égales

4,395 ,038 -,339 118

Hypothèse de variances

inégales

-,339 104,635

قلق المستقبل Hypothèse de variances

égales

2,311 ,131 1,044 118

Hypothèse de variances

inégales

1,044 112,611

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes

Sig. (bilatéral) Différence Différence erreur



moyenne standard

الأفكار الإنھزامیة Hypothèse de variances égales ,735 -1,30000 3,83123

Hypothèse de variances

inégales

,735 -1,30000 3,83123

قلق المستقبل Hypothèse de variances égales ,298 2,10000 2,01079

Hypothèse de variances

inégales

,299 2,10000 2,01079

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la différence à 95 %

Inférieur Supérieur

الأفكار الإنھزامیة Hypothèse de variances égales -8,88688 6,28688

Hypothèse de variances inégales -8,89693 6,29693

قلق المستقبل Hypothèse de variances égales -1,88191 6,08191

Hypothèse de variances inégales -1,88388 6,08388
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