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	يرى ديبس أن:  المراهقة هي مرحلة عبور تتم فيها التغيرات النفسية.(ميخائيل ابراهيم اسعد، 1991، ص221).

	وحسب هذا الرأي هناك تغيرات جسمية تتعلق بالنضج الفسيولوجي والجسمي بوجه عام حيث يكتمل نمو الأعضاء داخليا أو خارجيا ، أما اتغيرات النفسية تتمثل في ظهور حاجات عاطفية ومشاعر جديدة خاصة بالغرائز الجنسية إلى جانب نمو الوظائف العقلية كقدرة التفكير المنطقي والتجريد .

	تعريف دورتي روجر: المراهقة هي فترة النمو الجسدي في مرحلة زمنية وهي ظاهرة  اجتماعية ،كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة.(ميائيل إبراهيم اسعد، 1991، ص221).

	أما ليهال فهو يرى أن المراهقة تكوّن مرحلة جديدة في عملية التحرر من مختلف أشكال التبعية القديمة.(زدان مصطفى محمد،1977، ص12).

	فهذا التعريف يركز على الرغبة في الاستقلال من الجوانب العاطفية الاجتماعية المعرفية.

	كما أن العالم"رونيه أوبير يرى في كتابه التربية العامة:(إن مرحلة المراهقة تتميز بانطلاق الحاجة إلى الاجتماع والشعور الواض، بحاجة إلى الرفاق بل إلى الصداقة العنيفة كروح المشاريع والحماسة للتضحية والنزوع المتزايد إلى التضامن والى جانبها أيضا الشخصية الأذية.(روين اوبير،1983، ص152).

	وستانلي هول الذي يرى أن المراهقة هي فترة عواطف وتوتر وشدة تكثر  فيها الأوهام النفسية وتسودها المعاناة والإحباط والقلق وصوبة التوافق. .(ميخائيل إبراهيم اسعد، 1991، ص221).

	وأوضح سيجموند فرويد سنة 1905 أن الصراع الأساسي في مرحلة المراهقة هو التوازن بين الهوا والأنا الأعلى.حيث أن الأنا الأعلى  الضمير ينضجان بطريقة أفضل، و يصبحان قوة داخلية تتحكم و تسيطر على السلوك و الضمير والقوة الداخلية و القدرة على تقويم الذات .

	لكن ما يعاب في النظرية أن هناك معطيات و تفسيرات و مؤشرات تتحكم في السلوك لا يمكن حصرها في الجانب النفسي و اللاشعوري كما شار إليها "سيجموند فرويد". غير أن هذه النظرية أتت بالجديد، حيث أصبحت تولي اهتمام بالنفس في فهم ظاهرة السلوك.

	يعتبر علم النفس مرحلة المراهقة مرحلة غير مستقلة عن بقية المراحل الأخرى للنمو، وحقيقة أن المراهقة مرحلة انتقالية بين الطفلة إلى الرشد و تعتبر مرحلة حرجة من حياة الفرد، لما يحدث فيها من تغيرات فسيولوجية و جسمية على ضوء ما تبين اتجاه باحثو هذه النظرية إلى اتجاهين رئيسيين هما:

	أن المراهقة ليست بحثا جديدا للحياة، فهناك تغيرات مركزة موضوعية و موجودة في المراهق منذ الطفولة.

	أن المراهقة ليست بحثا جديدا ، وليست فترة تمرد أو مرحلة انحراف بقدر ما هي فترة نمو طبيعية  وكل هذه الظواهر ما هي إلا مرحل لتفجير الطاقات ثم المرور بالذات .

	وعرف "أوسيل" 1955 هذه المرحلة" بأن الوقت الذي يحدث فيه تحول في الوضع البيولوجي للفرد  وهذه النظرية ترى بأن الفرد يتحول فيولوجيا، عضويا، فتحوله من كائن لا جنسي إلى كائن جنسي قادر على الإنجاب و التكاثر و المحافظة على نوعه و سلالته.( sillamy. Bithannaile, 1983, p14.15).

	لقد اختلف العلماء في تحديد فترة المراهقة ،متى تبدأ؟ وكم تدوم في حياة الإنسان ؟وفي أي سنة تنتهي ؟كما اختلفوا في تحديد مرال النمو بدايتها ونهايتها نظرا لعدم وجود مقياس موضوعي خارجي تخضع له هذه التقسيمات.

	فأخضعوها لمجال دراستهم وتسهيلا لذلك فهناك من اتخذ أساس النمو الجسمي كمعيار ،وهناك من اتخذ النمو العقلي كمعيار آخر، ولكنه  اتفقوا مبدئيا على أن فترة المراهقة هي الفترة الواقعة بين أول بلوغ جنسي واكتمال النمو الجسمي للراشد أي أن حياتها من الثانية عشر 12 سنة وتستمر إلى غاية الثانية والعشرين 22 سنة حيث يذهب الباحثون الأمريكيون إلى تقسيم مرحلة المراهقة إلى ثلاث مراحل لتسهيل مجالات الدراسة والبحث لا غير ،ولضبط كل التغيرات والمظاهر النفسية السلوكية التي تحدث في هذه الفترة وفيما يلي مراحلها نوردها كما جاءت في كتاب علم النفس النمو للطفولة والمراهقة. (أسامة كمال راتب، 1997، ص128).

	لدينا المرحلة الأولى وهي مرحلة المراهقة المبكرة (12 -14سنة) تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ إلى حوالي السنة لأولى (01)إلى السنة الثانية (02) بعد البلوغ لاستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد .

	وفي هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى الاستقلال ويرغب دائما في التخلص من القيود والسلطات التي تحط به، ويستيقظ لديه إحاس بذاته وكيانه ويصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق. (حامد عبد السلام زهران، ص263).

	2. أطوار المراهقة:

	2-1 مرحلة المراهقة المبكرة:


