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الحمد اّ� نحمده حمدا طيبا والصلاة والسلام على الصادق الأمين عليه أفضل  

  الصلاة وأزكى السلام أهدي ثمرة هذا الجهد

إلى  ... التفـانيمعنى الحنان و   والى... إلى معنى الحب  ... إلى ملاكي في الحياة  

  .إلى أمي الحبيبة... سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي  من كان دعاؤها  

  إلى من جرع الكأس فـارغا ليسقيني قطرة حب

  إلى من كلت أنامله ليقدم لنا لحظة سعادة

إلى من حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم إلى القـلب الكبير  

  .والدي العزيز

سب قوة ومحبة لا  إلى من بوجودهم أكت... إلى من بهم أكبر وعليهم أعتمد

  .إلى جميع أفراد عائلتي    إلى من عرفت معهم معنى الحياة ...حدود لها

تلك التي تحمل في كل ثناياها كل معاني  ...الصداقة الوفية الأصيلــة  إلى

 ...الإخلاص

  .لى القـلوب الطاهرة الرقيقةإ

  .إلى كل الأصدقـاء الذين أحببتهم وأحبوني 

  حرم الجامعيالعائلة الصغيرة داخل ال  لىإ 

 الطلبةزملائي  إلى جميع    و   جميعا بالأخص الدكتور عطاب براهيم  أساتذتيإلي  

إلى هؤلاء أهدي ثمرت جهدي التي قطفتها من شجرة العلم و المعرفة خلال الحياة   

 العلمية

 عبد الحق



واَخْفِضْ لَهُمَا جَنَـاحَ الذُّلِ مِنَ الرَّحْمَة وَ قُـلْ ربَِّي ارْحَمْهُمَا كَمَا  

. )سورة الإسراء

كتبت و مهما عبرت ومهما شرحت ومهما وصفت سأجد نفسي عاجزاً عن  

.يا من بطاعتهما ننال الجنان

إلى التي غمرتني بحبها و سهرت الليالي لراحتي وضحت من أجلي إلى  

  مدرستي الأولى رمز العطاء و الحنان و حضن الأمان إلى من رسمت لي حياتي

وكانت قنديلي الذي أضاء ظلمة أيامي إلى أمي الحبيبة والغالية حفظها الله  

إلى من علمني أن الحياة مبادئ فـاضلة و أخلاق سامية إلى من كان حافزي  

.ومشجعي وقدوتي في هذه الدنيا إلى أبي العزيز حماه الله وأطال عمره

بالإضافة إلى كل   .هم الله

.أصدقـائي الأعزاء

 وإلى جميع الأساتذة اللذين مهدوا لي دربي

عطـــــــــــــاب ابراهيــــــــــــــــــم

إلى هؤلاء أهدي ثمرت جهدي التي قطفتها من شجرة العلم و المعرفة خلال  

 عبد الحكيــــم

 
 

واَخْفِضْ لَهُمَا جَنَـاحَ الذُّلِ مِنَ الرَّحْمَة وَ قُـلْ ربَِّي ارْحَمْهُمَا كَمَا  : " 

سورة الإسراء(قرآن كريم  " ربَّيَـانِي صَغِيراَ  

كتبت و مهما عبرت ومهما شرحت ومهما وصفت سأجد نفسي عاجزاً عن  

يا من بطاعتهما ننال الجنان  والتعبير عن شكرهما يا هديةً من الرحمان  

إلى التي غمرتني بحبها و سهرت الليالي لراحتي وضحت من أجلي إلى  

مدرستي الأولى رمز العطاء و الحنان و حضن الأمان إلى من رسمت لي حياتي

وكانت قنديلي الذي أضاء ظلمة أيامي إلى أمي الحبيبة والغالية حفظها الله  

 وطال عمرها

إلى من علمني أن الحياة مبادئ فـاضلة و أخلاق سامية إلى من كان حافزي  

ومشجعي وقدوتي في هذه الدنيا إلى أبي العزيز حماه الله وأطال عمره

هم اللهحفظ  وجدتي  إخوتي  وإلى من نشأت و ترعرعت بينهم

أصدقـائي الأعزاء  وإلىوأخوالي وخالاتي    من أعمامي وعماتَي

وإلى جميع الأساتذة اللذين مهدوا لي دربي 

عطـــــــــــــاب ابراهيــــــــــــــــــم: والاستاذ المشرف  

إلى هؤلاء أهدي ثمرت جهدي التي قطفتها من شجرة العلم و المعرفة خلال  

العلمية  الحياة  

: " قـال الله تعالى  

  

 

كتبت و مهما عبرت ومهما شرحت ومهما وصفت سأجد نفسي عاجزاً عن    مهما

 التعبير عن شكرهما يا هديةً من الرحمان  

إلى التي غمرتني بحبها و سهرت الليالي لراحتي وضحت من أجلي إلى  

مدرستي الأولى رمز العطاء و الحنان و حضن الأمان إلى من رسمت لي حياتي

وكانت قنديلي الذي أضاء ظلمة أيامي إلى أمي الحبيبة والغالية حفظها الله  

إلى من علمني أن الحياة مبادئ فـاضلة و أخلاق سامية إلى من كان حافزي  

 ومشجعي وقدوتي في هذه الدنيا إلى أبي العزيز حماه الله وأطال عمره

وإلى من نشأت و ترعرعت بينهم

 من أعمامي وعماتَي

  

إلى هؤلاء أهدي ثمرت جهدي التي قطفتها من شجرة العلم و المعرفة خلال  



    
            

  

ال��� �  ن��ع��ه  ون���ه ونه��� �ه ، م� یه�ه الله فه� ال�ه�� وم� 

  ��لل 

  فل� ت�� له ول�ا م�ش�ا 

  : ق�ل �ل شيء ن��� الله ون���ه س��انه ع� وجل ونق�ل 

اللھم  لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا رضیت ولك الحمد بعد  { 
   }الرضى 

تق�م ����ل ال��� وع��� الام��ان واع��افي �ال���ل لا ��ع�ي ه�ا إلا أن أ

  ال��  ال����رإلى 

ح م�  أجل �الإرشادات وال��ائ ش�ف على ه�ا الع�ل ول� ی��ل عل�اأ

  إت�امه  وال�� أع�اني

 م�  وق�ه  وجه�ه  ون�ائ�ه الق��ة  

  ع�اب ب�اه��:  ال����ر

معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات �ل أسات�ة  إلى ل تق�م  �ال��� ال���ك�ا أ

  .ال��ن�ة و ال��اض�ة ��امعة ال��لا� ب�نعامة خ��� مل�انة

و���� لي أن أتق�م �ال��� إلى �افة العامل�� �����ة ال����ة ال��ن�ة 

  .وال��اض�ة الّ�ی� أم�ونا �الع�ن ��ال ف��ة إن�از ه�ا الع�ل

�ل م� ق�م لي ال��اع�ة م� ق��� أو �ع�� في إن�از ه�ه ال�راسة  و إلى

  .ال���اضعة

  .و� ال��� وال��� ح�ى ی�ضى وله ال��� إذا رضي وله ال��� �ع� ال�ضا



 مل�� ال�راسة

 

  ملخص الدراسة 

الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال����ة ل��ن�ة وال��اض�ة ل�� تلام�� م�حلة ": ع��ان ال�راسة 

  .)س�ة16_13(ال�عل�� ال���س� 

 :إلىته�ف ال�راسة  :ال�راسةاله�ف م� 

  ال�ع�ف على ���عة الات�اهات ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة و

  .ال��اض�ة 

  ال�ع�ف على الف�وق ب�� ال���ر و الإناث م� ح�� ات�اهاته� ال�ف��ة ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة

 و ال��اض�ة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

 ال�ص�ل إلى اق��اح �ع� ال��ص�ات وال��ائح ال����ة وال����ق�ة. 

� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ما ���عة الات�اهات ال�ف��ة ل�� ال�لام�: ال�راسة  م��لة

 ؟ال��اضي ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ���حلة ال�عل�� ال���س�

  :ال��ئ�ةال��اؤلات 

ه�اك ف�وق في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ب�� ال�لام�� هل  - 1

  ؟ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي 

ف�وق ب�� ال���ر والإناث م� ح�� ات�اهاته� ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل�� هل ه�اك  - 2

  ؟ ال�لام�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي

  : الف�ض�ة العامة 

ت��لف ���عة الات�اهات ال�ف��ة ل�� ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي 

 . �ة ال��ن�ة وال��اض�ة���حلة ال�عل�� ال���س� ن�� مفه�م ال���

 : الف�ض�ات ال��ئ�ة

ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ب��  - 1

  .ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي

ال����ة ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر والإناث م� ح�� ات�اهاته� ن�� مفه�م ه�اك  - 2

 .ال��ن�ة وال��اض�ة ل�� ال�لام�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي 

 .ع�� ال�فلىولا�ة  ال�و��ةم��س�ات دائ�ة م� ،  تل��� وتل���ة150  ش�ل: ال�راســة  م���ع

تل��� وتل���ة غ��  50وتل���ة م�ارس�� لل��ا� ال��اضي و ��تل� 100ت��ل� الع��ة في  :��ة ال�راسةع

  .م��س�ات 04ــ ل ع��ائ�ة و�ان� ����قة م�ارس�� ل��ا� ال��اضي 



 مل�� ال�راسة

 

  . ال���ي ات�ع�ا في دراس��ا ه�ه على ال��هج ال�صفي :م�هج ال�راسة 

 ك���ن  مق�اس �اس���ام ال�اح� ،قام ال��اضي ال��ني ال��ا� ن�� الات�اهات ل�راسة :أدوات ال�راسة 

 . ال��اضي ال��ا� ن�� للات�اهات

 

  : اس���اجات عامة

  عة الات�اهات ال�ف��ة إ��اب�ة ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل�� ال�لام�� ال��ارس�����

 . لل��ا� ال��اضي، و ح�اد�ة لغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي

 ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� في ات�اهاته� ن�� مفه�م 

 .ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ل�الح ال��ارس��

  ه�اك ف�وق ج�ه��ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر و الاناث في ات�اهاته� ن�� ال����ة ال��ن�ة

  . و ال��اض�ة ل�� ال�لام�� ال��ارس��  لل��ا� ال��اضي ل�الح ال���ر

 ل��ن�ة م�ارسة ال��ا� ال��ني ال��اضي تع�ل على حف� ال��ة والل�اقة ا. 

 

   :نق��حعلى ض�ء ال��ائج ال���صل إل�ها : أه� الاق��احات 

ض�ورة الاه��ام �ال����ة ال��اض�ة في ج��ع ال��احل ال�راس�ة ع� ���� ال�عاون ال�امل ب�� معاه�  -1

ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة والاس��ار��� والأسات�ة ال������� في م�ال ال����ة ال��اض�ة و��� وزارة 

  .ال����ة وال�عل��

م�اعاة الف�وق ب�� ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� م�ارس�� لل��ا� ال��اضي ع�� وضع ال��اهج وم�ارسة  -2

  .الأن��ة ال��اض�ة ال���لفة لل�ه�ض ������ غ�� ال��ارس���

���� الع�ل على ت�ف�� الأدوات والأجه�ة و�ن�اء ال�لاع� وع�م إقامة ال��اني ال��رس�ة عل�ها ح�ى ی -3

  .ال�لام�� م� م�ارسة الأن��ة ال��اض�ة ال���لفة 

  .إقامة ال��ار�ات ال�اخل�ة وال�ارج�ة وال��وات ال��اض�ة ل��ق�ف ال�لام�� - 4

الإه��ام �ال�ع���ات ال��ف�ة وع�م ق�� م�ارسة ال��ا� ال��اضي خلال العام ال�راسي فق� لإ��اد  - 5

 .و�س�غلال أوقات الف�اغ ل�� ال�لام�� ����قة تع�د عل�ه� �ال��فعةالاس���ار�ة في م�ارسة ال����ة ال��اض�ة 
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  :�ق�مةال

وته�ف إلى ، تع� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ج�ء م� ال����ة العامة ل��نها تع��ي وت�اعي ال��� وص��ه

ك�ا ،وو��هوقادر على الإن�اج و الق�ام ب�اج�اته ن�� م���عه ��ا�� ال�الح ج���ا، عقل�ا، وخلق�ا، إع�اد ال

ال��نامج أنها م���عة الأن��ة و ال�هارات و الف��ن ال�ي ی����ها "ه�اك مفه�م أخ� لل����ة ال��ن�ة وال��اض�ة 

��ة وت�مي ال��  وأدوات ت�اع�ه على ع�ل�ة ال�عل�،وته�ف إلى إك�اب ال�ل��� مهارات ����لف م�احل ال�عل��، 

��ا ته�� ب��� ال��� وق�ام أجه�ته رشاق�ه وق�ته، ,�ة ال��� ون�ا�ه ال��ن�ة إلى الع�ا�ة �ال�فاءة ال��ن�ة أ� ص

 ".ب��ائفها

هي ن�ام م����ث ���غل و���� الغ���ة الف���ة للع� وذل� م� خلال  فال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة

ك�ا تع��� م���مة ال����ة ال��ن�ة ال��اض�ة م��ر �الغ الأه��ة , �ان� ب�ن�ة أو سل���ة  اج��اع�ةأه�اف ت����ة 

 .له�ف ال����� ث� اله�ف ال�عل��يف�فه�مها ���ل ا, م� الع�ل�ة ال�����ة

ح�� أن ال�ل�ات ال����ة و��ل , صة في ال����مة ال�����ة ال�املة�� ���انه خاتول�ل� ن�� أنها 

, ة ساه�� في ت���� أر�ان ه�ه ال�ادة ح�� ت� تع��� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة داخل ال��ارس أجه�تها ال���لف

�عة و مع �� اخ��اصاته�وال��ع�ات وت���� إ�ارات و ت���ف � الأن��ة ال��اض�ة في ال��س�ات وت�ع�

 .  م��ل�ات �ل ن�ع م� ال��اضة

فال����ة . �� ب����� ف�د صالح ���م نف�ه وم���عهوم� أه� العل�م ال����رة ال��م ن�� ال����ة ال�ي ته

ل�ا ,ال�وح�ة وال��ن�ة  الاج��اع�ة, في ال��ال ال��اضي تع��ي �����ة الف�د وه�ا ب����ة ج��ع ج�ان�ه ال�ف��ة

��ه� جل�ا ال�ور الهام ال�� تلع�ه ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في ه�ا ال��اق وذل� ب�عل�� وت�و�� ال��اه� 

 اح��اجاتض�� ن�ا� ی��اشى و , ��لف ال�هارات و ال���ات ال����ة ال��افقة ب��ل جه� ب�ني وعقلي م��� ��

 .  ال�ل��� ال��اه� خلال م�احل ن��ه ال�����ة ����له ال��ی� ن�� اللع�

،ال�ي تع� �ال���ة إلى ت���ل ال�عارف وت���ة الات�اهات الإ��اب�ة في ال��ا� ال��اضي  �الإضافة

�د جان�ا هاما م� ج�ان� ال����ة ، لأنه ع� ���� مع�فة ه�ه الأخ��ة ���� ال���� �ال�ل�ك ال�� ��ل�ه للف

ل���ف مع ال����ع ال���� ات�اه ق��ة مع��ة أو خلال ال��اقف ال���ای�ة ، ه�ا إضافة إلى ��نها ت�اع� على 

ك�ا ت�فف م� ح�ة ال��ت� . الق�ارات في ال��اقف ال�ف��ة ال��ع�دة ب�ف��� م��ق�  �ه، وت�ف� له الق�رة على إت�اذ

وم�  واج��اع�ا، ل�ا فإن ت���ة الات�اه �ع� ض�ورة وم��جا ت����ا ق� �عان�ه في س��ل ت�ق�� أه�افه ال�ف�ي ال��

  .ال�عل���ةت ال�����ة ه�ا ب�زت ال�اجة والأه��ة إلى دراسة الات�اهات ال�ف��ة ل�� ال�لام�� في ال��س�ا

ال��ن�ة  الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال����ة على � ال��ءب���قي ل�راسة ه�ا ال��ض�ع أردت ت�ل�

ح�� ق��� ال��� ه�ا إلى ع�ة ج�ان� �ان أولها  ،ال���س�  ال�عل�� وال��اض�ة ل�� ال�لام�� خلال م�حلة

���عة الات�اهات ال�ف��ة ل��  ال�ص�ل إلى تخلالها أرده الإش�ال�ة ال�ي م� �ان م���ا  الف�ل ال��ه���

ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ���حلة ال�عل�� 



 �ق�مةال

 

 

 ب 

ك�ل� ش�ح أه� ,أ��ا إلى ت��ان أه�اف ال��� وأه��ة ال��� وأس�اب إخ��ار ه�ا ال��ض�ع  �وت��ق، ال���س�

  .و ال�راسات ال�ا�قة وم�اق��ها وال�عل�� عل�ها ال���ل�ات

�اهات الإت ی����ر ح�ل الأول الف�لح�� �ان , فق� ت��ق� إلى ثلاثة ف��ل  ال�ان� ال���� أما في 

�ان م���اه ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة و��ف�ة الع�ل بها �الإضافة  ال�اني ل�الفأما , ال�ف��ة ومفه�مها وأه�افها

ح�� ب��ا م� خلاله �ل ما ���� , ح�ل ال��اهقة  ال�ال� والف�ل,إلى الأه�اف الأساس�ة لها و��ف�ة ت�ق�قها 

  ). س�ة 16-13(و��� ال��اه� م� أ��ار ال��اهقة والع�امل ال��ث�ة ف�ها في م�حلة ال��اهقة 

ال�راسة (����ل على  الأول الف�لح�� �ان , إع���نا على ف�ل��   ال����قي ل�ان�اأما في 

على ع�ض وت�ل�ل  اش��ل ال�اني الف�ل و, .....) ,الع��ة و��ف�ة إخ��ارها, ال��هج ال���ع, الإس��لاع�ة

  . الاق��احات و الاس���اجاتوفي الأخ�� ت��ق�ا إلى أه� , وم�اق�ة ال��ائج
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  :الإش�ال�ة .1

ت�عى ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� خلال أن���ها ال��ن�ة ال��ع�دة إلى إع�اد الف�د إع�ادا م��املا،       

وت�و��ه ����ات واسعة فهي تع��� عامل حاس� في ت���� الف�د ل�ي ��اع� نف�ه و���م م���عه ��فاءة واق��ار، 

�إع�اده ص��ا ب�ن�ا ونف��ا " ة ال��ن�ة وال��اض�ة ال����"له�ا اه��� أوجه ال��ا� ال��ني ال��اضي ال�عل��ي 

واج��اع�ا ، وه�ا م� خلال ت���� ورفع م���� الل�اقة ال��ن�ة وت���� الق�رات الف���ة وال�ف��ة وال�ج�ان�ة 

  .ال��ت�ات ال�اج�ة ع� ال��اة ال��م�ة خف� على وت���ل ال�عارف إضافة إلى ��نها تع�ل

والات�اهات ال�ي أص��� ال��ار الأم�ل وال��اس� لفه� حق�قة ه�ا �ف��ة ال�ج�ان�ة والاه��ام �ال��ان� ال      

  .ال�ائ� الإن�اني وت��ی� ات�اهاته

�����ا ال��� للات�اهات على أنها ال����ل ال�ف�ي في داخل الف�د لإث�اء ال����ع وال�قافة لأن الف�د �����       

� �ع� الأن��ة و�ع� الأف�اد الأخ��� ��ل� ن�� ال��ا� ال��ني م� م���عه وثقاف�ه الات�اهات  ال��اس�ة ن�

  ).220،ص 1992محمد ح�� العلاو�، س�ة (

�ال�لام�� وال��اد ال�راس�ة ال�ي ت��مه� م� ج��ع وم� خلال م�ا�عة �ع� ال��س�ات ال�عل���ة والاح��اك       

ال��احي العقل�ة وال�ف��ة وال����ة والاج��اع�ة ، لاح��ا م��لة نف�ر أو ع�م إه��ام �ع� ال�لام�� ��ادة ال����ة 

�حلة ال��ن�ة وال��اض�ة ، وه�ا ب�وره ی�د� ح��ا إلى ت�ه�ر م���� الل�اقة ال��ن�ة وال����� ال�هار� ل�� تلام�� م

ال�عل�� ال���س� وع�م إق�اله� على م�ارسة الأن��ة ال��اض�ة ،وم� الع�امل ال�ي ت�ث� في ذل� ن�� الات�اهات 

ال�ف��ة وال�ي اه�� بها ال�اح��ن على اخ�لاف م�ارسه� ، إذ �ع��� الات�اه ال�ف�ي عاملا مه�ا في ت�ج�ه سل�ك 

  . الف�د وت����ه 

لل�لام�� ن�� مفه�م ��ا ه�ا ���اولة ل��ل�� ال��ء على الات�اهات ال�ف��ة ولأه��ة ه�ه الع�امل جاء ��     

  . ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة 

  

 :ال��اؤل العام .2

ما ���عة الات�اهات ال�ف��ة ل�� ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ن�� مفه�م ال����ة 

 ؟ال��ن�ة وال��اض�ة ���حلة ال�عل�� ال���س�

  

  :ال��ئ�ة ال��اؤلات .3

ه�اك ف�وق في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ب�� ال�لام�� ال��ارس�� هل  - 1

  ؟وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي 

هل ه�اك ف�وق ب�� ال���ر والإناث م� ح�� ات�اهاته� ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل��  - 2

  ؟ لل��ا� ال��اضيال�لام�� ال��ارس�� 
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  : الف�ض�ة العامة  .4

ال�ف��ة ل�� ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ���حلة  الات�اهاتت��لف ���عة 

 . ال�عل�� ال���س� ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة

 

 : الف�ض�ات ال��ئ�ة .5

مفه�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ب�� ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن��  -1

  .ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي

ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر والإناث م� ح�� ات�اهاته� ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة ه�اك  -2

 .وال��اض�ة ل�� ال�لام�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي 

 

  : أه��ة ال�راسة  .6

 وال�ي ن�قال�ة وأساس�ة في ح�اة الف�د وال����لة في ال��اهقة ام�حلة ال�عل�� ال���س� �أنها م�حلة  ت����

 .ال���ق�ل�ةوال�ي ت��قف على أساسها ح�اته  القادمة،ت��د ف�ها م�اره وات�اهاته وأه�افه 

 ال��ارس ن م�ارس�ا ال��م ت��� لل�ل��� ال�ال� ول�� لل�ل��� ال����ك فل�� ه�اك م�ان في معإ ��

وال��ارس ال�ي �ان لها ملاع� وأف��ة أص��� م�غ�لة �الف��ل ال��ی�ة ال�ي ش��ت  .ال��اضيل��ارسة ال��ا� 

 . بها ، م�ا ی�د� ت�ر���ا إل أن ال�لام�� ل� ���وا م�انا ��ارس�ن ف�ه أن���ه� ال��اض�ة ال����ة 

 ة ال�����ات ول�� �ع� ال�لام�� ع�م إدراك أه��ة ال��ا� ال��ني ل�� �ع� ال���ول�� في �اف  . 

  رة م����ة لع�م إه��ام ال�لام�� �ال����ل ال�راسي دون الاه��ام ���ارسة أن��ة ال����ة ال��اض�ة���

الإق�ال  ف�ق�ر وض�ح و�دراك ال�لام�� ل�فه�مها �ق�ر ما���ن ، وض�ح مفه�م وأه��ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل�یه�

 .أو الإح�ام ع� م�ارسة أن��ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� جان�ه� 

 ة لل����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� ناح�ة الات�اهات ال�ف��ة ل�� ال�لام�� داخل �ال��ادة في الأ��اث ال���

 .  ال��س�ة

 

 : ال��ض�ع  اخ��ارأس�اب  .7

 في ال��س�ات ال�����ة ل��اض�ة ا���ة ال��ن�ة و ال�ع�ف على ���عة الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال�

 . ال�عل���ة ���حلة ال�عل�� ال���س�

  اخ�لاف وجهة ن�� ال�لام�� ن�� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م� ح�� الأه�اف والأغ�اض ال�ي ت�عى

 .  ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل��ق�قها في ال�قل ال����� 

 في م���� ال�افع�ة للإن�از ف��ه� م� ی��ل جه�ا ����ا وح�اس ش�ی� وال��اب�ة رغ� العق�ات  ان�فاض

 . وال��ال م� أجل ال����ات ال�ع�ة 
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  ال���ل وال�غ�ة في ال���ع في ه�ا ال��ض�ع . 

  واع��ارها مادة ����  ال��اضي،ال���د وال�ف�ر ل�� �ع� ال�لام�� وع�م اه��امه� ���ارسة ال��ا�

 .ال�عل���ة�غ�اء ع�ها في الع�ل�ة الاس

  ع�وف �ع� ال��ات ع� م�ارسة ال��ا� ال��اضي داخل ال��س�ات ال�����ة ل�ا حاول�ا الاق��اب م�ه�

 .  ل�ع�فة ات�اهاته� ن�� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة لعلها ال��� في ع�وفه� ع� م�ارسة ال��ا� ال��اضي 

  إث�اء م���ات�ا ب���ث ت��� في ه�ا ال��ال. 

 

 : أه�اف ال�راسة  .8

  عة الات�اهات ل�� تلام�� م�حلة ال�عل�� ال���س� ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ال�ع�ف على���  

  ال�ع�ف على الف�وق ب�� ال���ر و الإناث م� ح�� ات�اهاته� ال�ف��ة ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة و

  ال��اض�ة ل�� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س�

  ع� ال��ص�ات وال��ائح ال����ة وال����ق�ة اق��احال�ص�ل إلى� . 

 

 : ت��ی� ال�فاه��  .9

 :الات�اهات ال�ف��ة  9-1

ه� ته�� م�عل� دائ� لل�ل�ك ����قة ثاب�ة ن�� م���عة م� الأش�اء ، وه� حالة عقل�ة أو : الات�اه  ــ         

ع���ة ثاب�ة ت�ضح الاس��ا�ة ن�� ش�ئ مع�� أو م���عة م� الأش�اء ، ل��� ��ا هي ول�� ��ا ی��� إل�ها 

 .  �ال�يءو�ن حالة الاس�ع�اد لها ال��جهة لل�ع�ر والع�ل ال��ت�� 

�أنه م���عة م� اس��ا�ات الق��ل أو ال�ف� ال�ي ت�عل� ���ض�ع " اح�� ز�ي صالح "ع�فه  والات�اه ��ا ــ  

  .) 812،ص 1971أح�� ز�ي صالح ، س�ة (ج�� مع�� 

�أنه إس�ع�اد وج�اني م���� ثاب� ���د شع�ر الف�د وسل��ه إزاء م�ض�عات " أح�� ع�ت را�ح " ع�فه ��ل�  ــ 

  . )119،ص 1976أح�� ع�ت را�ح ، س�ة ( �لها مع��ة، م� ح�� تف��لها أو ع�م تف�

�أنه ���� ال��� إلى الات�اهات على أنها ن�ع م� أن�اع ال�وافع ال�����ة ، أو " محمد ح�� العلاو� "ــ و�ق�ل   

 ).119،ص1986محمد ح�� العلاو� ، س�ة ( على أنها ن�ع ال�وافع الاج��اع�ة ال�ه�أة لل�ل�ك   

 :ةال����ة ال��ن�ة وال��اض� 2- 9

ـ����عة م��لفة وأش�ال ع�ی�ة م� ال��ا� ال��اضي في م�س�ات ال����ة وال�عل��، وه� ج�ء م� ال����ة   - 

وه� على ثلاثة أش�ال ، درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة وال��ا� ال�اخلي وال��ا� ال�ارجي ، ح�� ��� الف�د 

قادرا على أن ���ل ح�اته وتع��ه على ����ات واسعة ومهارات ����ة ت���ه م� أن ی���ف مع م���عه وت�عله 

  .ون��ه م�ای�ة الع�� في ت��ره 
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هي م�اه� م��لفة وأش�ال ع�ی�ة م� ال��ا� ال��اضي في م�س�ات ال����ة وال�عل�� وهي ج�ء م�  - 

ال����ة العامة وال����لة في درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة وال��ا� ال�اخلي وال��ا� ال�ارجي ،ح�� ت�� الف�د 

���ات واسعة ومهارات ����ة ت���ه م� أن ی���ف مع م���عه، وت�عله قادرا على أن ���ل ح�اته وتع��ه على �

 ). 06، ص1992محمد ح�� ����ني ـــ ف��ل �اس�� ال�ا��، س�ة ( .م�ای�ة الع�� في ت��ره ون��ه 

  :ال���س��عل�� ال 3- 9

ه� م�حلة دراس�ة مع���ة م� ق�ل وزارة ال����ة ال����ة ال��ائ��ة ح�� تقع ه�ه ال��حلة في م�قع ح�اس في  ــ

 .وق�ل ال�عل�� ال�ان��  الاب��ائيع�ل�ة تعل�� العام ، فهي تأتي �ع� م�حلة ال�عل�� 

  : ال��اهقة 4- 9

م� ال�ل� وال��ج، ف�قال راه� الغلام إذا  فهي تف�� الاق��اب وال�ن�" راه�"ن �ل�ة م�اهقة م��قة م� الفعل أ :لغة

, حام� ع�� ال�لام زه�ان (.قارب ال�ل� و�لغ م�لغ ال�جال فه� م�اه� أ� الف�د ال�� ی�ن� م� ال�ل� واك��ال ال��ج

  ).21ص, 1971س�ة

 :اص�لاحاـــ 

ومع�اها الاق��اب ال��ني  "Adolescere " اص�لاحا م��قة م� الفعل اللات��ي" Adolescence"ال��اهقة 

وال���ي والانفعالي والعقلي وال�ي تقع ب�� م�حلة ال�ف�لة ال��أخ�ة و��ا�ة م�حلة ال�ش�، فال��اه� لا �ع��� �فلا 

  . )21ص , 1971س�ة , حام� ع�� ال�لام زه�ان (.أو راش�ا و�ن�ا �قع في ال��ال ال��ج�د ب�� هات�� ال��حل���

 : إج�ائ�اـــ 

ال�ي ت��أ �ال�ل�غ وت��هي �ال�ش�، وت��دها م���عة م� ال��غ��ات ال����ة والعقل�ة وال�لق�ة  هي ال��حلة

 .والانفعال�ة وال�ف��ة والاج��اع�ة

 

  : ال�راسات ال�ا�قة  .10

  : م� ب�� ال�راسات ال����ة ال�ي لها علاقة �ال��ض�ع ال�� ن�� ���د ت�اوله ن��    

  الأولىال�راسة : 

الإت�اهات ن�� م�ارسة ال��ا� « ت�� ع��ان, ر��ح صالح : لل�ال�  اج���� شهادة ال�م���ة م��لة ل��ل 

ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة معه� ,2009- 2008دفعة , » ال��ني ال��اضي وعلاق�ها �ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي 

ـــ إب�از م�� م�اه�ة الات�اهات الا��اب�ة ل�لام�� ال��حلة  ىال�راسة إلح�� ه�ف� , ، س��� ع��الله ، ال��ائ�

  .ال�ان��ة وت�افقه� ال�ف�ي الاج��اعي 

ـــ ال�ع�ف �أه��ة وم�ا�ا الات�اهات العل��ة ن�� ال��ا� ال��ني ال��اضي ذات الأغ�اض الاج��اع�ة ل��ق��     

 .الأه�اف ال�����ة أث�اء ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة 

 

  



 ل��ه���الف�ل ا

 

 

8 

  ن�� الف�ض�ة العامة على:  

ت�ج� علاقة إرت�ا��ة ب�� ات�اهات ال�لام�� ال��اهق�� في ال��حلة ال�ان��ة ن�� ال��ا� ال��ني ال��اضي ال����� "

  "ودرجة ت�افقه�  ال�ف�ي الاج��اعي

  :ح�� ی���� ال��� الف�ض�ات ال�ال�ة

  ب�� ات�اهات ال��اهق�� ن�� ال��ا� ال��ني ال��اضي في ال��حلة ال�ان��ة ح�� ت�افقه� ت�ج� ف�وق

 .ال�ف�ي الاج��اعي 

  ه�اك ف�وق ب�� أ�عاد ات�اهات ال��اهق�� ن�� ال��ا� ال��ني ال��اضي في ال��حلة ال�ان��ة ح��

 . ت�افقه� ال�ف�ي الاج��اعي 

 ال��ني ال��اضي في ال��حلة ال�ان��ة ح�� ال��� ه�اك ف�وق ب�� ات�اهات ال��اهق�� ن�� ال��ا �. 

 . ك�ا أن ال�اح� ق� إس�عان في دراس�ه ه�ه على ال��هج ال�صفي 

ف�ق م�  04ح�� ش�ل� , وع��ائ�ة م����ة م� ح�� الأف�اد وق� �ان� ه�ه ال�راسة مق��دة م� ح�� الع�د  

وق� , تل��� وتل���ة 140و�ان ح�� الع��ة , ) �انالاس��(وق� إس�عان ال�اح� �أداة ال��� . ال����ع الأصلي 

  : أب�زها لى ع�ة ن�ائجت�صل ال�اح� ع

ق�� نف��ا واج��اع�ا فوال�� �ان ل�الح ف�ة ال���اوج�د ف�وق ب�� الات�اهات ح�� ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي 

 . ح�� ساه� ال��اف� ال�ف�ي الاج��اعي في الات�اه الا��ابي  ن�� ال��ارسة ال��اض�ة 

  سع��ات ی�سف ــــ أب� �ال� محمد إل�اس :  ��لل�ال� ل��ان� م���ة م��لة ل��ل شهادة  :ال�راسة ال�ان�ة 

- 2011دفعة , »ل��اضي لل�ل�ة ال�امع��� الات�اهات ال�ف��ة ن�� م�ارسة ال��ا� ال��ني ا« ت�� ع��ان , 

 .جامعة قاص�� م��اح ، ورقلة ,  2012

. ى مع�فة الات�اهات ال�ف��ة الاج��اع�ة ال�ي تع��� م� أه� ال��اتج العل��ة لل����ة الاج��اع�ةإله�ف� ال�راسة 

لل�ل�ة ال�امع��� ات�اه ا��ابي ن�� م�ارسة ال��ا� ال��ني ال��اضي رغ� اخ�لاف ": ون�� الف�ض�ة العام

  . "ات�اهاته� 

  :ح�� ت��� ال��� الف�ض�ات ال�ال�ة 

  ارس ال�ل�ة ال�امع��ن ال��ا� ال��ني وال��اضي م� أجل ال��ة والل�اقة��. 

  ی��ه ال�ل�ة م� خلال م�ارس�ه� لل��ا� ال��ني ال��اضي غلى خف� ال��ت�. 

وق� �ان� ع��ة ه�ه ال�راسة مق��دة م� ح�� , ك�ا أن ال�اح� ق� إع��� في دراس�ه ه�ه على ال��هج ال�صفي 

ال�اح� في دراس�ه على أداة ال���  ح�� إع���، وع��ائ�ة م� ح�� الأف�اد, �ال�  100الع�د وال�ي ش�ل�

  : وق� ت�صل إلى ع�ة ن�ائج أه�ها) الاس���ان(

ض�ورة م�ارسة ال�ل�ة ال�امع��� للأن��ة ال��اض�ة في الأح�اء ال�امع�ة أو في ال�امعة أو ح�ى خارج - 

  .ال�امعة، �اس�غلال ال��احات ال���اء
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 ثام� ح��� ��� ــــ ح��� رش�� غ�اض : �� لل�ال� ماج����� م���ة ل��ل شهادة  :ال�راسة ال�ال�ة  ,

الات�اهات ال�ف��ة لأسات�ة جامعة القادس�ة ن�� دروس ال����ة ال��اض�ة �ل�ات غ�� «ت�� ع��ان 

ح�� ه�ف� ال�راسة ,  �ل�ة ال����ة وعل�م ال��اضة ـــ جامعة القادس�ة �, 2016- 2015س�ة , »  الاخ��اص 

ل�ف�ي ن�� درس ال����ة ال��اض�ة ل�� أسات�ة جامعة القاس�ة �ل�ات غ�� ب�اء مق�اس لق�اس الات�اه اإلى 

 .الاخ��اص 

  :ون�� الف�ض�ة العامة على

ه�اك ف�وق ذات دلالة مع���ة في الات�اه ال�ف�ي لأسات�ة جامعة القادس�ة �ل�ات غ�� الاخ��اص ن�� درس "

  ".ال����ة ال��اض�ة 

 . ف�د �300أسل�ب م��ي، ع��ة و�ان� ال, في ه�ه ال�راسة على ال��هج ال�صفي انح�ال�اع��� ح�� ا 

  :إذ ت�صل�ا على أه� ال��ائج أه�ها, )مق�اس (وق� إس�عان ال�اح� في دراس�ه ه�ه على أداة ال��� 

ت� ب�اء مق�اس الات�اه ال�ف�ي ن�� درس ت���ة ال��اض�ة ل�� أسات�ة جامعة القادس�ة �ل�ات غ��  - 

  .�اصالاخ�

  .لأسات�ة ال�امعة ات�اه نف�ي ا��ابي ن�� درس ال����ة ال��اض�ة - 

  الات�اهات «ت�� ع��ان  ناج� ن��ل ،:  لل�ال�  د���راه ���ة م��لة ل��ل شهادة م :ال�راسة ال�ا�عة

   ال�ف��ة ل�� تل���ات ال��ر ال�ان�� ن�� م�ارسة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في ض�ء �ع� ال��غ��ات 

ح�� , جامعة قاص�� م��اح ورقلة ,2017ـــ2016 دفعة, »)ال��� ــ ال���� ال�راسي ــ ���عة ال���ة  (

ال�ع�ف على ���عة الات�اهات ال�ف��ة ل�� تل���ات ال��ر ال�ان�� في ض�ء ال��غ��ات ه�ف� ال�راسة إلى 

 . )ال�� ـــ ال���� ال�راسي ـــ ���عة ال���ة ( ال�ال�ة 

���عة الات�اهات ال�ف��ة ا��اب�ة ل�� تل���ات ال��ر ال�ان�� ن�� م�ارسة ":العامة علىون�� الف�ض�ة 

  :ح�� ت��� ال��� الف�ض�ات ال�ال�ة " . ال��ا� ال��اضي ال����� 

  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ل�� تل���ات ال��ر ال�ان�� ن�� م�ارسة ال����ة

 .� ال�� ال��ن�ة وال��اض�ة تع� 

  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ل�� تل���ات ال��ر ال�ان�� ن�� م�ارسة ال����ة

  .ال��ن�ة وال��اض�ة تع�� لل���� ال�راسي 

ت��ل�  ع��ائ�ة ����ة ،ع��ة  و�ان� ع��ة ه�ه ال�راسة , في ه�ه ال�راسة على ال��هج ال�صفي ��ع�اح�� 

  : علىأه� ال��ائج ال���صل إل�ها واس�ق�ت  ."ج��ال� �����ن " ، ح�� اع��� مق�اس م�ر��� تل���ة  345ع��ة في 

ز�ادة ال�قافة وال�فاه�� ال��اض�ة وال�اصة �أه��ة م�ارسة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة �ال���ة للع��� ال����  - 

 . ل���لف ن�احي ال��اة الاج��اع�ة وال���ة وال�ف��ة 
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  :ت�ه��

 الإت�اهات أن �اع��ار ال�عاص�، ال�ف� عل� م�ال في ال��ض�عات أه� م� الات�اهات دراسة تع���

 �ع� ف��ا ��ل��ه ن���أ أن ���� مع�� ح�ث أو ما �اه�ة ن�� الف�د ات�اه ���� فع� ال�ل�ك، م���ات أه� م�

 لفه� ك���ة أه��ة الات�اهات ل�راسة أن corbin" ك�ر��� " ال��د ه�ا في و���� ال��ث ه�ا أو ال�اه�ة ت�اه

 ع�ل�ة تع��� أنها ،ك�ا ������ه ال�اص وال����� م��له مع ی�ف� ال�� ال��ا� أو الع�ل ن�� وت�ج�هه الف�د

  )corbin, 1975, P83( ".ال��اقف �ع� ن�� الف�د شع�ر وتع�� الف�د ��ل�ك م�ت��ة معق�ة

 اص�لاح اس���ام إلى ال�ف� عل�اء أس�� م� الإن�ل���  الف�ل��ف″  H. Spenser س���� ″ه���ت و�ع���

 إلى �ع��� ال��ل م� ل���� م���ة م�ائل في ص���ة أح�ام إلى وصل�ا إن " �ق�ل ح�� Attitudes الات�اهات

س�ة ع��ف �اس�� م���د، ( .ف�ه ن�ارك أو ال��ل ه�ا إلى ن�غي ون�� ال�ه�ي ات�اه�ا على ك��� ح�

  )105، ص1989

 وم�ض�عات أش�اء ومفاه�� وج�اعات أف�اد ن�� وم���عة وم��لفة م�ع�دة ات�اهات ���ل��ن  ال�اس وج��ع

 ع� أو اللام�الاة ع� تع�� ت��ن  وق� سل��ة، أو إ��اب�ة الإت�اهات تل� ت��ن  ق� الإج��اع�ة، ال���ة في م�ج�دة

 وال���� ال�الي ال�ل�ك تغ��� في أساس�اً  ع���ٵ الإت�اهات دراسة كان� ه�ا ،وم� ما م�ض�ع ن�� الإه��ام

 الاق��اد�ة أه�افه ت�ق�� ،وم� ذاته ع� ال�فاع م� الف�د ت��� فهي و��ل� للف�د، ال���ق�لي �ال�ل�ك

  . ال��اقف مع ال�عامل له وت�هل والاج��اع�ة

 وال����ة ال�ف� وعل�اء ال�اح��� م� ال���� شغف ت��ك ال�ي ال��اض�ع ب�� م� ال�ف��ة ال�ل��� ات�اهات وتع���

  .عامة ��فة ال��رسة ون�� ال�راس�ة وال�ادة أسات�ته� ن�� - ال�لام�� أ� – ات�اهاته� ل�ع�فة
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 : الإت�اهات مفه�م .1

 أن على تق��ً�ا �إج�اع ی�فق�ن  ول�� ،الات�اهات ل�ع�ى وم��لفة م�ع�دة تعار�� ال�اح��ن  س�د لق�

 ال���ة في م�ج�د وه� الف�د �ه ��ع� م�رك ما م�ض�ع ن�� اس��ا�ات أ� أفعال ردود هي الإت�اهات

 وال���اك�ة ال�����ة ال���ات م� م����ة ك�نها الف�د، ش���ة م� هامًا ج�ءٵ الات�اهات وت��ل الاج��اع�ة،

  . الف�د ح�اة م� ع�ة م�احلفي 

 ال�ي الأخ��، وال�ف��ة العقل�ة ال�الات ع� ت���ها ومق�مات خ�ائ� لها نف��ة عقل�ة حالة والات�اه

 ��ع�ى "ض�" أو "مع" هي ال�الة وه�ه ، ال��اعة أع�اء م� الآخ��� مع وتفاعله ح�اته في الف�د �����مها

 ه� ال�� ال���� الإ�ار م����مًا ال���� الق�ار ف�ها ���ر حالة هي آخ� و��ع�ى ، ك�اه�ة أو ح� حالة

  .ال�ف�ي الإت�اه

 وما ال���ة،  ت���ها ال�ي الع��ي العقلي ال�ه�� م� حالة �أنه "�ق�له الإت�اه Albort " أل��رت" و�ع�فه

 دی�ام��َ�ا إذن فه� ال���لفة، وال��اقف للأش�اء الف�د لاس��ا�ات م�جًا أو م�ث�ٵ ���ي ح�ى الإت�اه ی��� ��اد

  ."عام

 ال�اض�ة ال����ات  لأن�ا� �ال���ة ذل� وم��س�ة إس��اق�ة م���ة اس��ا�ة ه� Dob ": دوب "و�ع�فه

 .للف�د اج��اع�ة دلالة ذات وهي ال����ات، م� م��ای�ة أع�ادٵ ه�ا ت����� والات�اهات وال���لفة، ال����ة

  )749، ص1980 ، س�ةع�اس م���د ع�ض(

 وال����ة وال�اد�ة  الاج��اع�ة) ��عان�ها(ال���ة أساس على" الات�اه �ع�ف Bogardus ": ب�جاردوس"أما

 أو الف�د أ� لق��ه وذل� وال�قال�� والعادات ال�عای�� في ت���ل ال�ي ال�غ�� على ناتً�ا وذل� الف�د على وتأث��ها

  )516، ص1983 ، س�ةسع� ع�� ال�ح�ان( .ع�ها �ع�ه

 ال�ي  لل�ع�ق�ات ال�ف�ي الاس���ار صفة له م���� ت���� أنهRockuiche"  رو����"ع�فه ك�ا

  .ع��ه الأف�ل�ة لها ���ن  لاس��ا�ة وته��ة م�قف أو م�ض�ع ن�� الف�د �ع�ق�ها

 والاس��ا�ة ال���� ب�� ی��س� ال�� ال�اه�، غ�� ال���ي ال��ل أو الاس�ق�ار م� حالة": فع�فه ""أوزج�د"أما 

  .)219محمد ح�� علاو�، ص( ".مع�� م�ض�ع ن�� تق����ة لاس��ا�ة الف�د ی�فع ال��

 ال���ة في ال�ائ�ة ال�عای�� أو الق�� إح�� ن�� للف�د نف�ي م�قف �أنه ":" وزان�ي ت�ماس" وع�فه

 ."الاج��اع�ة

 ":"س�انف�ر" وع�فه ." ال����ات م� خاصة م���عة ت�اه للاس��ا�ة م�ل أنه" :" س����  أنا" ع�فه ك�ا

ع�� ال�ح�ان . ("ال��ض�عات م� م���عة أو مع�� م�ض�ع إزاء ثاب�ة ����قة لل�ل�ك م�عل� عقلي اس�ع�اد �أنه

  )44محمد ع��او�، ص

 ال�� ال����ل�ج�ة، للع�ل�ات خاص ت���� ه� ال�ف�ي الات�اه أن ی�� "New Cumb ":"  ن����� "أما

 ال����� وه�ا غ��ها، ع� الف�د ����ها ال�ي لل��ر�ات �ال���ة وذل� الف�د، سل�ك م� عل�ه الاس��لال ����
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 على ال��� في أ��ا �����مها أن و��اول خ��اته، أثار م� م���� ه� ،إن�ا ال����ل�ج�ة للع�ل�ات ال�اص

  )518،ص1983 ، س�ةسع� ع�� ال�ح�ان( ".ةال���ق�ل� ال��ادث

 :ال�الي ال�ع��� على ن�ف� أن ���� س�� ما خلال وم�

 ش�ل على ت�ه� وال�ي ف��� أو ج�اعة أو ف�د كل �����ة ال��ت��ة الاس�ع�ادات م���عة هي الات�اهات

 الق�ا�ا م� ق��ة أو ما م�ض�ع إزاء ون�ع�ه ال��� م��لات ع� تع�� سل��ات  م�اقف ن��، وجهات أراء،

  . ته�ه ال�ي

  

  :الات�اهات م��نات .2

 "ال�ع�في وال���ن   Affective"،العا�ف ال���ن  وه� لها، م��نة ع�اص� ثلاث على الات�اهات ت���� 

Cognitive  ، ال��وعي وال���ن"Cconative  ،العلائقي ال�ی�ام��ي ع�لها في م��اسقة  الع�اص� وه�ه 

 .الات�اهات ل��ض�ع

 :ال�ع�في الع��� 2-1

 الات�اهات م�ض�ع ع� الأف�اد أو ال���، ل�� وال���ف�ة ال��ج�دة ال�عل�مات قاع�ة ���ل ال���ن  ه�ا

  :إلى تق���ها و���� ال���ة، �ع�اص� اح��اكه أث�اء الف�د ع�� ت�اك�� وال�ي

   .مع��ً�ا أو ح�ً�ا الف�د ی�ر�ه ما أ� Concepts: وال�فاه�� ال��ر�ات - أ

  .للف�د والعقلي ال�ف�ي ال�����  في ال�اب�ة ال���ل�رة ال�فاه�� م���عة هي Believes: ال�ع�ق�ات – ب

 .م�ه� ح�وثه ی��قع ما أو للآخ��� �ال���ة الف�د �ه ی���أ أن ���� ما وهي Expectation ": ال��قعات – ت

  )596، ص1983 ، س�ةسع� ع�� ال�ح�ان(

 �الأف�ار الإ��ان الاع�قاد �أنه ال�ع�في ال�ع� على katz et Stutland :كات�وس��تل� م� كل ��و��

، 1992 ، س�ةسع� جلال( .ذل� دون  أو الف�د �ع��ها ال�ي للأه��ة وف� ما، م�ض�ع ن�� ال��جهة والآراء

 )168ص

  

 :والانفعالي ال�ج�اني الع��� 2-2 

 م�ض�ع ن�� ال��جهة وال��اع الانفعال�ة لإح�اسات وال��اه�ة ال�� ���اع� ی��ل ال���ن  ه�ا

 الف�د تق�ل درجة ه� العا�في فال���ن  ع�ه، حاد م�ه نف� و�ذا إل�ه ات�ه م�ض�عَا الف�د أح� فإذا الات�اهات،

 درجة تق�ی�ات ت����م الات�اهات مقای�� مع�� فإن ،وله�ا م�ه نف�ره أو �ه ال��ت��ة الات�اهات ل��ض�ع

  .الات�اهات م�ض�ع ض� أو ن�� ال�ج�ان

 : ال��وعي الع��� 3-2

 تع�ل الات�اهات إن مع��ة، أوضاع في م��دة أن�اع وف� لل�ل�ك الف�د ن�عة إلى ال���ن  ه�ا ����

 ن�� تق�ل�ة ات�اها ��ل� ال�� فال�ال� ی���اه، ال�� الات�اه وف� الع�ل إلى الف�د ت�فع ح�� لل�ل�ك ك��جهات
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ع�� ال���� ( .وفعال ج�� ���ل أدائها على و��أث� ال���لفة ال��رس�ة ال��ا�ات في ��اه� ال��رسي الع�ل

  )472، ص1993 ، س�ةن��اتي

  

  : الات�اهات ت���� .3

 ومق�ماتها �ع�اص�ها ب���ه مع الف�د ه�ا تفاعل خلال م� و����ر و���� الف�د ع�� ال�ف�ي الات�اه ی���ن 

 ناشئً  الات�اه ���ن  وع��ما ال���ة، مع وتفاعله الف�د ن�ا� على دل�ل ذاته ��� الات�اه ���ح و�ه�ا وأص�لها،

 : وهي أساس�ة م�احل ثلاث في ت����ه أث�اء ��� ال���قة به�ه

 :ال�ع�ف�ة الإدراك�ة ال��حلة 1-3 

 وال�عل�مات ال���ة م� رص�� ل��ه و���ن  إل�ها، و��ع�ف ال���ة م���ات الف�د ف�ها ی�رك ال�ي ال��حلة وهي

 .ال����ات له�ه مع�في أو م�جعي إ�ار ����لة و���ن 

 : ال�ق����ة ال��حلة 2-3

 الإ�ار ذل� إلى م����ٵ ال�ق��� و���ن  ال����ات، مع تفاعله ن�ائج الف�د ف�ها �ق�� ال�ي ال��حلة هي

 ال���� ف�ه م�ض�عي غ�� ذاتي ه� ما م�ها أخ��، إ�ارات ع�ة إلى �الإضافة ال����ات له�ه ك�نه ال�� ال�ع�في

 .ال���� به�ا ت��ل ال�ي وال��اع� الأحاس�� م�

 : ال�ق�ی��ة ال��حلة 3-3

 ع� الات�اه ی���ن  وق� الع�اص�، به�ه علاق�ه ن�ع�ة على الق�ار الف�د ف�ها ���ر ال�ي ال��حلة وهي

 ت���� ع� ال��� و���ف الف�د، إلى م�اش�ة غ�� ���رة ال���ة نقل ���� ع� أ� ال�لق�� ����

 ال����ة أو الاج��اعي وال�عل� الاج��اعي ال����ع ع�ل�ة فإن ال��اش�ة غ�� أو ال��اش�ة �ال���قة الات�اهات،س�اء

كامل ( .اتغ���ه أو إزال�ها أو م��ها أو تأك��ها  وت����ها الات�اهات ت���� ع� ال����لة الع�ل�ة هي الاج��اع�ة

  )116، ص1996 ، س�ةمحمد ع���ة

  

 : الات�اهات ن�� .4

 ف��ا الع�امل ه�ه وت��ل الات�اهات ن�� وت�ع� ت���� في الأه��ة م� ك���ة درجة على ع�امل ه�اك

  :یلي

 :ال�ال�ی� تأث�� 1-4

 ال�ال�ی� فات�اهات ون��ها ال�غار الأ�فال ل�� الات�اهات ت���� في الع�امل أه� م� ال�ال�ی� تأث�� �ع�

  .ن��ها ت���� على ع��� تأث�� ال�ل���ة ال�فل أسال�� ل�ع� تع��� م� �ق�مانه وما ال�اصة
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 :الأق�ان تأث�� 2-4

 م��� ج� وق� في ال�أث�� ه�ا و���أ الأق�ان، جان� م� �أتي ال�ال�ی� تأث�� م�ل ��ل تأث�� أه� إن

  .الع�� في ال�فل تق�م كل�ا أه���ه وت�داد

 :الإعلام وسائل تأث�� 3-4

 ال�لف���ن�ة ال��امج �ع� تق�م ق� ال��ال س��ل فعلى الات�اهات، ت���� في الإعلام وسائل ت�اع� ق�

 - ذاتها ح� في - الإعلام وسائل ت�ه� أن ����ل لا ذل� ومع ال��اس�ة، ال��ائل ب�ع� ت��ل هامة معل�مات

 ال�ئ���ة ال��ادر �أح� ت����ها في تأث�ت ال�ي الات�اهات ت�ع� �الأخ��  هي ،و�ن�ا الات�اهات ت���� في

 .الات�اهات ل����� الأخ�� 

 : ال�عل�� تأث�� 4-4

 و���رة وت�ع��ها، ات�اهاته ن�� في ت�ه� ال�ي �ال�عل�مات الف�د ی�ود آخ� هامًا م��رٵ ال�عل�� �ع�

�امل محمد  .ات����  أك�� ات�اهاته ب�ت كل�ا ال�س�ي، ال�عل�� في الف�د �ق��ها ال�ي ال���ات ازدادت كل�ا عامة

  )116- 115، ص1996 ، س�ةع���ة

  

 : الات�اه م���ات .5

 : یلي ما في ت���ل ع�اص� ع�ة م� الات�اهات ت����

 ل��ه م����ة كان� وف��ا ال��ض�عات م� م���عة ن�� الف�د شع�ر إلى الات�اه وجهة ت��� :ال�جهة 1-5

 ال�امعة في ال��ان� �ع� أو كل ن�� إ��اب�ة وجه�ه أن ،�ع�ي ال�امعة ن�� م�ضي ات�اه له ال�� فال�ال�

 ات�اه له ال�� فالف�د ال��اضي ال��ال ففي سل�ي، ات�اهه فإن ن�ا�اتها أو ال�امعة ی���� ال�� ال�ال� أما

 ن�� سل�ي ات�اه ل��ه ال�� ،أما ن��مها اح��ام إلى و��عى م�ارس�ها على �ع�ل ،فإنه ال��اضة ن�� إ��ابي

 . ن��مها مع�فة وم� ب��ا�اتها والاه��ام م�ارس�ها ع� ت�اما ی�ع� فإنه ال��اضة

 ب���ا ما، م�ض�ع ن�� ضع�فًا ات�اهًا مع�� ل��� ن�� إذ ال��ة، ح�� م� الات�اهات ت��لف :ةال�� 2-5

 ه�ا �ع�� أن ی��غي الات�اه ولفه� آخ�، ش�� ل�� آخ� م�ض�ع أو ال��ض�ع نف� ن�� ق�ً�ا ات�اهًا ن��

 . الف�د شع�ر ق�ة م�� الأخ��

 م��ق� �أسل�ب الات�اه ل�ل� �������ن  الأف�اد �ع� أن ال�لاح� م� :رالاس�ق�ا 3-5

 أن �ع�ق� �أنه ف�د �ق�ل ،فق� ال��ض�ع ل�ف� م�ض�ة إجا�ات �ع��ن  آخ��� ن�� ب���ا

، 1993 ، س�ةمق�م ع�� ال�ف��( .ام�ای� ل�� مع�ً�ا قاضً�ا �أن ��ادل ال�ق� نف� وفي م�ای�ون  الفقهاء

  )244ص

 جان��� أو واح�ٵ جان�ا ���ة ���ه أو ��� لا تل���ٵ ن�� ح�� ، ال��� أ��ا عل�ه و��ل�: الان��ار 4-5

 . والعام ال�اص �ال�عل�� ی�عل� شيء أ� ��� لا آخ� ن�� ق� ب���ا ال��رسة، ج�ان� م�
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 أك�� ���ل ال��وز ملاح�ة ،و���� الات�اه ع� لل�ع��� ال�ه�� أو ال�لقائ�ة درجة �ه و�ق�� :ال��وز 5-5

  . الات�اهات ع� لل�ع��� الف�ص ت�ف� ال�ي وال�لاح�ات ال�قا�لات ���� ع� ال��اقف في إ��اب�ة

  

 :الات�اهات خ�ائ� .6

  )10، ص1991 ، س�ةأمحمد نقاز� (  :هي و بها ت���� خ�ائ� ال�ف��ة للات�اهات

 :الأفعال ردود م� ن�� ���ل الات�اه 1-6

 الأفعال ردود م� ن�ً�ا بل م�ف�د فعل رد ���ل لا أنه هي للات�اه خاص�ة أه� فإن"  :"  1974غ�اف���"ح��

 ال��اض�ع إزاء واح�ة ���ف�ة الاس��ا�ة إم�ان�ة إلى ی�د� الات�اه أن أ� م��ابهة، م�اس�ات في ،ت��ل�

 . "كال�ع�� الأخ��  ال�فاه�� �ع� ع� ال�ف�ي الات�اه مفه�م ت���� ض�ورة ت��ز ه�ا وم� ال���اثلة،

 :وال�عارض ال���� ال��ای�، الات�اه 2-6

 في غالً�ا ه�ا و���ث ح�ادً�ا وسً�ا م�قفا �قف وق� �عارضه وق� ل���، أو ال��ض�ع تأی�� ال��� ���ل فق�

 .ال��اق�ات م��لف

 : العِ�ائي الات�اه 6-3

 الات�اه ه�ا ل�فلا ����� ح�� ال�ن�ج ض� الأم������ ات�اه م�ل الات�اه ���لها ال�ي ال��ائ� أخ�� وه�

 على و���ن  ال�ن�ج ب�وره ���ه ث� وم� تهح�ار  ومق�مات أس�ته سل�ك م� ع�اص�ه ����� ح�� ولادته، م��

  .وق� كل في الع�اء ه�ا لإ�هار دائ� اس�ع�اد

 : ال�ع��ي الات�اه 6-4

 ت�فع ال�ي الات�اهات م� وه� الأخ��  الات�اهات ع�اء و��ل� للات�اه، وال�ع�� ال�ل��ة في العِ�ائي مع ����ك

  .)265، ص1974 ، س�ةز��ان ع�� ال�اقي( .جال��ائ كان� مه�ا بها ال���� إلى صاح�ها

 ض� ال�ه��ن�ة ال���ة وتع�� ال�ن�ج ض� الأم������ تع�� ،هالات�ا ه�ا على الأم�لة أب�ز وم�

  .ال��ل���

 

 : الات�اه و�ائف .7

 وت�عله ال��ض�عات مع تعامله أث�اء وأفعاله أق�اله في ت�ع�� فهي للف�د �ال���ة م�ع�دة و�ائف للات�اهات

 في نل��ها الات�اهات و�ائف Danial katz 1960 كات� دان�ال" وح�د ت�دد دون  الق�ارات ات�اذ على قادرٵ

   : یلي ما

                                                                               :ال�ع�ف�ة ال���فة 7-1

 الاج��اعي ال���� م� ال��ر�ة ال�عل�مات خلال م� م�اش�ة ت�ارس فهي الات�اهات، في هام ع��� ال�ع�فة
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 لل��� ك��جع الف�د ی���ها عا�ف�ة ذه��ة ن�ائج فهي م��دة مع��ات ی�لقى الف�د أن Rocklin " رو�لان"و����

  )Maisonneuve, 1989, P113( .سل��ة أو إ��اب�ة أح�امًا وال��اض�ع الأش�اص على

 ���ن  ال�عارف ان�قاء ع�ل�ة أن Burner et Goodman"" ب�وناروق�دمان" �ع��� ال��اق نف� وهي

 وتق��� ت���� الف�د ی�ع�د ال�عارف ان�قاء ع�� )Marie Pièrre, 1999, P37( ال�ع�ف�ة ال��ر�ات ن�ام وف�

 مل��قة ال�ارجي العال� م�ر�ات جعل في ت�اه� ك�ا لل���ة، ال��اس� صفة ت��ح ال���فة وه�ه ال��اض�ع،

  .)127، ص1982 ، س�ةحل�ي ال�ل��ي( .م��� ب��ان في عال�ه ل�ؤ�ة دائ�ة ��اجة الف�د لأن وم���ة،

 :ال�فع�ة ال���فة 7-2

 ز�ادة إلى ��ع�ن  ال�اس �اع��ار اج��اع�ة أه�اف ت�ق�� أساس على تق�م ج�ه�ها في ال���فة وهي

 ال��اة في ال�اس أن :"  Gremi Bentamب���ام ج���ي" و���� الاج��اع�ة ب���ه� م� عل�ه� تع�د ال�ي الإثا�ة

  )120، ص1986ع��ف محمد �اس��، س�ة ( .يالاج��اع ال���� م� الفائ�ة ت�ق�� إلى ��ع�ن 

 ن�� إ��اب�ة ات�اهات الف�د ل�� ی���ن  ���� الآخ��� م�افقة ق�ل م� عل�ه ���ل الاج��اعي فال��اب

 ت���ه ال�ي م�اض�ع ن�� سل��ة ات�اهات ل��ه ت���ن  و��ل� حاجاته ت��ع ال�ي عال�ه في م�ج�دة م�اض�ع

، 1983أح�� ال�ال�، س�ة ( .الاج��اع�ة وال��افقة ال�ف��ة ال�لاءمة �غ�ض م�افع ت�ق�� إلى ت�عى فالات�اهات

  .)09ص

 Maisonneuve" م��وناف"و p.Marrie Patris Rossi"" روسي ب�ار مار� " م� كل و����

 .للات�اهات أخ��  و�ائف

 :ال����ة ال���فة 7-3

 ��ا م�ت��ة �اع��ارها ال�ل��ات في ���ة ت���� ال���فة وه�ه الف�د، ل��ا�ات ك���ك الات�اهات وت��ز

 ,Marie Pierre,1999( .الاج��اعي ال�����  على الق�� و�����مات ال�ف�ي ال�����  على حاجات م� ت�ققه

P37(  

 :ال������ة ال���فة 7-4

 �اع��ارها م��دة وضع�ات في الف�د سل��ات على وال��ج�ه ال����� ع�ل�ات في ال���فة ه�ه وت��لى

 ال�� ال�ص�� ذل� وف� ال�ع�في ال��ام ب����� الات�اهات تق�م ،ك�ا ال����ات م� م���ع ع�د إزاء له م�جهة

  . الف�د عل�ه ی��ف�

 : ال�ع�یل�ة ال���فة 7-5

 ح�� ه�ا و���ث ,وتغ���ها تع�یلها ت�ل� فإنها وم�انًا، زمانًا ملائ�ة تع� ل� ال�ي الات�اهات إن

 والات�اهات ال�اقع�ة ال��ر�ات  ب�� ت�ارب وج�د إث� مع�في ت�اف� حالة ت��ن  ع��ما Festhenger" ف�����"

 �ع� تع�یل ی�� ال�ع�في، ال��اف� ال��اع ح�ة ول��ف�ف مع�في، ص�اع ��ل� شأنه م� ه�ا وال�ل���ات

  .)Maisonneuve, 1989, P113( .ولل��اعة للف�د الاج��اعي ال�س� مع ت�ادلات ب�ج�د الات�اهات،
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  : ال�ع����ة ال���فة 7-6

 إ��ابي ت�ف�� الات�اهات أن ": A.Maslau ماسل� اب�مام"و k.Rogers" روج�ز" كارل م� كل �ع���

 و�ن�ا الات�اهات، ت��ي في الأساس ه� وال����ع لآخ���ا رضا ل�� ال�اح��� هاذی� وح�� ال�ات، ع� لل�ع���

 .)120، ص1986ع��ف محمد �اس��، س�ة ( .نف�ه ع� الف�د لف��ة الإ��اب�ة ال�فات تأك��

 ف�� واج��اعي، نف�ي إش�اع ��ق� فإنه ما ل��ض�ع م�افق�ه م�� ع� ال�ع��� م� الف�د ی���� ح�� في

   .جان� على والاج��اع�ة ال�ف��ة ال��اماته ع� وال����ح الاع��اف الف�د ��اول ال�ع����ة ال���فة خلال

 :ال�فاع�ة ال���فة 7-7

 ال�فاع�ة الآل�ات خلال م� الأنا، دفاع ع�ل�ة تف��� وال�عاص�ة ال�لاس���ة الف�و���ة ال��رسة حاول� فق�

Les mechanisms de defenses للف�د ت��ح ح�ل إلا ال�ق�قة في هي ما وال�ي شع�ر�ة، لا كع�ل�ات 

 )109، ص1992سع� جلال، س�ة ( .أناه ح�ا�ة

 ت�حي ال�ي الات�اهات إ�قاء في ت�اه� ال�ي العقل�ة ال��ل تل� اس���ام إلى الف�د یل�أ ال���فة ه�ه وع��

 ه�ه و�ال�الي ش����ه، في نقائ� ت��� ال�ي الات�اهات الف�د ی���ى ،ح�� ال�ف� ع� ومق��لة سل��ة �ف��ة

أح�� ع�� ال�ال�، ( .الأنا واس���ار�ة ��ورةس وح�ا�ة ال�فاع و��ا الآخ���، مع ال�لائ�ة ت�ق�� ت�اول ال���فة

 )292، ص1983س�ة 

 م��د لأن واج��اعً�ا، نف�ً�ا والأش�اص الف�د تأقل�أن  م��لها في ت�اول لل���، ال�ا�قة ال��ائف فه�ه

 أق�ب ،م��ق�ة أك�� سل��ات في ل����ه� ذل�، اس��عى كل�ا ات�اهاته ت���ف الف�د �����ع م�ال فلا ت�ق�قها

  . سلامة وأك�� لل�اقع

  

 : الات�اهات أن�اع .8

 على م�ها واح�ة كل ت���� ���� أن�اع إلى ت�ق�� وم��ناتها وخ�ائ�ها مع�اها ح�� الات�اهات إن

 . ال����ف ث�ائ�ة

 : ال��ض�ع أساس على الات�اهات 8-1

 ال��احي م� ع�د ل���ل ال�ل�ات على ت��� ال�ي هي العامة الات�اهات إن :خاصة وات�اهات عامة ات�اهات

 ال��احي على ت��� ال�ي فهي ال�اصة، الات�اهات أما ال�ل�ة، اح��ام م�ل الات�اهات، ل��ض�ع م���عة

  .ال��� عفة ن�� ات�اهات م�ل الات�اهات، ل��ض�ع وال�اصة ال��ع�ة

 ل���� سا�ق�ها على الأخ��ة ه�ه تع��� و��ل� ،ال�اصة �الات�اهات ت�ت�� العامة الات�اهات أن و�لاح�

  )202، ص1992ع�� ال�ح�ان محمد الع��او�، س�ة ( .دوافعها م�ها

 و�ن عامًا ات�اها ���ى عامًا ��ض�عال �كان فإن نف�ه، الات�اه ���ض�ع انی�ت�� ال�اص، أو العام فالات�اه ل�ا

 .خاصًا ات�اهًا ���ى خاص م�ض�ع كان
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 : الأف�اد أساس على الات�اهات 8-2

 ج�ع و�ع��قها الأف�اد، م� ك��� ع�د ف�ها ����ك أو ت��� ال�ي فالات�اهات :ف�د�ة وات�اهات ج�اع�ة ات�اهات

 .ج�اع�ة ات�اهات فه�ه ب��ه� وت��ع الأش�اص، م� ك���

 ق� �ه، ال�اصة ت�ار�ه أث�اء ال�اح� الف�د ل�� وت���ن  ف�د�ة، أك�� لأنها ذات�ة تع��� الف�د�ة الات�اهات أما

 ال��� ن�� الات�اهات م�ل واس�ق�ار، ث�اتًا أقل وهي غ��ه ع� ت���ه ب�ل� فهي وح�ه، سل��ه على ت�ع��

  )247، ص1984ال��� خ�� الله، س�ة ( .ج�اع�ة ات�اهات فهي ال��او�ة

 : ال�ض�ح أساس على الات�اهات 8-3

 ���ح شع�ر دون  الف�د ��ه�ها ال�ي الات�اهات هي العل��ة الات�اهات:س��ة وات�اهات عل��ة ات�اهات

 ال����ع معای�� مع م�فقة الات�اهات تل� ت��ن  ق� ك�ا الع�ل�ة، وال��ارسة اللف�ي ال�ع��� ناح�ة م� ان�عاج أو

 .الأخلاق�ة وق��ة

 ع� ی���ها وق� نف��ة ق�ارات في بها ���ف� بل ب�ض�ح بها ���ح ول� ات�اهاته الف�د أخفى اذإ أما

  )182، ص1987س�ة محمد م��فى ز��ان، ( .س��ة ات�اهات فهي ل��ه ب�ج�دها وع�ه م� �ال�غ� الآخ���

 : ال��ة أساس على الات�اهات 8-4

 م�� على ت�ع�� ال�ي الات�اهات ش�ة ت��� وال�عف الق�ة إن : ضع�فة وات�اهات ق��ة ات�اهات

 �اع��ارها ��ارس�نها قا�عة أح�ام �إص�ار أص�ابها �ق�م ال�ي هي الق��ة فالات�اهات �الآخ���، الف�د تفاعل

 . الات�اهات م�ض�ع تأی�� في ،وت��ضح ق��ة ل��علها انفعال�ة عا�ف�ة ش��ات ت��ل

 وال�����، الع�م ع� الفعلي الق��  ال�ل�ك في ت�ه� ال�ي تل� أنها " ال�لام ع�� حام� ع�فها وق�

 أما )137، ص1985حام� ع�� ال�لام، ( " ن��ً�ا تغ���ها و��ع� واس���ارٵ ث�اتًا أك�� الق��ة والات�اهات

 الف�دأن  ���� ضع�فة الات�اهات م� ت�عل م�ع�مة أو ض��لة انفعال�ة ش��ات ت��ل فهي ال�ع�فة الات�اهات

 أو ع�ها ال��لي ��هل ات�اهات وهي انفعاله ع�م إلى ی�د� ،م�ا الات�اهات م�ض�ع إزاء م�قف أ� ی��� لا

 .ضغ��ات ت�� أو مع��ة ��وف في تغ���ها

  : اله�ف أساس على الات�اهات 8-5

 �ق�ل م��ر ح�ل ت�ور لأنها الإ��اب�ة، لف� الات�اهات على ��ل�  :سل��ة وات�اهات إ��اب�ة ات�اهات

 إذًا فهي و��ف�ه، الات�اهات م�ض�ع ع� ی��ع� الف�د كان إذا أما ،هم� وال�ق�ب الات�اهات م�ض�ع ف��ة

  )48، ص1984س�� خ�� الله، س�ة ( .سل��ة ات�اهات

 ق� وسل���ها إ��اب��ها في الات�اهات ،أما سل��ة ات�اهات هي ال�ف� أساسها ال�ي فالات�اهات عل�هو 

  )28، ص1990ع�اس م���د ع�ض، س�ة ( .م���فًا لا�ش ت���
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 : العلاقة أساس على الات�اهات 8-6

 ه�ا و�أتي الات�اهات، م� �غ��ها وم�ت��ة وس��ة ات�اهات ه�اك : م�ع�لة وات�اهات م�ت��ة ات�اهات

 ات�اهات ه�اك أن إذ الف�د، ل�� ال�ع�ف�ة ال����مة وت�ل�ل وان��ام ت�اسقها، ن���ة الات�اهات في ال��ا��

 ع�اص� ت�امل ول�� الأول، الات�اهات ���ض�ع م�ت��ة أخ��  ات�اهات وج�د لا� ل ت��ضح لا مع�� ل��ض�ع

 ب�� وس�� ت��ل الات�اهات فه�ه ال�ی� ن�� الات�اهات م�ل آخ�، إلى م�ض�ع م� ���لف الات�اهات م�ض�ع

 ت���ها صلة لها ت�ج� لا ال�ي تل� فهي ال��ع�لة الات�اهات ،أما ال���لفة العقائ� ذو�  الأف�اد ات�اهات سائ�

 م� صاب�ن  ن�� الات�اهات لا�م آخ�، م�ض�ع ع�اص� مع ت��امل لا ع�اص�ها أن ك�ا الات�اهات، ���اض�ع

  )182، ص1987محمد م��فى ز��ان، س�ة ( . وم�ع�لة س���ة ات�اهات فهي خاص ن�ع

 : الأم� أساس على الات�اهات 8-7

 لا���  الف�د مع ت���� ال�ي هي الأم� ���لة الات�اهات: م�الأ ق���ةال وات�اهات الأم� ���لة ات�اهات

 ،أما ال�راسة ن�� الات�اهات ،م�ل ل�غ��ها �الف�د ال�����ة ال����ة ���ث�اته ت�أث� ،ولا ح�اته م�احل م�� على

 مع إ�قائها في ال�ع�في وال�ص�� الاج��اعي ال�س� و��اه� ���عة، ت��هي ال�ي هي الأم� الق��� الات�اهات

 وال��اعي، الف�د� ����� ال على ع�لها ت�د� تع� ل� لأنها أف�ل ���ن  ف���ها ح�اته، م� ���لة لف��ة الف�د

  )202، ص1992ع�� ال�ح�ان الع����، س�ة ( .ال�ار���ة ثقافة ن�� الات�اهات م�ل

 ���ل وال��اعات ش�اصالأو  ف�ادالأ ل�� ت��ف� الات�اهات، م� الأن�اع ه�ه كل أن �لاح� وم�ا

 �ئی�لا وما ف�د كل ح�� ال��ع�دة الأن�اع تل� وج�د و�ن�ا ال��ل�ل، م� مع�� ل��ام ت��ع ولا م�فاوت،

 إلى أ��ا ی�جع ذل� ف�ل والاج��اعي، ال�ف�ي ومعاشه ال�ات�ة وت�ار�ه الف�د�ة وخ��ص��ه ال����ة و���ع�ه

 وم� لآخ� ف�د م� ت��لف الف�د ات�اهات ف����ع ل�ا الات�اهات، م��ر هي ال�ي ال��اض�ع ت��ع و اخ�لاف

  . وال��اعة للف�د واج��اع�ة نف��ة و�ائف م� ت�د�ه ل�ا لأخ��  ج�اعة

 

  :الات�اهات ت���� م�احل .9

 : هي م�احل �أر�عة ت����ها في الات�اهات ت��

 :الأولى ال��حلة 9-1

 على تع�فه ت���� وال�ي ال���لفة، ت�ار�ه خلال م� ال�ع�ف�ة ال��اه� إدراك في الف�د ی��أ ال��حلة ه�ه ففي

 في وأص�ا�ه أق�انه م� أس�ته م� أول�ة مفاه�� ف��رك ف�ه، �ع�� ال�� الاج��اعي ال���� وع�اص� ثقاف�ه

 . م��لفة ات�اهات ف�دلل ���ن  ه�لاء خلال وم� الع�ل، في ث� ال��رسة

 : ال�ان�ة ال��حلة 9-2

  .ات�اهاته م��ر ���ن  م�اض�ع إزاء وع�ا�فه تف���ه ب��ج�ه الف�د و���أ م�اها و���ع الات�اهات ت���
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 : ال�ال�ة ال��حة 9-3

 و����ن  �ال����ع، علاق�ه على ح�� إص�ار ع�� وسل��ه الف�د تف��� في ثابً�ا لا�ش الات�اهات تأخ�

 الاج��اع�ة ال��اه� على تغ��ات ت��أ وع��ما ن��ي، بل م�لقًا ل�� ال��ات ه�ا ول�� ح�اته، في جلً�ا ذل�

  )163، ص1993محمد ح�� �ا�ا وس�اح رافع، س�ة (. تع�یلها ��ل��ف وغ��ها

 : ال�ا�عة ال��حلة 9-4

 الإق�اع على ت�ت�� الأخ��ة وه�ه ج�ی�ة، ات�اهات ت���� ت��ل� ال��اة واقع على تغ��ات ت��أ فع��ما

محمد ح�� �ا�ا وس�اح رافع، س�ة ( .ات�اهاته ���ة ح�له م� إق�اع الف�د ��اول ح�� العا�في، وال�فع العقلي

 الف�د ل�� اك��ابها في الات�اهات بها ت�� دائ��ة �آل�ة ت�حي ال�����ة ال��احل فه�ه  ).163، ص1993

  .وال��اعة

 

 :الات�اهات ت���� ع�امل .10

 خلالها م� وال�ي ال�ارجي، العال� ���ث�ات اح��اكه ن���ة الف�د ����ها سل���ة أن�ا� ال�ف��ة الات�اهات

 .مع��ة اس��ا�ة إع�اء إلى الف�د ���ل

 :ال�ال��ة ال��ث�ات 10-1

 الف�د ات�اهات أك�� أن وج� ح�� الأف�اد، ات�اهات ت���� في ال��ث�ة الع�امل أق��  ال�ال�ی� عامل �ع���

 عادة ی���ى الف�د أن: "ىعل أح�� علي"و���  .الاج��اع�ة ال����ة خلال م� وال��ه �ات�اهات ك��� ح� إلى ت�أث�

 الف�د و�ان الف�د، حاجات ت��ع م��اس�ة ال��اعة كان� إذا خ��صا إل�ها، ی���ي ال�ي ال��اعة ات�اهات

  )135، ص1995ناص� محمد الع�یلي، س�ة ( ."ال��اعة ه�ه إلى �الان��اء ��ع�

 :ال�قاف�ة ال��ث�ات 10-2

 واق��اد�ة وأخلاق�ة دی��ة ون�� وق�� وتقال�� عادات م� ف�ها ��ا ال����ع، في ال�ائ�ة ال�قافة إن

 خلال م� ف�ه ف��ث� دی�ام���ا تفاعلا الع�اص� ه�ه ت�فاعل ،وق� الف�د ات�اهات ت���ل في دور لها واج��اع�ة

 . ب���ه مع الاج��اع�ة علاقاته

  : ال����ة أن�ا� 10-3

 ل��� أُج��� دراسة في Blair" بل��" أك� وق� للف�د، وال����ة ال��اج�ة �ال�فات الات�اهات ت�ت��

 على ت�اع� الان��اء صفة أن ات�ح والات�اهات، الان��ا�و  كالان��اء ال�اصة ال����ة صفات ب�� العلاقة

ع�� ال�ل��  م���د(  .ث�ر�ة تق�م�ة ات�اهات ت���� على ف��اع� الان��ا� صفة ،وأما م�اف�ة ات�اهات ت����

  )212، ص1999م��ي، 
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  :وال�عل�مات ال�قائ� 10-4

 " :وت�ج أرن�ف" العال� أك� وق� ومعل�مات، حقائ� م� الف�د ل�� ی��ف� ما أساس على الات�اهات ت���ل

 الات�اهات ت�ع� الأخ��  هي و�ن�ا الات�اهات، ت���� في ذاتها ح� في الإعلام وسائل ت�ه� أن ����ل لا أنه

  )327، ص1994أرن�ف وت�ج، س�ة ( ."الأخ��  ال��ادر �أح� ت����ها في

 

 : الات�اهات ت���� ع�ل�ة تف��� في ن���ات .11

 م��لة أ� دی�ام���ة، ع�ل�ة هي ال�ف��ة الات�اهات اك��اب أو ت���� ع�ل�ة أن ل�ا ی��ح س�� م�ا

 له�ا ال��ع�دة الق��ات ع�� ���� ���� والاج��اع�ة، الف���ق�ة ب���ه معال� و��� الف�د ب�� معق�ة تفاعل ع�ل�ات

 وما �����ه ما ت��ی� في الفعال الإ��ابي دوره فللف�د ذل� ومع ال�ف��ة، الات�اهات اك��اب و ام��اص ال�فاعل

 ت����ه مع ی�ف� وما وال�ف��ة الف���ل�ج�ة حاجاته ���ع ما ب��ها ف��ا و�ف�ل ف���ار الات�اهات، ه�ه م� ی���اه

 ع�ل�ة تف�� م��قة ن���ات إلى لل��صل ال��اولات تع�دت ول�ل� ،)م��له -ق�راته– اس�ع�اداته( العام ال�ف�ي

 : یلي ف��ا مل��ة ��فة ال����ات ه�ه �ع� نع�ض ،وس�ف الات�اهات اك��اب أو ت����

 :الاج��اعي ال�عل� ن���ة 11-1

 تعل� بها ی�� ال�ي ال���قة ب�ف� م�علقة ال�ف��ة الات�اهات أن ،ه� ال����ات له�ه أساس الاف��اض

 ك�ف�ة أ��ا ت��د شيء أ� على ت���� ال�ي الق�ان�� و ال��اد� فإن ث� وم� الأخ��، ال�ل�ك وص�ر العادات

 ب�� والاق��ان ال��ا�� ع�ل�ات ب�اس�ة وال��اع� ال�عل�مات ����� أن �����ع فالف�د الات�اهات، اك��اب

  . ال��اح�ة ال�ج�ان�ة ال����ة و��� ما م�ض�ع

 ك�ل� الات�اه، ل��ض�ع الف�د �عا��ها ال�ي ال��ا��ات تل� ،هي الات�اهات ت���� في ال�ئ��ي وال���د

 ال�ف� عل� في ال�روس �ع�"  ال�ل��� أو الف�د تلقى فإذا ،�ال��ع� ���� ع� الات�اهات تعل� ���ث أن ����

 العال�، ه�ا في �ع� ف��ا أخ��   �روبال ی�لقى لأن ���ل و�ال�الي له، ت�ع�ً�ا ���ل س�ف ذل� فإن بها واس���ع

 ذو�  أو أق��اء كان�ا إذا وخاصة الآخ���، �قل� فال��� ال�قل�� خلال م� تعل�ها ���� الات�اهات فإن ك�ل�

 .ق�وة �ع���ونه� م� أو أص�قائه� �قل�ون  وال��اهق�� ال�ال�ی�، وخاصة ال��ار �قل�ون  فالأ�فال ،له �ال���ة أه��ة

 )104- 101، ص1993ز�� العاب�ی� درو��، س�ة (

 في الأساس�ة ال���دات أو الآل�ات هي وال�قل�� وال��ع�� ،ال��ا�� أن ت��� ال�عل� ن���ات أن وال�لاصة

 ال���املة ص�رته في ال�ل��� أو الف�د ات�اه وأن ال�عل�، ه�ا م��ر ه� الآخ��� وأن الات�اهات واك��اب تعل�

 . سا�قة خ��ات م� له تع�ض ما كل ع�� ت�اوح� ال�ي وال�عل�مات ال�ا��ات كل ی����

  :ال�اع� ن���ات 11-2

 ب�� أو ،اتوالإ��اب� ال�ل��ات م� كل ب�� م�ازنة أو تق�ی� خلال م� ی��ق� الات�اهات ت���� أن ت�� 

 م�لا ال�ل��� ف�ع�ر ذل�، �ع� ال��ائل أح�� اخ��ار ث� م��لفة، ل��ض�عات أو ل��ان� وال�عارضة ال�أی�� ص�ر
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 ی���د ال�الة ه�ه على ال�اع� ل����ة ،ووفقًا ال�فل ن�� تأی�� إ��ابي ات�اه ل��ه ���ن  وش�� م��ع ال�فل �أن

 . ال��قف ه�ا في وال�عارضة ال�أی�� ق��  ل�ق�ار ت�عًا لل�ل��� ال�هائي الات�اه

 ال�� Edwards "إدواردز" " الق��ة -ال��قع" م���ى – ال�اع� ن���ة – ال����ة ه�ه معال� أب�ز وم�

 ال���ة الآثار اح��الات أك�� ت�قع إلىت�د�  ال�ي والات�اهات ال��اقف ی����ن  الأش�اص " أن إلى ف�ه ����

 ." ال��غ��ة غ�� ال�ل��ة الآثار إلى ت�د� أن ���� ال�ي والات�اهات ال��اقف ،و��ف��ن 

  : ال�ع�ف�ة ال����ات 11-3

 لأب���ه� مع�ى و�ع�اء وال��اس�، ال��ا�� ت�ق�� إلى دائ�ا ��ع�ن  الأف�اد أن ال�ع�ف�ة ال����ات ت���

 ال�ي الات�اهات إلا �ق�ل ل� الف�د فإن و�ال�الي ال���لفة، معارفه� ب�� الات�اق تأك�� إلى ��ع�ن  أ� ال�ع�ف�ة

 ه�ا ل��ق�� الف�د ��ف م� وال����� ال�ائ� ال�عي أن ال����ون  ی��  ك�ل� ال�لي، ال�ع�في ب�ائه مع ت��اس�

 نف��ة ات�اهات م� ،ب�اخله الف�ده�ا  ی���اه أن ���� ما ض�ءه على ی���د أولً�ا دافعًا �ع��� ال�ع�في الات�اق

 Festinger" ف����� "ل ال�ع�في ال��اف� ن���ة في جاء ما ذل� ی�ضح وما ال���لفة، ال��ض�عات ن��

 مع�ق�ات ات�اق و��� جهة، م� مع�ق�اته� داخل الات�اق ت�ق�� إلى دوما ��ع�ن  الأش�اص أن"  : وم�داها

 الأش�اء، إلى ال��اف� ه�ا ���� وع��ما ،"سل��اته�و  مع�ق�اته� ات�اق �ع� ب�� ت�اف� ی�ج� ك�ا الأش�اص مع��

 ال�ع�في، ال��اف� م��لح "ف�����" عل�ه ��ل� الارت�اح ع�م حالة ل�یه� ت��أ الأف�اد، إلى �ال���ة أه��ة ت��ل

 ب��اف� إلا ذل� ی��ق� ولا م�ه، ال��ل� أو �ه إح�اسه ��ف� أن إلى الف�د ت�فع لل��ت� م���ة ضاغ�ة ق�ة وه�

، 1993ز�� العاب�ی� درو��، س�ة ( .بها ال���لة ال�ل�ك ص�ر و��� ال��� ل�� ال�ع�ق�ات ب�� الات�اق

  )104ص

 

 : الات�اهات ق�اس .12

 الف�د سل�ك ن�ع�ة ت�قع م� ت����ا ك�نه ال��اض�ة ال��ن�ة ال����ة ن�� الات�اهات ق�اس أس�اب أه� م�

 ،�ان�� ثاب�ة ت��ن  ت�اد ����قة الف�د اس��ا�ات ی�جه الات�اه لأن ،وذل� وال��اض�ة ال��ن�ة ال����ة أن��ة ت�اه

 ال��اض�ة الات�اهات ت���ع على ال��اضي ال���ي ��اع� الات�اهات ه�ه م�ل ق�اس فإن خ�� الأ ال�اح�ة وم�

 و�ك�ابها ج�ی�ة ات�اهات ل����ة ال��ه���ة و ال�ل��ة الات�اهات تغ��� أو تع�یل م�اولة في ��اه� ك�ا ،ةالإ��اب�

 : م�ها الات�اهات لق�اس ال��ق  م� الع�ی� ،وه�اك للأف�اد

 و ث��س��ن  ���قة اس���اما ال��ق  ه�ه أك�� اللف�ي،وم� الات�اه ق�اس ���قة أو: ةال��اش�  ال���قة 12-1

  ).ال�فاه�� معاني ت�ای�( ال��اني ال��ای� ���قة و ل���ت ���قة

 �ع� ع� ال��ف إلى �الإضافة الات�اهات لق�اس الإسقا��ة ال��ق  :ةال��اش�  الغ�� ال��ق  12-2

 TAT ال��ض�ع تفه� لاخ��ار الإسقا��ة الاخ��ارات ه�ه الات�اهات،وم� به�ه ال��ت��ة ال����ة ج�ان�

 . ال�ل�ات ت�اعي واخ��ارات "ل�وزنف�ج" ال���ر الإح�ا� واخ��ار
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 ال�لاح�ة ��ق  �اس���ام الات�اه �قاس ف�ها و الع�لي الات�اه ق�اس ��ق  أو: ال��قف�ة ال��ق  12-3

  . مع��ة م�اقف في ال���لفة

 

 :الات�اه ق�اس ��ق  .13

  : ال�قای�� لأه� س��ع�ض و للات�اهات مقای�� ل����� ��ق  ع�ة ه�اك

 Bogardus" 1925: ب�جاردوس" سمق�ا  13-1

 ��� ال�ي ال�راسة و�ان� الات�اهات لق�اس وضع مق�اس أول الاج��اع�ة لل��افة " ب�جاردوس" مق�اس �ع���

ع�اس ( .الأخ��  ال�ع�ب أب�اء م� نف�ره� أو الأم������ تق�ل م�� على ال�ع�ف ت��ه�ف ال�ق�اس، ه�ا ف�ها

  )33، ص1980م���د ع�ض، س�ة 

 أو الف�د ت�امح لق�اس الاج��اعي ال�ع� م�� ع� لل�ع��� ال�ق�ق�ة ال��اة م�اقف ت��ل ب��د الق�اس ه�ا و���ل

 : ال���ذج ه�ا ی�ضح ال�الي وال��ل مع��، شع� أو ل��اعة تع��ه

  :نأ أُح�

  أت�وج م�ه�

���ن 

أص�قائي 

  أصادقه�

أجاوره� في 

  ال���

أزامله� في 

  الع�ل

أق�له� 

ك���ف�� في 

  بل��

أق�له� 

ك�ائ��� 

  ل���ي

اس��ع�ه� م� 

  و��ي

 :ال�ال�ة ال��اعات م� كل ن�� الات�اه ع� لل�ع��� ال�ق�اس ه�ا على علامة وت�ضع

 .ال�از��� _ ال��� اله��د _ ال�ه�د_ال�ن�ج

 فالاس��ا�ة الاج��اعي، ال�ع� أو الق�ب على ت�ل م��رجة م���ة ت��ل ال��ل في ال��رجة ال��ع والاس��ا�ات

ع�اس م���د ع�ض، س�ة ( .ال�ع� درجات أق�ى ت��ل ال�ا�عة والاس��ا�ة الق�ب درجات أق�ى ت��ل الأولى

  )312، ص1980

 ال�ع�� في ك�ا ��اك� ت��فًا ال����فة الات�اهات �ق�� لا أنه إلا ال����� سهل أنه ال�ق�اس ه�ا على و�لاح�

 م��اف�ة أو م�عارضة ل��� لأنها وذل� ال�ق�اس ع�ارات م� لأك�� �ال�ف� الف�د ������ أن ال��ی�،و����

 . �الق��ل ������ ل�� و��ل�

  (thursstone) 1928 : ث��س��ن  ���قة  13-2

 على ال�ق�اس ه�ا و�ق�م م��او�ة م�افات أو ف�اصل ب��ها الع�ارات م� ع�دٵ " ت��ف "وزم�له " ث�رس��ن " وضع

 م� أق��  أو أف�ل أیه�ا ل��ض�ح م����� أو ش���� ب�� ال�قارنة في و��ل�� الق�مي لل�ع�� ت�����ة دراسة

 )153، ص1977حام� ع�� ال�لام زه�ان، س�ة ( .الآخ�

  . م��� كل ع�� ف�ها �قع ال�ي للف�ة ت�عًا 11 إلى 1 م� درجة تأخ� ال���او�ة ال�ق�اس وع�ارات
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 ب�أ ال�ي الع�ارات م� ع�ارة كل أوزان ل���د

 . الأخ��ة

 ن�� في ال�ع� ال���او�ة الع�ارات ت��ن 

 ال���س� ه�ا فإن واح� درجات م��س� 

 الأف�اد م� ��ل� أن في ال���قة ه�ه وت��ل�

 ف�ها ��� ال�ي �ال���ة الاس��ا�ات ت�أث�

 ال�ف� وش�ة ال��افقة ش�ة على الأم� 

  غ�� م�اف� ���ة  غ�� م�اف�

 درجة على ت��ل فهي ول�ا للات�اه درجة

درو�� ز�� ( .ات�اه أقل �اع��ارها (01) 

(ATPA)Attitude Touards Physical "الأصل وضعه" 

 أساس على ال�ق�اس وضع ت� وق�. علاو� 

 م�ع�دة م�ادر ت�ف� ف�ع�ة، ف�ات أو

 الق��ة أو الع�ل�ة الفائ�ة أساس على ذل�

 ات�اهًا ی��� وق� الف�ع�ة، ال���نات أو 

 ن�� ال�ع�ر وش�ة وجهة م� كل �ع��

 abstract" ال�ا�قة ال�فاه�� ه�ه ض�ء وفي 

 ال��ا� ن�� للات�اهات أ�عاد س�ة ���د
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ل���د جه�ٵ ال��ام م� ی��ل� ال�ق�اس أن ال���قة

الأخ��ة ص�رته في ال�ق�اس ت��ن  ال�ي الع�ارات إلى

ت��ن  وق� م����ون  أو م�ع���ن  أنه� ی���� ث� �������

 على ال����� نف� ح�ل ل� وأنه لل�ف��ص�� 

  .م�ها ف�د

 ( Likert ) 1932 : ل���ت

وت��ل� الأف�اد ل�� ال�ف�ي الات�اه لق�اس ج�ی�ٵ أسل�ً�ا

ت�أث� ح�� ال�ق�اس ع�ارات م� ع�ارة ل�ل رف�ه� أو م�افق�ه�

 آخ� في وتع��" ،ال�ق�اس ب��د على �����ن  ال�ی�

 الآتي ال��ل ی�ضح ��ا

  لا أدر�   أواف�

درجة أعلى ت��ل ال��ی�ة ال��افقة درجة أن �اع��ار 

 (01)مق�ارها درجة ال��ی�ة ال��افقة ع�م درجة تع�ي

  )110، ص1993العاب�ی� وآخ�ون، س�ة 

  : ال��اضي ال��ا� ن�� الات�اهات ق�اس

 " Attitude Touards Physical Activity(ATPA)ال��ني ال��ا� ن��

Girald Kenyon "علاو�  ح�� محمد" الع���ة ص�رته وأع�

أو م��نات إلى ت����ه ����) ال��اضي ال��ا�(ال��ني

ذل� ���ن  وق� لآخ�، ف�د م� ت��لف وخ��ات م��ای�ة

  . للف�د �ال���ة ال��ني ال��ا� ن�ع

 الف�ات ه�ه �ع� ن�� م�جً�ا ات�اهًا ی��� ق� الف�د

 . "الأخ��  الف�ع�ة ال���نات أو الف�ات

�ع�� ن��ً�ا ثاب� م��� اس�ع�اد ه� "ك���ن " ل�فه�م 

abstract" ام��د أو  "concrete" ع�انً�ا كان س�اءٵ

���د أن " ك���ن " اس��اع وال������ة، ال����ة ال�راسات

 : ال�الي ال��� على )يال��اض

                        :الف�ل الأول

ال���قة ه�ه على ی�خ� وم�ا

إلى ت��هي ل�ي ب�����ها

������� ���عان ق� و��ل�

 �ال���ة م��لفة ال��ام

ف�د ل�ل �ال���ة ���لف

ل���ت ���قة 13-3

أسل�ً�ا ال���قة ه�ه ت��ل

م�افق�ه� درجة ت�ض�ح

ال�ی� ثقافة و��ا ال�ق�اس

��ا، "الات�اه ل��ض�ع

  أواف� ���ة

 ال��اقف ت���ح و���

تع�ي ب���ا (05) مق�ارها

العاب�ی� وآخ�ون، س�ة 

  

ق�اس .14

ن�� الات�اهات مق�اس

Kenyon ك���ن  ج��ال�

ال��ني ال��ا� اف��اض

م��ای�ة ف�ائ� وذات للإش�اع

ن�ع ���لها ال�ي الأدائ�ة

الف�د أن "ك���ن " رأ� وفي

الف�ات �ع� ن�� �اسال

 قا�� والات�اه

س�اءٵ مع�� نف�ي م�ض�ع

ال�راسات �ع� إ�ار وفي

ال��اض ال��ا�( ال��ني



الات�اهات ال�ف��ة                                                                                                                                                 :الف�ل الأول

 

 

27 

   :اج��اع�ة ك���ة ال��ني ال��ا� 14-1

 �ع� ن�� في ی����  فأك�� اث��� م� ج�اعة ف�ه ����ك ال�� ال��اضي ال��ا� أن ال�ف��ض م�

 ال��اضي ال��ا� فإن ذل� وعلى مع��ة، اج��اع�ة حاجات إش�اع إم�ان�ة وعلى اج��اع�ة ق��ة على الأف�اد

 . ال�اس ب�� علاقات وت���� ج�د أف�اد على ال�ع�ف �إم�ان�ة ت��ح اج��اع�ة ك���ة

  :ةوالل�اق لل��ة ال��ني ال��ا�  14-2

 أن ال��اضي لل��ا� ال��ارس�� غ�� أوم� ال��ارس�� م� س�اء ال������ ل�� ال�ائ�ة الف��ة م� ان�لاقا

 �ع� ه�اك أن ال�ع�ق� ف�� ال��ن�ة الل�اقة إك�اب في و��ه� ال��ة �ف�� أن ���� ال��ا� م� الل�ن  ه�ا

محمد ح�� ( .ال��ن�ة ول�اق�ه الف�د ص�ة ت���� في ك���ة و��رجة �إسهامها أساسًا ت���� أن ���� ال��ن�ة الأن��ة

  )445- 444علاو�، ص

  :وم�ا��ة ت�ت� ك���ة ال��ني ال��ا�  14-3

 وت��� الف�د ی�ر�ها ال��ا�� م� مع��ة ج�ان� على ت���ل ال�ي ال��اض�ة الأن��ة تل� ب�ل� ال�ق��د

 ال�غ�� أو ال�ائ�ة ال��عة �اس���ام ت���� ال�ي ال��اض�ة الأن��ة �ع� في ت�ه� ق� وال�ي �ال��ت�، شع�ر ل��ه

 ال���� على عامة ��فة الف�د ق�رة اف��اض مع الأخ�ار، ل�ع� ال�ع�ض ت�قع أو لل���ات، ال�فاجئ ال���ع

 . عل�ها وال����ة ال��اقف ه�ه م�ل في

 : ج�ال�ة ك���ة ال��ني ال��ا� 14-4

 أن��ة ه�اك أن �ع�ي وه�ا عال�ة، ج�ال�ة ق��ة لها ر�اض�ة أن��ة ه�اك أن الأف�اد م� ال���� ی�� 

 الق�رة ت�ل� ق� أو ج�ال�ة أو ف��ة ب��ع�ات ت�ت�� ق� أو ج�الي �ا�ع ذات أنها على الف�د ی�ر�ها مع��ة ر�اض�ة

 . ال�ع� ل�� الف�ي أو ال��الي ال��وق  إش�اع على

 : ال��ت� ل�ف� ال��ني ال��ا� 14-5

 ضغ�� م� ال�اش�ة الإح�ا�ات ع� ال�اج�ة ال��ت�ات ل�ف� وس�لة ال�ع� ن�� في ال��ني ال��ا� ���ن  ق�

 و�عامل الف�اغ، وق� وق�اء لل��و�ح وس�لة ال�الة ه�ه في ال��اضي ال��ا� ���ح ذل� وعلى الع���ة، ال��اة

 .ال��ت� خف� و�ال�الي ال����تة الانفعالات تف��غ في م�اع�

 : ال��اضي لل�ف�ق  ك���ة ال��ني ال��ا� 14-6

 وال��اف�ة ال��اضي ال�ف�ق  إلى ال�اجة لإش�اع ال��ال ی�ف� ق� ال��اضي ال��ا� أن ال�ع� ی�� 

 ال��اض�ة ال�����ات م�ال في وخاصة ال�عاص�ة ال��اف��ة ال��اض�ة الأن��ة م�ارسة أن ی��و وق� ال��اض�ة،

 الع�ی� في ال�ف� ج�اح و��ح ال�ه� و��ل ال�اق ال��ر�� على ال��اب�ة إلى ت�فع ال���ات م� ب��ع ت�ت�� العال�ة

محمد ح�� علاو�، ( .تال�غ�ا �ع� ت��ع ال�ي ال��ادر م� ك��� ع� ال��لي ت��ل� ك�ا ال��اقف م�

  )446ص

 .وال��ات لل���� فأك�� س�ة 14 س� م� اب��اءٵ ال���ة ال��احل على لل����� ال�ق�اس و��لح



الات�اهات ال�ف��ة                                                                                                                                                 :الف�ل الأول

 

 

28 

 : الات�اهات أه��ة .15

 وذل� الاج��اعي، ال���ف على م�اع�ة م� للف�د تق�مه ما خلال م� الات�اهات دراسة أه��ة ىت��ل

  . معه� �ال��ان� ��ع� ث� وم� ف�ها ف��ار�ه� ال��اعة، تع��قها ال�ي للات�اهات الف�د ق��ل ���� ع�

 ،و���ع ات�اهاته مع سل��ه ی�ف� ح�� ومغ��  ودلالة مع�ى ال��م�ة الف�د ح�اة على ت�في ع��ما والات�اهات

 ال�ف��ة وال�اجات ال�وافع م� ال���� إش�اع على ال�ف��ة الات�اهات تع�ل إذ الات�اهات، تل� ال�ل�ك ه�ا

 مع��ة ج�اعة إلى الان��اء إلى وال�اجة الاج��اعي ال�ق�ی� إلى ال�اجة ال�اجات ه�ه وم� ، والاج��اع�ة

 ت�ه�ل على الات�اهات تع�ل ك�ا ومعای��ها، ال��اعة ق�� الف�د ی�ق�ل ،وه�ا ال�ج�ان�ة ال��ار�ة إلى وال�اجة

 ف�ها ی�اجه م�ة كل ج�ی� سل�ك ع� ی��� فلا ن��ها، خاصة ات�اهات ل��ه ال�ي ال��اقف في الف�د اس��ا�ات

 . ال��قف ه�ا

 مع�فة في ال�عل���ة الإدارة ال�ف��ة الات�اهات مع�فة تف�� : ال�����  ال���ان ففي ال��ادی�، م� ك��� في وتف��

 وت�� ،وم�رس�ه� و���ه� ال�راس�ة وال��اد زملائه� ،ون�� ال���لفة ال�راس�ة ال��احل ن�� ال�لام�� ات�اهات

 )197، ص1974ع�� ال�ح�ان الع����، س�ة ( .ال��ر�� و��ق  وأن�اعه ال�عل��

 ت�ق�� على الإدارة ت�فعو  ،ع�له� ن�� لع�الال�ق��ة ل الات�اهات مع�فة تف��  :ال��اعي ال���ان في أما

 ال��اعة اخ��ار في تف�� و��ل� الع�ل ح�ادث وتقل�ل م���اه، ورفع الإن�اج، ز�ادة وفي وت��فه� الع�ال سعادة

  . الف�د ات�اهمع  ت��اشي ال�ي

 

 : الأخ��  ال�ف��ة ال��اه� ب�ع� الات�اهات علاقة .16

 : العا�فة و الات�اه 16-1

 ووج�ان�ة وذات�ة ش���ة ت��ن  ال�ي الع�ا�ف ��لاف و�دراك�ة مع�ف�ة عقل�ة ج�ان� للات�اهات إن

 إدراكي جان� ات�اهها ��لاف العا�في أو ال�ج�اني ال�ان� عل�ه �غل� لا�م لأ�فالها الأمت��  ف���،

 . وح�ه العا�في ال�ان� ول�� وعقلي ومع�في

 : وال�ع�� الات�اه 16-2

 ت�عل زائ�ة انفعال�ة ����ة م���ن  فه� م��قي، أساس على �ق�م لا ال�� الات�اه م� ن�ع ال�ع��

 م���عه ع�ل على �ع�ل ب�ل� وه� ال�اس ���ه ��عله لق�مه ال��� ،ف�ع�� ال��ض�ع�ة ع� �ع��ٵ ال�ف���

 .الأخ��  ال����عات �ق�ة ع�

 :وال�أ� الات�اه 16-3

 اللف�ي ال�ع��� م��د ت�ع�� لا ،وهي صائ�ة غ�� أو صائ�ة ت��ن  وق� ال��� بها �ع�ق� ف��ة ال�أ�

 على ت��ن  ك�ا رف�ه، أو ما م�ض�ع ق��ل ن�� ال��ل أو للاس��ا�ة العقلي الاس�ع�اد م� حالة فه� الات�اه ،أما

 .مع�ً�ا إت�اهًا ن��ه ن�ل� �ع�ل للق�ام تام اس�ع�اد
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 : وال��ل الات�اه 16-4

 �ه نع�ق� وما ن�� ما ب�� ف�ق  وه�اك نع�ق�، ��ا ی�ت�� الات�اه أن ح�� في ن�� ��ا ی�عل� ال��ل إن

 للاع�قاد دخل لا تف��ل ع� تع��� م��د إذن فال��ل له، مع�ف��ا أو �ه اع�قادنا دون  ما ش��ا ن�� ق� أن�ا ،ذل�

أح�� أوز�، ( .لل��ل �ال���ة ال�ال ه� ك�ا شع�ره ع� ول�� ال��� عق��ة ع� تع��� فه� الات�اه أما ف�ه،

 )65، ص1986س�ة 

 : والانفعال الات�اه 16-5

 دواما دائ�ة أو ن��ً�ا ث��تًا ثاب�ة ع���ة عقل�ة حالة فه� الات�اه ،أما و�ارئة عاب�ة م�ق�ة نف��ة حالة الانفعال

 .ن��ً�ا

  :كال�ل�  و الات�اه 16-6

 الات�اه �ق�م وق� ال�ل�ك، وراء ال�ام�ة الع�امل م� عامل ل��ه "Comportement" ال�ل�ك ه� ل�� الات�اه

 . له ال���ك ال�افع ب�ور أح�انا

 : وال�افع الات�اه 16-7

 و�ذا ال�ل�ك، م��دات م� م��د وه� مع��، ه�ف ن�� ال�ي ال�ائ� ت�فع شع�ر�ة حالة ع� ع�ارة ال�افع

 وال��� ال�عام م�ل الأول�ة ال�وافع في لا م�لا ال�ال ه� ك�ا ال�اخل، م� وضعفه ق�ته ����� ال�افع كان

 . شيء كل ق�ل لل��� والإدراكي العقلي ال���ر م� ق�ته ����� الات�اه ،فإن وغ��ها

 

 : وال�اجة الات�اه 16-8

 وق� مع��، شيء �اف�قاد خلاله م� ال��� ��ع� وع���  نف�ي ب��ت� إح�اس ع� ع�ارة ال�اجات

 .لل�ل�ك ودافعة م���ة وال�اجات خارج�ة أو داخل�ة ال�اجات ه�ه ت��ن 

 : الق��ة و الات�اه 16-9

 ال��ئ�ة الات�اهات ه�ه فإن ما، م�ض�ع أو لف��ة وال�ف� الق��ل اس��ا�ات م���عة ه� الات�اه كان إذا

 مع�ً�ا ف�دٵ م�ه ��عل ه�ا وسل��ه ال��اقف، م��لف خلال الاج��اعي ال��� سل�ك في ال�ل�رة ن�� ت��ه ق�

 مع�ً�ا إ�ارٵ وتأخ� ال��ل تل� تع�� وع��ما العل�ا، م�له ب�ل� ف���د مع��ة ��عای�� م��� سل�ك ذا ال����ع في

    )66، ص1986أح�� أوز�، س�ة ( .valeurs  ق�� ت��ح فإنها
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 : خات�ة

 تلع� ،ك�ا الاج��اعي ال�ف� عل� ی�رسها ال�ي ال�ئ���ة ال��ض�عات ب�� م� الات�اهات م�ض�ع �ع���

 ال��ا� ه�ا ل��ارسة وت���ه الف�د ت��ك ال�ي الق�ة ت��ل ك�نها ،يال��اض ال��ني ال��ا� على تأث��ها في هاماً  ادور 

 الات�اهات لأه��ة ون��ا ، ال��ا� م� ال��ع به�ا الارتقاء و�ال�الي م����ة، ���رة م�ارس�ه في الاس���ارو 

 ات�اهات ال�لام�� إك�اب على الع�ل  بها الاه��ام ال��ور�  م� وج� ال��اضي، ال��ني ال��ا� ن�� ال�ف��ة

 . ب�اء و هادف ن�ا� في ال�اقات لاس���ار وذل� ال��اضي، ال��ني ال��ا� مفه�م ن�� إ��اب�ة

 ح�� دافع��ه، و�ثارة الف�د سل�ك ت�ج�ه في ،أه���ها الات�اهات ��� ف��ا اس�ع�ض�اه ما كل م� ت��� وق�

 ات�اهات ت���ل في ال��اه�ة أجل م� م�رالأ ول�اءأو  ل�� ال��رس�� ال�عل���ة الع�ل�ة في هامًاا م��ن ت��ل

  . ب�اءة و إ��اب�ة



  :الثاني

 التربية البدنية والر�ضية

          
                                    

   

الثانيلفصل            
  

التربية البدنية والر�ضية

         
                                   

 
 
 
 
 
 

  

  
لفصل ا          

التربية البدنية والر�ضية
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 : ت�ه��

م��امل م� ال����ة العامة وم��ان ت����ي ،ه�فه ت���� ال��ا��  ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة هي ج�ء

اللائ� م� ال�اح�ة ال��ن�ة والعقل�ة والإنفعال�ة والإج��اع�ة، وذل� ع� ���� أل�ان م� ال��ا� ال��ني اخ���ت 

وال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة لها دور رئ��ي ). 22، ص1992محمد ع�ض ����ني ،س�ة .(�غ�ض ت�ق�� ال�هام 

في ال����ع ��ل م�س�اتها وأن���ها ، ح�� تع�ل م� خلال الأن��ة ال��اض�ة على ت���ة ال�ل��� م�فه�ا 

لأ�عادها، لل�هارات ال����ة ال�ي ت�فل له م�ارسة ال��اضة أو ت�و���ة مف��ة وم��عة خلال ح�اته، م�ا ��اع� 

  .��ة العامة، ال�ي ته�ف إلى ب�اء و�ع�اد ال��ا�� ال�� ی��لع إل�ه ال����ع على ب�اء وت�امل ال�� 
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   :ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة .1

  :تع��� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة 1-1

ه� ق��� م�  ق�رن� �أ� تع��� وأع�� �ال���ة لل��اة ال��م�ة إذ ما تع��� ال����ة ال��ن�ة أوسع �����

وه� ی�ل على أن ب�ام�ه ل��� م��د ت�ر��ات ت�د�  ،�ي ت��ل م�ه ال����ة ج�ءا ح���ال�ة ال�املة ا���م�ال ال

ح��� (  سع�وأ أب�امج ت�� إش�اف ق�ادة م�هلة ت�اع� على جعل ح�اة الف�د أه��، بل هي ع�� ص�ور الأم

  ). 104، ص 1979ب�ر� قاس� ، س�ة 

إلى ال��ن ��قابل للعقل وه�ا ی��لى م� وال�ق��د �ال����ة ال��ن�ة ال��ه� ال���اني ،وهي أن ت��� 

على مفه�م ال����ة  ت���لوعلى ه�ا الأساس ع��ما ت�اف �ل�ة ال����ة ، خلال ت���ة م��لف ال�فات ال��ن�ة 

ال��جه وال���� لإع�اد الف�د  ،ال��ن�ة ،أما ع��ما نق�ل ال����ة ال��اض�ة فإن�ا نق�� ب�ل� ال��ا� ال��ني ال���ار

وه��ا جاء ال��� ب�� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل���ح ع��انا م�ح�ا ه� ال����ة  ، اج��اع�ا وعقل�اإع�ادا م��املا

وع�ف� �أنها ت���ع الأع�ال ال��اض�ة ) 123، ص  1962ع�اضة أح�� م��ار ، س�ة ( ال��ن�ة وال��اض�ة

  .ال����ة ذات الأه�اف ال�����ة ال�ي ت����م ال��اضة ��س�لة لها

  :ال��اض�ةال��ن�ة و  ة ال����ةأه��  1-2

وت�اع� ��ف�ها ل�نا م� أل�ان  ،� وت���� ثقافة الأمة�ت�اه� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في ت���ة وتق�

و���اج الأم� إلى وصف أه��ة ال����ة ال��ن�ة وأث�ها في الع�ل�ة  ، ال����ة في الع�ل  على ت�ق�� ه�ه الأغ�اض

�ال��ا� ال�� ��ارسه ال��� في ساعات �� ال��ة،وغ�ض ت����ها له علاقة �وال�ي ت��� م� ت� ال�����ة ،

وأوقات ف�اغه وأث�اء ع�له، وال���قة ال�ي �ق�ي بها الف�د وق�ه ال��، ل���ی� ب�رجة ����ة على م�� ص��ه 

  ال����ة والعقل�ة والانفعال�ة وال�وح�ة

لف�د أن �ع�ل ل����� ص��ه الع���ة ،ك�ا أنها لأ فه�اك م�ال واسع وت���لة م���عة م� أوجه ال��ا� ال�ي ته�

  .في الع�ل ،وت��ح له ف�صة ی��ى ف�ها م�اكله ال�غ�ت��ح الف�د الاس��خاء وت�ه� له ال���ل لله�وب م� 

و��ا أنها ت��� ث� ت�ف� ح�� تع�ل على ت��ع الإن�ان وسعادته  ،ف�� ث�ة هي ع�ن لل��ة العقل�ة

وعل�ه  ،وه�ا م� ���ع�ه أن �ع�ل على خل� علاقات إن�ان�ة أف�ل ، فعال�ةت�ه� على ت���� ص��ه الان فهي

، ص 1978ال��ر� أن��ان ، س�ة  ( ���� �ال��ة ال�وح�ة و��اع� في ع�ل�ة ت�امل وت��ر ال��� �له

51 .(  

�ة الاج��اع ،في ال��احي ال�ع�ر�ة وال�ل���ة وته�ف ال����ة ال��اض�ة إلى ت���� الأف�اد ت����ا شاملا ،

وت��ه ال����ة ال��اض�ة ن�� إش�اع رغ�ات الف�د إلى ال��اء ال���عي على أن ی���� ه�ا ال��ا�  ال��ن�ة ،،العقل�ة ،

���ع رغ�اته في ج� ص�ي ،و�ه�ا �ان وان  ، �ادراك الف�د لأغ�اضه وان ی��اس� مع م�حلة ن��ه واح��اجاته

  ) . 50، ص1985مه�ا فای�، س�ة ( ه ه�ا الات�اتع��� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة مع 
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  :أه��ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل�لام�� ال��ر ال�انيـ  1-2-1

محمد ع�ضي ����ني ــ ال�ا�ئ �اس�� ، س�ة (  :ل�لام�� ال��ر ال�الي ه��ةف��ا ��� الألق� ت��دت 

  ). 95، ص 1992

  . ل�لام��ال��اع�ة على الاح�فا� �ال��ة وال��اء ال��ني ال�ل�� لق�ام ا - 

داخل ال��رسة  ارس�هال�ووضع الق�اع� ال����ة  ال��اع�ة على ت�امل ال�هارات وال��ارات ال����ة، - 

  .وخارجها

  .الق�ة،ال��عة،ال��ونة،ال�شاقة،ال���ل وال�����:ال��اع�ة على ت���� ال�فات ال��ن�ة م�ل  - 

  .ال���� في الق�ام في حال�ي ال���ة وال���ن  - 

ارف وال�عل�مات وال�قائ� على أس� ال���ة ال��ن�ة وأص�لها ال���ل�ج�ة والف����ل�ج�ا اك��اب ال�ع - 

  . وال���م��ان���ة

  .وال����مت�ع�� ال�فات ال�ع���ة وال��ات الإراد�ة وال�ل�ك اللائ�  - 

  .ال�ع�د على ال��ارسة ال����ة للأن��ة ال��اض�ة - 

 .ف�ة� ال��اضي م� خلال الأن��ة اللاصت���ة الات�اهات الا��اب�ة ن�� م�ارسة ال��ا - 

  :أه�اف ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة   1-3 

ن لل����ة ال��ن�ة وال��اض�ة أه�افا ت����ة عامة ت�اول ال�ص�ل إل�ها ع� ���� م�ارسة ال�لام�� لل����ة إ

   :ال�قا� ال�ال�ة ال��ن�ة والألعاب وال��ا�ات ال��اض�ة خلال ح�اته ال��اض�ة و���� أن تل�� الأه�اف في 

  .ت���� ال��ة  - 

  .ت���ة ال��اف� ال���ي ��ع�ى الاس�ع�ادات ال�ف��ة وال����ة  - 

  .ت���ة ال�ل�ات العقل�ة وال�لق�ة وت���� ال�ل�ك  - 

  .ت���� العلاقات الاج��اع�ة وت����ها  - 

فهي أه�اف  ،تهح�د لع�ل ال����� إلا إذاغ�� أن ه�ه الأه�اف عامة لا���� أن ت��مج ���ف�ة دق�قة ل

وت�ع الأن��ة ال�لائ�ة ل�ل م�حلة ح�ى تأتي ه�ه ال�ادة  ،ف�ع�ة ت�اعي أع�ال ال�لام�� وت���م م�احل ال�ف�لة

وه�ا ماجعل ال����ن ال�����ن في ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ال�ی� وضع�ا أه�افا  ال�راس�ة ث�ارها ال��ج�ة،

ون����ع أن ن��� �ف�ل ه�ه ال�ه�د  ،قا م� الأه�اف العامة ال�ا�قة����ج�ها ان�لا� أنت����ة له�ه ال�ادة 

  . الع�ل�ة ب�� الأه�اف ال�����ة والأه�اف ال�ق��ة

  .الخ....ت���ة روح ال���ة ، ال�عاون ، ال��اف� :اله�ف ال�����  - 

  الخ....ت���� دقة ال�����ات في ��ة ال�� وال�لة : ال��اضي أوال�ق�ي  اله�ف - 

  :امج ال����ة ال��ن�ة ل�لام�� ال��ر ال�اني ب�ن  1-4

ن ی�ع�ف ال����ن ال������ن على م��لف أ���  له�ه ال��حلة،ب�نامج ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة  ل�ضع     

ه�ه  ف��ف� م�ل ،بها وال�ف��ة ال�اصةال����ات ال��ن�ة �الإضافة إلى ال��ائ� الف����ل�ج�ة وال������ة 



 ل����ة ال��ن�ة وال��اض�ةا                              :                          نيلف�ل ال�اا

 

 

35 

��ي ال��ني م� ت���� ب�امج ن�ا�ه ���� یل�ي رغ�ات واح��اجات ال�لام�� ال�ی� �ع�ل ال�عل�مات ���� لل�

  :معه� وم�ل ه�ه ال�عل�مات ت��� 

  . تق���ا عل��ا سل��ا  ارتق��� ال�لام�� ل���لف الأع� - 

  . ال�ان�ةض�ان ال����ة ال��ن�ة وال����ة وم��لف أوجهها خلال س� ال�ف�لة وف��ة ال��حلة ال��رس�ة الأولى و  - 

  .ض�ان ملاح�ة الف�وق الف����ل�ج�ة ب�� ال���ر والإناث - 

محمد ع�ض ����ني ــ �اس�� ال�ا�ئ ، س�ة ( م�اعاة الق�اع� العامة لل��� وال���ر ال���ي وال�ف�ي وال��ني - 

  ). 95ــ25ـ24، ص  1992

ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ����ا  ال�م�ي ال�����ي ،الف����ل�جي والعقلي على ال��الي وهي ����ة ت�اع� م�رسي

  ).  85، ص 1964أی�ت�� أت�ان� ، س�ة ( في ع�ل�ة ال�ق��� 

ی�ت�� عادة ��ع�� الع�ام  والع�� ال�����ي،وال�ه�رـ  فالع�� ال�م�ي ���ل س� ال�لام�� ح�� ال�ق��� وال�� 

����ة ل�راسة م�احل ولق� ات�ع� ��ق  )x(وفي �ع� الأح�ان ت����م ع�� ال�سغ ال�غ��ة له�ا الغ�ض،وأشعة

ع�ل�ة ل���ی� الع�� ال�����ي و��ل�� ب�نامج ال����ة  الع�� ض�ورةال��� ال���لفة، ول�� ه�اك ���قة ل�ق��� 

 :في ال��ول ال�الي  ال��ر ال�اني ال��ن�ة وال��اض�ة ل�لام��

 

  �� ال��ر ال�اني والأه�اف ال�����ةم���� ب�نامج ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل�لام:  1)(ال��ول رق� 

  

  

  

  

  

  الأه�اف ال�����ة  ال����� 

  العاب ذات ت���� م�ه�ة للألعاب ال����ة
ت���ة الق�رات ال��ن�ة وال�ف��ة وال����ة وال�ف��� 

  .ال�����ي

  ت���ة ال�شاقة ،ال��ونة ،ال�����  أن��ة إ�قاع�ة وت��ل الإ�قاعات الأساس�ة

  العاب ومهارات ف�د�ة

ال�فات ال��ن�ة م�ل ال��عة ،الق�ة ت���ة 

الخ، و��ل� ت���ة ال�فات ...ال��اومة،ال����� ،

  الخ. ..ال�ف��ة م�ل الإرادة ،ال��اعة ،ح� ال�ف�ق 

  العاب ال��اردة
ت���ة ال�فات ال��ن�ة ،ال����ة ،ال�ف��ة وال�ف��� 

  ال�����ي

  ال�ف��ةت���ة ال�فات ال����ة ،ال��ن�ة و   ح��ات ال�شاقة م�ل ال���از
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  :درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة .2

  : تع��� درس ال����ة ال��ن�ة وال��اضة  2-1

هي ال��ل الأساسي ال�� ت�� ف�ه ع�ل�ة ال����ة وال�عل�� في ال��رسة، ودرس ال����ة ال��ن�ة ه�  ��ةإن ال  

ال�ي ی�اول ف�ها ال�لام��  خ�� أ��ا ش�ل أساسي ل��اولة ال��اضة في ال��رسة ��ان� الأش�ال ال������ة الأ

  الخ...ال��اضة م�ل الأع�اد ال��اض�ة وال�ورات ال��اض�ة  

دق�قة  45أما ال�رس ف���� أن ن���ه �ع�ة خ�ائ�، فه� م��د زم��ا ت�عا لقان�ن ال��رسة وهي في الغال�      

  . ال�� ت�د� ف�ه ال��ة و��فة هامة ،،ك�ا أنه ج�ء م� وح�ة م��املة وهي ال��هاج

  :أه�اف درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة   2-2

في �ل ح�ة ت����ة ر�اض�ة على ح�� ��� أن ی��ق� ج�ء مع�� م� الأه�اف العامة ال�عل���ة ال�����ة      

  :الأه�اف ال�عل���ة  2-2-1.

ت��رج م�ه " ام رفع الق�رة ال���ان�ة لل�لام�� ب�جه الع" إن اله�ف ال�عل��ي العام ل��ة ال����ة ال��ن�ة ه�

  :م���عة الأه�اف ال��ئ�ة الآت�ة 

  .ال�شاقة وال��ونةت���ة ال�فات ال��ن�ة م�ل الق�ة ،ال���ل ،ال��عة ، - 

و��ل� ت���ة ال�هارات  ،الخ...ال��ل وال��ي�ة ال�هارات الأساس�ة م�ل ال��� ،ال�ث� ،ال�مي ،ال��ل� ،ت�� - 

   .ال�����ات والألعاب،ال���از،ال�اصة لل��اضات الأساس�ة م�ل العاب الق�� 

  .ص��ة وج�ال�ةل�لام�� معارف ن���ة ر�اض�ة ،إك�اب ا - 

  :الأه�اف ال�����ة  2-2-2

��ق ال��ر�� �الاه��ام   ���ى عادة في ��ا�ات ال��اض�ة لاو  ال��ن�ة إن ال�ان� ال����� ل��ة ال����ة

ة ال����ة ال��اض�ة ال��ت��ة �ال�اج� ال�عل��ي لها، ال����� على ال��ان� الف��ة ل�� فق� ی�� وذل� ح�� ،ال�افي

ی�� ت����ه وت�ج�هه ����قة  لا ال����ة ال��ن�ة وال��اضة ح�ةال�ان�ة هي أن ال�ان� ال����� في وال�لاح�ة 

  .م��قة م� جان� ال��رس و واع�ة

درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ���ل م���� الألعاب وال��ا�ات ال�ي ��ارسها ال�لام�� أث�اء  )1(رق�  إن ال��ول 

و�الأح�� الألعاب ال���م�ة ل�ل�غ أه�اف ت����ة م���ة ،إذ ن�� اخ�لافا وت��عا وذل� ت�اش�ا مع ق�رة الأ�فال 

��ف�ة إج�اء م��لف ال��ار�� والألعاب ودرجة صع��ة واس�ع�اداته� ال��ن�ة وال�ف��ة وال����ة ،�ال�قابل مع 

  ) .32، ص 1992ي ــ �اس�� ال�ا�ئ ، س�ة محمد ع�ض ����ن( ا ت�ف��ه
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  :درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل�لام�� ال��ر ال�اني   2-3

  :م�احل درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة   2-3-1

  :ی���ن درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل�لام�� ال��ر ال�اني م� ثلاث م�احل هي

  

  :ال��حلة ال������ة أـ 

�حلة ال�ه��ة إذ أن ج��ع الألعاب وال��ا�ات ال��اض�ة وال��ار�� ال�ي ت��مج خلال ه�ه ال��حلة وت��ى ��ل� م

  :ماهي إلا ت���� وت���� و�ع�اد لل��حلة ال��ال�ة وته�ف إلى

م�ل لع�ة  )الخ...ال�هاز ال�م��  ته��ة ال�هاز ال��ف�ي(ته��ة ال��� إلى ت��ل جه�د ال��حلة الأساس�ة  - 

                        .�ال��عةال��اول  أو ال��اردات

مهارة (          ارات ال��اف� ال���يمه أو )الق�ة ،ال��عة ،ال���ل( ت���ة �ع� ج�ان� الل�اقة ال��ن�ة  - 

  .ج�الي أن ت��رها ��فة خاصةال�ي لا���� للألعاب ���لها الإ) ال���� في ال��قل 

  :ال��حلة ال�ئ���ة ب ـ 

م�اعاة خ�ائ� و م���ات  ال���� معت���ن م� العاب ته�ف إلى بل�غ اله�ف  ، س�ةوهي ال��حلة الأسا

ال�فا� على اله��لة و ل�لل لأ�فال ه�ه ال��حلة وأع�اله� وم���اه� ال�راسي وذل� �ال����ع في الألعاب تفاد�ا 

  .العامة لل��ة

  :ال��حلة ال��ام�ةج ـ 

��حلة ال������ة ته�ف ه�ه ال��حلة إلى اس�عادة حال�ها ف�ع�� ال ، وت��ى أ��ا م�حلة ال�ج�ع إلى اله�وء

��ا ته�ف إلى رج�ع ال�لام�� ل�الة اله�وء �ع� ه��ان اللع� وال��ا� و���غل  ،  ال���ع�ة ����قة ت�ر���ة

  .ال���ي ه�ه ال��حلة ل��ت�� ال�سائل ال���اغ�ج�ة وق�ام ال�لام�� �ع�ل��ي الغ�ل ول�� ال��اب 

  :وهي ��ا یلي ال��ر ال�انين ح�ة ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة لها ت����ة خاصة ل�لام�� أك�ا ��� ال�اح��ن 

  .ال���ارة ان�لاقا م� ال��ز�ع ال���� ت���� ال��ة ح�� ت�رج الألعاب وال��ا�ات ح�� الأه�اف - 

  :ل��اد� ال�ال�ةعلى ا أساسا م��ي ���ن  أش�الها وت���قاتها ال���ة وت�رجها، اخ��ار ال��ار�� والألعاب  - 

  .تق��� ال��ا�ات في أش�ال العاب م��لفة * 

  .ال�لام�� وال����� ل�� ال����ع في ال��ار�� والألعاب حفا�ا على م���� الإدراك ودرجة الان��اه* 

  .اخ��ار ���ة ال�ه� أو ت�ق�� الأه�اف ال���ارة دون إجهاد ال�لام��* 

  .ال��اوب ب�� الع�ل ال��جه و الع�ل ال�� * 

 .ت���ل ال�قا� ال�ي ��� ال����� عل�ها في م���ة ال�لاح�ات* 

  :درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة م�ة   2-3-2

 .)د 45×2(دق�قة  45لق� خ�� في ب�نامج ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ح��ان في الأس��ع �ل ح�ة ب 



 ل����ة ال��ن�ة وال��اض�ةا                              :                          نيلف�ل ال�اا

 

 

38 

  :م���� درس ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة   2-3-3

ل�لام�� ال��ر ال�اني ���ن م��ى على أساس الألعاب �اخ�لافاتها ة ال��ن�ة وال��اض�ة إن م���� درس ال����

 ،ال��ة ال���رجة (،الأه�اف ، ال�ع� ال����� ،ال��ني ال���ي وال�ف�ي م�ل  ال����ن  ،ال��ف��وت��عها م� ناح�ة 

والألعاب ال��غ�ة ال�ي هي  وعلى ح�� الف�وق، وال��اردات  والعاب ال��� ،ال��اول �ال��اج�،خ�ف ال��ادیل

  )ال���� الأك�� فعال�ة وح�اثة في نف� ال�ق�

ال��عة، ال���ل، س�عة الاس��ا�ة، والق�اس ال���� ال���ي والق�رات (و�ل ه�ه الألعاب ته�ف إلى ت���ة       

  ) . 1984وزارة ال��اب وال��اضة ، س�ة (  )ال�ف��ة ال����ة ��فة خاصة
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  :خلاصة

ی��لى ل�ا أن ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ت���� �ا�عا خاصا وهاما في ب�اء ال����عات، م� خلال ه�ا 

ل�ا لها م� أه��ة في إع�اد الأف�اد ص��ا و�ج��اع�ا و��ن�ا وعقل�ا و�نفعال�ا، وأص��� ال��م ت���ي م� الأه��ة 

ق�ان��ها �ف�ها ال�اصة ون��ها و ��علها ع���ا فعال في ب�اء ال����عات ح�ى صارت عل�ا قائ�ا ب�اته لها فل ما

  . وأس� وق�اع� ت��� عل�ها

  

  



  :لث

 

          
                                    

   

لثالثاالفصل            
  

 المراهقة
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 : ت�ه��

 ما دم�ا ن��� في ���عة الات�اهات ال�ف��ة ل�� ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي  

ه�ه  في ه�ه ال��حلة وه�ا م�اده أساسا ل��ن ���عة  ال�لام��وج� عل��ا مع�فة خ�ائ� ) س�ة 16 -13( 

���ث في ج��ه م�  وعلى ه�ا الأساس ��� دراسة ما, ال��احل الأخ��  تلام��ال��حلة ت��لف ع� ���عة 

  تغ��ات ف����ل�ج�ة وعقل�ة وانفعال�ة وعا�ف�ة ونف��ة وسل���ة 

م�اه�ة فعالة في ت�ق�ة وته�ی� سل�ك  ولق� إتف� عل�اء ال����ة ومف��وها �أن م�ارسة ال��اضة ت�اه�

  .ال��اه� م� جهة وت�ق� لة ال�فا�ة ال�ف��ة م� جهة أخ�� 

وم� ه�ا ال����ر ارتأی�ا في ه�ا الف�ل ال���ق ل��حلة ال��اهقة وأش�الها وخ�ائ�ها وأه��ة ال����ة ال��ن�ة 

 .وال��اض�ة لل��اه� ح�ى ی���ى ل�ا الإل�ام ����ع ج�ان� ال��ض�ع
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 :ن���ات ال��اهقة .1

، 1991م��ائ�ل اب�اه�� اسع�، .(ال�ف��ة ال�غ��ات ف�ها ت�� ع��ر م�حلة هي ل��اهقةا:  ی�� دی�� أن

  ).221ص

 ن�� ����ل ح�� ب�جه عام وال���ي الف���ل�جي �ال��ج ت�عل� ج���ة تغ��ات ه�اك ال�أ� ه�ا وح��

 خاصة ج�ی�ة وم�اع� عا�ف�ة �ه�ر حاجات في ت���ل ال�ف��ة ال�غ��ات خارج�ا ، أما أو داخل�ا الأع�اء

  .وال�����  ال���قي ال�ف��� كق�رة ال��ائف العقل�ة ن�� جان� إلى ال����ة �الغ�ائ�

 ف��ة أنها ،ك�ا اج��اع�ة  �اه�ة وهي زم��ة م�حلة ال���� في ال��� ف��ة ل��اهقة هيا: تع��� دورتي روج�

  ).221، ص1991م��ائ�ل إب�اه�� اسع�، .(ع��قة نف��ة ت��لات

 ال��ع�ة أش�ال م��لف م� ال���ر ع�ل�ة في ج�ی�ة م�حلة ت�ّ�ن أما ل�هال فه� ی�� أن ال��اهقة 

  ).152، ص1977زدان م��فى محمد،.(الق���ة

  .ال�ع�ف�ة الاج��اع�ة ال��ان� العا�ف�ة م� الاس�قلال في ال�غ�ة على ال�ع��� ی��� ه�اف

 إلى ال�اجة ت���� �ان�لاق ال��اهقة م�حلة إن:(العامة ال����ة ك�ا�ه فيی��  أو��� رون�ه"العال� ك�ا أن

 لل����ة وال��اسة ال��ار�ع ك�وح ال��اقة الع��فة إلى بل ال�فاق إلى ��اجة ،ال�اضح وال�ع�ر الاج��اع

  ).152، ص1983او���،رو�� .(الأذ�ة ال����ة جان�ها أ��ا والى ال��ام� إلى ال���ای� وال��وع

 وت��دها ال�ف��ة ف�ها الأوهام  ت��� وش�ة وت�ت� ع�ا�ف ف��ة هي �ل ال�� ی�� أن ال��اهقةه وس�انلي

 ).221، ص1991م��ائ�ل إب�اه�� اسع�، . .(ال��اف� وصع��ة والقل� والإح�ا� ال�عاناة

 والأنا اله�ا ب�� ال��ازن  �ه م�حلة ال��اهقة في الأساسي ال��اع أن 1905 ف�و�� س�ة وأوضح س����ن�

 على ت���� و ت���� داخل�ة ق�ة ����ان و ����قة أف�ل، ی���ان ال���� و الأعلى الأنا أن ح��.الأعلى

  . ال�ات تق��� على و الق�رة ال�اخل�ة والق�ة ال���� و ال�ل�ك

 ح��ها ���� ال�ل�ك لا في ت���� م�ش�ات و تف���ات و مع��ات ه�اك أن ال����ة في ما �عاب ل��

 ح�� �ال��ی�، أت� ال����ة ه�ه أن غ�� ."ف�و�� س����ن�" إل�ها أشار ك�ا اللاشع�ر�  و ال�ف�ي ال�ان� في

  .�اه�ة ال�ل�ك فه� في �ال�ف� اه��ام ت�لي أص���

 ال��اهقة أن لل���، وحق�قة الأخ��  ال��احل �ق�ة ع� م��قلة غ�� م�حلة ال��اهقة م�حلة ال�ف� عل� �ع���

 تغ��ات م� ف�ها ل�ا ���ث الف�د، م� ح�اة ح�جة م�حلة تع��� و ال�ش� إلى ال�ف�لة ب�� ان�قال�ة م�حلة

  :ه�ا رئ����� ات�اه�� إلى ال����ة ه�ه ات�اه �اح�� ت��� ما ض�ء على ج���ة و ف���ل�ج�ة

 م�� ال��اه� في و م�ج�دة م�ض�ع�ة م���ة تغ��ات فه�اك لل��اة، ج�ی�ا ���ا ل��� ال��اهقة أن

  .ال�ف�لة

 و�ل ���ع�ة  ن�� ف��ة ما هي �ق�ر ان��اف م�حلة أو دت��  ف��ة ول��� ج�ی�ا ، ���ا ل��� ال��اهقة أن

  .�ال�ات  ال��ور ث� ال�اقات ل�ف��� م�حلة إلا هي ما ال��اه� ه�ه
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  للف�د ال�ضع ال���ل�جي في ف�ه ت��ل ���ث ال�� ال�ق� �أن "ال��حلة ه�ه 1955 "أوس�ل" وع�ف

 على قادر ج��ي كائ� إلى ج��ي لا كائ� ف���له م� ،ع���ا ف���ل�ج�ا، ی���ل الف�د �أن ت��  ال����ة وه�ه

  ).sillamy. Bithannaile, 1983, p14.15 .(سلال�ه و على ن�عه ال��اف�ة و ال��اث� و الإن�اب

الإن�ان ؟وفي أ� س�ة ت��هي لق� اخ�لف العل�اء في ت��ی� ف��ة ال��اهقة ،م�ى ت��أ؟ و�� ت�وم في ح�اة 

؟ك�ا اخ�لف�ا في ت��ی� م�احل ال��� ب�ای�ها ونهای�ها ن��ا لع�م وج�د مق�اس م�ض�عي خارجي ت��ع له ه�ه 

  .ال�ق���ات

فأخ�ع�ها ل��ال دراس�ه� وت�ه�لا ل�ل� فه�اك م� ات�� أساس ال��� ال���ي ��ع�ار ،وه�اك م� ات�� 

اتفق�ا م��ئ�ا على أن ف��ة ال��اهقة هي الف��ة ال�اقعة ب�� أول بل�غ ج��ي  ال��� العقلي ��ع�ار آخ�، ول��ه� 

 22س�ة وت���� إلى غا�ة ال�ان�ة والع����  12واك��ال ال��� ال���ي لل�اش� أ� أن ح�اتها م� ال�ان�ة ع�� 

ت ال�راسة س�ة ح�� ی�ه� ال�اح��ن الأم�����ن إلى تق��� م�حلة ال��اهقة إلى ثلاث م�احل ل��ه�ل م�الا

وال��� لا غ�� ،ول��� �ل ال�غ��ات وال��اه� ال�ف��ة ال�ل���ة ال�ي ت��ث في ه�ه الف��ة وف��ا یلي م�احلها 

  ).128، ص1997أسامة ��ال رات�، . (ن�ردها ��ا جاءت في ��اب عل� ال�ف� ال��� لل�ف�لة وال��اهقة

ت��� م�� ب�أ ال��� ال���ع ال�� ) س�ة14-  12(ل�ی�ا ال��حلة الأولى وهي م�حلة ال��اهقة ال����ة 

�ع� ال�ل�غ لاس�ق�ار ال�غ��ات ال���ل�ج�ة ) 02(إلى ال��ة ال�ان�ة )01(��اح� ال�ل�غ إلى ح�الي ال��ة الأولى 

  .ال��ی�ة ع�� الف�د 

ت�� وفي ه�ه ال��حلة ال����ة ��عى ال��اه� إلى الاس�قلال و��غ� دائ�ا في ال��ل� م� الق��د وال�ل�ات ال�ي 

�ه، و����ق� ل��ه إح�اس ب�اته و��انه و��اح�ها ال�ف�� ال���ي ال�اتج ع� الاس��ارة ال����ة ال�ي ت��ث ج�اء 

  ).263حام� ع�� ال�لام زه�ان، ص. (ال�هاز ال��اسلي ع�� ال��اه� ال���لات ال���ل�ج�ة ون��

  

 :أ��ار ال��اهقة .2

  :م�حلة ال��اهقة ال����ة 2-1

س�ة م� الع�� وت��� ه�ه  14إلى س�  12ال��اهقة الأولى، وهي ت��أ م� س�  و��ل� عل�ها أ��ا أس�

الف��ة م� ب�ا�ة ال�ل�غ إلى ما �ع� وض�ح ال��ات الف���ل�ج�ة ال��ی�ة �عام تق���ا، وهي ف��ة ت��� �الاض��ا�ات 

و���ة الانفعالات  ال��ع�دة، ح�� ��ع� ال��اه� خلالها �ع�م الاس�ق�ار ال�ف�ي والانفعالي و�القل� وال��ت�

وال��اع� ال���ار�ة، و���� ال��اه� إلى الآ�اء وال��رس�� في ه�ه الف��ة على أنه� رم� ل�ل�ة ال����ع م�ا 

��عله ی��ع� ع�ه� و��ف�ه�، و��فعه إلى الات�اه ن�� رفقائه وص�اب�ه ال�ی� ی�ق�ل آرائه� ووجهات ن��ه�، 

)                                                                                                                            51ي و ز�ان سع��، صع�� ال�ح�� ال�اف.(و�قل�ه� في أن�ا� سل��ه�

فه�ه ال��حلة تع��� ف��ة تقل�ات ع��فة وحادة م����ة ب�غ��ات في م�اه� ال��� وو�ائفه، م�ا ی�د� 

إلى ال�ع�ر �ع�م ال��ازن وم�ا ی��� الأم� صع��ة �ه�ر الاض��ا�ات الانفعال�ة ال��اح�ة لل�غ��ات الف���ل�ج�ة 
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ووض�ح ال�فات ال����ة ال�ان��ة وضغ�� ال�وافع ال����ة ال�ي لا �ع�ف ال��اه� ��ف�ة ��ح ج�احها أو 

  )354- 353رم�ان محمد ألق�افي، ص .( ال����ة عل�ها

  :م�حلة ال��اهقة ال�س�ى 2-2

 س�ة م� الع��، وف�ها ��ع� ال��اه� �ال��ج ال���ي والاس�قلال ال�اتي 17إلى  14وهي ت��أ م� س� 

ع�� ال�ح�� ال�افي وز�ان (  .ن���ا، ��ا ت��ح له �ل ال��اه� ال����ة وال�اصة ���حلة ال��اهقة ال�س�ى

  ).55سع��، ص

  : و����� ال��اه� في ه�ه الف��ة �ال��ائ� ال�ال�ة

  ال��� ال��يء - 

  ز�ادة الق�ة وال���ل - 

  ال��اف� الع�لي والع��ي - 

  ).73- 72، ص1997أك�م زاكي خ�ای�ة، .( ال�ق�رة على ال��� وال���� في ال���ات - 

  :م�حلة ال��اهقة ال��أخ�ة 2-3

س�ة، وتع��� ه�ه ال��حلة في �ع� ال����عات م�حلة ال��اب، وهي  22- 21إلى س�  17ت��أ م� س� 

إلى ت�ح�� جه�ده م� أجل إقامة وح�ة ك�ل� ف��ة ��اول ف�ها ال��اه� ل� ش�اته ون��ه ال��ع��ة، و��عى خلالها 

  ).59ع�� ال�ح�� ال�افي، وز�ان سع��، ص.( م�آلفة م� م���ع أج�ائه وم��نات ش����ه

و����� ال��اه� في ه�ه ال��حلة �الق�ة وال�ع�ر �الاس�قلال، و��ض�ح اله��ة، و�الال��ام، �ع� أن ���ن ق� 

  ).357محمد ألق�افي، ص رم�ان .(اس�ق� على م���عة م� الاخ��ارات ال���دة

 :ث�ة في ال��اهقة� الع�امل ال� .3

ت�ل ال��ات إلى ال��اهقة ق�ل ال���ر ���ة أو س�ة ون�ف وق� دل� ال�راسات ال�ي أج��� لع�ة آلاف 

س�ة وس��ا، �الإضافة إلى ه�ا الف�ق ب�� ال�����  14- 12أ على أنه� لا ی�لغ�ن في س� .م.م� ال���� في و

وج�د اخ�لافات في ذل� ب�� ال����عات و��� الف�د وغ��ه م� الأف�اد في �ل م���ع، فان دل� ال�راسات على 

ال��اهقة ن�اج ال�فاعل ب�� الع�امل ال�راث�ة الع���ة م� ناح�ة وال���ة ال���ع�ة م� ناح�ة أخ�� وت�أث� ال��اهقة 

  :�ال��احل ال�ال�ة" ال�لامة"ح�� 

 م�ع� ال�ل�غ �ال����� ال���� العام وما تق�ل �ه م� ص�ة أو م�ض ووف�ة الغ�اء . 

  س�ة وفي ال��ا�� ال�ع��لة م�  16- 15ة م� س� ما ب�� دالع�امل ال��اخ�ة إذ ت��أ في ال��ا�� ال�ار

 . س�ة 12-9س�ة أما في ال��ا�� ال��ار�ة ال�����ات الاس��ائ�ة ت��أ ما ب��  13-12ح�الي س� 

 ولاد في ال��� ���ن بل�غه� م���ا على أولاد ال��ی�ةالأ . 

  ثقافة ال����ع وق��ة ال�����ات ال�ار���ة ال�ي ت�� بها ف�ضع ال��اهقة في ال����عات ال�أس�ال�ة ���ن

 .شع�را في �ع� الأح�ان �ان ح�اته ب�ون ه�ف ���لف وضعه في م���ع ع��ي ذ� ثقافة إسلام�ة
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   : اهقةم�اه� ال��� في ف��ة ال��  .4

  :ال��� ال���ي لل��اه� 1- 4

��ه� ال��� ال���ي ع�� ال��اهق�� في ال�اح����، ال�اح�ة الف����ل�ج�ة وت��ل ن�� ن�ا� �ع� الغ�د  

والأجه�ة ال�اخل�ة ال�ي ت�اف� �ع� ال��اه� ال�ارج�ة وال�اح�ة ال����ة العامة وت��ل ز�ادة في ال��ل وال�زن 

  .وال���

  :وت���� ما یلي: ال��� الف����ل�جي 4-2

 الأول�ة ل��امل ال�هاز ال��اسلي ث� �ه�ر ال��ائ� ال�ان��ة وهي ال�فات  ن�� ال��ائ� ال����ة

 .ال�ي ت��� ال��ل ال�ارجي لل��أة و��اح� ه�ه ال��ادلات انفعالات ع�ی�ة ع�� ال��اهق�� �ال��ل

 وت���� ال��ل ال�ارجي  تغ��ات في الغ�د ال��اء ال�ي ت�د� ه�م�ناتها اس��ارة ال��� ب�جه عام

 .للإن�ان، وم� أه� ه�ه الغ�د في ه�ه ال��حلة هي الغ�د ال��ام�ة خاصة الف� الأمامي م�ها

  ث� �ع�� في انفعال أتغ��ات الأجه�ة ال�اخل�ة فالقل� ی��� وال��ای�� ت��ع و��داد ضغ� ال�م وله�ا ال�غ��

 .ال��اه� وح�اس��ه

  : ال�غ��ات ال����ة 4-3

ال��اه� ال����ة العامة �ف�ة ن�� ق��ة ب�� ب�ا�ة ال��اهقة وس� ال�ادسة ع�� وه�ه ال�ف�ة ت�� في   

  :ت��� ال�ل�غ ع�� الإناث، ب���ا ت��ث أث�اء ف��ة ال�ل�غ ع�� ال���� وم� ب�� ذل� ن��� ه�ه ال��اه�

 وال�ل� أن لق� ب��� �ع� الأ��اث ال�ي أج��� على ال��ادات في ال��ل �ال�قارنة ب�� ال� :ال��ل ��

ن�� ال��ل ���� س��ا م���دا ح�ى س� ال�ام�ة ع�� ع�� ال��ات وح�ى س� ال�ا�عة ع�� ع�� الأولاد ث� 

ت��ن ال��ادات �ع� ذل� ضع�فة ج�ا ح�� �أخ� الف�د ��له ال�هائي في ح�الي س� ال�ام�ة ع�� ع�� ال��ات 

 ).106- 105، ص1973محمد سلامة، .(وح�الي س� ال�ا�عة ع�� ع�� ال���� غال�ا

  ل�زن في س�ة أن ال�زن ی�داد ز�ادة س��عة ع�� ال��اه� مع ن�� الع�لات، ح�� ���� أن ی��� ا :ال�زن

س�ة و�ال���ة للإناث ما ب��  16-14غ وت��أ ه�ه ال��ادة ع�� ال���ر في س� ما ب�� �ل 11واح�ة ما �قارب 

  .س�ة 14- 12

إلا �ع� م�ور ف��ة زم��ة غ�� م��دة، ح�� ی��ه ه�ا  ن ه�ه ال�غ��ات لا ت��ح مأل�فة ع�� ال��اه�إ

ال��� ال���ع اه��ام ال��اه� ب�اته ال����ة �ع� أن �ان ش�ه ثاب� في ف��ة ال��� ال��يء ن���ا في ف��ة ال�ف�لة، 

خاصة ع��ما ت�ه� ب�ض�ح في ال�جه وت�داد شه��ه إلى ال�عام وت�غ�� ن��ة الآخ��� له، ��ا ی��أ �إج�اء 

  .ب�� أ�عاد أج�ام الآخ��� وأ�عاد ج��ه مقارنة

 :ال��� ال���ي لل��اه� 4-5

ی�أخ� ن�� ال�هاز الع�لي ع� ن�� ال�هاز الع��ي مق�ار س�ة تق���ا، و���� ذل� تع�ا لل��اه� و�رهاقا 

له ول� دون ع�ل أ� شيء ی���، وذل� ل��ت� ع�لاته وان��اشها مع ن�� الع�ام ال���ع، ��ا أن س�عة ال��� 
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ف��ة الأولى م� ال��اهقة ت�عل ح��اته غ�� دق�قة و���ل ن�� ال���ل وال��ل وال��اخي ح�ى ی���ى له إعادة في ال

ال����� لعاداته ال����ة م�ا �لازم ه�ا ال��� ال��ی�، أن �ع� س� ال�ام�ة ع�� ف�غ�وا ح��ات ال��اه� أك�� 

إلى ت�ق�� ه�ف مع�� ی�مي على ع�� ال��ا� ت�افقا وان��اما و�أخ� ن�ا�ه �ال��ادة و���ئ ن�ا� ب�اء ی�مي 

 ).  224، ص1976م��فى فه�ي، .(ال�ائ� غ�� ال��جه ال�� �ق�م �ه الأ�فال في ال��رسة الاب��ائ�ة

 : ال��� الانفعالي لل��اه� 4-6

ت��لف في ن�احي ����ة م� انفعالات ال�فل و��ل� ال�اب، ���� ت��از الف��ة  ن انفعالات ال��اه�إ

��اهقة �أنها ف��ة انفعالات ع��فة، إذ ن�� ال��اه� في ه�ه ال���ات ی��ر لأتفه الأس�اب، شأنه في الأولى م� ال

ذل� شأن الأ�فال ال�غار وم�جع ه�ه ال�اه�ة إلى ال��� ال���ي ال���ع وال�غ��ات ال�فاج�ة ال�ي ت��� 

   ). 244،ص 1967م��فى فه�ي، .(ال�ل�غ

رق�� ال�ع�ر  لأتفه الأس�اب وال����ات الانفعال�ة فه� م�هف،ی�أث� ال��اه� س��عا : ح�اس�ة ش�ی�ة  - أ

ت��ل م�امعه م�ع�لا أو ب�� الآخ���، و��أث� ح�� ی��ق�ه الآخ��� ح�ى ل� �ان ال�ق� هادئا وص���ا، ث� انه ش�ی� 

ال��اس�ة ل�ا ���ع م� م�اع� خلق�ة أو ق�� تار���ة أو ���ل�ة، وت�جع ه�ه ال��اس�ة لله�م�نات والغ�د 

لى ال��� ال���ي ال���ع ��ا س�� ذ��ه، ث� إلى ع�م ق�رة الف�ى على ال���ف مع ال���ة ال�عق�ة ال�ي ت��ل� �و 

م�ه ت��فا أك�� تعقلا ب���ا ه� لا ی�ال عاج�ا ع� ال���� ال�امل في ج��ه وتغ��اته، و��� على الآ�اء 

 ).108، ص 1973محمد سلامة، .(م�ل���وال�عل��� أن ی�اع�ا ه�ه ال��اس�ة وان ���ن�ا له أص�قاء 

و����� ه�ا ال�ع� في ال��اه� ل�� عل�اء ال�ف� ع��ما �الع�ف وع�م الاس�ق�ار الانفعالي، و���لي ذل� 

ال��اه� �غ�� ح�� " :أن" ك�ال ال�س�قي"في الأن�ا� الانفعال�ة ال�ي ت��و شائعة في ه�ه ال��حلة ح�� ی�� 

له ال��ح ��رس أو م�اض�ة و�غ�� ع��ما لا �����ع ان�از ما ��عى إلى ی��خ أو ی��ق� أو ی�ن� أو ���ر 

  ). 189، ص1979ك�ال ال�س�قي، ".(ت�ق�قه

:"... في ق�له" ن�ر� ال�اف�"فال��اه� �غ�� ع��ما ��� صع��ة في ت�ق�� اس�قلال��ه ال�ات�ة، وه�ا ما ��اول 

... �قلال��ه وت�ق�� ما ���� إل�ه ���رة م�ف�لةی�ت�� الغ�� م�� أ�ام ال�ف�لة في م�اولة ال��اه� تأك�� اس

  ).118،ص 1982محمد ع�اد ال�ی� إس�اع�ل،...".(و��اول إث�ات ذاته وت���� ش���ة س��ة م��قلة

في نف��ة ال��اه� ب�� م���عة م� ال�وافع الق��ة  أال��اع ال�ف�ي في ال��اهقة ی��: ال��اع ال�ف�ي  -  ب

، ... وره في ه�ا ال����ع، و��� م�انع العال� ال�ارجي وعاداته وتقال��هال�ارفة، ت��� ح�ل ال��� ل�ف�ه ع� د

و���و أن ال��اع ال�ف�ي ی�لغ ح�ه الأق�ى في أوائل ف��ة ال��اهقة وه� ی�ث� في ج��ع سل���ات ال��اه�، ��نه 

 ). 82، ص 1998م��فى غال�، .(ی��قل م� م�حلة إلى أخ�� 

ع� ال��اهق�� ل�الات م� ال�أس وال��ن والق���، ن���ة ل�ا ی�ع�ض �: م�اه� ال�أس والق��� وال�آ�ة  - ج

ن��اء ی�ع�ض�ن له م� ف�ل و�ح�ا� ���� أمان�ه� الع���ة وع��ه� على ت�ق�قها، و��فعه� ذل� إلى الع�لة والإ

على ال�ات وق� ���� به� ال�أس و���قه� إلى ال�ف��� في ال��ل� م� ال��اة وأع�ائها، وم�ه ت�ه� �ع� ح�ادث 

ن��ار، ح�� ���وا �ع� ال��اهق�� دون أمل ن���ة ل�ا �ع���نه م� ال��اع والاغ��اب، ح�� ت��لى ال�آ�ة الا
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ی��دد ال��اه� أح�انا ع� الإف�اح ع� انفعالاته " :�ق�له" محمد م��في ز��ان"في ع�ة م�اه� م�ها ما أشار إل�ه 

 ..."�انه و���ع� ع� ص��ة ال�اسخ��ة أن ی��� نق� الآخ��� ل�مه� ف����� على ذاته و�ل�ذ في أح

�ع�ف الف�د في ف��ة ال��اهقة م�لا ����ه إلى ال��� الآخ� ح�� ی���ه إلى ال��� الآخ� ب��ع : ال���  -د

م� ال��ر وال��ل، و���ل� �ع� ذل� إلى إقامة علاقات مع ال��� الآخ�، و���� �ه ذل� ال�ع�ر إلى الان�لاخ 

����ل م��ول�اتها ول�� ق�ل أن ��ل إلى ه�ا ال����� م� ال��ج �ع�ف م� أس�ته و�قام�ه لأس�ته ال�اصة و 

ع�ة م�احل في علاق�ه مع ال��� الآخ� ف���ف ه�ه العلاقة في ب�ای�ها �ال��افع وال�ف�ر، ث� الاه��ام �ال��� 

ح� أف�اد الآخ� و���� في ال��ا�ة صفة الاه��ام ال��اعي، ی��قل �ع�ها إلى م�حلة ان��اب الف�د ال�اح� إلى ا

ال��� الآخ� وفي ن�� خات�ة ال��اهقة ��ل ب�� الف�ى والف�اة ت�ا�� ب��ا� ال��ل �ف�� ف�ه ال��ت��ان �ال�واج 

  ).281،ص 1970م��فى غال�، .(والأس�ة والأولاد

 :ال��� العقلي لل��اه� 4-7

ال��� ���ن ����ا ن ال��� العقلي لا ���� ���عة واح�ة في ج��ع الأع�ار فق� أث��� الأ��اث أن ه�ا إ

في ال�غ�، و�لي ذل� ف��ة ال��� العقلي ال���ع وذل� خلال ف��ة ال��اهقة ال����ة، ث� �أخ� ال��� العقلي اب��اء 

  .م� العام ال�ادس ع�� في ال��ء

ن ه�ا الارتقاء في عال� ال�فل وخاصة في ف��ة ال��اهقة ی�ث� ب�وره على خ��ات ال�فل وعلى ق�راته 

أن ال��� العقلي " :مال� سل�ان م��ل"لفة �ال��اء، الإدراك، ال�ف���، الاس��لال وال���ل ح�� ی�� العقل�ة ال���

دعاء �أك�� م�ا إی�ت�� ل�� ال��اه� ب�غ�ة في ت�ق�� اس�قلاله ال�اتي و���� ب�� ن�ع�� م� الأش�اص ��ل��ن 

الاس�قلال ع� الآخ��� ت��ن أق�� م� ل�یه� �الفعل م� ق�رات ت��ن ل�یه� رغ�ة في ت�ق�� ذواته� ورغ��ه� في 

  ).334، ص 1984مال� سل��ان م��ل، .(الأش�اص ال�ی� ���ل�ن لل��اضع ال�اذب وال�قل�ل م� ق��ة ذواته�

ن�� ال��اء ل�� له في ال��ة ال�ي (...�ان " Horroch John-ه�ر�� ج�ن "ح�� دراسات : ال��اء .1

ی��� ���عة في وم� ال�ف�لة ث� �أخ� مع�ل س�ع�ه في زم� ال��اهقة  إنه���غ�قها مع�ل م��ق� بل 

 ...).�ع� ال�ام�ة ع�� ی�داد الان�فاض ���عة... �الان�فاض

أن ت��� ال��اه� �ع��� على الفه� وال��ل، فال���� ع��ه �ع��� على الق�رة، على اس���اج : الإدراك .2

لا إذا فه�ه ت�اما ور��ه ��ا س�� و ،إلا ی���� ال��ض�ع ج��االعلاقات ال��ی�ة ب�� ال�عل�مات ال�����ة، ول�ل� 

ك�ا ی��� الإدراك ه� الآخ� (أن م� �ه في خ��اته ال�ا�قة، ووضعه في ال�ل ال����� ال�� ت�ل�ر ف�ه خ��اته 

لفة و��قى �ال��اه� م� ال����� ال��ي ال��اش� إلى ال��ي ال�ع��� ال�ع��، وت��� ع�ل�ة ال���� في آفاقها ال���

، ص 1986ف�اد ال�هي ال���، ).(ب��� ق�رة الف�د على الان��اه، أما ال��ال ف�غ�و خ��ا و���ع ��ا�ع ج�الي

156.(  

كل�ا �ان ال�فل صغ�� ال�� ی�داد تف���ه ح�ل ال��ادث ال���لة ����اته ال��اش�ة : ال�ف��� والاس��لال  .3

على أن ��غل نف�ه �أم�ر غ�� م�اش�ة وان �عالج أم�ره والأم�ر ال�ات�ة، إذا ما تق�م �ه ال�� أص�ح أك�� ق�رة 

ال�ع���ة ال�ي ت��لف ع� ال���لات ال����سة أو ���� ملاح�ة ه�ه ال�غ��ات ف��ا ی��ل ب��ادة ال�عاني 
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ال��ت��ة �ألفا� اللغة ال�ي ���ع�لها، وف��ا ��ه� م� اه��امه �الأم�ر الاج��اع�ة وم� الق�رة على معال��ها، 

، ص 1967م��فى فه�ي، .(على إدراك ما �قع في العال� ال�اسع م� ح�ادث ماض�ة وم��ق�ل�ة وفي ق�رته

263.( 

وذا خ���ة �املة ت��و في م�اض�ع  ���ن واسع ال��ال،  أن ال��اه� في ه�ه الف��ة: الق�رة على ال���ل .4

ل��ه ال���ل ال���د ال�� �ع���  ال�ع��� ال�ي ����ها وال�ي ت�ه� م�له ال����� وال�خ�فة وح�ه لل���عة، ��ا ی���

على ال��رة اللف��ة، و����ه ه�ا ال���ل م� ال�ف��� العل�ي، و���ه ه�ا ال���ل أح�انا إلى أحلام ال�ق�ة ال�ي 

لها آثار ا��اب�ة سل��ة ض�� ناح�ة، هي وس�لة مف��ة لل��ف�� ع� ال���ة ال�ي ت�ل�ها صعاب ال��اة وت��� ه�ه 

ال��ال، وت��ي الات�اه إلى الاب��ار ول��ها م� جهة أخ�� م��عة ل�ق� ال��اه� ومع�قلة ل��ق�� �ف�� ف�ه عال� 

  ).112، ص 1973محمد سلامة، .(ل��� م��له ون�ا�ه وجه�ده م� اجل ت�ق�� ن�اح واقعي

�ح �اس��اع�ه اس��عاب �اه الإراد� في م�حلة ال��اهقة ف�ت�داد الق�رة على الان��: الق�رة على الان��اه .5

اكل ���لة ومعق�ة م� ��� وسه�لة، إذ أن تل��� ال��حلة ال�ان��ة ���ح قادرا على الاس���ار في ال�رس م�

ال�اح� ل��ة أ��ل، ��ا ���� أن �ف�� �اس���ار في م�ض�ع واح� معق� دون ملل، أر�ع ساعات ��ا في 

  ).109، ص 1973محمد سلامة، .(الام��انات العامة

  : ال��� الاج��اعي لل��اه� 4-8

ی���� ال�ل�ك الاج��اعي لل��اه� ���ه��� م��لف�� ��عى م� ورائه�ا ال��اه� إلى ت�ق�� اس�قلاله مع 

�ي مع ج�اعة م� ال�ملاء ��ا ��اول في ال�ق� ذاته ال�ف�ر م�ه� لان �الآخ��� فه� ��اول أن ی�آلف معه� و��

ل إلى ال��� الآخ�، وات�اع �اه�ة ذل� ���ح له ب����� ش���ة م��قلة م� م�اه� ال�آلف الاج��اعي وال��

ال�فاعل الاج��اعي، ح�� ت��ع علاقة ال��اه� الاج��اع�ة ل���ل ال���ان الأقارب وال����ع ��ل، �ع� أن 

  ).166،ص 1991محمد م��فى ز��ان، .(كان� تق��� على الأس�ة وال��رسة

ال��اه� على الأس�ة ل�ف�ه وت��لى م�اه� ال�ف�ر الاج��اعي وال���د على الأس�ة وال����ع ف����د 

ال�وا�� العا�ف�ة ال�ي تف�ض عل�ه أن ���ن تا�عا ل�ال��ه، وال��رسة تع� ام��ادا لل�ل�ة الأس��ة م� ح�� 

ال�ی� ( ال���فة ال�����ة ل�ا فه� ی�ف� م�ها و�ع�� ع� رف�ه له�ا م�ى أت��� له الف�صة أما ت��ده على ال����ع

 . في م�حلة م�أخ�ة م� ال��اهقةفلا ���ن إلا) ال�ولة –العادات –

،ص 1973ع�� ال��ع� ال�ل��ي، (.أ� �ع� أن ���ن ق� حق� ق�را م� ال��ج العقلي و ح�ل على �ع� ال�قافة

16(. 

ال����ة م� ح�اة ال�اقع�ة ح�� أن ب�وز ال�ف�ر والألف في  لآرائهوق� ��ه� ال��اه� ب�ف�ره �ال�ع�� 

الأخ�� فه� ���ل إلى ال���ر م� ال���ل و���ل إلى م���عة م� ال�ملاء ح�اة ال��اه� ���ن م�جه ل��اعة دون 

ع�� الع��� (.لاك�فائه ��ا �ع�فه م� وال��ه و��اه��ه لل���ع إلى سل���ه�ا لأن ه�ه ال�ل�ة ت��� ��ف�ل�ه

 .)156، ص 1975الق���ي، 
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ن���ة رغ��ه ال�ل�ة في لل��اه� �ال��ال�ة �الإنع�اق م� سل�ة ال��ار  الاج�اعيع��ما ی���� ال��� 

ف�ض وج�ده ��ات م��قلة ع� الآخ��� ی��ت� ع� ذل� ص�اع م��� مع م��لف م�ادر ال�ل�ة ن���ة ل�ع�رها 

أنه أص�ح راش�ا قادرا على إدارة ش�ونه ب�ف�ه ول�� ال�ع�ر ق� ی�رأ م�انه و  ت�ال�اإی�ال �فلا  ال��اق�ي �أنه ما

ی��لى م� خلاله ال��اه� ب�وح ال�ق�ی� و ن�عة الإف�اح ��ا �ق�م ت�ر���ا ل��ل م�له وعي ون�ج اج��اع��� 

�ال�ع��� ال���ح ع� م��له ال�ه��ة بل ی�ه� إلى أك�� م� ذل� في ال��ار�ة ����ة دون ت�خل الآخ��� ف���سع 

 الاج��اع�ة ��ا ���قل في ات�اذ الق�ارات و ���ل إلى الاع��اد على نف�ه ف���ن فل�ف�ه في ال��اة �هعلاق

  .واض�ة ال�عال�

 

  :ال�اجات الأساس�ة لل��اه�  5

إن ال���ل ال���� وال��ج ال�اضح ال�� �ع�فه ال��اه� في ش����ه �ع�ل على إع�اد نف�ه و دع� 

م���ه وت���� حق�قه في أن ��ي ح�اة ال�اش�ی� ال���املة و��ع��� أخ� فإن ال�ع�ر �ال�غ�ة في تأك�� ال�ات م� 

  .ال��� ع� م�ان�ه الاج��اع�ة ال�ق��لة وال�عي إلى ت�ق�� أه�افه��ف ال��اه� ی�فع �ه إلى 

ت�د� ه�ه ال��اعات إلى ض�اع الأه�اف الأساس�ة و  ال����ع ال��رسة’ وه�ا ما ��ل� له ص�اعات مع الأس�ة

  .)الأس�ة و ال����ع ( ال��انة ال��اس�ة لل��اه� ���� الع�اد ب�� ه�ا الأخ�� و��� الأ��اف الأخ�� 

  :ل ه�ا فلل��اه� ع�ة حاجات و رغ�ات ��عى إلى ت�ق�قها وهيوم� �

  :ال�اجات الف����ل�ج�ة  5-1

وهي تل� ال�ي ت��ع م� ���عة ال����� الع��� وال���ي لل��اه� وهي سل�ة الإش�اع وال��ق�� إذ 

إلى ال�اجة : ��عى إلى ن�� ال��� و ن��ه إلى ت�ق�� ال��ازن ال���في والع��� له وم� ب�� ه�ه ال�اجات

  .ال�عام، ال�اجات إلى ح�ا�ة ال��� م� الإصا�ات

  :ال�اجات ال�ف��ة 5-2

وهي حاجات تع�ل على ت�ق�� ال��ازن ال�ف�ي ل�� الف�د م�ا ل�� ف�ه أن ال��ازن ال�ف�ي لع�ل�ات 

  :الإن�ان ال�ف��ة و العقل�ة و ال�ج�ان�ة و ت���ل أغل� ال�اجات ال�ف��ة في

 والا����ان ال�اجة إلى الاس�ق�ار والأم�  

 ال�اجة إلى إت�اع ال�وافع و ال���ل وال�غ�ات ل�� ال��اه�  

 ال�اجة إلى ت�ف�� ال�احة وال��ور و ال��ل� م� الأل�  

  227، ص 1997ف��ل محمد ال�رار، ( ال�اجة إلى ال���ة والاس�قلال.(  

  : وهي ال�اجات ال��علقة �ال���ة و ال���� و الف�د م�ها :ال�اجات الاج��اع�ة  3- 5

  :ال�اجة إلى ال��انة  - أ

إن ال��اه� ی��� أن ���ن ش�� مه�ا وأن ���ن له م�انة في م���عه و ج�اع�ه و أن �ع��ف �ه 

ك��� ذو ق��ة فال��انة ال�ي ��ل�ها ال��اه� ب�� رفقائه أه� ل��ه م� م�ان�ه ع�� أب��ه أو معل��ه وم� ه�ا 
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ف� له� ال�عل� ال��انة فال��اه� ح�اس و ح��� كان� أه��ة ال��ص على أن ت��ن فعل�ات ال��اهق�� م�ا ی� 

على أن ���ن لا �عامل معاملة الأ�فال فال�عل� ؟إذا ما أراد ��� ال��اه� عل�ه أن ���� معامل�ه ��اش� لا 

  ).118، ص 1972فاخ� عاقل، .(ك�فل

  : ال�اجة إلى الاس�قلال   -  ب

�� ال���ة ال�امة في ات�اذ الق�ارات ن �أإن ال��اه� ی��� دائ�ا ع� ��ف�ة ال��ل� م� ق��د الأس�ة و 

�ع�ه �أن أن ل��ه �فاءة وأنه م�ض�ع ثقة و ی�غ� دائ�ا في الإح�اس �ال���ول�ة ال�ات�ة فإنه ��ع� ت���ح فه� 

�الع�ف و ال��ان و ه��ا ���� ات�اه ی���ل في الل�ف و ��ع� معه�ا �أنه م�غ�ب و قادر على ت��ي 

ال�اجات الاج��اع�ة فال��اه� ��اجة إلى الاس�ق�ار الأس�� و الاب�عاد ع� ال�ع��ات ب�ف�ه �الإضافة إلى ه�ه 

ع�امل ال�ف�� �ال�لاق و ال��ارات وال�اجة إلى الان��اء إلى ال��اعة إن�ا ف�ض م�ان�ه داخل ال��اعة ی�رك 

 .ق���ه و ش����ه و���� مهارات ل� ت���لها في ال�� الأس�� 

  :ال�اجة ال����ة    -ج

ع� ال��اهق�� م� الف��ان دلالة واض�ة على أن ف��ة ال��اهقة هي )   kenseyك��� ( لق� دل� دراسات 

م� ال��اهق�� ال���ر في ال����ع الأم���ي ���ن�ن فعال��  90ف��ة رغ�ات ج���ة ق��ة وق� أث��� ما ی��� ع� 

��� لل����ة ال����ة و ذل� لأن س�ة م� الع�� وفي ه�ا ال�ل�ل على ال�اجة ال� 15ج���ا ح�� بل�غه� س� 

ال��اه� ��اجة إلى ال��اع�ة في م��لاته ال����ة و�إم�ان ال��رسة وال��� أن ت�اع� في ه�ا ال���ص 

 )118/119، ص 1972فاخ� عاقل، (

 

  :م�اكل ال��� في ال��اهقة  6

  :ال�ل�ك الع�واني 6-1

ال�ان��ة أ� ���� ب�� ال��اهق�� و ���� ان��ار ه�ا ال��� ال�ل��ي ب�� تلام�� ال��رسة ال���س�ة و 

ی���ل ه�ا ال�ل�ك في م�اه� ����ة م�ها ال�غ� و الف�ضى في الق�� و مقاع� ال�راسة و ���ة ال��ار ب�� 

ال��اهق�� و الإه�ال ال��ع�� ل��ائح و تعل��ات ال�عل� و �ال�الي لل��هاج ال�راس�ة ��ل� ل��� والق�ان�� ال��رس�ة 

راسة و مقا�عة ال�عل� أث�اء ال��ح و اس�ع�ال الألفا� ال��ی�ة و إح�اث أص�ات م�ع�ة وع�م الان��ام في ال�

  �الأق�ام في الأرض�ة

ولا ���� إرجاع ه�ا ال�ل�ك الع�واني إلى ع�امل ال�ات بل ی�جع غال�ا ه�ه الأن�ا� ال�ل���ة إلى ع�امل 

  :ي ك���ة م��ا��ة م�ها ع�امل ش���ة، وأخ�� اج��اع�ة ���� تل���ها ف

 ال�ع�ر �ال����ة الاج��اع�ة لل�أخ� ال��رسي  

 ال��الغة في تق�� ال���ة و ال��خل في ال��ون ال�اصة لل��اه�  

 ت�ت� ال�� العائلي ال�� �ع�� ف�ه ال��اه� م� ج�اء غ�� ال�ال�ی� لأس�اب تافهة  

 وج�د نق� ج��ي م�ا ��عف ق�راته على م�اقف ال��اة أح�انا 
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  :ال��ض و ال��ارض 6-2

العامة أث� في ال���ف ال��رسي و ال�ف�ي و الاج��اعي لل�ل��� فال��ة ال���ة ت�عل ال�ل��� لل��ة 

أق�ر على ب�ل ال�ه� و ت��ل ال��قة و أداء ما ��ل� م�ه م� ع�ل ��ا أنها ته�أ ال�ل��� ال�ع�ر �ال�عادة و 

��ارض و ال�ل��� الع�� ص��ح ���ث ع�� ال�ل��� ال���� أو ال��اب �عاهة ج���ة وه�ال� حالات ال

ال���ارض ه� غال�ا هارب م� ال�رس راغ� في ال��ل� م� ال��م ال�� ��� �ه وفي �ع� ال�الات ی��اه� 

ال�ل��� �ال��ض ل���ج م� ال��رسة لع�ر �ار� لا �����ع أن ی�فاه� ��أنه مع إدارة ال��رسة م�ل اس�ق�ال 

  )169، ص 1991محمد م��فى، (�ع� أف�اد أس�ته في ال��ار 

  :الان��اء و الع�لة 6-3

إن الان��اء دل�ل على نق� ال��� الاج��اعي و ی�ت�� عادة ب��احي أخ�� م� ال�ق� وه� �ع�� ع� 

ت��ر في ال����ة إذا ل� �عالج في وق� م��� فأنه ���ع�ي العلاج ف��ا �ع� و�ع��� الأ��اء ال�ف�ان��ن ه�ه 

ي ه� م�اه� �عاني ع�قلة ما في ح�اته و ل��ه ب�لا أن ال�اه�ة م� أخ�� أن�اع س�ء ال���ف و ال��اه� الإن��ائ

�غال� الع�قلة ل��ق�� ه�فه و ب�لا م� أن ������ للف�ل �الع�وان ������ للف�ل و الان��اب و الان��اء 

 .���� ال��اس�ة ال��ی�ة ال�ي ت��عه ع� ال��ا� ح�ى لا �عاني م� ج�ی� م�ارة الف�ل ف�لا ع� تأن�� ال����

  :ال���ح 6-4

�� �اه�ة ال���ح ب�� �ع� ال��اهق�� م� م�ارس ال���س�ة و ال�ان��ة و ال���ح درجة ش�ی�ة أو ت�� 

م���فة م� ال�ل�ك الع�واني ح�� ی��ر ع� ال��اهق�� ت��فات تع��� ذات دلالة على س�ء ال�ل� و الف�ضى 

و ق� ��ه� الان��اف  وق� ��ل ال�ال إلى ال����ة و ق� ��ه� ال���ح في ص�رة اع��اء على ال�عل� أو الأب

ال���ي أو إدمان ال���رات و إی�اء ال�ف� وق� ی��هي في �ع� ال�الات إلى الان��ار و��جع ال���ح إلى ع�ة 

  :ع�امل م�ها 

 ع�م الق�رة على ال���ف ت��فا سل��ا في ال���ل و ال��رسة  

 و��جع أ��ا إلى ضعف ق�رة ال��اه� العقل�ة و العاهة ال����ة ال�اض�ة  

 اه� ال����ر في ال��رسة أو ن���ة ل�عاناته م� قل� إنفعاليف�ل ال��  

  ).166- 165- 164، ص 1997محمد م��فى ز��ان، (   

  :الان��افات ال����ة 6-5

ق� ی���ف ال��اه� ج���ا ق� یل�أ إلى ال�ع�� أو ال�ل�ذ �ال��� و ال����ة ال��اسل�ة أو العادة ال���ة أو 

أو ال�عارة وه�ه الان��افات ل��� شائعة ل�� مع�� ال��اهق�� ول�� م�ج�دة ع�� �ع�ه� وته�ف  الاغ��اب

ال����ة إلى ت�ق�� إش�اع ج�ئي عا�في و ج��ي ب�اس�ة ت���ل م�ض�ع الغ���ة ج���ا م�  الان��افاته�ه 

  ).87، ص 1997ف��ل محمد خ�� ال�رار، .(م�ض�عها الأصلي إلى م�ض�عات ثان��ة أو ف�ع�ة غ�� رس��ة
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  :الإدمان على ال���ل وال���رات وال��ث�ات الفعل�ة  6-6

وهي شائعة ل�� ال��اهق�� و �����مها ال��اه� ع��ما ���ن م� ال��اعات ���ل خفي ع� الآ�اء 

و���ن ذل� على ش�ل م�اس�ات أو م�احل و �غل� ل�� ال��اه� اس���ام ال���رات ال�ي تأخ� ع� ���� الف� أو 

اله�ف ه� الإح�اس �ال�عادة و ال��ل� م� القل� وق� ی�م� على ال���رات ف�قع أس� ه�ه العادة ال�ق� و 

  .)87، ص 1997ف��ل محمد خ�� ال�رار، ( .ال���ة ال�ي ت���ل إلى م�حلة الإدمان
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 :ال�لاصة

ان ال��اهقة ل��� م��د تغ��� ب��ل�جي ی�ت�� ,م� خلال دراس��ا له�ا الف�ل  ���� إس��لاصه ما

���اه� ال�ل�غ وما ی��ت� عل�ه م� ت��لات ب����ة وو��ف�ة بل هي ف��ة ن�ع�ة في م�ال الأداء ال���ي ال�هار� 

ت�ف�ه ه�ه  ما وال��رج بها ن�� ال��ج ورغ�, وم�حلة حاس�ة ت�� ال�ان� ال�ف�ي الإج��اعي ل����ة الف�د , 

ال��حلة م� ش�و� ال��اع وع�م الإس�ق�ار الإنفعالي وال�قل� ال��اجي وصع��ة الإن�ماج في دائ�ة العلاقات 

إلا أنها ازمة , ال�� ��ه� على الا�اء ن���ة ال�غ�� ال�فاجئ ل�ل�ك أب�ائه�  والقل� والإن�غال الإج��اع�ة وال���ة

س�ع�ا ما ت�لاشى فهي إح�� م�احل ال��� ال�ي ��� بها الإن�ان و���قل م� خلالها م� عال� ال�ف�لة إلى ب�ا�ة 

ت�ث� في ت���ل , اخاصة ال��اض�ة م�ه, س� ال�ش� ��ا أن لل��س�ات الإج��اع�ة �الأس�ة وال��رسة وال��اعات 

 .مفه�م ال��اه� ع� ذاته وت���� ش����ه
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  :�ق�مةال

ل�ي ی���ى لأ� �اح� بل�غ أه�اف ال�راسة لاب� أن ی�� ذل� وف� م�هج سل�� و ب�اء ق�� وفي ه�ه ال�راسة اع��� 

مع���ٵ في ذل� على ال�اح� م�ه��ة ت�هل عل�ه ت�ت�� و ت���� و إب�از أه��ة �ل جان� م� ج�ان� ال�راسة 

 .��ق ات�عها الع�ی� م� ال�اح��� في م��ان عل� ال�ف� ال��اضي وأ�ً�ا عل� ال�ف� ال����� 
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  ال��� م�هج .1

 Mourice( ���ه ت�ق�� �غ�ة ال�اح� ی��عها ال�ي ال���ات و الع�ل�ات م���عة ع� ع�ارة �أنه ال��هج �ع�ف

Angers, 1996, P58( ض�� في ال�اح� ��اع� و ال���� ی��� ال�� ه� إذ لل��� ض�ور�  فال��هج و�ال�الي 

 .ف�وض ال��� و وأس�لة م�اعي و أ�عاد

 ال���ل ن�ع و ال�راسة م�ض�ع ل���عة ل�لائ��ه ه�ا و ، ال���ي ال�صفي ال��هج ال�ال�ة ال�راسة نه�� و

  )Jean Claude COMBESSI,1996, P09 .(ال���وح

 في هي ك�ا ال�عل���ة ال��اه� م� �اه�ة على ی��� اس�ق�اء كل ه� ":����ني ع�ض م���د ع�فه ال�� و

 ع�ض محمد .( "� الأخ�  ال��اه� ب�� و ب��ها العلاقة وت��ی� ج�ان�ها ك�ف و ت����ها ق�� ال�اض� ال�ق�

  )105، ص1992، ����ني

  

  ال��� م�الات .2

  :ال��الي على وهي ع�� ال�فلى ب�لا�ة ال�و��ة�ائ�ة ل م��س�ات �أر�عة ال�راسة أج��� : ال��اني ال��ال 2-1

  ال�و��ة - ع�� القادر �غ�اد م��س�ة  - 

  ال�و��ة - زن��ي بلقاس� م��س�ة  - 

 ال�عای��ة -ب�ا�ح ع�� الله م��س�ة  - 

  س��� ح�� –فلاح محمد ال�غ�� م��س�ة  - 

 ف��ا ك���ة ت�ه�لات بها وج�نا أی� ع�� ال�فلى ب�لا�ة ال�قا�عات م��لف ت��ل ك�نها ال���س�ات ه�ه اخ��ار وت�

 اس�عادة و ال�لام�� في ال���� ل�ا سهل م�ا ال��اض�ة، و ال��ن�ة ال����ة أسات�ة أ� ال�ه�ة زملاء ���

 . ال��اض�ة و ال��ن�ة ال����ة ح�� في ال�راسة إج�اء أ� ال��� ال�ق� اس�غلال و الاس��ارات

 كلا م� و ال���س� ال�عل�� ��ر في ال����رس�� تلام�� في ال��� م���ع ت��ل : ال����  ال��ال 2-2

 و ال��ن�ة لل����ة ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� م��س� ال�ا�عة ال��ة م����  وم� ، )إناث و ذ��ر( ال�����

 . ع�� ال�فلى ل�لا�ة ال���س� ال�عل�� ل��حلة ال�ا�عة ال�����ة �ال��س�ات ال��اض�ة

 : ال�ماني ال��ال 2-3

 ت��ی� و ال��� أدوات وض�� الع�ل�ة ال�ادة ج�ع في ال��وع م� ال����ة ال�م��ة الف��ة خلال ه�ه دراس��ا ت��

إلى غا�ة  04/04/2019ب�ار�خ  �ه ان�لق�ا ال�� ال����قي ال�ان� في أما لل��� ال��ه�ي الإ�ار

 ق�اس ل�ق�اس ال���لة و آنفًا ال����رة �ال���س�ات التلامیذ على الاستمارات توزیع تم حیث. 04/05/2019

 الع�ل�ة ت���� و تف��غه� في ال��وع و الاس��ارات كل ج�ع ث� ال��اضي ال��ني ال��ا� ن�� الات�اهات

  .وال��ل�ل الع�ض ع�ل�ة إج�اء و ال��ائج ل��� الإح�ائ�ة
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   م�اصفاتها و ال��� ع��ة .3

 : ال�الي ال��� على ال��� ع��ة اخ��ار ت�

 أف�اد بلغ و الع��ائ�ة �ال���قة الع��ة ه�ه اخ��ار ت� : ال��اضي و ال��ني لل��ا� ال��ارس�� ال�لام�� ع��ة1-

 ال��ني لل��ا� م�ارس�� تل��� 100 /100 �����ع أ� ) إناث ( تل���ة 50 و ) ذ��ر ( تل��� 50 الع��ة

  ).01(ال��ول  في م�ضح ه� ،ك�ا ال��اضي

 ك�نها مق��دة، ����قة الع��ة ه�ه اخ��ار ت� : ال��اضي ال��ني لل��ا� ال��ارس�� الغ�� ال�لام�� ع��ة -2

 ) إناث ( تل���ة 25 و ) ذ��ر (تل��� 25بلغ� وال�ي ال��اضي ال��ني لل��ا� م�ارس�� الغ�� ال�لام�� ف�ة ت��

 . ال��اضي ال��ني لل��ا� م�ارس�� غ�� تل��� 50 �����ع أ�

 ك�ا ال��رس�ة الق�ائ� خلال م� اخ��ارها ت� تل���ة و تل���  150 :ب لل�راسة ال�ل�ة الع��ة أف�اد ع�د بلغ �ال�الي و

  . ال����� ل�لا فق� م��س� ال�ا�عة ال��ة م����  ال��� ع��ة ش�ل�

  

  ع�� ال�فلى ب�لا�ة ال���س� ال�عل�� ال��س�ات على ال��� ع��ة ت�ز�ع:  (01) رق� ��ولال

  ال�عل�� ال���س� م�س�ات
  ال�لام�� الغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي  ال�لام�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي

  إناث  ذ��ر  إناث  ذ��ر

 - ع�� القادر �غ�اد م��س�ة 

  ال�و��ة
14  14  06  06  

  06  06  12  12  ال�و��ة - زن��ي بلقاس� م��س�ة 

  07  07  12  12  ال�و��ة - م��س�ة ب�ا�ح ع�� الله 

 - م��س�ة فلاح محمد ال�غ�� 

  ال�و��ة
12  12  06  06  

  25  25  50  50  ال����ع
 

  ال��� أدوات ع�ض .4

 ال��ا� ن�� للات�اهات ك���ن  مق�اس �اس���ام ال�اح� ،قام ال��اضي ال��ني ال��ا� ن�� الات�اهات ل�راسة

 . ال��اضي

 Gerald Kenyon ك���ن  ج��ال� الأصل في ضعه و ال��ني ال��ا� ن�� الات�اهات مق�اس: ال�ق�اس وصف -

 ال��ا� اف��اض أساس على ال�ق�اس وضع ت� وق� .علاوي حسن محمد.د العربیة إلى صورتھ أعد و 19668 عام

 غ�� ف�ع�ة ف�ات إلى تق���ه ���� ،ك�ا مع�ى وأوضح ت��یً�ا أك�� م��نات إلى ت����ه ���� ال��اضي ال��ني

 .تق��ً�ا م��ان�ة
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 أن ،أ� آخ� إلى ف�د م� ت��لف م��ای�ة ف�ائ� ذات و م�ع�دة م�ادر ت�ف� الف�ع�ة الف�ات أو ال���نات وه�ه

 أساس على ذل� ���ن  ق� و لآخ� ش�� م� ت��لف خ��ة ال�فه�م به�ا ���ح) ال��اضي ال��ا�( ال��ني ال��ا�

 . للف�د �ال���ة ال��ني ال��ا� ن�ع ���لها ال�ي الأدائ�ة الق��ة أو الع�ل�ة الفائ�ة

 ال���نات أو الف�ات ه�ه �ع� ن�� م�جً�ا ات�اها ی��� ق� الف�د أن "ك���ن " رأ� وفي

  .الأخ��  الف�ع�ة ال���نات أو الف�ات �ع� ن�� سالً�ا إت�اهًا ی��� وق� الف�ع�ة،

 موضوع نحو ال�ع�ر وش�ة وجهة م� كل �ع�� ن��ً�ا ثاب� م��� اس�ع�اد ه� "ك���ن " ل�فه�م ��قًا والات�اه

  . abstractأو م��دا  concrèteعیانیاً  كان ٵسواء معین نفسي

 س�ة ���د أن " ك���ن "  اس��اع ال������ة، و ال����ة ال�راسات �ع� إ�ار وفي ال�ا�قة ال�فاه�� ه�ه ض�ء وفي

 : ال�الي ال��� على )يال��اض ال��ا�( ال��ني ال��ا� ن�� للات�اهات أ�عاد

 . اج��اع�ة ك���ة ال��ني ال��ا� 1-

 . والل�اقة لل��ة ال��ني ال��ا� 2-

 . وم�ا��ة ت�ت� ك���ة ال��ني ال��ا� 3-

  . ج�ال�ة ك���ة ال��ني ال��ا� 4-

 . ال��ت� ل�ف� ال��ني ال��ا� 5-

  . ال��اضي لل�ف�ق  ك���ة ال��ني ال��ا� 6-

  

  ال�ق�اس أ�عاد ح�� ال�ل��ة و الإ��اب�ة الع�ارات ت�ز�ع : ( 02 )رق� ��ولال

  ال����ع  أرقام الع�ارات ال�ل��ة  أرقام الع�ارات الإ��اب�ة  الأ�عاد

ال��ا� ال��ني ����ة  -1

  اج��اع�ة
29.25.11.17.20  49.39.19  08  

ال��ا� ال��ني لل��ة  -2

  والل�اقة

40.32.23.18.15.10.

04.47  
36.27.06  11  

ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت�  -3

  وم�ا��ة
53.50.42.28.07  38.22.13.01  09  

 ال��ا� ال��ني ����ة -4

  ج�ال�ة

41.35.33.30.14.08.

03.48.45  
 --------  09  

ال��ا� ال��ني ل�ف�  -5

  ال��ت�

51.44.37.26.21.16.

12  
54.31  09  

ال��ا� ال��ني لل�ف�ق  -6

  ال��اضي
43.34.09.02  52.46.24.05  08  
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   ال�ال�ة و ال��ج�ة الع�ارات درجات:   ( 03 )رق� ��ولال

  ال�ال�ة الع�ارات  ال��ج�ة الع�ارات  الآراء

  1  5  ك���ة ب�رجة م�اف� 1-

  2  4  م�اف� 2-

  3  3  رأ� أك�ن  ل� 3-

  4  2  م�اف� غ�� 4-

  5  1  ت�اما م�اف� غ�� 5-

  ال�ق�اس لأ�عاد الاس��ا�ة ش�ة :  ( 04 )رق� ��ولال

  )الات�اهات ل���عة(الاس��ا�ة ش�ة  الاس��ا�ة

  ك���ة ب�رجة سل��ة  21 % م� أقل إلى  %0 م�

  سل��ة % 41م�  أقل إلى %21 م�

  ح�اد�ة  % 61م�  أقل إلى %41 م�

  إ��اب�ة  % 81م�  أقل إلى %61 م�

  ك���ة ب�رجة إ��اب�ة  % 100م�  أقل إلى %81 م�

  

  الاس��لاع�ة ال�راسة .5

 ال��ارس�� م� تل��� 20 ق�امها ال��� ل����ع م�ابهة ع��ة على اس��لاع�ة دراسة �ع�ل ال�اح� قام

 �ع� الع��ة نف� على ال�ق�اس ت���� و�عادة ، �غ�اد ع�� القادر ����س�ة ال��اضي لل��ا� ال��ارس�� غ�� و

  : ال�ال�ة للأس�اب وذل� الأول ال����� م� أس��ع��

 . ال��� ل��ض�ع و ال���ارة ال��� ع��ة على ال�ق�اس وث�ات ص�ق م� ال�أك� 1-

 . ال��� ع��ة و واقع مع ال�ق�اس ملائ�ة م�� مع�فة 2-

 .ال��� ع��ة على ال�ق�اس ت���� أث�اء ال�اح� لها ی�ع�ض ق� ال�ي ال��اقف و ال���لات على ال�ع�ف 3-

 ال�راسة في ال�ق�اس ت���� أث�اء ال�اح� �ع��ض ما وج�د حالة في ال��ل��ة ال�ع��لات و ال�ل�ل وضع 4-

 .الاس��لاع�ة

 .ال�ق�اس على للإجا�ة ال���ل� ال�م� م��س� مع�فة 5-

 و الاس��ارات ج�ع و ت�ز�ع على القائ� و ال��ل�ب الع�ل ه��ل ل���ی� ال����ة ال��ق  أن�� إلى ال�ص�ل 6-

  .ال��� ع��ة على ��� و سه�لة في و ب�قة ال�ق�اس ت�ف��

على ال�لام��  ال�����ال��انات ف�ر الان�هاء م� ع�ل�ة  ث� قام ال�اح� �ع�ل�ة تف��غ الاس��ارات و ج�ع

  .ع��ة ال�راسة الاس��لاع�ة



 ال���ان�ة الإج�اءاتو  ال��� م�ه��ة

  .ال��ة للاخ��ار م� الأ�عاد ) )05

ال������ة �ال���ة  ال�رجات ،�اع��اره ص�ق

ال��ني ال��اضي ���از ���ق عالي  الات�اهات ن�� ال��ا�

أما ع� م�ض�ع�ة ال�ق�اس فإن اخ��ار ج��ال� ����ن لق�اس 

ك�ا أس���م ه�ا الاخ��ار في  ،� قابل ل����� أو ال�ق��� ال�اتي

  .في دراسات م� نف� الات�اه وأع�ى م�ض�ع�ة أك�� 

  ال��ق معامل  ال��ات

0.85  

0.93  

0.91  

0.94  

0.96  

0.93  
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  ).ال�ت�(وق� قام ال�اح� �اس���ام معامل الارت�ا� ل����مان 

05(أن�� ال��ول رق� ( و ق� دل� ال��ائج أن الاخ��ار ی���ع ب�رجات عال�ة 

،�اع��اره ص�ق عامل ال��ق ال�اتيأما ع� ص�ق الاخ��ار اس���م ال�اح� م

الات�اهات ن�� ال��ا� قة ،وت��� أن اخ��ار ����ن لق�اس

أما ع� م�ض�ع�ة ال�ق�اس فإن اخ��ار ج��ال� ����ن لق�اس  )05(لأ�عاده ال��ة ،ك�ا ه� في ال��ول رق� 

� قابل ل����� أو ال�ق��� ال�اتيوال�ض�ح ،ك�ا أنه غ�الات�اهات ی���ع �ال�ه�لة 

في دراسات م� نف� الات�اه وأع�ى م�ض�ع�ة أك�� ) الأردن–م��–ال�ع�د�ة(م� ال�ول الع���ة 

  .ث�ات و ص�ق اخ��ار ����ن لق�اس الات�اهات

ال��ات معامل  الع��ة ح��  الأ�عاد

  0.74  20  اج��اع�ة ك���ة

  0.80  20  والل�اقة لل��ة

 ت�ت� ك���ة 

  وم�ا��ة
20  0.90  

  0.85  20  ج�ال�ة ك���ة

  0.91  20  ال��ت� ل�ف�

  0.92  20  ال��اضي لل�ف�ق 

 : الإح�ائ�ة

  : یلي ما ال�اح� اس���م عل�ها ال����ل

          :الف�ل الأول

 

وق� قام ال�اح� �اس���ام معامل الارت�ا� ل����مان 

و ق� دل� ال��ائج أن الاخ��ار ی���ع ب�رجات عال�ة 

أما ع� ص�ق الاخ��ار اس���م ال�اح� م

قة ،وت��� أن اخ��ار ����ن لق�اسل�رجات ال�ق�

لأ�عاده ال��ة ،ك�ا ه� في ال��ول رق� 

الات�اهات ی���ع �ال�ه�لة 

م� ال�ول الع���ة  ك���

ث�ات و ص�ق اخ��ار ����ن لق�اس الات�اهات: ) 05( ��ول رق� ال

الأ�عاد

ك���ة ال��ني ال��ا� 1-

لل��ة ال��ني ال��ا� 2-

 ال��ني ال��ا� 3-

وم�ا��ة

ك���ة ال��ني ال��ا� -2

ل�ف� ال��ني ال��ا� -3

لل�ف�ق  ال��ني ال��ا� -4

 

الإح�ائ�ة الأدوات .6

ال����ل ال��ائج ت�ل�ل لع�ض



 ال���ان�ة الإج�اءاتو  ال��� م�ه��ة                                              :الف�ل الأول

 

 

62 

 

  ت���� ال���  .7

ع��ة ال��� في  ال�لام�� ��� ال�اح� ال�ق�اس أداة ال��� في ص�رة اس��ارات م���عة ت� ت�ز�عها على

 خلال الف��ة ال�ال�ة للعام ال�راسي عل�ه�، دون ال�أث�� ال��ائج ��ا ی�اها أص�ابهاوس� ���عي ���ح �اس��لاص 

  .04/05/2019إلى  04/04/2019، وذل� م� 2018/2019

 ال��ن�ة ال����ة مفه�م ن�� ال���س� ال�عل�� م�حلة تلام�� ات�اهات وه� ال��� ه�ف ���ح ال�اح� وقام

 ش�ح ت� ،ك�ا الاس��ارات ت�ز�ع ق�ل وم���� وواضح م��� �أسل�ب ��،ال� لع��ة ع�� ال�فلى ب�لا�ة وال��اض�ة

 الع�ارة ت�اه ال��� وجهة وت��ی� ب�قة ع�ارة كل �ق�اءة وذل� لل�لام��، وال��ع�ة ال�لاح�ات و�لقاء الإجا�ة ���قة

 �ق�م أن على ال�أك�� و ال�اح�ة للع�ارة إجا�ة م� أك�� وضع أو إجا�ة ب�ون  ع�ارة أ� ت�ك وع�م وص�احة ب�قة

 .واضح ��� و دقة ��ل �ه ال�اصة ال��انات �اس���ال ال�ل���

 على الأس�لة و الإجا�ة اس��ارات ب��ز�ع مقا ،ال�لام�� �ع� اس�ف�ارات على �ال�د ال�اح� قام أن �ع� 

 . تل��� 150 ال��� ع��ة ال�لام�� ع�د و�لغ ال�لام��،

 اس��ارات خلال م� ال��اضي لل��ا� ال��ارس�� غ�� و م�ارس�� إلى ال��� ع��ة ت���ف ت� وق�

 لل��ا� ال��ارس�� الغ�� ال�لام�� وع�د وتل���ة تل��� 100 إلى ال��اضي لل��ا� ال��ارس�� ع�د و�لغ ،الإجا�ة

  ).06(رق�  ال��ول في م�ضح ه� ك�ا تل���ة، و تل��� 50 ه� ال��اضي

  

  .م�ه�ا ل�لا ال����ة وال���ة ال��اضي لل��ا� ال��ارس�� غ��و  ال��ارس�� ال�لام�� ع�د :  ( 06 )رق� ��ولال

  ال���ة ال����ة  إناث  ذ��ر  

 ال��ارس�� ال�لام��

  ال��اضي لل��ا�
50  50  66.66% 

 ال�لام��

 ال��ارس�� الغ��

  ال��اضي لل��ا�

25  25  33.33% 

  

  



  :الثاني

عرض وتحليل 

 ومناقشة النتائج

          
                                    

   

           
الثانيلفصل 
  

عرض وتحليل 

ومناقشة النتائج

         
                                   

 
 
 
 
 
 

  

  
          

لفصل ا

عرض وتحليل 

ومناقشة النتائج
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 ال��ائج م�اق�ة و ع�ض .1

 غ��و ال��ارس��  )ال���ر( ال�لام�� ات�اهات ���عة م�اق�ةو  ن�ائج وت�ل�ل ع�ض 1-1

  ال��اضي لل��ا� ال��ارس��

 ال��ارس�� وغ�� ال���ر ال��ارس�� ال�لام�� ات�اهات و���عة وت�ت�� ون�� درجات:   ( 07 )رق� ��ولال

  .ال��اضي لل��ا�

  
ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ) ذ��ر(ال�لام�� 

  )50=الع��ة(

الغ�� م�ارس�� لل��ا� ) ذ��ر(ال�لام�� 

  )25=الع��ة(ال��اضي 

  ال�رجة  
ال���ة 

  ال���ة

ت�ت�� 

  الأ�عاد

���عة 

  الاس��ا�ة
  ال�رجة

ال���ة 

  ال����ة

ت�ت�� 

  الأ�عاد

 ���عة

  الاس��ا�ة

ال��ا� - 1

ال��ني ����ة 

  اج��اع�ة

  ح�اد�ة  3 %43.20  432  إ��اب�ة  1 74.15%  1483

ال��ا� - 2

ال��ني ����ة 

  لل��ة والل�اقة

  سل��ة  5  %36.21  498  إ��اب�ة  2  72.40%  1991

ال��ا� - 3

ال��ني ����ة 

  ت�ت� وم�ا��ة

  سل��ة  6  %35.91  404  ح�اد�ة  6  59.91%  1348

ال��ا� - 4

����ة  ال��ني

  ج�ال�ة

  ح�اد�ة  1  %51.02  574  إ��اب�ة  3  70.80%  1593

ال��ا� - 5

ال��ني ل�ف� 

  ال��ت�

  ح�اد�ة  4  %42.66  480  إ��اب�ة  4  70.08%  1577

ال��ا� - 6

ال��ني لل�ف�ق 

  ال��اضي

  ح�اد�ة  2  %45.60  456  إ��اب�ة  5  67.30%  1346

  ح�اد�ة  -   %42.13  2844  إ��اب�ة  -   %69.17  9338  ال����ع

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر
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  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

 ن�� ال��ارس�� ال���ر اس��ا�ة ال�لام�� ش�ة و ت�ت�� و ون�� درجات ی��� ال�� ال��ول خلال م�

 جاءت ال�ل�ة ال�ق�اس ل�رجات �ال���ة أنه ك���ن للات�اهات مق�اس ح�� وال��اض�ة ال��ن�ة ال����ة مفه�م

 الاس��ا�ة ���عة جاءت ال�ق�اس لأ�عاد �ال���ة أما %69.17 ب���ة بلغ� وه�ا ا��اب�ة ال�لام�� ات�اهات

 ح��ة ح�اد� الاس��ا�ة ���عة جاءت ح�� وم�ا��ة ت�ت� ك���ة ال��ني ال��ا� �ع� في ما ع�ا ا��اب�ة مع��ها

  .%59.91 بلغ� م���ة ب���ة ال�ادسة ال��ت�ة في ال�ع� ه�ا جاء

 ك���ن  ح�� مق�اس ال��ن�ة ال����ة مفه�م ن�� ال��ارس�� الغ�� ال���ر لل�لام�� لات�اهات �ال���ة أما

  .%42.13ب���ة  وه�ا ال�لام�� ح�اد�ة ات�اهات جاءت ال�ل�ة ال�ق�اس ل�رجات �ال���ة أنه للات�اهات

 والل�اقة لل��ة ال��ني ال��ا� ل�ع�� ماع�ا ح�اد�ة الاس��ا�ة ���عة جاءت ال�ق�اس لأ�عاد �ال���ة أما

 . سل��ة ���عة الاس��ا�ة جاءت ح�� م�ا��ة و ت�ت� ك���ة ال��ني ال��ا� و��ل�

 مفه�م ن�� إ��اب�ة ات�اهات ل�یه� ال��اضي لل��ا� ال��ارس�� ال���ر ال�لام�� أن الق�ل ���� وعل�ه

 م� ل������ا اج��اع�ة علاقات ت���� و الل�اقة و ال��ة على ال�فا� على تع�ل �اع��ارها ال��ن�ة ال����ة

 لل����ة م�ارس�ه� خلال م� اللائ� والأن�� ال��ال�ة وال��ه� �ال��احي اه��امه� إلى إضافة الاج��اعي الان�ماج

  .وال��اض�ة ال��ن�ة

 أك�� ب�ل إلى ��ع�ن  لا ك�نه� م�ا��ة و ت�ت� ك���ة ال��ني ال��ا� ل�ع� ك���ة أه��ة ی�ل�ن  لا أنه� إلا

 فله� ال��اضي ال��ني لل��ا� ال��ارس�� الغ�� ال���ر ال�لام�� ل�� ن��ه ذل� وع�� ال��ا��ة إلى ال��ل و جه�

  .وال��اض�ة ال��ن�ة ال����ة مفه�م ن�� ح�اد�ة ات�اهات

  

 اج��اع�ة ك���ة ال��ني ال��ا� �ع� ال��ارس�� في وغ�� ال��ارس�� ال�لام�� ن�ائج مقارنة): 08(ل رق� ال��و

  .ال��اضي ال��ا� ال��ني مفه�م ن�� ال�لام�� ات�اهات ق�اس لاخ��ار

  
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

2ن+1ن(

-2(  

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  50  5.21  29.66  ال�لام�� ال��ارس��

غ��  ال�لام��  دال  9.16  1.96  0.05  73

  ال��ارس��
17.28  6.09  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر
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 ال���ر لل�لام�� ال��اضي ال��ني ال��ا�

 : یلي ما اج��اع�ة ك���ة

 مع�ار�  و�ان��اف 29.66 :بـ ق�ر ال��اضي

 و�ان��اف 17.28 ال��اضي لل��ا� ال��ارس��

 الع����� ب�� الف�وق  لق�اس T �اخ��ار 

ال�ق�رة ول�ة ��ال Tوهي أك�� م�  09.16

 مفه�م ن�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس��

 73: ـب ال�ق�رة ح��ة درجة ع�� ه�ا و

 ال�ف��ة الات�اهات في إح�ائ�ة دلالة 

  .ال��اضي ال��ني لل��ا� ال��ارس�� ال���ر

ال��ارس�� لل��ا�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� و غ��

ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� الات�اهات  
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ال��ا� مفه�م ن�� ال�ف��ة للات�اهات ال�قارنة دراسة 

ك���ة ال��ني ال��ا� �ع� في ال��اضي لل��ا� ال��ارس��

ال��اضي لل��ا� ال��ارس�� ال���ر لل�لام�� ال��ابي

ال��ارس�� غ�� ال���ر لل�لام�� ال��ابي ال���س�

 ،وع�لا ال���س�ات ب�� الف�وق  ه�ه دلالة ول�راسة

09.16: بـال�����ة ال�ق�رة  Tإلى  ت�صل�ا الع�د، ح��

ال��ارس�� ال���ر لل�لام�� ال�ف��ة الات�اهات ب�� الف�ق  

و إح�ائ�ا دال و مع���  ف�ق  اج��اع�ة ك���ة ال��اضي

 ذات و ج�ه��ة ف�وق  ه�اك أن ل�ا ی��ز ه�ا و 0.05 

ال���ر ال�لام�� ل�الح وه�ا ، اج��اع�ة ك���ة ال��ني

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� و غ��):  01( 

 ال��ني ال��اضي في �ع� ال��ا� ال��ني ����ة اج��اع�ة لاخ��ار ق�اس

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

29,66

                       : الف�ل ال�اني

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

 ال��ول ی���

ال��ارس�� وغ�� ال��ارس��

ال��ابي ال���س� إن

ال���س� بلغ ،ب���ا 05.21

ول�راسة ، 06.09 مع�ار� 

ح�� م� م��ان���� الغ��

  .01.96: بـ

 أن ت��� ال��ائج وه�ه

ال��اضي ال��ني ال��ا�

 0.05ال�لالة و������ 

ال��ني ال��ا� مفه�م ن��

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ني ال��اضي في �ع� ال��ا� ال��ني ����ة اج��اع�ة لاخ��ار ق�اس

  .ال��ني ال��اضي 

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر
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ال��ا� ال��ني لل��ة  مقارنة ن�ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� في �ع�):  09( ال��ول رق� 

  .ال��اضي ال��نيوالل�اقة لاخ��ار ق�اس الات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� 

  
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

-2ن+1ن(

2(  

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  50  6.58  39.82  ال�لام�� ال��ارس��

غ��  ال�لام��  دال  13.43  1.96  0.05  73

  ال��ارس��
19.92  4.79  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ال��ني ال��اضي لل�لام��  ی��� دراسة ال�قارنة للات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا�  

ال��ني لل��ة و الل�اقة ما  ال��ا� ع�ال���ر ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي في �

  :یلي

 39.82: ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب إن  

 لل��ا� ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر غ�� ال��ارس�� ، 06.58مع�ار�  �ان��افو 

ال���س�ات  ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� 04.79و �ان��اف مع�ار�  19.29 ال��اضي

 T ت�صل�ا إلى ،�� الغ�� م��ان���� م� ح�� الع�دالف�وق ب�� الع��� لق�اس T ،وع�لا �اخ��ار

  .01.96: ال�ق�رة ب ال��ول�ة T وهي أك�� م� 13.43: ب ال�����ة ال�ق�رة

 ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الات�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� وغ�� وه�ه  

و  إح�ائ�ا ضي لل��ة و الل�اقة ف�ق مع��� و دالن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��ا ال��ارس��

ه�اك ف�وق  أن و ه�ا ی��ز ل�ا 0.05و ������ ال�لالة  73: ه�ا ع�� درجة ح��ة ال�ق�رة ب

لل��ة و الل�اقة  ال��ني ج�ه��ة و ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا�

  .لل��ا� ال��ني ال��اضيوه�ا ل�الح ال�لام�� ال���ر ال��ارس��  ،
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ال��ارس�� في �ع�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ��

  .مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي 

  

ال��ني ����ة ت�ت� و  مقارنة ن�ائج ال�لام�� ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� في ال��ا�

  .ال��اضي

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  دال  5.76  1.96  0.05

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�لام�� ال���ر 

  :ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي في �ع� ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة ما یلي

و �ان��اف  26.96: إن ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

و  16.16،ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر غ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

التلامیذ غیر الممارسین

                                                

68 

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ��):  02( 

مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي  ال��ا� ال��ني لل��ة والل�اقة لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن��

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

مقارنة ن�ائج ال�لام�� ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� في ال��ا�): 

ال��اضي م�ا��ة لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

 ع�د

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

-2ن+1ن(

2(  

م���� 

ال�لالة

  26.96  8.63  50  

73  0.05
16.16  5.08  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات 

  

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�لام�� ال���ر 

ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي في �ع� ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة ما یلي

إن ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

،ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر غ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

19,92

39,82

                       : الف�ل ال�اني

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ا� ال��ني لل��ة والل�اقة لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن��

 

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر

  

):  10( ال��ول رق� 

م�ا��ة لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

  

  ال�لام�� ال��ارس��

ال�لام�� غ�� 

  ال��ارس��

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ن�ائج ال��ول ت�ل�ل

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�لام�� ال���ر   

ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي في �ع� ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة ما یلي

إن ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب  

،ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر غ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي  08.63مع�ار� 
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 ب�� الف�وق  ق�اسلT �اخ��ار  ،وع�لا 

 Tم�  أك�� وهي 05.76 :ب ال�ق�رة 

  .01.96: ، ت�صل�ا إلى ب

ال��ارس�� في �ع�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� و غ��

   .ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي

  

ك���ة ج�ال�ة لاخ��ار  مقارنة ن�ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� في �ع� ال��ني

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  دال  5.04  1.96  0.05

ال��ني ال��اضي لل�لام�� ال���ر  ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا�

  :ال��ني ����ة ج�ال�ة ما یلي 

0

5

10

15

20

25

30

التلامیذ غیر الممارسین

                                                

69 

 ال���س�ات، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب��  05.08

 ال�����ة T إلى ت�صل�ا الع�د، ح�� م� م��ان����

، ت�صل�ا إلى ب Tوهي أك�� م�  05.76: ال�����ة ال�ق�رة ب

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� و غ�� ): 03( 

ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� و م�ا��ة لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام��

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

مقارنة ن�ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� في �ع� ال��ني 

  .ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

2ن+1ن(

-2(  

م���� 

ال�لالة

  31.86  7.77  50  

73  0.05
22.96  5.85  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات 

  

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا�

ال��ني ����ة ج�ال�ة ما یلي  ال��ا� ع�ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي في �

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

16,16

26,96

                       : الف�ل ال�اني

�05.08ان��اف مع�ار� 

م��ان���� الغ�� الع�����

ال�����ة ال�ق�رة ب Tال��ول�ة ال�ق�رة 

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� و م�ا��ة لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام��

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر

  

 ): 11( ال��ول رق� 

ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي

  

  ال�لام�� ال��ارس��

ال�لام�� غ�� 

  ال��ارس��

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا�  

ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي في �



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج         

 

 

 �إن��اف و 31.86: ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

و  22.96 ال��اضي لل��ا� غ�� ال��ارس��

 بین الفروق لقیاس Tباختبار  وعملا المتوسطات،

 Tمن  أكبر وھي 05.04 :ب المقدرة 

ال��ارس�� ن�� مفه�م  وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� وغ��

و  73: وه�ا ع�� درجة ح��ة ال�ق�رة ب

لالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� 

  .ال�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي 

ال��ارس�� في �ع�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ��

  .ال��ا� ال��ني ال��اضي لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م

  

ال��ني ل�ف� ال��ت�  مقارنة ن�ائج ال�لام�� ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� في ال��ا�

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  دال  8.40  1.96  0.05
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ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

غ�� ال��ارس��،ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر 

المتوسطات، ،ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� 05.85

 المحسوبة Tإلى  توصلنا ، العدد حیث من متجانستین

01.96.  

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� وغ��

وه�ا ع�� درجة ح��ة ال�ق�رة ب ال��ا� ال��ني ال��اضي ����ة ج�ال�ة ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا

لالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� د ف�وق ج�ه��ة و ذات و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك 

ال�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي  وه�ا ل�الح ك���ة ج�ال�ة ،

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ��):  04( 

لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�مال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة 

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

مقارنة ن�ائج ال�لام�� ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� في ال��ا�): 

  .مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضيلاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� 

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

2ن+1ن(

-2(  

م���� 

ال�لالة

  31.54  6.26  50  

73  0.05
19.20  5.41  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

22,96

31,86

                       : الف�ل ال�اني

ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب إن  

،ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر  07.77مع�ار� 

�05.85ان��اف مع�ار� 

متجانستین الغیر العینتین

01.96:بـ المقدرة الجدولیة

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� وغ��

ال��ا� ال��ني ال��اضي ����ة ج�ال�ة ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا

 ������0.05 ال�لالة 

ك���ة ج�ال�ة ، مفه�م ال��ا� ال��ني

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة 

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر

):  12( ال��ول رق� 

لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� 

  

  ال�لام�� ال��ارس��

ال�لام�� غ�� 

  ال��ارس��

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج         

 

 

ال��ني ال��اضي لل�لام�� ال���ر  ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا�

  :ال��ني ل�ف� ال��ت� ما یلي 

 �إن��اف و 31.54: ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

و  19.20ال��اضي  لل��ا� ،ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر غ�� ال��ارس��

 بین الفروق لقیاس Tباختبار  وعملا المتوسطات،

 Tمن  أكبر وھي 08.40 :ب المقدرة 

ال��ارس�� ن��  وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� وغ��

و  73: ع�� درجة ح��ة ال�ق�رة ب ال��ت� ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا

إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن��  ج�ه��ة و ذات دلالة

  .�اضيوه�ا ل�الح ال�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال� 

ال��ارس�� في �ع�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ��

  .ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت� لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م
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ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا�

ال��ني ل�ف� ال��ت� ما یلي  ال��ا� ع�ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي في �

ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

،ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر غ�� ال��ارس��

المتوسطات، ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� 05.41

 المحسوبة Tإلى  توصلنا ، العدد حیث من متجانستین

01.96.  

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� وغ��

ال��ت� ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا مفه�م ال��ا� ال��ني ل�ف�

ج�ه��ة و ذات دلالة و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق  

وه�ا ل�الح ال�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال�  ال��ت� ، مفه�م ال��ا� ال��ني ل�ف�

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ��):  05( 

ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت� لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

19,2

31,54

                       : الف�ل ال�اني

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا�  

ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي في �

ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب إن  

،ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر غ�� ال��ارس�� 06.26مع�ار� 

�05.41ان��اف مع�ار� 

متجانستین الغیر العینتین

01.96:بـ المقدرة الجدولیة

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� وغ��  

مفه�م ال��ا� ال��ني ل�ف�

 ������0.05 ال�لالة 

مفه�م ال��ا� ال��ني ل�ف�

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت� لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر
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ال��ني  مقارنة ن�ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� في �ع� ال��ا�):  13( ال��ول رق� 

  .ال��اضي لل�ف�ق ال��اضي لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

  
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

2ن+1ن(

-2(  

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  50  4.99  26.92  ال�لام�� ال��ارس��

ال�لام�� غ��   دال  7.27  1.96  0.05  73

  ال��ارس��
18.24  4.61  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ال��ني ال��اضي  ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات  

ال��ني لل�ف�ق  ال��ا� ع���� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي في لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� وغ

: ل��اضي ق�ر با ال���س� ال��ابي لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� لل��ا� إن :ال��اضي ما یلي 

 ال���ر غ�� ال��ارس�� ،ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�لام�� 04.99مع�ار�  �إن��اف و 26.92

 ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� 04.61و �ان��اف مع�ار�  18.24ال��اضي  لل��ا�

 الع�د ، ح�� م� م��ان���� الغ�� الع����� ب�� الف�وق  لق�اس �Tاخ��ار  وع�لا ال���س�ات،

  .01.96:ال�ق�رة بـ ال��ول�ة Tم�  أك�� وهي 07.27 :ب �رةال�ق ال�����ة Tإلى  ت�صل�ا

 وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال���ر ال��ارس�� وغ��  

ع�� درجة  ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني لل�ف�ق ال��اضي ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا وه�ا ال��ارس��

 ج�ه��ة وذات دلالة و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق  0.05 ������ ال�لالةو  73: ال�ق�رة ب ح��ة

ال��اضي ،وه�ا ل�الح ال�لام��  إح�ائ�ة في الإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني لل�ف�ق 

 .ال���ر ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي

  

  

  



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج         

 

 

ال��ارس�� في �ع�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ��

 .مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي
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ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� ال��ارس�� وغ�� ): 06( 

مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ا� ال��ني لل�ف�ق ال��اضي لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن��

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

التلامیذ الممارسین

26,92

                       : الف�ل ال�اني

( ال��ل ال��اني رق�  

ال��ا� ال��ني لل�ف�ق ال��اضي لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن��

 

 

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر
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ال��ارسات وغ�� ال��ارسات ) الإناث (  ال�لام��ع�ض و ت�ل�ل ن�ائج ���عة ات�اهات  1-2

  .لل��ا� ال��اضي

ال��ارسات وغ�� ال��ارسات  )إناث( درجات ون�� وت�ت�� و���عة ات�اهات ال�ل���ات :) 14( ��ول رق� ال

  .لل��ا� ال��اضي

  
لل��ا�  اتال��ارس) الاناث(ال�لام�� 

  )50=الع��ة(ال��اضي 

لل��ا�  م�ارساتالغ�� ) الاناث(ال�لام�� 

  )25=الع��ة(ال��اضي 

  ال�رجة  
ال���ة 

  ال����ة

ت�ت�� 

  الأ�عاد

���عة 

  الاس��ا�ة
  ال�رجة

ال���ة 

  ال����ة

ت�ت�� 

  الأ�عاد

���عة 

  الاس��ا�ة

ال��ا� - 1

ال��ني ����ة 

  اج��اع�ة

  ح�اد�ة  3 %42.70  427  إ��اب�ة  2 69.55%  1391

ال��ا� - 2

ال��ني ����ة 

  لل��ة والل�اقة

  سل��ة  5  %34.83  479  إ��اب�ة  4  64.83%  1783

ال��ا� - 3

ال��ني ����ة 

  ت�ت� وم�ا��ة

  سل��ة  6  %37.33  420  ح�اد�ة  6  53.33%  1200

ال��ا� - 4

ال��ني ����ة 

  ج�ال�ة

  ح�اد�ة  1  %51.20  576  إ��اب�ة  1  78.84%  1774

ال��ا� - 5

ل�ف� ال��ني 

  ال��ت�

  ح�اد�ة  4  %42.66  480  إ��اب�ة  3  67.37%  1516

ال��ا� - 6

ال��ني لل�ف�ق 

  ال��اضي

  ح�اد�ة  2  %45.70  457  إ��اب�ة  5  63.20%  1264

  ح�اد�ة  -   %42.05  2839  إ��اب�ة  -   %66.13  8928  ال����ع

 .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر
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  :ن�ائج ال��ول ت�ل�ل

ال�ل���ات ال��ارسات و غ�� ال��ارسات  ن�� وت�ت�� و ش�ة اس��ا�ةی��� درجات و  ال��ول  

ی���� ل�ا جل�ا أنه �ال���ة ل��ائج الاخ��ار ال�ل�ة لل�ل���ات  لل��ا� ال��اضي ح�� اخ��ار ����ن ، فإنه

ال��ن�ة و ال��اض�ة ا��اب�ة وه�ا ب���ة  جاءت ���عة اس��ا�ة ن�� مفه�م ال����ة ال��ارسات لل��ا� ال��اضي

أما �ال���ة لأ�عاد ال�ق�اس فق� جاءت ���عة الاس��ا�ة ا��اب�ة ل�ع�� الأ�عاد ما ع�ا �ع� ال��ا� %  66.13

وه�ا ی��� ل�ا أن ال�ل���ات ال��ارسات  %53.33ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة وال�ي �ان� ح�اد�ة و ذل� ب���ة 

وال�لامة أما �ال���ة لل�ل���ات الغ�� م�ارسات لل��ا� ال��اضي  ��ة بل إلى الع�ا�ة �ال��ةلا ��ل� إلى ال��ا

�ال���ة ل��ائج الاخ��ار ال�ل�ة ،م�ا ی�ل على ع�م %  42.05ح�اد�ة و ه�ا ب���ة  جاءت ���عة الاس��ا�ة

  .ال��اضي مفه�م ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ل�� ال�ل���ات الغ�� ال��ارسات لل��ا� وض�ح

ا��اب�ة في  وعل�ه ���� الق�ل أن ال�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ��ع�ن إلى ت���� ات�اهات

وضغ� ال��ت�ات ال��م�ة وأ��ا ال�فا�  �ع� الأ�عاد ،وه�ا ن��ا ل�اج�ه� إلى خل� ال��ازن ال�ف�ي والاج��اعي

إلا  �ه� اللائ� والأن�� م� خلال م�ارسة ال��اضة،ال��ال�ة وال� على ال��ة والل�اقة و ��ا اه��امه� �ال��احي

 .إلى �ع� ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة أنه� لا ی�ل�ن أه��ة

  

ال��ا� ال��ني ����ة  مقارنة ن�ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات في �ع�):  15( ال��ول رق� 

  .ال��اضي ال��ا� ال��نياج��اع�ة لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م 

  
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

ن+1ن(

2-2(  

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  50  4.74  27.82  ال�لام�� ال��ارس��

ال�لام�� غ��   دال  8.48  1.96  0.05  73

  ال��ارس��
17.08  5.95  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ال��ني ال��اضي لل�ل���ات ال��ارسات  ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا�

   :ك���ة اج��اع�ة ال��اضي ما یلي ال��ني ال��ا� ع�وغ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي في �

 مع�ار�  و�إن��اف 27.82: ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب إن

و�ان��اف مع�ار�  17.08 ،ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات غ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي 04.74

 الغ�� الع����� ب�� الف�وق  لق�اس �Tاخ��ار  ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� ال���س�ات ،وع�لا05.95



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج         

 

 

ال�ق�رة  ال��ول�ة Tم�  أك�� وهي 08.48

ن�� مفه�م  وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

و������ ال�لالة  73: ح��ة ال�ق�رة ب ل إح�ائ�ا وه�ا ع�� درجة

وذات دلالة إح�ائ�ة في الإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� 

  .وه�ا ل�الح ال�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��ني ال��اضي

ال��ارسات في �ع�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ��

  .ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ا� ال��ني ����ة إج��اع�ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م

  

ال��ا� ال��ني لل��ة  مقارنة ن�ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات في �ع�

  .ال��اضي

م���� 

  ال�لالة

T 

ال��ول

  �ة

T 

ال���� 

  �ة

ال�لالة 

الاح�ا

  ئ�ة

  دال  13.25  1.96  0.05
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08.48 :ب ال�ق�رة ال�����ة Tإلى  ت�صل�ا الع�د ، 

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

ل إح�ائ�ا وه�ا ع�� درجةال��ا� ال��ني ����ة إج��اع�ة ف�ق مع��� ودا

وذات دلالة إح�ائ�ة في الإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا�  وه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق ج�ه��ة

وه�ا ل�الح ال�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��ني ال��اضي ال��ني ����ة إج��اع�ة،

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ��):  07( 

ال��ا� ال��ني ����ة إج��اع�ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م

 .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

مقارنة ن�ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات في �ع� ):

ال��اضي والل�اقة لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

الع��

  ة

درجة 

ال��ة 

-2ن+1ن(

2(  

م���� 

ال�لالة

  35.66  5.29  50  

73  0.05
19.16  4.63  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

17,08

27,82

                       : الف�ل ال�اني

 ح�� م� م��ان����

  .01.96:بـ

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

ال��ا� ال��ني ����ة إج��اع�ة ف�ق مع��� ودا

وه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق ج�ه��ة 0.05

ال��ني ����ة إج��اع�ة،

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ا� ال��ني ����ة إج��اع�ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر

  

): 16( ال��ول رق� 

والل�اقة لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

  

  ال�لام�� ال��ارس��

ال�لام�� غ�� 

  ال��ارس��

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج         

 

 

ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�ل���ات ال��ارسات 

  :ال��ني لل��ة والل�اقة ال��اضي ما یلي

 مع�ار�  و�ان��اف 35.66: ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

و�ان��اف مع�ار�  19.16 �ارسات لل��ا� ال��اضي

 الغ�� الع����� ب�� الف�وق  لق�اس �Tاخ��ار 

ال�ق�رة  ال��ول�ة Tم�  أك�� وهي 13.25

ن�� مفه�م ال��ا�  وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

و ������ ال�لالة  73: ح��ة ال�ق�رة ب 

�ة في الإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� 

  .وه�ا ل�الح ال�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��ني ال��اضي

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات في �ع� 

  .ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي
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ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�ل���ات ال��ارسات  ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

ال��ني لل��ة والل�اقة ال��اضي ما یلي ال��ا� ع�وغ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي في �

ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

�ارسات لل��ا� ال��اضيب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات غ�� ال�

�اخ��ار  ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� ال���س�ات ،وع�لا

13.25 :ب ال�ق�رة ال�����ة Tإلى  ت�صل�ا الع�د ، 

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

ح��ة ال�ق�رة ب ال��ني لل��ة و الل�اقة ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا ع�� درجة

�ة في الإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� ذات دلالة إح�ائ و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق ج�ه��ة و

وه�ا ل�الح ال�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��ني ال��اضي ال��ني لل��ة والل�اقة،

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات في �ع� ):  08( 

ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي ت�اهات ال�لام��ال��ا� ال��ني لل��ة والل�اقة لإخ��ار ق�اس إ

 .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

19,16

35,66

                       : الف�ل ال�اني

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

وغ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي في �

ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب إن

ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات غ�� ال� 05.29

، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� ال���س�ات ،وع�لا 04.63

 ح�� م� م��ان����

  .01.96:بـ

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

ال��ني لل��ة و الل�اقة ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا ع�� درجة

و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق ج�ه��ة و 0.05

ال��ني لل��ة والل�اقة،

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ا� ال��ني لل��ة والل�اقة لإخ��ار ق�اس إ

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر
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ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت�  مقارنة ن�ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات في �ع�):  17( ال��ول رق� 

  .ال��ني ال��اضي ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� وم�ا��ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات

  
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

2ن+1ن(

-2(  

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  50  5.69  24.00  ال�لام�� ال��ارس��

ال�لام�� غ��   دال  4.65  1.96  0.05  73

  ال��ارس��
16.80  4.85  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�ل���ات  ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م  

   :یلي ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة ال��اضي ما ال��ا� ع�ال��ارسات وغ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي في �

 و�ان��اف 24.00: ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب إن  

و�ان��اف  16.80 ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات غ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي 05.69 مع�ار� 

 الع����� ب�� الف�وق  لق�اس �Tاخ��ار  وع�لا ،� ال���س�اتدلالة ه�ه الف�وق ب� ، ول�راسة 04.85مع�ار� 

ال�ق�رة  ال��ول�ة Tم�  أك�� وهي 4.65 :ب ال�ق�رة ال�����ة Tإلى  ت�صل�ا الع�د، ح�� م� م��ان���� الغ��

  .01.96:بـ

مفه�م ن��  وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

و ������  73: درجة ح��ة ال�ق�رة ب ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة ف�ق مع��� ودال إح�ائ�ا وه�ا ع��

ج�ه��ة و ذات دلالة إح�ائ�ة في الإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م  وه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق  0.05ال�لالة 

  .ال��ارسات لل��ا� ال��ني ال��اضي وه�ا ل�الح ال�ل���ات ،م�ا��ةت�ت� و  ال��ا� ال��ني ����ة



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج         

 

 

غ�� ال��ارسات في �ع�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات و

  .ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي

  

ال��ا� ال��ني ����ة  مقارنة ن�ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات في �ع�

  .ال��اضي

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  دال  12.75  1.96  0.05

ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�ل���ات  ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

  :ال��ني ����ة ج�ال�ة ما یلي

 مع�ار�  و�ان��اف 35.48: ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

و�ان��اف مع�ار�  23.04 ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات غ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي

 الغ�� الع����� ب�� الف�وق  لق�اس �Tاخ��ار 
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ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات و):  09

ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� و م�ا��ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات

 .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

مقارنة ن�ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات في �ع�): 

ال��اضي ج�ال�ة لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

2ن+1ن(

-2(  

م���� 

ال�لالة

  35.48  6.16  50  

73  0.05
23.04  5.59  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات 

  

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

ال��ني ����ة ج�ال�ة ما یلي ال��ا� ع�ال��ارسات وغ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي في �

ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات غ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي

�اخ��ار  ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� ال���س�ات ،وع�لا

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

16,8

24

                       : الف�ل ال�اني

09( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� و م�ا��ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر

  

):  18( ال��ول رق� 

ج�ال�ة لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

  

  ال�لام�� ال��ارس��

ال�لام�� غ�� 

  ال��ارس��

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ن�ائج ال��ول ت�ل�ل

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م  

ال��ارسات وغ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي في �

ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب إن

ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات غ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي 06.16

، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� ال���س�ات ،وع�لا 05.59



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج         

 

 

ال�ق�رة  ال��ول�ة Tم�  أك�� وهي 12.75

ن�� مفه�م  وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

و ������  73: ح��ة ال�ق�رة ب ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا ع�� درجة

وذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م 

  .وه�ا ل�الح ال�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��ني ال��اضي

وغ�� ال��ارسات في �ع�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات

  .ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي

  

ال��ا� ال��ني ل�ف�  مقارنة ن�ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات في �ع�

  .ال��اضي

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  دال  8.24  1.96  0.05
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12.75 :ب ال�ق�رة ال�����ة Tإلى  ت�صل�ا الع�د ، 

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا ع�� درجة

وذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م  و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق ج�ه��ة

وه�ا ل�الح ال�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��ني ال��اضي ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات) :  10

ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام��

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

مقارنة ن�ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات في �ع�): 

ال��اضي ال��ت� لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

2ن+1ن(

-2(  

م���� 

ال�لالة

  30.32  5.61  50  

73  0.05
19.20  5.28  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

23,04

35,48

                       : الف�ل ال�اني

 ح�� م� م��ان����

  .01.96:بـ

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا ع�� درجة

و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق ج�ه��ة 0.05ال�لالة 

ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة

10( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام��

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر

  

):  19( ال��ول رق� 

ال��ت� لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

  

  ال�لام�� ال��ارس��

ال�لام�� غ�� 

  ال��ارس��

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج         

 

 

ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�ل���ات  ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

  :ال��ني ل�ف� ال��ت� ما یلي 

 و�ان��اف 30.32: ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

و�ان��اف  19.20 ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات غ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي

 الع����� ب�� الف�وق  لق�اس �Tاخ��ار  

 ال��ول�ة Tم�  أك�� وهي 08.24 :ب

ن�� مفه�م  ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

و ������  73: ح��ة ال�ق�رة ب ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت� ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا ع�� درجة

و ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م 

  .وه�ا ل�الح ال�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��ني ال��اضي 

وغ�� ال��ارسات في �ع�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات

  .ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي 
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ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

ال��ني ل�ف� ال��ت� ما یلي  ال��ا� ع�لل��ا� ال��اضي في �ال��ارسات وغ�� ال��ارسات 

ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات غ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي

 وع�لا ه�ه الف�وق ب�� ال���س�ات،، ول�راسة دلالة 

ب ال�ق�رة ال�����ة Tإلى  ت�صل�ا الع�د ، ح�� 

ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات

ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت� ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا ع�� درجة

و ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م  و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق ج�ه��ة

وه�ا ل�الح ال�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��ني ال��اضي  �ني ل�ف� ال��ت�،

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات):  11( 

ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي  ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت� لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام��

 .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

30,32

                       : الف�ل ال�اني

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م  

ال��ارسات وغ�� ال��ارسات 

ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب إن  

ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات غ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي 05.61 مع�ار� 

، ول�راسة دلالة  05.28مع�ار� 

 م� م��ان���� الغ��

  .01.96:ال�ق�رة بـ

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات

ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت� ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا ع�� درجة

و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق ج�ه��ة 0.05ال�لالة 

�ني ل�ف� ال��ت�،ال��ا� ال�

  

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت� لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام��

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر
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ال��ا�  مقارنة ن�ائج ال�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات في �ع�):  20( ال��ول رق� 

  .ال��اضي ال��ني لل�ف�ق ال��اضي لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

  
ال���س� 

  ال��ابي

 الان��اف

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

2ن+1ن(

-2(  

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  50  5.43  25.28  ال�لام�� ال��ارس��

ال�لام�� غ��   دال  5.54  1.96  0.05  73

  ال��ارس��
18.28  5.54  25  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ال��ا� ال��ني ال��اضي  دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ی��� ال��ول  

ال��ني لل�ف�ق ال��اضي ما  ال��ا� ع�لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي في �

  :یلي

 و�ان��اف 25.28: ال���س� ال��ابي لل�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��اضي ق�ر ب إن

 18.28 ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات غ�� ال��ارسات لل��ا� ال��اضي 05.43 مع�ار� 

 �Tاخ��ار  وع�لا ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� ال���س�ات ، 05.54و�ان��اف مع�ار� 

 ال�ق�رة ال�����ة Tإلى  ت�صل�ا الع�د ، ح�� م� م��ان���� الغ�� الع����� ب�� الف�وق  لق�اس

  .01.96:ال�ق�رة بـ ال��ول�ة Tم�  أك�� وهي  05.54 :ب

 وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�ل���ات ال��ارسات وغ�� ال��ارسات

درجة  لل�ف�ق ال��اضي ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا ع�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��ني

ج�ه��ة وذات دلالة  و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق  0.05و ������ ال�لالة  73: ح��ة ال�ق�رة ب

وه�ا ل�الح  ال��اضي، إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني لل�ف�ق 

  .ال��اضيال�ل���ات ال��ارسات لل��ا� ال��ني 
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وغ�� ال��ارسات في �ع�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات

  .ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي
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ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�ل���ات ال��ارسات):  12( 

ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ا� ال��ني لل�ف�ق ال��اضي لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام��

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

25,28

                       : الف�ل ال�اني

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ا� ال��ني لل�ف�ق ال��اضي لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام��

  

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر
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ال��ارس�� ) الإناث(  وال�ل���ات) ال���ر( ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ���عة ات�اهات ال�لام��  3-1

  .لل��ا� ال��اضي

ال��ارس�� ) إناث(وال�ل���ات  )ال���ر( درجات ون�� وت�ت�� و���عة ات�اهات ال�لام�� :) 21( ��ول رق� ال

  .لل��ا� ال��اضي 

  
ال��ارس�� لل��ا�  )ذ��ر(ال�لام�� 

  )50=الع��ة(ال��اضي 

لل��ا�  ات��ارسال) الاناث(ال�لام�� 

  )50=الع��ة(ال��اضي 

  ال�رجة  
ال���ة 

  ال���ة

ت�ت�� 

  الأ�عاد

���عة 

  الاس��ا�ة
  ال�رجة

ال���ة 

  ال����ة

ت�ت�� 

  الأ�عاد

���عة 

  الاس��ا�ة

ال��ا� ال��ني ����ة - 1

  اج��اع�ة
  إ��اب�ة  2 %69.55  1391  إ��اب�ة  1 74.15%  1483

ال��ا� ال��ني ����ة - 2

  لل��ة والل�اقة
  إ��اب�ة  4  %64.83  1783  إ��اب�ة  2  72.40%  1991

ال��ا� ال��ني ����ة - 3

  ت�ت� وم�ا��ة
  ح�اد�ة  6  %53.33  1200  ح�اد�ة  6  59.91%  1348

ال��ا� ال��ني ����ة - 4

  ج�ال�ة
  إ��اب�ة  1  %78.84  1774  إ��اب�ة  3  70.80%  1593

ال��ا� ال��ني - 5

  ل�ف� ال��ت�
  إ��اب�ة  3  %67.37  1516  إ��اب�ة  4  70.08%  1577

ال��ا� ال��ني - 6

  لل�ف�ق ال��اضي
  إ��اب�ة  5  %63.20  1264  إ��اب�ة  5  67.30%  1346

  إ��اب�ة  -   %66.13  8928  إ��اب�ة  -   %69.17  9338  ال����ع

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  

  

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ال��ارس�� لل��ا� ) �ناثذ��ر و (ال�لام��  م� خلال ال��ول ی��� درجات ون�� وت�ت�� و ش�ة اس��ا�ة

وال��اض�ة ح�� اخ��ار ����ن ،فإنه ی���� ل�ا جل�ا أنه �ال���ة ل��ائج  ال��اضي ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة

 اس��ا�ة ال�لام�� و ال�ل���ات ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ا��اب�ة وه�ا ب���ةجاءت ���عة  الاخ��ار ال�ل�ة

  .للإناث%  66.13لل���ر و %  69.17
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ك���ة ت�ت� و  أما �ال���ة لأ�عاد ال�ق�اس ف�ل الاس��ا�ات جاءت ا��اب�ة ما ع�ا في �ع� ال��ا� ال��ني

ال��اضي داخل ال��س�ة �ال���ة له�  ال��ا�م�ا��ة جاءت ح�اد�ة ل�لا ال����� م�ا ی�ل على أن م�ارسة 

  .�ال���رة وال��ازفة ��� �الع�ا�ة الفائقة وع�م إدراج الألعاب ال�ي ت����

ا��اب�ة ن��  وعل�ه ���� الق�ل أن ال�لام�� و ال�ل���ات ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ل�یه� ات�اهات

  .مفه�م ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة 

  

ك���ة إج��اع�ة  مقارنة ن�ائج ال�لام�� وال�ل���ات ال��ارس�� في �ع� ال��ا� ال��ني: ) 22( ال��ول رق� 

  .لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي

  
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

2ن+1ن(

-2(  

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  50  5.21  29.66  ال�لام�� ال��ارس��
  دال  2.72  1.96  0.05  98

  50  4.74  27.82  ال�ل���ات ال��ارسات

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ال��اضي لل�لام��  ال��ا� ال��ني دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ی��� ال��ول  

  :ال��ني ����ة اج��اع�ة ما یلي ال��ا� ع�وال�ل���ات ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي في �

 و�ان��اف  29.66: ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب - ذ��ر –ال���س� ال��ابي لل�لام��  إن

و  27.82ال��اضي  ل��ا�ل ال��ارسات -إناث -ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات 05.21مع�ار� 

 ب�� الف�وق  لق�اس Tال���س�ات، وع�لا �اخ��ار  ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� �04.74ان��اف مع�ار� 

 Tم�  أك�� وهي  02.72 :ب ال�ق�رة ال�����ة Tإلى  ت�صل�ا الع�د ، ح�� م� م��ان���� الغ�� الع�����

  .01.96:ال�ق�رة بـ ال��ول�ة

ال��ارسات ن�� مفه�م  وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس�� وال�ل���ات

و ������  98: ع�� درجة ح��ة ال�ق�رة ب ال��ا� ال��ني ����ة إج��اع�ة ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا

ح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ج�ه��ة و ذات دلالة إ و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق  0.05ال�لالة 

  .وه�ا ل�الح ال�لام�� ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي إج��اع�ة ، ال��ا� ال��ني ����ة
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ال��ارس�� في �ع� ال��ا�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� و ال�ل���ات

  .ال��ا� ال��ني ال��اضي

  

ال��ني لل��ة والل�اقة  ال�ل���ات ال��ارس�� في �ع� ال��ا�

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  دال  15.51  1.96  0.05

ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�لام�� و ال�ل���ات 

  :ال��ني لل��ة والل�اقة ما یلي 

مع�ار�  و�ان��اف 39.82: ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

و �ان��اف مع�ار�  35.66ال��اضي  لل��ا�

 الغ�� الع����� ب�� وق الف�  لق�اس Tال���س�ات، وع�لا �اخ��ار 
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ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� و ال�ل���ات):  13

ال��ا� ال��ني ال��اضي ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� ال��ني ����ة إج��اع�ة لإخ��ار

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

ال�ل���ات ال��ارس�� في �ع� ال��ا�مقارنة ن�ائج ال�لام�� و : 

  .ال��ني ال��اضيلاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� 

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

2ن+1ن(

-2(  

م���� 

ال�لالة

39.82  6.58  50  
98  0.05

  35.66  5.29  50  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات 

  

ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�لام�� و ال�ل���ات  ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

ال��ني لل��ة والل�اقة ما یلي  ال��ا� ع�ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي في �

ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب -ذ��ر- ال���س� ال��ابي لل�لام��

لل��ا� ال��ارسات - إناث- ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات

ال���س�ات، وع�لا �اخ��ار  ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب��

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

27,82
29,66

                       : الف�ل ال�اني

13( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ني ����ة إج��اع�ة لإخ��ار

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر

  

: ) 23( ال��ول رق� 

لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� 

  

  ال�لام�� ال��ارس��

  ال�ل���ات ال��ارسات

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر
  

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي في �

ال���س� ال��ابي لل�لام�� إن

ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات 06.58

، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� 05.29
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ال�ق�رة  ال��ول�ة Tم�  أك�� وهي  15.51

ال��ارسات ن�� مفه�م  وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس�� وال�ل���ات

و ������  98: ع�� درجة ح��ة ال�ق�رة ب

ج�ه��ة و ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م 

  .ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي

ال��ارس�� في �ع� ال��ا�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� وال�ل���ات

  .مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي
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15.51 :ب ال�ق�رة ال�����ة Tإلى  ت�صل�ا الع�د ،

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس�� وال�ل���ات

ع�� درجة ح��ة ال�ق�رة ب ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�ا ال��ا� ال��ني لل��ة و الل�اقة

ج�ه��ة و ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م  و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق 

ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي - ذ��ر-وه�ا ل�الح ال�لام�� والل�اقة ، 

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� وال�ل���ات):  14( 

مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ني لل��ة والل�اقة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن��

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

35,66

39,82

                       : الف�ل ال�اني

الع�د ، ح�� م� م��ان����

  .01.96:بـ

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس�� وال�ل���ات

ال��ا� ال��ني لل��ة و الل�اقة

و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق  0.05ال�لالة 

 ال��ا� ال��ني لل��ة

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ني لل��ة والل�اقة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن��

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر

  

  

  

  

  



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج                                                 : الف�ل ال�اني

 

 

88 

ال��ني ����ة  مقارنة ن�ائج ال�لام�� وال�ل���ات ال��ارس�� في �ع� ال��ا�):  24( ال��ول رق� 

  .ال��اضي ت�ت� وم�ا��ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

  
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

ن+1ن(

2-2(  

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  50  8.63  26.96  ال�لام�� ال��ارس��
  دال  3.64  1.96  0.05  98

  50  5.69  24.00  ال�ل���ات ال��ارسات

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�لام��  ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ی���

ل��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة ما ا ال��ا� �عو ال�ل���ات ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي في �

  :یلي

 26.96: ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب - ذ��ر-ال���س� ال��ابي لل�لام�� إن

 لل��ا� ال��ارسات -إناث-��ابي لل�ل���اتب���ا بلغ ال���س� ال 08.63مع�ار�  و�ان��اف

ال���س�ات،  ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� 05.69و �ان��اف مع�ار�  24.00ال��اضي 

 Tإلى  ت�صل�ا الع�د ، ح�� م� م��ان���� الغ�� الع����� ب�� الف�وق  لق�اس Tوع�لا �اخ��ار 

  .01.96:ال�ق�رة بـ ال��ول�ة Tم�  أك�� وهي 03.64 :ب ال�ق�رة ال�����ة

 وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس�� وال�ل���ات

و ه�ا ع��  ال��ارسات ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا

ق ج�ه��ة و ف�و  و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك 0.05و ������ ال�لالة  98: درجة ح��ة ال�ق�رة ب

ك���ة ت�ت� وم�ا��ة ،وه�ا  ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

  .ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي - ذ��ر -ل�الح ال�لام��

  

  

  



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج         

 

 

ال��ارس�� في �ع� ال��ا�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� وال�ل���ات

  .ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني وال��اضي

  

ال��ني ����ة ج�ال�ة  مقارنة ن�ائج ال�لام�� وال�ل���ات ال��ارس�� في �ع� ال��ا�

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  دال  4.12  1.96  0.05

ال�ل���ات ل��ا� ال��ني ال��اضي لل�لام�� و 

  : ال��ني ����ة ج�ال�ة ما یل

مع�ار�  و�ان��اف 31.86: ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

و �ان��اف  35.48ال��اضي  لل��ا� 

�� لق�اس الف�وق ب�� الع��� Tال���س�ات، وع�لا �اخ��ار 
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ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� وال�ل���ات):  15( 

ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني وال��اضي ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام��

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

مقارنة ن�ائج ال�لام�� وال�ل���ات ال��ارس�� في �ع� ال��ا�): 

  .لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ي ال��اضي

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

ن+1ن(

2-2(  

م���� 

ال�لالة

  31.86  7.77  50  
98  0.05

  35.48  6.16  50  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات 

  

ل��ا� ال��ني ال��اضي لل�لام�� و ا ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

ال��ني ����ة ج�ال�ة ما یل ال��ا� ع�� ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي في

ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب -ذ��ر -ال���س� ال��ابي لل�لام��

 ال��ارسات -إناث - ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات

ال���س�ات، وع�لا �اخ��ار  وق ب��، ول�راسة دلالة ه�ه الف� 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

24

26,96

                       : الف�ل ال�اني

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام��

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر

  

):  25( ال��ول رق� 

لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ي ال��اضي

  

  ال�لام�� ال��ارس��

  ال�ل���ات ال��ارسات

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي في

ال���س� ال��ابي لل�لام�� إن

ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات 07.77

، ول�راسة دلالة ه�ه الف�  06.16مع�ار� 



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج         

 

 

ال��ول�ة  Tوهي أك�� م�  04.12: ال�����ة ال�ق�رة ب

ال��ارسات ن�� مفه�م  وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس�� وال�ل���ات

و ������ ال�لالة  98: ع�� درجة ح��ة ال�ق�رة ب

ج�ه��ة و ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� 

  .ال��ارسات لل��ا� ال��ني ال��اضي

ال��ارس�� في �ع� ال��ا�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� وال�ل���ات

  .ال��ا� ال��ني وال��اضي

  

ال��ني ل�ف� ال��ت�  مقارنة ن�ائج ال�لام�� وال�ل���ات ال��ارس�� في �ع� ال��ا�

  

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  دال  1.52  1.96  0.05
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ال�����ة ال�ق�رة ب T، ت�صل�ا إلى الغ�� م��ان���� م� ح�� الع�د

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس�� وال�ل���ات

ع�� درجة ح��ة ال�ق�رة ب ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا وه�ا

ج�ه��ة و ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا�  و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق 

ال��ارسات لل��ا� ال��ني ال��اضي -إناث  -��اتج�ال�ة ،وه�ا ل�الح ال�ل�

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� وال�ل���ات):  16( 

ال��ا� ال��ني وال��اضي ال��ني ����ة ج�ال�ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

مقارنة ن�ائج ال�لام�� وال�ل���ات ال��ارس�� في �ع� ال��ا�): 

  .يلاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني وال��اض

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

2ن+1ن(

-2(  

م���� 

ال�لالة

31.54  6.26  50  
98  0.05

  30.32  5.61  50  

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

35,48

31,86

                       : الف�ل ال�اني

الغ�� م��ان���� م� ح�� الع�د

  .01.96:ال�ق�رة بـ

وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس�� وال�ل���ات

ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا وه�ا

و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق  0.05

ج�ال�ة ،وه�ا ل�الح ال�ل� ال��ني ����ة

( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ني ����ة ج�ال�ة لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر

  

):  26( ال��ول رق� 

لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني وال��اض

  

  ال�لام�� ال��ارس��

  ال�ل���ات ال��ارسات

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  



 ع�ض وت�ل�ل وم�اق�ة ال��ائج         

 

 

ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�لام�� و ال�ل���ات 

  :ال��ني ل�ف� ال��ت� ما یلي 

مع�ار�  و�ان��اف 31.54: ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب

و �ان��اف  30.32ال��اضي  لل��ا� 

�� لق�اس الف�وق ب�� الع��� Tال���س�ات، وع�لا �اخ��ار 

ال��ول�ة  Tوهي أك�� م�  01.52: ال�����ة ال�ق�رة ب

وال�ل���ات ال��ارسات  وه�ه ال��ائج ت��� أن ل�� ه�اك ف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس��

و ������  98: ع�� درجة ح��ة ال�ق�رة ب

ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م 

  .ل�� ال�لام�� و ال�ل���ات ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي 

ال��ارس�� في �ع� ال��ا�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� و ال�ل���ات

  .ال��ا� ال��ني ال��اضي
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ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�لام�� و ال�ل���ات  دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

ال��ني ل�ف� ال��ت� ما یلي  ال��ا� ع�ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي في �

ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب -ذ��ر -ال���س� ال��ابي لل�لام��

 ال��ارسات -إناث - ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات

ال���س�ات، وع�لا �اخ��ار  ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب��

ال�����ة ال�ق�رة ب T، ت�صل�ا إلى الغ�� م��ان���� م� ح�� الع�د

وه�ه ال��ائج ت��� أن ل�� ه�اك ف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس��

ع�� درجة ح��ة ال�ق�رة ب ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت� و غ�� دال إح�ائ�ا و ه�ا

ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م  ه�ا ی��ز ل�ا أن ل�� ه�اك

ل�� ال�لام�� و ال�ل���ات ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي  ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت�

ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� و ال�ل���ات):  17

ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ني ل�ف� ال��ت� لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

30,32
31,54

                       : الف�ل ال�اني

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ی��� ال��ول

ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي في �

ال���س� ال��ابي لل�لام�� إن

ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات 06.26

، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق ب�� 05.61مع�ار� 

الغ�� م��ان���� م� ح�� الع�د

  .01.96:ال�ق�رة بـ

وه�ه ال��ائج ت��� أن ل�� ه�اك ف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس��

ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت� و غ�� دال إح�ائ�ا و ه�ا

ه�ا ی��ز ل�ا أن ل�� ه�اك و 0.05ال�لالة 

ال��ا� ال��ني ل�ف� ال��ت�

  

17( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ني ل�ف� ال��ت� لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر
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لل�ف�ق ال��ني  مقارنة ن�ائج ال�لام�� وال�ل���ات ال��ارس�� في �ع� ال��ا�):  27( ال��ول رق� 

  .ال��اضي ال��اضي لاخ��ار ق�اس ات�اهات ال�لام�� ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني

  
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال�ع�ار� 

ع�د 

  الع��ة

درجة 

ة �ال�� 

ن+1ن(

2-2(  

م���� 

  ال�لالة

T 

  ال��ول�ة

T 

  ال�����ة

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

  50  4.99  26.92  ال�لام�� ال��ارس��
  دال  2.11  1.96  0.05  98

  50  5.43  25.28  ال�ل���ات ال��ارسات

  .ال�ق�اسم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ع�ارات : ال���ر

  :ت�ل�ل ن�ائج ال��ول

ال��ا� ال��ني ال��اضي لل�لام��  ی��� ال��ول دراسة ال�قارنة للإت�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م

  :ال��ني لل�ف�ق ال��اضي ما یلي  ال��ا� ع�وال�ل���ات ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي في �

 26.92: ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ق�ر ب -ذ��ر -ال���س� ال��ابي لل�لام�� إن

 لل��ا� ال��ارسات -إناث-ب���ا بلغ ال���س� ال��ابي لل�ل���ات 04.99مع�ار�  و�ان��اف

ال���س�ات،  ب�� ، ول�راسة دلالة ه�ه الف�وق  05.43و �ان��اف مع�ار�  25.28ال��اضي 

 Tلق�اس الف�وق ب�� الع����� الغ�� م��ان���� م� ح�� الع�د ، ت�صل�ا إلى  Tوع�لا �اخ��ار 

  .01.96:ال��ول�ة ال�ق�رة بـ Tوهي أك�� م�  02.11: ال�����ة ال�ق�رة ب

 وه�ه ال��ائج ت��� أن الف�ق ب�� الإت�اهات ال�ف��ة لل�لام�� ال��ارس�� وال�ل���ات

ع��  ت ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني لل�ف�ق ال��اضي ف�ق مع��� و دال إح�ائ�ا و ه�اال��ارسا

ج�ه��ة و  و ه�ا ی��ز ل�ا أن ه�اك ف�وق  0.05و ������ ال�لالة  98: درجة ح��ة ال�ق�رة ب

ال��اضي، وه�ا  ذات دلالة إح�ائ�ة في الات�اهات ال�ف��ة ن�� مفه�م ال��ا� ال��ني لل�ف�ق 

  .ال��ارس�� لل��ا� ال��ني ال��اضي - ذ��ر -ل�الح ال�لام��
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ال��ارس�� في �ع� ال��ا�  ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� و ال�ل���ات

  .مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي

  

ال��ني ال��اضي و  ت�� ن�ائج ه�ا ال��� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� لل��ا�

   .س�ة) 15- 1

 م��س�ات 04على  في ه�ه ال�راسة ل� ی�خ� �ع�� الاع��ار ال�الة الاق��اد�ة والاج��اع�ة، واق��� ����ا

  .لل��س�ات ال�عل�� ال���س� الأخ�� 

 .�ف�ض�ات ال��� و م�اق�ة ال��ائج ت� مقارن�ها

 غ�� و ال��ارس�� ال�لام�� ل�� ت��لف

  .ال��اض�ة و ال��ن�ة

08 ،09 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،

أن ���عة الات�اهات ال�ف��ة إ��اب�ة  26
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ق��ة م��س�ي ال��ابي ل��ائج ال�لام�� و ال�ل���ات):  18

مفه�م ال��ا� ال��ني ال��اضي ال��ني لل�ف�ق ال��اضي لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن��

  .Excelم� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج 

    :ح�ود ال���

ت�� ن�ائج ه�ا ال��� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� لل��ا�

12( ال�ق�ل�� على شهادة ال�عل�� ال���س� و الل�ی� ت��اوح أع�اره� ما ب��

في ه�ه ال�راسة ل� ی�خ� �ع�� الاع��ار ال�الة الاق��اد�ة والاج��اع�ة، واق��� ����ا

لل��س�ات ال�عل�� ال���س� الأخ��  ، ت��ل تق���ا نف� ال����ات وال��ائ�

 :مقارنة ال��ائج �الف�ض�ات 

و م�اق�ة ال��ائج ت� مقارن�هاعلى ض�ء الاس���اجات ال����ل عل�ها م� خلال ع�ض 

 : العامة

ت��لف ال�ف��ة الات�اهات ���عة أن ال�اح� ف�ها 

ال��ن�ة ال����ة مفه�م ن�� ال���س� ال�عل�� ���حلة ال��اضي

08، 07ی���� ل�ا م� خلال ال��ول رق� و لإث�ات ه�ه الف�ض�ة 

26وال��ول رق�  25، 24، 23، 22، 21، 20، 

التلامیذ غیر الممارسین التلامیذ الممارسین

25,28
26,92

                       : الف�ل ال�اني

18( ال��ل ال��اني رق� 

ال��ني لل�ف�ق ال��اضي لإخ��ار ق�اس إت�اهات ال�لام�� ن��

  

م� إع�اد ال�ال� �الاع��اد على ن�ائج ب�نامج : ال���ر

  

ح�ود ال��� .2

ت�� ن�ائج ه�ا ال��� تلام�� ال��ة ال�ا�عة م��س� ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� لل��ا�

ال�ق�ل�� على شهادة ال�عل�� ال���س� و الل�ی� ت��اوح أع�اره� ما ب��

في ه�ه ال�راسة ل� ی�خ� �ع�� الاع��ار ال�الة الاق��اد�ة والاج��اع�ة، واق��� ����ا

، ت��ل تق���ا نف� ال����ات وال��ائ�ع�� ال�فلىب�لا�ة 

  

مقارنة ال��ائج �الف�ض�ات  .3

على ض�ء الاس���اجات ال����ل عل�ها م� خلال ع�ض 

العامة الف�ض�ة 3-1

 �ف��ض وال�ي

ال��اضي لل��ا� ال��ارس��

و لإث�ات ه�ه الف�ض�ة 

16 ،17 ،18 ،19 ،
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ال�لام�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي أما ل�� ال�لام�� الغ��  ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ل��

  .فهي ح�اد�ة ارس�� لل��ا� ال��اضيال��

 :ال��ئ�ة الف�ض�ات 3-2

 :الف�ض�ة الأولى 1- 2- 3

 ال��ن�ة مفه�م ال����ة ن�� ال�ف��ة الات�اهات في إح�ائ�ة دلالة ذات ف�وق  ه�اك أن ال�اح� اف��ض لق�

  .ال��اضي لل��ا� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� ال�لام�� ب�� وال��اض�ة

 ���عة الات�اهات في ف�وق  ه�اك أن إلى ال�اح� ت�صل ح�� الف�ض�ة ه�ه ص�ة ال��ائج أث��� فق�

، 10، 09، 08، 07ال��اضي وال��ول رق�  لل��ا� ال��ارس�� وغ�� ال��ارس�� ل�� ال��ن�ة ال����ة مفه�م ن��

  .ی�ضح ذل� 20وال��ول رق�  19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11

ال��اض���  أن ه�اك ف�وق ج�ه��ة ب�� ال��اض��� وغ�� 1983ما أك�ته دراسة �اشف نل�ف  ه�او 

  .ل�الح ال��اض��� ��ا ت�ج� ف�وق مع���ة ب�� ال��اض�ات وغ�� ال��اض�ات

 :الف�ض�ة ال�ان�ة  2- 2- 3

ن�� مفه�م  ات�اهاته�لق� اف��ض ال�اح� أن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر والإناث في 

، 23، 22، 21ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل�� ال�لام�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ،فق� أك� ص��ها ال��ول 

أن الات�اهات ال�ف��ة لل���ر أك�� إ��اب�ة م� الإناث ن�� مفه�م  �ع�ي ه�ا و 27، وال��ول 26، 25، 24

  . ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة

��د إس�اع�ل �ل�ة إب�اه�� ح�� أث��� ه�ه ال�راسة أن ه�اك ف�وق ج�ه��ة ب�� ال���ر وه�ا ما أث���ه دراسة م�

  .و الإناث ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي ل�الح ال���ر
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  : اس���اجات عامة

  عة الات�اهات ال�ف��ة إ��اب�ة ن�� مفه�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ل�� ال�لام�����

 . و ح�اد�ة لغ�� ال��ارس�� لل��ا� ال��اضي�اضي، ال��ارس�� لل��ا� ال� 

  ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��ارس�� و غ�� ال��ارس�� في ات�اهاته� ن��

 .مفه�م ال����ة ال��ن�ة و ال��اض�ة ل�الح ال��ارس��

  ه�اك ف�وق ج�ه��ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر و الاناث في ات�اهاته� ن�� ال����ة

  . ال��ن�ة و ال��اض�ة ل�� ال�لام�� ال��ارس��  لل��ا� ال��اضي ل�الح ال���ر

  م�ارسة ال��ا� ال��ني ال��اضي تع�ل على حف� ال��ة والل�اقة ال��ن�ة. 

 ى ت���� علاقات اج��اع�ة ت���ه� م� الان�ماج م�ارسة ال��ا� ال��ني ال��اضي تع�ل عل

 . الاج��اعي 

  م�ارسة ال��ا� ال��ني ال��اضي تع�ل على ت�امل ال��اء ال���ي ال���ن وال�ع��ل وال�ق��ل

 .إج��اع�ا 

 والاج��اع�ةم� ال��ت�ات ال�اج�ة ع� ال��اة ال��م�ة  م�ارسة ال��ا� ال��ني ال��اضي �قي . 

 ة ح�اد�ة ن�� مفه�م ال����ة وال��اضة وه�ا �ع�� ع�م ت��عه� ���عة الإت�اهات ال�ف��

 . �ال�قافة ال��اض�ة 

  عة الات�اهات ال�ف��ة ح�اد�ة في أ�عاد ال��ا� ال��ني ����ة ج�ال�ة ولل�ف�ق ال��اضي���

 . ك���ة إج��اع�ة ول�ف� ال��ت� وف� مق�اس ����ن لق�اس الات�اهات ال�ف��ة ن�� ال��ا� ال��اضي

 الات�اهات ال�ف��ة سل��ة في �ع�� ال��ا� ال��ني ����ة ت�ت� وم�ا��ة لل��ة  ���عة

  .والل�اقة 
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  : ال��ص�ات والاق��احات

ض�ورة الاه��ام �ال����ة ال��اض�ة في ج��ع ال��احل ال�راس�ة ع� ���� ال�عاون ال�امل ب��  -1

ال������� في م�ال ال����ة ال��اض�ة  معاه� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة والاس��ار��� والأسات�ة

  :م� ح�� و��� وزارة ال����ة وال�عل��

م�اهج ال����ة ال��اض�ة �ال��ارس ���� ت�اس� مع ج��ع ال��احل ال���ة ل��ق�� وضع  *

  . الأه�اف ال�ق�قة ال�ي ت�مي إل�ها الأه�اف ال�����ة لل����ة ال��اض�ة

ه�ه ال��اهج على ج�ء مع�في ل��ع�ة ال�لام�� �لا ح�� م�حل�ه ال���ة �ال�فاه��  ت���ل *

و ال��ق ال�ل��ة ال����ة لل����ة ال��اض�ة و م�� الاس�فادة م�ها على م���� الف�د و ال����ع 

  .ل��ارس�ها و ال�ع�ف و ال��ج�ه للأمان ال����ة ل�ل�

� م�ارس�� لل��ا� ال��اضي ع�� وضع ال��اهج م�اعاة الف�وق ب�� ال�لام�� ال��ارس�� وغ� -2

  .ال��ارس��وم�ارسة الأن��ة ال��اض�ة ال���لفة لل�ه�ض ������ غ�� 

الع�ل على ت�ف�� الأدوات والأجه�ة و�ن�اء ال�لاع� وع�م إقامة ال��اني ال��رس�ة عل�ها ح�ى  -3

  .ی���� ال�لام�� م� م�ارسة الأن��ة ال��اض�ة ال���لفة 

  .ل��ار�ات ال�اخل�ة وال�ارج�ة وال��وات ال��اض�ة ل��ق�ف ال�لام��إقامة ا -4

الإه��ام �ال�ع���ات ال��ف�ة وع�م ق�� م�ارسة ال��ا� ال��اضي خلال العام ال�راسي فق�  -5

لإ��اد الاس���ار�ة في م�ارسة ال����ة ال��اض�ة و�س�غلال أوقات الف�اغ ل�� ال�لام�� ����قة تع�د 

 .عل�ه� �ال��فعة
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  ال�ات�ة

لقد بدئنا ھذا العمل المتواضع بما ھو غامض وھ�ا نح�ن الآن ننھی�ھ بم�ا ھ�و واض�ح، وب�دأنا 

وھ��ا نح��ن الآن ننھی��ھ بحل��ول ونت��ائج ح��ین أن ك��ل منطل��ق ھ��دف مس��طر  بإش��كال وافتراض��ات،

ومقصود وھا نحن الآن نحط أسطر خاتمة بحثن�ا الت�ي س�نحاول م�ن خلالھ�ا تق�دیم زب�دة الموض�وع 

ومدى تحقیق الھدف المرج�و م�ن ذل�ك وتق�دیم افتراض�ات مس�تقبلیة تس�اعد الب�احثین عل�ى مواص�لة 

ى، حیث انطلقنا من تعاریف ومصطلحات وجسدت بجم�ع البحث أو إعادة دراستھ من جوانب أخر

المعلومات ومعالجتھا وتحلیلھا معتمدین في ذلك على العمل المنھج�ي ال�ذي لا یخل�و م�ن الض�وابط 

والالتزامات المنھجیة المطلوبة، حی�ث وض�عنا ف�ي مقدم�ة أھ�دافنا إزال�ة الغم�وض والالتب�اس ال�ذي 

نت من أھم الخطوات المعتمدة ھي تنظیم العمل ف�ي إط�ار لمسناه أثناء بدایة ھذا الموضوع، لھذا كا

  .علمي ومنھجي

ائت ھذه الدراسة ضمن سلسلة الابحاث التي تنصب على دراسة الاتجاھات النفسیة لما ج         

لھا من أھمیة في إثارة و توجیھ سلوك الفرد، و یخص بحثنا ھذا دراسة الاتجاھات النفسیة نحو 

و الریاضیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط، و من أھم الاستنتاجات التي  مفھوم التربیة البدنیة

طبیعة الاتجاھات النفسیة إیجابیة نحو مفھوم التربیة البدنیة أن توصلنا إلیھا في بحثنا ھذا  

والریاضیة لدى التلامیذ الممارسین للنشاط الریاضي، و حیادیة لغیر الممارسین للنشاط 

اك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین و غیر الممارسین في اتجاھاتھم الریاضي، و أن ھن

نحو مفھوم التربیة البدنیة و الریاضیة لصالح الممارسین و كذلك ھناك فروق جوھریة ذات دلالة 

  .إحصائیة بین الذكور و الاناث في اتجاھاتھم نحو التربیة

ة الحالیة خطوة أولى لقیام دراسات مستقبلیة إنطلاقا من النتائج السابقة نأمل أن تكون الدراس

بھدف التعرف على أثر العوامل السابقة الذكر على تحدید الاتجاه الإیجابي، أو دراسات أخرى 

التي لم  بإتجاهمكملة للدراسة الحالیة من خلال إدراج بعض المتغیرات و العوامل الذاتیة المرتبطة 

كأثیر الوالدین و المكانة الاجتماعیة للمراھق، و الظروف  إلیھ في ھذه الدراسة،نتطرق 

الاجتماعیة للأسرة، و المراحل الدراسیة الأخرى، أو الحالة العائلیة للمراھق في حد ذاتھ أو 

الظروف الاقتصادیة التي ییشھا و التي یمكن أن تكون من المتغیرات التي لم ندرسھا، و التي 

ید تكوین الاتجاھات الإیجابیة نحو النشاط البدني الریاضي یمكن أن یكون لھا تأثیر في تحد

 . وحصة التربیة البدنیة و الریاضیة
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 ال��ه�ر�ة ال��ائ��ة ال���ق�ا��ة ال�ع��ة

  وزارة ال�عل�� العالي وال��� العل�ي

 

 : ع���� ال�ال�-

�ع� ال��اقف ال��ت��ة  ف��ا یلي �ع� الع�ارات وهي م�اولة لل�ع�ف على رأ�� أو إت�اه� ن��

  .ن��ها �ال��ا� ال��اضي ال��ل�ب م�� أن ت��د إت�اه�

 

 : ال�عل��ات -

م�اش�ة ��ا ت�ع� بها  إجا�ة ص���ة وأخ�� خا��ة فالإجا�ة ال����ة هي ال�ي ت���هال��� ه�اك 

 جا�ة �أس�ع ما ت����ع وعلى ج��عالإ ول�� ال�جاء, ل�� ه�اك وق� م��د للإجا�ة, في الل��ة 

  .تالع�ارا

  رأ��أمام الع�ارة وت�� الع��د ال�� ی�ف� مع  )×( و ال��ل�ب م�� وضع علامة

  ) ب�رجة ����ة غ�� م�اف� –غ�� م�اف�  –ل� أك�ن رأ�  –م�اف�  –��� م�اف� ب�رجة �(

  

 �ل� ح�� تعاون� مع�ا لإج�اء ال�� ون���

 

 : ال�عل�مات -

  :.........................إس� ال��س�ة -

 :.......................ال�ف ال�راسي -

  ........................:ال���:...................... ال�� -
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أف�ل الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ت�ت�� �ق�ر ���� م� 1- 

ال���رة ع� الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ت�ت�� �ق�ر ���� م� 

  .ال���رة

          

 إذا ی�م�ا ال�اق ال��اضي ال��ر�� أمارس أن أس���ع 2- 

 ال��اض�ة الف�ق  إح�� ع���ة ف�صة �ع���ي ذل� كان

  .الق�م�ة

          

 ال�ي ال���ات ج�ال هي ال��اضي لل��ا� ق��ة أع��3- 

  "اللاع�ة"اللاع�  ی�دیها

          

في درس ال����ة ال��اض�ة ی��غي ال����� على الق��ة 4- 

  .ال���ة لل��اضة

          

لا أس���ع أن أت��ل ال��ر�� ال��مي الع��ف ��ال 5- 

  .العام ل�ي أس�ع� للاش��اك في ال��اف�ات ال��اض�ة 

          

  ال��اض�ة ال�ي ت�ارس لاك��ابلا أف�ل الأن��ة 6- 

  .ال��ة والل�اقة ال��ن�ة

          

الق�ر ال���� م�  أف�ل الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ت����7- 

  .ال���رة 

          

ج�ال ح��ات  تع���ي الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ت�ه� -8

  .اللاع� أو اللاع�ة

          

 ت�ر�� إلى ت��اج ال�ي ال��اض�ة الأن��ة تع���ي9- 

 في ق�رته اللاع� ف�ها �ق�� وال�ي ���لة لف��ات م����

  .ال�هارة م� عال م����  على م�اف��� ض� ال��اف�ات

          

 ه� اك��اب اله�ف ال�ئ��ي ل��ارس�ي لل��اضة 10-

  .ال��ة 

          



م�ارس�ي لل��اضة له  الات�ال الاج��اعي ال�اتج ع� 11-

  لي أه��ة ���� �ال���ة

          

ال�ح�� لإزالة  ال��اض�ة هي غال�ا ال����ال��ارسة 12- 

  .ال��ت�ات ال�ف��ة ال��ی�ة

          

للأن��ة ال��اض�ة  لا ت�اس��ي ال��ارسة ال����رة 13-

  .ال���ة

          

على الل�اقة  أف�ل الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ت�اف� 15-

  .ال��ن�ة

          

م�اع�  الاس��خاء م� ه�اك ف�ص ����ة ت��ح للإن�ان -16

 م�ارسة ال��اضة أو م�اه�ة ال��ار�ات ال��مي م�لع�له 

  .ال��اض�ة 

          

ال��اع�ة ال�ي  أف�ل م�ارسة الأن��ة ال��اض�ة -17

  .الأف�اد  ����ك ف�ها ع�د ���� م�

          

ج�ا فائ�ته م�  ع�� إخ��ار� ل��ا� ر�اضي یه��ي 18-

  .ال�اح�ة ال���ة

          

ال��اض�ة ال��اع�ة  لا تع���ي ��فة خاصة الأن��ة19- 

  .ك��� م� اللاع���  ال�ي ����ك ف�ها ع�د

          

ك���ة ���ارسة  في ال��رسة ی��غي الإه��ام ب�رجة -20

  .ت��ل� الع�ل ال��اعي وال�عاون  الأن��ة ال��اض�ة ال�ي

          

أح�� ف�صة  ال��ارسة ال��اض�ة تع��� �ال���ة لي21- 

  للاس��خاء

          

ت�ت�� �ال��ا��  الأن��ة ال��اض�ة ال�يلا أم�ل إلى 22- 

  .للإصا�ات  والاح��الات ال����ة

          

ل��ارسة  ال�ئ��ي ال��ة فق� �ال���ة لي هي ال�افع 23-

 .ال��اضة

  

          



ال�ا�ع ال��اف�ي  لا أف�ل أ� ن�ا� ر�اضي ی�داد ف�ه 24-

  .ب�رجة ����ة 

          

أس���ع م� أن�ي  أه� ناح�ة ت�عل�ي أمارس ال��اضة25-

  أن أت�ل �ال�اس خلال م�ارس�ي لل��اضة

          

ع�لي لل���ر م� ال ال��ارسة ال��اض�ة هي ال����26- 

  .ال��اعات ال�ف��ة

          

ال��اح�ة  ال�����ات ال�ق� ال�� أق��ة في م�ارسة27-

  .أخ��  أن��ة في أح������ إس�غلاله ���رة 

          

الأن��ة ال���ة  إذا �ل� م�ى الاخ��ار فإن�ي أف�ل 28-

  .غ�� ال���ة أو الأقل خ��رة ع� الأن��ة ال��اض�ة

          

��فة خاصة  م� ب�� الأن��ة ال��اض�ة أف�ل 29-

  .م�ارس�ها مع الآخ��� الأن��ة ال�ي أس���ع

          

لإ�هار ج�ال  ال��اضة ت��ح الف�ص ال��ع�دة -30

  .ال���ات ال����ة

          

الإس��خاء ب�رجة  ت����يه�اك الع�ی� م� الأن��ة 31- 

  .ال��اضة  أح�� م� م�ارسة

          

م�ارسة الأن��ة  أع�ق� انه م� الأه��ة الق���  32-

  .ك��� �ال���ة لل��ة ال��اض�ة ال�ي لها فائ�ة

          

ال��اض�ة ال�ي ته�ف  أف�ل ��فة خاصة الأن��ة 33-

  .ال��الي أو الف�ي إلى إش�اع ال��وق 

          

ال��اض�ة ی�أس� على  ال��اح في ال���لاتأع�ق� أن  34-

  .وال����ة و��ل ال�ه�  إن�ار ال�ات

          

 أشاه� ق�ة ال�ع��� أح� ��عادة لاح�ود لها ع��ما 35-

  .ال��اض�ة وج�ال ال���ات

          

لأجل ال��ة  لا أف�ل ال��ارسة ال��م�ة لل��اضة 36-

  .فق�

          



ال��اكل  اشع� �ان ال��اضة تع�ل�ي ت�اما ع� 37-

  ال��ع�دة لل��اة ال��م�ة

          

ال��احة في  إذا �ل� م�ي الإخ��ار فإن�ي أف�ل 38-

  .ال��اه ذات الأم�اج العال�ة ال��اه الهادئة ع� ال��احة في

          

�����ع  ال�ي أف�ل م�ارسة الأن��ة ال��اض�ة 39-

  .الإن�ان م�ارس�ها ��ف�ده

          

 هامة ج�ا �ال���ة ال��اضةال��ا�ا ال���ة ل��ارسة  40-

  .لي

          

وج�ال ال���ات  الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ت��ل� ف� 41-

  .اه��اماتي أع��ها ال���� م�

          

وال�غام�ة  الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ت��ل� ال��أة  42-

  .أف�لها إلى أق�ى م��

          

ال����ع فعلى  ن��ا لأن ال��اف�ة م��أ أساسي في 43-

م�ارسة الأن��ة ال��اض�ة ال�ي  ال����ع علىذل� ی��غي 

  .�ها ال�ا�ع ال��اف�ي ���رة واض�ةف ��ه�

          

ت�عل�ي سع��ا ���رة  ال��ارسة ال��اض�ة ت����ع أن -44

  .حق�ق�ة

          

ال��� ��س�لة  الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ت����م 45-

ال�ع����ة وال�ال�ة أع���ها م� أح��  لل�ع��� م�ل ال���ات

  .الأن��ة أن�اع

          

الأن��ة ال��اض�ة  أف�ل م�اه�ة أو م�ارسة أن�اع 46-

 ال���ة ولا ت��اج إلى وق� ���ل ال�ي لا تأخ� �ا�ع

  .ك��� وم�ه�د

          

ذات أه��ة  م�ارسة ال�����ات ال��اض�ة ال��م�ة 47-

  .ق��� �ال���ة لي

          

          م�اه�ة �ع�  أس���ع أن أم�ي ع�ة ساعات في 48-



ال�ي ت���� �ال��اف� ال��� م�ل  ال�شاقة أو ال���ات ح��ات

  .ال���از وال�ال�ة ح��ات

م�ارسة ال��اضة  إن الات�ال الإج��اعي ال�ي ت���ه 49-

  .�ال���ة لي أه��ة ق���  لا ���ل

          

بل��ات م�  أف�ل الأن��ة ال��اض�ة ال�ي ت�ت�� 50-

  .ال���رة

          

ف�صة  م�ي ال��اضي ت��عع�م م�ارسة ال��ا�  51-

  .هامة للاس���ام والاس��خاء

          

ال��اضة ب�رجة  ��� ع�م الإه��ام ���اولة الف�ز في 52-

  .زائ�ة ع� ال��

          

ل� م� اللاع� ت�� يتع���ي الأن��ة ال��اض�ة ال� 53-

  .ال���ة فال����ة على ال��اق

          

وسائل  وس�لة هامة م� ال��ارسة ال��اض�ة لا أع���ها54-

  .ال��و�ح
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	يرى ديبس أن:  المراهقة هي مرحلة عبور تتم فيها التغيرات النفسية.(ميخائيل ابراهيم اسعد، 1991، ص221).

	وحسب هذا الرأي هناك تغيرات جسمية تتعلق بالنضج الفسيولوجي والجسمي بوجه عام حيث يكتمل نمو الأعضاء داخليا أو خارجيا ، أما اتغيرات النفسية تتمثل في ظهور حاجات عاطفية ومشاعر جديدة خاصة بالغرائز الجنسية إلى جانب نمو الوظائف العقلية كقدرة التفكير المنطقي والتجريد .

	تعريف دورتي روجر: المراهقة هي فترة النمو الجسدي في مرحلة زمنية وهي ظاهرة  اجتماعية ،كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة.(ميائيل إبراهيم اسعد، 1991، ص221).

	أما ليهال فهو يرى أن المراهقة تكوّن مرحلة جديدة في عملية التحرر من مختلف أشكال التبعية القديمة.(زدان مصطفى محمد،1977، ص12).

	فهذا التعريف يركز على الرغبة في الاستقلال من الجوانب العاطفية الاجتماعية المعرفية.

	كما أن العالم"رونيه أوبير يرى في كتابه التربية العامة:(إن مرحلة المراهقة تتميز بانطلاق الحاجة إلى الاجتماع والشعور الواض، بحاجة إلى الرفاق بل إلى الصداقة العنيفة كروح المشاريع والحماسة للتضحية والنزوع المتزايد إلى التضامن والى جانبها أيضا الشخصية الأذية.(روين اوبير،1983، ص152).

	وستانلي هول الذي يرى أن المراهقة هي فترة عواطف وتوتر وشدة تكثر  فيها الأوهام النفسية وتسودها المعاناة والإحباط والقلق وصوبة التوافق. .(ميخائيل إبراهيم اسعد، 1991، ص221).

	وأوضح سيجموند فرويد سنة 1905 أن الصراع الأساسي في مرحلة المراهقة هو التوازن بين الهوا والأنا الأعلى.حيث أن الأنا الأعلى  الضمير ينضجان بطريقة أفضل، و يصبحان قوة داخلية تتحكم و تسيطر على السلوك و الضمير والقوة الداخلية و القدرة على تقويم الذات .

	لكن ما يعاب في النظرية أن هناك معطيات و تفسيرات و مؤشرات تتحكم في السلوك لا يمكن حصرها في الجانب النفسي و اللاشعوري كما شار إليها "سيجموند فرويد". غير أن هذه النظرية أتت بالجديد، حيث أصبحت تولي اهتمام بالنفس في فهم ظاهرة السلوك.

	يعتبر علم النفس مرحلة المراهقة مرحلة غير مستقلة عن بقية المراحل الأخرى للنمو، وحقيقة أن المراهقة مرحلة انتقالية بين الطفلة إلى الرشد و تعتبر مرحلة حرجة من حياة الفرد، لما يحدث فيها من تغيرات فسيولوجية و جسمية على ضوء ما تبين اتجاه باحثو هذه النظرية إلى اتجاهين رئيسيين هما:

	أن المراهقة ليست بحثا جديدا للحياة، فهناك تغيرات مركزة موضوعية و موجودة في المراهق منذ الطفولة.

	أن المراهقة ليست بحثا جديدا ، وليست فترة تمرد أو مرحلة انحراف بقدر ما هي فترة نمو طبيعية  وكل هذه الظواهر ما هي إلا مرحل لتفجير الطاقات ثم المرور بالذات .

	وعرف "أوسيل" 1955 هذه المرحلة" بأن الوقت الذي يحدث فيه تحول في الوضع البيولوجي للفرد  وهذه النظرية ترى بأن الفرد يتحول فيولوجيا، عضويا، فتحوله من كائن لا جنسي إلى كائن جنسي قادر على الإنجاب و التكاثر و المحافظة على نوعه و سلالته.( sillamy. Bithannaile, 1983, p14.15).

	لقد اختلف العلماء في تحديد فترة المراهقة ،متى تبدأ؟ وكم تدوم في حياة الإنسان ؟وفي أي سنة تنتهي ؟كما اختلفوا في تحديد مرال النمو بدايتها ونهايتها نظرا لعدم وجود مقياس موضوعي خارجي تخضع له هذه التقسيمات.

	فأخضعوها لمجال دراستهم وتسهيلا لذلك فهناك من اتخذ أساس النمو الجسمي كمعيار ،وهناك من اتخذ النمو العقلي كمعيار آخر، ولكنه  اتفقوا مبدئيا على أن فترة المراهقة هي الفترة الواقعة بين أول بلوغ جنسي واكتمال النمو الجسمي للراشد أي أن حياتها من الثانية عشر 12 سنة وتستمر إلى غاية الثانية والعشرين 22 سنة حيث يذهب الباحثون الأمريكيون إلى تقسيم مرحلة المراهقة إلى ثلاث مراحل لتسهيل مجالات الدراسة والبحث لا غير ،ولضبط كل التغيرات والمظاهر النفسية السلوكية التي تحدث في هذه الفترة وفيما يلي مراحلها نوردها كما جاءت في كتاب علم النفس النمو للطفولة والمراهقة. (أسامة كمال راتب، 1997، ص128).

	لدينا المرحلة الأولى وهي مرحلة المراهقة المبكرة (12 -14سنة) تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ إلى حوالي السنة لأولى (01)إلى السنة الثانية (02) بعد البلوغ لاستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد .

	وفي هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى الاستقلال ويرغب دائما في التخلص من القيود والسلطات التي تحط به، ويستيقظ لديه إحاس بذاته وكيانه ويصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق. (حامد عبد السلام زهران، ص263).

	2. أطوار المراهقة:

	2-1 مرحلة المراهقة المبكرة:


