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Au cours de cette recherche, nous avons tenté d'identifier le réle et I'importance des
jeux semi—mathématiques dans le développement de certains traits physiques
(fitness, flexibilité). ) et nous avons utilisé dans cette recherche une méthode
.expeérimentale pour la pertinence du sujet de la recherche
L'échantillon de I'étude était constitué de 20 éleves choisis au hasard selon le tirage
au sort des éeleves de premiére année et de deuxieme année (10 ans en premiére /
10eme en seconde) a I'ecole élémentaire arabe de Bouamran Ahmed pour I'annee
.académique 2017/2018
Afin d'atteindre nos objectifs, nous avons effectué des tests physiques sur
I'échantillon afin de déterminer l'effet des mini—jeux sur le développement des
attributs physiques. Ce qui a son tour nous a montré les résultats qu'il y a des
.différences statistiquement significatives entre le tribal et le post-test

Enfin, nous avons conclu que le programme d'entrainement proposé pour les jeux

de type sportif a un impact positif sur le développement des traits physiques



