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النجاح و الصبر... إلى من علمني العطاء بدون  إلى من علمني

 انتظار... أبي.

ن إلى من علمتني و عانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فيه... إلى م

 كان دعاؤها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي... أمي.

و الكبيرة كل باسمه أينما  الصغيرةإلى جميع أفراد أسرتي 

 دي حفظهم الله أخص بالذكر أولاوجدو

 إلى أصدقائي رفقاء دربي من داخل الجامعة و خارجها.

إل جميع أساتذة و تلاميذ متوسطة عبد الحميد بن باديس "عين 

 الدم"

 ، إلىبن حاج الطاهر عبد القادر إلى الأستاذ المشرف الدكتور 

 أساتذتي الكرام الذين أناروا دروبنا بالعلم و المعرفة.

العمل  إليكم أهدي ثمرة هذا

 المتواضع.

 

 

 



 

 
 

 

تسجيل الشكر و إعلامه و نسبة الفضل لأصحابه،  نارى لزاما علين

 .«من لم يشكر الناس لم يشكر الله» النبي:        استجابة لقول 

 : و كما قيل

ما فعلامة شكر المرء إعلان حمــــده     فمن كتم المعروف منهم 

 شكر

لسككلوط يريككب البحكك  و  افالشكككر أولا ع عككز و جككل علككى أن هككدان

 و بينهم مفاوز. ناالتشبه بأهل العلم و إن كان بين

الفاضكل المشكرف علكى  نكاالككريم و معلم ناخص بالشككر أسكتاذنكما 

، فقكد ككان حريصكا بكن حكاج الطكاهر عبكد القكادر هذا البح  الدكتور 

ما يرى بأرق عبارة و ألطف  إلى اكتب ثم يوجهننعلى قراءة كل ما 

 وافر الثناء و خالص الدعاء. اإشارة، فله من

شكر السادة الأساتذة و كل الزملاء و كل نكما 

 افائدة أو أعانن نامن قدم ل

سأل الله أن نبمرجع، 

خيرا و أن  ايجزيهم عن

  يجعل عملهم في ميزان

 .حسناتهم
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 :مقدمة

ن خلال يتضح ذلك م شهدت السنوات الاخيرة اهتماما متزايدا بالإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم و            

لى الاضافة إططي بو الختشمل الجانب البدني و المهاري  العلاقة التكاملية بين جوانب التدريب المختلفة و التي

قدرته  ستخدامالرياضية العالية يتطلب من الفرد الرياضي ضرورة االجانب النفسي حيث إن الوصول للمستويات 

 مكن.لمحاولة احراز افضل مستوى م البدنية و المهارية و الخططية و النفسية بصورة متكاملة و ذلك

نية على بوية منظمة مبو يعد التدريب الحديث لمختلف الألعاب الجماعية و الفعاليات الرياضية عملية تر           

 يسعى يع الذيبالأداء المتكامل و المتطور و السرالمستويات أسس علمية هدفها الوصول باللاعبين الى أرقى 

هم مثيل بلاديد لتد منتخباتها و تزويد مدربيها بفكر جداليه دول العالم, و قد حرصت معظم هذه الدول على اعدا

 (.12, ص2002)علاوي, في البطولات الدولية. 

 لال السنواتختقاربت طرق الإعداد البدني و المهاري و الخططي و مبادئه إلى درجة كبيرة  لقد            

التي تعتبر  (331, ص1991مرسي, راتب و ) ,الاخيرة و لذا فقد ظهرت الحاجة إلى المزيد من الإهتمام بالناحية النفسية

حد النفسي أ لجانبات الرياضية , إذ يعد من أهم العوامل التي تلعب دورا هاما و حيويا في تحقيق أفضل المستويا

 .دداء الجيو الا ة في تعزيز الفوزالركائز الأساسية في عملية التدريب الرياضي الحديث لما له من اهمية كبير

العلوم  لبيولوجية واو تعتمد الانشطة الرياضية في أغلب مجالاتها التنافسية على العديد من العلوم             

ستويات و ل المحقيق أفضو النفسية  في دراسة و تحليل المشكلات و المعوقات التي تكون سببا في تالاجتماعية 

فسية على هم النهذا الاخير الذي يتوقف على مدى استفادة اللاعبين من قدرتو التفوق الرياضي, و  ,الانجازات

اقاتهم طدراتهم و قعلى تعبئة  اللاعبينالاستفادة من قدراتهم البدنية ,فالقدرات النفسية تساعد  نحو لا يقل عن

. لغرضذلك االبدنية لتحقيق اقصى و افضل أداء رياضي , و يمكن تطويرها من خلال تدريبات و برامج خاصة ل
 (.03, ص2000راتب, )

 ياتي في حيث ,لرياضيتي يعتمد  عليها التدريب ايعد علم النفس الرياضي من اهم العلوم الانسانية ال            

 ب الرياضيلتدريا, و نتيجة لذلك  اخذ خبراء تطوير الاداء الرياضي مقدمة العلوم المساعدة في نجاح المدرب و

,ص 2002علاوي ,)ية.يوجهون عناية فائقة لمختلف النواحي النفسية المرتبة بالتدريب الرياضي و المنافسات الرياض

12 ). 

 ,لاعبينمستوى اللى اثير مباشر عإلى ظهور مفاهيم جديدة لها ت كما ان تطور علم النفس الرياضي أدى            

سلوك أو الأداء أو أو التعليل السببي لنتائج ال (Attribution Causaleمن هذه الفاهيم مفهوم العزو السببي )و 

ليات عم و كثرةو في المجال الرياضي يلاحظ كثرة حدوث عمليات )التعليل السببي ( أ ,شلنتائج النجاح او الف

منافسات قب العالعزو التي يقوم بها اللاعبون او المدربون او الاداريون او المتفرجون او النقاد و غيرهم 

, 2007لاوي, ع) .الرياضية او عقب حدوث الانتصارات او الهزائم للفرق الرياضية او اللاعبين الرياضيين

 (.303ص

ي ي المجال الرياض( فلسببيالرياضي بموضوع العزو )التعليل او في السنوات الاخيرة اهتم علم النفس            

ي المستقبل لاداءنظرا لاثره الواضح على دافعيه الانجاز و على مستوى الحالة الانفعالية و على توقع مستوى ا

 بالنسبة للاعبين .

ليل السببي واحدا من في المجال الرياضي إذ يعتبر التع ايؤدي الإعداد النفسي دورا مهما و مباشر           

ه الخصوص و ذلك لما له الموضوعات المهمة في عملية الإعداد النفسي الرياضي بوجه عام , و كرة القدم بوج

يوي في المستوى المهاري للاعبين و كذلك توقع المستوى الذي يتمناه اللاعب لنفسه مستقبلا , و قد من تأثير ح

ذوي التحكم الداخلي يبذلون جهدا ريت في مجال العزو إلى أن الافراد اشارت نتائج العديد من الدراسات التي اج

 ,دهم بأن نجاحهم يعتمد على جهودهمفي التحصيل و الانجاز سواء في التدريب او في المنافسات و ذلك لاعتقا
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ية بينما نجد أن الأفراد ذوي التحكم الخارجي لا يبذلون جهدا لاعتقادهم بأن نجاحهم يرجع إلى عوامل شخص

 .(375ص, 2007علاوي, ) .داخلية كالحظ و الصدفة

ب اللاع , تقودتغيرتية ثابتة نسبيا لا يمكن ان فاعتقاد اللاعب بأن فشله ناتج عن عوامل شخصية داخل           

ه, أي بتبطة , كما أن اعتقاد اللاعب بأن نجاحه ناتج عن اسباب و عوامل ليست مرالى توقع الفشل في مهامه

 و, قبل يقلالمست ع اللاعب للنجاح فيخارجية غير ثابتة و هي قابلة للتغير و التبديل , و لذلك فإن توقعوامل 

 يةية الداخلالذات مصدر التفوق و الفشل يكمن في ذاته , و ان قدرتهعلى النقيض من ذلك فإن اعتقاد اللاعب بأن 

   اللاحق. نجازالا تأكثر توقعا للنجاح في مهماروريات لانجاز العمل يجعله ثابتة نسبيا و بذله للجهد من الض

لشخصية و ذلك يعد موضوع المهارات النفسية من المواضيع المهمة التي ترتبط ارتباطا وثيقا با            

 .(22,ص1994)راتب,ئة نفسية للاعبين.ييلاهميتهما للاعبي كرة القدم لانها تعبر عن افضل ته

ن يع أقا عندما يستطحالثقة بالنفس إلى أن اللاعب يمكنه ان يشعر بالثقة بالنفس  ترجع اهمية دراسةو            

في  (299, ص1994 ,راتب) ,فالثقة بالنفس هو توقع النجاح و الإعتقاد بتحسين الاداء ,يؤدي أي مهارة حركية بنجاح

من لاعب  ختلفتاز حين ترجع اهمية دراسة دافعية الانجاز لدى الرياضيين إلى ان هناك أنماط من دافعية الانج

 .في المنافسات و الأفضل قق الصحة النفسية , و منها ما يحقق الاداء الاقصىلآخر منها ما يح

عض عزو السببي و بمعرفة العلاقة بين ال فيها اولز أهمية الدراسة الحالية التي سنتنو من هنا تبر           

 :جانبين و هماالمهارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم, و من هذا المنطلق فقد شملت دراستنا 

 و يحتوي على ثلاث فصول حيث:الجانب النظري:  

 .الرياضي الفصل الاول: العزو السببي

 .بالنفس و دافعية الانجاز الرياضي(الفصل الثاني: المهارات النفسية قيد الدراسة )الثقة 

 .الفسل الثالث: الاعداد النفسي في كرة القدم

 و يحتوي على: الجانب التطبيقي:

 .الرابع: اجراءات البحثالفصل 

 .تفسير النتائج: عرض و الخامسالفصل 
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 ة :ــــــــالاشكالي_  1

تعتبر الرياضة سلوك إنساني يرقى بالعلاقات الاجتماعية و يستطيع الفرد من خلالها اكتساب الشخصية           

المجتمع ككل من خلال تأثيراتها على الفرد  ثر علىتؤهدافه و طموحاته في الحياة, فهي السليمة للوصول إلى أ

الواحد حيث تؤدي إلى التنمية النفسية و الجسمية على حد سواء, و هذا لكي يكون الفرد صالحا و منتجا في المجتمع 

 جتماعية مكانة في جميع المستويات.فأصبح لهذه الظاهرة الإ

أنواع الأنشطة الرياضية نجد رياضة كرة القدم و هي إن من بين أهم الرياضات التي فرضت نفسها على           

ها و الاكثر رواجا في السوق الاعلامية, حيث تتميز بإهتمام لعالم و الاكثر اقبالا على ممارستالاكثر شعبية في ا

ووسائل الاعلام, و قد شهدت كرة القدم تطورا كبيرا, فيما يخص القوانين و طرق التدريب و متزايد للجماهير 

وين, ما ادرى إلى ظهور بحوث عديدة تهتم باللاعبين و العوامل المؤثرة على ادائهم فنيا و بدنيا و نفسيا و التي التك

و تعتبر الجوانب النفسية من أهم المتغيرات التي يسعى العاملون في المجال , تعكس مردودهم في المنافسات

 (41, ص2008لبيك, .)حيوي في شخصية الرياضي الرياضي إلى التعرف على مكوناتها لما تلعبه من دور هام و

و كثيرا ما يسبق تصرفات الاشخاص أو احكامهم في المواقف الاجتماعية بعض العمليات المعرفية, منها       

أساليب معينة من التفكير للخروج بانطباعات ذاتية عن الآخرين و أحيانا عن أنفسهم إزاء هذه المواقف, و تعرف 

السلوك أو نتائج النجاح أو الفشل,و لم تحظ هذه أو العزو السببي لنتائج   "Attributionلعزو "هذه الاساليب با

العمليات المعرفية باهتمام علماء النفس الا في أوائل الستينات, شانها في ذلك شان بعض الظواهر المعرفية, خاصة 

 (Richard h. 2005.p54ما يتعلق بالخبرة الفبنومولوجية الانسانية.)

و في السنوات الأخيرة اهتم علم النفس بموضوع التعليل السببي في المجال الرياضي, و أبرزت تعليلات           

نجاز و لإمدى صعوبة العمل نظرا لاثاره الواضحة على دافعية او مختلفة للإدراك الذاتي لعوامل القدرة و الجهد 

 .الانفعالية للاعبينكذا مستوى الحالة 

كثرة حدوث التعليل السببي, و هذا ما يعكس عمليات العزو التي يقوم بها  رياضيا يلاحظ في المجال المو           

اللاعبون او المدربون أو الإداريون أو المتفرجون او النقاد أو غيرهم, عقب حدوث الانتصارات أو الهزائم للفرق 

 .(303, ص2007علاوي, ). أو اللاعبين أثناء المنافسات الرياضية

و لكل لاعب في مجال الانجاز الرياضي أسلوب العزو المميز له , و الطريقة او العادة التي يميل فيها           

اللاعب لتفسير النتائج و التي تكون في المواقف المعتادة أو المألوفة شبه الثابتة , و يمكن النظر إليها كسمة شخصية 

 مميزة للاعب.

من            تتطلب التحضير و التدريبات البدنية فقط بل تحتاج أيضا إلى مجموعةلا كرة القدم و رياضة          

فالمهارات النفسية عبارة  لعقلية و النفسية للاعبين,المهارات النفسية و التي تلعب دورا هاما في تطوير العمليات ا

المهارات النفسية مهارة الثقة بالنفس عن قدرة يمكن تعليمها و اتقانها عن طريق التعليم و التدريب, و من بين اهم 

دافعية الإنجاز الرياضي حيث من شأن هذه المهارات الرفع من رغبة اللاعبين و حاجياتهم للإنجاز  كذا مهارة و

للوصول بهم إلى المستويات الرياضية المرجوة حيث يعتبر الدافع أو الحاجة للإنجاز من بين اهم الامور التي يمكن 

 ياضيين من بلوغ مستويات عالية من الاداء لتحقيق أفضل النتائج .للاعبين أو الر

على آلية الاداء المهارات العقلية و النفسية هدفت الى انعكاس ( و التي م2014تشير دراسة أحمد العايب)         

إنعكاس ايجابي و الرياضي لدى لاعبي كرة القدم و التي كانت من أهم نتائجها أن للمهارات العقلية و النفسية 

, و إعداد اللاعب يتطلب التكامل بحيث يكون تطوير القدرات البدنية و ة فعالة في تحسين الاداء الرياضيمساهم

 المهارية إلى جانب المهارات النفسية حتى يمكن الاستفادة من هذه المهارات في المجال التنافسي .
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ي مجال الرياضة حيث يختلف الرياضيون في قوة الدافعية نحو و كثيرا ما يستخدم مفهوم دافعية الانجاز ف        

في النجاح و التفوق, بينما قد يبدو على البعض الآخر اللامبالاة و الانجاز فبعض اللاعبين يتسمون برغبة شديدة 

ي تزيد عدم الاهتمام و قد يرجع فشل هؤلاء إلى إنخفاض في دافعية الانجاز, و لكن إذا ما توفرت لهم العوامل الت

 من حاجاتهم للإنجاز الرياضي, ربما تتغير نتائجهم إلى نجاح مستمر بدلا من التعثر و الفشل.

كان موضوع دراستنا الحالية على النحو الاتي: " العزو السببي و علاقته  و على ضوء هذه المعطيات          

 ببعض المهارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم".

 :الاستفسار التالي أذهاننا إلىو من خلال هذه الطرح يتبادر           

 القدم؟ كرة لاعبي لدى النفسية والمهارات الرياضي السببي العزو أبعاد بين علاقة توجد هل
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 التساؤلات :    - 2

 .و مستويات ابعاد العزو السببي الرياضي لدى لاعبي كرة القدم؟هل يوجد اختلاف في درجات  -1

"الثقة بالنفس و دافعية الانجاز  البحث قيدهل يوجد اختلاف في درجات و مستويات ابعاد المهارات النفسية  -2

 .لدي لاعبي كرة القدم؟ الرياضي"

 .لدى لاعبي كرة القدم؟قيد الدراسة بين أبعاد العزو السببي الرياضي و المهارات النفسية  هل توجد علاقة -3

 الفرضيات :    - 3

 ولى :الفرضية الأ

 يوجد اختلاف في درجات و مستويات أبعاد العزو السببي لدى لاعبي كرو القدم.         

 الفرضية الثانية :

 يوجد اختلاف في درجات و مستويات أبعاد المهارات النفسية قيد الدراسة لدى لاعبي كرة القدم.        

 الفرضية الثالثة :

عبي كرة القدم, و تتفرع عن هذه و المهارات النفسية لدى لا الرياضي السببيتوجد علاقة بين أبعاد العزو         

 :جزئييتين فرضييتين الفرضية

 الرياضي بين مرتفعي و منخفضي العزو السببي الرياضي توجد فروق في دافعية الانجاز. 

 الرياضي توجد فروق في الثقة بالنفس بين مرتفعي و منخفضي العزو السببي. 

 

 البحث :أهداف   - 4

الرياضي و المهارات النفسية يهدف هذا البحث إلى التعرف على العلاقة الموجودة بين أبعاد العزو السببي          

و   لسببي لدى لاعبي كرو القدم,معرفة الاختلاف في درجات و مستويات أبعاد العزو ا و ,الفدم عند لاعبي كرة

 معرفة الاختلاف في درجات و مستويات أبعاد المهارات النفسية قيد الدراسة لدى لاعبي كرة القدم.

  أهمية البحث: – 5

 تكمن في :          

 لموضوع قصد التعمق في البحث أكثر.محاولة اثراء هذا ا -

 ات النفسية في العملية التدريبية.ابراز أهمية المهار -

بي في تحسين و تطوير أداء اللاعبين من خلال التخلي عن السلبيات و العمل على بيان فعالية العزو السب -

 تحقيق الايجابيات.

 ص النفسية المرتبطة بالتفوق و الفشل الرياضي من منظور الخبرات الذاتية للاعبين .دراسة الخصائ -

  ث :ــات البحـــحمصطل – 6

 زو السببي :ـــالع_ 1_  6

)عزاه(إلى أبيه,و يقال عزاه -يعزوا –)عزو(كما جاء في مختار الصحاح هي من عزت  كلمة عزاالعزو لغويـــا: 

 .م (1984)القادر،  .إلى أبيه أي نسبه إليه ,فالعزو أن تنسب الشيءإلى سببه

لنتائج أداء أو سلوك ما, و أو التعديلات المدركة مصطلح العزو بصفة عامة يقصد به الاسباب زو إصطلاحا: ـــالع

في المجال الرياضي يقصد به الاسباب المدركة لنتائج الاداء في المنافسة الرياضية و بصفة خاصة في حالات 

 م(2002)علاوي، ل الاداء الجيد و الاداء السيئ أو في حالات الفوز أي التفوق و الهزيمة أي الفش

( : هو الاسباب التي تحاول تفسير أو شرح أو فهم نتائج سلوك ما في  AttributionCausaleالسببي )العزو 

( إلا أنه عقب حدوث نتيجة معينة لانجاز أو سلوك ما فإن الفرد ينشغل في محاولة wrinerضوء افتراضات و قيم )

 (.322ص ,م2007علاوي, ) .التعرف على سبب حدوث هذه النتيجة أو محاولة تفسيرها
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العزو السببي إجرائيا: هو عملية ينسب إليها اللاعب فوزه أو هزيكته أو أداءه الجيد أو أداءه السيئ إلى عوامل 

 داخلية أو خارجية ,كما بقاس بإستجابة اللاعب على المقياس المستخدم في الدراسة الحالية.

( الذي ببيالعزو السالموزع )مقاس المقياس الدرجة التي يحصل عليها اللاعبون من خلال  التعريف الاجرائي:

 أربع أبعاد للعزو السببي الرياضي.استخدامه في دراستنا و الذي يقيس  تم

 المهارات النفسية: _ 2_  6

 المهارة النفسية لأي عمل من الأعمال أو السلوك ترتبط إرتباطا وثيقا بالنجاح في اداء هذا العمل أو السلوك. ة :ـــلغ

عن قدرة يمكن تعلمها و إتقانها عن طريق النعلم و التدريب, فاللاعب الرياضي لن يستطيع  ةهي عبارا: ـــحإصطلا

الحركية إلا إذا تعلمها, و تدرب عليها لدرجة الاتقان, و ينطبق ذلك أيضا على المهارات اكتساب و تعلم المهارات 

 (.71, ص2002علاوي, )ا و تدرب عليها ستطيع اللاعب الرياضي إتقانها إلا إذا تعلمهيالنفسية , فلن 

القدرات النفسية و العقلية التي يمكن تعلمها و إتقانها عن طريق التعلم و التدريب كما  هي تلكالتعريف الإجرائي:

يقصد بها أيضا الدرجة التي يحصل عليها اللاعبون من خلال الاستبيان الموزع )مقاس المهارات التفسية( الذي 

 على مهارتين هما : يزات نفسية , و في دراستنا تم التركدراستنا و الذي يقيس ستة مهاراستخدامه في  تم

 

 

 : الثقة بالنفس -

هي الاعتقاد أو درجة التأكد و اليقينية بأن الفرد يملك القدرة لكي يكون ناجح في الرياضة و قد تكون الثقة           

    (. 340, ص1982.)علاوي,موقف الى أخرالرياضية مميزة للاعب كما قد تكون حالة تختلف من 

 :الانجاز الرياضي دافعية  -

يقصد بها استعداد اللاعب الرياضي بموقف من مواقف الانجاز الرياضي, في ضوء معيار و مستويات        

من الامتياز للتفوق الرياضي و تجنب الفشل الرياضي, في مواقف المنافسة الرياضية التي ينتج عنها نوعا معين 

  (.340, ص1982لاوي,.)عالتفوق و الامتياز النشاط و الفاعلية و المثابرة, كتعبير عن الرغبة في الكفاح و النضال من

 دم :ــرة القـــك_  3_  6

 هي كلمة لاتينية و تعني ركل الكرة بالقدم .ة :ــلغ

تعملون كرة منفوخة مستديرة ذات هي لعبة جماعية تتم بين فريقين , كل فريق من أحد عشر لاعبا يساصطلاحا: 

في ملعب مستطيل ذو أبعاد محددة في كل طرف من طرفيه مرمى الهدف و يحاول كل فريق إدخال  ,ياس عالميقم

 (.09, ص1998ل سلمان, آ)الكرة فيه على حارس المرمى للحصول على هدف 

لعب بين فريقين يتألف كل فريق ع الاصناف كما تميجماعية تمارس من طرف ج رياضة هيف الإجرائي: ــالتعري

من إحدى عشر لاعبا, تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة , و يتم تحريك الكرة بواسطة الاقدام و لا 

يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين, و يشرف على تحكيم هذه المباراة حكم وسط و حكمين على التماس و 

دقيقة و إذا انتهت بالتعادل في حالات الكأس  15دقيقة و فترة راحة مدتها  90و هو حكم رابع لمراقبة وقت المباراة 

يضطر الحكم  الإضافييندقيقة, و في حالة التعادل في الشوطين  15فيكون هناك شوطين إضافيين وقت كل منهما 

 إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين الفريقين.
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 : ةـات السابقــالدراس_  7

عليها الباحث التأسيس العلمي لدراسته ، حتى  التي يبنير الدراسات السابقة القاعدة الأساسية ــــــــــتعتب          

 كم المعرفي الذي تم التوصل إليه في مجال علمي معين .ايستطيع معالجة البيانات التي تم جمعها مقارنة بالتر

و البحوث العربية و الأجنبية التي تناولت متغيرات حيث قمنا بإجراء دراسة مسحية شاملة للدراسات           

الدراسة الحالية و من أجل بناء أساس نظري و منهجي ، قاما الباحثان بتصنيف الدراسات السابقة التي تناولت 

ها ـــــــــمتغيرات الدراسة الحالية إلى ثلاث محاور أساسية كما إعتمدنا في عرض تلك الدراسات و فقا لتاريخ إجرائ

 دث :ـــــــــــدم إلى الأحــــــــــــمن الأق

 المحور الأول : الدراسات الجزائرية . -

 ة .ــــالمحور الثاني : الدراسات العربي -

 ة .ـــالمحور الثالث : الدراسات الأجنبي -

 التعليق على الدراسات السابقة. -

 ة :ـــات الجزائريـالدراس-1

 م( :2009)لسعيد يحياوي دراسة ا 1-1

العلاقة بين عزو التفوق و الفشل الرياضي و دافعية الإنجاز لدى لاعبي منتخبات الوطنية هدفت الى معرفة           

لاعب لمنتخبات تونس ، الجزائر ، المغرب و  79عينة الدراسة تضم سنة ، و كانت  17ل من قفئة أ القدملكرة 

تائج الدراسة أن اللاعبين يعزون تفوقهم و فشلهم ليبيا و استخدم الباحث المنهج الوصفي في الدراسة و كانت أهم ن

النتائج أيضا على وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند ت إلى العوامل الداخلية أكثر من الخارجية ، فيما كشف

ئري زابين المنتخب الجزائري و الفريق التونسي في عزو الأداء الجيد لصالح الفريق الج( 0,05)مستوى الدلالة 

بين المنتخب المغربي و كل من (  0,05)ق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة وإلى وجود فر ، بالإضافة

الفريق الليبي و  التونسي في عزو الهزيمة لصالح الفريق المغربي ، في حين تكشف الدراسة على فروق ذات 

عزو الفوز و دافع إنجاز التفوق ة بين بدلالة إحصائية تذكر في الأبعاد الأخرى ، كما توجد علاقة إرتباطية موج

لدى أفراد العينة بينما لم تظهر علاقة  (  0,05)و بين عزو الأداء السيئ و بعد دافع تجنب الفشل عند مستوى 

 إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات الأخرى .

 

 

 

 

 م( : 2016)حمودة مريم دراسة 2-1

تلميذ  60 الدراسة  شملت عينة حيثالعزو السببي التحصيلي و علاقته بالفاعلية الذاتية هدفت الى معرفة           

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ، كانت أهم نتائجها استخدمت المنهج الوصفي و فاشل (و 30ناجح و  30) 

ذات دلالة إحصائية فروق توجد ية الذاتية ) منخفضة و مرتفعة ( ،التحصيلي و مستوى الفاعل السببي  بين العزو

 بين الفاعلية الذاتية )مرتفعة و منخفضة (.

 : م( 2016)عابد خديجة و زايدي وداددراسة  3-1

الكاراتيه الثقة بالنفس و تأثيرها على دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي التعرف على الدراسة الى  هدفت        

و قد  (سنة 15إلى  12من )ولاية أم البواقي ب، دراسة ميدانية للنوادي الرياضية المعتمدة لرياضة الكاراتيه 

وجود علاقة ارتباطية قوية بين الثقة بالنفس و دافع إنجاز ،كانت اهم نتائجها  و المنهج الوصفي الباحثتان استخدمت

 الثقة بالنفس و دافع تجنب الفشل .وجود علاقة ارتباطية قوية بين ،النجاح 

 م( : 2016)دراسة غرغوط عاتكة  4-1
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الثقة بالنفس و علاقتها بالدافعية للإنجاز لدى طلبة الجامعة ) جامعة حامة الى التعرف على الدراسة  هدفت         

للإنجاز لدى طلبة  لخضر بالوادي نموذج ( سعت هذه الدراسة للكشف عن العلاقة بين الثقة بالنفس و الدافعية 

( طالب و طالبة تم إختيارهم بصفة عشوائية ، و قد توصل إلى النتائج  155الجامعة ، حيث تكونت العينة من ) 

ة للإنجاز ، و عدم وجود فروق دالة إحصائيا التالية : وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الثقة بالنفس و الدافعي

 بالنفس .  بين الذكور و الإناث في الثقة

 

 ات العربية:ـلدراسا -2

 م( :1985)دراسة عز الدين عويس و سليمان حجز  1-2
الدراسة إلى التعرف على الفروق في مركز التحكم بين لاعبي سباقات الميدان و المضمار بالدول  هدفت          

( لاعب ، كما  160أجريت على عينة قوامها ) و المتقدمة و الدول النامية "ألمانيا ، أمريكا ، مصر ، باكستان "

على مقياس "لينفسون "لقياس مركز  ا(لاعبا من ل دولة ، و قد إنتهج الباحثان المنهج الوصفي ، و إعتمد 40أخذ )

وجود فروق دالة إحصائيا بين لاعبي  إلى التحكم و الذي عربه " خير الدين عويس " و قد أشارت أهم النتائج 

ة و الدول النامية في مركز التحكم لصالح الدول المتقدمة ، كما أن لاعبي الدول المتقدمة يعزون الدول المتقدم

 . ةنجاحهم إلى عوامل داخلية مقارنة بالدول النامي

 

 

  : م( 1994)دراسة وفاء محمد فياض  2-2

( سنة  12إلى 9) قدمت وفاء فياض دراسة بهدف وضع اختبار لقياس مركز التحكم للاعبي الجمباز من           

( 68( رياضي ، منها )95بطريقة عمدية من لاعبي الجمباز للأندية بور سعيد و الإسكندرية ، و تمثلت العينة في )

( لاعبة ممارسين للجمباز و قد أستخدمت اختبار مركز التحكم من اعداد الباحثة ، في حين كانت أهم 28لاعبا و )

لبنين  ى الوجهة الداخلية في التحكم ، و كذا وجود فروق دالة إحصائيا بين انتائج الدراسة توجه لاعبي الجمباز إل

 (24صفحة  2009)يحياوي،  ات في وجهة الضبط .ــنو الب

 : م( 1996)دراسة مصطفى سامي مصطفى عميرة  3-2

التعرف على "العلاقة بين مركز التحكم و مفهوم الذات و الإنجاز الرقمي لسباحي الى الدراسة هذه هدفت            

( سنة و  18إلى 15( سباحا في المرحلة العمرية من ) 48المسافات القصيرة "، و أجريت على عينة قوامها )

ن اعتمد الباحث المسجلين في الإتحاد المصري للسباحة ، و قد انتهج الباحث في دراسته المنهج الوصفي ، في حي

على اختبار مركز  التحكم و اختبار مفهوم الذات كأدوات لجمع البيانات ،و كانت  أهم النتائج التي أسفرت عليها 

الدراسة أن ذوي الإنجاز العالي من السباحين يميلون إلى التحكم الداخلي ، و هم أعلى في  تقديرهم لمفهوم ذواتهم 

و الأخلاقية و الشخصية من ذوي الإنجاز المتوسط و المنخفض ، و قد بينت كذلك و البدنية  الإدراكيةالواقعية و 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين سباحي الإنجاز ) العالي ، المتوسط ، المنخفض ( في أبعاد مفهوم الذات 

از الرقمي لسباحي لصالح الانجاز الأعلى ، في حين وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة بين مركز التحكم و الإنج

 . (245صفحة  2001)الشرقاوي،  . ةرـالمسافات القص
 

 : م (1996)دراسة علي عزي علي  البياتي  4-2

" العزو السببي للفوز و الخسارة لدى لاعبي كرة الطائرة في الأردن " ، معرفة الى هذه الدراسة هدفت           

حيث هدفت الدراسة إلى التعرف على التعليلات  السببية للفوز و الخسارة بشكل عام ، و قد استخدم الباحث في 

غت عينة دراسته المنهج الوصفي بطريقته المسحية ، في حين تم اختيار العينة بطريقة الحصر الشامل كما بل

( لاعب في حالة الخسارة ، و 58( لاعب ، و ) 59( لاعبة ، و قد روعي تمثيلهم في حالة الفوز ) 68الدراسة )

اعتمد الباحث على استبيان في صورتيه في حالة الفوز و حالة الخسارة ، و قد استخدم الباحث المعالجات الإحصائية 

)ك تربيع ( ، و قد أظهرت نتائج هذه الدراسة الفائزين  اختبارو   منها تحليل التباين الأحادي ، الاختبار التائي

رة أكثر من قيعزون فوزهم إلى الأسباب الداخلية أكثر من الخارجية ، و يعزون فوزهم إلى أسباب غير مست
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المستقرة أما الخاسرون فيعزون خسارتهم إلى الأسباب الخارجية أكثر من الأسباب الداخلية و يعزون خسارتهم 

 (27_26صفحة  2009)يحياوي،  .إلى أسباب مستقرة أكثر من الغير مستقرة 

 

  :م (  2001)دراسة مايسة محمد البنا 5-2

قدمت الباحثة دراسة بهدف مقارنة التعليل السببي "العزو الرياضي "  بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية           

( لاعب ، و اعتمدت على المنهج 112للاعبي الدرجة الأولى و الناشئين ، حيث شملت عينة تتكون )بالنسبة 

الوصفي ، و قد استخدمت الباحثة اختبار العزو في الرياضة تصميم محمد حسن علاوي ، و قد أسفرت أهم النتائج 

عوامل داخلية ، في حين لاعبي الدرجة إلى أن لاعبي الدرجة الأولى لكرة اليد يعزون أداءهم الجيد أو فوزهم إلى 

الأولى في كرة السلة يعزون أداءهم السيئ لبعض العوامل الخارجية ، أما لاعبي الكرة الطائرة فيعزون أداءهم 

 . (40صفحة  2004)الحوالة، هد و التدريب "عوامل داخلية. الجيد إلى بذل الج
 

 م( : 2004) دراسة محمد احمد عبد الغني الحوالة  6-2

"العزو في الرياضة و علاقته بأنماط تقدير الذات للاعبي بعض الأنشطة  الى التعرف علىالدراسة  هدفت           

الرياضية بكلية التربية الرياضية "بجامعة طنطا" إلى التعرف على العلاقة بين أبعاد العزو و أبعاد تقدير الذات 

لاعبي بعض الأنشطة الرياضية )كرة السلة ،كرة اليد ، الكرة الطائرة ( و ذلك من خلال التعرف على درجات ل

أبعاد العزو للاعبي الأنشطة الرياضية المختارة قيد البحث ، كل نشاط على حدى و كل الأنشطة مجتمعة هذا من 

ي الأنشطة الرياضية المختارة في الدراسة ، جهة ، و من جهة أخرى على درجات أبعاد أنماط تقدير الذات للاعب

، و اعتمد على مقياسي أسلوب العزو الرياضي و مقياس تقدير الذات كل نشاط على حدى و كل الأنشطة مجتمعة 

كأدوات جمع البيانات ، كما اتبع المنهج الوصفي للأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة ، و قد اعتمد 

(لاعبي مقسمين على لاعبي كرة السلة ، كرة اليد، الكرة الطائرة  ،بواقع  75مدية بواقع )الباحث على عينة ع

( ،  2003-2002( لاعب لكل نشاط من نادي غزل المحلة بمدينة المحلة الكبرى ، خلال الموسم الرياضي )25)

مل داخلية ، أما منخفضوا التي أسفرت أهم نتائجها إلى أن اللاعبين مرتفعوا تقدير الذات يعزن نجاهم إلى عوا

تقدير الذات فيعزون نجاحهم إلى عوامل خارجية كما بينت الدراسة أن لاعبي كرة السلة أفضل من حيث أسلوب 

العزو السببي مقارنة بلاعبي كرة اليد و الكرة الطائرة ، و لاعبي كرة اليد أفضل من حيث أسلوب العزو السببي 

 مقارنة بلاعبي الكرة الطائرة .

 

 : (م2008)دراسة إسراء  قحطان العبيدي  7-2

المتقدمين بالمبارزة في بغداد  نهدفت الدراسة إلى التعرف على درجات المهارات النفسية و العزو للاعبي            

( 12، وقد استخدمت الباحثة  المنهج الوصفي على عينة من لاعبي المتقدمين بالمبارزة في بغداد و بلغ عددها )

وجود تباين في مستوى المهارات النفسية و العزو لدى لاعبي المبارزة :بالنتائج التاليةلاعبا ، وخرجت الباحثة 

لا توجد علاقة إرتباط معنوي بين المهارات ،رات النفسية و العزو الرياضي اوي بين المهوجود علاقة إرتباط معن،

 .و العزو الرياضي (الانتباه النفسية ) القلق ، تركيز  
 

 : (م2008)دراسة عبد الكاظم جليل حسان  8-2

إلى وجود قياس بعض المهارات النفسية و علاقتها بالعزو السببي ) داخلي و خارجي (  راسةدال هدفت             

ين القلق و عزو الفوز  إحصائيا بلدى لاعبي الملاكمة ، توصلت نتائجها إلى : وجود علاقة إرتباط عكسية دالة 

ذي يتحرك لبسبب عامل القلق ا و عزو الأداء الجيد و علاقة إيجابية بين القلق و عزو الهزيمة و عزو الأداء السيئ

علاقة إرتباط عكسية دالة إحصائيا بين .ثير فيه القلق و العكس صحيح يكلما زادت الضغوطات على الملاكم مما 

المهارات النفسية المتمثلة بالتركيز و الإستعداد العقلي و الثقة بكل من عزو الهزيمة و عزو الأداء السيئ ، الأمر 

لملاكم إلى وضع الأسباب الإيجابية كمبررات لهذا الوضع الذي يمثل دعما لطبيعة العلاقة الذي يؤدي إلى توجه ا

  .الإيجابية و العكس صحيح  الارتباطية
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  :م( 2011) حمد عفات رشيد صبري هادراسة محمد حسام عرب و م 9-2

بات الرياضية لاعبي المنتخى دالثقة الرياضية لببي  و علاقته بسمة هدفت هذه الدراسة إلى العزو الس          

لاستنتاجات ( لاعب و لاعبة و كانت أهم ا173و شملت عينة البحث )الفرقية ،للألعاب الفردية و غداد ب بجامعة

 .قة الرياضية موجبة بين العزو السببي و الثقة الرياضية و علاقة سالبة بين العزو و الث ارتباطيةوجود علاقة 
 

  ( :م2011دراسة مكرم حميد الرفاعي ) 10-2

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العزو في الرياضة و علاقته في بعض المتغيرات النفسية لدى لاعبي            

( لاعب ، التي بينت النتائج التالية : وجود فروق معنوية  40منتخبات جامعة الموصل في الألعاب الجماعية لــ ) 

لصالح العزو الداخلي.، لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين بين مجالي العزو الداخلي و العزو الخارجي و 

المهارات النفسية، وجود علاقة ارتباط سالبة معنوية بين العزو الداخلي و العزو الخارجي ،وجود علاقة ارتباط  

لثقة موجبة بين العزو الداخلي و المهارات النفسية ،وجود علاقة ارتباط سالبة معنوية بين العزو الخارجي  و ا

 بالنفس و دافعية الإنجاز الرياضي ،وجدود علاقة ارتباط معنوية بين الثقة بالنفس و دافعية الإنجاز الرياضي.

 :م( 2018)دراسة حسين محمد حسين يوسف  2-11

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرة للضفة الغربية             

( لاعب و كانت أهم 113فلسطين ، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي و أجريت الدراسة على عينة قوامها )

ي مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي ( ف0.05النتائج : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

الكرة الطائرة في مجالات ضبط القلق و الإستعداد النفسي و تركيز الإنتباه بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 .( في مستوى المهارات النفسية في مجالات الدافعية للإنجاز و الثقة بالنفس 0.05عند مستوى الدلالة )
 

 

 ة :يـــالأجنبــات الدراس -3

 مKukla. A (1972 : ) دراسة كوكــــــلا 3-1

هدفــــــت هذه الدراســة إلى معرفــة عزو النجاح و الفشل و علاقته بدافعية الإنجاز لدى الطلبة ، و قد           

ج الوصفي كما استعمل مقياس العزو و مقياس دافعية الإنجاز كأداة للدراسة على عينة من الطلبة هاعتمد على المن

( بين الذكور و الإناث ، حيث تبين من هذه الدراسة أن عزو الطلبة للنجاح و الفشل يختلف بإختلاف 212قوامها )

، على عكس ذوي الدافع ص قدراتهم دافع الإنجاز ، فالطلبة ذوي دافع الإنجاز المنخفض يعزون فشلهم إلى نق

المرتفع للإنجاز يرجعون فشلهم إلى نقص في الجهد المبذول من جانبهم و هو عامل يمكن التحكم فيه و تعديله ، 

لإعتقادهم بأنهم سوف ينجحون إذا ما بذلوا الجهد اللازم و هذا رغم فشلهم  مما جعلهم يصرون على الإستمرار

 (284صفحة  1989)محمد خالد الطحان،  المتكرر .

 :  م Moore  (1981)وري دراســة مــ 3-2

على الفروق في مركز التحكم لدى الإناث بالنسبة للرياضات الفردية و الجماعية  هدف الدراسة إلى التعرف          

التنافسي بين المتفوقات و الأقل تفوقا ، و قد استخدم و كذلك التعرف على الفروق بين مركز التحكم قبل الأداء 

(  73( في الألعاب الجماعية و )73( طالبة جامعية ، منها )146الباحث المنهج الوصفي ، و قد شملت العينة من )

ر في الألعاب الفردية كما استخدم الباحث اختبار " بيلر " لقياس مركز التحكم كأداة لجمع البيانات ، في حين تشي

 1994)فياض،  .جهدهن ذو تأثير مباشر في تفوقهن أهم النتائج إلى أن اللاعبات ذوات التحكم الداخلي يعتقدون أن

 (39صفحة 

 : مHamsewerth. S.D (1983 )ة هامستيورثـدراس 3-3

عرف على " الإسهامات لدافعية و التعليلات السببية لنتائج الأداء في المنافسة الرياضية لتهدفت الدراسة ل             

" ، و قد استخدم الباحث المنهج الوصفي ، كما اشتملت عينة البحث على عينة من السباحين و لاعبي الغطس 
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فعية المنهاج و اختبار ( لاعبة ، كما تضمنت أدوات جمع البيانات على مقياس دا55( لاعب منهم )121قوامها )

و قد أشارت أهم النتائج إلى ان اللاعبين الذين يتميزون بدرجات عالية في دافعية الإنجاز قاق المنافسة الرياضية ، 

يعزون نتائجهم إلى عوامل داخلية كالمهارة و القدرة ، في حين يميل اللاعبون الذين يتميزون بدرجات منخفضة 

  (hamsewerth.s.d, 1986 p. 93) .عوامل خارجية مثل الحظ و الصدفة نتائجهم إلىفي دافعية الإنجاز إلى عزو 

 : (مSpink.S1987 ( دراسة سبنك 3-4

الدراسة للتعرف على "العلاقة بين دافعية الإنجاز الرياضي و التعلل السببي للاعبي كرة السلة هذه هدفت           

( من لاعبي كرة السلة ، و 72استخدم الباحث المنهج الوصفي ، و اشتملت عينة البحث على عينة قوامها ) " ،كما

اعتمد على مقياس دافعية الإنجاز و مقياس التعليل السببي كأدوات لجمع البيانات في دراسته ، في حين أشارت 

للون أسباب فوزهم إلى عوامل داخلية ، في حين أهم النتائج التي توصل إليها الباحث إلى أن أفراد عينة البحث يع

 ((spink.k.s, 1987 p. 03) .جية بغض النظر عن دافعية الإنجازيعللون أسباب الهزيمو إلى عوامل خار

 :)م (pearson71987 دراسة بيرسون  3-5

فروق عزو دافعية الإنجاز بين المهندسين و المهندسات ، و قد اعتمد  للتعرف علىهذه الدراسة  هدفت          

على المنهج الوصفي ، كما استعمل مقياس العزو و مقياس دافعية الإنجاز كأداة للدراسة على عينة المهندسين و 

النجاح توجد فروق دالة إحصائيا في عزو  ( مهندس ، حيث اتضح من هذه الدراسة أنه لا23المهندسات قوامها )

و الفشل بين المهندسين و المهندسات ، و كما بينت أيضا نتائج  هذه الدراسة أنه توجد فروق دالة بين المهندسين و 

)محمد خالد الطحان،  .يعزون نجاحهم إلى عوامل داخلية المهندسات مرتفعي و منخفضي دافع الإنجاز في العزو حيث

 (284 صفحة 1989

 : )م(Dabrowaska.H 1991دراسة دابرويسكا 3-6

قامت الباحثة بدراسة استهدفت التعرف على " العزو الداخلي و الخارجي لأسباب حالات النجاح و الفشل            

( لاعبا ،  74في الألعاب الرياضية المختلفة "، و قد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، كما تمثلت عينة البحث )

ارت أهم النتائج إلى حافز انجاز الهدف الداخلي لدى اعتمدت على الإستبيان كأداة لجمع البيانات في بحثها ، وقد أش

 اللاعبين أثناء حالات الفوز حيث يكون أعلى من حالات الفشل بينما تعزى أسباب الفشل إلى عوامل خارجية .
 (39صفحة  2009)يحياوي، 

 :)مPainset .G et Catherine  )1992دراسة بنسي و كاترين 3-7

و قام الباحثان بدراسة " العزو السببي و مكانة اللاعب في الفريق" ، وتهدف هذه الدراسة إلى ابراز البعد           

الاجتماعي للعزو السببي من خلال معرفة ما إذا كانت التعليلات السبيبة من نفس النوع و النمط بالنسبة للاعب 

في المجموعة و الغير قيادي إثر الفوز أو الهزيمة ،  القيادي الموجه نحو المهمة و القيادي الموجه نحو العلاقات

وقد اعتمد على المنهج الوصفي في الدراسة ، كما طبق الباحث الإستبيان كأداة لجمع البيانات ، على عينة من 

 ( سنة مقسمين إلى عينة 11,8( تلميذ من السنة السادسة من التعليم الإبتدائي ، متوسط سنهم ) 16التلاميذ قوامها )

قيادي ( تم تحديد  طبقية مكونة من ثلاث طبقات ) القيادي الموجه إلى مهمة ، القيادي الموجه إلى الجماعة ، الغير

متر ي ،و توصلت نتائج الدراسة إلى أنه في حالة الهزيمة العناصر -هذه الطبقات بالإعتماد على اختبار سوسيو

، على عكس الأخرين القيادي الموجه إلى المهمة و القيادي الغير قيادية لا تعزو الإنهزام إلى مسؤولية الفريق 

الموجع إلى الجماعة الذين يعزون الهزيمة إلى مسؤولية الفريق ، أما فيما يتعلق بالمسؤولية التي يتحملها الفرد في 

جاحهم إلى في حالة الفوز القيادي الموجه إلى الجماعة يعزون نتفسير نتائج الفريق أبرزت هذه الدراسة ما يلي : 

عوامل خارجية غير متحكم فيها ، بصفة نسبية من غير القيادين الذين يعزون ذلك إلى أسباب خارجية بنسبة أكبر 

،في حالة الهزيمة القيادي الموجه إلى المهمة يعزونها إلى أسباب غير متحكم فيها على عكس القيادي الموجه إلى 

 (401صفحة  2001)الشرقاوي،  ا .الجماعة حيث يرفض التعليلات غير المتحكم فيه
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 :  )م(Band61996دراسة بند  3-8

توصل الباحث في دراسته لعزو النجاح و الفشل و علاقته بدافعية الإنجاز ، أجراها على عينة من الطلبة           

دراسته ، و اعتمد على مقياس العزو السببي و مقياس ( طالب و انتهج المنهج الوصفي في  498الجامعين قوامها ) 

دافعية الإنجاز كأداة لجمع البيانات في الدراسة ، و أسفرت الدراسة على أن الطلبة ذوي دافع الإنجاز العالي 

يرجعون نجاحهم إلى عوامل داخلية مقارنة بذوي دافع الإنجاز المنخفض ، كما أبرزت كذلك أن الطلبة ذوي دافع  

از المنخفض يعزون فشلهم لعوامل داخلية على عكس الطلبة ذوي دافع الإنجاز المنخفض الذين يعزون فشلهم الإنج

. اط دال إحصائيا لدافعية الإنجازلعوامل خارجية ، في حين أظهرت أن العوامل الداخلية لعزو النجاح كان لها ارتب
 (40صفحة  2009)يحياوي، 

 التعليق على الدراسات السابقة: -4

أن هناك تباين في نتائج بعضها البعض و قد يرجع ذلك الى يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة            

استخدام أدوات مختلفة في القياس أو اختلاف البيئة و طبيعة العيينات التي أجريت عليها الدراسات, و الاجراءات 

عيينة بتحديد خطة و منهج و المنتهجة في كل منها و هذا الاختلاف أفاد البحث الحالي في نواحي عديدة فيما يتعلق 

البحث و اعداد المقياس و تقنينه على عينة الدراسة, مما وجه الباحثان الى دراسة طبيعة المشكلة و كذلك وضع 

 الأهداف و الفروض المناسبة.

و بالرغم من اختلاف و تنوع هذه الدراسات, من حيث ما ترمي اليه من أهداف الا أن الباحثان يرون أن          

ان اختلفت ظاهريا و لكنها تلاقت جميعها في نقطة وحدة سعى كل باحث للتوصل اليها, و درجة الاختلاف هذه و 

هي التعرف على العلاقة بين العزو السببي و المهارات النفسية في مجال علم النفس بصفة عامة و علم النفس 

قد كانت  أهدافها, والرياضي بصفة خاصة, كما اتخذت كل دراسة العينة المناسبة و التي تتفق مع طبيعتها و 

 العينات ممثلة في )الطلبة, التلاميذ, اللاعبين, المدربين و المهندسين( في المستويات و المراحل المختلفة.

كما نجد البعض منها سعى الى دراسة التعليل السببي للتفوق و الفشل و الأداء كدراسة دابر ويسكا و من          

جاح و الفشل و علاقته بدافعية الانجاز كدراسة )هامسيورث(, دراسة جهة أخرى نجد بحوث تناولت عزو الن

و نجد دراسات تناولت مركز التحكم و علاقته ببعض المتغيرات النفسية في المجال  )كوكلا(, و دراسة )بند(,

 الرياضي كدراسة عز الدين عويس و سليمان حجر.

و مما سبق فقد استفادا الباحثان في تحديد أهداف الدراسة الحالية " العزو السببي و علاقته ببعض المهارات         

لمنهج امها على اعتماد ظقت معالنفسية لدى لاعبي كرة القدم" و من خلال اطلاعنا و فحصنا لهذه الدراسات, اتف

سات, و هذه ما يتفق مع دراستنا حيث انتهجنا المنهج ئمة لهذه الدراباره انسب المناهج العلمية ملاتي لاعالوصف

مها أن هناك علاقة بين العزو الرياضي ظفي في الدراسة الحالية و من خلال فحصنا للدراسات السابقة في معصالو

و العديد من المتغيرات النفسية, في حين دراسات أخرى بينت نتائجها وجود علاقة غير مؤثرة بين العزو و بعض 

 رات الاخرى.المتغي

راسة دو قد يعود تباين و اختلاف هذه النتائج لعدة أسباب منها على وجه الخصوص اختلاف في مجتمع ال          

 أداة البحث., و كذلك الاختلاف من باحث الى أخر في اختيار بيئتهو عينة البحث و 

و في ضوء العرض و التحليل و التعقيب على الدراسات السابقة فقد أنارت لنا الوقوف على الكثير من           

 المعالم التي أفادت دراستنا الحالية و نلخصها في:

 اختيار موضوع الدراسة الحالية. ؛ 

 اختيار عينة البحث الحالي . ؛ 

 المنتهجة في الدراسات السابقة. ؛ سالاستفادة من الاختبارات و المقايي 
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 ة في تحليل البيانات و مساهمتها هجالاستفادة من نتائج الدراسات السابقة, و الاساليب الاحصائية المنت

  لدراستنا. في اختيار الأساليب الاحصائية الملائمة
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 :تمهيد     

شهدت الحقبة الأخيرة من هذا القرن قدرا متزايدا في تطور علم النفس الرياضي، مما أدى إلى ظهور             

مفاهيم جديدة لها تأثير مباشر على مستوى اللاعبين، المدربين، الإداريين، ومن هذه المفاهيم مصطلح العزو السببي 

أن عمليات العزو السببي في المجال الرياضي كثيرة لنتائج السلوك أو الأداء أو نتائج التفوق أو الفشل، والملاحظ 

الحدوث، وعلى سبيل المثال محاولة ارجاع اسباب الفشل أي الخسارة إلى سوء التحكيم، أو أرضية الميدان الغير 

 صالحة وسوء الأحوال الجوية وغير ذلك من التعليلات.

بالعزو السببي  لبي لما يحدث له هو ما يسمىهذا التفسير الذي يقوم به اللاعب الرياضي أو التعليل الس          

الذي هو موضوع هذا الفصل الذي سنتناوله بشيئ من التفصيل لمفهوم العزو بصفة عامة وبصفة خاصة في 

 فسرت وتطرقت إلى العزو السببي. الرياضة ثم نتطرق إلى أهميته في المجال الرياضي، وكذا أهم النظريات التي

  



العزو السببي في المجال الرياضيالفصل الأول:                                            

 

19 
 

 

 مفهوم العزو السببي: -1

عزوا  -يعزو -، كما جاءت في مختار الصحاح هي من عزا "Attribution"المقصود لغة بكلمة العزو           

 .(431 ص, 1884الرازي, ) )عزاه( إلى أبيه، ويقال عزاه إلى أبيه أي نسبه إليه، فالعزو أن تنسب الشيء إلى سببه

باللغة اللاتينية إلى ما يقابله في اللغة العربية معاني كثيرة  "Attribution causale"يشير مصطلح  قدو          

مثل: العزو السببي، إدراك الأسباب، التعليل السببي، أو استنتاج الأسباب، وعادة ما تعالج دراسات وبحوث العزو 

 نظرية علم النفس الاجتماعي.السببي من منظور نفسي اجتماعي أي الاستفادة من 

ويشير مصطلح العزو السببي أو التعليل السببي إلى البحث عن الأسباب التي تقف خلف نتائج النجاح أو          

الفشل في السلوكات المختلفة سواء العوامل الداخلية المتعلقة بالفرد كالقدرة والجهد أو العوامل الخارجية المتعلقة 

 (.41, ص1998فهمي, شلبي, ). صدفة ومساعدة الآخرينبالظروف كالحظ و ال

ويرى العديد من الباحثين أن العزو السببي لنتائج السلوك أو الأداء يمكن اعتباره من العوامل الهامة ذات         

, 2007 علاوي,). التأثير الواضح على اتجاه شدة الفاعلية لدى الفرد وعلى مستوى وطبيعة الأثر الانفعالي الذي يتبناه

 (.303ص

 

وبين محمد حسين علاوي العزو السببي على أنه: "هو الأسباب التي تحاول تفسير أو شرح أو فهم نتائج         

(إلا أنه عقب حدوث نتيجة معينة لإنجاز أو سلوك ما فأن الفرد Wienerسلوك ما في ضوء افتراضات واينر )

 (.332, 2007)علاوي,  ة أو محاولة تفسيرها".ينشغل في محاولة التعرف على سبب حدوث هذه النتيج

أما في المجال الرياضي فيقصد بمصطلح العزو التعليلات السببية المدركة )سواء من اللاعب أو المدرب         

أو الإداري أو المناصر.....الخ( لنتائج الأداء في المنافسات الرياضية بصفة خاصة في حالات التفوق أو الفشل أو 

 (.331, 2007)علاوي,  الهزيمة. الفوز أو

 

أن للعزو السببي وجهتي تنسيب داخلي )عزو داخلي( وتنسيب خارجي )عزو  انمن هذا المنطلق يرى الباحث        

خارجي(، حيث أن في التعليل السببي الداخلي تكون العوامل المسببة للحدث صمن الشخص نفسه، ويعتبر مسؤول 

التعليل السببي الخارجي فيرجع الفرد سبب الحدث إلى خارج قوته وإرادته.  مسؤولية مباشرة عن الحدث، أما

وبصفة عامة يقصد بمصطلح العزو أو التعليل السببي الأسباب أو التعليلات المدركة لنتائج أداء أو سلوك ما، وفي 

لمسير أو من أسباب المجال الرياضي يقصد به الأسباب أو التعليلات المدركة )سواء من الرياضي أو المدرب أو ا

أخرى( لنتائج الأداء في المنافسة الرياضية وبصفة خاصة في حالات التفوق "الفوز" و" الفشل" "الهزيمة" أو 

 الأداء الجيد أو السيئ.

 

 

 

 أهمية العزو السببي في المجال الرياضي: -2

إن أهمية العزو السببي من أكثر المميزات الخاصة بالبشر، وذلك لحاجة الإنسان القوية في محاولة فهم           

 وتوضيح ما الذي يجري من حوله، وأسباب حدوث ذلك بغرض امكانية التنبؤ والتأثير في السلوك المستقبلي.

موقف المنافسة سواء في الأنشطة الفردية منها كما يعد النشاط الرياضي من أكثر الأنشطة التي تتوفر فيها           

والجماعية، والتي تعتمد اعتمادا كبيرا على مدى ما يمتلكه الرياضي من أهداف مرجوة من هذا التنافس، وما يتطلبه 

من سعي للنجاح والانجاز من تجنب الفشل والعوامل المؤدية إلى هذا الفشل، ويعتمد الرياضي على ما يشعر به 

ت انجاز جهده وقدراته وامكانياته الشخصية وطريقته في تحقيق هدفه المستقبلي، فالفرد الرياضي ليس من ادراكا

مؤيدا للنشاط أو مشتركا في المنافسات الرياضية فحسب بل هو دائم التفكير في الأهداف وما وصل إليه على 

 .المستقبلية الطريقة الصحيحة من أجل تحقيق أهدافه وطموحاته

ي هذا الصدد يرى محمد حسين علاوي أنه في المجال الرياضي يلاحظ اللاعب الرياضي يقوم عقب وف        

اشتراكه في المنافسة الرياضية بمحاولة استرجاع أحداث، ومحاولة تقييم نتائجها وتقييم مستوى أدائه، ومحاولة 
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فوزه أو ر محاولة تحديد أسباب تحديد أسباب ذلك كله، ويعتبر آخر محاولة تحديد أسباب ذلك كله، وبتعبير آخ

 (.374, 2007)علاوي,  .هزيمته أو تفوقه أو فشله

ويضيف محمد حسن علاوي أن هناك من الأسباب التي يمكن التحكم فيها بصورة كاملة بالنسبة لنتائج الأداء        

عب أن يبذله، كما أن هناك من أو السلوك أو التفوق أو الفشل أو الهزيمة أو الفوز، مثل مقدار الجهد الذي يمكن للا

مة أو الفوز مثل الأسباب التي لا يمكن اللاعب الرياضي التحكم فيها بصورة تامة لنتائج الأداء أو الفشل أو الهزي

 (.371, 2007)علاوي,  .الحظ أو العزيمة

فشل في الأداء التنافسي إن أهمية دراسة التعليل السببي في الرياضة يعود إلى تفسير اللاعب للنجاح أو ال          

 وترجع كذلك إلى الأسباب المدركة للاعب نفسه من خلال سلوكه الذاتي وكذا سلوك الآخرين.

وبناء على ما سبق تتجلى أهمية دراسة التعليل السببي في الرياضة في السنوات الأخيرة في اهتمام علماء            

النفس الرياضي بالعزو السببي في المجال الرياضي نظرا لأثره الواضح في دافعية الانجاز، ومن هذا المنطلق فإن 

استفادة كل من الرياضيين، المدربين والإداريين في  الأهمية التطبيقية للعزو السببي في المجال الرياضي تكمن في

الاستعانة بالتعديلات السببية سواء كانت داخلية أو خارجية في حالة "أو الفشل أو الهزيمة أو الفوز أو الانهزام أو 

ة الأداء" في إعداد البرامج التدريبية قصد تحقيق الانجازات الرياضية التي تناسب قدراتهم البدنية والنفسي

والمهارية، وتطوير دوافع الرياضيين والتخطيط للعمليات التطبيقية للإعداد النفسي من خلال نماذج تطبيقية وتنظيم 

الطاقة النفسية والتحكم في الضغوط التي تصيب اللاعبين وتسطير الأهداف واستخدام التقنيات الحديثة للقياس 

 النفسي في المجال الرياضي.

 

 التي فسرت العزو السببي:النظريات والنماذج  -3

سنحاول أن نتطرق إلى أهم نماذج العزو السببي التي تهدف لمحاولة فهم: أسباب وظروف وكيفية اصدار            

الأفراد لأحكامهم عما يحدث في عالمهم الاجتماعي أو النفسي أو الرياضي، وتبيان مدى العلاقة بين النظريات أو 

 لعزو السببي وتفسيره.النماذج في تحديدها لظاهرة ا

 (:F.Heiderنموذج العزو السببي لـ: هايدر ) -1.3

( F irtz Heiderيعود الفضل في دراسة سببية حدوث الأشياء أو الأحداث إلى الألماني فيرتز هايدر )          

أما نظرية العزو  م,1927( منذ عام NaivzPsychologyوالذي كان قد بدأ دراسته في علم النفس الفطري )

( Heider( كتاب علم نفس العلاقات الشخصية، ولقد أشار هايدر )F.Heiderم عندما نشر )1958فترجع إلى عام 

إلى إمكانية تفسير السلوك استنادا إلى قطبية ثنائية وهذه القطبية تعزى إما للفرد )الداخلي( أو البيئة )الخارجي( 

سس لاستنتاج شيئ ما بخصوص الفرد من إمكانياته واستعداداته. أما في الحالة ففي الحالة الأولى يزودنا السلوك بأ

 (.126, ص2003علي, سليم ). الثانية فإننا نستنتج ما يتعلق بالبيئة المحيطة أي فهم مثيراتها وخصائصها

  ويرى هايدر أن هناك عوامل تكمن في الفرد نفسه وهي:         

 )أي بمقدوره عمل ذلك؟( (:personal powerأولا: القوة الشخصية )

 )هل سيحاول عمل ذلك؟( ثانيا: الجهد والدّافع:

ويقع خارج نطاق الفرد ويتألف من قوى توجد في البيئة التي تؤثر في الإنجاز الفعلي  ثالثا: صعوبة المهمة:

 (.20,ص2004العبيدي, ), للإنسان

إن للقوة الشخصية العديد من العناصر المكونة وأبرزها مستوى  وفي اطار التحليل ذاته يوضح هايدر         

ية فضلا عن عمر القابلية وثمة مصادر متعددة تخبرنا عن مستوى القابلية منها ما يتحدد بالعوامل الجسمية والعقل

ية للقوة وعلى الرغم من إن القابليات تعد أكثر العناصر التأسيسية أهم الشخص القائم بالمهمة والجهد المبذول,

و المواقف الفردية التي تنعكس  الشخصية فإن هناك عناصر أخرى عديدة تؤثر وبدرجات متفاوتة منها الاتجاهات

ل و الثقة , كما يؤثر المركز الإجتماعي و ؤفي سياق تقدير الفرد لقدرته في عمل المهام من حيث التشاؤم و التفا

روف الشخصية كالإرهاق ظالعن العناصر الطارئة الناشئة عن موقع الفرد في المهمة على القوة الشخصية فضلا 

 (.126, ص2003علي, سليم ) .و المرض
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ما إذ لابد من توفر الرغبة أو  خصية لا تكفي بحد ذاتها لأداء عمل( إن القوة الشheiderو يضيف هايدر )        

الدافع في العمل بمعنى أن القوة و المحاولة كلتاهما ضروريتان للفعل و يوضح إن هذا الأمر يرتبط بالاتجاه أي 

 جابيا أو سلبيا في إنجاز المهمة .)القصد ( و الكمية أي )القوى البيئية الفاعلة ( فإنها تتمثل بالتغيرات التي تؤثر إي

و يميز هايدر بين نموذجين للسببية إحداهما السببية الشخصية التي يوصف منها المنجز إنه نتيجة أفعال           

الفرد الخاصة و سماته الشخصية و النموذج الآخر هو السببية غير الشخصية و تشير إلى تلك المواقف التي لا 

 ( .72, ص1984أبو ناهية, )   إرادته يقصد فيها الفرد أن ينجز سلوكا ما بل إن السلوك حدث بشكل خارج عن

الخارجي  على اعتبار أن العزو السببي الشخصي –و يفسر ذلك المفهوم بإرتباطه بموقع الضبط الداخلي           

, 1988الدليمي, )إنما هو صورة للضبط الداخلي مقابل العزو السببي غير الشخصي بكونه صورة للصبط الخارجي 

 (.38ص
  يأتي مخطط يوضح نموذج هايدر للعزو السببي. و فيما         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 (:JONES et DAVIS ,1965نظرية جونز و دافيز) -3-2

تغير الوضع(  -لقد طور كل من  جونز و دافيز نظرية العزو التي قدمها هايدر و ذلك عن طريق ) الفعل          

يرى فيه الباحثان أن السلوك يمكن تفسيره في ضوء قدرة الفرد من خلال تفاعله مع عناصر بيئته الخارجية الذي 

و يرى هذا النموذج أن الفرد يكون مدركا لما يقوم به من فعل . و قدمت نظرية " الاستنتاجات المتطابقة " لتفسير 

ي يرافق أنواع السلوك الملاحظ يستطيع أن يحلل ما السلوك من خلال نظرية العزو السببي التي ترى أن الفرد الذ

 يراد و ما يفعله الفرد الآخر و مقدار التطابق يتم من خلال ثلاثة عوامل هي: 

 .وك يتوقف على مقدار تلك الجاذبيةحيث نجد أن تفسير السل الجاذبية الاجتماعية, -1

 .الفرد نحو الأخرين , و اتجاهات  عدد التأثيرات التي تصاحب الفعل مثل الرضا الذاتي  -2

 .له صلة إيجابية بالمتعة الشخصيةالانهماك الفردي يؤدي إلى إنجاز عما ما , و الإنهماك  -3

النسبية  و بعرض نظرية جونز و دافيز نجد أنها إمتداد لنظرية هايدر. إلا أن العنصر الأساسي المدرك للعملية 

تسهم في   السلوك و ذلك بإضافة عدد من البدائل التي  تأتي عم طريق مصادر المعرفة المستخدمة لإستنتاج

 .(409, ص2006عثمان, ). الوصول إلى تفسيرات معقولة

 (:kelly 1967نظرية كيلي ) -3-3

يعد كيلي احد المؤسسين لنظرية العزو لما قدمه من تجارب متعددة تفسر هذه النظرية العزو من خلال ثلاثة     

 عوامل هي : 

 العزو

 قوى بدنية فاعلة

 صعوبة المهمة

, القدر الحظ ,الصدفة ,الفرصة  

فاعلة شخصيةقوى   

 القدرة

 الجهد أو الدافع

 نتائج السلوك النجاح او الفشل

 (309, 2007)علاوي, التصور النظري للعزو في ضوء نظرية العزو لهايدر يوضح (: 01الشكل رقم )
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 .الافراد 

 .المدخلات 

 . النماذج الزمنية 

 أثير بين المثيرو يعتمد هذا النموذج على ملاحظة ت(  Covarianceو ترتكز هذه النظرية على مفهوم التغاير )    

 :(  p109,1967 ,kelly.h ) في دث فيه السلوك و تتلخص هذه النظريةالخارجي و الفرد الملاحظ الذي يح

, المثيرات , و النماذج , و يتوقف عزو  الأفرادحيث تتضح من خلال ثلاثة عوامل هي :  تفسير السلوك,          

 يزها عن استجابة الفرد لمثير آخر.الفرد في وقت معين على إدراك درجة اتفاقها مع استجابات معينة , و على تمي

  وجهات النظر السلوكية  و الحدسية و الاستدلالية للشخصية من  و حاول كيلي في نظريته التقريب  بين          

بحيث تكون هي الاساس الذي يحاول استخدامه بإستمرار لتفسير ما خلال نظرة الفرد في العالم الذي يحيط به 

ي يحدث حوله , و بهذه الطريقة فإن الفرد يفسر عالمه الخاص به من النظريات التي حاولت فهم السلوك الانسان

 على أنه سلوك توقعي أكثر منه سلوك مبني على رد فعل للمثيرات.

يتضح من النظريات الثلاث أنها تفترض وجود عملية عقلانية منطقية تتم من خلال تجميع المعلومات في           

تعرف أنساق تؤدي إلى عملية العزو , و قد أجريت عدة دراسات قدمها كل من ) كوركيت, وشورد , و درفر( , لل

على ما إذا ما كان التحيز نتيجة لدافع من جانب القائم بعملية العزو كي يشعر بالراحة و يظهر بالمظهر الطيب 

 LEWISأنه نتيجة قصور معرفي من جانبه في الانتباه و تشغيل المعلومات , و قدم لويس مليكه) أم الآخرينأمام 

M  إلى التحيزات الدافعية في عملية العزو, و التي تتلخص بعضا من الطرق التي يمكن أن تؤدي  1989( في سنة

 فيما يأتي :

ترجيحا في  المسؤولية على النجاح يبدو أكثر يميل الافراد إلى تجميل دواتهم عن طريق تحمل تقدير الذات :  -

 المستقبل , فغالبا ما ينسب الفرد نجاحه إلى قدرته العقلية و مثابرته و طموحه المرتفع.

إلى ثواب أو عقاب للقائم بالعزو , و هذه  الآخرينسلوك  أدى إذاالاستنتاج المقابل قوة يزداد دلالة المنفعة:  -

 عليها العزو المتمركز حول الفرد. أطلقالحالة 

السلوك  حريته في الاختيار و في أساسعلى  الأسبابينزع القائم بالعزو إلى نسبية زيادة العزو إلى الفرد:  -

 المقصود و يتجاهل القائم بالعزو عوامل البيئة و يطبق البعض على هذه النزعة مصطلح خطا العزو.

ان غيره ناجح ,أما الفرد الفاشل يعتقد أن غيره فاشل , و ينزع الفرد إلى التعميم حتى  الفرد الناجح يعتقدالتعميم:  -

 ديه إحساس بالتنافر المعرفي .للا يتولد 

يؤمن بها , و  تيعب التخلص منه و بالتالي فإنه يثابر على المعتقدات الصيسهل القيام بالعزو و لكن ية: المثابر -

 وعا من الرضى ,لأنه يقوم على أساس توقعات نمطية .نالتي في نفس الوقت تعطيه 

 

 

 ( للعزو السببي: weinerنظرية ) واينر,_  4_ 3

الذي قدمه في مجال العزو السببي لنتائج الاداء أو السلوك فضل كبير في كان لافكار "هايدر" و نموذجه           

"واينر" منذ السبعينات من هذا القرن في  استثارة العديد من الباحثين لدراسة هذا المجال, و يرجع الفضل الى

وقد  ,يدر"الاساسية لـ "ها دراسة نموذج "هايدر" و محاولة تطويره و تقديم نموذج مطور في ضوء الافتراضات

أشار "واينر" الى انه عقب حدوث نتيجة معينة لانجاز أو لسلوك ما, فان الفرد ينشغل في محاولة التعرف أو 

فعلى سبيل المثال إذا فشل لاعب ممتاز في كرة القدم   أو محاولة تفسيرهاالوقوف على سبب حدوث هذه النتيجة  

في تحقيق هدف من ركلة جزاء فإن اللاعب قد يعزى ذلك إما إلى عدم قدرته على التحكم في أعصابه أو زيادة 

لحارس المرمى في توقع مكان الكرة أو إلى ضغط المتفرجين ثقته في نفسه بدرجة مغالى فيها أو إلى القدرة الفائقة 

ك و شرح أو فهم نتائج سلوأداء ضربة الجزاء أو إلى سوء الحظ و هكذا نجد أن الأسباب التي تحاول تفسير  أثناء

 ( .310, ص2007علاوي, ). السببي ما تدخل في نطاق ما يسمى بالعزو

 1972عام  , و قدم وينر1966, و روتر 1958و في ضوء هذه الافتراضات تاثر وينر أفكار هايدر سنة          

دوث نتيجة معينة لإنجاز أو سلوك ما ينشغل في محاولة يشير إلى أن الفرد و أثر ح  للعزو السببي نموذجا اخر

التعرف أو الوقوف على سبب حدوث هذه النتيجة و محاولة تفسيرها إذ يفترض و ينر أن الأفراد يعزون نجاحهم 

صعوبة المهمة و وضح إينر أن القدرة و الجهد  أو فشلهم في إنجاز واجب ما إلى عناصر سببية تتمثل بالقدرة و

محددان داخليان للأداء ,أما صعوبة المهمة و الحظ فهما محددان خارجيان كما افترض أن هناك بعض الاسباب 
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في مجال العزو السببي يمكن النظر إليها على أنها مستقرة أو ثابتة في حين أن بعض الاسباب الأخرى ينظر إليها 

الاستقرار, اذ نجد , بمعنى أن هناك احتمالا لتغيرها و هذا ما يطلق عليه درجة مستقرة أو غير ثابتةعلى أنها غير 

تصف الجهد و أن اثنين من هذه العناصر و هما: القدرة و صعوبة المهمة, لهما خواص الثبات عبر الزمن بينما ي

 .(310, ص2003علي, سليم ) الحظ بعدم الاستقرار   

 م طور واينر نموذجه المكون من بعيدن :1979ام و في ع          

 

 .خارجي (  -موقع الضبط )داخلي الاول :
 

 مستوى الثبات و الاستقرار على اساس تقسيم موقع الضبظ إلى بعدين هما : الثاني :

 : و يشير موقع السببية إلى المفهوم السابق نفسه الذي يشير إلى عزو أسباب النتائج )داخلي  موقع السببية-

 .خارجي( 

فهو بعد تفسيري ذاتي يتراوح بين أساب يمكن التحكم فيها بصورة كاملة و أسباب لا يمكن إمكانية الضبظ:  *

م نموذجه المعدل و ضمنه في نظرية 1985ة التحكم فيها بصورة تامة طبقا للتفسير الذاتي للفرد كما وسع وينر سن

أو عدم ثباتها  الأسبابالعزو لدافعية الانجاز و الانفعال و في إطار هذه النظرية أشار وينر إلى أن إدراك ثبات 

يؤثر في توقعات الفرد للنجاح او للفشل في المستقبل و الذي يمر بخبرة فشل و يعزو فشله إلى أسباب ثابتة فإنه 

الفشل في المستقبل أما الفرد الذي يفشل و يعزو ذلك إلى عوامل غير ثابتة فإنه يتوقع أن النجاح في سوف يتوقع 

المستقبل يبدو ممكنا )نجاح او فشل(, و من ناحية أخرى فإن الفرد الذي يمر بخبرة نجاح و يعزو نجاحه إلى أساب 

عيش خبرة نجاح و يعزو نجاحه إلى أسباب غير ثابتة ثابتة , بإنه سوف يتوقع النجاح في المستقبل , أما الفرد الذي ي

 , ص(.2003علي, سليم ) .مال النجاح او افشل في المستقبلفإنه يتوقع احت

 

( نوضح أثر عامل الثبات المدرك لأسباب نتائج الأداء في التوقعات 03)رقم كما هو مبين في الشكل           

 (.313, ص2007علاوي, ). المستقبلية للنتائج

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتائج الاداء

 نجاح فشل

 أسباب ثابتة
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 الفرد التي تؤثر بدورها في السلوك الانجازي انفعالاتثر أيضا في ؤيأشار وينر إلى أن العزو السببي            

المستقبلي إذ أنه غالبا ما يقوم الفرد عقب كنتيجة للأداء أو الانجاز بالشعور ببعض الاستجابات الانفعالية الفورية 

بالنتيجة الحادثة أو المسجلة  ط( مرتبAffectتكاد تكون استجابات آلية لهذه الحادثة و يطلق عليها تأثر إنفعالي ) تيال

بالصيغة الانفعالية غير  دمغة الانفعالية السارة في حالة النجاح كما يصطبالصي دمو هذا التأثير الانفعالي يصط

السارة في حالة الفشل , و عندئذ ينشغل الفرد في دراسة السبب لمحاولة تحديد لماذا حدثت هذه النتيجة المسجلة و 

ذكرها و هي )الثبات و  إذا توصل الفرد إلى تحديد السبب فإنه يمكن إرجاعه إلى عامل من العوامل الثلاثة السابق

وجهة السببية و إمكانية التحكم( فعلى سبيل المثال عندما يعزو اللاعب سبب نتائج نجاحه إلى عوامل داخلية فغن 

اللاعب غالبا ما يشعر بالفرح و الفخر و تقدير الذات بصورة إيجابية و هو الأمر الذي يمكن ان يؤثر على أدائه 

داخلية  ثابتة أو عوامل  املى العكس من ذلك عندما يعزو الفرد سبب فشله إلى عوالمستقبلي بصورة إيجابية و عل

التحكم فيها فإن اللاعب غالبا ما يشعر بخبرة سلبية لتقدير الذات التي قد تؤدي بالتالي إلى انعكاس سلبي  يستطيعلا 

 .(314,ص  2007علاوي ,) .على ادائه المستقبلي
 

 للتعليل السببي في المجال الرياضي: التفسير العلمي و الخرافي – 4

كل الكائنات الحية بقدرته على التفكير , و قد يستخدم لفظ التفكير في  عن الإنسانالله عز وجل لقد ميز           

 الأحيانللدلالة على كل ما يجول في الذهن من خواطر و صور و ذكريات و قد يقصد في بعض  الأحيانبعض 

بالتفكير العمليات العقلية التي تهدف إلى نتيجة ما,  كما أن التفكير قد يقصد به مجرى من المعاني تثار في المجال 

 (.389. ص2002)علاوي, . لة ما أو محاولته القيام بعمل مامشك الإنسانالذهني عندما يواجه 

 .و التفكير الخرافيتفكير العلمي كما نجد العديد من أساليب التفكير فنمها ال         

يشترك التفكير الخرافي , مع التفكير العلمي في نقطة البداية و هي الرغبة في المعرفة و الحاجة إلى كشف           

 و السيطرة عليها و تجنب أخطارها الاسرار الغامضة و الرغبة في التعرف على البيئة 

ى أسباب طبيعية لتفسير أو حل ما يواجهه من مشكلات بطريقة عل الإنسانفأسلوب التفكير العلمي يستند فيه          

لإحساس بالمشكلة و تحديدها ووضع فروضا لها و دراستها بمنهج علمي للوصول إلى نتائج موضوعية اعلمية ك

الحقيقية الصحيحة التي يكون في مقدور الفرد أن  بالأسبابالطبيعية هي التعليل  بالأسبابو حقيقية و المقصود 

محاولة اللاعب أو الرياضي تفسير فشله يحددها و يتحكم فيها فالتفسير العلمي في المجال العزو السببي يقصد به 

عدم  إلىأو تفوقه في ضوء عوامل منطقية , و على سبيل المثال لتوضيح ذلك عزو اللاعب لفشله أو إنهزامه 

 ات المدرب أو عدم التحضير الجيد للمقابلة .تطبيق تعليم

أسباب غير طبيعية أو غيبية لا يستطيع التحكم فيها و لا ترتبط إرتباطا  إلىأما التفكير الخرافي فيستند          

ذات اللون الأسود ة لدأصيلا بالمشكلة التي تحاول تفسيرها أو إيجاد حل لها على سبيل المثال: التهرب من الب

أن اللون الأسود هو رمز للحزن فالتفكير الخرافي في مجال العزو السببي يقصد به محاولة اللاعب أو  دهملاعتقا

 .حكم فيهاتأي غيبية لا يستطيع ال ير حقيقيةغالرياضي تفسير فشله أو تفوقه في ضوء عوامل غير صحيحة و 
 

 التأثيرات النفسية لأبعاد العزو السببي على الرياضيين : – 5

أثر عامل الثبات المدرك للأسباب نتائج الاداء في  : يوضح(02الشكل رقم )

 التوقعات المستقبلية للنتائج.
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ر و زملاؤه بمراجعة افتراضات اتكنسون و ما توصل إليه في هذا الصدد حيث يرى واينر أن كل قام واين          

)يحياوي, من وجهة الضبط , الثبات و قدرة التحكم تلعب دورا أساسيا في تطور توقعات و إنفعالات الرياضيين.

 (.112, ص2009

 

 ن :تأثير أبعاد العزو على توقعات اللاعبي -1- 5

كد واينر في المقام الاول أن الثبات له أكبر أثر على توقعات الأفراد في حالة التفوق و النجاح كما أن ؤي          

 .(164,ص 2000خليفة,) .التعليل أو العزو إلى أسباب ثابتة يؤدي إلى تأثيرات إيجابية على توقعات الأفراد المستقبلية

و على سبيل المثال لتوضيح ذلك إذا ما أرجع لاعب ما تفوقع إلى مهاراته و قدرته الشخصية هذا ما يثبت            

على إقتناعه بالعبد الثابت مما يجعله يتوقع نجاحات جديدة , مما يزيده ثقة في تحقيق التفوق و النجاح في المستقبل 

زعز و يشكك نقص المهارة على سبيل المثال فإنه ي, و على العكس من ذلك في حالة عزو الفشل إلى سبب ثابت ك

 في توقعات النجاح مستقبلا.

بالرغم من أن وجهة الضبط و قدرة التحكم تلعب دورا ثانويا في توقعات الأفراد فإن وينر يقلل من أهمية            

فيه كالجهد المبذول أو  هاذين العاملين , نأخذ مثال لنوضح ذلك لاعب ما يرجع نجاحه إلى عامل داخلي و متحكم

التحضير البدني الجيد , فإن توقعاته في النجاح تكون مرتفعة , أين يعتبر نفسه صانع التفوق أو النتئج الإيجابية , 

و على العكس من ذلك إذا كان عزو اللاعب لعوامل خارجية غير متحكم فيها كسوء التحكيم أو الحظ فإن توقعات 

يعتبر نفسه غير متحكم في الوضع أي الوضعية التي يوجد بها , و بمعنى آخر لا  اللاعب للتفوق تكون أقل حيث

 (.112, ص2009)يحياوي,  .اته في المستقبل إن صح التعبيريملك أي ضمان لنجاح

ايجابية على  الداخلية الثابتة و المتحكم فيها لها تاثيرات و خلاصة القول فانه في حالة النجاح التعليلات            

على التوقعات  , أما في حالة الفشل فالعزو الداخلي الثابت و غير المتحكم فيه له تاثيرات سلبيةتوقعات اللاعبين 

 .للاعبينالمستقبلية 

 تأثير أبعاد العزو السببي على إنفعالات الرياضيين:     -2- 5

عرون بإنفعالات مختلفة فحسب كل من واينر و من خلال نمط أي نموذج العزو السببي فإن الأفراد يش          

فعلى سبيل المثال إذا  ,(Mooney, p. 321) ب الذاتتؤثر أساسا على ح قرهام و موني و تورنتون فإن وجهة الضبط

ع أسباب كان لاعبا ما يعزو تفوقه إلى عامل داخلي فإن ذلك يعزز و يرفع من حبه لذلته , و في المقابل إذا كان يرج

 فشله إلى عوامل خارجية فإنه يقلل من حبه لذاته.

وثيقا بتوقعات الرياضيين و هكذا فحسب بعد الثبات و  كما أشرنا إليه سابقا فإن بعد الثبات مرتبط إرتباطا          

, و من ناحية أخرى فإن قدرة التحكم تولد  هعدم الثبات للعزو السببي فإن الرياضي يحس بالثقة و فقدانه للثقة بنفس

 .(247,ص  2007ياسين ,) .فاعلية و الاستسلام و اليأس الشعور لا
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  وجهة الضبط : – 6

الضبط " مركز تحكم" من المفاهيم الحديثة نسبيا , و الذي اشتق من نظرية التعليم وجهة  ممفهويعتبر            

"  كما يعتبر أول من قدم مفهوم مركز التحكم أي وجهة Julian Rotter -الاجتماعي التي صاغها " جوليان روتر

رة طعلى السيالضبط من خلال نظريتها في التعلم الاجتماعي , حيث أن مركز التحكم يرتبط باعتقاد الفرد في قدرته 

ل على الاحداث , و يتعلق مفهوم مركز التحكم بإدراك الفرد للعالم المحيط به من ناحية علاقته بالسلوك و ما يحص

 . ( 80, ص2000)راتب ,  .عليه من تدعيمات إيجابية كانت أو سلبية

ئج أو او يعرفها حسن علاوي على أنها " الوجهة التي قد يعزى إليها سبب التفوق أو الفشل أو سبب النت          

خارج الفرد )ضبط  شيءالأداء , و عما إذا كان هذا السبب يرجع إلى شيئ داخل الفرد )ضبط داخلي( أو 

 .(336, ص 2007 ,) علاوي.خارجي("

 : وجهة الضبطأنواع  -6-1

 وجهة الضبط الداخلي: _  1 -6-1

و يقصد بها إدراك اللاعب و تفسيره لأسباب الفوز أو الهزيمة أو أسابا النتائج أو الاداء إلى عوامل داخلية           

و قد يكون هذا في صورتين ضبط داخلي منخفض  ,(336, ص 2007 )علاوي,, , مثل قدرات اللاعب و مستوى مهاراته

 أو مرتفع.

 ي المرتفع: لخوجهة الضبط الدا_ 1 -6-1-1

لأسباب النجاح  بإرتفاع تفسير اللاعب و إدراكه ميزتي الذي يلهو عبارة عن أحد مستويات الضبط الداخ          

أو الفشل أو أسباب النتائج أو الاداء إلى عوامل داخلية تشكل قدرات اللاعب و مستوى قدراته وفقا لدرجات 

  الاختبار.

  وجهة الضبط الداخلي المنخفض: 6-1-1-2

النجاح أو الفشل  هو أحد مستويات الضبط الداخلي التي يتميز بإنخفاض تفسير اللاعب  و إدراكه لاسباب          

 توى قدرته وفقا لدرجات الاختبارأو أسباب النتائج أو الاداء إلى عوامل داخلية تشكل قدرات اللاعب و مس

   :الخارجي وجهة الضبط  6-1-2

و هي عبارة عن إدراك اللاعب و تفسيره لاسباب التفوق أو الفشل أو أسابا التائج أو الاداء إلى عوامل            

 (.334, ص 2007) علاوي,  ., مثل الحظ أو التحكيم السيئ أو أرضية الميدان السيئة خارجية

 

 ي الضبط الداخلي و الخارجي : والخصائص و السمات المميزة لذ  6-2

لقد أجريت العديد من الدراسات, للتعرف على سمات الأفراد الضبط الداخلي الخارجي , نعرض بعضها           

 فيما يلي:  

 :  الداخليي الضبط والخصائص و السمات المميزة لذ  6-2-1

يذكر روتر أن الفرد الذي لديه اعتقاد قوي بأنه يستطيع أن يضبط و يتحكم في مصيره , لديه ضبط داخلي           

لسلوكه المستقبلي,  أن يكون اكثر حذرا و إنتباها لتلك النواحي من البيئة التي تزوده بمعلومات مفيدة  و يميل إلى

و يأخذ خطوات جادة تتميز بالفعالية و التمكن لتحسين حالة بيئته, يضع قيمة كبيرة لتعزيزات المهارة أو الاداء و 

 (143,ص2005)العزاوي ,يكون عادة أكثر إهتماما بقدرته و بفشله أيضا كما يقاوم المحاولات المغرية للتأثير عليه أو فيه

.  

هية أن الأفراد الداخلي الضبط لديهم إرتفاع في قوة الأنا و الدافع للإنجاز و الحساسية لحل أوضح صلاح أبو ناو 

 (. 27, ص  1984)أبو ناهية,  .المشكلات و أهم أكثر مرونة , بينما الافراد الخارجي الضبط على النقيض من ذلك
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أن أفراد الضبط الداخلي يتميزون بالآتي جي ولوكر صلاح أبو ناهية من خلال مراجعته للتراث السيكو يذ           

: 

ل للمشكلات حالبحث و الاستكشاف للوصول إلى المعلومات ثم استخدام هذه لبمعلوملت بفعالية في الوصول إلى  -1

 ؛ .التي تعترضهم في البيئة, فضلا عن قدرتهم على استرجاع هذه المعلومات و معالجتها بأشكال مختلفة

 ؛ على تأجيل الاشباع , و مقاومته المحاولات المغرية للتأثير عليهم. القدرة -2

المودة و الصداقة في علاقاتهم  مع الأخرين فهم أكثر حبا و إحتراما, من قبل الآخرين و أكثر تعاونا, و مشاركة  -3

 ؛ للآخرين و أكثر توكيدية تجاه الآخرين على الرغم من مقاومتهم لتأثيراتهم عليه.

العمل و الاداء المهني. حيث تبين أن لديهم معرفة شاملة بعالم العمل الذي يعملون فيه و البيئة المحيطة بهم,  -4

 ؛ .ثر انهماكا و إهتماما بهذا العملكما أنهم أكثر إشباعا, و رضا عن عملهم, ز أك

هم في حل المشكلات كما التحصيل و الاداء الاكاديمي حيث تبين ارتفاع مستوى تحصيلهم الدراسي و اساليب -5

و المشكلات الغامضة , و أكثر توقعا       أنهم أكثر تفتحا و مرونة في التفكير و أكثر إبداعا, و أكثر تحملا للمسائل

 ؛ للإجابات الصحيحة.

 الصحة النفسية و التوافق, فهم أكثر احتراما للذات و أكثر قناعة و رضا عن الحياة و اكثر اطمئنانا و هدوءا, -6

, 1984 ,)أبو ناهية .ز أكثر ثقة بالنفس, و أكثر ثباتا انفعاليا, و أقل قلقا و أقل اكتئابا و أقل إصابة بالامراض النفسية

 (. 31ص 
, و كذا القدرة على تنفيذ القدرة على تحقيق الذات و التمتع بقدرة عالية على التحصيل و الانجاز و الابتكار -7

 (224_  165، صفحة 2004)الحسن، المهام التي يقومون بها. 

و أوضحت دراسة صفوت فرج أن ذوي الضبط الداخلي يتميزون بقوة الأنا, و قوة عالية من ضبط الذات,           

 (236، صفحة 2006باهي، )مصطفى ذوي الضبط الخارجي يتصفون بالعصابية. بينما 

" فتوصلت الى أن ذوي الضبط الداخلي لديهم اتجاهات  Macdonld et alأما دراسة ماكدونالد و زملائه " 

ايجابية نحو الفقر و الفقراء و لديهم قدرة عالية على تقدير كفاءة العمال و التعامل معهم,      و تكون حالتهم 

 (74، صفحة durand ،1997) المعنوية مرتفعة.

 المميزة لذوي الضبط الخارجي : تالسمات و الصفا  -2 -6-2

في حين ان الفرد الذي يعتقد في القوى الخارجية كالصدفة أو الحظ أو الآخرين الأقوياء لديه ضبط خارجي           

 :و يميل إلى

 في المشاركة و الإنتاج. أن يكون لديه سلبية عامة و قلة -1

 تنخفض لديه درجة الإحساس بالمسؤولية الشخصية عن نتائج أفعاله الخاصة  -2

بوجود  الإضافة إلى إفتقاره إلى الإحساسى ما وراء الضبط الشخصي بيرجع الحوادث الايجابية و السلبية إل-3

 .(34,ص1984)أبو ناهية,سيطرة داخلية على هذه الحوادث

أكثر مسايرة و أقل  بأنهم( أن ذوي الميل الخارجي في الضبط يتميزون Shaf et Houintrasوأضح )          

ثقة بأنفسهم من ذوي الميل الداخلي, كما ان الأمل في النجاح عند الخارجيين يكون أقل من الداخليين, و على العكس 

قة لبقة لإستجابة الآخرين لهم , و من ذلك كان ذوي الميل الداخلي أكثر ميلا للتعاون و أقدر على التعرف بطري

ثرات و للتعزيز في الموقف العلمي كما أنهم يبذلون جهدا ؤأكثر اجتهادا و مهارة , و أكثر قدرة على الاستجابة للم

أكثر للإنجاز و التحصيل, و كانت اتجاهات الخارجيين تشكل في مجموعها دفاعا ضد اخطار الفشل , كما يكثر 

حيطة و حمقا و انانية و لا يكترثون كثيرا بحاجات و اهتمامات لآخرين , كما يكثر وصف الخارجيين بأنهم 

حذرون و غير متزنين في تفكيرهم و لا يملكون القدرة على توجيه الذات و لا على ضبط النفس, و مترددون و 

 .(37ص  ,1984)أبو ناهية, سيطرة ويكونوا أكثر قلقا و تسلطا 

( أن ذوي الضبط الخارجي أكثر عرضة للإصابة Severance et Scottو أوضحت دراسة )  

, بينما ذوي الضبط الداخلي يتميزن بإرتفاع قوة الانا و الشعور  الانطواءبالوسواس المرضي, و الكآبة و 

 (.271, ص2008)الخولي, ولية و المثابة و الطمأنينة.ؤبالمس

 بالاكتئابورا أن الفرد ذو الضبط الخارجي أكثر يأسا و أكثر شع  (proeuik et alو أوضحت دراسة )          

 (.101, ص2007يونس,)بني و لديه تشاؤم أكثر نحو المستقبل. 
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كما يتصف ذوي الضبط الخارجي بالنشاط اللارادي و الشعور بالخوف و عدم الاستقرار, لا يملكون القدرة           

على توجيه الذات و ضبط النفس, أكثر عرضة للاصابة بالأمراض النفسية مثل العصبية و الانطةاء و سرعة 

و أكثر اعتقادا في التوسل بمشايخ و زيارة الأضرحة  الإنتاجمشاركة و قلة الهياج و القلق ة السلبية العامة و ضعف ال

حاجات و لغيرا ص و يؤمنون بالقدرة دون الأخذ بالأسباب, يعطون اهتماما الآخرينو غالبا يعتمدون على مساعدة 

, تنقصهم الأصالة في التفكير و أكثر شعور بالعجز و الضعف و الاستسلام و كثيرا ما يعانون الآخريناهتمامات 

 (.233, ص2009.)عبد الحليم, و الحزن الكآبةمن التوتر و 

 

 تفسير اللاعب لعزو التفوق و الفشل الرياضي: – 7

الرياضية يتعدد و يتنوع و خاصة في يشير حسن علاوي إلى أن التعليل السببي و الفشل في المنافسات           

برات نجاحهم و فشلهم إلى عوامل داخلية مثل خالمنافسات ذات المستويات العالية , حيث نجد لاعبين يعزون 

التدريب المتواصل و تحمل مشقة و الم التدريب و كذلك الإصرار على الاشتراك في العديد من البطولات المحلية 

المهاري و الخططي و العمل على معالجة هذه النقاط و تخطي  الأداءو الدولية و كذا معرفة نقاط الضعف في 

 .الصلبة القوية  الإرادةلعمل الجاد و بذل الجهد و العقبات من خلال ا

كما يلعب المدرب دور مهم في ملاحظة إختلاف الاساليب المميزة للاعبين التي يستخدمونها في التعليل       

خدمونها في عزو التفوق و تالسببي و مدى اتفاقهم مع وقائع النتائج , و محاولة تعديل الاساليب الخاطئة التي يس

عاملان هامان مل و يبين أيضا حسن علاوي أن الفشل و التفوق و الخبرات النفسية المرتبطة بهما يرتبطان الفش

 هما: 

 ؛المقدار الحقيقي للهدف المطلوب من اللاعب الوصول إليه .   

 (307,ص2007.)حسن علاوي, المستوى الذي يتوقع اللاعب نفسه . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : خلاصة

التي تقف خلف نتائج النجاح و  الأسبابهو البحث عن  ألسببيعلى ضوء ما سبق يتضح جليا أن التعليل          

المميزات الخاصة بالبشر لمحاولة فهم و توضيح ما يجري من حولهم , و هذا نظرا للأثر الواضح  أكثرالفشل من 

 الذي يتركه العزو في دافعية الانجاز خاصة عند الرياضيين.

ما يسمح بإمكانية التنبؤ و التأثير في السلوك المستقبلي قصد الاستعانة بالتعديلات السببية سواء كانت م         

داخلية أو خارجية لتحقيق الانجازات من خلال تطوير دوافع الرياضيين عن طريق تنظيم الطاقة النفسية و التحكم 

 في الضغوط الممكن حدوثها بإعداد نفسي مخطط.
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 تمهيد:

أحد العوامل النفسية التي يحتاجها اللاعب باستمرار لمعرفة مستوى قدراته من تعتبر المهارات النفسية            

 ,ذلك الجزء الذي يعتبر أحد العوامل النفسية الذي يهتم بالحالة النفسية للاعبين إلىواستعداداته النفسية بالإضافة 

ومن هنا برزت أهمية دراسة المهارات النفسية ونظرية الفرد وتطبيقها في المجال الرياضي وخاصة في رياضة 

 هداف لرفع مستوى اللاعب الرياضي.كرة القدم والمساهمة في دعم عملية التقدم العلمي لتحقيق أفضل الأ

المهارات  إلىثم التطرق بالتفصيل ل الرياضي ماهية المهارات النفسية  في المجاو في هذا الفصل سنتناول          

 أحد العوامل النفسية من مهارات النفسية ( مهاراتي الثقة بالنفس و دافعية الانجاز الرياضيالنفسية قيد الدراسة )
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         خاصة في 

 المهارات النفسية في الرياضة: -1

 ماهية المهارات النفسية و أهميتها: -1-1

الكثير من المدربين يحرصون على تصحيح أخطاء الأداء الخططي و البدني و يطلبون من اللاعبين  إن        

نتيجة لنقص  إنمانتيجة نقص في المهارات الخططية و البدنية و كلة ليست زيد من التمرين, و لكن غالبا المشالم

فغالبا عندما  ,المنافسةفسية  تحت ضغوط المهارات الن إجادةالتدريب في المهارات النفسية, أي لا يستطيع اللاعب 

تطوير مهاراتهم  إلىدون ضغوط لا تكون هناك فائدة, و لكنهم يحتجون  بمفردهم التمارين  إعادةاللاعبين  يطلب من

تحسين و  إلىخرون يحتاجون آو هناك لاعبون تحت ضغط المنافسة,  الانتباهو التصور و  كالاسترخاءالنفسية 

جهة القلق و الحافز للانجاز و هي ما يطلق عليها المهارات النفسية, و تطوير تركيز الانتباه و الثقة بالنفس, و موا

  (19صفحة  2002)راتب،  عن طريق التعلم و التدريب. إتقانهاالتي هي عبارة عن قدرة يمكن تعليمها و 

النفسية هي أحد المتطلبات الهامة للوصول إلى  بعاد( إلى أن الأ1998علاوي، محمد حسن ويشير )          

المستويات العالية في الأنشطة المختلفة , إذ أن معظم الأبطال الرياضيين على المستوى المتقدم يتقاربون لدرجة 

ا  ك عاملاا والخططي ونتيجة لذلك فإن هناة كبيرة من حيث المستوى البدني والمهاري يحدد كفاحهم أثناء  هاما

 (135، ص 1998)علاوى ، المنافسات الرياضية في سبيل الفوز ألا وهو العامل النفسي.

اللاعبين ولها دور كبير في تحسين  الأداءوتعد )المهارات النفسية( من العوامل المؤثرة في مستوى           

اللاعب بشكل خاص  أداءو وجود نقص أو الخلل في هذه المهارات  لها تأثير مباشر على قدرة و  الأداءوتطور 

 وعلى الفريق ككل.

        

في:    يو تتمثل المهارات النفسية في المجال الرياض             

القدرة على الاسترخاء -القدرة على التصور                             -  

القدرة على مواجهة القلق -التركيز الانتباه                     القدرة على  -  

دافعية الانجاز الرياضي -الثقة بالنفس                                    -  

 

 

 

 المسؤول عن تدريب المهارات النفسية:  1-2

يقوم بتقييمه أخصائي نفساني برنامج تدريب المهارات النفسية ينبغي أن يخطط له , و يشرف عليه و           

 رياضي, و ذلك في حالة عمله طوال الوقت مع اللاعبين أو مع الفريق الرياضي و هم:

 

 

 الأخصائي النفسي الرياضي التربوي:  1-2-1

 

 

الذين لديهم خلفية علمية متسعة في مجال العلوم الرياضية و النشاط البدني ,  الأشخاصتتضمن هذه الفئة          

 إضافة إلى دراسات مكثفة في بعض فروع علم النفس مثل علم النفس الرياضي و علم النفس الارشادي   

 و يرتكز دوره في جانبين هما: 

  تعليم و اكتساب اللاعبين المفاهيم التربوية و النفسية الصحيحة 

 التصور العقلي(  -الانتباه -التركيز -تعليم و اكتساب اللاعبين المهارات النفسية المتعددة مثل) الاسترخاء 
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 الرياضي: الإكلينيكيالنفسي  الأخصائي 1-2-2
أو الطب النفسي و لديهم إجازة معتمدة  الإكلينيكيالمختصين في علم النفس  الأشخاصتتضمن هذه الفئة            

يكون لديهم الخبرة و فهم عميق بالخصائص النفسية المرتبطة بالرياضة من  أنع من العمل كما يجب لهذا النو

 خلال دراسات عملية مكثفة لعلوم الرياضة.

و يتعامل الاخصائي النفسي الاكلينيكي الرياضي عادة مع نسبة ضئيلة من الرياضيين الذين قد يعانون من          

 من )الاكتئاب و الخوف ...الخ (مشكلات و اضطرابات نفسية 

 الاخصائي النفسي للبحث في الرياضة : 1-2-3
و يعتمد تطور علم النغس الرياضي باعتباره أحد فروع العلوم الانسانية على استمرار النمو المعرفي من            

التطبيقية و إيجاد الحلول لها خلال إجراء الدراسات و البحوث لتدعيم البنية المعرفية (النظرية* مواجهة المشاكل 

 (. 207-206,ص  2002)علاوي, , و ذلك حتى يحظ بالمزيد من الاعتراف و التقدير له.

  أساب عدم الاهتمام بالمهارات النفسية  : 1-3
 تعود أسباب عدم الاهتمام بالمهارات النفسية الى ما يلي:         

 لنفسية .نقص المعارف و المعلومات حول تدريب المهارات ا 

 . الافتقار للوقت الكافي للتدريب على المهارات النفسية 

  النظرة للمهارات النفسية على انها فظرية لدى اللاعب 

 .بعض المفاهيم الخاطئة المرتبطة بتدريب المهارات النفسية 

 .تدريب المهارات النفسية يصلح فقط للاعبين ذوي المشكلات 

 عبين المتفوقين.تدريب المهارات النفسية يصلح فقط للا 

  .(. 207-206,ص  2002)علاوي,تدريب المهارات النفسية ليس لديها فائدة كبرى 

 المهارات النفسية قيد الدراسية: -2

 الثقة بالنفس: 2-1

  ماهية الثقة بالنفس: 2-1-1

 خاطئالثقة بالنفس هي الاعتقاد في تحقيق المكسب أو الفوز , وهذا اعتقاد  أنيرى الكثير من الرياضيين          

الثقة الزائدة . ولكن المفهوم الصحيح للثقة بالنفس يعني توقع  أوالثقة  إلىالمزيد من الافتقاد  إلى, وربما يقود 

 الأشياءضي , ولكن ما هي الرياضي الواقعي لتحقيق النجاح . فالثقة بالنفس لا تعني ماذا يأمل ان يفعله الريا

 الواقعية التي يتوقع عملها.

وقد يكون من المناسب ان نفرق بين العمل بثقة , وتوقع النتائج , فتوقع النتائج يعني الى اى مدى يتوقع          

بينما الثقة هي الشعور اللاعب ان اداءه سوف يكون جيداا  اللاعب تحقيق المكسب او الخسارة في المنافسة.

 (343, ص2001)راتب,  رف النظر عن النتائج , وحتى اذا كان المنافس متفوقا عليه.بص

الثقة بالنفس مفهوم نفسي يتطور عند الرياضي بفعل معرفة النواحي الفنية والخططية بفاعلية كفاءته             

 ية. البدنية وخبرته وممارسة الرياضة بشكل مستمر وهي عامل أساسي في تكوين مظاهر الشخص

كان  أنفي حين أن الثقة بالنفس هي شعور اللاعب أن أداءه سيكون جيدا بصرف النظر عن النتائج حتى           

 المنافس متفوقا عليه لذلك فإن الأداء الجيد المقرون بالثقة بالنفس ليس ضروريا أن يؤدي دائما إلى تحقيق المكسب.

فتوفر الثقة بالنفس في جميع الألعاب الرياضية وخاصة لعبة كرة القدم يعتبر شرطا أساسيا من شروط          

القدرات الحقيقية للاعبين وافتقادها يقيد اللاعب ولا يسمح له بإظهار مستواه الحقيقي، وتأتي أهمية الثقة  إظهار

 بالنفس من خلال ارتباطها بقيمة الذات وتقدير اللاعب لنفسه.
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اذ أنها حالة شعورية يصبح اللاعب من خلالها أكثر وعيا حول مشاعره بالثقة حيث يكون أداءه جيدا بصرف         

النظر عن النتائج، بما في ذلك معرفة جوانب التحسين من خلال عدة أسئلة منها: هل لديك قدرة التركيز بصورة 

أثناء المنافسة؟ وأن إجابة اللاعب على هذه الأسئلة جيدة لكي تحقق النجاح؟ هل لديك القدرة على مواجهة التحدي 

 تساعده على تحديد ومعرفة نقاط القوة ونقاط الضعف في جوانب الثقة بالنفس.

وتعرف فيلي الثقة بالنفس بأنها اعتقاد أو درجة التأكد أو يقين اللاعب بأنه يملك القدرة لكي يكون ناجحا في          

الثقة بالنفس على أنها درجة تأكد أو اعتقاد اللاعب بقدراته على تحقيق  1997راتب الرياضة. ويعرف أسامة كامل 

  على أنها شعور اللاعب بأنه قادر على القيام بعمل معين بنجاح. 1990النجاح وعرفها تامر محسن 

داء الجيد بقدرة عرف الثقة بالنفس بأنها حالة شعورية يمتلكها اللاعب تدفعه نحو الأمن هذا المنطلق تو          

 وثبات عالية بعيدا عن الخوف أو التردد في الأداء.

 أهمية الثقة بالنفس: -2-1-2

للثقة بالنفس أهمية كبيرة، ويرى الدكتور أسعد يوسف ميخائيل، أن أهمية الثقة بالنفس تتجلى في النقاط            

 التالية:

 تحقيق التوافق النفسي: 2-1-2-1

بالسعادة، فالسعادة حالة من  الإحساسهناك علاقة وثيقة بين كل من الثقة بالنفس والصحة النفسية، وكذلك           

الارتياح النفسي، تعتمد وبصفة أساسية على الشعور بالطمأنينة والثقة بالنفس، فليس من الممكن أن يشعر فرد ما 

فق نفسيا هو الذي يستمتع بثقته بنفسه. أما غير الواثق من بالاطمئنان، إلا إذا توفرت له هذه الثقة. والشخص المتوا

نفسه، فيكون غير متوافق مع نفسه ومع غيره، وبالتالي يصبح عرضة في أي لحظة للاضطراب. كما أن الثقة 

 (.32، ص1997)ميخائيل، بالنفس تحمي صاحبها من التصرفات العدوانية 

 استمرار اكتساب الخبرة: 2-1-2-2

 و، وخبرات شعورية إراديةالانسان بغير خبرة، وتتضمن هذه الخبرة نوعان: خبرات لاشعورية ولا  يولد         

الفرد في اكتسابها والتمرن  إرادة، الإرادية و، ومن أهم العوامل التي تساعد على اكتساب الخبرات الشعورية إرادية

عليها، إلى جانب تمتعه بقدر معين من الثقة بالنفس، فبغير توفر حد أدنى من هذه الثقة، لن يستطيع اكتساب أي 

 (.36، ص1997)ميخائيل، خبرات جديدة 

 النجاح في العمل: 2-1-2-3

بالقدرة على أداء العمل من أهم العوامل المؤدية إلى النجاح فيه، والفرد الذي لا يستطيع أن يؤمن  الإيمان          

بالقصور عن أداء  فالإحساسبقدرته على الأداء ولا يستطيع بدوره أن ينهض بأعباء العمل المطلوب منه أداءه. 

تي جهده مشتتا وبعيدا عن المسعى الصحيح. العمل، ينتهي إلى التخاذل ومن ثم فإنه لن يكون متقنا للعمل، بل يأ

 (.38، ص1997)ميخائيل، وهنا لا يكفي أن سكون الفرد مشحونا بإيمانه بنفسه وبقدرته على الأداء 

 حب الآخرين: 2-1-2-4

إن حب الناس لنا شيء عزيز لأنفسنا، فبغير حب الآخرين، وبغير حبنا لهم، لا نستطيع الإحساس بكياننا            

نساني، ذلك أن اكتمال وجودنا الإنساني الاجتماعي، لا يأتي لنا إلا إذا تبادلنا مع حولنا الحب، فالشخصيات الإ

الواثقة من نفسها لا تتخذ من حب الناس لهم وسيلة للاستمتاع الشخصي، ولا تجعل من تقصير حب الناس لهم 

 الإنسانيةبهم له يقوم أساسا على احترام الشخصية مدعاة للشعور بالألم. فحب الواثق من نفسه للآخرين واستقباله ح
 (.42، ص1997)ميخائيل، 
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 مواجهة الصعاب والمشكلات: 2-1-2-5

تسير وفق ما نهواه، ولا تسير أمور حياتنا حسبما رسمنا في أذهننا أو على النحو الذي علقنا لا إن الحياة             

وعلى نقيض ما توقعنا  وخلافا لآمالنا التي وطّنا النفس عليها. هنا به آمالنا، بل كثيرا ما يحدث عكس ما تخيلنا 

تلعب الثقة بالنفس دورا كبيرا وحاسما في موقف الفرد من خلال المشكلات التي تعترض طريق حياته، والصعاب 

مال، وطاقة التي تعرقل أهدافه التي رسمها لنفسه، والتي أناط بها آماله وعلّق بها مطامحه، فهي تكسبه قوة الاحت

ينفذ بها مراميه، ولا شك أن التغلب على الصعاب التي تجابهها في الحياة، والتوصل إلى حلول ناجحة للمشكلات 

، 1997)ميخائيل، ة احتمال، وإلى طاقة نفسية كبيرة ابالتي تصادفها، في سبيل تحقيق أهدافنا بحاجة ماسة إلى بوّ 

 (.43ص

 أنواع الثقة بالنفس: 2-1-3

يمكن تحديد أنواع الثقة بالنفس من خلال معرفتنا طبيعة العلاقة بين الثقة بالنفس والأداء في ضوء الأداء              

حيث يتحسن مع زيادة الثقة بالنفس حتى النقطة المثلى، ومنه كذلك الزيادة في الثقة سلاح ذو حدين إذا زاد عن 

 (97ص , 1998)علاوي،حده انقلب إلى ضعف الأداء. 

 الثقة بالنفس المثلى: 2-1-3-1

تعني الثقة بالنفس المثلى الاقتناع الشديد أن اللاعب يستطيع تحقيق أهدافه التي يكافح بجدية من أجل           

تحقيقها، وذلك لا يعني بالضرورة أن يكون أداء اللاعب دائما جيد، ولكن الشيء المهم يتمثل في تحقيق أفضل 

اللاعب يتوقع عمل بعض الأخطاء والقرارات غير الصحيحة وربما تفقده تركيزه الإمكانيات والقدرات، حيث أن 

أحيانا، ولكن الثقة في النفس القوية سوف تساعد اللاعب في التعامل مع الأخطاء والاستمرار في الكفاح من أجل 

أهدافا واقعية وفقا  النجاح والأداء الحركي الجيد، اللاعبين الذين يظهرون درجة مثلى من الثقة في النفس يضعون

 لمستوى قدراتهم.

إن كل لاعب لديه مستوى أمثل من الثقة في النفس، ومشكلات الأداء يمكن أن تحدث بسبب قلة الثقة أو          

 زيادتها.

 ضعف الثقة بالنفس: 2-1-3-2

النفس أو ضعف الثقة في إن كثيرا من اللاعبين لديهم مهارات حركية جيدة لكنهم مصابون بفقدان الثقة في          

 قدراتهم لأداء هذه المهارات الحركية، خاصة تحت ظروف أداء الضاغطة في المباريات والمسابقات.

فعلى سبيل المثال نلاحظ أن أحد لاعبي الكرة الطائرة يستطيع أداء الضربة الساحقة بقوة ودقة باستمرار           

حاولة للضربة الساحقة إن ارتدت الكرة في وجهه فبدأ يشك في نفسه أثناء التدريب وأثناء المباراة، عند أول م

 وأصبح أكثر تحفظا وترددا لأداء الضربات الساحقة، ولذلك فقد فاعلية أداء الضربات الساحقة في بقية المباراة.

يركز على  إن الشك في الذات يعوق الأداء ويزيد القلق ويضعف من التركيز ويسبب التردد ويجعل اللاعب         

 .(303ص, 1997)راتب،  .نقاط الضعف أكثر من الاهتمام بنواحي القوة

 الثقة الزائدة بالنفس: -2-1-3-3

اللاعبون الذين لديهم ثقة زائدة في النفس في الحقيقة يتميزون بالثقة الزائفة بمعنى أن ثقتهم تزيد عن               

إعتقادهم أنهم لا يعدون أنفسهم أو يبذلون الجهد لأداء العمل المطلوب قدراتهم الفعلية، ويهبط مستوى أدائهم بسبب 

 منهم، وكقاعدة عامة فإن الثقة الزائدة تعتبر مشكلة أقل حدة من ضعف الثقة.
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ومن المواقف الشائعة للثقة الزائدة )الزائفة( عندما يحدث أن يتقابل فريقان أو متنافسان يختلفان في              

يلاحظ أن الفريق أو المنافس الأفضل يقبل على المنافسة بثقة زائدة، حيث يكون الإعداد للمنافسة  قدراتهم حيث

قليلا وبدون خطة محكمة، الأمر الذي يتيح للفريق الآخر أن يحقق التقدم في بداية المنافسة وهذا التقدم يكسبه المزيد 

 لتحقيق المكسب والفوز. من الثقة في النفس والتحدي لمواصلة بذل جهد وتحسين الأداء

 مظاهر الثقة بالنفس في الرياضة: – 2-1-4

للثقة بالنفس مظاهر و علامات نستطيع من خلالها تمييز الرياضي الواثق من نفسه أو مدى ثقته بنفسه من           

 عدمها.

الرياضي الواثق من نفسه تتوفر في جميع الجوانب, و الرياضي بثقة نفسه  إحساسفالثقة بالنفس , تظهر في          

الكفاءة على التوافق مع ظروف المستقبل , و يستطيع انجاز العمل الذي يخطط له, كما تكون له  لديه القدرة

. و تتضح هذه الثقة لدى الرياضي من خلال الدور الايجابي الذي يقوم به الآخرينخصية اللازمة للتعامل مع شال

 النتائج الجيدة.في مساعدة فريقه في تحقيق 

و كلها سمات تمكنه من القيادة و الشعور بأنه قوي و ماهر,  للآخرينطي عو الرياضي الواثق من نفسه ي         

 شكلات الجماعة.في حل م الإسهام

 : فيما يليذكر أهم المظاهر المميزة للثقة بالنفس يمكن و          

تنفيذ  وبالقدرة على مواجهة مشكلات الحياة في الحاضر و المستقبل, و القدرة على اتخاذ القرارات  الإحساس_  

 الحلول.

 و احترامهم. الآخرين_ تقبل الذات, و الشعور بتقبل   

 عند مواجهة الكبار و التعامل معهم و الثقة بهم. _ الشعور بالأمن  

 يجابية.الشعور بالأمن مع الأقران و المشاركة الا_  

 الترحيب بالخبرات و العلاقات الجديدة._   

 نظريات الثقة بالنفس:  2-1-5

 نظرية فعالية الذات لـ"باندورا":  2-1-5-1

تعتمد نظرية باندورا على مفهوم كفاءة الذات كشرط أساسي لأداء بكفاءة في المواقف التنافسية التي                 

تشير الكفاءة إلى "قدرة الفرد على عمل ما يحتاجه أو القدرة على أداء المهارات  يشترك فيها الفرد الرياضي، حيث

 بصفة خاصة" وعلى هذا فكلما ينفع مستوى كفاءة الذات ارتفع انجاز الأداء لدى الفرد.

نفس وعندما نلاحظ أن مفهوم كفاءة الذات لدى نظرية باندورا يعبر عن جانب هام من مفهوم الثقة بال              

وهو اعتقاد الفرد أنه كفئ ويستطيع انجاز ما بنجاح وفاعلية، وعلى هذا يتضح أن درجة أو مستوى كفاءة الذات 

ودخوله المواقف التنافسية والابتعاد عنها، وهذا يشير إلى كفاءة  إقباله إمكانيةلدى الرياضي هي التي تحدد مدى 

 (Richard. 2005. P25الذات هي دالة للثقة بالنفس لدى الرياضي. )

 (: م1981-م1978نظرية واقعية الكفاية لـ "هارتز" ) 2-1-5-2

تعتبر نظرية واقعية الكفاية هارتز النظرية الوحيدة التي تهتم بوصف وشرح التنبؤ، بماذا يكون الأفراد             

مدفوعين للاشتراك في مجالات الانجاز بشكل خاص حيث توضح أن الأفراد يكونوا أكفاء في مجالات الانجاز 
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سؤولية عن محاولات نجاحهم وفشلهم، أو المعرفية، والبدنية والاجتماعية من منطلق الشعور بالكفاية وتكمل الم

بمعنى آخر فإن الرياضيين الذين يدركون كفاءتهم في المجال الرياضي يكونون أكثر إقبالا على المشاركة في 

المواقف التنافسية الرياضية، بينما الرياضيين الذين يكون ادراكم لكفاءتهم منخفضا فإنهم لا يستمرون ولا يقبلون 

  .(Christine. 2003. P106المواقف الرياضية التنافسية. )على المشاركة في 

 نظرية ادراك القدرة لـ "نيكولز":  2-1-5-3

تهتم هذه النظرية بإيضاح العلاقة بين ادراك الرياضي لقدرته ومدى صعوبة الهدف )الواجبات( التي             

يتجه الرياضي لإنجازها تتأثر بمعرفته وإدراكه يتجه الرياضي إليها لتحقيقه، بمعنى آخر توضح الأهداف التي 

لقدرته، وعلى ذلك فإن سلوك الرياضي لإنجاز الهدف الذي اختاره سوف يختلف من حيث مستوى الأداء، ومعدل 

الجهد المبذول، والمثابرة والاصرار على تحقيقه. ولهذا يختلف الرياضيين في توجههم نحو نوعين من الأهداف، 

)نور "الذات" نظرا لأنهما يعكسان حكمهما لإدراك الرياضي لمفهوم النجاح والفشل.   وهدف هما هدف "المهمة"

 .(2، ص2004الدين محمد، 

 دافعية الانجاز الرياضي:  2-2

 الدافعية:  2-2-1

 مفهوم الدافعية: 2-2-1-1

في  و النفس بكل فروعه الموضوعات التي تثير اهتمام الباحثين في علميعتبر موضوع الدافعية من أهم           

 مختلف الميادين )دراسة, رياضة, صناعة,.....الخ(.

ولقد أورد الباحثون في مجال الدافعية بصفة عامة ودافعية الممارسة الرياضية بصفة خاصة وأخص من           

 ذلك دافعية التفوق الرياضي بعدة تعاريف نوردها فيما يلي:

الدافعية من خلال المحددات الداخلية بأنها عبارة عن حالة استشارة وتوتر داخلي ( youngعرّف يونغ )          

 (.67, ص2000)محمد خليفة. .تثير السلوك وتوجهه إلى تحقيق هدف معين

( فيعرف الدافعية على أنها خاصية ثابتة، ومستمرة ومتغيرة مركبة، وعامة تمارس maslowأما ماسلو )            

 (.69, ص2000)محمد خليفة.  وال الكائن الحي.تأثيرا في كل أح

وعرف ماكليلاند وآخرون، الدافع بأنه يعني إعادة التكامل ويتحدد النشاط الناتج عن التغيير في الموقف           

 (.69, ص2000)محمد خليفة.  الوجداني.

حقيق التوازن تهدافه و غاياته لويعرف مصطفى زيدان , الدوافع: هي الطاقات التي ترسم للكائن الحي أ          

 (.72ص, 1985)مصطفى زيدان.  الداخلي أو تهيئ له أحسن تكيف ممكن من البيئة الخارجية.

 : الدافعيةالعوامل المؤثرة في  2-2-1-2

هناك العديد من العوامل التي تؤثر في الدوافع ومن أهمها: خبرات النجاح والفشل، حيث تعتبر هذه             

التي لها بالغ الأثر على المستوى  العواملالأخيرة في عمليات التدريب الرياضي والمنافسات الرياضية من أهم 

 لإحرازلتي يشتد فيها الكفاح والنضال الرياضي للفرد. ويظهر ذلك جليا واضحا في رياضات المستويات العالية ا

 (.215, ص1969ي, و)علا الفوز وتسجيل أحسن النتائج.

 نظريات الدافعية: 2-2-1-3
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 : الإنسانيةالنظرية  2-2-1-3-1

أصحاب هذه النظرية هم الذين يستندون على ما يسمى بهرمية الحاجات، والتي تعني أن الدوافع تترتب           

أو درجة والأشد إلحاحا، إلى الأقل أهمية والأقل إلحاحا وبذلك يكون ترتيب الحاجات على  على أساس أهميتها

 الذات، وتتمثل هذه الحاجات في:

 دوافع البقاء. -لوجية والحاجات الفيزي -

 دافع الأمن. –الحاجة للأمن  -

 دوافع التقبل. –حاجات الانتماء  -

 دوافع المكانة والانتماء. –حاجات التقدير  -

 تقدير الفرد لما يكون قادرا على تحقيقه. –تقدير الذات حاجات  -

ويجب أن يحدث اشباع ولو جزئي عند أي مستوى قبل أن يصبح المستوى التالي ذو أهمية بالنسبة للفرد،             

)أرنوف.  حيث يذهب الأخصائي النفساني الذي يتبع هذه النظرية أن تحقيق الذات هو الهدف النهائي لكل شخص.

 (.127, ص1990

 نظرية التعلم الاجتماعي:  2-2-1-3-2

 الإخفاقيؤكد أصحاب هذه النظرة على أهمية التعلم السابق والذي يعتبر أهم مصدر للدافعية، فالنجاح أو              

التي تؤدي إلى نتائج إيجابية أو سلبية، ومن ثم الرغبة في تكرار الأنماط  الأشياءتفهم  إلىلاستجابات معينة يؤدي 

السلوكية الناجحة، والخبرة الشخصية لا ترتبط بالضرورة بحدوث التعلم الاجتماعي، فقد يكون التعلم كذلك 

الثواب أو  الناجحين أو الفاشلين كافية لاستثارة حالة الدافعية، وعلاوة على ذلك فإن الأشخاصبملاحظة بعض 

 العقاب قد يكون داخليا أو خارجيا، لكن أصحاب هذه النظرية أهملوا دور العوامل الذاتية في استثارة الدافعية.
 (.127, ص1990)أرنوف. 

 نظرية الإثارة المنشطة: 2-2-1-3-3

يرى أصحاب هذه النظرية أن أي كائن لديه مستوى معين ومناسب خاص للإثارة وبالتالي فالسلوك يتوجه           

نحو محاولة الاحتفاظ بهذا المستوى وهو ما يعني أنه كلما كانت الإثارة مرتفعة أكثر من اللزوم يحدث السلوك 

 .الإثارةلمحاولة تخفيض 

 (.127, ص1990)أرنوف.  وم يقوم السلوك بمحاولة زيادة الأثر.أما إذا كانت منخفضة أكثر من اللز         

 وظائف الدافعية:  -2-2-1-4

و يمكن القول بشكل عام أن  الإنسانيحيرة في السلوك متسهم الدافعية في تسهيل فهمنا لبعض الحقائق ال          

و تحديد المعززات و توجيه السلوك نحو هدف معين و المساعدة في   فعية مهمة  لتفسير عملية التعزيزاالد

 و المثابرة على سلوك معين حتى يتم إنجازه.، طرأ على عملية ضبط المثير تالتفسيرات التي 

على إنجاز عمل ما ,و ربما كانت المثابرة من أفضل المقاييس  الإنسانالدافعية تلعب دور الأهم في مثابرة          

 :  ,فالدافعية بهذا المعنى تحقق أربع وظائف رئيسية و هي  الإنسانالمستخدمة في تقدير الدافعية عند هذا 

  الدافعية تستثير السلوك: فالدافعية هي التي تحث الانسان على سلوك معين , مع أنها قد لا تكون السبب في

وث ذلك السلوك و قد بين علماء النفس أن أفضل مستوى من الدافعية لتحقيق نتائج إيجابية هو المستوى المتوسط حد

و يحدث ذلك لأن المستوى المنخفض يؤدي إلى الإهمال , كما أن المستوى المرتفع عن الحد المعقول يؤدي إلى 

 إرتفاع القلق و التوتر.



 الفصل الثاني                                                                 المهــــارات النفســـــــــية

 

42 
 

 تي يحملها الناس تبعا لأفعالهم و نشاطاتهم و بالتالي فإنها تؤثر في الدافعية تؤثر في نوعية التوقعات ال

مساويات الطموح التي يتميز بها كل واحد منهم, و التوقعات بالطبع على علاقة و ثقة بخبرات النجاح و الفشل و 

 قد تعرض لها . الإنسانالتي كان 

 عالجتها و تدلنا متوجب علينا الاهتمام بها و الدافعية تؤثر على توجيه سلوكنا نحو المعلومات المهمة التي ي

 على الطريقة المناسبة لذلك.

  إلى الحصول على أداء جيد و هذا عندما يكون  بالإنسانالدافعية بناء على ما تقدم من الوظائف التي تؤدي

 مدفوعا نحوه.

 أنواع الدافعية:  2-2-1-5

التصنيفات، وفي الوقت الحالي يكاد يتفق العديد من الباحثين في علم يمكن تصنيف الدافعية إلى العديد من          

النفس الرياضي على أنه لكي يمكن فهم الدافعية في المجال الرياضي فإنه يمكن تقسيمها من حيث مصادرها إلى 

 .(110, ص2004)نور الدين محمد, دافعية داخلية ودافعية خارجية.

 الدافعية الداخلية: 2-2-1-5-1

يعرفها محمد صدقي نور الدين بقوله: "الدافعية الداخلية هي سلوك موقفي مدفوع بالادراكات الشخصية          

المشتقة من الانجاز الذاتي المرتبطة بإجراءات السيطرة المهارية والتنافسية، والمعرفية، والخططية، والتحدي 

لتلبية الحاجة للشعور بالكفاية، وتقدير الذات ويقسم فاليرون  البدني والثقة في القرار الذاتي، واكتشاف الأخطاء ذاتيا

 .الإسراردافع  و والإتقانالدافعية الداخلية إلى ثلاث أبعاد هي: دافع حسب الاستطلاع ، دافع الانجاز 

 الدافعية الخارجية: 2-2-1-5-2

النابعة من داخل الفرد نفسه والتي يقصد بالدافعية الخارجية المرتبطة بالرياضة الحالات الخارجية غير          

تثير وتوجه السلوك نحو الممارسة الرياضية أو الأداء الرياضي، فعلى سبيل المثال يمكن اعتبار المدرب الرياضي 

 أو الإداري الرياضي أو الوالدين أو الأصدقاء بمثابة دافعية خارجية للاعب الرياضي.

 :(215, 1969)علاوي, عية للسلوك الرياضي و فيما يلي شكل يوضح مصادر الداف          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مصادر الدافعية

 من داخل الفرد نفسه من البيئة الخارجية
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 دافعية الإنجاز: 2-2-

 مفهوم دافعية الإنجاز:  2-2-2-1

ها تعريف "جولد نسون" أن الدافعية هي حاجة لدى نلقد عرف مفهوم دافعية الانجاز عدة تعاريف من بي        

 (. 207ص,م  1985)نشواتي, النضال من أجل السيطرة على التحديات الصعبة. الفرد للتغلب على العقبات و

دافعية الإنجاز كما يصفها ماكليلاند أحد الباحثين في هذا الميدان بأنها " استعداد ثابت نسبيا في الشخصية          

، وذلك عل المواقف الإرضاءيحدد مدى سعي الفرد ومثابرته في سبيل تحقيق وبلوغ نجاح يترتب عليه نوع من 

 (.90ص م ،2000)خليفة, التي تتضمن تقييم الأداء في ضوء مستوى محدد من الامتياز.

وعليه يمكن القول أن دافعية الإنجاز تتمثل في القيام بعمل جيد والنجاح في ذلك العمل بشكل مستقل وفي          

 ة المشكلات وحلها. مواجه

 نظريات المفسرة لدافعية الإنجاز: ال 2-2-2-2

ون في علم النفس التربوي إلى البحث في هذا ثحافعية الإنجاز أكثر فقد درس الباولفهم وتوضيح مفهوم د        

الميدان، ويعتبر كل من "ماكليلاند" و "أتكنسون" من كبار الباحثين في هذا المجال ، حيث انقسما إلى اتجاهين 

 في مايلي: رئيسيين سوف نوضحهما

 :Maclulland الاتجاه الأول: ماكليلاند

لدافعية الانجاز في ضوء تفسيره السعادة أو المتعة بالحاجة للانجاز ، فقد  (1961يقوم تصور ماكليلاند )        

الإيجابية وما يحققه الفرد من نتائج،  حداثلأواأشار ماكليلاند وزملائه إلى أن هناك ارتباط بين الماديات السابقة 

 يوضح مصادر الدافعية للسلوك الرياضي. ( :03شكل رقم )
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منجزة أما إذا حدث نوع من الفشل  ل للأداء والإنهاك في السلوكات افإذا كانت مواقف الإنجاز الأولية للفرد فإنه يمي

 وتكونت بعض الخبرات فإن ذلك ينشأ عنه دافعا لتحاشي الفشل.

الظروف الملائمة سوف يقوم الأفراد بعمل المهام ونظرية ماكليلاند ببساطة تشير على أنه في ظل           

والسلوكيات التي دعت من قبل، فإذا كان موقف المنافسة مثلا: ماديا لدعم الكفاح والإنجاز فإن الفرد سوف يعمل 

 (.90صم،2000)عبد اللطيف, بأقصى طاقته.

 :Atkinsonالإتجاه الثاني: أتكنسون 

على العوامل المحددة للإنجاز القائم على أساس المخاطرة وأشار إلى أن مخاطرة قام أتكنسون بإلقاء الضوء           

الإنجاز في عمل ما يحددها أربعة عوامل، منها عاملان يتعلقان بخصال الفرد، وعاملان يرتبطان بخصائص 

 (90ص م ،2000)عبد اللطيف  المهنة أو العمل المراد إنجازه، وذلك كما هو موضح على النحو التالي:

 

 

 

 فيما يتعلق بخصال الفرد: 

 هناك على حد تعبير أتنكسون نمطان من الأفراد يعملان بطريقة مختلفة في مجال التوجيه نحو الإنجاز.          

 بدرجة أكبر من الخوف، من الفشل.  فالنمط الأول يتضمن الأشخاص الذين يتسمون بارتفاع الحاجة للانجاز          

  النمط الثاني فيشمل الأشخاص الذين يتسمون بارتفاع الخوف والفشل مقارنة بالحاجة للإنجاز.أما           

 بالنسبة لخصائص المهنة: 

بإضافة هذين العاملين للشخصية، هناك أيضا مرفقان أو متغيران يتعلقان بالمهنة يجب أخذهما بعين           

النجاح التي تشير إلى الصعوبة المدركة للمهمة، وهي أحد محددات الإعتبار فالعامل الأول يتمثل في احتمالية 

المخاطر أما العامل الثاني فيتمثل في الباعث للنجاح في هذه المهمة ، حيث يتأثر الأداء في مهمة ما بالباعث للنجاح 

 في هذه المهمة، ويقصد بالباعث للنجاح الاهتمام الداخلي الذاتي لأن مهمة بالنسبة للشخص.

أنواع الإقدام و في النهاية يرى أتكنسون أنه عندما يقوم الفرد أداء مهمة معينة يواجه بصراع من             

والإحجام، حيث يدفعه بتحصيل النجاح إلى الإقدام في الوقت الذي يدفعه دافع تجنب الفشل إلى الإحجام 

 (.147, 1974)توف, والتراجع.

  مميزات الأفراد ذو الدافع للإنجاز: 2-2-2-3

عرف أسامة كامل راتب دافع الانجاز بأنه المنافسة من أجل تحقيق أفضل مستوى ممكن, و من خلال هذه          

 التعريف فان الفرد الذي يتميز بهذه الصفة نجده:

 مكافآتن أن يترتب عليه من التفوق و الامتياز لذاته و ليس من ما يمكـ يهتم بالامتياز و التفوق من أجل  1

 سه.فالمواقف التي يستطيع التحكم فيها بن إلىـ يميل  2

المستقبلية  بالأهدافـ يضع لنفسه أهداف مدروسة تتميز بالمخاطرة المحسوبة و المثيرة بالاهتمام مع اهتمامه  3

 ذات المدى البعيد.
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 ـ يملك القدر الكبير للدافعية الداخلية و الثقة بالنفس. 4

 المعتدلة. ـ ينجذب نحو المهام التي تتميز بالصعوبة 5

 ـ يميل الى زيادة شدة السلوك عقب خبرة الفشل بالنسبة للأداء المرتبط بدرجة عالية من الصعوبة 6

 ـ يسعى الى محاولة فهم ذاته من خلال اشتراكه في مواقف الانجاز. 7

 اء.دوى الأـ يفضل العمل مع زميل أخر على أساس محك القدرة و مست 8

 الأخطاء بصورة ذاتية. إصلاح, و الآخرينورة أسرع بالمقارنة مع صـ  يميل الى التعلم ب 9

 م1969.)علاوي, قدراته و استطاعته إدراكـ يتسم بمستوى عالي من فعالية الذات و دافعية الكفاءة و القدرة على  10

 (. 256,ص

 دافعية الإنجاز الرياضي: 2-2-3

 تعريف دافعية الإنجاز الرياضي: 2-2-3-1

تعد دافعية الانجاز الرياضي كونها استعداد الفرد للتنافس في موقف من مواقف الانجاز في ضوء معيار         

أو مستوى معين من معايير أو مستويات الامتياز، وكذلك الرغبة في الكفاح والنضال للتفوق في مواقف الانجاز 

نشاط والفعالية والمثابرة، وفي المجال الرياضي يمكن اعتبار المنافسة الرياضية من بين التي ينتج عنها نوع من ال

بر بمثابة إنجاز نوعي أو خاص ولذا يحبذ العلماء مصطلح "التنافسية" للإشارة تأهم مواقف الانجاز الرياضي ويع

 إلى الدافعية الرياضية.

لرياضي  بأنها: "استعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقف وعليه يمكن وضع تعريف لدافعية الانجاز ا           

المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات التفوق 

والإمتياز، عن طريق إظهار قدر كبير من النشاط والفاعلية والمثابرة للتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من  

 (.114,صم 2004)صدقي نور الدين, جل التفوق والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية.أ

وقد أشار العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي أن موقف المنافسة الرياضية مهما اختلف نوع هذه             

 (115,صم 2004)صدقي نور الدين,  المنافسة فإنها تعرض أهم مواقف الانجاز الرياضي.

 وفي ضوء التعريف السابق فإن سلوك الإنجاز الرياضي للاعب يرتبط بالعديد من الجوانب منها:       

 شدة السلوك -

 المثابرة على السلوك. -

 

:الرياضي المكونات الشخصية لدافعية الانجاز 2-2-3-2  

الشخصية لدافع الإنجاز الرياضي  أشار العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي إلى أن أهم المكونات          

 هما دافع إنجاز النجاح و دافع تجنب الفشل :

  دافع إنجاز النجاح: -أ

حقيق التفوق و بالتالي تو في هذا الدافع يمثل الدافعية الداخلية للاعب للإقبال هو أنشطة معينة لمحاولة           

حالة داخلية في  بأنهثرات الخارجية بل يمكن القول ؤالإحساس و الشعور بالرضا و السعادة و هذا لا يتأثر بالم
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الفرد توجهه و تحركه لتحقيق هدف معين يضعه لنفسه و يمكن إعتبار هذا الدافع من السمات الشخصية للاعب , 

أي أنه يصطبغ بالصيغة الفردية الخالصة , و يختلف تمام الاختلاف عن اللاعب الآخر , و هذا الدافع يتغير 

 لتاليين:بالمتغيرين ا

  احتمال النجاح 

  جاذبية تحقيق الهدف 

 دافع تجنب الفشل: -ب

 الأداءو هو تكوين يرتبط بالخوف من الفشل الذي يتمثل في الاهتمام المعرفي بعواقب أو نتائج الفشل في           

في محاولة تجنب أو تحاشي مواقف الانجاز الرياضي , و  و الوعي و الشعور بانفعالات غير سارة, مما يساهم

ا الدافع يكون واضحا لدى اللاعب كلما ارتفع خوف و قلق اللاعب من احتمال توقعه من قلة فرصته في النجاح ذه

. 

ى و في ضوء ذلك يمكن استثمار كل من دافع الانجاز بالنجاح و دوافع الفشل بصورة ايجابية , أي العمل عل         

تدعيم و تقوية مكونات أو عناصر دافعية إنجاز النجاح و محاولة الإقلال من تأثير عوامل دافع تجنب الفشل 
 (.146)علاوي,ص.

 و بالتالي فإن دافعية الانجاز تتمثل في جوانب ثلاثية هي :   

 .دافعية الانجاز التجريبي : حيث الرغبة في تجاوز الصعوبات و محاولة تحسين المستوى 

 .دافعية الانجاز التنافسي: حيث الحاجة إلى الفوز و التغلب على التنافس 

 عتلاء منصة التتويج.إجاز الرياضي الباعث للتفوق من خلال تحقيق البطولات و دافعية الان 

 

 

الرياضي: لانجازا يةدافع مستويات 2-2-3-3  

إمكانية التعرف على النمط الذي يتسم به اللاعب في دافعية  إلى 1994" سنة سكلي" " وكريمر"أشار          

ماكليلاند_ اتكنسون" في ضوء الدافع لإنجاز النجاح و الدافع لتفادي  الفشل )الخوف من "الانجاز طبقا لنموذج 

د الفشل( , و قد قام محمد حسن علاوي بإقتباس التصور الذي قدمه كريمر و سلكي بالنسبة لإمكانية وجود العدي

هي (301ص م ،2003)شتعون, اط رئيسية ة خاصة لأربعة أنمفين البعدين و بصمن أنماط اللاعبين الرياضيين طبقا لهذ

: 

 النمط الاول : دافعية مرتفعة لإنجاز النجاح+ خوف مرتفع من الفشل  -

 + خوف منخفض من الفشل.حاجرتفعة لإنجاز النمالنمط الثاني : دافعية  -

 + خوف مرتفع من الفشل.جاحمنخفضة لإنجاز النالنمط الثالث: دافعية  -

 ط الرابع: دافعية منخفضة لإنجاز النجاح +خوف منخفض من الفشل .مالن -

 ط:و فيما يلي خصائص كل نم    

 

 .: دافعية مرتفعة لإنجاز النجاح+ خوف مرتفع من الفشل  النمط الاول -1

 يستمتع بالاشتراك في المنافسة و يتحمل مسؤولية ما يحدث.  -1

 .لا يقبل أحيانا الفشل بصدر رحب  -2

 لا تبدو عليه أحيانا الرغبة في مواجهة المخاطر. -3

 + خوف منخفض من الفشل.حاجرتفعة لإنجاز النم: دافعية  النمط الثاني-2

 يستمتع بالاشتراك في المنافسة و خاصة في مواجهة تحد حقيقي. -1
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 لديه دافعية عالية و لا يخشى مواجهة المصائب  -2

 يحب النجاح و الفوز. -3

 و يرى أن هناك فرصة أخرى للنجاح. الأملعندما لا يحقق الفوز لا يفقد  -4

 + خوف مرتفع من الفشل.جاح: دافعية منخفضة لإنجاز النالنمط الثالث-3

 . المسندة اليه مهي غالبا المهانلا ي -1

 .يفتقد الرغبة في المثابرة  -2

 در الامكان على المنافسات الحساسة و الهامة.قيحاول تجنب أو عدم الاقبال  -3

 قد بإمكانية التغلب عليهم.تلون عنه في المستوى أو الذين يعقيستمتع باللعب ضد المنافسين ي -4

 : دافعية منخفضة لإنجاز النجاح +خوف منخفض من الفشل .النمط الرابع -4

 .لا يبدي اهتماما واضحا بالمنافسة -1

 لا يبدو عليه الانزعاج من نتائج المنافسة. -2

 لا فرق لديه بين الفوز و الهزيمة أو بين النجاح و الفشل. -3

 لا يفكر كثيرا في عواقب نتيجة المنافسة. -4
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 خلاصة:

الثقة بالنفس سمة انفعالية أساسية في شخصية الفرد, تقوم أساسا على نستخلص أن على ضوء ما سبق          

, و أنه قادر على استعمال قدراته الجسمية و المهارية الآخرينايمان الفرد بفعاليته و اعتقاده بأنه مقبول من طرف 

 و البدنية و العقلية و النفسية بكفاءة لمواجهة المواقف المختلفة التي تعترضه.

حيث تعد عاملا مهما  الإنسانيةأحد الجوانب المهمة في منظومة الدوافع تعتبر دافعية الانجاز  في حين أن           

 تحقيق ذاته و تأكيده. إلىفي توجيه سلوك الفرد, كما تعتبر مكونا أساسيا يسعى الرياضي من خلالها 
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 : تمهيد

لم تبق حبيسة مجال الترفيه ,بل تحولت الى علم من  فإنهافي الوقت الحالي  أهميةنظرا لما للرياضة من             

خلال هذه  المختصة في مختلف الرياضات ,من  الإطاراتت معاهد مختصة في تكوين المدربين و أنشفأالعلوم 

للتدريب الرياضي مفهوم اوسع يقوم على اسس منهجية و علمية مدروسة تستند على المادة  أصبحالعناية بالرياضة 

تمكنه من بح الوقت و تفادي الضرر البدني ,إلا ان ما  عديدةالرياضي بفوائد العلمية البحتة ,تلك التي تعود على 

النفسي او التحضير  الإعدادريق المدربين هو الجانب النفسي ,علميا فيما يسمى بجانب طيقف حاليا كعائق في 

 النفسي.

كرة  حسين مردود رياضيتو الجدير بالاهتمام ان التدريب النفسي له اثر كبير في تنمية الكفاءات و             

لكشف على العوامل الشخصية و النفسية لكل رياضي و اجراء اختبارات نفسية و انفعالية و االقدم,و هذا من خلال 

المتطلبات  أساسبرنامج بدني مرتبط بمخطط للتدريب النفسي من طرف المدرب على  إنشاءالملاحظة اليومية و 

يراته و التنسيق عمليا, فيما يسمى بجانب التدريب النفسي النفسية بالرغم من عدم استطاعة المدربين التحكم في متغ

 و ذلك لتباين الطرق و المنهجيات المتبعة.

تناولنا فيه دور علم النفس الرياضي  في كرة القدم حيثالنفسي  الإعدادإلى  الثالثو قد تطرقنا في الفصل           

 النفسي.  دعدابالإو مهامه ثم التعريف 
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 الرياضي:علم النفس  -1

 مفهوم علم النفس الرياضي : 1-1

الرياضي  الإنسانالذي يدرس سلوك ,بأنه العلم   la psychlogie du sportيعرف علم النفس الرياضي             

لا يمكن ملاحظتها  أخرىتها و تسجيلها ,و لكن لا توجد استجابات ظو يعني السلوك استجابات الفرد التي يمكن ملاح

من النشاط يطلق عليها الخيرة  الأوجهغير ذلك ,و هذه ها كالتفكير و الانفعال و ما الى من الخارج و لا يمكن رؤيت

. 

و الهدف من وراء دراسة سلوك الفرد في الرياضة هو محاولة اكتشاف الاسباب و العوامل النفسية التي            

ن ناحية , و كيف تؤثر خبرة الممارسة الرياضية ذاتها على جوانب الشخصية تؤثر في سلوك الرياضي ,هذا م

و تنمية   Maximum performance الأداء,الامر الذي يساهم في تطوير  أخرىللرياضي من ناحية 

 (.17, ص1997.)راتب, الشخصية

 دور علم النفس الرياضي : 2- 1

الرياضية منصبة نحو تحقيق النتائج و الوصول إلى النتيجة فعلم التربية البدنية في  إن أهمية الممارسة          

تحقيق نتيجة في حرجة بدنية ,فالهدف هو التمكين في الحركة المرغوب  إلىالقسم يهتم بالتمرين الرياضي للوصول 

النخبة الوطنية عن  إطار نتيجة ممكنة في أعلىالمدرب هدفه الوصول الى تحقيق  أمااكتسابها و حسن ممارستها 

 طريق التحضير البدني الخاص و في مدة معينة.

بدنية خاصة بكل  بإمكانياتنلاحظ مما سبق ذكره أن اهمية كل تدريب رياضي موجه نحو تحقيق نتائج           

 ممارس .

ة يساعد المعلم  في فهم نظريات علم النفس و التربي إلىو في ميدان التربية البدنية و الرياضية اللجوء          

المشاكل و الحالات التي تبرز الميدان العلمي ,مثلا عوامل الفشل في قسم التربية البدنية و الرياضية  ,اما بالنسبة 

في رياضة النخبة  مهيدل فأصبحت,  تأثيرهبعض النقائص و حدود  البدني فقط الذي ابرز نبللمدرب فالاهتمام بالجا

, نوية و التحضير النفسيعو المقابلات و الفرق متكافئة  من حيث القدرات و التحضير البدني و لا تفرقها القيم الم

الاهتمام بعلم النفس الرياضي ,التحليل السلوكي يعتمد على العوامل النفسية,  إلىبالباحثين في الرياضة  أدىهذا ما 

شخصية و علاقتها بالممارسة الرياضية فالنتائج المحققة في الميدان التكتيكي و التقني الاجتماعية و التفاعلية لل

تشابه مواضيع  إيجادقارنا علم النفس الرياضي و علم النفس العام يمكن  إذاالسلوك الشخصي.  تأثيرات إلىتخضع 

لمكتسبة من علم النفس تخضع كن التمييز بينهما بالمنهج التجريبي حيث النظرية الجوهرية امي دراستهما, لكن

 (.28, ص1985)علاوي,  للتجربة في الميدان الرياضي لتقويم هذه النظريات العلمية, و تطبيقها في المجال الرياضي.

الى جانب ذلك فلعلم النفس صلة وثيقة بالعلوم الاخرى , فتحليل الظاهرة السلوكية يعتمد على عوامل تبرز          

 (.28, ص1985)علاوي, . الرياضي و علم النفس الفيزيولوجي و علم الاجتماع الصلة بين علم النفس

 مهام علم النفس الرياضي : 1-3

 و عمليات تنظيمية و تسييرية , يمكن أهداف ونظرا لتعدد الميادين الرياضية و ما ينجز عنها من متطلبات          

 النحو التالي:تحديد العناصر الاساسية لمهام علم النفس الرياضي على 

 الرفع في مستوى الانجاز الرياضي: 1-3-1
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و ذلك لدى اعضاء الفرق الرياضية بشتى اشكالها و تعدد انواعها و حتى افراد الفرق الرياضية ذو الحالات           

ة النشاط دية الى شدؤلوجية نجد  ايضا لعلم النفس الرياضي دورا هاما , و ذلك عن طريق ايجاد الدافعية الموالفيزي

نفاذ تالاداء الرياضي في هذا النطاق يتجلى المطلوب في مدى اس يها من ارتقاء  في نوععالبدني الرياضي و ما يتب

ى الانجازات , لانه اذا كان الرياضي غير ولدى الفرد الرياضي , بغرض تنمية مست ية الإنتاجاحتياطي القدرات 

قد يكون الاجهاد و دراته على احسن وجه فلا بد من وجود سبب معين لذلك , ققادر على توظيف امكاناته و 

ى معين من التدريب الرياضي , أو قد يكون الخوف او القلق النفسي ورهاق عند الوصول الى مستالاحساس بالإ

ة بان الرياضي أو أي سبب آخر , و بالتالي تأتي الحاجة الى دور علم النفس الرياضي ,في هذا الصدد ينبغي المراعا

ينمو من تواجد الخصم ,بحيث إن لم يتواجد هذا الفرق المضاد في الفصل , أو أثناء التدريب حتى يحقق التفوق 

لفوز بالمكانة المعتبرة , أو التفوق على الخصم , ففي هذه الحالة يأتي دور المدرب في تخطيط اعلى التفوق حتى 

العلم ان التنظيم السليم يتوقف أساسا  عة من خلال توفير الباعث اللازم مالتدريجات و تنظيمها لتحقيق عامل الدافعي

الفردي و الاجتماعي ايضا , و مختلف خصائص الشخصية الرياضية  التكوينعلى مدى الاخذ في الحسبان مطالب 

, 1992)علاوي, . حية لاسيما الاستعدادات البدنية و القدرات العقلية و الاهتمامات النفسية و القيم الاجتماعية و الرو

 (.16_15ص

 تنمية الصفات و الاتجاهات النفسية: 1-3-2

بر النشاط البدني الرفيع المستوى خاصة بين النشاطات التربوية الملائمة لتنمية الصفات و الاتجاهات يعت          

في هذا السياق  الإنسانيالنفسية لدى الفرد الرياضي , نتيجة مدى إعداده على التكيف مع الحياة الطبيعية و المجتمع 

 فعال في التدريب الرياضي.نلتمس خاصيتين متمرستين للنشاط الرياضي لما لهما من دور 

يرتبط النشاط البدني الرياضي عادة بالمجهود المبذول من الناحية البدنية و مدى ارتفاع شدة الحمل , و           

وى ينبغي توفر عامل الدافعية وفق ما يناسب خصائص الشخصية تلكي تحصل على انجاز رياضي عالي المس

)أبو . ستوى الهيئة البدنية إي المتطلبات العضلية و الفيزيولوجية العصبيةالتي تمكن من تحقيق إنتاج رياضي في م

 (.125_124, ص1997عبيدة, 

 توطيد مستوى الانجاز: 1-3-3

يتجلى هذا البعد الهام في المثال الرياضي أو الفريق الرياضي الذي يكون في حالة بدنية عالية أثناء             

التدريبات إلا أنه أثناء المنافسة نلاحظ عدم تسجيل النتائج المتوقعة , مما يؤدي بهذه النتائج إلى عواقب وخيمة , 

الواضحة  الأسبابنتيجة فقدان الثقة و غياب الرياضي  بحيث يحتمل فيما بعد أن يفقد الرياضي الرغبة  في التدريب

مشكلة التحمل  نالمؤدية للنجاح أثناء المنافسات الرياضية , فالمطلوب من السيكولوجي الرياضي أن يبحث ع

الفرد و الفريق الرياضي و ذلك عن  عالنفسي و أن يساهم بشكل فعال في تعزيز مستوى الانجاز و تثبيته بنجاحه م

 عداد الرياضي المناسب لخصائص كل حالة .طريق الا

 تنمية الاهتمامات و الحاجيات النفسية: 1-3-4

لقد دلت بعض البحوث العلمية في السنوات الحديثة على أن فئة السباب التي تمارس الرياضة بكثرة و شدة          

منطلق كان من واجب السيكولوجي قد يضعف إهتمامها بالرياضة و ميلها إليها مع تقدمها في العمر , من هذا ال

الرياضي البحث في محتوى و بناء الميل الرياضي , و كذلك في اتجاهاته النفسية نحو الرياضة , حتى يتمكن من 

في هذا الشأن يمكن إيجاد الحاجة  الأسمىافتراض النشاط التدريبي و التربوي الملائم لكل رياضي ,و الهدف 

و في اتجاه متطور و يستحسن أن يكون العامل  بانتظامالنفسية الثابتة نسبيا لدى الرياضي نحو ممارسة الرياضة 

المحرك للرياضي نابع من الداخل أكثر مما هو مرتبط بالعوامل و الضرورة المادية و الخارجة عن شخصية 

 (.125_124ص, 1997)أبو عبيدة, . الرياضي 
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 النفسي: الإعداد -2

 النفسي : الإعدادتعريف  2-1

هو عملية تربوية تحت نطاق الممارسة الايجابية للاعبين بهدف خلق و تنمية الدوافع و الاتجاهات و الثقة          

إلى التوجيه و  افةضبالإ الإراديةالمعرفي و الانفعالي و العمل على تشكيل و تطوير السمات  الإدراكبالنفس و 

 (.263, ص2001)أبو عيدة, . نالتربوي و النفسي للاعبي الإرشاد

و مناهج معينة و محدودة  لوسائل و يعرف التحضير النفسي أيضا على أنه سيرورة التطبيق العلمي ل           

 (.26, ص1985)علاوي, . موجهة نحو التكوين النفسي للرياضي 

و عرف "فورينوف":) التحضير النفسي هو عبارة عن مجموعة مراحل , و وسائل و مناهج التي من            

خلالها يصبح الرياضي مستعدا نفسيا (.و دائما حسب فورينوف , نجد أن التشخيص السيكولوجي كان دائما ينظر 

التحضير بهذه الصفة يمثل  في الحقيقة غير صحيح ذلك أن الأمرإليه و كأنه جزء من التحضير النفسي , و هذا 

 التي تؤثر على الرياضي الذي تؤخذ منه المعلومات التي تأتي من المحيط الرياضي . التأثيراتجملة من 

" التحضير النفسي يمثل التقدم في التكوين و التحسين في الصفات م :1982حسب فيليب موست عام             

 النفسية للرياضي"

ك لافاك: أنه يجب الاهتمام بالتحضير النفسي إذ هو عبارة عن وحدة موحدة من الطرق و يرى مارا            

 (More ,1992, p12)المباشرة أو الغير مباشرة متمكنة من تحسين القدرات النفسية للرياضي.

 أهداف الاعداد النفسي: 2-2

 للإعداد النفسي للرياضي فيما يلي : الأساسية الأهدافتتحدد             

الممارسة الرياضية عامة و النشاط النوعي خاصة بناء و تشكيل الميول و الاتجاهات الايجابية للرياضي نحو * 

 تطوير دوافع الرياضي نحو التدريب المنتج و التنافس الفعال .

 تنمية مهارات الرياضي العقلية الاساسية للممارسة الرياضية و التخصصية لنوع النشاط .* 

سمات الرياضي الانفعالية تبعا لمتطلبات التدريب و المنافسات في النشاط البدني الرياضي  تطوير و توظيف* 

 الممارس.

 تنمية قدرة الرياضي على تعبئة و تنظيم طاقاته البدنية و النفسية خلال التدريب و المنافسات.* 

على التكيف مع المواقف إعداد الرياضي المؤهل نفسيا لخوض غمار المنافسات في تخصصه الرياضي القادر * 

 الطارئة التي تظهر من خلالها و النتائج المتباينة التي يتم تحقيقها .

تنمية انتماء الرياضي لمؤسسته الرياضية و زملائه في اللعبة أو الفريق بهدف التماسك الاجتماعي و رفع الروح * 

 المعنوية خلال التدريب و المنافسات.
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البدنية و النفسية في التدريب و المنافسات  الأحمالتوجيه الرياضي نفسيا لمساعدته على الملائمة النفسية بين * 

, 2003)فوزي, طة بالممارسة الرياضية التنافسية.ه العملية و الاجتماعية لتجنب الضغوط النفسية المرتبتمع حيا

 (162ص

 أنواع الاعداد النفسي : 3-2

  : من حيث مدته 

 النفسي الطويل المدى  الإعداد -

 النفسي القصير المدى  الإعداد -

 : من ناحية نوعيته 

 النفسي العام  الإعداد -

 النفسي الخاص  الإعداد -

 النفسي من حيث المدة : الإعداد 2-3-1

 المدى : النفسي الطويل الإعداد 2-3-1-1

عى إلى خلق تنمية الدوافع و الاتجاهات الايجابية التي تركز على أن تكون يسهو ذلك التحضير  الذي             

الاقتناعات الحقيقية و المعارف العلمية و القيم الخلقية الحميدة , و من ناحية أخرى العمل على تشكيل و تطوير 

مجابهة المشاكل التي  العامة و الخاصة لدى رياضي كرة القدم , الأمر الذي يساهم في قدرتهم في الإداريةالسمات 

 تعترضهم ,  و القدرة على حلها حلا سليما .

 

 المبادئ العامة في الاعداد النفسي طويل المدى : 2-3-1-1-1

 يرى البعض  أن أهم المبادئ التي يتأسس عليها الاعداد النفسي طويل المدى في كرة القدم هي :            

 المنافسة )المباراة( الرياضية . بأهميةضرورة اقتناع الفرد الرياضي  -

 المعرفة الجيدة للاشتراطات و ظروف المنافسة و المنافس . -

 الفرح للاشتراك في المباراة . -

 عدم تحميل اللعب بأعباء أخرى خارجية . -

 .مراعاة الفروق الفردية  -

 (.250_249, ص1980)طالب و الويس, .و الخلقية  الإراديةطوير السمات تتنمية و  -

 النفسي طويل المدى : الإعدادبعض التوجهات العامة في  2-3-1-1-2

ضون عملية الاعداد غفيما يلي بعض التوجيهات العامة التي يجب على المدرب الرياضي مراعاتها في            

 النفسي طويل المدى للمنافسات الهامة :

يجب العمل على الزيادة في الدافعية لدى الفرد الرياضي للاستمرار في ممارسة النشاط البدني الرياضي و   -

 محاولة الوصول إلى أعلى المستويات الرياضية.

التي  الأساليبيثق تمام الثقة في  أنيجب أن يقتنع الفرد الرياضي بصحة طرق و نظريات التدريب المختلفة و  -

 المدرب الرياضي. يقوم باستخدامها

بالمثيرات  عدم التأثرينبغي تعويد الفرد الرياضي على تركيز كل اهتماماته لحل الواجبات التي يكلف بها و  -

 الخارجية سواء في أثناء التدريب أو أثناء الممارسة الرياضية.

فوق مستواه على أو في حالة ت روف.ظاليراعي تعويد الفرد الرياضي على الكفاح الجدي تحت نطاق أسوء  -

 مستوى منافسيه.
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يجب تقوية الثقة بالنفس لدى الفرد الرياضي مع مراعاة الحذر في المغالاة في ذلك , و إلا انقلبت القفة بالنفس  -

, 1980.)طالب و الويس, موضوعية  أسسإلى غرور مع مراعاة ضرورة تقدير الفرد لمستواه و مستوى المنافس على 

 (.250_249ص

 النفسي قصير المدى : الإعداد 2-3-1-2

و هو محاولة إعداد )الفريق (اللاعب للمنافسة القادمة و رفع درجة استعداده لكي يتمكن من بذل أقصى             

 ( 25,ص  1997الدليمي و لحمر عبد الحق,)  جهده ليحقق الفوز.

و يقصد به أيضا الإعداد النفسي المباشر للفرد قبل اشتراكه الفعلي في المنافسات الرياضية بهدف التركيز على     

مدى ممكن أثناء  لأقصىطيع استغلالها ستلكي ي كفاءتهبصورة تسمح بتعبئة كل قواه و   تهيئته و إعداده و توجيهه

 المنافسات الرياضية )المباريات(.

ي و  علماء النفس ان حالة ما قبل المنافسة ما هي إلا ظاهرة طبيعية يمر بها كل فرد رياض و يرى          

 , أي من حالة الانتظار السلبي إلى حالة تهدف أساسا إلى العمل على انتقال الفرد من حالة الراحة إلى حالة العمل 

  1968علاوي, )الاشتراك الفعلي , أو الممارسة الفعلية , و تساهم بدرجة كبيرة في إعداد الفرد بما سيقوم به من جهد 

 (.188ص 

 

 العوامل المؤثرة في حالة ما قبل بداية الإعداد النفسي قصير المدى: 2-3-1-2-1

ستطيع ان يكون اللاعب في حالة حمى البداية و في مقابلة يتختلف حالة الفرد قبل اشتراكه في المقابلة ف           

نجده في حالة " الاستعداد للكفاح",و هكذا تختلف حالة الفرد الرياضي قبل بداية المنافسة من مباراة  أنيمكن  أخرى

 . أخرى إلى

 الفعلي في المباراة هي : اشتراكهالفرد قبل  ةو من بين العوامل التي تساهم بدرجة كبيرة في التأثير على حال

 

 النمط العصبي للفرد: -

يختلف النمط العصبي من فرد لآخر قبل بداية المقابلة , فهناك من يتميز بالهدوء و القدرة على ضبط             

 عواطفهم و انفعالاتهم , و البعض الاخر نجدهم يتميزون بالاستثارة  السريعة و هؤلاء غالبا ما تنتابهم حالة حمى

 (.197ص   1968علاوي, ) البداية .

 

 الخبرة السابقة : -

تختلف من لاعب ناشئ  إلى لاعب دولي , فاللاعب الناشئ تنقصه العديد من التجارب و الخبرات , و            

العكس بالنسبة للاعب الدولي , الذي يتمتع بخبرات و مر بعديد تجارب تكسبه القدرة على التكيف و الملائمة 

 لمختلف المواقف , و يرى البعض أن الناشئ يمر غالبا بحالة حمى البداية .

 

 الحالة التدريبية للفرد: -

للتحضير البدني للاعب تأثير كبير على الحالة التي يكون فيها , فاللاعب المحضر جيدا نتوقع ان يمر           

 بحالة مغايرة عن اللاعب الذي يكون في حالة تدريبية منخفضة .

 

 : أهميتهامستوى المنافسة و  -

تختلف حالة اللاعب طبقا لمستوى المنافسة ,إذ تختلف حالة اللاعب عندما يكون منافسه قوي أو ضعيف , كما  

 تختلف حالة اللاعب في المباريات الرسمية عن حالته في المباريات التخضيرية.

 

 الحالة المناخية :  -
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لات المناخية , فاللاعب يتميز بمردود معين في الجو الذي يتميز بالبرودة و تختلف حالة اللاعب في المردود للحا

 .(197ص , 1968علاوي,  .)الجو الذي يتميز بالحرارة 

 ة:الإعداد النفسي من حيث النوعي 2-3-2

 الإعداد النفسي العام : 2-3-2-1

 يمكن تلخيص أهداف هذا النوع من الإعداد فيما يلي :

  للاعب :تطوير العمليات  -

م مثل الإدراك الحسي بأنواعه هو مرتبط بتحقيق الغرض من ممارسة كرة القد و يقصد بالعمليات النفسية ما          

المختلفة و عمليات الانتباه و التطور الحركي و التذكير و كذلك القدرة على الاإستجابة الحركية  بأشكالها و أنواعها 

 المختلفة.

  بسمات الشخصية للاعب : الارتقاء -

الحالة الدفاعية  باستثمارهو ذلك بالمساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على تحمل مشاق التدريب          

 .( 27,ص, 1997,)الدليمي و لحمر عبد الحقلديهم و الصفات الإرادية و الخصائص الانفعالية الكامنة لديهم 

 تثبيت الحالة النفسية للاعب :  -

حيث تتميز بعدم الثبات و الاختلاف المتباين في الشدة و الطول حيث ان ثبات الحالة النفسية مركب من         

(و هي تؤثر إلى حد كبير على نشاطات اللاعب سلبيا أو  الإرادةمجموعة من ظواهر نفسية )التفكير,الانفعال,

نبا إلى جو يجب أن تسير هذه المبادئ    ها و توجيهها لفترات طويلة من التدريب للتحكم فيإيجابيا و يحتاج اللعاب 

 أثناء عملية التدريب . الأخرىجنب مع النواحي التدريبية 

 النفسي الخاص : الإعداد 2-3-2-2

 و ظروف خاصة  إجراءاتللاعبين التي تتطلب  الإراديةالصفات  إلى الإشارة و نود في هذا المجال          

التي  يجب على المدرب أن يسعى لتوفيرها , فتنمية تلك الصفات للاعبي كرة القدم المرتبطة بمستوى إعدادهم 

المنافسة  أوالبدني و الخططي , بهدف الوصول بهم إلى ذروة المستوى الرياضي في أدائهم سواء خلال التدريب 

 الرياضية .

 :(168، صفحة 2007)كاشف،  د النفسي الخاص في كرة القدم فيما يليو قد حدد كاشف الأهداف الرئيسية للإعدا          

     .عدم التحميل النفسي الزائد القائم على التخويف و الترهيب الدائم من قيمة أو نتيجة المباراة 

 لها في المنافسة , فخبرة الاشتراك  تدعيم الثقة في قدرات اللاعبين بناء على الاختبار المتكرر و المستمر

في مباريات حاسمة أو مصيرية مع منافسين أقوياء في ضوء الاعداد المتميز لهم يساعد على تدعيم و تقوية الثقة 

 بالنفس و هذا ما يؤدي إلى التقدير الصحيح لقوة المنافس.

 مأنينة طمر الذي ينعمس على تمتعهم بالتدعيم تلاحم و تماسك أفراد الفريق وصولا للتفاهم المتبادل بينهم ,الأ

 و الهدوء و إمتلاك المدرب لزمام الأمور في مختلف المواقف.

 .تجنب الإثارة الانفعالية و التهيج بفعل مجموعة من العوامل كالشرح أو التفسير 

 هذا النوع من الإعداد يهدف إلى إستخدام الإعداد النفسي لحالة معينة لها خصوصياتها :و 

 الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة.  -1

 الإعداد النفسي للاعب واحد -2

 الإعداد النفسي الخاص للاعب ضد خصم معين .  -3

 ..(27,ص, 1997)الدليمي و لحمر عبد الحق,الإعداد الخاص لمنافسة معينة.  -4
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 :الاعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة 

خاصا لمنافسة واحدة معينة لها خصوصياتها نفسيا  إعدادأن يعد فريقه   إلىتاج المدرب في بعض الأوقات حي        

 و أهميتها على الفريق و يعتمد على:

 .تحليل كامل عن الفريق الخصم 

  .أهمية نتيجة المنافسة 

  .ترتيب الفريق بعد نهاية المنافسة 

  .أرضية الملعب الذي تقام عليه المنافسة 

  .الهيئة التحكيمية و صفات الحكم 

 (28، صفحة 1997)الدليمي،  بيعة الجمهور و انفعالاته و سلوكه.ط 

 التوجيهات العامة :  -2-3-3

ينبغي على المدرب الرياضي أن يبحث عن أهم الطرق و الوسائل المختلفة التي يستطيع إستخدامها لضمان           

عدم التأثير السلبي لحالة ما قبل المنافسة على مستوى اللاعبين , و يجب على المدرب مراعاة عامل الفروق الفردية 

تلفة التي ترتبط بكل مقابلة رياضية و من ناحية أخرى بالنسبة للاعبين , و كذلك عامل الفروق بالنسبة للمرافق المخ

في  اشتراكهمراعاة أن :"الإعداد النفسي قصير المدى الذي يتمثل في الإعداد النفسي المباشر للفرد قبل يجب 

 المباراة لن يؤدي إلى النتائج المرجوة في حالة إفتقاد التحضير النفسي طويل المدى".

 

 

 النفسي: الإعدادراض غأ 2-4

 راض الإعداد النفسي هي :غإن أ        

تطوير العمليات التدريبية يضمن ذلك النظرة المتخصصة للعبة كرة القدم كالإحساس بالكرة أو الإحساس  -1

  بالأبعاد.

 ؛ الإنتقال من فعالية إلى أخرى . وحيث سمعته و توتره و توزيعه   -2

 ؛ في ظروف اللعب المعقدة . الأخصالمراقبة و المقدرة على تقدير الموقف بسرعة و صحة و على  -3

ة في التذكر لخصوصية حالات اللعب المختلفة و ين يظهران على شكل قابلاالذاكرة الحركية و التفهم اللذ -4

 المقدرة بشكل مفصل على تصور الحالات المتوقعة للمنافسة القائمة. 

 

  لاعبي كرة القدم:لالنفسية  الخصائص 2-5

ينظر علماء النفس في الخصائص المميزة للاعبي كرة القدم في طول الفترة الزمنية و ما يرتبط بذلك من          

يسعى من خلالها الفريق الى تحقيق الفوز و  إراديةتوتر عصبي يتعلق بمواقف و ظروف المنافسة, و صفات 

 (172، صفحة 2007)كاشف، الأداء الجيد المثالي في المنافسة الرياضية. 

 

 الصفات و القدرات النفسية لدى لاعبي كرة القدم:  1 -2-5

الجماعية التي تتميز بالصعوبة و التعقيد و بمقتضى التفوق تنتمي رياضة كرة القدم إلى أنواع الرياضات             

  .فيها إلى توفر الصفات و القدرات النفسية العالية كما أشار إليها البشتاوي و زميله فيما يلي

  ل إلى نتائج ممتازة.والذاتية في كل مباراة, و القدرة على الوص الإمكاناتالروح القتالية اللازمة لتعبئة 

  بالنفس و بالإمكانات الذاتية ,و القدرة على التصرف المناسب في المباراة بصورة مستقلة .الثقة 

  إحساس لاعبي الفريق بالمسؤولية و الرغبة  في العمل , و القدرة على سرعة التغلب على المواقف المثيرة و

 المعيقة ,

 حقيق النتائج و عدم التردد.القدرة على تركيز الانتباه, إتخاذ القرار , التصميم و الاستعداد لت 
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 .صفحة 2005)مهند حسين البشتاوي،   المثابرة على التحكم في النفس في المباراة و خاصة عند الإحتكاك بالمنافس ،

238) 
الجماعية لها فرص أكثر أما فيما يخص البعد الإجتماعي فيرى أمين أنور الخولي أن الأنشطة الرياضية           

و أفضل لنمو القيم الإجتماعية المقبولة, حيث ينمو الفرد من خلال قيم الجماعة أو الفريق على التفاعل الإجتماعي 

لصالح فريقه فوق أي مصلحة  تهالذي يدفعه إلى ظروف المباراة ,كما يستخدم اللاعب مهاراته الفردية و قدرا

عل معاني التماسك و المشاركة و التوحد و الإنتماء كما تتيح هذه الأنشطة شخصية و يدرك من خلال هذا التفا

فرصا لنمو العلاقات الإجتماعية  الطيبة و تعلمه قواعد اللعب و المنافسات و الإنضباط الإجتماعي,و الإمتثال,و 

 (141صفحة ، 2005)الخولي،  المسايرة انظم المجتمع و الفريق .

 

 الحالات الانفعالية و العقلية للاعبي كرة القدم:  2-5-2

بعض التغيرات في السلوك يتعرض بعض اللاعبين خلال ظروف المباريات و المسابقات الصعبة الى           

التوتر الانفعالي التي تعبر عن الحالات النفسية التي هي بمثابة مظاهر سلوكية طارئة تزول بزوال أسبابها مثل حالة 

  (.51, ص2005)أبو يوسف, أو ضعف في أحد العمليات العقلية أو حالات التعب أو ضعف في القوى الارادية. 

 و كما هو معروف أن مبارة كرة القدم تتميز بديناميكية انفعالية فالامر هنا يتعلق بالفشل و النجاح و تأكيد         

النفسي  الإعدادالذات, و ذلك نتيجة تداخل انفعالات مثل الفرح و السرور و الانقباض و الغضب مما يبين أهمية 

 (.273, ص2008)ياسين, الرياضي للاعبي كرة القدم.  الإنجازفي تحقيق ثبات 

 

 القدم : واجبات التحضير النفسي للاعبي كرة  2-6

غمار المنافسة   يعرف المدرب أن هناك واجبات تعمل على زيادة تحضير اللاعب نفسيا لخوض يجب أن          

و أن هناك مستوى أمثل من التعبئة النفسية يجب أن يتميز به أداء اللاعب قبل المنافسة لتحقيق أفضل أداء و من 

 هذه الواجبات :

المساعدة  في تحسين العمليات النفسية الهامة التي تساعد على الوصول إلى أعلى مستوى من المهارات   -1

 القدم . ةفي كر

 أداء شخصيته تتميز بالصعوبة و الواقعية .ومساعدة اللاعب على إنجاز أهدافه  -2

 تكوين و بناء حالة انفعالية مثالية أثناء التدريب و المباريات. -3

 .(270ص ,2001, بده)أبو ع .ى تنظيم الحالة النفسية في الظروف الصعبة من التنافس و الواقعيةتحسين القدرة عل -4

 

 

 النفسي في كرة القدم: الإعدادتخطيط  2-7

تخطيط التدريب هو أولى الخطوات التنفيذية في عملية التوجيه و تعديل مسار مستوى الانجاز في كرة            

جميع الجوانب البدنية و المهارية, القدم للوصول باللاعب إلى أعلى المستويات الفنية من خلال الإعداد الكامل في 

لجوانب عن الآخر,يعتبر التخطيط لهم جميعا الخططية و النفسية و الذهنية, و لا يمكن فصل أي جانب من هذه ا

 في ظل إطار و نهج علمي سليم يضمن الوصول بعملية التدريب إلى أفضل النتائج و أرقى المستويات. الأهميةبالغ 

و من هنا تأتي أهمية التخطيط للإعداد النفسي للاعب كرة القدم بهدف تنمية الظواهر النفسية الهامة لرفع درجة     

النفسي طويل المدى و الإعداد  للإعداده و تجهيزه للمسابقة من خلال خطة زمنية تتراوح ما بين التخطيط استعداد

النفسي قصير المدى و يتم تنفيذ هذين النوعين من التخطيط من  خلال  أنواع خططية يندرج فيها الإعداد النفسي 

يومية ثم خطة التدريب النصف سنوية ثم خطة قصير المدى و يتم تقسيمها إلى خطة تدريب للوحدة التدريبية ال

 التدريب طويلة المدى )عديدة السنوات(.
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 &الإداريةو يجب أن يشتمل الإعداد النفسي خلال التخطيط له على بناء و تطوير السمات الشخصية و            

 ( 286,284,271,270,ص 2001, بدهعأبو)خلال المراحل المختلفة لعملية الإعداد النفسي و كذلك بناء و تطوير الدافعية 

 

و يجب أن يشتمل التخطيط للإعداد النفسي على تحقيق أهداف بناء و تطوير السمات الشخصية الإرادية و          

الدافعية لإستخدامها لمجابهة مواقف الضغوط النفسية و التوتر من خلال برامج تدريب المهارات النفسية و تطوير 

,ص 2001)أبو عبده,   لمباريات وفق الدورة التدريبية .الاداء أثناء الإعداد النفسي العام و الإعداد النفسي الخاص با

284_286.) 

 

 : الأخرىعلاقة الإعداد النفسي بالنواحي التدريبية  2-8

إن تطوير الناحية النفسية لأي لاعب كرة قدم مرتبط ارتباطا وثيقا بالنواحي البدنية و الفنية )التكتيكية( و          

عبي الفريق في النواحي البدنية و الفنية و الخططية فهذا معناه لاويات تلاختلاف مسالخططية )التكتيك(, و بالنظر 

ن اللاعب متى عمعقدة و انه يجب تطوير الناحية النفسية عند كل لاعب بصورة فردية و التي ترتبط بحالات 

أنواع الضربات فإنه  أصابه التعب فإن هذا يخفض حالته المعنوية في استمرار السابق و إذا اللاعب لم يكن يجيد

اللاعب الذي يتدرب على الخطط اللازمة فإنه يرتبك و  أنالنفسي في الحالات المحرجة, كما  بالارتباكسيشعر 

ضبطه للخطط فإنه يشعر  ويبقى في حيرة كلما أراد أن ينتهج خطة ملائمة و بالعكس فإذا تحسنت مطالبة اللاعب 

 .أحسنه بصورة بثقة نفسية جيدة مما يجعله يودي واجبات

بالإضافة إلى ما تقدم فإن المركز الذي يلعب فيه اللاعب و طبيعة المتطلبات الفنية  و الخططية و البدنية           

من يملك نفسية مهاجم لا يصلح أن يكون حاميا للهدف و بالعكس و هكذا ,و  لأنتحتاج إلى إعداد نفسي خاص بها 

 عداد النفسي علاقة وطيدة بكل النواحي و التي تلخصها هذه العناصر الأربعة:من خلال ما سبق ذكره نستنتج أن للإ

 .الناحية البدنية 

 .الناحية المهارية 

 . الناحية الخططية 

 (.31,ص 1997)الدليمي و لحمر عبد الحق, . الناحية النفسية 

  

 : بين التفوق و الفشل الرياضي لدى لاعبي كرة القدمعلاقة ال 2-9

لقد اهتم العديد من الباحثين بمعرفة العوامل المسببة للقلق لدى الرياضيين أثناء المنافسة الرياضية , كما            

في المقابلات  أدائهميتفق معظم الرياضيين على أنهم يشعرون بدرجات مختلفة من  القلق تؤثر عادة على مستوى 

في درجة القلق , في حين نجد البعض الآخر يخفق في  بينما يستطيع البعض منهم التحكم و السيطرةو  الرياضية ,

و جاءت النتائج      (352, ص2002)علاوي, سلبيا و خاصة في أثناء المنافسة  الأداءلك , و من ثم يتأثر ذتحقيق 

 موضحة أن هناك مصدران أساسيان هما : التفوق و الفشل الرياضي.

التي يكلف بها في  ةالتفوق سواء كان فوزا أو أداء جيد في المهم يعتبر الجهد الذي يبذله الرياضي من أجل         

, و الشعور بالفخر عند  السيئ الأداءالتدريب أو المنافسة كذلك المثابرة عند مواجهة الفشل المتمثل في الانهزام و 

ي إرتباط إنجاز موقف من مواقف الانجاز , أو إنجاز الواجبات التي يكلف بها في مستوى معين , مما يستدع

السيء في المنافسة  الأداءالجيد أو  الأداءالمنافسة الرياضية في كرة القدم أو رياضة أخرى بالفوز أو الهزيمة و كذا 

 (.351, 2002)علاوي, الرياضية. 

يرتبط الفوز و الهزيمة بالنسبة للاعب , و بصفة خاصة في المنافسات الرياضية بعامل" النتيجة" فإذا            

نتيجة المنافسة من صالح اللاعب فهذا يعني "الفوز" و إذا كانت النتيجة في صالح المنافس فإن ذلك يعني " كانت 

 العزيمة".

اضي , و بصفة خاصة في المنافسات الرياضية , فإنه يرتبط بعامل أما التفوق و الفشل بالنسبة للاعب الري          

" فإذا كان أداء اللاعب في المنافسة جيد فإن ذلك يعني " التفوق" أما إذا كان أداء اللاعب في المنافسة سيئا الأداء" 

 ية .وز أو الهزيمة في المنافسة الرياضفإنه يعني " الفشل" و ذلك بغض النظر عن الف
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و في إطار عاملي " النتيجة " و " الأداء" بالنسبة للاعب الرياضي يمكن التوصل إلى الحالات الأربع           

 ( .3التالية كما يوضحها الشكل رقم )

 

 

 الاداء الجيد

+ 

 الفوز في المنافسة

 الاداء الجيد

+ 

 الهزيمة في المنافسة

 الاداء السيئ

+ 

 الفوز في المنافسة

 الاداء السيئ

+ 

 في المنافسة الهزيمة

 

 

             

هي )الأداء الرياضي + الفوز في المنافسة(. و لكن ذلك لا يحدث  الأربعو مما لا شك فيه أن أفضل هذه الحالات  

دائما للاعب الرياضي في العديد من المنافسات الرياضية التي يشترك فيها ,إذ تحدث له حالة من الحالات الثلاث 

 في بعض المناسبات الرياضية. الأخرى

جهات الغالبية العظمى من اللاعبين أو المدربين ون تو قد دلت الخبرات التطبيقية في المجال الرياضي على أ         

 تكون نحو النتيجة, أي الرغبة في الفوز بغض النظر عن الاداء الجيد أو الاداء السيئ للاعب.

و من المعروف أن الفوز في المنافسة الرياضية لا يقع تحت سيطرة اللاعب بصورة كاملة نظرا لتداخل         

رجية عن نطاق تحكمه مصل مستوى المنافسين و قدراتهم بالمقارنة بمستواه, و عامل العديد من العوامل الخا

التحكيم , و عامل المتفرجين و عامل الحظ , و غير ذلك من العوامل الأخرى التي يستطيع اللاعب أو مدربه 

 التحكم فيها.

رة اللاعب نفسه و يستطيع التحكم فيه لأنه أما بالنسبة للأداء الجيد في المنافسة الرياضية لا يقع تحت سيط           

، صفحة 2009)يحياوي، ه من جهد في المنافسة الرياضية. يرتبط بقدراته و مستوياته الذاتية و سماته و مقدار ما يبذل

107) 

و في ضوء ذلك كله أشار العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي إلى ضرورة الاهتمام بعامل "الاداء"           

الذي يثير لدى اللاعب الرياضي"خبرات التفوق" أو "خبرات الفشل" و التي تعتبر من أهم العوامل التي لها بالغ 

 الواقعية نحو التفوق و الإنجاز و تحسين  الأثر على المستوى الرياضي للاعب و التي تساعده على إكتساب 

 المستوى و الإرتقاء به إلى أقصى درجة أي المستوى العالي.

 : خلاصة

من خلال ما تطرقنا إليه في دراستنا هذه إلى كون الفريق الرياضي جماعة رسمية و منظمة و الدور الذي           

يلعبه المدرب من الناحية النفسية في تنظيم و تدريب هذه الجماعة من خلال المركز الذي يشغله داخل الفريق عن 

كل منهم لطبيعة التفاعل بينه و بين و إدراك طريق كل لاعب بمسؤولياته و دوره حتى ينمي فيهم تحمل المسؤولية 

, كما اشرنا كذلك إلى واجبات المدرب التربوية و التعليمية, و وظائفه المختلفة التي تساهم في  الآخرينزملائه 

بناء تماسك الفريق هذا التماسك الذي يعتبر الخيط الذي يربط أعضاء الفريق ببعض ليستمروا في عضويته و 

 .ستمر للنتائج تحقيق كبير و م

عاملي النتيجة و الأداء  : يمثل الحالات الاربع المحتملة في ضوء(04شكل رقم )

 بالنسبة للاعب الرياضي
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 ة :ــــــة الإستطلاعيـــالدراس -1

لاقته لسببي وعا في الدراسة الميدانية و ذلك من خلال دراستنا الموضوع ) العزو هي الخطوة الأولى         

 إتحادفلى)لدامن ولاية عين  ناديينببعض المهارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم (، حيث كانت وجهتنا إلى 

  (بومدفع، شباب الحسينية

ت مقابلاباللاعبين من أجل الوقوف على موضوع دراستنا من خلال ال و كان حضورنا في الميدان وإتصلنا 

لنفسية لمهارات اي و االتنافسية التي يقومون بها ، وتم من خلال هذه الدراسة تقديم مقياسي العزو السببي  الرياض

 قيد الدراسة للاعبين .

 

 

 أهداف و اهميــة الدراسة الاستطلاعيـة : 1-1

خيص ة وبعد أخذ الترالاتصال بمسؤولي الفرق الرياضي د الاتصال بالنوادي الرياضية تمـــــــــــــبع          

لدراسة ادوات ألإجراء الدراسة تم الإتصال بالمدربين في أوقات التدريب،وتم التفاهم معهم فيما يخص تطبيق 

 وتمثلت أهداف هذه المرحلة في:

 التعرف على واقع الممارسة وظروف إجراءالتدريبات . 

 .التعرف على أهم الصعوبات والمشاكل لتجنبها في الدراسة الأساسية 

 ها.ينة لالتأكد من صلاحية التعليمات المرفقة لأدوات البحث،وسلامة لغتهاوسهولة فهم أفراد الع 

  .زيادة ألفة الباحثان بالمفحوصين 

 .ربح الجهد والوقت للقيام بالدراسة الأساسية 

 وليا.المقترحة أ ضياتإختبار الفر 

 إختيار أدوات القياس اللازمة و حساب خصائصها السيكومترية 

 الطرقمعرفة متوسط الوقت الذي تستغرقه أدوات البحث في التطبيق، والوقوف على أفضل الظروف و 

 الدراسة الأساسية . لإجراء

 

 : ـةلإستطلاعيــــة اعينـــة الدراســ1-2

عاينة غير رت بطريقة الما بإجراء الدراسة الإستطلاعية على عينة أختيـــــــــــــــــــــــــــــــقمن         

 ( لاعب كرة القدم  .15الميسرة " ، حيث تكونت من )" الإحتمالية، بأسلوب المتاحة

 

 

 

 وظروف تطبيق الدراسة الإستطلاعية : زمن-1-3

يق ، فقد تم تطب بمسؤولي الفرق الرياضية، تم تحديد موعد لإجراء الدراسة الإستطلاعية بعد الإتصال         

مثلت و التي ت دراسةأدوات الدراسة أثناء الحصص التدريبية للفرق المعنية مما ساعد الباحثان في تطبيق أدوات ال

ي ف وهذاضي .الريا دافعية الإنجازفي مقياسي العزو السببي الرياضي و المهارات النفسية لبعدي الثقة بالنفس و 

 م . 2019من عام  مارس10فيفري و 28ما بين الفترة الممتدة 

 

 

 ـع: المنهـــــج المتبــــ -2

استجابــــــة لطبيعة الموضوع المدروس يشترط عل الباحث أن يعتمد على منهج يناسب دراسته و          

عن  الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة، و إكتشاف الحقيقة و الإجابة بأن الشأنيوضح في هذا 

الأسئلة و الاستفسارات التي يثيرها موضوع البحث و طبيعةالمشكلة المطروحة للدراسة ،و هي تحديد نوع 

المنهج الوصفي  وتماشيا مع طبيعة الموضوع الذي إخترناه إتبعنا ،المنهج الذي يتبع من بين المناهج المتبعة 

بأسلوب الدراسات الإرتباطية وهو المناسب لدراستنا، والذي يعرف على أنه المنهج الذي يهدف إلى جمع 
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البيانات ومحاولة إختيار فروض أو الإجابة عن تساؤلات، تتعلق بالحالة الراهنة لأفراد العينة والدراسة الوصفية 

 .(29صم 1998عثمان حسن عثمان )عتحدد وتقرر الشيء كما هو عليه الحال في الواق

 

 

 ـث:البحــــــ ـةعينـــــ -3

زء من الكل ي تعتبر جية وهرف العينة على انها مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانــــــــتع            

م 2002اتي زرو يدرش)بمعنى أن تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى عليها الدراسة 

 .(91ص 

دفلى كما هو ( لاعب كرة قدم من فئة أكابر من أربعة أندية من ولاية عين ال65إشتملت عينة دراستنا على )

 موضح في الجدول التالـــــــــــــي :

 . ( يوضح عينة البحث01جدول رقم )ال

 عدد اللاعبين النوادي الرياضية

 19 اتحاد بومدفع

 15 شباب الحسينية

 اتحادالجبابرة
16 

 شباب عين التركي
15 

 

 :ـةالأدوات المستخدمــة في الدراسـ -4

ياس ر مقياسين )مقللتأكد من صحة الفرضيات المعتمدة للدراسة،و استجابة لطبيعتها إرتأينا إلى إختيا         

في جمع  لأداةلهذه ا النفسية( كأداة للبحث الحالي وسبب إختيارنا العزو السببي الرياضي، ومقياس المهارات

 .المعلومات يعود أساسا لنوع المنهج المتبع في الدراسة 

 ـاس العزو السببي:مقيـــ 4-1

 .ا على مقياس العزو السببي الرياضي من إعداد محمد حسن علاوي ــــــــاعتمدن

هي عزو اضي والمقياس أربعة أبعاد مرتبطة بالعزو السببي بالنسبة للاعب الري اربصمم محمد حسن علاوي إخت

 بعاد: عزوأأربعة  الهزيمة(وعزو الأداء )الاداء السيئ والأداء الجيد( وبذلك يتضمنالإختبار و النتيجة )الفوز

 الفوز، الهزيمة، الأداء السيء وعزو الأداءالجيد.

ران إختيا عبارة وفي كل ثمانية عبارات تقيسه( عبارة وكل بعد من هذه الأبعاد الأربعة 32)يتكون الإختبار من 

لى إئه السيء و أداأ)أ، ب( وأحد الإختياران يشير إلى أن اللاعب الرياضي يعزو فوزه أو هزيمته أو أدائه الجيد 

ته أو هزيم لرياضي فوزه أوعوامل داخلية في نطاق تحكمه، في حين يشير الإختيار الآخر إلى عزو اللاعب ا

 .لى عوامل خارجية خارج نطاق تحكمهأدائه الجيد أو ادائه السيء إ

ب مع ي يتناسالذ الاختيار)أ( أو )ب( ويضع علامة )+( أمام  الاختيارينواحد من بين  باختياريقوم اللاعب 

وي علا حسن)قياس د الأربعة للمحالته بالنسبة للمنافسات الرياضية والجدول التالي يوضح أرقام عبارات الأبعا

 ( 540م ص2009

 ( يوضح رقم العبارات لكل بعد من أبعاد مقياس العزو السببي في الرياضة02الجدول رقم  )
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 رقم العبارات الابعاد

 29 25 21 17 13 09 05 01 عزو الفوز

 32 28 24 20 16 12 08 04 عزو الهزيمة

 31 27 23 19 15 11 07 03 عزو الاداء الجيد

 30 26 22 18 14 10 06 02 عزو الاداء السيئ

 

 ــاس:تصحيــــح المقيـ 4-1-1

خلي وعدم منح عند تصحيح الإختبار يراعى منح درجة واحدة عند إختيار اللاعب الرياضي للعزو الدا         

( 08ة )لثامناالعالية التي تقترب من الدرجة  أي درجة عند إختيار اللاعب الرياضي للعزو الخارجي،والدرجة

لى إ( تشير 00)لصفر تشير إلى تميز اللاعب بالعزو الداخلي بالنسبة للبعد،والدرجة الدنيا التي تقترب من درجة ا

ة النسبتميز اللاعب بالعزو الخارجي بالنسبة للبعد والجدول التالي يوضح إختيارات العزو الداخلي ب

 للإختبـــــــار:

 يوضح العزو الداخلي لكل عبارة من عبارات مقياس العزو السببي في الرياضة (03) رقم الجدول

العزو  رقم العبارة

 الداخلي

رقم 

 العبارة

العزو 

 الداخلي

رقم 

 العبارة

العزو 

 الداخلي

رقم 

 العبارة

العزو 

 الداخلي

 أ 25 أ 17 ب 09 ب 01

 ب 26 أ 18 ب 10 ب 02

 ب 27 ب 19 ب 11 أ 03

 ب 28 ب 20 أ 12 أ 04

 أ 29 ب 21 ب 13 ب 05

 أ 30 ب 22 أ 14 ب 06

 ب 31 أ 23 ب 15 أ 07

 أ 32 ب 24 ب 16 أ 08

 

 :الخصائص السيكو مترية لمقياس العزو السببي الرياضي 2-1-4

 الباحثان في حساب صدق مقياس العزو السببي الرياضي على: اعتمداــدق:الصــ -أ
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 .صدق المحتوى أو المضمون 

 )الصدق المرتبط بالمحك)الصدق التلازمي بطريقة المقارنة بين المجموعات المتضادة 

حليل تإعتمدا الباحثان للتأكد من صدق مقياس العزو السببي على طريقة حصر و صدق المحتوى : 1-أ

ئة ي البيسواء ف المقياس استخدمتالدراسات السابقة حيث ثبت من خلال المسح المكتبي للدراسات التي 

 مونها  .لى صدق مضثان إالأجنبية أو العربية إلى توفر المعايير العلمية لهذه الأداة ، و بالتالي اطمأنا الباح

 وموعتين بعد ترتيب درجات اللاعبين على كل بعد تصاعديا تم أخذ المجالصدق المرتبط بالمحك : 2-أ 

قع خمسة عشر بوا %75الدرجة البينية  و أعلى درجة بينية أو تساوي %25الواقعتين أدنى الدرجة البينية 

ة ي للفئ( لاعب كمجموعتين متناقضتين على طرفي المنحى ، وتم حساب الفروق بين المتوسط الحساب15)

 الدنيا و الفئة العليا لكل بعد من أبعاد مقياس العزو السببي في الرياضة .

 أبعادالعليا لكل بعد من  المجموعةالدنيا و للمجموعة(: يوضح الفروق بين المتوسط الحسابي 04الجدول رقم )

 العزو السببي في الرياضة .

 أبعاد المقياس

 عزو الفوز

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 الدلالةقيمة  قيمة ت

 الدلالة 

 أ.معياري م.ح أ.معياري م.ح

 دالة 0.000 4.87 1.17 6.98 1.24 5.18

 دالة 0.000 2.84 1.87 4.49 1.82 2.87 عزو الهزيمة

عزو الأداء 

 الجيد 
 دالة 0.000 5.13 1.29 7.01 1.32 4.96

عزو الأداء 

 السيء 
 دالة 0.000 2.93 1.95 4.52 1.98 2.73

 

0

2

4

6

8

عزو الفوز عزو الهزيمة عزو الأداء الجيد  عزو الأداء السيء 

Series1 5.18 2.87 4.96 2.73

Series2 6.98 4.49 7.01 4.52

ي 
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا

يوضح الفروق بين المتوسط الحسابي للمجموعة العليا و ( 05)الشكل رقم 

المجموعة الدنيا لكل بعد من مقياس العزو السببي 

ح المجموعة العليا.م
ح المجموعة الدنيا .م
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فئة العليا لدنيا والالفئة انلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن المقياس يتمتع بقدرته التميزية العالية إذ أن الفروق بين 

الجدولية  "و هو اكبر من "ت  (5,13و 2,84 )بين "ت"كانت كلها جوهرية ودالة إحصائيا، حيث تراوحت قيمة 

 لأبعاد المقياس وهو ما يسمح لنا بقبول صدق الأداة. (2.77) 

 استخدامه في الدراسة الحالية . ويمكن لنا أن المقياس يتمتع بالصدق،بمما سبق نستخلص 

 ــاس:ثبـــات المقي -ب

رة أخرى فإنه يدل الثبات على خلو الأداة من أخطاء القياس أي أنه إذا طبقت على نفس المجموعة م         

 على: الإعتماد وقد تم (،66ص 2008)ناصر أبو حماد تعطي نفس النتائج تقريبا

 طريقة التجزئة النصفية: 1-ب

ين، كأن يشمل الإختبار إلى نصففي هذه الطريقة يمكن الحصول على درجتين لكل فرد عن طريق تقسيم          

نه موالثاني  ختبارالأول على الإيجابات الفردية والنصف الثاني على الإجابات الزوجية، أو النصف الأول من الإ

 ختبار(،)درجات كل من نصفي الإ هاتين الدرجتينبين  الارتباطلكل فرد و  درجتين  وعلى ذلك نحصل على،

سبيرمان وبذلك يصحح بمعادلة  ككل، نصف الإختباريعتبر بمثابة الإتساق الداخلي ل

 ص(.180-176ص 2007معمرية  )بشيرللحصول على الإتساق الداخلي لكل إختبار spermanbrownبراون

لفردية رات االباحثان على طريقة التجزئة النصفية بين نصفي المقياس )العبا وفيما يلي بيان ذلك: إعتمدا

يبرمان س(،وبعد التصحيح بمعادلة 0,96و 0,79والعبارات الزوجية(، حيث بلغت قيمة "ر" المحسوبة بين )

ى يدل عل ( مما0,97و 0,88برون للحصول على معامل الثبات للمقياس، حيث بلغت قيمة "ر" المحسوبة بين )

لإرتباط اعامل أن الإرتباط موجب ومقبول، لإثبات هذه النتيجة إحصائيا نستخدم قانون الدلالة الإحصائية لم

 (0,001الدلالة )( مع "ت" الجدولية في مستوى 15,64و 6,76بحيث كانت النتيجة "ت" المحسوبة ما بين )

ذا يستلزم أن ( ، وه2.16"ت" الجدولية )( أكبر من قيمة  15,64و  6,76من هذا نجد قيمة " ت" المحسوبة ) ،و

لا و باتا مقبوابت ثمعامل الثبات له دلالة إحصائية و بالتالي يمكن القول أن مقياس العزو السببي في الرياضة ث

 .يمكن الإعتماد عليه في الدراسة الأساسية 

 :مقياس المهارات النفسية 2-4

  وجون البنسون Bullكل من ستيفان بل  Questionnaire Meatalskillsة إستخبار المهارات العقلي         

Albinson    كريستوفر شامبروك و Shambrok (1996الهامة م )(لقياس بعض الجوانب العقلية )النفسية

 للأداء الرياضي و هــــــــــــــي:

  . القدرة على التصور 

 .القدرة على تركيز الإنتباه 

 . الثقة بالنفس 

  الاسترخاءالقدرة على. 

 .القدرة على مواجهة القلق 

 . دافعية الإنجاز الرياضي 

وم اللاعب ( عبارات و يق4( عبارة و كل بعد من هذه الأبعاد الستة تمثله أربعة )24و يتضمن الإختبار )

 درجةدا، بالرياضي بالإجابة على عبارات الإختبار على مقياس سداسي الدرجات )تنطبق علي بدرجة كبيرة ج

 ( لا تنطبق علي تماما متوسطة بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جدا،كبيرة، بدرجة 

 و قــــــــد قمنـــــــا بأخذ بعدين من الأبعاد الستة و هي كالآتــــــــــي :

 .بعد الثقة بالنفس  -

 .بعد دافعية الانجاز الرياضي  -
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 تصحيح المقياس : -4-2-1

( و 11عبارتان )( في اتجاه البعد وال17( و )5والعبارتان ) 5/11/17/23عبارات الثقة بالنفس أرقامها هي  -

 ( في عكس إتجاهالبعد .23)

 البعد. و كلها عبارات في إتجاه 6/12/18/24الإنجاز الرياضي أرقامها  عبارات دافعية -

م كل للاعب امادها او عند تصحيح الاختبار يتم منح الدرجات للعبارات التي في إتجاه البعد طبقا للدرجة التي حد

لي لنحو التاعلى ا اللاعب بالنسبة للعبارات التي في عكس اتجاه البعدكما يتم عكس الدرجات التي حددها  عبارة،

 : 

 التالي:البعد على النحو  التي في عكس إتجاه بالنسبة للعباراتاللاعب 

( أربعة و 24درجة اللاعب من الدرجة العظمى و قدرها ) اقتربتو كلما  و يتم جمع درجات كل بعد على حدى

بالخاصية التي يقيسها هذا البعد ، و كلما قلت درجات اللاعب كلما  تميزه  عشرون في كل بعد كلما دل ذلك على

محمد حسن ”)التدريب على المهارة العقلية التي يقيسها هذا البعد دل ذلك على حاجته لإكتساب المزيد من 

 (.”543ص 1998علاوي 
 

 

 : الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات النفسية 1-2-4

 : ــدقالصــــ -1

رياضي عية الإنجاز الالباحثان في حساب صدق مقياس المهارات النفسية لبعدي الثقة بالنفس و داف إعتمدا          

 للاعبي كرة القـــــدم على :

 .صدق المحتوى أو المضمون  -

 .الصدق المرتبط بالمحك  -

 ــدق المحتوى :صـــ -أ

لسابقة حيث االباحثان للتأكد من صدق محتوى المقياس على طريقة حصر و تحليل الدراسات  إعتمدا          

 إلى توفر عربيةثبت من خلال المسح المكتبي للدراسات التي استخدمت المقياس سواء في البيئة الأجنبية أو ال

 المعايير العلمية لهذه الأداة ، و بالتالي إطمأنا الباحثان إلى صدق المحتوى .

 
 

 

 : الصدق المرتبط بالمحك -ب

 وت المتضادة ، الطرفية بين المجموعا من بين الطرق للتحقق من هذا النوع من الصدق طريقة المقارنة        

على  الدرجات أ( من مجموعة أفراد العينة الذين تحصلوا على %33هي التي إعتمدا عليها الباحثان حيث أخذا )

 :ــــــي ــــــالذين تحصلوا على أدنى الدرجات ، و كانت النتائج كما يل (  من مجموع أفراد العينة%33)، و

1=6 2=5 3=4 4=3 5=2 6=1 
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نى درجات الأدال والمجموعة ذاتذات الدرجات الأعلى  بين المجموعةيبين العزو بين الفروق  (05الجدول رقم )

 الإنجاز الرياضي  ودافعية في بعدي الثقة بالنفس 

 المقياس

 

 بعادالأ

المجموعة ذات الدرجات 

 الأعلى

المجموعة ذات الدرجات 

قيمة  الأدنى

"ت" 

 المحسوبة

قيمة 

 الدلالة
 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

دافعة الإنجازي 

 دالة 0,000 19,85 1,95 13,60 0,33 23,11 الرياضي 

 دالة 0,000 11,94 2.02 12,70 1,62 19,38 ثقة بالنفس 

 

 

رجات دمن خلال الجدول أعلاه يتبين أن هناك فروق في نتائج المجموعتين )المجموعة التي تحصلت على 

ث نتيجة ، بحيمرتفعة و المجموعة التي تحصلت على درجات منخفضة في بعدي الدافعية للإنجاز و الثقة بالنفس

لة ستوى الدلافي م "ت" للمقارنة بين المتوسطات الحسابية لها دلالة إحصائية في جميع الأبعاد المدروسة إختبار

بعاد مما ( و هي بذلك أصغر قيمة "ت" المحسوبة في جميع الأ5.95( ، حيث بلغت القيمة الجدولية )0,001)

منخفضة و ات الو المجموعة ذات الدرج يدل على أن هذه الأخيرة تميز ما بين المجموعة ذات الدرجات المرتفعة

 .بالتالي نستنتج أن بعدي الثقة بالنفس و الدافعية للإنجاز صادقة فيما تقيسه
 

 

 ـات :الثبــــــ -1

0

5

10

15

20

25

دافعية الإنجاز الرباضي  ثقة بالنفس

Series1 23.11 19.38

Series2 13.6 12.7

23.11
19.38

13.6 12.7

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا

يبين الفروق بين المجموعة ذات الدراجات الأعلى و المجموعة (06)الشكل رقم 

ذات الدرجات الأدنى في بعدي الثقة بالنفس و دافعية الإنجاز الرياضي 

المجموعة ذات الدراجات الأعلى,ح,م
ح المجموعة ذات الدرجات الأدنى ,م
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 ــةإعتمدنــــا على طريقة التجزئـــــة النصفيـــ

ة والعبارات الباحثان على طريقة التجزئة النصفية بين نصفي المقياس )العبارات الفردي إعتمدا          

ون للحصول (،وبعد التصحيح بمعادلة سيبرمان بر0,81و 0,70الزوجية(، حيث بلغت قيمة "ر" المحسوبة بين )

ن الإرتباط على أ ( مما يدل0,89و 0,82على معامل الثبات للمقياس، حيث بلغت قيمة "ر" المحسوبة ما بين )

كانت  بحيث موجب وقبول، لإثبات هذه النتيجة إحصائيا نستخدم قانون الدلالة الإحصائية لمعامل الإرتباط

 (.0,001) (مع "ت" الجدولية في مستوى الدلالة 7,17و 5,22النتيجة "ت" المحسوبة ما بين )

معامل  ( ، وهذا يستلزم أن2.16ة )( أكبر من "ت" الجدولي 7,17و 5,22و من هذا نجد " ت" المحسوبة )

كن بولا و يمات مقالثبات له دلالة إحصائية و بالتالي يمكن القول أن مقياس العزو السببي في الرياضة ثابت ثب

 الإعتماد عليه في الدراسة الأساسية .

 ـل الإحصائية المستعملـــــة :الوسائـ -1

 الوسط الحسابي . -

 المعياري . الإنحراف -

 ".  Rالإرتباط البسيط "بيرسونمعامل  -

 إختبار "ت" للدلالة الإحصائية لمعامل الثبات . -

 إختبار ليفن لتجانس التباين  -

 إختبار "ت " للمجموعة الواحدة . -

 إختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين . -

.22الإصدار SPSSتم معالجة البيانات بواسطة الحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية  -
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 ة :ــــــــــــــــالخلاص

ه لمام بصعوباتـد القيام بالدراسة الإستطلاعية تم التعرف على ميدان الدراسة والإبعــ        

 نكما تم تقني ومشكلاته، كما تم التعرف على أفراد العينة من حيث انضباطهم ومستواهم التعليمي،
ر في كل الأدوات أدوات الدراسة المستخدمة بحساب خصائصها السيكو مترية حيث توف

نهائية ها الالمستخدمة الشروط العلمية المعروفة، كما تم تحضير أدوات البحث وإعدادها في صور
 و تم تطبيقها في ظروف مساعدة على عينة الدراسة الأساسية .
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 :ــد تمهيــــــــ

رجات ى الدبعد  حساب الخصائص السيكومترية للأدوات المستخدمة في الدراسة ، وبعد تفريغها و الحصول عل

 الخام سنحاول عرض نتائجها و تكون محصورة في أربع نقاط :

 التعرف على درجات و مستويات أبعاد العزو السببي لدى لاعبي كرة القدم . -أ

 مستويات أبعاد المهارات النفسية قيد الدراسة . التعرف على درجات و   -ب

ن  هذا ويكو التعرف على العلاقة بين أبعاد العزو السببي و المهارات النفسية لدى لاعبي كرة القدم -ت

 ـــ : ــــــب

 . التعرف على الفروق في دافعية الإنجاز بين مرتفعي ومنخفضي  العزو السببي 

 بين مرتفعي ومنخفضي  العزو السببي . التعرف على الفروق في الثقة بالنفس 
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 :عرض النتائج  -1

 الفرضيــــــة الأولى : عرض نتائج  1-1

 .ــــدم بعاد العزو السببي لدى لاعبــي كرة القــالتعرف على درجات و مستويات أ           

 التعرف على الدرجات : – 1-1

 ( يوضح درجات أبعاد العزو السببي  لدى اللاعبين06جدول رقم )ال

 الترتيب النسبة الوسط الحسابي الأبعاد 

 عزو الأداء 
 1 29,33 5,75 أداء جيد

 2 21,68 4,25 أداء سيئ

 عزو النتيجة 
 1 32,90 6،45 الفوز 

 2 16,07 3,15 الهزيمة 

 

 
رجة عزو د( أكبر من %29,33( أن درجة بعد الأداء الجيد عند اللاعبين بنسبة )06نلاحظ من الجدول رقم )

 (% 21,68بعد الأداء السيئ بنسبة ) 

 أكبر من درجة بعد الهزيمة  (%32,90و كذلك نلاحظ درجة بعد الفوز عند اللاعبين بنسبة )

 (% 16,07بنسبة )

 التعرف على المستويات: -1-2

29,33%

21,68%

32,9%

16,07%

زو رسم بياني يوضح النسبةالمئوية لدرجات أبعاد الع( 07)الشكل رقم 
السببي 

أداء جيد

أداء سيئ

الفوز 

الهزيمة 
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 . ( يوضح مستويات أبعاد العزو السببي لدى اللاعبين07جدول رقم )ال

 
 

 اد في مستوىوجود فروق ما بين المتوسطات الحسابية و النظرية في جميع الأبع ( 07رقم ) نلاحظ من الجدول

ا غير لفرق بينهمما عدا عزو  الأداء السيئ التي تقارب فيها  الوسط الحسابي بالنظري و ا  P≤  0.001الدلالة

 دال إحصائيا ، ومنه يمكن استخلاص ما يلي : 

 

 و  لنظريوجود مستوى مرتفع في بعد عزو الأداء الجيد و عزو الفوز لأن الوسط الحسابي أكبر من ا

 الفرق دال إحصائيا 

 ر دالوجود مستوى متوسط في بعد الأداء السيئ لأن الوسط الحسابي أكبر من النظري و الفرق غي 

 إحصائيا .

 ا  حصائيإن النظري و الفرق دال أقل م وجود مستوى منخفض في بعد عزو الهزيمة لأن الوسط الحسابي 

 ة الثانية :الفرضيـعرض نتائج  2-1

0

1

2

3

4

5

6

7

أداء جيد أداء سيئ الفوز الهزيمة

Series1 5.75 4.25 6.45 3.13

Series2 4 4 4 4

5.75

4.25

6.45

3.13

4 4 4 4

يوضح مستويات أبعاد العزو السببي لدى اللاعبين( : 08)الشكل رقم 

حسابيمتوسط
متوسط نظري

 أبعاد العزو
الدرجة 

 الكلية 

الوسط 

 الحسابي

الوسط 

 نظري

قيمة "ت" 

 محسوبة
 الدلالة قيمة الدلالة

 أداء جيد
 دالة 0.000 7.458 4 5.75 8

 أداء سيئ
 غير دالة 0.175 1.371 4 4.25 8

 الفوز
 دالة 0.000 15.039 4 6.45 8

 الهزيمة 
 دالة 0.000 4.335- 4 3.13 8
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 ـة :ــد الدراسيويات أبعاد المهارات النفسية قالتعرف على درجات و مست

 التعرف على الدرجات :  1-2-1

 ( يوضح درجات بعدي دافعية الإنجاز و الثقة بالنفس.08الجدول رقم )

 

 الترتيب  النسبة المئوية  الوسط الحسابي  أبعاد المهارات النفسية

 1 54,13 19,46 دافعية الإنجاز

 2 45,86 16,49 الثقة بالنفس 

 

 
 

 % 54,13النسبة المئوية)( و19,46أن المتوسط الحسابي يساوي )يتضح لنا  (08رقم ) من خلال الجدول

النسبة المئوية  و( 16,49(بالنسبة لدافعية الإنجاز الرياضي ، أما بالنسبة للثقة بالنفس فالمتوسط الحسابي )

 ( .%45,86تساوي )

 .و من خلال ما سبق يتضح أن بعد دافعية الإنجاز تتميز بنسبة أكبر منه في بعد الثقة بالنفس 

 ات : ـــالمستوي- 1-2-2

 ( يوضح مستويات بعدي دافعية الإنجاز و الثقة بالنفس .09الجدول رقم )

 الدلالة قيمة الدلالةقيمة "ت"  الوسط النظري الوسط الحسابي أبعاد المهارات

54,13%

45,86 %

رسم بياني يوضح النسبة المئوية لدرجات بعدي( 09) الشكل رقم 
دافعية الإنجاز و الثقة بالنفس 

دافعية الإنجاز

الثقة بالنفس 
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 المحسوبة

 دالة 0,001 10,64 15 19,46 الدافعية للإنجاز

 دالة 0,001 3,89 15 16,49 الثقة بالنفس

 

 
ن في مستوى فروق ما بين المتوسطات الحسابية و النظرية في كلا البعدي (  وجود09) رقم نلاحظ من الجدول

 و منه نستخلص ما يلي : P≤ 0.001الدلالة 

 ابي الحس وجود مستوى مرتفع لكلا البعدين مع تميز لصالح بعد دافعية الإنجاز الرياضي لأن الوسط

 إحصائيا.أكبر من الوسط النظري و الفرق دال 

 

 ة الثالثة  :الفرضيـعرض نتائج -1-3

 .التعرف على العلاقة بين  أبعاد العزو السببي والمهارات النفسية لدى اللاعبين            

 :التعرف على الفروق في دافعية الإنجاز بين مرتفعي و منخفضي العزو السببي  -أ

 العزو السببي ( يوضح الفروق في دافعية الإنجاز ما بين مرتفعي و منخفضي10الجدول رقم )

 أبعاد العزو السببي
قيمة "ت"  ي العزومرتفع ي العزومنخفض

 محسوبة

قيمة 

 الدلالة
 الدلالة

 إنحراف م .حسابي إنحراف م .حسابي

عزو 

 الأداء

 غير دالة 0,483 0,708 3,56 19,10 3,80 19,88 أداء سيئ

 دالة 0,045 -3,441 2,72 20,08 4,14 18,62 أداء جيد

 دالة 0,017 -2,473 2,29 21,60 3,62 19,06 الفوزعزو 

0

5

10

15

20

الدافعية للإنجاز الثقة بالنفس

Series1 19.46 16.49

Series2 15 15

19.46

16.49
15 15

يوضح مستويات بعدي الدافعية للإنجاز و الثقة بالنفس( 10)الشكل رقم 

متوسط حسابي

متوسط نظري
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 دالة 0,042 -2,085 3,15 18,08 3,59 20,03 الهزيمة  النتيجة

 

 
 

 أن : ( 10رقم )  ــدولنلاحظ من خلال الجـــ

 لالة ة الدبين مرتفعي و منخفضي عزو الأداء السيئ لأن قيم عدم وجود فروق في دافعية الإنجاز  ما

 .و الفرق غير دال إحصائيا  0.05أكبر من  قيمة الدلالة  0.483

  لعزو اتفعي لصالح مرتوجد فروق في دافعية الإنجاز  ما بين مرتفعي و منخفضي العزو الأداء الجيد و 

 و .توجد فروق في دافعية الإنجاز ما بين مرتفعي و منخفضي عزو الفوز و لصالح مرتفعي العز 

 عزو الضي توجد فروق في دافعية الإنجاز ما بين مرتفعي و منخفضي العزو في الهزيمة و لصالح منخف 

 

 

 :التعرف على الفروق في الثقة بالنفس ما بين مرتفعي ومنخفضي العزو السببي  -ب

 ( يوضح الفروق في الثقة بالنفس ما بين مرتفعي و منخفضي العزو السببي11رقم )جدول ال

أبعاد العزو 

 السببي
 ي العزومرتفع ي العزومنخفض

قيمة 

"ت" 
 الدلالة قيمة الدلالة

16

17

18

19

20

21

22

أداء سيئ أداء جيد الفوز الهزيمة 

Series1 19.88 18.62 19.06 20.03

Series2 19.1 20.08 21.6 18.08

19.88

18.62
19.06

20.03

19.1

20.08

21.6

18.08

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا

يوضح فروق  المتوسط الحسابي في دافعية الإنجاز بين ( 11:)الشكل رقم 
منخفضي و مرتفعي العزو السببي 

ح لمنخفضي العزو السببي,م
ح امرتفعي العزو السببي ,م
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 م .حسابي
إنحراف 

 .م
 م .حسابي

إنحراف 

 .م

 محسوبة

عزو 

 الأداء

أداء 

 سيئ
 دالة غير 0,691 0,400 3,89 15,92 2,22 16,33

أداء 

 جيد
 غير دالة 0,16 -3,441 3,03 17,13 3,41 15,81

عزو 

 النتيجة

 غير دالة 0,681 -0,414 3,15 16,93 3,23 16,51 الفوز

 غير دالة 0,792 0,265 3,29 16,28 2,37 16,50 الهزيمة 

 

لا توجد فروق في  في جميع الأبعاد ما يبين أنه 0,05( أن قيمة الدالة أكبر من 11نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 الثقة بالنفس ما بين مرتفعي و منخفضي العزو السببي الرياضي .

  

15

15.2

15.4

15.6

15.8

16

16.2

16.4

16.6

16.8

17

17.2

أداء سيئ أداء جيد الفوز الهزيمة 

Series1 16.33 15.81 16.51 16.5

Series2 15.92 17.13 16.93 16.28

16.33

15.81

16.51 16.5

15.92

17.13

16.93

16.28

ي 
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا

فضي و يوضح فروق المتوسط الحسابي في الثقة بالنفس بين منخ(  : 12)الشكل رقم 

مرتفعي  العزو السببي  

ح منخفضي العزو السببي,م
ح مرتفعي العزو السببي ,م
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 مناقشة و تفسير  النتائج  :   -2

 من حيث الإجابة على الأسئلة : -2-1

 طرح التساؤل الأولى على النحو التالي :  -

 ؟ في درجات و مستويات أبعاد العزو السببي الرياضي لدى لاعبي كرة القدم هل يوجد إختلاف 

 طرح التساؤل الثاني على النحو التالي  :  -

 م ؟القد هل يوجد إختلاف في درجات و مستويات أبعاد المهارات النفسية قيد البحث لدى لاعبي كرة 

اد العزو يب أبعالنسب المئوية و هذا قصد ترتللإجابة على هاذين التساؤلين إستخدمنا المتوسطات الحسابية و 

 السببي و أبعاد المهارات النفسية قيد الدراسة لدى لاعبي كرة القدم 

 منخفضة ( سطة وو لمعرفة مستويات أبعاد العزو السببي و أبعاد المهارات النفسية من حيث هي ) مرتفعة ، متو

 دة .ينة الواحت" للعبإستخدام إختبار "  الوسط النظريبي و قمنا بالتحقق من دلالة الفروق بإستخدام الوسط الحسا

 طرح التساؤل الثالث على النحو التالي : -

 ؟رة القدم عبي كهل توجد علاقة بين أبعاد العزو السببي الرياضي و المهارات النفسية قيد الدراسة لدى لا 

 ا :ـــللإجابة على هذا التساؤل قمنا بتجزئته إلى تساؤلين هم

 

 هل توجد فروق في دافعية الإنجاز بين مرتفعي و منخفضي العزو السببي ؟  -أ

 هل توجد فروق في الثقة بالنفس بين مرتفعي و منخفضي العزو السببي ؟ -ب

النفس أي بالثقة ولمعرفة الفروق في بعدي الدافعية للإنجاز تين المستقلتين حيث إستخدمنا إختبار "ت" للمجموع

 . لبحثقيد ا في بعدي المهارتين النفسيتين ما بين مرتفعي ومنخفضي العزو السببي قتحققنا من دلالة الفرو
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 تفسير نتائج الفرضيات :  2-2

 ى : الفرضية الأولـنتائج ـر تفسيـ 2-2-1

 نص الفرضية الأولى :

 د إختلاف في درجات و مستويات أبعاد العزو السببي لدى لاعبي كرة القدم يوجـ         

ر يث تشيالأول حول معرفة درجات و مستويات أبعاد العزو السببي لدى لاعبي كرة القدم ، ح الفرض ينص 

"ت" المحسوبة و  ( بالوسط الحسابي النسبة المئوية و قيمة07( و)06نتائج الفرضية المبينة في الجدولين رقم )

ينة عدى أفراد لسائد بأن العزو ال قيمة الدلالة لأبعاد العزو السببي )أداء جيد ، أداء سيئ ، الفوز، الهزيمة (

 عد الفوز ية لبالدراسة يمتازون بالعزو الداخلي أثناء فوزهم و أدائهم الجيد ، حيث بلغت المتوسطات الحساب

 .( 5,75( و لبعد عزو الأداء الجيد ) 6,45)

لسائد مط الن، و هذا كون العزو الداخلي هو ا للفرضية المقترحةجاءت نتائج الفرضية الأولى مصادقة  -

ثير من ه الكفي تفسير عزو الأداء الجيد و عزو الفوز عند أفراد العينة ، و هذا ما يتفق مع ما وصلت إلي

 راسةدشف نتائج قد ك، ف لعزو الداخلي الذاتي لدى أفرادهاالدراسات السابقة المذكورة سالفا ، التي أكدت سيادة ا

لخارجية و على أن الفائزين يعزون فوزهم إلى الأسباب الداخلية أكثر من ا م 1996علي عزي علي البياني 

 التي م،1996دراسة سامي مصطفى عميرة  و كذا  ،يعزون فوزهم إلى أسباب غير مستقرة أكثر من المستقرة

البنا د محمسة مايدراسة  و ،أن ذوي الإنجاز العالي من السباحين يميلون إلى التحكم الداخلي  هابينت نتائج

ل إلى عوام فوزهم والتي تشير إلى أن لاعبي الدرجة الأولى لكرة اليد و كرة القدم يعزون أدائهم الجيد  م 2001

ية ، أما لخارجهم السيئ لبعض العوامل اءداخلية ، في حين أن لاعبي الدرجة الأولى في كرة السلة يعزون أدا

 . لجهد و التدريب ) عوامل داخلية (اهم الجيد إلى بذل ءلاعبي الكرة الطائرة فيعزون أدا

 

لعينة افراد أو يرى الباحثان أن النتائج جاءت منطقية و منسقة مع الإطار النظري للبحث و ذلك في كون أن 

 .بالمستوى مع فرقهم قصد تحقيق أهدافهم المسطرة و المتمثلة أساسا في الصعود يتميزون 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 الفرضية الثانية : نتائج  تفسير 2-2-2

 :  الثانية  نص الفرضية

 القدم  ي كرةيوجد اختلاف في درجات و مستويات أبعاد المهارات النفسية قيد الدراسة لدى لاعب           

تي بينت أنه ( ال09( و )08جاءت نتائج الفرضية في اتجاه الفرضية وتبين ذلك من خلال الجدولين رقم ) -

 . البعدينفع لكلا، مع مستوى مرتنفس و لصالح الدافعية للإنجاز يوجد اختلاف بين دافعية الإنجاز و الثقة بال

الذي هدف إلى التعرف على مستوى  م  2009تتفق دراستنا مع دراسة حسين محمد حسين يوسف و  -

المهارات النفسية لدى لاعبي  الكرة الطائرة للضفة الغربية فلسطين التي أكدت أهم نتائجها على وجود فروق 

في مستوى المهارات النفسية في مجالات الدافعية للإنجاز و  (0,05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

هدفت إلى معرفة العزو في التي  م2010راسة مكرم حميد الرفاعي د و ، حسب درجة الناديالثقة بالنفس 

الرياضة و علاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى لاعبي منتخبات جامعة الموصل في الألعاب الجماعية و التي 

كامل قة بالنفس و دافعية الإنجاز الرياضي تعود إلى تثبينت أهم نتائجها وجود علاقة ارتباط معنوية بين ال

   م2016دراسة عابد خديجة و زايدي وداد  و اتفقت إلى حد ما مع  ،بين الوظائف البدنية و النفسية  التوازن
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هدفت إلى التعرف على الثقة بالنفس و تأثيرها على دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي الكاراتيه ،التي التي 

ن دافعية الإنجاز و الثقة بالنفس و هذا يعني أنه كلما بيخطية طردية بينت أهم نتائجها وجود علاقة ارتباطية 

اعتبار أن هذه الرياضة برجة الثقة بالنفس كسمة زاد دافع انجاز النجاح عند لاعبي الكاراتيه ، و ذلك دزادت 

تتميز عن غيرها من الرياضات بمبادئها و أسسها التربوية فهي تساعد على تعلم و اكتساب المهارة الحركية و 

ل الطاقة الزائدة و التحرر من الإضطرابات كالكبت و الإنعزال و الإبتعاد عن العقد النفسية كالأنانية و حب تشغي

الذات ، و تساعد الرياضي على اكتساب مستوى رفيع من الكفاية النفسية المرغوب فيها كالثقة بالنفس و الإتزان 

دراسة غرغوط ،  هذيب السلوك العدواني و ضبطهالإنفعالي و التحكم في النفس و انخفاض مستوى التوتر و ت

الثقة بالنفس و علاقتها بالدافعية للإنجاز لدى طلبة الجامعة ) حمة معرفة إلى  هدفت التي  م  2016عاتكة 

 وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الثقة بالنفس و الدافعية للإنجاز بينت حيث لخضر بالوادي كنموذج (

 . الرياضي 

 

ا يها ، أنهفتمت  مما سبق يتبين أن جميع هذه الدراسات على اختلاف الأطر الزمانية و المكانية التي         

على  نجازتصب في مصب واحد و تتقاطع في خط واحد و هو أن الثقة بالنفس ترتبط بشكل واضح بالدافعية للإ

شخصية مات الو الدافعية للإنجاز من الس ون الثقة بالنفسك، و يمكن أن نرجع هذه النتيجة إلى  الرياضيين

النفس تؤدي بدة الثقة فزيا المتداخلة و المتكاملة ن حيث تعتبر الثقة بالنفس قاعدة أساسية لدافع الإنجاز ، و بالتالي

 جة وفقهذه النتيلسيرنا لشخصية السوية و الفعالة ، و جاء تفلإلى زيادة الدافعية للإنجاز كأحد المكونات الأساسية 

نجاز و حيث أكد على أهمية دور الصراع بين الحاجة للإ ، شخصيةالعلى ضوء نظرية  Atkinsonما جاء به 

ح و أوض ، زلإنجالالخوف من الفشل أي أن الثقة بالنفس هو عدم الخوف من الفشل يؤدي إلى الزيادة في الدافعية 

 مهمة أن انجاز عمل يتحدد وفق لعوامل أساسية ، عوامل مرتبطة بميزات الفرد و أخرى مرتبطة بخصائص

تبطة وامل المرى العجازها ، و من هنا نلاحظ أن وجود علاقة بين الثقة بالنفس و دافعية الإنجاز يرجع إلنمراد ا

ذ إة الصعود قهم ورققة بالنفس لدى اللاعبين هو لعب فرالث على بالفرد ، و لعل ما يفسر ارتفاع دافعية الإنجاز 

لتفوق احقيق يجعلهم يبذلون ما في وسعهم لتحقيق النجاح و يثابرون في وجه الفشل و هذه السلوكات تقود لت

مرتفعة  لرياضياالخوف من الفشل مرتفع كانت الدافعية للإنجاز  م الرياضي حيث كلما كانت الثقة بالنفس و عد

 .صحيح و العكس 

 الفرضية الثالثة : نتائج تفسير 2-2-3

 :  الثالثة ـةالفرضينص 

 يوجد علاقة بين أبعاد العزو السببي والمهارات النفسية قيد الراسة لدى لاعبي كرة القدم 

حصائية لة إالفرضية، وهو وجود فروق ذات دلا فيما يخص هذه الفرضية جاءت نتائجها مصادقة نسبيا في إتجاه

قة الثقة تعلق بعلاي المبين أبعاد العزو السببي ودافعية الإنجاز الرياضي في الشق الأول للفرضية بينما الشق الثان

خفضي و من مرتفعي غير محققة حيث انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينبالنفس وأبعاد العزو السببي 

 الثقة بالنفس . فيو السببي أبعاد العز

ز و لإنجااأوضحت نتائج الدراسة صحة الشق الأول من الفرض حيث كشفت النتائج عن وجود فروق بين دافعية 

 . عدا بعد عزو الأداء السيئ اأبعاد العزو السببي م

لى أن اللاعبين إالتي بينت أهم نتائجها  مhamswerth1983هذه النتائج مع دراسة  هامسيورث    تتفق          

في حين  القدرة ونتائجهم إلى عوامل داخلية كالمهارة  يعزونالذين يتميزون بدرجات عالية في دافعية الإنجاز 

ية مثل ل خارجاللاعبون الذين يتميزون بدرجات منخفضة في دافعية الإنجاز إلى عزو نتائجهم إلى عوام يميل 

يعللون أسباب  التي أشارت أهم نتائجها إلى أن أفراد عينة البحثم  spink 1987و الصدفة دراسة  سبنك  حظال

 م (2009) السعيد يحياوي فوزهم إلى عوامل داخلية في حين يعللون أسباب الهزيمة إلى عوامل خارجية 
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و الفشل  ( في دراسته حيث بينت أن عزو الطلبة للنجاح Koukla  1972تفق مع ما توصل إليه ) كوكلا و ت

 يختلف باختلاف دافع الإنجاز .

ق ذات دلالة التي بينت نتائجها عدم وجود فرو م2009دراسة  السعيد يحياوي   عكما تعارض نتائج دراستنا م

يرسون براسة د، ي الرياضة إحصائية بين مرتفعي و منخفضي دافعية الإنجاز في أبعاد و مقياس العزو السببي ف

Pearson 1987 عية ة إحصائية بين مرتفعي و منخفضي دافلالتي أثبتت على عدم وجود فروق ذات دلا م

 تفوق .زو العالإنجاز في العزو لدى أفراد العينة ، كما بينت كذلك على عدم وجود فروق بين  عزو الفشل و 

بين من تحيث م Michelle  1997و دراسة ميشال  م Band  1996بينما نتفق جزئيا مع دراسة باند     -

 ز ية الإنجادافع الدراستين أن ذوي الدافعية للإنجاز المرتفع يعزون نجاهم إلى عوامل داخلية مقارنة بمنخفضي

ن أن ي العزو يعتقدويمكن تفسير وجود العلاقة بين عزو الفوز و دافعية الإنجاز بأن اللاعبين مرتفع            

ي دا أكبر فون جههم البدنية و النفسية عالية ، و يكون لديهم الرغبة في تحسين مستواهم الرياضي و يبذلقدرات

 أدائهم للمنافسات من أجل تحقيق الفوز .
 

كون الفشل قد ت سبابأ أن  و قد يرجع عدم وجود علاقة بين عزو الأداء السيئ و بعد دافعية الإنجاز إلى          

 ا لا تغيرفيه ابتهماستجالتي يرون أن سارة الغير  الخبراتسلسلة من ببين أو انهم مروا عمتقاربة عند هؤلاء اللا

 شيئا من الأداء أو النتيجة أو وجود عوامل أخرى تؤثر على هذه المتغيرات .

 فسية يمكن أني لبعض المهارات النويؤكد  محمد حسن علاوي أن عدم وجود علاقة بين العزو الداخل          

ة نسبيا في ( كما أشار بعض الباحثين إلى وجود فروق ثابت145، ص9ص بالعزو الخارجي ) ارتباطهايرجع إلى 

 .نوع العزو أو التعليل السببي

لعزو اعي و منخفضي فروق في الثقة بالنفس بين مرتف أما فيما يخص الشق الثاني للفرضية القائل ) توجد         

 السببي ( قد جاءت نتائجها عكس إتجاه الفرضية .

دم وجود التي بينت ع م2001محمد عفات رشيد ،مد حسام عرب مها صبري ، محو هي تتفق مع دراسة          

معة خبات الجات منترياضية لدى لاعبامن العزو السبب و الثقة بالنفس ال لعلاقة ارتباطية و دالة إحصائية بين ك

ينت عدم وجود التي ب م2010دراسة  مكرم حميد الرفاعي  و للألعاب الفردية إلى بعض الأسباب الفيزيولوجية ،

 علاقة بين العزو السببي و مهارة الثقة بالنفس بسبب ارتفاع العزو الخارجي .

رة الثقة بالنفس التي بينت وجود علاقة بين مها م 2008سة اسراء قحطان العبيدي وجاءت معاكسة لدرا          

 تواصل .د الموالعزو السببي الداخلي للعوامل الداخلية المتعلقة بذاتهم كالمستوى الجيد و الخبرة و الجه

اط عكسية بين الثقة أين بينت وجود علاقة إرتب م2007عبد الكاظم جليل حسان  و اتفقت نوعا ما دراسة            

 نفس و كل من عزو الهزيمة و عزو الأداء السيئ .بال

 
 

سباب عبين إلى بعض الأيفسر الباحثان عدم وجود علاقة بين الثقة بالنفس و أبعاد العزو السيئ لدى اللا           

نافسة مع مفرص  الفيزيولوجية و التي تؤثر بدورها على مستوى الثقة بالنفس لدى اللاعبين فضلا أن قلة  وجود

 لة فرص التدريب و تركيز اللاعبين علىقمنافسين ذات مستوى أعلى نظرا لقلة الإمكانيات و

 لة .البطو رقة الصعود فيولعب و  
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 الاستنتاجات:

ي لعزو السببلعلاقة بين ابناء على العلاقة بين الجانب النظري و التطبيقي الوطيدة و التكاملية، وبحثا عن ا        

الوسائل النائج ب ناقشةالرياضي و مهارتي الدافعية للانجاز و الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم ، وبعد تفسير و م

 الاحصائية ، تم التوصل الى الاستنتاجات التالية :

لدراسة اعينة  وجود اختلاف في درجات و مستويات ابعاد العزو السببي لدى لاعبي كرة القدم لدى افراد -

. 

 اللاعبون يعزون فوزهم وأداءهم الجيد الى العوامل الذاتية الداخلية . -

 دافعية الانجاز و الثقة بالنفس . وجود اختلاف في درجات و مستويات بعدي -

 .فعية للانجاز و الثقة بالنفس و لصالح الدافعية للانجازوجود مستوى مرتفع لبعدي الدا -

 وجود فروق ذات دلالة احصائية في دافعية الانجاز بين مرتفعي و منخفضي العزو السببي. -

 .لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الثقة بالنفس بين مرتفعي و منخفضي العزو السببي -
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 التوصيــــــا ت:

 دني عداد البع الإمبالإعداد النفسي للاعبين خلال فترتي الإعداد العام و الخاص جنبا إلى جنب  الإهتمام

 و المهاري و الخططي .

 لنوعية رات اتطوير إمكانيات المدربين في تحليل الأسباب الحقيقة للفوز و الخسارة من خلال المحاض

 ي النفسي في حالة غيابه.النفسية و الدورات التدريبية لكي يكون مدرب بديلا للأخصائ

 ساليب فق الأقيام المدربين بتوضيح العلاقة بين الأسباب و المسببات للفوز و الخسارة للاعبين و و

 العلمية الحديثة .

 بذ نلعلمي و افكير إجراء جلسات مناقشة علمية واعية بين المدربين و اللاعبين لتغيير اتجاهاتهم نحو الت

 مبد الصدفة .

 يح ن تصحساليب التي يذكرها اللاعبون عند الفوز أو الهزيمة حتى يتمكن المدرب مالإهتمام بالأ

 الأخطاء للاعبين و كذلك إتجاهاتهم الخاصة التي تتعلق بالمؤثرات الخارجية .

 لة منضرورة وجود أخصائي نفسي يعمل جنبا إلى جنب مع المدرب لإعداد الخطط التدريبية الشام 

داء و ن الأعدادات ) بدنية ، مهارية ،خططية ،نفسية ( و هذا يؤدي إلى تحسيأجل تطوير اللاعب في كل الإ

 تحقيق الإنجاز الرياضي .

  بالمهارات النفسية عند انتقاء الموهوبين في مختلف الألعاب الرياضية . الاهتمام ضرورة 
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 : ةخاتمـــــ

جهد و الخبرة و ال إن اللاعبين يعزون الفوز إلى العوامل الداخلية المتعلقة بذاتهم كالمستوى الجيد          

جهده  وقدرته  و بالتالي يمكن أن ينسب او يعزو النجاح إلى، المتواصل و أن الأمور تسير كما هو مخطط لهم 

ود و أن المقص المطلوب أو الاتجاه كس أي عوامل و أسباب داخلية ، أما في حالة الفشل فيرى اللاعب أن ذلك ع

ق ن الفروأ و,خارجية لا يستطيع التحكم فيها  المخطط لها كنتيجة لتداخل عواملعكس الأمور قد سارت على 

ة خلال ف مختلفالذي يتعرض لها اللاعب في مواق ،رتبط ببعض المتغيرات النفسية ،تالفردية في أساليب العزو 

للمواقف  ولها  فترة ضغط المنافسة و أن التهيئة النفسية للاعبين خلال فترة التدريب و المنافسة و الإعداد

ترة ل هذه الفخلا ه تعترضالرياضية و لاسيما قدراتهم النفسية و إمكانياتهم و الإستعداد لمواجهة الصعوبات التي 

ندما يتم ية و عرات البدنية الحركاحدة واحدة بتكامل مع المهافإن ممارسة المهارات النفسية تعتبر وو لهذا 

عب في اللا التكامل بينهما يجب إعادة تدريب المهارات النفسية في مواقف الأداء الفعلي الذي يتعرض لها

ة الفوز ر في عملير كبيي الخارجي لها تأثين أن الأسباب النفسية المرتبطة بالعزو الداخلاالمنافسة ، و يرى الباحث

 .المتوقعة و مرتبطة بنتيجة المباراة  ستجاباتالاأو الخسارة و ذلك من 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص البحث:

هدفت هذه الدراسة الى معرفة العلاقة بين العزو السببي الرياضي و مهارتي الدافعية للانجاز و الثقة بالنفس لدى 

و لتحقيق هدف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي "المسحي"، و ذلك باستخدام مقياس  لاعبي كرة القدم ،

النفسية لدافعية الانجاز الرياضي و الثقة بالنفس لمحمد حسن  العزو السببي في الرياضة و مقياس المهارت

لاعب كرة قدم صنف أكابر من نوادي ولاية   65علاوي ، كأداة لجمع المعلومات من عينة البحث البالغ عددهم 

د عين عين الدفلى ، و المتمثلة في: نادي اتحاد بومدفع ، نادي اتحاد الجبابرة ، نادي شباب الحسينية و نادي اتحا

التركي ، و للحصول على النتائج الميدانية استخدمت الاساليب الاحصائية في المعالجة ، من اهم نتائج الدراسة 

 مايلي:

وجود اختلاف في درجات و مستويات ابعاد العزو السببي الرياضي لدى لاعبي كرة القدم . -  

ة بالنفس .وجود اختلاف في درجات و مستويات بعدي دافعية الانجاز و الثق -  

وجود فروق ذات دلالة احصائية في دافعية الانجاز بين مرتفعي و منخفضي العزو السببي . -  

 عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الثقة بالنفس بين مرتفعي و منخفضي العزو السببي . -

  



Research Summary: 
 

 

The objective of this study was to identify the relationship between causal attribution 

and sports skills and motivation for achievement and self-confidence among football 

players. In order to achieve the objective of the study, the descriptive method was 

used by using the measure of causal attribution in sport, Self-confidence of 

Mohammed Hassan Allawi, as a tool to gather information from the sample of 65 

football players of the most prestigious class of clubs in the state of Ain -Defla, 

namely: Union Club Boumdfaa, Club Union of the mighty, El hoceinia Youth Club 

and the Ain -Turki Union Club, Field results were used only Statistical methods in 

the treatment of the most important findings of the study include: 

- There is a difference in the degrees and levels of the dimensions of the causal 

attribute of sports players in football. 

- There is a difference in degrees and levels of post-motivation achievement and self-

confidence. 

- There are differences of statistical significance in the achievement motivation 

between high and low causal attribution. 

- No statistically significant differences in self-confidence between high and low 

causal attribution. 

 
 


