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 ملخص

 نل للةفاؤل  : هالمةمتلب فوالإشكالوبامطلاقا مم الثامب الةمنوده للدذارب هالده ةم مم خلالن صواغب     
الرواضو علاقب بدافعوب الإمثاز لدى لاعبو كرة القدم ؟   

 الثامب إلو مذهذا للإشكالوبمؤقة ل همم خلالنا خذثما بمثمهعب مم الفذضواة الثذئوب باعةباذنا ح   
 الثامب الةطبوقو هالده مم خلالن إله وصولال  فصهتلاتبالمظذوب الخلفوب للبحت ةضمم ل المظذه الده ومت

.  ةحقق الندفإله ما ةهصلما إذا الفذضواة صحوحب همعذفب كامت إذاوةم معذفب ما 

 ه قام (1994 )الذي صممن كل من شاور وكارفر الةفاؤل الرواضو مقواروم علههلقد اعةمدما فو دذارةما   
 عباذب مهثنب للاعبوم للإثابب عمنا ه التامو مقوار دافعوب 12بةعذوبن محمد حرم علاهه الده وةضمم 

.  عباذب20الامثاذ الده وةضمم 

 العومب المةمتلب فو علهل  ههضعنا فو ثدهلارةمارات هثمع االلاعبون علههبعد القوام بةهذوع المقوار     
 ه بعد ةدهوم المةائت ههضعنا فو (اةحاد بومدفع ثول عون الدفله شبوبب الشراقب) القدم كرة لاعب لفذوق 60
همماقشب مةائت ل  تم قمما بةحلوإلونال ء ثموع المعاملاة الاحصائوب الةو ةم الهصهباثراءهالقوام ل ثده

 .فذضوب تم هضعما ارةمةات عام لبحتما ندال الفذضواة ه ةفروذنا ه هضع ارةمةات لك

 كذا بنا صحب فذضواةما هأكدما هارةمادا إله ندن الدذارب الةو قمما بنا هالةو تلارةمةاثاهعله ضهء ا    
  .كرة القدم دافع الإمثاذ لده لاعبو و لةفاؤل الرواضوا العلاقب بوم كشفةهصلما إله ، الدذاراة الرابقب

ندن المهضهعاة ل للاعب حوت أم الهقهف عله متالةفاؤل الرواضو هلا وخفه عله أحد أنموب مهضهع    
مم مذود مم الدذاراة المماتلب حةه ورةفاد بنا اللاعبهم ل أمذ نام ثدا همةممه أم وفةح البحت الحالو المثا

فو ندن الدذارب لا ةعةبذ منائوب ل لأم المةائت الةو أرفذة علونا المماقشب هالةحلو، خصهصا هالمثةمع عمهما
إمنا فو الحقوقب وذةبط بمهع العومب الةو طبق علونا البحت هبحدهد الممطقب هالقطاع الده ل ب، أه عامب

. اخةوذة ممن
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: مقدمة 

الأسباب  والذي يعد احد    إن التقدم العممي الذي يشيده العالم لم يتم إلا من خلال الدراسات والبحوث العممية،
في تقدم الحياة البشرية وفي مختمف مجالاتيا ومنيا مجال الرياضة، وىذا التقدم يعتمد عمى عموم عدة مرتبطة 

. في مجال الرياضة وليا مساىمات كبيرة نذكر منيا بالخصوص عمم النفس الرياضي

     ويُعد عمم النفس الرياضي من العموم الميمة لعمميتي التدريب والمنافسة الرياضية حيث ييتم عمم النفس 
الرياضي ببحث الموضوعات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضي في مختمف مجالاتو ومستوياتو، وكذلك يبحث 
في الخصائص والسمات النفسية لمشخصية التي تشكل الأساس الذاتي لمنشاط الرياضي بيدف تطوير ىذا النوع 

. من الأنشطة ومحاولة إيجاد الحمول العممية لمختمف مشاكمو التطبيقية

    وقد تناول ىذا البحث موضوع التفاؤل الرياضي الذي يعد متغيراً نفسياً لو تأثير مباشر عمى النتائج والأداء 
الرياضي لكونو يعد سمةً من سمات الشخصية، إذ أحيانا نجد لاعب يميل إلى التفاؤل والمرح ويأخذ الأمور 

ببساطة ويتعامل مع اللاعبين الآخرين بكل تمقائية وفرح، وعمى العكس نجد لاعبا آخر يختمف عنو اختلافاً كمياً 
فنجده متشائماً من كل شيء ولا يرى من الأمور إلا الجانب السمبي، في كلا الحالتين نجد ذلك يؤثر عمى 

. مستوى أدائيم الرياضي في الممعب

بدراسة  (2007.و آخرون عبدالالو عمي م.م)المجال الرياضي دراسة  في أجريت التي الدراسات بين ومن
السمة حيث ىدفت الدراسة  كرة للاعبي الرياضي الانجاز بدافعية وعلاقتيما النفسية والطلاقة الرياضي التفاؤل

إلى التعرف عمى المتغيرات النفسية التفاؤل الرياضي و الطلاقة النفسية و دافعية الانجاز الرياضي للاعبي 
منتخبات جامعان العراق لممنطقة الشمالية بكرة السمة، التعرف عمى العلاقة بين المتغيرات النفسية التفاؤل 

الرياضي و الطلاقة النفسية بدافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات جامعان العراق لممنطقة الشمالية بكرة 
   . لاعبا60السمة، كما تم اختيار العينة بطريقة مقصودة و بمغت 

 والطلاقة الرياضي التفاؤل بين ايجابية علاقة إلى وجود إضافة ، عاليا كان التفاؤل أن إلى وتوصمت الدراسة
  .السمة كرة للاعبي الرياضي الانجاز بدافعية وعلاقتيما النفسية

إلى معرفة العلاقة بين التفاؤل لمرياضيين ودافعية  (2016.فارح  حمزة و بلاحة أسامة)كما ىدفت دراسة 
. انجازىم في كرة الطائرة

كمما كان  إلييا أن كمما كانت الدافعية بدرجة مرتفعة كان أداء اللاعبين عالي، المتوصل النتائج أىم ومن 
. مستوى التفاؤل عالي كان الأداء جيد
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 العينة، ولأفراد وأىدافيا، لممتغيرات، تحميميا طبيعة في اختلافيا لوحظ فقد الدراسات ليذه عرض من تقدم ومما
 الباحث عمم حدود ففي الدراسة، موضوع لممتغيرات طرحيا في السابقة الدراسات عن فتختمف الحالية الدراسة أما
 .إلى التفاؤل الرياضي و دافعية الانجاز معا و خاصة في كرة القدم الدراسات ىذه من أي تتطرق لم

    وتكمن أىمية البحث في دراسة التفاؤل الرياضي وعلاقتو بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم كونيا تتناول 
الجوانب النفسية التي تنتاب الرياضي أثناء ممارستيم لعبتيم المفضمة سواء في التدريبات أو المباريات المقررة 

وما يترتب عن ذلك في معرفة الحالة النفسية التي تنتابيم وما من شانو ان يساىم في الكشف المبكر عنيا 
 .      ووضع الحمول المستقبمية ليا

 عمى يتأسس العالية المستويات إلى الوصول أن الرياضي، النفس عمم مجال في الباحثين من العديد يرىكما 
 في والرغبة التنافس بمفيوم مفيوميا يرتبط التي 142) ص، ، 2002 علاوي، محمد(الرياضي، الانجاز دافعية
 المرتبطة والشخصية النفسية المتغيرات عن والبحث تنميتيا الأخصائيين عمى وجب لذا والتحدي، والتفوق النجاح

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               .بيا

التفاؤل الرياضي وعلاقتو بدافعية          وىذا ما نحاول القيام بو من خلال بحثنا الذي يتمحور حول دراسة 
 : وىي دراسة ميدانية قمنا بيا ككل البحوث العممية بتقسيميا إلى قسمينالانجاز لدى لاعبي كرة القدم 

والثاني في دافعية التفاؤل الرياضي جانب نظري تم تخصيصو في ثلاثة فصول، الفصل الأول تمثل في     
 .  الإنجاز أما الثالث فتمثل في كرة القدم

     أما الجانب الثاني فيو خاص بالدراسة الميدانية والذي يحتوي عمى فصمين تطرقنا في الفصل الأول إلى  
منيجية الدراسة والتي تحتوي عمى منيج الدراسة المتبعة ومجتمع الدراسة وعينة البحث، بالإضافة إلى أدوات 

لى أساليب المعالجة الإحصائية، أما الفصل الثاني فمقد خصص لعرض نتائج  جراءات تطبيقيا وا  البحث وا 
 .  الدراسة تحميميا ومناقشتيا والتوصل إلى أىم النتائج

ودافعية الإنجاز وىذا لا يعني التفاؤل الرياضي       كما أردنا من خلال بحثنا أن نبرز العلاقة الموجودة بين 
أن ما قمنا بو وما توصمنا إليو ىو الحل المبتغى بل يعتبر بحثنا انطلاقا لمحاولة البحث الدقيق في ىذا المجال 

 .من أجل الاىتمام أكثر بتماسك الفريق وزيادة دافعية الإنجاز للاعبين خصوصا لاعبي كرة القدم
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   :الإشكالية - 1

 التربوي مجال في والبحث بالدراسة حظيت التي النفسية المواضيع من التفاؤل الرياضي  موضوع يعد     
 الرياضي المجال في كافية بدرجة و الدراسة بالبحث يحظ ولم العربية، الجزائر و الدول في عام بشكل
 .الأداء مع الايجابية علاقتو من بالرغم

التوقع العام للاعب بحدوث أشياء أو أحداث " التفاؤل الرياضي ىو أن     حيث أشار محمد حسن علاوي 
".   حسنة بدرجة  اكبر من حدوث أشياء سيئة في المنافسة الرياضية

سموك موجو نحو العمل بطريقة تمكن من أداء الفرد "    وفي مجال دراسة دافعية الإنجاز يعرف الإنجاز بأنو 
لمعايير داخمية وخارجية مفروضة ،وقد يتم ىذا الإنجاز في مواقف يتنافس فييا الفرد لكن بخضوع أدائو لتقييمات 

(. Edgar thill –et.2005.p336 )معروفة 

و في ضل نقص المرشد النفسي في أنديتنا الجزائرية ارتأينا إلى دراسة التفاؤل الرياضي الذي ىو عامل نفسي    
. و معرفة علاقتو بدافعية الانجاز الرياضي

كما قمنا باختيار القسم ما بين الرابطات لأنو ىو القسم الأوسط  وكما ىو معروف أن في الأندية الجزائرية      
و خاصة في الأقسام الوسطى لا يوجد محضر نفسي، كما اخترنا رياضة كرة القدم لأنيا ىي الرياضة الأكثر 

. شعبية في الجزائر و في العالم

من ىذا تناولت إشكالية بحثنا عن علاقة لمتفاؤل الرياضي بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم ؟   

 :الآتية بالتساؤلات الخروج يمكن الطرح ىذا  ومن

 :  التساؤل  العام  - 2

 ؟ ىل ىناك علاقة بين التفاؤل الرياضي و دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم

:    التساؤلات الفرعية1--2

ما ىو مستوى التفاؤل الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ؟  .1
 ىل يوجد اختلاف في درجة و مستوى بعدي دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ؟ .2
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 :الفرضية العامة - 3
 .الانجاز لدى لاعبي كرة القدم دافعية التفاؤل الرياضي و بين توجد علاقة

  : الجزئية الفرضيات-3-1   
  .مستوى التفاؤل الرياضي لدى لاعبي كرة القدم مرتفع .1
. يوجد اختلاف في درجة و مستوى بعدي دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم .2

 : البحث أهمية -4

وارتباطو الايجابي بالانجاز، إضافة  الرياضي        تأتي أىمية ىذه الدراسة من خلال أىمية موضوع التفاؤل
 :الفئة المستيدفة وىم لاعبوا كرة القدم، ويمكن إيجاز أىمية الدراسة في الآتي إلى أىمية

وفتح آفاق جديدة لمبحث في المجال الرياضي في  تسيم الدراسة من الناحية النظرية في إيجاد إطار نظري،- 1
التفاؤل الرياضي، والتي نحن في أمس الحاجة لإجراء مثل ىذه الدراسات نظر لنقص الدراسات  موضوع

 .مجال التفاؤل لدى الرياضيين الجزائرية و العربية التي أجريت في

فرق كرة القدم الجزائرية، وبالتالي  تسيم الدراسة الحالية في تحديد درجة التفاؤل الرياضي لدى لاعبي- 2
عمى علاجيا، ومراعاتيا من  تحديد الجوانب الايجابية وتعزيزىا والجوانب السمبية والعمل مساعدة المسئولين في

 .النفسي لمفرق قبل المدربين عند الإعداد

لدى لاعبي فرق كرة القدم، بالإضافة إلى  تسيم الدراسة الحالية في تحديد الفروق في مستوى التفاؤل- 3
. في بناء البرامج الاستفادة من ىذه النتائج

 :أهداف البحث - 5

 وىي تحقيقيا إلى نسعى التي الأىداف من مجموعة وضعنا أىميتو و البحث لمشكمة المرجعي الإطار ضوء في
 : كالتالي

 .كرة القدم فرق لاعبي لدى التفاؤل الرياضي مستوى عمى التعرف .1

 .كرة القدم فرق لاعبي مستوى ودرجة بعدي دافعية الانجاز لدى عمى التعرف .2

 .الانجاز لدى لاعبي كرة القدم دافعية و التفاؤل الرياضي بين الموجودة العلاقة معرفة .3
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  : المصطمحات تحديد- 6
  : التفاؤل6-1

 يتوقع الفرد تجعل المستقبل، نحو استبشار نظرة" بأنو (1995) والأنصاري عبد الخالق يعرفو   
  ".النجاح إلى ويرنو الخير، حدوث وينتظر الأفضل،

 :  sport optimism التفاؤل الرياضي  6-2

الانجاز وينتظر الفوز ويروق إلى البطولة   تجعل الرياضي يتوقع         ىو نظرة استبشار نحو المسابقات،
 (.9،ص2006فميح،)

التوقع العام للاعب بحدوث أشياء أو أحداث حسنة "، التفاؤل في الرياضة ىو 1998) علاوي،)        وعرف 
 .  ''بدرجة  اكبر من حدوث أشياء سيئة في المنافسة الرياضية

ضرورة دراسة بعض المتغيرات النفسية نظرا لأىميتيا الواضحة ايجابيا أو سمبيا  (2002كوكس، )      وأوضح 
.  ومن بين ىذه المتغيرات النفسية التفاؤل,عمى مستوى اللاعب في المنافسة الرياضية 

أن التفاؤل من بين العوامل المؤثرة في توقعات النجاح أو الفشل  ، (willis and campell)كما يرى 
.   والاستجابات الانفعالية لدى اللاعب الرياضي

:  التعريف الإجرائي 

 .الحالية الدراسة في المستخدم التفاؤل مقياس عمى اللاعب عمييا يحصل التي ىو الدرجة

 :  الدافعية -63

 ."ما ىدف لتحقيق توجيو أو السموك تفرض العضوي الكائن داخل حادثة أو حالة" أنو عمى الدافع  يعرف

 .عميو وتؤثر وتوجيو معينة ظروف في السموك تثير التوتر من حالة عن عبارة بأنو آخر ويعرفو

 : الإنجاز دافعية-4 6

 الميام لأداء المجاىدة أو والمكافحة القوى ممارسة العقبات عمى لمتغمب الفرد ميل أو رغبة ىي: موراي  تعريف
 .ذلك أمكن كمما وبسرعة جيد بشكل الصعبة
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 العقبات عمى لمتغمب الفرد لدى حاجة بأنيا الإنجاز دافعية النفسية والصحة النفس عمم قاموس       يعرف
 الأداء في مرتفعة مستويات وضع إلى الميل أيضا وىي الصعبة، التحديات عمى السيطرة أجل من والنضال
 . مستمرة ومثابرة شديدة بمواظبة والعمل تحقيقيا نحو والسعي

:  التعريف الإجرائي 

 .الحالية الدراسة في المستخدم دافعية الانجاز مقياس عمى اللاعب عمييا يحصل التي ىو الدرجة

 : القدم  كرة لاعبي-5- 6

 " لاعبي ىما و ما بين الرابطات قسم في المسجمين اللاعبين أولئك ىذا بحثنا في القدم كرة بلاعبي نقصد

. '' الشراقة شبيبةبومدفع،اتحاد جيل عين الدفمى، 

 : السابقة الدراسات- 7

 في محدودا يكون يكاد البحث لكن عام، بشكل التربوي المجال في و الدراسة بالبحث التفاؤل موضوع حظي
: الرياضي  في المجال التفاؤل بدراسة اىتمت التي الدراسات ومن الرياضي، المجال

: الدراسات الأجنبية 

 : (2012لبوسكي، ) دراسة

 لدى الصحي والسموك التفاؤل مستوى ىدفت تحديد بدراسة (,2012Lipowski( )2012لبوسكي، )قام 
 ذلك ولتحقيق جيد ؟ بسموك صحي يتمتعون ىل المتفائمين الرياضيين أن من التحقق إضافة  إلى الرياضيين،

 التفاؤل مقياس عمييم وطبق ،(الإناث  من147و الذكور من  رياضيا(385قواميا  الدراسة عمى عينة أجريت
  .الصحي السموك ومقياس

 بين ايجابية علاقة إلى وجود إضافة والإناث، الذكور من كل عند عاليا كان التفاؤل أن إلى وتوصمت الدراسة
  .الرياضيين  لدى الصحي والسموك التفاؤل

(  : 2012وشوج، جوتسفاش) دراسة

 التفاؤل بين العلاقة تحديد بدراسة ىدفت  (,2012Gustafsson and Shoog)وشوج   جوتسفاش قام
 217) قواميا عينة الدراسة عمى أجريت ذلك ولتحقيق الرياضيين، لدى النفسية والضغوط النفسي، والاحتراق
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 نتائج وأظيرت (سنة16) -19)بين  أعمارىم تتراوح ممن الإناث  من (78)و من الذكور (139) بواقع رياضيا
 .النفسية والضغوط وكل الاحتراق  التفاؤل بين سمبية علاقة الدراسة وجود

 داؤد محمد خالد محمد م.م السعدون حسين احمد م.م الحيالي يونس عبدالاله عمي م.م)دراسة 
 : ( 2007.الزبيدي

 الانجاز بدافعية وعلاقتيما النفسية والطلاقة الرياضي بدراسة التفاؤل (2007.و آخرون عبدالالو عمي م.م)قام 
السمة حيث ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى المتغيرات النفسية التفاؤل الرياضي و الطلاقة  كرة للاعبي الرياضي

النفسية و دافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات جامعان العراق لممنطقة الشمالية بكرة السمة، التعرف عمى 
العلاقة بين المتغيرات النفسية التفاؤل الرياضي و الطلاقة النفسية بدافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات 

   . لاعبا60جامعان العراق لممنطقة الشمالية بكرة السمة، كما تم اختيار العينة بطريقة مقصودة و بمغت 

 والطلاقة الرياضي التفاؤل بين ايجابية علاقة إلى وجود إضافة ، عاليا كان التفاؤل أن إلى وتوصمت الدراسة
  .السمة كرة للاعبي الرياضي الانجاز بدافعية وعلاقتيما النفسية

(:  2008.راندول)دراسة 

 الرياضي، والأداء والتشاؤم التفاؤل إلى تحديد استراتيجيات  بدراسة ىدفت(RANDALL.2008)راندول  قام
. القدم لكرة لاعبا ( 20 ) قواميا عينة عمى الدراسة ذلك أجريت ولتحقيق

 سيئا المتشائمين أداء كان بينما الجيد، الأداء ومستوى التفاؤل بين ايجابية علاقة وجود الدراسة نتائج توصمت
 .عاليا لدييما ومستوى القمق

( : 2006.وآخرون ستيفن)دراسة 

 وغير الرياضيين لدى التفاؤل مستوى لتحديد ىدفت  بدراسة (Stephanie.and all.2006)وآخرون  ستيفن قام
 السنتين طمبة من طالبا (187)قواميا  عينة عمى الدراسة  أجريت ذلك ذلك ضوء وفي الجامعة، في الرياضيين

 لمحياة، التوجو اختبار عمييم وطبق كاليفورنيا، ولاية جامعة في الرياضيين وغير الرياضيين من و الرابعة الأولى
 من كل عند لأولى السنة طمبة من أعمى الرابعة كان السنة طمبة لدى التفاؤل مستوى الدراسة أن نتائج وأظيرت

 الرياضيين وغير الرياضيين بين التفاؤل في إحصائيا دالة فروق وجود إلى إضافة الرياضيين، وغير الرياضيين
 .الرياضيين ولصالح

 



 الجانب التمهيدي

 

9 
 

: (2010.الكرعاوي حمزة محمد سلام م.م)دراسة 

. الرياضية التربية كمية طمبة لدى والتشاؤم بدراسة التفاؤل (2010.الكرعاوي حمزة محمد سلام م.م)قام 

. ىدفت الدراسة الى التعرف عمى التشاؤم و التفاؤل لدى طمبة كمية التربة الرياضية 

. كما ىدفت الى التعرف عمى الفروق في التفاؤل و التشاؤم لدى طمبة كمية التربة الرياضية 

. استخدم الباحثان المنيج الوصفي 

.  طالبة20 طالب و 43اشتممت عينة البحث عمى 

 : الدراسات المحمية 

( : 2016.فارح  حمزة و بلاحة أسامة)دراسة 

بدراسة علاقة التفاؤل بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة الطائرة  (2016.فارح  حمزة و بلاحة أسامة)قام كل من 
 و نص فرض الدراسة عمى أنو لا توجد علاقة بين التفاؤل ودافعية الانجاز لدى .سنة (16/18)صنف أواسط 

كما ىدفت الدراسة إلى معرفة  لاعبي كرة الطائرة وذلك بعد إجراء الدراسة الميدانية و التجربة عمى العينة،
. العلاقة بين التفاؤل لمرياضيين ودافعية انجازىم في كرة الطائرة

استخدم الطمبة مقياس التفاؤل   لاعب كرة الطائرة تم اختيارىم بطريقة مقصودة40اشتممت عينت البحث عمى  
. ومقياس دافعية الانجاز الذي ترجمو محمد حسن علاوى

كمما كان مستوى التفاؤل عالي  توصل الطمبة أن كمما كانت الدافعية بدرجة مرتفعة كان أداء اللاعبين عالي،
  .كان الأداء جيد

: ( تقيق جمال بومسجد عبد القادر، كنيوة مولود،)دراسة 

بدراسة دافعية الانجاز الرياضي و مستوى الطموح لدى  ( تقيق جمال بومسجد عبد القادر، كنيوة مولود،)قام 
ىدفت الدراسة الى محاولة التعرف عمى مستوى دافعية الانجاز الرياضي و مستوى الطموح . لاعبي كرة القدم

 لاعب كرة قدم فئة الأقل من 500لدى لاعبي كرة القدم، وكدا معرفة العلاقة بينيما، تكونت عينة الدراسة من 
الناشطين في البطولة الجيوية التابعة لمرابطة الجيوية ورقمة والتابعين لمنطقتي تقرت و ورقمة  (U17)  سنة17

الذي اعد صورتو العربية محمد  (Willis,1982) وقد اعتمدت الدراسة عمى مقياس دافعية الانجاز الرياضي
، (2005)وكدا مقياس مستوى الطموح الذي قام باعداده كل من معوض وعبدالعظيم (1998)حسن علاوي 
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بينت النتائج ان مستوى دافعية الانجاز  (SPSS) وبعد المعالجة الاحصائية عن طريق الحزمة الاحصائية
الرياضي مرتفع لدى لاعبي كرة القدم وكذلك بالنسبة لمستوى الطموح ، كما بينت نتائج الدراسة أيضا انو توجد 

. علاقة ارتباطيو موجبة بين دافعية الانجاز الرياضي ومستوى الطموح لدى اللاعبين

(: 2016.محمد محفوظ و قاضي خرشوش)دراسة  

لدى  الانجاز بدافعية وعلاقتو الرياضي الفريق تماسك بدراسة  (2016.محمد محفوظ و قاضي خرشوش)قام 
'' ىواة كبار '' لاعبي كرة القدم 

 يتكون الذي الفريق لقياس علاوي حسن لمحمد الرياضي الفريق تماسك مقياسين عمى في الدراسة اعتمدت حيث
 لكرة لاعبا15 قواميا عينة لدى عبارة 20 من يتكون الذي الانجاز دافعية مقياس استخدمنا كما عبارة 30 من

 بإعداد القيام عمى يقوم الذي الوصفي المنيج الدراسة تبنت ولقد الدفمى عين بولاية بوراشد مولودية لنادي القدم
 لمقيام جدول في بوضعيا القيام ثم العينة افراد عمى توزيعو و منو الكافي العدد بنسخ نقوم حيث المقياس

  spssالارتباط  معامل بإستعمال قمنا الاخير وفي . بتصحيحيا

 كرة لاعبي لدى الانجاز دافعية و الرياضي الفريق تماسك بين ارتباطيو علاقة وجود إلى النيائية النتائج أسفرت
. القدم

 :(2010–ابراىيم حماني/أ-الله عبد لوناس/د– منصوري نبيل/د)دراسة 

 بمستوى وعلاقتيما التشاؤم و التفاؤلبدراسة  (2010–ابراىيم حماني/أ-الله عبد لوناس/د– منصوري نبيل/د)قام 
 . القدم كرة لاعبي لدى الطموح

 القدم، ولتحقيق كرة لاعبي لدى الطموح ومستوى والتشاؤم التفاؤل بين العلاقة معرفة إلى الدراسة ىدفت ىذه

 أندية 03 من لاعبا 57 من عينة عمى الدراسة طبيعة لملائمتو التحميمي الوصفي المنيج الباحث استخدم ذلك
 سيمكمان مقياسي الغرض ليذا وطبق عشوائية بطريقة اختيروا البويرة ولاية أندية مستوى عمى القدم كرة لاعبي

 : إلى النتائج وتوصمت ، العظيم وعبد معوض إعداد الطموح مستوى مقياس و والتشاؤم لمتفاؤل

 .الطموح ومستوى التفاؤل بين ودالة موجبة علاقة ىناك 1-

 .الطموح ومستوى التشاؤم بين ودالة سالبة علاقة ىناك 2-

 .القدم كرة لاعبي لدى مرتفع كان الطموح مستوى 3-
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(: 2009.يحياوي السعيد)دراسة 

بدراسة عزو التفوق و الفشل الرياضي و علاقتو بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة  (2009.يحياوي السعيد)قام 
. القدم

حاولت ىذه الدراسة التعرف عمى العلاقة بين عزو التفوق و الفشل الرياضي و دافعية الانجاز لدى لاعبي 
المغرب و ليبيا و ذلك من .تونس.المنتخبات الوطنية لكرة القدم فئة الأقل من سبعة عشرة سنة لكل من الجزائر

. خلال الكشف عمى العوامل التي يعزو الييا اللاعبين في حالة تفوقيم و فشميم الرياضي

موزعين عمى الفرق الوطنية لمدول  ( سنة 17) لاعبا من فئة الأقل من 79اعتمدت الدراسة عمى عينة قوميا 
جو )الأربعة و أستخدمة في الدراسة مقياس العزو في الرياضة لمحمد حسن العلاوي و مقياس دافعية الانجاز ل 

.  ترجمة لمحمد حسن العلاوي-J.Wilis)وليس

. و قد بينت أىم نتائج ىتو الدراسة أن اللاعبين يعزون تفوقيم و فشميم الى العوامل الداخمية أكثر من الخارجية

: (2007.جمال الدين بومنجل)دراسة 

. الرياضي الإنجاز بدافعية علاقتو و الرياضي النفسي الإرشاد بدراسة عامل (2007.جمال الدين بومنجل)قام 

:  حاولت ىتو الدراسة 

 تفسيرىا و الظاىرة ىذه وصف خلال من ذلك و الحقيقية، لإمكاناتو الجزائري الرياضي إدراك عدم سبب معرفة
 عن الكشف خلال من كذلك و الشكل، بيذا تبدو الظاىرة جعمت التي العوامل استكشاف خلال من ذلك ويتم

 .مستقبلا مسارىا ضبط و بيا التنبؤ يمكن بذلك و سندرسيا، التي الظاىرة متغيرات بين الرابطة العلاقات

 المستوى لرياضة الرياضي النفسي الإرشاد و التوجيو عامل بأىمية الرياضية المنظمات في المسؤولين تحسيس  
 .النخبة _ العالي

 تعتبر التي الأخيرة ىذه الإرشادية بالعممية لمقيام ذلك و رياضي نفسي أخصائي اصطحاب ضرورة عمى التأكيد
 إمكانية إدراكو خلال من الرياضي فعالية و نجاعة من تزيد أىداف من عميو تنطوي لما لمرياضيين جدا ميمة

 .الطمأنينة و الداخمي الأمن تحقيق و الحقيقة
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: وقد وجدت ىتو الدراسة أن 

 سبب ىو -فردية رياضات– الوطن داخل العالي المستوى لرياضيي الرياضي النفسي الإرشاد عامل غياب
 .الرياضيين ليؤلاء الرياضي الإنجاز دافعية انخفاض

: (2008.نعيمة غزال)دراسة 

في المجال التربوي بدراسة علاقة التفاؤل بدافعية الانجاز لدى تلاميذ مرحمة  (2008.نعيمة غزال)قامت الطالبة 
التعميم الثانوي  

 الثانوي التعميم طمبة لدى للإنجاز الدافعية و ثابتة كسمة التفاؤل بين العلاقة عن اىتمت ىتو الدراسة بالكشف
. بو يزاولون دراستيم الذي التخصص في العام

 آداب شعبة العام الثانوي بالتعميم النيائية الأقسام تلاميذ من تمميذا ( 60 ) العينة  عينة ىتو الدراسة شممت
. البسيطة العشوائية بالطريقة اختيارىا تم. والحياة الطبيعة وعموم ، إنسانية وعموم

. وجدت ىتو الدراسة أنو يوجد علاقة تكامل بين التفاؤل و دافعية الانجاز

: (2017.بشوع ضياء الدين و فوزي فروج)دراسة 

 دافعية تنمية عند القدم كرة لاعبي لدى الذات تقدير بدراسة تأثير (2017.بشوع ضياء الدين و فوزي فروج)قام 
. الى الاحتراف والوصول الإنجاز

 ينشطون الذين اكابر صنف القدم كرة استخدم الباحثان المنيج الوصفي كما اشتمل مجتمع البحث عمى لاعبي
.  فريقا 18من  يتكون الدوري ىذا ظمن ينشطون كانوا او المحترف الدوري في

.  فرق و أختيرت بشكل عشوائي5 لاعبا منقسمين عمى 45كما قدرت عينة البحث ب 

 اللاعب الى لموصول الانجاز دافعية عمى كرة القدم يؤثر لاعبي عند الذات توصمت ىتو الدراسة الى أن تقدير
 .المحترف

 :والمشابهة السابقة الدراسات ومناقشة تحميل- 7-1

 خصوصا الموضوع ىذا تناولت التي الدراسات بالتفاؤل الرياضي و نقص وفرة الاىتمام من قمة الرغم عمى
 .النفس عمم في التفاؤل الرياضي  دراسة إلى تيدف التي الدراسات
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 قياس التفاؤل الرياضي في المستعممة الأدوات حيث من الدراسات القميمة في اختلاف وجود تبين و مع ذلك
 وأنواعيا العينات عدد في اختلاف نجد أننا حيث ببحثو، الخاصة الأداة باحث كل استخدم بحيث الإنجاز ودافعية

 .النتائج غمى لموصول المستخدمة الإحصائية الوسائل في اختلاف ظير ولقد

 حيث من السابقة والدراسات الحالي بحثنا بين تشابو وجود لنا تبين الدراسات بين المتواجد الاختلاف ىذا رغم
 .المتبع المنيج

:  ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة 

معا حيث لا يوجد الكثير من الدراسات التي تناولت  (التفاؤل الرياضي و دافعية الانجاز)تناول المتغيرين 
. المتغيرين معا خاصة في المجال الرياضي و البيئة المحمية
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 : مفهوم التفاؤل-1

:  optimismالتفاؤل 

الأشياء الجيدة أو الايجابية أي توقع  يتركز في التوقع العام لحدوث,ىو استعداد يكمن داخل الفرد الواحد      
. (2ص1995والأنصاري,عبد الخالق  (النتائج الايجابية للأحداث القادمة

 ىو صاحب الفضل في إبراز مفيوم William Jamesأن وليم جيمس  (1998)      وقد ذكر الأنصاري 
 . التفاؤل  إذ يرى فيو معيار لمفرد حيث يتوقع فيو الفرد توقعا كبيرا لمنجاح تجاه الأحداث أو المواقف أو الميمات

:  الصفات المميزة لممتفائمين -2

قدم ثلاث سموكيات ومعتقدات للأشخاص المتفائمين  ،2001aspinwal)  ،ان اسبنويل2006السميم) تذكر 
 : حيث انو يمكن لشخص المتفائل

 . التعامل مع المعمومات السمبية أكثر من المتشائمين •

 . معالجة المعمومات بمرونة اكبر •

 . وحل المشكلات عن المتشائم,و الميارات في المواجية ,يختمف في تطوير المعمومات الإجرائية  •

 : إلى أن الشخصية المتفائمة تتميز بأنيا  (1984صبحي )    تشير دراسة 

 .  تقدر الأمور و الظروف تقديرا سميما •

 .  تتعامل مع الآخرين بمودة وثقة •

 . تقبل عمى الحياة بأمل وسرور •

 .  تتميز بالاتزان الانفعالي •

 .  تتعمق بالأمل عند تخطيطيا لممستقبل •

 .  تواجو المشكلات بمرونة وتعمل عمى حميا •
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 .  توظف إرادتيا لمواجية ما يصعب عمبيا من الأمور والمواقف •

 .  لا تميل إلى استعادة ما يؤلميا من ذكريات سابقة •

 .  تشارك بفعالية في المجالات التي تخدم المجتمع •

 : المفاهيم المتعمقة بالتفاؤل -3

 :unrealistic optimism 3-1 -التفاؤل الغير الواقعي  

التفاؤل الغير الواقعي بأنو اعتقاد الفرد بان الأحداث السمبية يقل  (Weinstein,1980 )     يعرف ونستين 
ولا يتضمن النظرة  احتمال حدوثيا لو، واعتقاد بان الحوادث الايجابية يزداد احتمال حدوثيا لو مقارنة بغيره،

نما أيضا الوقوع في الخطأ عند إطلاق الأحكام  .  الممموءة بالأمل فقط وا 

 : dynamic optimism التفاؤل الفعال -3-2  

ننا إذا أردنا أن نعيش حياة   عمى أن التفاؤل يعد جزءا أساسيا في حياة الفرد الانفعالية،mour     يؤكد مور  وا 
ولكي يكون الفرد متفائلا فعالا فان ,نشطة فعالة فعمينا أن نبتعد عن التشاؤم وان يحل مكانو تفاؤلا منطقيا نشطا 

إذا عميو أن يتبنى الاتجاىات الايجابية المتفائمة وان يؤمن  ذالك يتطمب أكثر من مجرد توقعو لأفضل النتائج،
( more, 1992)ويطمق مور,وسموكو وانجازاتو وفي شعوره بالسعادة بقدرتيا عمى التأثير بايجابية في تفكيره،

اتجاه بناء نشط ذو قوة دافعة تعمل عمى إيجاد الشروط  :ويعرفو بأنو" التفاؤل الفعال"عمى ىذا الشكل من التفاؤل 
وفقا – ويساعد التفاؤل الفعال  الملائمة لمنجاح من خلال التركيز عمى الفرس المتوفرة و الاحتمالات الممكنة،

ويساعد عمى التغمب عمى ,ويؤدي إلى نتائج ايجابية ليذه الخبرات  عمى تفسير الخبرات تفسيرا ايجابيا،– لمور 
 المشكلات و الصعوبات التي تواجيو عوضا عن اليروب منيا وذالك من خلال استخدام التفكير المنطقي 

 .  و الايجابي

 :  التفاؤل في المجال الرياضي  -4

 : sport optimismالتفاؤل الرياضي 

الانجاز وينتظر الفوز ويروق إلى البطولة   تجعل الرياضي يتوقع  ىو نظرة استبشار نحو المسابقات،  
 (.9ص,2006,فميح)



                                   الفصل الأول                                                                   التفاؤل الرياضي       
   

  

19 

 

التوقع العام للاعب بحدوث أشياء أو أحداث حسنة "التفاؤل في الرياضة ىو 1998) ,علاوي)      وعرف 
 .  ''بدرجة  اكبر من حدوث أشياء سيئة في المنافسة الرياضية

ضرورة دراسة بعض المتغيرات النفسية نظرا لأىميتيا الواضحة ايجابيا أو  (2002, كوكس )      وأوضح 
.  ومن بين ىذه المتغيرات النفسية التفاؤل,سمبيا عمى مستوى اللاعب في المنافسة الرياضية 

، أن التفاؤل من بين العوامل المؤثرة في توقعات النجاح أو الفشل (willis and campell)كما يرى 
 .  والاستجابات الانفعالية لدى اللاعب الرياضي,

عمى الرياضيين وفي إحدى ىذه الدراسات عمى بعض  (seligman)        ىناك بعض الدراسات التي أجراىا،
الفروق الرياضية أسفرت نتائجيا عن تفوق الفرق التي تميزت بالتفاؤل وكانت أفضل انجازا وأحسن مستوى أداء 

وفي دراسة ثانية أجريت عمى السباحين أظيرت النتائج ان السباحين  ,من الفرق الرياضية  التي تميزت  بالتشاؤم
الذي تميزوا بالتشاؤم كانت أرقاميم اقل من مستوياتيم الحقيقية في المنافسة الرياضية في حين أن السباحين 
ذوي الدرجات العالية في التفاؤل لم تقل أرقاميم عن مستوياتيم التي سبق ليم تسجيميا وكانت درجاتيم في 

    .الدافع نحو انجاز النجاح اكبر من السباحين الذي تميزوا بالتشاؤم بصورة واضحة

، إلى أىمية التفاؤل كمؤشر ىام من مؤشرات دافعية الانجاز (loeher,2002)        وقد أشار لوىر 
 من حيث أنيا موقف انجاز competitivenes أو التنافسية sport  achievement motivationالرياضي

 . يرتبط أساسا بمواقف المنافسة الرياضيةspecific achievement situationنوعي خاص 

 :لمتفاؤل المفسرة النظريات- 5

 :النفسي التحميل نظرية 5-1

 نفسية عقدة تكون عند إلا الفرد حياة التشاؤم يمس ولا الحياة قاعدة التفاؤل '' freud'' فريد يعتبر
 الموضوعات من ما موضوع اتجاه التماسك و جدا معقد سمبي وجداني ارتباط تمثل وىي لديو،

 لديو النفسية العقد نشوء يجعل حادث وقوع عدم عند متفائلا الفرد فيعتبر الداخمية، أو الخارجية،

 .متشائمة شخصية إلى يتحول العكس وبحدوث ممكنا،

 الموضوع من جدا متشائما تجعمو بحادثة ثم موقف، أو موضوعإزاء  كثيرا يتفاءل قد فالفرد
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 (.1998الأنصاري ( الزوال سريعة مؤقتة تكون لتشاؤمأو ا لمتفاؤل المثيرة الحالات أي ذاتو،

 شخصية وأنماطا سمات ىناك أن وذكر الفمية، المرحمة من التفاؤل منشأ أن '' فرويد'' اعتبر كما
 إلى ترجع التي و المرحمة ىذه عند التثبيت عممية عن ناتجة المرحمة بتمك مرتبطة فمية

 .لحرمانأو ا الإحباط أو الإشباع في الإفراط أو التدليل

 تكوين في ميمة واعتبرىا oral optimism الفمي التفاؤل مصطمح المرحمة ىذه خلال واستعمل
 طريقة ويتعمم بالأشياء، صمة عمى يصبح الطفل، نمو في الفمية الشبقية ظيور وقت وفي الطبع،
 اتجاه فكل لذا بالحقيقة اللاحقة العلاقة تحديد في أساسية تبقى الطريقة ىاتو معيا، علاقات اتخاذ
 في بارز فمي إشباع تحقق كمما أنو يعني فمي، أصل لو التمقي و الأخذ نحو إيجابي أو سمبي،
 (.1985عاقل،)  الحياة طوال الممكنة والطمأنينة التفاؤل الذات، طمأنة  : النتائج كانت الطفولة

 بالثقة الإحساس تشكل قد المرحمة، ىاتو أن في ''فرويد'' مع '' Erikson أريكسون'' ويتفق أريكسون'' ويتفق
 يتعمم العطف، و اليأس أو التفاؤل و للأمل الذاتي المصدر وىو الرضيع عند بعدميا الإحساس أو الأساسية،

 لديو يتولد احتياجاتو أىممت إذا أما بالثقة، أولي شعور وىو الخارجي العالم و حاجتو بين الارتباطات بعض
 في أنا تصبح الشك لصالح  كبيرا (وعدميا الثقة( بين السيكولوجي المعدل كان اذا و أريكسون حسب الشك
 الرؤية فيتعمم ، أقوى الثقة درجة كانت إذا العكس ويتحقق بالتشاؤم ويتصف مستقبلا، الطفل يتكيف لا وقد خطر

  (5ص_ 2008  عبدالله).السوي النمو عمى يساعده وتكيفيا الإيجابية الأنا وتمتع الأمل و التفاؤلية

 :السموكية النظرية-2 5

 يفسر وقد الأماكن بين المحاكاة أو بالتقميد، ينتشر قد رموز أو أعمال، من التشاؤم و التفاؤل أن ''بدوي'' أشار
 .مختمفة أزمنة و متباعدة أماكن في نجدىا التي وعلاقتيما التشاؤم و التفاؤل رموز بعض في التشابو ذلك

 استجابة تكوين إمكانية المنعكس الفعل تجارب أثبتت فقد نشأة، من أكثر التشاؤم و التفاؤل لرموز يكون قد أيضا
 الطبيعي، المنبو و الدافع توفر إذا تجريبا، الأخرى تمو المرة الرموز من التشاؤم أو التفاؤل اكتساب أو لمرموز،
 أساس عمى التشاؤم و التفاؤل علامات من الكثير تفسير ويمكن العقاب أو الثواب و الرمز أو الصناعي والمثير
 المنبيات أو الرموز منو التشاؤم  التفاؤل عممية اعتبار ويمكن الشرطي، المنعكس الفعل اكتساب أو الاقتران
 .الشرطية المكتسبة الاستجابة قبل من الداخمية
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 :المعرفية النظرية 5-3

 إلى Stany,multin " ''من كل أشار حيث السبعينات و الستينات في يتغير التشاؤم و التفاؤل نحو التوجو أخذ
 أعمى نسبة المتفائمون الأفراد يستخدم إذ المتفائمين لدى انتقائي بشكل إيجابية تكون التفكير و الذاكرة و المغة أن
 يتذكرون فيم الحر التذكر أو الكلام أو الكتابة في أكانت سواء السمبية بالكممات مقارنة الإيجابية الكممات من

 . السمبية قبل الإيجابية الأحداث

 تركيباتو خلال من معين اتجاه في توجيييا يمكن الفكرية و السموكية الفرد أنشطة إن " Kelly " يرى كما
 المستقبمية للأحداث الفرد يتنبأ بواسطتيا التي الطريقة أن ويرى الأحداث توقع في يستخدميا التي الشخصية

 أنيم كما، سيحدث، بما لمتنبؤ أساليب  و طرق عن يبحثون الناس أن إلى ويشير سموكو لتحديد وحاسمة ميمة
 ىذا كل من المقيدة و الصحيحة و الدقيقة التنبؤات إلى تميل وجية العالم حول أفكارىم و سموكياتيم يوجيون
 .لمسموك الرئيسي المحرك ىو الحاضر وليس فالمستقبل أرائو عمى وبناء

 توقعاتو عمى سيؤثر ىذا فإن( خارجي أو داخمي( مستقر لعامل فشمو أعزى إذا الفرد أن وينر " Whiner "وذكر
 مستقبمية توقعات إلى سيؤدي وداخمي مستقر الفشل سبب بأن فالاعتقاد الفشل و النجاح لفرض المستقبمية
 بأن الفرد يعتقد عندما التشاؤم ىذا ويزداد المستقبل، في أدائو عن الآخرين لدى أو نفسو الفرد لدى متشائمة
 (.55 ص_ 2118 _عبدالله )صحيح العكس و وتغيره فيو التحكم يمكن لا السبب

 : الدافعية إثارة في التفاؤل قوة دلائل-6

 بيع مندوبي عمى "سميجمان"بيا  قام التي الافراد الدراسة لدى الدافعية إثارة في التفاؤل قوة عمى دلائل من
 " نعم " يقول من معدل من بكثير أكبر" لا " يقول من معدل أن حيث (ميتلايف ) شركة في التأمين شيادات

 "سميجمان " وجد حيث ، العمل من الأولى السنوات منذ الوظيفة يتركون وبسببو ليم مثبط الأمر ىذا يعتبر حيث
 ليذه شغميم من والثانية الأولى السنة في التأمين شيادات باعوا بطبيعتيم المتفائمين الجدد البيع مندوبي أن

 المتشائمين من الوظيفة تركوا من عدد وكان ، المبيعات حجم من % 37 المتشائمين عمى يزيد ما الوظيفة
 الذين الوظيفة طالبي من خاصة مجموعة تأجير الشركة ىذه من "سميجمان" طمب وقد ، المتفائمين معدل ضعف
 ىذه مبيعات زدت ا الييئة الكشف اختبار في فشموا لكنيم ، اختبار التفاؤل في مرتفعة درجات عمى حصموا

 .%54المبيعات حجم بمغ الثانية السنة وفي الأولى السنة في % 12 بنسبة المتشائمين مبيعات عمى المجموعة

 تعني لا كممة لأن ذكي عاطفيً  موقف عمى يحتوي الذي الإحساس يخاطب التفاؤل  أن ''سميجمان" ويقول 
 لديو ما تحريك عمى قدراتو يستجمع أنو إذ ، ضروريا فعميا رد يكون صغيرة ىزيمة يسمعنيا الذين البيع لمندوبي
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 الاتصال محاولة وكانت أكبر معنويات انييار إمكان كان الرفض مرات زاد عدد وكمما ، للاستمرار حافز من
 يتحممو، أن خاصة بصفة المتشائمين عمى يصعب الرفض ىذا مثل ومع الصعوبة متزايدة التمفوني ميمة

 لم إن وللامبالاة، للانيزامية بتأكيد تدفعو ترجمة وىي ىذا، في فاشل أنا معناه بما الرفض ىذا يترجم فالمتشائم
 ويجد خطأ، ارتكبت أكون قد بقوليم لأنفسيم الموقف يبررون ثانية جية من المتفائمون أما للاكتئاب، بو تصل
 يستطيعون  وىم خطأ الموقف في كان ما شيئا ولكن أنفسيم في الفشل يرون لا فيم فيو، ىو الذي لمموقف عذرا
 في والأمل و الاستمرار العزم إلى تقود الذىنية المتفائل حالة أن نجد حيث الياتفية المكالمة في أسموبيم تغيير
 . واليأس التقاعس إلى لممتشائم الذىنية حالة تقود بينما المناسب الحل إيجاد

 يمكن حيث تمك أو ىذا إلى الافراد يميل مورث فطري السمبية مزاج أو الإيجابية النظرية مصادر أحد يكون وقد
 الاعتقاد  أيsalf eFFicacg الذاتية الفعالية النفس عمما ويطمق والتشاؤم، العجز تعمم يمكن كما التفاؤل تعمم
 أي الكفاءة تنمية أن في شك ولا تحديات، من يقابمو ما ومواجية الحياة مجريات السيطرة عمى عمى المرء بقدرة
 من المزيد إلى والسعي المخاطرة في رغبة أكثر الإنسان يجعل الذاتية بالجدارة الإحساس يعزز نوعيا، كان

 الناس يجعل الموقف وىذا الذاتية كفاءتو بقوة إحساسو يزداد التحديات ىذه عمى يتغمب وعندما التحديات،
 أنفسيم تطوير من الميارات ىذه ليم تحقق ما يفعمون أو بيا يتمتعون ميارة أي من استفادة أفضل يستفيدون
 الكثير عمييا أجرى التي * الذاتية الكفاءة معنى * ستانفورد بجامعة السيكولوجي العالم" بندورا ألبرت " ويمخص

 أن ويؤكد القدرات ىذه في عميق تأثير ليا قدراىم في الافراد اعتقاد إن صرح حيث والأبحاث الدراسات من
 الذاتية بالكفاءة إحساس لدييم فمن ىذه المقدرة استخدام كيفية في ىائل تنوع ىناك بل ثابتة خاصية ليست المقدرة
 بالقمق إحساسيم من أكثر الأمور ىذه معالجة بمفيوم الدنيا أمور مع يتعاممون إنيم عثارتيم من النيوض يمكنيم

 . ليم يحدث قد أخطأ من يتوقعونو مما

 : الانجاز بدافعية التفاؤل علاقة- 7

 تتميز المتفائمة فالشخصية الرياضي بالنشاط يرتبط وكلاىما الدافعية يسبق التفاؤل أن نجد التعريف خلال من
 فيو يولد مما الانجاز يتوقع الرياضي تجعل الرياضية المسابقات و المنافسات نحو استبشار نظرة تنظر بأنيا
 ىذا زاد وكمما الانجازات أفضل نحو دافعية لإشباع ذاتيا نشاطا فبذل معين غرض نحو يوجيو تمقائي غير سموكا
 سموكو يتنوع وبالتالي التوتر عن بعيدا الاتزان حالة إلى يعود أن إلى ىكذا فسيستمر الدافع معو يزداد النشاط
 الدافع النفس في يولد التفاؤل أن نجد وىنا إليو يصبو الذي الغرض يحقق يجعمو ما وىذا نشاطو أساليب بتغير
 يضعو مما نفسو مع يتكيف فانو لديو بالدافعية التفاؤل من كل الإنسان ربط و إذا الانجاز تحقيق اجل من اللازم
 .دافعيتو إشباع وبين بينو تحول لن إلا أنيا معوقات تحت
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 الرياضي إحساس عند ويظير الرياضي الانجاز لدافعية بالنسبة ىام مؤشر التفاؤل بان (louhar لوىر( أشار قد
 جرأة منو يتطمب مما بصعوبتيا تتميز التي البدنية التدريبات عمى لمتغمب كنتيجة بالارتياح الشعور و بالرضا
 لتحقيق فرصا ويعتبرىا التحديات من يتذمر أو يشكو لا كما الرياضية المنافسات في للاشتراك كافيتين والإرادة
 ايجابية بنماذج يتزود أن عمى الآخرين نجاح إلى وينظر مايريد تحقيق عمى والقدرة بالثقة فيشعر بناء انجازات
 .أىدافنا لتقيم مناسبة طرقا نجد المنطق بتوضيف و منيا التعمم يمكنو

 ضغوط عمى لمتغمب ايجابيا رابطا ليشكلا يمتقيان طريقان الدافعية و التفاؤل من كل أن الدراسات بعض وتشير
 . الحياة

 :خلاصة 

 و المفاىيم التعريف بتقديم بدأ الدراسة ىذه في أىمية ذات أنيا افترضنا التي النقاط إلى الفصل ىذا في تطرقنا قد
 .التفاؤل الرياضي بيا ارتبط التي المجالات عنصر إلى والتطرق التفاؤل الرياضي بمصطمح المرتبطة

الانجاز  تجعل الرياضي يتوقع   نظرة استبشار نحو المسابقات، عمى أنوالتفاؤل الرياضي في حين عرف 
 (.9ص،2006،فميح)وينتظر الفوز ويروق إلى البطولة  
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:  تمهيد  

 لقد أظيرت الحاجة في الحاضر إلى الاىتمام الزائد بالتربية البدنية والرياضية نتيجة التقدم العممي
والاىتمام بالبحث العممي باعتباره وسيمة لتحقيق الأىداف التربوية وتحسين خبرات الفرد، ولما كان الإلمام بفعالية 

 .ألعاب القوى وبالميارات والإعداد الجيد أمرا أساسيا بالنسبة لعدائي النخبة لمسافات النصف طويمة والطويمة

ولا يتم ىذا إلا برفع مستوى إنجازىم الحركي، الذي يتطمب سنوات عدة وذلك بالنظم والقوانين الخاصة "
كون من قواعد اختيار الناشئين والشباب في المدارس بأعمار تتالمتسمسمة، كما أن نقطة ابتداء الإنجاز الجيد 

 (06، ص 1998سنة . أمر الله محمد السباطي )."صغيرة

: الرياضيدافعية الانجاز - 1

:  مفهوم الدافعية1-2

تعرف الدافعية بأنيا  حالة داخمية نجدىا عند كل الأفراد تؤدي إلى استثارة سموكيم، وتعمل عمى استمرار ىذا 
نما يستدل عميو من  السموك وتوجييو نحو تحقيق ىدف معين، وىو مفيوم عام لايستثير حالة خاصة محددة، وا 

 .(135.، ص2004تيسير كوافحة، ).سموك الفرد في المواقف المختمفة

أن الدافعية اصطلاح عام يشمل البواعث والدوافع في عمل المثيرات، وقد تكون " عبد المنعم الحفني"    ويرى 
عبد المنعم الحفني، ).الدافعية داخمية ذاتية أو خارجية، أولية فطرية أو ثانوية مكتسبة، لاشعورية أو شعورية

 (.492.، ص1994

: بعض النظريات المفسرة لمدافعية- 2

:  النظرية الانسانية2-1

 تركز ىذه النظرية عمى تأثر سموك الانسان وفقا لمفيوم الحاجات، أي أن وراء كل سموك حاجات معينة، وقد 
: ترتيبا ىرميا تبعا لأولياتيا، حيث صنفت في مجموعتينMaslow "ماسمو"رتبيا 

الحاجات الفيزيولوجية اللازمة لبقاء الانسان أو استمراريتو، كحاجات الطعام واليواء،  أو الحاجات الأساسية
محمد بني يونس، )والحاجات النفسية والاجتماعية أو الحاجات النمائية كحاجات الأمن والانتماء وتحقيق الذات،

: والشكل الآتي يوضح ذلك ،(111، 110.،ص2007
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.  تبعا لتصنيف ماسموالإنسانيةيوضح هرم الحاجات -: 01- الشكل رقم

مفيوم التصاعد اليرمي لمدوافع، كي ييسر نظام الدوافع وعمميا المركب المتشابك، ويعني " ماسمو"     ويتبنى 
ىذا المفيوم أن الحاجة ذات المستوى الأرقى، لا تظير حتى يتم إشباع حاجة أخرى أكثر سيطرة، والحاجة التي 

يتم إشباعيا لا تعد حاجة تنتيي إلى حين، ولذا يؤدي إشباع حاجة ما إلى اطلاق الفرد كي يحاول إشباع 
إبراىيم قشقوش، طمعت ).حاجات أخرى، فالشخص ليس مدفوع بإشباعاتو، ولكن بما يعوزه أو يحتاج إليو

(. 15،16.ص.، ص1979منصور، 

 : نظرية التعمم الاجتماعي2-2

من افتراض أساسي  ، وىذه النظرية تنطمقBandura،"باندورا"  صاحب ىذه النظرية ىو العالم النفسي السموكي 
مفاده أن الانسان عبارة عن كائن اجتماعي، أي أنو جزء من كل، وىو يعيش ضمن جماعة، يؤثر ويتأثر بيا، 

. عمى شكل تنافس أو تعاون أو طاعة أو امتثال

 الحاجة إلى تحقيق
 : الذات 

 
 توظيف الفرد لكامل طاقاته 

 وإمكاناته ، والتعبير عن الذات 
 بطريقة إبداعية

 
 البحث عن القيم الجمالية :الحاجات الجمالية

 والنظام والاتساق
 

 الدعرفة والفهم والبحث والدهارة:الحاجات الدعرفية

 القبول والاستحسان والانجاز والكفاءة:            حاجات تقدير الذات

 الحب والاحترام من الآخرين:حاجات الانتماء

 . الأمن النفسي، تجنب الخوف والفشل:الحاجات الأمنية

 الطعام، الداء، النوم:(حاجات البقاء)الحاجات الفيزيولوجية
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      وترى ىذه النظرية أن العديد من دوافع الانسان ىي متعممة، يتم اكتسابيا من خلال تفاعمو مع الآخرين، 
. باستخدام نماذج المحاكاة أو التقميد، أو الملاحظة، والنمذجة وغيرىا

بأن عوامل الخطط والفعالية الذاتية ليا دور بارز في الدافعية، فالخطط تشمل عمى وجود أىداف " باندورا"ويعتقد 
محددة لدى الفرد، تعد بمثابة محركات لمدافعية، نحو الأداء لفترات مختمفة، أما الفاعمية الذاتية فإنيا تشير إلى 

محمد بني ).اعتقاد الفرد بأنو قادر عمى التمكن من موقف معين، والحصول عمى فوائد إيجابية
 (.110.،ص2007يونس،

: الباعث–  نظرية الحافز 2-3

أن أي فعل يقوم بو الكائن الحي، تسبقو حاجة  تدفع أو تحفز النشاط المرتبط بو، Clark Hull"كلارك ىل"يرى 
: تضمنتو معادلتو الشييرة عمى النحو الآتي وىذا ما

، ويشير جيد الاستثارة إلى ميل الكائن الحي، إلى إصدار (دافعية الباعث×الحافز×قوة العادة=جيد الاستثارة)
. استجابة معينة، وتتحدد درجة ىذا الميل، إما من خلال سرعة الاستجابة أو سعتيا أو مقاومتيا لمخمود

وتتضمن حدود المعادلة في الجانب الأيسر عمى مفاىيم الدافعية، فتشير قوة العادة إلى درجة تعمم الكائن الحي 
لاستجابة معينة، ومن ثم ترتبط قوة العادة بعدد المرات التي أصدر فييا الكائن الحي استجابة ما وتمقى تدعيما، 

. كما أنيا تقضي بوجود حافز لكي يتم تقديم التدعيم المناسب

ويشير الحافز إلى درجة التوتر التي يشعر بيا الفرد نتيجة اختلال التوازن الذاتي لديو، فكمما زاد الاختلال زاد 
. الحافز، وكمما زاد الحافز كانت الاستجابة أسرع وأكثر مقاومة لمخمود

ثائر ).الاستجابة وتشير دافعية الباعث إلى حجم المكافأة المقدمة لمكائن الحي، ونوعيا لمساعدتو عمى إصدار 
 ،(67،68.، ص ص2008غباري، 

: الاستثارة-  نظرية التنشيط4- 2

الاستثارة، في مجال الدافعية يفترض أن الفرد لديو مستوى معين من -إلى أن مفيوم التنشيطwittig " وتج"أشار 
وأن السموك يكون موجيا لمحاولة الاحتفاظ بيذا المستوى، وىذا يعني أنو إذا كانت مثيرات ،"الاستثارة-التنشيط"

-الاستثارة، أما إذا كان مستوى التنشيط– البيئة عالية لدرجة كبيرة فإن السموك يكون مدفوعا لمحاولة التنشيط 
- الاستثارة منخفضا جدا، فإن السموك عندئذ يكون مدفوعا لمحاولة الارتقاء بمستوى التنشيط

( 220.،ص2007محمدعلاوي،).الاستثارة
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إن الأساس التي تقوم عميو ىذه النظرية ىي أن مستوى الأداء الرياضي للاعب يتحسن مع زيادة درجة الاستثارة 
للاعب إلى مستوى معين، ثم يحدث إن زادت درجة الاستثارة عن ىذا المستوى الملائم أن تؤثر سمبا عمى 

مستوى الأداء، والمعنى المستخمص من ىذه النظرية فحواه أن الاستثارة تمثل عاملا ىاما حتى يحقق اللاعب 
أفضل أداء، ولكن ىناك درجة امثل من الاستثارة لتحقيق أفضل أداء، حيث إذا زادت درجة الاستثارة عن ىذا 

(.  94.،ص1990أسامة راتب،  ).المستوى فإنيا تؤثر عمى مستوى أداء اللاعب

 : الدوافع والسموك الرياضي -3

 استثيرت إذا أما كل حاجاتو، أشبعت إذاتعمل الدوافع عمى استثارة السموك الرياضي فاللاعب يصبح كسولا 
 استثارة قدرات اللاعبين ووضعيا في موقف تحد مع إن،إشباعياحاجة من حاجاتو النفسية فإنو ينشط ساعيا إلى 

 يمثل دافعا لسموك اللاعبين خاصة ذوي الخبرة لمتغمب عمى ىذا الموقف إنتطبيق خطط لعب، من السيل 
الجديد،  ومن ثم يوصي ىنا بتصعيب مواقف التدريب وكذلك ظروفو، ولكن بحدود محسوبة حتى يمكن استثارة 

، 2013محمد سلامة، (. لأدائيم فيصيبيم المملالإحباطدوافع اللاعبين من جية، وعدم وصوليم لدرجة 
(. 55.ص

     كما تعمل الدوافع عمى توجيو السموك الرياضي، فاللاعب الحريص عمى تحقيق مركز مرموق في المعبة 
دون   لبعض مياراتيا، نلاحظ أنو أكثر تدربا عمى ىذه المياراتأدائوالتي يمارسيا ويشعر بضعف مستوى 
 والضعيف ،اللاعبين تصويبا من ىذه الأماكن أكثر معينة نلاحظو أماكنغيرىا، فالضعيف في التصويب من 

 .في التمرير أو المحاورة بالكرة نلاحظو أكثر اللاعبين أداء ليذه الميارات في فترة التدريب

    كما تساعد الدوافع عمى استمرار السموك الرياضي حتى تحقيق اليدف، فالرياضي يستمر في كفاحو ويبذل 
أقص جيد، ويواظب عمى حضور التدريب في سبيل رفع مستواه، مادام ىذا النشاط مجالا لإشباع حاجاتو 

حراز البطولة  .النفسية، والتي قد تتمثل في الرغبة في التفوق وا 

     كما تعمل الدوافع عمى زيادة معدل السموك الرياضي، فالمجال الرياضي بصفة عامة، يعتبر من أفضل 
 يعتبر بمثابة تعزيز  إيجابي لمسموك الرياضي، وىو الذي الإشباعمجالات الحياة إشباعا لحاجات الفرد، وىذا 

 (.89.، ص2003أحمد فوزي، (.يؤدي إلى زيادة احتمال حدوثو

: الدافع للإنجاز- 4 

رساء الأسس التي يمكن  (Murray,1938)"موراي"يرجع الفضل إلى  في بدء تحديد مفيوم الحاجة للإنجاز، وا 
أن تستخدم في قياسو، وقد عرف الدافع للإنجاز عمى أنو حرص الفرد عمى تحقيق الأشياء التي يراىا الآخرون 

، صعبة، السيطرة عمى البيئة الفيزيقية والاجتماعية، التحكم في الأفكار وحسن تناوليا وتنظيميا، سرعة الأداء
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، ىشام 20. ، ص1999مصطفى باىي، أمينة شمبي، ).الاستقلالية، التغمب عمى العقبات وبموغ معايير الامتياز
( 207.، ص2002الخولي، 

والتفوق، أو  بأنو الأداء في ضوء مستوى محدد من الامتياز  الدافع للإنجازMcClelland"ماكميلاند"يعرف  كما
بأنيا استعداد للإنجاز الدافعية" أتكسون"ويعرف ،(29.، ص1990أسامة راتب،).ىو ببساطة الرغبة في النجاح

في تحقيق نجاح أو بموغ ىدف، يترتب عميو درجة  الفرد ومثابرتو  ثابت نسبيا في الشخصية يحدد مدى سعي
رمضان ).، وذلك في المواقف التي تتضمن تقييم الأداء في ضوء مستوى معين للامتيازالإشباعمعينة من 
، (108.،ص2008ياسين، 

: دافعية الانجاز الرياضي- 5

:  تعريف5-1

استعداد اللاعب الرياضي لمواجية مواقف المنافسة الرياضية «:يمكن وضع تعريف لدافعية الانجاز بأنيا
ومحاولة التفوق والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات التفوق والامتياز، عن طريق 
إظيار قدر كبير من النشاط والفعالية والمثابرة لمتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق والامتياز 

، 2007، وفاء درويش، 57.، ص2011صالح الزعبي، ماجد الخياط، ).في مواقف المنافسة الرياضية
(. 19.ص

: نظريات دافعية الانجاز- 6

:  نظرية الحاجة للإنجاز6-1

إلى نظرية الحاجة للإنجاز عمى  (,1974Atiknson)" آتكسون"و (,1961McClelland)" ماكميلاند"ينظر 
 الموقفية كشيء ىام لمتنبؤ بالسموك، و العاملأنيا تضع في الاعتبار التفاعل لكل من العوامل الشخصية 

 :وتتكون ىذه النظرية من خمس مكونات رئيسية

. العوامل الشخصية الدوافع أو- 

. العوامل الموقفية- 

. اتجاىات النتائج- 

. ردود الأفعال الانفعالية- 
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 .السموكيات المرتبطة بالإنجاز- 

: العوامل الشخصية•

 أشارت نظرية حاجة الإنجاز، إلى أن كل فرد منا يوجد لديو استعدادين شخصيين مستقمين، ويمثلان الفروق في 
  :الدافعية في مواقف الانجاز وىما

: دافع إنجاز النجاح - أ

     ويعتقد أنو يمثل الدافعية الداخمية لمفرد للإقبال نحو أنشطة معينة، ويدفعو لمحاولة التفوق 
 .وبالتالي الإحساس والشعور بالرضا والسعادة

: دافع تجنب الفشل - ب

     وىو تكوين نفسي يرتبط بالخوف من الفشل، والذي يتمثل في الاىتمام المعرفي بعواقب الفشل في الأداء، 
صالح الزعبي، ).والوعي الشعوري بانفعالات غير سارة مما يسيم في محاولة تجنب أو تحاشي مواقف الانجاز

(. 58.، ص2011ماجد الخياط، 

: العوامل الموقفية•

     إن سمات الفرد لا تكفي بمفردىا لكي نتنبأ بسموكو بدقة دون أن نأخذ بعين الاعتبار العوامل الموقفية، وىما 
احتمال النجاح في الموقف أو الميمة، وقيمة العائد من النجاح، وفي الواقع فإن احتمالات النجاح تعتمد عمى 

 .الفرد الذي تتنافس معو وصعوبة الميمة

.   الأول ىو احتمالية النجاح،وتشير إلى الصعوبة المدركة لمميمة، وىي أحد محددات المخاطرةفالعامل

العامل الثاني، فيتمثل في الباعث لمنجاح في الميمة،ويقصد بو الاىتمام الداخمي أو الذاتي لأي ميمة  أما
 .بالنسبة لمشخص

أن ىذا الباعث يكون  الباعث لمنجاح في ميمة ما، في علاقتو بصعوبة الميمة، وافترض" آتكنسون"وقد تناول 
مرتفعا عندما تتزايد صعوبة الميمة، والعكس صحيح في حالة سيولة الميمة، فالأعمال الصعبة جدا يصاحبيا 

 أو الميام السيمة فيي تتضمن باعثا  الأعمالباعث مرتفع، لأن الفرد يعتبر ذلك ميما لإنجازىا بنجاح، أما
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 ،  2000عبد المطيف خميفة،).وانجازىا منخفض عند تحقيقيا  الإشباعمنخفضا أو محدودا، لأن الرضا أو
(. 116، 115.ص

: اتجاه النتائج•

     في ىذا المكون فإن اتجاىات النتائج أو السموك تنتج عن طريق مراعاة مستويات الدافع للإنجاز لدى  
الأفراد في علاقتيا بالاعتبارات الموقفية، مثل احتمال النجاح وقيمة العائد من النجاح، وتكون النظرية أفضل في 

، وىكذا فاللاعبون ذوي الانجاز العالي يسعون إلى المواقف (%50)التنبؤ بالمواقف عندما تكون فرصة النجاح 
أو القيام بالميام التي لا تتميز بالسيولة البالغة لأنيم يستمتعون بالتنافس ضد الآخرين الذين لدييم نفس القدرات 

أو التي تتميز بالصعوبة الشديدة، أي أنيم يقتربون من النجاح، وعمى الجانب الآخر، فإن اللاعبين ذوي الانجاز 
الصعوبة  المنخفض يتجنبون مثل ىذا التحدي، بدلا من التصميم إما عمى الميام السيمة حيث النجاح محقق، أو

. غير الحقيقية لمميام حيث يكون الفشل مؤكدا في الغالب

: ردود الأفعال الانفعالية•

إن اللاعبين ذوي الانجاز المرتفع والمنخفض تكون لدييم الرغبة في الحصول عمى خبرة في التفاخر ودرجة قميمة 
من الخجل، ولكن صفاتيم الشخصية تختمف من حيث تفاعميا  مع الموقف، وتجعميم يركزون أكثر عمى الفخر 

 أو التباىي بالنجاح، أو التركيز عمى الخوف من الفشل، فاللاعبين ذوي الانجاز المرتفع يركزون أكثر عمى
 .التباىي والفخر، بينما ذوي الانجاز المنخفض يركزون أكثر عمى الخجل والقمق المقبل

 :سموك الانجاز•

يشير ىذا المكون إلى كيفية التفاعل بين المكونات الأربعة السابقة لتؤثر عمى السموك، واللاعبون ذوي الانجاز 
المرتفع يختارون الميام التي تتطمب درجة كبيرة من التحدي، ويفضمون المخاطر المتوسطة، والأداء الجيد في 

 أما اللاعبين ذوي الانجاز المنخفض فإنيم يتجنبون المخاطر المتوسطة، ولدييم أداء سيء في ،تقييم المواقف
تقييم المواقف، ويتجنبون الميام التي تتطمب التحدي بجانب اختبارىم، أما الميام التي تتميز بالصعوبة مع 

إخلاص عبد الحفيظ، مصطفى ).  تأكدىم من الفشل أو الميام التي تتميز بالسيولة مع تأكدىم من النجاح
: والشكل الآتي يوضح مكونات نظرية الحاجة للإنجاز، (171.، ص2004باىي، حسن عبده، ربيع شحاتة، 
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  السعي إلى مواقف الانجاز                                                                              •×                              

     .الانجاز                                                               =                                                        

 .التطلع إلى التحدي                                                                                              • 

                                                      تحسين الأداء•           أو                                 

 ضعف مستوى الأداء•                  ×                                                                

 .تجنب مواقف الانجاز•                                                                                    

 (التحدي)تجنب الدخاطرة•                                                                                              =

 .                                                                                         .يوضح مكونات نظرية حاجة الانجاز- : 02-شكل رقم ال

: الإسنادنظرية  6-2

ىو المؤسس لنظرية الإسناد، ومن الأوائل الذين اىتموا بدوافع الأفراد الكامنة وراء ,Hider) (1985" ىيدر"يعتبر 
تفسيراتيم السببية، وقد بين أن الأفراد يعزون الأحداث إلى القوى الشخصية أو البيئية أو الاثنين معا، كما أنيم 

(. 153.، ص2000طيف خميفة، لعبد ال)يفسرون عائد السموك في ضوء ىذه الجوانب 

وتناولو قام عمى أسس معرفية تقوم عمى فكرة رئيسية تتعمق بكيفية  بتوسيعيا وتعميميا، weiner" وينر"  وقد قام 
تفسير الأفراد لأسباب نجاحيم وفشميم، وأن ىذه التفسيرات تؤثر عمى مواقف الانجاز اللاحقة حيث تختمف ىذه 

، 2006عصام الطيب، ربيع رشوان، ).التأثيرات باختلاف تفسيرات الأفراد لأسباب النجاح والفشل في حياتيم
(. 203.ص

، "وينز"و" ىيدر"في المجال الرياضي في ضوء افتراضات كل من  (التعميل السببي)وتطبيق نموذج العزو 
 بعض الباحثين في مجال عمم النفس الرياضي، يتمخص في ان أسباب النجاح أو الفشل إسياماتبالإضافة إلى 

أسباب نتائج السموك والأداء بالنسبة للاعب الرياضي بصفة عامة ترجع إلى   الفوز أو اليزيمة أوأسبابأو 
 .  التحكم، الثبات أو الاستقرارإمكانيةوجية التحكم، :ثلاثة أبعاد رئيسية ىي

دافع إنجاز 
 النجاح

 

 

 دافع تجنب
 الفشل

 

 

 

 

احتمال 
 النجاح

 

 

قيمة العائد 
النجاح من  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاقتراب 
من 
 النجاح

تجنب 
 الفشل

 

التركيز على 
التباهي 
 بالنجاح

التركيز على 
الخجل من 

 الفشل
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: وجهة التحكم -أ

 اللاعب الرياضي سبب النجاح أو الفشل أو سبب الفوز أو اليزيمة إليياذلك الوجية التي قد يعزى       يقصد ب
مثل مستوى قدراتو  (داخمي)أو سبب النتائج أو الأداء، وعما إذا كان ىذا السبب يرجع إلى شيء داخل اللاعب 

مثل مستوى وقدرات اللاعبين المنافسين، ويختمف كل لاعب  (خارجي)اللاعب  (خارج)إلى شيء  أو مياراتو،أو
(. 379.،ص2002محمد علاوي، ).رياضي عن اللاعب الآخر بالنسبة لوجية التحكم المميزة لو

:   التحكمإمكانية- ب

 أو السموك أو الأداء التي يمكن للاعب الرياضي التحكم فييا بصورة كاممة بالنسبة لنتائج الأسبابويقصد بذلك 
. الفوز أو اليزيمة أو النجاح أو الفشل

 التي لا يمكن للاعب الرياضي التحكم فييا بصورة الأسبابمثل مقدار الجيد الذي يمكن للاعب أن يبذلو أو 
.   أو السموك أو الفوز أو اليزيمة أو النجاح أو الفشل مثل الحظ أو القرعةالأداءتامة لنتائج 

 : (الاستقرار)الثبات - ت

أو سبب النجاح أو الفشل أو سبب الفوز أو  أو السموك ويقصد بذلك الحالة التي قد يعزى إلييا سبب الأداء
، مثل مستوى (أي ثابتة أو غير مستقرة)اليزيمة، وعما إذا كانت  ىذه الحالة سوف تحدث دائما في المستقبل، 

مثل  (غير ثابتة أو غير مستقرة)المياقة  البدنية للاعب،أو قد تكون قميمة الحدوث أو ىناك احتمالات تغيرىا، 
(. 381.،ص2002محمد علاوي، ).تحيز التحكيم

 : نظرية هدف الانجاز6-3

لقد ركز كل من عمماء النفس العام، وعمم النفس الرياضي عمى أىداف الانجاز كوسيمة لفيم الاختلافات في 
أىداف :الإنجاز، وفي ضوء نظرية ىدف الانجاز توجد ثلاثة عوامل تتفاعل مع بعضيا لتحدد دافعية الفرد وىي 

دراك القدرة، وسموك الإنجاز، ولكي نفيم دافعية فرد ما، فيجب أن نفيم ماذا يعني النجاح والفشل ،الإنجاز  وا 
أىداف الانجاز بالنسبة لمفرد، وكيف تتفاعل مع إدراكاتو،  بالنسبة لمفرد،إن أفضل طريقة لعمل ذلك ىي اختيار
، والشكل (177.،ص2004إخلاص عبد الحفيظ وآخرون، ).أو قدرتو عمى المنافسة، أي إحساسو بقيمة الذات

: الآتي يوضح عوامل نظرية  ىدف الانجاز
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 .يوضح عوامل نظرية هدف الانجاز- : 3-الشكل  رقم 

: توجيهات النتائج- أ

ىذا التوجو يرتبط بمحاولة الرياضي الاشتراك في المنافسة، بيدف الفوز بالميداليات أو البطولات، والتغمب عمى 
 منافسيو ومحاولة مقارنة مستواه بمستوى الآخرين، وتجنب اليزيمة قدر الإمكان، فيشعر بالفخر عند الفوز

. لإدراكو بقدراتو العالية، ويحزن عندما ينيزم لإدراكو بأنو يمتمك قدرات منخفضة

: توجيهات المهمة- ب

ىدف أو توجو الأداء أو الميمة يرتبط بمحاولة الرياضي الاشتراك في المنافسة،واضعا نصب عينيو محاولة 
ظيار أكبر قدر ممكن من  تطوير مستواه وتحسينو عن الأداء السابق لو، وبذل أقصى جيد ممكن في الأداء، وا 

 بالآخرين، ولكن بيدف محاولة تطوير وتحسين مستواه في ضوء نفسوقدراتو، دون أن يرتبط ذلك بمقارنة 
محمد ).مستوياتو السابقة، وبالتالي شعوره بالنجاح في حالة تحقيق ذلك، وشعوره بالفشل عند عدم تحقيق ىدفو

(. 294.، ص2007علاوي، 

 

 أهداف الانجاز

 

 الأهداف الدوجهة نحو الدهمة           •

 .                              الأهداف الدوجهة نحو النتيجة•

 إدراك القدرة

 

 .إدراك مرتفع للقدرة أو التنافس•

  . إدراك منخفض للقدرة• 

 سلوك الانجاز

 المجهود    • الأداء•

 اختيار الدهمة  •الإصرار•
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:  خصائص ذوي الدرجات العميا في دافعية الانجاز4- 6

إلى أن شدة الحاجة للإنجاز تتمثل في عدة مظاىر أىميا سعي الفرد إلى القيام  Murray" موراي"يشير 
بالأعمال الصعبة، وتناول الأفكار وتنظيميا مع إنجاز ذلك بسرعة وباستقلالية، وتخطي الفرد لما يقابمو من  

عقبات، وتفوقو عمى ذاتو،  ومنافسة الآخرين والتفوق عمييم، وتقدير الفرد لذاتو من خلال الممارسة الناجحة لما 
مكانيات  (. 210.، ص2006الطيب، ربيع رشوان، عصام).لديو من قدرات وا 

يبدوا أن ىناك خصائص عامة تميز الأشخاص الذين يتميزون بدرجة عالية في من الانجاز في أنشطة الحياة و
: المختمفة، ومنيا النشاط الرياضي وىي كما يمى

 .يظيرون قدرا كبيرا من المثابرة في أدائيم -
 .يظيرون نوعية متميزة في الأداء -
 .ينجزون الأداء بمعدل مرتفع -
 .يعرفون واجباتيم أكثر من اعتمادىم عمى توجييات الآخرين -
 .يتسمون بالواقعية في المواقف التي تتطمب المغامرة أو المخاطرة -
 .أداء المواقف التي  تتطمب التحدي يتطمعون إلى -
 .يتحممون المسؤولية فيما يقومون بو من أعمال -

 (.32.، ص1990أسامة راتب، ).يحبون معرفة نتائج أدائيم لتقييم قدراتيم وتطويرىا نحو الأفضل -

: الخلاصة 

 دوافع ىذا الفصل مخصص إلى دافعية الإنجاز ونظرياتيا و استخمصنا منو أن دافعية الإنجاز ىي عبارة عن
داخمية تتمثل في رغبة الفرد في تحقيق التفوق و إظيار قدر كبير من المثابرة والاستقلالية و التنافس في مواقف 

سعي و كفاح " كما يمكن تعريف دافعية الانجاز في الرياضة بأنيا "الانجاز في ضوء مستوى معين من الامتياز
الرياضي و مثابرتو عمى بذل الجيد لمجابية المواقف التنافسية الرياضية من خلال رغبتو في التفوق و إظيار 

قدر كبير من الثقة بالنفس و الاستقلالية و الالتزام بالميام التي يكمف بيا، ومن بين أىم نظريات دافعية الإنجاز 
وكل ىذه النظريات تتمحور حول  نظرية حاجة الإنجاز ونظرية العزو أو التسبيب ونظرية إنجاز اليدف ىي 

 نمطان شائعان يوجيان سموك الإنجاز لدى دافعين أساسيين ىما دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل وىما
 .الرياضي
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:  تمهيد  

        تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا و شعبية في العالـ مف حيث عدد اللاعبػيف            
 .  و المشاىديف و ىي لعبة  تتميز بسيولة الميارات النظرية و صعوبة تنفيذىا أثناء المنافسة 

و ىي مف الألعاب القديمة و تاريخيا طويؿ حافظة فيو عمى حيويتيا و قدرتيا عمى استقطاب       
الجماىير باىتماميـ و مارستيا الشعوب بشغؼ كبير و أعطوىا أىمية خاصة فجعموىا جزء مف منياج 

 .  التػدريب العسكري لما تتميز بو مف روح المنافسة و النضاؿ 

         و قد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى التعريؼ بيذه المعبة و ذكر نبذة تاريخية عف تطور كرة القدـ في 
     الخ…العالـ و الجزائر كما  ذكرنا  أىـ  منافسات كرة القدـ في  الجزائر و المبادئ  الأساسية  و القوانيف 

 :    تعريف كرة القدم- 1

 :   التعريف المغوي1 -1

ما ( الفوتبوؿ)ىي كػممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقػدـ فالأمريكيوف يعتػبروف  (foot Ball)         كرة القدـ 
  soccerأما كرة القدـ المعروفة والتي سنتحدث عنػيا تسمى ,يسمى عندىـ بالريقبي أو كرة القدـ الأمريكية

  .(05، ص1986رومي جميؿ ، )

 :     اصطلاحـا2- 1

 لاعبا يستعمموف الكرة ، وفي نياية كؿ طرؼ مف 11         ىي لعبة تتـ بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف
طرفي الممعب مرمى ىدؼ يحاوؿ كؿ فريؽ إدخاؿ الكرة في مرمى خصمو عبر حارس المرمى، بغية تسجيؿ 
ىدؼ و التفوؽ عمى الفريؽ المنافس ، ويتـ تحريؾ الكرة بالأقداـ والرأس ، خلاؿ المعب لا يسمح إلا لحارس 

بيده داخؿ المنطقة التي تعرؼ بمنطقة الجزاء كما يشرؼ عمى تحكيـ ىذه المباراة،  المرمى أف يمسؾ الكرة 
 دقيقة 45حكـ رئيسي وحكميف مساعديف، حكـ رابع لمراقبة الوقت، وتوقيت المباراة شوطيف لكؿ شوط 

فيكوف ىناؾ  (في حالة مقابمة كأس  ) دقيقة ، إذا انتيت المباراة بالتعادؿ 15وبينيما فترة راحة تقدر بػ 
 دقيقة، وفي حالة التعادؿ يضطر الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء  15شوطيف إضافييف وقت كؿ منيما 

(.      72، ص1980عبدا لرحماف عيساوي ،)
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 :   مدارس كرة الـقدم -2

    كؿ مدرسة تتميز عف الأخرى بأنيا تتأثر تأثيرا مباشرا مف اللاعبيف الذيف يمارسونيا، وكذلؾ الشروط 
 .  الاجتماعية والاقتصادية والجغرافية التي نشأ فييا

 :   في كرة القدـ نميز المدارس التالية 

 .  (النمسا، المجر، التشيؾ)مدرسة أوروبا الوسطى – 1

 .  المدرسة اللاتينية-  2

 .  مدرسة أمريكا الجنوبية-  3

 :   المبادئ الأساسية لكرة القدم - 3

        كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع 
   . الأسموب السميـ في طرؽ التػدريب

ويتوقؼ نجاح أي فريؽ وتقدمو إلى حد كبير عمى مدى إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية لمعبة، إف فريؽ كرة     
القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده أف يؤدي ضربات الكرة عمى اختلاؼ أنواعيا بخفة ورشاقة، 
ويقوـ بالتمرير بدقة وبتوقيت سميـ وبمختمؼ الطرؽ، ويكتـ الكرة بسيولة ويسر، ويستخدـ ضرب الكرة بالرأس 

في المكاف والظروؼ المناسبيف، ويحاور عند المزوـ ويتعاوف تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ 
 .   جماعي منسؽ

 وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كرة السمة والطائرة مف حيث تخصصو في القياـ بدور    
معيف في الممعب سواء في الدفاع أو اليجوـ، إلا أف ىذا لا يمنع مطمقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقنا 

 .   لجميع المبادئ الأساسية اتقانا تاما

وىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة ومتنوعة ، لذلؾ يجب عدـ محاولة تعميميا في مدة قصيرة كما     
 .  يجب الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ تدريب اللاعبيف عمى ناحيتيف أو أكثر في كؿ تمريف وقبؿ البدء بالمعب

 :   إلى مايمي  (25 ..27، ص1977حسف عبد الجواد ،) وتقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ

 ضرب الكرة   . حراسة المرمي. لعب الكرة بالرأس. رمية التماس. المياجمة.المحاورة بالكرة . استقباؿ الكرة
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 :  أهمية كرة القدم في المجتمع-4

   إف لمرياضة دور كبير داخؿ المجتمع إذ تعتبر وسطا جيدا لحدوث التواصؿ الاجتماعي بيف أفراده وكرة 
   : القدـ عمى اعتبار أنيا الرياضة الأكثر جماىيرية فإنيا تؤدي عدة أدوار نمخصيا في ما يمي

 :   الدور الاجتماعي1 -4

      كرة القدـ كنظاـ اجتماعي، تقدـ لنا شبكة معتبرة مف العلاقات بشتى أنواعيا كالتعاوف، المثابرة، التعارؼ 
 .  الخ، كما تعمؿ ىذه الرياضة عمى تكويف شخصية متزنة اجتماعيا.....الحب، الصداقة، الأمانة، التسامح

 :   الدور النفسي التربوي2 -4

   تمعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتؿ الذي يعاني منو الأفراد كما تمعب دورا ىاما أيضا في ترقية 
المستوى التربوي والأخلاقي للأفراد ، ونذكر أىـ المواصفات الأخلاقية مثؿ الروح الرياضية وتقبؿ الآخريف 

 .  واكتساب المواطنة الصالحة وتقبؿ القيادة والنظاـ

     :  الـدور الاقتصادي3 -4

كدراسات     إف ىذا الدور الذي تمعبو كرة القدـ في المجتمع لـ تزداد مكانتو إلا مؤخرا حيث ظيرت ىنػا
عالـ اجتماع الرياضة اليولندية أف تكامؿ النشاط  (ستوفيؾ)متعددة حوؿ اقتصاديات الرياضة ، ويعتقد 

الرياضي مع المصالح الاقتصادية قد أدى إلى اكتساب الرياضة لمكانػة رفيعػة فػي  الحيػاة الاجتماعية، 
وباعتبار أف كرة القدـ أىـ ىذه الرياضات ودورىا الاقتصادي مف الإشػيار والتمويػؿ، مدا خيؿ المنافسات، 

 .  الخ قد تعاظـ مع مرور الوقت....أسعار اللاعبيف 

 :    الدور السياســـي4-4 

   لـ تقتصر الرياضة عامة وكرة القدـ خاصة عمى الأدوار السالفة الذكر بؿ تعدتيا إلػى الػدور السياسي، 
فأصبحت مختمؼ الييئات السياسية في العالـ تحاوؿ كسب أكبر عدد ممكف مػف الجمعيػات الرياضية لصالح 

و التخفيؼ مف حدة النزاعات  أىدافيا السياسية كما تمعب دورا ىاما في التقػارب بػيف مختمػؼ وجيػات النظػر
.   مثمما جرت بيف أمريكا و إيراف في موندياؿ فرنسا
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:الإعداد النفسي في كرة القدم - 5  

   أف طريؽ الاحتراؼ والنجومية لا يمكف أف يكتمؿ إلا بالإعداد النفسي الجيد للاعب، وأف التطبيؽ 
الخططي  و المياري في ميداف المعب يرتبط عمميا بالعامؿ النفسي الذي يؤثر أيضا في الجانب البدني، وأف 

.المياقة  

   البدنية والمياقة النفسية تعتمد عمى ميارات مثؿ التركيز والانتباه والثقة في الذات ومقابمة الضغوط والأىمية 
الكبيرة لاستخداـ عمـ النفس التربوي الرياضي في تحسيف أداء لاعبي كرة القدـ يكوف عبر الإعداد النفسي 
والتدريب العقمي، واعتبر ذلؾ ىدفا لموصوؿ باللاعبيف والمدربيف إلى أفضؿ أداء في الممعب خلاؿ التدريب 
والمباريات و المباريات والبطولات عمى اختلاؼ مستوياتيا وأف أصوؿ المعب في كرة القدـ الحديثة يتطمب 

أداء عاليا ومثاليا للاعب في النواحي النفسية والسموكية والأخلاقية إلى جانب الشقيف البدني والفني مف خلاؿ 
تنظيـ الطاقات البدنية و الميارية والخططية والنفسية إلى جانب حسف التفكير باستخداـ الميارات العقمية 

والنفسية ومقابمة الضغوط مثؿ التوتر والقمؽ والخوؼ والتردد إلى جانب ردود الأفعاؿ مف المنافس والتحكيـ 
.والجماىير  

:  مكونات عممية الإعداد النفسي في كرة القدم - 6

:تشمؿ عممية الإعداد النفسي للاعبيف عمى المكونات التالية   

: العمميات العقمية العميا 6-1  

  (الاحساس ، الادراؾ ، التصور ، التخيؿ ، التذكر  ، التفكير  والانتباه  )

والتي تضمف سرعة اكتساب ظروؼ التحميؿ  العالي في إثناء التدريب ، والعمميات العقمية العميا تمعب دورا 
: ىاما في امتلاؾ الكفاءة  الرياضية كأحد أسس الانجاز الرياضي وذلؾ عف طريؽ   

الحركي الذي يسمح بوجود تحكـ في مختمؼ / العضمي / التنمية الجيدة لعمميات الإدراؾ الحسي - 
المتغيرات الداخمية في الحركة ، مثؿ الشعور بالزمف والتوقيت السميـ والإيقاع المنسجـ والإحساس بالمسافة  

.والقدرة عمى توجيو حركة  الجسـ في الفراغ   

القدرة عمى تركيز الانتباه وتوزيعو وتحويمو بشدة متغيرة تحت مختمؼ الظروؼ المحيطة بالحركة والداخمة - 
 فييا مف حيث المسافات الزمنية الصغيرة 
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. القدرة عمى التصور الجيد لمحركة وتشكيلاتيا المركبة والمختمفة -   

.القدرة عمى التذكر السريع لمعناصر الدقيقة المكونة  لمحركة ، والمواقؼ التكنيكية الناجحة -   

زيادة كفاءة التوازف بيف عمميات الكؼ والإثارة في الجياز العصبي وعمميات  الربط الحسي الحركي - 
.والانتباه في مواقؼ محددة   

سرعة عمميات التفكير والإدراؾ ، وعمى الخصوص في المواقؼ التي تتطمب سرعة التعزيز لتنفيذ الواجبات - 
..الخططية عند التحميؿ الخاطؼ لسير العمميات الواردة مف قبؿ المنافس   

 : الصفات النفسية المكونة لشخصية اللاعب 6-2

ىذه الصفات التي يجب اف تتميز بالثياب  والصدؽ أثناء المباريات  والتدريب عمى إجماؿ مختمفة الحجـ 
والشدة ، يحددىا إلى درجة كبيرة سموؾ اللاعبيف في المحظات الصعبة والحرجة ، وغير شخصية اللاعب 

:وتحدد إطارىا مف حيث   

. القدرة عمى التنافس والسعي آلية -   

.صلابة الشخصية -   

" الاستعداد للاستثارة " القدرات العصبية -   

السمات الارادية -   

.المظاىر الانفعالية -   

.الحالة المزاجية -   

واىـ صفة تميز شخصية اللاعب ىي مستوى الثبات النفسي الذي يجب اف يتوفر عند اللاعب بمستوى مرتفع 
مف الكفاية الحيوية  والقدرة عمى الحسـ والتقرير عند تحمؿ المسؤوليات والواجبات في أقصى الظروؼ 

.الانفعالية توترا  
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 : الحالة النفسية 6-3

وىي  (الانفعاؿ ، الانتباه ، التفكير  )وىي عممية نفسية مركبة مف . وىي تعتبر أكثر الإشكاؿ تغيرا واىتزازا 
. تتصؼ بمستوى محدد مف الفعالية والشدة   

وطبيعة ومستوى الحالة النفسية توترا بدرجة كبيرة جدا في النشاط إثناء المباراة وبعدىا وترتبط  بتحسنو  أو 
. تدىوره  

ويترتب عمى وجود الحالة النفسية ومستواىا كيفية توجية الفرد وتنظيمة لحالتة النفسية ويتوقؼ عمييا ايضا 
. النجاح  او الفشؿ في المباريات  

.وامتلاؾ اللاعب لمقدرة عمى تنظيـ حالتة النفسية  يعتبر احد الاسس في بناء الشخصية المتكاممة   

نما  وفيما يخص الصفات النفسية فأنة يجب التنويو انو لا تتـ تنميتيا في فترة الإعداد النفسي لممباريات وا 
تتشكؿ في غصوف عممية التعمـ والتدريب والاشتراؾ المنتظـ في المباريات مرتبطة بشكؿ وثيؽ بتربية اللاعب 

.والبيئة التي يعيش فييا ومستواه الثقافي   

. ولكف في حالة تنمية ىذه الصفات وفؽ نظاـ سايكوبيداجوجي موجة أصلا لتحسنيا  

 فأف ذلؾ يعتبر إعداد النفسي ومحتوى العمؿ التربوي الذي يجب أف يقوـ بو كؿ مدرب بغرض تكويف وتربية 
.الصفات الشخصية للاعبيف والتي تحكـ سموؾ المواطف بشكؿ عاـ  

 : واجبات الاعداد النفسي للاعبي وفرق كرة القدم - 7

المساعدة  في تحسيف العمميات النفسية اليامة التي تساعد عمى الوصوؿ لاعمى مستوى مف الميارات - 1
 .التكنيكية لكرة القدـ 

تكويف وتحسيف السمات الشخصية للاعب التي تؤثر بوضوح في الثبات  المثالي لمعمميات العقمية العميا - 2
 .والاحتفاظ بيا مع رفع مستوى الكفاية الحيوية والحركية وخاصة الظروؼ الصعبة اثناء المباريات  والتدريب

 .تكويف وبناء حالة انفعالية مثالية في اثناء التدريب والمباريات- 3

 .تحسيف القدرة عمى تنظيـ الحالة النفسية في الظروؼ الصعبة مف التنافس- 4

 .المساعدة في الاعداد المعرفي والوعى الكامؿ بمتطمبات المباراة في كرة القدـ - 5
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 .تكويف مناخ نفسي ايجابي في الفريؽ - 6

 :أقسام الاعداد النفسي لممباريات - 8

 .الإعداد النفسي العاـ - 

 :الإعداد النفسي لممباريات وتشتمؿ عمى نوعيف - 2

 .الإعداد النفسي المباشر- 

 (مباراة محددة  )الإعداد النفسي لممباراة المقبمة، - 

 :والإعداد النفسي المباشر ينقسـ إلى 

 .البناء النفسي- 

 .تنظيـ الحالة النفسية- 

وكلاىما يتـ قبؿ المباراة بفترة كافية طبقا لنوع المباراة او البطولة، إما قبؿ المباراة مباشرة وفي إثنائيا  

 : فينقسـ الى 

 .الفعالية النفسية في بدالية كؿ مباراة- 

 .الفعالية النفسية في الراحات البينية- 

 .  نادراإلاوكؿ جزء مف ىذه الأجزاء لو واجباتو الخاصة وتنفيذىا لا ينفصؿ بعضيا عف البعض لا يتجزأ 

والإعداد النفسي اللاعبيف في كرة القدـ موجة لمتعامؿ مع المياـ السيكولوجية  التي تعمؿ لموصوؿ باللاعب 
 إلى حالة الإعداد النفسي المؤثر والايجابي للاشتراؾ في المباريات 

 :والسؤاؿ المطروح دائما إماـ عمماء النفس الرياضي والمعديف النفسيف ىو 

 إلى أي مستوى ولآي مدى يمكف تنمية الصفات والعمميات النفسية للاعبيف لكي يتمكف للاعب مف تحقيؽ 
 الواجبات المنوطة بة ؟ 

 يوما تقريبا  ( 40 – 20 )وفيما يخص الإعداد النفسي لممباريات الذي يبدأ عادة قبؿ المباراة في حدود مف 
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 :يضع المدرب أمامو الواجبات التالية 

 جمع المعمومات الخاصة بالمباريات - 1

 التقويـ والتقويـ الذاتي لمفورمة الرياضية - 2

 قيادة ووحدة وانسجاـ الفريؽ - 3

 تحديد الأىداؼ والمياـ للاشتراؾ في المباريات - 4

 التنبؤ والبرمجة - 5

 تنشيط الحالة الدافعية -  6

 حفر القوى الإرادية - 7

 التنظيـ والتنظيـ الذاتي لمحالة النفسية للاعبيف - 8

 بث الثقة في القدرات الحقيقية للاعبيف - 9

 تكويف حالة الاستعداد الأمثؿ لمكفاح للاشتراؾ في المباريات - 10

 التعبئة النفسية لبدء المباراة - 11

 :    خلاصـة

   تعتبر رياضة كرة القدـ المعبة الأكثر انتشارا في العالـ منذ القدـ، وليس ىناؾ ما يستدعي الحديث عنيا،  
فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسيا عمى كافة الأصعدة، بفضؿ ما خصص ليا مف إمكانيات كبيرة مف 
طرؼ الدوؿ، التي جعمتيا في مقدمة الرياضات التي يجب تطويرىا والنيوض بيا لموصوؿ إلى المستوى 

   .العالمي

وىذا لا يتسنى إلا إذا عرفنا متطمبات ىذه الرياضة، والأكيد أف أىـ عضو في ىذه الرياضة ىو اللاعب،      
وليذا يجب الاىتماـ بو ومعرفة الصفات والخصائص التي يجب أف تتوفر فيو، كي يكوف دوره إيجابيا في 

 .  ىذه المعادلة، وا عطاء النتائج المرجوة منو
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 : تمهيد

ل فإلما ةثةات إكن كلمثنب طككنب ككةماصاةثاماةما ألماطما م اخةكفت     إل اكبثمت اكرناضنب اكطككنب كمكا 
. ةثدندبأشناء إكن اكلةائت م اكبثت قصد اكدراسب ةقدنك اككطرفب 

   مكمضمط بثتلا نثةات إكن اككتنر كل اكدقب م اكمضمث مذكق فن كطنب إطداد اكخضماة الأمكن ككبثت     
. ككخمض فن ةثربب اكبثت اكرئنسنبالإثراءات اككندالنب م ثكنط 

كلمت اكبثت م ةصكنك ثثك اكطنلب        إكن م الاسةطلاطنب اكدراسب اكن    ثنت ةضرقلا فن كمضمط بثتلا 
. اككندال فن  اككسةطككب ةثصائنالأدماة الإقذكك م كثةكط اكبثت م 

:  المنهج المتبع في الدراسة- 1

اكباثت فن  فمم اكذن نمثل، نطةبر اككلمت اكذن نةبطل أن باثت فن دراسةل كل أساسناة اكبثت اكطككن   
ضامرب كطنلب ل ثم ماككلمت اككسةخدك نةك اخةنارا كل ضبنطب اككشككب اكةن لرند دراسةما، بثتلل كخةكف كراث

اككشككب اككضرمثب ل فكل خلا,  كما(76ص ، 1996اكرثكان طبد اكطنسوي) كط كثامكب إنثاد ةفسنر طككن
 بنلمكا اكطلاقب مكطرفب ضبنطب كدى لاطبن قرة اكقدمالإلثاز  بدافطنبطلاقةل  م  باكةفاؤل اكرناضنكبثتلا اككةطكقب

 اككطكمكاة اكخاصب بمذا قل نقمك طكن ةثكنط اكذي اكوصفن طكن اككلمت اطةكدلاإضار اكدراسب ل داخ
.  اككمثمدب بنل اككةغنرنل اكطلاقبمصفما م ةفسنرما ممصف  اككمضمط بغرض

كل  طككن كلضكل ماكةفسنر بشكل  كل ضرف اكةثكنطرنقبم نككل ةطرنف اككلمت اكمصفن طكن ألل مم    
اكضامرب   كشككب اثةكاطنب كا نطةبر اككلمت اكمصفن ضرنقب كمصفإزاءإكن أمداف كثددب ل اكمصمل أث

مإخضاطما   طل ضرنف ثكط كطكمكاة كدققب طل اككشككب مةصلنفما مةثكنكماقكنااككدرمسب مةصمنرما 
. (18 ص ، 2003طامنر ورابث كلصور آنب قكال) ككدراسب

 : الأساسية متغيرات البحت- 2

مفن مذا اكبثت اكذن لثل ،  مم اككةغنر اككراد كطرفب الطكاسل طكن اكضامرب:الأول المتغير  -2-1

.  اكرناضن اكةفاؤل  ممالأساسن الأولفن صدد اكقناك بل فاككةغنر 

مفن مذا اكبثت اكذن لثل فن ل،  مم اككةغنر اكلاةت طل الطكاس اككةغنر اككسةق:التاني المتغير - 2-2

.  مم دافطنب الإلثازاكتالن الأساسنماككةغنر ، صدد اكقناك بل
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 :الدراسة الاستطلاعية -3

اةثاد اكشراقب، وبطد اخذ م      بطد الاةصال بكسؤوكن اكفرق اكرناضنب كلوادي اةثاد بوكدفط ثنل طنن اكدفكن 
اكةرخنص لإثراء اكدراسب، ةم الاةصال باككدربنن و اكلاطبنن فن أوقات اكةدرنب، وةم اكةفامم كطمم فنكا نخص 

. ةطبنق أدوات اكدراسب

، بطد اططاء اكوقت اكقافن الإثابب طلماقنفنب    قكلا بةسكنك الاسةكاراة إكن اكلاطبنل كط ةقدنك بطض اكشرث م
. ماككلاقشبل ةك اسةرثاطما تك شرطلا بطدما كباشرب فن اكثساب ماكةثكنكمم 

:    وةكتكت أمداف مذل اككرثكب فن

  .ربث اكثمد واكوقت ككقنام باكدراسب الأساسنب- 

.  اخةبار اكفروض اككقةرثب أوكنا- 

. اخةنار أدوات اكقناس اكلازكب- 

: عينة الدراسة الاستطلاعية- 4

 الأفراد طدد الةقاءفاكطنلب من ، طكن كطكمكاة كل اككثةكط الأصكن ككبثتل اكمدف كل اخةنار اكطنلب اكثصم
اكلةائت قابكب  لككطنلب نثط اكثدند فالاخةبار ،اكدراسب ككثةكط ككتكنل كلمك اكلةائت لةثط كدراسب كطنلب

 ثسنن وكصطفن اكثفنظ طبد كثكد إخلاص)  كلككةطكنك طكن اككثةكط ثنت ةكمل لةائثما صادقب باكلسبب
 .(129ص 2000 بامن،

اكباكغ اةثاد اكشراقب م اةثاد بوكدفط ثنل طنن اكدفكن ادن واكقدك طكن كسةمم لقرة شككة طنلب بثتلا لاطبن 
.  لاطبا20طددمك 

: زمن و ظروف تطبيق الدراسة الاستطلاعية- 5

اةثاد م بوكدفط ثنل طنن اكدفكن اكقدك كبكدنب قرة ةك ةضبنف اكدراسب طكن اكفرنف  :المكانيل المجا- 5-1
. باكلاطبنل ماخةصار اكمقةل سممكب الاةصال ممذا كل أثفن اكككطب  اكشراقب

ل خلال  ةك اخةنار طنلب اكبثت فن أماخر شمر دنسكبر م شرطلا فن بدانب اكطك:الزمانىل المجا- 5-2

. 2019 أفرنل 1 اكن 2019 ثالفن 20اكفةرب اكككةدب كل 
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: أدوات البحث -6

:  قائمة دافعية الانجاز الرياضى -6-1

    :التعريف بالقائمة6-1-1

بةصكنم كقناس لوطن خاص باككثال اكرناضن ككثاوكب قناس دافطنب  (j., willis,1982 )"ثو وكس"قام    
   :الالثاز اككرةبطب باككلافسب اكرناضنب ونةضكن اككقناس تلاتب أبطاد من

دافط اكقدرة  •

دافط الثاز اكلثاح  •

دافط ةثلب اكفشل  •

طبارة  (12):  طبارة40فن اكثاثب كلإلثاز، وةةضكن اكقائكب  (كاقكنلالد، آةقلسون)     وذكك فن ضوء لكوذج 
طبارة كبطد دافط ةثلب اكفشل، ونقوم اكلاطب اكرناضن  (13)طبارة كبطد دافط الثاز اكلثاح  (15)كدافط اكقدرة، 

بدرثب قبنرة ثدا، بدرثب قبنرة، بدرثب كةوسطب، : بالاسةثابب طكن طبارات اكقائكب طكن كقناس خكاسن اكةدرنت
.  قائكب الاةثامات اكرناضنب: بدرثب قكنكب، بدرثب قكنكب ثدا، وطلد ةطبنق اكقائكب نراطن أن نقون طلوالما قكا نكن

:  المعاملات العلمية1-2- 6

طبارة كرةبطب بالأبطاد اكتلاتب (14)فن ضوء اسةطراض بطض كراثط دافطنب الالثاز بوضط " ثو وكس"    قام   
طاكبا رناضنا كن اككدارس اكتالونب  (256)ككقائكب، وفن ضوء اكةثكنل اكطاككن كلةائت ةطبنق مذل اكطبارات طكن 

خبراء فن  (3)نكارسون تلاتب ألواع كن الألشطب اكرناضنب بالإضافب إكن اسةخدام اكصدق اككلطقن طن طرنق 
.  طبارات فقط (4)كثال طكم اكلفس اكرناضن ةم اكةوصل إكن اسةبطاد 

: التبات- أ

رناضنب، ةم اكةوصل  (253)رناضنا، و (764)طكن طنلات كن اكرناضنن بكغت (كطاكل اكفا) باسةخدام      
كبطد دافط ةثلب  (0.76)كبطد دافط الثاز اكلثاح   (0.78) باكلسبب كبطد اكقدرة،  (0.76:)إكن اككطاكلات اكةاكنب

طادة ةطبنقل بطد  : رناضنا طكن اكلةائت اهةنب (46)اسابنط طكن  (8)اكفشل، قكا اسفر ةطبنق الاخةبار، وا 
 .كبطد دافط ةثلب اكفشل (0.61)كبطد دافط الثاز اكلثاح،  (0.69)كبطد اكقدرة،  (0.75)
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: الصدق- ب

ةم إنثاد اكصدق اككرةبط باككثك طن طرنق ارةباط درثات بطد دافط ةثلب اكفشل كط درثات إخةبار قكق       
، وارةباط (0.65)رناضنا، واكةن بكغت  (158 )، بطد ةطبنقما كطا طكن طنلب قواكما SCATاككلافسب اكرناضنب 

 Mehrabian need for achivmentككثاثب كلإلثاز، " كمربنان"بطد دافط إلثاز اكلثاح كط درثات كقناس 
، وارةباط درثات بطد دافط اكقدرة كط درثات كقناس اكسنطرة، وقائكب قاكنفورلنا اكلفسنب، (0.33 )واكذي بكغ 
رناضن إكن قدرةما طكن اكةكنننز بنن  (463) ، قكا أشارت لةائت ةطبنق اكقائكب طكن  (0.32)واكةن بكغت 

، وكن ثمب أخرى أشارت لةائت (% 71)اكرناضننن اككةفوقنن واكرناضننن الأقل ةفوقا طبقا هراء اككدربنن بلسبب 
ـ طاكبا رناضنا كن اككدارس اكتالونب كط ةطبنق كقناس اككرغوبنب الاثةكاطنب ل (132)ةطبنق اكقائكب طكن 

. ، فن لفس اكوقت كن طدم وثود طلاقب داكب إثصائناCrowwen -Marlowe"كاركو"و" قراون"

بةطرنب اكقائكب، وفن ضوء بطض اكةطبنقات الأوكنب فن اكبنئب اككصرنب طكن طنلات كن " طلاوي"      وقد قام 
طبارة  (20)اكلاطبنن اكرناضننن ةم الاقةصار طكن بطدي دافط إلثاز اكلثاح ودافط ةثلب اكفشل، وطددما 

(.  181،182.ص.، ص1998طلاوي، كثكد ).فقط

:  عبارات القائمة6-1-3

دافط إلثاز اكلثاح،  ةقنس اكطبارات اكفردنب اكواردة فن  اكقائكب بطد دافط ةثلب اكفشل ،  بنلكا اكزوثنب فةقنس بطد
 :قكا صنغت بطض اكطبارات فن اةثال اكبطد، وأخرى طقس اةثال اكبطد، واكثدول اهةن نوضث مذا

. يوضح أبعاد قائمة دافعية الانجاز الرياضي و عبارتها ونوعها-: 1-الجدول رقم

العدد الكلي عددها أرقامها اتجان العبارات أبعاد القائمة 

دافع إنجاز 

النجاح 

 07 2،6،10،12،16،18،20فن اةثال اكبطد 
10 

 03 14، 8، 4طقس اةثال اكبطد 

دافع تجنب 

الفشل 

 07 1،3،5،7،9،13،15فن اةثال اكبطد 
10 

 03 11،17،19طقس اةثال اكبطد 
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 : الخصائص السيكومترية للقائمة 6-1-4

:   تبات القائمة6-1-4-1

: ةم الاطةكاد طكن

 . طرنقب اكةثزئب اكلصفنب -

. رنةشاردسون-طرنقب قنودر-  -

 :  التجزئة النصفية- أ

ثنث  (اكطبارات اكفردنب واكطبارات اكزوثنب)     اطةكد اكباثتان طكن طرنقب اكةثزئب اكلصفنب بنن لصفن اكقائكب 
، ككثصول طكن كطاكل اكتبات "سبرنركان براون"، وبطد اكةصثنث  بكطادكب (0.35)اككثسوبب " ر"بكغت قنكب 

، ككا ندل طكن أن الارةباط كوثب وكقبول، لإتبات مذل (0.51)اككثسوبب " ر"كككقناس ققل ثنث بكغت قنكب 
، (4.13)اككثسوبب " ت"اكلةنثب إثصائنا لسةخدم قالون اكدلاكب الاثصائنب ككطاكل الارةباط بثنث قالت اكلةنثب 

: ، وكن مذا لثد أن (0.001)اكثدوكنب فن كسةوى اكدلاكب " ت"كط 

، ومذا نسةكزم أن كطاكل اكتبات كل (3.55=اكثدوكنب" ت)"أقبر كن  (4.13= اككثسوبب" ت")

دلاكب إثصائنب، وباكةاكن نكقن اكقول بأن كقناس دافطنب الالثاز تابت تباةا كقبولا، ونكقن الاطةكاد طكنل فن 
. اكدراسب الأساسنب

: ريتشاردسون-طريقة كيودر- ب

يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ألفا كرومباخ لقائمة دافعية الانجاز -: 2-الجدول رقم
. الرياضي

معامل ألفا الانحراف المعياري الوسط الحسابي عدد البنود أبعاد القائمة 

 0.692 4.93 41.9 10دافع إنجاز النجاح 

 0.6  5.34 30.4 10دافع تجنب الفشل 
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     نةضث كن اكثدول أطلال أن كطاكل أكفا كقلا اكبطدنن، كرةفط وكقبول، ككا ندل طكن الاةساق اكداخكن كبلود 
 .بطدي دافطنب الالثاز اكرناضن

:  الصدق 1-4-2- 6

:      اطةكد اكباثتان فن ثساب صدق قائكب دافطنب الالثاز اكرناضن طكن 

 .صدق اككثةوى أو اككضكون -

 .(اكصدق اكةلازكن بطرنقب اككقارلب كا بنن اككثكوطات اككةضادة)اكصدق اككرةبط باككثك -

 .(طرنقب اكةلاسق اكداخكن كلاخةبار)صدق اكةقونن اكفرضن -
 ..اكصدق اكذاةن -

 :صدق المحتوى- أ

 اطةكد اكباثتان ككةأقد كن صدق كثةوى اكقائكب طكن طرنقب  ثصر وةثكنل اكدراسات اكسابقب ثنث تبت      
كن خلال اككسث اككقةبن ككدراسات اكةن اسةخدكت اككقناس إكن ةوفر اككطاننر اكطككنب كمذل الأداة، وباكةاكن 

اطكئن اكباثتان إكن صدق كضكولما 

 :الصدق المرتبط بالمحك- ب

. اسةخدم اكباثتان  اكصدق اكةلازكن بطرنقب اككقارلب اكطرفنب بنن اككثكوطات اككةضادة
يبين الفروق بين المجموعة ذات الدرجات الأعلى والمجموعة ذات الدرجات الأدنى لبعدي  -:3-الجدول رقم 

. دافعية الانجاز الرياضي
       المقاييس 

أبعاد 
دافعية الانجاز 

المجموعة ذات الدرجات 
الأعلى 

المجموعة ذات الدرجات 
قيمة الأدنى 

" ت" 
قيمة 

الدلالة الدلالة 
الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

دافع إنجاز 
 (٭٭٭) 0.000 7.95 3.23 35.53 4.90 47.16النجاح 

 (٭٭٭) 0.000 12.89 2.16 25 2.06 34.62دافع تجنب الفشل 
( 0.001)٭٭٭داكب طلد كسةوى 

 3.92=0.001، اكقنكب اكثدوكنب فن كسةوى 18=دح
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اككثكوطب اكةن ةثصكت طكن  )     نةبنن كن خلال اكثدول أطلال، أن ملاك فروق فن لةائت اككثكوطةنن 
بطد دافط ) فن بطدي دافطنب الالثاز اكرناضن (درثات كرةفطب واككثكوطب اكةن ةثصكت طكن درثات كلخفضب

كككقارلب كابنن اككةوسطات اكثسابنب كما دلاكب " ت"،بثنث لةنثب  إخةبار  (إلثاز اكلثاح، بطد دافط ةثلب اكفشل
، ومن بذكك أصغر كن (3.92)، ثنث بكغت اكقنكب اكثدوكنب (0.001)إثصائنب فن كسةوى اكدلاكب الأدق ومو 

اككثسوبب فن بطدي كقناس دافطنب الالثاز اكرناضن، ككا ندل طكن أن مذنن  الأخنرنن نكنزان  كابنن " ت"قنكب 
اككثكوطب ذات اكدرثات اككرةفطب واككثكوطب ذات اكدرثات اككلخفضب، وباكةاكن لسةلةت أن أبطاد كقناس دافطنب 

. الالثاز اكرناضن صادقب فنكا ةقنسل

: صدق التكوين الفرضي- ج

: اطةكد اكباثتان طكن طرنقب اكةلاسق اكداخكن كلاخةبار وبطد اكةطبنق قالت اكلةائت قاكةاكن

: بعد دافع إنجاز النجاح•
.  بنود دافع إنجاز النجاح  والدرجة الكلية يبين معاملات الارتباط بين  -:5-الجدول رقم 

قيمة العبارات الرقم 
" ت"قيمة " ر"

 ٭2.855 0.38 . كةثسنن كسةوالةنطثبلن اكلاطب اكذي نةدرب كساطات إضافن 01
 ٭٭٭5.964 0.65 .الاكةناز فن اكرناضب لا نطةبر كن أمدافن الأساسنب 02

أسةكةط بةثكل أنب كمكب واكةن نرى بطض اكلاطبنن اهخرنن ألما كمكب  03
 .صطبب

 ٭٭٭6.471 0.68

 ٭٭3.408 0.44 .اكثظ نؤدي إكن اكفوز بدرثب أقبر كن بذل اكثمد 04
 ٭٭٭6.629 0.69 .كدي اسةطداد ككةدرنب طوال اكطام بدون القطاع كقن ألثث فن رناضةن 05
 ٭٭٭5.772 0.64 .اكفوز فن اككلافسب نكلثلن درثب قبنرة كن اكرضا 06

بطد الالةماء كن اككلافسب  أفضل ان أسةرنث كن اكةدرنب فن فةرة كا 07
 ٭2.178 0.30 .اكرسكنب

 ٭٭٭4.135 0.51 .كدي رغبب طاكنب ثدا كقن أقون لاثثا فن رناضةن 08
 ٭٭٭4.704 0.56 .أثاول بقل ثمد أن أقون أفضل لاطب 09
 ٭٭٭5.634 0.63 .مدفن مو أن أقون ككنزا فن رناضةن 10
 0.001داكب طلد كسةوى )٭٭٭)،  0.01داكب طلد كسةوى ى (٭٭)، 0.05داكب طلد كسةوى  (٭)

 3.96=0.001،  فن 2.87=0.01، 2.10=0.05: ، اكقنكب اكثدوكنب فن كسةوى18= دح
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، وبطد اسةخدام (0.69)و (0.30)         كن اكثدول أطلال للاثظ أن كطاكلات الارةباط ةراوثت كا بنن 
(. 0.05)ةبنن أن قل اكطبارات كما دلاكب إثصائنب فن كسةوى كقبول " ت"اخةبار 

:  بعد دافع تجنب الفشل  •

 . بنود دافع تجنب الفشل والدرجة الكلية يبين معاملات الارتباط بين - 5-الجدول رقم 

" ت"قيمة " ر"قيمة العبارات الرقم 

 ٭٭3.023 0.4 أثد صطوبب فن كثاوكب اكلوم طقب مزنكةن فن اككلافسب 01

طلدكا أرةقب خطأ فن الأداء أتلاء اككلافسب فإللن أثةاج بطض  02
 اكوقت كقن ألسن مذا اكخطأ

 ٭٭٭3.92 0.49

 ٭٭٭4.357 0.53 أثس غاكبا باكخوف قبل اشةراقن فن اككلافسب كباشرة 03

 ٭٭٭3.710 0.47 أخشن اكمزنكب فن اككلافسب 04

فن بطض الأثنان طلدكا ألمزم فن كلافسب فإن ذكك نضانقلن كطدة  05
 ٭2.674 0.36 .أنام

 ٭٭٭4.471 0.54 .لا أثد صطوبب فن اكلوم كنكةن اشةراقن فن اككلافسب 06

 ٭٭٭4.471 0.54 .أشطر باكةوةر قبل اككلافسب اكرناضنب 07

 ٭2.423 0.33 .طلدكا أرةقب خطأ فن الأداء فإن ذكك نرمقلن طوال فةرة اككلافسب 08

قبل اشةراقن فن اككلافسب لا ألشغل فن اكةفقنر طكا نكقن أن نثدث  09
 .فن اككلافسب أو لةائثما

 ٭2.674 0.36

٭ 2.401 0.31 .أسةطنط أن أقون مادئا فن اككثظات اكةن ةسبق اككلافسب كباشرة 10

 0.001داكب طلد كسةوى)٭٭٭)،  0.01داكب طلد كسةوى  (٭٭)، 0.05داكب طلد كسةوى  (٭)

 3.96=0.001،  2.87=0.01، 2.10=0.05: ، اكقنكب اكثدوكنب فن كسةوى18= دح
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، وبطد اسةخدام اخةبار (0.54و 0.28 )      كن اكثدول أطلال، نةضث أن كطاكلات الارةباط ةراوثت كا بنن
(. 0.05)ةبنن أن قل اكطبارات كما دلاكب إثصائنب فن كسةوى كقبول " ت"

: الصدق الذاتي- د

: ثذر كطاكل اكتبات،  وبطد اكةطبنق ةثصكلا طكن اكلةنثب اهةنب=   اكصدق اكذاةن  

 0.71= اكصدق اكذاةن

   ةدل مذل اكلةنثب أن كقناس دافطنب الالثاز اكرناضن نةكنز بصدق ذاةن كقبول، ونكقن اطةكادل فن اكدراسب 
. الأساسنب

: قائمة التفاؤل الرياضي - 6-2

 : بالمقياسالتعريف - 6-2-1

قام كثكد ثسن طلاوى  بةصكنم اخةبار ككثاوكب قناس اككنل ككةفاؤل فن اككثال اكطام اكذي صككل قل كن 
ونقصد باككنل ككةفاؤل فن اكرناضب اكةوقط اكطام كلاطب اكرناضن بثدوث أشناء أو  (1994) شانر وقارفر

كثكد ثسن ). أثداث ثسلب بدرثب اقبر كن ثدوث أشناء أو أثداث سنئب فن اككلافسب اكرناضنب
 (72ص,طلاوى،

 :                      كط كراطاة طلولما لاخةبار ةثت اسم .وقد قام كثكد ثسن طلاوى باقةباس الاخةبار وةطرنبل 

.  ومو اكطلوان اكذي أطكقل قل كن شانر وقافر طكن الاخةبار"اختبار التوجن الحياة " 

طبارات ةشنر اكن طقس اكلزطب  اكةفاؤكنب، 4 طبارات إكن اكلزطب اكةفاؤكنب، 4طبارة كلما (12 )ونةضكن الاخةبار 
.   طبارات الأخرى ةم وضطما لإخفاء مدف الاخةبار4و

ونقوم اكلاطب اكرناضن بالاسةثابب كطبارات الاخةبار طبقا كدرثب كوافقةل أو طدم كوافقةل طكن طبارة فن ضوء 
 . (أوافق بشدة، أوافق، غنر كوافق، غنر كوافق بشدة )كقناس رباطن اكةدرنت 
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 : المعاملات العلمية6-2-2

 ألشطب رناضنب 9 لاطبا رناضنا نكتكون 96كلاخةبار طلد ةطبنقل طكن  (كطاكل اكفا)بكغ كطاكل الاةساق اكداخكن 
 لاطبا رناضنا كن لاطبن الاكطاب 30 قكا بكغ كطاكل اسةقرار الاخةبار طلد اطادة ةطبنقل طكن 84كخةكفب 

.  نوكا17 بطد 79اكثكاطنب 

اكسابق  (1994شانر و قارفر )ككةفاؤل  (اككنل)و طلد ةطبنق الاخةبار كط كثك خارثن ومو اخةبار اكلزطب 
. ةقدنكل فن اكصفثات اكسابقب أظمرت اكلةائت ةوافر اكصدق اككرةبط باككثك بدرثب طاكنب

: التبات- أ

طادة ةطبنقل بطد فةرة   أسابنط طكن طنلب قواكما 4ةم إنثاد كطاكلات تبات الاخةبار طن طرنق ةطبنق الاخةبار وا 
طكن لفس  (كطاكل اكفا) قكا ةم انثاد كطاكل الاةناق اكداخكن 79,0 طاكبا ثاكطنا وبكغ كطاكل اكتبات 270

.  82,0اكطنلب وبكغ 

: الصدق- ب

اكةن  أسفر اكصدق اككرةبط باككثك طن ةوافر درثب طاكنب كن اكصدق طن طرنق اسةخدام بطض الاخةبارات
 (72كثكد ثسن طلاوى،ص ). ةقنس اكصثب اكلفسنب واكةوافق اكلفسن قكثقات 

:  عبارات القائمة6-2-3

 فةقنس بطد 3/8/9/12 اكواردة فن  اكقائكب بطد فن اةثال اكلزطب اكةفاؤكنب،  بنلكا 1/4/5/11ةقنس اكطبارات 
 .طقس اةثال اكلزطب اكةفاؤكنب، قكا أن باقن اكطبارات لا نةم ةصثنثما ولا ةكلث أي طلاكب

  : الخصائص السيكومترية للقائمة6-2-4

:   تبات القائمة6-2-4-1

: ةم الاطةكاد طكن

 . طرنقب اكةثزئب اكلصفنب -

:   التجزئة النصفية- أ

ثنث   (اكطبارات اكفردنب واكطبارات اكزوثنب) طكن طرنقب اكةثزئب اكلصفنب بنن لصفن اكقائكب ان     اطةكد اكباثث
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، ككثصول طكن كطاكل اكتبات "سبرنركان براون"، وبطد اكةصثنث  بكطادكب (0.62)اككثسوبب " ر"بكغت قنكب 
، ككا ندل طكن أن الارةباط كوثب وكقبول، لإتبات مذل (76)اككثسوبب " ر"كككقناس ققل ثنث بكغت قنكب 

، (3.37)اككثسوبب " ت"اكلةنثب إثصائنا لسةخدم قالون اكدلاكب الاثصائنب ككطاكل الارةباط بثنث قالت اكلةنثب 
 :، وكن مذا لثد أن (0.001)اكثدوكنب فن كسةوى اكدلاكب " ت"كط 

، ومذا نسةكزم أن كطاكل اكتبات كل دلاكب إثصائنب، (3.00=اكثدوكنب" ت)"أقبر كن  (3.37= اككثسوبب" ت")
 .وباكةاكن نكقن اكقول بأن كقناس اكةفاؤل اكرناضن تابت تباةا كقبولا، ونكقن الاطةكاد طكنل فن اكدراسب الأساسنب

:  الصدق 2-4-2- 6

:  فن ثساب صدق قائكب اكةفاؤل اكرناضن طكن ان     اطةكد اكباثث

. صدق اككثةوى أو اككضكون -

 .(اكصدق اكةلازكن بطرنقب اككقارلب كا بنن اككثكوطات اككةضادة)اكصدق اككرةبط باككثك -

 :صدق المحتوى- أ

 اطةكد اكباثث ككةأقد كن صدق كثةوى اكقائكب طكن طرنقب  ثصر وةثكنل اكدراسات اكسابقب ثنث تبت      
كن خلال اككسث اككقةبن ككدراسات اكةن اسةخدكت اككقناس إكن ةوفر اككطاننر اكطككنب كمذل الأداة، وباكةاكن 

. اطكئن اكباثتان إكن صدق كضكولما

: الصدق المرتبط بالمحك- ب

. اسةخدم اكباثتان  اكصدق اكةلازكن بطرنقب اككقارلب اكطرفنب بنن اككثكوطات اككةضادة
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يبين الفروق بين المجموعة ذات الدرجات الأعلى والمجموعة ذات الدرجات الأدنى  -:6-الجدول رقم 
لالتفاؤل الرياضي 

        المقاييس 

 

المجموعة ذات الدرجات 
 الأعلى

المجموعة ذات الدرجات 
قيمة  الأدنى

 "ت" 

قيمة 
 الدلالة الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 (٭٭٭) 0.000 7.95 0.48 25.28 0.54 21.6 التفاؤل الرياضي

 (0.001)٭٭٭داكب طلد كسةوى 

 1.58=0.001، اكقنكب اكثدوكنب فن كسةوى 1=دح

اككثكوطب اكةن ةثصكت طكن )     نةبنن كن خلال اكثدول أطلال، أن ملاك فروق فن لةائت اككثكوطةنن 
كككقارلب كابنن " ت"، بثنث لةنثب إخةبار (درثات كرةفطب واككثكوطب اكةن ةثصكت طكن درثات كلخفضب

، ثنث بكغت اكقنكب اكثدوكنب (0.001)اككةوسطات اكثسابنب كما دلاكب إثصائنب فن كسةوى اكدلاكب الأدق ومو 
اككثسوبب، وباكةاكن لسةلةت أن كقناس اكةفاؤل اكرناضن صادق فنكا " ت"، ومن بذكك أصغر كن قنكب (1.58)

. نقنسل

: تصحيح عبارات المقاييس - 7

 : مقياس دافعية الانجاز- أ    

     . فن الاةثال اكساكب ثسب اكطباراة  قذا  نصثث فن الاةثال اككمثب م 

طباراة كقناس اكدافطنب فن اةثال اكبطد ل نكت (7)رقك لثدم

اكدرثاة  اكطباراة 

 ثدا قبنرةبدرثب  درثب 1

 قبنرةبدرثب  درثاة 2

بدرثب كةمسضب  درثاة 3



 الفصل الرابع                                                                                      منهجية البحث
 

63 
 

بدرثب قكنكب  درثاة 4

بدرثب قكنكب ثدا  درثاة 5

طباراة كقناس اكدافطنب طكس اةثال اكبطد ل نكت (8)رقك لثدم

اكدرثاة  اكطباراة 

 ثدا قبنرةبدرثب  درثاة 5

 قبنرةبدرثب  درثاة 4

بدرثب كةمسضب  درثاة 3

بدرثب قكنكب  درثاة 2

بدرثب  درثب 1

 :مقياس التفاؤل الرياضي - ب

قكا نوثد طبارات لا  فن الاةثال اكساكب ثسب اكطباراة  قذانصثث فن الاةثال اككمثب م 
   .ةصثث

 اكلزطب فن اةثال اكةفاؤلطباراة كقناس ل نكت (9)رقك لثدم

اكدرثاة  اكطباراة 

 أوافق بشدة درثاة  4

 أوافق درثاة 3
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درثاة  2  غنر كوافق

 غنر كوافق بشدة درثب 1

 اكلزطب اةثال طقس اكةفاؤلطباراة كقناس ل نكت (10)رقك لثدم

اكدرثاة  اكطباراة 

 أوافق بشدة درثب  1

درثاة   2  أوافق

 غنر كوافق درثاة 3

 غنر كوافق بشدة درثاة 4

: الادهات الاحصائية - 8

  اكبراكت اككطاكثب باسةطكالإكن اكلةائت اككةثصل طكنما فن شقكما اكقكن مذا قصد اكةثكنل إخضاعكقد ةم 
 : كن قلا كثساب ومذا 22 الاصدار SPSSثزكب  الإثصائن

  :           الهسط الحسابي - 1

                                           

  :                 المعياري  الانحراف - 2
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: الارتباط بيرسهن ل معام- 3

Rالارةباض بنرسمل  كطاكل 

X اككةغنر الأول  

Yاككةغنر اكتالن  

Nاكطنلب  

 :اختبار ت للدلالة الإحصائية لمعامل التبات -4

 
rكطاكل الارةباط  

n ثثم اكطنلب  

 : اختبار ت للمجموعة الواحدة - 5

 
X=  اكوسط اكثسابن  

Q= ثثم اكوسط اكفرضن  

SD=  الالثراف اككطناري  

N=  ثثم اكطنلب  
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:  خلاصة

ل  كل خلال، اكفص  فن مذاإثراءاةل مباككلمت اككةبطلضرا كضبنطب كشككب بثتلا اكثاكن اسةدطن كلا اكةطرنف 
  كل ألككةأقداسةضلاطنب  ةتكنلما بدراسبل لأث، ضرثلا ككشككةلا اطةكدلا فن ذكق طكن اككطانلب اككندالنب

 ،اككلمت اككةبط )كباشر كلما ل ةلامكلا فنل أمك اكطلاصر اكةن ةفند اكدراسب بشكقكا، اككشككب كمثمدب فطلا
. (الأدماة الإثصائنب، أدماة اكبثت ،طنلب اكبثت، كثةكط اكدراسب، الاسةضلاطنب، كةغنراة اكبثت اكدراسب

إكن ةثقنف  ل اكصطمباة ماكمصمقلماككرشد اكذن نساطدلا طكن ةخضن ل بكتابب اكدكنل منطةبر مذا اكفص
. قبنرةأمداف اكبثت بسممكب 

  



 

 

 

 

 :الباب الثالث 

 نتائج البحث



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 :الفصل الخامس 

عرض و تحليل 
 النتائج 
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: عرض و تحميل النتائج 

 : عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى-1

 يوضح دلالة الفروق في مستويات التفاؤل لدى لاعبي كرة القدم (11)جدول رقم 

الدرجة البعد 
الكمية 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 

الوسط 
النظري 

'' ت''قيمة
المحسوبة 

قيمة 
الدلالة 

الدلالة 

التفاؤل 
الرياضي 

32 23.5 1.77 20 15.53 000  ***

 .0.001دالة عند مستوى  (***)    

 
 .يوضح المتوسط الفرضي و المتوسط الحسابي لمتفاؤل الرياضي (4)الشكل البياني رقم 

 

 

18

19

20

21

22

23

24

المتوسط الحسابي المتوسط النظري 
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  (:4)  و الشكل رقم(11 )تحميل الجدول- 1-1

الذي يبين نتائج دلالة الفروق لمعينة في مستويات التفاؤل، نلاحظ أن  (4) رقم  و الشكل(11 )من خلال الجدول
كما بمغ الانحراف  (23.5)قيمة المتوسط الحسابي لأفراد العينة في الإجابة عن مقياس التفاؤل الرياضي بمغ 

مع قيمة الدلالة   (15.53)المحسوبة ىي '' ت''كما نجد أن قيمة  (20 )النظريو الوسط  (1.77)المعياري 
(. 000)تساوي 

. ه فالفروق دالة احصائيا و بالتالي نستنتج أن مستوى التفاؤل للاعبي كرة القدم مرتفعو من

: عرض وتحميل و نتائج الفرضية الثانية -2

القدم  كرة لاعبي لدى الانجاز مستويات بعدي دافعية في الفروق دلالة يوضح (12) رقم جدول

 

الدرجة  البعد
 الكمية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

الوسط 
 النظري

'' ت''قيمة
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

 

 الدلالة

دافع انجاز 
النجاح 

50 38.45 2.07 30 31.61 000 *** 

دافع تفعل 
الفشل 

50 37.55 4.09 30 14.06 000 *** 

 .0.001دالة عند مستوى  (***)
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 .يوضح المتوسط الفرضي و المتوسط الحسابي لدافعية الانجاز (5)الشكل البياني رقم 

( : 5)و الشكل رقم ( 12) تحميل الجدول 2-1

(        38.45)في بعد دافع النجاح نجد أن المتوسط الحسابي يساوي يتضح أن  (5)رقم   و الشكلالجدول خلال من
(. 31.61)المحسوبة '' ت''كما بمغت قيمت  (2.07)و بانحراف معياري قدره 

كما  (4.09)و بانحراف معياري قدره  (37.55) أما في بعد دافع الفشل فنجد أن المتوسط الحسابي يساوي 
(. 000)أما قيمة الدلالة فيي ثابتة بقيمة  (14.06)المحسوبة '' ت''بمغت قيمت 

 .و بالتالي فالفروق دالة في البعدين و منو نستنتج أن المستوى لمبعدين مرتفع

  :الثالثة الفرضية وتحميل عرض- 3

 

 

 

 

 

 

38,45 37,55
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 معاملات الارتباط بين التفاؤل و بعدي دافعية الانجاز (13)يوضح الجدول رقم 

المقاييس 

 

 البعد

 

'' ر''قيمة 
المحسوبة 

 

درجة  

الحرية 

 

مستوى  

الدلالة 

 

الدلالة  

الاحصائية 

 دافع انجاز 

النجاح 

 

0.257 

 

 

58 

 

0.048 

 

 *

 

 دافع تجنب

الفشل 

 

0.352 -

 

0.006 

 

 **

 0.01مستوى  عند دالة (*٭)،  0.05 مستوى عند دالة (٭  )

 

 ( :13) تحميل الجدول رقم 3-1

و عند  (0.257)النجاح ىي دافع انجاز المحسوبة عند بعد '' ر''أن قيمة  يتضح( 03) رقم الجدول خلال من
دافع كما يبمغ مستوى الدلالة عند بعد  . (58)أما درجة الحرية فتساوي  (-0.352) الفشل ىي دافع تجنببعد 

 إحصائيا دالة طردية علاقة ، نستنتج أنو توجد(0.006) الفشل دافع تجنبو عند بعد  (0.048)النجاح انجاز 
في مستوى  إحصائيا دالة عكسية علاقة وجود يلاحظ ، كمابين النجاح و التفاؤل (≥p 0.05)مستوى  في
(0.01 p≤) بين الفشل و التفاؤل. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 :الفصل السادس 

 مناقشة النتائج 
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 : النتائج مناقشة

 : تمهيد

بعد أن تم عرض النتائج في الفصل السابق، سنتطرق إلى مناقشتيا في ضوء الأدب المكتوب والدراسات        
 .السابقة

: ويكون عمى النحو الآتي

 . عمى الأسئمة المطروحةالإجابة -

 . البحثياتالتحقق من فرض    -   

 : على الأسئلةالإجابةمن حيث - 

 : على النحو الآتيولطرح التساؤل الأ- 1

ما ىو مستوى التفاؤل الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ؟  .1

 قمنا بالتحقق من دلالة الفروق ،(مرتفع، متوسط، منخفض) ومن حيث ه ،التفاؤل الرياضيمستوى  لمعرفة      
 . لمعينة الواحدة " ت "اختبار باستخدام ظريما بين الوسط الحسابي والوسط الن

:  على النحو الآتينيطرح التساؤل الثا -

 ىل يوجد اختلاف في درجة و مستوى بعدي دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ؟ -
 

 قمنا بالتحقق من دلالة ،(مرتفعة، متوسطة، منخفضة)من حيث ىي  ،مستوى بعدي دافعية الانجاز لمعرفة    
. لمعينة الواحدة " ت "اختبار باستخدام ظريالفروق ما بين الوسط الحسابي والوسط الن

  .و لمعرفة الدرجة قمنا بالمقارنة بين المتوسطين لمبعدين

 :الأولى الفرضية نتائج  مناقشة -1

 مرتفع القدم كرة لاعبي لدى الرياضي التفاؤل مستوى  أن علىولى نصت الفرضية الأ     
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 أفراد العينة عمى لإجاباتالمتعمقة بالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية  (11)تبين نتائج الجدول رقم 
حيث بمغ المتوسط الحسابي  إن مستوى التفاؤل الرياضي مرتفع لدى لاعبي كرة القدم، مقياس التفاؤل الرياضي،

 .مستوى التفاؤل الرياضي مرتفع لدى لاعبي كرة القدم و ىذا يدل عمى أن (20 )و الوسط النظري (23.5)

و دراسة ، ''قدومي الرحيم عبد الناصر عبد''دراسة   و ''  و اخرونعبد عمي م.م''دراسة وتتفق ىتو الدراسة مع 
(Lipowski .2012 )،سندي و دراسة ( (cindy.2003  حيث توصمت كل ىتو الدراسات إلى أن مستوى

 .التفاؤل مرتفع

التي توصمت الى أن مستوى ( ,2012Gustafsson and Shoog)وشوج   جوتسفاشكما لا تتفق مع دراسة 
 اقوامو عينةالتفاؤل منخفض و تفسر ىتو النتائج لاختلاف العينة في عددىا و أفرادىا حيث اختار الباحث 

        (ةسن16) -19)بين  أعمارىم تتراوح ممن الإناث من  (78)و من الذكور (139) بواقع رياضيا( 217)
 .و أختار جل الرياضيين الذين تتواجد فرقيم في مؤخرة الترتيب لذالك نجد الاختلاف في نتيجة الدراسة

إلى رغبة اللاعبين في الفرق الرياضية سواء التي ىي في المقدمة أو في أخر الترتيب إلى  وتفسر ىذه النتيجة
 .النيوض بفرقيم سواء عدم السقوط أو أخذ البطولة 

 . كما يعود إلى اتزانيم الانفعالي و توظيف إرادتيم لمواجية ما يصعب عمييا من الأمور و المواقف

 :الثانية الفرضية نتائج  مناقشة 2-

د اختلاف في درجة و مستوى بعدي دافعية الانجاز الرياضي ووج : علىالثانية نصت الفرضية       .1
  .لدى لاعبي كرة القدم

 

 أفراد العينة عمى لإجاباتالمتعمقة بالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية  (12)تبين نتائج الجدول رقم 
 حيث بمغ ، أن مستوى دافعية الانجاز الرياضي مرتفع لدى لاعبي كرة القدم،مقياس دافعية الانجاز الرياضي

 كما بينت النتائج أن قيمة المتوسط الحسابي ،(3.08)و بانحراف معياري قدره  (38)المتوسط الحسابي الكمي 
. لبعد دافع النجاح أكبر من قيمة المتوسط الحسابي لبعد دافع تجنب الفشل

 . أن دافعية الانجاز مرتفعةبياذ نقول  
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التي توصمت إلى أن ''  تقيق جمال، كنيوة مولود،بومسجد عبد القادر''نجد أن ىذه الدراسة تتفق مع دراسة 
 التي أيضا ''قدومي الرحيم عبد الناصر، عبد''مستوى بعد دافعية الانجاز مرتفع كما تتفق أيضا مع دراسة 

.   مرتفع أن مستوى دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدمتوجدتوصمت إلى نفس الشيء حيث 

 حيث توصمت الى أن (Stephanie.and all.2006)كما أنيا تختمف تماما مع دراسة ستيفاني و اخرين 
 .مستوى الدافعية منخفض و يمكن تفسير ىذا الى اختلاف أفراد العينة و البيئة و نوع النشاط الممارس

 فالرغبة القوية فالنجاح ، أن الرابط بين دافعية الانجاز الرياضي و النجاح واضحبالقولتفسر هذه النتيجة 
حيث عندما نجد أن الرغبة في النجاح أكبر من الخوف من الفشل نقول أن  ،يقابميا عمل و مجيود كبيرين

 أما بالنسبة لمبعض فان الخوف من الفشل ىو عامل جد ميم بالنسبة ليم و في ىذه دافعية الانجاز مرتفعة
 (. jarvis.2006.p141)الحالة يكون دافع الانجاز منخفض لدييم 

 :الثالثة  الفرضية نتائج  مناقشة- 3

  لدى لاعبي كرة القدم علاقة بين التفاؤل الرياضي و دافعية الانجازوجود : علىالثانية نصت الفرضية      

 علاقة كمما زاد بعد النجاح و نقص بعد الفشل  زاد التفاؤل الرياضي و ىذا ما تبينو الدراسة حيث وجدتحيث 
 بعد بين ما إحصائيا دالة عكسية علاقة التفاؤل الرياضي ووجود النجاح و  دافعبين بعد ما إحصائيا دالة موجبة

  .و التفاؤل الرياضي  الفشلدافع تجنب

. بين بعدي دافعية الانجاز و التفاؤل الرياضي وعميو نقول أنو توجد علاقة

 علاقة بين وجودتوصمت إلى المتي '' و آخرون عبدالالو عمي م.م''نتائج ىذه الدراسة تتفق مع دراسة  نجد أن
في المجال "" 2008.غزال نعيمة''كما أنيا تتفق الى حد ما مع دراسة , بعدي دافعية الانجاز والتفاؤل الرياضي

 .للإنجاز والدافعية التفاؤل بين إحصائية دلالة ذات علاقة أنو ىناكتوصمت إلى التربوي المتي 

 و دافعية الانجاز  علاقة بين التفاؤلوجود توصمت الى عدمحيث '' حمزة فراح"  دراسةنتائج مع و كما تتعارض
 .وىذا نظرا لاختلاف البيئة و اختلاف نوع النشاط المستخدم حيث طبق الدراسة عمى لاعبي كرة اليد

 تفسير و يمكن للإنجاز، والدافعية التفاؤل علاقة بين وجود لنا اتضح العامة الفرضية نتيجة عرض خلال من
 خاصة أىداف تحديد عمى قادرون ىذه المرحمة في الرياضيين أن للإنجاز والدافعية التفاؤل بين المرتفع الارتباط

 طموحات لدييم اللاعبين أن يعني وىذا التفاؤل، سمة وىي ألا بيا يتميزون التي السمة ذلك في وساعدىم بيم،
 كما مسعاىم إنجاز في إليو يطمحون ما تحقيق في كعقبات تقف التي المصاعب كل ويتحممون تحقيقيا يريدون

ترتبط  عمييا يحصمون التي النتائج وأن الإنجاز عمى والقدرة بالتمكن يتميزون)المتفائمين  أن  "الشناوي" قال
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عمى  القدرة ولدييم متعاونون مثابرون وأنيم الآخرين، عمى التأثير وبإمكانيم كبيرة بدرجة الخاصة بأفعاليم
 .ما يفسر العلاقة بين المتغيرين. ) النجاح وتحقيق اليدف إلى الوصول أجل من التحمل

:  الاستنتاجات 

، و من  المستخدمةالإجراءات من ىتو الدراسة الحالية في حدود عينة البحث و إلييامن خلال النتائج المتوصل 
 : ، نستنتج ما يمي الإحصائية من نتائج باستخدام المعالجات إليوخلال ما تمكن التوصل 

 مستوى التفاؤل الرياضي عند لاعبي كرة القدم مرتفع .
 لدى لاعبي كرة القدم علاقة بين التفاؤل الرياضي و دافعية الانجازوجودي  .
  لدى لاعبي كرة القدمبين بعدي دافعية الانجاز و التفاؤل الرياضي إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة . 

 :اقتراحات و توصيات 

 دراسات لوضع برامج تدريبية لتعزيز دافعية الانجاز الرياضي و مستوى التفاؤل الرياضي في مختمف إجراء- 1
. الرياضات التنافسية 

. الفريق لأعضاء المعنوية و المادية بالحوافز الاىتمام- -2

 . الرياضية المنافسة بعد و قبل النواحي جميع من اللاعبين إعداد- 3

 . الانجاز دافعية و التفاؤل الرياضي مقياس من كل من الاستفادة و الاطلاع -4
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 خاتمة 

 هن الهكتسبة لمخبرات راجع وذلك والأٌهية الهفٍوم حيث هن اتساعا أكثر اليوم أصبح الرياضي الجاىب إن
 بدرجة تؤثر التي والتجارب العمهية البحوث خلال هن وكذلك الرياضية والهىافسات التدريب في العمهي التطبيق

 .الرياضية التخصصات هختمف في الرياضي هستوى عمى كبيرة

 في الرياضي سموك يدرس الذي الرياضي الىفس عمم، الرياضة تطوير في الفضل لٍا يرجع التي العموم بين وهن
 وعلاقتً التفاؤل دراسة إلى الطمبة ارتئ الأساس ٌذا وعمى ،جهاعية أو فردية الرياضية التخصصات هختمف
 .القدم كرة لاعبي لدى الاىجاز بدافعية

 ٌذيل للاعب حيث أو الَقَف عمى هثالتفاؤل الرياضي لا يخفى عمى أحد أٌهية هَضَع  حيث 
هو هزيد هو الدراسات الههاثمة حتى يستفاد ل الهَضَعات أهر ٌان جدا َىتهىى أو يفتح البحث الحالي الهجا

في ٌذي الدراسة لا ل لأو الىتائج التي أسفرت عميٍا الهىاقشة َالتحمي، بٍا اللاعبَو خصَصا َالهجتهع عهَها
إىٍا في الحقيقة يرتبط بىَع العيىة التي طبق عميٍا البحث َبحدَد الهىطقة َالقطاع ل ب، تعتبر ىٍائية أَ عاهة

. الذي اختيرت هىً

 بالىشاط يرتبط وكلاٌها الدافعية يسبق التفاؤل أن  ىجدكها ىجد أن لمتفاؤل الرياضي علاقة بدافعية الاىجاز حيث

 تجعل الرياضية الهسابقات و الهىافسات ىحو استبشار ىظرة تىظر بأىٍا تتهيز الهتفائمة فالشخصية الرياضي

 دافعية لإشباع ذاتيا ىشاطا فبذل هعين غرض ىحو يوجًٍ تمقائي غير سموكا فيً يولد هها الاىجاز يتوقع الرياضي

ىاالاتزان  حالة إلى يعود أن إلى ٌكذا فسيستهر الدافع هعً يزداد الىشاط ٌذا زاد وكمها الاىجازات أفضل ىحو  ىجد وٌ

 لديً بالدافعية التفاؤل هن كل الإىسان ربط و إذا الاىجاز تحقيق اجل هن اللازم الدافع الىفس في يولد التفاؤل أن

 .دافعيتً إشباع وبين بيىً تحول لن إلا أىٍا هعوقات تحت يضعً هها ىفسً هع يتكيف فاىً

 ينأخصائيب الفرق الرياضية لكرة القدم تدعم أن يجب عميٍا وبىاءا العاهة الفرضية تحقق إلى الأخير في خمصىا
 .ىفسيين في الهجال الرياضي

 للإىجاز، بالدافعية علاقتً في التفاؤل الرياضي هوضوع دراسة ىٍاية وليس خطوة بداية ٌو البحث ٌذا أن ىؤكد
تم الذي الهوضوع ٌذا دراسة في واجٍتىا التي الصعوبات هن ٌذا ولعل لاعبي أكثر رياضة شعبية في  بدراسة اٌ
 .العالم

 يفتح عمهي اجتٍاد فٍو الىقاط بعض وتصويب بتصحيح تزكيً التي العمهية لمهىاقشة خاضعا العهل ٌذا يبقي
ذي جديدة أبواب  .العمهي البحث غاية ٌي وٌ
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 الملاحق



 في إطار انجاز بحث لنيل شيادة الماستر في عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 (الأكابر)التفائل الرياضي و علاقتو بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم : تحت عنوان 

نرجو منكم الإجابة عمى ىذا الاستبيان بصدق و موضوعية ، و ذلك راجع لحاجتنا الماسة لمساىمتكم في 
انجاز عممنا بنجاح لنيل شيادة الماسترفي الموضوع المذكور أعلاه و نتعيد بأن كامل البيانات المجمعة 

 .بواسطة ىذا الاستبيان ستكون سرية و لا تستخدم إلالإغراض عممية بحتة 

 .نتقدم لكم بفائق الشكر و التقدير عمى تعاونكم معنا 

 أوافقالعبارات 
 بشدة

 غير أوافق
 موافق

 غير
 موافق
 بشدة

     .في الكثير من المنافسات الرياضية أتوقع الفوز عادة -1

     .أنا لا أغضب بسرعة أثناء المنافسة الرياضية -2
اذا كانت هناك أمور سيئة يمكن أن تحدث في المنافسة  -3

 .الرياضية فانها سوف تحدث
    

أنا دائما أنضر الى الجانب الايجابي بالنسبة لممنافسات  -4
 .الرياضية

    

     .أنا دائما متفائل بالنسبة لأدائي في المنافسات الرياضية -5
     .أحاول دائما أن أرتقي بمستواي الرياضي -6
     .أقضي وقت فراغي في التفكير في المنافسة الرياضية القادمة -7

     .لا أتوقع دائما فوزي في المنافسة الرياضية التي أشترك فيها -8

في المنافسة الرياضية لا تسير الأمور دائما بالصورة التي  -9
 .أتمناها

    

 أهتم بصورة واضحة بمعرفة كل شيء عن المنافسين10- 
 .الآخرين

    

أعتقد أن كل هزيمة تمر بي في المنافسات الرياضية عبارة 11- 
 .عن سحابة لا تستمر طويلا

    

     .في الكثير من المنافسات الرياضية لا أتوقع الفوز12-

 



 قائمة الاتجاهات الرياضية
 :التعميمة

     فيما يمي بعض العبارات التي يمكن أن ترتبط بسموكك واتجاىاتك نحو بعض مواقف المنافسة الرياضية، 
. والتدريب الرياضي، وكذلك بالنسبة لمرياضة بصفة عامة

      اقرأ كل عبارة جيدا، وحاول أن تحدد عما إذا كانت العبارة تنطبق عميك بدرجة كبيرة جدا، أو بدرجة كبيرة، 
. أما كل عبارة ما يتناسب مع حالتك (×)أو متوسطة أو قميمة، أو قميمة جدا، وضع علامة 

     ىذا ليس اختبارا لقدراتك، أو مستواك الرياضي، كما أنو لا توجد إجابات صحيحة ، وأخرى خاطئة لأن كل 
 .لاعب يختمف عن الآخر في اتجاىو وسموكو في المجال الرياضي، والميم ىو صدق إجابتك مع حالتك

 
بدرجة 
قميمة 
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

 العبارات
 

 الرقم
 
 

 1 أجد صعوبة في محاولة النوم عقب ىزيمتي في المنافسة     
يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافي لتحسين           

 مستواه
2  

عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج       
 بعض الوقت لكي أنسى ىذا الخطأ

3 

 4 يعتبر من أىدافي الأساسية الامتياز في الرياضة لا     
 5 أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة     
أستمتع بتحمل أية ميمة والتي يرى بعض اللاعبين      

 .الآخرين أنيا ميمة صعبة 
6 

 7 أخشى اليزيمة في المنافسة     
 8 الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجيد     
في بعض الأحيان عندما أنيزم في منافسة فإن ذلك      

 يضايقني لعدة أيام
9 

لدي استعداد لمتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي أنجح      
 في رياضتي

10 

 11 لا أجد صعوبة في النوم ليمتي اشتراكي في المنافسة     
 12 الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا     



 13 أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية     
بعد الانتياء  أفضل ان أستريح من التدريب في فترة ما     

 من المنافسة الرسمية
14 

عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرىقني طوال فترة      
 المنافسة

15 

 16 لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي     
قبل اشتراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن      

 أن يحدث في المنافسة أو نتائجيا
17 

 18 أحاول بكل جيد أن أكون أفضل لاعب     
أستطيع أن أكون ىادئا في المحظات التي تسبق المنافسة      

 مباشرة
19 

 20 ىدفي ىو أن أكون مميزا في رياضتي     
 


