
 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة جيلالي بونعامة خميس مليانة

 الرياضيةعلوم وتقنيات النشطات البدنية و  عهد                  

نيل شهادة:ضمن متطلبات مذكرة تخرج   

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةماستر في علوم   
رياض ي  تخصص: تدريب  

 تحت عنوان:
 

 

 

 

 

 

 

 

 تحت إشراف :                                                                                                                                            :   من إعداد

  الدكتور: حمزة عبد النوز                                                                                                     شابني محمد 
 رامي محمد                                 

الإعداد النفس ي الرياض ي على أداء إنعكاس 

 -فئة أكابر-لاعبي كرة القدم  

 القدم جهوي أولى البليدةأندية كرة دراسة ميدانية لبعض 
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