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 يقول الله تعالى في محكم تنزيله: 

َوَ } َو أ نَْأ عْم ل  ل ىَو الِد يَّ َو ع  ل يَّ َع  َالَّتِيَأ نْع مْت  َنِعْم ت ك  َأ وْزعِْنِيَأ نَْأ شْكُر  َر بِّ ق ال 
تِكَ  اهَُو أ دْخِلْنِيَبِر حْم  الِحًاَت رْض  الِحِينَ ََص  َالصَّ  َ {فِيَعِب ادِك 

َ.﴾كَالحمدَإذاَرضيت،َولكَالحمدَبعدَالرضااللهمَلكَالحمدَحتىَترضىَول﴿

َالأستاذنشكرَكلَمنَمنحناَولوَلحظةَمنَوقتهَوأفادناَمنَتجاربه،َبالأخصَ

يَاشرفَعلىَتأطيرنا،َومتابعةَمراحلَعملنا،َفكانتَذلاََ«َمدانيَمحمدَ»الفاضلَ

َكرةَبمثابةَالثمرةَالتيَتبلورَسنواتَجهدنا.ذلمهَاهذ

أساتذةَمعهدَعلومَوتقنياتَكلَكماَنتقدمَببالغَشكرناَوتقديرناَوامتناناَإلىَ
لى َحلَالدراسةاكلَالأساتذةَالذينَدرسوناَطيلةَمرَ الأنشطةَالبدنيةَوَالرياضةَوا 
لىَ َموظفيَوعمالَالإدارةوا 

لىَكلَهؤلاءَوكلَمنَساعدناَمنَبعيدَأوَمنَقريبَفيَإنجازَهذاَالعمل  ,وا 
                                                       

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ



 

حْمَة وَ قلُْ رَب يِ ارْحَمْهُمَا كَمَا قال الله تعالى : "  وَ اخْفِضْ لهَُمَا جَناَحَ الذُّلِ مِنَ الرَّ
. قرآن كريم )سورة الإسراء(" ربَّياَنيِ صَغِيرَا  

كتبت و مهما عبرت ومهما شرحت ومهما وصفت سأجد نفسي عاجزاً عن  مهما
 التعبير عن شكرهما يا هديةً من الرحمان ويا من بطاعتهما ننال الجنان.

إلى التي غمرتني بحبها وسهرت الليالي لراحتي وضحت من أجلي إلى مدرستي 
نت الأولى رمز العطاء والحنان وحضن الأمان إلى من رسمت لي حياتي وكا

 قنديلي الذي أضاء ظلمة أيامي إلى أمي الحبيبة والغالية حفظها الله وطال عمرها

إلى من علمني أن الحياة مبادئ فاضلة وأخلاق سامية إلى من كان حافزي 
 ومشجعي وقدوتي في هذه الدنيا إلى أبي العزيز حماه الله وأطال عمره.

كل العائلة. وإلى من نشأت وترعرعت بينهم إخوتي حفظهم الله وإلى  

، : زكي، موسى، وليد، ياسر، سهيلة، فاطمة، مروى، إيمانوإلى أصدقائي الأعزاء
 وإلى جميع الأساتذة اللذين مهدوا لي دربي.

" مداني محمد"وبالأخص إلى مؤطري الأستاذ   

 .وإلى قارئ كل هذا الإهداء

 زنتو عباس              
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 الحمد الله وأشكره على إتمام بحثنا هذا والصلاة والسلام على رسول الله
إلى أول كلمة نطقها لساني وأول نضرة رأتها عيني وأول دفئ في          

 حياتي       
إلى التي أن أعطيتها كنوز الدنيا ماوفيت بحقها إلى رمز الأمل ونبع        

 الحب والأمان إلى أمي العزيزة 
 إلى من أخذ بيدي وقدوتي الحسنة في الدنيا إلى من عنى وصبر        

 سم لي طريق السعادة أبي العزيزمن أجلي ور 
 إلى إخوتي الأعزاء  وإلى أعمامي وأخوالي وإلى كل أفراد عائلتي

 صغيرا وكبيرا 
 وإلى أعز الناس ورفقاء العمر وكل أصدقائي في الدراسة       

 وإلى كل من وسعتهم الذاكرة ولم تسعهم المذكرة   
 

"مداني محمد"  وبالأخص إلى مؤطري الأستاذ   

 .قارئ كل هذا الإهداءوإلى 

 جلايلي عبد الفتاح                                 
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 مقدمــــة:
جسم سليم وبمرور الزمن  الاجتماعية لبناءتعد الرياضة منذ العصور القديمة عنصر جد فعال في الحياة       

 تطورت وأصبح لها قوانين وأماكن مخصصة وأغراض في ممارستها.

حيث أصبح للرياضة في عصرنا هذا عدة أنواع تختلف هذه الأنواع من نوع لآخر في حيث الأهمية 
 ض من ممارستها، وتتم ممارستها وفق شروط وقواعد وضعت من أجل التحكم فيها.والغر

تنظيما  أكثرصرامة ومبادئ  أكثربقوانين  فأصبحتعرفت الرياضة العديد من التطورات عبر السنين 
للضرورة الملحة التي  اذوه الرياضةفي كل  والإطاراتمعاهد مختصة  في تكوين المدربين  وأنشئت

 أكثرفهي الرياضة   افسة الشديدة بين مختلف الفرق والنوادي  خاصة في رياضة  كرة القدمفرضتها المن
و كفاءة عالية في مختلف ذنجاح الفريق وجود مدرب محنك  أسبابفبات من  الإطلاقشعبية في العالم على 

1...........الخوالمهاريالفني والبدني  التحضيرالنفسي و ادعدالإجوانب 
 

لم يستطيع هؤلاء التحكم إذ بمختلف جوانبه  النفسيحاليا كعائق في طريق المدربين هو الميدان  ما يقف أن إلا
جيات المتبعة والتي لك لتباين الطرق والمنهذمليا فيما يسمى بجانب التدريب النفسي وعفي متغيراته والتنسيق 

من رياضة  الأخرىنها هي عجزوا عن توحيدها لكونه مركب من عناصر ليس من السهل التحكم فيها لتباي
  .(2لأخرى

ويكشف عن  الآخرينالنفسي على بعض الخاصيات الشخصية لكل رياضي والتي تميزه على  ادعدالإويقوم 
ففي بداية كل  .صيات بعد القيام ببعض الاختبارات النفسية الانتقالية والملاحظة اليومية المباشرةاه الخذه

العامة مخصصة للتحضير  فالمرحلةج تحضيري عام ثم خاص دورة رياضية يقوم المدرب بوضع برنام
لمدرب رؤية مستقبلية تمكنه من معرفة العجز ليكون  كلبذوئع نفسية قامرتبطة بوتكون  نأالبدني ويجب 

مخطط عام خاص  أوبرنامج   ئي تجعله ينشتمن الناحية النفسية وال اللاعبينوالنقصان على مستوى جميع 
  (3النفسي للاعبين لتحضيربا

 ثلاث جوانب : إلىا ذوقد قسمنا بحثنا ه
لبحث الجانب التمهيدي الذي يحتوي على مقدمة وإشكالية مع تحديد الفرضيات وتبيان أهمية وأهداف ا -

 ب اختيار الموضوع مع تحديد المفاهيم والمصطلحات وأخيرا الدراسات السابقة .وأسبا

 فصول كل فصل يبدأ بتمهيد وينتهي بخلاصة ثلاثةأما الجانب النظري فيحتوي على  -

كما تعرضنا  وهو عنصر مهم في دفع الرياضي إلى الأداء الجيد التحضير النفسي على الأولاشتمل الفصل 
 .رياضة كرة القدملث درسنا فيه الفصل الثا ماأ المدرب وتماسك الفريق إلىفي الفصل الثاني 

تضمن الفصل الأول الطرق المنهجية للبحث والتي اشتملت على ين فصل  إلىالجانب التطبيقي قسمناه  أم
لهذه الدراسة وضبط متغيرات الدراسة مع تحديد عينة  يالزمانالدراسة الاستطلاعية، المجال المكاني و

ستخدم وأدوات البحث وكيفية اختيارها مع ضبط المتغيرات لأفراد هذه العينة، كما تم تحديد المنهج الم
في الاختبارات والوسائل الإحصائية، مع شرح إجراءات التطبيق الميداني وكذا وضع حدود  تمثلة الدراسة الم

كما قمنا في الفصل الثاني بعرض  والمكاني لعملية إجراء الاختبارات، لزمانياالدراسة والمتمثلة في المجال 
 .وبعض الاقتراحات وتحليل نتائج الدراسة الميدانية مع مناقشتها وخلصنا في الأخير إلى خاتمة
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 الإشكالية:1-

الهزيمة، وما يتردد عن تصريحات المدربين  عقب كل منافسة يكثر الحديث عن أسباب الفوز أو       
الملعب والمسيرين نجد إهمال الجانب النفسي للاعبين، فالبعض يتحدث على التنقل الصعب أو أرضية 

والآخر يتحدث عن الجو )الرطوبة، الحرارة، الأمطار، ...( ولهذا  ،)اللاعبين غير معتادين على ذلك(
"يعتبر الوسيلة الأساسية  ارتأينا الاهتمام بالجانب النفسي الذي يقول عنه الدكتور محمد حسن علاوي:

وبالتالي تنمية  بالإرشاد النفسي، لتأثير على الفرد ويؤدي إلى الارتقاء بالمستوى وتحقيق نتائج  جيدة
 (1) وتطوير الصفات النفسية والمهارية والحركية والقدرات الخططية والسمات الإرادية. "

النفسي يلعب دورًا هامًا  التحضيرفرياضة كرة القدم لا تتطلب التحضير والتدريبات البدنية والفنية فقط، ف
تباه، التصور الحركي، القدرة على الاستجابة الحركية، في تطوير العمليات النفسية للاعبين منه الان

الإدراك النفسي الحسي، وتنمية ذكائهم ومزاجهم وإرادتهم مع تحكم في العوامل البيئة وأسلوب حياة 
الرياضي ...الخ، وذلك من خلال المعرفة المسبقة للخصائص النفسية للنشاط الرياضي بالإضافة إلى حسن 

 وهو ما ينتج أكثر فرص النجاح في المنافسات الرياضية.  قيادة الدافع والحوافز
النفسي دور وأهمية بالغة للحصول على نتائج في المنافسات وأكثر من ذلك فهو يخلق  للتحضيركما إن 

جل السير الحسن للمنافسة وهو تحضير يشكل قاعدة مستقبلة تأتي بنتائج أحالة الاتزان والتوافق من 
النفسي لكرة القدم هو عبارة عن تكييف نفسي من خلال تكوين وإتقان الصفات الشخصية  فالإرشادايجابية 

العامة نجد روح المنافسة الثقة بالنفس والذات والهدوء وإن توفرت هذه الصفات يمكن للاعب أن يصل 
ة الوحيدة التي إلى راحة نفسية وبالتالي تحقيق نتائج ايجابية خلال المنافسة باعتبار أن المنافسة هي الوسيل

ينال بها الرياضي ثمرة مجهوداته طيلة فترة تدريباته وتربصاته والتي تعني له الكثير لذا فهو مطالب 
بتحقيق الفوز رغم كل العوائق والظروف التي تحيط به إضافة إلى هاجس الخوف من طبيعة المنافس 

كن الحاصل أن فيه كلام كثير وضجة ل ،الذي يجعله يحس بنوع من قلق المنافسة والتوتر والضغط النفسي
حول الإرشاد النفسي لدى الفرق ونحن كرياضيين وممارسين ومدربين ارتأينا أن نتعمق في هذا المجال 

 ونطرح الإشكال التالي: 
 . ؟لاعبي كرة القدم تماسك الفريق لدى علىالنفسي  التحضير تأثير ما
 

          
   
 التساؤلات الجزئية: -2

                                      أثناء المنافسة؟.في تخليص اللاعبين من ضغط دور  الجيد للتحضير النفسيهل  -      
 . ؟يزيد من الضغوطات النفسية لدى اللاعبينين النفسانيين في كرة القدم الجزائرية خصائيالأ قلة هل-     
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                .            ؟أحسن المستويات خلال المنافسة النفسي علاقة بتقديم اللاعبين لتحضيرلهل -    
 الفرضية العامة: -3

 .كرة القدملاعبي  تماسك الفريق لدى تأثير إيجابي علىالنفسي الرياضي  تحضيرلل      

  :الفرضيات الجزئية -4

 الفرضية الأولى:
من الناحية النفسية الذهنية في تخليص اللاعبين من ضغط المنافسة دور  للتحضير النفسي

 . والبدنية

                                                 
 . 51م، ص1994، مصر، 12محمد حسن علاوي :" علم التدريب الرياضي "، دار المعارف، ط -1



 الجانب التمهيدي:

 

 

5 

             :                                                                                                            الفرضية الثانية
 . يزيد من الضغوطات النفسية لدى اللاعبينالنفسانيين في كرة القدم الجزائرية  حضرينالم قلة

       :                                                                                                            الفرضية الثالثة      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    .            أحسن المستويات خلال المنافسةالنفسي علاقة بتقديم اللاعبين  لتحضيرل        

 :أهداف البحث -5
 النفسي وايجابياته في تخليص اللاعبين من ضغط المنافسة في كرة القدم الجزائرية.  التحضيردور       

 كيفية السيطرة النفسية على الذات في المنافسة
 النفسي تخليص اللاعبين من ضغط المنافسة بالنسبة للفرق. التحضيرمعرفة الأهمية والدور الذي يلعبه  -
 التحضيرالمساهمة في إثراء المكتبة الجامعية لمحاولة إعطاء الحلول والتوصيات المناسبة في مجال  -

 النفسي.
 النفسي عند اللاعبين.  التحضيرإظهار الأبعاد النفسية الإيجابية  -
 وأهميته بالنسبة للمجتمع عامة. النفسي التحضيرتقديم نظرة شاملة حول  -
  البحث:أهمية  -6
غير مطلقة لأن ميدان العلوم  أيالبحث من أجل الوصول إلى حقيقة تكون بصفة نسبية  :علميةأهمية  - 

 الاجتماعية لا يخلو من بعض الارتياب.
 ه البحوث .ذإثراء المكتبة بمثل ه  -
النفسي في تحرير  التحضير لمعرفة دورالوصول بالبحث إلى أمور ميدانية تطبيقية  :عمليةأهمية  -

 النفسي(.الضغط التوتر.اللاعبين من الحالة النفسية ) سيكولوجية( في كرة القدم )القلق.
 تسعى الدراسة أيضا إلى إثبات القدرات التي يملكها هؤلاء اللاعبين. -
 أسباب اختيار الموضوع: -7
إننا بحاجة ماسة إلى البحوث العلمية التي تتناول هذا الموضوع ، وأنه كثر  :أسباب موضوعية -7-1

 الحديث عنه في تحقيق النتائج الايجابية للفرق .
النفسي للاعبين في المنافسة له الأثر  في دور التحضيروهي التي تتلخص أسباب ذاتية:  -7-2

 الإيجابي والدور الفعال على أداء الفريق.
 البحث:صعوبات  -8

  :في الجانب النظري إيجازها في النقاط التاليةلقد واجهتنا خلال إنجاز هذا البحث صعوبات عديدة يمكن 
  التجديد.النقص الكبير في المراجع وان وجدت فهي تفتقر إلى  -
والتي عدم توفر أمثلة عن مذكرات التخرج في اختصاص علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  -

 تكون بمثابة مرشد لنا .
واجهنا إهمال كبير ولا مبالاة من طرف المبحوثين حيث أننا لم نسترجع عدد لا بأس به من الاستمارات  -

 عليهم.الموزعة 
  ي:في الجانب التطبيق -
ضدهم من طرف الإدارة، وقد بذلنا  لاستعمالهالتخوفهم  الاستمارةبالإجابة على  اللاعبينصعوبة إقناع  -

 .مجهودات معتبرة بمساعدة الزملاء ولإقناع البعض منهم
 عامل الوقت الضيق الذي داهمنا في الجانب التطبيقي خاصة.-
 الدراسات السابقة:  -9
اطلاعنا على مثل هذه المواضيع برفوف المكتبات لم نجد دراسات سابقة اهتمت بمثل هذا الموضوع بعد   

اللهم إلا إشارات طفيفة ومشابهة في  بعض الجوانب أو بعض النواحي،  بالضبط وبالخصوصية التامة،
:ومن بين الدراسات نجد

ر وأثره على أداء التلميذ المراهق" دالي البدني لأستاذ ت.ب.و " دور التكوين النفسي  مذكرة بعنوان - 1
 .1996إبراهيم، الجزائر 
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التكوين النفسي والبدني لأستاذ ت.ب.ر على أداء التلميذ في المرحلة  انعكاسإشكالية الدراسة إبراز مدى 
 1الثانوية.

 :الفرضيات 
 .الثانويةأداء التلاميذ في مرحلة النفسي للأستاذ ينعكس سلباً على  تقص التحضير - 

 . ينعكس سلباً على أداء التلاميذ للأستاذانعدام الخبرة  -

 تم استخدام الاستبيان كوسيلة لجمع المعلوماتالعينة 
ناجع وانعكاس ايجابي  ومن أهم النتائج المتوصل إليها: أن للتكوين النفسي والبدني لأستاذ ت.ب.ر دور

 على أداء التلميذ المراهق .
 المراهق. ينعكس سلباً على أداء التلاميذلأستاذ انعدام الخبرة و والبدنيللتكوين النفسي  -

 :الدراسة الثانية  -
التحضير النفسي وعلاقته بالأداء الرياضي لرياضة كرة القدم *صنف أشبال* دراسة ميدانية لفرق من 

 . 2قسم الهواة لولاية عين الدفلى

 الإشكالية:

قيد الممارسة التطبيقية داخل الأندية  الان كرة القدم ؟ وهل هوكيف هو التحضير النفسي في منافسات 
 ومن يقوم به ؟ ،الهاوية الجزائرية؟ وإن كان كذلك ما هي أهميته وعلاقته بالأداء الرياضي

 الفرضيات:

إهمال التحضير النفسي لدى الأندية الجزائرية قسم هواة لرياضة كرة القدم *صنف  العامة:الفرضية 
 أشبال*
 الجزئية:يات الفرض

 الرياضي.نقص التحضير النفسي للاعب كرة القدم ينعكس سلباً على أداءه  الأولى:الفرضية 

انعدام المحضرين النفسانيين في الفرق الهاوية الجزائرية أو قلة المستوى المعرفي  الثانية:الفرضية 
 النفسي.للمدربين في المجال 

يات وأساليب التحضير النفسي قديمة تؤثر على أداء الرياضي الفرضية الثالثة : نقص تجربة اللاعب ولتقن
 خلال المنافسة.

 لاعباً أخذوا من أربعة فرق. 60عينة البحث: تحتوي العينة على 

 الاستبيان  البحث:الأدوات والتقنيات المستعملة في 
* دراسة اكابرالنفسي وعلاقته بالأداء الرياضي لرياضة كرة القدم *صنف  التحضير: الثالثةالدراسة   -

 3( 2006الجزائر )دالي براهيم ميدانية لفرق من قسم الهواة لولاية 
  أثناء المنافسة النفسي وعلاقته بالأداء الرياضي التحضيرإبراز فعالية  الإشكالية
الجزائرية قسم هواة لرياضة كرة القدم *صنف  الفرقالنفسي لدى  التحضيرإهمال  :العامةالفرضية 

 *أكابر
 :الجزئيةالفرضيات 

 الرياضي.النفسي للاعب كرة القدم ينعكس سلباً على أداءه  التحضيرنقص  :الأولىالفرضية 

 النفسانيين في الفرق الهاوية الجزائرية  قلة المرشدين :الثانيةالفرضية 

ً  90: تحتوي العينة على عينة البحث  فرق ستةأخذوا من  لاعبا

 القياس :البحثالأدوات و التقنيات المستعملة في 
 ومن أهم النتائج المتوصل إليها

                                                 
 .1996ت.ب.ر وأثره على أداء التلميذ المراهق" دالي إبراهيم ، الجزائر  " دور التكوين النفسي والبدني لأستاذ مذكرة بعنوان  1
التحضير النفسي وعلاقته بالأداء الرياضي لرياضة كرة القدم *صنف أشبال* دراسة ميدانية لفرق من قسم الهواة لولاية عين  - 2

 الدفلى
الجزائر * دراسة ميدانية لفرق من قسم الهواة لولاية اكابرالنفسي وعلاقته بالأداء الرياضي لرياضة كرة القدم *صنف  التحضير 3

 (2006)دالي براهيم 
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  النفسي ينقلب سلبا على الأداء  التحضيرغياب  -
 غياب المحضر النفسي في الفريق يؤثر على نفسية اللاعب أثناء الخسارة 

 ا لتحقيق النتائج الإيجابيةلعناصر الأساسية النفسي يعتبر من أحد ا التحضير
 لعناصر الفعالة في الفريقلإعداد النفسي يعتبر من أحد ا

  الرابعةالدراسة   -
 (2007جامعة )المسيلة الإرشاد النفسي ودوره في تطوير الأداء لدى لاعبي كرة القدم المدرسية 

 القدم المدرسيةكرة هل للإرشاد النفسي دور في تطوير الأداء لدى لاعبي  إشكالية الدراسة 
 كرة القدم المدرسيةللإرشاد النفسي دور في تطوير الأداء لدى لاعبي  العامةالفرضية 

  :الجزئيةالفرضيات 
 كرة القدم المدرسيةلاعبي أداء  يقلل من النفسي  في الإرشادتقص  الأولىالفرضية 
 ينعكس سلباً على أداء التلاميذ للمحضر النفساني انعدام الخبرة  الثانيةالفرضية 

 70 عينة البحث
 الاستبيان البحثالأدوات والتقنيات المستعملة في 

 ومن أهم النتائج المتوصل إليها
  كرة القدم المدرسيةعلى مستوى أداء اللاعبين النفسي  الإرشادتأثير هناك 

 وأداء اللاعبين  النفسي الإرشادعلاقة بين توجد  
 1على أداء الفريقهناك دور الفعال 
  على أداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة النفسي التحضيرفعالية  :الدراسة الخامسة
تأثير على أداء اللاعبين خلال مرحلة  النفسيلزيادة فعالية التحضير هل  إشكالية الدراسة

 المنافسة ؟
 تأثير على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة المنافسة. النفسيللتحضير   العامةالفرضية 

  الجزئيةالفرضيات 
 لزيادة فعالية التحضير النفسي تأثير على أداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة - الأولىالفرضية 
    للتحضير النفسي أهمية في تنمية الصفات النفسية. الثانيةالفرضية 

 70 عينة البحث
 الاستبيان البحثالأدوات و التقنيات المستعملة في 

  ومن أهم النتائج المتوصل إليها
  هناك دور الفعال للتحضير النفسي على أداء الفريق

  لتحضير النفسي تأثير على أداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسةل
 2عبلالتالي ينقص أداء النفسية اللاعبين وباعلى  ثرؤيلتحضير النفسي غياب ا

  :تحديد المصطلحات والمفاهيم -10
 كرة القدم:-10-1

 هي كلمة لاتينية تعني ركل الكرة بالقدم. :لغة  
هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس، كما أشار إليها "رومي جميل" كرة  اصطلاحا:  

 3القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع"

                                                 
 (2007الإرشاد النفسي ودوره في تطوير الأداء لدى لاعبي كرة القدم المدرسية جامعة )المسيلة  1
 على أداء اللاعبين خلال مرحلة المنافسة النفسي التحضيرفعالية  2
 50ص -م 1986 - 6ط -لبنان -بيروت -نقائصدار ال -رومي جميل:كرة القدم - 3
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النفسي هو صيرورة التطبيق العلمي لوسائل والمناهج معينة  التحضير النفسي: التحضير -10-2
 1والمحددة موجهة نحو التكوين الرياضي 

هي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوك، وهذا الموقف  المنافسة: -10-3
أجل تأكيد امتلاكه لهذه القدرات يتعامل فيه الرياضي بكل ما لديه من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية، من 

 2 وتمييزها عن قدرات من ينازلهم
 
 

                                                 
 32.ص1985محمد حسن علاوي علم النفس الرياضي دار المعارف بدون طبعة سنة  - 1
 (.211، ص)2003، القاهرة، مصر 1أحمد أمين فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي، دار الفكر العربي، ط - 2



الجانب 
النظري 
 للدراسة

 



 الفصل الأول
 التحضير
 النفسي
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  :تمهيد
يعتمد علم التدريب الرياضي في العصر الحديث على الأسس العلمية التي تحقق النمو الشامل لمختلف      

عناصر الإعداد المختلفة، ومن بين هذه العلوم علم النفس الرياضي، وهو علم يدرس شخصية الرياضي وتحليل 
الذي بفضله يتم إيجاد  التحضير النفسيه، فظهر وتبيان العوامل التي تؤثر في نفسيته وتحرك انفعالاته ومزاج

  الحلول لجميع المشاكل النفسية والتي يعاني منها الفرد المتعلقة بالشخصية والسلوك أثناء اللعب أو التدريب،
الجيد للاعبين حتى يتمكن من تحقيق  التحضير النفسيوقبل المنافسة يجب على الدرب وضع برنامج يهدف إلى 

 رة .الأهداف المسط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 :التحضير النفسي -1
 :التحضير النفسيمفهوم -1-1

 :ذكرنا أن عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية وهي ذات شقين لا ينفصلان هما
 الخططي والذهني وقد سبق الكلام عنهما. ويشمل الإعداد البدني والمهاري و  :الشق التعليمي*
الفيصل في المباريات عندما  لشق التعليمي تماما بل هومن اوهذا الشق له الأهمية   :يالشق النفسي التربو*

الذهنية عندئذ تكون توى الأداء من الناحية البدنية والفنية الخططية ويكون الفريقان المتنافسان في نفس مس
 الصفات الإرادية هي التي تقرر نتيجة المباراة.

يخطط تماما النواحي التعليمية  أن يخطط له المدرب أثناء الموسم كماللاعب يجب  التحضير النفسيلذلك ف
يعني كل الإجراءات والواجبات التي يضعها المدرب بهدف تثبيت السمات الإرادية وتنمية  التحضير النفسيو

  .القيم الخلقية لدى اللاعب

ب ونوعية الأرض والجمهور لعولما كانت هناك عوامل كثيرة تؤثر في أداء اللاعب أثناء سير اللعب كالم
ب هذه المؤثرات أثناء .........الخ  لذلك أصبح من واجب المدرب أن يعمل على أن يعتاد اللاع.الفريق المضادو
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التحضير الأداء أثناء المباراة من هنا ترجع أهمية فجوة بين الأداء خلال التدريب و إلا أصبح هناكالتدريب، و
 .المباراة تغلب على هذه المؤثرات حتى لا تكون معوقا لأدائه أثناءللاعب بحيث يستطيع أن ي النفسي

عبين في كرة القدم على أنه عملية تربوية تحت نطاق الممارسة الإيجابية للا التحضير النفسيكما يمكن تعريف 
وتطوير  العمل على تشكيلوالانفعالي والإدراك المعرفي بهدف خلق وتنمية الدوافع والاتجاهات والثقة بالنفس و

 1النفسي للاعبين.الإرادية بالإضافة إلى التوجيه والإرشاد التربوي والسمات 
      :التحضير النفسيأهمية -1-2 

و المسابقات خلال الموسم عدم الاستقرار عند الاشتراك في المباريات أيز مستوى أداء اللاعب بالتذبذب ويتم
 .الرياضي

استبعد أن يرجع ذلك إلى القدرات البدنية أو مستوى أداء اللاعب وعدم استقرار حاول المدرب معرفة أسباب 
إن .......الخ و.الإصابة أو المرض المهارية ذلك لأنها تتميز بالاستقرار ولا يطرأ عليها التغير عادة إلا بسبب

الفشل  خوف منالامل النفسية مثل القلق الزائد والأرجح تفسير عدم استقرار مستوى الأداء في ضوء بعض العو
الجيد يهدف إلى مساعدة اللاعب في  التحضير النفسيعدم المقدرة على التركيز في الأداء .... لذلك فإن و

 .وى أداء مع اختلاف ظروف المنافسةالسيطرة على أفكاره وانفعالاته بما يحقق أفضل مست
ريب من حيث درجة في أعمال التديتم التدريب عليه من خلال التحكم   )الطاقة البدنية(إذا كان الإعداد البدني 

التحضير فإن ، على أجهزة الجسم المختلفة للاعب معرفة تأثير ذلكالجهد المبذول ومقدار الراحة المناسبة، و
اره أي تركيز الانتباه، يتم التدريب عليه من خلال مساعدة اللاعب في السيطرة على أفك ) الطاقة النفسي( النفسي

2. تر أو الخوف الزائد عند المنافسةعدم التو التحكم في الانفعالات أيو
 

 :اكتساب المفاهيم التربوية النفسية-1-2-1
قد يكون هذا التأثير الهامة التي تؤثر في سلوك الناشئ، وينظر إلى الرياضة على أنها إحدى الوسائل التربوية 

المقدرة على الاستقلالية والتعاون وو الالتزام وتحمل المسؤوليةثقة بالنفس، والروح الرياضية وإيجابيا فيكسبه ال
الخوف من الفشل كون التأثير سلبيا فيكسبه الغرور، والعدوانية، والأنانية والقلق الزائد ومواجهة الضغوط وقد ي

التوعية النفسية لدى المهتمين  تي أهمية نشر الثقافة وتوقف النفسية الصحيحة وهنا تأو ،نقص الثقة بالنفسو
 3أولياء الأمور. الإداريين وة وخاصة القيادات الرياضية مثل المدربين بالتنشئة الرياضي

 :اكتساب المهارات النفسية-1-2-2
هارات م التحضير النفسي، باعتبار أن اهتماما للإعداد النفسي للاعبين تعطي برامج التدريب الرياضي حديثا

النتيجة أننا البدنية والمهارات الرياضية، وجنب مع تدريب القدرات  تسير جنبا إلىتحتاج إلى التدريب عليها و
، ووضع وتركيز الانتباه هارات تساعدهم على مواجهة الضغوط،مأن بعض اللاعبين يمتلكون قدرات ونلاحظ 
 .راتهم في المنافسة بدقة .....الخالتصور العقلي لأداء مهاتستثير التحدي ولكن بصورة واقعية، وأهداف 

الية يتوقع أن يتولى المتخصص النفسي الرياضي تطبيق برنامج تدريب المهارات وبرغم أنه من الناحية المث
النفسية فإنه عند تعذر ذلك يمكن أن يقوم بهذه المدرب الرياضي مع مراعاة أن يؤهل نفسه في هذا المجال ومن 

الرياضية، التصور لتعامل مع ضغوط النافسة ا :عة في البرنامج التدريبي للاعبينأمثلة المهارات النفسية الشائ
 4، الثقة بالنفس وبناء الأهداف. الانتباه العقلي، تركيز

 :التحضير النفسيأنواع -1-3
  :إلى التحضير النفسييمكن تقسيم 

  :من حيث المدة و ينقسم إلى -
  .إعداد نفسي طويل المدى -

  .إعداد نفسي قصير المدى -

  :من حيث النوعية -

  .إعداد نفسي عام -

                                                 
    1ط –مصر  -القاهرة  -مكتبة ومطبعة الإشعاع الفني   -حسين السيد أبو عبدو : الاتجاهات الحديثة في التخطيط وتدريب كرة القدم - 1

 . 263ص -2001
 .23ص -2001 -1ط –القاهرة ، مصر   -دار الفكر العربي  -للناشئين  التحضير النفسي: أسامة كامل راتب  -2
 .24ص  -أسامة كامل راتب : نفس المرجع - 3
 .30ص -مرجع سابق  -أسامة كامل راتب : تدريب المهارات العقلية  - 4
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 .إعداد نفسي خاص -

 

 

  :من حيث المدة-1-3-1

  :طويل المدى التحضير النفسي-1-3-1-1

 1 :يمكن أن نوضح هذا الموضوع المهم على شكل نقاط محددة
تدريبات تستمر لفترة زمنية الآن إعدادا و إن إعداد فريق في المشاركة في البطولات المهمة يتطلب -

إن مفردات هذا الإعداد الطويل و القارية والدورات الاولمبية أ كالإعداد لبطولات كاس العالم أو طويلة
 التحضير النفسيإنما تتعدى ذلك إلى فقط على عناصر اللياقة البدنية والمهارات والخطط ولا تحتوي 

 . ر في الإعداد والتهيئةالذي يتلازم بقيمة العناص
ن بين فترة الطبية على اللاعبي هو ضرورة إجراء الفحوصاتجانب في التحضير الطويل المدى و هناك -

  .إهمالها يسبب أثار نفسية سلبية كثيرة على اللاعبينلان عدم الاهتمام بهذه الناحية وأخرى و

التأكد من سلامة الطويل و التحضير النفسيل إن الاطمئنان على اتزان الحالة النفسية عند اللاعب خلا -
لاعبين إن النظرة الفاحصة لى الالاختبارات النفسية عيتطلب إجراء بعض الفحوص و التحضير النفسي

انفعالاتهم تتيح له الفرصة المدرب للاعبين في هذا الجانب وتفسير سلوكهم و المتابعة السليمة من قبلو
 على حالاتهم النفسية خلال إعدادهم الطويل .

ريبية في أخرى لكي يعلم المدرب مدى تأثير الوحدات التدة تقويم حالة التدريب بين فترة وضرور -
 .عة هذا الموضوع في باب التحليل والاختباراتيمكن مراجن ومدى تطورها واللاعبي

إفساح المجال لاعبين ومن المفيد جدا مناقشة محتوى الإعداد الخاص المقبل للفريق بشكل عام مثلا مع ال -
ل أمام كل منهم لإبداء رأيه حول هذه الطريقة لتعزز شعور اللاعب بالراحة النفسية أثناء التدريب الطوي

 الأمر الذي يزيد من يقينه بتحقيق الأهداف المرسومة من التدريب .

، لهذا يجب أن يتدرب الفريق تحت تأثير كل تتوالى الظروف المناخية المختلفة التحضير النفسيخلال  -
يجعله متقبلا غير قادر على اللعب بشكل جيد في ه نقص في إعداده النفسي الطويل والظروف يسبب ل

  .فمثل هذه الظرو

نفسيا في  ن ذلك يجعل اللاعب محصناالمقابلات التجريبية لأتطبيق القانون أثناء التدريبات وضرورة  -
 .اللعب القانوني السليم

توضيح نقاط الضعف والقوة لكل فريق ميع الفرق المشاركة في الدورة، ويجب إجراء تحليل كامل لج -
 . خصومهم ن ذلك يعطي راحة نفسية للاعبين ويجعلهم مطلعين علىلأ

فة الأعباء على الفريق إبعاد كا داد الطويل المدى على المدربين والمسؤولينلكي تنجح عملية الإع -
كيفية تطوير مستواه في اللعب لذلك ه على التركيز على عناصر اللعب ومساعدتالخارجية عن اللاعب و

 .لعاطفيةالاقتصادية، وحتى ا ،نشط في معالجة الأمور الاجتماعيةعلى المدرب أن ي

، إن النجاح على مجابهة كل الظروف كالخسارة والفوز مقابلة الفرق القويةيجب على اللاعب أن يتعود  -
عود اللاعب بذلك يتالطويل المدى و التحضير النفسيت هذا من واجباسابقة وفي ذلك يحتاج إلى تجارب 

 .على المواقف المختلفة

يكون قادرا على الاستبشار مما يخلق نوع من الاتزان و العمل الجاد في جو من الفرح والغبطة والسرور -
 المصاعب مهما كانت.مجابهة المشاكل و

 :القصير المدى التحضير النفسي-1-3-1-2
من بذل أقصى جهده  رفع درجة استعداداه لكي يتمكنيق أو اللاعب للمنافسة القادمة وهو محاولة إعداد الفر

 :ثلاث مراحل هي خلال التحضير النفسي ذا النوع منيمكن توضيح هليحقق الفوز و

  .مرحلة التوقع -
  .مرحلة المواجهة -

                                                 
 .27ص  -1997 -بدون طبعة –الجزائر  -تغانم المدرسة العليا لأساتذة ت.ب.ر. مس -فيصل رشيد عياش الدلمي  : كرة القدم  - 1
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 .مرحلة الاسترخاء -

 في أبحاث عن الشدة لازاروس هذه التقسيمات الثلاث مستمدة من أراء العالم النفسي الأمريكي و

STRESSE)        ( ره الفرد مهددا لهمرحلة التوقع تعني الفترة التي تبدأ من زمن إدراك الحدث الذي يعتب أن 

         ، بعض التوترات المختلفة مثل القلقحتى بادية الوقت المقنن للشدة هذه الفترة ترتبط ب –موقف الشدة  -  

 1...........الخالتوقع السلبيالخوف عدم الطمأنينة و
 :اجتماع الفريق الأخير -1-3-1-2-1

هذا الاجتماع توزع  أو في صباح يوم المنافسة وفي يعقد هذا الاجتماع إما في اليوم الذي يسبق المنافسة
كيفية استغلال نقاط الضعف الخصم والواجبات على الفريق ويشرح المدرب الخطة المطلوبة المسؤوليات و

دة وأثر الفوز في تسلسل كما يتحدث المدرب في هذا الاجتماع على أهمية المنافسة وضرورة تحقيق نتيجة جي
  .سمعتهالفريق و

بعد أن                                                            :قبيل الدخول إلى الساحة -1-3-1-2-2
 قبيل النزول على الساحة يقوم المدرب بتهيئة لاعبيه نفسيا للعب سلوبوالأالمدرب الخطوط العامة للخطة يشرح 

هم وتحفيزهم للعطاء وفي هذه اللحظات يجب رة حماس اللاعبين وشد انتباهقوية يحاول فيها إثابكلمات مركزة و
رفع المعنويات النفسية ، فيتحدث مع بعض اللاعبين بالشكل الذي يأن يراعي جيدا الفروق الفردية على المدرب

2. علهم يشاركون في المنافسة بثقة وتفاؤلجللاعبين و
 

 

 
  :في فترة الراحة -1-3-1-2-3

عنف خلال فترة الاستراحة عندما يفشل في تعامل مع لاعبيه بشدة وأ عندما ييقع كثيرا من المدربين في الخط
 3.ل الشوط الأولتنفيذ الواجبات التي طلبها خلا

لال شرح ما حدث في الشوط تغيير النتيجة في فترة الاستراحة وذلك من خمن الممكن جدا تصحيح الأخطاء و
يعة وهناك بعض المؤشرات التي تعمل على حثهم على العطاء الأفضل في لحظات سرالأول وتشجيع اللاعبين و

التي تؤثر في إنجازه وهي من المواضيع التي بيل المنافسة وزيادة أو نقص التوتر العصبي النفسي عند اللاعبين ق
 :الطويل المدى ومن أهمها التحضير النفسيا يتناوله
  .التدريبي الجيد الاستعداد -
  .أهمية المنافسة -

  .ضعفه قوة الخصم أو -

  .وف الخارجيةالظر -

  .قوة الحوافز -

  .التقويمالتحليل و -

 :من حيث النوعية -1-3-2
 :العام التحضير النفسي -1-3-2-1
 :ص هذا النوع من الإعداد فيما يلييمكن تلخي 

 :تطوير العمليات النفسية للاعب 1-3-2-1-1
لإدراك الحسي بأنواعه ا هو مرتبط بتحقيق الغرض من ممارسة كرة القدم مثل ويقصد بالعمليات النفسية ما

لى الاستجابة الحركية بأشكالها وأنواعها كذلك القدرة عالمختلفة وعمليات الانتباه والتصور الحركي والتفكير و
 .المختلفة

 :الارتقاء بالسمات الشخصية للاعب-1-3-2-1-2
دافعية لديه لحالة الذلك بالمساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على تحمل مشاق التدريب باستثماره لو
  .الخصائص الانفعالية الكامنة لديهالصفات الإرادية وو
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    :تثبيت الحالة النفسية للاعب-1-3-2-1-3
فسية مركب من مجموعة الطول حيث أن إثبات الحالة النحيث تتميز بعدم الثبات والاختلاف المتباين في الشدة و

يحتاج نشاط اللاعب سلبيا أو إيجابيا و ي تؤثر إلى حد كبير علىهظواهر نفسية، التفكير، الانفعال، الإرادة، و
توجيهها يجب أن تسير هذه المبادئ جنبا إلى جنب مع النواحي طويلة من التدريب للتحكم فيها و اللاعب لفترات

 التدريبية الأخرى أثناء عمليات التدريب. 

 :الخاص التحضير النفسي-1-3-2-2
 لحالة معينا لها خصوصياتها  التحضير النفسيلى استخدام هذا النوع من الإعداد يهدف إ

  .الخاص لمنافسة معينة التحضير النفسي -
  .للاعب واحد التحضير النفسي -

  .الخاص ضد خصم معين التحضير النفسي -

 .الخاص للقيام بواجب محدد التحضير النفسي -

 :الخاص لمنافسة معينة التحضير النفسي-1-3-2-2-1
خصوصياتها  يحتاج المدرب في بعض الأوقات إلى أن يعد فريقه إعدادا نفسيا خاصا لمنافسة واحدة معينة لها

 ........ الخ على الفريق أهميتهاو
  .تحليل كامل عن الفريق الخصم -
  .أهمية نتيجة المنافسة و أثر نقطتي الفوز أو الثلاث نقاط -

  .كيف سيصبح ترتيب الفريق بعد نهاية المنافسة -

  .أرضية الملعب الذي تقام عليه المنافسة -

  .الهيئة التحكيمية التي ستدير المنافسة و صفات الحكم -

  1سلوكه.طبيعة الجمهور وانفعالاته و -

  :الخاص للقيام بواجب محدد التحضير النفسي-1-3-2-2-2
بها  لواجبات التي يقومفي بعض المنافسات يقوم المدرب بتكليف أحد لاعبيه لواجبات إضافية محددة إن هذه ا

لأيمن الإسهام في عملية الهجوم المدافع ا فعندما يطلب مثلا من ،الخاص التحضير النفسيتحتاج إلى  اللاعب
تكرار ذلك في كل الشوطين كأسلوب محدد في مهاجمة العودة مسرعا إلى منطقة الدفاع والتقدم بعمق ثم و

اجب المحدد من النواحي البدنية والمهارية بيه بهذا الوالخصم فإن ذلك لا يتطلب من المدرب بإعداد لاع
النفسية لهذا الواجب كالمثابرة ومقاومة التعب والثقة العالية لكنه يعده نفسيا كذلك لمواجهة المتطلبات الخططية وو

  2.بالنفس
  :للاعبي كرة القدم التحضير النفسيواجبات -1-4

أن هناك لاعب نفسيا لخوض غمار المنافسة وى زيادة إعداد اليجب أن يعرف المدرب أن هناك واجبات تعمل عل
قبل المنافسة لتحقيق أفضل أداء ومن هذه مستوى أمثل من التعبئة النفسية يجب أن يتميز به أداء اللاعب 

 :الواجبات
المهارات  مستوى من التي تساعد على الوصول إلى أعلى المساعدة في تحسين العمليات النفسية الهامة .1

 .رة القدمفي ك
 .الواقعيةشخصية تتميز بالصعوبة ومساعدة اللاعب على إنجاز أهدافه أداء  .2

 .المبارياتثالية أثناء التدريب وبناء حالة انفعالية متكوين و .3

3.تحسين القدرة على تنظيم الحالة النفسية في الظروف الصعبة من التنافس .4
   

 :رىبالنواحي التدريبية الأخ التحضير النفسيعلاقة  -1-5
بالنظر رتباطا وثيقا بالنواحي البدنية والفنية والخططية، وإن تطوير الناحية النفسية لدى لاعبي كرة القدم مرتبط ا

الخططية فهذا معناه أنه يجب تطوير الناحية عبي الفريق في النواحي الفنية والبدنية ولاختلاف مستويات لا
الات متعددة وأن اللاعب حين ما أصابه التعب فإن هذا التي ترتبط بحعب بصورة فردية والنفسية عند كل لا
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رتباك يخفض حالته المعنوية في استمرار التسابق، إن اللاعب إذا لم يكن يجيد أنواع الضربات فإنه يشعر بالا
 يبقى في حيرةفإنه يرتبك و، كما أن اللاعب الذي لم يتدرب على الخطط اللازمة النفسي في الحالات المحرجة

ضبطه للخطط فإنه يشعر بثقة نفسية جيدة لعكس فإذا تحسنت مطاولة اللاعب وباد أن يتخذ خطة ملائمة وكلما أرا
طبيعة لاعب و، بالإضافة إلى ما تقدم فإن المركز الذي يلعب فيه الا يجعله يؤدي واجباته بصورة أحسنمم

 . الخاص بها التحضير النفسياج إلى البدنية تحتالمتطلبات الفنية والخططية و
  :وطيدة بالنواحي التدريبية الأخرى وهي له علاقة التحضير النفسيتخلص أن نس
  .الناحية البدنية-

 ".التكتيكية"الناحية الخططية -

 "  .يكيةتالتك"الناحية المهارية -

1.الناحية النفسية-
 

 :راةللاشتراك في المبا التحضير النفسي-1-6
هو غالبا ما يبدأ قبل قصير المدى و التحضير النفسيواع اة أحد أنللاشتراك في المبار التحضير النفسييعتبر 

تعتبر هذه الفترة من الفترات الحرجة جدا راوح ما بين يومين إلى سبعة أيام، والاشتراك في المباراة بفترة تت
للاعب لإعداد اللاعب للاشتراك في المباراة مما يستدعي أن يعطيها المدرب دورا بالغا من الأهمية لإعداد ا

الانفعالية حتى يمكن استخدام جميع هذه استفادة اللاعب لطاقته البدنية والذهنية ونفسيا بجانب العمل على 
 .الاستغلال الأمثل أثناء المباراةالطاقات 

وتر العصبي يوجد مستوى مرتفع من التباراة وتتميز كرة القدم كنشاط تنافسي متقلب الانفعالات في أثناء المو
 على قوة الأداء الفني بالإضافة إلى انخفاض درجة تحكم اللاعبين في أنفسهم وما يترتب  مما يؤثر الانفعاليو

القوة يد للاعبين من الناحية النفسية وعلى الجانب الأخر فإن الإعداد الجمن سلوك عنيف في الأداء، وعليه 
 السعي الانتصار.و
البطولة التي يشتركون المباراة تبعا لأهمية المباراة وأثناء ة الانفعالية لدى اللاعبين قبل وتختلف درجات الحالو

فيها ومن خلال بعض التجارب التي أجراها بعض العلماء على مجموعة كبيرة من اللاعبين الرياضيين وجد أن 
2أثنائها وبعد نهاية المباراة. لوجية قبل المباراة والفسيوعب يهتم ببعض الأعراض النفسية واللا

 

 :لة النفسية للاعب أثناء المباراةيكية الحادينام-1-6-1

الموضوعية مما يؤثر بالسلب على اللاعبين المباراة بظروف الأداء الذاتية وترتبط ديناميكية الحالة النفسية أثناء 
 :ختلفة يترتب عليها استجابات منهابأشكال م

  .استثارات صعبة غير عادية تستدعي كف داخلي عند اللعب -
  .ي مستمر بسبب الكف الكاملتوتر عضلي وعصب -

  .وجود حالة من التوتر النفسي العالي في بداية المباراة مما يؤثر على الأداء -

عدد كبير إصابة مرماه بد الفريق الأمل في تحقيق الفوز وحدوث الانهيار النفسي أثناء المباراة عندما يفق -
 اليأس.يصاحب ذلك من حالات الاستسلام و ، ومامن الأهداف

3.ي بعض المواقف التكتيكية المعقدةرة على اتخاذ القرار فالقد -
 

  :ة النفسية للاعبين بعد المبارياتالحال -1-7
يلاحظ أن أكثر الاهتمام بالناحية النفسية للاعب يكون قبل الاشتراك في المباراة بينما قليل جدا من المدربين 

أن انتهاء المنافسة لا يعني الانتهاء من الانفعالات ، بالرغم من ما للاعبيهم بعد انتهاء المنافسةيعطون اهتما
عند الهزيمة أو الشعور بالغرور الاكتئاب تزداد حدتها مثل الشعور باليأس والإحباط والمصاحبة للاعب بل قد 

 :تصاحب هذه الحالات كثير من العوامل منها ا على الحالة النفسية للاعب والتعالي عند الفوز مما يؤثر سلبيو
  .الفشلالفريق إما بالفوز أو الهزيمة وما يصاحبها من خبرات النجاح و ئج التي تحصل عليهاالنتا -
  .مقارنتها بالنتائج الخطط لهاالنتائج غير المتوقعة و -

  .الصراع الحاد الذي أدى إلى الفوز أو الخسارةالتوتر والقلق الناتج من المباراة و -

  .الانفعالينوا فوق طاقتهم، وحالة ثباتهم المعنوي ولخصائص النفسية للاعبين أنفسهم والذين شحا -
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تأثيرها على خبرات النجاح الهزيمة و ن نتيجة المباراة سواء بالفوز أوكل هذه العوامل وما يصاحبها م
سلبية تتطلب أن يعرف المدرب واجباته ومسؤولياته ثيرات انفعالية إيجابية والفشل وما يترتب عليها من تأو

 خطط مبرمجة سلفا للإعداد للمباراة القادمة وفقا للأهداف الموضوعية طويلة المدى.في تنفيذ إطار 

 

 
 :دور المدرب في التعامل مع اللاعبين بعد المنافسة -1-7-1
  .المساندة للاعبين بعد المباراة مباشرةتقديم العون و -
  .ليس على انفعالات المدربينالتركيز على انفعالات اللاعبين و -

  .لتواجد مع اللاعبين عقب المباراة وليس التواجد مع وسائل الإعلامالحرص على ا -

  .تقديم التقييم الواقعي غير الانفعالي لأداء كل لاعب ثاني يوم للمباراة -

  .النتيجة عقب المباراة مباشرةعدم تقييم الأداء و -

 .الإعداد للمباراة القادمةسرعة العمل والاندماج في البرنامج الزمني و -

 :في كرة القدم التحضير النفسيطيط تخ -1-8
تخطيط التدريب هو أولى الخطوات التنفيذية في عملية توجيه وتعديل مسار مستوى الانجاز في كرة القدم  

يع الجوانب البدنية والمهارية للوصول باللاعب إلى أعلى المستويات الفنية من خلال الإعداد المتكامل في جم
جميعا لا يمكن فصل أي جانب من هذه الجوانب عن الأخر بل يعتبر التخطيط لهم الخططية والنفسية والذهنية وو

أرقى ملية التدريب إلى أفضل النتائج ونهج علمي سليم يضمن الوصول بعبالغ الأهمية في ظل إطار و
 .ستوياتالم
الهامة برفع درجة سية من هنا تأتي أهمية التخطيط للإعداد النفسي للاعب كرة القدم بهدف تنمية الظواهر النفو

أو  تجهيزه للمسابقة من خلال خطة زمنية تتراوح مابين التخطيط للإعداد النفسي طويل المدىاستعداده و
طية يندرج فيها يتم تنفيذ هذين النوعين من التخطيط من خلال أنواع خطقصير المدى و التحضير النفسي
دريبية اليومية ثم خطة التدريب النصف سنوية ثم يتم تقسيمها إلى خطة التدريب للوحة التو التحضير النفسي

 1خطة التدريب السنوية ثم خطة التدريب طويلة المدى.
المراحل  لخلال التخطيط له بناء وتطوير السمات الشخصية والإدارية خلا التحضير النفسيويجب أن يشمل 

 .وكذلك بناء وتطوير الدافعية التحضير النفسيالنفسية المختلفة لعملية 
يجب أن يشمل التخطيط للإعداد النفسي العمل على تحقيق أهداف بناء وتطوير السمات الشخصية الإدارية و

والدافعية لاستخدامها لمعالجة مواقف الضغوط النفسية والتوتر من خلال برامج تدريب المهارات النفسية 
 .اريات وقت الدورة التدريبيةالخاص بالمب التحضير النفسيالعام و التحضير النفسيوتطوير الأداء أثناء 

كما يجب أن يراعي المدير الفني للفريق مع الإحصائي النفسي الرياضي أثناء التخطيط للإعداد النفسي متطلبات 
الخططي أثناء ة القدم من حيث الإعداد البدني والمهاري والأداء والأسس النفسية للبناء الحركي لنشاط كر

 ته الثلاثة:البرنامج التدريبي السنوي بفترا

 التحضير النفسيمتطلبات طبيعة العلاقة بين هذه الفترات والفترة الانتقالية وو ،وفترة المسابقات ،الفترة التأسيسية
ب بما يناسب مع كيفية الربط بينهما في إطار تنظيمي ومنهجي من خلال خطة زمنية توزع فيها واجبات التدري

          .قإمكانية الفريطبيعة المسابقة ومستواها و
 .المتطلبات التي تحدد للوصول إلى الفورمة الرياضيةو

في الانفعالية  خلال اشتراكهم كون هناك مراقبة عميقة للاعبين وتشخيص لحالتهم النفسية وكذلك يجب أن ت
ة المباريات من خلال ديناميكية الأداء وحمل المباراة والعلاقات الاجتماعية داخل الفريق والراقيالتدريب و

اليومية لقياس حالات التوتر الانفعالي والدافعية وردود الأفعال المنعكسة ومدى التركيز والانتباه والثقة بالنفس 
للاعب ولتحسين الصفات والعمليات النفسية والعقلية العليا  التحضير النفسيومن خلال ذلك يمكن تعديل خطة 

داقة بين اللاعبين داخل الفريق وبينهم وبين الجهاز الفني والعمل على دفع الروح المعنوية وبث روح الألفة والص
 2إذ استدعت الضرورة ذلك.
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 خلاصة:
ة التي مهم ومؤثر في إيجاد الحلول لجميع المشاكل النفسيير وله دور كب التحضير النفسيمما سبق نستخلص إن و

ظاهر الخوف والانفعال والتردد على التخلص من م ، بحيث تساعدهتحيط بشخصية اللاعب قبل وأثناء المباراة
 .والقلق وبالتالي تحصيل مردود جيد وتحقيق نتائج حسنة

 

 

 



 الفصل الثاني
المدرب 
وتماسك 
 الفريق

 



 المدرب وتماسك الفريق                        الفصل الثاني:                             

 

 

- 28 

- 

 تمهيد:
لكي يمكن فهم السلوك في الرياضة  االشاةاا الرياضةي يش أةي عر  اةرز المنيةل عةن المالوعةا   ةن 
ا يا  الجما ا  الرياضي  عا الفريق الرياضةي تىةي يمكةن الىاةرز  لةي ال اةااس ا اااةي  المميةن  

 للرياض  في بشااها الىشظيمي.
 ي عىسة   لةي لةكن يشظةيم االشةادا عا الفريةق فالفرد الرياضي يىلرب ايىشافس في إاةار  ظةاا امىمةا   

الرياضةةي عةةوبا ابالىةةالي فةةار اةةاا ال شةةاه اأمىمةةا ي لةةي يةةاشير ع الةةر اليةةر ع الةةر  لةةي اةةلوك الب ةة  
 افا لي  اعدااي.

 افي ضوه ذلك فار دراا  الفريق الرياضي اايكولومي  يحىن عامي  ااضح  في  لم الشفس الرياضةيا

درااا   لم اأمىماع ا لم الشفس اأمىما ي قل عاهمت بقلر اافر في يوميي اعما ألك فيي عر بحوث ا
اأمىما ية  فةي  لةم الةشفس الرياضةي  ال اتوين في عجال  لةم الةشفس الرياضةي اشةراه الماةارز الشفسةي ا

 اباف  خاص  في عا يري ط بسيكولومي  الفريق الرياضي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اضي:ـريق الريــالف -2
 :هوم الفريق الرياضيمف-2-1

اشةةاك الاليةةل عةةن الىاةةاريد الىةةي قةةلعها باةةد ال ةةاتوين لىحليةةل عاشةةي اعفهةةوا الجما ةة  االىةةي يمكةةن 
 تيث ا ي مما   عشضم  اداام  .في عجال ياريد الفريق الرياضي عن يط يقها 

 ةةي ضةةي باتيةث ياةةرز الفريةةق الريا 1992 ةةباا  عحمةةل اعةن بةةين اةةاع الىاةةاريداالىاريد الةاا قلعةةي
ع  يفا ن  اكن فرد)أ  (في الفريق دار يؤدييكور ا قا لماايير عاىرا  ال"فردين)أ  ين(عا عاور يسل

 .1ااع ا داار باضها ع  باد للساي لىحقيق الز عاىرك"
إلةةي ا ةةي يمكةةن ياريةةد الفريةةق الرياضةةي فا ةةي يش أةةي يةةوافر الاواعةةن  1989(carronامةةا علةةار )اةةارار 

 ىبز في درمىها باور  يىوقد  لي ا يا  الشااا الرياضي الممارس(:الىالي )ع  عرا ا  اأخ
 .امود الي  لجما   الفريق الرياضي -
 إتساس بالماارا  في ا الاز. -
 .ط عشظم للىفا ن بين ع ضاه الفريق م -

                                                 
 . 37ا ص1998عارا   القاار ا  ا1الكىاب للشارا اعحمل تسن  باا:"ايكولومي  الجما ا  الرياضي "عران  -1
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 . اي عا  لي عسىوى ا داه الرياضياأ ىماد المى ادل اواه  لي المسىوى الا -
 .ين الب  ين  بماذبي  الابقا -
 المفهوم السيكولوجي للفريق الرياضي:-2-2

ل اد يفا ب ترايا باضهم ا يمكن ياريد الفريق الرياضي  لي ا ي عجمو   عن ا فراد يىفا لور ع 
 ر عحلد عن امن يحقيق الز رياضي عاىرك.في إاار عاايي

ا صةف  الىفا ةن بيةشهم إلةي عيضةاياةير  ا فةرادا امةاصف  الجمة  بةين  ةلد عةن  إلياياير ااا الىاريد 
 الجمة اةلز اةاا  إلةيياةير  ا اعخيةراامود عاايير يحكم ااا الىفا ن ا االيااا الىفا ن ااظيفىي ا و ي 

  1اللاف  عن ارااي. عخرىابطريق   ا فرادعن 
 أنواع الفرق الرياضية:-2-3

السةةاال  بةةين  إر الأةةرا ا اااةةي عةةن ياةةشيد الفةةر، الرياضةةي ا اةةو الىاةةرز  لةةي ع ةةواع الابقةةا 
ع ضاه ان عشهاا اع ماا الىفا ن بيشهم اا يا  ا الاز الىي يساي إليها ع ضاه الفريق في اةن  ةوع عةن 

 ع واع الفر،.
ابالرلم عن امود اوير عةن المحكةا  الىةي يمكةن  لةي ضةواها ياةشيد الفةر، الرياضةي  إأ عر ممياهةا 

 يىفق فيما يلي:
 .ع ضااهااأياال بين  -

 .ع ضااهام اأياال االىفا ن بين امود قوا ل يحك -

 .ع ضااهاامود عاايير يحكم الوك  -

 يوافر صف  اأ ىظاا ااأاىمراري  في  ضويىها. -
 .إليهافي اأ ضماا  اأخىياري  -

 .ع ضاايالىحالد بين  -

 .عالافهاالمجال الرياضي او عا   -

 اأصطشاع او عحك يكويشها. -

 .عدااهاالفر، المشاظر  اي عحك  -

 ، الرياضي  فيما بيشها:اي ىلد الفر -
اشةةر  إلةةيا اياةةنى اأخةةىبز فيمةةا بيشهةةا اا ةةاثتيةةث ي ىلةةد فةةر، الةةااور  ةةن فةةر، مننح ثيننج ال نن  :
شقافة  المجىمة    إلي عيضاالشفسي  ااأمىما ي ا اما يانى  الىأيرا ا ااالك الفسيولومي المىأيرا  ال يئي  

 .اا اثلي عن تيث الاادا  االىقاليل الىي يفرضها  لي الااور ا 
 ةن  ا افةالا تيةث ي ىلةد فةر،  فراداةاي ىلد الفر، عن تيةث الامةر النعشةي مح ثيج العمر الزم ي:

فر، الا ي  ا ن فر، المرااقين افر، الا ابا فلكن  وع عن ااع الفر، ا ياة  خاصة  يفرضةها ا ياة  
 وع عن ااع الفر،.الشضج ال ل ي االاقلي ااأ فاالي ااأمىما ي اليراا الىي يكور  ليها ان  

تيث يىشوع الفر، عابين صأير  ملا عون فر، زامةي الىةشس الىةي يىكةور عةن اششةين فقةط مح ثيج الح م:
خمسة  أ  ةينا افةر،  إلةيعن الب  ينا افر، صأير  عون فر، الجم از اعويبيها الىي يىكور عن شبشة  

 ار  أ  ةينا ااشةاك  إليابين خمس  ع الفريقعىواط  الحجم عون فر، الجودا االكاراييي ايىرااح  لد 
عةن  اةر  أ  ةين  عاوةرفر، ا ير  الحجم عون فر، ار  القلا اار  اليةل اعويبيهةا الىةي يىكةور عةن  عيضا

  ارين أ  ا. إلياقل يان  لد باضها 
االهيئةا  ا افةر، عواةمي  الةلااا عوةن فةر،  ا  لية عوةن فةر،  بااةىمراريىهافر، يىمين  مح ثيج الدوام:

لارس االجاعاا  الىي يري ط يكويشهةا لال ةا بالمواةم اللرااةيا افةر، يكةور دااعهةا  لةي فىةرا  عوةن الم
 2دالي . عافر، المشى  ا  الىي يري ط يكويشها ا اااها باللارا  اال طوأ  اواه اا ت عحلي  

 
 
 

                                                 
 . 15ا ص2001ا القاار ا عارا 1اتمل فوزا ااار، بلر اللين:"ايكولومي  الفريق الرياضي"دار الفكر الاربيا ا -1
 .23ا عرم  اابقا صعتمل فوزا ااار، بلر اللين:"ايكولومي  الفريق الرياضي" -2
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مما يةا  عاردعا اار فرديا يقةوا بةي اةن  ضةو بمفة إر عدااهاي ىلد الفر، عن تيث ا يا  :الأداءمح ثيج 

الفريةةق  ع ضةةاهاةةن  ضةةو عةةن  عداهالفريةةقا ففريةةق الةةلراما  عةةوب يكةةور  ع ضةةاهياةةىرك فيةةي مميةة  
 عشفردااااالك 

تيةث ياةىرك فيةي مما يةا  ا داهفةر، اةر  القةلا االسةل  فيكةور  ععةااليراةا  الجةودا ا في فر، المبامة 
 .الفر، المىوامل بالملا  عفرادممي  

اياةاأ ترايةا افكريةا اا فااليةا خةبل الم ةارا ا  الجما ية  ا لاةابفر،  ع ضاه يىانمح ثيج الاتصال:
عهاعةي  بةاداهالفردي  ايااأ فكريةا اا فااليةا فقةط تيةث يقةوا اةن أ ة    ا لاابفر،  ع ضاهبيشما يىان 

 الحراةي ا داهالفريةقا ابةالرلم عةن اةاا  ع ضةاهالحراي  عشفردا دار عا اياال تراي ع الر بنعباةي 
اا ةر  إتةرازالب   يىان بنعباي فكريا عن خبل عحاالىي الحراي  الىي يحاال خبلها  عر إأاأ فرادا 

 عا   عدااةيعن الشقاا للفريقا اما ا ي يىان بنعباي ا فااليا تيث يؤشر  ىااجهم في زياد  دافاية   عمكنقلر 
 ا  فاضها.

فر، يىم فيهةا  إلي ع ضااهاالىفا ن الاا يىم بين   ياشد الفر، الرياضي  ي اا لشمطمح ثيج نمط التفاعل:
الفةر، الىةي يكةور فيهةا اأياةال ع الةر بةين ع ضةااهاا  عيضةاالىفا ن الم الر عوةن فةر، اةر  القةلا ااةي 

ااشاك فر، عخرى يكور فيها الىفا ن لير ع الر بين ع ضااهاا ااي يلك الفر، الىي أ يىان ع ضةاهاا 
 ع الرا بالرلم عن اياالهم الفكرا ااأ فاالي عون فر، ا لااب الفردي .ب اضهم ال اد ايااأ ترايا 

ااشاك  مط شالث عن الىفا ن ياشد ي اا لي باد الفر، الرياضي ا عون فر، النامي في الىشس ابةالرلم 
ر ا داه في ااع الفر، فردا إأ ا ي ياىمل  لي يااار اعن شةم اياةال ايفا ةن الب  ةين يةىم باةور  ععن 
 1مر  في الىشس ابطريق  لحظي  اقت الىسليم االىسلم في الالا ا شل ال له في الس ات .عسى
 
     
  

 
 
 
 
 
 
 
 تماسك الفريق الرياضي: 2-4
 مفهوم تماسك الفريق الرياضي:-2-4-1
أاةىمرار الب  ةين فةي  ضةوي  الفريةق الرياضةي اذ  ا اااي يمااك الفريق الرياضي يمون الظواار  إر

الفريق االاا ي قي  لةي الابقةا  بةين ع ىلةد  عفراد( او ال يط الاا يربط بين Cohésionك ار )الىماا
 .عفرادع
 (Donnallyالفريق الرياضةي )دار للةي  عاباد ال اتوين في عجال دراا  الجما   الرياضي   علاراقل 

ريةةةق ا ةةةي يمكةةةن ياريةةةد يمااةةةك الف إلةةةي 1980( Chelladurai لةةةيب دارااا ا)(Carronا)اةةةارار 
 الرياضي عن عشظورين اما:

 :الأولالم ظور -2-4-1-1
عحاةةل  القةةوى الىةةي يومةةي الب  ةةين   حةةو الفريةةق ا اا  با ةةيياريةةد يمااةةك الفريةةق الرياضةةي  إلةةيياةةير 

عحال  القوى الىي يجةاب الب  ةين  لةي اأاةىمرار فةي  ضةوي  الفريةق الرياضةيا عا عحاةل  ماذبية  
ظور  لي الفرد )الب  ( عن تيث ا ي الوتل  المرماي  بلرم  اا ر عن .ايران ااا المش   ضاايالفريق 

 الىراين  لي الجما   )الفريق الرياضي(.
                                                 

- 
 .24ا عرم  اابقا صولومي  الفريق الرياضي"تمل فوزا ااار، بلر اللين:"ايكع 1
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 الم ظور الثاني:-2-4-1-2
ياير إلي ياريد يمااك الجما   الرياضي  عا الفريق الرياضي با ي عحال  القوى اللافا  أاىمرار بقةاه 

المشظةةور  لةةي قةةو  الابقةة  الرابطةة  بةةين ع ضةةاه الجما ةة  عششةةاه الجما ةة  االمحافظةة   ليهةةاا ايراةةن اةةاا 
 تاأ  ا زعا ا عا عقااع  الجما   للقوى الىي يالع عا يمن، الجما   عا في تاأ  الهناام المىكرر .

يمااك الفريق الرياضي عن تيث  إلي إلار ( يوضح عفاايم ااين المشظورينا فالرعن )ع( 3االاكن رقم )
الرعن )ب( يمون يمااك الفريةق الرياضةي اقةو  عقااعة   عرفي الفريق في تين  ا فراداذب  ل قاه ا ي قو  م

 1لقوى الىالع.
  

  

 

 

 

 )أ( )ب( 

 تماسك الفريق الرياضي كقوى جاذبة لبقاء الأفراد في ال ماعة )أ( :01الشكل رقم
 .Carron 1989عح كارون وكقوى لمقاومة التصدع في الفريق )ب(.

 أنواع تماسك الفريق الرياضي:-2-5
 يشقسم يمااك الفريق الرياضي إلي  و ين اما:

 تماسك المهمة:-2-5-1
ااا الشوع عن الىمااك ياكس درم   من عفراد الفريق عاا لىحقيق عالاز عاىرا  فقةل يكةور الهةلز الاةاا 

يق امهود عفراد الفريةق  لي يشس -في منه ا ير عشي–للفريق الرياضي الفوز ب طول  عايش  االاا يىااس 
 .-عا الامن الجما ي عا ا داه الجما ي–الرياضي للامن عاا 

 التماسك الاجتماعي:-2-5-2
تة هم اعةناعلىهم باضةهم  ادرمة الفريةق الرياضةي  عفةرادياكس الىمااك اأمىما ي درم  الابقا  بةين 

 اضي.الريالفريق  عفرادباور ااضح   لي ماذبي  الابقا  بين  ايىااسل اد 
بمكار  ا امي الىفريق بين  اعلي يمااك المهم  االىمااك اأمىما ي عن  عاالىميين  عر إلياارار  اعلار

 الشجاح. اترازللقلر   لي لرح ايفي  عوامه  الفريق للارا ا  االاق ا  االاوااق 
عين الجما    حو   ملي  ديشاعي  يشاكس في با يافي ضوه ااا الىميين يم ياريد يمااك الفريق الرياضي 

  2.عالافهاالىرابط ااألىاا، ااأاىمرار عاا لمواصل  يحقيق 
 

 
 
 
 
 
 

 .تماسك الفريق الرياضي أنواع :02شكل رقم 
 
 عوامل تماسك الفريق الرياضي:-2-6

الىي قل يؤدا  ا ا ابعن الماكب  الرايسي  في عجال دراا  الفريق الرياضي اي عحاال  الوقوز  لي 
فكويةرا عةا  بتةخ اخىبفةا ااضةحا بةين الفةر، الرياضةي  المىاةلد  عةن تيةث  .إلي يمااك الفريق الرياضةي

                                                 
 .52ا عرم  اابقا صعحمل تسن  باا:"ايكولومي  الجما ا  الرياضي " -1

 - 
  . 56عرم  اابقا ص عحمل تسن  باا:"ايكولومي  الجما ا  الرياضي "2
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 تماسك المهمة التماسك الاجتماعي
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 لةي الىةلري  اا ىظةاعهم فةي األةىراك فةي المشافسةا  الرياضةي  ايحقيةق  اإق الهمان فريق  عفراديمااك 
 المحلد . ا الاز

 
 الشعور بالانتماء للفريق:-2-6-1

ليةر ذلةك  عا ا صةلقاهمما    عا ا ار مما    إلياأ ىماه  إليي تام  أ   يكور ف عاان فرد  إر
اأ ىماه عن الحاما  الشفسةي  الهاعة  الىةي  إليفاشلاا يا ح الحام   .إليهاعن الجما ا  الىي ياىن با ىمااي 

 اأاىمرار في  ضوي  الفريق. إلييلف  الب   
 الحاجات الفردية: إشباع-2-6-2

الة اع تامةايهم يقلعةي لب  ةين  عرفةي عةلى عةا يسةىطي   ا خةرياضةي ي ىلةد  ةن ان فريةق ر عرألك 
المةا زاد يمسةك  اعاةلافهماالما ااىطاع الفريق الرياضي عسا ل  الب  ين  لي يحقيق تامةايهم  الفردي ا

 الب   بالفريق الرياضي.
 الشعور بال  اح:  -2-6-3

لةاور  إلةيحقيةق المنيةل عةن اأ ىاةارا  اال طةوأ  ي عا عالافييؤدا  جاح الفريق الرياضي في يحقيق 
الب  ين بالسااد  الماىرا  ابالىةالي زيةاد  الرابطة  بيةشهم اتة هم ااأاهةم للفريةق ازيةاد  مةاذبيىهم  حةوع 

 ااأاىمرار في  ضويىي.
 المشاركة:-2-6-4

الاواعةةن الىةةي  الةىراك الب  ةةين فةي اقىةةراح ي طةيط الىةةلري  الرياضةي ايشفيةةاع ايقييمةي ياى ةةر عةن إر
 ياار ان أ   بقيمىي اعكا ىي ابالىالي اري ااي بالفريق ايحقيق المنيل عن الجاذبي   حوع.

 وجود قوانيح ومعايير وتقاليد للفريق:-2-6-5
امةةود لةةوااح اقةةوا ين عارافةة  اعحةةلد  للفريةةق الرياضةةي عةةن الاواعةةن الىةةي يضةةمن ااةةىمرار اةةاا  إر

 الموضو   للفريق. اا الازالفريق الرياضي  ع ضاهالفريق االىي يحلد الابقا  بين 
 توافر العلاقات التعاونية بيح اللاعبيح:-2-6-6

يااا يا فةالفريق الرياضةي يسةاي  عااسينداد يمااك الفريق في تال  قياا  بقا  بين الب  ين  لي 
 حةو يحقيةق  نالآخةريعة   عايشة  ااةن أ ة  فةي الفريةق ي ةال قاةارى مهةلع للىاةاار عاةلازيحقيةق  إلي

 .الرياضيينداد يمااك الفريق  عرالهلز الجما ي افي ااع الحال  يمكن 
 توافر القيادة الم اسبة:-2-6-7

 عا فةاادارابىةوافر القيةاد  المشااة  ا يري ط اري ااةا اشيقةا  عالافي جاح الفريق الرياضي في يحقيق  إر
ارفة   الرياضةيفي الامن  لي يمااك الفريق  رايس الفريق عن القيادا  الىي يلا  دارا ااعا عاالملرب 

 1.  ضاايالراح الماشوي  لي ابالىالي زياد  ماذبي  الفريق 
 
 
 " لعوامل تماسك الفريق الرياضي: Carronتص يف "كارون-2-7

 موذمةا لمحاالة  يحليةل عاةم الاواعةن المةؤشر   لةي يمااةك الفريةق  1982اعةن  اتية  عخةرى قةلا اةارار 
 ااا الشموذج عن عربا   واعن اي:  الرياضيا ايىكور

     الاواعن ال يئي    .Environnemental factors 

   الاواعن الا ايPersonal factors . 

   واعن القياد Leadership factors . 

   واعن الفريق Team factors. 

 العوامل البيئية: -
ود الفريق عاا عون او هم ع ضةاه فةي  ةادا الاواعن ال يئي  عا الموقفي  اي الاواعن الىي يري ط بط يا  ام

ا عا اشىيج  لاملهم في عؤاسة  عا ايئة  عاينعا يااقلام عا تاولهم  لي عشح  درااي  للا  لفريق  عاين

                                                 
  .59-57عرم  اابقا ص  عحمل تسن  باا:"ايكولومي  الجما ا  الرياضي " -1
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عايش  لليها فريق رياضي عاارك في المشافسا  الرياضي ا ا لير ذلك عن الاواعن الىةي يةلخن فةي  طةا، 
 م ىلد المواقد ال يئي .المسؤالي  الىااقلي  عا الىشظيمي  ب

 العوامل الشخصية: -
فةةي  األةةىراكياةةنى الاواعةةن الا اةةي  إلةةي ال اةةااس الفرديةة    ضةةاه الفريةةق الرياضةةي عوةةن داافةة  

 حوع اعلى ماذبيىي للأفراد ادرم  رضاام  ن بقااهم اا ضةاه  اأ ىماهإليي ا و ي   عا اأ ضمااالفريق 
 في الفريق الرياضي.

 :عوامل القيادة -
 واعن القيةاد  يةري ط بشو ية  اةلوك القيةاد   حةو ع ضةاه الفريةق اا اةالي  المسةى لع  فةي  ملية  القيةاد  
اعلى عشاا ىها للمواقد الم ىلف  اال اااس المميةن  للقةاد  المسةؤالين  ةن الفريةق الرياضةي عةن تيةث 

 خ رايهم اخلفيىهم الالمي  اامايهم اقلرايهم اعاالي هم القيادي .
 الفريق:عوامل  -

ااي الاواعن المري ط  ب اااس عهم  الفريق اعاايير إ ىامية  الفريةق اااةىمراريىي ايومهايةي اقلرايةي 
 لي يحقيق عالافيا ا واعةن الفريةق يىةاشر باةور  ااضةح  بكةن عةن الاواعةن ال يئي )الموقفية ( االاواعةن 

 1الا اي  ا واعن القياد .
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.المحددات المؤثرة في تماسك الفريق الرياضي :03 شكل رقم
 المدرب الرياضي:-2-8
 تعريف المدرب الرياضي: -2-8-1

                                                 
 .60عرم  اابقا ص اا:"ايكولومي  الجما ا  الرياضي "عحمل تسن  ب -1
  .62عرم  اابقا ص عحمل تسن  باا:"ايكولومي  الجما ا  الرياضي " -2

 العوامل الشخصية

 التماسك 
 )تماسك المهمة(

 )التماسك الاجتماعي(

ال تائج المرتبطة بأفراد 
 الفريق الرياضي

ال تائج المرتبطة بالفريق 
 الرياضي

 البيئية العوامل
 

 عوامل القيادة

 

 عوامل الفريق الرياضي

 

 

ال تائج المرتبطة بأفراد 
 الفريق الرياضي
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يمون المةلرب الرياضةي الاةاعي ا اااةي ا الهةاا فةي  ملية  الىةلري  فىنايةل الفريةق عا الفةر، الرياضةي  
 المسؤالين اعليرا ا  لي . لب  ين ابالملرب المشاا  يال عتل المااان الرايسي  الىي يقابن ا

الفينيولةةوميين ا ا ةةةاه  ا ى ةةةاع" إر إ ةةلاد الب ةةة  ايى اةةي الفريةةةق عصةة ح تةةةلشا عىاةةلد ا  ظمةةة  يجةةاب 
االشفسا يينا االهم يىااا ور ع  الرمن االاا دااما عا ي قي في الاور  المراني  لكن فردفي الفريق فمن 

 1".يكور ااا الرمن يا يرى؟ إ ي الملرب
"الملرب او المحرك ا ال للفريق افي باد عرافق ا داه الاا  يا ح الملرب بمواب  المالما فمهشىةي 
ا اااي  بشاه أ  يي اإ لادام بل يا ا فسياا اعهاريا افشيا للوصةول بهةم إلةي ع لةي المسةىويا ا فهةو عاأ 

ي ي االشاةاا الىةلري ي اعخيةرا يجة   ليشةا يوضةيح ا ا ر عن المةشهج الىةلر اعخيرا يق   لي  ايقي الا ه
تقيق  ااع  ااي عر عهش  الىلري  ياى ر عن الوظااد الاا   يحىاج إلي ل اي  ذا  اةاب  خةاص فهةاع 

 2المهش  يحىاج إلي عجهود ذاشي امسما ي ا ير ".
  بيشي ابين عفراد " الملرب يقال بي القاال القوا الا اي  الكده في  ملي القادر  لي ربط  بقا  عىن 

 .3الحازا في قراراييا المىنر ا فاالياا المسؤال القادر  لي الىاقلم ع  ممي  المواقد الىي ياادفي"فريقيا 
ايال االك  لي ع ةي" المةلرس االمربةيا ااةو لة س ذا دراية  ا يةر  بالحيةا  يحىامةي الب  ةور للشاةح 

 قةةول إر المةةلرب اةو الرفيةةق ا ا ةر االماةةين فةةي  االمسةا ل  فةةي اويةر عةةن  ةةواتي الحيةا  الم ىلفةة ا الهةاا
  ."الحيا 
يىمين بامةق ال اةير  عمةا يجالةي فةي  الحلق ا اعرلل اراال لي الملرب عسميا   ليل :"فهو قاال  ايطلق

 4.المااراين لشهن المارف  اال  ر " إلييعران عىمين يساي 
 خصائص المدرب الرياضي:-2-9

لىي يىسم بها الملرب الرياضي اعلى يفا ن اةاع السةما  باضةها عة  ايىضمن  و ي  السما  الا اي  ا
اةار اةاا الةشمط السةلواي  حةو اأاىمةاا  إذابادا ااالك السةلوك المفضةن لةلى المةلرب الرياضةي ا مةا 

عاا ااالك عقلار الشفوذ الا اي  اا داهااأاىماا بماا ر الب  ين ا حو اأاىماا بكن الب  ين  با داه
  ".الب  يناالىوميي  لي الوك  الىاشيرالمران الاا يساام في  عامشا   فوذ ال عا

 افيما يلي  اار باد ال اااس االافا  الىي يىمين ايىمى  بها الملرب الرياضي ااي اما يلي:
 إلةييكور عؤعشا عح ا لاملي عقىشاا بقيمىي فةي يةل يما ايربية  ايةلري  الب  ةين للوصةول بهةم  عر 

5المسىويا  الاليا.
 

 يكور عالا عهشيا تىي يسىطي  الىقلا بااىمرار. عر 

 يا يرا ااضحا. عفكارعيكور قادرا  لي اخىيار الكلما  المشاا   االما ر   ن  عر 

 يىمين باين الملرب ال  ير  في ااىااز المواا . عر 

 االقلرا  الاقلي . ااعكا يا يكور ذاياا عىمىاا بمسىوى  ال عن  عر 

 الىةي يامةن عاها)الجهةاز  ا مهةن الح ا ااأتىراا المى ادل ع  زعباي فةي ي شي  بقايي  لي  عر
الفشيا الط يا الحكااا الجمهور(ا ااالك اتىراا يشفيا القوا ين اعرا ةا  اللاة  االىشةافس الشظيةد 

 االاريد.

 ليهةةا المةةلرب  يكةور عرالىةي يجةة   عا" باةد ال اةةااس الىةةي يىميةن بهةةا إبةةراايمامةا يضةةيد "عفىةي  -
 6ياضي ااي االآيي:الر

 تسن المظهرا تسن الىارزا الاح  الجيل ا االقلر   لي قياد  الفريق.

   في الرياض  الى ااي  ا االمقلر   لي يط يقها. الىلري ي الوقاف  االمالوعا 

  ا الارزا الاللا المواب ا الوأها المسؤالي ا الال،..(.ا عا  )ا خب،الىمسك بماايير 

                                                 
 .9ا31 اال ران اكر:" لم الشفس الرياضي في الىلري  االمشافسا  الرياضي "عرم  اابقاص  -1
 .15ا ص1997ا عارا ا اااكشلري لري "عشاا  الماارز"الملرب الرياضيا عاس الامن اعهش  الى زاي عحمل عحمل تسن: -2
الىربي  ال ل ي   شر الابقا  اأمىما ي  داخن الفريق الرياضي في يحسين الشىااج"عاار  عامسىيراع"  ار اللين لريد: -3

 .71ا ص2001االرياضي ا دالي إبراايما الجناارا 
 .121ا ص2004ار ا ردرا ا  م2تسن عحمل الحسين:"ار، الىلري "دار عجلأااا ا -4
 .30تسن السيل عبو   لع:"اأيجااا  الحليو  في الى طيط ايلري  ار  القلا"عرم  اابقا ص -5

-
  . 27ا عرم  اابقا ص2قياد "ا-يط يق-عفىي إبراايم تماد:"الىلري  الرياضي الحليث ي طيط 6
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 ا اةةي  اأيجابيةة ا الو ةةا  اأ فاةةاليا اأ  سةةااي ا الاةةبب ا الةةىحكم الةةااييا الىمىةة  بالسةةما  ال
 اأمىما ي ...

   ا موذما يقىلى بي عح ا لاملي اي لس ليا ايوفر الوقت الكافي. ع لييكور عوب  عريج 

  ا المرا  ا القلر ...(اابلاعالىمى  بالسما  الشفسي  اأيجابي )الىشظيما الموابر ا. 

 ص وصفات المدرب ال اجح:خصائ-2-10
1بالشس   ل اااس اصفا  الملرب الرياضي الشامحا فا ي يىحلد في الشقاا الىالي :

 

 في الامن. اااخبصيىمين بالواقاي  ا لا الأرار  -

 يىمين باأتىراا المى ادل ابالىفكير الاقب ي االمشطقي. -

 يىمين بالو ا  اأ فاالي االىمااك في المواقد الاا  . -

 بالحماس االرل   في يحقيق الفوز االوق  بالشفس. يىمين -

 يىمين بالقلر   لي ااىااز المواوبين ابالالل ا لا الىفرق  بين الب  ين. -

 يهىم بالوقاف  الرياضي  الااع  اال اص . -

 .الآخرينا لا الىالا  لي  ابا عا  الفاضل   با خب،يىمين  -

 .قادر  لي الىشظيم االىشسيق في الظراز الاا   -

 الىلري . ل راعجقادر  لي الى طيط الالمي السليم  -

 .ا فكارقادر  لي الربط بين  -

 يىمين بالوفاه االجلي  في الامن. -

 يسىطي  الل اب  االمرح افقا للظراز المشاا   لالك. -

 يىمين بالمرا   اقراه  المواقد الاا   المىأير . -

 المهشي. الىااينيىمى  بقلر  ال عن  -

  لي ان عسىجلا  الاار. يكور عوقفا اعطلاا -

 ر أاقا اي ا ارياضيا ايىمى  باح  ميل .يكو عر -

 يج  عر أ يكور علخشا تىي أ يكور قلا  لب  ين. -

 عر يكور امىما ياا اياارك الب  ين عفراتهم اعتنا هم. -

 عر يكور عىمىاا بح  الب  ين االاطد  ليهم. -

 لمجىم  الاا يايش فيي.عر يكور علما بالسياا  الااع  لللال ا اايجااا  ا -

 واجبات المدرب الرياضي:-2-11
 ملي  الىلري  الرياضي يلقي  ل  عسؤاليا   لي الملرب  ىيج  ا يا  الامةنا االابقة  المىاةلد  عة   إر

ا ااوز  حلد اشا باد عن يلك الوام ا  الىةي يجة   لةي المةلرب اااداري الفشي ا  اا مهن الب  ينا 
 في يلري  الفريق.يحققها خبل  ملي  عر

 الوام ا  الىي يساي الملرب لىحقيقها:اام ا  يربوي ا ااام ا  ياليمي  فشي  ايىل س فيما يلي: عاماعن 
   2الواجبات التربوية:-2-11-1

  يحققةي  عراالفةي الةاا يامةن  لةي  ا  ليا اار يكور عولي عاأيح  الب   لا ىي  عرالامن  لي
الرياضيا اعةا يقىضةيي ذلةك عةن  ا داهعسىوى عن  ع لي إليااو الوصول  ا الأدعايل برل   

 بال مهل ا ياي.

   اللاةة  اشةةا  لةةي يربيةة  الةةوأه ال ةةالس لب  ةةين  حةةو  ةةاديهم  اي ةةلعزيةةاد  الةةو ي الةةواشي لب ةة
ا اال لقية  اارادية اااشهما ايكور ااا الوأه اةو القا ةل  الىةي ي شةي  ليهةا يشمية  بةاقي الاةفا  

 لب  .
 حمل  باا" باد الوام ا  االمىمول  في:ع"اما يضيد 

                                                 
-

ا االىقشي  الحليو  في عجال الىلري "المران الاربيا القاار ا الحااا يحي السيل إاما ين:"الملرب الرياضي بين ا الوب الىقليل 1
 .32ا33ا ص2002عارا 

 .33ا ص2002القاار ا عارا  ا1ا عحمل تسن  باا:"ايكولومي  الملرب الرياضي"دار الفكر الاربيا -2
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يكةور الشاةاا الرياضةي ذا المسةىوى الاةالي عةن  عريربي  الشالئ  لي ت  الرياض ا االامن  لةي  -
 للشالئ. ا اااي الحاما  

اأريقةةاه  عاةةاسياةكين ع ىلةةد داافةة ا تامةةا ا اعيةةول الب ةة ا ااأريقةاه بهةةا باةةور  يسةةىهلز  -
 الفريق الرياضي. عاا   بمسىوى الب  ا اعسىوى الجم

 

 

 

 
 الواجبات التعليمية:-2-11-2

 1الملرب فيما يلي: إليهاايىمون الوام ا  الىاليمي  الىي يساي 
ا اةةالقو  الاضةةلي ا السةةر   االىحمةةنا ا اااةةي الىشميةة  الاةةاعل  المىن ةة  للاةةفا  االقةةلرا  ال ل يةة   -

  .القلرا  ال ل ي   ا الرلاق ا اليراا عن الافا  عاالمرا

القةةلرا  ال ل يةة  الضةةرارا لشةةوع الشاةةاا الرياضةةي الةةاا يى اةةس فيةةي  عاالىشميةة  ال اصةة  للاةةفا   -
 الب   الرياضي.

 ياليم القلرا  ال ططي   الضراري  للمشافسا  الرياضي . -

الحراةي اعةن خطةط اللاة  ااةر،  لةلأداهااىساب الماارز االمالوعا  الشظري   لي الشةواتي الفشية   -
المري طةة   ا اااةةي  اا  ظمةة  ا االجوا ةة  الاةةحي  االشفسةةي ا االقةةوا ين االلةةوااحا الىةةلري  الم ىلفةة

 بالشااا الرياضي الى ااي.

2"يج   ليي يش يي الفريق للقياا بامليا  الىس ين الااع  ق ن بله الم ارا " -
 

 3في: االمىمول الوام ا  الىي يل اها " اال اكر"  إلي بااضاف  -
يؤدا الم اريةا   عرالب   بلار قلر  بل ي  أ يسىطي   عر إذللملرب  ا الام  ااو الو البدني: الإعداد
 ا اااا عا يؤشر  س يا  لي عسىوى يشفيا ل طط اللا .بإيقار

 للمهةار الفشةي  ا داهالىةاا االمىكاعةن فةي  اايقةار إلةييان اللاة   عراذلك بالامن  لي  المهاري: الإعداد
المهةار ا ااةاا يسةا ل  لةي  إيقةاريلقين الب    إليايهلز الملرب عا ظرز عن ظراز الم ارا ا يحت 
 يراينا. عاوريفكيرع في يشفيا الىحرك الم طط فقط عما يسهن  ملي ايجالي  يايل عر

لي المهارا  عري ط اري ااا اشيقا بىالم خطط اللاة  اعة  ذلةك فةار لم يا ح الىلري    الخططي: الإعداد
  اص .ال ططي لي خطوايي ال اا لاد
 عششةةاهالاقةةن السةةليما االىاةةرز الحسةةنا االم ةةادر  عىطل ةةا  ااعةة  مةةاا لكةةن أ ةة   إر الننني ي: الإعننداد

 اللحظا  الحاام . عششاهالم ارا  اخاص  
 وظائف المدرب الرياضي:-3-12

"اشاك عجمو   عةن الوظةااد الىةي يجة   ةن المةلرب القيةاا بهةا عةن يةلري  ااظةااد امىما ية  ااةالك 
لامةن المةلرب أر  بالشسة   عامية  ا اوةرالوظيفة   ياى ةرالىةلري   عر إأق بىطوير الا اةي  اظااد يىال

ا فالىةلري  الجيةل االشفسةي ال ل ية  االمهارية  اال ططية   ا رباة  باقطابهةا جاح الملرب فةي اةاع الوظيفة  
 .4اح الملرب" ىااج ميل  اااع الشىااج داعا في  ظر المىى اين اي المقياس الحقيقي لشج إلييؤدا 

 5الفريق" عفراد"اما يج   لي الملرب الامن المسىمر  لي خلق ظراز الىمااك اللاام بين 
 اظيف  الملرب اما يلي: إر( THOMAS Raymond ريموند توماس)ايرى

                                                 
 .34صعرم  اابقا  عحمل تسن  باا:"ايكولومي  الملرب الرياضي" - 1
 .301ا ص1996ا القاار ا عارا 1  الكر  الطاار  الحليو "ا دار الفكر الاربيا اعارا زاي تطابيي:"عواو  -2
 .27ا ص اال ران اكر:" لم الشفس الرياضي في الىلري  االمشافسا  الرياضي "عرم  اابق - 3
را الىربي  ال ل ي  "عاار  عامسىي-ار  القلا–شر خلعا  اعهارا  اارلاد الشفسي في يحسين الشىااج الرياضي  ع" فايح   للي: -4

 .2005/2006 ايلا   ل اللها الجناارا االرياضي ا
GEORGE Rionix et Raymond Chappuis"La cohésion de l équipe"SED librairie philosophique JVRIN, Paris, 

France, 1976, P61. 
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المهةارا  الحراية  ايلقيشهةاا  إياةال"يىضمن ان الفر،  لي ل س لي دار عىمين فهاا الملرب لي عيةن  
ط الىةةلري ا ايوزياةةي بطريقةة   لميةة  عةةن تيةةث الكةةم االكيةةدا الامةةن  لةةي خلةةق مةةو ايسةةطيرا اي طةةي

امىما ي يسهن عن الامنا اما عن دارع تن الشنا ا  االحل عن الارا ا  االوقوز فةي امةي الماةاان 
 يق".الحسن للفر ا داهالىي يهلد 
دارع يىاةةلى الىالةةيما المةةلرب ي قةةي الرمةةن المفىةةاح  إر:"جننورر ريننوني   ريموننند شننابويز(امةةا يةةرى )

 .االىلقين الىقشي اال ططي لىحقيق ان الجوا   الليشاعيكي  في الفريق"
 الرياضي ااي: للملربالوظااد  عام( باد الاشاصر الىي ي ين  ROGERروجار ايضيد )

 الامن االمهاا اياج  ايشاط الفريق. عششاهيشظيم فاال للفريق  -

 ك ع  الفريق.الىراين  لي الابقا  اللاخلي  االىماا -

 للفريق. اايليولومي المحافظ   لي القيم االم ادئ  -

 .الميادينداخن اخارج  ا خرىيموين الفريق في المقابب  ع  الفر،  -

ا ااض  ال راعج الفاةلي  االسةشوي  بةن لةي دار المالةم اظيف  الملرب يىالى ابوضوح الىلري  عراي لا 
  1.الحسش  في الفريقاالمربي االموميا االمحافظ   لي الابقا  

 دور كل مح المدرب واللاعب في ب اء تماسك الفريق الرياضي:-3-13
 دور المدرب في ب اء تماسك الفريق الرياضي:-3-13-1
 الجما ا  الاأير  الىي يىمين بار الابقا  فيها اشيق  اعسىمر . إتلىالفريق الرياضي ياى ر  -
الفريةق الرياضةي  ع ضةاه ا يحكم فيي  بقة  الب ة  ب قية  الفريق الرياضي ياى ر مما   رامي  عشظم -

 .قوا ل يحكم  ظم السلوك لكن فرد في الجما   الآخرينابأيرام عن الملربين االمسؤالين 
 يلي: يامن زياد  يمااك الفريق عن خبل عا عرالملرب  ليي  -

 اعالافهمالحاما  الضراري  لب  ين عن خبل يحقيق تامايهم  إل اع. 

 ير القياد  الليمقرااي .يوف 

  الفريق. عفراديرايخ الامن الىااا ي بين 

  ازيةاد   للى الب  ينالوق  ارف  عسىوى الطموح  إضفاهخلق عواقد  جاح فالي  للفريق يسهم في
 الرابط  بيشهم.

 .اضوح قوا ل اعاايير ايقاليل الفريق اعاارا  الب  ين في اضاها 

 راح اأ ىماه للفريق. ياصين 

 دور اللاعب في ب اء تماسك الفريق الرياضي:-3-13-2
اتةل  الفريةق  يحقيقاتل  الفريق ليست عسؤالي  الملرب اتلعا الكن الب   ياىرك ع  الملرب في  إر

الفريق عن  اتي   ع ضاهايمااكيا ااشاك الاليل عن الطر، الىي يمكن عن خبلها يحسين اأيااأ  بين 
 2ا ااالك بشاه اتل  قوي  عىمااك  ايلك الطر، اي:خرىعابيشهم ابين الملرب عن  اتي  

  الفريقالىارز  لي زعبه. 

 .عسا ل  زعبه الفريق 

 .يقليم يانين ايجابي لنعبه الفريق 

 . يحمن المسؤالي 

 .اأياال بالملرب 

 . تن الارا ا 

 .بال الجهل 

 
 
 

                                                 
1- R THOMAS:"La relation au sain des APS"SED édition, vigot, France, 1983, P156. 

2-www.phy_edu.net    15:27 لي السا    02/02/2009يوا. 

http://www.phy_edu.net/
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 :ةصخلا
يق الرياضي مما ة  راةمي  اعشظمة  االةلار الةاا عن خبل عا يطرقشا إليي في درااىشا ااع إلي اور الفر

يلا ي الملرب فةي يشظةيم ايةلري  اةاع الجما ة  عةن خةبل المراةن الةاا ياةألي داخةن الفريةق  ةن اريةق 
ياريد ان أ   بمسؤاليايي ادارع تىي يشمي فيهم يحمن المسةؤالي ا اإدراك اةن عةشهم لط ياة  الىفا ةن 

االك إلةي اام ةا  المةلرب الىربوية  االىاليمية ا ااظاافةي الم ىلفة  اما الر ا  بيشي ابين زعباي الآخرين.
الىي يسةاام فةي بشةاه يمااةك الفريةق اةاا الىمااةك الةاا ياى ةر ال ةيط الةاا يةربط ع ضةاه الفريةق باضةهم 

 ب اد ليسىمراا في  ضويىي ايحقيق ا ير اعسىمر للشىااج.
 



 الفصل الثالث
 كرة

القدم   
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 :تمهيد
 ا لم تبلغه الرياضاتفي العالم إذ بلغت من الشهرة حد   تعتبر رياضة كرة القدم أكثر الرياضات شعبية        

الأخرى إذ يغلب عليها الطابع التنافسي والحماسي الكبير فأصبحت تكتسي أهمية بالغة عند الشعوب على 
اختلاف أجناسهم وألسنتهم، وذلك لما تتميز به هذه اللعبة من خصائص ومميزات جعلتها تختلف عن باقي 

ن أفراد جماعة الفريق وكذا الرياضات الأخرى وبالتالي هي رياضة يغلب عليها طابع الانسجام والتنظيم بي
ا في إقامة علاقات وطيدة وسوية قائمة على ا مهم  الاحترام المتبادل والتعاون وتنسيق الجهود، فهي تلعب دور  

وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاريخية من الناحية القانونية  التأثير في إطار ديناميكية جماعية محددة
طارات بحت لها معاهد ومدارس متخصصة في دراستها وتكوين الإوالتنظيمية وطريقة لعبها، فقد أص

بهذه اللعبة، كما ظهرت شهرتها في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدتها في  ينالمتخصص
 .سماع التعليق عبر المذياعميادين أو عبر التلفاز أو حتى ال
كرة القدم في العالم  نبذة تاريخية عن تطور وقد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعريف بهذه اللعبة وذكر 

 1. والجزائر، كما ذكرنا بعض المدارس العريقة لهذه اللعبة، والمبادئ الأساسية وقواعد كرة القدم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تعريف كرة القدم:   -3-1
 التعريف اللغوي:-3-1-1-

فالأمريكيون يعتبرونها بما يسمى  " هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم،Footballكرة القدم "     
(Soccer) المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى" أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم Regbyعندهم بالـ"

2 
 التعريف الاصطلاحي: -3-1-2

                                                           
لوصيف،:"دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية"،معهد التربية البدنية والرياضية ،دالي  مزهود بلقاسم تلي، - 1

 1997،جوانماجسترإبراهيم،مذكرة 
 .51، 50م، ص1986، 1رومي جميل: "كرة القدم"، دار النقائض، بيروت )لبنان(، ط - 2
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من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل:" كرة القدم تمارس  كرة القدم هي رياضة جماعية،      
1. عالمجتماعية يتكيف معها كل أصناف قبل كل شيء رياضة جم

 

 التعريف الإجرائي:- 3-1-3
كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب بين فريقين يتألف كل منهما       
ويتم  في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى ،كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلةطة ا، تلعب بواسلاعب   11من 

تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم المباراة حكم 
 15دقيقة، وفترة راحة مدتها  90وسط، وحكمان للتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة هو 

"في حالة مقابلات الكأس" فيكون هناك شوطين إضافيين  وقت كل منهما  دقيقة، وإذا انتهت المباراة بالتعادل
لفصل بين لدقيقة، وفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء  15

 2.الفريقين
 نبذة تاريخية عن كرة القدم: –2-3

 القدم عالميا:تطور كرة  -1-2-3

إن رياضة كرة القدم بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه الألعاب الرياضية الأخرى واكتسبت شهرة كبيرة         
ظهرت في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدة مبارياتها وقد مرت كرة القدم بتطورات عديدة 

 على أساس التهذيب أو الفن.وإذا رجعنا إلى تاريخ كرة القدم وجدناها تتسم بالارتجال ولا تقوم 
وقد اتفق جميع الخبراء في المجال الرياضي والمؤرخين أن كرة القدم بدأت تمارس بين الجيوش الصينية منذ 
زمن بعيد وكانوا يعتبرونها مكملا لتدريباتهم العسكرية من حيث الهجوم والدفاع وكذلك الجيوش الرومانية 

 .بعد أن نقلها الشعب الإنجليزي هناك
أو مدينتين ويحاول  لم تكن هناك قواعد قد وضعت ونظمت كما هو الحال الآن وكانت المباراة تقام بين بلدينو

كل منهما أن يصل بالكرة إلى وسط البلدة الأخرى ليدخلها غازيا مستهزئا وكانت المباراة تستمر أياما وأسابيع 
ة ذهب ضحيتها الكثير أثناء المباراة وحتى لشهور حتى يصل أحد الطرفين على هدفه ووقعت حوادث كثير

أما تاريخيا فإن الباحثين يؤكدون إنها كانت  مما حمل بعض الإمبراطوريات  على إصدار قرار يبين اللعب،
قبل الميلاد 250تلعب في القرن الثالث والرابع قبل الميلاد بأسلوب تدريب عسكري في الصين في القرن 

 3لكرة.بمعنى ركل ا Tsu Tchouوكانت تسمى 

قرنا  14"منذ KUMARIفيما يذهب مؤرخون إلى أن لعبة كرة القدم كانت باليابان وسميت "كيماري"
"تلعب بمناسبة عيد "سان جون" ومن هذه CALCIOمضت وفي ايطاليا هناك لعبة قديمة باسم "كالتشيو"

بطريقة معينة يأخذ معالمها المنافسات التاريخية يتأكد أن ليس هناك نقطة تصلح للاتفاق على نشرة كرة القدم 
 التاريخ .

لكن المؤرخون البريطانيون ادعوا أن لعبة كرة القدم من أفكارهم وحدهم واستدلوا بذلك بواقعة تاريخية حيث 
بعد الميلاد حيث قطع الإنجليز رأس القائد  1042إلى سنة  1016غزا الدنمركيون الإنجليز مابين سنة 

( 1)وا يضربونه بأقدامهم وصار هذا تقليدا.الدنمركي وداسوه بأقدامهم واخذ
 

ويقول FOOT BALLبعد الميلاد ويكتبونها 1075-1050واعتبروا فجر ظهور اللعبة واكتشافها بين  
في انجلترا كانوا ينطلقون إلى الحقول خارج المدينة  1175أن طلاب المدارس عام "فنيتنرستين" المؤرخ
 4.ون بكرة القدميستمتع

في العالم تمثلها حلقة متجددة كل أربعة سنوات وحدث خارق للعادة، ويجذب إليه أنظار العالم إن كرة القدم 
وهي السيدة الكأس العالمية لكرة القدم، حيث هذه الأخيرة تثير تواتر حاد في الأشهر التي تسبق مبارياتها التي 

                                                           
 47ص  1995كرة القدم اللعبة الشعبية العالمية بيروت  :رفعت محمد - 1
 .09ص  1999لكرة القدم دار الفكر بغداد  الوظيفي الإعداد :موقف مجيد المولى - 2
 (.06، ص)1998المذكرة الرياضية:"مجلة رياضية تصدر عن المركز الوطني للإعلام والوثائق الرياضية"؛  3

 

 
 12، مرجع سابق ص موقف مجيد المولى 4
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تنظيم منافسة على المستوى العالمي تخفق لها القلوب وتحبس الأنفاس، فمنذ اليوم الذي عرفت فيه كرة القدم 
 وهذه اللعبة تحتل الصدارة.

م عقب تأسيس الإتحاد  1904وفكرة إقامة مسابقة كأس العالم لكرة القدم طرحت لأول مرة في عام   
الدولي لكرة القدم لكن هذه الفكرة قوبلت بمعارضة بعض الدول الأعضاء فعجز الإتحاد الدولي عن تنفيذها، 

م اقترحت النمسا والمجر وتشيكوسلوفاكيا وإيطاليا على الإتحاد الدولي إقامة بطولة كروية 1920وفي عام 
م طرح الموضوع 1929للمحترفين لأن الألعاب الأولمبية كانت مقتصرة على اللاعبين الهواة، وفي عام 

من لأورغواي لأورغواي فوافق الإتحاد الدولي وطلب  مجددا من قبل سويسرا، المجر، إيطاليا، السويد،
  1من أمريكا. 09من أوربا و04منتخب 13م بمشاركة 1930تنظيم المسابقة الأولى عام 

 

 

 

 التسلسل التاريخي لكرة القدم:2-2-3- 

واشتد  أصبح كمنافسة بين القارات الخمس إن تطور كرة القدم في العالم موضوع ليس له حدود، والتطور     
صراع التطور بين القارتين الأمريكية والأوربية السائدة في جميع المنافسات، وأصبح مقياس التطور في كرة 

 القدم هو منافسة كأس العالم، وبدأ تطور كرة القدم منذ أن بدأت منافسات الكأس العالمية 
 .1930سنة 

 : وفيما يلي التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم 

 الاتحاد البريطاني لكرة القدم.:أسس 1863 - 

 : أول مقابلة دولية بين انجلترا واسكتلندا.1873 - 

 : تأسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم.1904 - 

 : أول كأس عالمية فازت بها الأرغواي .1930 - 

 : أول دورة باسم كأس العرب.1963 - 

 فرق من 5منتخب من بينها  32ولأول مرة نظمت بـ : دورة كأس العالم في فرنسا وفازت بها1998 - 
 2.إفريقيا

 : كرة القدم في الجزائر3-2-3- 
تعد كرة القدم من بين أول الرياضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبيرة، وهذا بفضل الشيخ       

طليعة ( م أول فريق رياضي جزائري تحت اسم 1895محمود"،"علي رايس"، الذي أسس سنة "عمر بن
، م1917وظهر فرع كرة القدم في هذه الجمعية عام  )lakant garde vie grandinالحياة في الهواء الكبير.

 م تأسس أول فريق رسمي لكرة القدم يتمثل في عميد الأندية الجزائرية  "مولودية الجزائر"1921أوت 7وفي
بعد  م.1921نادي تأسس قبل سنة هو أول  (CSC)غير أن هناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة 

تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منها غالي معسكر الاتحاد الإسلامي لوهران والاتحاد 
ا لحاجة الشعب الجزائري الماسة و (2).الرياضي الإسلامي للبليدة والاتحاد الإسلامي الرياضي للجزائر نظر 

ذه الوسائل المحققة لذلك، ه لصد الاستعمار، فكانت كرة القدم أحد لكل قوى أبنائها من أجل الانضمام والتكتل
حيث كانت المقابلات تجمع الفرق الجزائرية مع فرق المعمرين، وبالتالي أصبحت فرق المعمرين ضعيفة 

ا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية ،مع هذا تم تفطن نظر  
التجمع والتظاهر بعد كل بتعطي الفرصة لأبناء الشعب و التي لطات الفرنسية إلى المقابلات التي تجري الس

                                                           
 (.23حنفي محمود مختار: "كرة القدم للناشئين "؛ دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، بدون سنة، ص) 1
 الجزائر. 12/08/1985الصادرة بتاريخ 89مجلة الوطن الرياضي:العدد 2
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م وقعت اشتباكات عنيفة بعد المقابلة التي جمعت بين مولودية الجزائر وفريق 1956لقاء، حيث في سنة 
الجزائريين مما أدى بقيادة التي على إثرها اعتقل العديد من  )ابولوغين حالي   سانت اوجين،(من  .اورلي

وقد , ا للأضرار التي تلحق بالجزائريين م تجنب  1956مارس  11الثورة إلى تجميد النشاطات الرياضية في
م الذي كان مشكلا من أحسن 1958ففري  18عرفة الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطنية في 

سوخان،  ،ايتيان في صفوف فريق سانت  يلعب آنذاك نكا يذال أمثال رشيد مخلوفياللاعبين الجزائريين 
 1ابرير..  كريمو  زوبا،  ،كرمالي

وكان هذا الفريق يمثل الجزائر في مختلف المنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدم الجزائرية بعـد  
م وكان"محند معوش" 1962الاستقلال مرحلة أخرى، حيث تم تأسيس أول اتحادية جزائرية لكرة القدم سنة 

رياضي يشكلون  110000لهذه اللعبة في الجزائر أكثر من أول رئيس لها، ويبلغ عدد الممارسين 
رابطات جهوية  وقد نظمت أول بطولة جزائرية لكرة القدم  6ولاية و 48جمعية رياضية ضمن  1410حوالي

مي للجزائر، ونظمت كأس الجمهورية م وفاز بها فريق الاتحاد الرياضي الإسلا1963-1962خلال الموسم 
م وفاز بها فريق وفاق سطيف الذي مثل الجزائر أحسن تمثيل في منافسات الكؤوس الإفريقية وفي 1963سنة 

م كان أول لقاء للفريق الوطني، وأول منافسة رسمية للفريق الوطني مع الفريق الفرنسي 1963نفس السنة أي 
ولمبياد أكما شارك في م وحصوله على الميدالية الذهبية 1975لسنة خلال ألعاب البحر الأبيض المتوسط 

في دورتين لكأس العالم  م وشارك1990، وفاز بكأس إفريقيا مرة واحدة بالجزائر لسنة 1980موسكو لسنة 
 الوطني بتتويجاتم، ودون ذلك لم يحظى المنتخب 1986م، والثانية بالمكسيك سنة 1982سبانيا سنةإالأولى ب

 عاشور، من تصفيات كأس العالم الباقية رغم إنجابه لعدة لاعبين أكفاء أمثال: لالماس، كبيرة، حيث أقصي
م ظهرت وجوه لامعة مثلت الكرة الجزائرية 1982كركور، دراوي، وفي بداية الثمانينات  ،ةطهير، فريح

ما في التسعينات فقد ظهر كل أ، ماجر، عصاد، زيدان، مرزقان، سرباح، بتروني أحسن تمثيل أمثال: بلومي،
فاوت وآخرون، هذا عن الفريق الوطني، أما عن الأندية فقد برهنت عن وجود الكرة صوت من صايب

الجزائرية على المستوى الإفريقي، والدليل على ذلك لعبها للأدوار النهائية بالنسبة لكأس إفريقيا للأندية 
ل على الكأس لبعض أنديتنا العريقة أمثال شبيبة القبائل سيوية وكأس الكؤوس والحصوآفروالبطلة، وكأس الأ
  .مولودية الجزائر ووفاق سطيف،

تعتبر فترة الإصلاح الرياضي وتشييد الملاعب في مختلف ولايات الوطن ومباشرة المسؤولين لسياسة و
الرياضي وبموافقة الاتحادية الدولية سارعت السلطات المعنية بالرياضة في إنشاء  التغيير في أسلوب التأطير

الملاعب وتقديم المساعدات المادية والمعنوية ، وكذا التمويل السريع للأندية في بلادنا إذ تم إدماج مختلف 
ولت إلى اسم تحالأندية في مؤسسات اقتصادية مثلا ضم فريق مولودية الجزائر إلى شركة سونا طراك حيث 

سنة صنعت الجزائر الحدث بجيل جديد المتكون من عصاد، بلومي،  20ففي ظرف  مولودية نفط الجزائر
فرقاني، ماجر ....،عن نتائج هذا الإصلاح لم تتأثر في الظهور لمدة سنة بعد ذلك حصل المنتخب الوطني 

 1980ب الوطني نهائي إفريقيا بنيجيريا كما لعب المنتخ1978الميدالية الذهبية في الألعاب الإفريقية سنة
ووصل إلى مشارف الربع النهائي في الألعاب الأولمبية بموسكو ،وتواصلت الانتصارات في هذه المرحلة في 

بالمكسيك  1986بإسبانيا وسنة  1982تحقيق التأهلين المتتالين للفريق الجزائري إلى نهائيات كأس العالم سنة 
وفي سنة  01-02في إسبانيا إذ تمكن المنتخب الوطني من الفوز على الألمان  حيث كانت المشاركة مشرفة

( من 00-01أول كأس إفريقيا للجزائر بعد انتصاره على المنتخب النيجيري في اللقاء النهائي بنتيجة ) 1990
 2إمضاء وجاني.

 . 1976طلة أما على صعيد الأندية ترجمت بتتويج مولودية الجزائر بكأس إفريقيا للأندية الب
والكأس الأفروالأسيوية سنة  1988وكذا فريق وفاق سطيف وفوزه بكأس الأندية الإفريقية البطلة سنة 

 1983وكذا بالكأس ممتازة سنة  1990و 1981وكذا فوز شبيبة القبائل بالكأس الإفريقية البطلة سنة   ،1989
  1995وكأس الكؤوس سنة  2002، 2000،2001وثلاث كؤوس للكنفيدرالية الإفريقية )كأس الكاف (أعوام 

أما على الصعيد العربي فنجد سوى القليل من المشاركات لبعض الأندية الجزائرية لمنافسات الكؤوس، 

                                                           
 .47.46ص مرجع سابق، بلقاسم تلي،مزهود لوصيف،الجابري عيساني: - 1
 . 48ص  ،عيساني: مرجع سابقالجابري  مزهود لوصيف، بلقاسم تلي، 2
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وكذا الكأس  1999، 1998، 1997وهران فتحصلت على ثلاث كؤوس عربية سنوات  فبالنسبة لمولودية
  م.1997العربية الممتازة أما فريق وداد تلمسان فتحصل على الكأس العربية سنة

وبهذا تعتبر هذه المرحلة الذهبية في تاريخ كرة القدم الجزائرية حسب العديد من المتتبعين والمختصين لعالم 
تديرة حيث تمكنت الكرة الجزائرية من شق الطريق نحو فضاء الكرة الدولية وجسدت وجودها كرة القدم المس

على مستوى المحافل الرياضية العالمية ولعل هذا ما يفسره مشاركة المنتخبات الجزائرية على اختلاف 
 1مشاركتها في المنافسات الجهوية والقارية والدولية.

 مدارس كرة الـقدم: -3-3
ا من اللاعبين الذين يمارسونها، وكذلك الشروط ا مباشر  تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثير  كل مدرسة 

 نميز المدارس التالية:ورة القدم فيها في ك الاجتماعية والاقتصادية والجغرافية التي نشأ
 .(النمسا،المجر، التشيك(مدرسة أوروبا الوسطى  –1

 .اللاتينيةالمدرسة  -2
 2.الجنوبيةمدرسة أمريكا  -3
 المبادئ الأساسية لكرة القدم:  -4-3

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب 
كبير على مدى إتقان أفراده للمبادئ  السليم في طرق التـدريب ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه إلى حد  

الأساسية للعبة، إن فريق كرة القدم الناجح هو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة على 
الكرة  ن منكتمالطرق، وياختلاف أنواعها بخفة ورشاقة، ويقوم بالتمرير بدقة وبتوقيت سليم وبمختلف 

يحاور عند اللزوم ويتعاون ف المناسبين، ورب الكرة بالرأس في المكان والظرويستخدم ض ،بسهولة ويسر
ن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب لأا مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق وصحيح ا تام  تعاون  

في الدفاع أو الهجوم، إلا أن  اكرة السلة والطائرة من حيث تخصصه في القيام بدور معين في الملعب سواء  
وهذه المبادئ الأساسية  اا تام  ا لجميع المبادئ الأساسية اتقان  متقن  ا أن يكون لاعب كرة القدم يمنع مطلق   هذا لا

لكرة القدم متعددة ومتنوعة، لذلك يجب عدم محاولة تعليمها في مدة قصيرة كما يجب الاهتمام بها دائما عن 
وتقسم المبادئ الأساسية لكرة  ،طريق تدريب اللاعبين على ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء باللعب

 :يما يلالقدم إلى 
 .استقبال الكرة - 
 .المحاورة بالكرة - 
 .المهاجمة - 
 .رمية التماس - 
 .ضرب الكرة  -
                                                                                              .لعب الكرة بالرأس - 

  القدم:صفات لاعب كرة  -5-3
يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم هذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجيد في       

الميدان ومن هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أربع متطلبات للاعب كرة القدم، وهي الفنية الخططية 
ل خططيا جيدا ومهاريا عاليا والتعدادات النفسية ايجابية والنفسية والبدنية واللاعب الجيد هو الذي يمتلك تكام

 والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات يمكن أن تعوض في متطلب آخر   مبنية على قابلية بدنية ممتازة
لى متطلبات اللعبة البدنية اعتمادا على معلومات وإحصائيات جمة في الميدان الكروي عسنركز في بحثنا هذا 

اسات متعددة، تظهر التغيرات الفزيولوجية المقاسة بدقة قبل المباراة والتمرينات أو أثنائهم أو من خلال در
 بعدهم. 

يمكن تقويم المتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية للاعبين وتحليلها خلال المباراة 
التحليل كان معتمدا على رصد مباريات كثيرة طبقا للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباريات، فإن 

  2.للوصول لتلك الخصائص والإحصائيات المهمة
                                                           

 (.07ص) ،1997أوت 03، 206السعيد خباطو: "مقابلة صحفية "؛جريدة الشباك،العدد  1
 9-10. موفق مجيد المولى :" الإعداد الوظيفي لكرة القدم"،مرجع سابق، ص 2
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 الصفات البدنية: - 1-5-3 
من مميزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجميع مهما كان تكوينهم الجسماني، ولئن اعتقدنا بأن       

 ذكي، لا تنقصه المعنويات هو اللاعب المثالي فلا  التقنية،جيد  رياضيا مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية،
نندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبين يختلفون من حيث الشكل والأسلوب، لنتحقق من أن 

ترتكز دوما على الصفات البدنية، فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد  معاير الاختيار لا
وي الحازم الشريف المخدوع بحركات خصمه غير المتوقعة، وذلك ما يضيف صفة المراوغة على خصمه الق

 العالمية لكرة القدم . 

ويتطلب السيطرة في الملعب على الارتكازات الأرضية، ومعرفة تمرير ساق عند التوازن على ساق أخرى 
 .(1)من أجل التقاط الكرة، والمحافظة عليها وتوجيهها بتناسق عام وتام 

 الصفات الفيزيولوجية:2-5-3- 
تتحدد الانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفزيولوجية وكذلك النفسية       

 والاجتماعية،
وترتبط هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت المعرفة 

القدم ينفذ اللاعب مجموعة من الحركات مصنفة ما بين الوقوف الكامل الخططية له قليلة، وخلال لعبه كرة 
إلى الركض بالجهد الأقصى، وهذا ما يجعل تغير الشدة وارد من وقت إلى آخر، وهذا السلوك هو الذي يفصل 

وتحقق  ي لعبة فردية أخرى،بل يميز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أ
 المثالية فإن هذه المتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية.                            روفالظ

  يلي: والتي يمكن أن تقسم إلى ما   

 القابلية على الأداء بشدة عالية. - 

 القابلية على أداء الركض السريع . - 

 معينة.خلال وضعية  (القدرة العالية(القابلية على إنتاج قوة  - 

إن الأساس في انجاز كرة القدم داخل محتوى تلك المفردات، يندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي    
التنفسي، وكذلك العضلات المتداخلة مع الجهاز العصبي ومن المهم أن نذكر أن الصفات تحدد عن طريق 

 .(2)الصفات الحسية ولكن تحسين كفاءتها 

ت، فإن اللاعبين المتقدمين في كرة القدم يمتلكون قابلية عالية في بعض عن طريق التدريب وفي أغلب الحالا
 الصفات البدنية فقط، ولهذا فإن نجاح الفريق يعتمد على اختيار إستراتيجية اللعب التي توافق قوة اللاعبين.

  الصفات النفسية: -3-5-3
وما يمتلكه من السمات الصفات النفسية أحد الجوانب الهامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم  تعتبر      

 يلي:الشخصية ومن بين الصفات النفسية نذكر ما 
 التركيز:  -5-33-1-
يعرف التركيز على أنه" تضيق الانتباه، وتثبيته على مثير معين أو الاحتفاظ بالانتباه على مثير محدد،       

المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على (ويري البعض أن مصطلح التركيز يجب أن يقتصر على المعنى التالي: 
 .(الانتباه مثير محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمي هذه الفترة بـ: مدى

  الانتباه: -5-33-2-
                                                           

 -
 . 99ص ،1998لبنان،  ،دار البحار، بدون طبعة "كرة القدم اللعبة الشعبية العالمية"، محمد رفعت: 1
   .62ص مرجع سابق، "الإعداد الوظيفي لكرة القدم"، موفق مجيد المولى: -2
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يعني تركيز العقل على واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة، أو تركيز العقل على فكرة معينة       
من بين العديد من الأفكار، ويتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل 

الانتباه هو حالة الاضطراب  بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباهه، وعكس
 .(1)والتشويش والتشتت الذهني 

  العقلي: التصور -5-3-3-3
وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم تحدث من قبل        

ويطلق على هذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية، بحيث كلما كانت هذه  ،لغرض الإعداد للأداء
 الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما هو مطلوب. 

 الثقة بالنفس: -5-3-3-4   
 والأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن، ولا تتطلب بالضرورة تحقيق المكسب النجاح،هي توقع        
 .(2) فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء  

  الاسترخاء: -5-3-3-5 
والانفعالية بعد القيام بنشاط، وتظهر هو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنية والعقلية        

 مهارات
  .(3)اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسيطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر   

 

 

 قواعد كرة القدم :  -6-3
(، ءالأحيا ن)المباريات غير الرسمية، ما بي إن الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر       

 ترجع
قاعدة لسير  (17)أساسا إلى سهولتها الفائقة، فليس ثمة تعقيدات في هذه اللعبة، ومع ذلك فهناك سبعة عشر  

 وهذه القواعد سارت بعدة تعديلات ولكن لازالت باقية إلى الآن.  اللعبة،هذه 
 حيث أول سيق للثبات للأول قوانين كرة القدم أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة مجالا 
  يلي:م كما 1982وهذه المبادئ حسب سامي الصفار  استثناء،واسعا للممارسة من قبل الجميع دون   

  المساواة: -6-3-1
 دون أن الفردية،قانون اللعبة يمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مهاراته  إن      
   يتعرض للضرب أو الدفع أو المسك وهي مخالفات يعاقب عليها القانون. 

 السلامة: -6-3-2
 فقد وضع القانون حدودا العابرة،بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العهود  للعبة،وهي تعتبر روحا       
 للحفاظ على سلامة وصحة اللاعبين أثناء اللعب مثل تحديد مساحة الملعب وأرضيتها، وتجهيزهم من ملابس 
 عالية.وأحذية للتقليل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة  

  التسلية: -6-3-3
فقد منع  اللعبة،إفساح المجال للحد الأقصى من التسلية والمتعة التي يجدها اللاعب لممارسة  وهي      

 المشرعون
 .(4)لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر من اللاعبين تجاه بعضهم البعض  

 قوانين كرة القدم :  -7-3

                                                           
 . 384،ص1990النفس الرياضة"، معهد إعداد القادة، بدون طبعة، السعودية،  لميحي كاظم النقيب:"ع -1
، 117 ،ص2000، القاهرة ،1العربي ، طدار الفكر  "،)التطبيقات في المجال الرياضي(أسامة كامل راتب :"تدريب المهارات النفسية -2

299 .  

    R-Tham:''pre'peration psychologique du sportif'', Vigot, Ed1, Paris, 1991, P72.                                              -3  
 .29م،ص1982الموصل،العراق،دار الكتب للطباعة والنشر،جامعة  بدون طبعة، ،1سامي الصفار:"كرة القدم "،ج - 4
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 قانون يسير اللعبة وهي كالتالي: 17 بالإضافة إلى هذه المبادئ الأساسية هناك       
 ميدان اللعب:  -7-3-1 

م ولا يقل عن 100م، ولا يزيد عرضه عن 100م ولا يقل عن 130يكون مستطيل الشكل، لايتعدى طوله 
 م.60

  الكرة: -7-32-

سم، أما وزنها لا يتعدى 68سم، ولا يقل عن 71غطائها من الجلد لا يزيد محيطها عن  الشكل،كروية          
  غ.359غ، ولا يقل عن 453

 اللاعبين:مهمات  3-7-3-
  لا يسمح لأي لاعب أن يلبس أي شئ يكون فيه خطورة على لاعب آخر.   

  دد اللاعبين :ع -4-7-3
   لاعبين احتياطيين. 7لاعبا داخل الميدان، وسبعة 11تلعب بين فريقين، يتكون كل منهما من       

 الحكام:5-7-3- 
   يعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون وتطبيقه.       

  :التماس حكما6-7-3- 
يعين للمباراة مراقبان للخطوط وواجبهما أن يبينا خروج الكرة من الملعب، ويجهزان برايات من       

 .المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة

 اللعب:مدة 7-7-3- 
د، يضاف إلى كل شوط وقت ضائع، ولا تزيد فترة الراحة بين الشوطين 45شوطان متساويان كل منهما       
 د.15عن 

 بداية اللعب: 8-7-3-
اختيار نصفي الملعب، وركلة البداية، تحمل على قرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز بالقرعة اختيار  يتقدر      

 إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البداية .
 اللعب:الكرة في اللعب أو خارج - 7-39-

الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس، عندها يوقف الحكم اللعب وتكون  تكون      
  نهايتها.الكرة في اللعب في جميع الأحوال الأخرى من بدء المباراة إلى 

 الهدف:طريقة تسجيل  10-7-3-
  .(1)يحتسب الهدف كلما تجتاز الكرة كلها خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة       

 التسلل:11-7-3- 
 الكرة.يعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها   

 الأخطاء وسوء السلوك :12-7-3- 
  يعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالية:  

 الخصم.ركل أو محاولة ركل  -
 خلفه.عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه باستعمال الساقين أو الانحناء أمامه أو  -

 دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة.  -
 الوثب على الخصم.   -
   باليد.ضرب أو محاولة ضرب الخصم  -
 الذراع.مسك الخصم باليد بأي جزء من  -
 دفع الخصم باليد أو بأي جزء من الذراع. -
 المرمى.رة باليد إلا لحارس يمنع لعب الك -

                                                           
 . 255ص م،1987الجماهيرية العربية الليبية، بدون طبعة، علي خليفة العنشري وآخرون:" كرة القدم"، - 1
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 .(1) دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه -
 حيث تنقسم إلى قسمين: الحرة:الضربة  13-7-3-

 وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطئ مباشرة. مباشرة: -  
 يمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب آخر.  وهي التي لا غير مباشرة : -      

 الجزاء:ضربة 14-7-3-  
   وعند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبين خارج منطقة الجزاء. الجزاء،تضرب الكرة من علامات   

 عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس. التماس:رمية 15-7-3-
 المرمى:ضربة 16-7-3- 

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بين القائمين ويكون آخر من لعبها من       
 الفريق الخصم.

  الركنية:الضربة  -7-3-17
  عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بين القائمين ويكون  

 .(2)آخر من لعبها من الفريق المدافع 

 طرق اللعب في كرة القدم :   -8-3
إن لعبة كرة القدم لعبة جماعية ولذلك فإن جميع قدرات اللاعبين ومهاراتهم الفنية تجتمع لتنتهي إلى      

 غرض واحد، وهو المصلحة العامة للفريق، ولا بد أن تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية 
  والمستوى الفني والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق. 

 طريقة الظهير الثالث :  -8-3-1
م، لتنظيم دفاع الفريق ضد 1925هذه الطريقة شائعة الاستعمال بين الفرق وقد وضعتها انجلترا عام       

الهجوم للفريق المنافس، وهي طريقة دفاعية الغرض منها هو الحد من خطورة هجوم الخصم والعمل  
الأساسي لنجاح هذه الطريقة هو تنظيم العلاقة بين المدافعين لأداء واجبهم كوحدة واحدة متكاملة لإمكان نجاح 

 الفريق. 

 :  4-2-4طريقة   -8-3-2
م، ويجب على الفريق أن يتمتع بلياقة بدنية 1958وهي الطريقة التي نالت بها البرازيل لكأس العالم سنة       

عالية وحسن التصرف في أداء المهارات المختلفة لأن هذه الطريقة تتطلب التعاون بين الهجوم والدفاع، 
خط الوسط الذي يعمل على تحليل  واشتراك )الدفاع والهجوم (بحيث يزداد عدد اللاعبين في كلتا الحالتين 

 دفاع الخصم. 
  : M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر -8-3-3
وفي هذه الطريقة يكون الجناحان ومتوسط الهجوم على خط واحد خلف ساعدي الهجوم المتقدمين إلى       

المفاجئة وسرعة  الأمام، للهجوم بهما على قلب هجوم الخصم، ويجب على متوسط الهجوم سرعة التمريرات
 3.الجناحين للهروب من ظهري الخصم

 :  3-3-4طريقة  -8-3-4 
هذه الطريقة بأنها طريقة دفاعية هجومية وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبين وخاصة لاعبي خط  وتمتاز      

الوسط، ومن الممكن للظهير أن يشارك في عمليات الهجوم على فريق الخصم وكما أن هذه الطريقة سهلة 
 الدراسة وسهلة التدريب.

 :  4-3-3طريقة -8-3-5
طريقة دفاعية هجومية تستعمل للتغلب على طريقة الظهير الثالث، وينتشر اللعب بها في روسيا  وهي      

 وفرنسا، ويكون الفريق بهذه الطريقة في حالة هجوم شديد عندما تتواجد الكرة مع خط الهجوم أو خط الوسط

                                                           
 . 30سامي الصفار :"كرة القدم"،مرجع سابق، ص - 1
 . 177مرجع سابق، ص حسن عبد الجواد:"كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم"،  -2
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 الطريقة الدفاعية الايطالية: -8-3-6
بغرض سد  )  Helinkou Hereaهيلينكو هيريرا(وهي طريقة دفاعية بحتة وضعها المدرب الايطالي        

 1.(1-4-2-3)المرمى أمام المهاجمين 
 الطريقة الشاملة: -8-3-7
 وهي طريقة هجومية ودفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد على جميع اللاعبين في الهجوم وفي الدفاع       
  الهرمية:الطريقة  -8-3-8
م وقد سميت هرمية لأن تشكيل اللاعبين الأساسين في أرض الملعب يشبه 1989ظهرت في انجلترا سنة       

خمسة  حارس المرمى، اثنان دفاع، ثلاثة خط الوسط،(هرما قمته حارس المرمى وقاعدته خط الهجوم 
                                                                                                                                                                                                                                       (2) مهاجمين
 :خلاصة
ا في العالم منذ القدم ، وليس هناك ما يستدعي الحديث عنها، كرة القدم اللعبة الأكثر انتشار  تعتبر رياضة       

فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة، بفضل ما خصص لها من إمكانيات كبيرة من 
لمستوى طرف الدول، التي جعلتها في مقدمة الرياضات التي يجب تطويرها والنهوض بها للوصول إلى ا

العالمي وهذا لا يتسنى إلا إذا عرفنا متطلبات هذه الرياضة، والأكيد أن أهم عضو في هذه الرياضة هو 
اللاعب، ولهذا يجب الاهتمام به ومعرفة الصفات والخصائص التي يجب أن تتوفر فيه، كي يكون دوره 

ولعل ما يجعل هذا اللاعب في أحسن الظروف هو  ،ا في هذه المعادلة، وإعطاء النتائج المرجوة منهإيجابي  
ولهذا وضعت مدارس لتعليم كرة القدم وتكوين اللاعبين والمدربين وتعليم طرق  التدريب المنظم والمدروس،

ولتنظيم هذه اللعبة وضع المختصون مجموعة  ،لعبها وتطوير هذه الطرق لرفع مستوى الأداء لدى اللاعبيـن
تنظيم هذه اللعبة والمحافظة على سلامة اللاعبين وإتباع الأسلوب السليم في طرق من المبادئ والقوانين ل

التدريب  ومن كل هذا فإن للاعب كرة القدم العديد من الجوانب التي يجب الاهتمام بها كي يصل إلى أعلى 
 مستوى من الاحترافية والعالمية. 
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 تمهيد:
بعد محاولتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث، سنحاول في هذا الجزء أن نحيط بالموضوع من          

الجانب التطبيقي، بمعنى الحقل الميداني الدراسي من خلال تحليل جوانبه بدءًا من نوعية البحث الذي 
اتخذناها خلال البحث في تعرفنا فيه للمنهج المتبع للدراسة، ثم كيفية اختيار العينة بحيث فيها الوسيلة التي 

تكوين مجتمع الدراسة، ثم التنقل إلى تحديد كيفية جمع البيانات، بعد كل هذا انتقلنا إلى تحليل البيانات وذلك 
باستعمال المقاييس الإحصائية المناسبة في تحويل الفرضيات من صيغتها الكيفية إلى تحليلها الميداني، ثم 

 توصلنا إليها في هذا البحث.  الوقوف على أهم الاستنتاجات التي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
دراسة مسحية مكتبية في مكتبات المستوى الوطني وما له علاقة بمتغيرات بحثنا المسح المكتبي: 1-4-

ننسى الدراسات المشابهة والمرتبطة وهذا ما يفيد في الجانب النظري وكذا مناقشة النتائج في  هذا دون ان
ضوء الفرضيات، ولأجل دراسة الإشكالية المطروحة رأينا انه يلزم علينا إن نقوم بدراسة بعض المراجع 

طلاع والقراءات التي لها علاقة مباشرة بهذه المشكلة وقد تطرقنا إلى عدة مراجع، وهذا من خلال الا
النظرية وتحليل محتوى المراجع العلمية المتخصصة في مجال الإرشاد النفسي والمناسبة وكرة القدم من 

جل توفير المعطيات الكافية للموضوع من جميع النواحي وذلك بهدف الإتمام التام والشامل بكل ما يتعلق أ
 ببحثنا هذا .

 منهج البحث المتبع في الدراسة: -2-4
 المنهج الوصفي التحليلي: -4-2-1

يرتكز هذا المنهج على وصف دقيق وتفصيلي لظاهرة أو موضوع محدد على صورة نوعية أو         
كمية رقمية، وقد يقتصر هذا المنهج على وضع قائم في فترة زمنية محددة أو تطوير يشمل عدة فترات 

 زمنية.
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حدد بهدف فهم مضمونه، أو قد يكون هدفه يهدف هذا المنهج إما إلى رصد ظاهرة أو موضوع م -
الأساسي تقويم وضع معين لأغراض عملية، على سبيل المثال التعرف على عدد العاطلين عن العمل من 
خريجي الجامعات من الأمثلة الحية على هذا المنهج، بشكل عام ممكن تعريفه "بأنه أسلوب من أساليب 

جل الحصول على نتائج عملية تم تفسيرها بطريقة موضوعية التحليل المرتكز على المعلومات وذلك من أ
 1وبما ينسجم مع المعطيات الفعالة للظاهر

ويعرف المنهج الوصفي على أنه طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من أجل الوصول  -
الظاهرة المدروسة إلى أهداف محددة إزاء مشكلة اجتماعية، ما يعتبر المنهج الوصفي طريقة لوصف 

 2وتصويرها كمياً عن طريق جمع معلومات مدققة عن المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة
بينما يرى آخرون بأن المنهج الوصفي يهدف بخطوة أولى إلى جمع بيانات كافية ودقيقة عن ظاهرة        

ية كخطوة ثانية، تؤدي إلى التعرف أو موضوع اجتماعي وتحليل ما تم جمعه من بيانات بطريقة موضوع
على العوامل المكونة والمؤثرة على الظاهرة كخطوة ثالثة، يضاف إلى ذلك أن المنهج يعتمد في تنفيذه 
على مختلف طرق جمع البيانات كالمقابلات الشخصية والملاحظة المباشرة الآلية منها والبشرية واستمارة 

 3وغيرهاالاستبيان وتحليل الوثائق والمستندات 
أما أهم ما يميز المنهج أنه سيوفر بيانات مفصلة عن الواقع الفعلي للظاهرة أو موضوع الدراسة، كما أنه 
يقدم في نفس الوقت تفسيرًا واقعياً للعوامل المرتبطة بموضوع الدراسة تساعد على قدر معقول من التنبؤ 

ن بعض العيوب أهمها سمة التحيز الشخصي المستقبلي للظاهرة على الجانب الأخر، يعاني هذا الأسلوب م
للباحث عند جمعه للبيانات المختلفة حول ظاهرة الأمر الذي قد يؤدي إلى الحصول على بيانات غير دقيقة 

لا يمكن أن تؤدي إلى نتائج موضوعية يمكن تعميمها على مجتمع الدراسة فإن مصداقية هذا المنهج قد 
 4ى للبث العلميتصبح ضعيفة مع مزايا المناهج الأخر

 متغيرات الدراسة : -4-3
 المتغير المستقل: -4-3-1

وهو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى التأثير في الظاهر المدروسة وعامة ما يعرف باسم          
 التحضير النفسي.المتغير       أو العامل التجريبي، ويمثل في دراستنا هو الدور الذي يلعبه 

 التابع :المتغير  -4-3-2
هو الذي تتوقف قيمته على قيمة المتغيرات الأخرى ومعنى ذلك أن الباحث حينما يحدث تعديلات على 

تماسك قيمة المتغيرات الأخرى تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير التابع، وفي هذا البحث هو 
 .الفريق

 مجتمع الدراسة )البحث(:  -4-4
 البحث جميع مفردات الظاهرة التي يقوم بدراستها الباحث ولكن: نعني بمجتمع  مفهومه: -4-4-1
 هل يستطيع الباحث أن يدرس جميع أفراد مجتمع البحث؟ -

 وهل يمتلك وقتاً كافياً لدراسة جميع أفراد مجتمع البحث؟  -

في واقع الأمر إن دراسة مجتمع البحث الأصلي كله يتطلب وقتا طويلاً وجهداً شاقاً وتكاليف مادية 
تفعة، ويكفي أن يختار الباحث عينة ممثلة لمجتمع الدراسة بحيث تحقق أهداف البحث وتساعده على مر

 5.إنجاز مهمته
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 عينة الدراسة :  -4-4-2
  مفهوم العينة: -4-4-2-1

هي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختبارها بطريقة معينة وإجراء الدراسة         
  ثم استخدام النتائج وتعميمها على كامل مجتمع الدراسة.عليها، ومن 

 اختيار نوع العينة: 4-4-2-2
تعتمد هذه الطريقة على منح فرص متكافئة لكل فرد من أفراد  العينة العشوائية البسيطة: - أ

المجتمع الذي يكون ضمن أفراد العينة المختارة، فهي تتضمن الاختيار العشوائي لعدد أفراد العينة من 
1ائمة المجتمع، لنتيجة الاحتمال والصدفة فإن العينة تحتوي مفردات مماثلة لمفردات المجتمع ككل.ق

 

ويستخدم هذا الأسلوب إذا كان أفراد المجتمع الأصلي معروفين تمامًا مثل:  العينة المقصودة: - ب
ر يضعها الطلبة، أطباء، عمال، حيث يعتمد الباحث هذا الأسلوب من أجل اختيار عينته حسب معايي

 الباحث للبحث.
( لاعباً أخذوا 60العينة الخاصة بلاعبي كرة القدم الجزائرية تحتوي العينة على ) عينة البحث: -4-5

.فرق ثلاثةمن 
2  

 تشكيل عينة البحث: -4-6
هي من مجتمع البحث والتي تسمح لنا بالإجابة على الفرضيات المقترحة، بحيث كان عدد اللاعبين  العينة

 فرق ثلاثة لاعباً موزعةً على 88الاستبيان  الذين وزعت عليهم أسئلة
 ( يوضح توزيع العينة على الفرق:01جدول )                        

 الاستبيانات التي ردت الاستبيانات الموزعة اسم الفريق
(SKAF) 25 23 
(USK) 23 22 
(MCK) 20 15 

 60 68 المجموع
 
-1-4                                       الدراسة الميدانية والدراسة الميدانية والاستطلاعية: -4-7

 : الدراسة الاستطلاعية الأولى -7
 الهدف منها:

 تهدف الدراسة الاستطلاعية الأولى إلى جمع البيانات الخاصة بموضوع الدراسة ومعلومات عن العينة.  -
محاولة الإلمام بكل ماله علاقة بالموضوع من دراسات وأبحاث ومفاهيم ومعلومات لتكوين نظرة شاملة  -

 حول مشكلة البحث .
ومناقشتهم فيما يتعلق بمحاور مشكلة البحث  التقرب من ذوي الاختصاص والخبرة، بطلب المشورة منهم -

 7-2 -4                                             بغية التوصل إلى أحسن الطرق لمعالجة الموضوع المطروح

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
هدف بحثنا هذا على إبراز  دأجرينا دراسة استطلاعية ثانية الهدف من خلالها هو بناء استمارة تحد      

اعتمدنا في إعداد الاستمارة على عدد  تأثير التحضير النفسي على تماسك الفريق لدى لاعبي كرة القدم.
                                                           

1
 219-220المرجع السابق ص نفس :سامي ملحم 

2
 56البحث العلمي مفهومه, أدواته, وأساليبه ، مرجع سابق، ص:ذوقان عبيدات وأخرون  
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من الدراسات المتعلقة بالموضوع، وعلى عدد من المقاييس والاستمارات التي حاولت قياس هذين 
 المتغيرين. 

بعد تحليل ومناقشة النتائج، ومعالجة بعض جوانب النقص هذا بالإضافة إلى التأكد من صحة الفرضيات 
 التي لمسناها في الموضوع وإعطاء اقتراحات وتوصيات تخدم موضوع الدراسة.

 مجالات البحث: -4-8
شرعنا في إنجاز الجانب النظري لبحثنا هذا في مقربة شهر مارس  المجال الزماني للبحث: -4-8-1

ي ما يخص الجانب التطبيقي فقد دام من شهر أفريل إلى غاية نهاية شهر إلى غاية نهاية شهر أفريل، أما ف
 ماي.

فرق لكرة  ثلاثةقمنا بإجراء البحث الميداني بولاية عين الدفلى احتوت على  المجال المكاني: -4-8-2
                                                                       (skaf)القدم من الفرق الهاوية وهم على النحو التالي : صفاء الخميس 

  (mck)مولودية خميس مليانة  (usk)اتحاد رياضي خميس مليانة 

 الاستبيان:-4-9

وسيلة لجمع المعلومات المتعلقة بموضوع البحث عن طريق إعداد استمارة يتم تعبئتها من قبل  هي       
 .1لأفراد،ويسمى الشخص الذي يقوم بملء الاستمارة بالمستجيبالعينة الممثلة من ا

كما هو عبارة مجموعة من الأسئلة وقيم استخراج هذه الأسئلة من مضمون البحث تطرقنا إليه ومن خلال 
 .التساؤلات الموجودة في إشكالية البحث

 أنواع الأسئلة:-4-10
النوع من الأسئلة يحدد الباحث الإجابات وفي هذا الأسئلة المغلقة أو محددة الإجابة:  4-10-1

الممكنة أو المحتملة لكل سؤال ويطلب من المستجيب اختيار أحدهما أو أكثر أي أن يقيده أثناء الإجابة، ولا 
.يعطيه الحرية لإعطاء الإجابة من عنده

2
 

 صدق الاستمارة:  -4-11
 الصدق: -4-11-1

 .(3)الصدق هو أن يقيس الاختبار ما وضع لقياسه، ولا يقيس شيئا آخر      

 قامت الجمعية الأمريكية بتصنيف الصدق حسب الشكل التالي:  

 .(4)الاختبار دليل تصنيف صدق (:04الشكل رقم )
 

 

 

 

  

                                                           
 181،ص1998الرفاعي احمد حسين : مناهج البحث العلمي تطبيقات الغدارية والإقتصادية ،دار وائل ،عمان، -(1
2
، مكتبة المنار للطباعة للنشر والتوزيع ،ألأردن  1محمد محمود الزنيباد ،مناهج البحث العلمي ، أسس وأساليب ، ط :عمار بوحوش 
 56،ص1989،

3 .273، ص2000و الطباعة، عمان،  التوزيع، دار الميسرة للنشر و  1سامي ملحم، القياس و التقويم في التربية  و علم النفس،ط -  
4 .113، ص2001،مركز الكتاب للنشر، عمان ،  1في التربية الرياضية، ط الاختبارقياس و ليلى السيد فرحات، ال -  

الصدق المرتبط 
 بالمحك

الصدق  -
 التلازمي .

الصدق  -
 التنبؤي.

 صدق المحتوى

صدق المضمون.  -  

 )الصدق المنطقي( 

محتوى التطابق. -  
 صدق الاختبار       

 صدق التكوين الفرضي 

.ختبارات أخرىباالارتباط  -  

الاتساق الداخلي. -  

الإجراءات التجربيبة. -  

تقديرات المحكمين. -  
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  الطريقة الإحصائية: -4-12

مؤشرات كمية ذات الدلالة التي تساعدنا إن هدف الدراسة هو محاولة التوصل إلى        
 على التحليل والتفسير على مدى صحة الفرضيات، والمعادلات الإحصائية المستعملة هي:

استخدمنا في بحثنا قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع  :قانون النسب المئوية
 الأسئلة بعد حساب التكرارات كل منها:

 
   
 
 

 )كاف تربيعي(: 2قانون ك
هذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في إجابات التلاميذ على أسئلة حيث يسمح لنا 

 الاستبيان
 
 
 
 

 ت م = التكرارات المشاهد.
 ت ن =  التكرارات النظرية.

 (.0.05)× = درجة الخطأ المعياري × = 
 هـ= يمثل عدد الفئات الأعمدة 
 (.1 -ت = درجة الحرية. )ت = هـ 

 

 

 

 
 خلاصة: 

عدد التكرارات         

100× النسبة المئوية   =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 العدد الكلي للعينة   

  2ت ن(   -)ت م      

=  مجموع   2ك   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ت ن            
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تضمن فصل منهجية البحث منهج البحث الذي استعملناه في دراستنا والمتمثل في المنهج الوصفي، كما 
تضمن الدراستين الاستطلاعيتين التي كان الهدف منهما التعرف والإطلاع على ظروف تدريب اللاعبين 

 والرياضية والتأكد من صدق وثبات الاستمارة المعدة لهذه الدراسة. 
ذا الفصل بالتطرق إلى عينة البحث وخصائصهما ومجالات البحث، كما قمنا بشرح أدوات كما قمنا في ه

 .تأثير التحضير النفسي على تماسك الفريق لدى لاعبي كرة القدمالبحث المتمثلة في استمارة 
 
 



تحليل 
ومناقشة 
نتائج 

 الاستبيان
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:                                                                                    المحور الأول
دور في تخليص اللاعبين من ضغط المنافسة من الناحية  للتحضير النفسي :الفرضية الأولى

  .النفسية الذهنية والبدنية

 ؟ نفساني في فريقكم محضر لديكمهل يوجد السؤال الأول : 
 .الفرق الرياضية نفساني في محضر إن كان يوجدالغرض منه هو معرفة  :السؤالمن الغرض ـ 

 : عرض نتائج السؤال الأولـ 

 :نيالثاالجدول ـ 

المجمو الإجابات السؤال
 ع

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة

 لا نعم 01
60  

48.6 

0.05 

 دال 01
التكرارا

 57 03 ت
النسبة  3.84

% 05% 95% 100 

 يوضح نسبة الإجابات للسؤال الأول (02)رقم  الجدول                           

 

 (02)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  :(05) الشكل

  

 

نفساني محضر معرفة إن كان يوجد من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :نيالثاتحليل نتائج الجدول 
الإجابات تظهر شبه انعدام تام من  %95، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة في الفرق الرياضية

نسبة اللاعبين من  %03، في حين نجد أن نسبة فيها النفسانيين في النوادي التي ينشطونمحضرين لل
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في نفساني في فريقنامحضر هناك  أن واقال

 2نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة كلم الجدول 
، وعليه فإن 01وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 48.6المحسوبة 

 ؟نفسي في فريقكم حضرهل يوجد لديكم م

 نعم 

 لا
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دلالة المجدولة، أي أن هناك  2أكبر من ك المحسوبة 2هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك
وعي المسيرين  مالرياضية وهذا لعدالنفسانيين في الفرق محضرين لاانعدام ومن هنا نستنتج   إحصائية
 .الرياضي النفسيالتحضير لأهمية 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقرر على اللاعبين ؟ التحضير النفسيرأيكم في  ماالسؤال الثاني:  

المبرمج على  التحضير النفسي حول يناللاعب رأيالغرض منه معرفة  الثاني:الغرض من السؤال ـ  
 اللاعبين

 :عرض نتائج السؤال الثاني ـ 

 :لثثاالالجدول  ـ 

المجمو الإجابات السؤال
 ع

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة

غير  مؤثر 02
  60 مؤثر

15 

0.05 

التكرارا دال 01
 15 45 ت

النسبة  3.84
% 75% 15% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثاني03الجدول رقم )
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 (03)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  :(06)الشكل                            

 
 

 التحضير النفسيرأي اللاعبين حول من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :لثثاالنتائج الجدول  تحليل
اللاعبين يرون أن نوع الإرشاد من  %45، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة المبرمج على اللاعبين

لا يشعرون بشيء، وعند  اللاعبينمن  %15، في حين نجد أن نسبة يؤثر ايجابيا على أدائهم إليهمالمقدم 
مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف 

عند مستوى  3.84المجدولة هي  2وك 15المحسوبة  2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
 2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك01رجة حرية وعند د 0.05الدلالة 

  . المجدولة 2المحسوبة  أكبر من ك
المقرر عليهم  التحضير النفسيومن هنا نستنتج أن هناك اختلاف جوهري بين اللاعبين من حيث تأثير 

 من قبل الطاقم الفني للنادي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟النفسي المقرر على اللاعبينلتحضير ما رأيكم في ا

 نعم

 لا
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 ؟أثناء المنافسة  التحضير النفسيـ هل يطبق عليكم السؤال الثالث: 

يطبق على اللاعبين خلال مرحلة  التحضير النفسي كانهو معرفة إن : ـ الغرض من السؤال الثالث
 المنافسة

 :عرض نتائج السؤال الثالثـ 
 الرابعالجدول 

المجمو الإجابات السؤال
 ع

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الإحصائيةالدلالة  درجة الحرية المجدولة

 لا نعم 03
60  

11.26 

0.05 

 دال 01
التكرارا

 43 17 ت
النسبة  3.84

% 
28.33

% 
71.67

% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثالث04الجدول رقم )                                
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 (04) (: دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول07الشكل )                              
 

يطبق  التحضير النفسي كانإن من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :رابعالتحليل نتائج الجدول 
أظهروا لنا  اللاعبينمن  %43، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة على اللاعبين خلال مرحلة المنافسة

اللاعبين أجابوا من  %17، في حين نجد أن نسبة المنافسة مرحلة خلال للتحضير النفسيتطبيق العدم 
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم للتحضير النفسيأن هناك تطبيق 

المحسوبة  2نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
، وعليه فإن هناك 01رجة حرية وعند د 0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 11.26

  .المجدولة 2المحسوبة  أكبر من ك 2بين التكرارات مادامت ك دلالة إحصائية
خلال مرحلة  التحضير النفسيتطبيق من حيث  اللاعبين عندأن هناك اختلاف جوهري  ومنه نستنتج

 .المنافسة وهو ما بين انعدام ذلك لأغلب الفرق
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟النفسي أثناء المنافسة تحضيرهل يطبق عليكم ال

 لا نعم
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 ؟سلباً على فريقكم  التحضير النفسيهل ينعكس غياب  :الرابعالسؤال ـ 

على  يعود بنتائج سلبية التحضير النفسيتلقي  غيابكان هو معرفة إن  :الرابعالغرض من السؤال  ـ
 .الفريق

 :الرابععرض نتائج السؤال  ـ
 :خامسالجدول ال

المجمو الإجابات السؤال
 ع

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الدلالة الإحصائية الحريةدرجة  المجدولة

 لا ينعكس 04
  60 ينعكس

9.6 

0.05 

التكرارا دال 01
 18 42 ت

النسبة  3.84
% 70% 30% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الرابع05الجدول رقم )

 

 ؟كما على فريقالنفسي سلب   تحضيرهل ينعكس غياب ال

 ينعكس

 لا ينعكس 
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 (05)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  (:08)الشكل 
 
 

التحضير تلقي  غيابمعرفة إن كان من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :رابعالتحليل نتائج الجدول 
يرون أن  اللاعبينمن  %42، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة يعود بنتائج سلبية على الفريق النفسي
 اللاعبينمن  %18، في حين نجد أن نسبة ينعكس سلبيا على نتائج الفريق التحضير النفسي تلقي غياب

، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول نعكس ذلك على الفريقي لايرون أنه 
 9.6المحسوبة  2لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

لالة ، وعليه فإن هناك د01وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك
  .المجدولة 2من كالمحسوبة أكبر  2إحصائية بين التكرارات مادامت ك

 .على نتائج فرقهم التحضير النفسيمن يرون انعكاس غياب  أن هناك اختلاف جوهري بين ومنه نستنتج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 ؟الشعور بالحيوية  إلى التحضير النفسيهل يؤدي  : الخامس السؤالـ 
إلى الشعور  التحضير النفسي يؤدي هليهدف السؤال إلى معرفة :  الخامس الغرض من الرابع ـ

  .بالحيوية

 : الخامسالسؤال  عرض نتائجـ 

 :سسادال الجدول ـ

المجمو الإجابات السؤال
 ع

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة
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 لا نعم 05
60  

6.66 

0.05 

 دال 01
التكرارا

 20 40 ت
النسبة  3.84

% 
66.67

% 
33.33

% 100 

 
 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الخامس06الجدول رقم )           

 

 (06)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  (:09)الشكل 
 

التحضير  معرفة إن كان يؤديمن خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :سادسال تحليل نتائج الجدول 
، الحيويةيشعرون ب اللاعبينمن  %40، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة إلى الشعور بالحيوية النفسي

لا يشعرون بشيء، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل  اللاعبينمن  %20في حين نجد أن نسبة 
التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا 

وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 6.66المحسوبة  2على قيمة ك
ومنه    .المجدولة 2المحسوبة أكبر من ك 2إحصائية بين التكرارات مادامت ك، وعليه فإن هناك دلالة 01

عند تطبيق عليهم  يشعرون ولا يشعرون بالحيويةالذين  اللاعبينأن هناك اختلاف جوهري بين  نستنتج
 .التحضير النفسيعملية 

 
 
 
 
 
 

 ؟النفسي الى الشعور بالحيوية تحضيرهل يؤدي ال

 نعم

 لا
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 ؟التجربة الميدانية في غياب الجيد  الأداءدور في منحك  للتحضير النفسيهل  :السادسالسؤال ـ 

و دوره في مساعدة اللاعب  التحضير النفسيأهمية  يهدف السؤال إلى معرفة :الغرض من السؤال ـ
                                  .الجيد في غياب التجربة الميدانيةعلى الأداء 

 : لسادساالسؤال  ـ عرض نتائج 

 :بعساالـ الجدول 

المجمو الإجابات السؤال
 ع

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة

 لا نعم 06
60 

0.26 

0.05 

 غير دال 10
التكرارا

 28 32 ت
النسبة  3.84

% 
53.33

% 

46.67

% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال السادس07الجدول رقم )                         
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 (07)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول :(10)الشكل
 
 

    التحضير النفسيمعرفة أهمية من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :بعساالتحليل نتائج الجدول 
، ومن خلال النتائج نلاحظ أن ودوره في مساعدة اللاعب على الأداء الجيد في غياب التجربة الميدانية

، في على الأداء الجيد في غياب التجربة الميدانية النفسيالتحضير اللاعبين يساعدهم من  %32نسبة 
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي يساعدهم ذلك على الأداء الجيدلا  اللاعبينمن  %28حين نجد أن نسبة 

تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث 
وعند درجة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 0.26المحسوبة  2ك تحصلنا على قيمة

  .01 حرية
المحسوبة   2نقول أنه ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت كنستنتج و وعليه

 المجدولة. 2أصغر من ك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟النفسي دورفي منحك الاداء الجيد في غياب التجربة الميدانية لتحضيرهل ل

 نعم

 لا



 ومناقشة نتائج الاستبيانتحليل                                                      :الخامس الفصل

 

 

80 

 
 
 
 
 
 
 

 المحور الثاني:

 .علاقة بتقديم اللاعبين أحسن المستويات خلال المنافسة النفسيللتحضير  :الفرضية الثانية 
 ؟أثناء المنافسة  التحضير النفسي فعالية ما رأيكم فيالسؤال الأول: 

 معرفة رأي اللاعبين حول مدى فعالية التحضير النفسي المطبق عليهم.الغرض من السؤال الأول: 
 :ـ عرض نتائج السؤال الأول

  :لثامناـ الجدول 

 السؤال
 

 2ك المجموع الإجابات
 المحسوبة

  2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 متوسط حسن جيد 01
60 

2.50 

0.05 

 25 20 15 التكرارات دالغير  20
النسبة  5.99

% 25% 33.33

% 
41.67

% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الأول08الجدول رقم )
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 (08دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول) (:11الشكل)       

 

من خلال الجدول أعلاه والذي يبين معرفة رأي اللاعبين حول مدى  :ثامنتحليل نتائج الجدول ال
من اللاعبين أظهروا أن  %25فعالية التحضير النفسي المطبق عليهم، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

من اللاعبين أظهروا  %20فاعلية التحضير النفسي المطبق عليهم متوسط الفاعلية، في حين نجد أن نسبة 
من اللاعبين أظهروا أن فاعلية التحضير  %15أن فاعلية التحضير بمقدار درجته حسن، نجد أن نسبة 
بل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة بمقدار درجته جيد، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقا

المجدولة  2وك 2.50المحسوبة  2مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
وعليه نقول أنه ليس هناك فروق ذات دلالة ، 02وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99هي 

  .المجدولة 2المحسوبة أصغر من ك 2إحصائية بين التكرارات مادامت ك

أن هناك اختلاف جوهري بين اللاعبين الذين يرون مدى فاعلية التحضير النفسي المطبق  ومنه نستنتج
 عليهم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مارأيكم في فعالية التحضير النفسي أثناء المنافسة ؟ 

 حسن جيد
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 ؟عند دخولك إلى الميدان هل تتأقلم مباشرة مع اللاعبين : الثاني ـ السؤال

الهدف من خلال هذا السؤال المقترح هو معرفة تأقلم اللاعب في  :الثاني الغرض من السؤالـ 
 .ضعبين مع بعضهم البعلاو خاصة تأقلم ال الميدانالمنافسة بعد دخوله 

 :الثاني السؤال عرض نتائجـ 

  :تاسعالالجدول ـ 
 2ك المجموع الإجابات السؤال

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
درجة 
 الدلالة الإحصائية الحرية

 لا أتأقلم أتأقلم 02
60 

1.66 

0.05 

 غير دال 10
التكرارا

 25 35 ت
النسبة  3.84

% 
58.33

% 

41.67

% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثاني09الجدول رقم )
 

 
 (09)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  (12)الشكل 

 
 

 

معرفة تأقلم اللاعب في المنافسة بعد من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :تاسعالتحليل نتائج الجدول 
من  %35دخوله الميدان وخاصة تأقلم اللاعبين مع بعضهم البعض، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 

   عند دخولك إلى الميدان هل تتأقلم مباشرة مع اللاعبين؟

 أتأقلم

 لا أتأقلم
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من اللاعبين  %25اللاعبين يتأقلمون مع زملائهم في الفريق عند دخولهم للميدان، في حين نجد أن نسبة 
التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى لا يتأقلمون، وعند مقارنتنا لهذه النسب 

المجدولة هي  2وك 1.66المحسوبة  2تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
 . 01وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84

المحسوبة   2كرارات مادامت كوعليه نستنتج ونقول أنه ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الت
 المجدولة. 2أصغر من ك

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           أفضل؟ المنافسات يكون مستواك أي :الثالثالسؤال  
الودية  في المنافسة اللاعب أداءالغرض منه معرفة إن كان مستوى :الغرض من السؤال الثالث ـ 

 .أو مستواهم متساوي في كلا المنافستين الرسمية في المنافسة أداءه مثل

 : الثالثعرض نتائج السؤال  ـ

 :عاشرالالجدول  ـ

 السؤال
 

 2ك المجموع الإجابات
 المحسوبة

  2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

م.الرسمي 03
 ة

 كلاهما م.الودية
60 

07.9 

0.05 

 دال 02
التكرارا

 30 17 13 ت
النسبة  5.99

% 
12.67

% 
28.33

% 50% 100 
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 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثالث10الجدول رقم )

 

 
 

 (10): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول (13)الشكل                             

معرفة إن كان مستوى أداء من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :عاشرلا تحليل نتائج الجدول 
، ومن أو مستواهم متساوي في كلا المنافستين المنافسة الودية مثل أداءه في المنافسة الرسميةاللاعب في 

 %17، في حين نجد أن نسبة اللاعبين مستواهم ثابت في كلاهمامن  %30خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 
وعند رسمية، في المباريات ال أفضلمستواهم  %13ونجد أن نسبة ، في المباريات الودية أفضلمستواهم 

أو        مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق 
عند  5.99المجدولة هي  2وك 07.9المحسوبة  2اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

 2ائية بين التكرارات مادامت ك، وعليه فإن هناك دلالة إحص02وعند درجة حرية  0.05مستوى الدلالة 
  .المجدولة 2أكبر من ك المحسوبة

ومنه نستنتج أن هناك اختلاف جوهري بين اللاعبين الذين مستواهم ثابت والذين يختلف مستواهم ما بين 
 المباريات الرسمية والودية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أي المنافسات يكون مستواك أفضل؟

 الرسمية,م

 الودية,م
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 ؟هل يؤثر ارتكابك للأخطاء في المنافسة على أدائك  :الرابعالسؤال 

لك ذوهل يؤثر ه الأخطاء عند ارتكابتأثر اللاعب نفسياً  معرفة مدىهو  :الرابعالغرض من السؤال  ـ
 الرياضية.المنافسة على أدائه في 

 :الرابعـ عرض نتائج السؤال 

  :حادي عشرالـ الجدول 

 السؤال
 

 2ك المجموع الإجابات
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 ايجابيا 04
لا  سلبيا

يوجد 
 60 تأثير

19.9 

0.05 

التكرارا دال 20
 30 27 03 ت

النسبة  5.99
% 05% 

45% 
50% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الرابع11الجدول رقم )                      

 

 

 ؟كئهل يؤثر ارتكابك للاخطاء في بدايةالمنافسة على ادا

 ايجابيا 

 سلبيا

 لا يوجد تاثير
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 (11): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول (14)الشكل 

 

اللاعب معرفة مدى تأثر من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :حادي عشرالتحليل نتائج الجدول 
، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نفسياً عند ارتكابه الأخطاء وهل يؤثر ذلك على أدائه في المنافسة الرياضية

 ،أجابوا بأن هناك تأثير سلبي %45، في حين نجد أن نسبة تأثيرقالوا لا يوجد  اللاعبينمن  %50نسبة 
وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات ، أجابوا بأن هناك تأثير ايجابي %05نجد أن نسبة و

المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة 
، وعليه 02وعند درجة حرية  0.05وى الدلالة عند مست 5.99المجدولة هي  2وك 19.9المحسوبة  2ك

 .المجدولة 2المحسوبة  أكبر من ك 2فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك
نستنتج أن هناك اختلاف جوهري بين اللاعبين من حيث تأثرهم عند ارتكابهم للأخطاء عند بداية  ومنه 

 .المنافسة والعكس صحيح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ؟ هل أنت في حاجة إلى التحفيز من طرف مدربك أثناء المنافسة  :الخامسالسؤال 

إن كان اللاعب في الهدف من خلال هذا السؤال المقترح هو معرفة  :الخامس الغرض من السؤالـ 
 .من طرف مدربه الدعم النفسيحاجة إلى 

 :  الخامس السؤال عرض نتائجـ 
  :عشر يثانالـ الجدول 

 السؤال
 

 2ك المجموع الإجابات
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية
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 لا يهم كثيرا قليلا 05
60 

15.1 

0.05 

 دال 02
التكرارا

 11 ت
40 09 

النسبة  5.99
% 

18.33

% 
66.67

% 15% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الخامس12الجدول رقم )                  

 
 (12)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  :(15)الشكل 

 

 

إن كان اللاعب في معرفة من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :عشر يثانالتحليل نتائج الجدول 
هم  اللاعبينمن  %66.67، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة حاجة إلى الدعم النفسي من طرف مدربه

ونجد أن ، بحاجة قليلة للدعم النفسي اللاعبينمن  %18.33، في حين نجد أن نسبة بحاجة للدعم النفسي
وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول من اللاعبين لا يهمهم ذلك  %15نسبة 

المحسوبة  2لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
اك دلالة ، وعليه فإن هن02وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 15.1

  .المجدولة 2المحسوبة  أكبر من ك 2إحصائية بين التكرارات مادامت ك
 ومنه نستنتج أن اللاعبين دائما للدعم النفسي من قبل مدربيهم لتقديم أفضل المستويات.

 

 

 

 

 

 

 

 ؟نت في حاجة الى التحفيز النفسي من طرف مدربكأهل 

 قليلا 

 كثيرا

 لا يهم
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   ؟ ما هي المعاملة التي تتلقاها من طرف مدربك عندما تكون منهزما أثناء المنافسة  :السادسالسؤال -

كيفية تعامل المدرب مع  الهدف من هذا السؤال المقترح هو معرفة: السادسالغرض من السؤال  ـ
 المنافسة.اللاعب نفسياً خلال الهزيمة أثناء 

 :السادس عرض نتائج السؤالـ 

  :عشر لثثاالالجدول   ـ

 السؤال
 

 2ك المجموع الإجابات
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

رفع  التوبيخ 06
 المعنويات

تصحيح 
 الأخطاء

60 
21.7 

0.05 

التكرارا دال 02
 36 17 07 ت

النسبة  5.99
% 

11.67

% 
28.33

% 60% 100 

 الإجابات للسؤال السادس( يوضح نسبة 13الجدول رقم )                     



 ومناقشة نتائج الاستبيانتحليل                                                      :الخامس الفصل

 

 

89 

 

 (13)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول :(16)الشكل                             

معرفة كيفية تعامل المدرب من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :عشر لثثاال تحليل نتائج الجدول 
ً خلال الهزيمة أثناء المنافسة المدربين من  %60، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة مع اللاعب نفسيا

المدربين يعملون من  %28.33، في حين نجد أن نسبة تصحيح الأخطاء خلال الهزيمة يركزون على
من يقوم بتوبيخ اللاعبين على أدائهم  من المدربين %11.67ونجد أن نسبة ، على رفع معنويات لاعبيهم

النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى وعند مقارنتنا لهذه  والنتيجة،
المجدولة هي  2وك 21.7المحسوبة  2تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات 02وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99
  .المجدولة 2أكبر من ك سوبةالمح 2مادامت ك

ومنه نستنتج أن هناك مدربين يراعون الجوانب النفسية ويعطون لها أهمية كبيرة، لهذا الأغلبية من 
 يصحح الأخطاء والآخر منهم يرفع معنويات لاعبيهم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ماهي المعاملة التي تتلقاها من طرف مدربك عندما تكون منهزما 
 ؟أثناء المنافسة

 التوبيخ

 تصحيح الاخطاء

 الرفع من المعنويات
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رياضي عند كثرة  انيهل ترى أنه من الضروري اعتماد فريقك على أخصائي نفس :بعالسا السؤال -
من  ـ الغرض                                                                                              ؟المنافسات
النفسي في  الهدف من خلال هذا السؤال المقترح هو معرفة مدى أهمية المحضر :بعالساالسؤال 

 للاعبين.و غير ضروري الفريق وهل هو ضروري أ
 :السابعالسؤال  ـ عرض نتائج

 :عشر رابعال ـ الجدول
المجمو الإجابات السؤال

 ع
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة

 لا نعم 07
60 

6.66 

0.05 

 دال 10
التكرارا

 20 40 ت
النسبة  3.84

% 
66.67

% 

33.33

% 100 

 نسبة الإجابات للسؤال السابع ( يوضح14الجدول رقم )                   

 

 (14): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول(17) الشكل                           

حسب رأيك هل من الضروري اعتماد فريقك على أخصائي نفسي 
 كثرة المنافسات؟الرياضي عند 

 لا نعم
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معرفة مدى أهمية المحضر  من خلال الجدول أعلاه والذي يبين :عشر رابعلا تحليل نتائج الجدول 
، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة النفسي في الفريق وهل هو ضروري أو غير ضروري للاعبين

، في حين ضروري بالنسبة لهم شيءاللاعبين أكدوا أن تواجد المحضر النفسي في الفريق من  66.67%
، وعند مقارنتنا لهذه النسب لك ولا يرون في ذلك أهميةيأبهون بذمن التلاميذ لا  %33.33نجد أن نسبة 

نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة،  التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم
وعند  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 6.66المحسوبة  2حيث تحصلنا على قيمة ك

 2أكبر من ك المحسوبة 2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك01درجة حرية 
  .المجدولة

نستنتج أن رأي اللاعبين فيه اختلاف والأغلبية أعطوا أهمية للمحضر النفسي ومدى ضرورة  ومنه
 تواجده في الفريق الذي ينشطون فيه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالث:المحور 

النفسانيين في النوادي كرة القدم الجزائرية يزيد من الضغوطات  محضرينال قلة :الفرضية الثالثة 
 .اللاعبينالنفسية لدى 

 ؟إذا كنت تمر بفترة فراغ فما السبب في ذلك  الأول:السؤال 
الأداء بالنسبة للاعب أثناء  تراجعمعرفة الجانب الذي يتسبب في :  الغرض من السؤال الأولـ 

  فترة فراغب مروره إلىي يؤدي ذال والمنافسة 
 : عرض نتائج السؤال الأولـ 
  :عشرخامس الالجدول  ـ

 السؤال
 

المجمو الإجابات         
 ع

 2ك
 المحسوبة

  2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية
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ت.  01
 بدني

ت. 
 ع.اجتماعية ت.تقني نفسي

60 
18.92 

0.05 

التكرارا دال 03
 28 06 16 10 ت

النسبة  7.81
% 

16.6

7% 

26.6

7% 10% 46.66% 100 

  للسؤال الأول( يوضح نسبة الإجابات 15الجدول رقم )

 

 (15): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول(18) الشكل                         

معرفة الجانب الذي من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :عشر خامسالتحليل نتائج الجدول  
، ومن خلال يتسبب في تراجع الأداء بالنسبة للاعب أثناء المنافسة و الذي يؤدي إلى مروره بفترة فراغ

اللاعبين يرجعون السبب للعوامل الاجتماعية التي يعتبرونها العامل من  %46.66النتائج نلاحظ أن نسبة 
اللاعبين يرجعون السبب لنقص من  %26.67، في حين نجد أن نسبة الذي يؤثر على تراجعه في أدائهم

، في حين التحضير البدنييرجعون السبب لنقص في  %16.67ونجد أيضا نسبة  ،في التحضير النفسي
 وعند من اللاعبين يعتبرون مرورهم بفترة فراغ راجع إلى التحضير التقني التكتيكي %10نجد أن نسبة 

مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف 
عند مستوى  7.81المجدولة هي  2وك 18.92المحسوبة  2التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

 2، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك03وعند درجة حرية  0.05الدلالة 
  .المجدولة 2أكبر من كالمحسوبة 

أثير منه نستنتج أن فترة الفراغ التي يمر بها معظم اللاعبين يرجع ذلك للعوامل الاجتماعية التي لها الت
   الكبير والتي يعانون منها في هذه المرحلة.

 

 

 

 

 

 

 

   إلى ماذا يرجع نقص أدائك أثناء المنافسة؟

 التحضير البدني

 التحضير التقني

 التحضير النفسي
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 ؟على الفريق  إذا كنت تعاني مشاكل مع زملائك هل هناك تأثير الثاني:السؤال 

الغرض منه معرفة إن كانت المشاكل التي تحدث بين اللاعبين تؤثر  :الغرض من السؤال الثانيـ 
 أداءهم في المباراة .عليهم نفسياً و بالتالي تؤثر على 

 :عرض نتائج السؤال الثانيـ 

  :عشر سسادلاالجدول  ـ 
المجمو الإجابات السؤال

 ع
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة

 لا نعم 02
60 

15.6 

0.05 

 دال 10
التكرارا

 12 48 ت
النسبة  3.84

% 80% 20% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثاني16الجدول رقم )                    

 

 داء الفريق؟أثير على ألسوء العلاقة بينك و بين زملائك تهل 

 نعم

 لا
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 (16): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول (19)الشكل                         

  

معرفة إن كانت المشاكل من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :عشر سسادالتحليل نتائج الجدول 
، ومن خلال النتائج بالتالي تؤثر على أداءهم في المباراةو عليهم نفسياًالتي تحدث بين اللاعبين تؤثر 

، في حين اللاعبين أن سوء العلاقة بين اللاعبين تؤثر سلبا على أداء الفريقمن  %80نلاحظ أن نسبة 
من التلاميذ لا يشعرون بشيء، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات  %10نجد أن نسبة 

المبينة في الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة 
، وعليه 02وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي  2وك 15.6المحسوبة  2ك

  .المجدولة 2أكبر من ك المحسوبة 2هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك فإن
 ومنه نستنتج أن سوء العلاقة بين اللاعبين تؤثر سلبيا على أداء الفريق.

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ؟حسب رأيك ما هو الأسلوب الذي ينبغي أن يتبعه مدربك السؤال الثالث:ـ 

     الطريقة إن كانت الهدف من خلال هذا السؤال المقترح هو معرفة  ـ الغرض من السؤال الثالث:
 الأداء.يساعد اللاعب على تحسين لسلوب الذي ينتهجه المدرب الأو

 ـ عرض نتائج السؤال الثالث:  

 :عشر بعساال ـ الجدول

 السؤال
 

 2ك المجموع الإجابات
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية
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 التساهل المرونة الصرامة 03
60 

15.1 

0.05 

 دال 02
التكرار

 40 ات
11 

09 
النسبة  5.99

% 
66.67

% 
18.33

% 15% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الثالث17الجدول رقم )                     

 

 (17)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  (:20)الشكل 
 
 

رأي اللاعبين حول معرفة من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :عشر بعساال تحليل نتائج الجدول
، ومن خلال النتائج إن كانت الطريقة والأسلوب الذي ينتهجه المدرب يساعد اللاعب على تحسين الأداء

اللاعبين يعتبرون الصرامة التي ينتهجها مدربهم هي التي تساعدهم على من  %66.67نلاحظ أن نسبة 
يرون أن طريقة التعامل معهم بمرونة هي اللاعبين من  %18.33في حين نجد أن نسبة ، تحسين أدائهم
من اللاعبين يرون أن طريقة التساهل من مدربهم هي التي تساعدهم  %15ونجد أن نسبة ، التي تساعدهم

معرفة وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع على تحسين أدائهم 
المجدولة  2وك 15.1المحسوبة  2اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك مدى تطابق أو

، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين 02وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99هي 
  .المجدولة 2المحسوبة  أكبر من ك 2التكرارات مادامت ك

 جوهري بين اللاعبين في تفضيلهم لطريقة تعامل مدربيهم معهم. ومنه نستنتج أن هناك اختلاف

 

 

 

 

 

حسب رأيك ما هو أسلوب المعاملة الأمثل الذي ينتهجه المدرب مع اللاعبين 
 ؟لتحسين الأداء 

 الصرامة

 المرونة

 التساهل
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 ؟الفرق بين حالتك النفسية أثناء التدريب وأثناء المنافسة يرجع ماذا إلى الرابع: السؤال

طات على اللاعب أثناء المباراة ضغوال سببيهدف السؤال إلى معرفة :  الغرض من السؤال الرابعـ 
 الفرق بين حالته النفسية أثناء التدريب وأثناء المنافسة. يرجع ماذا وإلى

 : عرض نتائج السؤال الرابعـ 

  :عشر ثامنالالجدول ـ 

 السؤال
 

 2ك المجموع الإجابات
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

ضغط  04
 الجمهور

ضغط 
المبارا

 ة
ضغط 

 اللاعبين
60 

2.9 

0.05 

التكرار دالغير  02
 20 27 ات

13 
النسبة  5.99

% 45% 33.33

% 
21.67

% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الرابع18الجدول رقم )                           
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 (18)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  :(21)الشكل                          

معرفة سبب الضغوطات من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :عشر ثامنالتحليل نتائج الجدول 
، ومن الفرق بين حالته النفسية أثناء التدريب وأثناء المنافسة يرجع ماذا على اللاعب أثناء المباراة وإلى

، في حين نجد أن نسبة اللاعبين يرجعون السبب لضغط الجمهورمن  %45خلال النتائج نلاحظ أن نسبة 
منهم أجابوا  %21.67ونجد نسبة ، بين رأوه في ذلك لعامل ضغط المباراة وأهميتهااللاعمن  33.33%

وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع بعامل ضغط اللاعبين، 
 2وك 02.9المحسوبة  2معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك

وعليه نقول أنه ليس هناك فروق ، 02وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة هي 
  .المجدولة 2المحسوبة  أصغر من ك 2ذات دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك

لمنافسة ومنه نستنتج أن السبب الأكبر والعامل الذي يبين الفرق بين الحالة النفسية أثناء التدريب وأثناء ا
 راجع إلى ضغط الجمهور.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إلى ماذا يرجع الفرق بين حالتك النفسية أثناء التدريب 
 وخلال المنافسة؟

 ضغط الجمهور

 ضغط المباراة



 ومناقشة نتائج الاستبيانتحليل                                                      :الخامس الفصل

 

 

98 

 

 

 

 ؟على أداء الفريق  هل النتائج السلبية تؤثر السؤال الخامس :ـ 

لى عنت النتائج السلبية السابقة تؤثر يهدف السؤال إلى معرفة إن كا:  الغرض من السؤال الخامسـ 
 .أداء اللاعبين أثناء المنافسة

 : عرض نتائج السؤال الخامسـ 

  :عشر تاسعالالجدول ـ 
 

المجمو الإجابات السؤال
 ع

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة

 لا نعم 05
60 

6.66 

0.05 

 دال 01
التكرارا

 20 40 ت
النسبة  3.84

% 
66.67

% 

33.33

% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال الخامس19الجدول رقم )
 

 

 (19)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  :(22)الشكل 
 

 هل تؤثر النتائج السلبية السابقة على أداء  فريقك؟

 لا نعم
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معرفة إن كانت النتائج من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :عشر تاسعالتحليل نتائج الجدول 
من  %66.67، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة السلبية السابقة تؤثر على أداء اللاعبين أثناء المنافسة

، في حين نجد أن نسبة بالسلب على نتائج الفريقاللاعبين يتأثرون بالنتائج السلبية السابقة مما يعكس ذلك 
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في يتأثرون بذلكلا  اللاعبينمن  33.33%

 2تحصلنا على قيمة ك الجدول لم نستطع معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث
، وعليه فإن 01وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي  2وك 6.66المحسوبة 

 .المجدولة 2أكبر من كالمحسوبة  2هناك دلالة إحصائية بين التكرارات مادامت ك
نستنتج أن هناك اختلاف جوهري بين اللاعبين من حيث تأثرهم بنتائج الفريق السابقة وهنا يبين لنا  ومنه

 مدى أهمية وجود المحضر النفسي في أي فريق رياضي كان.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                         ؟هل مستواك الرياضي يجعلك تتأقلم مع جميع المستويات :السؤال السادس 
عبين يساعدهم على التأقلم لامستوى اليهدف السؤال إلى معرفة إن كان : من السؤال السادس الغرض

 ضغط.في جميع المستويات ويقلل من ال

 : السؤال السادس عرض نتائجـ 

 :لعشروناالجدول ـ 
المجمو الإجابات السؤال

 ع
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة

 لا نعم 06
60 

48.6 

0.05 

 دال 01
التكرارا

 03 57 ت
النسبة  3.84

% 95% 05% 100 
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 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال السادس20الجدول رقم )                      
 

 

 (20): دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  (23)الشكل 
 
 

معرفة إن كان مستوى اللاعبين من خلال الجدول أعلاه والذي يبين  :العشرون تحليل نتائج الجدول
 %95، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة يساعدهم على التأقلم في جميع المستويات ويقلل من الضغط

هم من لا يتأقلم من %05، في حين نجد أن نسبة اللاعبين مستواهم يتأقلم مع جميع المستويات حسبهممن 
لتي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع ، وعند مقارنتنا لهذه النسب امع مختلف المستويات

 2وك 48.6المحسوبة  2معرفة مدى تطابق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة ك
، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين 01وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة هي 

 .المجدولة 2أكبر من ك المحسوبة 2التكرارات مادامت ك

 ومنه نستنتج أن هناك معظم اللاعبين لهم مستوى يجعلهم يتأقلمون مع مختلف المستويات حسبهم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هل مستواك الرياضي يجعلك تتأقلم مع جميع المستويات؟  

 نعم

 لا
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 ؟تأثير على اللاعبين في مختلف المستويات  للتحضير النفسيهل  السابع: السؤال
التحضير وإن كان  التحضير النفسيالغرض منه هو معرفة مدى أهمية  :السابع من السؤال ـ الغرض

 .فعال أم لا النفسي
 عرض نتائج السؤال السابع:ـ 
  :العشرونالواحد و الجدولـ 
 

المجمو الإجابات السؤال
 ع

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الدلالة الإحصائية درجة الحرية المجدولة

 لا نعم 07
60 

5.4 

0.05 

 دال 01
التكرارا

 21 39 ت
النسبة  3.84

% 65% 35% 100 

 ( يوضح نسبة الإجابات للسؤال السادس21الجدول رقم )                           
 

 

 للتحضير النفسي تأثير على اللاعبين في مختلف المستويات؟هل 

 نعم 

 لا
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 (21)دائرة نسبية تمثل نتائج الجدول  (:24الشكل )
 
 

التحضير معرفة مدى أهمية  من خلال الجدول أعلاه والذي يبين :العشرون تحليل نتائج الجدول
اللاعبين من  %65، ومن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة فعال أم لا التحضير النفسيوإن كان  النفسي

اللاعبين لا من  %35، في حين نجد أن نسبة ويعتبرونه جدّ فعال للتحضير النفسييولون أهمية كبيرة 
، وعند مقارنتنا لهذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول لم نستطع معرفة يرون في ذلك أهمية

المجدولة  2وك 5.4المحسوبة  2بق أو اختلاف التكرارات المجمعة، حيث تحصلنا على قيمة كمدى تطا
، وعليه فإن هناك دلالة إحصائية بين 01وعند درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84هي 

  .المجدولة 2المحسوبة  أكبر من ك 2التكرارات مادامت ك
ومدى جدوى  التحضير النفسينستنتج أن هناك اختلاف جوهري بين اللاعبين من حيث مدى أهمية  ومنه

 فعاليته عليهم.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 :التحليل والمناقشة -5-1
في بحثنا هذا قمنا بدراسة وتسليط الضوء على فعالية التحضير النفسي على أداء لاعبي كرة القدم        

 ،رقنا إلى عرض النتائج وتحليلهاصنف أكابر وبعد تط ىأثناء المنافسة للفرق الجهوية لولاية عين الدفل
 . فرضيات البحث تقلنرى إن تحق نقوم بمناقشتها وهذا

 على: الفرضية الأولى والتي تنصالتحقق من  -5-1-1
دور في تخليص اللاعبين من ضغط المنافسة من الناحية النفسية الذهنية  للتحضير النفسي       

 .والبدنية
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التحضير ب استمارة تحليل النتائج المتعلقةي إلى التي تنتمو 06حتى رقم  02من خلال الجداول رقم 
 .المنافسة من الناحية النفسية الذهنية والبدنيةدور في تخليص اللاعبين من ضغط و النفسي

ر الفضل في تحقيق التفوق الرياضي عن طريق له الدوالذي  التحضير النفسيفي أهمية   وهذا ما رأيناه
، وتشخيص ية النفسية الذهنية والبدنيةمن الناح قبل وأثناء المنافسة ضغط المنافسةمن  تخليص اللاعبين

استنتجنا من خلال إجابات أفراد مجموعة البحث حول و.وإمدادهم بالعلاج الأنسبالجانب النفسي للاعبين 
أهمية التحضير السيكولوجي مقارنة بالتحضيرات الأخرى منها البدنية والتكتيكية والفنية أن معظمهم لا 

نب في بنسبة عالية، وذلك لعدم إدراكهم للدور المهم الذي يلعبه هذا الجا التحضير النفسييعتمدون على 
الرفع من الأداء الفردي والجماعي، وبالتالي تحقيق أفضل النتائج الرياضية، وهذا ما يؤكد صحة 

هناك العديد من الأهداف نه أ إخلاص محمد عبد الحفيظ الدكتور فرضيتنا الجزئية الأولى وقد أكد ذلك
يه الرياضيين إلى أفضل التي يمكن تحقيقها من خلال عملية التوجيه والإرشاد في المجال الرياضي توج

الطرق للتدريب لتحقيق أقصى درجات النجاح وتزويد الرياضيين بقدر مناسب من المعلومات 
التخصصية والاجتماعية مما يساهم في زيادة معرفتهم لذاتهم وتحقيق التوافق النفسي والصحة النفسية 

تعداداته الشخصية وإمكانيات بيئته لديهم ومساعدة الرياضي على استغلال قدراته البدنية والمهارية واس
 .إلى أقصى حد تؤهل له هذه الإمكانيات، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة توافقه مع نفسه ومع مجتمعه

 :التحقق من الفرضية الثانية والتي تنص على -5-1-2
 .علاقة بتقديم اللاعبين أحسن المستويات خلال المنافسة للتحضير النفسي

 الخاص 13حتى  07جداول رقم الومن خلال الاستبيان الخاص باللاعبين والنتائج المتحصل عليها في 
     ين أداءهم تحسعلاقة ب للتحضير النفسييرون أن  اللاعبين بتحليل الفرضية الثانية نستنتج أن معظم

الذي له  لمحضرين النفسانيينغياب تام ل النفسانيين في الفرق الهاوية الجزائرية أي محضرينال وانعدام
من  الثانية. الجزئية فرضيتنا صحة يؤكد ما على تطوير أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة هذا ثر سلبيأ

مساعدة الرياضي على توجيه حياته الرياضية بنفسه ( إخلاص محمد عبد الحفيظالدكتور خلال ما ذكره 
أيضا توجيه الرياضيين إلى أفضل الطرق للتدريب لتحقيق بذكاء وبصيرة في حدود قدراته وإمكانياته و

 أقصى درجات النجاح( 
النفسانيين في النوادي كرة  محضرينال قلةالتحقق من الفرضية الثالثة والتي تنص على:  -5-1-3

 القدم الجزائرية يزيد من الضغوطات النفسية لدى اللاعبين.
ا في ا هامً ا  وخبرة اللاعبين تلعب دورً للاعبين نفسيً وحسب رأي اللاعبين إن طريقة تحضير المدرب 

 الرفع من مستوى أداء اللاعبين، عن طريق تحضيرهم من كافة الجوانب )النفسية، البدنية، التكتيكية 
الاعتماد على الأخصائيين الرياضيين ذا التحضير بطرق وتقنيات حديثة ولكن يجب أن يكون ه ،والفنية(

بالإضافة  ضغط عليهم في المقابلات الرسميةال وتجربة اللاعبين تقلل من الرياضي،حتى يكتمل تحضير 
أي أن السبب الأكبر والعامل الذي يبين الفرق بين الحالة النفسية أثناء  النفسانيين محضرينإلى انعدام ال

 محضرينالتدريب وأثناء المنافسة راجع إلى ضغط الجمهور وفي مثل هذه الظروف ينبغي تواجد 
إن ) إخلاص محمد عبد الحفيظ الدكتورنفسانيين في الفرق الوطنية وفي مختلف المستويات كما جاء به 

التوجيه والإرشاد حق لكل فرد وفقا لحاجته، لذلك يجب على الدولة أن توفر للأفراد خدمات التوجيه 
بمراحل حرجة، والإرشاد في جميع مراحل حياتهم، فهي حق لمن ينمو في تطوره العادي، ولمن يمر 

ولمن يتعرض لمشكلات شخصية أو تربوية أو مهنية...الخ، إن خدمات التوجيه والإرشاد يجب أن تتوافر 
لكل الأفراد بما فيهم الرياضيين، فالرياضيين في حاجة إلى هذه الخدمات، حتى تتحقق لهم السعادة في 

 .الثالثةئية صحة فرضيتنا الجز مما يؤكد ،(ميادين حياتهم الشخصية والرياضية
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 :للدراسة عام استنتاج

 ً في هذا البحث فإننا توصلنا إلى بعض الاستنتاجات التي تبين وتوضح واقع      من خلال ما درسناه سابقا
    التحضير النفسي الرياضي للفرق الهاوية والذي له أهمية كبرى تتجلى في النقاط التي حاولنا أن نوضحها 

 يلي :  فيما

  لاعب كرة القدم في حاجة ماسة للتحفيز والتشجيع و رفع المعنويات من طرف مدربه و لهذا لابد من
 .ية  ذات فعالية على أداء الرياضيأثناء المنافسة وأثناء التدريب لما له من أهم التحضير النفسي

 ا عند عند إجراءه و سلبً ا له أهمية كبيرة وعملية أساسية إذ له تأثير على الفريق إيجابً  التحضير النفسي
 عدم إجرائه. 

 دور في تخليص اللاعبين من ضغط المنافسة  للتحضير النفسي من هنا نرى تحقق الفرضية الأولى
 من الناحية النفسية الذهنية والبدنية.

  كامل للأخصائيين النفسانيين في الفرق الهاوية.ندرة إن لم نقل غياب 

 النفسية والبدنية ادر على تحضير اللاعب من جميع النواحيجيد هو المدرب القالالمدرب الناجح و(       
والتكتيكية( دون إهمال أو ترك جانب من الجوانب واعتماد كلا من المدرب والفريق بصفة عامة على 

هنا نرى ومن  الأخصائيين النفسانيين خاصة في الحالات التي تفوق قدرة المدرب في تحضير اللاعب.
 .علاقة بتقديم اللاعبين أحسن المستويات خلال المنافسة للتحضير النفسي نيةتحقق الفرضية الثا

 النفسانيين في النوادي كرة القدم الجزائرية يزيد من الضغوطات النفسية لدى اللاعبين  محضرينال قلة
تؤثر على الأداء الرياضي خلال  النفسانيين محضرينفي المن هنا نرى تحقق الفرضية الثالثة نقص 

 المنافسة لدى الفرق الجهوية لولاية عين الدفلى صنف أكابر.

  من جانب آخر وبرؤية  ممن هنا نترك المجال مفتوح لباحثين آخرين قصد إثراء هذا الموضوع بدراسته 
 الإرشاد آملين أن تكون هذه الدراسة المتواضعة قد ساهمت على حد بسيط في تجسيد فعالية  جديدة،

أثناء المنافسة للفرق الجهوية لولاية عين الدفلى صنف النفسي ودوره في تخليص اللاعبين من ضغط 
 أكابر.
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 الاقتراحات والتوصيات:

تماسك الفريق دوره في و التحضير النفسيإن هذه الدراسة ماهية إلا محاولة بسيطة لتسليط الضوء على 
للاعبين الموجهة إلى اولهذه الدراسة،  ةاتضح بعد تحليل أسئلة الاستبيان المصممكرة القدم، ولدلى لاعبي 

)ولاية عين الدفلى( وكذا الدراسة المفصلة لهذا الجانب تبين لنا أن * الهواةالقسم الجزائريين لكرة القدم *
كما يساعدهم على ضغط المباريات  يقلل من التحضير النفسي مجالد الكفاءة اللازمة للمدربين في وجو

، وأن و جود برنامج منظم للتحضير النفسي بالاعتماد على تقديم مجهود أكبرويحفزه  تجنب القلق والتوتر
يرفع ويحسن الأداء عند اللاعبين، إذ أن المدرب هو المسؤول العلمية على أحدث التقنيات والأساليب 

 كونه المشرف عليه وعلى باقي التحضيرات الأخرى. التحضيرالأول على مثل هذا 

التحضير النفسي للاعبين التعرف على المعايير العلمية لعملية الإعداد وعلى ا من الضروري جدا   -1
 .المنافسة أثناءتعديل مستوى الضغوطات والقلق الذي يتعرض له اللاعب للمنافسة وذلك لتقليل و

      على المدرب أن يعمل بالتنسيق بين التحضير البدني والنفسي مما يجعل اللاعبين متزنين بدنيا  -2
 وذلك لتحقيق النتائج والفعالية.ونفسيا 

يستوجب على المدربين القيام بإعداد برنامج مناسب للرفع من الاستعداد النفسي للاعبين، خاصة الذين  -3
 .ثناء المنافسةأ يتسمون بالقلق والتوتر

 ا دون الاهتمام بجانب على حساب الأخر .ا ونفسي  بدني   تكوين اللاعبين -4
رفع من مستوى لطلاع والاعتماد على أنجح وأحدث الطرق العلمية والعملية لعلى المدربين الا -5

 الاستعداد النفسي لدى لاعب كرة القدم. 
   ا في الفرق الرياضيةتكوين الأخصائيين النفسانيين المشرفين على إعداد الرياضيين وتوظيفهم رسمي   -6

 وبطريقة قانونية وشرعية دائمة.وبهذا نسمح للأخصائي النفسي الرياضي القيام بجميع مهامه 
وذلك بحضور خبراء في  )النفسي لإرشاد)ادوريات وملتقيات رياضية تحسيسية تخص الجانب النفسي  -7

 علم النفس الرياضي.

يجب على المدربين أن يسهروا على تكوين أنفسهم جيدا في مجال الإعداد النفسي حتى يتسنى لهم  -8
 التعامل معه بشكل جيد . 

نطلب من جميع المدربين عداد معلومات خاصة عن سيرة حياة اللاعبين لان ذلك مهم جدا في كرة  -9
 .القدم، فربما هذا اللاعب يكون منحرفا أو يعيش في ظروف عائلية سيئة وهذا يؤثر على أداء اللاعب

 ضرورة إعداد معلومات خاصة عن الحالة النفسية لكل لاعب. -10
ربين أن تكون لديهم دراية عن الحالة الاجتماعية للاعبين لان هذه الأخيرة لها يتوجب على جميع المد -11

تأثير كبير على مردود اللاعب، فهناك من يعيش حالة اجتماعية سيئة، وهناك من ليس لديه إمكانيات 
للتنقل من اجل التدريب، وهناك من يعاني من ضغوطات عائلية والذي يجب على المدربين أن تكون لهم 

دراية الكاملة لهذه الحالات و يجب مساعدة اللاعبين وتوفير جميع الإمكانيات لأجل تطوير كرة القدم ال
 .الجزائرية

رؤساء النوادي الرابطات ويجب توفير أطباء نفسانيين للاعبين، ولهذا ترجوا من الجهات المعنية و -12 
 ضرورة توفير أطباء نفسانيين.

يتوجب على المدربين أن يعملوا على أن يكون جميع اللاعبين يفهمون كلمتهم وإرشاداتهم لان لعبة  -13 
 لمباراة.اكرة القدم جماعية وفرد واحد يمكن أن يؤثر على الفريق وبالتالي على نتيجة 

نوصي المدربين بالابتعاد عن العصبية قبل بدأ المباراة أو أثنائها لان ذلك ليس في صالحه وفي  -14
النرفزة وصالح اللاعبين أو الفريق ويجب عليه أن يكون متفائل حتى يشعر اللاعبون بالراحة في اللعب 

 يد في المباراة.العصبية من قبل المدرب تجعل اللاعب يتخوف من مدربه وبالتالي لا يقوم بأداء ج
نوصي المدربين أن لا يمدحوا اللاعب الذي يقوم بأداء جيد أمام زملائه لان بذلك يعتقد بأنه وصل  -15 

مستوى وبالتالي يسكنه الغرور والغرور بالنفس خطير جدا في كرة القدم، وإضافة إلى ذلك فإن  ىعلأإلى 
 مما يؤدي إلى شعورهم بالإحباط . مدح اللاعب إمام زملائه يؤثر على نفسية بقية اللاعبين
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 خاتمة:
يمكننا القول أننا استكملنا موضوع  في هذا البحث لا بدلناهابالرغم من الجهود المبذولة التي        

في الفرق كرة القدم هواة، إذ يبقى من  دوره في التخفيض من ضغط المنافسةوأبرزنا  التحضير النفسي
المواضيع الحساسة التي تحتاج لمزيد من الدراسات، من أجل إبراز أهميته والتوعية بإجبارية تطبيق 

لاهتمامه بالمجال  برامجه مع متطلباته من أخصائيين وأحدث التقنيات في جميع الأندية الرياضية،
لة للتعريف بالمشاكل والمواقف التي تواجه اللاعبين في التنافسي إلى جانب عملية التعلم، في محاو

منافسة الرياضية مشوارهم الرياضي، مع أننا اكتسبنا خبرة ونضرة جديدة في ميدان مما استنتجنا أن ال
وتقنية وتكتيكية وإنما نفسانية، فالرياضة في عصرنا الجديد تولي اهتماما أكبر للجانب  ليست قدرات بدنية

الرياضي لأنه عامل أساسي يساعد على التركيز واستقرار النفسي للاعب مما يوفر طاقات بدنية النفسي 
تطرقنا في دراستنا المتواضعة هذه إلى احد أهم جانب  ،ونفسية كبيرة لتحقيق النتائج الجيدة وتحسين الأداء

له دور كبير وضروري من جوانب التدريب الرياضي والذي يأخذ بعين الاعتبار في وقتنا الحالي والذي 
في إعداد اللاعبين لتحقيق نتائج عالية والتغلب على المشاكل النفسية التي تشكل عائق حاد اتجاه اللاعبين 

يعتبر هذا الأخير ذو أهمية بالغة في تطوير الرياضة بصفة نفسي، وال هو الجانبوحالتهم النفسية، ألا و
خاصة الدول المتقدمة تعتمد على هذا الجانب نظرا لما عامة و كرة القدم بصفة خاصة ، حيث كل الدول و

ومن هذا المنطلق تناولنا في  ،يعطيه من فوائد كبيرة للمردود الرياضي للوصول إلى أعلى المستويات
 القدم كرة في المنافسة ضغط من اللاعبين تخليص في دور الرياضي النفسي للإرشاد هل بحثنا هذا "

 ".؟الجزائرية
التكفل باللاعب من الناحية النفسية وذلك لرفع من قدراته ومعنوياته  المرشد النفسانيولهذا وجب على 

التحضير دور ليكون مستعدا لخوض أي منافسة دون أعراض أو مشاكل نفسية ، حيث حاولنا إبراز 
مهم جدا للاعبين  التحضير النفسيومن النتائج المتحصل عليها استنتجنا أن ، للاعبي كرة القدم النفسي

وفي الأخير يمكن القول أن هذا الموضوع بقدر ما كان شيقا كان ، وذلك لأثره البالغ على نفسية اللاعبين
مدى واسعا وكل ما بذلناه كانت مساهمتنا ضئيلة رغم تفانينا وإخلاصنا فيه، كانت غايتنا في ذلك إبراز 

 .رة القدمتأثير التحضير النفسي على تماسك الفريق لدى لاعبي ك
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 الملاحق
 



النفسي دور في تخليص اللاعبين من ضغط المنافسة من الناحية النفسية  تحضيرالمحور الأول :  لل
 الذهنية والبدنية.

 ؟ نفساني في فريقكم حضرهل يوجد لديكم مـ  1

  لا                نعم

 اللاعبين ؟ النفسي المقرر على  تحضيرما رأيكم في ال – 2

       غير مؤِثر                               مؤثر 

 رأيكم في الإرشاد النفسي المقرر على اللاعبين ؟ما ـ  3

                             لا               عمن

 سلباً على فريقكم ؟النفسي  تحضيرالينعكس غياب ـ هل  4

  لا ينعكس                                   ينعكس

 الشعور بالحيوية ؟ إلى التحضير النفسيـ هل يؤدي  5

 لا                                   نعم

 التجربة الميدانية ؟ أثناءالجيد  الأداءمنحك  دور فيالنفسي  تحضيرللـ هل 6

 لا                                                نعم

 الثاني: للإرشاد النفسي علاقة بتقديم اللاعبين أحسن المستويات خلال المنافسة. المحور

 ؟النفسي أثناء المنافسة  تحضيرالفعالية  ما رأيكم فيـ 1

 حسن                            متوسط جيد

 ؟ مباشرة مع اللاعبينهل تتأقلم عند دخولك إلى الميدان  – 2

 لا أتأقلم  أتأقلم 



 ؟ أي المنافسات يكون مستواك أفضلـ  3

 المنافسات الودية                           كلاهما المنافسات الرسمية

 ك ؟ئداأك في المنافسة على باكـ هل يؤثر ارت 4

 لا يوجد تأثير                                           سلبيا ايجابيا

 طرف مدربك أثناء المنافسة ؟ـ هل أنت في حاجة إلى التحفيز من 5

 لا يهم                                                                                                  قليلا                                    كثيراً 

 المنافسة ؟ـ ما هي المعاملة التي تتلقاها من طرف مدربك عندما تكون منهزما أثناء 6

 تصحيح الأخطاء الرفع من المعنويات              التوبيخ           

 لمنافسات ؟كثرة اـ هل ترى أنه من الضروري اعتماد فريقك على أخصائي نفسي رياضي عند  7

 لا نعم

النفسية يزيد من الضغوطات  النفسانيين في النوادي كرة القدم الجزائرية حضرينقلة الم المحور الثالث:
 لدى اللاعبين.

 إذا كنت تمر بفترة فراغ فما السبب في ذلك ؟ – 1

                    التحضير البدني             التحضير النفسي             التحضير التقني التكتيكي    

 عوامل اجتماعية                                     

 كنت تعاني مشاكل مع زملائك هل هناك تأثير على الفريق ؟ ـ إذا 2

 لا  نعم

 ـ حسب رأيك ما هو الأسلوب الذي ينبغي أن يتبعه مدربك ؟ 3

 التساهل الصرامة                               المرونة



 ؟ إلى ماذا يرجع الفرق بين حالتك النفسية أثناء التدريب وأثناء المنافسةـ  4

 ضغط اللاعبين  ضغط المباراة              ضغط الجمهور       

 على أداء الفريق؟ ـ هل النتائج السلبية تؤثر5

 لا                                                                               نعم             

 ؟هل مستواك الرياضي يجعلك تتأقلم مع جميع المستويات  6

 نعم                                      لا 

 النفسي تأثير على اللاعبين في مختلف المستويات ؟ تحضيرـ هل لل7

 لا نعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 بخميس مليانة الجيلالي بونعامة  جامعة

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد

 

 

 

 

 

 

في علوم  التدريب الرياضي الحديثتخصص  ماسترفي إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة 
مدى تأثير التحضير النفسي على تماسك الفريق لدى لاعبي وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعنوان )

 (قدمكرة ال
سيادتكم التكرم بالإجابة على الأسئلة التالية وذلك باستخدام المعلومات المطلوبة في هذه الصفحة. نرجوا من 

 .إذ أن تعاونكم معنا عنصر أساسي لنجاح هذا البحث العلمي

 أمام الإجابة المناسبة ونشكر صدق مساهمتكم.)×( نرجوا وضع علامة : ملاحظة

                                        تحت إشراف الأستاذ:                                    إعداد الطلبة:         
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إستبيانية                                  استمارة
 تلاميذالخاصة ب



 جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مليانة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 إستمارة تحكيمية

 التدريب الرياضي الحديثفي تخصص  ماسترفي إطار تحضير مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة    
يشرفنا أن نتقدم إليكم بهذه الاستمارة من أجل تحكيم الاستبيان الموجه لأساتذة التربية البدنية والرياضية وأسئلة 

 تحت موضوع:  لتلاميذ الطور النهائيالمقابلة الموجهة 

 (مدى تأثير التحضير النفسي على تماسك الفريق لدى لاعبي كرة القدم)

وتوجهاتكم وتعديلاتكم نحو هذا الاستبيان من اجل الوصول إلى  لاء بآرائكمنرجوا منكم قراءة الأسئلة والإد  
 نتائج تخدم هذه الدراسة العلمية.

 وفي الأخير تقبلوا منا فائق الشكر والتقدير والاحترام.

 الأستاذ )ة( الدرجة العلمية الملاحظة الإمضاء

    

    

    

    

 

     تحت إشراف الأستاذ:  من إعداد الطلبة:                                    

عطاب إبراهيم  –                                          .   جلايلي عبد الفتاح -  

- 

 2019- 2018السنة الجامعية: 


