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،التي  تتعاوف فيما            إف الإنساف مرتبط بالنشاط البدني منذ القدـ، فالتطور الكبير الذي يشهده العصر في جميع العلوـ
بينها من اجل الوصوؿ إلى أعلى درجات الرقي الحضاري ولزاولة إسعاده بأعلى قدر ممكن و توجيهو داخل الحياة و ذلك من 

 ضخم  في جميع الديادين الاقتصادية و الثقافية ...الخ . خلاؿ الإنتاج ال
فكرة القدـ تحتل قائمة الألعاب التي توليها الجماىير ووسائل الإعلاـ أهمية بالغة ، حيث دخلت في العالم     مرحلة  

نواحي متعددة ومنها غاية التعقيد و التحديث في فنيات وطرائق و أصوليات اللعب، وإلى جانبها يتزامن التطور الذي يشمل 
التطور البدني و التكتيكي، أصبح من الضروري اعتبار عملية التكامل في نظاـ الإعداد البدني و التكتيكي و التقني للاعب كرة 

 )771بدوف سنة ص  أمين الخولي و آخروف (القدـ ، واحدا من أكثر الاتجاىات أهمية في تطوير ىذا الضرب من الرياضة.
قدـ تساير التكنولوجيا ، وبتطور العلوـ زاد تطور ىذه الرياضة وىذا التحسن كاف نتيجة الأبحاث في و أصبحت كرة ال 

لراؿ الرياضة وتفاعل العلوـ الدختلفة كعلم التشريح ، علم النفس، علم الاجتماع، وعلوـ أخرى  كلها ساهمت في رفع مستوى 
شعبية ، مع تطور الحالة التدريبية للاعبين في عدة جوانب ، التقني ، الإنجاز الرياضي و الارتقاء بمستوى ىذه اللعبة الأكثر 

التكتيكي ، النفسي  والنظري، مع التركيز على تحضير بدني جيد  يهدؼ  للبلوغ بالرياضي إلى أعلى درجات الأداء الدهاري، 
ي يسعى إليو اختصاصيو كرة القدـ من وسرعة التنفيذ الدميز بالإتقاف ، و العطاء الفني الجمالي بأقل جهد. وىو الذدؼ  الذ

خلاؿ البرامج التدريبية الدبنية على مناىج علمية  تعمل على تطوير إمكانات اللاعب على الجهد و التكيف بو وتنمية جميع 
، حيث ظهرت   Total foot Ballالخصائص البدنية بصورة عامة ، و التي نراىا لرسدة في كرة القدـ الحديثة أو الشاملة 

وقبل الأدوار النهائية  لكأس  الهولنديآخر مبتكراتو في كرة القدـ مع الفريق  وينوس ميشل(عندما قدـ ) .  م 4791ـ عا
ببضعة أسابيع في نفس الفترة التي تولى فيها مهمة تدريب الدنتخب الذولندي  و استطاع قيادة الفريق إلى م 4791العالم لعاـ 

 ـ لكرة القدـ . الأدوار النهائية مقدما أروع ما قد
( فإف الإحراز على النتائج العالدية في الرياضة عامة وكرة القدـ خاصة مقترف بالتطور j.Weinek 4779)وحسب 

 ,année 1997, p25Weinek (j 3الدتناسق للقدرات البدنية.
لإمكانيات الدسخرة لذا مع وفي الجزائر تحتل كرة القدـ مكانة ىامة في ثقافتنا ويظهر ذلك في عدد ممارسي ىذه اللعبة و ا

الدعم الكبير للمعنيين بالأمر لإعطاء  دفع جديد لذذه الرياضة لبلوغ أرقى الدستويات، لكن النتائج الدلاحظة تعطي عكس 
الآماؿ الدرجوة ، ويظهر ذلك في غياب شبو كلي لأندية الفئات الصغرى ) الأشباؿ ، الأواسط( و الفئات الكبرى في المحافل 

 ، ومما يظهر لنا اللاعب الجزائري خلاؿ البطولات و الكؤوس ، وتسجيل الإصابات الكثيرة خاصة  العضلية و الدفصليةالدولية 
فنجاح معظم مدربي كرة القدـ في الدوؿ الرائدة في لراؿ عالم التدريب الحديث راجع إلى توجيو الأداء الحركي للاعبين خلاؿ 

البدني الذي يختلف حسب الأعمار، ولذلك وجب التخصص أثناء ىذا الأخير و الذي  الدباراة، وكذلك الاىتماـ بالتحضير 
يأخذ في الحسباف الدعطيات العلمية و القوانين الدنهجية خاصة القوانين الفيزيولوجية للنمو، وكل مرحلة عمرية و الذي يعمل على 

ئهم لذا، بالإضافة إلى درجة عالية في تطوير الصفات البدنية إتقاف الدهارات الحركية عند اللاعبين و  ثبات  و استقرار مستوى آدا
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وخاصة صفة السرعة التي تسمح بالقياـ بالذجمات الدضادة و الفوز  المداومة ، القوة، السرعة، المقاومة، المرونة، الرشاقة()
الضروري للوصوؿ إلى مستوى عالي بالصراعات الفردية وكما تساعد على التوافق الديناميكي العاـ بين اللاعبين. وقد أصبح من 

 امتلاؾ اللعب ىذه  الصفة . 
وإف نقص معارؼ الددرب حوؿ صفة السرعة عند تدريبها لدى لاعبي كرة القدـ يقلل من حظوظهم في تسجيل النتائج،         

كونها تكوف تامة   وقد ركزنا في بحثنا على فئة الأواسط التي تعتبر الافضل  للاختبار تحسين صفة السرعة لدى اللاعب
(Acquise )  ثم لزاولة لفت انتباه الددربين و الدعنيين بالأمر لذذا الدوضوع لأنو عنصر جدير بالدراسة و الاىتماـ من طرؼ

 الساىرين على الرياضة وتطويرىا في بلادنا إذا  حقا نريد تكوين رياضيين حقيقيين ونطمح إلى النتائج العالية.
بحثو، حيث تضمن ىذا التقسيم على الجانب التمهيدي و الذي يحتوي على إشكالية البحث وقد قاـ الباحث بتقسيم 

 والفرضيات وأهمية ىذا الدوضوع وكذلك الدراسات السابقة وتحديد الدفاىيم والدصطلحات . 
ماذج لتطوير كما يحتوي ىذا البحث على الجانب النظري مكونا من ثلاثة فصوؿ، احتوى الفصل الأوؿ على السرعة وبعض الن

 صفة السرعة وكذلك علاقة صفة السرعة بالصفات البدنية الأخرى . 
الأداء، أنواعو ومتطلباتو للاعبي كرة و مفهوـ   كرة القدـ، تعريفها و تاريخها فػي العالم و الجزائر.أما الفصل الثاني فتناولنا فيو  

                        القدـ ثم الأداء الدهاري والخططي وسلوؾ الأداء في كرة القدـ.
أهمية الدراىقة  مفهوـ الدراىقة بالإضافة إلىو  تعريفها و خصوصياتها أما الفصل الثالث فقد تطرؽ الباحث إلى تعريف فئة الأواسط

 في التطوير الحركي للرياضيين واختبارات عند مدرب كرة القدـ . 
لذي قسم إلى ثلاث فصوؿ ؛ الفصل الأوؿ احتوى على منهجية وقد إشتمل ىذا البحث أيضا على الجانب التطبيقي ا       

متر بالكرة( و  33وعينة البحث و الوسائل الإحصائية و الاختبارات التي قسمت إلى ثلاث اختبارات.  الاختبار الأوؿ )جري 
لفصل الثاني تم تطبيق ( ، وفي اCourse navetteمتر 50في الاختبار الثاني ) الجري الدتعرج بالكرة( و الاختبار الثالث )

ىذه الاختبارات ميدانيا مع عرض ومناقشة وتحليل النتائج و الاستنتاجات الدتحصل عليها من كل اختبار، و الفصل الثالث تم 
 فيو التطرؽ إلى مناقشة الفرضيات و الاستنتاجات   وطرح بعض الاقتراحات ، ووضعت في الأخير خػاتمة موجزة عن البحث.
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 الإشكاليــــة:  -1

جو الخصوص أن تنتهج الطرق و الأساليب و الرياضية عامة، وكرة القدم على  لقد أصبح ضروريا للأنشطة
الحديثة التي تساىم في تطويرىا ، وذلك لأنها رياضة تبحث في تطوير العلاقة بين الأفراد بتسخير قدراتهم في إطار 

وإمكاناتو لخدمة الفريق قصد الفوز أثناء الدنافسة وىذا لا يدكن  تحقيقو قوانين كرة القدم، فهي توجو قدرات الفرد 
 إلا إذا كان الفرد يدتلك قدرا كبيرا من اللياقة البدنية و التي تعتبر شكلا من أشكال اللياقة الشاملة .

بط بشكل لذلك فإن تحسين مكونات اللياقة البدنية ىو احد أبرز و أىم أىداف الأنشطة الرياضية كونها ترت
إيجابي بالعديد من المجالات الحيوية ، كالتنمية البدنية و الإنتاج البشري ومنو تحتل صفة السرعة أهمية أساسية وكبيرة 
في الإعداد البدني للاعبي كرة القدم ولدى جميع الفئات، لدا تقدمو من فوائد على الدستويين التقني و الخططي ، 

ة لزط اىتمام جميع أىل الاختصاص و الددربين بهدف الارتقاء بمستوى ىاتو الدعائم جعلت من خاصية السرع
، وىو السن الذىبي لتنمية ىذه الصفة ، ومن ىنا ارتأينا أن ين و على وجو الخصوص فئة الأواسطأداء اللاعب

ود الرياضي نكشف الأثر الحقيقي الناجم عن تحسينها لدا تكتسبو من أهمية كبرى نظرا لدورىا الكبير في تحسين الدرد
 وكذا تحسين قدرات اللاعبين ، وفي ظل ما تم ذكره  تم طرح التساؤل التالي : 

 العام. التساؤل– 1
 ؟ كرة القدمفي درجة السرعة عند لاعبى  u19و u17توجد فروق دات دلالة احصائية بين الفئة العمرية ىل

 ومن ىذا التساؤل طرحنا بعض التساؤلات الفرعية :   

 ؟ في التنقل بكرةودرجة السرعة  u17 وu19دات دلالة احصائية بين الفئة العمريةىل توجد فروق  -
في التنقل الدتعرج  ودرجة السرعة عند لاعبى كرة القدم u17 وu19ىل توجد فروق دات دلالة احصائية بين الفئة العمرية -

 ؟ بكرة

في التنقل بدون   عة عند لاعبى كرة القدمودرجة السر u17 وu19ىل توجد فروق دات دلالة احصائية بين الفئة العمرية  -
 ؟ كرة
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 فرضيات الدراسة : -2

 الفرضية العامة 

 . ودرجة السرعة عند لاعبى كرة القدمu19 و u17توجد فروق دات دلالة احصائية بين الفئة العمرية 
 الفرضيات الفرغية

 التنقل بكرة .السرعة  فيu19 وu17توجد فروق دات دالالة احصائية بين الفئة العمرية -
 بكرة. الدتعرجالتنقل  سرعة  في u19وu17توجد فروق دات دلالة احصائية بين الفئة العمرية -

 . بكرةبدون التنقل السرعة فى u19 وu17توجد فروق دات دلالة احصائية بين الفئة العمرية  - 
 

 أهداف الدراسة :-3

السرعة على لاعبي كرة القدم وتبقى الإجابة علاقة الفئة العمرية بدرجة لدعرفة مقارنة يهدف البحث إلى دراسة 
 التي تطرحها الدشكلة ىدف لكل دراسة، ويدكن تلخيص أىداف البحث فيما يلي : 

 وجود فروق فى سرعة التنقل بكرة لدى فئتي  زابراu17وu19. 
 وجود فروق فى سرعة التنقل الدتعرج  بكرة لدى فئتي  زابراu17وu19. 

 وجود فروق فى سرعة التنقل بدون كرة لدى فئتي  زابراu17وu19 . 

 وجود فروق بين فئتي  زابراu17 وu19 في متغير السرعة في كرة القدم   . 

 
 

 :دراسةأهمية ال -4

من الدعروف أن كل دراسة تستمد أهميتها من طبيعة الدوضوع الذي تناولتو من جهة، ونوع الدشكلات التي 
تطرحها من جهة أخرى، وتكمن أهمية ىذا البحث في الوصول إلى الدور الذي تلعبو الصفات البدنية وصفة 

 ( ويدكن حصرىا في ما يلي: السرعة على وجو الخصوص في الرفع من مستوى أداء لاعبي كرة القدم )الأواسط

  .تعريف أهمية تحسين صفة السرعة وانعكاسها على مستوى أداء لاعبي كرة القدم 
  .دراسة خصائص صفة السرعة بالنسبة لفئة الأواسط 

    إجراء الاختبارات التي تعتبر مؤشر ودال ذو قيمة لدعرفة مدى تأثير صفة السرعة على آداء لاعبي
 كرة القدم. 

  مرجع علمي للمكتبة الجزائرية بوجو خاص و للمهتمين بوجو عام.  إضافة 
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 : دراسات السابقة و المتشابهةال -5
تكمن الدراسات الدشابهة في معالجة مشكلة البحث ومعرفة الأبعاد التي تحيط بو، مع الاستفادة منها في 
توجيو، تخطيط وضبط متغيرات البحث، ومن أجل استكمال مقومات البحث العلمي، وقد اطلع الباحث على 

 .خلالذا  لرموعة من البحوث التي وقعت تحت يده و التي فيها تشابو مع بحثو لإثرائو من

 الأولـى:الدراسة  -5-1
  :موضوع الدراسة 

برنامج  تدريبى لتنمية صفة السرعة  تأثير  )بعنوان دراسة ب2113 - 2112)حطابي يوسف واخرون( عام  قام
بمعهد علوم وتقنيات النشطات البدنية . بجامعة   مذكرة ليسانسفي اطار (.  u19u17فئة  لاعبي كرة القدمعند 

، وتوصل ونعكاسها على مستوى الاداء صفة السرعة تحسين :تدحورت أىداف ىذا البحث حول حيث،تسمسيلت
 .إلى لرموعة من الحقائق حول التحضير البدني و كذلك فيما يخص صفة السرعة

لكرة  فريق شبيبة تيارت مابين الرابطاتلاعبا من  62قدرىا عينة  علي ،في بحثو الدنهج التجريبياستخدم الباحث 
استعمل كما سنة(   71 – 71القدم ، وقد وقع الاختبار على أفراد ىذا الفريق الذين تتراوح أعمارىم ما بين ) 

  بعض الاختبارات تدثلت في:
 متر بالكرة 03اختبار جري . الاختبار الأول   -

 اختبار الجري المتعرج بالكرةالاختبار الثاني :  -.
 متر50اختبار الاختبار الثالث:-  

بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح المجموعة درحة السرعة وتوصل الباحث إلى الاستنتاج بأنو يوجد اختلاف في 
التجريبية ، لذا أوصى بضرورة رفع القدرات الدعرفية للمدربين في لرال التدريب الرياضي ووضع معايير مقننة مع 

 .توفير الأسلوب العلمي في اختبار مدربي الناشئين 

 
 الدراسة الثانية :  – 5-2

تطوير مستوى صفة السرعة لدى لاعبي كرة بعنوان) دراسة ب2110 - 2110)غلاب فيصل واخرون( عام قام 
. قسم الادارة و التسير الرياضي . مذكرة ليسانسفي اطار (.  فئة الأواسط -القدم حسب الخطوط ودرجة المنافسة

، ونعكاسها على مستوى الاداء صفة السرعة تحسين :تدحورت أىداف ىذا البحث حول ،حيثبجامعة مسيلة
 .وتوصل إلى لرموعة من الحقائق حول التحضير البدني و كذلك فيما يخص صفة السرعة

العاصمة و أولدبي العناصر  من فريقا إتحاد. لاعبا 44قدرىا عينة  علي في بحثو الدنهج التجريبي،استخدم الباحث 
، وقد وقع الاختبار على أفراد ىذا من القسم الوطني الأول ، وفريقا إتحاد الدسيلة ونجم مقرة من القسم الجهوي 
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اختبار  -، استخدم بعض الأدوات نذكر منها : سنة(  71 – 71الفريق الذين تتراوح أعمارىم ما بين ) 
 ستيودنت 

  وتوصل إلى بعض النتائج : –
 يوجد اختلاف في السرعة حسب خطوط اللعب. -
 يوجد اختلاف في السرعة حسب درجة الدنافسة.  -

 وأوصى بتطبيق حصص تدريبية لتطوير وتقييم ومراقبة مستوى صفة السرعة لدى اللاعبين.
 : الثالثة الدراسة   5-3

 موضوع الدراسة : 
سرعة الاستجابة الحركية عند لاعبي كرة بعنوان)دراسة (ب2110 - 2110واخرون( عام)  شريط عز الدين)قام 

. قسم الادارة و مذكرة ليسانسفي اطار (. هجوم –وسط  –سنة حسب خطوط اللعب )دفاع  10 – 10القدم 

إبراز مدى أهمية معرفة سرعة الاستجابة  :،حيث تدحورت أىداف ىذا البحث حولالتسير الرياضي . بجامعة مسيلة
 44قدرىا عينة  علي ،الوصفي في بحثو الدنهج استخدم الباحث  ،ى لاعبي كرة القدممدى تأثيرىا علالحركية و 

ستعمل بعض ا، سنة(  71 – 71، وقد وقع الاختبار على أفراد ىذا الفريق الذين تتراوح أعمارىم ما بين ) لاعبا
 وبعض الوسائل الإحصائية )الوسط الحسابي(. –اختبار نيلسون  -الأدوات ونذكر منها  

)    ومنو توصل إلى الاستنتاج بعدم وجود فروق معنوية في اختبار سرعة الاستجابة الحركية بين خطوط اللعب 
ىجوم( لذا أوصى الباحث بالعمل على تنويع المحتوى التدريبي الذي يحفز الرياضي على الاىتمام  –وسط  –دفاع 

 .ة البدنية الأكبر بالحصة التدريبية وتوعية اللاعبين بمدى أهمية اللياق

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:-0

تعتبر الدصطلحات وتعريفها الدمد الرئيسي لدراسة أي موضوع وتعطي للقارئ نظرة أو نموذج عن البحث و 
 التي تدكنو من معرفة فصول البحث وما يقوم عليو من لزاور وأىداف ووسائل استعملت لإخراجو. 

  :السرعة 
 (514، ص   7117.محمود المسعدي). وسرعة ، الرجل سرعَ فهو سريع   سرعَ، يسرع، سراعة لغـــة: 

  ، ص 7110علي فهمي بيك،):  ىي قدرة الفرد على أداء حركات بدنية لزددة ومتتابعة في أقل وقت ممكن.اصطلاحا

) 

 .مسافة معينة في زمن لزدود عالسرعة ىي قطإجرائيا:  
 :اللاعب 

أمين أنور ) . معينة قصد بناء الخصائص الوظيفية ،البدنية، التقنية و النفسيةىو الفرد الدشارك برياضة اصطلاحا : 

 (.110ص .الخولي و آخرون
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 ىو الفرد الدمارس لنوع معين من الرياضة ، سواء كانت فردية أو جماعية بصفة مستمرة. إجرائيا : 
 :لعبة كرة القدم 

دائرية على ملعب مستطيل لاعبا، تلعب بكرة  11ىي لعبة تنافسية بين فريقين يتكون كل فريق من  اصطلاحا:
أمين الخلوي و آخرون)  الشكل، الغرض ىو عبور الكرة لخط الدرمى بأكملها

.
 (110دون سنة، ص 

الدقاييس و الذدف ىي ممارسة لنشاط رياضي جماعي بين فريقين باستخدام كرة دائرية على ملعب لزدد  إجرائيا : 
 منو دخول الكرة مرمى الخصم .

 سنة ( : 10 – 10المرحلة العمرية ) أواسط 
سنة ويطلق عليها  13إلى  11نحن بصدد دراسة لاعبي الدراىقة الوسطى حيث تدتد ىذه الأخيرة من  

أيضا الدرحلة الثانوية حيث يديزىا بطء في سرعة النمو الجنسي نسبيا، مقارنة بالدرحلة السابقة )الدراىقة الدبكرة( 
الوزن ، وفي ىذه الدرحلة نجد الدراىق يهتم بمظهره وتزداد التغيرات الجسمية و الفيزيولوجية من الزيادة في الطول و 

 الجسمي ، صحتو و قوتو الجسمية . 
سنة فإن دراسة مميزات الدرحلة مرتبط بمرحلة الدراىق  15 – 13وبما أن موضوع دراستنا يتطرق إلى الشريحة العمرية 

(. 54، ص 7113سعدية محمد علي هادر )الوسطى
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 تمهيـــد: 

تعتبر السرعة إحدى اللبنات الأساسية الدكونة للياقة البدنية ،فهي تدخل في تريع الاختصاصات لدا لذا من أهمية بدنية  
وتكتيكية ، فلا يدكن لنا أف نقوؿ على الرياضي أنو رياضي جيد ما لم يتمتع بصفة السرعة ، فالسرعة تدخل في تكوين حركاتو 

 اباتو للتنبهات.وحسن آدائها ومدى استج
إف صفة السرعة لا تدخل في سباقات السرعة فقط بل حتى الدسافات الطويلة ، حيث يلاحظ أف نهاية السباؽ دائما تكوف 
سريعة ، إف صفة السرعة ليست مهمة في الديداف الرياضي بل ىي مهمة حتى في الحياة اليومية وذلك في التصرؼ الحركي الجيد 

على السرعة لأف أي نقص في تدريب ىذه الصفة يؤثر  على الرياضي، إف السرعة تتوقف على سلامة وإنو من الدهم التدريب 
الجهاز العصبي و الألياؼ العضلية لذا فالتدريب على السرعة ينمي ويطور الجهازين العصبي و العضلي لدا لذما من فائدة في 

الغني  ATP-CPية فهي تساعد على زيادة التخزين الطاقوي الديداف الرياضي كما أف لذذه الصفة أهمية من الناحية الطاقو 
 بالطاقة . 
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 مفهوم السرعة وطرق تنميتها :  .1

   La Vitesseمفهوم السرعة   .1-1
يفهم من مصطلح السرعة في المجاؿ الرياضي بأنها القابلية على الاستجابات العضلية التي تنتج عن التبادؿ السريع بين  

 والانبساط العضلي. الانقباض
والسرعة ترتبط بالقابلية كالقوة العضلية أو بعملية تغيير الاتجاه، ويستخدـ للدلالة على آداء الحركة الواحدة أو عدة حركات في 

 اقصر زمن لشكن، أو أنها القدرة على آداء حركات متتابعة من نوع واحد في أقصر زمن لشكن .
 (  . ، أي أنها تختلف طبقا للمفهوـ الفيزيائي و الفيزيولوجي والتدريب الرياضيىناؾ مفاىيم كثيرة لدصطلح السرعة  

 .) (022، ص ) 8811. اسم حسن حسين، جميل العنكبيق
 السرعة لرموعة من القدرات الدختلفة و الدركبة وتختلف من رياضة إلى أخرى .
صيين يعطوف لذا تعريفات لستلفة  : " السرعة ىي في كل رياضة تظهر السرعة على أشكاؿ لستلفة ، ىذا ما جعل عدة اختصا

إمكانية القدرة البدنية التي تكيف الأداء وذلك بالسماح بالقياـ بحركات مكثفة جدا وحتى قصوى في أقصر وقت وفي ظروؼ 
 . Wei neckحسب شنابل تي معجلة " . 

العضلية و  –حركة الآليات العصبية السرعة بػ :" القدرة التي تسمح على أساس  Freyفراي يعرؼ  Wei neckوحسب 
 الخصائص التي تدتلكها العضلة بتحرير القوة و تطويرىا و القياـ خلاؿ ظروؼ معينة بحركات في أقٌصر وقت " . 

التعريف الأكثر شمولية ، وذلك ليس فقط بإدخاؿ إمكانيات القدرة   Wei neckحسب Grosse قروس ويقدـ 
 صر النفسية أيضا، فيعرؼ السرعة الرياضية كما يلي : "السرعة الرياضية ىي البدنية و التناسق ، بل و العنا

القصوى  وكذلك عمل  القدرة على بلوغ أكبر سرعة للحركة في ظروؼ معينة ،وذلك على أساس التطور الدعرفي و الإرادة
 (P 107 -108 Wei neck (j) .1997 . النظاـ العصب . )

تسمح بالقياـ بحركات لزددة عالية الكثافة في أقصر وقت لشكن ، نتصور إذا أف ىذه السرعة ىي القدرة البشرية التي  
  ( .Ewin (H).1991. P 90_)   .العملية تجري على مدى زمني قصير جدا بدوف تعب.
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 مفهوم السرعة في كرة القدم   .1-2
'' ـ ىو الأحسن، يقوؿ 01 في مسافة تنتمي السرعة إلى إمكانات اللاعب البدنية، غالبا ما يكوف أسرع اللاعبين 

 أنو كلما ازداد مستوى اللعب كلما كاف لزاما اللاعب أف يكوف سريعا .  باسكال فور''حسب ''جيل كوميتي'' 
إف المجهودات الحاسمة في مقابلة ما تكوف قصيرة وقاسية ، وىي لرهودات سريعة ، إف السرعة ىي مقياس جودة لرهودات 

دارس الكروية سرعة اللاعب متنوعة ، فهي لا تشمل القدرة على الحركة ورد الفعل السريع وسرعة اللاعب عند بعض الد
الانطلاؽ و العدو وكذلك سرعة التحكم في الكرة وسرعة السبرينت  و التوقف فحسب، بل وعلى سرعة تحليل و استغلاؿ 

 ( . Wei neckالوضعية الوقتية أيضا . )بينيداؾ وبالفي حسب 
 كرة القدـ قدرة مركبة ناتجة عن القدرات البسيكوبدنية الدختلفة التالية : لسرعة في  

 : أو القدرة على تحليل وضعيات اللعب و التغيرات التي تطرأ عليها في أقصر وقت ، فهي تقوـ على  سرعة الاستيعاب
 ترع الدعلومات الخاصة بتطورات اللعب عن طريق حاستي السمع والرؤية .

 : قدرة على تنبؤ تطورات اللعب وخاصة سلوؾ الدنافس أو رفاقو في أقصر وقت ، وترتكز على الخبرة و ال سرعة التنبؤ
 الدعلومات الفعلية . 

 : وىي القدرة على اختيار حركة ما بين الحركات الدمكنة في أقصر وقت ، ويعني ىذا اختيار حركة  سرعة اتخاذ القرار
 . فعالة من بين عدة إمكانيات بأسرع ما يدكن 

 : ىي القدرة على التفاعل السريع مع التطورات غير الدتوقعة في اللعب ، بتعبير آخر سرعة التعامل مع كرة  سرعة رد الفعل
 مفاجئة من منافس أو رفيق . 

 : القدرة على القياـ السريع بحركات بالكرة أو بدونها تحت ضغط الوقت أو الدنافس.   سرعة التنفيذ 

 : لى القياـ السريع بحركات خصوصية بالكرة تحت ضغط الوقت أو الدنافس.القدرة ع سرعة الحركة 

 : القدرة على التدخل بأكبر سرعة وفعالية لشكنة أثناء اللعب باستعماؿ القدرات الدعرفية و التكتيكو  سرعة التدخل– 
 Op.cit, P 293 – 294 )  _Wei neck .تقنية و الشرطية
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 طرق تدريب السرعة  .2
  :Bernardف متكاملاف لتدريب السرعة حسب ىناؾ عاملا

 تقوية عضلات الأعضاء السفلى  .2-1
 . الجري على الشواطئ بارتفاع خفيف دوف الدقاومة 

 .صعود الأدراج 

 . بعض السلاسل للقفز 

  ـ وتكوف على شكل دائرة( لتقوية العضلات.  01ـ إلى  17التدريب الدائري )عدة تدرينات لستلفة من 

 لسرعة تدريب ا .2-2
 الجدوؿ الآتي يدلنا على العناصر الذامة واللازمة للمراعاة في تحسين سرعة رد الفعل وتحسين السرعة :  

 السعـــــة الاستطاعــــة 
 ثا  4 – 5 ثا 6 -  2 المـــدة
 القصوى Fc/90-85 = Fcc القصوى Fc/100 -95 = Fcc الشــدة

 كاملة وثابتة الراحــة
ة بين التكرارات كاملة وثابتة ، قصير 

 وطويلة بين السلاسل
 13 – 12 13 – 12 التكرارات
 12 – 11 15 -  11 السلاسـل

 ـ 0411 ـ 0411 حجم العمل

 الوسائــل
  ـ 51مسافة أكبر من 

 . القياـ بالأفعاؿ 

 تغيير الاتجاه 
 ـ 011ـ أصغر من  41مسافة أكبر من 

 

 (Bernard (t,) 1990,p27 زمة في تحسين السرعة.يوضح العناصر الذامة و اللا ( : 11جدول رقم )  
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 بعض نماذج تطوير صفة السرعة  .3
 طرق تدريب سرعة رد الفعل  .3-1

 بإشـــارة  سمعية :
 يتم الانطلاؽ عند سقوط الكرة على الأرض  تمرين : 

 يقف الددرب وراء اللاعبين : أ ، ب ، جػ  ويرمي الكرة 
 ػ  لالتقاط الكرة أمامهم ويعلن عن أ  أو ب أو ج

 وعلى اللاعبين التًكيز لسماع اسم اللاعبين . 
            (Bernard (t,) 1990,p47 بإشـــارة بصرية بدون كرة :

 جالس واقف  تمرين :
 ب                                  أ        ـ عن بعضهما . 2)أ( في حالة جلوس أما )ب( ففي حالة وقوؼ  على بعد 

 وعلى )ب( رد فعل ، بمتابعتو ومسكو .  Sprintبادر التمرين عندما : يقف ويجري بسرعة )أ( ي
 بالكرة :
  A l'enversتمرين : 

 )أ( ، )ب( لاعباف يقوماف بجري بإيقاع منخفض وذلك بالتًاجع 
 للوراء ، الددرب وراءىم بينما )أ( و )ب( لا يجب عليهما الدوراف 

                                                         لكرة يحاوؿ التسجيل بينما يدنعو الآخرقبل ذلك ، و الذي يصل أولا ل

 علاقة صفة السرعة بالصفات البدنية الأخرى . 4
 ارتباط بين القوة و السرعة  .4-1

لقد قاـ باحثوف كثيروف بدراسة صفتي القوة و السرعة عن الجانب الديكانيكي الفيزيولوجي الذي تتحقق على أساسو  
تلك العلاقة ، فوجدوا من وجهة النظر الفيزيولوجية أف العلاقة بين  صفتي السرعة و القوة تحسب ضمن الصفات التي تكتسب 

عة تقلص العضلات و التوتر التي ترتبط بها ، فالجهد الدركب منهما يكيف فيها القوة أهمية إضافية على حساب زيادة سر 
  الجسد على إلصاز العمل ويولد نموا للسرعة و القوة أيضا . 

 أ

 ب

 جـ 

 

 أ 

ب

  

 م

ج

 ـ 
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أف  هارت'' فصفة السرعة تعتمد على القوة القصوى وعلى سرعة تقلص العضلات وانقباضها ونوع ألياؼ العملية ويؤكد ''
ا العضلة من تقصير نفسها تتعلق بقوة انقباضها ، وحجم الدقاومة الدراد التغلب عليها، لذا السرعة التي تستطيع بواسطته

، كلما زادت سرعة فالعلاقة بين حجم الأثقاؿ الدراد التغلب عليها وسرعة الأداء لا تعتبر علاقة طردية و إنما علاقة عكسية 
 (18- 18، ص  8881 قاسم حسن حسين:   )أمكن زيادة السرعة. وكلما زادت القوةيد قوة أكبر،كلما أمكن تول انقباض العضلات

إف قدرة  القوة التفجيرية شرط حاسم في الأداء، فهي تؤثر في ربح الدسافات بالنسبة للحركات الدورية، وفي علو القفز  
 بالنسبة للحركات اللادورية. 

ؽ في سباقات السرعة و في الرياضات الجماعية وفي فالقوة التفجيرية شرط ىاـ أيضا لقدرة التنقل بسرعة كبيرة ) الانطلا
 الرياضات الأخرى( إضافة لأهميتها لبلوغ تواتر حركات عالي .

 .Bringmann (W.reh.j) كما تتعلق سرعة الحركات الدنفردة إلى حد بعيد بمستوى قدرة القوة التفجيرية ) الرمي، القفز(.

1980. P 97 – 98) 
 السرعة  ارتباط بين المرونة و .4-2

يتم تحديد الطاقة من أجل رد فعل سريع للعملية بواسطة التفاعلات اللاىوائية لأداء السرعة ويكوف مصحوبا  
 بالاستهلاؾ كبير للمواد الغذائية .

ل ويدكن تسريع عملية تحرير الطاقة بفعل عملية التسخين أساسا، وتزيد ىاتو الأخيرة من الدرونة العضلية ومن خفة حركة الدفاص
 في نفس الوقت و اللتاف بإمكانهما تخفيض أداء السرعة بشكل كبير .

يجعل نقص الدرونة العضلية وصغر نطاؽ حركات الدفصل في بعض مراحل الحركة تطبيق الحركة غير اقتصادي ولزدود ،  
ئية في رمي الرمح مع استعمالو وىذا بنقص في نتيجة الرياضة ، مثاؿ ) رمي الرمح( ، يسمح النطاؽ الكبير أثناء الوضعية الابتدا

 في وقت قصير بأقصى جهة من نطاؽ الرمح بسرعة كبيرة. 
 لذلك يجب أف تتخلل تدارين القوة و تدارين الارتخاء و الامتداد بفضل التسخين الجيد تزيد من الدرونة العضلية و الخفة 

وازف للأسف ، ولا يدكن تغييرىا لصالح الألياؼ السريعة إف العلاقة بين الألياؼ السريعة و البطيئة في بعض العضلات نسبية الت
 فقط في سن مبكرة يدكن إحداث بعض التغييرات .
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 ارتباط بين المداومة والسرعة  .4-3
تؤثر قدرة التحمل القاعدي أيضا في أداء السرعة ، فهي تدثل قاعدة أداء السرعة الخاصة بالدنافسة بداية في تدريب  

ة التحمل القاعدي تكيفات نظاـ الدورة الدموية مثل: زيادة تشعب الشعيرات ، تحسين قدرة التحمل القاعدي الصغار تنتج تنمي
الدثلي ، قدرة الاستًجاع بعد لرهودات ذات كثافة قصوى وتحت قصوى  يحضر التدريب على قدرة التحمل القاعدي تنمية قدرة 

 شابهة للمنافسة وخاصة بها، وذلك باستعماؿ طريقة الإعادة .سرعة التحمل ، ويدكن تحقيق ذلك بالقياـ بمجهودات مت

Bringmann (W.reh.j ) ,Op. cit.. P 97 - 98). 
 العوامل المؤثرة على السرعة  .5
  . نوع الألياؼ  العضلية 

 .القوة العضلية 

 . مصادر الطاقة الدستخدمة 

 . )قدرة التوافق )التنظيم 

  ًخاء العضلي.الدرونة و التمدد و القدرة على الاست 

 .حالة التسخين 

 .التعب 

 .السن و الجنس    Weineck (j) : 1992.p263. 
   La Force Musculaire القوة العضلية  .5-1

ترتكز القدرات في لراؿ السرعة وخاصة منها مرحلة زيادة السرعة على مستوى توافق وقوة ابتدائي لستلف، فتحسين  
 –'' بزيادة قطر العضلة وبذلك زيادة إمكانيات القياـ بعلاقة أكتين كارلشرح ذلك ''القوة يؤدي حتما إلى تحسين السرعة، وي

ميوزين  )جسور الاشتباؾ( في الوحدة الزمنية، ما يزيد سرعة تحرؾ وتداخل خيوط الأكتين و الديوزين في الساركو متًات وبذلك 
 سرعة تقلص العضلة .

خطوات الجري، لدا تكوف قوة الدفع خلاؿ مرحلة الارتكاز على الأرض إف أكبر قوة الدفع تؤثر كثيرا في طوؿ وتواتر  
 حسنة، يزداد طوؿ الخطوة كما تنقص مدة مرحلة الارتكاز ، ىذا ما يزيد في تواتر الخطوات . 

الدثاؿ  GROHتكوف قوة الدفع الديناميكي مع إمكانيات التوافق حاسمة عند القياـ بأداء يستدعي السرعة ، يعطي  
كغ/ثا ومن تذة لصد أنو إذا كاف متوسط وقت الارتكاز   3454كغ متوسط دفع ديناميكي يقدر بػ : 61 : لدى عداء وزنوالتالي
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ـ ، يجب على عداء 011كغ، إذا لتخفيض مدة العدو على مسافة   3454ثا فإف قوة ارتكاز باطن القدـ يعادؿ  150يعادؿ 
  61كغ/ثا في كل خطوة، ما يوافق قوة دفع إضافية لباطن القدـ تعادؿ   16كغ إنتاج دفع ديناميكي إضافي بقدر بػ :   61وزنو 

ثا، ىذا التعريف القصير للدفع الديناميكي يبين بوضوح أهمية عامل القوة  150كغ في كل خطوة من أجل وقت ضغط يساوي 
 في تحسين الأداء في سباقات السرعة . 

   Les Sources Energie Impluviosités مصادر الطاقة المستخدمة .5-2
وكذلك  (ATP –cp)تتعلق سرعة التقلص القصوى للعضلات إلى حد بعيد بمدخرات الفوسفات الغني بالطاقة   

 .(Weineck (j) .OP.Cit . P¨266 – 267 سرعة استجابتها.
فوسفات  – تنقص السرعة بنقص ىذه الددخرات ويدكن زيادة مدخرات الفوسفات الغني بالطاقة وخاصة مدخرات الكرياتين

 وذلك بالتدريب الدناسب، بالدوازاة مع ذلك يزداد أيضا العمل الإنزيدي الدتدخل في تنشيط ىذه الجزيئات .
حصص في الأسبوع   3أو 2أنو بعد التدريب على السرعة لددة شهرين، بمتوسط   Thors tensonلقد أثبت  

( ونسبة الكرياتين فوسفو   ATP   ADP + P + énergie) ينشط تفاعل  %21بػ :  AT paseيزداد إنزيم 
( تزداد سرعة التقلص العضلي إما بزيادة CA + ATP   APT +C) ينشط تفاعل  %25( بػ : CPKكيناز )

 مدخرات الطاقة أو بزيادة العمل الإنزيدي . 
  Le sexe et L'âgeالسن و الجنس   .5-3

منها عند الذكر الذي لا يخضع للتدريب ،  %04- 01بة إف السرعة القاعدية للأنثى لا تخضع لتدريب أضعف بنس 
إف اختلاؼ القاعدة للمرأة مقارنة مع الرجل ناجم أساسا عن نقص القوة عندىا لا لنقص التوافق، وعلى سبيل الدثاؿ: فإف تواتر 

 خطوات الدرأة في السباؽ السريع ىو نفسو عند الرجل . 
سبق انخفاضا مع مرور السنوات ويتعلق ىذا أساسا بتأثير السن ) كبر السن( في إف السرعة القاعدية ىي التي تعرؼ أكبر و أ

 ( Weineck (j) .OP.Cit . P267 – 268 نقص قدرات القوة و التوافق اللذاف يعتبراف العاملين المحددين لقدرات السرعة.
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 خلاصـــة 
النفوؽ و الارتقاء بالدستوى الفني للاعب في لستلف استخلصنا من فصل السرعة أف صفة السرعة لذا دور في دفع عملية  

النشاطات الرياضية بما فيها كرة القدـ، كما أنها عبارة عن  قدرة حركية ناتجة عن قدرات بسيكو بدنية لستلفة ، ولذا علاقة وطيدة 
ى وجدنا أف السرعة تتأثر بالعديد ، من ناحية أخر ها كالقوة و الدرونة و الدداومةبالصفات البدنية الأخرى فتمثل علاقة تكامل مع

 من العوامل كنوع الألياؼ العضلية و القوة العضلية و مصادر الطاقة التي تستخدمها بالإضافة إلى عاملي السن و الجنس .
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 تمهيـــد
إف الوصوؿ بفريق ما لتحقيق نتائج إيجابية يعتمد بدرجة أولى على إتقاف أفراد الفريق للمبادئ الأساسية للعبة في تريع   

الدواقف، وىذا يعتمد على الأسلوب الصحيح و العلمي في طرؽ التدريب و التحضير النفسي و البدني الجيد للصوؿ باللاعب 
 مع أفضل اقتصاد في المجهود .إلى نتائج جيدة في الأداء 

الأداء فنعطي مفهوما لو ثم أنواعو  ومتطلباتو  يليو تاريخها في العالم والجزائركرة القدـ ثم تعريف  وسنتطرؽ في ىذا الفصل إلى 
 . الأداء كمؤشر لإنتاج الطاقةللاعبي كرة القدـ ، ثم الأداء الدهاري و الأداء الخططي و زمن 
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 كرة القدم .1

 تعريف كرة القدم . 1-1
 التعريف اللغوي 

( ىي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدـ فالأمريكيوف يعتبروف )الفوت بوؿ( ما يسمى Foot balleكرة القدـ ) 
وحً جمٌل: ، )ر   (. Soccer)عندىم )الريغبي( أو كرة القدـ الأمريكية ، أما  كرة القدـ الدعروفة و التي سنتحدث عنها تسمى

 (( .:، ص);=<6

 التعريف الاصطلاحي
لاعبا يستعملوف الكرة ، وفي نهاية كل طرؼ من طرفي الدلعب مرمى  66ىي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منهما من  

ىدؼ يحاوؿ كل فريق إدخاؿ الكرة في مرمى خصمو عبر حارس الدرمى، بغية تسجيل ىدؼ و التفوؽ على الفريق الدنافس ، 
بيده داخل الدنطقة التي تعرؼ  تم تحريك الكرة بالأقداـ والرأس ، خلاؿ اللعب لا يسمح إلا لحارس الدرمى  أف يدسك الكرة وي

 (( .>76، ص ) <<<6رشٌد فرحات  وآخرون : ، ) .  بمنطقة الجزاء

ة الوقت، وتوقيت الدباراة كما يشرؼ على تحكيم ىذه الدباراة، حكم رئيسي وحكمين مساعدين ، حكم رابع لدراقب         
دقيقة، إذا انتهت الدباراة بالتعادؿ ) في حالة مقابلة كأس ( فيكوف  :6دقيقة وبينهما فتًة راحة تقدر بػ  :9شوطين لكل شوط 

 سالم مختار : ،)   .  دقيقة ، وفي حالة التعادؿ يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء  :6ىناؾ شوطين إضافيين وقت كل منهما 

 .((66، ص )==<6

 . 
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 تاريخ كرة القدم . 1-2

لقد اختلفت الآراء وكثرت الأقاويل حوؿ تحديد البداية الحقيقية لكرة القدـ ، فهي لعبة قديدة التاريخ، ظهرت منذ حوالي        
قبل الديلاد ، قدماء  2322آلاؼ سنة في الصين لتدريب الجيوش وتحسين لياقتهم البدنية ،كما يرى البعض الآخر أنو قبل  23

 الدصريين مارسوا ىذه اللعبة ويذكروف أف قدماء اليوناف نقلوا ىذه اللعبة إلى الدصريين، وىم بدورىم نقلوىا إلى الإنجليز .
وفي الياباف ،    TsuTchuتسو تشو حسب الدؤرخين تعددت الأسماء الخاصة بكرة القدـ ، ففي الصين كانت تذكر باسم 

وىو ما يطلق على البطولة لكن رغم ىذه   Calicioكاتشيو ، في حين في إيطاليا كانت تدعى  Kanaris ليماريتدعى 
الدصادر الدتعددة و التي لم تتًؾ بابا للاتفاؽ على تسمية كرة القدـ إلا أف ىناؾ مؤرخ إنجليزي  قاؿ : كرة القدـ استلمت من 

لدراجع أنهم تولوىا بالتشريع و التهذيب وتحملوا في سبيلها تضحيات كبيرة الإنجليز لررد فكرة من كل حيوية ، وقد ثبت في كل ا
، والثانية  Soccer  سوكرـ على أف تكوف ىذه اللعبة لعبتين، الأولى 81=6. بعد كل ىذه الخلافات تم الاتفاؽ سنة 

ـ 8;=6، وفي عاـ امبريدج كـ تم وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدـ ،وىذا بجامعة :9=6،  وفي عاـ   Rugbyروجبي 
وبمولد ىذا الاتحاد بدأت مرحلة جديدة في تاريخ اللعبة ألا وىي توحيد قوانينها   : إتحاد الإنجليزوىو ولد أوؿ اتحاد أوروبي 

 التسلية . –السلام  –المساواة  التي استندت على ثلاث مبادئ : 
 

 كرة القدم الجزائرية   .3_1
 الجزائرية  لمحة تاريخية عن كرة القدم .
 2725 . فتح قسم خاص بكرة القدـ 

 2702  . ميلاد أوؿ فريق في الجزائر وىو مولودية الجزائر 

 2740 . تأسيس الفيدرالية الجزائرية 

 2741  أوؿ بطولة فاز بها اتحاد العاصمة ، وأوؿ كأس فاز بها وفاؽ سطيف 

 2745 . أوؿ مشاركة للجزائر في ألعاب البحر الأبيض الدتوسط 

 2746  . أوؿ تأىل للجزائر لنهائيات كأس إفريقيا بإثيوبيا 

 2752  . أوؿ كأس للأندية البطلة فاز بها فريق مولودية الجزائر 

 2753 . أوؿ ميدالية ذىبية في ألعاب البحر الأبيض الدتوسط بالجزائر 

 2754  . أوؿ للفاؼ لزمد معوش 
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 2762 سره ضد نيجيريا .أوؿ نهائي في كأس إفريقيا للأمم للفريق الوطني وخ 

 2760 . أوؿ تأىل  للفريق الوطني لنهائيات كأس العالم 

 2764 . تأىل الفريق الوطني لكأس العالم بالدكسيك 

 2772 . الفوز الأوؿ بكأس إفريقيا للفريق الوطني الجزائري 

 2772  . أوؿ كأس إفريقيا آسيوية 

 2775  . أوؿ كأس عربية لدولودية وىراف بالإسكندرية  بمصر 

 2777 .(;1.ص);711قومٌري محمد :( أوؿ بطولة احتًافية بالجزائر 

 0220 . أوؿ نادي يفوز بكأس الكاؼ ثلاث مرات على التوالي : شبيبة القبائل 

 0225 . فوز وفاؽ سطيف بكأس العرب لأوؿ مرة 

 0226 . فوز وفاؽ سطيف بكأس العرب للمرة الثانية 

 0222 س العالم بجنوب إفريقيا .ثالث تأىل للفريق الوطني لنهائيات كأ 

 للاعبي كرة القدم  لاساسية متطلبات ا .-2
 المتطلبات البدنية  .2-1

كما كانت كرة القدـ الحديثة تتطلب أف يكوف اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، فقد أصبحت الصفات البدنية  
و الأسبوعية و الفتًية و السنوية ، فكرة القدـ الحديثة  الضرورية للاعب كرة القدـ أحد الجوانب الذامة في خطة التدريب اليومية

تتصف بالسرعة باللعب و الدهارة في الأداء الفني و الخططي، و القاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب للمميزات التي تؤىلو لذلك ىو 
ططي للاعب خاصة أثناء تنمية وتطوير الصفات البدنية ، حيث يرجع لذا الأثر الدباشر على مستوى الأداء الدهاري و الخ

الدباريات ،لذلك فإف التدريب لتنمية وتطوير الصفات البدنية يكوف أيضا من خلاؿ التدريب على الدهارات الأساسية و 
 التدريبات الخططية وتربط اللياقة البدنية للاعبي كرة القدـ بالأداء الدهاري و الخططي للعبة . 

ب في كرة القدـ الصفات البدنية للإعداد البدني العاـ، و الصفات البدنية للإعداد البدني وتتضمن الدتطلبات البدنية لأداء اللاع
الخاص، حيث يهدؼ الإعداد البدني العاـ إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي يدكن على أساسها بناء وتطوير الصفات البدنية 

إلى تنمية الصفات البدنية الخاصة الضرورية للأداء في لعبة كرة القدـ الخاصة بلعبة كرة القدـ بينما الإعداد البدني الخاص يهدؼ 
 وتزويد اللاعب بالقدرات الدهارية و الخططية، على أف يكوف مرتبط بالإعداد البدني العاـ ارتباطا وثيقا في تريع فتًات التدريب. 
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ظ نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة القدـ  ولدا كانت الصفات البدنية الخاصة للاعبي كرة القدـ قد تنامت  بشكل ملحو  
كنتيجة لظهور كرة القدـ الحديثة التي تتميز بجماعية الأداء كهدؼ للوصوؿ إلى كرة القدـ الشاملة، فقد ألقى ذلك عبئا كبيرا 

لدائم على اللاعبين دفاعا وىجوما إذ أنيطت بهم واجبات حركية تستدعي كمية كبيرة من الحركة يتًتب عليها الاستنفاذ ا
 لطاقات اللاعبين التي تستلزـ بدورىا وجود أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية ىذه الدتطلبات.

 المتطلبات المهارية  .2-2
الدتطلبات الدهارية في كرة القدـ تتضمن تريع الدهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها، وتعني  كل  

التي يقوـ بها اللاعب وتؤدى في إطار قانوف لعبة كرة القدـ بهدؼ الوصوؿ إلى أفضل النتائج أثناء  التحركات الضرورية و الذادفة
التدريب أو الدباراة ويدكن تنمية وتطوير ىذه الدتطلبات الدهارية من خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج الإعداد الدهاري الذي يهدؼ 

أداء ترع الدهارات الأساسية للعبة كرة القدـ بحيث يدكن أف يؤديها اللاعب  للوصوؿ باللاعب إلى الدقة و الإتقاف و التكامل في
 بصورة آلية متقنة تحت أي ظرؼ من ظروؼ الدباراة .

فكرة القدـ تحتل مركزا متقدما من بين تريع الألعاب الرياضية بما يديزىا بتعدد الدهارات الحركية التي يجب أف يدتلكها اللاعب 
 ذ الكثير من الدهارات الفنية عند توفر الحد الدطلوب من اللياقة البدنية . وبواسطتها يدكن تنفي

وعلى ذلك فإف تريع اللاعبين لا بد لذم من امتلاؾ عدد كبير من الخبرات الحركية الدتنوعة وىي خاصية تتميز بها لعبة كرة القدـ 
 ويدكن حصر الدتطلبات الدهارية للاعب كرة القدـ  فيما يلي : 

 الدتطلبات الدهارية الذجومية للاعبي الديداف . -

 الدتطلبات الدهارية الدفاعية للاعبي الديداف . -

 الدتطلبات الدهارية لحارس الدرمى .  -

 المتطلبات الخططية  .2-3
عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة القدـ ، فإننا نعني التحركات و الدناورات الذادفة و الاقتصادية التي  
 وؽ و الفوز على الفريق الدنافس .لاعبي الفريق أثناء الذجوـ و الدفاع بغرض تحقيق التف يقوـ بها
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 المتطلبات النفسية  .2-4
إف الوصوؿ باللاعبين للمستويات الرياضية العالية يعتبر أحد أىم أىداؼ التدريب الرياضي الدخطط طبقا  

القدـ بجوانبو الدختلفة على التخطيط الدقيق لعملية للأسس و الدبادئ العلمية، حيث يتوقف مستوى أداء كرة 
 التدريب الرياضي ، وذلك  بهدؼ التطور و الارتقاء بالأداء والوصوؿ إلى أعلى مستويات الرياضة .

فنظرا  للأداء الحديث في كرة القدـ خاصة للاعبي وفرؽ الدستويات العالية ، فقد ظهر واضحا خلاؿ مباريات 
العالدية تأثير الجانب النفسي على أداء  اللاعبين و الفرؽ و بالتالي على الجانب الفني سواء البطولات الدولية و 

الدهاري أو الخططي ،فقد لعبت العديد من السمات النفسية كضبط النفس و الثقة و التوتر و الخوؼ وغيرىا من 
 محمد حسه علوي  .   (السمات النفسية الأخرى دورا ىاما ورئيسيا في حسم نتائج بعض الدباريات...

 (16،17، 07،11، ص)0221و آخرون 
 الأداء المهاري  .3-1
 مفهوم الأداء المهاري .3-1-1
  يدثل لرموعة من الأداءات الحركية الفردية الدندلرة بالكرة أو بدونها يتطلب تنفيذىا من اللاعب قدرات بدنية

)محمد لطفً  و الشكل الدناسب لدوقف اللعب ... ومعرفية ونفسية تتكامل معا لإخراج اللاعب الأداء بالصورة

يشير إلى الصورة الدثالية للأداء الفني و الطريقة الفعالة لتنفيذ مهمة  (( .6:7، ص)7117 السٌد ووجدي مصطفى الفاتح.
 حركية معينة. 

للاعب إلى دقة كل الإجراءات و التمرينات الدهارية التي يقوـ الددرب بالتخطيط لذا في الدلعب بهدؼ الوصوؿ با
 (. 6:8المرجع نفسه ، ص) .  أداء الدهارات بآلية  و إتقاف تحت أي ظرؼ من ظروؼ الدباراة ... 
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 3-1-2.  أهمية الأداء المهاري 
الإتقاف التاـ للمهارات الحركية من حيث انو الذدؼ النهائي لعملية الأداء الدهاري، يتأسس عليو الوصوؿ  

ضية ، فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي ، وما اتصف بو من سمات خلقية لأفضل الدستويات الريا
إرادية، فإنو لن يحقق النتائج الدرجوة ما لم يرتبط ذلك بالإتقاف التاـ للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط 

ف مهارات أساسية لدى لاعبي الرياضي الذي يتخصص فيو ، فالدهارات الأساسية ىي وسائل تنفيذ الخطط وبدو 
 (. (231)المرجع  وفسه ، ص) الدنافسات الرياضية لا تنفذ الخطط و بالتالي يصعب تحقيق نتائج ممتازة 

 الأداء الخططي  .3-2
يتأسس الأداء الخططي على كل من الأداء البدني و الدهاري و الإعداد النفسي و الذىني و الدعرفي و  

حالات اللعب  البدنية و الدهارية و النفسية و الفكرية وتطبيقها في ترابط وتكامل بالتالي فهو لزطة تطوير 
)المرجع   .   للمساعدة على اتخاذ القرار و السلوؾ الدناسب في مواقف الدنافسة الدختلفة وفي حدود قانوف اللعبة... 

 .(.(8>6نفسه ، ص )

 أهداف الأداء الخططي  .3-2-1
إيجابيا في تحديد نتيجة الدباراة ولو أنو ليس ىناؾ ضماف دائم للنتائج إلا أنو  يلعب الأداء الخططي دورا 

يجب ألا نغفل أف لو أهمية ، فهو أحد الأركاف الذامة في إعداد اللاعب و الفريق ، ولأف الأداء الخططي جزء من 
و الدهاري و الأسلوب الفكري و  البناء الدتكامل لدراحل الحالة التدريبية وأف لو علاقة متبادلة مع الأداء البدني

الاستعداد النفسي،إذا فهو يهدؼ إلى تحسين كفاءة اللاعب لتنظيم وتوجيو الدنافسة الرياضية للفوز و الوصوؿ إلى 
 أعلى الدستويات في النشاط الدمارس وذلك من خلاؿ : 

 ملاحظة وتحليل الدنافسة لدعرفة الواجب الخططي فكريا وحركيا في أقصر وقت. -

 بار واستخداـ الدهارات الخططية لتطبيق أفضلها لذذا الواجب الخططي .اخت -

 استخداـ إمكاناتو بأقصى ما تحتاجو الدنافسة وبشكل اقتصادي. -

 تحقيق الواجب الخططي تحت الظروؼ الصحية . -
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 الإعتماد على النفس بوضع خطة الدنافسة الدتوقعة مع التصرؼ الذاتي وخاصة في الحالات غير الدتوقعة . -

 تحسين مستوى التوقع خلاؿ التنافس . -

 .((=66(، )>66، ص)7119كمال جمٌل الرٌفً )تحقيق أعلى درجات الانتباه لمجريات التنافس ....

 واجبات الأداء الخططي  .3-2-2
 تحصيل المعلومات الخططية  .3-2-2-1

 ىذه الدعلومات الخططية في :  إف الدعلومات أساس ىاـ لتنظيم الدنافسة ولاتخاذ إجراءات الدنافسة ، وتتمثل 
 معرفة اللاعب قوانين وتعليمات النشاط الرياضي الدمارس و استغلاؿ ذلك في حل الواجبات الخططية . -

 امتلاؾ اللاعب لدعلومات عن الخطط أنواعها وأفضل الطرؽ الدمكن استخدامها في الدنافسة . -

 في الدنافسة.معرفة اللاعب بالقواعد الخططية التي تساعده على التصرؼ  -

تحديد اللاعب للعلاقات الدتبادلة بين الأداء الدهاري و الخططي و الحالة النفسية مما يساعد على توزيع قواه  -
 في الدنافسة بشكل مقنن و فعاؿ . 

 زمن الأداء كمؤشر لإنتاج الطاقة  .4
فعلي بالزمن الدستغرؽ لأداء يعتبر زمن الأداء الفعلي معيار أو مؤشر لإنتاج الطاقة ، ويعرؼ زمن الأداء ال 

د على شوطين ، وىكذا من ىذه 72الدهارات وكذلك الزمن الدستغرؽ لإتداـ الدباراة ، فزمن الدباراة في كرة القدـ 
الأزمنة يتضح أف النظاـ الذوائي ىو النظاـ السائد في إنتاج الطاقة تدثل ىذه الرياضة مع الأخذ بعين الاعتبار أف 

نفرد لدهارات اللعبة داخل الدباراة كما ركل الكرة في كرة القدـ وما إلى ذلك من الدهارات، يتم الأداء الدهاري الد
 العمل فيها بشدة عالية ولفتًة لزدودة وتؤدى لعدة مرات في مباراة واحدة .

بق عليها فالأداء الدهاري في حد ذاتو يعتمد على النظاـ الذوائي و الأنشطة الدتشابهة من حيث طبيعة الأداء ،تنط
نفس القاعدة، فكرة القدـ وكرة السلة و الذوكي وكرة اليد و الدصارعة... ، كلها أنشطة تعتمد على مهارات 

 ر مباريات أزمنتها طويلة نسبيا .تستغرؽ أزمنة لزدودة داخل إطا
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 سلوك الأداء في كرة القدم  .5
 امل رئيسية ىي : إف سلوؾ الأداء الذي يقوـ بو لاعبي كرة القدـ تحدده ثلاثة عو  

في الواقع درجة تزاس اللاعب لأدائو ودوره كما ينبغي ،أي أف اللاعب إذا ما يعكس الجهد المبذول:    -
 بذؿ لرهودا ما فهذا لأف ىناؾ دوافعا تدفعو للقياـ بذلك . 

السابقة التي تحدده درجة وتتمثل في قدرة اللاعب وخبراتو :القدرات و الخصائص الفردية للاعبين  -
 فعالية الجهود الدبذولة .و 

ويقصد بهذا تصورات اللاعب وانطباعاتو عن السلوؾ و الأنشطة التي تتكوف منها مهامو  إدراك اللاعب لدوره :
 (( .>;6، ص);<<6 مفتً إبراهٌم حماد : )وعن الكيفية التي ينبغي أف يدارس بها دوره ... 

وكفاءة اللاعب لأداء مهامو وىذا بدوره يتوقف على ما وعليو فإف سلوؾ الأداء يتوقف على مدى تأثير قدرات -
توفره وتهيئو ظروؼ بيئتو الرياضية وحتى الاجتماعية من تسهيلات ،تطبق ىذه القدرات و الكفاءات للوصوؿ إلى 

 مستوى من الأداء وتحقيق  النتائج .
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 خلاصــــة 
اء الجيد ىو تذار العمل الدتواصل للرياضي، فإف  من خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل نستنتج أف الأد 

كاف الأداء جيد فإف الرياضي متحرر من تريع النواحي البدنية و التقنية و النفسية ، فالأداء و الدهارة عاملين 
خارجين عن نطاؽ طاقة الرياضي ، وحسب العناصر السالف ذكرىا  في ىذا الفصل قد أعطينا نظرة شاملة عن 

ي لكرة القدـ إضافة على ذلك فإف لعنصر :متطلبات الأداء للاعبي كرة القدـ علاقة وطيدة بالجانب الأداء الرياض
 الديداني . 
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  تمهيـــد
إف العملية التًبوية أو التدريبية تراعي الخصائص و الدميزات العمرية لكل مرحلة من مراحل العمر وما تحملو من  

 خصائص بدنية ونفسية واجتماعية ...
ور البدني ففئة الأواسط وبما أنها تعتبر مرحلة مراىقة متأخرة ،لا بد على الددرب أو الددير معرفة وإدراؾ مراحل النمو و التط

والحركي و العقلي و الانفعالي التي تطرأ على الدراىقتُ وتحديد ما يدكن أف تقوـ بو ىذه الدرحلة لتطبيق البرامج التدريبية وفقا 
 للسمات و خصائص النمو الحاصل وبلوغ أىداؼ البرامج الدسطرة . 

 ا للخصائص التي تتميز بها ىذه الدرحلة. وقمنا في ىذا الفصل بتعريف وتحديد سن ىذه الفئة وتصنيفاتها كما تطرقن
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 الأواســط العمرية فئة  .1
 تعريف فئة الأواسط  .1-1

سنة فإننا نسلط الضوء على مرحلة  19_ 71إذا كنا بصدد التحدث عن سن الأواسط أو الدرحلة الدمتدة ما بتُ  
النفس بمرحلة الدراىقة الدتأخرة ، وما ىي إلا مرحلة تدعيم التوازف الدكتسب حاسمة وىامة في حياة الفرد ، وىي ما يسميها علماء 

من الدرحلة السابقة ، ويتم تأكيده في ىذه  الفتًة، إذ أف الحياة في ىذه الدرحلة  تأخذ طابعا آخر، وفيها يتجو الفرد لزاولا أف 
يدة و الظروؼ البيئية ليحدد موقعو من ىؤلاء الناضجتُ يكيف نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو، ويلائم بتُ تلك الدشاعر الجد

، فيحاوؿ التعود على ضبط النفس و الابتعاد عن العزلة و الانطواء تحت لواء الجماعة فتقل نزاعاتو ، ويدرس الدراىق كيفية 
الاجتماعية و الثقافية و  الدخوؿ على الحياة الدهنية وتتوسع علاقتو الاجتماعية مع تحديد اتجاىاتو إزاء الشؤوف السياسية و

 ( .84، ص 3551نوري الحافظ6  ) . الرياضية بالإضافة إلى العمل  الذي يسعى إليو
 خصوصيات فئة الأواسط  .1-2
 الخصوصيات المورفولوجية  .1-2-1

كغ   23سم كل عاـ و الذي يتمركز على تطور الجذع ، زيادة الوزف  20نسجل في ىذه الدرحلة زيادة في الطوؿ حوالي  
 في العاـ . نهاية التطور الجنسي الذي يرفق بالنمو العضلي عند الذكور وظهور الشحم في الحوض عند الإناث .

 الخصوصيات الفيزيولوجية  .1-2-2
و القدرة الرئوية  72نلاحظ  من الناحية الفيزيولوجية بأف القفص الصدري أكثر راحة في عملة التنفس عند سن  
 العضلة القلبية العامة وتطور أعضائها الخاصة . بفضل تطور  3سم 3022

 لدقيقة و كذلك في الإيقاع النفسينبضة في ا 12نلاحظ أيضا بطء في الإيقاع القلبي الذي يصل حوالي 
 الخصوصيات النفسية  .1-2-3

لاجتماعية، تخص ىذه الدرحلة بتأىيل الدراىق  على تنفيذ عمليات ذىنية مثل أنو مؤىل على الدخوؿ في لرموعتو ا 
ويكوف لو رد فعل على الحياة الدتعددة سواء كانت سلبية أو إيجابية، أما الدعقدة أو البسيطة فالددرب أو الدربي لا يجب أف يرغمو 

 .(33، ص  3554بن إسماعيل صابر  ) . على حمل يفوؽ قدرتو ) أي يجب عليو أف لا يتجاوز الحمولة الدلائمة (
  (FFF( ، )UEFAي كرة القدم حسب الفيدرالية الفرنسية والأوروبية )تصنيف فئات العمر للاعب .2

من طرؼ الاتحاد الأوروبي لكرة القدـ  7313فيفري  21- 20لقد تم تصنيف لستلف الفئات حسب الأعمار في  
(UEFAأين دعت لستلف الجمعيات الرياضية لتطبيق نفس الفئات العمرية لدى الشباب ، باتخاذ تاريخ الأوؿ ، )   من أوت

 جانفي .  27تدت تعديلات فيما يخص تاريخ التأىيل الذي أصبح في  7331- 7330كتاريخ لتأىيل اللاعبتُ ، وفي 
لقانونها العاـ ،  يعطى التقسيم التالي  37( ، وبمقتضى القرار رقم FFFأما بالنسبة للفدرالية الفرنسية لكرة القدـ ) 

 للفئات  4 
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  ( .0 – 7أصاغر )  70ثلاث فئات شبانية حتى سن 
  ( . 0 – 7سنة  فئة الأشباؿ  )  70إلى  70من 
  1997 قدماء 33ما فوؽ سن, P 5 )-.    . Maurice (v) et Jean (p)) 

 Maurice (v) et Jean (P 5-6.))    .   4 تصنيف الفئات حسب السن لدى لاعبي كرة القدـ 27جدوؿ رقم 
 

 FFFالفيدرالية الفرنسية لكرة القدـ  السن
الاتحاد الأوروبي لكرة القدـ 

UEFA 

 E2أواسط صنف  7  7أزعب  سنوات 23حتى 

 E1 أواسط صنف  7  7أزعب  سنوات 72إلى  23من 

 D2أواسط صنف   7 7أشباؿ   سنوات 77إلى  72من 

 D1أواسط صنف   0 0أشباؿ   سنوات 70إلى  77من 

 C2أواسط صنف  7 7أشباؿ   سنوات 73إلى  70من 

 C1أواسط صنف   0 0أشباؿ   سنوات 73إلى  73من 

 B2أواسط صنف   مدرسي سنوات 70إلى  73من 

 B1أواسط صنف   أشباؿ سنوات 70إلى  70من 

 A2أواسط صنف  7 7أواسط  سنوات 71إلى  70من 

 A1أواسط صنف  UEFAاواسط  سنوات 72إلى  71من 

  UEFAأواسط  سنوات 73إلى  72من 
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)مجلة الاتحادية الجزائرية لكرة القدم، ( FAFتصنيف الفئات حسب الأعمار عند الفيدرالية الجزائرية لكرة القدـ  ) 4 23جدوؿ رقم 

 (.(32، ص)3002 – 3002، 7الموسم الكروي: العدد 

 

 السػػػػػػػػػػػػػن الفئػػػػػػػػػػػػة
 . 7332جانفي  27الدولودين قبل  الأكابػػػػػػػػػر

 .7330-7337- 7332الدولودين في عاـ  (U– 02 الأواسػػػػػػػػػط )
 .7333– 7333الدولودين في عاـ  (U- 71الأشبػػػػػػػػػاؿ ) 
 .7330 – 7333الدولودين في عاـ  (U- 70الأصاغػػػػػػػػر )
 .7330- 7330الدولودين في عاـ  ( U- 73الأصاغػػػػػػػػر )

 
 مفهوم المراهقة: .3

الدراىقة ىي منعطف خطتَ في حياة الإنساف، وىي التي تؤثر طيلة حياتو على سلوكو يؤكد العلم الحديث أف مرحلة 
الاجتماعي والخلقي والنفسي، وذلك لابد من تحليل الظواىر النفسية والسلوكية التي تعتًي الكائن البشري أثناء ىذه 

و بصورة أدؽ وأشمل بسلوكو الفتًة العصيبة من حياتو الانفعالية لاتصالذا اتصالا وثيقا بسعادتو أو بؤسو أ
 الاجتماعي.

فالدراىقة ىي عملية انتقاؿ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الشباب، وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا تحملو من 
تغتَات عضوية ونفسية وذىنية تجعل الطفل كامل النمو، وليس للمراىقة تعريف دقيق ولزدد فهناؾ العديد من 

 م الخاصة بها. التعاريف والدفاىي
 فعرفها "البهي فؤاد السيد" على أنها الدرحلة التي تسبق الرشد وتصل بالفرد إلى اكتماؿ النضج.  -

والدراىقة بمعناىا العاـ ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، فهي بذلك عملية بيولوجية حيوية في بدايتها 
 (010، ص7310د السيد البهي فؤا )– وظاىرة اجتماعية في نهايتها.

 وراىق بمعت4ٌ غشي أو لحق أو دنى...، فالدراىق بهذا الدعتٌ ىو الذي يدنو من الحلم واكتماؿ النضج.   -
ومعناىا التدرج لضو "  Adolescence" أما "مصطفى فهمي" فتَى كلمة مراىقة مشتقة من الفعل اللاتيتٍ  -

 (01.ص7323.صالح العبودي ) النضج الجنسي والبدني والعقلي.



 :الثالــث الفصـــل الفئة العمرية 

 

 

  13  

 

ومن الناحية اللغوية يعرؼ "معجم متن اللغة" أف الغلاـ الذي قارب الاحتلاـ ولم يحلم بعد فهو مراىق وراىق،  -
 (07.ص7300.أحمد رضا) وىي مراىقة وراىقت.

وكلمة مراىقة من الفعل "راىق" بمعتٌ تدرج النضج ويقصد بو لرموعة من التحولات الجسدية والنفسية التي تحدث 
 (07لزمد حسن علاوي وسعد جلاؿ، مرجع سابق، ص ) بتُ الطفولة والرشد.ما

ويعرؼ "أزباؿ" الدراىقة على أنها الوقت الذي يحدث فيو التحوؿ البيولوجي وىناؾ من يخلط بتُ البلوغ والدراىقة لذا  -
كتماؿ، و"البلوغ" يقصد بو نضج الأعضاء الجنسية يجب التمييز بينهما، "فالدراىقة" ىي التدرج لضو النضج والا 

عبد الرحمن عيسوي، مرجع سابق،  ).واكتماؿ وظائفها، فمن خلاؿ ذلك يتضح لنا أف البلوغ يقصد بو جانبا من جوانب الدراىقة
 (21ص

يش في أما عن السن الذي يحدث فيو البلوغ فإنو يختلف باختلاؼ الجنس والظروؼ الاجتماعية والدناخية التي يع
وسطها الدراىق، وفيما يخص الفرؽ بتُ الجنستُ فإف ىذه التغتَات تحدث عند البنات في سن مبكرة ولا تحدث عند 

سنة، كما ينبغي الإشارة إلى أف ىناؾ فروؽ فردية واسعة بتُ الأفراد في سرعة نموىم واكتماؿ  70الأولاد غالبا قبل 
أو الطور الذي يدر فيو الناشئ وىو الفرد غتَ الناضج جسميا وانفعاليا،  نضجهم، ومرحلة الدراىقة ىي الدرحلة النهائية

 عقليا واجتماعيا، لضو بدء النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي.
ومن خلاؿ جميع ىذه التعاريف نقوؿ أف مرحلة الدراىقة ىي مرحلة انتقالية بتُ الطفولة والرشد، تتميز فيها التصرفات 

نفعالات الحادة والتوترات العنيفة، وعلى العموـ من السهل تحديد بداية الدراىقة ولكن من السلوكية بالعواطف والا
 الصعب تحديد نهايتها.

وتعتبر من الدراحل الحساسة في حياة الفرد، وذلك لدا يحدث فيها من تغتَات نفسية وفيزيولوجية تؤثر بصورة بالغة على 
 الفرد في مراحل لاحقة من عمره.

 لمراهقة: أنواع ا .3-1
في الواقع انو ليس ىناؾ نوع واحد من الدراىقة، فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفو الاجتماعية والجسمية والنفسية 

والدادية، حسب استعداداتو الطبيعية، فالدراىقة إف كانت تختلف من فرد لأخر، كذلك تختلف باختلاؼ الأنماط 
1 )ي.الحضارية في لرتمع الددنية عنو في المجتمع الريف

 وعليو نقسم الدراىقة إلى4 (21عبد الرحمن عيسوي، ص 
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 المراهقة المتكيفة:. 3-2
ىي الدراىقة الذادئة نسبيا تديل إلى الاستقرار العاطفي، وتكاد تخلو من التوترات الانفعالية الحادة، وغالبا ما تكوف 

تمع لو، ولا يسرؼ في أحلاـ اليقظة والخياؿ علاقة الدراىق بالمحيطتُ بو علاقة طيبة، كما يشعر الدراىق بتقدير المج
 والاتجاىات السلبية.

 المراهقة الانسيابية )المنطوية( .3-3
تتميز بالانطواء والعزلة والتًدد والخجل، والشعور بالنقص وعدـ التوافق الاجتماعي، ويصرؼ فيها الدراىق جانبا كبتَا 

ب الديتٍ والتأمل في القيم الروحية الخلقية، كما يسرؼ في من تفكتَه إلى نفسو وحل مشاكلو والتفكتَ في الجان
الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة وخيالات مرضية يؤدي بو إلى لزاولة مطابقة نفسو بأبطاؿ الروايات التي يقرأىا أو 

 يشاىدىا في وسائل الإعلاـ الدختلفة.
 المراهقة العدوانية: .3-4

ى السلطة الأبوية أو سلطة المجتمع الخارجي، كما يديل إلى تأكيد ذاتو ويظهر والتي يكوف فيها الدراىق ثائرا متمردا عل
  لزمد مصطفى زيداف )السلوؾ العدواني إما بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة فيتخذ صورة العناد ويرفض كل شيئ.

 (70، ص7313

  أهمية المراهقة في التطوير الحركي للرياضيين. 4
ماؿ النضج و النمو و التطوير الحركي،  حيث يبدأ لرالذا في الددرسة فالجامعة، النادي تتضح أهمية الدراىقة كمرحلة ك 

 الرياضي فالدنتخبات القومية، وتكتسي الدراىقة أهمية كونها4 
  .أكثر مرحلة تتضح فيها الفروؽ الفردية في الدستويات، ليس بتُ الجنستُ بل بتُ الجنس الواحد أيضا وبدرجة كبتَة 
 ؿ في الدستوى من الناشئتُ إلى الدتقدمتُ و الذي يدكنهم من تدثيل منتخباتهم القومية و الوطنية. مرحلة انتقا 

 لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطوير وتبيتُ في مستوى القدرات و الدهارات الحركية . 
 لجيد.مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة، و التي تتميز بالدقة و الإيقاع ا

مرحلة إثبات الذات إظهار ما لدى الدراىق من قدرات فنية ومهارات حركية مرحلة تعتمد تدرينات الدنافسة كصفة لشيزة ، و التي 
 (. 387، ص)  3991أحمد بسطويسي ).  تساعد على إظهار مواىب وقدرات الدراىقتُ بالإضافة إلى انتقاء الدوىوبتُ

 هقين ) فئة الأواسط(أهمية الرياضة بالنسبة للمرا .4-1
إف الرياضة عملية تسلية وترويح لكلا الجنستُ، وىذا من حيث أنها تحضر الدراىق فكريا وبدنا كما تزوده بالدهارات و  

الخبرات الحركية من أجل التعبتَ عن الأحاسيس و الدشاعر النفسية الدكثفة، التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية وعصبية عند 
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ن خلالذا الدراىق على جملة من القيم الدقيدة التي لا يستطيع تحصيلها في الحياة الأسرية، كما تعمل الحصص انفجاره، فيتحصل م
التدريبية على صقل الدواىب  وقدراتو النفسية و البدنية وفق متطلبات العصر، وعند مشاركة الدراىق في التجمعات الرياضية و 

اطات الرياضية الدختلفة ، فإف ىذا يتوقف على ما يحس بو عن طريق التغتَات النوادي الثقافية من أجل لشارسة أنواع النش
 الجسمية و العقلية التي يدر بها . 

  إعطاء الدراىق نوع من الحرية وتحميلو بعض الدسؤوليات التي تتناسب مع قدراتو واستعداداتو كحرية اختيار  أماكن اللعب
 مثلا . 

 . التقليل  من الأوامر و النواىي 
 عتبر الاستًخاء الرياضي أحد الطرؽ العلاجية الذامة و الفعالة كونو يرجع الدراىق الرياضي إلى الحالة العادية  بعد أدائو ي

 للمجهود البدني .
  لشارسة الأنشطة الرياضية و إقحامها في الدؤسسات التعليمية، عملية ضرورية لأنها تنشط الجسم وتهدئ النفس وتخرج الفرد

 بو الثقة بالنفس، فهي أداة من أدوات بناء الشخصية وتبحث دائما من عزلتو وتكس
  . لإيجاد التوازف النفسي للفرد أو الدراىق، وعليو الدمارسة الرياضية مهمة جدا لإخراجو من الدعاناة النفسية 
 َالوسائل و الإمكانيات و مساعدة الدراىق على اكتساب الدهارات و الخبرات الدختلفة في الديادين الثقافية و الرياضية لتوفت 

الجو الذي يلاءـ ميوؿ الدراىق ، فهو دائما في حاجة ماسة للنصح و الإرشاد و الثقة و التشجيع فعلى الددرب أداء دوره في 
 إرشاد وتوجيو وبث الثقة في حياة الدراىقتُ طواؿ مشوارىم الرياضي .

إيجابي خاصة من الناحية النفسية، فيمكن اعتبارىا عامل لسفف لبعض إف ما يدكن قولو أف لشارسة الرياضة بصفة عامة لذا تأثتَ 
 ( . 388، ص ) 3991 أحمد بسطويسي، ).  الدشكلات كالقلق و الخجل 
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 خلاصــــة 

استخلصنا من ىذا الفصل أف فئة الأواسط )مرحلة الدراىقة الدتأخرة( تتميز باكتماؿ نسبي للنمو العاـ للفرد،  ىذا ما  
الدراىقتُ أكثر قابلية على تعلم الحركات و الدهارات الرياضية الدعقدة، و التي تتطلب قدرات بدنية وعقلية عالية الدستوى، يجعل 

ولذلك تعتبر ىذه الدرحلة فتًة جيدة للتعلم السريع و التقدـ في الإلصاز ، كما عرفنا خصوصيات و أعمار فئة الأواسط بالإضافة 
 ه الفئة، وألصح الطرؽ و الاختبارات التي تطبق على اللاعب لقياس قدراتو ومستواه . إلى تأثتَ الرياضة على ىذ
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 تمهيـــد 

 
إن الإشكالية التي يطرحها البحث تستوجب علينا القيام بدراسة ميدانية بالإضافة إلى الدراسة النظرية ، لأن كل بحث  

نظري يشتًط تأكيده أو نفيو ميدانيا إذا كان قابلا للدراسة وىذا ما ينطبق على أي بحث إذ أن القيام بالبحث الديداني يتوجب 
جرااات التي تساى  ي  ضب  نو  و إشكالية الدراسة وجعلو منه  ذو مدداقية عليية وذو فاددة عليية علينا القيام ببعض الإ

 يعود إليها أي باحث أخر .
حث الديداني لا يعتٍ القيام بالاختبارات والضب  الإجرادي لليتغتَات بل ىي دراسة واسعة ي  ىذا الجانب ومعالجة  فالب  

ىذه الدراسة  كيا شملت  ،ليتغتَاتلضب  الإجرادي الللاختبارات الدستعيلة و  الأولية علييةال كل حاشيتو من حيث الدراسات
أساسية و التي تحتوي على منه  البحث الدستخدم ي  الدراسة وعدد اللاعبتُ أو أفراد العينة التي تمثل لرتيع التطبيقية دراسات 

ي  الأمر  ةإحدادية وغتَىا و الاختبارات الدستخدمة و الدطبقالبحث بالإضافة إلى الأدوات الدستخدمة ي  البحث من وسادل 
 ىذه الاختبارات .تحدد نوعية الاختبارات من خلال صدق وثبات و موضوعية الواقع وكذلك الدراسات الاستطلاعية التي بها 

 لباحث من دراسة ىذا الدوضو س الدستخدمة لتحقيق اـات أساسا ي  بناا الاختبارات و الدقاييـوتعتبر ىذه العيلي             
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 المنهج المستخدم  .1
، ولتحقيق ذلك لزم علينا إتبا  الدنه  لدقارنة بينهيا اختبارات بتُ لريوعتتُ  بطارية علىضو  البحث يعتيد إن مو  
، كيا أن ىذا الدنه  يدثل الدقارنة باعتباره منه  البحث الوحيد الذي يدكنو الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة الوصفي

 الاقتًاب الأكثر صدقا لحل العديد من الدشاكل العليية بدورة عليية وىذا بالإضافة  إلى إسهامو ي  تقديم البحث العليي . 
 عينة البحث  .2

 ، u17.u19يلكرة القدم صنف الدفلى تُعأمل رادد لاعبا من فريق  26تتكون عينة البحث من  
 ار العينة ياخت كيفية  .2-1

 .  بطريقة غتَ عشوادية )الطريقة الدتيسرة(ار عينة البحثلقد قام الباحث باختي 
 ضبط متغيرات أفراد العينة  .2-1-1
 التحكم في الزمن:. 2-1-1-1

 .، حيث برنام  التدريبات لال عبد القادرالشهيد خ ىو نفس الوقت الدخدص لأداا الحدص التدريبية ي  ملعب
 

 سنة.  48 – 46اللاعبتُ ما بتُ  ينحدر سن 

 المجال المكاني و الزماني:  .2-1-1-2
  المجال المكانـــي: 

 .لال عبد القادرالشهيد خجرت ىذه الاختبارات بالدلعب 
 
 المجال الزمنـــي : 

بدأت  ريخ ومن ىذا التا  1448لقد بدأت الدراسات الجدية لذذا البحث بعد تحديد موضو  الدراسة ي  أواخر جانفي      
 الدراسة النظرية ، أما بالنسبة للاختبارات البدنية فكانت كيا يلي : 

 . 1448 فرى يشهر ف الاختبار ي  بداية -
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 الدراسة الاستطلاعية  .3
قينا بزيارة العديد من الفرق الرياضية ي  كرة القدم ، وكان  الاستطلاعية و التي تعتبر مسندا، قبل الشرو  ي  الدراسة 

 و البحث عن الفريق الدلاد  لإجراا التجربة الديدانية ، الإمكانيات الدتوفرة لدى الفرقمنها ىو الوقوف على الدعطيات و  لغرضا
 نادي، تم اختيار ت التي نحتاجها، وبعد جمع كل الدعلومات و الدعطياب الدشكلة التي نحن بددد دراستهاوانإضافة إلى تحديد ج

يل وكان سبب الاختيار راجع لتعامل الددربتُ وتفهيه  لعيلنا وتسه 46وصنف سنةسنة 48صنف الدفلى تُعأمل رادد 
التي رأينا فيها إمكانية توظيفها و استعيالذا  ض الدستلزمات من العتاد الرياضي و، بالإضافة إلى وجود بعمهيتنا ي  إعداد العينة

 لإجراا التجربة .
ستُ صفة السرعة على أداا لاعب كرة القدم ، وقد تم إجراا تم بعد ذلك ضب  الاختبارات التي تساى  ي  فه  تح 

 . ختبارات على العينةالا
 الشروط العلمية للاختبارات  .4
 ثبات الاختبار  .4-1

حيث قام الباحث بتطبيق الاختبارات على عينة ، وبعد أسبو  أعدنا نفس الاختبار على نفس العينة لدعرفة مدى ثبات  
 ونمثل قي  العلامات الثبات كيا يلي :عامل الارتباط )بتَسون( الاختبار ، باستخدام م

 (يمثل معاملات الثبات للاختبرات:1جدول رقم )
 

 معامل الثبات العام للبطارية معامل الثبات لكل اختبار  اتات معاملات الثب الاختبارات 
 0.12 0.18 الاختبار الاول 
 0.15 الاختبار الثاني 
 0.05 الاختبار الثالث

 
 صدق الاختبار  .4-2

مك جي ( إلى أن الددق '' يعتٍ  –يعد صدق الاختبار من أى  شروط الاختبار الجيد ، حيث أشار كل من ) ياور  
الددى الذي يؤدي فيو الاختبار و الغرض الذي وضع من أجلو حيث يختلف الددق وفقا للأغراض التي يراد قياسها '' ولغرض 

 الباحث إلى استعيال الددق الذاتي و الذي يحسب بواسطة الجذر التًبيعي لدعامل ثبات الاختبار .  إيجاد صدق الاختبار لجأ
 

 ثبات الاختبار    معامل      صدق الاختبار =
 للاختبرات: الصدق(يمثل معاملات 2جدول رقم ) وتتمثل معاملات الصدق في مايلي:-
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 العام للبطارية الددق معامل تبار لكل اخ لددقمعاملا اتالددقمعاملات  الاختبارات 
 4440 4401 الاختبار الاول 
 4447 الاختبار الثاني 
 4411 الاختبار الثالث

 
 ضبط متغيرات الدراسة  .5
بحيث يكون ىذا الضب  لغرض التحك  فيها قدر الدستطا   أي دراسة ميدانية، وىذاتبر ضب  الدتغتَات عندر ضروري ي  يع

 كيا يلي : اقيل، وقد جاا ضب  متغتَات البحث  وتحليل نتاد  الدراسة الديدانية دون الوقو  ي  العر  مساعدا على تفستَ
   ىو :  الدستقل ،و ي  بحثنا ىذا الدتغتَدية بتُ الدتغتَين ولا يتأثر بهاىو الذي يؤثر ي  العلاقة القا المتغير المستقل :_

 صفة السرعة .

 الفئة العمريةىو الذي يتأثر بالعلاقة القادية بتُ الدتغتَين ولا يؤثر فيها، وي  بحثنا ىذا الدتغتَ التابع ىو : _ المتغير التابع:
  لاعبي كرة القدم .

 الوسائل البيداغوجية  .6
 إن جميع الاختبارات تقاس بنفس الوسادل التقيييية و الأجهزة  مع كل العينة  الدقسية على الاختبارات .  

 قسيم العينة على الاختباراتت .6-1
لاعبا( ثم نقوم باختبار  44)   u19والعينة الثانية فئةلاعباu17 (44  ، )الاول الفئة العيريةتقسي  العينة إلى قسيتُ : العينة 

 .عينةلل علي  الذي إقتًحناهالاختبارات لكلا العينتتُ  ونطبق 
 أدوات الدراسة . 6-2

ع الدعلومات عدنا على توزيع جوانب البحث وىي جمراستنا ىي وضع وسادل تساإن الخطوات التي اتبعناىا ي  د 
 لدختلف الددادر والدراجع وىذا قدد الإلدام بالجانب النظري .

 

 الاختبارات المستخدمة . 6-2-1
(متً بالكرة 44 اختبار جريالاختبار الأول  . 6-2-1-1

 , 1990, P(78) .  . Ra. AKRAMOV) 
 وى سرعة الانطلاق بالكرة . قياس مست   :الغرض

 كرة . -صفارة    - يقاتية م -ديكا متً    - ميدان مسطح  الأدوات :
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 تجتاز الكرة و اللاعب خ  تكون البداية من وضع الوقوف حيث ينطلق اللاعب بكرة بأقدى سرعة حتى: مواصفات الأداء
 النهاية ، تعطى للاعب لزاولتان .

  أفضل لزاولة بالثانية.يحتسب الزمن المحقق ي  التسجيل:
 
 
 
 
 

  

 
 

    
 

     
 (Ra. AKRAMOV. Op . Cit . P(78). اختبار الجري المتعرج بالكرةالاختبار الثاني : . 6-2-1-2    

 قياس السيطرة ، التحك  الحياطة بالكرة .  الغرض :
 شواخص . -الكرة    -صفارة  -ميقاتية  -ديكامتً    -ميدان مسطح   الأدوات:

متً ويقوم اللاعب بالجري الدتعرج  44تثبيت الشواخص جيدا ، وتكون الدسافة بتُ كل شخص و آخر  واصفات الأداء :م
 .لزاولا تحقيق أقل زمن ممكن ، وتعطى للاعب لزاولتان 7بتُ الشواخص ي  شكل رق  

 يحتسب الزمن المحقق ي  أفضل لزاولة بالثانية. التسجيل: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متً 44

                 البداية  خ  خ  الوصول
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 course navetteمتً 50اختبار  الاختبار الثالث: .6-2-1-3

 قياس السرعة القدوى .  الغرض : 
 الدفارة . –يقاتية م –ديكامتً –الديدان الدسطح  الأدوات : 

بإتجاه الشاخص  وعند إعطاا إشارة البد يقوم اللاعب بالجري بسرعة عند خ  البداية يقف اللاعب موصفات الأداء : 
باقدى سرعة الى خ   و يعود  الأولالشاخص  إلىبالعودة بنفس السرعة  ثم يقوم أمتار   5بـ عد عن خ  البداية الذي يب الثاني

 .متً  44يبعد عن خ  البداية ب النهاية التي 
 

 يحتسب الزمن المحقق ي  أفضل لزاولة بالثانية. التسجيل:

 

 الزمــــن التقريــــر
 أو أكثر 644 ضعيف جدا
 ثا أو أكثر 444           ثا 445 ضعيف
 ثا 444ثا            044 متوس 
 ثا أو أكثر 444ثا  إلى  441 جيد

 ثا . 4أقل من  جيد جدا
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 (1754ص) عبد الرحمه عدس4) الوسائل الإحصائية   .7
وىي الطريقة الأكثر استعيالا ، حيث يعتبر حاصلا لقسية لريوعة الدفردات أو القي  ي   ي:المتوسط الحساب .7-2

وصيغة الدتوس  الحسابي تكتب  )ن(،على عدد القي   ن، ... ، س 4، س 1، س 4المجيوعة التي أجري عليها القياس : س
                              التالية:بالعلاقة 

                         
 : الدتوس  الحسابي  س   حيث:
 الدفردات(.لريو  القي  )   س:مج         

 ( 544- 04، ص ) 4881)عبد القادر حلمي،  عدد القي .ن  :          
 ( (4844، ص ) 1441محمد وصر الديه رضوان4) الانحراف المعياري  .7-3

ا  ( ، فإذع من قضايا التحليل الإحدادي ويرمز لو بالرمز )س التشتت لأنو أدقها حيث يدخل استعيالو ي  الكثتَىو أى  مقايي
 ذلك يدل على أن القي  متقاربة و العكس صحيح، ويكتب بالديغة التالية :  كان الانحراف الدعياري قليل فإن

 
( –=           مج )س  ع                                         س 

2  

   ن                                                                                                                 

 1الشاخض  خط البداية

 متر 44

 لىهايةخط ا

 أمتار 4

 

 م  س
 =سَ  ن
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 الدعياري .  ف الانحرا:  عأن :  حيث
 . الدرجات :  س    
 .  الدتوس  الحسابي للدرجات :  س     

( –)س             س 
 الفرق بتُ الدرجات و الدتوس  الحاص بها : 

( –)س             س 
 مربع الفرق بتُ الدرجات و الدتوس  الحاص بها : 2

 عدد العينة .  ن :    
  لعينتين مستقلتين ستودنت اختبارات.7-4

ىو طريقة من الطرق الإحدادية التي تستخدم لحساب الفروق بتُ الدتوسطات الحسابية ويستخدم الاختبار القبول أو  
  ،.ستطيع تقيي  الفرق بتُ الدتوسطات الحسابية تقيييا لرردا من التدخل الشخدي رفض القي  ، بمعتٌ آخر  الاختبارات ت
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 متر بالكرة  03عرض وتحليل نتائج الاختبار جري  -1

  التنقل بكرة .السرعة  فيu19 وu17توجد فروق دات دالالة احصائية بين الفئة العمريةنص الفرضية : -

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
 5050 عند

 u17 11 0005 5010لفئةاختبار 
4054 1011 

 دلالة
 u19 11 0054 5010اختبارلفئة إحصائية

 

 متر بالكرة.03جري ( يوضح النتائج للاختبارات 30جدول رقم )

 (0خلال الجدول رقم ) من 
عطي الانطباع ان ,ماي 0054( بلغ u19.في حين المجموعة الثانية) 0005 (بلغ u17المتوسط الحسابي للمجموعة الاولي )

في حين  5010(بلغ  u17للمجموعة الاولي )وانحراف معياري (. u19(أقل سرعة من المجموعة اثانية ) u17ة الاولي)المجموع
عند مستوي الدلالة '' الجدولية T'' ,في حين قيمة 4054بلغت'' المحسوبة Tو '' 5010 ( بلغu19المجموعة الثانية)

في         u19فروق لصالح فئةة إحصائية ، وبالتالي فإنو يوجد دلالالفروق  فان  وعليو 1011بلغت  44ودرجة الحرية5050
 بالكرة.لتنقل سرعة درجة 

 
 
 
 
 
 
 

 ( يبين الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبارين 30-مدرج تكراري رقم 
 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

  u17لفئةاختببر 

 

  u19لفئة اختببر

سابي
 الح

سط
لمتو

ا
 

 



 :الثانــــي الفصـــل عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 

01  

 

لك على ويفسر الباحث ذ .u17افضل منها عند فئة u19ان درجة السرعة عند فئة(51يتأكد لنا من خلال المدرج رقم )     
ن أداء الأطراف السفلى التي بدورىا أثرت في زيادة القوة الانفجارية و ا قد حسنت ه المرحلة العمريةىذفي  أن التدريبات

 . والتحكم الجيد في الكرةلعضلات الرجلين 
 عرض وتحليل نتائج اختبار الجري المتعرج بالكرة 

 في سرعة  التنقل المتعرج بكرة. u19وu17ة العمريةتوجد فروق دات دلالة احصائية بين الفئ _نص الفرضية : 

المتوسط  العدد 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
 5050 عند

 u17 11 10052 5003لفئةاختبار 
4051 1011 

 دلالة
 u19 11 14000 5001اختبارلفئة إحصائية

 

 .الجري المتعرج بالكرة الإحصائية للاختبارات ( يوضح النتائج32جدول رقم )

 (2من خلال الجدول رقم )        
,مايعطي الانطباع ان  14.56( بلغ u19.في حين المجموعة الثانية)15.08 (بلغ u17المتوسط الحسابي للمجموعة الاولي )

في حين 0.69(بلغ  u17جموعة الاولي )للموانحراف معياري (. u19(أقل سرعة من المجموعة اثانية ) u17المجموعة الاولي)
عند مستوي الدلالة '' الجدولية T'' في حين قيمة 2.01بلغت'' المحسوبة Tو '' 0.57 ( بلغu19المجموعة الثانية)

في         u19دلالة إحصائية ، وبالتالي فإنو يوجد فروق لصالح فئةالفروق  فان  وعليو 1011بلغت  44ودرجة الحرية5050
 المتعرج بالكرةلتنقل سرعة درجة 

 
 
 
 
 

 
 ( يبين الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبارين للعينة التجريبية.30راري رقم :)مدرج ت

سابي
 الح

سط
لمتو

ا
 

 

  u17 فئةختببرا

  u19 فئةاختببر
16 

15 

14 

13 

12 

11

1 
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عند فئة ( الذي يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبار المتعرج بالكرة 51من خلال المدرج التكراري رقم )      
u1713وفئةu عند فئةا أن المتوسط الحسابي في الاختبار  نلاحظu1311اقل منو فئةu  وذلك لكونها خاضعة لبرنامج تدريبي ،

 .بختلاف الفئة العمريةيعمل على تحسين صفة السرعة 
 Course navette متر 50عرض وتحليل نتائج الاختبار  3- -1

 . التنقل بدون بكرةفى السرعة u19 وu17توجد فروق دات دلالة احصائية بين الفئة العمرية  _نص الفرضية : 

المتوسط  العدد 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 مستوى الدلالة عند
5050 

 u17 11 0005 5040لفئةاختبار 
1043 1011 

 دلالة
 u19 11 0011 5010اختبارلفئة إحصائية

 

 لاختبارات للعينة التجريبية.( يوضح النتائج الإحصائية ل30جدول رقم )

 (0من خلال الجدول رقم )
,مايعطي الانطباع ان  0011( بلغ u19.في حين المجموعة الثانية)0005 (بلغ u17المتوسط الحسابي للمجموعة الاولي )

في حين 5040(بلغ  u17للمجموعة الاولي )وانحراف معياري (. u19(أقل سرعة من المجموعة اثانية ) u17المجموعة الاولي)
عند مستوي الدلالة '' الجدولية T'' في حين قيمة 1043بلغت'' المحسوبة Tو '' 5010 ( بلغu19المجموعة الثانية)

في         u19دلالة إحصائية ، وبالتالي فإنو يوجد فروق لصالح فئةالفروق فان  وعليو 1011بلغت  44ودرجة الحرية5050
 لتنقل بدون كرة.سرعة درجة 

 
 
 
 
 
 
 

 للعينة التجريبية . حسابي للاختبارين ( يبين الفرق بين المتوسط ال30ج تكراري رقم :)مدر 
 
 

سابي
 الح

سط
لمتو

ا
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 u17ختببرفئة 

  u19اختببرفئة 
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متر  50لـ  13uوفئةu17 لفئة ( الذي يوضح النتائج المحصل عليها الاختبار50من خلال المدرج التكراري رقم )         
Course navette ختبار ، وىذا  راج  إى  لاختلاف في الفئة  نتائج الاللعينة التجريبية تستنتج أنو توجد فروق بين

 العمرية والبرامج التدريبية لكل فئة .
 

  Course navetteمتر  50 لاختبارu19 وu17 لفئة للاختبار في يتضح لنا من خلال النتائج المتحصل عليها        
لة إحصائية بين الاختبارين وجود فروق معنوية ذات دلا( للمجموعة الضابطة عدم 50كما ىو مبين في المدرج رقم )

 وذلك راج  لعدم تطبيق ىذه العينة للبرنامج التدريبي المقترح .
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 تمهيــــد 
في ضوء أىداف البحث وحدود ما أظهرتو نتائج الدراسة و الظروف التي أجريت فيها التجربة و العينة التي  

طبقت عليها ، وبناء على النتائج الدتوصل إليها ، وذلك اعتمادا على البيانات و الدعلومات التي تحصلنا عليها ، 
اجات العامة لدراستنا ، بعد أن تم في الفصل السابق عرض  سنحاول من خلال ىذا الفصل الوقوف على الاستنت

ومناقشة نتائج البحث وىذا بجمع البيانات وترتيبها وتحليل نتائجها باستعمال مختلف وسائل التحليل الإحصائي 
على ضوء ىذا كلو سيتم الوقوف على الاستنتاجات  العامة للدراسة ومقابلة نتائجها مع فرضيات البحث و 

 الخروج بجملة من التوصيات نأمل أن نعمل بها مستقبلا .  بالتالي
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 الاستنتاجات  -1

 فئة العمرية  وجود فروق لصالح u19  وىذا يعني وجود تحسن في مستوى  متر بالكرة 03للعينة التجريبية في اختبار ،
 سرعة الانطلاق بالكرة .

 روق معنوية لصالح الفئة العمرية وجود فu19ة للعينة التجريبية في اختبار الجري الدتعرج بالكرة ، وىذا يعني وجود بالنسب
 . م في الكرة أثناء التقدم وتجاوز الخصم تحسن مستوى السيطرة و التحك

 .نقص في الثقافة التدريبية للمدربين في معرفة الطرق الدتعددة في التدريب الرياضي الحديث 

 

 مقابلة النتائج بالفرضيات      -2

لنتائج  الاستنتاجات الدتحصل عليها من خلال عرض ومناقشة النتائج قمنا بمقارنتها بفرضيات البحث وكانت ا على ضوء
 : كالتالي

 الفرضية الأولى : 
التنقل السرعة  في u19 وu17 لالة احصائية بين الفئة العمريةاتوجد فروق دات دوالتي افترضنا فيها أن : "  

 صحة ىذه الفرضية ، حيث وجدنا  : "، وقد أثبتت النتائج     بكرة
 في مستوى سرعة الانطلاق بالكرة . اختلاف 

 في مستوى السيطرة و التحكم في الكرة أثناء التقدم بها . اخلاف
 2113 – 2112يتفق مع ماجاء بو )حطابي يوسف واخرون( عام وىذا ما 

 2110 - 2110وكذا )غلاب فيصل واخرون( عام 

 الفرضية الثانية : 
في سرعة  التنقل   u19 وu17 توجد فروق دات دلالة احصائية بين الفئة العمرية ترضنا فيها أن : "ف اوالتي 

اختبار الجري الدتعرج ة إحصائية فيي " فقد أثبتت النتائج صحة ىذه الفرضية ، حيث تم وجود فروق ذات دلال المتعرج بكرة
اختلاف الفئة العمرية واختلاف مناىج المجموعة التجريبية يرجع إلى بالكرة ، ا وتفسير ىذا التحسين و التفاوت الذي حققتو 

 .2113 – 2112يتفق مع ماجاء بو )حطابي يوسف واخرون( عام وىذا ما   .التدريبية الحديثة حسب كل مدرب
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 الفرضية الثالثة 
التنقل السرعة فى  u19 وu17توجد فروق دات دلالة احصائية بين الفئة العمرية و التي افترضنا فيها أن: "  

 "   بدون بكرة
 ىذه الفرضية .حيث  وجدنا  ولقد اثبتت النتائج صحة، التجريبيةوىذا ما وجدناه عند الدراسة 

   . تحسن في مستوى السرعة الانتقالية 

 . تحسن في مستوى سرعة  رد الفعل 

    2113 – 2112يتفق مع ماجاء بو )حطابي يوسف واخرون( عام وىذا ما. 
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إن التقدم الذي عرفته كرر  القردم ايدة را عابرلأ اس إرسإ إا إعرداي  الرعةر اللاعرت نى  ذ ةتلارتٌ  رذا إذ يررو نرلال ارعفتَ  ا رس  الر اير          
الرةسضررا ايرردةك  ةارعن افرردعه فيجرس  ررع في رر ا إررسإ ل لررسي ال  ةيرا التدعةبيررا نى فجرع الررذي ةع رر  التدعةبيرا اسإررل عة يرا ل اررسل التردعةت 

و نرلال ال ةم   اف رفا إا اللاعبتُ يرو نلال ارنسير  نى  عةيه  برت نن ةلارسةر التلرعع السور    التقردم ال ة را الابرتَ الرذي   رةل إليره الة برا يرر
 التدعةت   إعداي اللاعبتُ .

  التدعةبيررا افق  ررا   افب يررا عةرري نإررل إررةي ا وررتًم القررعانتُ  نررةررسا الترردعةت الرةسضررا ايرردةك  ررا العفييررد  الا يةررا اع ررعل فررسل اير 
فيتى نلارتليلأ العورعع عةري 71u فئا u71العةتَ   ا اللارعا ع د فئا اللاعت نس ا ال سشئ إا افلاتعى ال سلي نى يرو   س نلري فار    نهميا 

  ف فيجس نى  اسلتسلي نض و اذإت راعةا.نقسط  القع    الض
يدانيرانى  لقد انقضي العورل الرذي كرسن فيره ةرت او ا رب افردعاتُ يررو الع رعل اسلرةسضريتُ افع رعاتُ إا افلارتعى ال رسلي نىاسذعت رسي عةري  رسع م اف

نى يرس لم ةتم التخليط الرةسضا افبتٍ عةري نإرل عة يرا  ن اتهم ال ريةانى ف و الص ت اليعم الع عل إا افلاتعى ال سلي افريرعق ل اسل كر  القدم 
 اسل التدعةت ايدةك . ل العةر الص سا البدنيايرتي ا 

نيا  ذعر  كرر  القردم ا  اإرط نى  ع د ر ا اللاررعا علاوا اتُ ال ئا ال  رةرا  يرو  ذا اف لةق بس  يرعضعع بح  س الذي ةجدع إا يعاإا  
 .س  ودةد ف سليتجس   إيجسي ايةعل ل

نى   لتحقيق ذلك و  س اتقلايم البحك إا بسنبتُ نى ةش   الجسنت ا  ل الدعاإا ال ررةا   فيجس لرد لالالارا فصرعل  ةتضر و  ال صر  ا  ل اللاررعا
 .  ال  رةاضف إا ذلك ال ص  ال سني   الذي ةت حعع كر  القدم نى اي  س ةتض و ال ص  ال سلك فئا 

جمةا يرو افصسيع   افرابلأ ال رايا   ا ب بيا  كسن الغرض يرو  ذا كةه إضسفا يرربلأ عة ا لة اتبا الجزاورةا نى   اإت  ة س ل  ذا الجسنت          
 .نيا  ذع  كر  القدم ا  اإط  ع دنيرس الجسنت ال سني   الغرض ير ه إبرا   راا البحك افيدانيا   التي ات حعع فيعل   ا اللارعا 

 عةيرره  رر   ررذا الجسنررت لاررلام فصررعل ةتضرر و ال صرر  ا  ل ير ج يررا البحررك   افبرررا اا افيدانيررا نى  فيرره   عرررض كرر  يرررس  اررو نن 
 ةش ةه  ذا ال ص  انللاوس يرو ودةد اف ج   انتيسع ال ي ا  إا ودةد العإسو نى جملأ البيسنسا . 

ذعر  كرر  القردم  ع رد ر ا اللاررعا ل اذنرتلاع ك  فقرد ابرتُ فيجرس يرردى نيرس ال ص  ال سني فيتض و عرض  وةي   ير سوشا نتسو  البح
نى نةو فيصةل المج ععا الت رةبيا عةي نفيلاو ال ر ق ل افتعإلسا ايلاسايا   ذا اسل لابا ذنتبسعاا اللارعا نى  كذلك إ ا 71إ ا  فئا 71فئا 

 سيةا ن  البشرةا نى ماس ةثلار إةبس عةي لسي ال  ةيا التدعةبيا .ابتُ يرو نلال  ذه الدعاإا ال قص  ال سيي ل مختةف افيراسنسا إعا  اف

نى  فس كسنل يرقساةا ال تسو  اسل رضيسا ل  نيرس ال ص  ال سلك فتض و اذإت تسبسا  يرقساةا ال تسو  اسل رضيسا   ن م التع يسا نى          
 افلاتعى افلةعه فييك الساقل نتسو  البحك يرلأ فرضيساه يف  س لةقعل نن فرضيسا  البحك ود وققل . 

 
 
 



         الخاتمة و اقتراحات 
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  اعت سيا عةي البيسنسا التي جم  س س   انللاوس يرو اذإت تسبسا افلاتخةصا  ل فيد ي إطسع الدعاإا نتقدم اسلتع يسا التسليا :

 ( ُالفئة العمريةنع ا افدعات u17 وu19. اعضلأ   ا اللارعا يرو ن ا ن لعةستهم ع د إعداي ارااجم التدعةبيا ) 

  الفئة العمريةنع ا يردعبي u17 وu19   اذ ت سم ات  يا ايسلا التدعةبيا )  ا  ايدة ا االتدعةبي اسإت  سل ال اير  
 اللارعا( لدى اللاعبتُ . 

  عفلأ القدعاا اف رفيا لة دعاتُ ل اسل التدعةت الرةسضا اسإةعه عة انى   ذا عو طرةق الد عاا التدعةبيا  ضر ع
 ول إشراع إطسعاا يرتخصصتُ.

  نع ا اضر ع  إشراك ك  اليئسا   افثإلاسا افلاث لا عو القلسع عةي ضر ع  اعفتَ افلاعت   اف شآا الرةسضيا
 بج يلأ افرافق الضر عةا .

  :إينسل طرق  ير س   عة يا فيدة ا نلا س  ادعةت   ا اللارعانى  ات    في س ةةا 

 ادعةبجس ل اداةا ا إبعع . -

 ل اداةا ايصا التدعةبيا يربسشر  ا د افحمس  . -

 نلا س  اذإتًبسع الاسير  للاعت ) ادنيس + ن لايس( . -

  ول الرافيا يجت نن ةاعن كسيرلا .  -

  : إبرا  يعاإسا يرشس ا في س يخص 

 الص سا البدنيا ا نرى .  -

 .ال ئسا ال  رةا ا نرى -
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  u17في السرعة عند فئة  نتائج الاختبارات 

 

 عين الدفلي أمل لفريق رائد                                            

 

 Courseمتر  50 جري متعرج بالكرة متر بالكرة 03جري  الرقم    

navette 

30 41.7 .7171 0146 

30 01.6 .017. 01.. 

30 01.6 .614. 0166 

30 01.6 .617. 0166 

30 01.. .61.6 010. 

30 01.6 .7177 0106 

30 416. .711. 0146 

30 01.. .7167 0174 

30 0161 .716. 0164 

03 017. .616. 0146 

00 0171 .61.1 0106 

00 0..6 .611. 0106 

13 01.6 .6176 0146 



 

  u19في السرعة عند فئة  نتائج الاختبارات                          

 

 عين الدفلي  أمل لفريق رائد           
   

 

 Courseمتر  50 جري متعرج بالكرة متر بالكرة 03جري  الرقم    

navette 

30 01.6 .71.1 0166 

30 0117 .6116 01.1 

30 01.. .710. 01.1 

30 016. .71.. 01.. 

30 0167 .7117 01.. 

30 61.6 .7167 01.6 

30 614. .7167 0166 

30 016. ..116 01.. 

30 6116 .71.1 01.6 

03 016. .7117 0166 

00 6116 .6160 0176 

00 016. .7116 0177 

13 01.6 .61.1 01.6 
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 الصفحة العنــــــــــوان الرقم

 13 العناصر الذامة و اللازمة في تحسين السرعة 21

22 
 د بسرعة 03د إلى 70تحسين الأداء في السباق بواسطة تدريب على الجري مدته 

Mourice   سا حسب /كلم  72 
22 

متر بالكرة 03في اختبار جري  البحثالنتائج الإحصائية للاختبارات للعينة  21  52 
في اختبار الجري الدتعرج بالكرة البحث النتائج الإحصائية للاختبارات للعينة 22  51 
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:ملخص البـــــــــحث  

  

 بٌن مقارنة )دراسة   مالقد كرة لاعبً عند السرعة صفةب  وعلاقتها العمرٌة الفئةالدراسة: عنوان 

    . (سنة (71-71) فئة

الدراسة: أهداف    

 فئتً لدى بكرة التنقل سرعة فى فروق وجود زابرا  U17و U19 . 

 فئتً لدى بكرة  المتعرج التنقل سرعة فى فروق وجود زابرا  U17و U19 . 

 فئتً لدى كرة بدون التنقل سرعة فى فروق وجود زابرا  U17و U19.  
 فئتً بٌن فروق وجود زابرا U17و U19  ًالقدم كرة فً السرعة متغٌر ف  ..  

 درجة فً U19و U17 العمرٌة الفئة بٌن احصائٌة دلالة دات فروق توجد هل        الدراسة: مشكلة  

     ؟   القدم كرة لاعبى عند السرعة
  : الدراسة فرضٌات  

 .  بكرة التنقل السرعة فً U19 وU17 العمرٌة الفئة بٌن احصائٌة دالالة دات فروق توجد -

 بكرة المتعرج التنقل  سرعة فً  U19 وU17 العمرٌة الفئة بٌن احصائٌة دلالة دات فروق توجد -

. 
 .  بكرة بدون التنقل السرعة فى U19 وU17 العمرٌة الفئة بٌن احصائٌة دلالة دات فروق توجد -  

.  
: الدراسة إجراءات   

. الدفلً عٌن  أملرائد لفرٌق الأصلً عالمجتم من لاعب 62 نم البحث عٌنة تتكون العٌنة:   

 أواخر فً الدراسة هذه فً العمل بدأ الإدارة طرف من البحث موضوع تحدٌد :بعد الزمنً المجال 

كالتالً: فكانت البدنٌة للاختبارات ةبالنسب أما النظرٌة, الدراسة ٌخص فٌما هذا6171 جانفً  

 6171 مارس بداٌة فً الإختبار. 
 

.القادر عبد لالخ الشهٌد بملعب الاختبارات هذه جرت المكانً: المجال   

  التجرٌبً المنهج إستعملنا : المستعمل المنهج 

  الدراسة: أدوات 

    . بالكرة متر 01 جري إختبار 

 بالكرة. المتعرج الجري إختبار  
 .COURSE NAVETTE متر 01إختبار 

: علٌها المتحصل النتائج   

 
 .بكرة التنقل قً U71 و U 71العمرٌة الفئة بٌن فروق وجود

 U.71 فئة لصالح بكرة المتعرج الجري فً اختلاف ٌوجد

متر 01الجري اختبار فً 71وفئة 71 فئة بٌن فروق وجود                                              

 

 

.  



التوصٌات: و الإقتراحات    

 

 

 

 ًأولوٌاتهم أولى من السرعة صفة بوضع )أواسط( المدربٌن نوص 

 .ةالتدرٌبٌ برامجهم إعداد عند
 ًو   الحدٌثة التدرٌبٌة البرامج ستعمالبا الأواسط مدربً نوص 

 اللاعبٌن. لدى السرعة" "صفة التدرٌبٌة الحالة بتنمٌة الاهتمام
 التدرٌب ل مجا فً للمدربٌن المعرفٌة القدرات رفع ضرورة 

 تحت درٌبٌةالت الدورات طرٌق عن ذالك و علمً بأسلوب الرٌاضً

 متخصصٌن. إطارات إشراف




