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  "اللھم لك الشكر كما ینبغي لجلال وجھك وعظیم سلطانك"

  حسانلإافشكرنا � ذي المن والفضل و

  یلیق بجلالھ وعظمتھ حمداً 

  ي عندما ضاقت بنا الدنیاالذّ 

  وقلّ عند الشدائد صبرنا فزعنا إلیھ فآوانا

  أرشدناوبعونھ وتوفیقھ ھدانا و

  .اللھم على خاتم الرسل من لا نبي بعده صلّ و

: إلى الأستاذ المشرف: شكر الجزیلتقدم بالأتأدیة الشكر بالجمیل و الاعترافمن و

بجامعة  ربیة البدنیة والریاضیةالت معھدو إلى كل أساتذة  "عطاب براھیم.د"

   الجیلالي بونعامة خمیس ملیانة

 التربیة البدنیة والریاضیةتقدم بالشكر إلى كافة العاملین بمكتبة أأن  يویطیب ل

  .نجاز ھذا العملإین أمدونا بالعون طوال فترة الذّ 

نجاز ھذه الدراسة إالمساعدة من قریب أو بعید في  يو إلى كل من قدم ل

  .المتواضعة

  .لھ الحمد إذا رضي ولھ الحمد بعد الرضاو� الحمد والشكر حتى یرضى و
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  على ت�ف�قه و���� ع�نه وعلى ما م�ّ  وأخ��اً  ال��� أولاً � 
ّ
م� ان�از ه�ه  �ه علي

} ��ُ نِ أُ  هِ �ْ لَ �ِ وَ  �ُ لْ �َّ �َ تَ  هِ �ْ لَ ا� عَ  �ِ لاَّ ي إِ �قِ فِ �ْ ا تَ مَ وَ { :تعالى قال. ج اله�ال�راسة ال���اضعة وف�ّ 

  - 88-س�رة ه�د 

ع�ادة  �ل�هتعل�ه � خ��ة و  تعل��ا العل� فإنّ :"معاذ ب� ج�ل رضي الله ع�ه قال

  ."قةص�وم�اك�ته ت���ح وال��� ع�ه جهاد وتعل��ه ل�� لا �عل�ه 

  .ن ح����ا ومعل��ا محمد صلى الله عليه وسلماإلى مف�اح ال�ح�

ا �َ هُ �ْ حَ ي ارْ �ِ رَ  لْ قُ وَ  ال�َّحَْ�ة ِ��َ لَّ ال�ُّ  احَ �َ ا جَ �َ هُ لَ  ْ� فِ اخْ وَ { :إلى م� قال ف�ه�ا ال�ح��

  -24 - س�رة الإس�اء.}ا��ً غِ ي صَ انِ �َ �َّ ا رَ �َ كَ 

ني قل�ها ق�ل ع���ها، آإلى ال��� : أروع إن�ان�� في ال�ن�ا، ل�لاه�ا ل�ان الع�م م���� 

ذل� ال��ع  �ر به��ي أمل ح�اتي أمي ال���نةق�ة ع��ي ن��اس ح�اتي ل�عة ح�اني وم�

  .ال�افي أ�ال الله في ع��ها ورعاها

�اقات ح�ي إل�� �ا م� أف��� ب�وحي أ�ع� ل� ا �ه إلى م� رفع� رأسي اف��ارً 

أ�قاه تاجا على و  و�ح��امي وع�ارات نا�عة م� قل�ي أبي الغالي أ�ال الله في ع��ه 

  .�ع����ا حف���ا الله وم�ّ .رؤوس�ا

�ن�ة وال��اض�ة و�لى �ل إدارات م��س�ات ال�ي و�لى �ل أسات�ة معه� ال����ة ال�

  م��� ح� الق�ام �ال�راسة ال���ان�ة 

" و�لى �ل عائلة  وأخ�اتي إلى القل�ب ال�اه�ة وال�ف�س ال����ة ر�اح�� ح�اتي إخ�تي

  .أص�قائي ج��ع و�لى. " ح��او� 

   ع�اب ب�اه��/ دال���ف  الأس�اذو�لى 

وخ�اما أسأل الله العلي الق�ی� أن ���ن ه�ا الع�ل خال�ا ل�جهه وأن ��عله عل�ا 

والأمل في ال��اة  الاس���ارم� الله أن �ع���ا  ا، داع�نافعا و��هل لي �ه ���قا إلى ال��ة

  .ةالإخلاص في ال��ة ل��اصلة ه�ه ال�راسة ال���اضع اوأن ی�زق�

  ح�ـــــــ�أ                
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سبحان الذي خلق الخلق أطوارا و��فهم في أطوار التخليق كيف 

شاء عزة واقتدارا وأرسل الرسل إلى المكلفين منه أعذارا و أنذارا 

وأشهد أن محمدا عبده ورسوله أول المفتين والموقعين عن رب 

 .العالمين ومن سلم تسليما كثيرا أما بعد 

فإني أهدي ثمرة جهدي إلى المدرسة الربانية حفظها الله إلى أمي 

إلى أمي التي  أعددت شعبا طيب ا��عراق إلى الوالد حفظه  الله 

  الذي أنار دربي ونفعني بكل الوسائل من أجل التحصيل العلمي ، 

وإلى خطيبتي المحترمة ،وإلى إخوتي وأخواتي وكل عائلة حلواني، 

  و إلى كل أصدقائي 

إلى كل ا��ساتذة الكرام الذين دفعوني وحفزوني لمواصلة الدراسة و 

  :��ن رسالة العلم خالدة أبد الدهر حيث يقول علي بن أبي طالب

  .وما الفضل إ�� ��هل العلم    إنهم على الهدى لمن أستهدى أد��ء 
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  ب
 

  مقدمة

إحدى ركائز المؤسسات الاجتماعیة في تكوین جیل ) المتوسطة(تعتبر المؤسسة التعلیمیة   

تلعب دورا في تكوین وتربیة شبابنا من الغد وتوجیھھم جدیدا یتماشى مع الأھداف التربویة، كما 

الناحیة الاجتماعیة والنفسیة، كما تكتسبھ الأنشطة الریاضیة في أھداف سامیة تخدم متطلبات 

الشباب من كل الجوانب، خاصة الجانب النفسي، فقد أصبحت الأنشطة الریاضیة فنا وعلما لھ 

  .أصولھ ومبادئھ تعزز من خلال عملیة التعلم وكسب المھارات

ومن المعروف أن المراھقة مشكلة حساسة شغلت بال العدید من الباحثین والمربین، حیث   

  .اختلفت وجھات النظر والآراء حول المرحل

فالتغیرات المفاجئة التي تطرأ على المراھق في ھذه المرحلة خاصة منھا الفیزیولوجیة   

ثر سلبا على توازنھ وراحتھ النفسیة العقلیة والمرفولوجیة الاجتماعیة والنفسیة، من شأنھا أن تؤ

ومع بدایة تكون الأنا یدرك اجتیازه لمرحلة الطفولة، إلا أن نظرة المجتمع إلیھ تبقى تلك تصفھ 

ضمن ھذه الفئة، ھذا ما یخلق الصراع بینھ وبین غیره، بدءا بالأسرة التي تبالغ في مراقبتھ 

شاكل النفسیة مثل الإنطواء أو ما یسمى وتدخلاتھ في شؤونھ، الشيء الذي یخلق لھ نوع من الم

بالعزلة، لتتوسع بذلك دائرة ھذه المشاكل لتمس المتوسطة التي تعتبر المحیط الثاني للتربیة بعد 

  .الأسرة

ومن خلال بحثنا نحاول إبراز مدى مساھمة النشاط الریاضي الجماعي في إعطاء التوازن   

والمھرات الحركیة التي تزیده رغبة وتفاعلا  النفسي للمراھق ویحقق لھ فرص اكتساب الخبرات

في الحیاة فتجعلھ یتحصل على القیم یعجز المنزل على توفیرھا لھ، بصقل مواھبھ وقدراتھ البدنیة 

 .والعقلیة لما یتعایش ومتطلبات العصر

 

 

 



 مقـــدمـــة
 
 

  ت
 

  

ولأجل ذلك فقد قمنا بإعداد الخلفیة النظریة للبحث والتي شملت ثلاثة مواضیع مھمة تتمثل   

  :يف

  :الفصل الأول

  وتحدثنا فیھ عن التربیة البدنیة والریاضیة   

  :الفصل الثاني

  .تطرقنا إلى التحدث عن الألعاب الجماعیة وذكر مختلف الألعاب الجماعیة بالتفصیل  

  :الفصل الثالث

الإنطواء، مراحلھا أنواعھا ومشاكلھا ومظاھرھا  أما في ھذا الفصل تطرقنا عن والمراھقة  

  .مشكل الإنطواء، وكذا استراتیجیة التخفیف منھ بالریاضةوصولا إلى 

  :أما الجانب التطبیقي فھو یحتوي على فصلین

  :الرابعالفصل 

  .تناولنا فیھ المنھج المتبع وإجراءات البحث  

  :الخامسالفصل 

وتناولنا فیھ عرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي تخص كل فرضیة من الفرضیات   

    .قمنا بعرض الاستنتاج، الخاتمة وكذا التوصیاتالجزئیة، وفي الأخیر 
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  : الاشكالیة 

ینعزل عن المجتمع ، فھو دائما في تفاعل مع ولا یستطیع أن  الانسان ذو طبیعة اجتماعیة

الآخرین و میاّل إلى الحیاة الجماعیة ، لذلك فمن أھم صفاتھ العوامل الطبیعیة ، الألعاب 

الجماعیة بمفھومھا الواسع تحقق ھذا الغرض ، إذ أنھّ منذ القدم اھتم الانسان بجسمھ 

ب الریاضیةّ تعود علیھ بالفائدة من وصحّتھ ولیاقتھ البدنیة وشكلھ وأدرك أنّ ممارسة الالعا

الجوانب البدنیة والصحیّة والعقلیة والحركیةّ من أجل ذلك تعتبر الألعاب الجماعیة  بأھدافھا 

النبیلة وبرامجھا المتنوعة من العوامل والعناصر الاساسیة التي تبنى علیھا المجتمعات 

قواعده وأھداف ومادّة ھامة الحدیثة والمتطورة ، بعد أن أصبح علما وفنّا لھ أصولھ و

ونشاط كبیر یكمل جوانب علمیة وتربویة ویدعم عملیات القلم وكسب المھارات فالمجتمع 

الانساني یسعى إلى تحقیق أفراد صالحین ، لكن ھناك بعض العوائق والمشاكل التي یتأثر 

  .بھا الفرد تحُول دون تحقیق الھدف المنشود 

احل صعوبة و حساسیة في حیاة الانسان ھي مرحلة ویرى علماء النفّس أن أكثر المر

بھ من تقلبات وصراعات نفسیة وجسمیة وانفعالیة  المراھقة من الجانب النفسي لما تمر

سریعة وكذلك الانطواء والعزلة ونخص بالذكر تلامیذ مرحلة المتوسط الذین یفقدون 

ئقة وذلك بمجرد توازنھم ویمارسون الكثیر من التصرفات السلوكیة الشاذة وغیر لا

محاولتھم التعبیر والافصاح عن انفعالاتھم ، وعلیھ تبرز أھمیة البحث عن الوسیلة العلاجیة 

الفعالة لتفجیر الطاقة الانفعالیة والحد من مشكل الانطواء ومن ھنا تبادر في أذھاننا طرح 

  : الاشكالیة التالیةّ 

ة البدنیة والریاضیة في الحد أو إلى أي مدى تساھم الالعاب الجماعیة داخل حصة التربی

  المتوسط ؟ التعلیم  القضاء أو التخفیف من الانطواء لدى تلامیذ مرحلة

  : ویندرج تحت ھذه الاشكالیة الأسئلة الفرعیة 

لتفاعل عند التلامیذ الممارسین و غیر اھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد  .1

  الممارسین للألعاب الجماعیة عند الجنسین ؟
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ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الانتماء إلى الجماعة عند التلامیذ  .2

 الممارسین و غیر الممارسین للألعاب الجماعیة عند الجنسین ؟ 

لتواصل عند التلامیذ الممارسین و غیر اھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد  .3

  الممارسین  للألعاب الجماعیة عند الجنسین ؟ 

  ات العامة و الجزئیة الفرضی

 :الفرضیةّ العامة  -1

ممارسة الالعاب الجماعیة داخل درس التربیة البدنیة والریاضیة یساھم في 

  .المتوسط التعلیم الحد من درجة الانطواء لدى تلامیذ مرحلة  او القضاء

 :الفرضیات الجزئیة  -2

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد التفاعل عند التلامیذ الممارسین و غیر

 .الممارسین  للألعاب الجماعیة عند الجنسین

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد الانتماء للجماعة عند التلامیذ الممارسین و

 .غیر الممارسین للألعاب الجماعیة عند الجنسین

 صائیة في بعد التواصل عند التلامیذ الممارسین و غیر توجد فروق ذات دلالة إح

 .الممارسین للألعاب الجماعیة عند الجنسین

  :أھداف البحث -3

 ة الالعاب الجماعیة الریاضیة بالنسبة للأفراد یأھم. 

 لعاب الجماعیة من خلال ما تقدمھ للمراھق من انضباط في التربویة للأ الأھمیة

 .السلوك مع الافراد 

  اھتمام التلامیذ بممارسة الالعاب الجماعیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة على

 . حساب الالعاب الریاضیة الفردیة 

  إعطاء صورة للأھمیة البالغة التي نلقیھا الالعاب الجماعیة التربویة وابراز أھمیتھا

 .لغیر الممارسین 
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  :التحدید الإجرائي لمصطلحات ومفاھیم البحث -4

  :تعریف النشاط البدني الریاضي -4-1

ھو نشاط ذو شكل خاص وجوھر المنافسة المنطقیة من أجل قیاس القدرات   

والضمان الأقصى تحدیدھا، وبذلك فعلى ما یمیز النشاط البدني الریاضي بأنھ تدریب البدني 

بھدف تحقیق أفضل نتیجة ممكنة في المنافسة، لا من أجل الفرد الریاضي وإنما من اجل 

  .1لنشاط في حد ذاتھا

  :تعریف حصة التربیة البدنیة والریاضیة -4-2

ھي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة البدنیة والریاضیة في الحصة   

الشاملة لمناھج التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة وتشمل كل أوجھ الأنشطة التي یرید 

وأن یكتسبوا المھارات التي تتضمنھا ھذه المدرس أن یمارسھا لتلامیذ ھذه المدرسة 

  .2المدرسة بالإضافة إلى ما یصاحب ذلك من تعلیم مباشر وتعلیم غیر مباشر

ھي فترة عواطف وتوتر وشدة تتبعھا الأزمات النفسیة وتسودھا المعانات : المراھقة -4-3

  .3والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصعوبة التوافق

مفھومھا وحدة اجتماعیة تتكون من عدد من الأفراد قلیل أو كثیر بینھم في :الجماعة 4-4

علاقات واضحة، ولكل فرد دوره والتي تملك مجموعة ثابتة من القیم والمباديء الخاصة 

بھا، والتي تنظم سلوك الفرد على الأقل في شؤون تؤثر على الجماعة والوحدة الاجتماعیة 

  .4رابط وخاضعین لبناء موحد  عبارة عن مجموعة من الأفراد بینھم

  .5ي مصطلح انفصال الفرد عن الجماعةیعن :الإنطواء -4-5

  :ـ الدراسات السابقة والمشابھة وأوجھ الاستفادة منھا في الدراسة الحالیة 5

من خلال اطلاعنا على الدراسات السابقة ھناك بعض الدراسات التي تناولت معالجة 

لریاضیة بالحالة النفسیة، وسنتناول بعض الدراسات موضوع علاقة الانشطة البدنیة وا

                                                           
 .32، الكویت، ص 1996أنور الخولي، الریاض والمجتمع، المجلس الوطني للثقافة والآداب والفنون، 1
 .33المرجع نفسھ، ص 2
 .106، ص 1997التربیة البدنیة، دار الفكر العربي،القاھرة،   حسن شلتوت، حسن معوض، التنظیم والإدارة في3
 .237خیر الدین علي عویض، الاجتماع الریاضي، دار الفكر العربي، بدون سنة، القاھرة، ص 4
 .20، بیروت، ص 1977محمد حامد الناصر وخولة درویش، تربیة المراھق في رحاب الإسلام، دار ابن حزم، 5



 الجانب  التمھیدي
 

7 
 

ممارسة ( التي أجریت في البیئة العربیة و الاجنبیة والتي لھا علاقة بموضوع البحث 

ونظرا لأھمیة ھذه ) النشاط  الریاضي الجماعي ودوره في التقلیل من الانطواء 

نحاول إعطاء وصف  الدراسات ، نورد عددا منھا مبینین الھدف الاساسي منھا ، و كذا

للعینة والادوات المستخدمة فیھا إن أمكن ، وكذا أھم النتائج التي وصلت إلیھا بالإضافة 

  . إلى تعقیب عام علیھا ، ومكانة البحث العلمي ، ومدى استفادتنا منھا

  : ـ الدراسات العربیة والاجنبیة 1ـ5

ھدفت إلى بحث  ):1996(الرحمن سلیمان ، وھشام عبد الله  دراسة لكل من عبد )1

العلاقة بین خبرة الوحدة النفسیة و الشعور بالاكتئاب لدى عینة من المسنین العاملین  

حیث تم تطبیق مقیاس الوحدة ) المسنین فقط(والمسنین المتقاعدین في المجتمع القطري 

النفسیة والاكتئاب ، وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المسنین 

عاملین والمسنین المتقاعدین ، وذلك لصالح عینة المسنین العاملین حیث أن العمل یقلل من ال

 .شعور المسن بالوحدة والاكتئاب

التي كان موضوعھا المساندة الاجتماعیة المدركة  ):2006(دراسة محمد حسن غانم  )2

سسات إیواء و وعلاقتھا بالشعور بالوحدة النفسیة و الاكتئاب لدى المسنین المقیمین في مؤ

 . أسر طبیعیة 

حیث ھدفت الدراسة الحالیة إلى الوقوف على علاقة المساندة الاجتماعیة المدركة 

بكل من الشعور بالوحدة النفسیة والاكتئاب لدى المسنین والمسنات المقیمین في مؤسسات 

مسن و مسنة  یعیشون في دور ) 100(إیواء وأسر طبیعیة ، وتكونت عینة الدراسة من 

عام ) 4،68(عاما بمتوسط قدره  70ـ60إیواء و أسر طبیعیة تراوحت الاعوام ما بین 

وتم تطبیق مقاییس المساندة الاجتماعیة المدركة ، مقیاس ) 83،3(وانحراف معیاري قدره 

الشعور بالوحدة النفسیة ، وقائمة بیك للاكتئاب، وقد تبین من النتائج أن إدراك المسنین 

أكبر ) بأبعادھا المختلفة (شون في بیئة طبیعیة للمساندة الاجتماعیة والمسنات الذین یعی

وأفضل من المسنین والمسنات الذین یقیمون في دور إیواء، وأن إدراك الشعور بالوحدة 
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النفسیة والاكتئاب یتزاید لدى المسنین والمسنات المقیمین في دور الایواء و كانت مشكلة 

  :سئلة التالیة لأالدراسة في محاولة الاجابة عن ا

  لدى ) بأبعادھا المختلفة (ھل توجد فروق جوھریة في ادراك المساندة الاجتماعیة

و بین المسنین والمسنات ) داخل أسرھم(المسنین والمسنات المقیمین في بیئة طبیعیة 

المقیمین في دور إیواء ، وھل توجد فروق جوھریة في الشعور بالوحدة لدى المسنین 

و بین المسنین والمسنات المقیمین في ) داخل أسرھم(یمین في بیئة طبیعیة والمسنات المق

دور إیواء ، وھل توجد فروق جوھریة في ادراك المساندة الاجتماعیة والشعور بالوحدة 

و بین المسنین ) داخل أسرھم(والاكتئاب  لدى المسنین والمسنات المقیمین في بیئة طبیعیة 

 1واءوالمسنات المقیمین في دور إی

دراسة بھدف التعرف على العلاقة بین مدى عمق ): 1987( ROOKدراسة روك  )3

التفاعلات الاجتماعیة في الشعور بالوحدة النفسیة و الرضا بالعلاقات الاجتماعیة ، وذلك 

عاما ، وقد طبق الباحث  80ـ60على عینة من المسنات الأرامل تراوحت أعمارھن بین 

داف دراستھ مثل اختبار الشعور بالوحدة و مقیاس التفاعلات الادوات النفسیة التي تحقق أھ

الاجتماعیة المتبادلة و توصل إلى العدید من النتائج أبرزھا أن الخلل في التفاعلات 

الاجتماعیة ینعكس في زیادة الشعور بالوحدة النفسیة ، وكذا عدم الرضا عن العلاقات 

ف باختلاف أنواع المساندة الاجتماعیة التي الاجتماعیة و أن ینعكس التبادل الاجتماعي یختل

 .و المساندة الإیوائیة ) اظھار مشاعر الود(تتضمن مساندة الاصدقاء و المساندة الوجدانیة 

حیث  ):1996(  BONDE VIK ET SROJSTEDدراسة لبوندفیك وسكوجستد )4

ن المتغیرات ناولت الوحدة النفسیة في علاقتھا بالعدید ماستعرضا الدراسات السابقة التي ت

وقد أسفر تحلیل الدراسات عن وجود تناقضفي النتائج إذا وجدت بعض الدراسات مثلا أن 

الشعور بالوحدة یزداد لدى المراھقین و المراھقات أو تقل حدتھ لدى المسنین والمسنات 

فیحین أن عدد آخر من الدراسات قد أظھر العكس مؤكدین ضرورة ادخال متغیرات جدیدة 

                                                           
ـ 2006ـ دراسات في الشخصیة و الصحة النفسیة ـ القاھرة ـ دار غریب للطباعة والنشر و التوزیع ـ  محمد حسین غانم1

 192:ص
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طرق أكثر موضوعة لتحدید تكرار الاتصالات الاجتماعیة ومدى تحقیق ھذه والبحث عن 

 1العلاقات في اشباع الحاجات النفسیة للمسن

أما الدراسة الحالیة فقد ركزنا على دور الالعاب الجماعیة في التقلیل من الانطواء ، 

وقد ركزنا على الالعاب الجماعیة خلافا للدراسات السابقة التي لم تبحث في الریاضة ، و قد 

انطلقت دراستنا من حیث انتھت بعض الدراسات التي كشفت عن الوحدة أو العزلة لدى 

  . ستخدمنا في ھذه الدراسة مقیاس سلوك العزلة لناصر الدین أبو حماد المراھق ، و قد ا

كما استفدنا من الدراسات السابقة في صیاغة إشكالیة البحث وفي بناء فروض البحث 

وكذا في اختیار المنھج والأدوات المناسبة وسوف نستعین  بھا في طریقة المعالجة 

بھا النتائج التي سنتوصل إلیھا من خلال الإحصائیة، وكیفیة تحلیل المعطیات ، وندعم 

 . دراستنا الحالیة 

 

  

                                                           
 . 192:ـ ص2006محمد حسین غانم ـ دراسات في الشخصیة و الصحة النفسیة ـ القاھرة  ـ 1
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  :تمھید

تعتبر التربیة والریاضیة عنصر ھام في المؤسسة التربویة لما تلعبھ من دور 

ة والنفسیة والخلقیة والاجتماعیة، بحیث ھام في تكوین الفرد من جمیع النواحي البدنی

ل داخل الأسرة والمجتمع وذلك من خلال الأنشطة تجعل من الفرد عنصر فعا

  .الریاضیة التي یتم ممارستھا داخل المؤسسات التربویة
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  :التربیة البدنیة والریاضیة - 1

  :التربیة البدنیة والریاضیة التربیة العامة و 1ـ1

إن التربیة البدنیة و الریاضیة عنصر ھام و جزء فعال من التربیة العامة 

  .مع أھداف التربیة العامة  الذي ترمي إلیھ التربیة البدنیة یتكامل الأساسيفالھدف 

  :و في فصلنا ھذا تكون دراستنا على المنوال التالي 

ثانیا فنتساءل تساؤل في الأول عن تعریف التربیة العامة و نبین أھدافھا ، أما 

عن تعریف التربیة البدنیة و نبین معنى التربیة الریاضیة كما نبین الأھداف الرئیسیة 

  .العقلیة ، البدنیة ، والنفسیة : للتربیة البدنیة والریاضیة من عدة نواحي

  :ـ تعریف التربیة العامة 1ـ1ـ1

دي ھذا إن التربیة العامة ھي عملیة إحداث تغییر في شخصیة الفرد بحیث یؤ

التغییر إلى تشكیل الشخصیة و نموھا في شتى أنواعھا في الطریق المرغوب فیھ ، 

فردیا واجتماعیا ، والتربیة العامة ضرورة اجتماعیة ، فلا بد أن یكون للفرد عضو 

نافعا في المجتمع  الذي یعیش فیھ ، یتفاعل معھ و یأخذ منھ و یعطیھ ، كما یساعد 

  . 1ة فیھ في كافة میادینھا في بنائھ و النھوض بالحیا

كما أن التربیة عملیة مستمرة و متطورة لا تتوقف بانتھاء فترة الدراسة و لا 

، و إنما تضل معھ طوال حیاتھ ، طالما كان مستمرا في  الأسرةبانفصال الفرد عن 

  . تفاعلھ مع الحیاة و طالما ھو مازال على قید الحیاة 

  :ـ أھداف التربیة العامة2ـ1ـ1

تربیة تھدف إلى تنشئة الفرد سلیما منسجما مع نفسھ من جھة ، مع مجتمعھ ال

و تقالیده من جھة أخرى ، فیلم الفرد بجملة من المعارف لحیاتھ تساعده على العیش 

و مبدئیا یمكن تكون عالم أو مبدع في الحیاة مجال دون . و مواجھة مشاكل الحیاة 

                                                           
  .11، ص1972وزارة التعلیم الابتدائي والمتوسط والثانوي،  1
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ه بقاعدة عملیة و تقنیة ، كما أنھ لا یمكن تعلیمة القراءة و الكتابة ، و دون تزوید

تعلیم شخص جملة الخصائص النفسیة و السلوكیة السامیة قبل تعلیمھ قیم و معتقدات 

  . 1و تقالید مجتمعھ الأصلي ، و قبل اكتسابھ القدرة على التكیف في مجتمعھ 

إن الأھداف التربویة متكاملة فالتركیز على ھدف معین لا یعني إھمال 

" صعب في مرة واحدة ،  الأھداف، انطلاقا من أن التأكید على  الأخرى افالأھد

ولھذا اسم القرنان التاسع عشر والعشرین بوعي الدول المتقدمة الحدیثة بھذه 

الحقیقة، ولضرورة دراسة العوامل التي تؤثر في إعداد الأجیال الناشئة و توجیھ 

  .2شخصیاتھم

فالتربیة وحدة متماسكة العناصر یمكن بعض ، و لكي تكون التربیة ذات 

  : ، لابد من التربیة التقالید التي نبینھا في ما یلي  الإبداعالبحث و مساھمة فعالیة في 

تركیزھا في الاباتیة المباشرة في التعلیم و التركیز على الذاكرة في خوض  -

الجاھزة من  الأمورعلى طریقة انتظار الطفل  المعلومات و تخزینھا و ھكذا یكون

 .طرف المعلم 

  :ـ معنى التربیة 3ـ1ـ1

إن تعریف التربیة واسع و شامل و تختلف من بلد إلى آخر ومن مجتمع  إلى 

آخر و مفھوم التربیة بتغییر بتغیر الجماعات ، فھي عملیة غیر مستقرة ومنذ العھود 

جتھاد ، و كل جماعة من الناس عرفت العابرة للإنسانیة كانت التربیة محل جدل و ا

حسب معتقداتھا ، و لھذا لا یمكن حصر معاني التربیة في معنى واحد و نكتفي 

إن التربیة :" بذكر أشھر التعاریف للتربیة و التي تناولھا الفلاسفة ، یقول أفلاطون 

أما ". ھي الجسم والروح و كل ما یمكن من الجمال و كل ما یمكن من الكمال 

  ، "ع للنبات و الزر الأرضھي إعداد العقل لكسب التعلم ، كما تعد :" و أرسط

                                                           
 .142، ص 1980كفاءة التربویة، مؤسسة الشرق للطباعة، بیروت، أنطوان الخوري، طالب ال 1
، 1984محمد بن اسماعیل، سوء التوافق النفسي لدى المراھقین، شخصیة وعلاجھ، مطبعة الكامنة، الجزائر،  2

 .98ص 
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إنھا القوى الطبیعیة للطفل :" یعرف الفیلسوف الانجلیزي  في التربیة فیقول و

  ". كي یكون قادرا من أن یقود حیاة خلقیة صحیحة و سعیدة 

و إذا قمنا بتحلیل ھذه التعاریف المختلفة نجدھا في الواقع متطابقة و متكاملة 

إذ نرى بأن التربیة تجد الجسم و العقل معا ، ولا یمكن التفاضل ھذا عن ذلك ، 

الشيء الذي یجعلنا نتفق مع تعریف أحمد مختار عضاضة الذي یعرف التربیة كما 

  : یلي 

التربیة ھي مساعدة جمیع قوى الفرد ومكانتھ على النمو و الاستھلاك للانتقال من " 

إلى الرجولة الحقة، حتى یتمكن أن یحي حیاة كاملة و یعیش عیشة ....الطفولة 

سعیدة ممتنعا بالصحة الجیدة و الخلق الكریم و التفكیر الصحیح ، قادرة على تغییر 

سانھ ، وعلى صنع ما یحتاجھ إلیھ بید ماھرة یبذل وشعوره و رغباتھ بقلبھ ول أفكاره

جھده لیؤلف مع رفاقھ الوطن الصالح الذي یسعى للتعایش السلمي مع جمیع شعوب 

  . 1العالم 

ن علم التربیة لیس مستقلا بذاتھ بل ھو علم یستمد أصولھ من العلوم إإذا ف

البیولوجیة و بالتالي الفیزیولوجیة و  الأصولالاجتماعیة و الاقتصادیة و السیاسیة و 

فالتربیة ھي عبارة عن تفاعل بین جمیع العلوم التي تتناول و تھتم بالكائن الحي 

البشري و محیطھ سواء داخلیا أو خارجیا ، وھكذا نجد أن التربیة تستوحي أھدافھا 

ومناھجھا العلمیة التطبیقیة من المجتمع و ثقافتھ ومن الخصائص و الممیزات 

البیولوجیة للإنسان، و التربیة في التزامھا العلمي تلتزم بخصائص الفیزیولوجیة و 

العلمیة وبخصائص الفرد النفسیة التي تتمخض عنھا الدراسات العلمیة و المجتمع 

وواقعھ كما توضح الدراسات العلمیة أیضا و تلتزم بالطبیعة البشریة كما أوضحتھا 

  .2المناھج العلمیة المختلفة و كشفت عنھا

  
                                                           

الأوسط أحمد مختار عضاضة، التربیة العلمیة والتطبیقیة في المدارس الابتدائیة والتكمیلیة، مؤسسة الشرق  1
 .1962للطباعة، لبنان، 

 .18، ص 1984محمود السید سلطان، مقدمة في التربیة، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر،  2
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  : معنى التربیة البدنیة  ـ4ـ1ـ1

یرى عامة الناس أن التربیة البدنیة مجرد لھو ولعب ، ومنھم من یراھا نوعا 

من الحشو في البرامج الدراسیة أو فترة راحة إیجابیة بین الدروس النظریة الیومیة 

اختلافھم في شكل تعریفھا ..... ولقد تعددت مفاھیم التربیة البدنیة من عالم لآخر ، 

  : نھم یتفقون حول مضمونھا ، و أھم تعاریفھا نوجزھا في ما یليإلا أ

أن التربیة البدنیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة و أنھا تشغل دوافع :" یرى فیري

النشاطات الموجودة في كل شخص للتنمیة من الناحیة العضویة و التوفیقیة 

  ". الانفعالیة

ربیة العامة الذي اختص بالأنشطة أنھا ذلك الجزء من الت:" كما یرى كونزا

القویة والتي تتضمن عمل الجھاز العقلي ما ینتج عن الاشتراك في ھذه الاوجھ من 

النشاط التعلیمي ، حیث لو رجعنا و نظرنا في أبعاد التربیة الحدیثة نرى أنھا غنیة 

  . كاملة بصحة الجسم مقدرا عنایتھا بشقي العمل و ثمرة 

أن التربیة البدنیة ھي مرآة الفرد من الناحیة العقلیة و یمكن القول مما سبق 

والخلقیة فھي تكون الفرد تكوینا صالحا یساعده في بناء مجتمع قوي متماسك لذا لا 

ینبغي النظر إلیھا من زاویة ضیقة فنوجھ اھتماماتنا إلى تكوین الفرد من الناحیة 

لفكریة والاجتماعیة وحتى الجسدیة فقط بل یجب ان نھتم بتكوینھ من جمیع النواحي ا

ى عملیة السیاسیة ، حتى یؤدي الدور المنتظر منھ على أحسن صورة فنساعده عل

  .1التكیف مع محیطھ المعیشي

كما أن التربیة البدنیة تھدف إلى الحفاظ على صحة الفرد من الناحیة النفسیة 

السلیم في العقل :" والفیزیولوجیة والاجتماعیة  فتصدق بذلك المقولة المشھورة 

  ". الجسم السلیم 

  : تشیسس و في ھذا الصدد یقول أوستا

                                                           
، 1992، 2محمد عوض بسیوتي، نظریة وطرق التربیة البدنیة والریاضیة، دیوان المطبوعات الجزائریة، ط 1

132. 
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إلى تنمیة قواه البدنیة و القدرة في الحكم السلیم و التوازن الخلقي لا  الإنسانیحتاج " 

من  أزماتھ مع یقع من لتأدیة واجباتھ الیومیة في بنیتھ و عملھ فحسب، و لكن لیواج

  .1"وقت لآخر

  :الریاضیة ـ معنى التربیة 5ـ1ـ1

" sport"كثیرا ما یكون الخلط بین التربیة البدنیة و التربیة الریاضیة فكلمة

تعني الریاضة و تشمل جملة من أنواع اللغة والنشاط المنظم و غیر المنظم للصغار 

  .و الكبار على حد سواء من مبادرات رسمیة أو سباقات دولیة او محلیة 

 الإنسانطلحات تعبر عن حركات فالتربیة البدنیة و الریاضیة ھي مص

المنتظمة سواء كان مستواھا التعلیمي التربوي البسیط في المدرسة وھو ما نسمیھ 

و الجماعات ، وھذا ما نسمیھ  الإفرادبالتربیة البدنیة ، أو في إطارھا التنافسي بین 

الریاضة ، أو حتى إطار تطبیق المھارات المتعلقة بالمجال التنافسي تحت قیادة 

  .2تربیة الریاضیةربویة ، وھذا ما نسمیھ بالت

  :ـ تعریف التربیة البدنیة كمھنة 6ـ1ـ1

العمل  تعریف التربیة البدنیة كمھنة توفر كثیرا من الفرص للفرد الذي یحب

و الریاضات و یتمتع إذا  الألعابو الكبار و یمیل إلى الممارسة مختلف  الأطفالمع 

ھو في الھواء الطلق أو في حالات التدریب المغلقة ، أو حمامات السباحة ، ویرغب 

، ویحیا حیاة نشیطة مسلیة ، وكل عضو عامل في التربیة البدنیة  الإنسانیةفي خدمة 

أو یود الالتحاق بھذه المھنة یجب أن یفھم بوضوح معنى الاسم الذي أطلق على ھذا 

ان التجریبي و أوجھ النشاط الذي تشكلھ ، والمؤھلات اللازمة للشخص الذي المید

المطلوبة و المسؤولیات  الإعداداتیقوم بھذا النوع من العمل و الفرص المتاحة و 

                                                           
 .20محمود السید سلطان، مرجع سابق، ص  1
 .17محمد عوض، مرجع سابق، ص  2
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المنظمة ، فمثل ھذه المعلومات تساعد الفرد على أن یفھم فھما كاملا للدور الذي 

  . 1یمكنھ القیام بھ في ھذه المھنة

  :ـ التربیة البدنیة كبرنامج 7ـ1ـ1

و الذي ارتبط بالتربیة البدنیة منذ القدم وما یزال ،  الأقدمو ھو المنظوم 

البدنیة التي تتیح الفرصة للتلامیذ بالاشتراك في  الأنشطةوالذي یعبر عن برنامج 

أنشطة بدنیة حركیة منتقاة بعنایة و بتتابع منطقي ، وعبر وسط تربوي منظم ینمي 

و فئات من النشاط كالجمباز و السباحة و ألعاب  الإنسانیةوانب الشخصیة مختلف ج

  .القوى و المنازلات

  : ـ أھداف التربیة البدنیة و دورھا2ـ1

علماء التربیة الحدیثة بجمع أعضاء الجسم في مراحل نموه لتأثیرھا  لقد اھتم

لالھا الفرد التحكم المباشر على سعادة الفرد و المجتمع فالتربیة البدنیة یستطیع من خ

في جسمھ ووسطھ الداخلي و حتى وسطھ الاجتماعي و تنمي قدراتھ الحركیة ومن 

المعروف أن بلادنا تھتم بالتربیة البدنیة و الریاضیة على أساس علمي و نظام 

  : منھا أھداف ذات أھمیة بالغة و ھي....تربوي دقیق 

  : ـ من الناحیة البدنیة 1ـ2ـ1

یة و الریاضیة إلى تطویر قدرات الفرد من الناحیة تھدف التربیة البدن

في الجسم  أكثرالفیزیولوجیة و النفسیة بالقضاء على الاضطرابات النفسیة و التحكم 

  .و تكییفھ المستمر مع الطبیعة 

  :ـ من الناحیة العقلیة 2ـ2ـ1

عن طریق الممارسة المستمرة للتربیة البدنیة والریاضیة تنمو قدرات الفرد 

  . والإبداععلى التفكیر والتطور 
                                                           

تشارلز بیوكز، أسس التربیة البدنیة والریاضیة، ترجمة، حسن السید معوض، كمال صالح عبدو، المطبعة  1
 .78، ص 1964الأنجلو مصریة، القاھرة، 
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  :ـ من الناحیة النفسیة 3ـ2ـ1

لقد بینت الدراسات البسیكولوجیة الحدیثة عن التربیة البدنیة والریاضیة تلعب 

الناضجة السویة دورا بارزا في الصحة النفسیة وعنصر ھام في تكوین الشخصیة 

والصبر والتحمل ، وعند انخراطھ في فریق ریاضي تنمو لدیھ روح الطاعة 

للجماعة و ینعدم عنده الشعور بالذات ، بذلك تكون التمرینات البدنیة  الإخلاصو

  .عاملا فعالا في التربیة الشعور الاجتماعي 

ن في و الممارسة الریاضیة تستطیع أن تجعل الفرد على اتصال مع الآخری

سنھ ومن غیر سنھ و بالتالي تملأ الفراغ النفسي ، وعلى المستوى النفسي ، وعلى 

المستوى الثقافي و الاجتماعي و الممارسة الریاضیة تحسن العلاقة الاجتماعیة 

  . الإفرادوتسھل الاتصال بین 

  :ـ تعریف درس التربیة البدنیة و أھمیتھ 3ـ1

ھو الوحدة المصغرة في البرنامج الدراسي للتربیة البدنیة وأحد أشكال المواد 

الأكادیمیة مثل العلوم و الكیمیاء و اللغة  و یعتبر درس التربیة البدنیة جزءا من 

بكونھ یحقق الصحة العقلیة و  الأخرىالبرنامج الدراسي ، ویختلف عن المواد 

  "الجسم السلیم في العقل السلیم " بارة البدنیة في نفس الوقت ، لذا أطلقت الع

التربیة البدنیة والریاضیة مكانة مرموقة من بین كل الفروع  أخذتو لقد 

التربویة الأخرى فالمواد السابقة الذكر تعتني بالجوانب الذھنیة و كذلك تعمل على 

یجیب إیصال المعلومات جافة یتلقاھا التلمیذ و یخزنھا ثم یأتي أثناء الامتحانات كي 

علیھا نثرا و بحثا لأجل النقاط فقط ، لكن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة عكس 

ذلك فھي تعني العدید نذكر منھا الصحة النفسیة والاجتماعیة و المعرفیة ، ولھذا 

عرفت التربیة البدنیة والریاضیة على أنھا عملیة توجیھ للنمو البدني والقوام 
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التي تشترك مع  الأخرى الأسالیبالصحیة و بعض باستخدام التمرینات  الإنساني

  . 1الوسائط التربویة بتنمیة النواحي الفنیة والاجتماعیة و الخلقیة

و تعتبر التربیة البدنیة عملیة توجیھ النمو البدني باستخدام التمرینات البدنیة  

 وھو أیضا أحد أوجھ الممارسات الذي یحقق النمو الشامل و المتزن للتلامیذ على

المستوى المدرسة ، كما یحقق احتیاجاتھم البدنیة طبقا لمراحلھم وقدراتھم الحركیة 

النشاط الریاضي التنافسي داخل المدرسة  أوجھكي یعطي الفرصة للاشتراك في 

التي رسمتھا  الإغراضوخارجھا و بھذا الشكل فإن درس التربیة البدنیة یحقق 

والصحي للتلامیذ على المستویات ولا سیما السیاسة التعلیمیة في مجال النمو البدني 

  . 2مستوى التعلیم المتوسط

  :ـ تقسیمات درس التربیة البدنیة و الریاضیة 1ـ3ـ1

تام ....مھما حدث من تطورات في تقسیمات الدرس الداخلیة إن ھناك اتفاق 

على أن الدرس یتكون من ثلاث أجزاء رئیسیة تخدم بعضھا البعض و كل جزء 

ھي الجزء التمھیدي ،  الأجزاءبالجزء الآخر و یتوقف علیھ و ھذه  یرتبط تماما

  . الجزء الرئیسي ، الجزء الختامي

 : الجزء التمھیدي  ) أ

  : ویتضمن ھذا الجزء ما یلي 

  الأعمال الإداریة: 

إلى المكان المخصص لدرس ..ـ اصطحاب المعلم للمتعلمین من الفل 

  .التربیة الریاضیة 

  .ـ قیام المتعلمین من خلال نداء المعلم على أسماء المتعلمین 

 الإحماء : 

  .المتعلمین بالانتشار الحر في الملعب الإحماءیؤدي  أنـ یجب 

                                                           
 .145، ص 1997، القاھرة، 1أكرم زكي خصایبیة، المناھج المعاصرة في التربیة البدنیة، ط 1
 .64ي، یاسین الشاملي، مرجع سابق، ص محمد عوض بسیون 2
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  .مع النشاط الممارس بالدرس  الإحماءـ یجب أن یتناسب 

  .1ـ تحریك جمیع أجزاء الجسم للمتعلم 

 التمرینات : 

 الجزء التمھیدي بالدرس یراعى مافي حالة استخدام التمرینات في 

أن تؤدي و المتعلمون في حالة انتشار حر في الملعب و لیس : یلي

  .على ھیئة تشكیلات نظامیة 

 :الجزء الرئیسي    ) ب

  :أھمیة ھذا الجزء تتمثل فیما یلي 

  .ـ إنھ یعتبر العمود الفقري للدرس 

  .ـ أساس الخطة العامة  

  ) النشاط التعلیمي(المھارات المختلفة للأنشطة  ـ یتم فیھ تعلیم المتعلمین 

  ) النشاط التطبیقي(ـ یتم فیھ تطبیق المتعلمین المھارات المختلفة للأنشطة  

ـ یكتسب المتعلمون منھ بعض الصفات التربویة من خلال نظام الأقسام  

  ) المجموعات(

  :الجزء الختامي ) ج

  : یلي  یتم من خلال ھذا الجزء ما

.... عض التمرینات و الألعاب الصغیرة بغرض التھدئة و الاسترخاء و الـ إعطاء ب 

  .بالجمل تدریجیا 

  .جسم المتعلمین إلى حالتھا الطبیعیة  بأجھزةـ الرجوع  

  .ـ اصطفاف المتعلمین لتبادل التحیة  

  

  

  

                                                           
، مصر، 1مكارم حلمي أبو حربة، محمد سعد أبو زغلول، مناھج التربیة البدنیة، مركز الكتاب للنشر، ط 1

 .87، ص 1999
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  :أھداف تربویة . 2

لكنھا إن درس التربیة البدنیة و الریاضیة لا تغطي مساحة زمنیة فقط ، و 

تحقق الأھداف التربویة التي رسمتھا السیاسات التعلیمیة في مجال النمو البدني 

  :1والصحي للتلامیذ على كل المستویات و ھي كالآتي

  : والأخلاقیةالتربیة الاجتماعیة . 1.2

إن الھدف الذي تكسبھ التربیة البدنیة في حقل الصفات الخلقیة ، والتكیف 

في العملیة التربویة ، و بما أن حصة  أھدافما سبقھ من الاجتماعي یقترن مباشرة م

التربیة البدنیة حافلة بالمواقف التي تتجسد فیھا الصفات الخلقیة و كان من اللازم أن 

  تعطي 

الجماعیة یظھر التعاون ، التضحیة  الألعابكلاھما صیغة أكثر دلالة ، ففي 

الیة ، حیث یسعى كل عنصر إنكار الذات، الشجاعة و الرغبة في تحقیق انجازات ع

في الفریق أن یكمل صدیقھ و ھذا قصد تحقیق الفوز و بالتالي یمكن لأستاذ التربیة 

  2البدنیة أن یحقق أھداف الدرس

  :التربیة لحب العمل . 2.2

درس التربیة البدنیة و الریاضیة یعود التلمیذ على الكفاح في سبیل تخطي 

على ذلك ھو تحطیم الرقم القیاسي الذي المصاعب و تحمل المشاق ، وخیر دلیل 

یعد تغلبا على الذات ، وعلى المعوقات و العراقیل ، ھذه الصفات كلھا تھیأ التلمیذ 

  .لتحمل مصاعب  العمل  في المستقبل

تمثل المساعدة التي یقوم بھا التلمیذ في درس التربیة البدنیة و الریاضیة 

ملا جسمانیا یربي عنده عادة احترام كإعداد الملعب و حمل الأدوات و ترتیبھا ع

  .العمل الیدوي و تقدیر قیمتھ 

                                                           
 . 94:محمود عوض بسیوني ، فیصل یاسین الشاطئ ، مرجع سابق ، ص1
 . 30: القاھرة ص1994دار الفكر العربي ،  3عدنان درویش و أخرین ـ التربیة الریاضیة المدرسیة ـ ط2
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  :التربیة الجمالیة . 3.2

إن درس التربیة البدنیة و الریاضیة یساھم في تطویر الإحساس بالجمال ، 

فالحركة الریاضیة تشتمل على العناصر الجمالیة بصورة واضحة مع انتساب و 

  .رشاقة و قوة وتوافق 

ھذه :" بیة الجمالیة عن طریق تعلیقات الأستاذ القصیرة كأن یقول وتتم ھذه التر

  .، أو جمیلة بتنوع خاص"الحركة جمیلة 

و تشتمل التربیة الجمالیة على تحقیق نظافة المكان و الأدوات و الملابس في 

  .1درس التربیة البدنیة حتى ینمو الإحساس بالجمال الحركي

  :والریاضیة أغراض درس التربیة البدنیة . 3

إن لدرس التربیة البدنیة والریاضیة أغراض متعددة تنعكس على العملیة 

  .التربویة في المجال المدرسي أولا ، ثم على المجتمع كلھ ثانیا 

الخاصة بدرس  الإغراضو لقد وضع الكثیر من الباحثین و المفكرین ھذه 

أحمد " و " السمرانيعباس أحمد صالح " التربیة البدنیة والریاضیة فحدد كل من 

الصفات البدنیة ، النمو الحركي ، : فیما یلي  الإغراضأھم ھذه " السیطویسي

و الدفاع عن الوطن ، الصحة والتعود على  الإعدادالصفات الخلقیة الحمیدة ، 

  2العادات الصحیة السلیمة ، النمو العقلي ، التكیف الاجتماعي 

و : ......... یلي إلى ما" فرج  عنایات محمد أحمد: ومن جھة أخرى أشارت 

التي یسعى درس التربیة  الإغراضینبثق على أھداف التربیة البدنیة العدید من 

الارتقاء بالكفاءة الوظیفیة لأجھزة الجسم و : البدنیة والریاضیة إلى تحقیقھا مثل 

الصفات البدنیة و اكتساب المھارات الحركیة و القدرات الریاضیة و اكتساب 

                                                           
 67/68: ناھد محمود سعد ، میلي رمزي فھمي ، مرجع سابق ص1
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ف الریاضیة و الصحیة و تكوین الاتجاھات القومیة و اسالیب السلوك المعار

  1السویة

  : تنمیة الصفات البدنیة . 1.3

أن أھم أغراض درس التربیة " و البسطویسي " عباس أحمد السمرائي "یرى 

تنمیة الصفات البدنیة الأساسیة كالقوة العضلیة و السرعة ، : البدنیة و الریاضیة 

ة، المرونة ، و تقع أھمیة ھذه الصفات أو العناصر و تنمیتھا في التحمل ، الرشاق

مجال الریاضة المدرسیة فقط من المواقع علاقتھا بتعلم المھارات و الفعالیات 

الریاضیة المختلفة الموجودة في المنھاج المدرسي ، بل تتعدى الأھمیة لحاجة التلمیذ 

  .2إلیھا في المجتمع

الغرض الأول الذي یسعى درس التربیة ": رج عنایات محمد أحمد ف"و تقول 

البدنیة و الریاضیة إلى تحقیقھ ھو تنمیة الصفات البدنیة ، ویقصد بھا الوظیفة 

  .3لأجھزة جسم الانسان و ترتبط ارتباطا وثیقا بالسمات النفسیة و الارادیة للفرد

حسن محمد " یقول ) سنة  18ـ 15(وعن ممیزات النمو العقلي للفئة العمریة 

  :ما یلي ": العلاوي 

تتضح القدرات العقلیة المختلفة و تظھر الفروق الفردیة في القدرات و تنكشف 

استعداداتھم الفنیة و الثقافیة والریاضیة و الاھتمام بالمتفوق الریاضي و اتضاح 

  .4المھارات البدنیة

  

  

  : تنمیة المھارات الحركیة . 2.3
                                                           

 11:، ص 1988عنایات محمد أحمد فرج ـ مناھج وطرق تدریس التربیة البدنیة ـ دار الفكر العربیـ القاھرة 1
 .74/75:مرائي بسطویسي أحمد مرجع سابق ،صعباس أحمد السا2
 . 21:بغداد ،ص 1989قاسم المندلاوي و آخرین ،أصول التربیة الریاضیة في مرحلة الطفولة المبكرة ، 3
 .21:القاھرة ص 1992 2محمد حسن علاوي ـ علم النفس التربوي دار المعارف ط 4
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یعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئیسیة لدرس التربیة البدنیة و 

الریاضیة ، ویقصد بالنمو الحركي تنمیة المھارات الحركیة عند المتعلم ، و 

المھارات الحركیة تنقسم إلى مھارات حركیة طبیعیة و فطریة التي یزاولھا الفرد 

  ..... تحت الظروف العادیة مثل العدو ، المشي، القفز 

أما المھارات الریاضیة فھي الألعاب أو الفعالیات المختلفة التي تؤدي تحت 

أن  الأساسیةو لھا تقنیات خاصة بھا ، ویمكن للمھارات الحركیة  الأستاذ إشراف

  1ترتقي إلى مھارات حركیة ریاضیة

  :النمو العقلي . 3.3

إن عملیة النمو معقدة و یقصد بھا التغیرات الوظیفیة و الجسمیة 

السیكولوجیة التي تحدث للكائن البشري و ھي عملیة نضج القدرات العقلیة ، و

ویلعب أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا ایجابیا و فعالا في ھذا النمو بصورة 

  . عامة و النمو العقلي بصورة خاصة 

  : محتوى درس التربیة البدنیة و الریاضیة . 4

  :  أقسامیحتوي الدرس على ثلاثة 

  :القسم التحضیري . 1.4

التلامیذ نفسیا لتقسي و معرفة الواجبات الحركیة المختلفة والجزء  إعدادوھو 

التحضیري و یضمن بدایة منظمة للدرس ، ویحدد نجاح المدرس ، والحالة النفسیة 

  : ممیزات ھذا الجزء أھمللتلامیذ ومن 

  تمرینات بسیطة. 

  تمرینات غیر مملة. 

  تمرینات مسلیة. 
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 سب التمارین مع جنس وسن التلامیذ تنا. 

  : القسم الرئیسي. 2.4

  . فیھ جزآن جزء تعلیمي وتطبیقي

التطبیقي وھو نقل الحقائق و الشواھد و المفاھیم للاستخدام في الواقع العلمي 

كرة الید ، : الجماعیة  الألعابالفردیة كألعاب القوى ، الجودو و  الألعابو یقدم في 

  .ة یاتھ بروز روح التنافس مما یؤدي إلى نجاح الحصة التدریبالقدم ، و أھم ممیز

أما التعلیمي فیھ المھارات و الخبرات و الواجب تعلمھا سواء كانت لعبة فردیة او 

  . جماعیة ، كالجري ، الكرة الطائرة 

  : القسم الختامي. 3.4

وھدفھ الرجوع إلى الحالة الطبیعیة و تھدئة أعضاء الجسم و عودتھا إلى 

رحلة ماقبل القیام بالحصة و یتضمن عدة تمرینات للتھدئة والاسترجاع ، كالنَفَس، م

  .1الاسترخاء و تمارین ذات الطابع الھادئ

  : الطبیعة التربویة لدرس التربیة البدنیة والریاضیة . 5

كما سبق و ان التربیة في أبسط معنى لھا عملیة التوافق أو التكیف و ھي   

حسب ذلك المفھوم عبارة عن عملیة تفاعل بین الفرد و بیئتھ ـ المحیط الاجتماعي ـ 

للوصول إلى الأھداف الموجودة باكتساب الفرد للقیم و الاتجاھات التي تفرضھا 

عن طریقھا سواء  الإنسان، حیث یتعلم  البیئة و التربیة بھذا المعنى ظاھرة ممارسة

في الفصل أو الملعب و درس التربیة البدنیة من حیث الواجب التربوي یؤدي أیضا 

ھذه المھمة فالتلامیذ بوجودھم في جماعة فإن عملیة التفاعل تتم بینھم في إطار القیم 

تعمل على و المبادئ للروح الریاضیة التي تكسبھم الكثیر من الصفات التربویة فھي 

كالطاعة و صیانة الملكیة العامة والشعور بالصداقة و  الأخلاقیةتسمیة الصفات 

                                                           
 . 97:محمود عوض بسیوني ، فیصل یاسین الشاطئ ، مرجع سابق ، ص1
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الزمالة و المثابرة و اقتسام الصعوبات مع الزملاء و تداخل صفة الشجاعة والقدرة 

: على اتخاذ القرار بمساھمة المعلم و معاونیھ في تأدیة الحركات و الواجبات مثل 

لتحقیق الكثیر ... ة الزمیل ، التنافس ضد الوقت و الثقل القفز في الماء ، مصارع

و تكسبھا  الإنسانیةمن الصفات و ھذه الصفات تلعب دورا كبیرا في بناء الشخصیة 

  .1طابعا متمیزا

  : تحضیر درس التربیة البدنیة و الریاضیة . 6

ا یتطلب ذلك أن یكون الأستاذ متمكنا من مادتھ مخلصا في بذل الجھد، دیمقراطی

في تعلمھ و معاملاتھ ، ولكي یكون التحضیر ناجحا من الناحیة التربویة و النظامیة 

  :یجب مراعاة ما یلي 

اشتراك التلامیذ في وضع البرنامج فھذه العملیة الدیمقراطیة فیھا تدریب  )1

لشخصیة التلمیذ فھي تشعره بأن ھذا البرنامج برنامجھ و أنھ لم یفرض علیھ بل 

كون تفاعلھ معھ قویا فیقل بذلك انصرافھ عن النشاط الموضوع اشتراك في وصفة فی

 .إلى نشاط آخر أو بمعنى آخر الخروج عن النظام الموضوع 

أن تكون أوجھ النشاط ملائمة لمواصفات و ممیزات أطوار النمو و التطور  )2

للمرحلة التي وضع لھا البرنامج ، فیراعى میولھم و رغباتھم و قدراتھم ، وھذا 

 .لامیذ یرون ھدفا یتماشى مع ما یحبونھ فیقبلون على النشاط بروح عالیة یجعل الت

ى جعل إدخال أوجھ النشاط التي تحتوي على المنافسة حیث یؤدي ذلك إل )3

 .فعال مما یضمن عدم انصراف التلامیذ من الحصة الموقف التربوي مشحونا بال

 2المخصصة لھأن یكون في الدرس أوجھ نشاط كافیة لكل تلمیذ خلال الفترة  )4

  : الأسس التي یجب مراعاتھا عند تحضیر درس التربیة البدنیة والریاضیة . 7

 یجب تحدید الھدف التعلیمي و التربوي لكل درس. 

                                                           
 . 95:محمود عوض بسیوني ، فیصل یاسین الشاطئ ، مرجع سابق ، ص1
مروان عبد المجید إبراھیم ـ الادارة والتنظیم في التربیة الریاضیة ـ دار الفكر للطباعة و النشر والتوزیع 2
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  تقسیم المادة و تحدید طریقة التدریس التي سوف تتبع. 

  تحدید التكوین و النواحي التنظیمیة. 

 مراعاة التقسیم الزمني للدرس. 

  التكرارات ، التمارین وفترة الراحة مراعاة عدد. 

  تحضیر الأدوات عند بدایة الدرس ، فمثلا عند تعلیم تقنیة الجري و محاولة

بتخطیط الملعب حتى یمكن إلى  الأستاذتبدیل الأماكن في الصفوف یجب على 

 .الدینامیكیة والجدیة في الأداء 

  الاھتمام بالنقاط التعلیمیة المرتبطة بالحركة. 

 فصل بین التلامیذ ذوي المستویات الجیدة و التلامیذ ضعاف یجب ال

 1المستوى

  : شروط درس التربیة البدنیة و الریاضیة . 7

یجب أن یتماشى درس التربیة البدنیة و الریاضیة مع الظروف التي تملیھا 

، ولا یمكن إھمال  أخرىطبیعة الجو من جھة ، وعامل السن و الجنس من جھة 

  :المتوفرة ، لذا یجب أن تخضع للشروط التالیة  الأدواتو  الأجھزةدور 

  یجب أن یحتوي تمرینات متنوعة تخدم الجسم في النمو و القدرة. 

  أن یتكرر أداء التمرین الواحد في الحصة عدة مرات و ذلك من أجل

الوصول للھدف من وضع التمرین من ناحیة ، ویسھل حفظھ من ناحیة كافیة ، 

 .في التمرین كي لا یصبح مملا  الإطالةعتبار عدم ویجب الأخذ بعین الا

  إذا كانت بعض حركات التمرین تدرب جھة واحدة من الجسم ، عندھا

 یتوجب تدریب الناحیة الثانیة كتدریب أولي وبصورة خاصة تمرینات الجذع ، فمثلا 

  إذا أعطي تمرین فني في الجذع في الجانب الأیسر یجب إعادتھ في الجانب

 .ذلك خوفا من إحداث تشوھات في الجسم  الأیمن و

                                                           
القاھرة  1998، دلیل مدرسي التربیة الریاضیة في التعلیم الأساسي ، دار الفكر العربي عنایات محمد أحمد فرج 1
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  یتوافق الدرس مع الزمن المخصص لھا كي یصل الأستاذ إلى الغایة  أنیجب

في  الإسراع أوالموجودة في الإفادة و أن لا یضطر إلى حذف بعض التمرینات 

 . البعض الآخر

  ر و ترتیبھا ، ویجب أن یسی الأجھزةتعوید التلامیذ على الاعتناء بالأدوات و

 .العمل في النظام و الطاعة و المرح 

  إن لشخصیة الأستاذ و حماسھ للعمل أثر كبیر على إقبال التلامیذ و الوصول

 .للغایة المرجوة من النشاط 

  یجب الأخذ بعین الاعتبار فارق السن و اختلاف الجنس بین التلامیذ و انتقاء

 1التمرین المناسب

 :الریاضیة خطوات تنفیذ درس التربیة البدنیة و   - 8

تبدأ أولى الخطوات تنفیذ درس التربیة البدنیة و الریاضیة عند مقابلة الأستاذ 

للتلامیذ بحجرة الدراسة مرة أخرى عقب تأدیتھم لأوجھ النشاط الریاضي 

المخصص للحصة ، ویكون التسلسل الطبیعي للخطوات التنفیذیة للدرس 

 : عادة كما یلي 

  للتلامیذ  الأستاذمقابلة. 

 الملابس و استبدالھا بملابس التربیة البدنیة و الریاضیة أو تخفیفھا  خلع. 

  الذھاب إلى المكان المخصص للدرس. 

  الاصطفاف لأخذ الغیاب ، و الاصطفاف بعد الانتھاء من الدرس لأداء

 .النشاط الختامي 

  تنفیذ أوجھ نشاط الدرس. 

 الذھاب لمكان الاغتسال و استبدال الملابس. 

 

 :متطلبات تنفیذ درس التربیة البدنیة و الریاضیة   .9
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ھناك متطلبات أساسیة یجب على أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة مراعاتھا عند 

  : تنفیذ الدرس ، وتتمثل فیما یلي 

یجب على الأستاذ الصعود إلى القسم لمقابلة التلامیذ ثم النزول بھم إلى  )1

البدنیة و الریاضیة و یساعده في ذلك مسؤول القسم المكان المخصص لدرس التربیة 

 .من التلامیذ 

 أن یسوء الھدوء و النظام أثناء توجھ التلامیذ من القسم إلى المكان )2

 .المخصص للدرس 

یتم ذلك بسرعة  أنعلى  الأستاذیجب أخذ غیاب التلامیذ بعد الاصطفاف أمام  )3

 . صة ، و دقة حتى یتمكن الانتفاع بكل دقیقة من زمن الح

 .یبدأ تنفیذ أجزاء الدرس طبقا للنظام الموضوع لذلك  )4

أن یكون الشرح أثناء تنفیذ الدرس موجزا و مفیدا و بصوت مناسب یسمعھ  )5

و یفھمھ جمیع التلامیذ ، وأن یكون باعثا على النشاط ، وأن یتناسب صوت الأستاذ 

ضا فاتر یدعو إلى مع عدد التلامیذ ومكان الدرس ، فلا یكون مرتفعا منكرا ولا منخف

 . الملل

 .یجب ان یقف الأستاذ في مكان یرى منھ جمیع التلامیذ و یرونھ )6

قیامھم بالحركات ، و تشجیعھم  ثناءأیحسن إرشاد التلامیذ إلى النقاط المھمة  )7

 .بالمعززات الموجبة بصفة مستمرة 

 أثناء درس التربیة البدنیة و الریاضیة بعیدا عن الأقسام أن یقف التلامیذ )8

 .والورشات في المدارس التقنیة 

یجب على الأستاذ القیام بالتطبیق العملي للحركات أمام التلامیذ ثم یطلب  )9

 .منھم أداءھا 

 .یجب على الأستاذ مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ  )10

لا یمكن تصحیح الأخطاء أثناء أداء التلامیذ للحركات بل یجب على الأستاذ  )11

لحركات الصحیحة و من الأحسن الإشارة إلى التلمیذ الممتاز وقف العمل ثم توضیح ا

في أداء حركاتھ و غلى المخطئ ، فیطلب من الممتاز أداء الحركة أمام التلامیذ ، ثمّ 
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یطلب من المخطئ أداؤھا على وجھ الصواب في ھذا تشجیع للتلامیذ للتنافس  فیما 

 . بینھم 

 .أجزاء الدرس یجب على الأستاذ اھتمام بتوزیع الحمل على  )12

بین التلامیذ بشكل سلیم في الوقت المناسب  الأستاذیكون تحرك  أنیجب  )13

 1الذي یتطلب ذلك

إن أھم عنصر ھو وجود المكتبة الریاضیة المدرسیة باعتبارھا من مقومات  )14

توجھ لھ العنایة ، وتوفر المكتبة المدرسیة على  أنالمدرسة الحدیثة ھذا الأمر لابد و 

و المجلات التي تخدم النشاط الریاضي بصفة عامة ، فإنھا تعمل  الكتب الریاضیة

  .على توصیل و مساعدة المدرس لنشر الوعي الریاضي 

إن الشيء المؤمن بھ ھو قلتھ إن لم نقل انعدام النشرات و المحاضرات  )15

المكتوبة في جل المؤسسات التربویة ، إذ توفرھا یعتبر من أھم الأمور التي ترشد 

  2ادا قویما إذا ما تم إجراؤھاالتلمیذ إرش

 :الأدوات والأجھزة المستخدمة في درس التربیة البدنیة و الریاضیة  .10

إن إعداد مكان للدرس و تزویده بالأدوات و الأجھزة اللازمة یتطلب دراسة 

مسبقة شاملة لظروف المؤسسة و إمكانیاتھا من الملاعب و الأجھزة و الأدوات من 

حیث العدد و الحالة و الطریقة التي تضمن استخدام الموجود منھا إلى أقصى حد 

واحد فقط یكون بالمؤسسة  من غرض أكثرممكن بحیث یشمل استخدام بعضھا في 

  .ملعب واحد لكرة السلة فقط 

وعدم وجود ملعب للكرة الطائرة لا یعني إلغاء اللعبة من البرنامج الدراسي ، 

بل یمكن استخدام ملعب كرة سلة و تخطیطھ بحیث یمكن استخدامھ للعبتین معا ، 

                                                           
 .203/205:مروان عبد المجید ابراھیم ، مرجع سابق ، ص1
 .21:رجع سابق ، صمحمود عوض بسیوني ، فیصل یاسین الشاطئ ، م2
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، وبذلك على أن یكون ھناك خطة موضوعیة یحددھا جدول زمني لاستخدام الملعب 

  .1تتعدد أوجھ النشاط بالبرنامج

بسبب صغر المساحة المتاحة ، أو  الأنشطةولا یقتصر على عدد محدود من 

  .بسبب عدم وجود ملاعب بالعدد الكافي ، فالمھم حسن التنظیم 

و یجب أن تتوفر كل مؤسسة على الأقل ملعب  ، حفرة وثب ، كرات صلبة 

د كلغ ، حبل الوثب العالي ، جیر لرسم یتراوح وزنھا من النصف كلغ إلى واح

الملعب ، ساعة میقاتیھ ، شریط قیاس ، كرات صغیرة ن أعلام صغیرة وشواخص، 

  . كرات سلة ، طائرة و الید 

و الوسائل برفق ،  الأجھزةكما یجب تعوید التلامیذ على التعامل مع ھذه 

ا و حملھا وجلبھا ووضعھا في أماكن مخصصة لھا بشكل جید ، و إرجاعھا أیض

بشكل أمین ، وحمایتھا من الأمطار ، وعدم تعریضھا لأشعة الشمس الحارقة ، كل 

  2ذلك یساعد الأستاذ من الاستفادة القصوى من الأدوات

 :تقویم درس التربیة البدنیة و الریاضیة  .11

یجب على معلم التربیة البدنیة و الریاضیة أن یعمل على تقویم الدرس بصفة 

  : ا یلي مستمرة من خلال م

 ).تقویم شامل(التقویم البدني والمھاري و المعرفي للدرس .1

 .قیاس النتائج لكل وحدة من وحدات الدرس  .2

 .استخدام وسیلة التقویم كأنھا جزء من الدرس .3

 .استخدام أسالیب مختلفة للقیاس تتناسب مع الدرس  .4

 .تشجیع المتعلمین على التقویم الذاتي و المشترك  .5

بطاقة التسجیل ، التقریر ، : التقویم فیما یلي  أثناءفة مختل أسالیباستخدام  .6

 .الملاحظة 
                                                           

، القاھرة 1982التدریس الحدیثة ، دار المعارف  صالح عبد العزیز عبد العزیز عبد المجید ، التربیة وطرق1
 .312: ص

 .14:عنایات محمد، مرجع سابق،ص2
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  :خـــــلاصة 

إن درس التربیة البدنیة و الریاضیة یلقى اھتماما كثیرا سنة بعد سنة ، 

والجمیع یسعى للارتقاء بھ إلى المستوى المطلوب ، و ذلك یتجلى في الإمكانیات 

المنظومة التربویة بقرارات من مسؤولي والبرامج و نقاط التغییر التي تطرأ على 

الدولة و الوزارات الوصیة ، لكن الغیاب الفاضح للھیئات المعنیة بالاھتمام بالنشاط 

الریاضي قد تكون أكبر خسارة عرفتھا و لا یزال یعرفھا التربیة البدنیة و الریاضیة 

  .، وذلك لطبیعة العلاقة بین الدرس و النشاط 

  



 

  

: �انــيل الـــالف�

الألعــاب 

  ال��ــاع�ــة
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  :تمھـیــد

والباحثین في ھذا المجال إن اللعب معضلة في غایة الصعوبة فھو یمثل تحدیا للكتاب   

وقد یكون تشابھ بینھ وبین مفھوم الحب تحس وتشعر بھ، كما لو أن بعض المھتمین بھذا 

المجال أن الإنسان الذي لا یلعب لا یمكن أن یكون إنسانا وھذه مقولة صحیحة، بل ھي تبدو 

  .حقیقة ملحة لا یمكن تجاھلھا

أما بالنسبة للنشاط الریاضي الجماعي فھو أساس من الأسس العلمیة للتربیة البدنیة 

والریاضیة، وتعتبر الألعاب الجماعیة وسیلة مھمة من أجل تحسین القدرات النفسیة عند 

الفرد، والتي تخدم بالدرجة الأولى العلاقات مع الآخرین كذلك التفاعل الجماعي، ومن واجب 

أكثر بھذه النشاطات الریاضیة، الجماعیة وذلك للأھمیة البالغة والنتائج  المربین الاھتمام

  . الإیجابیة لھذه الأنشطة
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 : اللعب .1

  : تعریف اللعب 1.1

یعد موضوع اللعب من الموضوعات التربویة والنفسیة والتي تتمیز بالبساطة والجاذبیة 

وقد أولاه التربویون والمھتمون بھ اھتماما واسعا لأھمیتھ التنمویة إلا أنھ عندما 

یتعرضون ویواجھون العدید من إشكالیات لتوضیح مفھوم أبعاده، واللعب ظاھرة طبیعیة 

وظیفة "  simmelسیة والاجتماعیة المھمة فقد اعتبرھا زمیل وفطریة لھا أبعادھا النف

وأكد " انتشارھا عبر التاریخ كلھ weber، بینما أشار فیبر "إعداد الأطفال لأدوار الكبار

كل منھما على أن اللعب كمجموعة أھداف أكثر ما یقودھا ھو الحس، ومن المنظور 

م اللعب وعرفھ بأنھ كل ألوان نشاط مفھو huizijgaالاجتماعي تناول الھولندي ھو زینجا

الحر الذي یؤدي بوعي تام خارج الحیاة العادیة باعتبارھا نشاطا مختصرا على حدود 

  . 1الملائمة وینفذ وفق قواعد مضبوطة

ھو نشاط حیوي واستخدام حر دائم یقوي المرء ": " ریسان عبد المجید"كما عرفھ الدكتور

  .2وإبداعھ في إطار قواعد محدودة

 3"اللعب ھو النشوة وحریة التعبیر عن الذات: " أن " chatau" رى شاتووی

 

                                                           
  .101، ص 2004الریاضة للجمیع، دار الثقافة، عمان، : مروان عبد الحمید إبراھیم. 1
  .11، ص 2000، الأردن، 1الحركة، دار الشروق، ط ألعاب: ریسان عبد المجید. 2

3 .les jeux de l’enfentapres 3 ans. Sa nature. Sa discripline 4éme ed, j varin libraire 
philosophique.  
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 :شروط وصف اللعب 1-2

 .أن یكون الفرد حرا مستقلا 

 .أن یكون غیر ملتزم 

 .أن یكون غیر منتج 

 ).متظاھرا(أن یكون مدعیا  

 .1أن یكون غیر محكوم بقواعد محكومة سلفا 

 :وظائف اللعب 3.1

من الوظائف المعروفة عن اللعب ھي أن اللعب یستطیع التعرف على وجوده، 

بالإضافة استیعاب القواعد الاجتماعیة والخلفیة واللعب یجعل الأفراد یحتكون ببعضھم 

البعض، وذلك لأنھم یسرقون اكتشاف العلاقات الإنسانیة ویوافقون على الخضوع 

الألعاب الریاضیة التي لھا أھمیة كبیرة  لقواعد المجموعة زمن بین ھذه الألعاب توجد

  : في تطویر القدرات النفسیة  والاجتماعیة للفرد ومن بین أكبر الوظائف نجد

 .یتعلم السلامة والأمن ومبادئ السلوك الاجتماعي -

 .یشبع حاجاتھ من الرضا والسرور والنجاح والمغامرة والتعبیر عن النفس -

 .الأداء الحركيإشباع میول ورغبات التلامیذ نحو  -

 .2تدریب حواس مع تنمیة القدرة على استخدام ھذه الحواس -

 

                                                           
  .101الریاضة للجمیع، مرجع سابق، ص : مروان عبد الحمید إبراھیم. 1
  .09، ص 1984، بیروت، 1الصغیرة، دار العلم للملایین، ط الألعاب: حسین عبد الجواد. 2
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 :أنواع اللعب 4.1

 : اللعب العفوي  1-4-1

یعتبر أساس النشاط النفسي والحركي للاعب، وھو عبارة عن الوسیلة الأولى للتعبیر عن 

  .إشارات وحركات تظھر مجانیة

  :اللعب التربوي 2.4.1

ن أن یقوم اللعب بدور تربوي وذلك خاصة عندما المدرسة الفعالة النشیطة اھتمت بأنھ یمك

یكون الطفل في ریعان نموه، بحیث یثیر الانتباه وینمي روح الملاحظة في التعاون وبعد 

  .1ذلك یمكن من تھیئة النزعة للحیاة الاجتماعیة

  :اللعب العلاجي 3.4.1

فل لا یستطیع یستعمل في العلاج النفسي عند الأطفال الذین ھم تحت التشخیص، إذ أن الط

التعبیر على كل مشاكلھ أي ما یختلج في صدره عن طریق الكلام، ولكن تحملھا بظھر 

 .2بوضوح في نشاطات الھویة كاللعب

  : قیمة اللعب 5.1

اللعب من أھم الوسائل التربویة التي تدخل في تشكیل جوانب شخصیة الفرد لأنھ  یعتبر

یساعده على اكتشاف المحیط واكتساب الخبرة، حیث نجد اللعب لھ قیمة كبیرة تتلخص 

  :فیما یلي
                                                           

  .26-25، ص 2000، 1طرق تدریس ألعاب الكراتي، دار الفكر العربي، ط: مفتي إبراھیم حماد. 1
  .26طرق تدریس ألعاب الكراتي، نفس المرجع السابق، ص : مفتي إبراھیم حماد. 2
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 .تدریب الحواس وتنمیة الملاحظة واكتساب الخبرة -

 .تلبیة حاجات الفرد ومیولھ إلى اللعب والحركة -

 .على التكلیف الاجتماعيالمساعدة  -

 .تسھیل اكتساب المعارف عن طریق الممارسة -

 .استغلال الألعاب في تنظیم الجوار قصد تصحیح المكتسبات وإثرائھا -

 .1اكتساب المحیط وتنظیم الفضاء -

  : اللعب نظریات6.1

لقد بحث العدید من علماء الاجتماع عن السبب في للمیل للعب ودوافعھ، ووضعوا عدة 

  :اول أن تفسر اللعب بأشكالھ المتعددة، ومن أبرز تلك النظریاتنظریات ح

  :نظریة الطاقة الزائدة 1.6.1

بأنھ البذل الغیر الھادف " عن فكرتھ عن اللعب " فریدیریك شیلدا"لقد عبر الفیلسوف الألماني 

ل التعطی وكنتیجة كذلك یوجد لدى الإنسان قوة معطلة لفترات طویلة وأثناء" للطاقة الزائدة

تتراكم الطاقة في مراكز الأعصاب السلمیة النشطة ویزداد تراكمھا حتى تصل إلى درجة 

  .2یتحكم فیھا وجود منفذ، واللعب وسیلة ممتازة لاستنفاذ ھذه الطاقة الزائدة المتراكمة

  

  

                                                           
1 .N.E Medajaouiri M. rachid.Amelioration des qualités physique Travers LES J.P.S. 

(15-17) Sous La Direction M.DGAOUT.a.Juin.91.p5. 
  .146، ص 1964حسن معوض، مكتبة الأتجلو المصریة، القاھرة، . أسس التربیة البدنیة، ترجمة د: تشارلز بیركر. 2
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  : نظریة الترویح 2.6.1

یحتاج إلى الفرد "القیمة الترویحیة للعب حیث تفترض نظریتھ أن " جونس موتس"یوضح 

اللعب كوسیلة لاستعادة نشاط الجسم وحیویتھ بعد ساعات العمل المجھدة ویعمل على إزالة 

  .التوتر العصبي والجھاد العقلي والقلق النفسي

  :نظریة المثیرات 3.6.1

أن اللعب جزء لا یتجزأ من مثیرا كل فرد، فالألعاب تنتقل من جیل إلى " ستنالي ھول"یؤكد 

  . 1حدیثة ما ھي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القدیمةجیل، والألعاب ال

  :خصائص اللعب ومزایاه 7.1

  :تتمثل خصائص اللعب ومزایا الملعب فیما یلي

 .جمیع الناس، وعلى اختلاف طبقاتھم ومراتبھم الاجتماعیة یمارسھا 

 .یحبھا الجمیع ویمیل إلى ممارستھا الناس غریزیا باعتبارھا ضرورة ورغبة 

 .قواعد واضحة المعالم یطبقھا ویتمسك بھا جمیع ممارسیھالھا  

 .لھا أبعادھا الاجتماعیة والأخلاقیة والتربویة والصحیة والنفسیة والبدنیة 

 .تبعث إلى النفس الراحة والبھجة والسرور والمرح والفرح 

تمتاز بوحدة رموزھا العالمیة التي تعتمد على قواعد موحدة ویفھم لغتھا كل من  

 .ا أو یتمتع بمشاھدة مسابقتھا ومباریاتھا المفضلةیمارسھ

 .إنھا خیر وسیلة لتقارب الناس وشعوب العالم 

 .2إنھا خیر وسیلة لتقارب وجھات النظر بین جماھیر الشعوب والأمة الواحدة 

                                                           
  .147أسس التربیة البدنیة، مرجع سابق، ص : تشارلز بیركر. 1
  .25ـ ص 1998السھوري، رأي في فلسفة اللعب، دار النشر، مصر، نجم الدین . 2
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 .تبني شخصیة الفرد والجماعة والمجتمع وتنمي روح الألفة والتسامح 

 .نشاطا ریاضیا ممیزا وذو نفع عمیمإنھا خیر وسیلة یمارس فیھا وخلالھا  

أنھا تخلق شیئا من الالتزام والوفاء لفریق ریاضي أو ریاضي أو لعبة أو حركة تعود  

 .صاحبھا على سلوك اجتماعي ممیز خلال حیاتھ الیومیة

  .1إنھا ظاھرة إنسانیة مبسطة لا عقدة ولا تعقید ولا انفعال فیھا 

  :دور الألعاب 8.1

  : ي تكوین الطفلدور الألعاب ف 1.8.1

تعتبر الألعاب والأنشطة العامة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة لجمیع الأعمار ولكلا 

الجنسین وعلى سواء، وھي إحدى المقومات الرئیسیة لللأي برنامج للتربیة البدنیة ویفضلھا 

النمو البدني الكثیرون لأنھا قریبة من طبیعة الفرد ومیولھ، وبالإضافة إلى دورھا الھام في 

الحركي، العقلي والانفعالي والاجتماعي الذي یعود على الفرد من ممارستھ لھا وھي جدیرة 

  .باھتمام كل طالب لمھمة التربیة البدنیة والریاضیة

  :دور الألعاب في النمو البدني 2.8.1

قدرتھ تساعد الألعاب الطفل على النمو البدني فیھ تنمي قدرة الجسم على التكیف للمجھود و

على مقاومتھ التعب والعودة ّإلى حالتھ الطبیعیة، وتتضمن الألعاب العدید من الحركات مثل 

الجري، القفز، الرمي، الوثب، وكلھا تساعد على تحسین الأجھزة العضویة المختلفة كالجسم 

  .2)ھضمي، دورین تنفسي، عصبي(

                                                           
  .25نجم الدین السھوري، رأي في فلسفة اللعب، مرجع سابق، ص . 1
  .123، ص 1985، القاھرة، مصر، 6علم النفس الریاضي، ط: علاوي حسن. 2
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  :دور الألعاب في النمو الحركي 3.8.1

الجسم قادرا على الحركة مع بذل أقل قدر ممكن من الطاقة كما یعمل اللعب على جعل  -

تجعل حركات الطفل رشیقة وجمیلة وتعتمد الحركة الفعالة على العمل المنسق، بین الجھاز 

العضلي والجھاز العصبي وتنمو ھذه الحركات في الألعاب التي تتضمن مھارات مثل 

  ....الجري، الوثب

ق العضلي العصبي وذلك لوجود ألعاب تتسم بالإیقاع في كما للعب دور في تنمیة التواف

  .1الحركات بین الأعضاء السفلیة والعضویة

  :دور الألعاب في النمو النفسي والانفعالي 4.8.1

الذي یقبل علیھ الفرد برغبة تلقائیة دون أن یكون لھ ھدف معین، وھو  اللعب ھو النشاط -

بذلك إحدى الأسالیب الطبیعیة التي یعبر بھا الفرد على نفسھ ویعتبره علماء النفس بأنھ أحد 

المیول الفطریة العامة التي تنطلق فیھا المشاعر النفسیة والطاقات الغریزیة فیما یقوم بھ 

لعب في دراسة وتشخیص وعلاج المشكلات النفسیة خصوصا في نشاط حر، إذ یساعد ال

الأطفال، حیث یغلب اللعب على حیاتھم أن اللعب یعتبر عاملا للترفیھ عن النفس ولھذا 

یخصص في العیادات النفسیة حجرات خاصة باللعب مزودة بالوسائل التي یستمتع بھا 

  .2المریض سواء كانت فردیة أو جماعیة

  :ب في النمو العقليدور الألعا 5.8.1

  كما یحتاج الطفل إلى الغذاء لنموه الجسمي فھو یحتاج للعب لتنمیتھ حركیا وروحیا -

وعقلیا ویبرزه دور الألعاب من الناحیة العقلیة في تنمیة قدرة الطفل على التركیز وعن 

 طریق اللعب یمكن تطویر الإبداع عند الطفل وتوسیع بدیھیتھ لتمكن من اكتشاف محیطھ،

  ویمكن عن طریق اللعب فھم الخطط المتضمنة في الألعاب المختلفة وتساعد على تحلیل 

  
                                                           

  .47، ص 1983تربیة الطفل المدرسیة، عالم الكتاب، القاھرة، : سعد مرسي أحمد، وكورتر كوجك. 1
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  .1المواقف المفاجئة الانفعال القدرة على اتخاذ القرار بسرعة تحت ضغط الظروف

  : دور الألعاب في النمو الاجتماعي 6.8.1

سؤولیتھ نحو یساھم اللعب في تنشئة الطفل اجتماعیا، فالطفل أثناء اللعب یكتشف م -

الجماعة والحاجة للتبعیة والقیادة وإلى ممارسة النجاح والشعور بالانتماء، كما یتعلم كیف 

یواجھ مواقف الرضا والمواقف الضیقة والھزیمة ویتخفف من أثناء اللعب والحب 

  .والإیحاء وتحقیق الذات واحترام حقوق الآخرین

ارة والآخذ والعطاء كما یؤدي إلى اللعب والطفل یتكلم من خلال اللعب مع الآخرین للإث -

دور في النظام الأخلاقي، والاجتماعي للطفل من خلال الاندماج والتعایش مع زملائھ، 

فالجانب الاجتماعي للعب ھو الجانب الذي یبحث عنھ بكثرة من النشاط الریاضي فمن 

القوانین وتطبیقھا خلالھ یتعلم الطفل الصدق والأمانة والمشاركة واحترام الغیر وملاحظة 

  .2كلھا تساعد الطفل في تنمیة روح الجماعة لدیھ

  : أنواع الألعاب 9.1

  :تنقسم اللعاب إلى ثلاثة أنواع رئیسیة ھي

  : ةصغیرالألعاب ال 1.9.1

یشبع استخدام الألعاب الصغیرة على الألعاب المنظمة تنظیما بسیطا، وھي ألعاب سھلة في 

حركیة كبیرة عند تنفیذھا، ولا توجد لھا قوانین ثابتة أو أدائھا ولا تحتاج إلى مھارات 

تنظیمات محددة ولكن یمكن للمعلم من وضع القوانین التي یتناسب مع سن اللاعبین، 

 .واستعداداتھم والھدف المراد تحقیقھ

  

                                                           
  .48تربیة الطفل المدرسیة، مرجع سابق، ص : سعد مرسي أحمد، وكورتر كوجك. 1
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ولا یمكن من ممارستھا في أي مكان كما یمكن أدائھا باستخدام أدوات بسیطة أو بدون  -

تحتاج إلى تنظیم دقیق أو معقد وتتناسب الألعاب الصغیرة مع تلامیذ أدوات، وھي لا 

المرحلة الابتدائیة لملائمتھا لقدراتھم، وتعتبر الألعاب الصغیرة إعداد تمھیدیا بالألعاب 

الفرق حیث تتیح فرصة للتدریب وتمنیة المھارات الحركیة الأساسیة المختلفة التي تعتبر 

ف المتقدمة للریاضات الفردیة التي یشترك فیھا الطفل عندما أساسا للحیاة الیومیة وللظرو

یكبر، وفیھا تزود القوانین تدریجیا إلى أن أصبح أقرب ما یمكن بلعبة أساسیة كلما تقدم 

 .1الحركیة حتى یصلوا إلى ألعاب الفرق المعروفة التلامیذ في مھاراتھم

  :الألعاب التمھیدیة 2.9.1

الألعاب التمھیدیة مرحلة متقدمة للألعاب الصغیرة حیث یتم فیھا تطبیق المھارات  تعتبر -

الحركیة المكتسبة من الألعاب الصغیرة بصورتھا البسیطة إلى مھارات حركیة تعد 

لعبة كرة السلة وكرة الطائرة، وكرة الید، وكرة القدم وغیرھا : اللاعب لألعاب الفرق مثل

  .من الألعاب

لعاب التمھیدیة عن ألعاب الفرق أنھ یمكن من ممارستھا من ملاعب أقل وتتمیز الأ -

مساحة وفیھا فرصة لاشتراك عدد كبیر من اللاعبین المسموح بھم في ألعاب الفرق كما 

  .2أنھا تحتاج مجالا مناسبا لأن یشبع فیھا كل فرد میلھ إلى اللعب

مكن تطبیق القواعد المرتبطة وتحقیق التدرج فیھا من البسیط إلى الأكثر تعقیدا، كما ی

بالمھارات الحركیة الأساسیة تدریجیان وتعمل الألعاب التمھیدیة على اكتشاف قدرات 

  .واستعدادات الطفل لممارسة ألعاب الفرق

  :ألعاب الفرق 3.9.1

ألعاب الفرق ھي الألعاب التي تخضع للقوانین الدولیة، ولھا نظمن وقواعد ثابتة متفق  -

تحتاج ھذه الألعاب إلى صلات لعب وملاعب ذات مقاییس محددة وتمارس علیھا دولیا، و

بأدوات لھالا قیاسات وأوزان ثابتة، وتنظم لھا دورات ریاضیة، على المستوى الدولي 

                                                           
  .26ص ،2002، 2خبرات في الألعاب للصغار والكبار، منشأة المعارف، ط: إلین ودیع فرج. 1
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والعالمي ویظھر فیھا التنافس الدائم بین دول العالم واھتمام كل دولة بتكوین فرقھا القومیة 

  .التي تمثلھا في ھذه الألعاب

وتتمیز ألعاب الفرق بأنھا تساعد على الرقي بالمھارات الحركیة للفرد وتنمي روح  -

المنافسة الصحیحة القویة وتساعد الفرد على التفكیر وسرعة التصرف واتخاذ القرار 

  .1السلیم، كما أنھا تعتبر مجالا لتنمیة العلاقات الاجتماعیة والتكییف الاجتماعي

  :تقسیم الألعاب 10.1

  :قسیم الألعاب إلى نوعین ھمایمكن ت

  :الألعاب الكبیرة 1.10.1

فھي ذلك النوع من الألعاب التي لھا قواعد وقوانین متعارف علیھا محلیا ودولیا تحتاج 

  .عادة إلى مساحات كبیرة لإقامتھا ولعدد كبیر من الأفراد لمزاولتھا

  :الألعاب الصغیرة 2.10.1

فھي الألعاب التي لیس لھا اتحادیات دولیة أو قوانین ثابتة ویجب أن لا یغیب عن أذھاننا 

أن ھناك عوامل كثیرة لھا أثر كبیر في تقسیم الألعاب كالجنس والسن والبیئة والعوامل 

 .2الجویة

 :الألعاب الریاضیة الجماعیة 1

 :لمحة تاریخیة عن الریاضات الجماعیة 1.2

ریاضیة مبھمة إلا إذا بحثنا في التقالید الجد القدیمة والبعیدة سواء كانت عاب الأن نشأة الأل

  .بدائیة أو محتضرة
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كثیرا من ألعاب الكرة من الإرث الثقافي لكل حضارة وتعتبر المنبع لمختلف الألعاب 

فیما  19الریاضیة الجماعیة المتواجدة حالیا، إذ أن أول تبویب للقوانین ظھر في القرن 

وھي لعبة التي یجب أن ترمي الكرة بین عمودین " tsuch"في الصین ب كان یعرف 

أما بالنسبة لقبائل أمریكیة الشمالیة كانوا یمارسون " kora"مغروسین في الأرض، وعند 

"bkimy "والتي تشبھ لعبة ھوكي الحدیثة، ھناك ألعاب شبھ تقلیدیة معروفة مثل :

"eousball "رة وكذلك ھناك لعبة الألمانیة وتشبھ لعبة كرة الطائ"lale " الروسیة التي

 .1والتي ستعمل في المحیطالمائي" korlball"كرة السلة، كما عرفت ھولندا لعبة تشبھ 

  : تعریف الریاضات الجماعیة 2.2

ھي اشتراك عدد من اللاعبین في نشاط اجتماعي منظم بھدف اللعب أي أن جوھرھا 

  .2اللعب، ولكن بشكل منظم وفي إطار اجتماعي

كما تعتبر الریاضات الجماعیة نشاط جماعي كبقیة النشاطات في المجتمع، تشترك فیھا 

عادة أكثر من شخص واحد في جو تنافسي وتعاوني لتحقیق ھدف جماعي مشترك، وھي 

وسیلة تربویة مھمة تساھم في التطویر الایجابي للعدید من الجوانب عند الفرد في ظل 

 ة اللعب الفردیة أمام مصلحة الجماعة وھي نتیجة فریق متماسك وتزول فیھ أنانی

على التعاون المستمر بین أعضاء مجھودات فردیة متكاملة ومتناسقة یتوقف نجاحھا 

  .1الفریق

  

  

  

  
                                                           

1. Byarcloud .l’enseignantes jeux sportifs,3eme éditions vigol.paris 1990 . p 27.  
  .19فاطمة عوض صابر، طرق تدریس الألعاب الجماعیة، مرجع سابق، ص . 2
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  :أنواع الریاضات الجماعیة المنتشرة في الجزائر 3.2

  : كرة القدم 1.3.2

  :نشأة كرة القدم 1.1.3.2

قبل المیلاد  300كرة القدم من أقدم الریاضات حیث أرجع تاریخ نشأتھا إلى سنة  تعتبر

  في الصین إلى جانب ھذا ظھرت في القرن العاشر قبل المیلاد لعبة كرة القدم

غیر أن أول ظھور لھا في العصر الحدیث یعود الفضل فیھ إلى  LE KMARIتسمى 

  .بریطانیا في منتصف القرن الماضي كما اشتھرت في انجلترا والجزر المحیطة بھا

وقد ساھم في انتشارھا خارج ھذه المناطق الطلبة الأجانب الذین كانوا یقطنون في 

ن تتحكم فیھا، إلا أن ھذه الوضعیة بریطانیا، في البدایة كانت كرة القدم تمارس بدون قوانی

تلتھا  1863، ومنھا مرت إلى نیس حتى جرت علیھا تعدیلات سنة "كامبردج"سمیت بقواعد 

ووضعت قوانین وقواعد تنظیمیة للندن  1878عام " شي فیلد"تعدیلات أخرى سمیت بقواعد 

اعات الریاضیة تأسس المجلس الدولي لكرة القدم الذي كانت تمثلھ الجم 1886وشیلفد، وفي 

 160أكثر من   FIFAتأسست الاتحادیة الدولیة لكرة القدم وتضم  1904المذكورة وفي 

  .2ملیون ممارس 40اتحادیة وطنیة، لما یعادل 
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  :تعریف كرة القدم 2.1.3.2

  .1ھي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم: لغة

لاعب  11عب بفریقین كل واحد من كرة القدم قبل كل شيء ھي لعبة جماعیة، تل: اصطلاحا

من ضمنھم حارس مرمى ویشرف على تحكیم المباراة أربعة حكام موزعین أحدھم في وسط 

  .2المیدان وحكمین مساعدین على الخطوط الجانبیة وحكم رابع احتیاطي

  :المبادئ الأساسیة لقزانین كرة القدم 3.1.3.2

اللاعبین فرص متساویة من أجل إظھار  إن قانون لعبة كرة القدم یمنح لجمیع: المساواة

المھارات الفردیة التي یمتلكونھا، دون أن یتعرض أي منھم للضرب والدفع الذي یعاقب علیھ 

  .القانون

تعتبر روح اللعبة بخلاف الخشونة التي كانت علیھا اللعبة في العصور العابرة فقد : السلامة

ناء اللعبة، مثل تحدید مساحة اللعب وضع القانون حدودا للحفاظ على سلامة اللاعب أث

وأرضیتھا وتجھیزات اللاعبین، من ملابس وأحذیة للتقلیل من الإصابات وترك المجال 

  .واسعا للاعبین من أجل إظھار إمكانیاتھم ومھاراتھم بكفاءة عالیة

وھي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلیة والمتعة التي یریدھا اللاعب في : التسلیة

تھ للعبة، فقد منع مشرعو قانون كرة القدم بعض الحالات الخطیرة التي تؤثر على ممارس

متعة اللاعب، ولھذا وضعوا ضوابط للتصرفات اللاأخلاقیة التي قد تصدر من اللاعبین اتجاه 

  . 3بعضھم

  

  

                                                           
  .05، ص 1986، بیروت، 2فن كرة القدم، دار النفانس، ط: رومي جمیل. 1
مدى تأثیر كثافة المنافسة الریاضیة على اللیاقة البدنیة للاعبین كرة القدم أكابر، مذكرة ماجستیر، قسم : خضراوي خالد. 2

  . 12، ص 2008ة المسیلة، إدارة و التسییر الریاضي، كلیة الاقتصاد والعلوم التجاریة بجامع
، بیروت، لبنان، 4كرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب الإعدادیة لكرة القدم، دار العلم للملایین، ط: حسین عبد الجواد. 3
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  : قوانین كرة القدم 4.1.3.2

  :ھي كالتاليقانون یسیر اللعبة و 17بالإضافة إلى ھذه المبادئ الأساسیة ھناك 

متر  100متر ولا یقل طولھ عن  130یكون مستطیل الشكل لا یتعدى طولھ :میدان اللعب

  .متر 60متر ولا یقل عن  80ولا یزید عرضھ عن 

سم، أما  68سم ولا یقل عن  71كرویة الشكل غطائھا من الجلد ولا یزید محیطھا عن : الكرة

  .1غ 359غ ولا یقل عن  453وزنھا لا یتعدى 

  .لا یسمح لأي لاعب أن یلبس أي شيء یكون فیھ خطورة على لاعب آخر: مھمات اللاعبین

لاعبین  7لاعب داخل المیدان و  11تلعب بین فریقین یتكون كل منھما من : عدد اللاعبین

  .احتیاطیین

  .یعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانین اللعبة بتنظیم القانون وتطبیقھ: الحكم

یعین للمباراة مراقبان للخطوط وواجبھما أن یبنیا خروج الكرة من الملعب :مراقبو الخطوط

  .ویحضران برایات من المؤسسة التي تلعب على أرضھا المباراة

دقیقة، یضاف إلى كل شوط وقت ضائع ولا  45شوطان متساویان كل منھما : مدة اللعب

  .دقیقة 15تزید فترة الراحة بین الشوطین 

نصفي الملعب، وركلة البدایة تبدأ على قرعة بقطعة نقدیة وللفریق الفائز  اختیار: بدایة اللعب

  .بالقرعة اختیار أحد ناحیتي الملعب أو ركلة البدایة

  

                                                           
، ، القاھرة، مصر2الحكم العربي والقوانین لكرة القدم، مركز الكتاب والنشر، ط: مصطفى محمود، محمد حسام الدین. 1

  .06، ص1999
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تكون خارج اللعب عندما تعبر كلھا خط المرمى أو التماس :الكرة في اللعب أو خارج اللعب

لأحوال من بدایة المباراة إلى وعندما یوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في الملعب في جمیع ا

  .1نھایتھا

یحتسب الھدف كلھا تجتاز الكرة خط المرمى بین القائمین وتحت : طریقة تسجیل الھدف

  .العارضة

یعتبر اللاعب متسلل إذا اقترب من خط المرمى خصمھ من الكرة في اللحظة التي : التسلل

  .تلعب فیھا الكرة

  :ئ إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التالیةیعتبر اللاعب مخط:الأخطاء وسوء السلوك

 .ركل أو محاولة ركل الخصم 

 .عرقلة الخصم مثل محاولة إیقافھ باستعمال الساقین او الانحناء أمامھ أو خلفھ 

 .دفع الخصم بعنف أو بطریقة خطرة 

 .الوثب على الخصم 

 .ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالید 

 .لذراعمسك الخصم بالید أو بأي جزء من ا 

 .دفع الخصم بالید أو حارس المرمى 

 .2دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طریقھ 

  .عند خروج الكرة بكاملھا من خط التماس: رمیة التماس

عندما تجتاز الكرة بكاملھا خط المرمى فیما عدا الجزء الواقع بین القائمین : ضربة المرمى

  .ویكون آخر من لعبھا من الفریق الخصم

  

                                                           
  .06الحكم العربي والقوانین لكرة القدم، مرجع سابق، ص : مصطفى محمود، محمد حسام الدین. 1
  .30، ص 1987كرة قدم، دار الكتاب والطباعة، جامعة الموصل، العراق، : سامي الصغار. 2
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عندما تجتاز الكرة بكاملھا خط المرمى فیما عدا الجزء الواقع بین القائمین :الضربة الركنیة

 .1ویكون آخر من لعبھا من الفریق المدافع

  : دور كرة القدم في المجتمع 5.1.3.2

إن للریاضة دور كبیر داخل المجتمع إذ تعتبر وسطا جیدا لحدوث التواصل الاجتماعي بین 

القدم على اعتبارھا الریاضة الأكثر جماھیریة فإنھا تؤدي عدة أدوار یمكن أن أفراده وكرة 

  :نلخصھا فیما یلي

كرة القدم كنظام اجتماعي تقدم لنا شبكة معتبرة من العلاقات بشتى أنواعھا : الدور الاجتماعي

وین إلخ، كما تعمل ھذه الریاضة على تك... كالتعاون، المثابرة، التعارف، الحب، الصداقة، 

  .شخصیة متزنة اجتماعیا

تلعب كرة القدم دورا ھاما من سد الفراغ القاتل الذي یعاني منھ : الدور النفسي التربوي

الأفراد، كما تلعب دورا ھاما أیضا في ترقیة المستوى التربوي والأخلاقي للأفراد، ونذكر 

ب المواطنة الروح الریاضیة وتقبلا الآخرین واكتسا: أھم المواصفات الأخلاقیة مثل

  .الصالحة

إن الدور الذي تلعبھ كرة القدم في المجتمع لم تزداد مكانتھا إلا مؤخرا : الدور الاقتصادي

عالم ) ستوفیكس(حیث ظھرت ھناك دراسات متعددة حول اقتصادیات الریاضة، ویعتقد

ى اجتماع الریاضي الھولندي أن تكامل النشاط الریاضي مع المصالح الاقتصادیة قد أدى إل

اكتساب الریاضة لمكانة رفیعة في الحیاة الاجتماعیة، باعتبار أن كرة القدم أھم ھذه 

الریاضات من الناحیة الاقتصادیة من إشھار وتمویل مداخیل المنافسات أسعار اللاعبین، وقد 

  . 2تعاظم مع مرو الوقت

  

                                                           
1. Abdelkader chaoui : l’arbitraga dons le football modarne.edition la phonique dar el 

bida 
Maroc.1993. p 185. 

  .132، ص 1996الریاضة والمجتمع، المجلس الوطني للثقافة والفنون والادب، الكویت، : أمین أنور الخوالي. 2
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الفة الذكر بل لم تقتصر الریاضة عامة وكرة القدم خاصة على الأدوار الس: الدور السیاسي

تعدتھا إلى الدور السیاسي فأصبحت مختلف الھیئات السیاسیة في العالم تحاول كسب أكبر 

عدد ممكن من الجمعیات الریاضیة لصالح أھدافھا السیاسیة، كما تلعب دورا ھاما في التقارب 

  . 1بین مختلف وجھات النظر

  : كرة الید 2.3.2

  : نشأة كرة الید 1.2.3.2

ید من أحدث الألعاب التي استخدمت فیھا الكرة خاصة ما قورنت بألعاب أخرى تعتبر كرة ال

سبقتھا بعشرات بل بالمئات السنین ككرة القدم والھوكي، وتاریخ میلاد ھذه اللعبة یرجع إلى 

ببرلین، فھي تعتبر لعبة جدیدة في العالم كلھ، بالرغم من حداثتھا فقد أخذت اللعبة  1917عام 

في بعث كرة السلةن كان كذلك " میث"عة، وكما كان الفضل للدكتور في الانتشار بسر

في بعث لعبة جدیدة اسمھا كرة الید، وكانت العبة " ماكس"الفضل لمدرسة الجمباز الألمانیة 

  .2"كوریال"كلعبة ضمن نشاط الجمباز تعرف باسم  1615تمارس قبل ذلك 

  

  

  

  

                                                           
  .133الریاضة والمجتمع، المجلس الوطني للثقافة والفنون والادب، ص : أمین أنور الخوالي. 1
ة عند طلبة السنة الأولى واللثانیة قسم التربیة البدنیة والریاضیة، مذكرة ماستر، مكانة الألعاب الجماعی: العكازي یاسین. 2

  .46، ص 2012معھد التربیة البدنیة والریاضیة، الشلف، الجزائر، 
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  : تعریف كرة الید 2.2.3.2

  .1جمع أیدي والید، الكف، أو من أطراف الأصابع إلى الكتف :لغة

كانت تمارس تحت اسم كرة الید في ملعب صغیر، وتمارس حالیا داخل ملاعب : اصطلاحا

مغلقة وكذلك على المستویین الدولي والأولمبي، وھي لعبة حدیثة العمر مقارنة ببعض 

لریاضیة من حیث عدد المتتبعین عبر الألعاب الجماعیة الأخرى، وتعتبر أحد أھم الأنشطة ا

  .2العالم

  :قوانین كرة الید 3.2.3.2

  .متر 20متر والعرض  40الطول :مساحة الملعب -

  .لاعبین 07: عدد اللاعبین -

في حالة الھجوم جمیع اللاعبین یھاجمون ما عدا الحارس، وفي حالة الدفاع جمیع اللاعبین  -

  .یدافعون

  .05یاطیین التبدیل مفتوح وعدد الاحت -

  .عدد الأشواط ھو شوطین وفي كل شوط نصف ساعة، ولیس ھناك وقت بدل الضائع -

  .الفائز لھ نقطتین والتعادل نقطة واحدة -

إیقاف اللاعب الذي یدافع بطریقة خشنة، أو یحتج على الحكم أو یرمي الكرة بعیدا بھدف  -

  .إضاعة الوقت

  .الإیقاف یكون لمدة دقیقتین -

  

                                                           
  .912الكامل في الكلام والمعاني، درا الراتب الجامعي، بیروت، ص : مؤنس رشاد الدین. 1
، ص 2001رباعیة كرة الید الحدیثة، مركز الكتاب للنشر، القاھرة، : سحنین كمال عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي. 2

23.  
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  .إذا تعمد اللاعب إیذاء الخصم أو إذا حصل على إیقاف لمدة دقیقتین ثلاث مرات الطرد -

  .متر 7: إذا أرجع اللعب الكرة لحارس مرماه، تحتسب رمیة جزاء وتسمى رمیة -

  .إذا دخل اللاعب المدافع داخل دائرة خصمھ تحتسب رمیة حرة -

  .تعتبر اللعبة صحیحةإذا قفز اللاعب وصوب قبل أن تلامس قدمھ أرضیة الدائرة  -

  .إذا اندفع المھاجم ناحیة المدافع ودفعھ تحتسب رمیة حرة لصالح المدافع -

  .إذا اندفع المدافع ودفع المھاجم أرضا تحتسب رمیة حرة لصالح المھاجم -

إذا حاول المدافع إمساك المھاجم بأي طریقة كانت تحتسب رمیة حرة، وإذا أعاقھ عن  -

  . زاءالتھدیف تحتسب رمیة ج

إذا سقط المھاجم أرضا بطریقة خطرة بعد مشاركة المدافع یمكن أن یتعرض ھذا الأخیر  -

  .1للاستبعاد

  :أھمیة كرة الید 4.2.3.2

تعتبر ریاضة كرة الید من الریاضات الجماعیة والتي لھا أھمیة كبیرة في تكوین الفرد   

كالمداومة والسرعة والقدرة من جوانب عدیدة، كتكوینھ بدنیا وتحسین الصفات البدنیة 

والمرونة، كما أنھا تسعى إلى تربیة الممارس الریاضي، ولھا سلوكیات ببث روح التعاون 

داخل المجموعة الواحدة وكذلك المثابرة والكفاح واحترام القانون وتقبل الفوز أو الھزیمة، 

عبیھا قوة الإرادة كما أن ریاضة كرة الید لھا دور كبیر في تكوین الشخصیة حیث تنمي في لا

والشجاعة والعزیمة والتصمیم والأمانة بوجھ خاص، وتعد ریاضة كرة الید وسیلة مفضلة 

  .  2كریاضة تعویضیة لأنواع الریاضات الأخرى

                                                           
  .30، ص 1994كرة الید للجمیع، دار الفكر العربي، القاھرة : منیر جرجس إبراھیم. 1
  .20، ص 1978، 2كرة الید للناشئین وتلامیذ المدارس، دار الفكر العربي، ط: جیردلانجویوف، دتیو أندرت. 2
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وتعتبر كذلك مجالا خصبا لتنمیة القدرات العقلیة وذلك لما تتطلب في ممارسیھا من   

رق اللعب وھذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلیة قدرة على الإلمام بقواعد اللعبة وخططھا وط

  .1الإدراك، الفھم، التركیز، الذكاء، والتحمل: متعددة، مثل

  : ممیزات وخصائص الریاضات الجماعیة -3

تختلف الریاضات الجماعیة عن الریاضات الأخرى من حیث ممیزاتھا وخصائصھا،   

  :فیما یلي كالكرة والمیدان التي تمارس فیھ، وسنتناول بعض الممیزات

تكتسي الریاضات طابعا جماعیا یشترك فیھا عادة عدة أشخاص في  :الإطار الجماعي 3-1

علاقات وأدوار متكاملة ومترابطة من حیث تحقیق أھداف مشتركة في إطار جماعي، 

والفریق مجموعة متلاحمة ومتناسقة تلعب دائما بحماس وھمة ، وھذا الفریق یتمیز بملامح 

  .خاصة وأسلوب خاص

تتمیز الریاضات الجماعیة بتلك العلاقات المتواصلة المتبادلة بین : العلاقات المتبادلة 3-2

الزملاء في جمیع خطوط الفریق، إذ تشكل كل المتكامل مجھود كل الأعضاء وھذا بدوره 

  .ناتج عن التنظیمات والتنسیقات خلال معظم فترات المنافسة

بد من مراعاتھا وما ھذا إلا صورة من صور ویتطلب العمل الجماعي قواعد معینة لا 

التعاون فكل عنصر في الفریق یشبھ في عدة وجوه جزء من أجزاء الآلة بالطریقة السلیمة 

أمكن تحقیق الھدف، وھذا بعینھ یحدث في الألعاب الجماعیة وإذ تعاون كل لاعب من زملائھ 

أھدافھ ، وإن رغبت  وأدى دوره كعضو في الجماعة ولیس كفرد مستقل لتحققت للفریق

الأفراد في اللعب دائما تلزمھم مراعاة القواعد والتخلي عن جزء من حریتھم وممارسة اللعب 

  .2التعاوني، حیث یتسنى لھم البقاء كأعضاء في فریقھم

                                                           
  .21، ص 1980القیاس في كرة الید، دار الفكر العربي، : عبد الحمید إسماعیل، محمد صبحي سحنینكمال . 1
، ص 1964، مصر، 2أسس التربیة البدنیة والریاضیة، مكتبة أنجلو المصریة، ط: حسن معوض وكمال صالح عیش2

445.  
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بالنظر إلى وسائل الریاضات الجماعیة كالكرة والمیدان وكذا بالنظر إلى  :التنافس 3-3

الھجوم وكل ھذه العوامل تعتبر عوامل دوافع وحوافز مھمة في الخصم والدفاع والمرمى و

إعطاء مدة تنافسیة بحتة، إذ یبقى اللعب خلال فترة المقابلة في حركة مستمرة ومتغیرة 

لمراقبة تغیرات الخصم وھذا ما یزید من التركیز على الخضم ولكن في إطار المسموح بھا، 

منافسة والمقابلة ھي تصارع بین فریقین إذ أن لكل ریاضة جماعیة قوانین محددة فال

متجانسین من حیث الجنس والسن والعدد ویصل كل فریق إلى ھدفھ المعین، ویبدي كل فریق 

  .1الحد من الفعالیة والنشاط والصراع والإبداع والذكاء من أجل إحراز الفوز

  : أھداف برنامج الریاضات الجماعیة -4

على المدرب أو المربي أو الاختصاصي أن یقترح أھداف أساسیة ھامة من أجل  یجب  

  :تطویر الصفات خاصة في الریاضات الجماعیة، وتتمثل ھذه الأھداف فیما یلي

 .فھم واستیعاب مختلف حالات الریاضات الجماعیة 

 .الوعي بالعناصر والمكونات الأساسیة للریاضات الجماعیة 

 .الھجوم أو الدفاع ومختلف أنواع مراحل اللعب: التنظیم الجماعي مثل 

 .تحسین الوضع والمھارات الجماعیة في مستوى اللعب 

إعطاء رؤیة واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكتیكي واستیعاب الأوضاع  

 .المختلفة

 ذ.2إدماج وإدراك العلاقات اللازمة التي تصلح للاستیعاب الجید ثم التنفیذ 

  : الریاضات الجماعیة أھمیة -5

تعمل الألعاب الجماعیة على تحسین وتطویر الصفات البدنیة واكتساب الأطفال   

  :الاتجاھات وعادات نفسیة اجتماعیة مفیدة یمكن تلخصھا في النقاط التالیة

                                                           
  .445ص  أسس التربیة البدنیة والریاضیة، مرجع سابق،: حسن معوض وكمال صالح عیش. 1
  .29، ص 1984مناھج التربیة البدنیة، منشور وزارة التربیة الوطنیة، الجزائر، . 2
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تساعد على تقویة عضلات الذراعین والرجلین، فھي تعتم على تنمیة المجموعة  

والیدین والأصابع خلا رمي الكرة وصدھا، كما تساعد العضلیة للكتفین والذراعین 

 .على تنمیة عضلات الرجلین عن طریق الجري والوثب والانزلاق

تعمل على تقویة عضلات الظھر والبطن نتیجة تقوس وإلى درجة السقوط من أجل  

 .الوصول إلى الكرات البعیدة لمسكھا أو تمریرھا ثم الوقوف السریع لمتابعة اللعب

لرشاقة بشكل ملحوظ نتیجة تغیر خط سیر الكرة من اتجاه إلى آخر ما تحسین ا 

 .یستلزم تغیر سریع في اتجاه الفرد

 .احترام النظام والتفاھم من خلال استیعاب قواعد اللعب وتنفیذھا بدقة 

ضبط النفس عند محاولة صدور الخطأ من لاعب منافس باتجاه اللاعب وصدور  

 .علم أو الحكمقرارات خاطئة من القائد أو الم

التفكیر لصالح الجماعة في إطار كونھم فریق واحد متكامل طبقا لقوانین العمل  

 .1الجماعي والبعد عن الأنانیة والاتجاھات الفردیة

  :مھام المربي عند تعلیم الألعاب الجماعیة -6

  :في الألعاب الجماعیة یجب على المربي أن

 .جانب المنافسةیأخذ بعین الاعتبار الجانب الترفیھي ولیس  

 .احترام مراحل تطور الطفل لاجتناب كل أنواع الضبط 

التركیز على الدور التعلیمي لتوضیح القواعد الوظیفیة والمبادئ التنظیمیة المعمول  

 .بھا

 .اختیار التمارین المناسبة التي تسمح بتثقیف وتطویر المعارف التطبیقیة 

نفعالیة لحیاة المجموعة والتي تستمر الأخذ بعین الاعتبار الظواھر الاجتماعیة والا 

 .2بردود أفعال عاطفیة

                                                           
دور الریاضات الجماعیة في التھذیب من السلوكات العدوانیة لدى المراھقین، مذكرة ماجستیر، معھد : ربیع عبد القادر. 1

  .06.07، ص 2008التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة مستغانم، 
  .22، ص 1996أصول التربیة، تاریخ وفلسفة، دار الفكر العربي، القاھرة، : أمین أنور الخولي. 2
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  :خلاصة

نستخلص مما ذكر أن الألعاب الجماعیة ھي من الأنشطة الھامة لدى التلامیذ بالنظر   

إلى اھتمامھم الكبیر وإقبالھم المتزاید على ممارستھا، وذلك لاستجابتھا للعدید من حاجیاتھم 

النمو الجید، فممارسة الألعاب الجماعیة تجلب للمراھق الضروریة، والتي تساعدھم على 

 .المتعة، لأنھا تشبع جمیع حاجیاتھ كما تساعد التلامیذ على صقل مواھبھم وتطویرھا
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  تمھید

تعتبر مرحلة المراھقة من المراحل الأساسیة في حیاة الناشئ  و أصعبھا ، لكونھا تشتمل 

على عدّة تغییرات في كل المستویات إذ تنفرد بخاصیة النمو السریع ، غیر المنتظم و قلةّ 

التوّافق العضلي العصبي،بالإضافة إلى النمو الانفعالي التخیل والحلم ، حیث یمكن اعتبارھا 

فترة عواطف وتوتر و شدّة تكتفھا للأزمات النفسیةّ و تسودھا المعاناة والصراع ، القلق 

  .والمشكلات مع صعوبة التوّافق 

لتأثر و قلیل الصّبر تتصف بالاندماج و التقلبات العاطفیة التي تجعل الناشئ سریع ا

والاحتمال ، والذّي یؤدي إلى القلق و ھذا ما یوصلھ إلى التمرد ضد كل من یمثل السلطة 

  . وھذا تعبیر عن كسر القیود للخروج منھا 
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 :تعریف المراھقة  .1

  :المراھقة لغة  1.1

رھق إذ : "من الحلم، یقال " الدنو"أو " الاقتراب "تعني كلمة المراھقة في اللغّة العربیةّ 

  . والمراھق ھو الفتى الذّي یدنو من الحلم و اكتمال الرشد " غشّى الحقّ ودنا

المشتقة "  Adolescence"و الكلمة المقابلة في اللغّتین الانجلیزیة والفرنسیة ھي 

الذّي یعني التدرج نحو النضج الجسمي العقلي "  Adolescere  "من الفعل اللاّتیني 

  .والانفعالي

  : المراھقة اصطلاحا 1.2

ھي الانتقال من مرحلة الطفولة إلى الرشد ، حیث تحدث فیھا تغییرات عضویة 

ونفسیة ذھنیة ، ولا یوجد في الواقع تعریف واحد للمراھقة حیث نجد تضارب للآراء حول 

تعریفھا فنجد ھناك من یرى أن فترة التحّول الفیزیقي نحو النضج وتقع بین مرحلة بدایة 

  . البلوغ و بدایة سن الرشد 

والبعض الآخر یرى أنھا مصطلح وصفي للفترة التّي یكون فیھا الفرد غیر ناضج انفعالیا 

و ذو خبرة محدودة ، ویقترب من نھایة نموّه البدني و العقلي ، فقد عرّفھا العالم ھور ودكس 

على أنھّا الفترة التّي یكسر فیھا المراھق شرنقة الطفولة لیخرج إلى العالم الخارجي و یبدأ 

و یعرّفھا راجح على أنھّا تلك المرحلة التّي یمكن تحدیدھا . التعامل معھ و الاندماج فیھ في 

ببدء نضج الوظائف الجنسیة ، و قدرة الفرد على التناسل ، و تنتھي بسن الرّشد و اشراف 

  1القوى العقلیة المختلفة على اتمام النضج

 :مراحل المراھقة  .2

، وبذلك فإنّ كثیر من الدراسات التي أجریت مع ھنالك العدید من تقسیمات المراھقة 

المراھقین تدل على أنّ تقسیم المراھقة یكون إلى مراحل ھذا لا یعني الفصل التاّم بین ھذه 

                                                           
قیزلي و طیب الله اسماعیلي ، دور التربیة البدنیة والریاضیة في تقویم سلوك المضطرب لدى المراھق ، طبعة 1

 46:ص. 2006/2007
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المراحل و إنمّا یبقى الأمر على المستوى النظّري فقط ، ومن خلال التقسیمات و التّي حدّد 

ختلاف فیھ متفاوتا بین العلماء إلا أننّا لا نعتبر فیھا العمر الزمني للمراھق ، والذّي كان الا

  : ھذا التقسیم الذّي وضعھ أكرم رضا والذّي قسّم فیھ المراھقة إلى ثلاثة مراحل 

  :المراھقة المبكرة  -1- 2

تغییرات واضحة على ) سنة  15-12(یعیش الطفل الذّي یتراوح عمره ما بین 

  .1الانفعالي والاجتماعيالمستوى الجسمي ، والفیزیولوجي والعقلي و 

فنجد من یتقبلھا بالحیرة والقلق ، وھناك من یتقبلھا بفخر و اعتزاز و إعجاب فنجد 

المراھق في ھذه المرحلة یسعى إلى التحرر من سلطة أبویھ علیھ بالتحكم في أموره 

المعلمین و المدربین (ووضع القرارات بنفسھ و التحرر أیضا من السلطة المدرسیة 

، فھو یرغب دائما من التخلص من القیود والسلطات التّي تحیط )  الإداریین والأعضاء

  .بھ و یستیقظ لدیھ إحساسھ بذاتھ و كیانھ 

  ):سنة18-15(المراھقة الوسطى  -2- 2

تعتبر المرحلة الوسطى من اھم مراحل المراھقة ، حیث ینتقل فیھا المراھق من 

ویة ، بحیث یكتسب فیھا الشعور بالنضج والاستقلال المرحلة الأساسیة إلى المرحلة الثان

والمیل إلى تكوین عاطفة مع حنین آخر وفي ھذه المرحلة یتم النضج المتمثل في النمو 

الجنسي ، العقلي، الاجتماعي ، الانفعالي ، الفیزیولوجي و النفسي ، لھذا فھي تسمى قلب 

فالمراھقون و المراھقات في . عامة المراھقة و فیھا تتضح كل المظاھر الممیزة لھا بصفة 

ھذه المرحلة یعلقون أھمیة كبیرة على النمو الجنسي و الاھتمام الشدید بالمظھر الخارجي 

وكذا الصحة الجسمیة و ھذا ما نجده واضحا عند تلامیذ الثانویة باختلاف سنھّم، كما تتمیز 

  . ما و ملاءمة بسرعة نمو الذكاء ، لتصبح حركات المراھق أكثر توافقا وانسجا

  

                                                           
، 2004الثقافي ، المركز الثقافي العربي ، لبنان،  الطفل و التربیة المدرسیة في الفضاء الأسري و: منى فیاض 1

 .216:ص
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  ): سنة 21- 18(المراھقة المتأخرة  -3- 2

ھذه المرحلة ھي مرحلة التعلیم العالي ، حیث یصل المراھق في ھذه المرحلة إلى 

النضج الجنسي في نھایتھ و یزداد الطول زیادة طفیفة عند كل الجنسین فسیحاول المراھق أن 

لكي یوفق بین المشاعر الجدیدة التي یكیف نفسھ مع المجتمع و قیمھ التي یعیش في كنفھا 

كما یكتسب المراھق . اكتسبھا ، وظروف البیئة الاجتماعیة و العمل الذّي یسعى إلیھ 

 الأخلاقیةالمھارات العقلیة والمفاھیم الخاصة بالمواظبة و یزداد إدراكھ للمفاھیم و القیم 

ة على جمیع المعلومات والمثل العلیا فتزداد القدرة على التحصیل و السرعة في القراء

  . 1والاتجاه نحو الاستقرار في المھنة المناسبة لھ

 :النمو المصاحب للمراھقة  .3

  :النمو الجنسي .1.3

یقصد بھ النمو في الابعاد الخارجیة للإنسان كالطول والوزن ، العرض ، الحجم، 

ھو كل ما یمكن  وتغیرات الوجھ و الاستدارات الخارجیة المختلفة ، و بالتالي فالنمو الجسمي

قیاسھ مباشرة في جسم الانسان ، ولذا تعتبر مرحلة المراھقة احدى مرحلتین للنمو الجسمي 

السریع تكون في الشھور التسعة الاولى من مرحلة الطفولة ، ثم یسرع النمو فیما بین عامي 

ي ، و یستمر سریعا لفترة تستغرق عامین ، و معنى ذلك ان النمو الجسم) سنة  11، 10(

یأخذ في التباطؤ مرة ثانیة ، وتبدأ مرحلة السریع ثانیة عادة قبل البلوغ الجنسي بعام ، 

وتستمر على ھذا النمو فترة قد تصل إلى عامین أو أكثر مع ملاحظة الاختلاف بین الفتى 

والفتاة ، و بعبارة أخرى أن فترة النمو السریع في مرحلة المراھقة تستمر عامین أو ثلاثة 

، في السنین على أن یستمر النمو ) سنة 12،15(، في البنات من )سنة  10،14(ن أعوام م

  .2سنة في الفتیان 20سنة في البنات و  18إلى 

 

                                                           
 182/183:،ص1996أسس و نظریات الحركة ، دار الفكر العربي،: بسطویسي أحمد1
 . 65:، ص2006علم نفس النمو ، مؤسسة شباب الجامعة ، الطبعة : أعصام أنور2
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  : النمو الفیزیولوجي . 2.3

أھم التغیرات الفیزیولوجیة التّي تطرأ على المظاھر ھي مظاھر النضج الجنسي، فھذه 

  .الاخیرة تختلف من الذكور و الاناث 

أن عند الاناث نضج المبیض ، قادرة على افراز البویضات ، مع ظھور الطمث نتیجة  إذ

انفجار البویضة الناضجة ، وتنمو عظام الحوض من ظھور الشعر فوق العانة ، و تحت 

الإبط إضافة إلى بروز الأثداء أما عند الذكور تتمثل مظاھر النضج الجنسي في إفراز 

  . ت الجنسیة الحیوانات المنویة و الھرمونا

إضافة إلى ھذا ، فقد یتضاعف إفراز الغدد الصماء التّي لھا وظیفة فیزیولوجیة قصد منھا 

  . إطالة النمو ، وتنظیمھ و كذا الإشراف على التنظیم الشكل الخارجي للإنسان 

إذن فالنضج الجنسي مركز النمو الفیزیولوجي ، و قد یعطي ھذا الاخیر وجھا ممیزا في 

  .1المراھق شكل و سلوك

  :النمو الانفعالي . 3.3

في الواقع لا یوجد تعریف محدد جامع مانع للانفعال ، إلا أن بعض علماء النفّس   

  .یعرّفونھ على أنھّ حالة شعوریةّ مثل الخوف ، الغضب ، السرور و الحزن 

  :حیاة المراھق الانفعالیة . 1.3.3

  : تتلخص حیاة المراھق الانفعالیة في ما یلي

المراھق شدید القلق نظرا للتغیرات الجسمیة التّي یمر بھا و لإحساسھ بالفرق بینھ  -

 .وبین الآخرین مع اختلاف توازنھ الجسمي 

رغم حاجة المراھق الماسة إلى التوجیھ ، لأنّھ ینتقد الكبار بشدّة و یمیل إلى فقدان  -

 .یة مما یسبب قلقا شدیدا للوالدین الثقّة بالمعاییر التقلیدیة للأسرة و یحاول تحدّي السلطة الأبو

                                                           
دفعة :جاھات نحو ممارسة الفنون القتالیة الات: مذكرة تخرج لنیل شھادة لیسانس : أزراق مولود و شیخي معمر 1

 . 53:، ص 2005/2006
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 . الرّغبة في الاستقلالیة و اثبات الذّات  -

یمیل المراھقون نحو المثالیة ، ولھذا نستطیع أن نستشیرھم  بالأعمال و الكلمات  -

 .العظیمة ، و لوسائل الاعلام المختلفة 

ساسیة و كثرة الحیاة مع المراھقین صعبة ، لمیلھم إلى حدّة الطبع ، الكآبة و شدّة الح -

 1النقد ، مع المبالغة و الشعور بالذات و الحیرة

  :النمو الاجتماعي . 4.3

، سایرة الجماعة التّي ینتمي إلیھایمیل المراھق في السنوات الأولى من المراھقة إلى م

فیحاول جاھدا الظھور بمظھرھم و التصرف بمثل تصرفاتھم ، وتتمیز ھذه المسایرة 

خلاص ، ثم یحل محل ھذا الاتجاه اتجاه آخر یقوم على أساس من بالصراحة التامة و الا

  تأكید الذّات ، و نضجھ العقلي ، ممّا یصاحب ذلك من زیادة في خبراتھ و في منتصف

المراھقة یسعى لأن یكون لھ مركز بین جماعتھ فیمیل دائما إلى القیام بأعمال تلفت 

زاھیة الألوان و مصنوعة على أحدث طراز،  النظّر إلیھ بوسائل متعددّة ، مثل ارتداء ملابس

أو إقحام نفسھ في مناقشات فوق مستواه أو إطالة الجدل في موضوعات بعیدة كل البعد عن 

خبرتھ، و ھو لا یفعل ذلك عن عقیدة بل حبا في المجادلة و التشدق بالألفاظ الرنانة ، وفي 

مسؤولیات نحو الجماعات التّي  السنوات الأخیرة لمرحلة المراھقة یشعر المراھق أنّ علیھ

ینتمي إلیھا ، و لذلك یحاول جاھدا أن یقوم ببعض الخدمات و الإصلاحات بغیة النھوض 

  . بأفراد تلك الجماعة 

كذلك یتمیز سلوك المراھق بالرغبة في مقاومة السلطة الممثلة في الأسرة و المدرسة أو 

لاء ، وعالم مليء باتجاھات حدیثة متمثلة المجتمع العام ، للخروج إلى عالم الأصدقاء و الزم

  .في الحریة ، الاستقلال و التحرر من التبعیةّ 

  

  
                                                           

 .                   66: عصام نور ـ مرجع سابق ـ ص. أ ، د 1
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  :النمو العقلي المعرفي . 5.3

ھو التغیرات الطارئة على الأداءات السلوكیة للأطفال المختلفین في أعمارھم الزمنیة ، 

  . وھذه التغیرات عائدة بالزیادات نوعا و كمّا ومقدارا 

فتطور ھذا النمو ذو أھمیةّ كبیرة في دراسة المراھقة ، لیس فقطلأنھّ احد مظاھر لذا 

  1النمو، وإنمّا المكانة العقلیة التي تعتبر محددا ھاما في تقییم قدرات المراھق

ونلاحظ في ھذه المرحلة أنّ القدرات العقلیة تظل مستمرة في نموھا ومنھا التّي تظھر 

فكلمّا ارتفعت نسبة الذكاء ، ارتفعت . القدرة على الابتكار، و التّي لھا علاقة بمستوى الذكاء 

نسبة الابتكار، بالإضافة إلى ذلك تزداد نسبة التحصیل ، و تدل البحوث على أنّ قراءات 

قین في ھذه المرحلة حول الكتب العامة التي تزودھم بالمعلومات والخبرة في ضوء المراھ

  2میولھم و خبراتھم 

وكذلك الذاكرة ، ھذه الأخیرة تبني القدرة على أساس الفھم و المیل ، تعتمد استنتاج 

للعلاقات الجدیدة بین موضوعات التذكر ، كما لا یتذكر موضوعات إلا إذا فھمھا تماما 

  . بغیره ممّا سبق من الخبرات یربطھ

 :مشكلات المراھقة  .4

لا شكّ أنّ مشكلة المراھقة ظاھرة طبیعیة و أساسیة في حیاة الفرد ، والشباب ھو فترة 

المشكلات و الھموم ، فالمراھق یحتاج إلى كثیر من المساعدات حتى یصبح راشدا متوافقا 

تدفع الإنسان التصرف . في كل مناّ في حیاتھ ، لأن المراھقة حالة نفسیة و جسدیة كامنة 

الخاطئ ، وتحتاج إلى رقابة مستمرة من الأھل ، تدعو إلى اتباع الأوامر الإلاھیة التّي تنص 

على عدم الاختلاط ، والمراھقة أیضا تحتاج إلى قیم دینیة یفترض الانسان بھا لیتحصن من 

  .3الزلل والرذیلة
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  :مشكلات ناجمة عن المواقف الجدیدة . 1.4

قد یصبح المراھق مشكلة بالنسبة للوالدین و المجتمع لأنھ أصبح مشكلة حتى بالنسبة 

  .لنفسھ

نّ التحول من الطفولة إلى الرشد یصاحبھ نوع من التوتر أو الشد، ذلك الشد الذي إ

یصاحب النمو الفیزیقي و التغیرات الفیزیولوجیة و الصراعات المرتبطة بالرغبة في 

الاجتماعي المناسب للشخص الراشد في الحضارة أو الثقافة الجدیدة أو الوصول إلى السلوك 

ھناك بعض العلماء الذّین صنفّوا مشاكل المراھقة إلى تلك المشاكل الناجمة من المواقف 

  . الجدیدة و تلك المشاكل الناجمة عن تداخل المواقف 

التّي توضح لھ ماذا  نھّ یجد نفسھ في موقف غامض لأنھّ لا یعرف ماذا یفعل و المؤثراتأ

یفعل ، ھي نفسھا غیر واضحة أمامھ ، لا یعرف في أيّ الاتجاھات یسیر لأنھّ لا یعرف أيّ 

، یبدو أنھّ سلوك قد یعود علیھ بالنقّد أو یراه مھددا ...من السلوك یؤدي إلى النتیجة المرغوبة 

  1.)1(تنظیم لھ ، على ذلك یصیب السلوك بعض مظاھر التفكك أو الانحلال أو عدم ال

وھناك بعض المشاكل الناجمة عن طبیعة النمو في حد ذاتھ ، كأن یكون الصوت عند 

المراھق لم یتعمق بعد ، بینكما ذھنھ في الظھور ، و الفتاة قد یوحي حجمھا أو جسمھا بأنھّا 

  . أكثر نضوجا عمّا یصدر منھا من سلوكیات كالصراخ أو اللعب بألعاب الأطفال أو البكاء

  :النضج المبكر أو المتأخر. 2.4

المراھقة فترة یمر بھا أفراد الجنسین ذكورا و إناثا ، ھي تترك آثارھا التّي تسحب على 

  . حیاتھم كلھا ، ولا یمكن للسنین أن تمحو بصماتھا
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فعلامات النضج لدى الفتیات الحیض، وھي العلامة الأصعب، وذلك لأنّ الفتاة كانت 

یرة ، فصارت الآن مضطرة للتأقلم مع الوضع الجدید الذّي یواجھھا بالأمس القریب طفلة صغ

  .كل شھر ، أیضا نمو الأعضاء الجنسیة أو البلوغ الذّي یربك الفتاة أو یصدمھا

أیضا حب الشباب أحد العلامات البارزة في مرحلة البلوغ ، حیث تمثل مشكلة حب 

  .الشباب أحد المشكلات التّي تؤرّق الجنسین

  :ة الفراغ مشكل. 3.4

لا شك أنّ مشكلة الفراغ من أھم المشاكل التّي یعاني منھا المراھقین ذكورا و إناثا 

  :باعتبارھا المشكلة الأولى و الأساسیة للشباب و یعود إلى 

  تزاید الأعباء المعیشیة في عالم الیوم الذّي أدى إلى خروج الأم و الأب إلى میدان

، و بالتالي غاب الأب و الأم عن المنزل أكبر فترة ممكنة  العمل لتوفیر الدخل اللائق للأسرة

 . فتشعر الابناء بالغربة 

  اضطرار بعض الشباب إلى الخروج إلى میدان العمل مبكرا نتیجة التضخم

 .الاقتصادي و ارتفاع تكالیف الحیاة ، وسعیھم في الوقت نفسھ إلى تحصیل العلم 

  ّتي یمكن أن تملأ أوقات الفراغ لدى الشبابعدم توفر الجلسات الاسریة الحمیمیة ، ال. 

 ملأ أوقات الفراغ في مھن او وظائف أو أعمال لا علاقة لھا بما یدرسھ الشباب. 

 1نشوء الغربة داخل الأسرة الواحدة 

  : المشاكل النفسیةّ 4.4

من المعروف أن ھذه المشاكل قد تؤثر في نفسیة المراھق ، وانطلاقا من العوامل 

النفسیة ذاتھا ، التي تبدو واضحة في تطلع المراھق نحو التجدید و الاستقلال و ثورتھ لتحقیق 

ھذا التطلع بشتىّ الطرق والاسالیب ، فھو لا یخضع لأمور البیئة و تعاملھا و احكام المجتمع 

الخلقیةّ والاجتماعیةّ ، بل أصبح یفحص الأمور و یزنھا تفكیره و عقلھ ، و عندما ، و قیمّھ 
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یشعر المراھق أنّ البیئة تتصارع معھ و لا تقدر موقفھ و لا تجش إحساسھ الجدید ، لذا فھو 

یسعى دون قصد لأن یؤكد لنفسھ و بثورتھ و تمرده و عناده، فإذا كانت كل من الأسرة 

لا یفھمون قدراتھ و مواھبھ، ولا تعاملھ كفرد مستقل، ولا تشبع فیھ  والمدرسة و الأصدقاء

  .حاجتھ الأساسیة ، في حین فھو یحب أن یحسّ بذاتھ  و أن یعرف الكلّ بقدراتھ و قیمتھ 

  :المشكلات الانفعالیة . 5.4

إنّ العامل الانفعالي في حیاة المراھق یبدو واضحا في عنف انفعالاتھ و حدّتھا 

وھذا الاندفاع الانفعالي ، لیست أسبابھ نفسیة خالصة بل یرجع ذلك للتغیرات واندفاعھا،

الجسمیة ، فإحساس المراھق بنمو جسمھ ، وشعوره أن جسمھ لا یختلف عن أجسام الرجال و 

صوتھ قد أصبح خشنا ، فیشعر المراھق بالفخر كذلك في الوقت نفسھ بالحیاء و الخجل من 

ى بوضوح خوف المراھق من ھذه المرحلة الجدیدة التّي ینتقل ھذا النمو الطارئ ، كما یتجلّ 

  1إلیھا و التّي تتطلب منھ أن یكون رجلا في سلوكھ و تصرفاتھ

  :المشاكل الاجتماعیة  6.4

إن مشاكل المراھقة تنشأ من الاحتیاجات السلوكیة الأساسیة مثل الحصول على مركز 

  2و مكانة في المجتمع و المدرسة كمصادر للسلطة

  : الأسرة كمصدر للسلطة  1.6.4

إنّ المراھق في ھذه المرحلة یمیل إلى الحریّة و الاستقلالیة و التحرر من عالم 

الطفولة ، و عندما تتدخل الأسرة في شؤونھ فھو یعتبر ھذا الموقف تصغیرا لھ من شأنھ 

غار ، لذلك نجد میل المراھق إلى نقد  واختبارا لقدراتھ ، كما أنّھ لا یرید أن یعُامل معاملة الصِّ

كل ما یعرض علیھ من آراء و أفكار ، ولا یستقبل كل ما یقال لھ بل تصبح لھ و مناقشة 

مواقف و آراء یتعصب لھا أحیانا ، إنّ شخصیة المراھق تتاثر بالصراعات والنزاعات 
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الموجودة بینھ وبین أسرتھ ، و تكون نتیجة ھذا الصراع إما خضوع وامتثال المراھق أو 

  .تمرده و عدم الاستسلام

  :مدرسة كمصدر للسلطة ال 2.6.4

المدرسة ھي المؤسسة الاجتماعیة التّي یقضي فیھا المراھق معظم وقتھ ، والسلطة 

المدرسیة تتعرض لثورة المراھق ، فالطالب یرى أن السلطة المدرسیة أشد من سلطة 

الأسرة، فلا یستطیع المراھق أن یفعل ما یرید في المدرسة خضوعا و امتثالا للقوانین 

لھذه المؤسسة ، و لھذا فھو یأخذ مظھرا سلبیا للتعبیر عن ثورتھ كاصطناع الغرور  الداخلیة

أو الاستھانة بالدرس و قد تصل الثورة أحیانا لدرجة التمرد و الخروج عن السلطة المدرسیة 

  .1لدرجة تصل إلى العدوان

  :المجتمع كمصدر للسلطة  3.6.4

ما الى الحیاة الاجتماعیة وإما إلى الإنسان بصفة عامة والمراھق بصفة خاصة یمیل إ

العزلة فالبعض منھم یمكنھم عقد صلات اجتماعیة بسھولة للتمتع بمھارات اجتماعیة تمكنھم 

من  كسب الأصدقاء، والبعض الأخر یمیل إلى العزلة والابتعاد عن الآخرین لظروف 

النجاح و الاندماج  اجتماعیة ونفسیة وكل ما یمكنھ القول في ھذا المجال ان الفرد لكي یحقق

  2الاجتماعي لابد ان محبوبا من طرف الآخرین وان یشعر بتقبل الآخرین لھ

  : مشكلة الرغبات الجنسیة 4.6.4

من الطبیعي ان یشعرالمراھقبالمیل الشدید الى الجنس الاخر ولكن تقف التقالید حائلا امام 

  یعمل على اعاقة الدوافع  رغباتھ الداخلیة فعندما یفصل المجتمع بین الجنسین فانھ على

  الفطریة الموجودة عند المراھق اتجاه الجنس الاخر و احباطھا وقد یتعرض لانحرافات لا

  .اخلاقیة بالإضافة الى لجوء المراھقین الى طرق ملتویة لا یقرھا المجتمع 

  :المشاكل الصحیة  7.4
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بسیطة مؤقتة ،  من المتاعب التّي یتعرض لھا المراھق ھي السمنة ، فقد تكون سمنة

لكن إذا ازدادت و كانت كبیرة یجب الاعتماد على نظام الحمیة باستشارة أخصائي فقد تكون 

  .1وراءھا اضطرابات ھرمونیة للغدد، كما یجب عرض المصاب على طبیب نفساني

  

  :النزعة العدوانیة 8.4

ئھم و تختلف من المشاكل الشائعة بین المراھقین النزعة العدوانیة على الآخرین من زملا

  :2أشكالھا مثل

 ).العدوان الجسدي واللفّظي(الاعتداء بالضرب و الشتم على الزملاء  -

 .الاعتداء بالسرقة  -

 .الاعتداء بإلقاء التھم على الآخرین  -

أنّ غالبیة المراھقین یعانون من صراعات متعددة " عزّت محمد راجح"و یرى الدكتور 

  : وھي كما یلي

 .الطفولة والرجولة صراعات بین مغریات  .1

 .صراع بین شعوره الشدید بذاتھ و شعوره بالجماعة  .2

 .صراع جنسي بین المیل المتیقظ و تقالید المجتمع أو بینھ و بین ضمیره الخلقي  .3

 .صراع دیني بین ما تعلمھ من شعائر و بین ما یصوره لھ تفكیره الجدید  .4

ین رغبتھ في الاعتماد على صراع عائلي بین التحرر من سلطة الأسرة و قیودھا ، وب .5

 .الاسرة في قضاء حاجاتھ

 .صراع بین مثالیة الشباب وبین الواقع  .6

 .صراع بین جیلھ وبین الاجیال السابقة  .7

 . صراعات بین أھداف متعارضة في داخل یرغب في تحقیقھا في آن واحد  .8
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 :حاجات المراھقین الأساسیة  .5

  :1للمراھقین و ھيحاجات أساسیة  06اتفق معظم الباحثین على وجود 

  

  

  :الحاجة إلى الأمن. 1.5

وتتمثل في حمایة الجسم والصحة و الأمن الداخلي ، و تجنب الألم و الخطر و كل 

أشكال التھدیدات و الحاجة إلى عدم الحرمان و اشباع الحاجات و الدوافع و المساعدة في 

  .حل المشاكل الشخصیة والدراسیة

ویعتبر ھذا النوع من أھم الحاجات لأن المراھق یجب أن یوُفر لھ الأمن و الحمایة 

  .2قبل كل شيء فحاجة الأمن ھي قاعدة الحاجات الأخرى

  : الحاجة إلى حب القبول . 2.5

ھي أن یكون متقبلا اجتماعیا ، ویسعى لتكوین الأصدقاء و ھذا لكلا الجنسین ، وھي 

تماعي و ھذه الحاجة مھمة في حیاة المراھق لأنھ یحتاجإلى بالتالي سھولة التفاعل الاج

الاندماج خاصة في ھذه المرحلة ، فقبولھ في جماعة أقرانھ یجعلھ أكثر فاعلیةّ وصلاحیتھ 

  .في المجتمع كلما نقصت مشاكلھ و كلما تقوم سلوكھ و تصرفھ

  :الحاجة إلى مكانة الذاّت. 3.5

الرفاق و القیمة الاجتماعیة و الشعور بالعدالة  الحاجة إلى مكانة الانتماء إلى جماعة

في المعاملة و الحاجة إلى الامتلاك والقیادة، وكذا الحاجات الضروریة داخل المجتمعمثل 

  .المساواة مع الزملاء
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  :الحاجة إلى تھذیب الذات. 4.5

تتمثل في ضبط الانفعالات غیر الھادفة، و غیر أخلاقیة و القدرة على التحكم في 

ھ و تصرفاتھ لكون المراھقة مرحلة النضج الجنسي و الحساسیة المفرطة ، وفي ھذا سلوك

  .النوع من الحاجات یدرك المراھق حتمیة تسویة التصرفات و السلوكات العشوائیة 

  

  

  :الحاجة إلى النمو العقلي. 5.5

الجدیدة، وھي الحاجة إلى التفكیر و توسیع قاعدة الفكر و السلوك و اكتساب الخبرات 

والتنوع و التنظیم و العمل و النجاح و التقدم الدراسي ، والحاجة إلى راحة العقل 

والحاجة إلى توجیھ تربوي و إقامة علاقات اسریة حسنة ، وبناء أسرة زوجیة بمعنى أن 

  .1المراھق في ھذا النوع من الحاجات یفكر مثل البالغین الناضجین في أمور مستقبلیّة

  :لبیولوجیة الفطریةالحاجة ا. 6.5

أضاف ھذه الحاجة عباس محمود عوض ، بحیث اعتبرھا مھمة ، وھي مھمة كإشباع 

و ھذه الحاجة رغم أنھا . حاجة الجوع والعطش والراحة ، و التخلص من الفضلات 

مشتركة إلا أنّ طریقة الاستمتاع تختلف من فرد إلى آخر و من طبقة لأخرى ، و ھذه 

  2ة بالدرجة الأولى و عملیة طبیعیة لابد منھاالحاجة عملیة بیولوجی

 :لنشاط الریاضي بالنسبة للمراھقینأھمیة ا .6

إنّ الریاضة عملیة تسلیة و ترویح لكلا الجنسین ھذا حیث أنھّا تحضر المراھق فكریا، 

وبدنا كما تزوده بالمھارات والخبرات الحركیة من أجل التعبیر عن الأحاسیس و المشاعر 

فیتحصل . ة التّي تؤدي إلى اضطرابات نفسیة و عصبیة ، عند انفجارهالنفسیة المكتظ
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 . 49:أمھیس ت ، أزراج ف ، لحسن ف ، مرجع سابق ص2
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، في الحیاة الأسریةالمراھق من خلالھا على جملة من القیم المفیدة التّي لا یستطیع تحصیلھ 

كما تعمل الحصص التدریبیة على صقل مواھب الریاضي ، وقدراتھ من أجل شغل وقت 

وبعد الریاضة یتعب المراھق عضلیا، . والملل  الفراغ الذّي یحس الریاّضي فیھ بالقلق

  . وفكریا فیستسلم حتما للراحة ، والنمو بدلا من أن یستسلمللكسل و الخمول

ویضیع وقتھ فیما لا یرضي الله و لا النفّس و لا المجتمع ، وعند مشاركة المراھق في 

لنشاطات الریاضیة ، التجمعات الریاضیة و النوادي الثقافیة من أجل ممارسة مختلف انواع ا

فإن ھذا یتوقف على ما یحس بھ عن طریق التغیرات الجسمیة والنفسیة والعقلیة التّي یمر 

  .بھا

  إعطاء المراھق نوعا من الحریةّ ، و تحمیلھ بعض المسؤولیة التّي تتناسب مع قدراتھ

 .و استعداداتھ كحریةّ اختیار أماكن اللعّب مثلا

 التقلیل من الأوامر والنواھي . 

  مساعدة المراھق على اكتساب المھارات و الخبرات المختلفة في المیادین الثقافیة ، و

الریاضیة لتوفیر الوسائل و الامكانیات والجو الذي یلائم میول المراھق ، فھو دائما في حاجة 

ماسة للنصح و الارشاد و الثقة والتشجیع ، فعلى المدرب أداء دوره في إرشاد و توجیھ و بث 

 1قة في حیاة المراھقین طوال مشوارھم الریاضيالث

 :تطور الصفات البدنیة و القدرات الحركیة أثناء فترة المراھقة  .7

  :القدرات الحركیة  1.7

بالنسبة للنمو الحركي یظھر الاتزان التدریجي في مجال الأداء الحركي ، و یستطیع الفرد 

إلى الإتقان ، كما یلاحظ ارتقاء أن یصل في مرحلة أداء العدید من المھارات الریاضیة 

  .مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبیرة ویشیر العدید من الباحثین إلى أن ھذه

المرحلة یمكن اعتبارھا دورة جدیدة للنمو الحركي ، و منھا یستطیع الفتى و الفتاة 

إلى زیادة عامل مرونة  بالإضافةاكتساب وتعلم مختلف المھارات الحركیة بسرعة ، ھذا 

                                                           
 15:، ص 1986، دار الفكر، دمشق،  2خطایا المراھقة ، ط: معروف رزیق 1
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الریاضیة  الأنشطةالعضلات  للفتیات یعد من النواحي الھامة التي تساعد على ممارسة بعض 

المعنیة التي تحتاجلھذه الصفات التي تساعد على إمكانیة ممارسة أنواع متعددة من الأنشطة 

  1الریاضیة مثل السباحة ، الجمباز و التمرینات الفنیة

المستوى في بدایة مرحلة المراھقة ، وثباتا و استقرارا تآزرا  وبذلك نرى تحسن في

حركیا في نھایتھا بین الخصائص التقویمیة المختلفة للحركة ، وعلیھ فالحركات بشكل عام 

تتمیز بالانسیابیة و الدقة والایقاع الجمیل المتقن و الموزون، حیث تخلو المھارات من 

   .الحركات الزائدة و الزوایا الحادّة 

تقدم ھذا المستوى إلى القدرة الفائقة في "  1979و فنتر  1978شانیل "ویرجع 

حامد "التحصیل و الاكتساب الممیز للمھارات العقلیة ، والتي تمیز ھذه المرحلة ، ویضیف 

أن قدرة المراھق في تلك المرحلة تزداد في اخذ القرار و التفكیر السلیم " 1982زھران

نفس و الاستقلالیة في التفكیر و الحریة في الاكتشاف حیث یؤثر ذلك والاختیاري و الثقة بال

  .2كلھ لیس فقط على شخصیة اللاعب الحركیة فحسب بل على شخصیتھ المتكاملة

بالاضافة إلى ھذا فإن قدرات التنسیق العضلي یزید بصورة ملحوظة في ھذه المرحلة كما 

  شكل عام ، ونلاحظ كذلك تحسن فيأن تطویر في القیادة الحركة یكون في حالة ثبات ب

قدرات المراقبة الحركیة و قدرات للتأقلم و إعادة التأقلم ، والجمع بینھما و بشكل عام فإن 

ھذه المرحلة یكون فیھا المعلم الحركي جید ، ویكون بشكل أكثر فعالیة لدى الذكور منھ لدى 

  .3الإناث

  : تطور الصفات البدنیة . 2.7

  :القوة  1.2.7

                                                           
 .                             74:،ص1998مناھج و طرق تدریس التربیة البدنیة ، دار الفكر العربي، : محمد أحمد فرج عنایات1
 . 184: ص 1996أسس و نظریات الحركة ، دار الفكر العربي : بسطویسي أحمد 2

3YurgenWeinekBiblogie Du Sports.Edition Vigot.Paris.1992.P:341/353 
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مرحلة المراھقةتوجد أحسن الفرص و أنسب الأوقات للتدریب على القوة لأنھ خلال 

بشكل عام فإن النمو یكون موجھ في ھذه المرحلة أساسا من الناحیة العرضیة و علیھ 

نلاحظ زیادة في حجم العضلات مع العلم بوجود اختلافات بین مختلف المجموعات 

لبنات یصلون إلى القوة العضلیة القصوى العضلیة ، وفي الحین بین مستوى التطور ، فا

  . سنة  22إلى  18سنة بینما الذكور في سن 17إلى  15عموما في سن 

خلال ھذه المرحلة الحمولات و طرق التدریب المستعملة یمكن أن تكون على قاعدة 

الكبار مع الأخذ بعین الاعتبار الرفع التدریجي للحمولة ، وھو مبدأ ھام لتدریب القوة 

  .1ة ھذه المرحلة الحساسةوخاص

  :السرعة  2.2.7

بالنسبة لھذه الصفة فیستمر تطورھا و یبلغ أوجھ في مرحلة المراھقة ، حیث یستمر ھذا 

أن الفروق لیست " 1979فنتر"سنة حیث یرى  15إلى  14التطور بنفس النسبة حتى سن 

قلیلا حیث یرجع  جوھریة بین الأولاد و البنات لھذا العنصر ، و إن كان لصالح الأولاد

  .السبب في ذلك لیس في زیادة الخطوة بل تساوي طولھا للجنسین 

أن تطور كبیر لھذه الصفة البدنیة و یعزو ذلك إلى تحسن كبیر "  1965ایفانوف " یذكر 

في الجھاز الدوري التنفسي ، و تطورا واضحا بھذا الأخیر حیث نرى فروقا جوھریة بین 

سنة ، ویزداد بشكل واضح حتى  14غلى  12ابتداء من سن مستوى التحمل بین الجنسین 

  .نھایة المرحلة 

  :المرونة . 3.2.7

تتمیز ھذه المرحلة بتحسن نسبي في المستوى حیث یظھر ذلك واضحا من خلال أداء 

تلامیذ تلك المرحلة لحركات الجمباز ، والحركات الدقیقة الاخرى ، والتي تتطلب قدرا كبیرا 

رى تحسنا ملحوظا في كل من دینامیكیة و ثبات و مرونة الحركات مع من الرشاقة حیث ن

                                                           
 . 184،185: أحمد ، مرجع سابق صبسطویسي 1
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مستوى متمیز من التكیف ، ویلاحظ كذلك العمود الفقري یكون تقریبا قد اكتمل، و النمو، 

  .1سنة22إلى 18والزیادة في الطول ھي الأخرى قد اكتملت في حوالي

 :نصائح عامة لكل مربي لكیفیة التعامل مع المراھقین  .8

یكون ھناك توافق بین ھذه المرحلة الحساسة ، ومراحل النمو فیھا ، و الوحدات لكي 

  : التعلیمیة یجب أن یراعى ما یلي 

  یجب دراسة میول ورغبات المراھقین قبل وضع أي برنامج. 

 الاكثار من الأنشطة التّي تنمي شخصیة المراھق، و تربي استقلالھ و تكسبھ ذاتھ. 

  یجب تنمیة وعي الأفراد لخلق قاعدة عریضة متعددة الجوانب للانطلاق نحو ریاضة

 .المستوى العالي 

  یجب إعطاء المراھق جانب من الحریة ، وتحمیلھ بعض المسؤولیات مع إشعاره بأنھ

 .موضع ثقة 

  یجب منح المراھق فرصة الإفصاح عن أرائھ ، وعدم فرض النصائح علیھ. 

 أخطائھ بنفسھ بقدر الإمكان لأن لجوء المربي إلى استعمال  إعطاء الحریة تصحیح

أسالیب مناسبة خلال الممارسة الریاضیة یساھم بشكل كبیر في قدرة السیطرة على المراھق، 

و جعلھ یتبع المسار الصحیح للنمو المتكامل ، وتجنبھ الأزمات النفسیة و الاجتماعیة  والتّي 

 2قد تعرقل ھذا النمو

  

  

  

  

                                                           
1YurgenWeinekBiblogie Du Sports.Edition Vigot.Paris.199 2.P:341/353 

 . 184: بسطویسي ، مرجع سابق ص2
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  :الانطواء. 2

  : ـ معنى الانطواء1

في مقالة حول  1910عام   C. Young لقد ظھر مصطلح الانطواء لأول مرّة عند

صراعات الروح الطفیلیة أنھر تحویل اللبید و إلى العالم الشخصي و المشاعر الذاتیة  

  .الخاصة  والأفكار

و تعني "  version"تعني في الداخل و "   intro: "وتتكون ھذه الكلمة من جزأین 

تحویل أي في مجملھا تعني تصریف الفعل إلى الداخل و نجد في معجم علم النفس أنھ نمط 

جتماعیة و الابتعاد عن الآخرین في الشخصیة یمیل بالفرد نحو العزوف عن الحیاة الا

ضعف صلتھم و قلة اھتمامھ بمشاكلھم و عدم الاكتراث بمشاركتھم لنشطتھم ، فالمنطوي و

 و عدم إقامة علاقات مع الآخرین  ذة في العزلة والانكفاء على ذاتھ و التمركز حولھایجد ل

  1إذا زاد الانطواء على حدة الاعتزال اقترب بصاحبھ من صفاة المصاب بالفصام

أن الانطواء ھو تحویل اللیبید و إلى موضوعات خیالیة أو إلى أوھام " فروید"و یقول 

اللیبید و یتحول عن الواقع الذي فقد قیمتھ بالنسبة للشخص بفعل و یتشكل بالتالي الانطواء ، ف

الاحباط المستمر الذي یصدر عن الواقع و یتوجھ نحو الحیاة الوھمیة حیث یخلق تكوینات 

  جدیدة للرغبة

  : ـ أعراض النمط المنطوي 2

إنّ لشخصیة المنطوي على ذاتھ و الفارق في سجونھ الداخلیة أعراض ، و بھا یمكن 

  : عرف على نفسیتھ و ھي كالآتيالت

 . شرود الذھن -

 .حماسة تكون محدّدة  -

 .لا یلعب إلا قلیلا  -

                                                           
73:فراج عبد القادر طھ ، معجم علم النفس و التحلیل النفسي، دار النھضة العربیة ، بیروت ص1

.
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 .غارق بالتفكیر في نفسھ  -

 .كثیر الاحلام و الخیالات في صحوتھ  -

 .صامت ونادر الكلام  -

 .یتجنب الاتصال بغیره تجنبا ملحوظا  -

 .خجول في بعض المواقف  -

 .كثیر المخاوف والتردد  -

 .كثیر الشك و الظن بالناس  -

 .لا یمیل إلى  القیادة  -

 .دائم الحاجة إلى التشجیع  -

تبقى ھذه الأعراض كمبدأ  للتمییز بین أفراد وآخرین إلا أنھّا تظھر كلھا عند شخص 

و لا یظھر البعض منھا لدى الشخص الآخر و قد تتعدى ھذه الأخیرة إلى أعراض أخرى 

  .لدى الشخص الآخر

  :الانطواء ـ أسباب 3

أن الانطواء و سجن الذات مترتبة عن عدّة أسباب ، و قد قسم ھذه " بیر داكو " یرى 

  :الأسباب على النحو التالي

  : و ھي عبارة عن عدّة مخاوف في نفسیة المراھق: أسباب الانطواء. 1.3

  الخوف من الخسارة. 

  الخوف من عدم تغلبھ من طرف الغیر. 

  الخوف من أن یترك جانبا. 

  الغیرة الزائدة. 

 الشعور بالنقص. 

  الخوف من الذنّب. 

  القلق الدائم و الحزن بسبب مرض الموت. 
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 1نقص العفویة. 

  :أسباب اجتماعیة . 2.3

كل مجتمع لھ خصوصیاتھ و نظام حیاة معین و لأجل التلاؤم یجب مراعاة المجتمع فنجد 

  :المنطوي یعاني من ھذه المشاكل على النحو التالي

 .من نقد الناس لھ القلق  -

الخضوع الانعكاسي للشروط المعتمدة و عدم القدرة على تلفظ كلمة لا لبعض  -

 .الضغوطات الاجتماعیة 

 .نوع الحیاة الاجتماعیة السائدة إذ یصبح الفرد غیر واع ولا یفكر  -

 .بالالتزام  والإحساسالعادة  -

  : السبب الایدیولوجي و الدیني . 3.3

ى التوجھ نحو و جھتھ واحدة و إلى تیار واحد للأفكار و العقیدة مع إن كل ما یفرض المیل إل

رفض كل الافكار الاخرى و ھذا ما یؤدي إلى رفض الغیر و البعد عنھم وبالتالي یلجأ إلى 

 .2العزلة و الانطواء على نفسھ

  :في معالجة الانطواء  مساعدة عوامل.4

  : الاندماج الاجتماعي. 1.4

  : الاندماج الاجتماعي مفھوم. 1.1.4

ھي كلمة من الفعل دمج و مصدره الاندماج و یقصد بھ تحقیق انضمام الفرد إلى  :لغة 

  .جماعتھ 

ھو عملیة سلوكیة دینامیكیة الغرض من ورائھا العمل على تحقیق الاتزان بین  :اصطلاحا

  طھ النفسي الفرد و تغیر المحیط فیكسب بذلك فعالیتھ التغییر لتحقیق التوازن بین محی
                                                           
1Piere-Daco – Psychologie Et Interieur-editionmarabont–Belgique-1990-p69. 
2piere-daco – op-cit-p70 
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یرجع ھذا : " فیعرف الاندماج قائلا "  GHPYCTOFI" والمحیط الاجتماعي أما 

المصطلح إلى التكیف مع المحیط في المجموعة و الحركات الخارجیة و إلى المظھر الذي 

  1"لاندماج وظیفة مفروضة على الشخصیعمل بھ و بفاعلیتھ على المحیط ، فإننا نعتبر أن ا

ماج الاجتماعي ، المیكانیزمات التي تسمح للفرد بالانتماء لجماعة یوضح مفھوم الاند

معینة و من أھم الشروط التي تفرضھا الجماعة لقبولھا المشاركة في القیم ، الاتجاھات 

والآراء التي تعتمدھا ھذه الجماعة لقبولھا المشاركة في القیم ، الاتجاھات و الآراء التي 

ل الفرد ھذه الشروط یجب أن تكون اتجاھات ھذه الجماعة لا تعتمدھا ھذه الجماعة ولكي یتقب

تخالف الاتجاھات التي یلتزم بھا ، بحیث لا تھدد نظام القیم المرتبطة بشخصیتھ و الذي 

  .ألا وھو الأسرة  الأولاستمد من المحیط 

" ومفھوم الاندماج الاجتماعي یتماشى مع مفھوم التكیف الاجتماعي حیث یرى 

على نوع من العلاقات مع أفراد المجتمع وتحقیق  الإقدامأن التكیف ھو " PERON–بیرون

  2ندماج الاجتماعي یتحملھ المجتمعنوع من الا

  : أھمیة الاندماج الاجتماعي. 2.1.4

 الإعدادلا شك أن مرحلة المراھقة تحاط بكثیر من الصعوبات التي ترجع إلى نقص 

و لعدم تقدیم المجتمع لمجموعة من المعاییر  فیھا ، الكافي لمواجھة المشكلات التي تنشأ

الواضحة و الثابتة للسلوك في المراھقة كما أن المجتمع لا یعطي المراھقین دورا اجتماعیا 

 بالملائمةمھما ، بحیث یستطیع أن یمتص بعض طاقاتھم و یقود إلى الشعور  واقتصادیا

مشاكل منھا عدم القدرة على والقیمة الشخصیة إلى جانب ذلك فإن المراھق یقابل بعض ال

التعامل مع الدفع النسي، وكیف یتعامل معھ و كیف یجد طرقا مقبولة اجتماعیا لطریق 

  عدوانھ ، و كیف یعد نفسھ كي یصبح عضوا نافعا في مجتمع الكبار؟

                                                           
1chryctof-dictionnaire de psychanalyse-version française-1972-p33. 
2peron –les enfants in daptes pub-paris-1975p185. 
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علاقتھ بمجتمع الكبار تتغیر كما تتغیر نظرتھ إلى المؤسسات الاجتماعیة  تبدأومن ھنا 

درسة و الأسرة ، بحیث یقود ھذا إلى الكثیر من الصراعات بینھ وبین أسره كالمسجد و الم

  .وبینھ و بین نفسھ 

غالبا ما یتضرر الآباء من ترك المراھق للمنزل أو من توجیھ النقد لھم كما یغضبون 

بأذواقھا و المراھق بدوره لدیھ  من اھتمام المراھق بجماعتھ و بآرائھا و معاییرھا الجدیدة

یرة في الشعور بالانتماء، لذلك یعتنق آراء جماعتھ و یسعى للانضمام إلیھا و یخشى رغبة كب

  .أن یظھر أمامھم بأنھ مختلف عنھم 

ما یكون إلى حب الآباء و عطفھم  أحوجو في وسط ھذه الصعوبات یصبح المراھق 

كبرى و مساعدتھم لھ و فھمھم إیاه بل شرحھم لھ بمعنى حالتھ الراھنة ، وللمدرسة أھمیة 

ینبغي أن تكون مسؤولة لا على النمو العقلي فحسب، بل ینبغي ان تكون مسؤولة عن النمو 

  ) .المراھق(الانفعالي ، الاجتماعي، الجسمي، الخلقي، و الروحي للتلمیذ 

و تستطیع المدرسة الوفاء بھذه الرسالة الضخمة عن طریق عقد الدروس عن 

كل الصحة في المجتمع ، الزواج ، الطلاق ، المشاكل في حیاة الكبار الراشدین ، كمش

  . إلخ ...العلاقات الزوجیة و المشاكل الاقتصادیة ، الجریمة ، المواصلات الاسكان 

كما تحاول أن توجھ نزعة المراھق المثالیة توجیھا صحیحا و ان تزید وعیھ الصحي 

الاعلام و طرق عن طریق مناقشة مشاكل الصحة العقلیة و الانفعالیة و شرح وسائل 

  .الاتصال الجماھیریة و الأدب و صلتھ بالحیاة 

العقلیة و اھتماماتھ و ان تساعده في تخطیط ) المراھق(وعلى المدرسة أن تنمي قدرات التلمیذ

  .مستقبلھ الأكادیمي و المھني الذي یتناسب أحسن مع قدراتھ 

ي في الحیاة المقبلة إن الاندماج التربوي في المدرسة ھو أساس الاندماج الاجتماع

فالمدرسة یجب أن تعد تلامیذھا للمعیشة في الحیاة العصریة كمواطنین ناضجین اجتماعیا 

وبعض المدارس تدرس حیاة الأسرة و النمو الشخصي و مشاكل المراھقة و طرق تكوین 

ى و التدابیر المنزلیة و ما غل الأسریةالصداقات و طرق تربیة الأطفال الصغار و العلاقات 
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الممارسة الریاضیة تنمي الجسد و تساھم في تطویر التفكیر فإن جل ھذه  نأو كون  ،1ذلك

الملاحظات قد علقناھا، فقد یكون المتفوقون دراسیا أولئك التلامیذ الذین یمارسون التربیة 

أن تأثیر "SIPPELسیبـــل " البدنیة و الریاضیة وكما یرى المفكر النفساني و الاجتماعي  

دة التربیة البدنیة والریاضیة یكون واضحا على السلوك النفسي و الاجتماعي لدى حصة ما

المراھق و ھذا من خلال ملاحظتھ لكیفیة التعامل مع الجماعات الممارسة معھ للنشاط 

الریاضي ، كذلك استدعاء والدیھ و إجراء حوار معھما حول سلوك ابنھم في المنزل،مع 

ھ و احتكاكھ مع الآخرین في النادي الریاضي لھ دور فعال الاسرة مع زملائھ المجاورین ل

  .من حیث مساعدة المراھق في تعلم أحسن السلوكات النفسیة والاجتماعیة 

على وجود علاقة ایجابیة بین التمارین الریاضیة " روسنبورغ " وقد أكد العالم 

تساھم في تحسین عملیة التوافق والبدنیة بالقدرات العقلیة و الحالة النفسیة و الاجتماعیة التي 

 2النفسي الاجتماعي للمراھق

  :التوافق النفسي. 2.4

  :تعریف التوافق. 1.2.4

التوافق أنھ كلمة التألق و التقارب ھي نقیض التخالف والتنافر، " مصطفى فھمي " یرى  :لغة

 3إذا التوافق ھو القدرة على تكوین علاقة مرضیة بین المرء والبیئة

یعرف التوافق بأنھ اصطلاح بسیكولوجي منھ اجتماعي و استخدمھ علماء النفس  :اصطلاحا

الاجتماعي ، و ھو العملیة التي تدخل فیھا الفرد علاقة متنافسة و صحیحة مع بیئتھ مادیا 

  4واجتماعیا

بان التوافق حالة التوازن القائمة و المتمشیة مع احتیاجاتھ " جبریل كالفي " ویرى 

طفیة و العقلیة و الروحیة لھ كفرد ، و على الرغم من اختلاف تعریفات التوافق البیئیة و العا

                                                           
 .40:ص –جامعة الاسكندریة  –العلاج النفسي  –عبد الرحمان عساوي1

2VANCHAGENKH- ouvrage précédent 
 13:ص 1998قریشي عبد الكریم ، علاقة الاختلاط في التعلیم بالتوافق النفسي الاجتماعي ، رسالة ماجستیر 3
 64/65:المرجع السابق ،ص4
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نستطیع أن نقول أن التوافق ھو حالة الانسجام الداخلي والتوازن النفسي الداخلي و أیضا 

فیرى أن التوافق ھو قدرة " 1978عوض "التخلص من الصراعات النفسیة و الداخلیة ، أما 

  1دوافعھ المتصارعة توفیقا یرضیھا جمیعھا ارضاء متزناالفرد على التوافق بین 

  :مفھوم التوافق النفسي . 2.2.4

من نقص (یتمثل التوافق النفسي في العلاقة الداخلیة الذاتیة فیقتضي یقبل الذات بكل ما فیھا 

  . تقبلا غیر مضطرب و بدون سخط أو ندم أو صراع ) وتشوه 

ت بسبب انعدام الصراع الداخلي، حیث أن الفرد یتجلى في و یتمیز التوافق الذاتي بقلة التوترا

  .تحقیق شخصیتھ و إحراز التفاھم مع الذات

یستھدف التوافق الرضا عن النفس و راحة البال و الاطمئنان " كمال الدسوقي" أما عند 

  .نتیجة الشعور بالقدرة على التكیف مع البیئة و التفاعل مع الآخرین 

مدرسیة الكثیر من الصعاب ، و من ذلك إعطاء مقررات صعبة جدا أو وقد ینتج عن الحیاة ال

سھلة  أو لا تتوافق مع اھتمامات التلامیذ، وقد تعود إلى شعورھم بالإحباط والفشل و ربما 

 الإحباطیسبب الطموح الزائد عند الادارة المدرسیة فلا ینبغي أن یترك التلمیذ لمشاعر 

والغیرة و المنافسة كما ینبغي، مقارنة التلامیذ الاكثر نجاحا منھ لأن ذلك یقلل من شعوره 

  .بالثقة و یؤدي ذلك إلى بخص قیمتھ الذاتیة 

ینبغي الإشارة إلى أن المراھقة لیست فترة ضغوط و ثورات في كل الثقافات حیث 

ماعة الاجتماعیة و حیث یجد المراھق دورا مجددا بحیث یتمكن من الاسھام في حیاة الج

تصبح لھ مكانة أكیدة فلا یعاني من تلك المخاوف و الصراعات و مظاھر عدم الأمان التي 

یعاني منھا المراھق في المجتمع الحدیث أو یضطر إلى أن یبذل كل ھذا الجھد لكي یؤكد ذاتھ 

ة ھادئة مستقرة و قیمتھ بالقدر الذي نستطیع أن نقدم ضمانا اقتصادیا للمراھق فتضمن لھ حیا

.  

                                                           
 .13:الاسكندریة مصر ص 1988عباس محمود عوض ، الموجز في الصحة النفسیة ، دار المعرفة الجامعیة 1
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، الصراع ، السعي، القوةإن الحیاة الھادئة تحیط المراھق بكثیر من المظاھر المنافسة 

  .المكانة، الملكیة 

إن الشباب یرید مواقف تثیر حماسھ و تشبع طموحھ یجب أن نثري حیاة الشباب بالنشاطات 

  1النافعة مع توخي العلاقات الدافئة

  :الریاضیة بالتوافق النفسي للمراھق و الاندماج الاجتماعي علاقة التربیة البدنیة و . 5

سوف نتعرض لھذه العلاقة من خلال بعض التجارب التي اقیمت من طرف بعض 

العلماء حیث اھتم عدة مختصین بتأثیر الجسد و التمرینات الحركیة و البدنیة على القدرات 

تكاك المراھق مع الجماعة المحیطة العقلیة و النفسیة التي تلعب دورا ھاما في اندماج و اح

  .وھذا یسمح لھ باكتساب توافق نفسي و اجتماعي ملائم 

بفضل تجاربھما التي " sack"و " gara ziaron"وقد استنتج العالمان الروسیان 

ترجع إلى عوامل مضت ، أن التلامیذ المتفوقون من حیث القوة البدنیة و من نفس السن لھم 

 3500فلاحظ "  rotsروتز" اط الدراسي، أما الباحث النفساني دینامیكیة من حیث النش

و استنتج عموما أن التلامیذ الذین " سان لویز" و المتوسطة في  الابتدائیةتلمیذ بالمدرسة 

  .یحصلون على نتائج دراسیة یتمتعون بنمو بدني جید 

ن حیث النمو ومن خلال ھذه التجارب النفسیة و العلمیة نستنتج أھمیة التفوق البدني م

وانعكاسھ على التفوق الدراسي للتلامیذ المراھقین ، فتجدر الاشارة إلى أن سلامة البدن 

والنمو الجسدي السلیم یعني سلامة العقل و التفكیر فالعقل السلیم في الجسم السلیم و ھذا ما 

 2یقودنا إلى ھدوء النفس لدى المراھق

  :ائیینأھمیة الأنشطة الریاضیة للأفراد الانطو. 6

                                                           
 .41:العلاج النفسي، ص عبد الرحمن عساوي ،1

2vans chagenth-role de l'educationphisikie dans le devloppement de la 
personnalite1993 pvtparis . 
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تتأثر مستویات النشاط الریاضي و سلوكات الأفراد المتوحدة بشكل إیجابي من خلال ممارسة 

البرامج الریاضیة المنتظمة ، حیث تقدم الأنشطة الریاضیة فوائد متنوعة للأفراد المتوحدین 

  :فھي تعمل على 

  زیادة فترات الانتباه. 

  توجیھ السلوك نحو أداء المھمة. 

  الأداء الحسي زیادة مستوى. 

  العدوان ، الإثارة الذاتیة ، فرط (ضبط السلوكات غیر المناسبة و المصاحبة للتوحد

 ).النشاط ، القلق 

 القلب و الأوعیة الدمویة (الجھاز الدوراني  تنشیط.( 

 1زیادة مستوى الاستجابة الصحیحة 

  :نشطة الریاضیة الانطوائیین في برامج الأ الأفرادالصعوبات الرئیسة التي یواجھھا . 7

یواجھ الأفراد الانطوائیین صعوبات رئیسیة في برنامج التربیة الریاضیة ، و ذلك 

بسبب عدم قدرتھم على التعامل مع المثیرات السمعیة و البصریة و اللمسیة المتنوعة ، 

وتظھر عدم القدرة على التعامل مع ھذه المثیرات من خلال الحساسیة الزائدة ، و العیوب في 

قدرات الكلامیة واللغویة و المعرفیة ، والرغبة في تجنب تغییر الروتین و صعوبات في ال

  ) .التعمیم(نقل أثر التعلم إلى مواقف أخرى 

إضافة إلى ذلك فإن الأفراد المتوحدون یعانون من صعوبات في العلاقات الشخصیة ، 

الاقران أو الرفاق ، كما فھم لا یتقبلون العاطفة ، لا یبحثون عنھا ، ویتجنبون اللعب مع 

  .یتجنبون المشاركة في الأنشطة الریاضیة 

یمتاز المتوحدون بسلوكات نمطیة أو سلوكات الاثارة الذاتیة ، وعدم قدرتھم على 

الارتباط بالآخرین و المواقف ، یملك المتوحدون مستویات منخفضة من الآداب الریاضي ، 

                                                           
: ، ص 2004ابراھیم عبد الله فرج الزریقات ن التوحد ، الخصائص و العلاج، دار وائل للطباعة والنشر ، عمان ـ 1

444،445 
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لدافعیة التي تفوقھم أو تمنعھم من المشاركة في وھذه الصفة مرتبطة بالمستویات المنخفضة ل

  .الأنشطة الریاضیة 

  : للأفراد الانطوائیین متوسطةبرنامج النشاط الریاضي في مرحلة ال. 8

على  التأكیدإلى  بالإضافةعلى استخدام نشاطات التحمل  متوسطةتؤكد المناھج في ال

البولینغ ، الصید ، حذوة الفرس، تطویر مھارات الاستمتاع و الاستجمام ،وھي تتضمن لعبة 

) واحد لواحد(لعبة الكرات الزجاجیة ، ركوب الحصان ، التزلج بالزلاجات ، لعبة كرة السلة 

إلى ذلك فإنھ یجب أن یعمل المدرب الریاضي المسؤول بشكل متعاون مع المنسق  بالإضافة

بعمل ما ، مھمات وظیفیة  للتعلیم المھني ، لیؤكد أن المتعلم یمتلك المھارة الحركیة للقیام

معینة یجب أن یتمك توحیدھا ، و من ثم تحلیل ھذه المھمة ، یجب ان ینجز من أجل تحدید 

إذا كان المتعلم یستعد للعمل كبستنجي ، فالمھارات : المھارات الحركیة یجب تعلیمھا مثلا 

  : الاولیة المطلوبة یمكن أن تتضمن 

  .ـ أبعاد أوراق الأشجار 1

  .باستخدام المجرفة ـ الحفر 2

  .ـ تحریك العربة 3

  .ـ التقاط و رفع اكیاس كبیرة من النباتات الجافة 4

  1إلخ..... استخدام أدوات البناء  ـ5

  :إرشادات لتعلیم الأفراد الانطوائیین الانشطة الریاضیة . 9

التالیة في تعلیم الأفراد الانطوائیین  الإرشادات" أوكنز و فنش ، ھندرسون " قدم كل من 

  .أنشطة ریاضیة 

                                                           
 .457/458:الزریقات ، مرجع سابق ، صابراھیم عبد الله فرج 1
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  استخدام استراتیجیة  تدریسیة فعالة لزیادة مشاركة الأفراد المتوحدون بالأنشطة

مشكلة فترات الانتباه القصیرة یمكن تجاوزھا باستخدام تغییر النشاطات  الریاضیة ، إن

 .اضافیة و التنقل بین المواقع الروتینیة بشكل متكرر و استخدام مواقع تعلیمیة 

  إذا كان الھدف تحقیق استجابة حسیة ، فعلیك الاخذ بعین الاعتبار أن تحقق استجابة

 .حسیة واحدة في وقت واحد 

  إن عرضك لأكثر من مثیر في وقت واحد یؤدي بالطفل المتوحد إلى فقدان بعض

 .أجزاء الدرس

 ریاضیة طریقة علاج الحیاة الیومیة، من الأمثلة على البرامج التي تدمج الأنشطة ال

كل عالي، وتعلیم موجھ ضمن حیث یستخدم ھذا البرنامج أنشطة ریاضیة منظمة بش

برنامج الحیاة الیومیة یشتمل على أنشطة ریاضیة قویة لخفض السلوكات النمطیة،  ،مجموعة

فض كما أن استخدامھا جنبا إلى جنب مع طرق ضبط السلوكات المناسبة ، یساعد في خ

 .الذاتیة ، و فرط النشاط والقلق  الإثارةالسلوكات غیر المناسبة ، مثل السلوكات العدوانیة و 

  تكییف الأسالیب التعلیمیة لتناسب أسلوب تعلم الأفراد. 

  المحطات التعلیمیة و التخطیط للانتقال من محطة  باستمرار واستخدام الأنشطةتغییر

 .الھدف  لأخرى و تنویع الانشطة المحققة لنفس

  توفیر بیئة آمنة و خالیة من التھدید و تشجیع الفرد على ممارسة المھارات

 1الاجتماعیة

  

  

  

  

  

                                                           
   461:ابراھیم عبد الله فرج الزریقات ، مرجع سابق، ص1
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  :خلاصــــــــــــــة

المراھقة مرحلة انتقالیة بین الطفولة و الرشد ، وتعتبر من المراحل الحساسة و ذلك 

بالغة على الفرد في لما یحدث فیھا من تغیرات فیزیولوجیة و جسمیة  ونفسیة تؤثر بصورة 

وتتسم بمحاولة وصول المراھق إلى التوافق النفسي الاجتماعي . المراحل التالیة من عمره

والاندماج الاجتماعي قصد تحقیق الذات، والحصول على مكانتھ الاجتماعیة، وذلك 

بالاستقلال الانفعالي والاقتصادي عن الاسرة، أي الانتقال من الاعتماد على الغیر إلى 

عتماد على النفّس، و الانتماء إلى الجماعات، وذلك حتى یكتشف قواه الحقیقیة ، ویفھم الا

من  میولھ و رغباتھ و اھتماماتھ الأساسیة، وبالتالي یتقبل ذلك ویثق في نفسھ ویلبي حاجاتھ

  .الامن وتحقیق الذّات

ى واستخلصنا كذلك العوامل التي تساھم في تشكیل اتجاھات المراھق للإقبال عل

ممارسة النشاط البدني الریاضي، حیث أن الاتجاه ھو میل یحرك سلوك الفرد و یوجھھ 

لتحقیق اشباع حاجة معینة أو لإعادة التوازن لحالتھ الداخلیة، ومن بین الطرق الاكثر ملاءمة 

  . لتحقیق ذلك ھو الاشتراك في النشاطات الریاضیة 

یة و معرفة بالأساس من خلال الانطواء اضطراب نمائي لھ اصول عصبیة و بیولوج

خصائص سلوكیة و معرفیة ، فخصائص البرنامج العلاجیة یجب أن تنبثق من حاجات 

المراھق المتوحد و اسرتھ ، ھذا ما یشیر إلى الحاجة الضروریة إلى تعلیم المسؤولین 

  .استراتیجیات فعالة في التعامل مع مصادر الضغط النفسي 

التربویة للأفراد المتوحدین ھي نفسھا للأفراد العادیین فالأھداف المناسبة للخدمات 

ة مع الأفراد فالإستقلالیة الشخصیة والمسؤولیة الاجتماعیة من أكثر الأھداف أھمی
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، ھذه الأھداف تتضمن النمو في القدرات الاجتماعیة والمعرفیة ، ومھارات المتوحدین

ات السلوكیة ، وتعمیم القدرات إلى التواصل اللفظیة و المھارات التكیفیة و تحسین الصعوب

المشكلیة مثل العدوان و إیذاء الذات و نوبات الغضب مرتفعة لدى  بیئات متعددة ، فالسلوكات

المراھقین و المتوحدین و ھذا یشیر إلى الحاجة الملحة إلى تدقیق برامج تعدیل السلوك، 

، م و التحلیل السلوكي التطبیقيتعلواكثر الاجراءات المستخدمة ھي تلك المستندة إلى مبادئ ال

فكان من المھم أن تھدف برامج الأنشطة الریاضیة إلى تعدیل السلوكات غیر المرغوبة لدى 

  .المراھقین المتوحدین 



 

 
 

  

  ل�انــياب اـــال�

  ال�انــ� ال����قــي



 

 
 

  

: الفصـــل الرابــع

منھجیــة البحـث 

وإجــراءاتـھ 

  المیـدانیــة
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  : تمھیــد

  

فیما یلي الفص�ل المتعل�ق بم�نھج البح�ث وإجراءات�ھ، حی�ث تطرقن�ا فی�ھ إل�ى م�نھج 

البحث وتصمیمھ والعینة وطریقة اختی�ار أفرادھ�ا وخصائص�ھا م�ع وص�ف مك�ان إج�راء 

البحث والكیفیة المتبعة في ذلك، ع�رض مختل�ف وس�ائل القی�اس المس�تعملة، كم�ا تطرقن�ا 

الروین��ة بولای��ة ع��ین وثباتھ��ا بمدین��ة إل��ى دراس��ة ص��لاحیة المق��اییس م��ن حی��ث ص��دقھا 

  .، وفي الأخیر عرض مختلف المعالجات الإحصائیة المتبعة لتحلیل النتائجالدفلى
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  : الدراسـة الاستطلاعیـة -1

تع��د الدراس��ة الاس��تطلاعیة واح��دة م��ن أھ��م الخط��وات لبن��اء أدوات الدراس��ة  لا

فحسب، بل تتعدى ھذه الأھمی�ة إل�ى ض�بط الدراس�ة م�ن ب�دایتھا حت�ى نھایتھ�ا، وذل�ك بم�ا 

تقدمھ من بناء تصورات ح�ول جوان�ب الدراس�ة انطلاق�ا م�ن الملاحظ�ات الأولی�ة م�رورا 

ءات الدراس�ة المیدانی�ة، وھ�و م�ا مكنتن�ا بتحدید الإش�كالیة والف�روض ووص�ولا إل�ى إج�را

، حی�ث ت�م تس�جیل متوس�طاتمنھ ھذه الخطوة، ففي ھذه المرحلة قمنا بزی�ارات میدانی�ة لل

جملة من الملاحظات التي ساعدتنا في تحدید مسارات دراستنا، والت�ي م�ن بینھ�ا الأفك�ار 

التقن�ین م�ن ص�دق التي تم تضمینھا في المقیاس الذي قمنا بتصمیمھ، إضافة إلى عملیات 

  .وثبات الدراسة التي قمنا بھا من خلال ھذه الدراسة الاستطلاعیة

  : الدراسـة الأساسیـة -2

  :مجـالات البحـث  -2-1

  : المجـال البشـري -2-1-1

متوس�طة وھ�ي  متوس�طاتتلمیذ وتلمیذة موزعین على ثلاث ) 287(شملت عینة البحث 

  :  حیث متوسطة برابح عبد الله، ورمتوسطة بغداد عبد القاد، زینیني بالقاسم

إل�ى  2019 ثلاث�ة اش�ھرمن فیف�ري لدامت مدة الدراسة كك: المجـال الزمـانـي -2-1-2

حی��ث ت��م خ��لال ھ��ذه الفت��رة توزی��ع الاس��تمارات الخاص��ة بالدراس��ة  2019م��اي غای��ة 
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التفری�غ الاستطلاعیة ثم على الدراسة الأساس�یة الت�ي قمن�ا بھ�ا حی�ث قمن�ا ب�إجراء عملی�ة 

  .وتحدید الإحصائیات وتحلیل النتائج

  : المجـال المكـانـي – 2-1-3

 - الروین�ة السابقة ال�ذكر والموج�ودة ببلدی�ة  المتوسطاتوزعت الاستمارات على تلامیذ 

  . -عین الدفلى ولایة 

  

  : المنھـج المتبـع -2-2

یتبعھ��ا الطریق��ة الت��ي : " یعرف��ھ عم��ار بوح��وش ومحم��ود محمد ال��دنیبات عل��ى أن��ھ

  .)1("الحقیقیة  الاكتشافالباحث في دراستھ لمشكلة 

نظرا لأن موضوع البحث ممارسة النشاط الریاضي الجماعي ودوره ف�ي التقلی�ل 

م���ن الانط���واء ل���دى المراھ���ق، ف���إن الم���نھج الملائ���م ھ���و الم���نھج الوص���في أي دراس���ة 

اھن�ة متعلق�ة الموضوع م�ن الناحی�ة الوص�فیة، وھ�ي الطریق�ة المنتظم�ة لدراس�ة حق�ائق ر

بظاھرة أو موقف أو أف�راد وأح�داث وأوض�اع معین�ة، بھ�دف اكتش�اف حق�ائق جدی�دة، أو 

التحقق من حقائق قدیمة وآثارھا والعلاقات الت�ي تتص�ل بھ�ا وتفس�یرھا وكش�ف الجوان�ب 

الت���ي تحكمھ���ا، وتتمث���ل ھ���ذه الطریق���ة المنظم���ة ف���ي وص���ف الظ���اھرة مح���ل الدراس���ة 

  . )2(انبھا وجمع البیانات اللازمة  للوصول إلى النتائجوتشخیصھا وإلقاء الضوء على جو

  : مجتمـع الدراسـة 2-3

وھ�ي ث�لاث  بلدی�ةالالموج�ودة عل�ى مس�توى  لمتوس�طاتا بع�ضوقد أخ�ذ الباح�ث 

  .عین الدفلى بولایة  متوسطات
                                                           

، 3عم�ار بوح�وش، محمد دنیم�ات، من��اھج البح�ث العلم�ي وط�رق إع��داد البح�وث، دی�وان المطبوع�ات الجامعی��ة، ط  )1(

 .99، ص 2001

ھ��ا ب��دافع الإنج��از ل��دى طالب��ات كلی��ة التربی��ة س��میرة عب��د الله، مص��طفى كری��دي، المس��ؤولیة الاجتماعی��ة وعلاقت )2(

 .122، ص 66، 65، القاھرة، العدد2003بالطائف، مجلة علم النفس، الھیئة المصریة للكتاب، 
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   بلدیة الروینة من  متوسطاتوبھذا یتمثل مجتمع البحث في ثلاث 

 بغداد عبد القادر متوسطة.  

  متوسطة زینیني بالقاسم.  

  متوسطة برابح عبد الله . 

  

  

  .متوسطةیمثل المجموع الكلي للتلامیذ في كل  ):01(الجدول رقم 

  مجمـوع التلامیـــذ  الثانویــات

  1072   متوسطة زینیني بالقاسم

  914  متوسطة برابح عبد الله 

  853  متوسطة بغداد عبد القادر

  2879  المجـمـوع

وسبب اختیار ھذه المؤسس�ات دون غیرھ�ا لم�ا وج�دناه م�ن تس�ھیلات م�ن ط�رف 

المدراء والتجاوب الذي لقي من طرف التلامیذ ومستشاري التوجیھ الذین ھیئوا لنا الج�و 

المناس��ب لتطبی��ق المق��اییس إض��افة إل��ى ق��رب تخصص��ھم م��ن ھ��ذه الدراس��ة الأم��ر ال��ذي 

  .كن الباحثفھي مقر س الروینةأعاننا كثیرا، أما بلدیة 

  : عینـة البحـث وخصائصھـا وكیفیـة اختیارھـا -2-4

  : طریقـة اختیـار العینـة -2-4-1
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عینة البحث ھي معلومات عن عدد الوحدات التي تس�حب : " یقول عامر بوحوش

من المجتمع الأص�لي لموض�وع الدراس�ة بحی�ث تك�ون ممثل�ة تمث�یلا ص�ادقا لص�فات ھ�ذا 

  .)1("المجتمع 

یجب لاختیار العینة أخذ عدة مفاھیم بعین الاعتبار، حیث یعتبر اختبار العینة م�ن 

أھ��م المش��كلات الت��ي تواج��ھ الباح��ث ف��ي مج��ال العل��وم الإنس��انیة والاجتماعی��ة، فالنت��ائج 

العلمیة تتوقف على تمثی�ل العین�ة للمجتم�ع الأص�لي وابتعادھ�ا ق�در الإمك�ان ع�ن التحی�ز، 

  : اث النفسیة والاجتماعیة لكوناوتستخدم العینة في الأبح

  .توفر التكلفة المادیة -

 .توفر الجھد في جمیع البیانات وتبویبھا وتفسیرھا -

 .توفیر قدر من الدقة في الإجراءات المیدانیة، وفي تفسیر النتائج -

 .تتیح العینة التعمق في الدراسة للبیانات المحصلة -

أص��لي بأكمل��ھ، فیقتص��ر عل��ى  لا یس��تطیع الباح��ث أحیان��ا أن یج��ري بحث��ا عل��ى مجتم��ع

اختیار عینة تمثل ف�ي أفرادھ�ا جمی�ع الص�فات الرئیس�یة الأص�ل ال�ذي أخ�ذت من�ھ لیك�ون 

الاستنتاج صحیحا ولا یمكن لذلك أن یتحقق إلا حینما تتساوي احتمالات ظھ�ور ك�ل ف�رد 

  . )1(من أفراد المجتمع الأصلي في العینة المختارة

حی�ث قمن�ا بتوزی�ع الاس�تمارة  متوس�طةك�ل م�ن  % 10ولھذا أعمدنا لأخ�ذ نس�بة 

وك��ان  متوس��طاتعل��ى التلامی��ذ الغی��ر الممارس��ین للتربی��ة البدین��ة والریاض��یة ف��ي ھ��ذه ال

  :  المجموع كالتالي

  .متوسطةیمثل المجموع التلامیذ البحث في كل  ):02(الجدول رقم 

                                                           
 .99عمار بوحوس، محمد دنیمات، نفس المرجع، ص  )1(
 304، ص 1979علم النفس الإحصائي وقیاس العقل البشري، دار الفكر العربي ، القاھرة،  - فؤاد الباھي السید  )1(

– 305. 
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  مجمـوع التلامیـــذ  الثـانویــات

  107  زینیني بالقاسم متوسطة 

  91 برابح عبد الله متوسطة 

  89 بغداد عبد القادر متوسطة 

  287 المجـمـوع

  

وقمن��ا بتقس��یم أف��راد العین��ة حس��ب البن��اء الفرض��ي المبن��ي عل��ى أس��اس كممارس��ة النش��اط 

الب��دني والریاض��ي الترب��وي فتب��ین لن��ا مجم��وعتین أو عینت��ین، وق��د قمن��ا باختی��ار جمی��ع 

مع الأخذ بعین الاعتبار الاستمارات الت�ي ت�م إلغاؤھ�ا وھ�ي  متوسطالسنوات من التعلیم ال

  : فكان التقسیم على النحو التالي) 39(

  : العینـة الأولــى -)أ

تلمیذ متمدرس�ین ف�ي المؤسس�ات الس�ابقة ال�ذكر حی�ث ك�ان ع�دد ال�ذكور ) 114(وشملت 

  .تلمیذ) 41(والغیر ممارسین ) 73(الممارسین 

العین��ة عل��ى أس��لوب العین��ة المقص��ودة والملائم��ة،  اعتم��دنا ف��ي اختی��ار أف��راد ھ��ذه

وذل�ك بالبح�ث ع�ن الغی�ر ممارس�ین للتربی�ة البدنی�ة والریاض�یة وھ�ي عین�ة ی�تم اختیارھ�ا 

بأسلوب غیر عشوائي ویعرف عبیدات وآخرون العینة المقصودة بأنھا الطریقة الت�ي ی�تم 

بع�ض الخص�ائص ف�ي فیھا انتق�اء أفرادھ�ا بش�كل مقص�ود م�ن قب�ل الباح�ث نظ�را لت�وافر 

أولئك الأفراد دون النوع م�ن العین�ة ف�ي حال�ة ت�وافر البیان�ات اللازم�ة للدراس�ة ل�دى فئ�ة 

مح��ددة م��ن مجتم��ع الدراس��ة الأص��لي، وھ��ي عین��ة ملائم��ة لأن��ھ یعط��ي لعناص��ر مجتم��ع 

الدراسة الأصلي حریة المشاركة في البحث، حیث یتم الاختیار بناءا عل�ى أول مجموع�ة 
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ث وتواف��ق عل��ى المش��اركة ف��ي الدراس��ة ویخت��ار منھ��ا ع��دد مف��ردات العین��ة یقابلھ��ا الباح��

المطلوبة ولكن بشروط مح�ددة تض�من تمث�یلا معق�ولا لمجتم�ع البح�ث ویتمی�ز ھ�ذا الن�وع 

م��ن العین��ة بالس��ھولة ف��ي اختی��ار العن��ة وانخف��اض التكلف��ة والوق��ت والجھ��د المب��ذول م��ن 

  .   )1(اسة والحصول على النتائج الباحث، كما یتمیز بسرعة الوصول لأفراد الدر

  : العینـة الثـانیـة) ب

تلمیذة متمدرسات في المؤسسات الس�ابقة ال�ذكر حی�ث ك�ان ع�دد الإن�اث ) 114(وشملت 

  . تلمیذة) 48(والغیر ممارسات ) 66(الممارسات 

  

  : خصائـص العینـة -3-2

ع م��ن ھ��ذا المنطل��ق عم��د الباح��ث إل��ى تحدی��د ع��املین عل��ى حس��ب طبیع��ة موض��و

  . الدراسة وھما عاملین على حسب النشاط والجنس

  : من حیـث الجنـس -3-2-1

  . كذلك 114تلمیذا والإناث  114لقد تم أخذ العینة بالتساوي حیث كان عدد الذكور 

  . یمثل عدد الذكور والإناث للتلامیذ المراھقین: )03(الجدول رقم 

  مجمـوع التلامیـــذ  الجنـس 

  114  ذكــور 

  114  إنــاث 

                                                           
، دار 2عبیدات محمد والناصر محمد ومبیض عقیلة، منھجیة البحث العلمي، القواعد والمراحل والتطبیقات، ط  )1(

 . 96، 95، ص 1999الطباعة والنشر، 
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  228  المجـمـوع

  : مـن حیـث النشـاط -3-2-2

تلمیذ وتلمیذة ممارسین للنشاط البدني والریاض�ي  228تتكون عینة البحث الإجمالیة من 

  : وغیر ممارسین من كلا الجنسین

  .یمثل مجموع التلامیذ ذكور وإناث حسب النشاط : )04(الجدول رقم 

  الغیر ممارسین  الممارسین   الجنـس 

  41  73  ذكــور 

  48  66  إنــاث 

  98  139  المجـمـوع

  

  

  : أدوات البحـث وكیفیـة ومراحـل بنائھـا وتصمیمھـا -2-5

  .لقد قمنا باستعمال طریقة مقیاس سلوك العزلة

  : تعریـف ووصف مقیـاس سلـوك العزلـة -6- 2

بناء عبارات الاستبیان الخ�اص بموض�وع الانط�واء ت�م م�ن خ�لال الإط�لاع عل�ى 

مقیاس سلوك العزل�ة لناص�ر ال�دین أب�و حم�اد وت�م اختی�ار وتحك�یم العب�ارات ذات الص�لة 

  . بالموضوع قصد بناء أداة صالحة تكون وسیلة للدراسة المیدانیة



 منھجیة البحث و إجراءاتھ المیدانیة: الفصل الرابع
 

101 
 

ق�ات الاجتماعی�ة سؤالا نفس سلوك الف�رد م�ن حی�ث العلا) 24(والمقیاس یتضمن 

أواف�ق، ( ویقوم الفرد بالإجابة على كل عبارة في ضوء تعلیمات المقیاس خماسي التدرج

ویص�لح المقی�اس للتطبی�ق ابت�داء م�ن ) أوافق بشدة، غیر متأكد، أعارض، أعارض بش�دة

  . سنة، وعلى امتداد مرحلة النضج للذكور والإناث 15أو  14سنة 

  : كیفیـة تصحیـح المقیـاس -3

یعطى للتلامیذ الاستمارات ثم یطلب منھم الإجاب�ة عل�ى ك�ل عب�ارة م�ن العب�ارات 

  .  في إحدى الخانات الخمس(+) الموجودة في المقیاس بوضع علامة 

وتعتبر ھ�ذه الطریق�ة الأكث�ر اس�تعمالا وأكث�ر مرون�ة ویص�حح المقی�اس باس�تخدام 

  : مفتاح خاص بھ وھو خماسي الأبعاد على النحو التالي

  ).1(بشدة  أعارض -

 ).2(أعارض -

 ).3(غیر متأكد  -

 ).4(أوافق  -

 ).5(أوافق بشدة  -

) 1(، )2(، )3(، )4(، )5(وإذا كانت الفقرات تعكس اتجاھا سلبیا، تعطي ال�درجات 

  :على التوالي في حالة

  ).5(أعارض بشدة  -

 ) .4(أعارض  -

 ).3(غیر متأكد  -

 ).2(أوافق  -

 ).1(أوافق بشدة  -
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  : الأسس العلمیـة للاختیــار - 4

  : صـدق المحكمیـن -4-1

بعد اختبار الصدق من الاختبارات التي تجرى في البح�وث العلمی�ة لمعرف�ة م�دى 

ارتباط الأداة بالخاصیة الت�ي ن�ود دراس�تھا وعلی�ھ فق�د اخت�ار الباح�ث أرب�ع محكم�ین م�ن 

ذوي الدرجات العلیا والاختصاص والخب�رة، حی�ث ع�رض عل�یھم مقی�اس س�لوك العزل�ة 

العب�ارات م�ن حی�ث م�واطن الخل�ل وم�ن  في الوسط الریاضي وطل�ب م�نھم الإش�ارة إل�ى

ح��ي الوض��وح، وم��دى مناس��بة الفق��رات للمؤش��رات الم��راد قیاس��ھا وإص��لاح م��ا یتطل��ب 

التعدیل، لیتم اعتم�اد الص�ورة النھائی�ة للمقی�اس بع�د حس�اب معام�ل الاتف�اق ب�ین الأس�اتذة 

ج ھ�ذا المحكمین، وفیما یلي قائمة بأسماء والأستاذة ال�ذین س�اھموا مش�كورین عل�ى إخ�را

  : العمل في صورتھ النھائیة

  .بن حاج جیلالي اسماعیل  -د

 . عزیزي ابراھیم -د

  . امین بن سعید  –د .أ

  . سلامي سید علي  -د

  : ثبـات وصـدق المقیـاس -4-2

ق��ام الباح��ث بطریق��ة تطبی��ق وإع��ادة الاختب��ار باس��تخدام معادل��ة بیرس��ون لحس��اب 

    . تلمیذ 20الارتباط عن طریق الانحراف على مجموعة تتكون من 

  : ثبــات الاختبــار -4-2-1
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م�دى اس�تقرار ظ�اھرة معین�ة : " یعرف مقدم عبد الحفیظ ثب�ات الاختب�ار عل�ى أن�ھ

م�دى دق�ة أو اس�تقرار نتائجھ�ا فیھ�ا ل�و : " ذلك بأن�ھوكم�ا یعرف�ھ ك�" في مناسبات مختلف�ة 

  .)1("طبق على عینة الأفراد في مناسبتین مختلفتین 

  وقد استعملنا الوسائل الإحصائیة التالیة في التجربة الاستطلاعیة 

  : معامل الارتباط لبیرسون

  = ر                    

  

  : حیث أن

  س(مجموع قیم المتغیر : مج س.(  

 ص(مجموع قیم المتغیر : مج ص.(  

 س(مجموع مربعات قیم المتغیر : 2مج س(  

 س(مجموع مربعات قیم المتغیر : 2مح ص(  

  مجموع ضرب حاصل الدرجات المتقابلة في الاختبارات: ص × مج س 

  : صـدق الاختبــار -5

من أجل التأك�د م�ن ص�دق الاختب�ارات اس�تخدمنا معام�ل الص�دق ال�ذاتي باعتب�اره 

صدق ال�درجات التجریبی�ة بالنس�بة لل�درجات الحقیقی�ة والت�ي خل�ص م�ن ش�وائبھا أخط�اء 

  .)1(القیاس والذي یقاس بحساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات 

  

  
                                                           

 .109، ص 1994عبد الحفیظ، الإحصاء والقیاس النفسي التربوي، دیوان المطبوعات الجامعیة، سنة  مقدم)1(
، ص 1994، سنة 3فؤاد الباھي السید، علم النفس الإحصائي وقیاس العقلي البشري، دار الفكر العربي، ط  )1(

120. 

)ص(مج × ) س(مج  –ن مج س ص   

)]2ص(مج  – 2ن مج ص) ] [2س(مج  – 2ن مج س[ (  
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  : الثبـات والصدق في البیئـة الجزائریـة لاختیار سلوك العزلـة -4-3

  : الثبــات -4-3-1

لحساب ثبات مقیاس العزلة لناصر الدین أبو حامد لجأ إلى طریقة تطبی�ق وإع�ادة تطبی�ق 

بعد أسبوعین من التطبی�ق الأول وق�د اس�تخدمنا ) معامل الاستقرار عبر الزمن( الاختبار 

، وھذا من خ�لال تطبی�ق طریق�ة الانح�راف ع�ن المتوس�ط وبع�د )یرسونمعامل ارتباط ب(

  0.88= التعویض في المعادل�ة الخاص�ة بمعام�ل الارتب�اط بیرس�ون، توص�لنا إل�ى أن ر 

  . % 80وتبین بذلك أن المقیاس ثابت بنسبة 

  : الصـدق -4-3-2

ك العزل�ة، وبالتالي ومن خلال ھذه المعطیات التي ذكرناھا أنھا تثبت ص�دق مقی�اس س�لو

الج�ذر التربیع�ي ( فإننا قمنا مع ذلك بالتأكد من صدق المقیاس من خ�لال الص�دق ال�ذاتي 

  .0.93وكذلك النتیجة ) 0) (لمعامل الثبات

  : الأسالیـب الإحصائیـة المستعملـة -4-4

أس��تخدم ف��ي البح��ث خ��لال الدراس��ة التطبیقی��ة أس��الیب إحص��ائیة تناس��ب طبیع��ة ط��رح 

ا الطریق��ة الت��ي م��ن خلالھ��ا ی��تم التحق��ق م��ن إثب��ات أو نف��ي الفرض��یات وتناس��ب أیض��

  .الفرضیات، وعلى ھذا الأساس یمكن أن تكون ھذه ھي الأسالیب الإحصائیة المستعملة

  : المتوسـط الحسـابـي -4-4-1

ویطلق علیھ اسم الوسط الحسابي أیض�ا ویع�د أن�واع المق�اییس اس�تعمالا، ویعن�ي مجم�وع 

ع�ددھا ویمك�ن التعبی�ر ع�ن ھ�ذا المفھ�وم بالعلاق�ة الریاض�یة  قیم المشاھدات مقسوما على

  : الآتیة

  ن/ مج س )= م(المتوسط الحسابي 

  المجموع: مج : حیث أن
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  قیم المشاھدات : س

  . عدد المشاھدات: ن

  : الإنحـراف المعیــاري -4-4-2

یمثل أحد مقاییس التشتت وأكثرھا ش�یوعا وھ�و یع�رف بالج�ذر التربیع�ي للتب�این، 

وبمعن��ى أدق ھ��و الج��ذر التربیع��ي لمجم��وع مربع��ات الانحراف��ات ع��ن وس��طھا الحس��ابي 

  ).ع(مقسوما على حجم العینة ویرمز لھ بالحرف 

  

  

  

  :حیــث أن

  الدرجة : س         

  المتوسط الحسابي : س          

  عدد أفراد العینة: ن          

  :  في حالة العینتین الغیر المتساویتین في العدد: ستیودنت) ت(قانون 

  

  

  

  

  

س –س ( ' (2  

 ن

=  ع   

2م – 1م  

2ع×  1ن
2ع×  2ن+   1

2  

2 - 2ن+  1ن  

1 

1ن  

1 

2ن  

+ × 

=ت   
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عل��ى متوس��ط  2عل��ى متوس��ط المجم��وع الأول��ى والرم��ز م 1حی��ث یمث��ل الرم��ز م

عل�ى  2عل�ى ع�دد أف�راد المجموع�ة الأول�ى والرم�ز ن 1المجموعة الثانیة، ویدل الرم�ز ن

 2على قیاس تب�این المجموع�ة الأول�ى والرم�ز ع 1عدد أفراد المجموعة الثانیة والرمز ع

  . على تباین المجموعة الثانیة
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  : خلاصـة الفصـل

نظ���را لطبیع���ة مش���كلة بحثن���ا الح���الي اس���تدعى من���ا التعری���ف بالبح���ث ومنھج���ھ 

ف��ي ھ��ذا الفص�ل، فطرحن��ا م��ن خ�لال مش��كلتنا معتم��دین ف�ي ذل��ك م��ع المعاین��ة  وإجراءات�ھ

المیدانیة لأجل تثمینھا بدراسة اس�تطلاعیة للتأك�د م�ن أن المش�كلة موج�ودة فع�لا، ویعتب�ر 

ھذا الفصل بمثاب�ة ال�دلیل والمرش�د ال�ذي س�اعدنا عل�ى تخط�ي ك�ل الص�عوبات، وبالت�الي 

كبی�رة ف�ي ھ�ذا البح�ث، كم�ا تناولن�ا فی�ھ أھ�م  الوصول إلى تحقیق أھ�داف البح�ث بس�ھولة

المنھج المتبع، متغیرات البحث، الدراسة ( العناصر التي تفید الدراسة بشكل مباشر منھا 

  ).  الاستطلاعیة، مجتمع الدراسة، أدوات البحث، العملیات الإحصائیة 

 

                                      



 

 

  

: �ــامــ�ل الـــالف�

عــ�ض وت�ل�ــل 

  وم�اق�ــة ال��ـائــج
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  : تمھیــد

  

من متطلبات البحث العلمي تقتض�ي ع�رض مناقش�ة وتحلی�ل مختل�ف النت�ائج الت�ي 

  .كشفت عنھا الدراسة المیدانیة وعلى أساس العلاقة الوظیفیة وبینھا الإطار النظري

م��ن ھ��ذه الاعتب��ارات المنھجی��ة یمكنن��ا تفس��یر النت��ائج الت��ي كش��فت عنھ��ا  وانطلاق��ا

الدراس��ة المیدانی��ة ف��ي البح��ث وانطلاق��ا م��ن افتراض��نا الع��ام ھ��و أن للنش��اط الریاض��ي 

   .متوسطالجماعي انعكاس فعال في تنمیة العلاقات الاجتماعیة لمرحلة التعلیم ال
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  : ھائیـةعرض ومناقشـة نتائـج الدراسة الن -1

مقی�اس س�لوك العزل�ة لمرحل�ة (سیقدم في ھذا الجزء عرض نت�ائج مقی�اس س�لوك العزل�ة 

أثر م�دى ت�، وقد قمن�ا بتطبیق�ھ ف�ي بحثن�ا لمعرف�ة )المراھقة للدكتور ناصر الدین أبو حامد

التربی�ة البدنی�ة والریاض�یة عل�ى الانط�واء م�ن  صصالنشاط الریاضي الجماعي داخل ح

ماء إلى الجماع وكذا التواصل، حیث نق�وم ف�ي البدای�ة بع�رض نت�ائج جانب التفاعل، الانت

المحاور الممثلة لأبع�اد الفرض�یات وذل�ك م�ن خ�لال المتوس�طات الحس�ابیة والانحراف�ات 

المعیاریة للعینتین الممارسین والغیر الممارسین، لنقوم بعدھا بدراس�ة دلال�ة الف�روق ب�ین 

  .لعینتین السابقتین لمجال الدراسةمستویات الأبعاد وإجراء المقارنة بین ا

 :  عرض وتحلـیل نتائـج الفرضیة الأولـى -1- 1

  : عـرض وتحلیلـي نتائـج بعد التفاعـل -

فیم��ا  Tیب��ین ق��یم المتوس��ط الحس��ابي والانح��راف المعی��اري وق��یم  ):04(الج��دول رق��م 

  : یخص بعد التفاعل

  العدد  الجنس  الصفة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 Tقیمة

  المحسوبة

درجة 

  الحریة

 Tقیمة 

  الجدولیة

الدلالة الإحصائیة 

عند مستوى 

0.05  

  ممارسین

  

  05.35  11.48  73  ذكور

  دال  0.96  226  19.75

  07.91  36.10  66  إناث

غیر 

  ممارسین

  04.20  10.52  41  ذكور

  05.67  29.77  48  إناث
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  : التحلیـل والمنـاقشـة -1-1-1

یتض��ح لن��ا أن المتوس��ط ) 04(م��ن خ��لال النت��ائج المحص��ل علیھ��ا ف��ي الج��دول 

أم��ا الإن��اث فق��د بلغ��ت ) 11.48(الحس��ابي ل��دى الأف��راد الممارس��ین ق��د بل��غ عن��د ال��ذكور 

، )29.77(والإن�اث ) 10.52(حین كان عند الأفراد الغیر ممارسین الذكور ) 36.10(

) 7.91(عند الذكور و ) 5.35(وھذا الانحراف معیاري قدر عند التلامیذ الممارسین بـ 

) 5.67(عن�د ال�ذكور و ) 4.20(ناث، أما التلامی�ذ الغی�ر الممارس�ین فق�د ق�در ب�ـ عند الإ

  .عند الإناث

ومن خ�لال مقارن�ة النت�ائج یتب�ین أن المتوس�ط الحس�ابي ل�دى التلامی�ذ الممارس�ین 

 > 11.48(ك��ان أكب��ر من��ھ ل��دى التلامی��ذ الغی��ر ممارس��ین، وھ��ذا بالنس��بة لل��ذكور أي 

ف���ي ح���ین أن الانح���راف المعی���اري ل���دى ) 29.77 > 36.10( أم���ا الإن���اث ) 10.52

أم��ا الإن��اث ) 4.20 > 5.35( التلامی��ذ الممارس��ین ك��ان أكب��ر ھ��ذا بالنس��بة لل��ذكور أي 

  ).5.67 > 7.91( فكان 

الفروق في درجة الانطواء عند مستوى بعد التفاعل  یمثل) 1-5: (الشكل رقم

.الاجتماعي لدى التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین لدى الجنسین  
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فق��د كان��ت أكب��ر م��ن  19.75المحس��وبیة والمق��درة ب��ـ  Tأم��ا فیم��ا یخ��ص قیم��ة 

وھ�ي درج�ة ) 0.05( وھ�ذا عن�د مس�توى الدلال�ة ) > 0.96  19.75( الجدولی�ة أي  

تثبت وجود فروق ذات دلالة إحص�ائیة ب�ین التلامی�ذ الممارس�ین والغی�ر الممارس�ین ل�دى 

الجنس��ین وأن الف��روق ب��ین المتوس��طین ذو دلال��ة إحص��ائیة ع��اد نف��س المس��توى ولص��الح 

  .عینة التلامیذ الممارسین

  : عـرض وتحلیـل نتائـج الفرضیـة الثانیـة -1-2

  : بعد الانتماء إلى الجماعةعرض وتحلیل نتائج  -

فیم��ا  Tیب��ین ق��یم المتوس��ط الحس��ابي والانح��راف المعی��اري وق��یم  :)05(الج��دول رق��م 

  یخص بعد الانتماء إلى الجماعة 

  العدد  الجنس  الصفة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 Tقیمة

  المحسوبة

درجة 

  الحریة

 Tقیمة 

  الجدولیة

الدلالة الإحصائیة 

عند مستوى 

0.05  

  ممارسین

  

  03.13  22.70  73  ذكور

  دال  01.96  226  08.84

  01.80  27.41  66  إناث

غیر 

  ممارسین

  02.11  19.25  41  ذكور

  01.39  21.66  48  إناث
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یتض��ح لن��ا أن المتوس��ط ) 05(م��ن خ��لال النت��ائج المحص��ل علیھ��ا ف��ي الج��دول 

أم��ا الإن��اث فق��د بلغ��ت ) 22.76(الحس��ابي ل��دى الأف��راد الممارس��ین ق��د بل��غ عن��د ال��ذكور 

، )21.66( والإن�اث) 19.25(حین كان عند الأفراد الغیر ممارس�ین ال�ذكور )27.41(

عن��د ال��ذكور و ) 03.13(وھ��ذا الانح��راف معی��اري ق��در عن��د التلامی��ذ الممارس��ین ب��ـ 

عن�د ال�ذكور و ) 02.11(عند الإناث، أما التلامیذ الغیر الممارسین فقد ق�در ب�ـ ) 1.80(

  .عند الإناث) 01.39(

ومن خ�لال مقارن�ة النت�ائج یتب�ین أن المتوس�ط الحس�ابي ل�دى التلامی�ذ الممارس�ین 

 > 22.76(ن أكب��ر من��ھ ل��دى التلامی��ذ الغی��ر ممارس��ین، وھ��ذا بالنس��بة لل��ذكور أي ك��ا

ف���ي ح���ین أن الانح���راف المعی���اري ل���دى ) 21.66 > 27.41(أم���ا الإن���اث ) 19.25

أم�ا الإن�اث ) 02.11 > 03.13( التلامیذ الممارسین كان أكبر ھذا بالنس�بة لل�ذكور أي 

  ).01.39 > 01.80( فكان 

لانتماء ایمثل الفروق في درجة الانطواء عند مستوى بعد ) 2-5: (الشكل رقم

.الجنسین والغیر ممارسین لدىإلى الجماعة لدى التلامیذ الممارسین   
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فق��د كان��ت أكب��ر م��ن ) 08.84(المحس��وبیة والمق��درة ب��ـ  Tأم��ا فیم��ا یخ��ص قیم��ة 

وھ�ي درج�ة ) 0.05( وھ�ذا عن�د مس�توى الدلال�ة ) > 01.96  08.84( الجدولیة أي  

تثبت وجود فروق ذات دلالة إحص�ائیة ب�ین التلامی�ذ الممارس�ین والغی�ر الممارس�ین ل�دى 

لمس��توى ولص��الح الجنس��ین وأن الف��روق ب��ین المتوس��طین ذو دلال��ة إحص��ائیة ع��اد نف��س ا

  .عینة التلامیذ الممارسین

  : عرض وتحلیـل نتائـج الفرضیـة الثالثـة -2- 1

  : عرض وتحلیـل نتائـج بعد التواصـل -

فیم��ا  Tیب��ین ق��یم المتوس��ط الحس��ابي والانح��راف المعی��اري وق��یم  :)06(الج��دول رق��م 

  یخص بعد التواصل

  العدد  الجنس  الصفة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 Tقیمة

  المحسوبة

درجة 

  الحریة

 Tقیمة 

  الجدولیة

الدلالة الإحصائیة 

عند مستوى 

0.05  

  ممارسین

  

  08.16  12.97  73  ذكور

  دال  01.96  226  14.63

  08.03  36.17  66  إناث

غیر 

  ممارسین

  07.80  09.20  41  ذكور

  07.72  29.54  48  إناث
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یتض��ح لن��ا أن المتوس��ط ) 06(م��ن خ��لال النت��ائج المحص��ل علیھ��ا ف��ي الج��دول 

أم��ا الإن��اث فق��د بلغ��ت ) 12.97(الحس��ابي ل��دى الأف��راد الممارس��ین ق��د بل��غ عن��د ال��ذكور 

، )29.54(والإن�اث ) 09.20(حین كان عند الأفراد الغیر ممارس�ین ال�ذكور )36.17(

عن��د ال��ذكور و ) 08.16(وھ��ذا الانح��راف معی��اري ق��در عن��د التلامی��ذ الممارس��ین ب��ـ 

عن�د ال�ذكور ) 07.80(عند الإناث، أما التلامیذ الغیر الممارسین فق�د ق�در ب�ـ ) 08.03(

  .عند الإناث) 07.72(و 

لنت�ائج یتب�ین أن المتوس�ط الحس�ابي ل�دى التلامی�ذ الممارس�ین ومن خ�لال مقارن�ة ا

 >12.97(ك���ان أكب���ر من���ھ ل���دى التلامی���ذ الغی���ر ممارس���ین، وھ���ذا بالنس���بة لل���ذكور أي 

ف���ي ح���ین أن الانح���راف المعی���اري ل���دى ) 29.54 > 36.17(أم���ا الإن���اث ) 09.20

أم�ا الإن�اث ) 07.80 >08.16( التلامیذ الممارسین كان أكب�ر ھ�ذا بالنس�بة لل�ذكور أي 

  ).07.72 > 08.03( فكان 

الفروق في درجة الانطواء عند مستوى بعد  یمثل) 3-5: (الشكل رقم

.الجنسین التواصل الاجتماعي لدى التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین لدى  
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فق��د كان��ت أكب��ر م��ن ) 14.63(المحس��وبیة والمق��درة ب��ـ  Tأم��ا فیم��ا یخ��ص قیم��ة  

وھ��ي درج��ة ) 0.05( وھ��ذا عن��د مس��توى الدلال��ة ) > 14.6301.96( الجدولی��ة أي  

تثبت وجود فروق ذات دلالة إحص�ائیة ب�ین التلامی�ذ الممارس�ین والغی�ر الممارس�ین ل�دى 

ین وأن الف��روق ب��ین المتوس��طین ذو دلال��ة إحص��ائیة ع��اد نف��س المس��توى ولص��الح الجنس��

  .عینة التلامیذ الممارسین

  : مناقشـة الفرضیـات -2

  : الفرضیـة الأولـى -2-1

إن الافت��راض ال��ذي وض��عناه ف��ي بدای��ة دراس��تنا وال��ذي ك��ان مؤس��س عل��ى خلفی��ة 

  .ات التي تطرقنا إلیھانظریة سابقة مستوحاة من الدراسات السابقة ومن النظری

فالفرض��یة الخاص��ة ببع��د التفاع��ل تق��ول أن لمس��توى التفاع��ل دور ف��ي التقلی��ل م��ن 

الانط��واء، حی��ث أن م��ن أھ��م الأم��ور الت��ي یس��عى المراھ��ق إل��ى تحقیقھ��ا فھ��و ف��ي ھ��ذه 

المرحلة یقوم بتوسیع ش�بكة علاقات�ھ الاجتماعی�ة م�ن خ�لال التعام�ل م�ع الآخ�رین، رغب�ة 

یجعلھ یسلك مسلك یتوافق مع بنیت�ھ الاجتماعی�ة، ویس�مح ل�ھ التأھی�ل إل�ى  لإثراء ذاتھ مما

  ).سعید محمد عل بھادر . (مرحلة النضج

ونظرا لطبیعة مرحلة النمو التي یمر بھا التلمیذ في المرحلة المتواجد بھ�ا خاص�ة 

م من ناحیة النمو الاجتماعي والمس�ؤولیة الاجتماعی�ة، نج�د أن التلمی�ذ یتج�ھ إل�ى الانض�ما

التحلیل النفسي  -عبد الغني الدیري(للجماعة من أجل إشباع حاجاتھ النفسیة والاجتماعیة 

  ).للمراھقة 

ولعل الحاجة إلى حب القب�ول نص�یب ف�ي الت�أثیر علین�ا لص�یاغة ھ�ذا الافت�راض، 

ف��المراھق ف��ي حاج��ة إل��ى التقب��ل الاجتم��اعي وف��ي حاج��ة إل��ى أص��دقاء والانتم��اء إل��ى 

إس�عاد الآخ�رین، وھ�و م�ا یجعل�ھ أكث�ر فعالی�ة، وإنتاجی�ة لص�الح  جماعات، والحاج�ة إل�ى

  ).التنشئة الاجتماعیة للطفل -عمر أحمد ھمشري. (جماعتھ
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وبالرجوع إلى النتائج المتحصل علیھ�ا ف�ي ھ�ذه الدراس�ات الخاص�ة ببع�د التفاع�ل 

الخ��اص بممارس��ة النش��اط الریاض��ي الجم��اعي ل��ھ دور ف��ي التقلی��ل م��ن درج��ة الانط��واء 

الجدولیة، ومن ھن�ا ف�ي إط�ار  Tالمحسوبیة كانت أكبیر من قیمة  Tي أثبتت أن قیمة والت

وحدود وظروف ما ترمي إلیھ ھذه الدراسة حسب ملاحظتنا یمكننا الق�ول أن�ھ ق�د تحقق�ت 

  .الفرضیة الأولى

  : الفرضیـة الثـانیـة -2-2

ى الجماع�ة، الفرضیة الثانیة التي صنفناھا ف�ي بدای�ة البح�ث ح�ول بع�د الانتم�اء إل�

وھ��ذا الافت��راض ك��ان مؤس��س عل��ى طبیع��ة خلفی��ة نظری��ة س��ابقة مس��توحاة م��ن الدراس��ة 

النظری��ة والدراس��ات الس��ابقة لھ��ذا البح��ث، حی��ث أش��ار إلی��ھ خی��ر ال��دین عل��ي ع��ویص 

وعص��ام الھلال��ي ف��ي كت��اب الاجتم��اع الریاض��ي أن ف��ي دراس��ة ل��بعض الح��الات عب��ر 

ع��ض أص��حاب الم��ذاھب الدینی��ة وأش��خاص الت��اریخ لأش��خاص عاش��وا ف��ي عزل��ة تام��ة، ب

تحطم��ت س��فنھم ف��ي ع��رض البح��ر، ومتط��وعین لإج��راء تج��ارب العزل��ة أظھ��روا وج��ود 

عوام��ل متش��ابھة بی��نھم، وف��ي بع��ض التق��اریر ع��ن العزل��ة لم��دة طویل��ة والت��ي تض��منت 

التع��رض لمش��اعر مخیف��ة مفاجئ��ة تش��بھ للتع��رض لھج��وم مخی��ف، حی��ث اتض��ح أن قل��ق 

للوص�ول إل�ى ) Skatter(نتماء مرتبطان بشدة، حیث أدى تقری�ر الخوف والمیل إلى الا

فرضیة محددة بأن الأشخاص الذي یعیشون بالقلق أكثر یمیل�ون إل�ى الانتم�اء والاجتم�اع 

  .أكثر من ھؤلاء الذي لا یقلقون كثیرا

وبالرجوع إلى النتائج المحصل علیھا والخاص�ة ببع�د الانتم�اء إل�ى الجماع�ة نح�و 

 Tالریاض��ي الجم��اعي یقل��ل م�ن درج��ة الانط��واء والت��ي أثبت��ت أن قیم��ة ممارس�ة النش��اط 

  . الجدولیة، وھذا ما یؤكد صحة الفرضیة الثانیة Tالمحسوبیة اكبر من قیمة 

  : الفرضیـة الثـالثـة -2-3

الفرض���یة الثالث���ة الت���ي ص���غناھا ف���ي بدای���ة البح���ث والخاص���ة ببع���د التواص���ل 

ال�دین أب�و حام�د والت�ي كان�ت مس�توحاة م�ن  الاجتماعي من مقیاس س�لوك العزل�ة لناص�ر
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الدراس��ة النظری��ة والدراس��ات الس��ابقة لھ��ذا البح��ث، ف��المراھق التلمی��ذ ال��ذي اص��بح أكث��ر 

نضجا من المرحلة التي سبقت أي مرحل�ة الطفول�ة، فھ�و ف�ي ھ�ذه المرحل�ة یق�وم بتوس�یع 

ھ یس�لك مس�لك شبكة علاقاتھ الاجتماعیة م�ع الآخ�رین رغب�ة من�ھ لإث�راء ذات�ھ، مم�ا یجعل�

یتوافق مع بیئتھ الاجتماعی�ة ویس�مح ل�ھ بالتأھی�ل إل�ى مرحل�ة النض�ج حی�ث ی�رى محم�ود 

أن التع��ارف المتج��دد القی��ادة،  128 – 1992ع��وض بس��یوني وفیص��ل یاس��ین الش��اطئ 

التحمل المسؤولیة التمسك بالبیئة والوطن والوطنیة والترابط ألسري بین أعض�اء الفری�ق 

لص���فات الت���ي تع��د م���ن الس���لوك وتق��ویم الشخص���یة وت���ذھیبھا والمدرس��ة وغیرھ���ا م��ن ا

  .لمجتمعھ الصغیر والكبیر

ومن أجل تجنب الشذوذ عن الجماعة والانطواء وتفض�یل العزل�ة عل�ى المش�اركة 

م��ع الجماع��ة خوف��ا م��ن النت��ائج وج��ب البح��ث ع��ن الوس��یلة العلاجی��ة الملائم��ة لمث��ل ھ��ذه 

جماعی�ة أحس�ن وس�یلة علاجی�ة، فممارس�ة الحالات، فكانت الممارسة الریاضیة خاص�ة ال

النش��اط الب��دني الریاض��ي خاص��ة الجم��اعي یس��اعد كثی��را ف��ي تك��وین علاق��ات وص��داقات 

  .مختلفة وتساعد التلمیذ الممارس على التواصل مع جماعتھ دون أن تواجھ أي مشاكل

وھذا م�ا خلص�نا إلی�ھ ف�ي النت�ائج الس�ابقة ال�ذكر الخاص�ة بالفرض�یة الثالث�ة، حی�ث 

وجدنا أن تواصل التلامیذ الممارسین للنشاط البدني والریاضي أكثر منھ بالنسبة للتلامی�ذ 

  .الغیر الممارسین

ومن ھنا یمكننا الق�ول أن الف�رض الثال�ث الخ�اص ببع�د التواص�ل الاجتم�اعي م�ن 

مقیاس سلوك العزلة لناصر الدین أبو حامد والذي كان ھناك فروق ذات دلال�ة إحص�ائیة 

بعد التواصل الاجتماعي لدى التلامیذ الممارسین والغیر الممارس�ین للنش�اط عند مستوى 

  .الریاضي الجماعي لدى الجنسین، قد تحققت
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  : الفرضیـة العـامـة -3

الفرض��یة العام��ة ح��ول ممارس��ة النش��اط الریاض��ي الجم��اعي داخ��ل درس التربی��ة   

، متوس�طةتلامی�ذ المرحل�ة ال البدنیة والریاضیة یساھم في التقلیل من درجة الانطواء لدى

وھذا بحكم أن كل الأبع�اد الثلاث�ة إیجابی�ة، وھ�ذا طبع�ا ك�ان مؤس�س عل�ى خلفی�ة نظری�ة، 

حی��ث أن ". A Peterبیت��ر أورنول��د" وحت��ى " ك��ویكي وكوزلی��ك " وھ��ذا حس��ب رأي 

النش��اط الب��دني عموم��ا ھ��و م��ن أج��ل اكتس��اب الف��رد أفض��ل المھ��ارات البدنی��ة والعقلی��ة 

واللیاق��ة، فھ��و ج��زء م��ن التربی��ة العام��ة ھ��دفھا تك��وین م��واطن ص��الح ب��دنیا والاجتماعی��ة 

" A Peter" وعقلیا، وانفعالیا واجتماعی�ا ع�ن طری�ق أل�وان وأنش�طة مختلف�ة، م�ع ق�ول 

ال��ذي أظھ��ر أن العملی��ة التروی��ة تثی��ر الجوان��ب البدنی��ة والعقلی��ة والاجتماعی��ة والوجدانی��ة 

  .  اط البدنيلشخصیة التلمیذ بشكل رئیسي عبر النش

فالأس��س الاجتماعی��ة ھ��ي م��ن أھ��داف العملی��ة التربوی��ة عام��ة والنش��اط الب��دني   

إل�ى  متوس�طخاصة، فم�ن الناحی�ة الاجتماعی�ة بھ�دف النش�اط الب�دني ف�ي مرحل�ة التعل�یم ال

تطویر میزة تحكم التلمیذ في ذاتھ، والسیطرة علیھا وتقبل الآخر والتعامل معھ في ح�دود 

نمیة الروح الریاضیة، وتقبل الھزیم�ة والف�وز، زرع روح المس�ؤولیة قانون الممارسة وت

  ).متوسطمنھاج التربیة لمرحلة التعلیم ال( والمبادرة البناءة 

وقد قمنا بوضع الفرض الع�ام عل�ى أس�اس أن�ھ اتج�اه إیج�ابي أي ممارس�ة النش�اط 

م�ن درج�ة  الریاضي الجماعي داخل درس التربی�ة البدنی�ة والریاض�یة یس�اھم ف�ي التقلی�ل

الانط��واء ومقارن��ة ب��ین الف��رض الع��ام لدراس��ة والنت��ائج الكلی��ة للفرض��یات الجزئی��ة م��ن 

  . مقیاس سلوك العزلة بكل أبعاده قد تحققت

وعلیھ ف�إن الاس�تجابة العام�ة للتلامی�ذ نح�و ممارس�ة النش�اط الریاض�ي الجم�اعي، 

  .تتطابق مع الفرضیة العامة للدراسة وھذا ما یؤكد صحتھا
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  : ستنتــاج العـامالا -4

إن أھم القواعد التي تبین المعاییر الاجتماعیة ھي عملیة التنشئة الاجتماعیة، التي   

ھ��ي ف��ي الحقیق��ة عملی��ة تطبی��ع اجتم��اعي أو عملی��ة اس��تدخال المع��اییر وق��یم وع��ادات 

واتجاھ��ات الجماع��ة ف��ي بن��اء شخص��یة الف��رد المنتم��ي إلیھ��ا، ولع��ل م��ن أھ��م الوس��ائط 

ت��ي تعن��ي بعملی��ة التنش��ئة الاجتماعی��ة ھ��ي المؤسس��ات التربوی��ة الت��ي یمك��ن الاجتماعی��ة ال

النظر إلیھا عل�ى أنھ�ا جماع�ة اجتماعی�ة وأنھ�ا مؤسس�ات اجتماعی�ة رس�میة تق�وم بوظیف�ة 

التربیة ومنھا النشاط البدني والریاضي، فقد تكون ھ�ذه المؤسس�ة مدرس�ة أو متوس�طة أو 

عل�ى نق�ل الثقاف�ة المتط�ورة وت�وفیر الظ�روف  ثانویة، كما یمكن أن تكون جامع�ة، فتعم�ل

  .المناسبة لنمو الفرد جسمیا وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا

ومم�ا لا ش�ك فی��ھ م�ن خ��لال عرض�نا للنت��ائج وتحلیلن�ا للمقی��اس الخ�اص بالمرحل��ة   

تب��ین لن��ا أن ممارس��ة الأنش��طة الریاض��یة خاص��ة الجماعی��ة م��ن أھ��م وس��ائل  متوس��طةال

ال��نفس وأنج��ح الط��رق للتربی��ة، إذ ت��ؤدي إل��ى ات��زان شخص��یة الترفی��ھ والت��رویح ع��ن 

المراھ��ق وتمم��ي فی��ھ الص��فات النفس��یة والجس��میة والعقلی��ة والاجتماعی��ة، إذ أن النش��اط 

الب��دني والریاض��ي یلع��ب دورا كبی��را م��ن حی��ث التنش��ئة الاجتماعی��ة للمراھ��ق، إذ تكم��ن 

الص��داقة ب��ین التلامی��ذ، أھمیتھ��ا خاص��ة الأنش��طة الجماعی��ة ف��ي زی��ادة أواص��ر الأخ��وة و

وكیفیة اتخاذ القرارات وكذا الاحترام ومساعدة الفرد على التكیف مع الجماع�ة، إذا فھ�ي 

تخفف من وطأة المشاكل النفس�یة، وبالت�الي فھ�ي المنف�ذ الص�حي الس�لیم ال�ذي ی�ؤدي إل�ى 

التوازن الشخص�ي للف�رد، حی�ث وج�دنا أن معظ�م التلامی�ذ م�ن الجنس�ین ال�ذین یمارس�ون 

نش��طة الریاض��یة وخاص��ة الجماعی��ة وی��داومون علیھ��ا تتحس��ن ح��التھم النفس��یة أكث��ر إذ الأ

یكسبون ثقة كبیرة في أنفسھم لمواجھ�ة مش�اكلھم الیومی�ة، وك�ذا می�زھم ب�روح المس�ؤولیة 

وق��وة العزیم��ة، مم��ا ی��دفعھم للاحتك��اك أكث��ر ب��المجتمع والان��دماج فی��ھ ومحاول��ة ف��رض 

  .  شخصیاتھم كأفراد ذوي كفاءة
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وم��ن ھن��ا یظھ��ر لن��ا جلی��ا ج��دار الانط��واء عل��ى عك��س التواف��ق الاجتم��اعي ل��دى   

، وھ��ذا بواس��طة الط��رق البیداغوجی��ة والنش��اطات متوس��طالم�رھقین خاص��ة ف��ي مرحل��ة ال

  . التي یجد كل منھم راحتھ في إحداھا

وھك��ذا فالفرض��یة الت��ي مفادھ��ا ممارس��ة النش��اط الریاض��ي الجم��اعي داخ��ل درس 

الریاض��یة یس��اھم ف��ي التقلی��ل م��ن درج��ة الانط��واء ل��دى تلامی��ذ المرحل��ة التربی��ة البدنی��ة و

  .  قد تحققت متوسطال

 : التوصیــات - 5

  : بناءا على كل ما سبق یمكن الخروج ببعض التوصیات لھذا البحث مفادھا

  .التأكید على أھمیة وفائدة النشاط البدني والریاضي في تحسین المستوى الصحي -

 .البدنیة والریاضیة خاصة الجماعیة في نفسیة التلمیذغرس حب ممارسة النشطة  -

 .التركیز على الجانب التنفسي أثناء التعامل مع التلامیذ -

 .إعطاء أھمیة بالغة لمرحلة المراھقة باعتبارھا المرحلة الأساسیة لتكوین الشخصیة -

 .تحسین العلاقة بین المربي والتلمیذ -

 .دي والجمعیات الریاضیةتوجیھ التلامیذ وتشجیعھم لانخراط في النوا -

عل��ى الأس��اتذة الم��ربین الاھتم��ام بالجان��ب الترویح��ي للتلامی��ذ وتزوی��دھم بالمعلوم��ات  -

والقواعد السلمیة ومشاركتھم في جمیع مشاكلھم، سواء الدراسیة النفسیة، وتق�دیم الحل�ول 

 .والقواعد السلمیة في تكوین اتجاھھم النفسي

ثانوی�ات قص�د تتب�ع النفس�ي للطف�ل ومحاول�ة وضع مختصین نفس�انیین ف�ي الم�دارس وال -

 .علاجھ بالاتحاد مع الأساتذة

توعیة التلامیذ وھذا بعقد ندوات وعرض أش�رطة بص�ریة لتثق�یفھم م�ن الناحی�ة الفكری�ة  -

وتوسیع معارفھم بأھمیة النشاط البدني والریاضیة خاصة الأنشطة التي یشترك فیھا عدد 

 .كثیر من الأفراد
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 .ز اھتمام وبؤرة النشاط وقلب العلمیة التنمویةاعتبار المراھق مرك -

إدراك أھمیة الممارسة الأنشطة الریاضیة الھامة خاصة الجماعی�ة بش�كل ع�ام والنش�اط  -

البدنیة والریاضیة في الثانوی�ة بش�كل خ�اص وذل�ك ف�ي حی�اة المراھ�ق المتواج�د ف�ي ھ�ذه 

 .المؤسسة ودورھا في تطویر شخصیة

 .مارسة الأنشطة الریاضیة المتعددةتوفیر الوسائل البیداغوجیة لم -

تحس��ین الأس��اتذة الاھتم��ام بالمش��اكل النفس��یة والاجتماعی��ة للمراھ��ق والعم��ل عل��ى حلھ��ا  -

 .أكثر مما ھو كائن 

  . التنسیق بین الممارسة والنوادي كخلق التكامل بینھما -



 

 

  

  

  ال�ـــاتـــ�ـــــــة
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ھ��ذا العم��ل المتواض��ع بم��ا ھ��و غ��امض وھ��ا نح��ن الآن ننھی��ھ بم��ا ھ��و  انئلق��د ب��د

واض��ح، وب��دأنا بإش��كال وافتراض��ات، وھ��ا نح��ن الآن ننھی��ھ بحل��ول ونت��ائج ح��ین أن ك��ل 

ا الت�ي س�نحاول م�ن منطلق ھدف مسطر ومقصود وھا نحن الآن نحط أسطر خاتمة بحثن�

خلالھا تقدیم زب�دة الموض�وع وم�دى تحقی�ق الھ�دف المرج�و م�ن ذل�ك وتق�دیم افتراض�ات 

مستقبلیة تساعد الباحثین على مواصلة البحث أو إعادة دراستھ من جوانب أخرى، حی�ث 

انطلقن���ا م���ن تع���اریف ومص���طلحات وجس���دت بجم���ع المعلوم���ات ومعالجتھ���ا وتحلیلھ���ا 

ل المنھجي الذي لا یخلو من الض�وابط والالتزام�ات المنھجی�ة معتمدین في ذلك على العم

المطلوبة، حیث وضعنا ف�ي مقدم�ة أھ�دافنا إزال�ة الغم�وض والالتب�اس ال�ذي لمس�ناه أثن�اء 

بدایة ھذا الموضوع، لھذا كانت من أھ�م الخط�وات المعتم�دة ھ�ي تنظ�یم العم�ل ف�ي إط�ار 

  .علمي ومنھجي

 متوس�طھمیة النشاط البدني والریاضي خاصة الجماعي في مرحلة التعلیم الفإن أ 

مھم وأیضا لھ أھمیة كبیرة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، ونظرا للطبیعة المعتق�دة 

لشخص��یة التلمی��ذ المراھ��ق فعملی��ة التفاع��ل والتواص��ل ت��زداد أھمیتھ��ا وص��عوبتھا خ��لال 

الماس�ة لمیكانیزم�ات ھ�ذه العملی�ات للتوفی�ق ب�ین  مرحلة المراھقة نظ�را لحاج�ة المراھ�ق

إشباع الق�در الأكب�ر م�ن دوافع�ھ وحاجات�ھ المختلف�ة وظ�روف الواقع�ة الت�ي یعیش�ھا، فإن�ھ 

ل��یس م��ن الس��ھل إدماج��ھ ف��ي مث��ل ھ��ذه النش��اطات ویظھ��ر ذل��ك بش��عوره بالمل��ل خ��لال 

ظھ��ر جلی��ا دور ممارس��تھ للنش��اطات الفردی��ة أثن��اء حص��ة التربی��ة البدنی��ة والریاض��یة، وی

النشاط الریاضي الجماعي في كونھ یسھم بقسط كبیر في تنمیة اللیاق�ة البدنی�ة للتلمی�ذ ف�ي 

ھذه المرحلة، وھذا یفرض علینا العنایة بالنشاطات الجماعیة في حصص التربی�ة البدنی�ة 

والریاضیة كونھا طابع ترویحي وتعلیم�ي وتنافس�ي، یس�اعد التلمی�ذ المراھ�ق ف�ي مرحل�ة 

م الث��انوي عل��ى الرف��ع م��ن معنوی��اتھم، مم��ا ی��ؤدي بھ��م عل��ى النش��اط والحیوی��ة ف��ي التعل��ی

الحص��ة، الش��يء ال��ذي یحف��زه عل��ى تحقی��ق التواف��ق ب��ین نفس��ھ ومجتمع��ھ دون الإحس��اس 

بالملل للحد بشكل كبیر من العزلة لدی�ھ وتقب�ل الآخ�رین، ولھ�ذا ك�ان الھ�دف م�ن دراس�تنا 

داخ��ل درس التربی��ة البدنی��ة والریاض��یة ف��ي معرف��ة مس��اھمة النش��اط الریاض��ي الجم��اعي 

.متوس��������������طالتقلی��������������ل م��������������ن الانط��������������واء ل��������������دى مرحل��������������ة التعل��������������یم ال
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  ذــلامیــة بالتــاصــارة خـــإستم

  :أعزائي التلامیذ

للإجابة على ما ورد فیھا من أسئلة،  یشرفنا أنت نضع بین أیدیكم ھذه الإستمارة  

وكلنا ثقة فیكم وفي إجابتكم، وبذلك تكونوا قد ساھمتم في إنجاح ھذا البحث الذي نحن بصدد 

  :إنجازه والذي موضوعھ

ممارسة النشاط الریاضي الجماعي ودوره في التقلیل من الإنطواء لدى تلامیذ   

  ).سنة 15 - 12(المرحلة المتوسطة 

  .على الإجابة المختارة) x(من فضلكم ضع العلامة  :مــلاحــظــة

  الأول  : المستوى  - 1

  الثاني  : المستوى     

  الثالث: المستوى     

     غیر ممارس                              ممارس - 2

 اسم الثانویة - 3

 



  :مقیاس سلوك العزلة - 4

  أعارض بشدة  أعارض  غیر متأكد  أوافق  أوافق بشدة  العبارات

 .أشعر بالفراغ والملل - 1

أشعر أنھ من الصعب علي اتخاذ  - 2

  .القرار

  .أتخوف من بناء العلاقات مع الآخرین- 3

  .أحب أن أواجھ الناس بما یفعلون- 4

  .أشعر بأني منعزل عن الناس- 5

  .لا أحدث بمشاعري- 6

كثیرا ما أستغل من قبل من أحاول - 7

  .مصادقنھم

  .أشعر بالكآبة والحزن باستمرار- 8

لیس لدي صدیق حمیم أتحدث إلیھ عن - 9

  .الأشیاء التي تخصني

  .أشعر بأني وحید- 10

لا مانع لدي عندما أجرب نفسي في - 11

  .متوسطة أخرى

  .أحب أن أتعلم بسوء عن زملائي- 12

لا أستطیع النظر في وجوه زملائي - 13

  .عند التحدث معھم

من الصعب بناء علاقة صداقة مع - 14

  .أحد

ء یتجنبون الإقتراب یبدو أن الزملا- 15

  .مني

سأكون أكثر سعادة إذا كان ھناك من - 16

          



  .یشاركني إھتمامي ومیولي

  .أحادیث الناس فارغة لا معنى لھا- 17

  .الناس من حولي منصفون- 18

یضایقني في بعض الأحیان الناس - 19

  .الذین یطلبون مني عمل معروف

یمكن أن أتسامح مع الآخرین عندما - 20

  .یسیئون إليّ 

  .لا یعیرني الآخرین كثیرا من الإھتمام- 21

  .یخاف الناس مواجھة بعضھم البعض- 22

أجد صعوبة في التعبیر عن مشاعري - 23

  للآخرین

لا یقوم الناس بمساعدة بعضھم البعض - 24

  .لكثرة أشغالھم

  


