
 

يـــــــــــث العلمــــــــــــحـــــــــــــــبالي والـــــــــــــــم العــــــــــوزارة التعلي  

  خميــس ملـيانة  الجيلالي بونعامة  ةـــــــــــجامــع  
العلوم والتقنيات النشاطات البدنية الرياضية معهد  

تخصص التدريب الرياضي   
 

:العنوان  
 

 

      
 -شباب بلكور -نادي جزائر الوسطى  ةـــــــــــــــــــــيدانيدراسة م  

           بحث مقدم لنيل شهادة الماستر تخصص تدريب رياضي      
      

 

 بحث مقدم لنيل شهادة الماستر تخصص تدريب رياضي 

 
 
 

 
 .كمال ملوك: إشراف الدكتور تحت                            : ينالبـــــــــــإعداد الط

  دينـــــــحليمـــــــــــــة سيف البن 
 مـــــــزةـــــــــــرزوق حـــــــــــــــــــم 

           

 

  8102/8102: ة ـــــــــــــــــــــالسنة الجامعي

  قدرة مهارة مترية في تطوير ات البليو ــــــــــــــدور التمرين

 ائرةــــــــــــلــــــــــــــــــــــدى لاعبي كرة الط (السحق ) 

 

 

 ثانوية أمحمد فتحة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


