
 –عين الدفمى– جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مميانة 

معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

قسم التدريب الرياضي التنافسي 

 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  في الماسترمذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شهادة 

 رياضي تحضير بدني: تخصص

 

أهمية الدافعية في تحسين مستوى   
الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 

 .U19صنف أواسط 
 -لأندية الرابطة الجهوية لولاية البميدة دراسة ميدانية  -

 

  :       إشراف البروفيسور                                      :     إعداد الطالبين

                                                            كمال بوعجناق البشير مسعودي

 بوعلام بن زهرة
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