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جميل أن ًجني المسء ثماز كده و حعبه، والأجمل أن يهديها عن طيب خاطس لغيره وقطىف عمل 

علمخني الصبر و الصسامت ل صىزة زسمتها السىين إلى من مهرا أهديها بحب خالص إلى أج

 وجعلخني ذلك السجل الطمىح أمي و هىز عيني أطال الله في عمسها.

إلى الري كد و سعى لتربيتي و حعليمي ما ًىفعني ثم وفس لي جميع السبل من أجل جخطي معازج 

 العلم و المعسفت أبي العصيص أدامه الله وأطال في عمسه.

 ابدسامت بسيئتإلى كل من ساهدوي بكلمت طيبت و 

إلى من زبطخني به ذكسي أو عبرة و ساعدوي من قسيب أو من بعيد فبرلت له من قلبي كل الحب 

 و الاحترام.

 إلى من جقترن أسماؤهم بركسياث المعهد أصدقائي و أحبتي أطال الله في أعمازهم                  



 

 داءــــــهإ

حب الإيمان والعلم والعمل الصادق والداي إلى كل من علمني 
 العزيزان

السنون  أنهكتوالغالي الحنون الذي  إلىبالشكر الجزيل  أتقدم
 أبي العزيز، لأكونوالذي لولاه ما كنت 

 وأحزانيفلذة كبدي ومنبع سروري وعلة كياني ورفيقة مسراتي  إلىو 
ا، في عمرهم وأطالالغالية، حفظهما الله  أميرمز التضحية  إلى

 وملأ حياتهما بالحب والفرح.
 الأعزاء وأخواني أخواتيكل   إلى

وكل العائلة الكبيرة ودون أن أنسى الأساتذة والى أصدقائي الأوفياء
 الكرام الذين كانوا موجهين لي طيلة مساري الدراسي ..

 تربية البدنية والرياضيةوالى طلبة ال
 والى كل من نساىم قلمي ولم ينساىم قلبي
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 * -حشكراث -*

قال حعالى "لئن شكسجم لأشيدهكم"  الحمد لله الري به جخم الصالحاث الحمد لله الري  

وفقىا لإجمام هرا العمل المخىاضع وعليه هخقدم بجصيل الشكس إلى كل من مىحىا و لى 

الري لم ًبخل عليىا بالىصائح  "العسبي محمد"  لأسخاذها ومىير دزبىا    لحظت من وقخه

القيمت والمجهىداث الكبيرة في سبيل إهجاش هره الدزاست كما هخقدم بالشكس إلى كل 

 أساجرة معهد التربيت البدهيت والسياضيت بخميس ملياهت الرًن زافقىها طيلت هرا المشىاز 

لرًن ساعدوها ولى بش يء بسيط وإلى كل الأحبت من كما وشكس كل الصملاء والأصدقاء ا

 قسيب أو بعيد.

 

 

 

 

 الصادق –عبد السحمان 
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 ملخص الدراسة:

تناولنا في دراستنا أساليب التدريس وتأثيرىا عمى سيرورة حصة التربية البدنية والرياضية في الطور 
البدنية والرياضية في الواقع، معرفة الأسموب المطبق من طرف أساتذة التربية  أىدافيا كالتالي: تالثانوي، وكان

تسيير حصة التربية البدنية والرياضية من خلال نوع  عمىالتعرف أىم أنواع الأساليب التدريسية، وكذلك 
الأسموب وكذا معرفة مدى إسيام وتأثير استخدام أساليب التدريس الحديثة عمى الأداء التربوي للأستاذ وبناء 

ومن أجل ىذه الدراسة اقترحنا الفرضيات التالية : رد الصالح من جميع الجوانب، شخصية التلاميذ وتكوين الف
 أسموب التعمم بالمعب عمى سير حصة الأسموب الأمري عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية، ويؤثريؤثر 

التربية البدنية والرياضية، وقد استخدمنا في بحثنا ىذا الاستبيان الموجو للأساتذة وكذا استبيان موجو لمتلاميذ 
ابات عن التي تساعدنا في الوصول إلى الإج ، وىذا لجمع المعمومات"قصدية"وكان اختيار ىذه العينة بطريقة 

 تساؤلاتنا.

لكونو يتناسب وموضوع المنيج الوصفي أما بالنسبة إلى المنيجية التي اتبعناىا في دراستنا ىذه: 
الجدولية، مستوى الدلالة،   ²الدراسة، حيث استخدمنا الأساليب الإحصائية التالية: النسبة المئوية، اختبار كا

 . SPSS الاجتماعيةدرجة الحرية، برنامج الحزمة 

وقد توصمنا إلى النتائج النيائية التالية: تؤثر أساليب التدريس عمى سيرورة حصة التربية البدنية 
وىو حسب مفيوم الأساتذة  عمى سير حصة التربية البدنية والرياضيةسمبا والرياضية، يؤثر الأسموب الأمري 

عمى سير حصة التربية البدنية إيجابا  يؤثر أسموب التعمم بالمعبو ، الأسموب المطبق في الميدان من طرفيم
، وقد تم التأكد من صحة الفرضيات حيث أبدوا رغبتيم في التركيز عميو في انجاز حصصيم والرياضية

سات السابقة والمشابية وبذلك تكون مع الدرا ومقارنتياالموضوعة بعد مناقشة النتائج في ضوء ىذه الفرضيات 
 نسبة تحقق الفروض كاممة.
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 مقدمة:
إن العصر الذي نعيش فيو يتسم بالتطور السريع الذي لمم يسمبل لمو ل يم  فملا لاماعت اللعرفمث والب مث 

التربيممث العللمملاو ول ممب تصممب ت التربيممث الريا مميث توممح  ليانمما وا مم ا فمملا   افممث يمم  لاتلممع لت  ممرو والوا ممع تن 
 الريا يث لم تعب لارب  ريات تو ليارات ب  تصب ت عللا لو تصولو و واعبه.

إن فلسفث التعليم لن تا  التعليم تو لن تا  اللعرفث فلا  مب ذاتيما  مب انتيمت وتصمبت اعىتلمام بمالتعليم 
نلو التلليذ ااتلاعيا يريز على تعليم وتربيث الفرب بيبف تيوين الوخصيث اللتياللث اللتزنثو تي تن تعل  وتيتم ب

 وص يا ونفسيا.
نيا توي  عنصر تساسيا لن عناصر التربيث  إن للارسث التربيث الببنيث والريا يث  ل تساس للاليع وا 
اللستبيلث فلا إطار النظمام التعليلملا الومال و ولمن تام  ت  يمل ااىمباف التربويمث اللراموة يانمت ىنما  ل ماوعت 

باريمث ابيمبة تولإصلاح التعليم عن طريل ىيايم  فن عمن طريمل لنماىط وطمرل تمبريس تىمباف ابيمبة تسماير  يمث وا 
 (5و صف ث 8002)خفااث و السايتو  اللاتلع.

ب ينيمر المبور اليبيمر ع ت مال ائلين بمو و عنايث بالتبريس و البراسات ال بي ث تي ا للو ب اتايت اليتابات و 
و ع ي مف عنمب  مب تنليمث يلعبو لعلم التربيث الببنيث فملا  يماة تلاليمذهو وتن نوماطللؤ رو الذي يلين تن واللتليز وا
ف تربيتو بي  لا ت ل  يللمث التربيمث لمن لعنمىو وتىمباف لتنليمث لختلم إلىيلتب  إنلااعرت اء بلياراتوو ع لاتوو و 

 النفسيث.اوانب  ياة التلاليذ الببنيث والع ليث واعاتلاعيث و 
لببنيث طر يا يلا تن لي  لابة لن اللواب التلا تعنلا بالفرب ع لا تو رو ا طر ا للتبريس فيذل  للتربيث او 

تسمس علمم علليث لسمت اة لمن تصمو  التربيمث ونظرياتيما وتصمو  و  ىذه الطرل ت وم على تسسالخاصث بتبريسياو و 
 النفس بفروعو اللختلفث اللستنبة على تسس العلوم الطبيث.

اللينلا لطلاب يليث التربيث الببنيث لن خلا  الليونات النظريث للتبريس فيذل   الإعبابيعتبر البرنالط و 
  الطمملاب تؤيممب علممى بنمماء الوخصمميث لممب التمملاليممارات التممبريس ث الببنيممث والتممبريب العللمملا علممى ل تممو  و للتربيمم

 إطممارلممات ااساسمميث لإعممباب اللعلممم فمملا الممتلين لممن لممابة النومماط الليونممث للبرنممالط اللبرسمملاو  تممى تتمموفر الل و و 
اللبممابئ و النظريممات التبريسمميث وطممرل وتسمماليب التممبريس وبنيممث التربيممث العلليممث ولياراتيمما التطبي يممث  لالوعممث لممن

يسمميث لممب  يممذل  الاوانممب البنائيممث للوخصمميث التبر يث والتنفيذيممث و ل ولاتممو الت  ممير والممتلين لممن ليونممات الممبرس و 
لممبابهلمما يلزلممو لممن فوالريا مميث و  لعلممم التربيممث الببنيممث بأساسمميات بنمماء برنالاممو  نيممات تبريسمميث ويفايممات تبائيممثو وا 
عممبابهالتبريسمملا وتلينممو  و تنفيممذه لو باتممو التبريسمميث للمما يسمميم بوممي  عليممل فمملا تنليممث الليممارات  لممن تخطيطممو وا 

   (2-7و الصف ات 8022)لتوللاو  .توايييثث للتبريس عنب الطلاب اللعللين ولا يلزليم لن لساعبات تعليليث و اللازل

للمما لممو لممن تىليممث تسمماليب التممبريس فمملا لممابة التربيممث الببنيممث وريا مميث  ول ممب انصممب اىتلالنمما بلو مموع 
و  يث تعتبر ال ار ااساس فلا بنماء وتطبيمل  صمص ىمذه اللمابةو وىملا وسميلث فعالمث فملا ليبانىذا البالحث فلا 

و بيممبف بنمماء وخصمميث التلليممذو لممن اللعلممم إلممى اللممتعلم والسمملوياتإيصمما  لختلممف اللفمماىيم واافيممار واللعلولممات 
 وت سين لستواه البراسلا واللعرفلاو ول اولث تعبي  سلويياتو وبلاو فلا اللاتلع.
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لااس ساا وثوة الااة تبرو  ااة أساايب ا تبراادو ت ث رها و ااي  براسمتنا ت ممت عنمموان   لم  اخترنمماولمن تامم  ذ
ه البراسمث ىمو اليومف عمن ااسملوب اللسمتخبم لمن طمرف واليمبف لمن ىمذ بو يض ة في تبطاثو تبااينث  تب دن ة ثت

ويممذل  رفممع لسممتو  يفمماءة ااسمماتذة خاصممث اللتربصممين  تسمماتذة التربيممث الببنيممث والريا مميث واللطبممل فمملا  صصمميم
 و لذا اخترنا عينث تل لت فلا لالوعث لن ااساتذة والتلاليذ.وا  افث لعلولات  بي ث فلا ىذا اللو وع

ليممذا الحممرض  لنمما بت سمميم براسممتنا إلممى اممانبينا اانممب نظممري واانممب تطبي مملا  يممث ت مملن الاانممب و 
 النظري فلا  لا ث فصو  ىلاا

 التربيث الببنيث وعلا تيا بالتربيث العالث. ت لنثل: تبفلل تل 
 .التربيث الببنيث والريا يث و ب يان ل تو  ىذا الفص  طرل وتساليب تبريستبفلل تبايني: 
 اللراى ث لفيوليا و اايتيا فلا الطور ال انوي. تبفلل تبايبث:

 يلا تناولنا فلا الاانب التطبي لا لن براستنا الفصو  التاليثا
اراءات البراسث.تبفلل تبوت ع:   لنيايث الب ث وا 

 عرض وت لي  ولنا وث النتائط.تبفلل تبخيمت: 
 عث لن النتائط واعستنتااات و بلنا لالوعث لن التوصيات.و وتوصلنا فلا خاتلث ب  نا إلى لال

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب الخمهيدي 
 للبحث  
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 الإشكالية: -1
تعد عممية التعميم بشكل عام من أىم العمميات التربوية التي تحتاج إلى التخطيط العممي السميم لكي 

أساليب التدريس عمى تصل إلى أىدافيا، وىي توصيل المعمومات إلى المتعمم بأفضل أسموب ممكن، ورغم تنوع 
تاحة فرص تزويد الطمبة  الصعيد العالمي وتعدد الإستراتيجيات التعميمية ذات العلاقة وتوفر المعمومات وا 
المعممين بالخبرات ضمن طيف أساليب التدريس، إلا أن لدى المعممين المقيمين بالمدارس من جية والطمبة 

وب التقميدي في التدريس عند تعميميم لتلاميذىم الميمات المعممين من جية ثانية نزعة لإفراد توظيف الأسم
 المنيجية وما يصاحبيا من معارف ومعمومات وجوانب سموكية.

فيعتمد التعمم الحركي عمى مدى فاعمية الأساليب التدريسية المستخدمة في تعميم الميارات الحركية 
في الأداء ضمن الوقت المحدد ليا، لذا  بولللألعاب والأنشطة الرياضية المختمفة لموصول إلى المستوى المق

التربية الرياضية إلى البحث عن أفضل الأساليب الحديثة التي تساعد الطلاب عمى تعمم أفضل،  ايسعى معممو 
وتفاعل مع العممية التعميمية، ومشاركة إيجابية تؤدي إلى تعمم بعض الميارات الأساسية في الألعاب الرياضية 

 (7-2، الصفحات 6102)شنطي، المختمفة.
ويعد المدرس أحد أىم المدخلات البشرية لمعممية التعميمية إن لم يكن أىميا عمى الإطلاق فيو 
العنصر الفعال والمؤثر في جميع مدخلات النظام التعميمي وفي تحقيق أىدافو عمى نحو أفضل وبكفاءة عالية 

التربية البدنية والرياضية دورا أساسيا في العممية التعميمية والتربوية ولتعدد اتصالاتو القريبة وحيث أن لأستاذ 
بغالبية تلاميذه وتأثيره المباشر عمى سموكيم، فإنو يعد أكثر المعممين حاجة إلى أن يكون متوافقا اجتماعيا 

السموكية التي تعينو عمى القيام بدوره وشخصيا ومينيا مع اتصافو بمجموعة الاتجاىات الإيجابية التربوية و 
 .(07، صفحة 6110)أبو النجاة أحمد، بنجاح.

 للاجتياداتقبل أن تصبح التربية البدنية والرياضية عمما كبقية العموم مستقلا بذاتو كان الباب مفتوح 
وجود تكيفيا بما ينسجم بخصوصيات الأنشطة البدنية  وذلك قصد بمورة واستعارة أساليب التدريس المختمفة مع

ذات أىمية تربوية وتعميمية ليا أىمية بالغة تزداد  تدريسيةوالرياضية وعميو فإن بحثنا ىذا يسعى حول عممية 
تعقدا خاصة أننا سنحاول دراسة الأسموب التدريسي من الناحية النظرية والتطبيقية وىذا لمعرفة الفعالية لدى 

 (6، صفحة 6106-6100)بديدة و بن شبيبة، أساتذة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى التعميم الثانوي
 لمدراسة التالي:وذلك من خلال طرح التساؤل العام 

 هل لأساليب التدريس تأثير عمى سيرورة حصة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية؟
المدرس يعتبر الأسموب الأمري من الأساليب التدريسية الشائعة في تدريس التربية البدنية والرياضية حيث يتخذ 

فيو جميع القرارات في جميع مراحل التخطيط وعمى التمميذ الانصياع لتمك القرارات كما تحدث عنو مجموعة من  
 العمماء والمفكرين )موسكا موسطن، أشوورث، بكات( ومن ىنا نطرح التساؤل الجزئي التالي:

 ىل يؤثر الأسموب الأمري عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية؟ -
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ل من محمد أحمد صوالحة وجان بياجيو وتوفيق مرعي، أن أسموب التعمم بالمعب أداة فعالة في مواجية يرى ك
الفروق الفردية وتنمية القدرات العقمية والتكيف مع أدواتو و مشاركاتو مع كل ما يتصل بو. ومن ىذا جاء طرحنا 

 لمتساؤل الجزئي التالي: 

 حصة التربية البدنية والرياضية؟ىل يؤثر أسموب التعمم بالمعب عمى سير  -

 فرضيات البحث: -2
 الفرضية العامة: 2-1-1

 تؤثر أساليب التدريس عمى سيرورة حصة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية.
 الفرضيات الجزئية: 2-1-2
 يوثر الأسموب الأمري عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية. -

 معب عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية.يؤثر أسموب التعمم بال -

 أهمية البحث: -3
تكمن أىمية بحثنا في معرفة أي من الأسموبين المطبق في الواقع عند أغمبية الأساتذة، لذا كان لابد من إبراز 

 تأثير أساليب التدريس عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية:
 المناسب في تدريس حصة التربية البدنية والرياضية.معرفة الأسموب  -

براز دور أساليب في  إخراج حصة التربية البدنية والرياضية. -  توضيح وا 

 رفع كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية وتحسين أدائو. -

 إبراز نوع الأساليب التدريسية وطرقيا. -

 الأسموب المناسب لمنشاط الممارس.رفع مستوى الأداء الحركي لمتلاميذ من خلال اختيار  -

 .الاجتماعيةإبراز فترة المراىقة كحالة وتأثيرىا عمى تفاعلات  -
 أهداف البحث: -4
 وتتمثل أىداف بحثنا في ما يمي: 
 معرفة أىم أنواع الأساليب التدريسية. -

 معرفة تسيير حصة التربية البدنية والرياضية من خلال نوع الأسموب. -

أساليب التدريس الحديثة عمى الأداء التربوي للأستاذ من أجل رفع مستواه بصفة خاصة  معرفة تأثير استخدام -
 والمادة بصفة عامة.

 .وتكوين الفرد الصالح من جميع الجوانب إسيام أساليب التدريس في بناء شخصية التلاميذ -
 أسباب اختيار البحث: -5

 أسباب ذاتية:
 القدرة عمى إنجاز الموضوع. -

 في ىذا المجال. الرغبة في الخوض -
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 اقتراح المشرف. -

 لتدعيم تكويننا ومعموماتنا في مجال أساليب التدريس. -

 أسباب موضوعية:
 إىمال الأساتذة في استخدام بعض الأساليب. -

 مارسة التربية البدنية والرياضية.نفور التلاميذ من م -

 تحديد المفاهيم والمصطمحات: -6
 التدريس: -6-1
 اصطلاحا:  -6-1-1
ىو من الميارات والخطط والفنون التي يمكن ممارستيا" و  عباس أحمد صالح السمرائي: "ىو مجموعةيعرفو  -

 (77، صفحة 0990)السامرائي و عبد الكريم، ."نشاط يتسم بالخصوصية

بو المدرس لتوصيل يشير التدريس إلى تنظيم الخبرات التعميمية، فيو وسيمة اتصال تربوي ىادف يقوم  -
المعمومات والقيم والميارات إلى التلاميذ بيدف إحداث تغير في المتعمم، وتحقيق مخرجات تربوية من خلال 

 (477، صفحة 0971)الخولي، راتب، الشافعي، و خميفة، الأنشطة والميام الممارسة بين المدرس والتمميذ.

 الإجرائي: التعريف -6-1-2
الأساليب بيدف نقل المعارف والمعمومات محورىا ططة تعتمد عمى مجموعة من الطرق و ىوعممية منظمة ومخ

 المعمم والمتعمم والمنياج وتتم في إطار زمني محدد.
 مفهوم أساليب التدريس: -6-2

يقول موسكا موسطن "مصطمح أساليب التدريس اختير في السنوات السابقة وذلك لمتمييز بين مواصفات سموك 
المجالات حيث أول ميدان عمل فيو ىو في ذلك الوقت كسياقات والنماذج و التدريس وبين المصطمحات المتداولة 

 (11، صفحة 0990شوورث، )موسطن و أتربية البدنية والرياضية"ال
 تعريف أساليب التدريس: -6-2-1
دياب ىندي وىشام عامر عميات "الأساليب ىي الإجراءات التي يتخذىا المعمم في تنفيذ طريقة من طرق  -

التدريس من أجل تحقيق الأىداف المحددة للأىداف التعميمية مستعينا بوسيمة من الوسائل التعميمية 
 (077، صفحة 0999)ذياب و عميات، المناسبة".

 تعريف الإجرائي: -6-2-2
ىي الكيفية التي يتناول بيا المعمم طريقة من طرق التدريس لتساعده في إنجاز الحصص التعميمية. 

 .كوسيمة لتعميم التلاميذالأسموب  التعمم وتوجيييا واتخاذ المعمميتبعيا المدرس لتنظيم عممية التي جراءات الإأوىي
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 حصة التربية البدنية والرياضية: -6-3
ىي مظير من مظاىر التربية، تعمل عمى تحقيق أغراضيا عن طريق النشاط الحركي المختار الذي يستخدم 
بيدف خمق المواطن الصالح الذي يتمتع بالنمو الشامل المتزن من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية حتى 

 (64، صفحة 6111)شرفا، كنو التكيف مع مجتمعو ليحيا حياة سعيدة تحت إشراف قيادة واعية.يم

 المراهقة: -6-4
 :التعرف المغوي -6-4-1

إن كممة المراىقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحمم، بذلك يؤكد عمماء فقو المغة ىذا المعنى راىق بمعنى 
 (11، صفحة 0922)أبو جادوا، غشا أو دنا من، فالمراىق بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو من الحمم واكتمال النضج.

 :الاصطلاحيالتعريف -6-4-2
والنفسية ىي الفئة العمرية الممتدة من الثانية عشر والثامنة عشر تقريبا وتتمثل في التغيرات الجسمية 

والاجتماعية التي تحدث بين الطفولة وسن الرشد وتعتبر ىذه المرحمة خطيرة في حياة الفرد لأنيا تأخذ أشكالا 
 (647، صفحة 0974)البيي، عدة.

 التعريف الإجرائي: -6-4-3
(سنة والتي 01-04الذين تتراوح أعمارىم من بين )ويقصد بالمراىقة في دراستنا ىذه بالمرحمة السنية لمتلاميذ 

 تتناسب مع المستوى الدراسي لمطور الثانوي.
 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

 البحث من خلاليا يالمرتبطة من أىم المحاور التي يجب أن يتناوليا الباحث، ويثر السابقة و  تتعتبر الدراسا
 .اعتمادنا في تحميمنا الدراسات المذكورة عمى النقاط التي أجريت بياىذا ما حاولنا الاىتمام بو من خلال و 
 الدراسة الأولى: -7-1

  دراسة وصيف بديدة محمد وبن شبيبة شرف الدين لنيل شيادة الميسانس في التربية البدنية والرياضية سنة
التربية البدنية  تحت عنوان "تأثير أساليب التدريس عمى تعميم الميارات الحركية في حصة 6100-6106

 والرياضية".

 أهداف الدراسة:
 إثبات مدى دور شخصية الأستاذ وفعاليتيا في حصة التربية البدنية والرياضية ومدى درجة الاستفادة منو. -

التعرف عمى نوع الأسموب التدريسي المتبع من قبل الأساتذة ذوي الخبرة والأساتذة المبتدئين )ديمقراطي أو  -
 تسمطي(.

 اع الأساليب التدريسية وطرقيا.إبراز أنو  -

 كون الطمبة باحثين في معيد التربية البدنية والرياضية وجب عمييم البحث في تسطير أىمية البحث. -
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 المنهج المتبع:
 اعتمد عمى المنيج الوصفي وذلك لتلاؤمو مع طبيعة موضوعو. -

 عينة البحث:
أستاذ من أساتذة التعميم الثانوي   61كانت طريقة اختيار العينة ىي الطريقة العشوائية المنظمة، تمثمت في   -

 دائرة تقرت. تمن ثانويااختيرت 

 نتائج الدراسة:
 الأسموب السمطوي يؤثر سمبا عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية. -

 الميارات الحركي في حصة التربية البدنية والرياضية.الأسموب الديمقراطي يؤثر إيجابا عمى تعميم  -

 الدراسة الثانية: -7-2
 دراسة بن حاجة عبد القادر وآخرون لنيل شيادة الميسانس في النظام الجديد تخصص التربية وعمم الحركة 

-6100تحت عنوان "أىمية أساليب التدريس الحديثة في تقميص الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور الثالث" 
6106. 

 أهداف الدراسة:
: واليدف من البحث ىو الإجابة عمى التساؤل الرئيسي لمدراسة انطلاقا من معالجة نظرية الدافع العممي -

حصائية تحميمية لمعطيات واقع التدريس التربية الدنية والرياضية في الطور الثالث، من خلال مختمف  وا 
 البدنية والتي يرونيا أكثر مراعاة لمفروق الفردية.الأساليب المطبقة من طرف أساتذة التربية 

ىو محاولة الاستفادة المباشرة من نتائج الدراسة في تطوير عممية التدريس، عن طريق الدافع العممي:  -
 تشخيص المشكمة وتقديم الاقتراحات كحمول مستقبمية.

 المنهج المتبع:
 اعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصفي . -

 البحث:عينة 
 .أستاذ من أساتذة ولاية ورقمة 41البسيطة وقد تمثمت في  الاحتماليةكانت طريقة اختيار العينة  -

 نتائج الدراسة:
ىناك علاقة إيجابية بين أساليب التدريس التي يطبقيا أساتذة التربية البدنية والرياضية والفروق الفردية بين  -

 الجنسين في الميول والرغبات.

سمبية بين أساليب التدريس التي يطبقيا أساتذة التربية البدنية والرياضية والفروق الفردية في ىناك علاقة  -
ميول التلاميذ ورغباتيم اتجاه ممارسة الأنشطة الرياضية، أي أن الأساليب التي يطبقيا أساتذة التربية البدنية و 

 ممارسة الأنشطة الرياضية. الرياضية لا تراعي ميول التلاميذ نحو
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أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثالث يرون أن أسموب المقاربة بالكفاءات لا يساىم في تقميص  -
الفروق الفردية بين التلاميذ بل يزيد فييا وىذا يرجع إلى أن ىذا الأسموب تنافسي أي أنو يبين تباعد نسبة الذكاء 

 و القدرات العقمية بين تلاميذ الطور الثالث.

 لدراسة الثالثة:ا -7-3
  دراسة بن دقفل رشيد أطروحة مقدمة لنيل شيادة دكتوراه تحت عنوان "دور بعض أساليب التدريس الحديثة

 .6106-6100لمنشاط البدني الرياضي في التقميل من السموك العدواني في الوسط المدرسي" 
 أهداف الدراسة:

التدريس الحديثة في التقميل من السموك العدواني في الإجابة عمى التساؤل المطروح حول مدى إسيام أساليب  -
 الوسط المدرسي.

 بين الأساليب في الجوانب النفسية والمتعمقة أساسا بسموك العدواني. الاختلافمعرفة درجة  -

ناث بتطبيق الأساليب الحديثة والمتعمقة أيضا بالسموك العدواني. الاختلافمعرفة درجة  -  بين الجنسين ذكور وا 

في تطبيق الأساليب الحديثة والمتعمقة أيضا بالسموك  فروقات بين النشاط التربوي الفردي والجماعيمعرفة ال -
 .العدواني

 معرفة الأثر النفسي لأساليب التدريس الحديثة من حيث إثبات الذات. -

 إيجاد أنسب وأفضل الطرق لمتعامل مع المراىق في حصة التربية البدنية والرياضية. -

 المنهج المتبع: -
 استعمل الباحث المنيج التجريبي بأسموب المقارنة لملائمة طبيعة الدراسة. -

 عينة البحث:
تمميذ وتمميذة من ثانويات مدينة بوسعادة  602كانت طريقة اختيار عينة الدراسة  بطريقة قصدية، كان عدد  -

 6101 -6119ثانويات لمموسم  2لولاية المسيمة والمقدرة ب 

 نتائج الدراسة:
 ة السموك العدواني لمتلاميذ حسب الأسموب التدريسي المتبع.تتغير درج -

 لأساليب التدريس تأثير نفسي ينعكس عمى درجة السموك العدواني لمتلاميذ. -

 الاىتمام بالحاجات النفسية لممراىق عند اختيار الأسموب التدريسي. -

السموك العدواني في الوسط  وبالتالي التقميل من كمما زاد ىامش الحرية كمما ازدادت درجة إثبات الذات -
 .المدرسي

 تختمف درجة السموك العدواني حسب درجة تدخل الأستاذ في تسيير الحصة. -

يميمون التلاميذ إلى  الأسموب التدريبي والتبادلي لأنو يمكنيم من المشاركة في تسيير الحصة أكثر من  -
 الأسموب الأمري.

 الأساليب التدريسية لموسطن.إحدى أىم القنوات في تعتبر القناة النفسية  -
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 وجوب الإىتمام بالجوانب النفسية لمتلاميذ بالتوازي مع الجوانب الأخرى. -

 التمميذ شريك فعال في الحصة مع الأستاذ. -

لمنشاط البدني دور إيجابي في إيجاد كثير من الحمول لممشاكل النفسية لمتلاميذ من خلال الأسموب التدريسي  -
 المتبع.

 وك العدواني وفقا لنتغير النشاط لصالح النشاط الجماعي.تتغير درجة السم -

الفروقات بين الجنسين في درجة السموك العدواني الكمية في ىذه المرحمة قميمة تبعا لأسموب تدريسي المطبق  -
 لا ترقى لدرجة الدلالة الإحصائية.

 وب الأمري والتدريبي.مقارنة بأسم الأسموب التبادلي أكثر إيجابية في التقميل من السموك العدواني -

يعتبر الأسموب الأمري أضعف الأساليب من حيث التقميل من درجة السموك العدواني بالنسبة لترتيب أبعاد  -
 السموك العدواني.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الأول 

 الخلفيت النظريت 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الفصل الأول 

التربيت البدنيت والرياضيت 
بالتربيت العامتوعلاقتها   
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 تمهيد

الفرد، وتبرز من أقدميا التي عرفيا الإنسان فيي أساس شخصية تعد التربية من أىم الموضوعات و 
تعمل عمى بدنية و  كذا النشاطات التي يمارسيا من نشاطات فكريةخلال سموكياتو وأفعالو في حياتو اليومية و 

 تكوينو من مختمف الجوانب الحياتية في محيطو الخارجي.

عن ذاتو ووجوده عن طريق  فييا بالتعبير تنبثق التربية البدنية من التربية العامة  حيث يقوم التمميذو 
 التعايش معيم.و  بالآخرينذلك من خلال الاحتكاك ارات بدنية في إطار تربوي سميم و ميحركات و 

ربية العامة سنحاول في ىذا الفصل التطرق إلى أىم المحاور التي تتمثل في الت من خلال ما سبقو 
 أىدافيا .التربية البدنية والرياضية وأىميتيا و و 
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 التربية البدنية والرياضية-1
 مفهوم التربية العامة:1-1

إن التربية عممية مقصودة ىادفة موجية يقوم المربون من خلاليا بخمق مواقف تربوية يكون من 
فالتربية ليست  ،بين التعميم، ويخمط البعض بين التربية و الإنسانيحصيمة تفاعل الفرد معيا تغيرات في السموك 

 أشمل.ناول شخصية الفرد كميا فيي أعم و مرادفة لمتعميم، فيي تت
عمى المستوى عمى المستوى الفردي و  الإنسانيىي تمك العممية الموجية نحو تغيير السموك  إن التربية

من اليوم متوسمين في ذلك بمختمف الوسائط المعينة عمى الجماعي بيدف أن يكون الغد دائما أحسن حالا 
 تحقيق ىذه الميمة.

تيدي و  الإنسانيرى "الجمالي" أن التربية تعني كل المؤثرات الموجية التي يراد منيا أن تصوغ كيان و 
أم فنية، أم أخلاقية، أم سموكو في كل نواحي الحياة جسدية كانت أم عاطفية، أم اجتماعية، أم فكرية،

في نطاق الفعاليات ، والطرق التي تدخل الأساليبروحية.فالتربية تشمل كل المنظمات، والعوامل، و 
 (227-226، الصفحات 1993)الحياري، .التيذيبية

 : مفهوم التربية البدنية و الرياضية 1-1-1
رادفة لممفاىيم مثل: يمكن وصف التربية البدنية و الرياضية بطرق عديدة و مختمفة فالبعض يراىا م

أشكال ينفي الواقع حيث تعبر عن أطوار و تعدد ىذه المفاىيم فجميعيا الفراغ و الألعاب، وقت المعب التمرينات و 
 (29، صفحة 1999)الخولي، .اسم التربية البدنية و الرياضية الحركة المنظمة في المجال الأكاديمي الذي يطمق عميو

 بدنية و الرياضية:التعريف التربية   1-1-2

إن التربية بدنية ورياضية ىي العممية التربوية التي WVEST & BOCHERبوشرويست و تعريف 
تيدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلال وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لذلك، كما تقول 

خلاليا أفضل الميارات البدنية  التربية البدنية و الرياضية ىي العممية التي يكسب الفرد منLUMPINلومبين
امة ىدفيا أن التربية البدنية جزء من التربية الع كويسكي كوزليكيرى لمياقة من خلال النشاط البدني، و اوالعقمية و 

اجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق ىذا اليدف تكوين المواطن بدنيا وعقميا وانفعاليا و 
ىي تمك الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد : ROBERT BOBINروبرت بوبانع ، ومن فرنسا وض

 (35، صفحة 1999)الخولي، .الحركية بيدف تحقيق النمو المتكامل لمفردب البدنية و العقمية و النفسية و من الجوان

 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة:  1-1-3

إن تعبير التربية البدنية والرياضية اكتسب معنى جديد بعد إضافة كممة التربية إليو، فكممة البدنية 
تشير إلى البدن وىي كثيرا ما تستخدم في الإشارة إلى صفات بدنية مختمفة كالقوة البدنية والنمو البدني أوالصحة 

وىي تشير إلى البدن مقابل العقل، وعمى ذلك فحينما تضاف كممة التربية إلى كممة بدنية تحصل عمى  البدنية
تعبير تربية بدنية، والمقصود بيا تمك العممية التربوية التي عند ممارسة أوجو النشاط التي تنمي وتصون جسم 

وقت،ىذه التربية قد تجعل حياة الإنسان التو فإن عممية التربية تتم في نفسالإنسان وتساعد عمى تقويتو وسلام
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ة، وتتوقف قوة التربية البدنية أكثر رغدا أو العكس اليدام  ويتوقف ذلك عمى نوع الخبرة التي تصاحب ىذه التربي
 (11، صفحة 1992، بسيوني)عوض الرياضية عمى المعاونة في تحقيق أغراض التربية.و 

يتضح لنا العلاقة الوثيقة بين التربية الرياضية والتربية العامة في أن التربية الرياضية جزء من ىنا و 
من التربية العامة، ىدفو الأساسي إعداد الفرد لمحياة وتنميتو من النواحي البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية 

، 2008، متولي)عصام الدين .ن العقل والجسم والروحلأنيا تنظر إلى الفرد عمى أنو وحدة متكاممة ولا يمكن الفصل بي
 (26صفحة 
 أهداف التربية البدنية و الرياضية: 1-1-4

التربية البدنية و الرياضية عبارة عن عممية واسعة الشمول، متعددة الجوانب لأنيا تشمل حياة الإنسان 
اىن خطأ ثلاثة أقسام: تربية بدنية، تربية خمقية، تربية فكرية . وفصل إحد المادية و المعنوية فيي مقسمة إلى

بذلك نستطيع القول بأن التربية البدنية والرياضية كمادة دراسية ليست شيئا مضافا لأن كل قسم مكمل للؤخر و 
ارات اللازمة يكتسب من خلال مي إلى البرنامج المدرسي بل تعتبر ىامة جدا بحيث توجو التمميذ توجييا صحيحا

ة فيي تساىم في التكوين الصحيح عقميا فمن الناحية الصحينشاطات التي تفيده صحيا، بدنيا و يشارك في الو 
العضمي، وسلامة -العصبيمتمثمة في سلامة الجياز الدوري والتنفسي و الوالسميم لمختمف وظائف الجسم و 

تحسين قدراتو ق عمى الشعور بجسمو و ساعد المراىالعظامأيضا أما من ناحية  التطور الحركي فيي ت
 .السيكولوجية 

ثمة المتمنمية الروح الاجتماعية لمتمميذ و الرياضية تسعى إلى تحية الاجتماعية فالتربية بدنية و أما من النا
ي يمتزم بيا الفرد إزاء مجتمعو وتقبل القوانين الواجبات التفي حسن التعامل مع الآخرين ومعرفة الحقوق و 

 المسؤولية ونستطيع صياغة ىذه الأىداف في ثلاث مجالات أساسية ىي:الإحساس بو 
 أهداف المجال الحسي الحركي: 1-1-4-1

الثانوي القدرة البدنية في التعميم و الرياضية إلى تطوير الميارات و في ىذا المجال تيدف التربية البدنية 
 تحسين القدرات التالية:ويجب مساعدة التمميذ عمى اكتساب و 

  تعممو تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة كفنيات الوثب العالي مثلا.إدراك التمميذ لجسمو جيدا و 

  متلائمة مع المحيط في كل الوضعيات الطبيعية كالمشي و الجري من خلال يكتسب سموكات حركية منسقة و
 الوضعيات الأكثر تعقيدا كاجتياز الحواجز و ملامسة الأجيزة التربوية.

 لفنيات الحركية القاعدية و الوضعيات التكتيكية البسيطة المبرمجة في المؤسسة.التحكم في ا 

 .اكتساب القدرات البدنية كالسرعة، القوة، المداومة، المرونة، المقاومة......إلخ 

 .تعميمو كيفية توزيع جيده و تناوب فترات الراحة و العمل 

  الراحة بطرق سميمة.تعممو كيفية الاسترجاع و 
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 أهداف المجال الاجتماعي العاطفي:  1-1-4-2

تتميز مادة التربية البدنية و الرياضية عن باقي المواد الأخرى بالعلاقات الديناميكية المبنية عمى المساعدة و 
 التعاون و المنافسة ة ليذا الأساس يجب إعطاء التمميذ الفرصة لاتخاذ المواقف و التحكم في القدرات التالية :

 الرياضي و امتلاك الرغبة و القدرة عمى بذل الجيد قد تعوده عمى التدرب باستمرار. حب النشاط البدني 

 .دمجو في الفوج عن طريق مشاركتو في النشاط البدني و التقمص التدريجي لمختمف الأدوار 

 تيذيبو خمقيا بتقبل القوانين و احتراميا و تطبيقو لمقوانين داخل الفوج و اتجاه الزميل )التحمي بالروح 
 الرياضية(.

 .تعبيره عن انفعالاتو بطريقة إيجابية بالفرح و الارتياح أثناء ممارستو النشاط و تقبمو اليزيمة 

 أهداف المجال المعرفي: 1-1-4-3

ي خاصة أثناء الألعاب الأنشطة البدنية تساعد التمميذ عمى تحسين القدرات الإدراكية و التفكير التكتيك
تطرحيا من تركيز و يقظة و سرعة الاستجابة و التصور الذىني لمواقف المعب كما المسائل التي الجماعية و 

 يمكن المراىق من أن يكتسب المعارف التالية :
 .كيفية ممارسة و تطبيق قوانين المعب 

 .التعرف عمى تاريخ الأنشطة البدنية و الرياضية 

  2011)غندير، لميسي، و مقداد، .الفسيولوجيةفيم معنى التربية و تأثيرىا عمى الجسم من الناحية التشريحية و-
 (17-16-15، الصفحات 2012

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية: 1-2
 :تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية  1-2-1

الدور الرئيسي في عمميات التعميم يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية أو المربي الرياضي صاحب 
و التعمم، حيث يقع عمى عاتقو اختيار أوجو النشاط المناسب لمتلاميذ في الدرس و خارجو بحيث يستطيع من 

 .خلاليا تحقيق الأىداف التعميمية و التربوية و ترجمتيا و تطبيقيا عمى أرض الواقع
س التربية البدنية و الرياضية فيو ينظم و وللؤستاذ دور كبير في إنجاز الأعمال الإجرائية في در 

يخطط و يرشد و يوجو التلاميذ في الدرس، و من الضروري أن تكون العلاقة بينو و بين التلاميذ إيجابية مما 
يقود نشاطيم بشكل إيجابي، و ىذا من خلال مشاركة الأستاذ التلاميذ أفكارىم و طموحاتيم و مشاعرىم بثقة و 

يم و يحترم آرائيم في نفس الوقت، ولا يقتصر دور الأستاذ عمى تقديم أوجو النشاط البدني صدق، و يتفيم مشاكم
الرياضي المتعدد، بل لو دور أكبر من ذلك، فيو يعمل عمى تقديم واجبات تربوية من خلال الأنشطة الرياضية 

يساعدىم عمى اكتساب قدرات  التي تيدف إلى تنمية و تشكيل و زرع القيم و الأخلاق الرفيعة لدى التلاميذ، مما
بدنية وقوام معتدل وصحة عضوية و نفسية و ميارات حركية و علاقات اجتماعية و معارف و اتجاىات و 

 (174-173، الصفحات 1997)خطايبية، .ميول إيجابية
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 صفات و خصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية: 1-2-2
عامة يجب أن يكون إعداد المدرس في أي مجتمع من المجتمعات أو في أي دولة من الدول  بصفة

 محققا للؤمور التالية:
 . أن يعرف المفاىيم و الاتجاىات السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو 

  حاجاتيم من أن يمم بالمادة الدراسية بالدرجة الأولى التي تجعل منو موردا صالحا يستمد منو المتعممون
 المعمومات و الخبرات.

 .أن يكون واعيا لأىداف المنيج الدراسي وتوجيياتو و محتوياتو 

 .أن يكون عمى عمم بخصائص المتعممين و حاجاتيم 

 صفحة 2001)يخمف، .أن يكون عمى دراية تامة بعمم الإدارة المدرسية و نظميا و قوانينيا و طرق التعامل معيا ،
88) 

و تعتبر ىذه الصفات عامة لممدرسين ككل و من ضمنيم مدرسو التربية البدنية و الرياضية و يقول "د.حسن 
 ، إن ىناك صفات لمدرس التربية يمكن تمخيصيا في أربع جوانب:1982معوض"،

 .جوانب شخصية 

 .جوانب الخبرة 

 .جوانب الإعداد الميني 

 .جوانب الصحة 

الرياضية في أعمى ائج صفات مدرس التربية البدنية و مجمس المدارس بإنجمترا، قد وضعت النتفي دراسة و 
 جاءت بالترتيب التالي :لترتيب بين مجموعة من المدرسين والمدرسات و ا
 .القدرة عمى كسب و احترام ثقة التلاميذ 

 .القابمية في توصيل الأفكار 

 .القدرة عمى الإيحاء بالثقة 

  لممادة.التمكن المعرفي 

 (42، صفحة 1998)الخولي أمين، .مستوى عال من الأمانة و الاستقامة 

في الأردن، بينت الصفات و السموكيات التي يفضميا الطلاب  1993ان قد أجراىا "حازم النيار" وفي دراسة ك
 أن تتوفر في مدرسي التربية البدنية و الرياضية، وقد صنفيا إلى قسمين مينية و شخصية.

  كفايات مهنية:
 .أن يشجع الطلاب كثيرا عمى ممارسة الرياضة 

 .ييتم بآراء الطلاب 

 .يشارك في التطبيق الميداني 

 اضية المدرسية.ينظم البطولات الري 
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 .يوضح فائدة التمرين الجيد 

 .يشرح الميارة بشكل جيد 

 يحظر الأدوات و الأجيزة قبل بداية الدرس. 

 كفايات شخصية:
 .عادل في إعطاء الدرجات 

 .أن يكون ميذب و مرح 

 .أن يتفيم ميول و حاجات الطلاب 

 .يساىم في إيجاد علاقات اجتماعية بين الطلاب 

 .(153، صفحة 1998)الخولي أمين، لديو سمعة رياضية جيدة 

 الصفات الواجب توفرها في المدرس الكفء: 1-2-3
 ينبغي أن تتوفر في مدرس التربية البدنية و الرياضية صفات معينة أىميا :

 .أن تكون شخصيتو قوية لكي تؤثر في نفوس النشئ ومن ثم في سموكيم 

  إعداد مينيا لموصول بالتربية الرياضية إلى أرقى المستويات.أن يكون معدا 

 .ذو نشأة ثقافية واسعة 

 .أن تكون علاقتو مع التلاميذ وزملائو و الآخرين علاقات مينية فعالة 

  .أن تكون لديو القدرة عمى أن يوضح للآخرين ماىية التربية الرياضية و أىميتيا في مجتمعنا الحديث 

  العمل مع كل التلاميذ و ليس مع الموىوبين فقط.أن يبدي رغبتو في 

 .(60، صفحة 2008)زينب عمي، أن يكون قدوة حسنة يقتدي بيا التلاميذ و يبث فييم روح الرياضة الحقيقية 

 دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في العممية التعميمية: 1-2-4
 أستاذ التربية البدنية و الرياضية كمربي: 1-2-4-1

تمميذ في جميع النواحي الجسمية سيما في الأمم النامية ىي تربية اللاإن وظيفة الأستاذ الأساسية و 
بذلك لحالة الأولى التي يجده عمييا، و الاجتماعية وميمتو كمربي ىي أن ينمي التمميذ من اوالعقمية والحركية و 

قاد التمميذ أثناء سنوات الدراسة إلى أحسن حالة متوقعة انطلاقا من الاستعدادات الفطرية يتييأ لو أن يقول أنو 
 في ذات التمميذ.

من الطاقة التي  فالمربي الذي يوطن نفسو عمى القيام بعمل تربوي صالح يؤدي بو حتما إلى الاستفادة
بي إمداد التمميذ بكل ما درسو في المعيد توجيييا نحو الأحسن، كما أنو من  واجب الأستاذ المر بداخل التمميذ و 

و تعممو و تجربتو حتى يجيزه لمحياة المستقبمية سواء كانت المراحل الدراسية التالية أو النشاطات اللاصفية 
 (65، صفحة 1994)محمد رفعت، الخارجية وذلك بحسن المرافقة و حسن الأخذ باليد.
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 أستاذ التربية البدنية و الرياضية كقائد للأنشطة و الممارسات التدريسية: 1-2-4-2
إن استخدام أسموب بيداغوجي معين يساعد الأستاذ في توجيو عممية التعميم، حيث أن دور الأستاذ لا 

من يكمن في التمقين فقط بل يتعداه إلى المساعدة عن طريق حضوره و تفيم العلاقات، وىذا عن طريق كفاءتو 
و لمجماعة، و ىذا يتطمب كفاءة  خلال الأنشطة و الممارسة، كما أنو يعمل عمى تسييل النشاطات لمفرد

يساعد التلاميذ عمى فيم اليدف  خصائص مينية مكتسبة من خلال الممارسة كعممية الحوار الذيو 
تشاور وتفيم الآخرين، لأن الغاية.فالأستاذ قائد في جماعتو يوجو ويعطي التعميمات المفيدة وذلك في نطاق الو 

 القيادة حاليا ليست ممكا لفرد بالمفيوم العام، ولكنيا ميمة ومسؤولية ووظيفية لأن القيادة عممية سموكية.
دارة النشاط في الدرس:  1-2-4-3  دور أستاذ التربية البدنية في تخطيط و تنظيم وا 

أربع جوانب و عمى الأستاذ مراعاتيا لمعممية التعميمية (ROBERT DREEBEN)لقد حدد روبرت دربيين
 في تدريسو و ىي :

 .طرق تقديم محتوى الموضوع التعميمي و اختيار و تنظيم أوجو النشاط التعميمي 

 .استثارة دوافع المتعممين وذلك من أجل حثيم عمى المشاركة 

 .ضبط الفصل و ذلك من خلال تعويد المتعممين عمى حفظ النظام و تعويدىم عمى ذلك 

 (39، صفحة 1998)سممي جمعة، دام طرق التعميم القائمة عمى المشاركة و التي تدور حول المتعمم.استخ

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية في المدرسة الحديثة: 1-2-5
ي تنتظر الواجبات التىنا نركز جيدا عمى كممة مسؤوليات، فيذا إن دل عمى شيء إنما يدل عمى و 

 لمقيام بعممو عمى أحسن وجو، ويمكن تقسيم مسؤوليات الأستاذ:الأستاذ لأداء  مينتو، و 
 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه المادة التعميمية: 1-2-5-1

شاط التعميمي أنواع النى بتجربة أكبر في تحديد المنيج و أستاذ التربية البدنية و الرياضية اليوم يحظ
ذلك فيما يتعمق بالمادة التعميمية، داد خطط العمل لمسنة الدراسية، و لمتلاميذ، فيم يشاركون كأفراد وجماعات لإع

نما أتيحت لوعن ساحة التعميم إن صح التعبير و وىكذا نرى أن الأستاذ لم يصبح غائبا  الفرصة لوضع الخطط  ا 
اجب و من من داخل أو خارج الصف المدرسي و  لاقا من واقع التمميذالمناىج و الطرق العممية وانطالتعميمية، و 

أساليب و وطرف التدريسياضي المدرسي من ميارات رياضية،الأستاذ الإلمام الجيد بجميع ما يتعمق بالنشاط الر 
حديثة في التعميم، من المستحب في العممية التربوية أن يكون الأستاذ مشاركا في نوع من أنواع النشاط 

ما يكون  وىذا النشاط كثيرارئاسة فصل أي أن يكون رائدا لو، رسي، كرئاسة جمعية من جمعيات النشاط، أوالمد
المبادرة الجميمة تسمح لمتلاميذ من اكتشاف را تربويا سميما، وىذه التجربة و تفكيخبرة سارة تتطمب جيدا وميارة و 

بالدروس كما يمكن ليذا الأخير أن يكتشف جوانب عديدة جوانب عديدة من حياة الأستاذ كان يخبؤىا أثناء القيام 
 (20، صفحة 2001)حمد سعد زغمول، .من حياة تلاميذه
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 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية و الرياضية تجاه التقويم: 1-2-5-2
تسير بصفة صحيحة يجب أن يكون لكي ميذ ىي عممية دقيقة وىامة جدا، و إن عممية تقويم عمل التلا

، ولمقياس الوسائل اللازمة لتسجيل نتائجيا الأستاذ يفيم بوضوح تقدم تلاميذه، ولمتقويم الجيد يجب استعمال
عمى عكس بارات  وغيرىا من أدوات القياس و الصحيح لنمو التلاميذ يجب الاستعانة بأخصائيين في عمل الاخت

ن الأستاذ في المدرسة الحديثة قد أعد إعدادا سميما حيث تعمم أن يقوم النمو الأستاذ في التربية التقميدية، فإ
عداده بالمواد ، كما أنو قادر عتالاتجاىات والمثل والعادات والاىتمامافي مى الكشف عن نواحي ضعف المتعمم وا 

أو ما يتم تنفيذه من نشاط فييا يتم التأكيد من أنو تم تنفيذه والأساليب العلاجية، والتقويم في المرحمة الأخيرة و 
 (186، صفحة 1999)الحماحمي، .يكون مطابقا لما يراد تحقيقو من أىداف في إطار الحطة المقررة

ىتمام الرياضية إدارتو في ضوء الأغراض، وىذا يعني الالثانية لأستاذ التربية البدنية و المسؤولية او 
يراعى عند وضع الذين يوضع البرنامج من أجميم و  رغبة الأفرادأوليما وأىميما احتياجات و باعتبارات معينة 

ىناك عدة عوامل تدخل في تحديد الوقت الذي يخصص لكل من ىذه رنامج ضرورة تعدد أوجو النشاط، و الب
لك كذالمناخية،الأحوال الأنشطة، كذلك يجب أن يأخذ بعين الاعتبار عدد المدرسين، الأدوات، عدد التلاميذ،

السلامة ومن البدييي أن )التلاميذ( وتوفير عامل الأمان و الجسمية لممشتركينيجب مراعاة القدرات العقمية و 
 (154، صفحة 1998)أمين الخولي، .يتناسب البرنامج مع المراحل التعميمية المختمفة

 والرياضية:حصة التربية البدنية  1-3
 حصة التربية البدنية و الرياضية:مفهوم  1-3-1

الدرس يمثل المجال الزمني المخصص لتدريس موضوع ما وىو محدد في التربية الرياضية تبعا لمخطة 
د(، كما أنو يمثل الشكل الأساسي لمعممية التربوية بالمدرسة حيث يشترك 45-د35الدراسية ككل مؤسسة تعميمية)

 من المتعممين. %90فيو حوالي 

وىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية فالخطة الشاممة لمنيج التربية الرياضية 
أن يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة يد المدرس أن يمارسيا التلاميذ و تشمل كل أوجو النشاط التي ير 

 شر وآخر غير مباشر.بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعميم مصاحب مبا
الدرس اليومي بيذا المعنى إلى منيج منفرد لكل سنة دراسية و يتم تقسيم منيج دروس التربية الرياضية 

ليامة االدرس اليومي ىي الخطوة الأولى و ىو حجر الزاوية في كل منيج التربية الرياضية بالمدرسة والعناية ب
كمو. لذا يجب أن ندرس درس التربية الرياضية اليومي إجمالا أردنا أن نجني الفائدة المرجوة من البرنامج لو 

 (122، صفحة 2007)عفاف عثمان عثمان، وتفصيلا.

 مكونات درس التربية بدنية و الرياضية: 1-3-2
عدة  تم تقسيم الحصة إلىعادة يصورىا أن تسير عمى وتيرة واحدة و مدتيا لا يمكن تإن الحصة و 

طبيعة واجبات كل قسم عمى واجبات الحصة المحددة لأن كل حصة تختمف عن أقسام، ويتوقف عدد الأقسام و 
موحدة لى الحرص من تقسيم الحصة ثابتة ومستمرة و الأخرى حسب الواجبات المتوخات منيا ويجب ىنا التنبيو إ
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وحيد الحصة تحت ظروفو.إن الت المناخ الذي تتمجبات الحصة، طبيعة سن التلاميذ و بصرف النظر عن وا
ن كان لا يمنع ىذا أن يحدث التشابو في النمطي لمحصة يجعميا مممة وغير مشوقة مع استمرارىا وتكرارىا و  ا 

ف بطرف تنظيمية مختمفة مضمون الحصة أي في الواجبات المرجوة منيا عمى أن يتم تحقيق ىذه الأىدا
 (80، صفحة 2004)ناىد محمود سعد، متغيرة عمى فترات معقولةباستعمال أنواع من التمرينات المتنوعة و الو 

الذي يساىم كل دة من خلال الأجزاء الخاصة بيا و فالدرس يحدد مركز الاىتمام تبعا للؤىداف المنشو 
 يتكون درس التربية الرياضية من الأجزاء التالية:التمييد لممحور التالي و واحد في 

 الجزء التحضيري: 1-3-2-1
تتمثل في الإجراء ا الجزء بدوره إلى أقسام تكونو وتعطي الييكل العام لممقدمة والتحضير و وينقسم ىذ

 الإداري، الإحماء، الألعاب التربوية التي تساىم في إبراز الدافعية و الميول.
 الجزء التمهيدي: 1-3-2-2

مدرس بدني لخوض النشاط الرياضي، فيجب عمى الالاستعداد الرياضي الوفيو التحضير النفسي و 
المفاصل، مما يقمل ركيز عمى تنشيط الدورة الدموية والأوتار و التمراعاة التدرج في الحمولة والزيادة فييا، و 

بو رياضية التي تتميز الرياضية الإكثار من الألعاب الشية البدنية و احتمالات الإصابة كما يفضل في الترب
اما الإحماء يمعب دورا ىبالممل من الحركات الروتينية. و  المزاج وذلك لكي لا يشعر التمميذوالحركة و بالإثارة 

ىذا ما يسمح لمتمميذ بالاستنشاق الجيد تحسين عمل الجياز اليضمي وتجدد الدم، و أساسيا في تجديد الطاقة و و 
 التسع دقائق الأولى.أثناء السبع أو سمطويا عمى الأقل لميواء أثناء النشاط لذا عمى المدرس أن لا يكون 

 الجزء الرئيسي: 1-3-2-3
اليدف ىو صمب درس التربية البدنية والرياضية والذي يتمركز حول الميارات والتقنيات المراد تعميميا و 

 التربوي المراد بموغو، ويحتوي ىذا الجزء بدوره عمى:
 النشاط التعميمي: 1-3-2-3-1

الخبرات الواجب تعميميا سواء كانت لعبة فردية أو جماعية تمعب دورا و  ويقدم في ىذا الجزء الميارات
الخبرات المتعممة، وىي تعبر عن أسموب المدرس في توصيل المادة ا في استيعاب التمميذ لمميارات و ىام

قد  يتوقف النشاط التعميمي من حيث الزمن عمى طبيعة الميارة المقدمة الجديدة كما أن ىناك قدراتو  المتعممة،
ب ىذا لغرض الاستيعااذ المكان المناسب أثناء الشرح و تستغرق وقتا كبيرا. و يراعي المدرس في ىذا النشاط اتخ

 المتابعة المستمرة.لسند و ىذا ما يستدعي فيما بعد أساليب االجيد لمتلاميذ من الميارات، و 
 النشاط التطبيقي: 1-3-2-3-2

 يقدم ذلك فيام الوعي في نقل الواقع العممي و م لاستخدالشواىد والمفاىيويقصد بو نقل الحقائق و 
أىم ميزة يتميز بيا النشاط التطبيقي ىي بروز روح التنافس بين التلاميذ مما الألعاب الفردية أو الجماعية. و 

لمتأكد عمى روح الفريق الواحد  يؤدي إلى نجاح  الحصة التعميمية،يعتبر النشاط التطبيقي فرصة سامحة لممدرس
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التسجيل ويمكن في بعض الأحيان إشراك لإبراز ميارات أخرى مثل التحكم و قدرة عمى القيادة كما أنيا فرصة الو 
 (24-23، الصفحات 2008)شاربي بمقاسم، .بعض التلاميذ المعفيين

 الجزء الختامي:   1-3-2-4

 ىي:ولمجزء الختامي ثلاث واجبات و 
  ل إلى نقطة التحميل قصوى ثانية أجيزة الجسم أو في بعض الأحيان زيادة الحمل مرة أخرى لموصو تيدئة
 ىذا إذا وقعت الحصة في نياية اليوم الدراسي أي أن الحصة لا يتبعيا حصص لممواد الأخرى.و 

  التلاميذ ضمان أن يحس لكن أيضا التوجو إلى أحاسيس التلاميذ : ويعني ذلك ليس فقط تحقيق المرح و
تنمية القدرة عمى تحمل اليزيمة حتى نطلاق بالفخر بما حققو كل منيم والثقة في إنجازاتيم بل و الابالسعادة و 

مكانية مساىمتو الفردية و فيم أسبابيا عمى أن يكون ذلك مرتبطا بتنمية و  الجماعية ثقة كل تمميذ في قدراتو وا 
 أىميتيا.و 

 ات ثم المحادثة الأخيرة لممدرس لدقائق الأخيرة يقوم التلاميذ بإعادة الأدو القيام ببعض الواجبات التربوية: في ا
التوبيخ لبعض توجيو وقد يكونالقوم باختصار شديد بتقييم الدرس وعمل التلاميذ وأيضا القيام بالمديح و الذي يو 

جانب التلاميذ تحية المدرس من  التلاميذ عن أخطاء محددة تكون واضحة لجميع التلاميذ ثم في النياية يتم
)ناىد .في ىذه الدقائق يتم تحقيق التيدئة النيائيةوبذلك ينتيي الدرس ويذىب التلاميذ للاغتسال وتغيير الملابس و 

 (87، صفحة 2004محمود سعد، 
 برمجة التربية البدنية و الرياضية:  1-4
 العمل السنوي عمى أسس نحصرىا في :تقوم برمجة : برمجة العمل السنوي 1-4-1
  أسبوع(. 28و 26المدة الزمنية السنوية )تتراوح بين 

 .)الحجم الساعي الأسبوعي )ساعتين أسبوعيا 

 استعماليا داخل و خارج المؤسسة المنشآت الرياضية الممكن. 

  مدى توفرىا لتحقيق الأىداف.الوسائل التعميمية و 

  الأنشطة.مدى تطابقيا مع الكفاءات المسطرة و 

 برمجة الوحدات التعممية: 1-4-2

تبرمج الوحدات التعميمية بما يتوافق من مجالات التعميمية المعبرة عموما عمى فصول السنة الدراسية، 
بحيث يشمل كل  مجال تعميمي نشاطين ) نشاط فردي وأخر جماعي( يجسد كل نشاط ىدفا تعميميا عن طريق 

 (110، صفحة 2003)المجنة الوطنية لممناىج، .التقويم التشخيصيإجراء معاييره في أىداف خاصة بعد 

 :برمجة الوحدات التعميمية 1-4-3
)وزارة التربية تبرمج الوحدات التعميمية انطلاقا من اليدف الخاص و محتواه التابع من نوع النشاط.  

 (40 الوطنية، صفحة
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 :المبادئ الأساسية لإنجاز حصة تعميمية 1-4-4
 ىي كما يمي:التي يجب مراعاتيا لنجاح الحصة و ىي مختمف الأسس و  

  تستجيب ليدف تعممي ينجزه الأستاذ.الوحدة التعممية، و تكون مشتقة من 

 التقييم.يات التلاميذ الخاضعة لمملاحظة و تستدعي سموك 

 الأستاذ. تستدعي تصرفات تربوية من طرف 

  طبيعة التعمم.حسب الإمكانيات المتاحة تتناسب و استعمال وسائل العمل 

 السموكيات المراد تحقيقيا في إطار تنمية الكفاءة المنتظرة .بين الميارات الفنية الرياضية و  المزج 

 مؤشرات الكفاءة المنتظرة .نجاز المطابقة لحقيقة الميدان وخصائص النشاط، و تستجيب لظروف الإ 

  (37، صفحة 2001)محمد سعد زغمول، المشاركة الفعمية لمتمميذ.تستدعي العمل النشيط والحيوي و 

 :أهداف الأنشطة الرياضية المقدمة في حصة التربية بدنية و الرياضية 1-4-5
 الأنشطة الجماعية : 

، بحثا عن تدعيم قدرات المعايشة الجماعيةالتعمم عن طريق الأنشطة الجماعية ييدف إلى تنمية 
 التكيف الجماعي، التوازن، احترام الغير...إلخ.الاتصال و 

المترجمة في المشروع البيداغوجي، مختمف مستويات الكفاءة المصاغة و تجد ىذه القدرات مداىا في 
والمتمثمة في لعب أدوار إيجابية الصفات الحميدة المراد غرسيا وتنميتيا لدى التمميذ، و عن طريق أىداف تتماشى 

 نشيطة ضمن الجماعة التي ينتمي إلييا .و 
 

 الأنشطة الفردية : 

أخذ المعمومات ة لدى التمميذ)التسيير الذاتي( وشعوره بروح المسؤولية، و تساىم في تنمية الاستقلالي
 اللازمة لمقيام بالميام المسندة إليو .

، وقدرة تنسيق الحركات مميزة فضاءاتكما تسمح ىذه النشاطات بتنمية قدرات التنقل الصحيح في 
)المجنة الوطنية .ىادفصحيح و  كمنتجالمكان، والتمكن من تقديرىا البسيطة والشبو معقدة وربطيا في الزمان و 

 (108، صفحة 2003لممناىج، 

 بالكفاءات:المقاربة 1-5

 تعريف المقاربة بالكفاءات:  1-5-1
التمقين إلى منطق التعمم ات الانتقالية من منطق التعميم و تعني المقاربة بالكفاءات أو المدخل بالكفاء

عن طريق الممارسة، والوقوف عمى مدلول المعارف ومدى أىميتيا لزوميتيا في الحياة اليومية، وبذلك فيي 
أساسيا ليا وتعمل عمى إشراكو في مسؤوليات القيادة وتنفيذ عمميات التعميم. وتقوم  تجعل من المتعمم محورا

عممية التعمم إلى حميا  أىدافيا عمى اختيار وضعيات تعميمية مشتقات من الحياة في صيغة مشكلات ترمي
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المعارف والأدوات الفكرية وبتسخير الميارات الحركية الضرورية، وبذلك يصبح حل باستعمال 
 (68، صفحة 2005)زروق، مشكلات)الوضعيات/المشكمة( الأسموب المعتمد لممتعمم الفعال.ال

 نشأة المقاربة بالكفاءات:1-5-2
 théorieيتفق أغمب الباحثين أن المقاربة بالكفاءات نشأت نتيجة الصراع بين نظريتين البنائية)

constructiviste ) العالم الروسي التي يتزعميا الأمريكي واطسون و  يتزعميا بياجيو والنظرية السموكيةالتي
بافموف، فأنصار النظرية البنائية ينطمقون من أن التعمم يحدث عمى أساس التفاعل بين الذات المحيط ومن 

المسممات خلال العلاقات التبادلية بين الذات وموضوع المعرفة، وتنطمق ىذه النظريات من مجموعة من 
والفرضيات من أىميا نجد أن الذات ليست سمبية في التفاعل مع المحيط فيي تخضع لما تتمقاه لعمميات فيم 
دراك، وتعدل بنيتيا لمتعمم مع ما يحيط بيا حسب بياجيو كما يؤكد ىؤلاء الباحثين عمى أن كل تعمم  وتأويل وا 

 (37، صفحة 1980)الجوزي، ت مكتسبة سابقا.جديد يعتمد عمى بنيات معرفية متشكمة من بنيات ومحتويا
 أهداف المقاربة بالكفاءات:1-5-3
 إلزامية مواكبة الاجتياح بالنسبة لممواد البشرية عمى مستوى المؤسسات المنتجة. 
 مواكبة ومسايرة الكم و المعارف تنوع مصادرىم المختمفة. 
  تستيدف مساعيو لتحقيق النمو الشامل والتكيف المتكامل مع الفئات الأخرىالمتعمم و البحث عن خبرات تعد. 
  البحث عن مناىج تشمل عمى المعارف ترمي إلى خمق مواطن فاعل من خلال البحث وتجديد ومسايرة

 .التطور الاجتماعي
 (سية، الإدراكية، العقمية، الحجعل المؤسسة التربوية إشعاعا حقيقيا لتنمية شخصية المتعمم في جميع جوانبيا

 .الوجدانية...(
 أن تستيدف مناىج التمميذ عمى أساس أنو محور تقوم عميو العممية التربوية. 
 .أن تكون الميارات وظيفة في الحياة الحاضرة و المستقبمية 

 كسب و  ة، مساعدا لمتمميذ عمى الاكتشافأن يكون الأستاذ: مرشدا، موجيا، مدركا لاستخدام الطرائق المتنوع
 .الميارات توظيف الخبرات
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 المقارنة بين المقاربة بالكفاءات والتدريس بالأهداف: 1-5-4
 (39، صفحة 2002)بوليفة، اف. يوضح المقارنة بين المقاربة بالكفاءات والتدريس بالأىدالجدول التالي 

 التدريس بالأهداف المقاربة بالكفاءات
  لحل مشكلات حياتية.جاءت 

  .الاعتماد عمى وضعيات ذات دلالة 

 .أىمية المسار تسبق أىمية النتيجة 

  الجماعي معا.الاىتمام بالعمل الفردي و 

 

 الفعمي الأفقي والعمودي المتواصل. الإدماج 

 .الاىتمام بالمعرفة الوظيفية والفعمية 

 .التعمم يكون من أجل حسن التصرف 

 الأداء البسيط تعتمد عمى مبدأ الاكتساب و 

 الاعتماد عمى كل الوضعيات. 
  مضمونةالالاىتمام بالنتيجة الغير. 
  الاىتمام بالعمل الفردي أولا ثم الجماعي

 .ثانيا
 .الاىتمام بالمعرفة 

 .الاعتماد عمى المعيار والمرجع 

 .التعمم يكون لممعرفة والانجاز 
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 :الحديثةبطاقة الحصة نموذج يوضح  1-6
 ..............................................                                                            الأستاذ : المؤسسة

 وحدة تعليمية
 الوسائل مكان العمل مدة الإنجاز النشاط

 كرات طبية –ميقاتي  –صفارة  –جلة -أقماع  –صدريات  ملعب المؤسسة د 05 دفع الجلة
 تحسين التنسيق بين الرمي و الجري التعليميالهدف 

 (11الشكل رقم )
 
 
 

مراحل 
 التعلم

 الملاحظات معاٌٌر النجاح  الوقت ظروف الإنجاز وضعٌات التعلم الأهداف الإجرائٌة

رٌة
ضٌ

تح
 ال

حلة
مر

 ال

 مراقبة وتنظيم القسم
تييئة التلاميذ نفسيا 
وبدنيا لمدخول في 

 النشاط.

 : 50الوضعية التعليمية
شرح هدف -المراقبة-التحٌة-

 الحصة.
+ جري خفٌف حولالملعب - 

 حركات تسخٌنٌة.

عامة حركات مرونة - 
 وخاصة.
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التنظيم -

 والانضباط
استيعاب هدف -

 الحصة
التسخين  -

الجيد لتفادي 
 الإصابات

تركيز مع 
تعليمات 
 الأستاذ

مٌة
تعل

 ال
حلة

مر
ال

 

التعرف عمى 
الحركات مختمف 

و الأعضاء 
المساعدة في 
 عممية دفع الجمة.

 
التعرف عمى 
الطرق وتقنيات 

 الدفع..
 

تدوين ملاحظات 
واستخلاص 

 النقائص

 :50الوضعية التعليمية 
لعبة شبه رٌاضٌة حٌث ٌقسم 
القسم إلى فوجٌن أمامهما 
كرات طبٌة وٌوضع طوقٌن 
حٌث ٌعمل كل  فوج على نقل  
 الكرة من طوق لأخر والفوج

 الذي ٌنتهً أولا هو الفائز.
 :50الوضعية للتعليمية 

لعبة شبه رٌاضٌة حٌث ٌقسم 
القسم إلى فوجٌن و نضع 
أمامهما طوقٌن ٌحاول كل 
فرٌق أن ٌركض نحو الكرة 
الطبٌة وٌقذفها داخل الطوق و 
أكثر عدد من التلامٌذ ٌضعها 
داخل الطوق هو الفرٌق 

 الفائز.
 :50الوضعية التعليمية

و  محاولة دفع الجلة القٌام ب
التركٌز على التقنٌة والبحث 
عن المسار المناسب أكثر من 

 القوة والمسافة.
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الجري في 

 مسار معين
 

المنافسة -
 ومحاولة الفوز.
 
 
 

الدقة في -
الرمي في نقطة 

 معينة         
 
 

تحقيق نتائج -
 أحسن 

 

 
 

التتابع 
واحترام 

الدور في 
 العمل 

 
 
 
 
 
 

تنسيق بين 
الأطراف في 

 الدفع
لة 

رح
الم

مٌة
قٌٌ

الت
 

العودة بالجسم إلى 
 الحالة الطبٌعٌة.

 :50الوضعية التعليمية 
جري خفٌف و محاولة  -

 العودة إلى الهدوء.
 استرخائٌةحركات  -

 

تقديم - د1
 الملاحظات

المشاركة في -
 المناقشة

أدراك أهمية 
 الاسترجاع
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 تحسين التنسيق بين الرمي و الجري الهدف التعليمي

 (12الشكل رقم )

 
 
 

مراحل 
 التعلم

 الملاحظات الزمن التشكٌلات مختلف التمرٌنات الأهداف الإجرائٌة
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 مراقبة وتنظيم القسم
التلاميذ نفسيا تييئة 

وبدنيا لمدخول في 
 النشاط.

 : 50الوضعية التعليمية
شرح هدف -المراقبة-التحٌة-

 الحصة.
+ جري خفٌف حولالملعب - 

 حركات تسخٌنٌة.

 عامة وخاصة.حركات مرونة - 
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التسخين الجيد  -

 لتفادي الإصابات
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التعرف عمى مختمف 
الحركات و الأعضاء 
المساعدة في عممية 

 دفع الجمة.
 

التعرف عمى الطرق 
 وتقنيات الدفع..

 
 
 

تدوين ملاحظات 
 واستخلاص النقائص

 :50الوضعية التعليمية 
لعبة شبه رٌاضٌة حٌث ٌقسم 
القسم إلى فوجٌن أمامهما كرات 
طبٌة وٌوضع طوقٌن حٌث ٌعمل 

فوج على نقل  الكرة من كل  
طوق لأخر والفوج الذي ٌنتهً 

 أولا هو الفائز.
 :50الوضعية للتعليمية 

لعبة شبه رٌاضٌة حٌث ٌقسم 
القسم إلى فوجٌن و نضع أمامهما 
طوقٌن ٌحاول كل فرٌق أن 
ٌركض نحو الكرة الطبٌة وٌقذفها 
داخل الطوق و أكثر عدد من 
التلامٌذ ٌضعها داخل الطوق هو 

 الفائز.الفرٌق 
 :50الوضعية التعليمية

و  القٌام بمحاولة دفع الجلة 
التركٌز على التقنٌة والبحث عن 
المسار المناسب أكثر من القوة 

 والمسافة.
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الجري في مسار 

 معين
 

المنافسة -
 الفوز.ومحاولة 

 
 
 

الدقة في الرمي -
 في نقطة معينة         

 
 

تحقيق نتائج -
 أحسن 
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مٌة
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العودة بالجسم إلى 
 الحالة الطبٌعٌة.

 :50الوضعية التعليمية 
جري خفٌف و محاولة العودة  -

 إلى الهدوء.
 حركات استرخائٌة -

 

 
 
 د1

 تقديم الملاحظات-
 المشاركة في-

 المناقشة
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 خلاصة:
فردا سميما من الناحية البدنية والتربوية تضح لنا أن إنتاج  من خلال ما تم ذكره في ىذا الفصل ي

ساىم بشكل التي تمن بينيا مادة التربية البدنية والرياضية و جوانب مختمفة، والنفسية يتوقف عمى عوامل عديدة و 
مجتمعو وكذا دور أستاذ ىذه المادة الذي يكون الموجو ليذه العممية التربوية  دمجو فيفعال في تنشئة الفرد و 

 في نفوس التلاميذ.الأخلاق الحميدة  والعمل عمى غرس الصفات و صقل المواىب ، و داخل المؤسسات التعميمية

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانيلاالفصل 

طرق وأساليب الخدريس التربيت 
 البدنيت والرياضيت
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 مهيد:ت
من المعارف بين فييا نقل مجموعة من المعمومات و  المين النبيمة التي يتمو يعد التدريس من الفنون 

عن استخدام مجموعة من  إلاالتمميذ(، وىذه العممية لا تتم –ن في العممية التعميمية )الأستاذطرفين أساسي
 الأساليب التدريسية .

أنواعيا كما أىم نظريات التدريس وكذلك طرق التدريس و  إلىسنحاول في ىذا الفصل التعرف و 
سنشير إلى أنواع المنياج المختمفة كذلك طرق  كما ،اع الأساليب التدريسية القديمة والحديثةأنو  إلىسنتطرق 

  التقويم فييا.
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 التدريس وطرقه: -2
 معنى نظرية التدريس: 2-1

إن نظرية التدريس ىي إحدى أقسام عمم التربية. ونظرية التدريس تعنى بعممية التدريس بوجو عام 
بصرف النظر عن نوع المادة أو المرحمة التعميمية ) ابتدائي، إعدادي، ثانوي...إلخ(. ومن ثم يختمف مضمون 

طرق تدريس مادة المغة العربية عن طريق تدريس مادة التربية الرياضية أو نظرية التدريس العامة 
 تدريسيا لمتلبميذ.ذه تبحث في كيفية توصيل المادة و الرياضيات...إلخ، وذلك لأن طرق التدريس الخاصة ىأو 

 طرق تدريس مادة محددة لا تعني أن ىناك انفصالا بين الاثنين بل توجدوالتفرقة بين نظرية التدريس و 
نظرية التدريس ترمي إلى تحقيق ىدفين من الروابط المتبادلة بينيما، و  في حقيقة الأمر مجموعة كبيرة ومتنوعة

 أساسين:
 في حقيقة الأمر نظرية لمتعميم  عممية التربية أي أن نظرية التدريس ىيحقيق الوحدة بين عممية التعميم و ت
 التربية في الحصة الدراسية بوجو عام.و 

 الممارسة. فالاكتفاء ق الوحدة بين النظرية المعرفية والتطبيق العممي أي بين النظرية و ي ىو تحقياليدف الثان
بتحصيل المعارف النظرية بدون إعطاء الفرصة لمتمميذ أو الطالب لتطبيق ىذه المعرفة الواقع العممي يجعمو 

)ناىد و نيممي،  .لاىتمامو ليذه المعرفةمنفصلب عن واقع حياتو الاجتماعية من ناحية كما يؤدي إلى فقدان الطالب 
 (46، صفحة 2004

 مفهوم التدريس : 2-1-1
يعتبر التدريس ىو الجانب التطبيقي التكنولوجي لمتربية، ويتطمب إضافة إلى شروط التعمم وشروط 

تعميمية مثل التمفيزيون  آلة أوالتعمم، وقد يكون المرشد معمما عميم وجود مرشد لعممية التعميم و الت
 إضافة إلى تفاصيل ىذه العممية )عممية التدريس( داخل حجرة الصف وخارجيا. أوالحاسوب...إلخ،

 التدريس نشاط إنساني مقصود في حين أن التعمم نشاط إنساني قد يكون مقصود أو غير مقصود.

إنساني مقصود فقد يتضمن عناصر و أبعاد محددة وطرق وأساليب ونماذج، ومداخل وطالما أن التدريس نشاط 
)عثمان،  .وميارات ومواقف يتم من خلبليا إعطاء المعمومات، وطرح الأسئمة وتقويم النتائج التعميمية المقصودة

 (96-95، الصفحات 2007داوود، و الزنكموني، 
التمميذ و الحوار و التفاعل بين المدرس و ويشير إلى أن التدريس يعين بصورة شاممة الأخذ و العطاء 

 03ىو المدرس أو المعمم في حالة التعميم. و الشكل رقم ء من جانب واحد و بينما لا يعني التعميم سوى العطا
 (15، صفحة 2000)السايح،  يوضح دور التدريس في إحداث التعمم.
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 التدريس       
 التعميم و تحصيل التلاميذ  المنهج         

 (3)الشكل                                          
 المنهاج:  2-1-2
 مفهوم التقميدي لممناهج التعميمية: 2-1-2-1

وىو عممية نقل المعمم  الحقائق.والمعمومات و بر قدر من المعرفة المادة الدراسية التي تتناول أك
لغرض إعدادىم للبمتحانات، وليحكم المعمم بالتالي عمى  توييا المنياج إلى الطلبب ممخصا،لممعمومات التي يح

 مدى نجاحو في التعميم.   
ميولو بعيدا عن غض النظر عن احتياجاتو وقدراتو و ما تقرره المدرسة، وتراه ضروريا لمطالب ب ىو

)مرعي و  لوسط الاجتماعي والحياة التي تنتظره، وعمى الطالب أن يحفظ المقررات بشتى الوسائل المتاحة لممتعمم.ا
 (22، صفحة 2007الحيمة، 

 المفهوم الحديث لممناهج التعميمية: 2-2-1-2
مية...الخ التي تخططيا العموالفنية و  الرياضيةو الثقافية ع الخبرات التربوية الاجتماعية و ىو مجمو 

تييؤىا لطمبتيا ليقوموا بتعمميا داخل المدرسة أو خارجيا بيدف إكسابيم أنماطا من السموك، أو تعديل المدرسة و 
مارستيم لجميع الأنشطة اللبزمة أو تغيير أنماط أخرى من السموك نحو الاتجاه المرغوب، ومن خلبل م

 (29، صفحة 2007)مرعي و الحيمة،  ك الخبرات نساعدىم في إتمام نموىم.المصاحبة لتعمم تمو 
محتوى وخبرات تعممية وتدريس وتقويم، مشتقة ىداف و ىو مخطط تربوي يتضمن عناصر مكونة من أ

في مواقف تعممية تعميمية داخل مجتمعو، ومطبقة أسس فمسمفية واجتماعية ونفسية ومعرفية، مرتبط بالمتعمم و من 
خصية المتعمم بجوانبيا المدرسة وخارجيا وتحت إشراف منيا، بقصد الإسيام في تحقيق النمو المتكامل لش

 (30، صفحة 2007)مرعي و الحيمة،  الجسمية، وتقويم مدى تحقق ذلك كمو لدى المتعمم .العقمية والوجدانية و 

 أنواع المناهج: 2-1-2-3
الذي يطمق عميو عادة جوىرية بين المنياج المخطط لو و  إن تعريفات المنياج المختمفة توحي بوجود فروق

ىو الذي يطمق عميو أحيانا المنياج لمنياج الذي يتم تحقيقو بالفعل و ، وا Official Curriculumالمنياج الرسمي
وىو الذي يتحقق في سموك   Hidden curriculum)الخفي(  المنياج المخفي، وىناك Real Curriculumالواقعي 

 (45، صفحة 2007)مرعي و الحيمة،  .الطمبة شئنا أم أبينا
 المنهاج الخفي: 2-1-2-3-1

المتعمم خارج  الأداءات التي يكتسبياىو مجموعة المفاىيم والعمميات العقمية والاتجاىات والقيم و 
علبت مختمفة مع بطريقة التشرب ودون إشراف ونتيجة تفاعل المتعمم تفامنياج المعمن أو الرسمي طواعية و ال

 الإداريين في المدرسة، ومن خلبل الأنشطة غير الصفية، وبالملبحظة والقدوة.زملبئو ومعمميو و 
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ويربط "فيميب جاكسون" المنياج الخفي بعممية التعميم غير المقصود أو التعمم المصاحب، وبرأيو يكون 
تأثير ىذا التعمم أكبر من تأثير المنياج الرسمي، أو المعمن في معظم الأحوال. ويشارك "ايفان اليش" رأي "فيميب 

يمكن بأي حال من الأحوال أن يصل في تأثيراتو  جاكسون" بأىمية المنياج الخفي، ويعتقد بأن المنياج المعمن لا
عدم المشاركة، المدرسة تقضي عمى روح المبادرة وتنمي البلبدة و إلى ما يصل إليو المنياج الخفي، ويعتقد بأن 

 (.بتصرف 48-47)نفس المرجع السابق محمود الحيمة، ص.وتعمم السموك الغير السوي
 المنهاج الرسمي:   2-1-2-3-2

السائد لممنياج عمى الصعيد الرسمي يعني وثيقة المنياج الرسمية المقررة من وزارة التربية،  إن المفيوم
لتقويم، أساليب ايقة التي تتضمن الأىداف العامة والمحتوى المعرفي والأساليب والأنشطة التعميمية و ىذه الوث

 (.48ابق، ")نفس المرجع الس.الدراسية عند بعض البمدان وثيقة المقرراتتسمى أحيانا و 
 المنهاج الواقعي:  2-1-2-3-3

أما المنياج الواقعي إن الفرق بين المنياج الواقعي والمنياج الرسمي ىو أن المنياج الرسمي معروف، 
مستوى المدرسة قد تكون  متنوع وغير معروف. إن المنياج الواقعي نقصد الممارسات الواقعية عمىفيو متعدد و 
لكن الطالب يتعمم من الممارسات المقصودة كما يتعمم أيضا من الممارسات  قد تكون غير مقصودةمقصودة و 

 غير المقصودة.
إن أىداف خطط المناىج قد تختمف عن أىداف الوزارة، إن أىداف المعمم قد تختمف عن أىداف 
الجيتين معا، وقد تختمف أيضا عن أىداف خبراء تطوير المناىج أيضا. ولكن أىداف المعمم في كثير من 

 (.62-61)نفس المرجع السابق،صالحالات تكون أكثر واقعية من أىداف الفئات الأخرى.
 طرق التدريس: 2-1-3
 مفهوم طرق التدريس لمادة التربية البدنية و الرياضية: 2-1-3-1

يما عمى تفيم الأخر المتعمم ومدى قدرة كل منريقة التدريس تتوقف عمى المعمم و طإن نجاح 
والطريقة المناسبة لمتدريس ليا  تعتبر طرق التدريس جانبا ىاما من جوانب العممية التعميمية. الاستجابة لو، ولذاو 

وىذه الطريقة تتأثر بعوامل كثيرة مثل، تحديد  أثر كبير جدا عمى تنفيذ مناىج التربية الرياضية تنفيذا سميما.
الأدوات، ومكان الدرس، و  الوقت،و  ع الأنشطة، والأغراض المرسومة،أنواين و أىداف الدرس وتوضيحيا لممتعمم

الفروق الفردية بين المتعممين، وميارة المعمم لاستخدام الطريقة المختارة، المتعممين، ووسائل التعميمية، و  وعدد
 وأسموب تنظيم المنياج.

ومعمم التربية الرياضية عميو بالتعاون مع موجو التربية الرياضية، وكذلك من خلبل الاعتماد عمى دليل 
، 1999)أبو ىرجة و زغمول،  لمعمم أن يحدد أنجح الطرق التدريسية التي يجب أن يتبعا عند تدريس وحدات المنياج.ا

 (70-71الصفحات 
" تربية التلبميذ تربية متكاممة جسمانيا و عقميا و نفسيا، حتى ينمو ن اليدف العام لعممية التعميم ىوإ

بشخصية متكاممة تستطيع أن تساىم في المستقبل في قيادة و تخطيط المجتمع في كل المجالات و ىذه 
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الشخصية تستطيع أن تنمو من خلبل الجماعة في المدرسة و تساىم العممية التعميمية في تطوير ىذه 
 (45، صفحة 2004)ناىد و نيممي،  ."الشخصية

 :طرق التعميم و التعمم  2-1-3-2
محتوى المنيج الذي يراد تدريسو. فطريقة التدريس المختارة وثيقا بأىداف و  ترتبط طرق التدريس ارتباطا

يجب أن تكون متسقة مع الأىداف الموضوعة سواء كانت ىذه الأىداف بعيدة أو قصيرة المدى. كذلك تختمف 
فالمواد النظرية تحتاج إلى طرق تدريس تختمف عن  الذي يراد تدريسو.المناسبة تبعا لممحتوى طرق التدريس 

طرق  فتلبؤمياالمناقشة أما المواد العممية كون الطرق المناسبة ىي الحاضرة و المواد العممية. ففي الأولى ت
 الطريقة الاستقرائية و طريقة حل المشكلبت.....الخ.الاستنباط و 

 التعمم.التعميم و مجموعات رئيسية من طرق وىناك ثلبث 

 المجموعة الأولى : طرق قائمة عمى جهد المعمم:  2-1-3-2-1

يبذل مجيودا كبيرا بينما يكون دور التمميذ لدور الرئيسي في عممية التعميم و فالمعمم ىو الذي يقوم با
الأمري أو العرض مطي أو ىذا الأسموب في التدريس يسمى الأسموب التسم سمبيا. متمقيا لممعمومات فقط و المتعم

 تشمل طريقتين رئيسيتين:و  التوضيحي
 :ة المحاضرة أو الطريقة الإلقائيةطريق  2-1-3-2-1-1

النظريات من ق المجموعة كبيرة من المعمومات والحقائق و الغرض الأساسي ليذه الطريقة ىو تدفو 
 (.75ص مرجع سابق، ،سعدناىد محمود )المدرس إلى التمميذ وتجعل التلبميذ في وضع المستقبل السمبي.

 الطريقة الاستنباطية:  2-1-3-2-1-2
ذه الطريقة ى أو القياس أو الوصول إلى نتيجة معينة قياسا عمى قاعدة. وتسير ط أو الاستدلالالاستنبا

 عمى المدرس أن يتبع الخطوات التالية عند تدريسو:من العام إلى الخاص ومن الكل إلى الجزء و 
  شارحا مصطمحاتيا ورموزىا.العرض العام لممشكمة 

  مواقف متعددة شارحا كيف يطبق عمييا القاعدة العامة.إعطاء التمميذ مشكلبت و 

 .تكرار الخطوة السابقة لإكساب القدرة عمى تطبيق القاعدة العامة عمى الحالة الفردية الخاصة 

 وفي الطريقتين السالفتين يقوم المعمم بالجيد الأكبر في عممية التعميم.
 المجموعة الثانية: طرق قائمة عمى جهد المعمم و المتعمم: 2-1-3-2-2

ون قادرا عمى المرشد بينما يكون دور التمميذ إيجابيا بمعنى أن يكفالمعمم ىنا يقوم بدور الموجو و 
)المتعمم( إلى  اكتشافيا بنفسو ويكون دور المدرس خمق المواقف المناسبة التي تدفع التمميذالبحث عن المعرفة و 

 كتشاف الحقيقة.ا
ىذا الأسموب يكون البداية في العممية الانفرادية في تنفيذ القرارات فالمدرس يجب أن يعتاد تدريجيا 

 (.76ص مرجع سابق،)ناىد محمود سعد،ترك)الأوامر( لكل عمل أو نشاط داخل الدرس
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 ة الثالثة: طرق قائمة عمى التعمم الذاتي:المجموع  2-1-3-2-3
يسمى ىذا الأسموب )أسموب يقل دور المدرس أو يكاد ينعدم و  بالدور الرئيسي بينما فالتمميذ ىنا يقوم

يحدث ما يسمى تماد عمى نفسو في اتخاذ القرار و يبدأ في الاع ( فالتمميذ يتحمل مسؤولية تعممو التطبيق الذاتي
ىذا الأداء عمى أساس محك  قدربالمتابعة الذاتية أو التطبيق الذاتي لمتمميذ. فيو يتعمم ملبحظة أدائو بنفسو ثم ي

الموضوعية في و. ويعممو ىذا الأسموب الأمانة و أخطائفإن التمميذ يتقبل حدود قدراتو و في ىذا الأسموب محدد و 
الأداء كذلك اتخاذ القرارات في التنفيذ. وفي ىذا الأسموب يتخذ المدرس جميع قرارات التخطيط خاصة بالنسبة 

 .نفيذ أثناء تأديتو لمواجب الحركيجميع قرارات التيتخذ التمميذ لموضوع الدرس و 
 طرق تعميم المهارات الحركية: 2-1-4

 توجد أربع طرق شائعة وىي: 
 الطريقة الجزئية:  2-1-4-1

يتم تعميم كل حركة أو جزء منفصلب عن الأخر لى أجزاء صغيرة كل جزء عمى حدة و تجزأ الميارة إ
ية في النياالمدرس من تعميم جميع الأجزاء و  إلى الجزء الثاني حتى ينتيي ويتم الانتقال من الجزء الذي تم تعممو
وتستخدم ىذه الطريقة في الميارات الصعبة التي لا يستطيع  تؤدى كاممة.يتم ربط الأجزاء بعضيا ببعض و 

 التلبميذ أدائيا.
ويق ولا تشبع خالية من عوامل التشلتعمم و ومن نواقص ىذه الطريقة أنيا تحتاج إلى وقت طويل في ا

 رغبة التلبميذ في التعمم الذاتي.
 الطريقة الكمية: 2-1-4-2

فييا تعرض الحركة أو الميارات كوحدة واحدة غير مجزأة. ويؤدي المدرس عكس الطريقة الجزئية و 
نموذج الميارة ثم ذلك أداء التمميذ. وىذه الطريقة محببة إلى التلبميذ لأنيا تساعدىم عمى أخذ تصور كمي عن 

 الميارة، فيحاولون الوصول إلى تحقيق ىدفيا في أقصى وقت.
التلبميذ معرفة تفاصيل  ، كذلك لا يستطيعمن نواقصيا أنيا لا تراعي الفروق الفردية عند التعممو 
 خصوصا إذا تم تأديتيا بسرعة كبيرة.الحركة و 

 الكمية:  –الطريقة الجزئية  2-1-4-3
ينتقل المدرس إلى وحدات كبيرة وتعمم الوحدة و  يتم تقسيم الميارة الثانية حيثريقة الأولى و خميط من الط

ىذه الطريقة تراعي الفروق الفردية في القدرات الحركية كما تقمل من و  ىكذا.ى الوحدة التالية ثم ربطيا ككل و إل
 الوقت الضائع في التعميم كذلك تحدد أىدافا واضحة أمام التلبميذ و يصبحون إيجابيين في الأداء.

 من نواقصيا أنيا تحتاج من المدرس إلى الدقة في تقسيم الحركة إلى وحدات سميمة.
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 طريقة المحاولة الخطأ:   2-1-4-4
اء الميارة حسب قدراتو الحركية وعمى المدرس القيام بدور الموجو يحاول التمميذ في ىذه الطريقة أد

الطريقة التمميذ عمى اكتشاف أخطائو بنفسو  تساعد ىذهمية والتصحيحية و المرشد في إعطاء النقاط التعميو 
 أن يختار الطريقةفي التعميم نجد أن المدرس لابد و بتحميل ىذه الطرق بالتالي يحاول سريعا أن يصححيا و و 

إذن الوصول إلى اليام قدرات تلبميذه كذلك مع الإمكانات المتوفرة بالمدرسة. المناسبة التي تتفق مع أىدافو و 
 (.80-77مرجع سابق، ص )ناىد محمود،أقصر وقتاليدف بأقل جيد و 

 أهم مبادئ التدريس:  2-1-5
 تحديد الأهداف : 2-1-5-1

ذلك لأن المادة ىامة لتحقيق الأىداف التربوية والتعميمية والإدارية و  تعتبر الأنشطة الرياضة وسيمة
نما أصبحت تمك  في المفيوم القديم فيالدراسية ليست ىدفا ذاتيا مطموب تحقيقو كما ىو الحال  التربية، وا 

الأىداف دة حسب مفيوم التربية الحديثة، و الوسائل المعمم لموصول عن طريقيا لتحقيق الأىداف المحدالأنشطة و 
عمى المعمم أن يختار الأىداف التي ما ىو يساعد في إنجاح تحقيقيا و  تساعد المعمم عمى كيفية استخدام كل

 تحقق الجوانب التالية:
 تطور القدرات الحركية.ذ و نمو التلبمي 

  الميارات بما يتماشى مع فمسفة الدولة.تعديل الاتجاىات و 

 .توفر الإمكانيات مع استغلبل الوقت المتاح 

  (.18،صمرجع سابق مصطفى سايح،)استعداداتيمالأىداف يجب أن تكون واضحة وتتماشى مع قدرات التلبميذ و 

 إعداد تحضير الدرس:  2-1-5-2
إعداد كافة تحضيره مع الالتزام بأن يقدميا المعمم بإعداد الدرس و بعد تحديد الأىداف التي يجب 

التي وضعيا المعمم لذلك الدرس  الأنشطة الحركية التي تعمل عمى تحقيق ىذه الأىدافالتمرينات الوظيفية و 
 التنفيذ في دراسة التحضير.تحديد خطوات عداد و عميو يجب عمى المعمم أن ينظم بشكل دقيق عممية الإو 
 التدرج في خطوات التعمم : 2-1-5-3

عطاء النموذج و  يل الميارة من السيل إلى الصعب ومن الجزء إلى توصىي قدرة المعمم عمى الشرح وا 
من البسيط إلى المركب مع مراعاة التسمسل الحركي لمميارة وىو ذلك الذي يؤدي بشكل فعال عمى إنجاح الكل و 

 .ب المنطقي لتطوير مستوى التلبميذأنيا تمثل الأسمو الدرس، كما 
 مراعاة الفروق الفردية:  2-1-5-4

أكثر وضوحا في الجوانب في تدريس الأنشطة الحركية تكون قدرات التلبميذ متباينة حيث تبدو 
التلبميذ أثناء الاستعدادات، الأمر الذي يجعل المعمم يراعي اختلبف قدرات ىؤلاء الحركية والبدنية والعقمية و 

 قياميم بالأداء من أجل تحقيق الأىداف الموضوعية لمدرس.
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 إثارة ميول التلاميذ: 2-1-5-5
التمميذ يمثل ركنا أساسيا من أركان العممية التدريسية فكمما كان التمميذ إيجابيا في الأداء كمما كانت 

بث أنواع مختمفة من التشويق أثناء الدرس عممية التدريس ناجحة، لذا يجب إثارة ميول التلبميذ و العمل عمى 
من أجل ضمان الأداء الإيجابي، و ىذا يأتي من خلبل إعطاء النموذج الحركي بأسموب شيق و سيل أو عن 

 طريق الإثارة بواسطة العمل و المشاركة في الدرس.
 يمكن لممعمم أن يثير انتباه التمميذ من خلبل النقاط التالية:

  مع مراعاة التوجيو و الإرشاد من قبل المعمم منعا لحدوث الخطأ. داء بشكل ذاتيالأحث التلبميذ عمى 

 (.19.)مصطفى سايح، مرجع سابق، صالنقد البناء مع الإثارة بتنفيذ الأداء 

 التنوع في طرق و أساليب التدريس: 2-1-5-6
  بة باستخدام الطريقة المناسلابد لممعمم أن يكون لديو أكثر من طريق أو أسموب في فن التدريس حيث يقوم

البيئة التعميمية عمى ظروف الجو المحيط و أداء التلبميذ و لمنشاط الحركي المراد تعممو ومن ثم المناسبة لطبيعة و 
 الرقابة أثناء أداء التلبميذ للؤنشطة.عد ىذه الطريقة في إبعاد الممل و أن تسا

 التدريس:قوانين  2-1-6
 التعمم بطريقة متدرجة ونظامية:تعميم و ترتكز عمى عممية ال

 .الانتقال من المعروف إلى المجيول 

 .الانتقال من السيل إلى الصعب 

 .الانتقال من الممكن أداؤه إلى الغير ممكن 

 (.20.)مصطفى سايح، مرجع سابق، صأي بمعنى أدق زيادة المتطمبات تدريجيا 

 أساليب التدريس في مادة التربية البدنية والرياضية: 2-2

 مفهوم الأسموب : 2-2-1

أسموب التدريس ىو الكيفية التي يتناول بيا المعمم طريقة التدريس أثناء قيامو بعممية التدريس، أو ىو 
الأسموب الذي يتبعو المعمم في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره من المعممين الذين يستخدمون نفس 

 (7، صفحة 2006-2007)شمتوت و حمص،  الشخصية لممعمم. الطريقة، ومن ثم يرتبط بصورة أساسية بالخصائص

جراء التمميذ ومادة الدرس و إن مفيوم الأسموب  الرسائل التعميمية ىو العلبقة بين قيادة المدرس وا 
القدرات التي يجب أن ىذه البنية تشمل كا موسطن "إن كل أسموب لو بنية و المرتبطة بالمدرس، كما يرى موس
لأنشطة المعينة و االدراسة و  موضوعة وىي قرارات تخص بنود الأىداف و تتخذ دائما أي فقرة لقضية تعميمي

 (.22-21)مصطفى سايح، مرجع سابق، صأشكال التغذية الراجعة في أي عممية تعميم".وسائل التنظيم و 
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 مفهوم أساليب التدريس:  2-2-1-1

الأنماط التدريسية الخاصة بالمعمم المفضمة لديو، ويعني ذلك أنو قد نجد أسموب يقصد بو مجموعة 
التدريس لدى معمم معين يختمف عنو لدى معمم أخر رغم أن طريقة التدريس المتبعة واحدة، وىذا ما يدل عمى 

رق التدريس أن أسموب التدريس يرتبط ارتباطا وثيقا بالخصائص الشخصية لممعمم، و بمعني أخر فإذا كانت ط
تعني الإجراءات العامة التي يقوم بيا المعمم فإن الأساليب يقصد بيا إجراءات خاصة ضمنية تتضمنيا 

 (23، صفحة 2006)متولي و بدوي،  الإجراءات العامة التي تجري في الموقف التعميمي.
 تطور أساليب التدريس: 2-2-1-2

فمقد تم   تطور مختمف العموم نتيجة لجيود الباحثين والعمماء في تطور أساليب التدريس،لقد أثر 
م الدرس يتدفق منو سيل المعرفة وأن واجب التلبميذ الانتقال من المنظور القديم القائم عمى الفكرة القائمة أن في

اليب ووسائل تتماشى طرائق وأس التذكر، إلى منظور حديث يحقق أىداف الدرس من خلبلىو الإصغاء و 
 تواكب التطورات الحاصمة في مختمف المجالات.ة و الاتجاىات الحديثو 

بأساليب التدريس لموسكا  فمقد ظيرت منذ الستينات مجموعة من أساليب التدريس الحديثة أو ما يعرف
طبقت  ولقد(   Spectrum of teaching styleطيف أساليب التدريس)قد أطمق عميياسارة أشورث و موسطن و 

حول العلبقة  البحث باختبار الفرضيات الموضوعةلتربية البدنية والرياضية، و ىذه الأساليب بتوسع في مجال ا
 (14، صفحة 2006)عطاء الله،  الأىداف التربوية.جودة بين كل أسموب من الأساليب و المو الممكنة المستمرة و 

مجتمع بمختمف مكوناتو والتي من بينيا المدرسة كفيمة بمسايرة التطور الحاصل في العممية البحث و 
 التي ىي أساس بناء شخصية الفرد الذي يشكل المبنة الأولى في المجتمع.و 
 :ةالفرق بين الأسموب و الطريق 2-2-1-3

حيث يختمف  الأسموبي الييكل التنظيمي بين الطريقة و ىناك إشكال كبير يتمثل في وجود تشابو ف
الأساليب باعتبار أنيما عن التدريس بين مصطمحي الطرائق و الباحثين عندما يتكممون الكثير من التربويين و 
من خلبل الكثير من الكتابات فإن الأسموب يأتي منيما معنى خاص يميزه عن الآخر و مترادفان لا يحمل أي 

طرائق يقول حنا غالب "أن الفن مجموعة تأتي الطريقة و ا تبعا لمطريقة لأنو مرتبط بيا وعمى أساس الأسموب دائم
وليذا (. 40-39عطا الله أحمد، مرجع سابق، صضوابط".)و الطريقة مجموعة أساليب والأسموب مجموعة قواعد و 

مفاد ىذا الفرق أن الأسموب قد يختمف من معمم إلى آخر عمى الرغم من فالطريقة أشمل من الأسموب و 
مم )س( يستخدم الطريقة الكمية، والمعمم)ص( يستخدم نفس قة. مثال ذلك نجد أن المعاستخداميم لنفس الطري

مع ذلك فقد نجد فروق دالة في مستويات تحصيل الميارات الحركية لمتلبميذ، وىذا يعني أن تمك الطريقة و 
 ليس إلى الطريقة.وب التدريس الذي يتبعو المعمم، و الفروق يمكن أن تنسب إلى أسم
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 اختيار نوع أسموب التدريس:العوامل التي تحدد  2-2-1-4

أن أسموب التدريس يرتبط بالنمط الذي يفضمو  إلىم 1912تشير دائرة المعارف لمبحوث التربوية 
 الأستاذ ويرتبط كثيرا بخصائصو الشخصية، ومن العوامل المحددة لنوع أسموب التدريس نذكر منيا:

 .الخصائص الشخصية للؤستاذ 

  لو بكل جوانبيا. النفسيةالبنية 

 .خبراتو السابقة في مجال تخصصو 

  مدى تحكمو فييا.مياراتو التدريسية و 

 .معرفتو بالأساس النظري لطرق وأساليب التدريس المختمفة 

 ،وذاتو وكذا نحو مجتمعو. اتجاىاتو نحو مينتو 

 .(325، صفحة 1998الحميبي بن حمد، )سالم و  نوع المتعممين و خصائصيم 

 تحميل أنواع أساليب التدريس في التربية البدنية و الرياضية: 2-2-2

 م:1666موسكا موسطن دراسة  2-2-2-1
ىي متكاممة مع عميمية بحيث وضع ثمانية أساليب و ىو من بين الباحثين الذين اىتموا بدراسة أساليب ت

 يا البعض عمى شكل تدرج و ىي كالتالي: بعض
الأسموب السمطوي، أسموب التعمم بالميام، أسموب التعميم المتبادل، أسموب التعميم ببرنامج فردي، 

 سموب الإبداع.أسموب التعمم باكتشاف الفكرة، أسموب التعمم عن طريق مشكمة الحل، أ
 الأسموب "السمطوي": 2-2-2-1-1

من التعميم يركز عمى العمم والمادة التعميمية وفييا يكون المعمم المسؤول عن  ىذا الأسموب أو النموذج
متطمبات المرسمة من كيفية التعميم، فيناك علبقة مسيطر عمى مسيطر عميو فالمتعمم ىنا يبحث عن مواجية ال

)مصطفى نتمي إلييا.التحكم الإيجابي فييا، والمتعمم في ىذا الأسموب يقيم بالنسبة لمجماعة التي يطرف المعمم و 
 (25السايح، مرجع سابق، ص

 م:1676أساليب التعميم "بكات" دراسة  2-2-2-2
 وفييا المعمم ليس لو أي دخل فيما يخص عممية التعميم.البيداغوجية الحرة:  2-2-2-2-1
وفييا يكون حضور المعمم بشكل بارز بيدف خمق محيط مناسب : البيداغوجية المفتوحة 2-2-2-2-2

 يخص عممية التعمم.فيما 
، حيث أكدت وفييا يكون المعمم حاضر من خلبل الأىداف فقطالبيداغوجية المغمقة:  2-2-2-2-3

الباحثة أن الأساليب يمكن استعماليا نظريا وميدانيا عمى حد سواء فعمى ضوء الدراسات التي وردنيا يمكننا 
الدراسات بالرغم من اختلبفيا الطفيف عمى الأساليب استنتاج ثلبث أصناف أساسية للؤسموب، بحيث ركزت ىذه 

 التالية:
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 الأسموب السمطوي:  2-2-2-2-4
الذي يتم عن طريقو نقل ىنا المعمم يتعامل مع تلبميذ عمى شكل ديكتاتور، فيو المنبع الوحيد 

ونواىيو"، ونقل المعارف "فالمعمم القائد فالأمر إليو كمو، وما عمى التمميذ إلا الخضوع لأوامره  المعارف،
والمعمومات إلى أذىان المتعممين وأما تنظيم العممية التعميمية فإنيا تتم باتجاه أحادي من طرف المعمم ولا أحد 

صفحة ، 1997)الساكر،  يتدخل في شؤونو وعمى التلبميذ أن يتقبموا كل ما يعطيو ليم المعمم دون نقاش أو حوار.
116)  
 أنواع أساليب التدريس: 2-2-3
 الأساليب المباشرة: 2-2-3-1

المعممون الميرة ذية الراجعة النيائية المباشرة و تعتبر ىذه الأساليب أقرب إلى التطبيق مع استعمال التغ
يستخدمون أكثر من أسموب في الدرس الواحد، وىذه الأساليب ن أكثر من أسموب في التدريس بل و يستخدمو 

النفسي الحركي( ليذا فيي تكمل بعضيا  الوجداني، تتفاوت في نسب تنمية كل أو أحد جوانب التعمم )المعرفي،
. ولأجل التوصل إلى فيم جيد (247، صفحة 2006)محمود،  المتوازنة لمفرد.مبات التنمية الشاممة و في ضوء متط

 القيام بتحميل كل أسموب عمى حدة كما يمي:لمجموع الأساليب يجب 
 الأسموب الأمري ) أسموب العرض التوضيحي(: 2-2-3-1-1

تركيب عممية التدريس بمعني اتخاذ باتخاذ جميع القرارات في بنية و  يتميز ىذا الأسموب بقيام المعمم
مصادر بالتالي فالمعمم ىو أحد الالأداء، التقويم( و  )التخطيط، جميع القرارات المتعمقة بمختمف مراحل الدرس

نقميا إلى التلبميذ، ويقوم بدور الممقن لممعمومات، بينما يكون التمميذ مستقبلب ليذه الأساسية لتنظيم المعرفة و 
. وىذا الأسموب يستند إلى المدرسة (74)عطا الله أحمد، مرجع سابق،صالمعمومات دون مناقشتيا أو إبداء رأيو فييا.

مة عمى أن لكل مثير استجابة، فأوامر المعمم المتكررة ىي المثيرات التي تدفع التلبميذ للئظيار السموكية القائ
الاستجابة، ىذا من جية ومن جية أخرى فإن كل حركة يقوم بيا المتعمم تكون استنادا إلى النموذج الحركي 

 (183 ، صفحة2008)عايش،  الذي يقوم بو المدرس.
المتعمم في الأسموب الأمري تبنى عمى أساس الأدوار المحددة لكل وبالتالي فالعلبقة بين المعمم و 

دور التمميذ ىو تطبيق ما يريده وما يخططو المعمم، بدون أي مناقشة أو المعمم ىو وضع اليدف و  منيما، فدور
 (.193سابق،ص.)أحمد جميل عايش،مرجع سؤال لموصول إلى الأىداف المحددة

 مميزات الأسموب الامري: 2-2-3-1-1-1
 ىذا الأسموب لو مجموعة من الخصائص الإيجابية منيا:

 .مناسب لمتلبميذ صغار السن وكذا المبتدئين لممارسة الميارة 

 المعقدة لأجل السيطرة عمى مسار العمل.لاستخدامو في الميارات الصعبة و  مناسب 

  الصف.الانضباط داخل زرع النظام و 

 .(.86)عطا الله أحمد،مرجع سابق،صسرعة إيصال المعمومة لمتلبميذ عندما يكون ىناك أعداد كبيرة من التلبميذ 
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 الجمة.عض الأنشطة الخطيرة كرمي الرمح و كما أن استخدامو ضروري في ب 

 وىذا ما يفسر ميل ،  (125، صفحة 2008الحكيم، )عمي عمر و عبد  .يساعد عمى تحسين الأداء بسبب التكرار
الأساتذة نحو تطبيق ىذا الأسموب وبصفة خاصة في بعض الأنشطة الرياضية كألعاب القوى 

 مثلب)المداومة(.

 :عيوب هذا الأسموب 2-2-3-1-1-2
 من أىم عيوب ىذا الأسموب ما يمي :

 تذكره لأدائو المياري. اقتصار دور التمميذ عمى استقبال الأوامر من المعمم و 

 .تحديد و تضييق العلبقات الاجتماعية بين التلبميذ 

 .لا يأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية في القبميات ما بين التلبميذ 

 .أحمد عايش جميل، مرجع لا يعمل عمى تنمية و تطوير الجانب النفسي و الانفعالي في شخصية كل تمميذ(
 (.194سابق،ص

 وب التدريبي) الممارسة(:الأسم 2-2-3-1-2
يستخدم ىذا الأسموب بعد أسموب التعميم بالعرض التوضيحي مباشرة، أي عند الانتياء من عممية 

تقانيا، وفي ىذا الأسموب يتم لة تحسين الأداء الفني لمميارة و التعميم المياري لمميارة المحددة، بمعنى عند محاو  ا 
ىو اتخاذ جميع قرارات  التمميذ، بحيث يكون دور المدرس في ىذا الأسموبتحويل قرارات التنفيذ من المدرس إلى 

التقويم، مع عدم إعطاء أي أوامر لمتمميذ، بحيث تترك لو الفرصة ليتعمم كيف يتخذ قرارات التخطيط و 
 . ( 128مرجع سابق، ص يم،حكغادة جلبل عبد ال)زينب عمي عمر و التنفيذ.

 يتميز ىذا الأسموب بعدة محاسن منيا:مميزات الأسموب التدريبي:  2-2-3-1-2-1
 .يمكن استخدامو مع مجموعة كبيرة من التلبميذ 

 الإبداع.عد عمى إظيار الميارات الفردية و يسا 

 الممارسة.لوقت الكافي لمتكرار و يعطي ا 

 . العناية بالفروق الفردية في الأداء أثناء الحصة 

  الأداء.توفير تغذية راجعة لتصحيح 

 عيوب الأسموب التدريبي:  2-2-3-1-2-2

 من أىم عيوب ىذا الأسموب ما يمي:
 .يحتاج إلى أجيزة ووسائل كثيرة 

 .لا يمكن من السيطرة عمى الحركات الدقيقة لمتلبميذ 

 .(.100سابق ص)عطا الله أحمد، مرجع يأخذ وقتا طويلب من الدرس كما يحتاج إلى خمفية جيدة حول تمك الميارة 

إن توفر الشروط السابقة في حصة التربية البدنية تمكن المدرس من تطبيق ىذا الأسموب بصفة جيدة 
 ميارة خاصة بنشاط رياضي معين. إتقانخاصة إذا كان اليدف تنمية صفة بدنية أو 
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 :الأسموب التبادلي 2-2-3-1-3
د عمى النفس والعمل في حممون من مسؤولية، والاعتمافي ىذا الأسموب يتعمم التلبميذ بقدر ما يت

يضاحيا لزملبئيم، وىكذا بالتبادل حيث تقوى الميارات الاتصالية بين مجموعات زوجية، واستيعاب المعمومات و  ا 
لاجتماعية والعاطفية في حياة التلبميذ، وىذا يؤدي إلى ة المفاىيم البدنية واالتلبميذ، وىذا الأسموب يفيد في تنمي

 الشكل التالي:تكوين علبقة ثلبثية عمى 
 المراقب                             المعمم      المؤدي                        

تغذية الراجعة لمتمميذ التمميذ طبقا لمتقنية، بحيث يقوم بتقديم القة ىنا غير مباشرة بين المعمم و فالعلب
 (.251،صمرجع سابقالحميم عبد الكريم،)محمود عبد الذي بدوره ينقل تمك النصائح إلى التمميذ.المراقب و 

 مميزات الأسموب التبادلي: 2-2-3-1-3-1
 .يفسح المجال أمام كل تمميذ لتولي ميام التطبيق 

 .إعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب 

 .لا تحتاج إلى وقت كبير لمتعمم 

  زيادة الميارات الاتصالية بين التلبميذ.ممارسة القيادة لكل تمميذ و 

 عيوب الأسموب التبادلي : 2-2-3-1-3-2
 .صعوبة السيطرة عمى ورقة الواجب الحركي 

 .الحاجة إلى أجيزة كثيرة 

 (.115-114.)عطا الله أحمد، مرجع سابق، صكثرة المناقشات بين التلبميذ حول تنفيذ الواجب 

 أسموب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات: 2-2-3-1-4
ىتماما كبيرا الاحتواء، وىذا الأسموب لا يعطي اأو أسموب التضمين و أسموب التكيف يعرف أيضا ب

تمك الحاجة إلى تقييم المعمم أو الأقران، ولكنو اتجاه ييتم بإتاحة الفرصة لممتعمم أن يدرك لمعنصر الإدراكي، و 
ل تمميذ في أي حقيقة أدائو، فيو يتناول عدة مستويات لأداء الميارة، حيث يتيح الفرصة لكلعلبقة بين طموحو و ا

كذا تطويره عمى حسب قدرات كل ية كبيرة في تحديد مستوى أدائو و مستوى من الأداء. ويعني أن لممتعمم حر 
 (.142ص.)عمي عمر وعبد الحكيم،مرجع سابق،الآخرينتمميذ عمى حدة دون النظر إلى 

 الأساليب غير المباشرة: 2-2-3-2
ن في اليرم التعميمي، وىذا يعني أن المعمم يستفيد ميمثل الاكتشاف بأنواعو المستويات القاعدية 

حيث أنيا توسع مدارك  حل المشكلبت،أساليب التدريس غير المباشرة والتي تشجع عمى الكشف والاكتشاف و 
قدراتيم عمى التحرك في الفراغ، و الاستمتاع بتعمم الحركة، ويتم ذلك عن طريق و  تعرفيم بأجساميمالتلبميذ و 

كية، أو المشكلبت الحر ريض التلبميذ لسمسة من الأسئمة و طي النموذج للؤداء الحركي، بل يتم تعالمعمم الذي يع
يتم إعطاءىم الفرصة لحل ىذه المشكلبت كيفما يرونيا مناسبة، وأي حل عقلبني مجالات تفرض من المعمم و 
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يد أىم أساليب التدريس غير يمكن تحد. و (261)محمود عبد الحميم عبد الكريم، مرجع سابق، صلممشكمة يعتبر صحيح
 المباشرة في العنصرين الرئيسيين التاليين:

 أسموب التدريس بالاكتشاف الموجه: 2-2-3-2-1
ىو أسموب يعتمد عمى توجيو المعمم لمتلبميذ لإشراكيم في عممية التعمم من خلبل إلقاء مجموعة من الأسئمة 

ذ في الاتجاه الصحيح للؤداء الحركي، مستخدمة في ذلك تمثل مثيرات حركية يعقبيا استجابة حركية من التلبمي
بعض العمميات العقمية و الخبرات الحركية، وىو أسموب شيق في اكتساب المعمومات و القواعد و الحقائق، كما 
أن يساعد عمى التعمم من خلبل الاحتكاك بالبيئة، وبالتالي فيو أسموب يمنح لمتلبميذ الثقة بالنفس و الشجاعة 

 (.148-147عبد الحكيم، مرجع سابق،ص عمي عمر و  ).اجية المواقف المختمفةفي مو 
 مميزات أسموب الاكتشاف الموجه: 2-2-3-2-1-1
 .زيادة الكفاءة الذىنية لمتمميذ 

 .يساعد ىذا الأسموب عمى تخزين المعمومات بطريقة يسيل استرجاعيا من الذاكرة 

 .يساعد عمى التشويق وزيادة الانتباه 

 عيوب أسموب الاكتشاف الموجه: 2-2-3-2-1-2
 .بطيء ويستغرق وقتا طويلب في التعمم 

 المعمومات.التلبميذ يكتشفون بعض الحقائق و  يصعب أحيانا جعل 

 .يحتاج إلى مدرس ذو كفاءة عالية 

  (150-149د الحكيم، مرجع سابق، صعبو )عمي عمر جميع التلبميذ. يلبءملا 

 المتشعب)حل المشكلات(:أسموب التفكير  2-2-3-2-2
التساؤل البناء، أساليب التدريس حديثة التوجو، ويتطمب البحث والتوجو و  ويدخل ىذا الأسموب ضمن

وتضع المتعمم أمام قضايا شاممة ومعقدة تتماشى وواقعو، وتشجعو عمى البحث وتدفعو لمتفكير وتكوين مواقف 
)حاجي،  .ةحل المشكمالشروط اللبزمة لإنجاز العمل و  رعقمية فكرية، وذلك بعد تنظيم العمل الجماعي وتوفي

عبد الحكيم، مرجع و )عمي عمر فالمشكمة ىي "موقف معين يحتوي عمى ىدف محدد يراد تحقيقو" .(22، صفحة 2005

الأسموب السابق أنو ينمي قدرة ا السؤال يتطمب تفسيرا أو حلب، والفرق بين ىذا الأسموب و . ىذ(154سابق،ص
 التمميذ عمى التنويع، فيؤدي ىذا بدوره إلى اكتشافو لعدة بدائل يمكن التعبير عنيا بالحركة.

 مميزات أسموب حل المشكلات: 2-2-3-2-2-1
 .يساعد التمميذ عمى تنشيط القدرات الفطرية، والبحث عمى أنواع الحمول التي تساعد عمى حل المشكمة 

 يذ العلبقة بين الإنتاج الفكري و الأداء البدني.يعرف التمم 

 .إتاحة الفرصة لمتمميذ عمى إنتاج أفكار جديدة 
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 عيوب أسموب حل المشكلات:  2-2-3-2-2-2
 .عدم قدرة التلبميذ عمى تقبل إستجابات الآخرين المتشعبة 

 .عدم قدرة التلبميذ عمى إنتاج استجابات متشعبة لمسؤال واحد 

  كبير وكافي لعممية اكتشاف الحل.يحتاج إلى وقت 

 مستوى تفكيرىم من أجل وضع مشكلبت قابمة لمحل في مدرس جيد يدرك خصائص التلبميذ و  يحتاج إلى
 (.156عبد الحكيم، مرجع سابق، ص عمي عمر و لبميذ.)حدود القدرات الفردية لمت

 أسموب التعمم بالمعب : 2-2-3-2-3
المعب يساعد الطفل عمى اكتشاف العالم الذي يحيط بو، وعمى اكتساب الكثير من المعمومات والحقائق 
عن الأشياء والناس في البيئة التي يعيش فييا، فيتعرف من خلبل أنشطة المعب والتفاعل مع أدواتو ومشاركتو 

عرف إلى الألوان والأحجام، الحسية لكل ما يتصل بو من خلبل أشياء وأشخاص. كما أنو يتإلى الخصائص 
ويقف عمى ما يميزىا من خصائص مشتركة، وما يجمع بينيما من علبقات، ويمم بما تؤدي من وظائف، وما 
تنطوي عميو من أىمية. وكل ىذا يؤدي إلى إثراء حياة الطفل العقمية بمعارف وافرة عن العالم المحيط بو، 

يف معو. كما يتعمم الطفل من المعب الكثير عن نفسو وعن قدراتو وبميارات معرفية تعينو عمى فيم العالم والتك
 (205، صفحة 2011)صوالحة،  وسمات شخصيتو.

 تعريف أسموب التعمم بالمعب: 2-2-3-2-3-1
الوجدانية والجسمية و تيم العقمية " يعرف المعب بأنو نشاط موجو يقوم بو الأطفال لتنمية سموكيم وقدرا
أنشطة المعب في اكتساب المعرفة ويحقق في نفس الوقت المتعة والتسمية، وأسموب التعمم بالمعب ىو استغلبل 

 (2009)الغامدي،  توسيع آفاقيم المعرفية".لؤطفال و تقريب مبادئ العمم لو 
القوانين التي تنظم  نوع من الأنشطة ليا مجموعة من وبكممات أخرى يمكن تعريف ىذا الأسموب بأنو

يدخل في ىذا الأسموب موصول إلى أىداف مسبقة التحديد و عادة ما يشترك فيو اثنان أو أكثر لسير المعب و 
 .(2، صفحة 2009)جيينة،  الفريقين.عنصر المنافسة وعنصر الصدفة وينتيي المعب بفوز أحد 

 
 :بالمعب التعمم أسموب فوائد 2-2-3-2-3-2

 : منيا فوائد لطفل يحنيا

 .الجماعة نطاق في  فرديا الآخرين عمى التفوق خلبل من ذاتو يؤكد .1
 .الجماعية الألعاب في مشاركتو خلبل من حقوق الآخرين واحترام التعاون يتعمم .2
 .بيا والالتزام المعبة وقواعد قوانين تنفيذ خلبل من بيا ويمتزم والقواعد القوانين يتعمم احترام .3
 .الجماعي المعب خلبل من لمجماعة انتماؤه يعزز .4
 . أدائيا في وينجح المعب في يمثميا التي الأدوار خلبل من عمييا والاعتماد بالنفس الثقة سبتكي .5
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 .لعبو أثناء يواجييا التيالمشاكل  لحل محاولاتو خلبل من وذلك وتفكيره الطفل ذاكرة تنمية في المعب يساعد .6
  (15، صفحة 2003)الحيمة، 

 :استخدامات أسموب التعمم بالمعب 2-2-3-2-3-3

 يكون أن يمكن والتي الفوازير بأحر درسو بدء المعمم فيستطيع ،الدرس قبل كتييئة المعب أسموب يستخدم 
 .إليوانتباىيم  ويشد لمدرس التلبميذ يشوق وبذلك مثلب لمدرس عنوانا حميا
 بعاد الأجواء وتحريك الدراسات لتنشيط يستخدم  مثلب الصف فتقسيم التلبميذ، أنفس عن والسآمة الممل وا 

 .التلبميذ من ودافعية متعة أكثر الحصة من وتجعل المعمم يضعيا بمسابقة الفوز عمى تعمل لمجموعات
 إلا عميو ما الشفوي التعبير ميارة عمى تلبميذه يدرب أن أراد إذا مثلب الانكميزية المغة فمعمم تعميمية، كوسيمة 
 .التلبميذ بأدوارىا يقوم تمثيمية مسرحية يبتكر أن
 بالإضافة الأخرى والقيم التعاون التلبميذ تعمم مثلب الجماعية فالألعاب والسموكية، الوجدانية الأىداف لتحقيق 

 .مرغوب الغير التلبميذ سموك تصحح أنيا إلى
 المسابقة أسئمة تكون الصف من مجموعات بين مسابقة يقيم أن حصتو نياية في المعمم فيستطيع التقويم في 
 .المعبة في التلبميذ لأداء ملبحظتو خلبل من درسو تقويم استطاع قد يكون وبذلك بتقديمو قام الذي الدرس من
 :بالمعب التعمم أسموب في المعمم دور 2-3-4—2-2
 الدمى المتوفرة في بيئة التمميذ.راء دراسة للؤلعاب و إج 

 احتياجات الطفل.أىداف تربوية تتناسب وقدرات و النشاطات لخدمة ىذه الألعاب و  التخطيط السميم لاستغلبل 

 .توضيح قواعد المعبة لمتلبميذ 

  تحديد الأدوار لكل تمميذ.ترتيب المجموعات و 

  الوقت المناسب.التدخل في تقديم المساعدة و 

 .تقويم مدى فاعمية المعب في تحقيق الأىداف التي رسميا 

  المكان المناسبين لتنفيذ المعبة.أن يحدد المعمم الوقت و 

  الارتباك أثناء التطبيق يجب عمى المعمم أن يتقن المعبة ويحدد نتاجيا التعميمي قبل التنفيذ.لتفادي الأخطاء و 

 ربط إيجاد عنصر التشويق لدى الطلبب و بل الشروع في تطبيقيا من أجل أن يقوم المعمم بالتمييد لمعبة ق
 المعبة بالموقف الصفي.

 بوضوح ليخمق جوا من التنافس بين الطلبب. أن يقدم المعمم شروط المعبة 

  عادلا في النتيجة.ن المعمم جادا في تنفيذ المعبة و أن يكو 

 .(.5-4، مرجع سابق،ص)جيينة المصريأن يعزز المعمم النتاج التعميمي لمعبة 

 المعايير التي تحكم المعمم عند اختيار الألعاب التعميمية: 2-2-3-2-3-5
 .أبرز ىذه المعايير ترتبط بمدى اتصال الألعاب بالأىداف التعميمية الخاصة التي يسعى المعمم لتعميميا 

 البدني.التلبميذ ومستوى نموىم العقمي و  مناسبة ىذه الألعاب لأعمار 
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  الوصول إلى الحقائق بخطوات مرئية الألعاب المتعمم عمى التأمل والملبحظة والموازنة و أن تساعد ىذه
 منطقية.

 .خمو ىذه الألعاب من أية مخاطر 

 التعرف إلى مم من اكتساب الخبرات المطموبة و أن تساعد ىذه الألعاب المعمم عمى تشخيص مدة نمو المتع
 بالخبرات المناسبة التي تعالج ذلك.أماكن الضعف في تحصيمو ثم تزويده 

 .أن تتصل ىذه الألعاب ببيئة التعمم 

 .أن تكون قواعد المعبة سيمة وواضحة وغير معقدة 

 .أن تكون ىذه المعبة مثيرة و ممتعة 

 .أن تكون المعبة مناسبة لخبرات وقدرات و ميول التلبميذ 

 (.5مرجع سابق، ص نفس.)أن تعطي ىذه المعبة التمميذ شيئا من الحرية و الاستقلبلية 
 أهمية المعب في التعمم : 2-2-3-2-3-6

السموكية وفي تحسين ية شخصيتو من الناحية المعرفية و تنملمعب أثره كبير في تعميم الطفل و إن ا
 تواصمو الاجتماعي مع الآخرين.

 نماء ل الفرد مع البيئة لغرض التعمم و فالمعب أداة تربوية تساعد في إحداث تفاع  الشخصية والسموك.ا 

 تساعد في إدراك المعاني للؤشياء.ب وسيمة تعميمية تقرب المفاىيم و يمثل المع 

  يعتبر المعب طريقة علبجية يمجأ إلييا المربون لمساعدتيم في حل بعض المشكلبت التي يعاني منيا بعض
يمكن توجيييم إلى السموك  ينللآخر الأطفال، فبعض الأطفال الذين يعانون من مشكمة العزلة أو مشكمة العدائية 

 المرغوب من خلبل إشراكيم في بعض الألعاب الجماعية التي تشجع المشاركة وتبعدىم عن السموك السيئ.

  الألعاب كوسائل تعميمية، تساعد الألعاب عمى تثبيت المعمومات حيث أن المعمومة التي  استخداممن خلبل
تقوم وترى و  الدارس حيث يكون فييا عنصر الحركة فيي تسمع يمكن أن ينساىا يتم تقديميا من خلبل لعبة لا

 بنفسيا بعمل حركي وتستخدم أكثر من حاسة، لذا فإن التعميم بالمعب يكون أكثر ثباتا من غيره.

  ة عمى التفكير وتبعد عنو الممل كما أن الألعاب تساعد عمى تنشيط الدارس لاستيعاب المعمومات والقدر
 السأم.و 
 ىذه المرحمة حيث يمة ىامة من وسائل التفريغ عن الانفعالات المختمفة لدى الدارس في يعتبر المعب وس

ه الشعور بالمكانة. كل ىذه من خصائص المعب الذي يعمل عمى تفريغ ىذتظير اليوايات والميل لمجماعة و 
 (34، صفحة 1987)بمقيس،  الطاقات.

  تعميم الأطفال وفقا تنظيمو لمواجية الفروق الفردية و داة فعالة في تفريد التعمم و بواسطة المعب أيعتبر التعمم
يشارك في الألعاب بحسب قدراتو  أو قدراتيم فكل طفل من الممكن أن يختار المعبة التي تناسبولإمكاناتيم و 

مكاناتو فبالتالي ينمي ما لديو من ىذه القدرات دون عزلة عن العمميو  ، 1998)مرعي ت.،  التعممية.-التعميميةة ا 
 (17صفحة 
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 التقويم: 2-2-4
والتصويب،  والتقويم ىو التصحيح،بعة عمى اعتبار أن المنياج نظام، ىو أحد عناصر المنياج الأر 

التثمين، وعممية التشخيص وىو عممية تشتمل عمى عمميات فرعية تؤدي إلييا مثل: عمميات التقييم بمعنى 
بمعنى تحديد مظاىر القوة والضعف، وعممية القياس أي تكميم التقويم، وعممية المتابعة، وعممية التغذية الراجعة 

 أو الرجع، وعممية إصدار الحكم.
، 2009)الحيمة م.،  إن التقويم ىو عنصر من عناصر المنياج ييدف إلى التأكد من تحقيق الأىداف.

 (97صفحة 
 :(التقويم القبمي )تشخيصي 2-2-4-1

وىذا التقويم يتم قبل البدء في تدريس موضوع ما لتحديد مستوى التمميذ قبل عممية التدريس، وييدف 
 الجديد.التقويم ىنا إلى قياس مدى تمكن التمميذ من المفاىيم والميارات والمعمومات اللبزمة لتعمم الموضوع 

 التقويم البنائي )التكويني(: 2-2-4-2
التأكد من أنو بيدف متابعة التمميذ في تعممو و  يجرى ىذا التقويم أثناء سير عممية التعميم والتعمم نفسيا

المناسب، بما يوفر تغذية راجعة تجعل عممية التدريس عممية يسير في اتجاه تحقيق الأىداف المرجوة لو بالشكل 
 يتم التشخيص والعلبج  والبناء في نفس الوقت.متطورة حيث 

 التقويم البعدي )النهائي(: 2-2-4-3
مدى تمكن التمميذ من الميارات  ويتم ىذا التقويم بعد الانتياء من عممية التدريس بيدف التأكد من

ن مدى تحقيق الاتجاىات التي تناولتيا عممية التدريس أو بمعنى آخر التأكد موالمعمومات والمفاىيم والقيم و 
 (331، صفحة 2002)موسى،  التعميمية.الأىداف المرجوة في ختام الدرس أو الوحدة 
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 خلاصة: 
من خلبل ىذا الفصل تبين لنا أن أغمب الباحثين التربويين اتفقوا عمى تصنيف أساليب التدريس إلى 

الأول يتمثل في الأساليب المباشرة )الأسموب الأمري، الأسموب التدريبي، الأسموب التبادلي  نوعين أساسيين.
التمميذ مستقبل لأستاذ محور العممية التعميمية و التي يكون فييا ابيق الذاتي المتعدد المستويات( و الأسموب التط
بداعات يب الفروق الفردية وتقضي عمى المواىب و تراعي ىذه الأسال فقط، حيث لا التلبميذ، كما لا تراعي ا 

 رغباتيم.ميوليم و 
أما الثاني فيتمثل في الأساليب الغير مباشرة )أسموب التدريس بالاكتشاف الموجو، أسموب حل 

الأستاذ مرشد وموجو فقط، لتمميذ محور العممية التعميمية و التي يكون فييا المشكلبت، أسموب التعمم بالمعب( و ا
بداعاتو في مختمفة الأنشطة حيث تعطي ىذه الأسالي ظيار مواىبو وا  ب الحرية والمجال لمتمميذ لمتعبير عن ذاتو وا 

 الممارسة. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ثالثلاالفصل 

مرحلت المراهقت مفهىمها  
 وحاجياتها في الطىر الثانىي 
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 تمهيد:

يمر الإنسان في حياتو بمراحل مختمفة أثناء مسيرتو الدراسية من خلال الأطوار المختمفة حيث ينمو 
ويتطور معرفيا وجسميا وعقميا، وىذا ما جعمنا نختار المرحمة الثانوية التي تمثل عنصرا ىاما في نموالفرد حيث 

ل منيا أىميتيا و مميزاتيا لذا سنتطرق تطرأ عمى التمميذ مجموعة من المتغيرات التي تمس جميع الجوانب  لك
 في المرحمة الثانوية. في ىذا الفصل إلى مرحمة ىامة في حياة التمميذ ألا وىي فترة المراىقة

حيث سنتعرف عمى أىم التغيرات النفسية والجسمية وكذلك معرفة تأثير وتأثر المراىق)التمميذ( في ىذه 
 ع ىذه المرحمة.المرحمة وكذلك معرفة خصائص ومراحل و أنوا
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 :المراهقة -3
 تعريف المراهقة ومفهومها: 3-1

و الذي يعني "النمو نحو  (adolescereكممة لاتينية الأصل مشتقة من الفعل ) (adolescence)المراىقة
الرشد و الرشد". وتعتبر المراىقة في كل المجتمعات فترة من النمو و التحول من عدم نضج الطفولة إلى نضج 

وبيذا المعنى فإنيا تعتبر بمثابة الجسر، الواصل بين مرحمتي  (STEINBERG2002 )فترة إعداد لممستقبل
الطفولة و الرشد، والذي لابد للأفراد من عبوره قبل أن يكتمل نموىم ويتحممون مسؤوليات الكبار في مجتمعيم 

(RICE&DOLGIN,2005.) (92، صفحة 9002م، )شري 

المراىقة ىي المرحمة التي ينتقل فييا الكائن من الطفولة إلى الرشد، أي ىي الانتقال من الاتكالية إلى 
 مرحمة الاعتماد عمى الذات.

المراىقة ىي المرحمة التي تتميز بنضج الدافع الجنسي وظيور مجموعة من الصفات البيولوجية  
والنفسية و الاجتماعية وىذا يدفع بالفرد إلى تكوين صورة جديدة عن ذاتو و ذات الآخرين و إنشاء نظام علائقي 

  (52-53، الصفحات 9002)العممان،  جديد مع بيئتو. وكل ذلك يساعده عمى تنظيم شخصيتو و ترسيخو.
 مراحل المراهقة:   3-2

إن مرحمة المراىقة ىي مرحمة تغير مستمر لذا من الصعوبة تحديد بدء مرحمة المراىقة ونيايتيا، فيي 
تحديد مرحمة المراىقة تختمف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر، فالسلالة والجني والنوع والبيئة ليا آثار كبيرة في 

وتحديد بدايتيا ونيايتيا، كذلك يختمف عمماء النفس أيضا في تحديدىا، بعضيم يتجو إلى التوسع في ذلك فيرون 
أن فترة المراىقة يمكن أن نضم إلييا الفترة التي تسبق البموغ وىم بذلك يعتبرونيا ما بين سن العاشرة وسن 

سن الثالثة عشر وسن التاسعة  ا بعض العمماء في الفترة ما بين( بينما يحصرى92-20الحادي والعشرون )
 (2، صفحة 2293)راجح،  (.22-25)عشر

وبداية المراىقة تختمف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر، فبعض الأفراد يكون بموغيم مبكرا في سن 
الثانية عشر أحيانا، وبعضيم قد يتأخر بموغو حتى سن السابعة عشر، وفيما يمي أقساميا كما جاءت في كتاب " 

 " لمؤلفو حامد عبد السلام:عمم نفس النمو لمطفولة والمراهقة
 ( سنة : 14-12المراهقة المبكرة ) 3-2-1

تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البموغ حوالي سنة إلى سنتين بعد البموغ لاستقرار التغيرات 
 البيولوجية الجديدة عند الفرد.

في ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىق إلى الاستقلال ويرغب دائما في التخمص من القيود والسمطات 
بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكيانو ويصاحبيا التفطن الجنسي الناتج عن الاستثارة الجنسية التي التي تحيط 

 (925-939، الصفحات 2223)زىران،  تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجياز التناسمي عند المراىق.
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 سنة : (17-15المراهقة الوسطى ) 3-2-2
يطمق عمييا أيضا المرحمة الثانوية وما يميز ىذه المرحمة ىو بطئ سرعة النمو الجنسي نسبيا مع 

من زيادة الطول والوزن واىتمام المراىق بمظيره  الفسيولوجية المرحمة السابقة وتزداد التغيرات الجسمية و
 الجسمي وصحتو الجسمية وقوة جسمو ويزداد بيذا الشعور بذاتو.

 ( سنة :21-18المراهقة المتأخرة ) 3-2-3
يطمق عمييا بالذات مرحمة الشباب، حيث أنيا تعتبر مرحمة اتخاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ فييا 
اختيار مينة المستقبل وكذلك اختيار الزواج أو العزوف، وفييا يصل النمو إلى مرحمة النضج الجسمي ويتجو 

العواطف الشخصية مثل: الاعتناء بالمظير الخارجي وطريقة الكلام نحو الثبات الانفعالي والتبمور لبعض 
والاعتماد عمى النفس والبحث عن المكانة الاجتماعية وتكون لديو نحو الجماليات ثم الطبيعة والجنس 

 (.982-539)زىران، مرجع سابق،صرالآخ

 أنواع المراهقة: 3 -3
"الواقع أنو لا يوجد نوع معين من المراىقة، فمكل فرد نوع خاص، حسب ظروفو الجسمية، الاجتماعية، 
والنفسية والمادية،و حسب استعداداتو الطبيعية فالمراىقة إذن تختمف من فرد إلى فرد، ومن بيئة إلى أخرى،ومن 

في وسطيا المراىق،فيي في المجتمع  سلالة إلى سلالة، كذلك تختمف باختلاف الأنماط الحضارية التي يتربى
البدائي تختمف عنيا في المجتمع المتحضر، كذلك تختمف في مجتمع المدينة عنيا في المجتمع الريفي، كما 
تختمف في المجتمع المتزمت الذي يفرض قيودا عمى المراىق، عنيا في المجتمع الحر الذي يتيح لممراىق فرص 

 (83)العيساوي، صفحة  جات و الدوافع المختمفة".العمل و النشاط و فرص إشباع الحا
 المراهقة المتكيفة: 3-3-1

في ىذا الشكل من أشكال المراىقة تكون المراىقة ىادئة نسبيا، وىي تميل إلى الاستقرار و الاتزان 
 (29، صفحة 2282)رفعت،  العاطفي وتكاد تخمو من العنف و التوترات الانفعالية الحادة.

تكون حياة المراىق ىنا غنية بمجالات الخبرة بالاىتمامات العممية الواسعة التي يخفف من خلاليا و 
في حياتو المدرسية.  عمى ذاتو، ولا يسرف في أحلام اليقظة و غيرىا من الاتجاىات السمبية، كما يكون مرفوقا

فيذه المراىقة تنمو نحو الاعتدال في كل شيئ، ونحو الإشباع المتزن وتكامل كل الاتجاىات، وىناك عوامل 
مؤثرة في ىذا الشكل مثل المعاممة الأسرية المعقولة، إتاحة قدر من الحرية، تفيم حاجات المراىق وكذلك 

لأنشطة الرياضية، والاجتماعية، والنجاح المدرسي ن وممارسة االأقرالمراىق بالتقدير من طرف الأسرة و إحساس ا
-232، الصفحات 2229)القناوي،  الاستقلال، والاعتماد عمى النفس.يو ميزة كافية لتحمل المسؤولية و الشعور بأن لدو 

238) 
 المراهقة المنطوية: 3-3-2

والخجل، التردد، يرى "ميغاريوس" تتم بالإنطواء والعزلة الشديدة السمبية و  كماالمراىقة في ىذا الشكل 
 (290، صفحة 2223)الطواب،  كذلك شعور المراىق الحاد بالنقص وعدم الملائمة.و 
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مذكراتو التي تدور  ليس لممراىق من ىذا النوع سوى أنواع النشاط الانطوائي مثل: القراءة، وكتابةو 
لتي أحلام اليقظة ااعية، كما تنتابو ىواجس كثيرة، و النظم الاجتملمقيم و النقد انفعالاتو، ويكون كثير التأمل و  حول

في الاستمناء ليتخمص  المأكل و الجنس والمركز المرموق، ويغرق ىذا المراىقتدور حول حرمانو من الممبس و 
عن ىذا النوع من المراىقة ىي التربية الخاطئة الضاغطة  لعوامل المسؤولةلذي يشعر بو، واالضيق او من الكبت 

 التي ينتج عنيا شخصية منطوية عمى نفسيا.
مجتمع الأقران ويفضل  منالمراىقة الانسحاب من المجتمع والأسرة، و  مما يميز أيضا ىذا النوع منو 

مطابقة نفسو بأبطال الروايات التي يقرأىا أو ذاتو ويحاول الانعزال والانطواء والانفراد حيث يتأمل مشاكمو و 
 يشاىدىا في وسائل الإعلام المختمفة.

 :المراهقة العدوانية 3-3-3
الانييار النفسي حيث نطوي، وتتميز بالانحلال الخمقي و المصورة المتطرفة لمشكمين المتكيف و تشكل ال

)زيدان،  ي.لجريمة أو المرض النفسي أو العقمدخمو أحيانا في عداد اتالمراىق بتصرفات تروع المجتمع و  يقوم
 (232، صفحة 2222

وك العدواني الموجو نحو الأسرة والمدرسة ثائرة تتسم بنوع من السموالمراىقة في ىذا الشكل متمردة و  
ومآربو، ويشمل السموك العدواني تتم كذلك في تنفيذ رغبات المراىق ال السمطة في المجتمع الخارجي، و أشكو 

 عمى بعض الأساليب الآتية:
 الزملاء في المدرسة أو الجماعة.تداء بالضرب عمى الإخوة الصغار و الاع 

 النقد المستمر.كبار واستخدام الألفاظ البذيئة و الثورة الصريحة عمى الأبوين أو أحدىما أو الإخوة ال 

 قام )خاصة اذا كان الأب قاسيا(.معاندة الأب بطريقة غير مباشرة بقصد الانت 

 .الإسراف الشديد في الإنفاق عمى ما لا يفيد عند وقوع النقود تحت يدي المراىق لبخل الوالد وقسوتو 

 (.29.)محمد رفعت،مرجع سابق،صالمظاىرات في المدرسةين والزملاء، تزعم الاضطرابات و المدرس عمى العدوان 

 في مرحمة المراهقة: الملامح الأساسية  3-4
 النمو الجسمي:  3-4-1

ن والعرض والحجم وتغيرات الوجو يقصد بو النمو في الأبعاد الخارجية للإنسان كالطول والوز 
)سرية،  .الاستدارات الخارجية المختمفة. وبالتالي فالنمو الجسمي ىو كل ما يمكن قياسو مباشرة في جسم الإنسانو 

 (22، صفحة 9009
ظيور  –زيادة في الوزن  –وىذه التغيرات الجسمية شاممة لجميع أنحاء الجسم: زيادة في الطول  

كبر حجم الصدر واتساع الوركين عند الإناث  –اتساع الكتفين عند الذكور  –الشعر في عدة أماكن من الجسم 
حدة عند الفتيات. إن ىذه الطفرة في الطول و الوزن بالإمكان وزيادة ال -زيادة في خشونة الصوت عند الفتيان –

أن تبدأ في مراحل عمرية مختمفة بحسب إيقاع سريع أو بطيء مستمر أوغير مستمر وقد تدوم عدة سنوات، 
عن الانطباعات التي يكونيا حول الصورة التي يحمميا ن نفسو و ولجسم المراىق وصفاتو العضوية تأثير كبير 

 عنو إن سمبا أو إيجابا.الآخرون 
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يعمق المراىق أىمية كبيرة عمى جسمو النامي، وتزداد أىمية مفيوم الجسم أو الذات الجسمية وتعتبر 
عنصرا ىاما في مفيوم الذات حيث ينظر  المراىق إلى جسمو كرمز لمذات. ويلاحظ ىنا شدة اىتمام المراىق 

رات الجسمية الممحوظة السريعة المتعددة الجوانب. وفي ىذه بجسمو والحساسية الشديدة لمنقد فيما يتعمق بالتغي
؟(.)خالد أحمد المرحمة تطرح مسألة المظير الحالي و المظير المقبل فيتساءل المراىق )كيف أنا؟( و )كيف سأكون

 (.-بتصرف-89-85العممان، مرجع سابق، ص
 النمو العقمي: 3-4-2

ينمو عقل الإنسان منذ ولادتو نموا مطردا، يتبع ىذا النمو تطورا في فيم الطفل وتعبيره وتصرفاتو 
ومدركاتو، وما نحن بصدد معالجتو ىنا ىو خصائص النمو في فترة المراىقة التي تقابل العمميات الشكمية في 

 (.95".)عصام نور سرية، مرجع سابق، صنظرية "جان بياجيو
ماء النفس أن التطور في النمو الجسمي عند المراىقين يصحبو نموا ىائل بنفس ويرى كثير من عم

ن كان أقل وضوحا في القدرات العقمية والمعرفية. ولذلك يعتبرون المراىقة فترة نمو عقمي معرفي.  القدر، وا 
 وىناك إسيامات كثير في موضوع النمو العقمي لدى المراىق أىميا:

 وتلامذتو.إسيامات "ديبس" و "بياجيو" 
 الفرع الأول: مبادئ تطور الذكاء لدى المراهق حسب "ديبس":

 يؤكد "ديبس" عمى ثلاث خصائص رئيسية لمنمو العقمي لدى المراىق:
 .تخصيص الذكاء العام وتزايد القدرات العقمية 

 .الجدلية في التفكير 

 . ظيور مفيوم القانون في التفكير 

 سات "بياجيه" وتلامذته:الفرع الثاني : تطور الذكاء بحسب درا
إن التجارب العديدة التي أجراىا بياجيو بمعاونة بعض تلامذتو، مكنتو من أن يستخمص بعض النتائج 

 حول خصائص التفكير لدى المراىق، من أبرزىا:
 من افتراضات مجردة. انطلاقاأن المراىق يستطيع أن يفكر   -2

 .الاستدلالي -ير الافتراضييتوصل المراىق إلى منطق القضايا التي تسمح بالتفك -9
 المحتوى في العمميات العقمية.التمييز بين الشكل و   -5

القدرة عمى استخدام عمميات من الدرجة الثانية أي التوصل إلى عمميات عقمية باستناد إلى عمميات  -9
 عقمية أخرى .

ممكن في تضمين الواقع في فرضيات أوفي الممكن و تضمين  المزج في العمميات الشكمية: إمكانية -3
 (.82-82مرحع سابق،ص .)خالد أحمد العممان،الواقع
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 النمو الانفعالي: 3-4-3
محورا رئيسا لتوافقو أو عدمو. فتغير ا رئيسا في بناء شخصية المراىق و يمثل النمو الانفعالي جانب

أثارا انفعالية كبيرة المعالم الإدراكية لمبيئة من جية، فالتغيرات النمائية الجسمية المتسارعة من جية أخرى تترك 
 سموكو.افع و الميول والرغبات تؤثر في شخصيتو و في الشدة و العمق، وما يصاحبيا من استثارة لمدو 

 من ىذه الطرق العادات العصبية،تتعدد طرق التعبير عن الانفعالية الشديدة لدى المراىقين، و و 
الأمور ليست خاصة بالمراىق، بل قد يتعرض ليا الإنفجارات الانفعالية، والعراك والحيل... والحقيقة أن ىذه و 

الإنسان في كل مراحل حياتو خاصة عندما يفاجئ بشيء، أو يصاب بمصائب متعددة أو تزداد عميو الضغوط 
 (.20-82)خالد أحمد العممان، مرجع سابق، صبأنواعيا.

 النمو الجنسي: 3-4-4
نما المسألة الجنسية ليست ىامشية في حياة ا انشغالاتو. فالجنس يلازم من صمب اىتماماتو و لمراىق وا 

امرأة، وىذا التمايز ان كائن يحدد بجنسو، فنقول رجل و الوجود الإنساني وىو أساس التوالد واستمرار النوع. والإنس
ىو أثبت المراىقة. من ىنا تتجمى النمو الجنسي في طور المراىقة، ولا يخف ما ليذا النمو من انعكاسات ميمة 

ة المراىق. ويركز عمماء النفس عمى أىمية الجنس في حياة الكائن منذ الطفولة، إذ يعتقد "فرويد" بأن عمى نفسي
 المسألة الجنسية ىي الأساس في حدوث الاضطرابات النفسية، التي تتكون منذ الطفولة.

كمة إلا إذا والواقع أن النمو الجنسي والبموغ ىو مرحمة طبيعية كباقي مراحل النمو، وليست أزمة ولا مش
 (بتصرف.29-22.)خالد أحمد العممان، مرجع سابق، صأراد المجتمع أن تكون كذلك

 التطور العاطفي والاجتماعي: 3-4-5
بالرغم من إصرار النفسانيين عمى أن المراىق بحاجة إلى الحرية ليختبر الحياة، لا بد من التأكيد أن 

عمى الأىل خلال ىذه الفترة، فالتربية الفعالة في البيت  الإرشاد والحماية من الظروف الخطرة ىو واجب حيوي
راسات تشير إلى تؤمن لممراىق الانتقال السمس من الارتباط الوطيد الآمن بالأىل إلى الانفصال عنيم. وكل الد

ومتكيفة  المتقبل داخل الأسرة، مع الإرشاد الحكيم غير المتسمط يؤديان إلى مراىقة كفوءةأن الجو الدافئ و 
 ومتوازنة.

وبما أن المراىقين يمضون وقتا أقل مع أعضاء أسرتيم، يكتسب الأصدقاء أىمية كبيرة في حياتيم. 
وىذه العلاقات خارج نطاق العائمة قد تكون إيجابية أو سمبية .في أفضل الحالات تساىم علاقات الصداقة في 

 عاطفيا لعممية النضوج.التطور النفسي وتطوير الميارات الاجتماعية تقدم دعما 
وبالإضافة إلى تأثير الأسرة في التطور العاطفي والاجتماعي، فإن لوسائل الإعلام و الثقافة أيضا أثرا 

  (.29-29.)خالد احمد العممان، مرجع سابق، العاطفية لممراىقينو ميما في التنشئة الاجتماعية و  كبيرا
 الثانوي: مميزات التمميذ المراهق في مرحمة التعميم 3-5

 . لاىتمام بالذات وتفحصيا تحميميا 
 .الاضطرابات الانفعالية الحادة والتناقص الانفعالي 
 .البعد عن الأسرة وقضاء أوقات الفراغ خارج المنزل 
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 .العصيان والتمرد عمى الأعراف والتقاليد والمعتقدات الخاصة بالمجتمع 
 .ضغوط الدوافع الجنسية 
 الكبار ومحاولة الابتعاد عنيم. عدم إتباع نصح 

 .(992-999، الصفحات 9002)جبل،  البحث عن الجنس الأخر 

 :المراهقةالتربية البدنية و الرياضية في  أهداف 3-6
 الجسمية: أهداف 3-6-1

 .تنمية الكفاية البدنية و المحافظة عمييا 

 النافعة في الحياة. تنمية الميارات البدنية 

 .ممارسة العادات الصحية السميمة 

 .إتاحة الفرصة لمنابغين رياضيا من الطلاب لموصول إلى مراتب البطولة 

 العقمية:أهداف  3-6-2
 .تنمية الحواس 

 .تنمية القدرة عمى دقة التفكير 

 .تنمية الثقافة 

 الخمقية:أهداف  3-6-3
 الصفات الخمقية و الاجتماعية المنشودة. تنمية 

 .تنمية صفات القيادة الرشيدة و التبعية الصالحة 

 الاجتماعية: أهداف 3-6-4
 .تييئة الجو الملائم الذي يمكن الطلاب من إظيار التعاون والأخوة و الصداقة و إنكار الذات 

 .إعداد الطلاب لمتكيف بالنجاح في المجتمع الصالح 

 شباع الرغبة في المخاطرة حتى ينمو الطالب نموا اجتماعيا إتاحة الفرصة ل متعبير عن الفن و الابتكار وا 
 (50-92، الصفحات 2228)الخولي، عنان، و جمون،  .ونفسيا

 صعوبات المراهقة: 3-7
من الناحية الواقعية نجد أن الفرد المراىق أو الشاب قمما يتمكن من إشباع جميع حاجاتو و تحقيق كل 
رغباتو، وخاصة في بيئة نامية محدودة الإمكانيات مثل البيئة العربية، لذلك غالبا ما يكون تحقيق ىذه الحاجات 

الحرمان وذلك أثناء سعيو لإشباع و أو جزئيا وغالبا ما يتعرض ىذا المراىق إلى نوع من الصد و الإحباط 
حاجاتو بسبب وجود عقبات، أو صعوبات تحول دون قدرتو عمى تحقيق ذلك، وىذه العقبات أو الصعوبات عمى 
أنواع، منيا ما ىو شخصي، و منيا ما ىو اقتصادي أو أسري، أو تربوي، أو ميني، أو جنسي أو 

عقبات ذاتية ترجع لمفرد  ات إلى نوعين رئيسيين ىما:عضوي....إلخ، ويمكن بشكل عام تصنيف ىذه العقب
 المراىق و الشاب، وعقبات بيئية ترجع إلى عوامل البيئة الأسرية أو الاجتماعية.



58 

 

 الذاتية: صعوباتال 3-7-1
 وتتمخص فيما يأتي :

 :الإصابة بمرض أو بعاهة جسمية أو بمرض نفسي أو عقمي-3-7-1-1
إن العاىات الجسمية و الإصابات الحسية )لمحواس( كقصر القامة المفرط، طول القامة المفرط، 

كما أنيا تكون لدى الشباب إحساسا بالنقص يؤدي إلى حالات تحقيق حاجاتيم،تعوق الشباب عن  البدانة....إلخ،
ا تعتمد في إشباعيا عمى لأن معظم الحاجات لدى الفرد وخاصة الحاجات الفسيولوجية منيوذلك  من القمق، 

قدرة الفرد، في اختيار الوسائل الصالحة لتحقيق الأىداف وتكوين العلاقات وعقد الاجتماعات والقدرة عمى التعمم 
 و الاكتساب.

 الضعف في مستوى القدرة العقمية العامة)الذكاء(: 3-7-1-2
الضعف العقمي في أي مظير من مظاىره)دون المتوسط، الضعيف، الضعيف جدا...إلخ( من  إن

شأنو أن يحد من فعالية الفرد ومن قدراتو و بالتالي يمكن أن يكون ذلك سببا في سوء تكيفو وفي نشوء العديد من 
الفرد، وىذا ما يؤثر  المشكلات، وطبعا إن مثل ىذه الأمور من طبيعتيا أن تشكل صعوبات أمام إشباع حاجات

 عمى قدرتو عمى التوافق العام و إشباع حاجاتو أو تحقيق أىدافو. عمى الفرد ومحيطو، ومجتمعو،و
 سوء فهم الشاب لذاته و قدراته: 3-7-1-3

كثيرا ما يكون انعدام قدرة الشاب عمى فيم ذاتو و قدراتو بشكل موضوعي، السبب في مشاكمو 
في إشباع حاجاتو.وكثيرا ما تكون آمال الشاب و طموحاتو فوق المستوى المنطقي اضطراباتو و السبب في فشمو 

أو المعقول، وفي ذلك مبالغة في تقدير الذات، وعدم فيم الفرد لمستوى قدراتو قد يعرضو ذلك للإصابة بنوع من 
ن سبب فشمو  الغرور الذي يؤدي بو إلى الفشل، حيث يعود عمى نفسو بالحسرة والموم وقد يسقط عمى الآخري

 وقصوره.
 عدم وضوح الأهداف التي يسعى المراهق أو الشاب إلى تحقيقها: 3-7-1-4

تعارضيا، وعدم تكوين الشاب لفكرة واضحة عن أىدافو التي يسعى ويقصد بذلك تعدد أىداف الشباب و 
في الوسائل النظر الأىداف بصورة موضوعية و صحيحة و إلى تحقيقيا، وكذلك عدم القدرة عمى التخطيط لبموغ 

 .أىدافو و أو عدم وضوحيا في ذىنو المتوفرة. والسبب في ذلك  ىو جيل الشابولإمكانيات اللازمة و 
 وجود بعض العادات السيئة و سيطرة بعض العقد النفسية: 3-7-1-5

 إن انتشار بعض العادات السيئة، و بعض الأفكار البالية، وبعض الخرافات و الاعتقادات من شأنو أن
يحد من فعالية الشباب، ومن قدراتيم عمى تحقيق الأىداف و بموغ الحاجات، ومن ىذه العادات السيئة مثلا: 
الكسل، اللامبالاة، التسرع في اتخاذ القرارات، عدم احترام الوقت و النظام، التعصب الفكري، عدم تقدير 

 المسؤولية.
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 الصعوبات البيئية: 3-7-2
إن العقبات البيئية تنبع من بيئة المراىق أو الشاب، و البيئة تشمل  في مفيوميا العام جميع العوامل 

كما تشمل جميع العوامل الداخمية النابعة من الأسرة ومن الوضع النفسي من الخارجية و الاجتماعية والطبيعية، 
بيئية ىي بمثابة مثيرات في حياة الفرد وفي سموكو العوامل البيئية المؤثرة في الفرد قبل ولادتو، ىذه العوامل ال

ووجدانو وشخصيتو ومدى تيكفو، وىذا التأثير يكون حسنا سويا وقد كون سمبيا ضارا. وتؤكد الدراسات النفسية 
 والتربوية أن من أىم ىذه العقبات البيئية ما يأتي:

 :الأسرية المعاممة الأسرية السيئة و اتجاهات الوالدين في التربية 3-7-2-1
إن الأسرة تعتبر من المؤسسات الاجتماعية الأولى التي يتفاعل معيا الفرد منذ المحظات الأولى لحياتو 

ىي التي تساعد عمى تحقيق النمو والنضج وتتسم علاقاتو فييا بأنيا من نوع العلاقات المباشرة، فالأسرة 
أحيانا تكون الأسرة لتربوي وغيره. و او  لحنان، الرعاية والإشراف الصحي االمتكاممين لدى الفرد وتوفر لو العطف و 

سوة والمشكلات، والفقر الق، وذلك إذا كان يسودىا الحرمان و عزيمتوإشباع حاجات الفرد مثبطة ليمتو و عقبة أمام 
 عدم الاحترام.و 
 سوء البيئة المدرسية: 3-7-2-2

مطة يمكنيا أن تكون عاملا مساعدا عمى حسن التكيف إن بيئة المدرسة بما فييا من وسائل و نظم وس
النفسي لدى الفرد كما يمكنيا أن تكون عاملا معوقا لتحقيق ىذا التكيف السميم، وذلك إذا كانت بيئة المدرسة 

 غير صالحة لمدارسين.
ت، طرق التقويم، والامتحانانيج الدراسي، والكتاب المدرسي، وطرق التدريس، و ومما لاشك فيو أن الم

مبي عمى سموك المدرس، وأساليب المعاممة، وعلاقات السائدة في المدرسة....كل ذلك لو تأثيره الإيجابي أوالس
 تحقيق أىدافيم.الطلاب المراىقين وعمى نفسيتيم وعمى إشباع حاجاتيم و 

 النظم الاجتماعية العامة السائدة: 3-7-2-3
ل الاجتماعية دوافعو ورغباتو، ماىو مرتبط بالعوامل التي تعوق إشباع حاجات الشاب و من بين العوام
التقاليد البالية و تعدد مطالب الفرد، وتعقد الحياة المعاصرة، كأزمات السكن  وكثرة مثل رواسب الماضي و 
ة، استخدام العنف، ضعف الأخلاق والدين، وضعف الرقابة والقانون الوساطة ، الرشو و الضوضاء وتموث البيئة،

 .ذلك يعتبر عائقا أمام تحقيق حاجات الشباب ولا يوفر مناخا اجتماعيا سميما لمتقدم أو التطورالعدالة...كل و 
 (22-22، الصفحات 9009)خير الزراد، 

  علاقات المراهق: 3-8
 بالتربية البدنية: علاقة المراهق 3-8-1

ؤثر نوعا ما في التداوي الفكري تغيرات فسيولوجية ونفسية بحيث تإن ممارسة التربية البدنية تؤدي إلى 
 الخبرات الحركية نشاطا ممموسا وأكثر رغبة في الحياة.والبدني كما تزيدىم الميارات و 

كما أن التربية البدنية والرياضية تشتمل عمى صقل المواىب وتحسين القدرات الفكرية وممارستيا بصفة 
 .الضجرتنيي الإحساس بالممل و و  ل التلاميذ عن الكس بتعادادائمة ومنظمة تؤدي إلى 
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 علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية والرياضية: 3-8-2
يتعرض المراىق في مرحمة الثانوية إلى عدة اضطرابات نفسية ومشكلات سموكية التي تؤثر عمى نموه 
النفسي والعقمي، لذا يستوجب عمى أستاذ التربية البدنية التطرق إلى ذكر و معرفة كل ما يحدث لمتمميذ من 

ات المراىق الأساسية وكيفية تغيرات سواء كانت فسيولوجية أو سيكولوجية وذلك لكي تتمكن من معرفة متطمب
إيجابيا وبالتالي يستطيع أداء واجبو التربوي عمى   التعامل معيا حتى يكون الجو السائد بينيم و بين التمميذ جوا 

أحسن وجو وىذا كمو يأتي إن كان الأستاذ قادرا عمى إيصال الفكرة وبالتالي يكسب ثقة التلاميذ ويصبح بمعنى 
 الكممة مصدر عطاء.

نظرا لما ليذه العلاقة من دور ميم و أساسي في بناء شخصية المراىق، فوجب عمى الأستاذ في و    
يمس ىذه العلاقة وىذا كمو في تعاممو مع التلاميذ المزج بين الحرية و السيطرة أحيانا و ىذا لتفادي لأي انزلاق 

 حدود القيم الأخلاقية لممجتمع الذي يعيشون فيو.
فضل علاقة ىي التي تقوي الصمة بين الأستاذ و التمميذ و التي تخمو من كل وخلاصة القول أن أ    

أنواع الحقد و الكراىية تغمرىا، المحبة والتعاون، فيي تسيل من ميمة الأستاذ في أداء واجبو و إبلاغ الرسالة 
ن جميع المينية في جو مناسب و العنصر الأساسي في ىذه العلاقة ىو قدرة وتمكن الأستاذ من مادتو م

النواحي و خاصة في التربية البدنية والرياضية التي يكون فييا لمتكون النفسي الحظ الكبير والآخر عمى التكوين 
 (202-22، الصفحات 9008)نمرود،  .البدني

 المراهقة: حاجيات 3-9
المتطمبات سنتطرق إلى أىميا و نقف عند البعض يحتاج الطفل في مرحمة المراىقة إلى مجموعة من 
 الاخر لما نراه يصب في موضوع الدراسة و ىذه المتطمبات.

 :أو الأولية الحاجة الفسيولوجية 3-9-1
وىي حاجات تنبع من طبيعة التكوين العضوي و الجسمي لدى الفرد، وىي حاجات غالبا ما تكون 

يق ولكنيا قوية من حيث التأثير ، وسيمة الإشباع أو التحقمشتركة مع الحيوان، وغير متغيرة إلى حد ما
لى تحقيق التوازن الوظيفي و نضجذه الحاجات تسعى إلى نمو الجسم و الإلحاح، وىو  العضوي في الجسم، و، وا 

 ومن ىذه الحاجات:
 .الحاجة إلى الطعام 

 .الحاجة إلى الشراب 

 .الحاجة إلى اليواء 

 .الحاجة إلى النوم 

  الحاجة إلى الراحة من التعب 

 .)الحاجة إلى طرح الفضلات)تبول،تبرز،تعرق 

 .الحاجة إلى المحافظة عمى حرارة أو برودة معينة لمجسم 

 .الحاجة إلى المحافظة عمى ضغط معين لمجسم 
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 .الحاجة إلى حماية الجسم من الإصابات والتخمص من الألم 

  المعب.الحاجة إلى النشاط و الحركة و 

  إلى استخدام الحواس.الحاجة 

 .الحاجة إلى الجنس 

 .حاجات أخرى 
 الوجدانية :  -الحاجات النفسية  3-9-2

وىي حاجات تعمل عمى تحقيق التوازن النفسي لدى الفرد، و مما لاشك فيو أن التوازن النفسي يرتبط 
و العقمية،  ،النفسية بالتوازن العضوي وبالعكس، وىذه الحاجات تشير إلى التكامل النفسي لعمميات الإنسان

 والوجدانية، والاجتماعية.....والصحية.
 وىذه الحاجات مثل:

 .الحاجة إلى الأمن و الطمأنينة 

 .الحاجة إلى تقدير و احترام الذات 

 .الحاجة إلى الحب 

 .الحاجة إلى الإحساس بالحرية 

 .الحاجة إلى إشباع الدوافع و الميول و الرغبات لدى الفرد 

 .الحاجة إلى توفير السرور و الراحة و التخمص من الألم 

 .الحاجة إلى التنافس 

 .الحاجة إلى التفوق و السيطرة 

 .الحاجة إلى التعاون 

 .الحاجة إلى الإخلاص و الصدق 

 .الحاجة إلى حب المعرفة و الاستطلاع 

 .الحاجة إلى التممك 

 .الحاجة إلى احترام القيم، والمثل 

 الحياة. الحاجة إلى النظام في 

 .الحاجة إلى التطوير 

 حاجات أخرى. 
 :الاجتماعيةالحاجات  3-9-3

ىي متعمقة بالمجتمع، وبالبيئة المحيطة بالفرد، وىي حاجات تتأثر بعممية الاكتساب و التعمم، وتكون 
متغيرة حسب المجتمعات و الحضارات، وتختمف حسب الأفراد، وىي حاجات كسابقاتيا)الحاجات النفسية( 

 التحقيق ولكنيا تخدم الحاجات العضوية، وىي مثل :صعبة 
 . الحاجة إلى الاجتماع مع الغير و تكوين علاقات اجتماعية حسنة 
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  الآخرينأن يكون الإنسان محبوبا من قبل. 
 .الحاجة إلى القيام بالواجبات و تحمل المسؤولية اتجاه الغير 

 .الحاجة إلى انتماء إلى الجماعة 

 اء.الحاجة إلى تكوين أصدق 

 .الحاجة إلى المحافظة عمى الأخلاق و العادات الاجتماعية و التراث 

 .الحاجة إلى المحافظة عمى النظم و الطقوس الدينية السائدة 

 ص(.32-39، مرجع سابق،.)خير الزراد. حاجات أخرى 
 أهم الأسس التي يجب مراعاتها في تربية  المراهق: 3-11

 دعم ثقتو بنفسو ومن وسائل ذلك:أولا: 
 التشجيع عمى النجاح في المواقف الدراسية أو العممية في الحياة. - أ

 احترام آرائيم وقبول مساعدتيم والسماح ليم بالقيام بتدبير أمورىم بأنفسيم وتنظيم خططيم واتخاذ قرارتيم. - ب

تييئة المراىق لأن يرى أخطاءه عمى أنيا نتيجة خطوات إيجابية قام بيا وأن عميو أن يتعمم منيا لا أن  - ت
 يجعميا تحول بينو وبين تحقيق الأىداف.

 إشباع حاجاتيم إلى التقدير بمدح أي جيد يصدر منو باتجاه اليدف. - ث

 إشعارىم بالنجاح فيما يقومون بو من عمل. - ج

 عدم إتاحة المجال ليم ليشعروا بالفشل والإحباط من خلال تعبيرىم بالفشل والنقص. - ح

السوي في المواقف المختمفة حتى لا يجبن عمى المشاركة توجيو المراىق إلى أساليب التعامل الاجتماعي  - خ
 الاجتماعية.

الانتصار عمى مخاوف الطفولة: بعض المراىقين يعيشون في إطار طفولتيم لا يريدون أن يخرجوا منيا ثانيا: 
القطط فيتأخر نموىم وىنا لابد من إزالة ىذه المخاوف كالخيالات المادية وأحلام اليقظة والخوف من الظلام أو 

 أو الكلاب.
 والإصرار عمى ما يريد وعدم الخضوع لمنقاش والحوار. الآخرينوارتفاع الصوت وعدم مراعاة 

الفكاىة و المرح: قد تكون الفكاىة و المرح في موقف عصيب خير علاجو لمتوتر النفسي الذي يصاحب  :ثالثا
في جوىرىا حالة انفعالية تيدف إلى التخفيف من حدة التوتر النفسي الذي يصاحب  والفكاىة الأزمات المختمفة.

 الكآبة و الممل و الأزمات إذ غالبا ما يعقبيا أتزان ىادئ جميل و راحة ممتعة.
فتى الذي ترىف مشاعره يدرك لالفني و تنمية المواىب، فا الاستمتاعتدريب الأبناء عمى تذوق الجمال و  رابعا:

يبدأ في الطفولة ويستمر ب وجدانيا لمجمال الموجود في الكون و الطبيعة و يقدر ىو التدرب عمى ذلك، و يستجي
معو بأشكال الجمال المختمفة و إن انشغال المراىق بذلك يملا وقت فراغو ومن أمثمة الفنون التي تملا وقت فراغ 

 شعر و الأدب و التصميم.المراىق، وتشغل حيزا من فراغو الرسم و التصوير و الموسيقى و ال
التدرب عمى المرونة و ضبط الانفعالات: حيث أن ضبط الانفعالات عنصر جوىري من عناصر : خامسا

  النمو الانفعالي و ىو ما ركز عميو التربويون و عمى رأسيم المربي الأول محمد صمى الله عميو وسمم.
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ولذا لابد من  الآخرينجية لمكذب كي يتجنب موا بن يدفع صاحبوفالجالجرأة تعويدىم عمى الشجاعة و  سادسا:
نفسو و عمى التفكير و النقد وأن يطمب حقو ميما يكن قميلا مع تعويده عمى الجرأة و قول الحق ولو عمى 

 التفريق بين الشجاعة و التيور وبين الجرأة و الحماقة.
بحب الخير لمناس و يجد لذة في أن تعويدىم عمى الإيثار و التضحية : حيث يتسم النضج الانفعالي  سابعا:

 (22-20، الصفحات 9002)رشيد الأعظمي،  يؤثر الآخرين عمى نفسو
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 خلاصة:
في مرحمة التعميم  )المراىق( لقد حاولنا من خلال ما سبق ذكره الإلمام بأىم النقاط التي تمس تمميذ

وينتقل من مرحمة الطفولة إلى  المراىقة الأساس الذي يبني عميو المراىق شخصيتو المستقبميةالثانوي حيث تعتبر 
النفسية التي تطرأ عمى التمميذ التطورات والخصائص الفسيولوجية و مرحمة النضج والبموغ، وتطرقنا لمختمف 

 ومدى تكيفو وتعاممو مع ىذه التغيرات من خلال علاقاتو مع محيطو الخارجي.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لثانيا بابال

 الجانب الخطبيقي للدراست  
 ةوًن



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 رابعلاالفصل 

 همنهجيت البحث وإجراءاج
 الميدانيت
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 تمهيد:
يعتبر البحث العممي حمقة ميمة لدى الباحثين لما يحتويو من العناصر العديدة كالجيد المتواصل 

غير ذلك من ىذه  والتنظيم والصبر والموضوعية  و قابمية التعامل مع أي جديد يطرأ في البحث.... إلى
 العناصر الضرورية في نجاح البحث أو الدراسة.

في ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة و من أجل 
وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى الاستبيان قصد الوصول إلى نتائج يتم  ،لحصول عمى نتائج يمكن الوثوق بياا

 تفسيرىا في ضوء الفرضيات ووزع الاستبيان عمى أساتذة ثانويات مدينة عين الدفمى وبعض تلاميذىا.تحميميا و 
وبعد ذلك توصمنا إلى استنتاج عام تضمن كل ما توصمنا إليو من نتائج لنصل فيما بعد إلى إعطاء 

 مجموعة من الاقتراحات والتوصيات وفي الأخير وضعنا خاتمة شاممة لدراستنا.
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 المسح المكتبي:
بعد الاتفاق مع الأستاذ المشرف حول موضوع الدراسة توجينا إلى مكتبة جامعة الجيلالي بونعامة، 

 قصد القيام بدراسة مسحية مكتبية لجمع المعمومات والمصادر والمراجع التي تطرقت ليذا الموضوع.
 الاستطلاعية: الدراسة -4

الدراسة اتجينا إلى ثانويات بمدية عين الدفمى قصد الحصول عمى من خلال جمعنا لممعمومات حول موضوع 
، وقد تقربنا من التحقق من الفرضياتوىذا من أجل جمع المعمومات والبيانات و  ،أفضل عينة لإجراء ىذه الدراسة
 عينة البحث في ىذه الثانويات.

سيرورة حصة أساليب التدريس وتأثيرها عمى حول موضوع " ةوالمتمحور  هىذ ستناادر في و 
 ."التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية

من بين الأسئمة التي و  ،لأساتذة والتلاميذستبيان الذي وجيناه إلى او من خلال ىذه الدراسة وضعنا الا
 ي:منيا ما يمضت

 ؟ىل يؤثر الأسموب الأمري عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية 
  ؟بالمعب عمى سير حصة التربية البدنية والرياضيةىل يؤثر أسموب التعمم 

 :مجالات البحث 4-1
 المجال المكاني:4-1-1
 أستاذ يزاولون عمميم في خمس ثانويات ببمدية عين الدفمى التالية:  15الاستبيان عمى م توزيع ت

ثانوية عبد الحميد  –عبد القادر  ثانوية غالمي –ثانوية أحمد عميمي  –ثانوية ابن خمدون  –ثانوية مالك ابن نبي 
 ميري.

 أساتذة متقاعدين كانوا يزاولون عمميم بيذه الثانويات. 5و
 تمميذ من ثانوية ابن خمدون. 20تمميذ من ثانوية مالك ابن نبي و  40كما تم توزيع الإستبيان عمى 

 المجال الزماني: 4-1-2
إلى غاية يوم  02/05/2019الممتدة بين يوم الأربعاء  كانت بداية القيام بيذه الدراسة الميدانية في الفترة

24/05/2019 
 تحديد متغيرات الدراسة: -4-2

تكتسب مرحمة تحديد متغيرات البحث،أىمية كبيرة ليذا يمكن القول أنو كي تكون فرضية البحث قابمة 
لابد من العمل عمى صياغة و تجميع متغيرات البحث بشكل سميم و دقيق إذ أنو لابد أن  لمتحقيق ميدانيا،أنو

يحرص كل باحث حرصا شديدا عمى التمييز بين متغيرات بحثو و بين بعض العوامل الأخرى التي من شأنيا أن 
 تأثر سمبا عمى مسار إجراء دراستو.

 متغيرات الدراسة: 4-2-1
 و تعديل أو تغيير لعلاقتو بمتغير آخر وىونوعان:ىو ذلك العامل الذي يحصل في
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 المتغير المستقل: 4-2-1-1
 ، وفي دراستنا ىذه المتغير المستقل ىو: أساليب التدريس.لعوامل التي تؤثر عمى متغير تابعىو عبارة عن تمك ا

 المتغير التابع:4-2-1-2
، والمتغير التابع ليذه مستقلالتغير ممتتأثر تبعا ل وىيىي تمك العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث لقياسيا،

 الدراسة ىو: سيرورة حصة التربية البدنية والرياضية.

 :دراسةلا مجتمع -4-3
الموجودين بثانويات بمدية عين اتجينا إلى مديرية التربية لولاية عين الدفمى قصد التعرف عمى عدد الأساتذة 

 15الدفمى وذلك لكون ىؤلاء من خيرة الأساتذة لخبرتيم في ميدان التربية البدنية والرياضية فكان عدد الأساتذة 
( وبثانوية مالك بن نبي 810أساتذة متقاعدين، وكان عدد التلاميذ بثانويتي ابن خمدون ) 5أستاذ عامل و 

 تمميذ.  1760أستاذ و  20لمدراسة ( وتمثل المجتمع الأصمي 950)
 عينة الدراسة:-

العينة ىي الجزء من مجتمع البحث التي تسمح لنا بانجاز بحثنا نظرا لصعوبة استجواب كل أفراد 
بطريقة قصدية وىي  أستاذ 15قصدية ، وتم اختيار العينة المقدرة ب الالمجتمع و كانت طريقة اختيار العينة 

تمميذ من ثانويتي مالك ابن نبي و ابن خمدون  60المجتمع الأصمي لمدراسة و تم اختيار العينة المقدرة ب 
 .ر دقة و موضوعية و مطابقة لمواقعحرصنا عمى الوصول إلى نتائج أكثبطريقة عشوائية منتظمة و 

 : الدراسة منهج4-4
يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة التي تعتبر أساسا موضوع إن المنيج العممي ىو الطريقة التي 

الدراسة، وىذا بيدف اكتشاف و رصد الحقائق و الوصول إلى النتائج أو بمعنى أخر يعتبر المنيج العممي 
، 1995و محمود، )بوحوش مجموعة من القواعد و الأساس التي يتم وضعيا من أجل الوصول إلى حقائق معينة.

 (29صفحة 
ولقد اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي، باعتبار أنو المنيج المناسب لدراسة الظواىر الإنسانية، 
حيث يعرف المنيج الوصفي عمى أنو ييتم بوصف ما ىو كائن وتفسيره و ييتم بتحديد الظروف والعلاقات التي 

د أشكال التحميل و التفسير العممي المنظم لوصف الظاىرة المدروسة توجد بين الوقائع بمعنى أنو يعتبر أح
خضاعيا لمدراسة الدقيقة.  (370، صفحة 2000)سامي، وا 

 أدوات الدراسة: 4-5
تعتبر الوسيمة أو الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حل المشكل ميما كانت تمك الأدوار أو العينات 
أجيزة أو بيانات أو غيرىا من الأدوات التي يستخدميا الباحث من أجل القيام بالشكل الذي يضمن لو في النياية 
الوصول إلى اليدف وعميو يتوجب أن يختار أنسب الطرق والأدوات التي يستطيع بيا الباحث صدق 

 (118، صفحة 1993)زيان، فروضو.
 تدعيم بحثنا بالمعمومات والمعارف وكذلك لمتحقق من صحة الفرضية استخدمنا الأدوات التالية: ولأجل
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، الاستبيان، الدراسات السابقة والمشابية، الدراسة الاستطلاعية، المصادر الوسائل الإحصائية
 والمراجع.

 :للاستبيانالأسس العممية -4-6
 تعريف الاستبيان: -

ىو عبارة عن قائمة من الأسئمة التي من خلاليا يستطيع الباحث إثبات أو نفي فرضيات دراستو  الاستبيان
 ويستخدم كثيرا في البحوث الاجتماعية.

 المحاور والأسئمة:
 يوجد لدينا محوران:
 المحور الأول: 

ة التربية البدنية سؤال موجو لمتلاميذ حول تأثير الأسموب الأمري في سير حص 13سؤال موجو للأساتذة، و 20
 والرياضية.

 المحور الثاني:
سؤال موجو لمتلاميذ حول تأثير أسموب التعمم بالمعب في سير حصة التربية  13سؤال موجو للأساتذة، و 20

 البدنية والرياضية.
 نوع الأسئمة:

 أسئمة مغمقة تعتمد عمى الإجابة المفتوحة حسب اختيار المستجوب.
 تبيان:لاسالظاهري ل صدق ال 4-6-1

 لمتأكد من صدق الاستبيانات قمنا نحن الطمبة الباحثون بعرضيا عمى مجموعة من الأساتذة
ذوي الخبرة والكفاءة في معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الجيلالي بونعامة والمختصين 
، وكان الغرض من ذلك الحكم عمى درجة مناسبة لمصياغة المغوية ومدى انتماء السؤال للاستمارة بخميس مميانة

 ظتيم تم تعديل صياغة بعض الأسئمة.التي وضعت من أجل غرض البحث وبناءا عمى ملاح
 :بعد التحكيم من طرف الأساتذة والمختصينو 

 )"زمام عبد الرحمان )أستاذ محاضر "ب 

  محاضر "ب"(حملاوي محمد )أستاذ 

 )"بمعيد عقيل سيام )أستاذة مساعدة "أ 

 )"راشيد عبد القوي )أستاذ مساعد "أ 

 )"بورزامة داود )أستاذ محاضر "أ 
تمميذ من  20أساتذة و  5التي تمثمت في  عمى العينة المستجوبة كدراسة أولية الاستبياناتعرضت  

ا بالمحاور وكذا العنوان وقد وجدوا في الأسئمة السيولة والوضوح والموضوعية وعلاقتي المجتمع الأصمي لمبحث
 الرئيسي
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 :صدق المحتوى 4-6-2
تمميذ من المجتمع الأصمي لمبحث الذين تم اختبارىم من قبل  20أساتذة و 5تم توزيع الاستبيان عمى 

 يوم عن المرة الأولى. 15يقدر ب باستخدام  نفس الاستبيان الأول دون أي تغير عمييم بفاصل زمني
وذلك بحساب صدق الاتساق الداخمي للاستبيان باستخدام معامل ألفا كرونباخ لقياس درجة مصداقية 

وقد  22نسخة   SPSSعبارات الاستبيان باستخدام البرنامج الإحصائي، الحزمة الإحصائية لمعموم الإجتماعية
من العينة يعيدون نفس  %69ومنو فإن نسبة   α=  0.69المحصل عميو كالتالي   كان معامل ألفا كرونباخ

الإجابة في حالة استجوابيم من جديد وىي نسبة تعبر عن مدى مصداقية المستجوبين وبالتالي تعميم النتائج 
 عمى عينة البحث.

 المعالجة الإحصائية: أساليب 4-7
بحثنا لكون الإحصاء ىو الحصول عمى نتائج موثوق بيا عمميا استخدمنا الطريقة الإحصائية ل بيدف

ساس فعمي يستند عمييا في البحث والاستقصاء وعمى ضوء الأداة الحقيقية التي تعالج بيا النتائج عمى أالوسيمة و 
 ما يمي: ذلك استخدمنا

 النسبة المئوية :
 تساوي :طريقة حسابيا:النسب المئوية 

 (100÷)العينة× عدد التكرارات 
   111%ع                 

 ت                س 
 /ع100×س= ت               

 ع: عدد العينة                             
 ت: عدد التكرارات                             
 س: النسبة المئوية                             

 المعالجة التحميمية : 4-8
كاحساب 
 

 . 0.05عند مستوى الدلالة  dd1الجدولية لدرجة الحرية   
كافي حالة إذا كان 
 

كاالحسابي أكبر أو يساوي   
 

 الجدولية يمكن القول أنو توجد دلالة إحصائية معبرة . 
كافي حالة إذا كان 
 

كاالحسابي أقل أو يساوي  
 

الجدولي فينا نستطيع القول أنو لا توجد دلالة إحصائية أي  
 غير دال .

كاو تتمثل صيغة 
 

 الحسابي في ما يمي : 

كا
ك م)   (ك و  مج

ك م  
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 مج: المجموع.
 ك م: التكرارات المتوقعة.
 ك و: التكرارات الواقعية

كما اعتمد الباحث بعد جمع بيانات الدراسة عن طريق إجابات عينة الدراسة عمى عبارات الإستبيان 
وتم القيام  22النسخة  SPSSوتمت معالجتيا باستخدام البرنامج الإحصائي الحزمة الإحصائية لمعموم الإجتماعية

 بمجموعة من الأساليب الإحصائية:
 الداخمي )ألفا كرونباخ(. استخدام طريقة الإتساق -
 استخراج التكرارات و النسب المئوية.-

 لممعالجة الإحصائية: SPSSتعريف برنامج-4-9
واسعة من قبل من أكثر البرامج الإحصائية استخداما من قبل شريحة SPSSيعتبر البرنامج الجاىز 

في  الإحصاءلزراعية قد أصبح عمم والطبية واليندسية وا الإحصائيةتالباحثين في مختمف الاختصاصاالطمبة و 
عدادتحميميا ية لا غنى عنيا لتوصيف البيانات و السنوات الأخيرة أداة أساس التنبؤات المستقبمية التقديرات و  وا 

ية واعتماده عمى أساليب كمية فقد برزت ، من جالإحصاءونظرا لكبر حجم البيانات التي يتعامل معيا عمم 
 الوقت.مميات الإحصائية اختصارا لمجيد و حاسب الشخصي لانجاز العالحاجة إلى ضرورة استخدام ال

 :SPSSالبرنامج الإحصائي  4-9-1

من أكثر (Statistical Package For Social Sciences)مختصرا ل (SPSS)يعد البرنامج الإحصائي 
والفنية واليندسية والزراعية في البرامج الإحصائية استخداما من قبل الباحثين في المجالات التربوية والاجتماعية 

 .(08، صفحة 2003)زغمول، إجراء التحميلات الإحصائية اللازمة.
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 خلاصة:
لأنو يحتوي في  ،أىم الفصول التي تضمنتيا دراستنا، من بين عتبر ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منيجية البحثي

 التي تحيط بدراستنا. ادتنا إلى احتواء أىم المتغيراتالأساسية التي قمضمونو أىم العناصر 
و بالتالي الوصول إلى تحقيق  الصعوبات،إن ىذا الفصل يعتبر بمثابة المرشد الذي يساعدنا عمى تخطي كل 

 أىداف البحث.
 المتبع،المنيج  كما تناولنا فيو أىم العناصر التي تيم دراستنا بشكل كبير منيا متغيرات البحث،

 البيانات......إلخ من العناصر التي يعتمد عمييا الباحث في الجانب التطبيقي لدراستو. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخامسالفصل 

 

 عرض وجحليل ومناقشت النخائج
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج : -5
 الاستبيان الموجه للأساتذة:-5-1

 : يؤثر الأسموب الأمري عمى سير حصة التربية البدنية و الرياضية.المحور الأول
 ؟ىل تركز في عممية التدريس عمى أسموبالسؤال الأول: 

 معرفة الأسموب المستخدم في عممية التدريس.الغرض من السؤال: 
 الإجابة

 
 النسب  تكراراتال

 المئوية
 2كا    

 المحسوبة
 2كا   

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  %51 51 المعب
1 

 
1.8.5 

 
...1 

 
5 

 
 %21 1 الأمري دال  

 %..5 .2 المجموع
 .( يبين الأسموب المستخدم في عممية التدريس5.الجدول رقم )               

 %51أسموب المعب بمغت نسبتيم الذين يركزون عمى  الأساتذةنرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
( 1)المحسوبة بمغت  2كما أن قيمة كا، %21قد بمغت نسبتيم  الأسموب الأمريبينما الذين يركزون عمى 

أكبر  المحسوبة 2كا، حيث نجد أن 5.حرية قدرىا  ودرجة 1...( عند مستوى دلالة 1.8.5)جدولية بمغت 2وكا
 .إحصائياوعميو الفرق دال  الجدولية2من كا

ومن خلال ىذه النتائج تبين لنا أن أغمب الأساتذة في إجاباتيم اتجيوا نحو تطبيق أسموب التعمم 
وىذا قد يعود ربما في نظرىم إلى أنو أفضل أسموب لتحقيق ىدف  ي حصص التربية البدنية والرياضيةبالمعب ف

يعطي بعض الحرية  لمتلاميذ، أما الأساتذة الذين يطبقون الأسموب الأمري وكانت نسبتيم قميمة الحصة لكونو 
 ربما يعود إلى تكوين الأساتذة الكلاسيكي الذي يجعل الأستاذ ىو محور العممية التعميمية.
 ومنو نستنتج أن رغبة الأساتذة تميل إلى التركيز عمى أسموب التعمم بالمعب .
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 ىل تراعي رغبات و ميول التلاميذ في تحديد أسموبك أثناء الحصة؟ل الثاني: السؤا
 لرغبات و ميول التلاميذ في تحديد أسموبو.اتذة معرفة مراعاة الأسالغرض من السؤال: 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 حصائيةالإ

  %.5 2 دائما 
19.6 

 
1...5 

 
...1 

 
2 

 
 دال 
 
 

 %.8 51 أحيانا
 %.5 2 نادرا

 %..5 .2 المجموع
 ( يبين مراعاة الأساتذة لرغبات و ميول التلاميذ في تحديد أسموبيم.2.الجدول )      

ميذىم دائما في اختيار نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يراعون رغبات تلا
نسبة  أما، %.8قد بمغت نسبتيم  أحيانابينما الذين يراعون رغبات تلاميذىم  %.5أسموبيم بمغت نسبتيم 

المحسوبة  2كما أن قيمة كا، %.5تمثمت في  أسموبيمالذين نادرا ما يراعون رغبات تلاميذىم في تحديد  الأساتذة
 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا  1...د مستوى دلالة ( عن5...1جدولية بمغت )2( وكا1..5بمغت )

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا
في تحديد أسموب تلاميذىم من خلال ىذه النتائج نرى أن الأساتذة الذين أحيانا ما يراعون رغبات 

رة الأستاذ في الميدان، أما بقية الأساتذة الذين نادرا كذلك إلى خبو  ،التدريس راجع إلى المستوى التعميمي لمتلاميذ
 ما يراعون رغبات تلاميذىم فيم إما يطبقون أسموب واحد أو يتجيون إلى اللامبالاة في تعامميم مع تلاميذىم.

يذ في تحديد أسموبيم الأساتذة أحيانا ما يراعون رغبات و ميول التلام نسبة كبيرة منومنو نستنتج أن 
 .صةأثناء الح
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 ىل ترى بأن استعمال الأسموب الأمري يساىم في رفع مستوى أداء التلاميذ أثناء الحصة؟.السؤال الثالث: 
 .الحصة أثناءمعرفة مدى مساىمة الأسموب الأمري في رفع مستوى أداء التلاميذ الغرض من السؤال: 

 .أثناء الحصة التلاميذ أداء ( يبين مدى مساىمة الأسموب الأمري في رفع مستوى1.الجدول )
جدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون بأن استعمال الأسموب الأمري يساىم في نرى من خلال ال

أن استعمال الأسموب  من الأساتذة يرون %.5بينما ىناك نسبة  %51رفع مستوى التلاميذ دائما بمغت نسبتيم
سموب الأمري يرفع ونأن الأأحيانا، أما نسبة الأساتذة الذين نادرا ما ير  الأمري يساىم في رفع مستوى التلاميذ

( 5...1جدولية بمغت )2وكا (.52.5)المحسوبة بمغت  2، كما أن قيمة كا%51تمثمت في  مستوى التلاميذ
الجدولية وعميو   2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا  1...عند مستوى دلالة 
 .الفرق دال إحصائيا

ري في رفع مستوى أداء التلاميذ حسب الأساتذة يعود أحيانا مساىمة الأسموب الأمومن ىذا نجد أن 
إلى طبيعة التلاميذ أو المستوى المياري لدييم، وتكون مساىمة ىذا الأسموب نادرا في رفع مستوى أداء التلاميذ 

بداعيم، أما الفئة المتبقية ا قملبل التلاميذ ليذا أسموب لأنو يراجعة إلى عدم تق لتي ترى من حريتيم في الحصة وا 
 .فربما تكون معموماتو محدودة حول أساليب التدريس الحديثة تكوين الأستاذ أن مساىمتو دائما ترجع إلى

ونأن استعمال الأسموب الأمري يساىم في رفع مستوى أداء ومنو نستنتج أن أغمب الأساتذة أحيانا ما ير 
 التلاميذ أثناء الحصة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  %51 1 دائما
52.5. 

 
1...5 

 
...1 

 
2 

 
 %.5 .5 أحيانا دال

 15% 1 نادرا
 %..5 .2 المجموع
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 از حصص التربية البدنية و الرياضية عمى أسموب معين؟ىل تعتمد في إنجالسؤال الرابع: 
 معرفة الأسموب المعتمد في حصة التربية البدنية و الرياضية.الغرض من السؤال:

 

 ( يبين الأسموب المعتمد في حصة التربية البدنية و الرياضية...الجدول)       
 %1.نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يعتمدون عمى أسموب معين  بمغت نسبتيم

( .2..المحسوبة بمغت ) 2لا يعتمدون عمى أسموب واحد، كما أن قيمة كامن الأساتذة  %11بينما ىناك نسبة 
المحسوبة أقل  2، حيث نجد أن كا5.ودرجة حرية قدرىا  1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت )2وكا

 الجدولية وعميو الفرق غير دال إحصائيا.  2من كا
 ا إلى نوع النشاط الممارس أو خبرة الأستاذلا يعتمد أغمبية الأساتذة عمى أسموب معين وىذا يعود ربم

، بينما الأساتذة الذين يعتمدون عمى أسموب معين راجع إلى شخصية ومعرفتو بعدد كبير من الأساليب التعميمية
 الأستاذ التي قد تفرض أسموب محدد أو عدم مواكبة تطور الحاصل في مجال أساليب التدريس.

 عتمدون في إنجاز حصة التربية و الرياضية عمى أسموب معين.لا يومنو نستنتج أن أغمب الأساتذة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  1.% .. نعم
..2. 

 
1.8. 

 
...1 

 
5 

 
 11% 55 لا غير دال

 %..5 .2 المجموع
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 ىل ترى بأن نوع النشاط الممارس يحدد نوع الأسموب المستخدم؟(: 55السؤال رقم)
 معرفة إن كان النشاط الممارس يحدد نوع الأسموب المستخدم.الغرض من السؤال: 

 ( يبين إن كان نوع النشاط الممارس يحدد نوع الأسموب المستخدم.1.الجدول)      
يرون أن نوع النشاط الممارس يحدد نوع ة الأساتذة الذين نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسب

لايرون بأن نوع النشاط الممارس من الأساتذة  %51بينما ىناك نسبة  %81بمغت نسبتيمالأسموب المستخدم 
( عند .1.8جدولية بمغت )2( وكا.8..المحسوبة بمغت ) 2، كما أن قيمة كايحدد نوع الأسموب المستخدم

الجدولية وعميو الفرق   2من كا أكبرالمحسوبة  2، حيث نجد أن كا5.درجة حرية قدرىا و  1...مستوى دلالة 
 دال إحصائيا.

في ضوء ىذه النتائج يتضح لنا أن النشاط الممارس يحدد نوع الأسموب التدريسي لدى أغمب الأساتذة 
شاطات كدفع الجمة التي بعض الن فيوىذا يعود ربما إلى حذر ىذه الفئة وخوفيا من تعرض التلاميذ للإصابة 

حوادث خطيرة نتيجة لإىمال أو عدم ضبط المجموعة، بينما الفئة الثانية التي ترى أنو يمكن غالبا ما شيدت 
بالفئة الأولى وىذا يعود ربما إلى استخدام أسموب واحد عمى جميع النشاطات الممارسة كانت قميمة جدا مقارنة 

 ( أو خبرة الأستاذ كما أشرنا سابقا..احد كما بينتو نتائج السؤال )تفضيل الأساتذة الاعتماد عمى أسموب و 
 يرون أن النشاط الممارس يحدد نوع الأسموب المستخدم ومنو نستنتج أن أغمب الأساتذة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 لمحسوبةا

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  81% 55 نعم 
..8. 

 
1.8. 

 
...1 

 
5 

 
 دال 
 

 51% 1 لا

 %..5 .2 المجموع
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 في رأيك ىل الاعتماد عمى الأسموب الامري ىو أفضل أسموب في التعمم الحركي ؟ (:56السؤال رقم )

 معرفة ان كان الاعتماد عمى الأسموب الامري ىو أفضل أسموب في التعمم الحركي.: الغرض من السؤال

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  11% 5 نعم
1.5. 

 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 .1% .5 لا غير دال

 %51 1 أحيانا

 %..5 .2 المجموع
 ( يبين إن كان الأسموب الامري ىو أفضل أسموب في التعمم الحركي.1.الجدول)      

نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن الاسموب الامري ىو أفضل أسموب في 
ة  لا يرون أن الاعتماد عمى الاسموب من الأساتذ %.1بينما ىناك نسبة  %11التعمم الحركي بمغت نسبتيم

ىو أفضل  الامري الأسموبيرون أن أحيانا أن  %51بفي التعمم الحركي، وىناك نسبة و الامري ىو أفضل أسم
عند مستوى (...1ت)جدولية بمغ2( وكا.1.5)المحسوبة بمغت  2ما أن قيمة كا، وبأسموب في التعمم الحركي

دال غير الجدولية وعميو الفرق   2من كا أقل المحسوبة 2نجد أن كا ، حيث2.حرية قدرىا ودرجة 1...دلالة 
 .إحصائيا.

وقد بين لنا ىذا تباينت الآراء حول إذا كان الأسموب الأمري ىو أفضل أسموب في التعمم الحركي 
من الأساتذة يرون أنو أفضل أسموب في التعمم الحركي  11%السؤال بعض الخفايا إذ أظير لنا أن ما نسبتو 

وىذا ما يرجع ربما إلى تطبيقو من طرف ىذه الفئة ، بينما الفئة الثانية وكانت أعمى نسبة إذ ترى أن ىذا 
لكون ىذا الأسموب لا يتفاعل معو التلاميذ  ربما الأسموب لا يعتبر أفضل أسموب في التعمم الحركي وىذا راجع

أحيانا ما يساىم الأسموب الأمري في التعمم  ويكون تجاوبيم معو ضعيف، بينما رأت فئة أخرى من الأساتذة أنو
الحركي يعود ربما إلى المستوى الدراسي لمتلاميذ فتلاميذ السنة الأولى يكونون أكثر تجاوبا معو مقارنة مع تلاميذ 

 السنة الثالثة ثانوي.

 

 

 

 

 

 

 



 

81 

 

 ذه؟ىل يساعد الأسموب الامري في بناء علاقة جيدة بين الأستاذ و تلامي(: 57السؤال رقم )
 كان الأسموب الامري يساعد في بناء علاقة جيدة بين الأستاذ و تلاميذه . إنمعرفة الغرض من السؤال: 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  11% 5 نعم
9.10 

 
5.99 

 
...1 

 
2 

 
 .1% 52 لا دال 

 %1 5 أحيانا

 %..5 .2 المجموع
 ما كان الأسموب الامري يساعد في بناء علاقة جيدة بين الأستاذ و تلاميذه. إذا( يبين 5.الجدول)      

نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن الأسموب الامري يساعد في بناء علاقة 
من الأساتذة  لا يرون أن الاعتماد عمى  %.1بينما ىناك نسبة  %11تلاميذه بمغت نسبتيم جيدة بين الأستاذ و

يرون أن  %1الأسموب الامري ىو أفضل أسموب في بناء علاقة جيدة بين الأستاذ و تلاميذه ، وىناك نسبة 
جدولية 2( وكا.5..ت )المحسوبة بمغ 2أحيانا أن الأسموب الامري يساىم في بناء علاقة جيدة ، وبما أن قيمة كا

  2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة ...1بمغت)

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.
توزعت الإجابات بين الأساتذة الذين يرون أن الأسموب الأمري يساعد في بناء علاقة جيدة بينيم و 

أو ربما يعود ذلك  ربما لكون التلاميذ اعتادوا عمى أسموب الأستاذ وطريقتو في التدريسبين تلاميذىم وذلك يرجع 
، والفئة الثانية وىي أكبر فئة رأت بأنو لايساعد في لخبرة الأساتذة الذين يرون تفاعل  التلاميذ مع ىذا الأسموب

ب ينفر منو التلاميذ وذلك لأنو وىذا قد يعود ربما كون ىذا الأسمو بناء علاقة جيدة بينيم و بين تلاميذىم 
يصيبيم بالممل وفرض السيطرة من طرف الأستاذ، ورأت فئة قميمة جدا أن ىذا أسموب أحيانا ما يساعد في بناء 

 .ومستواىم الدراسي علاقة جيدة يرجع لشخصية التلاميذ
 ذه.ومنو نستنتج أن الأسموب الامري لا يساىم في بناء علاقة جيدة بين الأستاذ و تلامي
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 ىل مستوى التلاميذ يحدد نوع الاسموب المستخدم؟(: 58السؤال رقم )
 كان مستوى التلاميذ يحدد نوع الاسموب المستخدم . إذامعرفة الغرض من السؤال: 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 ائيةالإحص

  81% 55 نعم
..8. 

 
1.8. 

 
...1 

 
.5 

 
 51% 1 لا دال

 %..5 .2 المجموع
 المستخدم. الأسموبمستوى التلاميذ يحدد نوعكان  إذا( يبين 8.الجدول) 

 الأسموبمستوى التلاميذ يحدد نوع نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن 
يرون أن مستوى التلاميذ لا يحدد نوع من الأساتذة  %51بينما ىناك نسبة  %81بمغت نسبتيمالمستخدم 
( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا.8..المحسوبة بمغت ) 2، وبما أن قيمة كا المستخدم  الأسموب
 .صائيالجدولية وعميو الفرق دال إحا  2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا5.ودرجة حرية قدرىا 1...

من بين ىذه النتائج نرى أن أغمب الأساتذة يؤكدون أن مستوى التلاميذ الدراسي يحدد نوع الأسموب 
، بينما فئة فيم و استيعاب الميارات الحركية المقترحة من طرف الأستاذ وىذا يرجع ربما لعدم قدرة التلاميذ عمى

ون ىذه الفئة لا تعطي اىتماما بالنسبة لمفروق أخرى لا ترى أن المستوى يحدد نوع الأسموب وقد يعود ذلك لك
 الفردية لمتلاميذ.

 المستخدم. الأسموبمستوى التلاميذ يحدد نوعومنو نستنتج أن 
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من بين الأساليب التالية ماىو الأسموب الذي تراه مناسبا في انجاز حصة التربية البدنية و (:59السؤال رقم )
 الرياضية؟

 .و الرياضية معرفة الأسموب المناسب في تدريس التربية البدنية  الغرض من السؤال:
 الإجابة

 
 النسب  التكرارات

 المئوية
 2كا    

 المحسوبة
 2كا   

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .1% 1 الأمري 
2.80 

 
7.81 

 
...1 

 
3 

 
 21% 1 التدريبي غير دال

 %11 5 المعب
 .5% 2 لمشكلاتحلا

 %..5 .2 المجموع
 ( يبين الأساليب المناسبة في انجاز حصة التربية البدنية و الرياضية...الجدول)

 %.1نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يفضمون الأسموب الأمري بمغت نسبتيم
يفضمون  %11بينما ىناك نسبة  دام الأسموب التدريبيمن الأساتذة يميمون الى استخ %21بينما ىناك نسبة 

المحسوبة بمغت  2، وبما أن قيمة كايعتمدون أسموب حل المشكلات  %.5أسموب التعمم بالمعب بينما نسبة 
المحسوبة  2، حيث نجد أن كا1.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة 5.85جدولية بمغت)2( وكا.2.8)

 دال إحصائيا. غير وعميو الفرق الجدولية  2من كاأقل 
ة حيث أن أكبر نسبة من قاربلقد اختمفت أراء الأساتذة وتوزعت عمى مختمف الإجابات  بنسب مت

الأساتذة توجيت نحو أسموب التعمم بالمعب وىذا قد يعود إلى رغبة الأساتذة في تطبيق ىذا الأسموب عمى أرض 
( 5ينما الفئة الثانية والتي زاد عددىا مقارنة مع نتائج السؤال)بلرؤيتيم أنو أفضل أسموب في التعمم، الواقع 

وىذا ما يطبقو أغمب الأساتذة في الواقع رجحت الأسموب الأمري كأحسن أسموب لإنجاز حصة التربية البدنية 
وذلك كونو ربما يساعدىم في ضبط تلاميذىم وتسيير حصصيم بسيولة، بينما فئة أخرى فضمت أسموب تدريبي 

شبو متقاربة مع أسموبين السابقين وذلك لكونو أسموب سيل التطبيق والفيم من التلاميذ، ولكن ىناك نسبة  بنسبة
لكونو يحث التمميذ  ضئيمة من الأساتذة الذين يرون أن أسموب حل المشكلات ىو أحسن أسموب في التدريس

يساىم في تطوير وتنمية لي من خلال وضعو أمام مشكمةمما يجعمو يبحث عن حل ليا وبالتا عمى التفكير
 كل أسموب يمكن أن يكون مناسبا في انجاز حصة التربية البدنية والرياضية.ومنو نستنتج أن .مياراتو
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 ىل الأسموب الذي تتبعو يراعي الفروق الفردية لمتلاميذ.(: 15السؤال رقم )
 فروق الفردية لمتلاميذ.الذي يتبعو الأستاذ يراعي الالأسموب إذا كان معرفة: الغرض من السؤال

 

 الإجابة
 

النسب         التكرارات
 المئوية

 ..5% .2 نعم

 %.. . لا
 %..5 .2 المجموع

 ( يبين مراعاة الأستاذ لمفروق الفردية في الأسموب المتبع.15الجدول)
مع  ما يتناقض  في ضوء ىذه النتائج  نرى أن كل الأساتذة يراعون الفروق الفردية حسب رأييم وىذا

كون مستوى إلى  ربماقد يعود ( فيما يخص مراعاة رغبات وميول التلاميذ وىذا 2.إجابات الأساتذة في السؤال )
 .التلاميذ متقاربا من الناحية البدنية والذىنية والحركية

 .ومنو نستنتج أن كل الأساتذة يراعون الفروق الفردية لتلاميذىم
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 ديك إطلاع في مرحمة تكوينك عمى موضوع طرق و أساليب التدريس؟لىل (:11السؤال رقم )
الأساتذة عمى إطلاع في مرحمة تكوينيم عمى موضوع طرق وأساليب معرفة إذا كان الغرض من السؤال: 

 .التدريس
 ( يبين مدى إطلاع الأساتذة عمى موضوع طرق و أساليب التدريس.11الجدول)

ة عمى إطلاع في مرحمة تكوينيم عمى طرق و أساليب التدريس نرى من الجدول أعلاه أن كل الأساتذ
 ( في إجاباتيم.%..5و ىذا ما أثبتتو نسبة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النسب المئوية التكرارات الإجابة

 ..5% .2 نعم

 ..% . لا

 %..5 .2 المجموع
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تفاعل التلاميذ مع الدرس في حالة استخدامك للأسموب الأمري أثناء التدريس ىل ترى أن (: 12السؤال رقم )
 يكون؟

 معرفة مدى تفاعل التلاميذ مع الدرس أثناء استخدام الأسموب الأمري في التدريس.الغرض من السؤال: 

 مدى تفاعل التلاميذ مع الدرس أثناء استخدام الأسموب الأمري في التدريس.( يبين 52الجدول)

م نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن تفاعل التلاميذ مع الدرس عند استخدا
من الأساتذة يرون أن تفاعل  %.8بينما ىناك نسبة  %.2الأسموب الأمري يكون بدرجة كبيرة بمغت نسبتيم

المحسوبة بمغت  2التلاميذ مع الدرس عند استخدام الأسموب الأمري يكون بدرجة متوسطة ، وبما أن قيمة كا
 2، حيث نجد أن كا5.ىاودرجة حرية قدر  1...( عند مستوى دلالة 1.8.5جدولية بمغت)2( وكا.5.2)

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا
ير متساويتين إذ ترى المجموعة ن الأساتذة توزعوا عمى مجموعتين غفي إطار ىذه النتائج نمحظ أ

عود أن تفاعل التلاميذ مع أسموب الأمري خلال الحصة يكون متوسط وىذا قد ي %(.8الأولى وىي أكبر بنسبة)
، بينما الفئة الثانية وىي الفئة أثناء الحصةويحد من حريتيم  تيم في تفريغ طاقاتيمإلى أن ىذا الأسموب يكبح رغب

من الأستاذ وتطبيق أوامره بدقة دون  الخوفالقميمة جدا ترى أن تفاعل التلاميذ يكون كبيرا وىذا نظرا ربما إلى 
 .مناقشة

 لدرس أثناء استخدام الأسموب الأمري في التدريس يكون متوسط.ومنو نستنتج أن تفاعل التلاميذ مع ا

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  %.2 .. كبير 
5.2. 

 
1.8.5 

 
...1 

 
5 

 
 .8% 51 متوسط دال

 %.. .. ضعيف
 %..5 .2 المجموع
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 تقوم بتوزيع بعض الميام في الحصة لمتلاميذ؟ىل (: 13السؤال رقم )
 .الأستاذ يقوم بتوزيع الميام عمى تلاميذه في الحصةمعرفة إذا كان : الغرض من السؤال

 .إذا كان الأستاذ يقوم بتوزيع الميام عمى تلاميذه في الحصة( يبين 51الجدول)
يقومون بتوزيع الميام عمى تلاميذىم في الحصة ل الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين نرى من خلا

يقومون بتوزيع الميام عمى تلاميذىم في الحصة من الأساتذة  %1.بينما ىناك نسبة  %11بمغت نسبتيمدائما 
ودرجة  1...دلالة  ( عند مستوى1.8.5جدولية بمغت)2( وكا.2..المحسوبة بمغت ) 2، وبما أن قيمة كا أحيانا

 دال إحصائيا. غير الجدولية وعميو الفرق  2من كا قلالمحسوبة أ 2، حيث نجد أن كا5.حرية قدرىا
من خلال ىذه النتائج نرى أن النسب كانت متقاربة وترجحت إلى غالبية الأساتذة الذين دائما ما 

جية الجديدة المطبقة في التدريس في وىذا يعود إلى المنيالميام عمى تلاميذىم في الحصة يقومون بتوزيع 
في  الجزائر وىي المقاربة بالكفاءات التي أعطت لمتمميذ دور محوري في عممية التدريس وعممت عمى إشراكو

 العممية التربوية التعميمية مقارنة مع أساتذة الذين أحيانا ما يوزعون الميام عمى التلاميذ.
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 بةالمحسو 

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  11% 55 دائما
..2. 

 
1.8. 

 
...1 

 
5 

 
 %1. .. أحيانا غير دال 

 ..% .. نادرا

 %..5 .2 المجموع
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 المنياج بتطبيق أسموب معين في حصة التربية البدنية و الرياضية؟يمزمك ىل (: 14السؤال رقم )
 كان المنياج يمزم الأستاذ بتطبيق أسموب معين في حصتو.معرفة إذا : الغرض من السؤال

 المنياج يمزم الأستاذ بتطبيق أسموب معين في حصتو.إذا كان ( يبين .5الجدول)

يرون أن المنياج يمزميم بتطبيق أسموب معين نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين 
يرون أن المنياج لا يمزميم بتطبيق أسموب من الأساتذة  %.2بينما ىناك نسبة  %.8بمغت نسبتيمفي حصتيم 

( عند مستوى دلالة 1.8.5جدولية بمغت)2( وكا.5.2المحسوبة بمغت ) 2، وبما أن قيمة كامعين في حصتيم
 .صائيالجدولية وعميو الفرق دال إحا  2من كا كبرالمحسوبة أ 2، حيث نجد أن كا5.ودرجة حرية قدرىا 1...

من خلال ىذه النتائج يتبين لنا أن أغمب الأساتذة يرون أن المنياج يمزميم بتطبيق أسموب معين وىذا 
الأىداف ومممح التخرج الذي ترمي إليو، بينما فئة قميمة ترى إن المنياج  الوصية التي تحدد الوزارة إلى قد يعود 
 التلاميذ أو اجتياد الأستاذ في اختيار الأسموب المناسب.وىذا قد يرجع إلى طبيعة بتطبيق أسموب معين لا يمزميا

 .المنياج يمزم الأستاذ بتطبيق أسموب معين في حصة التربية البدنية و الرياضيةومنو نستنتج أن 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .8% 51 عمن
5.2. 

 
1.8. 

 
...1 

 
5 

 
 %.2 .. لا دال

 %..5 .2 المجموع
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 .ترى أن خبرة الأستاذ تحدد نوع الأسموب المستخدمىل (: 15السؤال رقم )
 .خبرة الأستاذ تحدد نوع الأسموب المستخدمت معرفة إذا كانالغرض من السؤال: 

 إذا كانت خبرة الأستاذ تحدد نوع الأسموب المستخدم.( يبين 51الجدول)
 

 

 
 
 
 
 

 

ي التي تحدد نوع نرى من الجدول أعلاه أن كل إجابات الأساتذة كانت حول أن خبرة الأستاذ ى
 ( في إجاباتيم.%..5ىذا ما أثبتتو نسبة )و  الأسموب المستخدم

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 ..5% .2 نعم

 ..% . لا

 %..5 .2 المجموع
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 ؟ كيف تسير الحصة مع تلاميذك(: 16السؤال رقم )
 .يسير الأستاذ الحصة مع تلاميذه كيف معرفة: الغرض من السؤال

 .كيف يسير الأستاذ الحصة مع تلاميذه( يبين51الجدول)
بينما  %.1بمغت نسبتيمالذين يسيرون حصتيم باتشاور بة الأساتذة نرى من خلال الجدول أعلاه أن نس

الحرية لمتلاميذ و تتساوى ىذه النسبة  إعطاءالذين يسيرون حصتيم عن طريق من الأساتذة  %.2ىناك نسبة 
( ...1المحسوبة بمغت ) 2، وبما أن قيمة كاالأوامر إصدارمع نسبة الأساتذة الذين يسيرون خصتيم عن طريق 

المحسوبة أكبر  2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة ...1دولية بمغت)ج2وكا
 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2من كا

في ضوء ىذه النتائج نرى أن أغمب الأساتذة يتشاورون مع تلاميذىم عمى كيفية تسيير الحصة وىذا 
،بينما توزعت عود إلى ديمقراطية الأستاذ في التعامل مع تلاميذهأو ي لتلاميذ وتفيميملى نضج اراجع ربما إ

فيذا قد يعود إلى شخصية الأستاذ وتسييره إجابات الأساتذة بنسب متساوية مع الذين يفضمون إصدار الأوامر 
ولا عود لبعض الأساتذة الغير مبالينالحصة حسب رغبتو الخاصة، أما الذين يعطون الحرية لمتلاميذ فيو قد ي

 يعطون أىمية لممادة. 
 أن أغمب الأساتذة يسيرون حصتيم عن طريق التشاور مع التلاميذ.ومنو نستنتج 
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 ىل اختيارك للأنشطة الرياضية يعود الى؟(:17السؤال رقم )
 .معرفة الى ما يعود اختيار الأساتذة للأنشطة الرياضيةالغرض من السؤال: 

 .ود اختيار الأستاذ للأنشطة الرياضيةما يع إلى(يبين 55الجدول)

نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يراعون ميول و رغبة التلاميذ في اختيار الأنشطة 
من الأساتذة الذين يعتمدون عمى المنياج في اختيار  %11بينما ىناك نسبة  %51الرياضية بمغت نسبتيم

يعتمدون عمى الإمكانيات المتوفرة في اختيار الأنشطة وبما أن  %.2الأنشطة الرياضية و ىناك أيضا نسبة 
، 2.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت)2( وكا.5..المحسوبة بمغت ) 2قيمة كا

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا 2حيث نجد أن كا
أعمى نسبة من الأساتذة يعتمدون عمى المنياج في اختيارىم للأنشطة الرياضية في ضوء النتائج التالية نرى أن 

وىذا يرجع إلى أنو قد يسيل عمييم عممية الاختيار ويقتصر عمييم الوقت، بينما الأساتذة الذين يرون أن 
ية في الإمكانيات المتوفرة ىي من تحدد الأنشطة فيو راجع ربما إلى نقص المرافق أو الوسائل البيداغوج

وذلك ربما مؤسساتيم، أما لمفئة الثالثة فيي تعتمد عمى ميول ورغبات تلاميذىا في تحديد الأنشطة الممارسة 
 بسبب المستوى العالي لمتلاميذ لكونيم ينخرطون في النوادي الرياضية.

 المنياج في اختيار الأنشطة الرياضية. عمىالأساتذة يعتمدون ومنو نستنتج أن أغمب 
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 ىل تراعي في تقسيم أفواج العمل أثناء المواقف التعميمية في الحصة رغبة التلاميذ؟(:18السؤال رقم )
 .كان الأستاذ يراعي رغبة التلاميذ في تقسيم أفواج العمل إذامعرفةالغرض من السؤال: 

 .اذا كان الأستاذ يراعي رغبة التلاميذ في تقسيم أفواج العمل يبين (58الجدول)

في تقسيم أفواج العمل الذين يراعون رغبة التلاميذ نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة 
 لا يراعون رغبة التلاميذ في تقسيم أفواج العمل من الأساتذة الذين %..بينما ىناك نسبة  %.1بمغت نسبتيم

ودرجة حرية  1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا.8..المحسوبة بمغت ) 2وبما أن قيمة كا
 دال إحصائيا.غير الجدولية وعميو الفرق   2من كاأقل المحسوبة  2، حيث نجد أن كا5.قدرىا

من خلال النتائج أعلاه كانت متقاربة نوعا ما حيث رجحت فئة الأساتذة الذين يراعون رغبة التلاميذ 
بسبب أن التلاميذ يرتاحون مع بعضيم ويتفاىمون أكثر فيرتفع أداؤىم وتفاعميم  ربما في تقسيم أفواج العمل وذلك
مفئة الثانية تفضل أن تقسم التلاميذ حسب رغبتيا الخاصة فذلك قد يعود إلى أن مع الحصة، أما بالنسبة ل

 الأستاذ يريد خمق التوازن البدني والمياري عمى كل الأفواج العمل.
 الأساتذة لا يراعون رغبة التلاميذ في تقسيم أفواج العمل.ومنو نستنتج أن أغمب 
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ة التربية البدنية و كلاسيكية ىي أفضل أساليب لنجاح حصب الترى أن الأسالي ىل(: 19السؤال رقم )
 الرياضية؟

ة التربية ل الأساليب لنجاح سير حصضكية ىي أفكانت الأساليب الكلاسي إذامعرفةالغرض من السؤال: 
 .البدنية و الرياضية

اذا كانت الأساليب الكلاسيكية ىي أفضل الأساليب لنجاح سير حصة التربية البدنية و  ( يبين.5الجدول)
 الرياضية.

ساتذة الذين لا يرون أن الأساليب الكلاسيكية ىي أفضل نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأ
من الأساتذة  %..بينما ىناك نسبة  %.1الأساليب لنجاح حصة التربية البدنية و الرياضية  بمغت نسبتيم

المحسوبة بمغت  2الذين يرون أن الأساليب الكلاسيكية ىي أفضل الأساليب لنجاح الحصة وبما أن قيمة كا
المحسوبة  2، حيث نجد أن كا5.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة .1.8بمغت) جدولية2( وكا.8..)

 الجدولية وعميو الفرق غير دال إحصائيا.  2أقل من كا
ومن ىذا نقول أن أغمب الأساتذة حسب رأييم أن الأساليب الكلاسيكية ليست أفضل الأساليب لتحقيق 

 اليب أصبحت لا تناسب تفكير وشخصيةإلى أن ىذه الأس ربما راجعنجاح حصة التربية البدنية والرياضية وىذا 
، بينما الفئة وكذلك تطور العممية التدريسية التمميذ في الوقت الراىن ولا تواكب التطور التكنولوجي الحاصل

الثانية تمثمت في أنيم يرون الأساليب الكلاسيكية أفضل أساليب لنجاح الحصة وىذا يرجع لأن التلاميذ قد 
 .  أو ربما يرجع إلى عدم مواكبة الأساتذة لمتطورات الحديثة لمعممية التدريسيةاعتادوا عمى ىذه الأساليب 

 ومنو نستنتج أن أغمب الأساتذة لا يرون أن الأساليب الكلاسيكية ىي أفضل الأساليب لنجاح الحصة.
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 لحصة يكون ؟عند استخدامك للأسموب الأمري ىل تحقيق ىدف ا(: 25السؤال رقم )
 ما كان الأسموب الأمري يحقق ىدف الحصة إذامعرفةالغرض من السؤال: 

 
نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن استخدام الأسموب الأمري يحقق ىدف 

أن استخدام الأسموب من الأساتذة الذين يرون  %51بينما ىناك نسبة  %.2م الحصة بشكل كبير بمغت نسبتي
تري أن استخدام الأسموب الأمري يحقق ىدف الحصة   %1 الأمري يحقق ىدف الحصة بشكل متوسط أما نسبة

 1...( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت)2( وكا.51.1المحسوبة بمغت ) 2بما أن قيمة كابشكل ضعيف و 
 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2من كاأكبر المحسوبة  2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا

الذين يستخدمون الأسموب الأمري في حصصيم يكون  الأساتذة أن أغمبيةنرى في ضوء ىذه النتائج 
وىذا ما يؤكده نتائج الأمري الأسموب تحقيق ىدف الحصة متوسطا وىذا يرجع ربما عدم تفاعل التلاميذ مع 

 إلىربما  (، بينما الفئة الثانية التي ترى أن الأسموب الأمري يحقق ىدف الحصة بشكل كبير يرجع 52السؤال)
الأساتذة الذين يعتمدون عمى ىذا الأسموب بشكل كبير خلال مسارىم الميني، بينما فئة قميمة رأت أن ىذا 

 إلى عدم تجاوب التلاميذ مع ىذا الأسموب ورفضيم لو. ربما الأسموب يحقق ىدف الحصة بشكل ضعيف ترجع
 ف الحصة بشكل متوسط.أغمب الأساتذة يرون أن استخدام الأسموب الأمري يحقق ىدومنو نستنتج أن 
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 يؤثر أسموب التعمم بالمعب عمى سير حصة التربية البدنية و الرياضية.المحور الثاني : 
 ىل تعتمد في بناء المواقف التعميمية عمى الألعاب الشبو الرياضية؟: (21رقم)السؤال 

 ة.مية عمى الألعاب الشبو الرياضييعتمد في بناء المواقف التعميمعرفة إذا كان الأستاذ الغرض من السؤال: 

 .إذا كان الأستاذ يعتمد في بناء المواقف التعميمية عمى الألعاب الشبو الرياضية. (25)لالجدو 
الذين يعتمدون في بناء المواقف التعميمية عمى الشبو نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة 

ناء المواقف يعتمدون في بمن الأساتذة الذين  %11بينما ىناك نسبة  %11بمغت نسبتيم  الرياضية دائما
جدولية 2( وكا.5.8المحسوبة بمغت ) 2وبما أن قيمة كاالتعميمية عمى الألعاب الشبو الرياضية أحيانا، 

  2من كا أقلالمحسوبة  2، حيث نجد أن كا5.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة .1.8بمغت)

 دال إحصائيا.غير الجدولية وعميو الفرق 
عمييا نرى أن الأساتذة الذين يعتمدون في بناء المواقف التعميمية عمى من خلال النتائج المتحصل 

مع ىذه الألعاب، بينما الفئة الثانية من الألعاب الشبو الرياضية دائما تعود ربما إلى تجاوب وتفاعل التلاميذ 
يعة التلاميذ أو عدم الأساتذة تعتمد أحيانا عمى ىذه الألعاب في بناء المواقف التعميمية ربما يعود إلى سموك وطب

 الإطلاع الكافي من طرف الأستاذ عمى ىذه الألعاب.
 لا يعتمدون عمى الألعاب الشبو الرياضية في بناء المواقف التعميمية.ومنو نستنتج أن أغمب الأساتذة 
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 ترى أن الاستعانة بالألعاب الشبو الرياضية تساىم في تحقيق ىدف الحصة؟ ىل(: 22السؤال رقم )
 معرفة إذا كانت الاستعانة بالألعاب الشبو الرياضية تساىم في تحقيق ىدف الحصة.الغرض من السؤال:

 إذا كانت الاستعانة بالألعاب الشبو الرياضية تساىم في تحقيق ىدف الحصة.( يبين 22الجدول)
الاستعانة بالألعاب الشبو الرياضية ى من الجدول أعلاه أن كل إجابات الأساتذة كانت حول أن نر 

( نرى 25، ومقارنة مع نتائج السؤال )( في إجاباتيم%..5وىذا ما أثبتتو نسبة )تساىم في تحقيق ىدف الحصة 
لكن ما ىو مطبق عمى أن ىناك رغبة من طرف الأساتذة في تطبيق ىذه الألعاب لأنيا تحقق ىدف الحصة و 

 ( في المحور الأول...أرضية الميدان عكس ذلك وىذا ما يؤكده السؤال)
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 ىل صياغة التمارين عمى شكل ألعاب يساعد عمى تفاعل التلاميذ مع ىدف الحصة؟(: 23السؤال رقم)
معرفة إذا كانت صياغة التمارين عمى شكل ألعاب يساعد عمى تفاعل التلاميذ مع ىدف الغرض من السؤال: 

 الحصة.
 

 ( يبين إذا كانت صياغة التمارين عمى شكل ألعاب يساعد عمى تفاعل التلاميذ مع ىدف حصة.21الجدول رقم)
صياغة التمارين عمى شكل ألعاب نرى من الجدول أعلاه أن كل إجابات الأساتذة كانت حول أن 

، ومن ىذه النتائج يتبين ( في إجاباتيم%..5وىذا ما أثبتتو نسبة )يساعد عمى تفاعل التلاميذ مع ىدف الحصة 
لنا أن تفاعل التلاميذ يكون كبيرا في صياغة التمارين عمى شكل ألعاب  مما يدل عمى رغبتيم عمى أن تكون 

 مميئة بالألعاب الشبو الرياضية مما يخمق جو مرح تنافسي تربوي.حصة التربية البدنية والرياضية 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 النسب المئوية التكرارات الإجابة
 ..5% .2 نعم 

 ..% .. لا

 %..5 .2 المجموع



 

98 

 

 يعتبر المعب من الأساليب التعميمية لمتلاميذ أثناء الحصة؟ ىل(: 24السؤال رقم )
 .المعب من الأساليب التعميمية لمتلاميذ أثناء الحصةمعرفة إذا كان : الغرض من السؤال

 

 ( يبين إذا كان المعب من الأساليب التعميمية لمتلاميذ أثناء الحصة..2الجدول رقم)
نرى من الجدول أعلاه أن كل إجابات الأساتذة كانت حول أن المعب يعتبر من الأساليب التعميمية أثناء الحصة 

حول الأساتذة ات ( من إجاب22( و)25و ىذا ما أكده السؤال ) ( في إجاباتيم%..5وىذا ما أثبتتو نسبة )
 .المعب
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ترى أن التعمم بالمعب يساىم في التوازن)البدني،الوجداني،الإجتماعي،.....( لدى ىل (: 25السؤال رقم )
 التلاميذ؟

ازن )البدني، الوجداني، الاجتماعي...( لدى التعمم بالمعب يساىم في التو معرفة إذا كان : الغرض من السؤال
 .التلاميذ

 ( يبين إذا كان التعمم بالمعب يساىم في التوازن )البدني، الوجداني، الاجتماعي...( لدى التلاميذ.21الجدول رقم)
نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن التعمم بالعب يساىم في التوازن  بمغت 

يرون أن التعمم بالمعب يساىم أحيانا في التوازن، وبما  من الأساتذة الذين %.1بينما ىناك نسبة  %.5نسبتيم 
ودرجة حرية  1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا.1.2المحسوبة بمغت ) 2أن قيمة كا

 الجدولية وعميو الفرق غير دال إحصائيا.  2المحسوبة أقل من كا 2، حيث نجد أن كا5.قدرىا
اىم في التوازن لدى يس ت إجابة  الأساتذة حول أن التعمم بالمعبمن خلال النتائج  الجدول أعلاه كان

خدام المعب كأسموب تعميمي في تنمية ىذه الجوانب، التلاميذ يعود ربما إلى تطور مستوى التلاميذ من خلال است
ى عدم بينما الفئة الثانية التي ترى أن التعمم بالمعب يساىم أحيانا في التوازن لدى التلاميذ يعود ربما إل

 استخداميم ىذا أسموب في إنجاز حصصيم التربوية.
 ومنو نستنتج أن التعمم المعب لا يساىم في التوازن)البدني، و الوجداني،الاجتماعي..( لدى التلاميذ
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 استخدام الألعاب الشبو الرياضية يساىم في تفريغ الانفعالات لدى التمميذ؟ىل (:26السؤال رقم )
 .استخدام الألعاب الشبو الرياضية يساىم في تفريغ الانفعالات لدى التمميذمعرفة إذا كان ال: الغرض من السؤ 

 
 
 
 

 نفعالات لدى التمميذ.استخدام الألعاب الشبو الرياضية يساىم في تفريغ الا ( يبين إذا كان21الجدول رقم)
نرى من الجدول أعلاه أن كل إجابات الأساتذة كانت حول أن استخدام الألعاب الشبو الرياضية يساىم في تفريغ 

 ( في إجاباتيم.%..5الانفعالات لدى التمميذ وىذا ما أثبتتو نسبة )
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 .ضل لإنجاز حصة التربية البدنية والرياضيةىل ترى أن أسموب التعمم بالمعب ىو الأف(:27السؤال رقم )
أسموب التعمم بالمعب ىو الأفضل لإنجاز حصة التربية البدنية  معرفة إذا كانالغرض من السؤال: 

 والرياضية.

 ( يبين إذا كان أسموب التعمم بالمعب ىو الأفضل لإنجاز حصة التربية البدنية والرياضية .25الجدول رقم)
تعمم بالمعب ىو الأفضل لإنجاز حصة نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن  أسموب ال

من الأساتذة الذين لا يرون أن  %.2بينما ىناك نسبة  %.1التربية البدنية و الرياضية حيث بمغت نسبتيم 
من الأساتذة يرون أن أسموب التعمم بالمعب  %.2أسموب التعمم بالمعب ىو الأفضل لإنجاز الحصة بينما نسبة

( عند ...1جدولية بمغت)2( وكا...1المحسوبة بمغت ) 2وبما أن قيمة كا ىو الأفضل لإنجاز الحصة أحيانا،
الجدولية وعميو الفرقدال   2من كا كبرالمحسوبة أ 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...مستوى دلالة 

 إحصائيا.
لإنجاز حصة ( أن أسموب التعمم بالمعب ىو الأفضل %.1في ضوء ىذه النتائج أعلاه يرى أغمبية الأساتذة )

التربية البدنية والرياضية لما لو من مزايا تعود بالفائدة عمى التلاميذ في جميع الجوانب وىذا ما تؤكده إجابات 
(، بينما الفئة الثانية التي تنفي أن أسموب التعمم بالمعب ىو 21( إلى)25سابقة من)الأساتذة في الأسئمة ال

يعود ربما إلى عدم إطلاعيم عمى النوع من الأساليب، بينما الفئة الأفضل لإنجاز الحصة كانت قميمة وىذا قد 
الثالثة ترى أنو أحيانا ما يكون أسموب التعمم بالمعب ىو الأفضل في إنجاز الحصة وىذا ربما يعود إلى 

أغمب الأساتذة يتفقون عمى أن أسموب التعمم بالمعب ىو الأفضل ومنو نستنتج أن استخدامو في بعض الأحيان.
 جاز حصة التربية البدنية و الرياضية.لإن
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 ىل تمقيت تكوينا حول أساليب التدريس الحديثة؟(: 28السؤال رقم )
 معرفة إذا كان الأساتذة تمقوا تكوينا حول أساليب التدريس الحديثة.: الغرض من السؤال

 ( يبين إذا كان الأساتذة تمقوا تكوينا حول أساليب التدريس الحديثة. 28الجدول رقم)
حول أساليب التدريس الحديثة بمغت  نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين تمقوا تكوينا

من الأساتذة الذين لم يتمقوا تكوينا حول أساليب التدريس الحديثة، وبما أن  %21بينما ىناك نسبة  %51نسبتيم 
، حيث 5.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا1المحسوبة بمغت ) 2قيمة كا

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2كا المحسوبة أكبر من 2نجد أن كا
 ومنو نستنتج أن أغمب الأساتذة تمقوا تكوينا حول أساليب التدريس الحديثة.
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 ىل ترى بأن التعمم بالمعب يعزز انتماء التمميذ لمجماعة من خلال الألعاب الجماعية؟(:29السؤال رقم )
 عمم بالمعب يعزز انتماء التمميذ لمجماعة من خلال الألعاب الجماعية.معرفة إذا كان التالغرض من السؤال: 

 ( يبين إذا كان التعمم بالمعب يعزز انتماء التمميذ لمجماعة من خلال الألعاب الجماعية..2الجدول رقم)
التعمم بالمعب يعزز انتماء التمميذ التعمم بالمعب يرون أن نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين 

من الأساتذة الذين ا يرون أن  %.1بينما ىناك نسبة  %.1بمغت نسبتيم  عيةلمجماعة من خلال الألعاب الجما
المحسوبة بمغت  2أحيانا، وبما أن قيمة كايعزز انتماء التمميذ لمجماعة من خلال الألعاب الجماعية التعمم بالمعب 

 قلالمحسوبة أ 2، حيث نجد أن كا5.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا.)
 دال إحصائيا.غير الجدولية وعميو الفرق   2من كا

يتبين من خلال ىذه النتائج أن الأساتذة الذين يرون أن التعمم بالمعب يعزز من انتماء التمميذ لمجماعة قد يعود  
نية من اندماج التلاميذ أثناء مجموعة من الحصص من خلال ملاحظة الأساتذة ليم، وترى الفئة الثاربما إلى 

الأساتذة أن التعمم بالمعب أحيانا ما يعزز من انتماء التمميذ لمجماعة من خلال الألعاب الجماعية وىذا قد يعود 
 ربما إلى عدم استخدام ىذه الفئة لأسموب التعمم بالمعب.

 ومنو نستنتج أن التعمم بالمعب لا يعزز من انتماء التمميذ لمجماعة من خلال الألعاب الجماعية.
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 ىل ترى في أسموب التعمم بالمعب ىو التعامل مع التلاميذ من جانب غريزي؟(: 35السؤال رقم )
 معرفة إذا كان  أسموب التعمم بالمعب يتعامل مع التلاميذ من جانب غريزي. الغرض من السؤال: 

 ( يبين إذا كان أسموب التعمم بالمعب يتعامل مع التلاميذ من جانب غريزي..1الجدول رقم)
يتعامل مع التعمم بالمعب سموب أنرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن 

 أسموب  يرون أنلامن الأساتذة الذين  %.2بينما ىناك نسبة  %.8بمغت نسبتيم  التلاميذ من جانب غريزي
جدولية 2( وكا.5.2المحسوبة بمغت ) 2، وبما أن قيمة كايتعامل مع التلاميذ من جانب غريزي التعمم بالمعب 

  2من كا كبرالمحسوبة أ 2، حيث نجد أن كا5.جة حرية قدرىاودر  1...( عند مستوى دلالة .1.8بمغت)

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.
يرون أن التعمم بالمعب يتعامل مع التلاميذ من جانب من خلال النتائج أعلاه نرى أن أغمبية الأساتذة 

 ندما يتعمم بالمعب.غريزي و ىذا يعود في نظرىم ربما لأن التمميذ يحب المعب ويستوعب بدرجة كبيرة ع
 يتعامل مع التلاميذ من جانب غريزي.التعمم بالمعب أسموب ومنو نستنتج أن 
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ىل لمتعمم بالمعب دور في تحسين التحصيل الدراسي لمتمميذ في مادة التربية البدنية (: 31السؤال رقم )
 والرياضية؟

مادة التربية  في تحسين التحصيل الدراسي لمتمميذ فيمعرفة إذا كان لمتعمم بالمعب دور الغرض من السؤال: 
 .البدنية والرياضية

( يبين إذا كان لمتعمم بالمعب دور في تحسين التحصيل الدراسي لمتمميذ في مادة التربية البدنية 15الجدول رقم)
 والرياضية.

نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن لمتعمم بالمعب دور في تحسين التحصيل 
من الأساتذة الذين  %1بينما ىناك نسبة  %1.ضية بمغت نسبتيم الدراسي لمتمميذ في مادة التربية البدنية والريا

لا يرون أن لمتعمم بالمعب دور في تحسين التحصيل الدراسي لمتمميذ في مادة التربية البدنية والرياضية ، وبما أن 
 ،5.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا.51.2المحسوبة بمغت ) 2قيمة كا

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا 2حيث نجد أن كا
نرى من خلال نتائج الجدول أعلاه أن أغمبية الأساتذة ترى أن أسموب التعمم بالمعب لو دور كبير في 

و ربما يعود إلى النتائج المحققة من طرف التلاميذ خلال الحصص المنجزة عن تحسين التحصيل الدراسي 
طريق ىذا الأسموب، بينما فئة ضئيمة ترى أن التعمم بالمعب لا يساىم في التحصيل الدراسي و ىذا راجع ربما 

 إلى عدم تطبيقيم ليذا الأسموب .
ومنو نستنتج أن لمتعمم بالمعب دور في تحسين التحصيل الدراسي لمتمميذ في مادة التربية البدنية 

 والرياضية.
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 ىل ترى بأن لمعب دور في التعمم الحركي بسرعة لدى التلاميذ؟(: 32السؤال رقم )
 لمتلاميذ. معرفة إذا كان لمعب دور في التعمم الحركي بسرعة: الغرض من السؤال

 لمعب دور في التعمم الحركي بسرعة لمتلاميذ.( يبين إذا كان 12الجدول رقم)
لمعب دور في التعمم الحركي بسرعة نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن 

لمعب دور في التعمم الحركي من الأساتذة الذين لا يرون  %1.بينما ىناك نسبة  %11بمغت نسبتيم يذ لمتلام
 1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا.2..المحسوبة بمغت ) 2، وبما أن قيمة كابسرعة لمتلاميذ 

 دال إحصائيا. غير ميو الفرقالجدولية وع  2من كا قلالمحسوبة أ 2، حيث نجد أن كا5.ودرجة حرية قدرىا
من خلال ىذه النتائج كانت النسب متقاربة إذ ترى الأغمبية من الأساتذة أن لمعب دور كبير في التعمم 

بينما الفئة الثانية التي ترى أن لمعب حركي بسرعة لدى التلاميذ وىذا ربما يعود إلى نوع المعبة واليدف منيا، 
 التلاميذ بسرعة وىذا ربما قد يعود إلى عدم استيعاب التلاميذ لمعبة.دور متوسط في التعمم الحركي لدى 

 ومنو نستنتج أنو ليس لمعب دور في التعمم الحركي بسرعة لمتلاميذ.
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ىل نرى أن أسموب التعمم بالمعب يعدل من سموك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و : (33السؤال رقم )
 الرياضية؟

معرفة إذا كان أسموب التعمم بالمعب يعدل من سموك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية : سؤالالغرض من ال
 و الرياضية.

 الثلاثون الموجو للأساتذة.و عرض نتائج السؤال الثالث (:33الجدول رقم)

( يبين إذا كان أسموب التعمم بالمعب يعدل من سموك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و 11الجدول رقم)
 الرياضية .

ذين يرون أسموب التعمم بالمعب يعدل من سموك نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة ال
من الأساتذة الذين لا  %1بينما ىناك نسبة  %1.التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية بمغت نسبتيم 

يرون أن أسموب التعمم بالمعب يعدل من سموك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ، وبما أن قيمة 
، حيث 5.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا.51.2بة بمغت )المحسو  2كا

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا 2نجد أن كا
تبين النتائج في الجدول أعلاه أن الأغمبية الكبيرة من الأساتذة يرون أن التعمم بالمعب يعدل من سموك 

ثناء الحصة وىذا قد يعود ربما إلى تفاعل الكبير من طرف التلاميذ وتجاوبيم مع ىذا الأسموب وىذا ما التلاميذ أ
(، بينما فئة ضئيمة جدا ترى أن أسموب التعمم بالمعب لا يعدل من سموك التلاميذ وىذا قد يعود 21يؤكده السؤال)

 إلى استخدامو لأسموب اخر.
 يعدل من سموك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية. ومنو نستنتج أن أسموب التعمم بالمعب
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 ىل لديك فكرة واضحة عن خطوات التدريس بأسموب التعمم بالمعب؟(: 34السؤال رقم )
 معرفة إذا كانت للأساتذة فكرة واضحة عن خطوات التدريس بأسموب التعمم بالمعب.الغرض من السؤال: 

 لمعب.( يبين إذا كانت للأساتذة فكرة واضحة عن خطوات التدريس بأسموب التعمم با.1الجدول رقم)
نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين لدييم فكرة واضحة عن خطوات التدريس بأسموب 

من الأساتذة الذين ليس لدييم فكرة واضحة عن  %11بينما ىناك نسبة  %11التعمم بالمعب بمغت نسبتيم 
( .1.8جدولية بمغت)2( وكا.5.8المحسوبة بمغت ) 2خطوات التدريس بأسموب التعمم بالمعب ، وبما أن قيمة كا

الجدولية وعميو الفرق   2المحسوبة أقل من كا 2، حيث نجد أن كا5.ودرجة حرية قدرىا 1...عند مستوى دلالة 
 غير دال إحصائيا.

من خلال ما بينو الجدول اعلاه من نتائج نرى أن أغمبية الأساتذة لدييم إطلاع و معمومات حول 
م بالمعب وىذا ربما يعود إلى اجتياداتيم من خلال حضور الندوات والممتقيات خطوات التدريس بأسموب التعم

العممية، بينما الفئة الثانية ليست لدييا إطلاع كافي حول خطوات التدريس بأسموب التعمم بالمعب وىذا ما أثبتتو 
 .إجابتيم)لا( وىذا يعود لعدم مواكبتيم لمتطور الحاصل في الأساليب الحديثة في التدريس

 ومنو نستنتج أن أغمب الأساتذة ليست لدييم فكرة واضحة عن خطوات التدريس بأسموب التعمم بالمعب.
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 ىل ترى بأن للألعاب دور في تنمية تفكير التمميذ؟(: 35السؤال رقم )
 معرفة إذا كان للألعاب دور في تنمية تفكير التمميذ.الغرض من السؤال: 

 
 
 
 

 

 .( يبين إذا كان للألعاب دور في تنمية تفكير التمميذ11الجدول رقم)
وىذا ما أثبتتو للألعاب دور في تنمية تفكير التمميذنرى من الجدول أعلاه أن كل إجابات الأساتذة كانت حول أن 

 (.21(،).2(،)21يؤكد إجابات الأساتذة في الأسئمة السابقة )وىذا ما  ( في إجاباتيم%..5نسبة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 سب المئويةالن التكرارات الإجابة
 ..5% .2 نعم

 %.. . لا
 %..5 .2 المجموع
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ىل ترى بأن أسموب التعمم بالمعب يراعي سلامة و أمن التمميذ أثناء حصة التربية البدنية (: 36السؤال رقم )
 و الرياضية؟

التمميذ أثناء حصة التربية معرفة إذا كان أسموب التعمم بالمعب يراعي سلامة و أمن الغرض من السؤال: 
 .البدنية و الرياضية

إذا كان أسموب التعمم بالمعب يراعي سلامة و أمن التمميذ أثناء حصة التربية البدنية و  ( يبين11الجدول رقم)
 الرياضية. 

نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن أسموب التعمم بالمعب يراعي سلامة و 
من الأساتذة  %.2ىناك نسبة بينما  %.8أمن التمميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية  بمغت نسبتيم 

الذين يرون أن أسموب التعمم بالمعب لا يراعي سلامة و أمن التمميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ،وبما 
ودرجة حرية  1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا.5.2المحسوبة بمغت ) 2أن قيمة كا

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2من كا المحسوبة أكبر 2، حيث نجد أن كا5.قدرىا
من خلال النتائج يرى أغمبية الأساتذة أن أسموب التعمم بالمعب يراعي سلامة وامن التمميذ أثناء الحصة 

، بينما الفئة الثانية الأستاذ ىا من طرففي ىذا الأسموب وكذا حسن تسيير  ضبوطةالمالمنيجية وىذا قد يعود إلى 
تيا قميمة تنفي أن أسموب التعمم بالمعب يراعي سلامة وأمن التمميذ تعود ربما إلى عدم وضوح والتي كانت نسب

 (..1خطوات التدريس بأسموب التعمم بالمعب لدييم وىذا ما يؤكده السؤال )
البدنية ومنو نستنتج أن أسموب التعمم بالمعب يراعي سلامة و أمن التمميذ أثناء حصة التربية 

 الرياضية.و 
 
 

 

 
 
 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .8% 51 نعم
5.2. 

 
1.8. 

 
...1 

 
5 

 
 %.2 . لا دال 

 %..5 .2 المجموع
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ىل ترى بأن أسموب التعمم بالمعب ىو أحسن أسموب لضمان نجاح حصة التربية البدنية و (: 37السؤال رقم )
 الرياضية؟

التربية  معرفة إذا كان أسموب التعمم بالمعب ىو أحسن أسموب لضمان نجاح حصةالغرض من السؤال: 
 .البدنية و الرياضية

( يبين إذا كان أسموب التعمم بالمعب ىو أحسن أسموب لضمان نجاح حصة التربية البدنية و 15الجدول رقم)
 الرياضية.
ىو أحسن من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون أن أسموب التعمم بالمعب  نرى 

من الأساتذة  %21بينما ىناك نسبة  %51بمغت نسبتيم  أسموب لضمان نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية
بدنية و الرياضية يعتبر أحسن أسموب لضمان نجاح حصة التربية الالذين يرون أن أسموب التعمم بالمعب لا 

ودرجة حرية  1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا1المحسوبة بمغت ) 2،وبما أن قيمة كا
 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا5.قدرىا

ح حصة التربية نرى في ضوء ىذه النتائج أن أسموب التعمم بالمعب ىو أحسن أسموب لضمان نجا
 (.25البدنية والرياضية وىذا ما أكدتو إجابات الأساتذة في السؤال)

ضمان نجاح حصة التربية البدنية ىو أحسن أسموب لومنو نستنتج أن أسموب التعمم بالمعب 
 الرياضية.و 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
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 2كا   
 الجدولية
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  51% 51 نعم
1 

 
1.8. 

 
...1 
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 ىل للألعاب الرياضية دور في تعزيز ثقة التمميذ بنفسو؟(: 38السؤال رقم )
 .دور في تعزيز ثقة التمميذ بنفسو معرفة إذا كان للألعاب الرياضية: لسؤالالغرض من ا

 ( يبين إذا كان للألعاب الرياضية دور في تعزيز ثقة التمميذ بنفسو .18الجدول رقم)
نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يرون بأن للألعاب الرياضية دور في تعزيز ثقة 

س ىناك دور للألعاب من الأساتذة الذين يرون أنو لي %.5بينما ىناك نسبة  %..التمميذ بنفسو بمغت نسبتيم 
( .1.8جدولية بمغت)2( وكا.52.8المحسوبة بمغت ) 2الرياضية في تعزيز ثقة التمميذ بنفسو ،وبما أن قيمة كا

الجدولية وعميو الفرق   2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا5.ودرجة حرية قدرىا 1...عند مستوى دلالة 
 دال إحصائيا.

بالنسبة لمفئة الأولى كانت ىناك نسبة كبيرة ترى أن الألعاب الرياضية  نرى من خلال إجابات الأساتذة
مسؤولية ودور فعال في تسيير المعبة، ليا دور في تعزيز ثقة التمميذ بنفسو وىذا يعود ربما إلى إعطاء الأساتذة 

ذ بنفسو تعود ربما إلى بينما بقية الأساتذة والتي نسبتيم قميمة ترى أن ىذه الألعاب الرياضية لا تعزز ثقة التممي
 عدم منحيم دورا رئيسيا في ىذه الألعاب.

 ليا دور في تعزيز ثقة التمميذ بنفسو. لألعاب الرياضيةاومنو نستنتج أن 
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 ؟ىل تفضل في تعاممك مع تلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية(: 39السؤال رقم )
 .ستاذ في تعاممو مع التلاميذما يفضمو الأ معرفة: الغرض من السؤال

 .ما يفضمو الأستاذ في تعاممو مع التلاميذ ( يبين.1الجدول رقم)
نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين يفضمون الديمقراطية في تعامميم مع التلاميذ 

من الأساتذة الذين يفضمون السمطوية في تعامميم مع التلاميذ ،وبما  %.5بينما ىناك نسبة  %..بمغت نسبتيم 
ودرجة حرية  1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا.52.8المحسوبة بمغت ) 2أن قيمة كا

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا5.قدرىا
يم مع من خلال النتائج المذكورة تبين لنا أن أغمبية الأساتذة يفضمون استخدام الديمقراطية في تعامم

( بينما فئة ضئيمة جدا من الأساتذة تفضل السمطوية في تعامميا مع التلاميذ 51تلاميذىم وىذا ما أكده السؤال )
 وىذا ربما يعود إلى رغبتيم الخاصة في تسيير الحصة حسب ما يرونو مناسب.

 أغمب الأساتذة يفضمون الديمقراطية في تعامميم مع التلاميذ.ومنو نستنتج أن 
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1.8. 

 
...1 

 

 

 
5 

 
 %.5 2 السمطوية دال 

 %.. . اللامبالاة

 %..5 .2 المجموع



 

114 

 

من خلال خبرتك في ميدان التربية البدنية و الرياضية ما ىو الأسموب الذي يحبذه (: 45السؤال رقم )
 التلاميذ؟

 معرفة ماىو الأسموب الذي يحبذه التلاميذ.: الغرض من السؤال

 .ماىو الأسموب الذي يحبذه التلاميذ( يبين..الجدول رقم)
ميذ يحبذون أسموب التعمم بالمعب يرون أن التلانرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأساتذة الذين 

يرون أن التلاميذ يحبذون الأسموب الأمري من الأساتذة الذين  %.5بينما ىناك نسبة  %..بمغت نسبتيم قد 
ودرجة حرية  1...( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت)2( وكا.52.8المحسوبة بمغت ) 2،وبما أن قيمة كا

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2بر من كاالمحسوبة أك 2، حيث نجد أن كا5.قدرىا
 .ميذ يحبذون أسموب التعمم بالمعبالتلاومنو نستنتج أن 

 
  
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 الإجابة
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 الاستبيان الموجه لمتلاميذ: 5-2
 يؤثر الأسموب الأمري عمى سير حصة التربية البدنية و الرياضية.المحور الأول: 

 ى أوامر من أستاذك؟ىل تشعر بالراحة عندما تتمق: (41ل)السؤا
 معرفة إذا كان التلاميذ يشعرون بالراحة عند تمقي أوامر من أستاذىم.: الغرض من السؤال

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  28.13% 55 نعم
... 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 11.13% .2 لا الغير د

 %18.11 21 أحيانا

 %..5 .1 المجموع
 إذا كان التلاميذ يشعرون بالراحة عند تمقي أوامر من أستاذىم.( يبين 5.الجدول رقم )

يشعرون بالراحة عند تمقي أوامر من أستاذىم الذين  تلاميذنرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة ال
قد بمغت نسبتيم لاميذ الذين لا يشعرون بالراحة عند تمقي أوامر من أستاذىم بينما الت%28.11بمغت

، كما %18.11وبينما بمغت نسبة التلاميذ الذين يشعرون بالراحة عند تمقي أوامر من أستاذىم أحيانا 11.11%
قدرىا ودرجة حرية  1...( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت )2( وكا...المحسوبة بمغت ) 2أن قيمة كا

 دال إحصائيا.غير  الجدولية وعميو الفرق   2من كاقل المحسوبة أ 2، حيث نجد أن كا2.
من خلال ما لحظناه في الجدول تعود نسبة التلاميذ الذين لا يشعرون بالراحة عند تمقي أوامر من 

معيم، بينما الفئة الثانية  أستاذىم راجع ربما إلى أسموب الأستاذ المستخدم في العممية التدريسية أو طريقة التعامل
التي تشعر بالراحة عند تمقي الأوامر من أستاذىم ربما راجع إلى مستواىم الحركي و أدائيم الضعيف، أما النسبة 
الكبيرة من التلاميذ الذين يشعرون بالراحة احيانا عند تمقي الأوامر من الأستاذ تعود ربما إلى محاولة تضميمنا في 

 لحقيقة.الإجابة وعدم قول ا
 .التلاميذ لا يشعرون بالراحة عند تمقي أوامر من أستاذىمومنو نستنتج أن 
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 ىل تشعر بالقمق و الانزعاج من أوامر أستاذك أثناء الحصة؟: 42السؤال
 معرفة إذا كان التلاميذ يشعرون بالقمق و الانزعاج من أوامر أستاذىم أثناء الحصة.الغرض من السؤال: 

 الإجابة
 

 النسب  كراراتالت
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .28.1% 55 نعم
..5. 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 .11.5% 22 لا غير دال

 %11 25 أحيانا

 %..5 .1 المجموع
 ون بالقمق و الانزعاج من أوامر أستاذىم أثناء الحصة.( يبين إذا كان التلاميذ يشعر 2.الجدول رقم )     

نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يشعرون بالقمق و الانزعاج من أوامر أستاذىم 
أثناء الحصة أستاذىم بينما التلاميذ الذين لا يشعرون بالقمق و الانزعاج من أوامر %.28.1أثناء الحصة بمغت 

بالقمق و الانزعاج من أوامر أستاذىم أثناء وبينما بمغت نسبة التلاميذ الذين يشعرون  %.11.5 قد بمغت نسبتيم
( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت )2( وكا.5..المحسوبة بمغت ) 2، كما أن قيمة كا%11أحيانا  الحصة
يو الفرق  غير دال الجدولية وعم  2المحسوبة أقل من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا  1...

 إحصائيا.
تعود إجابات التلاميذ في ىذا السؤال ربما إلى التخوف من رؤية أستاذىم ليذه الإجابات أو محاولة 

( حيث كانت الأوامر من أستاذىم لا تشعرىم بالراحة 5.إخفاء ما ىو في الواقع وىذا ما يتناقض مع السؤال)
 لتلاميذ أجابوا بعدم الشعور بالقمق و الانزعاج من أوامر أستاذىم.بينما في نتائج ىذا السؤال نرى أن غالبية ا

 .بالقمق و الانزعاج من أوامر أستاذىم أثناء الحصةومنو نستنتج أن التلاميذ لا يشعرون 
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 ىل يقيدك الأستاذ بأداء حركة معينة أثناء الحصة ؟: 43السؤال
 د التلاميذ بأداء حركة معينة أثناء الحصة.معرفة إذا كان الأستاذ يقي: الغرض من السؤال

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  ..% .2 نعم
2.5. 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 11% 25 لا غير دال

 %21 51 أحيانا

 %..5 .1 المجموع
 ( يبين إذا كان الأستاذ يقيد التلاميذ بأداء حركة معينة أثناء الحصة.1.الجدول رقم )     

نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن الأستاذ يقيدىم بأداء حركة معينة أثناء 
أثناء الحصة قد بمغت  نةيرون أن الأستاذ يقيدىم بأداء حركة معيبينما التلاميذ الذين لا  %..الحصة بمغت 

 أثناء الحصة أحيانا يرون أن الأستاذ يقيدىم بأداء حركة معينةوبينما بمغت نسبة التلاميذ الذين  %11نسبتيم 
 1...( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت )2( وكا.2.5المحسوبة بمغت ) 2، كما أن قيمة كا%21بمغت 

 الجدولية وعميو الفرق  غير دال إحصائيا.  2سوبة أقل من كاالمح 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 
تعود النسبة الكبيرة من التلاميذ أن الأستاذ يقيدىم بأداء حركة معينة راجعة ربما إلى استخدام الأسموب 
ألأمري من طرف أستاذىم أما الذين يرون أن الأستاذ لا يقيدىم بأداء حركة معينة يعود ربما إلى استخدامو عدة 
أساليب في التدريس أما من أجابوا ب أحيانا فالتزموا الحياد في الإجابة راجع ربما إلى التردد أو محالة التيرب 

 من الإجابة.
 يرون أن الأستاذ لا يقيدىم بأداء بحركة معينة.ومنو نستنتج أن التلاميذ 
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 الحركي ؟ىل ترى أن إتباع أوامر من أستاذك يساعدك في التعمم : 44السؤال
 معرفة إذا كان إتباع أوامر الأستاذ يساعد التلاميذ في التعمم الحركي.: الغرض من السؤال

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .1.1.% 21 دائما
2.8. 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 .1% 58 حياناأ غير دال

 %.21.5 51 نادرا

 %..5 .1 المجموع
 ( يبين إذا كان إتباع أوامر الأستاذ يساعد التلاميذ في التعمم الحركي...الجدول رقم )     

نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن إتباع أوامر الأستاذ يساعدىم في التعمم 
إتباع أوامر الأستاذ يساعدىم في التعمم الحركي بينما التلاميذ الذين يرون أن  %.1.1.بمغت  دائما الحركي
إتباع أوامر الأستاذ يساعدىم في التعمم وبينما بمغت نسبة التلاميذ الذين يرون أن  %.1قد بمغت نسبتيم  أحيانا

( عند ...1جدولية بمغت )2كا( و .2.8المحسوبة بمغت ) 2، كما أن قيمة كا%.21.5ا بمغت  الحركي نادر 
الجدولية وعميو الفرق    2المحسوبة أقل من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا  1...مستوى دلالة 

 غير دال إحصائيا.
من خلال ىذه النتائج نلاحظ أن إتباع أوامر الأستاذ عامل في مساعدة التلاميذ في التعمم الحركي 

ي و المعرفي المتدني، أما إتباع ىذه الأوامر أحيانا ونادرا ما يساعدىم عمى التعمم يرجع ربما إلى المستوى البدن
 الحركي يرجع ربما إلى فرض الأستاذ سيطرتو وكبت إبداع التلاميذ.

 .إتباع أوامر أستاذ التربية البدنية الرياضية لا يساعد التلاميذ في التعمم الحركيومنو نستنتج أن 
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 ل تفضل الانضباط أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ى: 45السؤال
 معرفة إذا كان التلاميذ يفضمون الانضباط أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية .: الغرض من السؤال

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 حصائيةالإ

  11% 11 نعم
52... 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 .2% 52 لا دال 

 %21 51 أحيانا

 %..5 .1 المجموع
 ( يبين إذا كان التلاميذ يفضمون الانضباط أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.1.الجدول رقم )     

ون الانضباط أثناء حصة التربية البدنية و نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يفضم
بينما التلاميذ الذين لا يفضمون الانضباط أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية قد بمغت  %11الرياضية بمغت 

وبينما بمغت نسبة التلاميذ الذين يفضمون الانضباط أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية أحيانا  %.2نسبتيم 
 1...( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت )2( وكا...52المحسوبة بمغت ) 2كما أن قيمة كا ،%21بمغت  

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبرمن كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 
والرياضية من خلال الجدول أعلاه نجد أن التلاميذ الذين يفضمون الانضباط في حصة التربية البدنية 

يعود ربما إلى الأسموب المنتيج من طرف الأستاذ أما التلاميذ الذين لا يفضمون الانضباط أثناء الحصة فيذا 
عدم مراعاة الأستاذ لمميول الرغبات والفروق الفردية لمتلاميذ أو إصدار الأوامر، أما التلاميذ الذين راجع ربما إلى 

إلى رغبتيم في إشراكيم و أخذ حاجياتيم ومواقفيم في بناء وتفعيل أحيانا ما يفضمون الانضباط ربما يعود 
 العممية التربوية.

 التلاميذ يفضمون الانضباط أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.أغمب  ومنو نستنتج أن 
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 ؟ طاء خلال الحصةترى أن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يكثر من الموم عند ارتكابك للأخىل :46السؤال 
أستاذ التربية البدنية و الرياضية يكثر من الموم عمى التلاميذ عند ارتكابيم معرفة إذا كان : الغرض من السؤال

 الأخطاء خلال الحصة.
 الإجابة

 
 النسب  التكرارات

 المئوية
 2كا    

 المحسوبة
 2كا   

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .51.5% .5 دائما
..5. 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 11% 25 أحيانا دال 

 %.8.1. .2 نادرا

 %..5 .1 المجموع
أستاذ التربية البدنية و الرياضية يكثر من الموم عمى التلاميذ عند ارتكابيم  ( يبين إذا كان1.الجدول رقم )     

 الأخطاء خلال الحصة.
يرون أن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يكثر لاه أن نسبة التلاميذ الذين نرى من خلال الجدول أع

يرون أن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يكثر من بينما التلاميذ الذين  %.51.5بمغت من الموم عمييم دائما 
تاذ التربية البدنية و يرون أن أسوبينما بمغت نسبة التلاميذ الذين  %11قد بمغت نسبتيم الموم عمييم أحيانا 

جدولية 2( وكا.5..المحسوبة بمغت ) 2، كما أن قيمة كا%.8.1.بمغت   الرياضية يكثر من الموم عمييم نادرا
  2المحسوبة أكبرمن كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا  1...( عند مستوى دلالة ...1بمغت )

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.
نا ليذا الجدول ربما تعود النتائج إلى استخدام الأستاذ الأسموب الديمقراطي في تعاممو من خلال تحميم

مع تلاميذه بالنسبة لمتلاميذ الذين أجابوا ب نادرا ما يكثر عمييم الأستاذ بالموم عند ارتكابيم الأخطاء، أما 
تي يبنييا الأستاذ وعدم تلاؤميا مع التلاميذ الذين أجابوا ب دائما فيذا راجع ربما إلى الوضعيات التعميمية ال

مستواىم أو عدم انضباط ىذه الفئة أثناء الحصة، أما الفئة التي ترى أن الأستاذ أحيانا ما يكثر من الموم عمييم 
يرون أن أستاذ التربية التلاميذ أغمبية ومنو نستنتج أن فتعود ربما إلى طريقة الأستاذ في التعامل مع ىذه الفئة. 

 يكثر من الموم عمييم عند ارتكابيم الأخطاء.ما الرياضية نادرا البدنية و 
 
 

 

 

 

 
 



 

121 

 

 ىل التوجييات الصارمة للأستاذ تطور مياراتك الحركية ؟: 47السؤال
 .تالتوجييات الصارمة للأستاذ تطور من ميارات التمميذ الحركيةمعرفة إذا كان: الغرض من السؤال

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .18.1% 11 نعم
5.... 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 .1% 58 لا دال 

 %.55.5 5. أحيانا

 %..5 .1 المجموع
 التمميذ الحركية. كانت التوجييات الصارمة للأستاذ تطور من ميارات ( يبين إذا5.الجدول رقم )     

التوجييات الصارمة للأستاذ تطور من نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن 
أن التوجييات الصارمة للأستاذ لا تطور من بينما التلاميذ الذين يرون %.18.1بمغت  مياراتيم الحركية
أن التوجييات الصارمة للأستاذ تطور من مياراتيم الذين يرون  وبينما %.1قد بمغت نسبتيم مياراتيم الحركية 

( عند ...1جدولية بمغت )2( وكا....5المحسوبة بمغت ) 2، كما أن قيمة كا%.55.5بمغت  الحركية أحيانا
الجدولية وعميو الفرق   2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا  1...مستوى دلالة 
 دال إحصائيا.

المتحصل عمييا أعلاه نرى أن أغمبية التلاميذ يرون أن توجييات الصارمة للأستاذ النتائج من خلال 
تطور من مياراتيم الحركية و ىذا مايعود ربما إلى نقص في الأداء الحركي لدى التلاميذ، أما الفئة الثانية التي 

التي كانت أحيانا ماترى أن الفئة الثالثة تنفي ذلك فمربما يعود ذلك لعدم شعورىم بالراحة من ىذه التوجييات،بينما 
 تيم الحركية فقد التزمو الحياد.رمة ما تطور مياراايات الصالتوجي

 .أن التوجييات الصارمة للأستاذ تطور من مياراتيم الحركيةيرون ومنو نستنتج أن أغمبية التلاميذ
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 ؟ ي التعامل معكجيد ف ىل ترى أن أسموب أستاذ التربية البدنية: 48السؤال 
 كان أسموب أستاذ التربية البدنية جيد في التعامل مع التلاميذمعرفة إذا الغرض من السؤال: 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .18.1% 5. نعم
11.5. 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 .51.5% .5 لا الد 

 %51 .. أحيانا

 %..5 .1 المجموع
 كان أسموب أستاذ التربية البدنية جيد في التعامل مع التلاميذ. ( يبين إذا8.الجدول رقم )     

أسموب أستاذ التربية البدنية جيد في  نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن
أسموب أستاذ التربية البدنية ليس جيد في التعامل بينما التلاميذ الذين يرون أن  %.18.1بمغت  يمالتعامل مع

 أسموب أستاذ التربية البدنية جيد في التعامل معيموبينما الذين يرون أن  %.51.5قد بمغت نسبتيم  معيم
( عند مستوى دلالة ...1ت )جدولية بمغ2( وكا.11.5المحسوبة بمغت ) 2، كما أن قيمة كا%51أحيانا بمغت 

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا  1...
ستاذ التربية البدنية والرياضية الأمن خلال تحميمنا لمجدول نرى أن غالبية التلاميذ يرون أن أسموب 

تعود ربما إلى ،بينما الفئة الثانية التي تنفي ذلك لاحترام المتبادل بينيمعود إلى اىذا ربما يجيد في التعامل معيم و 
أحيانا مايكون أسموب الأستاذ جيد في التعامل معيم وىذا قد  التيسموكيم و عدم انضباطيم، أما الفئة الثالثة 

 المزاجيةالخاصة بالأستاذ.الحالة  إلىيعود 
 وب أستاذ التربية البدنية جيد في التعامل معيم.أسمومنو نستنتج أن أغمبية التلاميذ يرون أن 
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 الرياضية ؟و ي أوامر أستاذ التربية البدنية الخوف عند تمقىل تشعر بالارتباك و :49السؤال 
وامر من أستاذ التربية الخوف عند تمقييم أكان التلاميذ يشعرون بالارتباك و معرفة إذا : الغرض من السؤال

 ية.الرياضالبدنية و 
 الإجابة

 
 النسب  التكرارات

 المئوية
 2كا    

 المحسوبة
 2كا   

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .8.1% 1. نعم
.5.1. 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 51% 1. لا دال 

 %.51.5 .5 أحيانا

 %..5 .1 المجموع
وامر من أستاذ التربية الخوف عند تمقييم ألاميذ يشعرون بالارتباك و كان الت( يبين إذا ..الجدول رقم )     

 الرياضية.البدنية و 
نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يشعرون بالارتباك و الخوف عند تمقييم أوامر من 

الخوف عند تمقييم باك و ميذ الذين لا يشعرون بالارتبينما التلا %.8.1الرياضية بمغت ية و أستاذ التربية البدن
الخوف عند و يشعرون بالارتباك وبينما الذين  %51الرياضية قد بمغت نسبتيم وامر من أستاذ التربية البدنية و أ

المحسوبة بمغت  2، كما أن قيمة كا%.51.5أحيانا بمغت  الرياضيةوامر من أستاذ التربية البدنية و تمقييم أ
 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا  1...مستوى دلالة ( عند ...1جدولية بمغت )2( وكا.5.1.)

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا
تباك و الخوف من أوامر أستاذىم من خلال نتائج ىذا الجدول نرى أن غالبية التلاميذ لا يشعرون بالار 

تلاميذ الذين يشعرون بالارتباك ، بينما نسبة الذ وتلاميذهلاحترام المتبادلة بين الأستاىذا ربما يعود إلى علاقة او 
أو المعاممة القاسية من الأستاذ، قمة ثقتيم بنفسيم  إلىربما الخوف عند تمقييم الأوامر من أستاذىم فيذا يعود و 

 فقد التزموا الحياد في إجابتنا. (أحيانا)بينما الذين أجابوا ب
وامر من أستاذ التربية البدنية عند تمقييم أعرون بالارتباك والخوفالتلاميذ لا يش أغمبيةومنو نستنتج أن 

 الرياضية.و 
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 ىل ترى بأن ملامح أستاذ التربية البدنية و الرياضية تؤثر سمبا عمى أدائك الحركي أثناء الحصة؟: 55السؤال 
ر سمبا عمى الأداء  الحركي معرفة إذا كانت ملامح أستاذ التربية البدنية و الرياضية تؤثالغرض من السؤال: 
 لمتلاميذ أثناء الحصة.

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .21.1% .5 نعم
22.1. 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 .15.5% 15 لا دال 

 %51 .. أحيانا

 %..5 .1 المجموع
( يبين إذا كانت ملامح أستاذ التربية البدنية و الرياضية تؤثر سمبا عمى الأداء  الحركي .1الجدول رقم )     

 لمتلاميذ أثناء الحصة.
نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن ملامح أستاذ التربية البدنية و الرياضية 

بينما التلاميذ الذين يرون أن ملامح أستاذ التربية البدنية و  %.21.1كي بمغت تؤثر سمبا عمى أدائيم الحر 
ملامح  أن وبينما التلاميذ الذين يرون %.15.5الرياضية  لا تؤثر سمبا عمى أدائيم الحركي قد بمغت نسبتيم 

المحسوبة  2ن قيمة كا، كما أ%51أستاذ التربية البدنية و الرياضية تؤثر سمبا عمى أدائيم الحركي أحيانا بمغت 
 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا  1...( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت )2( وكا.22.1بمغت )

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا

الرياضية أن أغمبية إجابات  التلاميذ لا يرون أن ملامح أستاذ التربية البدنية و من الجدول يتضح لنا 
تفاعمو الايجابي معيم  في  الأستاذ شخصية إلى يعود ربما  وىذا أثناء الحصة  تؤثر  سمبا عمى أدائيم الحركي

الرياضية تؤثر سمبا  ن ملامح أستاذ التربية البدنية و تنفيذ مختمف الحركات، بينما التلاميذ الذين يرون أفي أداء و 
بينما الفئة المتبقية تعود في إجابتيا  وم و الانتقادات من طرف الأستاذ،كثرة الم إلىعمى أدائيم الحركي قد يعود 

ومنو نستنتج أن أغمبية التلاميذ يرون . إلى الممارسة و التطبيق دون تأثير ىذه الملامح عمى أدائيم الحركيربما 
 .صةا عمى أدائيم الحركي أثناء الحالرياضية  لا تؤثر سمبن ملامح أستاذ التربية البدنية و أ
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 ؟الحيويةالتربية البدنية والرياضية تبعث في نفسك المتعة و التمارين المختارة في حصة ىل : 51السؤال  
تبعث في نفسية الرياضية مختارة في حصة التربية البدنية و التمارين ال معرفة إذا كانت: الغرض من السؤال

 الحيوية.التلاميذ المتعة و 
 الإجابة

 
 النسب  التكرارات

 المئوية
 2كا    

 المحسوبة
 2كا   

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .11.5% .1 نعم
51.1. 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 .51.5% .5 لا دال 

 %.21.5 51 أحيانا

 %..5 .1 المجموع
التلاميذ الرياضية تبعث في نفسيةلبدنية و بية االتمارين المختارة في حصة التر ( يبين إذا كانت 15الجدول رقم ) 

 الحيوية.المتعة و 
مختارة في حصة التربية التمارين النرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن 

التمارين بينما التلاميذ الذين يرون أن  %.11.5بمغت الحيوية رياضية تبعث في نفسيتيم المتعة و الالبدنية و 
 %.51.5قد بمغت نسبتيم الحيوية في نفسيتيم المتعة و  الرياضية تبعثرة في حصة التربية البدنية و مختاال

رياضية تبعث في نفسيتيم المتعة المختارة في حصة التربية البدنية و أنالتمارين ال وبينما التلاميذ الذين يرون
( عند ...1جدولية بمغت )2( وكا.51.1المحسوبة بمغت ) 2، كما أن قيمة كا%.21.5أحيانا بمغت  الحيويةو 

الجدولية وعميو الفرق   2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا  1...مستوى دلالة 
 دال إحصائيا.

مختارة في حصة من خلال الجدول تبين لنا تباين في إجابات التلاميذ فالأغمبية أجابت أن التمارين ال
اختيار ىذه ا يعود ىذا إلى مرونة الأستاذ وحسن ربمالحيوية و بعث في نفسيم المتعة و ية تالرياضالتربية البدنية و 

الحصة لا تبعث في نفسيم المتعة والحيوية ترى أن التمارين المختارة في  بينما الفئة الثانية وتنفيذىا، التمارين
، أما الفئة ةمى شكل ألعاب في الحصرغبتيم أن تكون ىذه التمارين عد ربما إلى نوع النشاط الممارس و ىذا يعو و 

ومنو نستنتج أن أغمبية التلاميذ المشاركة فييا. د ىذا إلى عدم الاىتمام بالحصة و فالتزمت الحياد وقد يعو الثالثة 
 الحيوية.رياضية تبعث في نفسيتيم المتعة و المختارة في حصة التربية البدنية و التمارين اليرون أن 
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 ى حصة التربية البدنية و الرياضية يتماشى مع ميولك و رغباتك؟ىل محتو :52السؤال  
محتوى حصة التربية البدنية و الرياضية يتماشى مع ميول و رغبات  معرفة إذا كانالغرض من السؤال: 

 التلاميذ.
 الإجابة

 
 النسب  التكرارات

 المئوية
 2كا    

 المحسوبة
 2كا   

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  1.% 25 نعم
1.5. 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 .2% 52 لا دال 

 %11 25 أحيانا

 %..5 .1 المجموع
 رغبات التلاميذ.نية والرياضية يتماشى مع ميول و كان محتوى حصة التربية البد( يبين إذا 12الجدول رقم )     

ة والرياضية محتوى حصة التربية البدني ميذ الذين يرون أننرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلا
محتوى حصة التربية البدنية والرياضية بينما التلاميذ الذين يرون أن  %1.بمغت  رغباتيميتماشى مع ميوليم و 

محتوى حصة التربية وبينما التلاميذ الذين يرون أن  %.2قد بمغت نسبتيم رغباتيم لا يتماشى مع ميوليم و 
( .1.5المحسوبة بمغت ) 2، كما أن قيمة كا%11أحيانا بمغت رغباتيم ميوليم و  الرياضية يتماشى معة و البدني
المحسوبة أكبر  2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا  1...( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت )2وكا

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2من كا
الرياضية أن محتوى حصة التربية البدنية و التلاميذ الذين يرون من خلال نتائج الجدول نرى أن 

لمواقف الحصة وتجاوبيم معيا،  فيميم الجيدو  استيعابيمربما يعود إلى45%بنسبةرغباتيم و  يتماشى مع ميوليم
تواىم كذا مسنوع النشاط المفضل لدييم و  إلىأما الفئة الثانية من التلاميذ كانت إجابتيم ب )لا( و قد يعود ىذا 

مع الرياضية أحيانا ما يتماشىأن محتوى حصة التربية البدنية و  البدني و المعرفي، بينما الفئة الثالثة التي ترى
 رغباتيا قد يعود إلى أسموب الذي يتبعو الأستاذ في تنفيذ محتوى الحصة. ميوليا و 

ماشى مع ميوليم ياضية يتالر محتوى حصة التربية البدنية و ومنو نستنتج أن أغمبية التلاميذ يرون أن 
 رغباتيم.و 
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 ترى بأن حصة التربية البدنية والرياضية حصة تدريبية؟: 53السؤال 
 معرفة إذا كان التلاميذ يرون أن حصة التربية البدنية والرياضية حصة تدريبية.الغرض من السؤال: 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 يةالجدول

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  .8% 8. نعم
25.1. 

 
1.8. 

 
...1 

 
5 

 
 .2% 52 لا دال 

 %..5 .1 المجموع
 ( يبين إذا كان التلاميذ يرون أن حصة التربية البدنية والرياضية حصة تدريبية.11الجدول رقم )   

ىي الرياضية ن يرون أن حصة التربية البدنية و تلاميذ الذينرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة ال
قد  الرياضية حصة تدريبية يرون أن حصة التربية البدنية و لابينما التلاميذ الذين  %.8بمغت  حصة تدريبية
( عند مستوى دلالة .1.8جدولية بمغت )2( وكا.25.1المحسوبة بمغت ) 2، كما أن قيمة كا %.2بمغت نسبتيم 

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا5.ة حرية قدرىا ودرج 1...
لبدنية و الرياضية حصة يتبين لنا من خلال الجدول أعلاه أن أغمبية التلاميذ يرون حصة التربية ا

وية في حصصو التعميمية، ىذا قد يعود إلى استخدام الأستاذ تمارين تدريبية أكثر مم ىي ترفييية تربتدريبية و 
 مستوىما إلى ليست حصة تدريبية ىذا يعود ربوفئة قميمة من التلاميذ يرون أن حصة التربية البدنية و الرياضية 

 . تمييز نوع الحصةفي التلاميذ 
 أن حصة التربية البدنية و الرياضية ىي حصة تدريبية.نستنتج أن أغمبية التلاميذ يرون  وومن
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 يؤثر أسموب التعمم بالمعب عمى سير حصة التربية البدنية و الرياضية.محور الثاني : ال
 ىل تشعر بالراحة النفسية أثناء المعب؟: (54السؤال رقم)

 معرفة إذا كان التمميذ يشعر بالراحة النفسية أثناء المعب.: الغرض من السؤال

 .كان التمميذ يشعر بالراحة النفسية أثناء المعب إذا (.1الجدول)
بمغت نسبتيم  التلاميذ الذين يشعرون بالراحة النفسية أثناء المعب نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة

التلاميذ الذين لا يشعرون بالراحة النفسية أثناء المعب و ىناك نسبة من  %1.5بينما ىناك نسبة %.58.1
المحسوبة بمغت  2، وبما أن قيمة كامن التلاميذ الذين يشعرون بالراحة النفسية أثناء المعب أحيانا 51%
 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت)2( وكا.11.1)

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2من كاأكبر المحسوبة 
 إلىمن خلال الجدول نرى أن أغمبية التلاميذ يشعرون بالراحة النفسية أثناء المعب و ىذا يعود ربما 

متعمم عن طريق المعب، بينما نسبة قميمة من التلاميذ لا يشعرون لعن ذاتيم أو حبيم  عبيرتفريغ طاقاتيم و الت
 ا الفئة المتبقية لا تفضل المعب .بالراحة النفسية أثناء المعب ربما يعود ىذا إلى نوع الألعاب و تأثيرىا فييم، أم

 التلاميذ يشعرون بالراحة النفسية أثناء المعب.ومنو نستنتج أن أغمب 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  58.1% 5. نعم
11.1. 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 %1.5 . لا دال 

 %51 . أحيانا
 %..5 .1 المجموع
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 أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية؟ إليياما نوع الألعاب التي تميل (:55السؤال رقم)
 .التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية إلييانوع الألعاب التي يميل  معرفةالغرض من السؤال: 

 .التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية  إلييايبين نوع الألعاب التي يميل  (11الجدول)
بمغت نسبتيم الألعاب الفردية  إلىالذين يميمون ى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ نر 

من  %.2و ىناك نسبة الألعاب الجماعية  إلىيميمون من التلاميذ الذين  %18.1بينما ىناك نسبة 55.5%
( ...1جدولية بمغت)2كا( و .11.5المحسوبة بمغت ) 2، وبما أن قيمة كايميمون الى النوعين معاالتلاميذ الذين 

الجدولية وعميو الفرق   2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...عند مستوى دلالة 
 دال إحصائيا.

جماعية في حصة الألعاب ال إلىمن نتائج الجدول أعلاه يتبين لنا أن نسبة كبيرة من التلاميذ يميمون 
إلى الجانب الفطري لمتمميذ وحبو لمعب وروح المنافسة ىذا ما أثبتو يعود ربما  الرياضية وىذاالتربية البدنية و 

ىذا يعود الرياضية دية أثناء حصة التربية البدنية و (، بينما التلاميذ الذين يميمون إلى الألعاب الفر .1السؤال )
لفئة المتبقية تميل إلى الاثنين معا إلىممارستيم أنشطة فردية في النوادي الرياضية وأدائيم الجيد فييا، بينما اربما 

 تمكنيم من النشاطين معا.ة يعود ربما إلى مستواىم البدني و لرياضيفي حصة التربية البدنية و ا
 .أن أغمب التلاميذ يميمون إلى الألعاب الجماعية ومنو نستنتج

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 الإجابة
 

 النسب  التكرارات
 المئوية

 2كا    
 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  55.5% 5 فردية 
11.5. 

 
1... 

 
...1 

 
2 

 
 %18.1 5. جماعية  دال 

 %.2 52 الاثنين معا
 %..5 .1 المجموع
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 رياضية؟ىل تشعر بالتمقائية أثناء حصة التربية البدنية و ال(: 56السؤال رقم)
 كان التمميذ يشعر بالتمقائية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية. إذامعرفة الغرض من السؤال: 

 يبين اذا كان التمميذ يشعر بالتمقائية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية. (11الجدول)
يشعرون بالتمقائية أثناء حصة التربية البدنية و نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين 

لا يشعرون بالتمقائية أثناء حصة  من التلاميذ الذين %.2بينما ىناك نسبة  %8.1.سبتيم بمغت نالرياضية 
يشعرون بالتمقائية أثناء حصة التربية البدنية من التلاميذ الذين  %15.5ىناك نسبة التربية البدنية و الرياضية و 

( عند مستوى دلالة ...1مغت)جدولية ب2( وكا.5.1المحسوبة بمغت ) 2، وبما أن قيمة كاو الرياضية أحيانا
 يا.لجدولية وعميو الفرق دال إحصائا  2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...

في ضوء ىذه النتائج نرى أن غالبية التلاميذ يشعرون بالتمقائية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية 
لتي يستخدميا الأستاذ، أما الفئة الثانية التي تنفي الشعور بالتمقائية أثناء يعود ربما إلى نوع المواقف التعميمية ا

حصة التربية البدنية والرياضية يعود ربما إلى أسموب الأستاذ خلال الحصة، أما الفئة الثالثة التي أحيانا ما 
ر عن ما ىو موجود في تشعر بالتمقائية أثناء الحصة فيذا راجع ربما إلى تيرب التلاميذ من الإجابة والتعبي

 الواقع
 .يشعرون بالتمقائية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضيةومنو نستنتج أن أغمب التلاميذ 
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 المحسوبة

 2كا   
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
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الدلالة 
 الإحصائية

  8.1.% .2 نعم
5.1. 

 
1... 

 
...1 
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 %.2 52 لا دال 

 %15.5 .5 أحيانا
 %..5 .1 المجموع



 

131 

 

 ىل يقوم الأستاذ بإعطائك بعض المسؤوليات خلال الحصة؟(: 57السؤال رقم)
 .تلاميذ خلال الحصةمعرفة إذا كان الأستاذ يقوم بإعطاء بعض المسؤوليات لمالغرض من السؤال: 

 ا كان الأستاذ يقوم بإعطاء بعض المسؤوليات لمتلاميذ خلال الحصة.يبين اذ (15الجدول)
نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن الأستاذ يقوم بإعطائيم بعض 

يرون الأستاذ لا من التلاميذ الذين  %.11.5بينما ىناك نسبة %28.1المسؤوليات خلال الحصة بمغت نسبتيم 
يرون أن الأستاذ يقوم من التلاميذ الذين  %11وىناك نسبة ض المسؤوليات خلال الحصة يقوم بإعطائيم بع

جدولية 2( وكا.5..المحسوبة بمغت ) 2أحيانا، وبما أن قيمة كابإعطائيم بعض المسؤوليات خلال الحصة 
  2من كا قلالمحسوبة أ 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة ...1بمغت)

 .دال إحصائياغير الجدولية وعميو الفرق 
الفئة الأولى من التلاميذ ترى أن الأستاذ يعطييا بعض المسؤوليات من خلال الجدول أعلاه نرى أن 

تعاممو مع تلاميذه أو إلى مستوى التلاميذ الذي تدريس و في ال ىذا ربما يرجع إلى أسموب الأستاذخلال الحصة  و 
ئيم بعض لا يقوم بإعطايرون أن الأستاذ التي نسبتيما كبيرة ، بينما الفئتين ؤولياتيسمح ليم بإنجاز ىذه المس
التمميذ ينفذ لحصة  و امسؤوليات خلال و  الأستاذ بكل مجريات ىذا يعود ربما إلى قيامالمسؤوليات خلال الحصة و 

 .فقط
 .الأستاذ لا يقوم بإعطاء بعض المسؤوليات لمتلاميذ خلال الحصةومنو نستنتج أن 
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  28.1% 55 نعم
..5. 

 
1... 

 
...1 
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 %11.5 22 لا غير دال

 %11 25 أحيانا
 %..5 .1 المجموع
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 ىل تفضل محتوى حصة التربية البدنية والرياضية عمى شكل مجموعة ألعاب؟(: 58السؤال رقم)
معرفة إذا كان التلاميذ يفضمون محتوى حصة التربية البدنية والرياضية عمى شكل : الغرض من السؤال

 مجموعة ألعاب.

 اب.كان التلاميذ يفضمون محتوى حصة التربية البدنية والرياضية عمى شكل مجموعة ألع إذايبين  (18الجدول)
نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يفضمون محتوى حصة التربية البدنية والرياضية 

من التلاميذ الذين لا يفضمون  %.51.1بينما ىناك نسبة %18.1عمى شكل مجموعة ألعاب بمغت نسبتيم 
من التلاميذ الذين  %.58.1محتوى حصة التربية البدنية والرياضية عمى شكل مجموعة ألعاب وىناك نسبة 

المحسوبة  2يفضمون محتوى حصة التربية البدنية والرياضية عمى شكل مجموعة ألعاب أحيانا، وبما أن قيمة كا
 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت)2( وكا.11.1بمغت )

 إحصائيا. الجدولية وعميو الفرق دال  2من كاأكبر المحسوبة 
القول أن أغمبية التلاميذ يفضمون محتوى حصة  إلىانطلاقا من النتائج المبينة في ىذا الجدول يقودنا 

(، بينما التلاميذ الذين 11( و ).1الرياضية عمى شكل مجموعة ألعاب وىذا ما أكده السؤالين )و التربية البدنية 
نقص في مستواىم يعود ربما إلى  أحيانا  لعابيفضمون محتوى حصة التربية البدنية عمى شكل مجموعة أ

دم ممارسة حصة التربية البدنية الحركي وعدم حبيم للألعاب، أما الفئة الأخيرة تعود إجابتيا ربما إلى ع
 الرياضية.و 

ومنو نستنتج أن أغمبية التلاميذ يفضمون محتوى حصة التربية البدنية والرياضية عمى شكل مجموعة 
 ألعاب.
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 ىل تنتظر حصة التربية البدنية والرياضية بشوق خلال الأسبوع؟(: 59رقم)السؤال 
 الرياضية بشوق.التلاميذ ينتظرون حصة التربية و  معرفة إذا كانالغرض من السؤال: 

 كان التلاميذ ينتظرون حصة التربية و الرياضية بشوق خلال الأسبوع.  إذايبين  (.1الجدول)
ية و الرياضية بشوق خلال نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين ينتظرون حصة الترب

من التلاميذ الذين لا ينتظرون حصة التربية و %.51.1بينما ىناك نسبة %11.1الأسبوع بمغت نسبتيم 
من التلاميذ الذين ينتظرون حصة التربية و الرياضية  %.11.1الرياضية بشوق خلال الأسبوع وىناك نسبة 
( عند مستوى ...1جدولية بمغت)2( وكا....5وبة بمغت )المحس 2بشوق خلال الأسبوع أحيانا، وبما أن قيمة كا

الجدولية وعميو الفرق دال   2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...دلالة 
 إحصائيا.

نرى أن غالبية التلاميذ ينتظرون حصة التربية البدنية و الرياضية انطلاقا من نتائج الجدول أعلاه 
نية بينما الفئة الثاسبوع  و ىذا يعود ربما إلى شخصية الأستاذ وأسموبيا و طريقة إخراج حصتو، بشوق خلال الأ

ربما إلى الشعور بالممل خلال الحصة و ليا نفس الطابع المعتاد، بينما الفئة الثالثة لاحظنا  أجابت ب )لا( تعود
 ىناك تيرب في الإجابة رغم وضوح السؤال.  

 و الرياضية بشوق خلال الأسبوع. البدنية  التلاميذ ينتظرون حصة التربيةومنو نستنتج أن أغمبية 
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 ىل ترى أن الألعاب الرياضية في حصة التربية البدنية مصدر لمترفيو والترويح؟(: 65السؤال رقم)
 معرفة إذا كان التلاميذ يرون أن الألعاب الرياضية مصدر لمترفيو و الترويح في حصةالغرض من السؤال: 
 التربية البدنية والرياضية.

يرون أن الألعاب الرياضية مصدر لمترفيو و الترويح في حصة التربية البدنية  يبين اذا كان التلاميذ (.1دول)الج
 . والرياضية

يرون أن الألعاب الرياضية مصدر لمترفيو و نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين 
من التلاميذ  %.15.5بينما ىناك نسبة %.11.5بمغت نسبتيم  الترويح في حصة التربية البدنية والرياضية

وىناك  يرون أن الألعاب الرياضية ليست مصدر لمترفيو و الترويح في حصة التربية البدنية والرياضيةالذين 
يرون أن الألعاب الرياضية مصدر لمترفيو و الترويح في حصة التربية  من التلاميذ الذين %.55.5نسبة 

( عند مستوى ...1جدولية بمغت)2( وكا.58.1المحسوبة بمغت ) 2وبما أن قيمة كاأحيانا،  البدنية والرياضية
الجدولية وعميو الفرق دال   2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...دلالة 

 إحصائيا.
ة التربية التلاميذ الذين يرون أن الألعاب الرياضية في حصنتائجو نرى أن نسبة انطلاقا من الجدول و 

البدنية و الرياضية مصدر الترفيو و الترويح دائما ربما يعود إلى ممارستيا في الحصص و استخداميا بكثرة من 
التوظيف إلى عدم التسيير و حول ىذا السؤال ، بينما الفئة الثانية من التلاميذ ربما تعود إجابتيم طرف الأستاذ
صة ة الأخيرة ربما تعود في إجابتيا إلى غياب ىذه الألعاب في حذه الألعاب في الحصة، بينما الفئالمناسب  لي

الترويح الألعاب الرياضية مصدر لمترفيو و يرون أن ومنو نستنتج أن أغمبية التلاميذ التربية البدنية والرياضية . 
 في حصة التربية البدنية والرياضية.
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 الرياضية أثناء الحصة؟ىل ترى أن أستاذك يستخدم الألعاب الشبو (: 61السؤال رقم)
 معرفة إذا كان الأستاذ يستخدم الألعاب الشبو الرياضية أثناء الحصة.الغرض من السؤال:

 يبين إذا كان الأستاذ يستخدم الألعاب الشبو الرياضية أثناء الحصة.  (15الجدول)
نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن الأستاذ يستخدم الألعاب الشبو الرياضية 

من التلاميذ الذين يرون أن الأستاذ لا يستخدم  %.25.5بينما ىناك نسبة %.1.1.بتيم أثناء الحصة بمغت نس
من التلاميذ الذين يرون أن الأستاذ يستخدم الألعاب  %11الألعاب الشبو الرياضية أثناء الحصة وىناك نسبة 

( عند ...1ولية بمغت)جد2( وكا.1..المحسوبة بمغت ) 2الشبو الرياضية أثناء الحصة أحيانا، وبما أن قيمة كا
الجدولية وعميو الفرق غير   2المحسوبة أقل من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...مستوى دلالة 
 دال إحصائيا.

لال النتائج أعلاه تباينت إجابات التلاميذ حول استخدام الأستاذ الألعاب الشبو الرياضية أثناء من خ
أسموب  وتاذ يستخدم ىذه الألعاب أثناء الحصة وىذا يرجع ربما إلى طريقة الحصة فالفئة الأولى ترى أن الأس

الشبو رياضية الثانية لمتلاميذ تنفي استخدام الأستاذ للألعاب  الإجابةالأستاذ في انجاز حصصو التربوية، بينما 
بعض التلاميذ أحيانا أثناء الحصة ربما يعود لمستوى التلاميذ والقدرة عمى التحكم في الحصة، فيما كانت إجابة 

ل أىمية الألعاب الشبو رياضية و دورىا في حصة التربية البدنية و ربما قد يعود ىذا إلى نقص المعمومات حو 
 الرياضية .

 ومنو نستنتج أن أغمبية التلاميذ يرون أن الأساتذة لا يستخدمون الألعاب الشبو الرياضية أثناء الحصة.
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 المعب أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يرفع من معنوياتك؟ىل ترى أن (: 62السؤال رقم)
معرفة إذا كان المعب يرفع من معنويات التلاميذ أثناء حصة التربية و البدنية و الغرض من السؤال: 

 الرياضية.

 المعب يرفع من معنويات التلاميذ أثناء حصة التربية و البدنية و الرياضية. يبين إذا كان (12الجدول)
المعب يرفع من معنوياتيم أثناء حصة  ميذ الذين يرون أننرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلا

من التلاميذ الذين يرون أن  %.1.5بينما ىناك نسبة %.51.1بمغت نسبتيم  التربية و البدنية و الرياضية
من التلاميذ الذين  %.2وىناك نسبة المعب لا يرفع من معنوياتيم أثناء حصة التربية و البدنية و الرياضية 

المحسوبة  2أحيانا، وبما أن قيمة كامعب يرفع من معنوياتيم أثناء حصة التربية و البدنية و الرياضية اليرون أن 
 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت)2( وكا.8...بمغت )

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2من كاكبر المحسوبة أ
لجدول يتبين لنا أن نسبة كبيرة جدا من التلاميذ يرون أن المعب يرفع من معنوياتيم من خلال نتائج ا

و ىذا ما أثبتو أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية وىذا يعود ربما إلى سيولة تعمميم وشعورىم بالراحة والرضا 
عب لا يرفع من معنوياتيم أثناء (، بينما نسبة قميمة من التلاميذ يرون أن الم.1)و (18)و (11)و (.1السؤال )

 ن ممارسة الحصة.عزوفيم عإلى جع ربما حصة التربية البدنية وىذا ير 
المعب يرفع من معنوياتيم أثناء حصة التربية و البدنية و ومنو نستنتج أن أغمبية التلاميذ يرون أن 

 الرياضية.
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 ة أثناء الحصة؟ىل يأخذ الأستاذ رأيك في اختيار لعبة معين(: 63السؤال رقم)
 معرفة إذا كان الأستاذ يأخذ رأي التمميذ في اختيار لعبة معينة أثناء الحصة.الغرض من السؤال: 

 يبين إذا كان الأستاذ يأخذ رأي التمميذ في اختيار لعبة معينة أثناء الحصة. (11الجدول)
الأستاذ يأخذ رأييم في اختيار لعبة نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن 

الأستاذ لا من التلاميذ الذين يرون أن  %.18.1بينما ىناك نسبة %.15.5بمغت نسبتيم حصة معينة أثناء ال
الأستاذ يأخذ من التلاميذ الذين يرون أن  %.1وىناك نسبة يأخذ رأييم في اختيار لعبة معينة أثناء الحصة 

جدولية 2( وكا.5..ت )المحسوبة بمغ 2أحيانا، وبما أن قيمة كارأييم في اختيار لعبة معينة أثناء الحصة 
  2من كاقل المحسوبة أ 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...( عند مستوى دلالة ...1بمغت)

 دال إحصائيا. غير الجدولية وعميو الفرق
من خلال نتائج الجدول يتبين لنا أن أغمبية التلاميذ يرون أن الأستاذ لا يأخذ رأييم في اختيار لعبة 

و مستواىم، بينما أثناء الحصة أو طبيعتيم يم ورغباتيم صة وىذا يعود ربما إلى عدم مراعاة ميولمعينة أثناء الح
تقاربت النسب بين التلاميذ الذين يرون أن الأستاذ يأخذ رأييم في اختيار لعبة معينة أثناء الحصة وىذا يعود 

أثناء الحصة ، وبين التلاميذ الذين يرون إعطائيم البعض من الحرية مراعاة الأستاذ لرغبة التلاميذ و  إلىربما 
في بعض  أحيانا ما يأخذ الأستاذ رأييم في الاختيار قد يعود إلى تنفيذ رغبتو الخاصة في اختيار الألعاب

 .الأحيان
 الأستاذ لا يأخذ رأي التمميذ في اختيار لعبة معينة أثناء الحصة.أن  ومنو نستنتج
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 عب في حصة التربية البدنية و الرياضية يعدل من سموكياتك أثناء الحصة؟ىل ترى أن الم(: 64السؤال رقم)
 معرفة إذا كان المعب يعدل من سموكيات التمميذ أثناء الحصة.: الغرض من السؤال

 يبين إذا كان المعب يعدل من سموكيات التمميذ أثناء الحصة. (.2الجدول)
لحصة نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن المعب يعدل من سموكياتيم أثناء ا

المعب لا يعدل من سموكياتيم من التلاميذ الذين يرون أن   %51.1بينما ىناك نسبة %11.5بمغت نسبتيم 
أحيانا،  المعب يعدل من سموكياتيم  أثناء الحصة من التلاميذ الذين يرون أن %.1وىناك نسبة أثناء الحصة 

ودرجة حرية  1...عند مستوى دلالة  (...1جدولية بمغت)2( وكا.55.2المحسوبة بمغت ) 2وبما أن قيمة كا
 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2من كا أكبرالمحسوبة  2، حيث نجد أن كا2.قدرىا

 .المعب يعدل من سموكيات التمميذ أثناء الحصة ومنو نستنتج أن
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 ب في الحصة؟في رأيك ىل يميل أستاذ التربية البدنية و الرياضية إلى الألعا(: 65السؤال رقم)
 معرفة إذا كان الأستاذ يميل إلى استخدام الألعاب في الحصة.: الغرض من السؤال

 يبين إذا كان الأستاذ يميل إلى استخدام الألعاب في الحصة.  (11الجدول)
نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن الأستاذ يميل إلى استخدام الألعاب في 

الأستاذ لا يميل إلى لتلاميذ الذين يرون أن من ا %51.1بينما ىناك نسبة %11.5بمغت نسبتيم الحصة 
الأستاذ يميل إلى استخدام الألعاب من التلاميذ الذين يرون أن  %.1وىناك نسبة  استخدام الألعاب في الحصة

( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت)2( وكا.5.1المحسوبة بمغت ) 2أحيانا، وبما أن قيمة كافي الحصة 
 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا 1...

توزعت إجابات التلاميذ فمنيم من يرى أن الأستاذ يميل إلى  انطلاقا من النتائج التي بينيا الجدول
جموعة من و تطبيقيا أثناء الحصة ، بينما ىناك مممارستيا  إلىاستخدام الألعاب في الحصة و ىذا يعود ربما 

أو إىمال مستوى التلاميذ  ىذا إلى التلاميذ يرون أن الأستاذ لا يميل إلى استخدام الألعاب في الحصة ربما يعود
التيرب من الإجابة وقول الأستاذ ليذه الألعاب في حصتو، أما بالنسبة لمفئة الأخيرة تعود في إجابتيا ربما إلى 

 .(15وىذا ما يؤكده السؤال) الحقيقة
 .الأستاذ يميل إلى استخدام الألعاب في الحصة نستنتج أنومنو 
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ىل ترى أن حصة التربية البدنية و الرياضية يمكن أن تكون مممة إذا لم تحتوي عمى (: 66السؤال رقم)
 ألعاب؟

معرفة إذا كانت حصة التربية البدنية و الرياضية يمكن أن تكون مممة إذا لم تحتوي الغرض من السؤال: 
 .لعابعمى أ

 ربية البدنية و الرياضية يمكن أن تكون مممة إذا لم تحتوي عمى ألعاب. يبين إذا كانت حصة الت (11الجدول)
حصة التربية البدنية و الرياضية يمكن نرى من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين يرون أن 

من التلاميذ الذين  %55.5بينما ىناك نسبة %15.5بمغت نسبتيم أن تكون مممة إذا لم تحتوي عمى ألعاب 
وىناك نسبة أن حصة التربية البدنية و الرياضية لا يمكن أن تكون مممة إذا لم تحتوي عمى ألعاب  يرون
حصة التربية البدنية و الرياضية يمكن أن تكون مممة إذا لم تحتوي عمى من التلاميذ الذين يرون أن  21.5%
 1...( عند مستوى دلالة ...1جدولية بمغت)2( وكا21.5المحسوبة بمغت ) 2أحيانا، وبما أن قيمة كاألعاب 

 الجدولية وعميو الفرق دال إحصائيا.  2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث نجد أن كا2.ودرجة حرية قدرىا
انطلاقا من الجدول أعلاه و النتائج يتبين لنا أن نسبة كبيرة من  التلاميذ يرون أن حصة التربية 

رغبتيم في المعب أوانخراطيم في جمعيات رياضية  إلى ربما دنية و الرياضة مممة بدون ألعاب و ىذا قد يعودالب
ون أن حصة التربية البدنية و الرياضية لا تكون مممة إذا لم تحتوي عمى ألعاب ، بينما ىناك فئة من التلاميذ ير 

مبالاة يعود ربما إلى اللا، بينما الفئة الأخيرة أجابت أحيانا عدم تفضيميم للألعاب في الحصةيعود ىذا ربما إلى 
 و الاىتمام بالألعاب في الحصة.

 حصة التربية البدنية و الرياضية تكون مممة إذا لم تحتوي عمى ألعاب. ومنو نستنتج أن 
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 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات -
من خلال توزيعنا للاستبيانات الموجية للأساتذة و التلاميذ قصد التحقق من فرضيات الدراسة ومن 

التحميل الإحصائي وتفسيرنا ليا والاستنتاجات التي استخمصناىا من كل سؤال حيث توصمنا إلى ما خلال نتائج 
 يمي:
 الفرضية الأولى: مناقشة -

لمتحقق من صحة الفرضية الأولى: يؤثر الأسموب الأمري عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية 
( ىذا بالنسبة لنتائج الأساتذة وىذا .2(،)52(،)5)(،1(،)1(،)5)حيث بينت النتائج الموضحة في الجداول رقم: 

يؤثر  ( وبالتالي11(،)15(،).1(،)..،)(8.(،)5.(، )1.ما أكدتو نتائج إجابات التلاميذ في الجداول التالية: )
 بدنية والرياضية.الأسموب الأمري عمى سير حصة التربية ال

أنيم يركزون في  الاستبيانحول ونتائجيم  الأساتذةحسب مفيوم  حيث اتضح لنا في ضوء ىذه النتائج 
 عممية تدريسيم عمى أسموب التعمم بالمعب وىذا لرؤيتيم أن الأسموب الأمري لا يساىم في رفع مستوى أداء
التلاميذ  وتفاعميم مع الحصة وكذلك لا يساعد عمى بناء علاقة جيدة بين الأستاذ وتلاميذه كما أنو في بعض 

في دراستو حول أساليب التدريس  1966موسكا موسطن، كما يرى حصةالأحيان لا يحقق ىدف ال
كما ، علاقة مسيطر عمى مسيطر عميه"وبالأخص الأسموب الأمري أن العلاقة بين الأستاذ والتمميذ عبارة عن "

في نفس السياق أن تعامل المعمم مع تلاميذه يكون عمى شكل ديكتاتور فيو المنبع " 1979بكاتترى الباحثة "
حيد الذي يتم عن طريقو نقل المعارف وىو الأمر الناىي وما عمى التمميذ إلا الخضوع لأوامره، كما أضافت الو 

بأن العممية التعميمية ذات اتجاه واحد من المعمم نحو التمميذ ولا أحد يتدخل في شؤون المعمم وعمى التلاميذ أن 
 يتقبموا كل ما يعطيو ليم المعمم دون نقاش أو حوار.

أساليب تدريس التربية في كتابو تحت عنوان " "أحمد جميل عايش"ن أضاف المؤلف كما أ
أن الأستاذ يقوم بدور ممقن لممعمومات ويكون التمميذ مستقبلا ليذه المعمومات  الفنية والمهنية والرياضية"

بداء رأيو فييا، كما أشار نفس الكاتب إلى أن الأسموب الأمري ينتسب إلى ا لمدرسة السموكية دون مناقشتيا وا 
القائمة عمى أن لكل مثير استجابة، وأضاف أيضا أن من بين عيوب ىذا الأسموب أنو لا يأخذ بعين الإعتبار 

 .الفروق الفردية بين التلاميذ كما أنو يضيق في العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ
والتي الدين"  وصيف بديدة محمد وبن شبيبة شرفوىذا ما يتطابق مع ما جاءت بو دراسة "

"تأثير أساليب التدريس عمى تعميم المهارات الحركية في حصة التربية البدنية كانت تحت عنوان 
حيث أبرزوا أن الأسموب السمطوي يؤثر سمبا عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية لأنو يقيد والرياضية" 

بن دقفمرشيد" ات والقرارات، كما توصل الباحث "تاذ مصدر كل المعمومعممية الإبداع لدى التمميذ ويعتبر الأس
دور بعض أساليب التدريس الحديثة لمنشاط البدني الرياضي في نتائج دراستو التي كانت تحت عنوان"
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" إلى النتيجة التالية: يعتبر الأسموب الأمري في التقميل من السموك العدواني في الوسط المدرسي
 رجة السموك العدواني بالنسبة لترتيب أبعاد السموك العدواني.أضعف الأساليب من حيث التقميل من د

 الأسموب الأمري يؤثر ومن خلال مقابمة الفرضية المقترحة بنتائج إجابات الأساتذة والتلاميذ نستنتج أن
 بالتالي تحقق الفرضية.و  في سير حصة التربية البدنية والرياضية  سمبا
 الفرضية الثانية: -

رضية الثانية: يؤثر أسموب التعمم بالمعب عمى سير حصة التربية البدنية لمتحقق من صحة الف
(، 11(، )11(، )15(،)25(،)21(،).2(،)21(،)22والرياضية حيث بينت النتائج الموضحة في الجداول رقم: )

(،ىذا بالنسبة لنتائج الأساتذة وىذا ما أكدتو نتائج إجابات التلاميذ في الجداول التالية: ..(، )15)
( وبالتالي يؤثر أسموب التعمم بالمعب عمى سير حصة التربية البدنية 11(،).1(، )12(،).1(،)18(،).1)

 والرياضية.
لنا في ضوء ىذه النتائج من إجابات الأساتذة أن الاستعانة بالألعاب الشبو الرياضية  حيث اتضح

، كما أن الأساتذة يعتبرون أن المعب من يساىم في تفاعل وتفريغ انفعالات التلاميذ وبالتالي تحقيق ىدف الحصة
الأساليب التعميمية وىو أفضل أسموب لإنجاز حصة التربية البدنية والرياضية، كما يرون من خلال خبرتيم في 

 ميدان التربية البدنية والرياضية أن الأسموب الذي يحبذه التلاميذ ىو أسموب التعمم بالمعب.
" أن المعب يساعد الطفل عمم نفس المعبفي كتابو حول ""محمد أحمد صوالحةكما يرى الكاتب "

عمى اكتشاف العالم الذي يحيط بو من خلال تفاعمو مع أدواتو ومشاركتو إلى الخصائص الحسية لكل ما يتصل 
أن أسموب " 2559التعمم بالمعب في مقالو حول " فهد الغامدي"بو من خلال أشياء وأشخاص، كما يرى "

تغلال أنشطة المعب في اكتساب المعرفة وتقريب مبادئ العمم للأطفال وتوسيع أفاقيم التعمم بالمعب ىو اس
" أن المعب الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجهافي كتابو "محمود محمد الحيمة" المعرفية.ويرى أيضا الكاتب "

كما يرى أثناء لعبو،يساعد في تنمية ذاكرة الطفل وتفكيره وذلك من خلا محاولتو لحل المشاكل التي يواجييا   
يعتبر المعب وسيمة ىامة من وسائل تفريغ المسير في سيكولوجية المعب" في كتابو " بمقيس أحمد""أيضا

أن المعب أداة فعالة "تغريد التعميم" في كتابو حول توفيق مرعي" الانفعالات المختمفة لدى التمميذ، كما يرى "
في " جان بياجيه" كما يرى تعميم الأطفال وفقا لإمكاناتيم وقدراتيم.وتنظيمو لمواجية الفروق الفردية و  في تفريد

أعتبر المعب جزءا من فعالية الطفل الكمية النابعة من قدراتو ( ، PLAY)نظريتو لمعب بكتابو المعروف المعب
العقمية ونشاطو الذىني مفترضا عمميتين أساسيتين لكل موقف يمارسو الطفل في المعب وتتمان في ترابط 

 عضوي داخمي ىما التمثيل والملائمة والتي يعملان معا لتحقيق التكيف.
نستنتج أن أسموب  وحسب مفيوم الأساتذة والتلاميذ و من خلال مقابمة ىذه النتائج بالفرضية المقترحة

 في سير حصة التربية البدنية والرياضية و بالتالي الفرضية محققة. إيجابا التعمم بالمعب يؤثر
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 العام:الاستنتاج 
في ضوء النتائج المحصل عمييا من خلال دراستنا لموضوع البحث نظريا وتطبيقيا حيث قمنا بتحميل 

 نتائج الاستبيان الموجو للأساتذة والتلاميذ وبالتالي توصمنا إلى النتائج التالية:
 في سير حصة التربية البدنية والرياضية. سمبا الأسموب الأمري يؤثر 

جاباتيم عميو تبين لنا أنيم يركزون في تدريسيم من خلال الأسئمة الم وجية في ىذا المحور للأساتذة وا 
الأساتذة  مقابمتنا لبعض، وىذا ما أثبتتو عمى أسموب التعمم بالمعب وىذا ما يتنافي مع ما ىو موجود في الواقع

عمى التطورات الحديثة في في الثانويات التي قمنا بتوزيع الاستبيانات فييا حيث أبدوا لنا رغبتيم في التعرف 
التمسنا وجود معرفة محدودة حول تعدد ىذه الأساليب وأنيم التربية البدنية والرياضية، و  أساليب تدريس مادة

يساعدىم في السيطرة وضبط سير ي إنجاز الحصة لكونو يطبقون الأسموب الأمري الذي يرونو أفضل أسموب ف
وك التلاميذ وكذلك اعتياد أغمبية الأساتذة عمى ىذا النوع من الحصة وىذا يعود حسب نظرىم إلى طبيعة وسم

، وكذلك وربما يرجع في بعض الأحيان إلى مستوى تكوين الأساتذة الواقعلسيولة تطبيقو وتنفيذه في الأساليب 
 ممستوى الضعيف لمتلاميذ.ل

الأمري لأنيم يرون أن  تبين لنا أن التلاميذ ينفرون من الأسموبوبمقارنة أجوبة الأساتذة مع التلاميذ 
دورىم يكون سمبي خلال الحصة وىو ما يبعث في أنفسيم الممل مما يؤدي بيم إلى الحضور وعدم ممارسة 
الحصة في بعض الأحيان أو التمرد عمى الأستاذ في أحيان أخرى كون ىذا الأسموب لا يتماشى مع ميوليم 

 روح الإبداع لدييم. ورغباتيم ويحرميم من تفريغ طاقاتيم وانفعالاتيم وكبح
 .أسموب التعمم بالمعب يؤثر في سير حصة التربية البدنية والرياضية 

من خلال الأسئمة الموجية للأساتذة في ىذا المحور تبين لنا من خلال إجاباتيم أن لدييم رغبة في 
ياضية كونيم يرون تطبيق ىذا النوع من الأسموب لأنو في نظرىم أفضل أسموب لإنجاز حصة التربية البدنية والر 

أن تفاعل التلاميذ مع ىذا الأسموب يكون كبيرا مما يؤدي إلى تفريغ انفعالاتيم وتحسين المستوى الدراسي لدييم 
عن طريق تنمية تفكير التمميذ، والتمسنا أن معرفة الأساتذة ليذا الأسموب محدودة كما أنيم يعتقدون أنو مجرد 

في تدريس المادة، كما أنيم لا يستخدمونو في أرض الواقع وىذا يعود في  ألعاب شبو رياضية وليس أسموبا حديثا
 .نظرىم إلى العدد الكبير لمتلاميذ مما يصعب عمييم تطبيقو وكذلك قد يؤدي إلى خروج الحصة عن سيطرتو

وبمطابقة ىذه الأجوبة مع أجوبة التلاميذ في المحور الثاني أكدت لنا أن أسموب الأمري ىو مطبق من 
عبارة عن حصة تدريبية لكون الأستاذ ىو ىي رف الأساتذة في الواقع لكون الحصة حسب رأي التلاميذ مممة و ط

الأمر الناىي في القرارات المتخذة، كما لا يراعي الأستاذ رغباتيم وميوليم، في حين أن التلاميذ يرون أن المعب 
نو مصدر لمترفيو والترويح وأنو يعدل من سموكياتيم نحو يشعرىم بالراحة النفسية والتمقائية ويرفع من معنوياتيم وأ

 الأفضل، كما يرون أن الحصة عندما تخمو من الألعاب تكون مممة مما يفقد الحصة طابعيا الترويحي الترفييي.
أساليب  الفرضية العامة لمبحث قد تحققت والتي تنص عمى أن  ومن خلال ما سبق ذكره نستنتج أن

 لرياضية في المرحمة الثانوية.ورة حصة التربية البدنية واالتدريس تؤثر في سير 
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 الخاتمة:
حداث تغيير  تعتبر التربية البدنية والرياضية عمما قائما بذاتو لما ليا من تأثير عمى شخصية التمميذ وا 

مادة التربية البدنية والرياضية في سموكياتو ومياراتو البدنية والعقمية، لذا تطرقنا في دراستنا إلى أىم محور في 
وىو أساليب التدريس، والتي ليا دور فعال في إيصال المعمومات ومختمف المعارف من المدرس إلى التلاميذكما 
ركزنا في بحثنا عمى أسموبين شائعين في ىذه المادة وىما: الأسموب الأمري وأسموب التعمم بالمعب، حيث التمسنا 

 ن في التطبيق من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية.أنيما الأسموبين الغالبي
ومن خلال النتائج التي توصمنا إلييا في دراسة ىذين الأسموبين، اتضح لنا أن الأسموب المطبق بكثرة 
في الواقع ىو الأسموب الأمري رغم العيوب التي يحتوييا ىذا الأسموب لكونو يكبح إبداع التلاميذ ولا يراعي 

ميوليم كما أنو لا يحقق ىدف الحصة في بعض الأنشطة، رغم رغبة الأساتذة في تطبيق أسموب التعمم رغباتيم و 
حيث يرونو أفضل أسموب لإنجاز حصة التربية البدنية والرياضية ويساعده التلاميذ عمى الشعور بالراحة النفسية 

 والتخمص من الضغوطات الخارجية سواء داخل المدرسة أو خارجيا.
المميزات الموجودة في ىذا الأسموب إلا أنو غير مطبق من طرف الأساتذة وذلك لاعتقاد  رغم ىذه

البعض أنو عبارة عن ألعاب شبو رياضية وليس كأسموب في التدريس أو لنقص المعمومات البعض منيم وعدم 
 وجود لدييم فكرة واضحة عن خطوات التدريس بأسموب التعمم بالمعب.

ألا وىي فئة المراىقين الذين يعيشون مرحمة تعد من أصعب وأخطر المراحل  كما أشرنا إلى فئة ميمة
خاصة في غياب الأمن النفسي لممراىق ورحمة البحث عن ىويتو واتجاىو في البيت أو في المدرسة أو المجتمع 

 بشكل عام حيث يقع في صراع مع غيره ومع من حولو.
يرورة حصة التربية البدنية والرياضية في جميع ومن ىنا يتبين لنا تأثير أساليب التدريس عمى س 

مراحل العممية التعميمية التعممية، والتي قد تؤثر عمييا إما بالإيجاب أو بالسمب وىذا راجع لنوع الأسموب المتبع 
 من طرف الأستاذ.
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 :الاقتراحات

بناءا عمى ما توصمنا إليو من خلال ىذه الدراسة التي تمحورت حول "أساليب التدريس وتأثيرىا عمى 
سيرورة حصة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية" والتي كانت تيدف إلى معرفة الأسموب المطبق في 

 الاقتراحات والتوصيات وىي كالتالي :ارتأينا أن نتقدم بجممة من  الواقع وعمى ىذا الأساس

  يجب عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية أن يواكبوا التطورات الحاصمة في مجال أساليب التدريس
 الحديثة.

  يجب عمى القائمين في مادة التربية البدنية والرياضية تنشيط ندوات وممتقيات بيدف اطلاع الأساتذة
 س.عمى المستجدات في مجال التدري

  عمى أساتذة التربية البدنية بذل مجيودات عن طريق البحوث العممية وأن يعمموا عمى تنويع في استخدام
 أكبر عدد من الأساليب التدريسية.

   عمى المؤسسات التربوية توفير الإمكانيات والوسائل البيداغوجية الخاصة بأستاذ التربية البدنية وذلك
 ل وجو.لمساعدتو في انجاز ميامو عمى أكم

 .الابتعاد عن الأسموب الأمري الذي يعطي التمميذ دور سمبي الذي يمنعو من التعبير عن ذاتو 

 .عمى الأساتذة مراعاة ميول ورغبات التلاميذ في تسيير حصة التربية البدنية 

 .عمى الأساتذة محاولة تطبيق أسموب التعمم بالمعب لما لو من إيجابيات عديدة 
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 الفكر العربي.(. أسس بناء برامج التربية الرياضية. القاىرة، مصر: دار 1444محمد الحماحمي. ) .11
 (. ديناميكية العمل مع الجماعة. مصر: الكتب الجامعي الحديث.1442محمد سممي جمعة. ) .17
 (. نظرية و طرق التربية البدنية. الجزائر.1441محمود فيصل ياسين الشاطي عوض بسيوني. ) .12
لمعمورة، (. تكنولوجيا إعداد معمم التربية الرياضية. ا1111مصطفى السايح محمد حمد سعد زغمول. ) .14

 البحرين: مكتبة الإشعاع الفنية.
(. طرق التدريس في التربية الرياضية. القاىرة: مركز الكتاب 1119نيممي رمزي فييم ناىد محمود سعد. ) .31

 لمنشر.
 (. طرق التدريس في التربية الرياضية. 1117. )و أخرون عفاف عثمان عثمان .31
التعميم و أساليبيا في التربية الرياضية. مصر : مركز (. تكنولوجيا 1111. )و أخرون محمد سعد زغمول .31

 الكتاب لمنشر.
 (. المسير في سيكولوجية المعب. الأردن: دار الفرقان.1427أحمد بمقيس. ) .33

 (. أساليب تدريس التربية الفنية والمينية والرياضية. الأردن: دار المسيرة لمنشر1112أحمد جميل عايش. ) .39
 والتوزيع والطباعة.

(. أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضية. الجزائر: ديوان 1111أحمد عطاء الله. ) .35
 المطبوعات الجامعية.

 (. بحث في التعمم بالمعب. 1114المصري جيينة. ) .31
ردن: دار (. المناىج التربوية الحديثة. عمان، الأ1117توفيق أحمد مرعي، و محمد محمود الحيمة. ) .37

 المسيرة.
 (. تغريد التعميم. الأردن: دار الفكر.1442توفيق مرعي. ) .32
(. طرق تدريس التربية الرياضية. القاىرة: دار الفكر 1112زينب عمي عمر، و غادة جلال عبد الحكيم. ) .34

 العربي.
 (. مذكرة ماجيستير غير منشورة . الجزائر.1447طارق الساكر. ) .91
 (. ديناميكية التدريس التربية الرياضية. القاىرة: مركز الكتاب لمنشر.1111مود. )عبد الحميم عبد الكريم مح .91
(. طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية 1111عصام الدين عبدالله متولي، و عبد العالي بدوي بدوي. ) .91

 والتطبيق. القاىرة: دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر.
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(. أضواء عمى مناىج التربية 1117اوود، و مصطفى كامل الزنكموني. )عفاف عثمان عثمان، نادية رشاد د .93
 الرياضية. الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

 (. بيداغوجيا التدريس بالكفاءات . الجزائر: دار الخمدونية.1115فريد حاجي. ) .99
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 (. الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجيا. عمان: دار المسيرة.1113محمود محمد الحيمة. ) .51
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 جامعة الاسكندرية.
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(. التربية الميدانية وأساسيات التدريس. 1442ميدي محمود سالم، و عبد المطيف الحميبي بن حمد. ) .53

 الرياض: دار الفكر العربي.
تربية البدنية (. طرق وأساليب التدريس في ال1111-1117نوال إبراىيم شمتوت، و محسن محمد حمص. ) .59

 والرياضية. الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.
 (. مشاكل الشباب النفسية . مصر: جماعة النشر العالمي.1495أحمد عزت راجح. ) .55

ار (. التربية المدرسية. د1442امين أنور الخولي، محمود عبد الفتاح عنان، و عدنان درويش جمون. ) .51
 الفكر العربي.

 (. طفولة والمراىقة. عالم الكتاب.1445حامد عبد السلام زىران. ) .57
(. المراىقة بين الفقو الإسلامي والدراسات المعاصرة. بيروت، لبنان: دار 1111خالد أحمد العممان. ) .52

 المعرفة.
 (. سيكولوجية المراىقة. الأردن: دار المسيرة.1114رغدة شريم. ) .54
 (. أساسيات عمم نفس الطفولة والمراىقة. الأردن: دار جيينة.1117ي. )سعيد رشيد الأعظم .11
 (. النمو الانساني. مصر: دار المعرفة الجانعية.1445سيد محمد الطواب. ) .11
 عبد الرحمان العيساوي. النمو النفسي ومشكلات الطفولة. الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية. .11
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 لمطباعة .
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 الجامعي الحديث. (. عمم النفس العام. الاسكندرية: المكتب1111محمد فوزي جبل. ) .11
 (. النمو النفسي لمطفل والمراىق: أسس الصحة النفسية. جدة: دار الشروق.1447محمد مصطفى زيدان. ) .17
 (. سيكولوجية المراىقة. مصر: دار الفكر العربي.1441ىدى محمد القناوي. ) .12

 المذكرات: 
ألعاب الفيديو وأثرىا من الحد في ممارسة النشاط البدني  (. رسالة ماجيستير1112البشير نمرود. ) (1

 .3الرياضي الجماعي الترفييي عند المراىقين المتمدرسين. بئر مراد رايس: جامعة الجزائر 
أىمية أساليب  .(. مذكرة الميسانس1111-1111بن حاجة عبد القادر، الذىبي البشير،مشري عبد الغني) (1

 .وق الفردية لدى تلاميذ الطور الثالثالتدريس الحديثة في تقميص الفر 
الحديثة لمنشاط  (. مذكرة لنيل شيادة دكتوراه. دور بعض أساليب التدريس1111-1111بن دقفل رشيد،) (3

 البدني الرياضي في التقميل من السموك العدواني في الوسط المدرسي.
أثر استخدام الأسموب التبادلي  رسالة ماجستير تحت عنوان: (.1111عمي ماىر عبد الرحمان شنطي. ) (9

وأسموب التطبيق الذاتي في تنمية الإدراك الحسي الحركي لبعض ميارات كرة السمة لدى طمبة كمية التربية 
 .في نابمس الرياضية في جامعة النجاح الوطنية. فمسطين: جامعة النجاح

(. مذكرة لنيل شيادة ليسانس. ورقمة، 1111-1111. )ولميسي عبد الرزاق، مقداد عبد الغني غندير خالد (5
 الجزائر: جامعة ورقمة.

(، مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماجستير. مساىمة حصة التربية البدنية 1111-1111معزوزي ميمود.) (1
 والرياضية في تنمية شخصية التمميذ في ظل المقاربة بالكفاءات.

 دة الميسانس تحت عنوان:مذكرة لنيل شيا(.1111-1111وصيف محمد بديدة، و شرف الدين بن شبيبة. ) (7
 تأثير أساليب التدريس عمى تعميم الميارات الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 قائمت الملاحق



 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 
 -خميس مليانة –جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية

 استمارة الإستبيان:

 

في إطار التحضير لإنجاز مذكرة التخرج لنيل شيادة الماستر في التربية البدنية و الرياضية ، فرع 
"أساليب التدريس و تأثيرها على سيرورة حصة النشاط البدني الرياضي التربوي تحت عنوان 

 التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية" .

مى الأسئمة الموضوعة أمام أيديكم بكل صدق وموضوعية نرجو من سيادتكم المحترمة الإجابة ع
 عمما أن إجاباتكم ستبقى سرية و تستعمل للإفادة في البحث العممي.

 من إعداد الطالبين                                                                      

                              العربي صادق                                             -

  لندار عبد الرحمن -

 في الإجابة المناسبة:)×( ملاحظة: ضع علامة 

 

 

      

 2018/2019السنة الجامعية :                               



 عمى سير حصة التربية البدنية و الرياضية. يؤثر الأسموب ألأمري: المحور الأول

 التدريس عمى أسموب :ىل تركز في عممية  -1

 المعب                      أمري 

 ىل تراعي رغبات و ميول التلاميذ في تحديد أسموبك أثناء الحصة ؟ -2

 دائما                      أحيانا                          نادرا

 أثناء الحصة؟ ىل ترى بأن استعمال الأسموب ألأمري يساىم في رفع مستوى أداء التلاميذ -3

 دائما                     أحيانا                           نادرا                 

 ىل تعتمد في إنجاز حصص التربية البدنية و الرياضية عمى أسموب معين ؟ -4

 نعم                          لا

 نوع الأسموب المستخدم؟ ىل ترى بأن نوع النشاط الممارس يحدد -5

      نعم                           لا                        

 في رأيك ىل الاعتماد عمى الأسموب ألأمري ىو أفضل وسيمة في التعمم الحركي؟ -6

 نعم                           لا                              أحيانا                  

 ساعد الأسموب ألأمري في بناء علاقة جيدة بين الأستاذ و تلاميذه؟ىل ي -7

 نعم                          لا                                أحيانا 

 ىل مستوى التلاميذ يحدد نوع الأسموب المستخدم ؟ -8

 نعم                          لا                                

 بين الأساليب التالية ما ىو الأسموب الذي تراه مناسبا في إنجاز حصة التربية البدنية و الرياضية؟ من -9

 الأمري                     التدريبي                       المعب                       حل المشكلات

 



 ىل الأسموب الذي تتبعو يراعي الفروق الفردية لمتلاميذ؟ -10

 نعم                          لا 

 ىل لديك إطلاع في مرحمة تكوينك عمى موضوع طرق و أساليب التدريس؟ -11

 نعم                         لا

 في حالة استخدامك للأسموب الأمري أثناء التدريس ىل ترى أن تفاعل التلاميذ مع الدرس يكون؟ -12

 متوسط                           ضعيف  كبير                           

 ىل تقوم بتوزيع بعض الميام في الحصة لمتلاميذ؟ -13

 دائما                   أحيانا                     نادرا  

 ىل يمزمك المنياج بتطبيق أسموب معين في حصة التربية البدنية و الرياضية؟ -14

  نعم                          لا

 ىل ترى أن خبرة الأستاذ تحدد نوع الأسموب المستخدم؟ -15

 نعم                         لا 

 كيف تسير الحصة مع تلاميذك؟ -16

 التشاور                     إعطاء حرية لمتلاميذ                             إصدار الأوامر 

 :ىل اختيارك للأنشطة الرياضية يعود إلى -17

 رغبتك الخاصة              المنياج            الإمكانيات المتوفرة  ميول التلاميذ          

 ىل تراعي في تقسيم أفواج العمل أثناء المواقف التعميمية في الحصة رغبة التلاميذ؟ -18

 نعم                      لا 

 أساليب لنجاح سير حصة التربية البدنية والرياضية؟ىل ترى أن الأساليب الكلاسيكية ىي أفضل  -19

 نعم                     لا                   



 عند استخدامك للأسموب الأمري ىل تحقيق ىدف الحصة يكون: -20

 كبير                     متوسط                 ضعيف                           

 موب التعمم بالمعب عمى سير حصة التربية البدنية و الرياضية.يؤثر أسالمحور الثاني: 

 ىل تعتمد في بناء المواقف التعميمية عمى الألعاب الشبو الرياضية؟  -21

 دائما                         أحيانا                       نادرا 

 ق ىدف الحصة؟ىل ترى أن الاستعانة بالألعاب الشبو الرياضية تساىم في تحقي -22

 لا      نعم                       

 ىل صياغة التمارين عمى شكل ألعاب يساعد عمى تفاعل التلاميذ مع ىدف الحصة؟ -23

 لا     نعم                      

 ىل يعتبر المعب من الأساليب التعميمية  لمتلاميذ أثناء الحصة؟ -24

 لا       نعم                    

 ىل ترى أن التعمم بالمعب يساىم في التوازن)البدني،وجداني،الاجتماعي.....( لدى لمتلاميذ ؟ -25

 نعم                        لا                       أحيانا

 ىل استخدام الألعاب الشبو الرياضية يساىم في تفريغ الانفعالات لدى التمميذ؟ -26

 لا                          أحيانا        نعم             

 ىل ترى أن أسموب التعمم بالمعب ىو الأفضل لإنجاز حصة التربية البدنية و الرياضية؟ -27

 نعم                    لا                           أحيانا

 ىل تمقيت تكوينا حول أساليب التدريس الحديثة ؟ -28

 لا       نعم              

 



 ىل ترى بأن التعمم بالمعب يعزز انتماء التمميذ لمجماعة من خلال الألعاب الجماعية؟  -29

 نادرا              دائما                            أحيانا               

 ىل ترى في أسموب التعمم بالمعب ىو التعامل مع التلاميذ من جانب غريزي ؟ -30

                   لا             نعم                  

 ىل لمتعمم بالمعب دور في تحسين التحصيل الدراسي لمتمميذ في مادة التربية البدنية والرياضية؟ -31

 نعم                           لا 

 ىل ترى بأن لمعب دور في التعمم الحركي بسرعة لدى التلاميذ؟ -32

 متوسط                          ضعيف                كبير    

 ىل ترى أن أسموب التعمم بالمعب يعدل من سموك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟ -33

 نعم                           لا  

 ىل لديك فكرة واضحة عن خطوات التدريس بأسموب التعمم بالمعب؟ -34

 لا                     نعم       

 ىل ترى بأن للألعاب دور في تنمية تفكير التمميذ ؟  -35

 نعم                           لا 

 ىل ترى بأن أسموب التعمم بالمعب يراعي سلامة وأمن التمميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟ -36

            نعم                          لا             

 ىل ترى بأن أسموب التعمم بالمعب ىو أحسن أسموب لضمان نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية؟ -37

 لا       نعم                      

 ىل للألعاب الرياضية دور في تعزيز ثقة التمميذ بنفسو؟  -38

 نعم                           لا 



 تلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ىل تفضل؟في تعاممك مع  -39

 اللامبالاة   سمطوية                         ال        الديمقراطية                     

 من خلال خبرتك في ميدان التربية البدنية و الرياضية ما ىو الأسموب الذي يحبذه التلاميذ ؟ -40

 أسموب التعمم بالمعب                          الأسموب الأمري       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 
 -خميس مليانة –جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية

 استمارة الإستبيان:

 

 

 
الماستر فً علوم وتقنٌات الأنشطة البدنٌة فً إطار التحضٌر لإنجاز مذكرة التخرج لنٌل شهادة 

"أساليب التدريس و تأثيرها ، فرع النشاط البدنً الرٌاضً التربوي تحت عنوان  والرٌاضٌة
 على سيرورة حصة التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية" .

صدق وموضوعٌة نرجو من سٌادتكم المحترمة الإجابة على الأسئلة الموضوعة بٌن أٌدٌكم بكل 
 علما أن إجاباتكم ستبقى سرٌة و تستعمل من أجل الاستفادة منها فً البحث العلمً.

 من إعداد الطالبين                                                                      

        العربً صادق                                                                   -

 لندار عبد الرحمن -

 ( فً الإجابة المناسبة:×ملاحظة: ضع علامة )

 

 

 

 

 

 

 

 8102-8102السنة الجامعٌة :                                     



 ٌؤثر الأسلوب الأمري على سٌر حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟المحور الأول: 

 أستاذك؟ هل تشعر بالراحة عندما تتلقى أوامر من -10

 نعم                        لا                        أحٌانا 

 هل تشعر بالقلق و الانزعاج من أوامر أستاذك أثناء الحصة؟ -18

 نعم                       لا                         أحٌانا 

 هل ٌقٌدك الأستاذ بأداء حركة معٌنة أثناء الحصة ؟ -14

 لا                         أحٌانا                  نعم     

 هل ترى أن إتباع أوامر من أستاذك ٌساعدك فً التعلم الحركً؟ -11

 دائما                       أحٌانا                     نادرا

 هل تفضل الانضباط أثناء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟ -14

 لا                          أحٌانا           نعم              

هل ترى أن أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌكثر من اللوم عند ارتكابك للأخطاء خلال  -14
 الحصة؟

 دائما                    أحٌانا                         نادرا

 ركٌة؟هل التوجٌهات الصارمة للأستاذ تطور مهاراتك الح -14

 نعم                         لا                           أحٌانا

 هل ترى أن أسلوب أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة جٌدة فً التعامل معك؟ -12

 نعم                         لا                          أحٌانا 

 أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟هل تشعر بالارتباك و الخوف عند تلقً أوامر  -12

 نعم                         لا                          أحٌانا 

 هل ترى أن ملامح أستاذ التربٌة و الرٌاضٌة تؤثر سلبا على أدائك الحركً أثناء الحصة؟ -41

 نعم                        لا                           أحٌانا

 



هل التمارٌن المختارة فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تبعث فً نفسك المتعة و  -40
 الحٌوٌة؟

 نعم                        لا                           أحٌانا

 هل محتوى حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌتماشى مع مٌولك ورغباتك؟ -48

 أحٌانا                         نعم                          لا 

 هل ترى بأن حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة حصة تدرٌبٌة؟ -44

 نعم                          لا                          أحٌانا

 .ٌؤثر أسلوب التعلم باللعب على سٌر حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةالمحور الثاني: 

 راحة النفسٌة أثُناء اللعب؟هل تشعر بال -41

 نعم                       لا                             أحٌانا

 ما نوع الألعاب التً تمٌل إلٌها أثناء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟ -44

 فردٌة                         جماعٌة                   الإثنٌن معا 

 ٌة أثُناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟هل تشعر بالتلقائ -44

 نعم                       لا                          أحٌانا 

 هل ٌقوم الأستاذ بإعطائك بعض المسؤولٌات خلال الحصة؟ -44

 نعم                        لا                        أحٌانا 

 البدنٌة و الرٌاضٌة على شكل مجموعة ألعاب؟ هل تفضل محتوى حصة التربٌة -42

 نعم                        لا                        أحٌانا

 هل تنتظر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بشوق خلال أسبوع؟-42

 نعم                       لا                          أحٌانا

 فً حصة التربٌة البدنٌة مصدر الترفٌه و التروٌح ؟ هل ترى أن الألعاب الرٌاضٌة -41

 دائما                    أحٌانا                       نادرا

 هل ترى أن أستاذك ٌستخدم الألعاب الشبه الرٌاضٌة أثناء الحصة؟ -40

 نعم                       لا                         أحٌانا



 للعب أثناء حصة تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌرفع من معنوٌاتك؟هل ترى أن ا -48

 نعم                       لا                         أحٌانا

 هل ٌأخذ الأستاذ رأٌك فً اختٌار لعبة معٌنة أثناء الحصة؟ -44

 نعم                      لا                          أحٌانا 

 هل ترى أن اللعب فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌعدل من سلوكٌاتك أثناء الحصة؟  -41

 نعم                        لا                        أحٌانا

 فً رأٌك هل ٌمٌل أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة إلى الألعاب فً الحصة؟ -44

 أحٌانا                    نعم                        لا    

 هل ترى أن حصة التربٌة والرٌاضٌة ٌمكن أن تكون مملة إذا لم تحتوي على الألعاب؟ -44

 نعم                       لا                          أحٌانا

 


