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شكر وعرفان

سنا ومن سیئات فمن شرور انونستغفره و نعوذ بااللههان الحمد الله نحمده ونستعین

اعمالنا 

من یهده االله فهو المهتد ومن یضلل فلا هادي له واشهد ان لا اله الا االله وحده لا شریك 

له وأشهد أن محمدا عبده ورسوله

وبعــــــــــــــــــــــــــــــد

سورة ) 07(الآیة رقم كم...}رَبَّكُمْ لئنْ شَكَرْتًم لأََزیدنّ {وإذْ تَأذّنتعالى في محكم التنزیل :قال
إبراهیم.

ونشكره شكر العاجز عن إحصاء فضله وعدّ نعمه.طیبا مباركا فیه فالحمد الله حمدا كثیرا 

ي هذا العمل توخلاصة مشوارنا الدراسي بین دفنحن الآن نطوي سهر اللیالي وتعب الأیام،
المتواضع.

إلى الذین مهدوا لنا طریق العلم والمعرفة، جمیع أستاذتنا الأفاضل وخاصة الأستاذ المشرف 
" الذي راقب هذا الجهد حتى استوى عملا سویا، ونسأل االله مداني محمدعلى هذه المذكرة " 

یشغل وقته، أن یرزقه راحة ورضا یغمر قلبه وعملا یرضي ربه، وعفوا یغسل ذنبه وذكرا 
وجنة تكون هي المسكن والمأوى.

كما أتقدم بأسمى معاني الشكر والاحترام إلى أساتذتنا من لجنة المناقشة الذین سیتكبدون 
عناء قراءة هذا البحث وتقییمه.

.الجامعةخیر نشكر كل طاقم مكتبة وفي الأ



إهداء

عأهدي هذا العمل المتواض

الى عائلتي وجمیع أصدقائي وأقاربي 

الى رفقاء الدراسة

الى اساتذتي

إلى أطیب رحیق في الوجود والشموع التي أضاءت حیاتي إلى نبع الأمل والتحدي 

إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي 

من المولى عز وجل أن یعود بالنفع على الجمیعآمله

أحمد و حمزة
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: ملخص البحث
لقد تناولنا في دراستنا موضوع انعكاس حالة القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء 

الدراسة إلى إبراز الدور النفسي الذي یلعبه المدرب وانعكاسه على المنافسة الریاضیة. وتهدف
لاعبي كرة القدم ومعرفة إن كان لأهمیة المنافسة انعكاس سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم 

وكذا معرفة إن كان الجمهور یزید من حدة قلق اللاعبین. 
كاس حالة القلق على مستوى أداء وجاء التساؤل العام لدراسة على النحو التالي: ما انع

لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الریاضیة؟ وجاءت الفرضیة العامة على النحو التالي: لحالة القلق 
انعكاس سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم، وتم تجزئتها إلى مجموعة من الفرضیات 

الجزئیة:
قلق التي تصیب لاعبي كرة القدم.للمدرب دور فعال في الاستثمار الایجابي لحالة ال-
القلق یؤثر سلبیا في أداء لاعبي كرة القدم.-
التحضیر النفسي یحد من التأثیر السلبي لحالة القلق التي یسببها ضغط الجمهور وطبیعة -

المنافسة.
(مدربین ولاعبین)، عینة بعین الدفلىوتم اختیار العینة من أندیة الرابطة الولائیة لكرة القدم 

لاعبین تم اختیارها بطریقة عشوائیة، أما عینة المدربین تم اختیارها بطریق قصدیة مسحیة. ال
دامت دراستنا من شهر جانفي إلى غایة شهر ماي.

، استخدمنا المنهج الوصفي عین الدفلىأجریت دراستنا على مستوى فرق كرة القدم لولایة 
واعتمدنا على الاستبیان كأداة من أدوات الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات ومن أهم 
النتائج المتحصل علیها لأهمیة المنافسة انعكاس سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم، لضغط 

مام المدرب بالجانب النفسي جمهور الفریق الخصم انعكاس سلبي على نفسیة وأداء اللاعب. اهت
للاعبین یحسن من مردودهم مع مراعاة كافة الجوانب الأخرى. السلوكیات العدوانیة التي تصدر 
من الجمهور تنعكس سلبا على أداء اللاعبین. لأهمیة نتیجة المباراة انعكاس سلبي على تركیز 

مدربین للتخفیض من حدة قلق اللاعب أثناء المباراة. غیاب أسالیب علمیة معمول بها من قبل ال
اللاعبین. الهتافات الایجابیة للجمهور تضاعف من مجهودات اللاعبین وتنعكس إیجابیا على 

أدائهم.

ملق، الأداء، المنافسة، كرة القدالكلمات الدالة: حالة الق
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مقدمة

أ

مقدمة

إن التطور السریع في المجال الریاضي الذي یشهده العالم في شتى المجالات المشتركة في المجال 
الریاضي قد أصبح السمة الممیزة لهدا العصر،ومن المجالات التي شملها التطور كعلم التشریح وعلم الحركة 

من العلوم الحدیثة التي درست ویعد علم النفس ، وعلم النفس الراضي وعلم وظائف الأعضاء وغیرها من العلوم
حیث انبثق عنه علم النفس الریاضیمن اجل فهم العدید من المشكلات التي ،الإنسان وما یحیط به من الظروف

بمختلف أشكالها ومجالاتها، وذلك بهدف .تخص السلوك الریاضي الذي یصدر عنه خلال الممارسة الریاضیة
ولارتقاء به وإیجاد الحلول العلمیة.التحكم والتنبؤ من اجل لعمل على تطویره 

كما إن ،ولهذا یبحث علم النفس الریاضي في المتطلبات البدنیة والعقلیة والانفعالیة للممارسة الریاضیة
وكذلك تأثیر كل لون من الأنشطة ،للممارسة الریاضیة صورها المختلفة من التدریب والمنافسات والترویج

ى المتغیرات الشخصیة والبدنیة والعقلیة ولانفعالیة وتفاعل هذه المتغیرات خلال الریاضیة الفردیة والجماعیة عل
.العملیات النفسیة للممارسة الریاضیة

،إن أهمیة علم النفس الریاضي تكمن في كونه یبحث في المشاكل النفسیة الناتجة عن عبء المنافسة
في التضرر مستویات الانجاز الریاضي لدى الفرد وكذا یساهم مساهمة فعالة من منع عملیات الاستشارة الزائدة 

وبالتالي فان الإعداد النفسي عبارة عن العملیة الهادفة التي ترمي إلى إبداء التأثر على أفكار ،والفریق الریاضي
.ومشاعر وتصرفات الریاضي

تاج انفعالات فهي ن،والانفعالات كأحد أهم العوامل النفسیة لتي تدور في الأثیر على أداء الریاضیین
رغما عن إمكانیة وضع قائمة كبیرة من الانفعالات إلا أن أهمها یتمثل في ،عدیدة في مجالا الأداء الریاضي

وفیما یتعلق ،كانفعال الخوف والقلق والغضب والثقة،دورها الواضح في زیادة درجه الاستثارة نحو الأداء الریاضي
بالقلق كجانب من الانفعالات 

ریاضیین إلى مستویات علیا في مجال كرة القدم یتطلب استخدام الأسلوب العلمي المنظم الوصول بالإن
وذلك من خلال ،الذي یراعي الجوانب المختلفة لعلم التدریب الریاضي في اللحظة التي یبدأ فیها اللاعب

.استخدام كافة الطرق الملائمة لعملة التدریب

لبدنیة العالیة یتفاوتون بدرجة كبیرة من حیث قدراتهم فمن المعروف أن اللاعبین ذوي المستویات ا
وهو ألاإلا أن هناك عاملا هاما یحدد نتیجة الفروق بینهم أثناء المنافسة والذي یتأسس علیه النجاح ،والخططیة

.الإعداد النفسي الذي یعبر جزءا هاما من الإعداد المتكامل للریاضیین



مقدمة

ب

اللاعبین والفرق الریاضیة یهتفون بكافة النواحي التي تسهم وأصبح المدربون ولقائمون على إعداد 
الجماعیة التي الألعابوكرة القدم على وجه الخصوص من ،بالارتقاء بمستوى الأداء وتحقیق أفضل النتائج

.تخطیط سلیم مبني على أساس عملیة واضحةإلىتحتاج 

أداءالقلق على حول انعكاس حالةناأیدیمن خلال هذه المعطیات فإننا سنرتكز في البحث الذي بین 
المدخل ،مدخل عام وأربعة فصول إلىالبحث االمنافسة الریاضیة ولهذا الغرض قسمنأثناءلاعبي كرة القدم 

الفصل أماالكلمات الدالة وأهداف الدراسة وأهمیتها وفرضیاتهاأهمم الدراسة ثإشكالیةإلىفیه تطرقنا العام
لفصل لبالنسبةأما،الدراسات السابقة والتعلیق علیهاأما الفصل الثاني فیمثل للدراسةویمثل الخلفیة النظریة الأول

والمنهج المستخدم ،دراسة حیث اشتمل على عینة البحث وكیفیة اختیارهاللالثالث كان للإجراءات المیدانیة 
لدراسة للأسالیب الإحصائیةالتطبیق المیداني وحدود اإجراءاتوكذلك ،الدراسةوأدوات

كما احتوى الفصل الرابع عرض وتحلیل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضیات مع الخلاصة العامة 
.للبحث



عاممدخل
بالبحثالتعریف
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الإشكالیة:- 1

ومباشرةواضحةمنلهلماخاصةالریاضيالنفسوعلمالنفسعلمفيرئیسیامركزاالقلقموضوعیحتل
.)379.ص2004(علاوي.كلاهماأوالجسمیةالوظائفاوالنفسیةالوظائفاختلالعلى

والمحافظةنفسهعنللدفاعالفردبهایستعدالتيستثارةالاحالةهوالقلقانالى)2003(فوزيویشیر
حركیةطاقةمنالفردلدىماانتاجالىیؤديالذيوالنفسيالفیزیولوجيالتنشیطذلكالاستثارةبحالةویقصدعلیها،

للخطر.المتوقعةاوالمهددةذاتهعنللدفاعداخلهنمتنبعثفكریةاو

فيیظهرقدوالذيالریاضياللاعبتنتابالتيالمظاهرأبرزبینمنالقلقاناالى)2002(علاويویؤكد
الانفعال.وسهولةكسرعةانفعالیةمغیراتصورة

وهوالریاضیةالمباراةمواقففيالناجماللقلقهوالریاضیةالمنافسةقلقانالى)2004(علاويویشیر
المباریات.بمواقفبارتباطهالریاضيللاعبیحدثالقلقمننوع

معین،تنافسيلموقفنتیجةتظهرالتيالقلقاستجابةهيالمنافسةقلقحالةانالى)1997(راتبویشیر
محدد.ریاضيموقفلمثیراتكاستجابةتنشأانهاالاالعامةالقلقحالةأعراضهاوتشابه

یحدثالذيالمؤقتالاستقراروعدمالتوترمننوعایمثلالحالةقلقأن)2000(والویسالطالبویشیر
وهذامباشرةالمباراةقبلالریاضيقلقبدرجةارتفاعانتوقعفإننالذابالقلق،الشعورتثیرووقتیةمبهمةظروفنتیجة

.السبببزوالیزولوقتيقلقفهوالحالةبقلقعلیهیطلقما

القصیرةالزمنیةالفترةتستغرقالتيالقلقخالةهيالمنافسةیةبداالقلقحالةانالى)2004(علاويویشیر
بیئةاوجومعالمباشرةالاتصالحالةفيعادةوتحدثالریاضیةالمنافسةفيالفعلياللاعباشتراكقبیل

المنافسة.

الىتؤدياوالأداءمستوىرفعالىتؤديقدالمباراةقبلالانفعالیةالحالةانالى)1971(يعلاو ویؤكد
المنافسة.قبلمافترةفياللاعبانفعالدرجةعلىیتوقفالامرذلك،عكس

،طویلبوقتالمنافسةقبللاستثارةامنعالیةدرجةفيأصبحإذااللاعباناىال)1996العربي(ویشیر
جانبالىهذاالمرغوبغیرالتوترمنللتخلصالبدنيبالجانبتسمحالتيالأنشطةبعضفيالاشتراكفیجب

عواملالمنالتلفزیونومشاهدةالكتابةاوالقراءةیكونوقد،والمشيوالسباحةالطاولةتنسمثلالترویجیةالأنشطة
.التوترخفضفيتساهمالتي

النفسیةالظواهرأهممنأنهاأساسعلىإلیهاینظرالتيالهامةالانفعالاتأحدالقلقانلنایتضحسبقمما
منالدارسینقبلمناهتماماوجدتالتيالریاضیةالنشاطاتأهممنالقدمكرةوتعتبراللاعبین،لنشاطالمصاحبة

ومنالثقافاتمختلفمنوالصغارالكباربینالانتشارواسعةاللعبةهذهأصبحتأنبعدالنفسیةالجوانبحیث
منمكانأيفيشخصلأيیمكنصغیرة،قریةالاتصالوسائلبفعلكلهالعالمأصبحأنوبعدالبلدانمختلف
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لهانجدلذاالتدریبوفعالیةالمستوىلتقییموسیلةبمثابةالریاضیةالمنافسةوباعتبارمباراة،أيمتابعةالعالم
تؤديالتيوالانفعالاتبالإثارةملیئةوالمنافسةالقدمكرةمباریاتیجعلوهذاللاعبینسيالنفالجانبعلىانعكاس

الإشهارالنتائج،المباریات،أهمیةالجمهور،المنافسة،(قلقالمتغیراتهذهظلفياللاعبین،قلقإلى
التالي:العامالتساؤلطرحیمكنناوهناالأموال...إلخ،

أكابر؟صنفالریاضیةالمنافسةأثناءالقدمكرةلاعبيأداءمستوىعلىلقالقحالةانعكاسهوما

الجزئیة:التساؤلات- 2

القدم؟كرةلاعبيتصیبالتيالقلقلحالةالایجابيالاستثمارفيفعالدورللمدربهل.1
القدم.كرةلاعبینأداءمستوىعلىانعكاسالمنافسةهمیةلأهل.2
المنافسة؟وطبیعةالجمهورضغطیسببهاالتيالقلقلحالةالسلبيالتأثیرمنیحدالنفسيالتحضیرهل.3

الدراسة:فرضیات- 3

للتساؤلاتمؤقتةكحلولالفرضیاتبوضعقمناالسابقةالإشكالیةفيطرحناهاالتيالتساؤلاتخلالمن
المطروحة.

العامة:.الفرضیة1

الریاضیة.المنافسةأثناءالقدمكرةلاعبيأداءمستوىعلىبيسلانعكاسالقلقلحالة

الجزئیة:.الفرضیات2

القدم.كرةلاعبيتصیبالتيالقلقلحالةالایجابيالاستثمارفيفعالدورللمدرب
القدم.كرةلاعبینأداءمستوىعلىسلبيانعكاسالمنافسةلأهمیة
المنافسة.وطبیعةالجمهورضغطیسببهاالتيالقلقلحالةالسلبيالتأثیرمنیحدالنفسيالتحضیر

الموضوع:اختیارأسباب- 4

خلال:منالموضوعهذااختیارأسبابنحددأننستطیع

الریاضیة.المنافسةوبعدوأثناءقبلاللاعبینلدىالقلقحالاتكثرة
القلق.حالةمنیعانونالذینللاعبینالنفسیةالرعایةنقص
النفسي.للجانبالمدربینإهمال
القدم).(كرةاللعبةهذهیعیقمشكلأيدراسةفيالرغبة

الدراسة:أهمیة- 5

للانتباهملفتوهذاوریاضينفسيجانبینیدرسأنهإذكبیرة،أهمیةلههذابحثنافيالمقترحالموضوعإن
الاهتمامفیعتبرالریاضي،بالنشاطیقترنالذيهوالعمليالجانبأماالنفس،علمهوالعلميفالجانبوالمتابعة.
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إلىتحتاجالریاضياللاعبشخصیةأنإذي،الریاضللنشاطالعواملأكبرمنللاعبینالنفسيبالتحضیر
منلهالماالقلقظاهرةفيالانفعالاتحصرنالذانشاطهفيیصادفهاالتيالانفعالاتلبعضكبیرةتحضیرات

الجوانب.مختلفمناللاعبینمستوىتطویرفيأهمیة
الدراسة:أهداف- 6

إلى:الدراسةهذهتهدف

القدم.كرةلاعبيأداءمستوىعلىوانعكاسهمدربالیلعبهالذيالنفسيالدورإبراز
القدم.كرةلاعبيلدىالقلقحدةزیادةفيدورالمنافسةلأهمیةكانإنمعرفة
اللاعبین.قلقحدةزیادةفيدورللجمهوركانإنمعرفة
للاعبین.النفسيبالجانبالاهتمامضرورةإلىالمدربینأنظارلفت

:والمفاهیمالمصطلحاتتحدید- 7

البحثأوالدراسةهذهفيالمستخدمةالأساسیةالمفاهیمتحدیدمناتتطلبموضوعلأيعلمیةدراسةأيإن
.الدراسةموضوعفيالأساسیةفاهیمالمبعضشرحإلىنتطرقهذامنانطلاقا

القلق:تعریف1–7

اللغوي:التعریف1- 1- 7

حركه:الشيءقلقا:قلق.
وانزعجاضطرب:قلقا:قلق.
والمنزعجالمضطرب:القلق.
:الاصطلاحـيالتعریف1-2–7

القلقأنعلىاتفقواأنهمإلاله،تفسیراتهموتنوعالقلقتعریففيالنفسوعلماءالباحثیناختلافمنبالرغم
حسن(النفسیةوالأعراضالفیزیولوجیة،التغیراتبعضوتصاحبهالسلوكیة،الاضطراباتبدانقطةهو
).44،ص1985فاید،

:الإجرائيالتعریف1-3–7

أوغموضویصاحبهیحدث،قدرمزيأوفعليخطرتهدیدتوقعنتیجةومستمر،شاملتوترحالةهو
وجسمیة.نفسیةأعراض
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القلق:سـمة2–7

الاصطلاحـي:التعریف2-1–7

منتختلفأنهاحیثأهمیةأقلأوأهمیةذاتكانتسواءالمواقفمختلففيالفردیلازمئمداانفعاليهي
الفردبهایتمیزأساسیةسمةیكونبمعنىوالقلقباستمرار،الأفرادملازموهيللقلقالمثیرةللعواملتبعالآخرفرد

).77ص،2002باهي،حینمصطفى(مؤقتةحالةولیس

ثابتةسمةأوتهیؤأومیلوهيالقلقسمةمقیاسعلىالمرتفعةالدرجةهوائي:الإجر التعریف2-2–7
الشخصیة.فينسبیا

المنافسةتعریف3- 7

الاصطلاحي:التعریف1- 3- 7

الریاضياللاعبلدىیحدثالقلقمنخاصنوعوهوالریاضیة،المنافسةمواقففيالناجمالقلقبهیقصد
یحدثأنیمكنوالذيبرجر""لمفهومطبقاوحالةسمةبوصفهبالمقارنةوذلكالریاضیةالمنافسةبمواقفلارتباطه

)242ص،1998حمادة،إبراهیممفتي.(لههددامالفردیعدهوالذيالعامةالحیاةمواقفمنموقفأيفيللفرد

الإجرائي:التعریف3-2–7

فيوالمتمثلةالدراسةمحلالأداةفياللاعبعلیهایتحصلالتيالدرجةخلالمنالمنافسةقلقیعرف
الریاضیة.المنافسةقلقحالةاستبیان

الأداء:تعریف4- 7

اللغوي:التعریف1- 4- 7

)123ص،1998أبادي،(الفیروزإلیهالمرسلإلىالشيءإیصالالأداءو أوصله،:الشيءأدى

).123ص،1998أبادي،(الفیروزالتنفیذویعنيوالقضاءالإیصالبمعنىتأدیة:الأداء

الاصطلاحي:التعریف2- 4- 7

لتأثیراتنتیجةممكنسلوكلأفضلفردلكلودوافعلقدراتانعكاسعنعبارةانه:"الخالقعبدعصامیعرفه
الذيالمقیاسهوكمانتیجة،إلىیوصلسلوكأونشاطوهوفردیة،بصورةیؤدىماوغالباالداخلیة،للقوةمتبادلة
).195ص،1997راتب،كاملأسامة("سلوكیاتعبیراالتعلمعملیةعنللتعبیرالوسیلةوهوالتعلم،نتائجبهتقاس

الإجرائي:التعریف4-3–7

ما.ریاضیةمنافسةخلالالریاضيعلیهایحصلرقمیةنتیجةیعنيالإنجاز:أوالأداء
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القدم:كرةتعریف5- 7

اللغوي:التعریف1- 5- 7

FOOT)القدمكرة BALLE)یعتبرونفالأمریكیونبالقدم،الكرةركل"وتعنيلاتینیةكلمةوهي(FOOT BALLE)
.(SOCCER)تسمىعنهاسنتحدثالتيالمعروفةالقدمكرةأماالأمریكیة،القدمكرةأو(ریقبي)عندهمیسمىما
)5ص،1986جمیل،روجي(

الاصطلاحي:التعریف2- 5- 7

ملعبأرضیةفوقمنفوخةكرةیستعملونلاعباعشرإحدىعلىمنهماكلیتألففریقینبینتتملعبةهي
للحصولالحارسمرمىفيالكرةإدخالفریقكلیحاولالهدف،مرمىطرفیهمامنطرفكلنهایةمستطیلة،في

.النقاطإحرازفيالمنافسعلىوللتفوق)(هدفنقطةعلى

الإجرائي:التعریف5-3–7

الشكلمستطیلمیدانفيلاعبا11منمنهماواحدكلیتكونفریقینبینتلعبةجماعیلعبةالقدمكرة
وسطحكماللقاءیدیرحیثالخصم،مرمىفيالأهدافمنعددأكبرتسجیلمنهماواحدكلیحاولللعب،صالح
واحدكلنلشوطیمقسمةوهيدقیقة90اللقاءمدةتدوماللقاء،ومحافظالطرفینعلىمساعدینوحكمینمیدان
فيجلیدیةكرةتستعملالضائع،الوقتلاحتساببالإضافةدقیقة،15لمدةبینهمااستراحةمعدقیقة45یدوم

.بعضهاعنمختلفةالفریقینألبسةالملعب،

مناللاعبینألبسةوتتكونالحكم،لباسواختلافاللاعبین،باقيعنالحراسلباساختلافإلىبالإضافة
"باللعبةخاصحذاءجوارب،میص،ق''تبان،

.القدمكرةلعبةیمارسالذياللاعبهو:القدمكرةلاعب4- 5- 7



الأولالفصل

والدراسات السابقةالخلفیة النظریة
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تمهیـــــــد 
یعتبر المجال الریاضي مجال خصب لاستقطابه للعلوم حیث تشترك فیه مجموعة من العلوم ومنه علم 

في كیفیة مواجهة الإنسان الریاضي للمشاكل الریاضیة في المجتمع الریاضي الذي الذي یبحث ، النفس الریاضي
أنى لا یوجد حاجز یحول دون توما المطلوب منه ح، بجانب المؤثرات التي تعتني بنفسه اجتماعیا، ینتمي إلیه

درجة الإبداع وان یكون محافظا على ، بحیث یكون دائما یشعر بالعلو النفسي، یستطیع تخطي واقعه النفسي
النفسي الریاضي بأداء ومیزة أرقى حتى یتسنى له الفوز على منافسیه في الألعاب الفردیة وكذلك عبر المشاركة 
مع زملائه الریاضیین في الألعاب الجماعیة عامة وإذا كان العلم بالمعنى العام رد الكثرة من الوقائع المتشابهة 

النفس الریاضي قد اختار لنفسه الأسلوب ذاته حیث رد السلوك على والمتمثلة لوصول إلى النظریة أي إن علم
. تباینه إلى مبدأ تفسیر واحد ألا وهو الشخصیة

الدراسة تتضمن القلق وعلاقته بالأداء من خلال التطرق إلى الجانب النظري من النظریات المفسرة 
. للظاهرة والدراسات السابقة التي سبقت هذه الدراسة

القلق: الأولالمحــــور
: تعریف القلق-1

لا تكاد تخلو حیاة الإنسان من القلق لطالما واجه بغض المشكلات التي یصعب علیه حلها أثناء 
، علاوي(والقلق انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الشر والخطر، محاولاته تحقیق أهدافه

) 277ص ، 1994

ویعتقد أنهاویرى '' ماي '' أن القلق هو توجس یصاحبه تهدید لبعض القیم التي یتمسك بها الفرد 
لم أما إذایرى أن استجابة القلق تكون سویة أو مقبولة إذ تتناسب مع درجة القلق الموضوعي لوجوده كماأساس 

. تكن متناسبة مع الخطر الموضوعي فتعتبر في عداد استجابة القلق العصبي

معقولة اللقلق بأنه رد فعل یقوم به الشخص حینما تغزو عقله قوى وخیالات غیرإنویرى "یونج" 
. شعور الجمعيلاصادرة من ال

للعلاقاتنقبول أو الاستحساعدمللغایة تنشا لنتیجة نوعیةأما "سولیفان" یعتقد أن القلق حالة 
، هي نتیجة أزمة للتفاعل الدینامیكي بین الفرد والمجتمعوهذا المفهوم یشیر إلى أن نشأة القلق ، الاجتماعیة

ویتفق مع وجهة 

'' أدار" في أنّ الإنسان السوي یتغلب على الشعور بالقلق عن طریق تدعیم أو تغذیة الروابط 
وان الفرد یستطیع تجنب ، الاجتماعیة التي تربط الفرد بالأفراد الآخرین الذین یرتبط معهم بعلاقات مختلفة

وعند نجاحه في تحقیق درجه معینه من الانتماء ، في تقویة هذه الروابط الاجتماعیةعند نجاحهور بالقلق الشع
. للمجتمع الذي یعیش فیه
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وترجع ، القلق استجابة انفعالیة موجهة إلى المكونات الأساسیة للشخصیةأنوتشیر كارن هوري إلى
ومن أهمها الشعور بالعداوة والعزلة أو النقص ، یستطیع حسمهاالقلق إلى مشاعر الفرد السلبیة المعلقة التي لا 

المتناقصات في : مثلأو العجز في فهم النفس أو الناس أو عدم القدرة على التوفیق بین المتناقصات الاجتماعیة
. تعلیم الدین أو الأخلاق أو من بعض المتناقصات الأخرى الموجودة في البنیة

القلق فالمفهوم الأول تمثله ، لمفاهیم القلق أن هناك ثلاث مفاهیم متباینةوقد یتضح من العرض السابق 
أن هذه التعاریف إذ، " یونغ" ویغلب علیها تعریف القلق من الناحیة الوجدانیةو"ماي" ، كل من تعارف " فروید "

تدعي ظهور تكاد تتفق على أن القلق هو حالة وجدانیة مؤلمة تتضمن خطرا موجها لجوهر الشخصیة التي یس
. الاستجابات للقلق

أما المفهوم الثاني فتتضح فیه النظرة الاجتماعیة التي تتأسس على وجود العلاقة بین الفرد والمجتمع 
"أدار"والني تؤدي إلى حدوث استجابة القلق ویمثل هذا الجانب كل من "سولیفان " 

الوجدانیة والناحیة الاجتماعیة ویظهر أما المفهوم الثالث فیفسر القلق على أساس الجمع بین الناحیة 
) 279ص ، 1994، علاوي(ذلك في مفهوم هورني" للقلق

القلق هو ارتیاح نفسي وجسمي یتمیز بخوف أنویرى أیضا "الدكتور محمد عبد الطاهر الطیب"
) 288، 1994، الطیب(وبشعور من انعدام الأمن وتوقع حدوث كارثة

، حالة التوتر الشامل الذي ینشأ خلال صراعات ودوافع الفرد للتكیفویعرفه '' مصطفى فهمي " بأنه 
. فما هو إلا مظهر من العملیات الانفعالیة المتداخلة التي تحدث خلال عملتي الصراع والإحباط

أن القلق خبرة انفعالیة مؤلمة یعاني منها الفرد عندما یشعر بخوف او تهدید من وفي تعریف آخر
) 121ص ، 1988منسي (. تحدید ه بدقة أو بوضوحشيء دون أن یستطیع 

، لكنه خوف مما یمكن أن یقع أو مما كان قد وقع أكثر منه، ینجم هذا الانفعال من الخوف المستمر
) 117ص ، 1977، معجم علم النفس، عاقل(. مخفیة واضحة وهو مثیر قويأوضاعخوف من 

ضیق نفسي وبدني ممیز بخوف منتشر : " لعلم النفس القلق على انهPERSONویعرف قاموس " 
.raymond1997(. ) وشیك الوقوع(أي إحساس بعدم الأمن وشقاء مداهم p 19 (

: أنواع القلق-2
یمیز " فروید " بین نوعین من القلق هما القلق الموضوعي والقلق العصبي 
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القلق الموضوعـــي :

أي أن للخطر في هذا النوع من القلق ، أن القلق الموضوعي هو رد فعل لخطر خارجي معروفویرى
أو قلق اللاعب قبل ، قلق الطالب عند اختبار آخر العالم: وهو خطر محدد مثل، یمكن في العالم الخارجي

المنافسات الریاضیة 

القلق العصبي :

رد لخطر لأنهیشعر به أو یعرف أسبابه إنفیعرفه " فروید " بأنه غامض عند مفهوم لا یستطیع الفرد 
. غریزي داخلي أي أن مصدر القلق العصبي یكون داخل الفرد في الجانب الغریزي من شخصیته

: " بین ثلاث أنماط من القلق العصبي هيویفرق " فروید
الطلیق(القلق الهائم : (

القلق الذي یرتبط الأفكار أو الأشیاء الخارجیة والشخص المصاب وهذا النـــوع من القلق یفسر وهو
. ویتوقع دائما النتائج السلبیة، كلما یحدث لسوء

 المرضیة(المخاوف الشاذةقلق:(

نوع وهذا ال، الفرد أن یجد لها تفسیر واضحاویقصد به المخاوف الشاذة غیر المعقولة التي لا یستطیع
یوجد ما یبرر حدوث هذا النوع عن القلق وعادة لاخارجي معینمن القلق یرتبط بشيء 

قلق الهستیریا :

أو غالبا ما ، في بعض الأحیان وغیر واضح في أعیان أخرىیبدو واضحاهذا النوع من القلق قـد 
).الرعشةالإغماء وصعوبة التنفس (الهستیریة مثلیرتبط بعض الأعراض 

: أسباب القلق-3
أسباب وراثیة :

%10أكدت الأبحاث والدراسات التي قام بها علماء النفس على التوائم المتشابهة وعلى العائلات إن 
" شلیدز " إن نسبة القلق في التوائم ووقد وجد " تسیلیتر ، من أبناء وإخوة مرضى القلق یعلنون من نفس المرض

وقد اختلفت نسبته في التوائم غیر ، یعانون من صفة القــلق%60وان حوالي %50المتشابهة یصل إلى 
وبهذه العوامل الإحصائیة ، في الحالات13أما سمات القلق فقط ظهرت ، فقــط%40الحقیقة فوصلت إلى 

مرض القلق لدى وقد تزایدت أعراض، قرر علماء النفس أن الوراثة تلعب دورا فعالا في الاستعداد للمرض
) 80ص 1980، غالب(الرجال

ینشأ القلق من نشاط الجهازین العصبیین السمثاوي والبرارسمثاوي وخاصة : أسباب فیزیولوجیة
. السمثاوي الذي هو مركز الدماغ بالهیبوتلاموس
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وهو داخل الآلیات العصبیة الخاصة بانتقال هذه الأخیرة یسبب نشاطها هرمونات عصبیة كالأدرنالین 
) 311ص . 1999. أغا(تي یزداد تنبیهها في الدم فینتج مضاعفاتالنوارادینالین والو 

نزع غرائز قویة :

غریزتي الجنس والعدوان نحو التحقیق أو یعجز : یمكن آن ینشا القلق عندما تنزع الغرائز القویة مثل
والمعنویة للمحافظة كبحها فالمجتمع یمنع الإنسان من إشباع مثل هذه الغرائز ویحدد أنواع عن العقوبات العادیة 

وفي هذه الحالة یجد الإنسان نفسه بین تحدي مجتمعه المحلي وأنظمته مع ما ، على مستویات قویة من السلوك
ص . 1983. الدباغ(لیجنب نفسه الإهانة والمشاكلالأنظمةیترتب على من عقاب وكبح جمیع غرائزه واحترام هذه 

97 (

تبني معتقدات فاســـدة :

كأن یظهر الأمان ، متناقضة ومخالفة لسلوكه، القلق آن یتبنى الإنسان معتقدات فاسدةمن مسببات 
بینما في قرارات نفسه عكس ، والتمسك بالأخلاق والالتزام بالأنظمة والتقالید فیعتقد الناس فیه الخیر والصلاح

الثقافیة التي یعیش الفرد ذلك فهو الهفوة بین ظاهره وباطنه تكون مصدر للقلق وعم الاطمئنان وتلعب الضغوط 
. ) 397ص . 1979، زهران(المشبعة بالعوامل مثل الخوف وهو أهم دور في خلق هذا القلق

الأفكار والمشاعر المكتوبة :

من مصادر القلق تلك المشاعر المكبوتة والخیالات والتصورات الشاذة والذكریات أللأخلاقیة التي تترك 
وكل نشاط بدني أو فكر مخالف ، أفكار یشعر صاحبها بأنها مكروهة محرمةشعورا بالذنب لدى الأفراد وهي 

للتقالید والنظم الأخلاقیة المتعارف علیها في المجتمع ما من شأنه أن یقلل راحة صاحبه النفسیة ویحطم هدوءه 
جهدا ویحول یكلفهأو قد یحاول المرء آن یبقي هذه الأعمال والأفكار الممنوعة سریة وهذا ما، وثقة الناس به

. ) 76ص . 1993. الأزرق(أو تقل فعالیته وإنتاجه، جزءا من توتره وانطوائه

عامل السن :

فهو یظهر عند الأطفال بأعراض عن الناضجین فیكون في ، إن لعامل لسن اثر بالغ في نشاط القلق
مراهقة فیأخذ القلق مظهرا آخر أما في ال، هیئة الخوف من الظلم والغرباء والحیوانات أو في هیئة أحلام مزعجة

. 1995. حافظ(. من الشعور بالاستقرار أو الحرج الجماعي خصوصا عند مقابلته الجنس الآخر والإحساس بالذات
) 195ص 

حالات الشعور بالذنب :

فالغیرة والبغض الواعي واللاواعي یسبب ولادة التوتر ، تتوقف على ظروف خاصة من الحالات الفردیة
. وهذا الأخیر یتبلور خوفا نوعیا، الأرق والقلق، الذهني
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حالات قلق مركب نقص :

. شعبان(قظ الغرائز العدائیة فتحرر القلقو الحیاة خصم وان كانت كذلك فهي تثیر غرائز معادیة تإن
) 24. ص

: أثار القلق-4
صحیح أن القلق یؤثر ، النواحي الجسدیةإلىإن تأثیر القلق لا ینحصر في الناحیة النفسیة بل یتعدى 

تنتشر في جمیع ) الأعصاب(على الجهاز العصبي بشكل رئیسي لكن كما هو معروف فان الجهاز العصبي
أعضاء الجسم ومسیطر على فعالیاته وعلى هذا الأساس فان أي ارتباك في العمل هذا الجهاز یؤثر في 

: الأعضاء بشكل أو بأخر كما یلي
یجعله مشغولا في جمیع الأحوال بالنظر إلى داخل نفسه، مزمنوهو الإحساس بمرضى: التوهم ،

وذلك یتخیل للمصاب بان العالم قاعد لمحاربته ، بدلا من مواجهة العام ومحاولة التكیف معه بالأخذ والــــــــرد
. باستمرارهفینتهي الأمر بفشل، لإخفاق مسعاه

في الوظائف الجسمیة :

خاصة إذا استمر طویلا ویؤدي إلى زیادة في التوتر العقلي ، العصبيوتظهر في ازدیاد نشاط الجهاز
الخ ... والإحساس بالتوتر وعدم الاستقرار وزیادة الحركة وكذا الاضطراب في النوم

ویظهر عند الأشخاص الذین لدیهم میل لاشعوري وعدم الحرص على الحیاة : الاستهتار بالحیاة
عــــدة وسائل للتخلي بها عن الحیاة أو العیش في اللاشعور كالإدمان على الخمر ویلجئون في ذلك إلى استعمال 

. بأنواعه
ولكن بطریق غیر صالح وهو نوعین، وهو الثبات بالإجراء السلوكي: الجمــــود الذهني :

العون أو النقص في القدرة على التغییر - 

. تعطیل الفكر المجـــرد لغرض الهروب من حالات التوتر- 

: مفهوم القلق في المجال الریاضــي-5
وینظر إلیه على أساس انه من الظواهر النفسیة التي یؤثر على ، یعتبر القلق احد الانفعالات الهامــة

أو بصورة سلبیة تعوق الأداء ، قد یكون ایجابیا یدفعهم إلى البذل المزید من الجهدإن التأثر، الأداء الریاضي
كونه یشمل بالإضافة إلى درجة من التنشیط حالة انفعالیة غیر سارة لذا یستخدم مصطلح عند الاستشارة في 

القلق فیوصف مركب مكون من شدة السلوك واتجاه الانفعال في القلق السلبي لأنه یصف أحاسیس ذاتیة غیر 
. ) 170ص ، 1998، راتب(. سارة
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السمة وقلق الحالة ثم جاء سبلیجر حیث أوضح ''كاتل'' و''شایز'' وجود عاملین القلق هما قلق 
: واستطاع التمییز بین جانبین هامین للقلق هما

. ) هو ما یعرف سمة القلق(جانب الاستعداد للقلق في مواقف التهدید المختلفة- 

) وهو ما یعرف بحالة القلق(جانب القلق الذي یشعر به الفرد في مواقف التهدید المختلفة- 

. )229ص ، 2004، مجید(

ویعرف القلق أیضا من انه حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یمتلك الإنسان ویسبب له الكثیر - 
) 13ص ، 2001، فروید(. من الكدر والضیق والألم

: من خلال تأثیرات القلق الایجابیة والتأثیرات السلبیة نستنتج أن للقلق عدة أنواع منها- 
بر عن درجة القلقصفة مؤقتة متغیرة تع: حالة القلق .
157ص ، 1998، راتب(هي ثابتة وتشترك في تشكیل شخصیة الفرد: سمة القلق (

: دور المدرب في توجیه القلق المرتبط بالمنافسة–6
یجب على المدرب أن یكون قادرا على استخدام الأسالیب المناسبة التي تساهم فهي خفض القلق - 

: والتوتر لدى الریاضیین

لاختلاف الریاضیین في أسلوب استجابتهم المناسبة فمن الأهمیة أن یتعرف المدرب على نظرا
. القلق لكل واحد منهمطبیعة تأثیر
كما یلاحظ المدرب ، یجب أن یتعرف المدرب على مستوى القلق كسمة وكحالة تنافسیة ونوع القلق

ویسجل ملاحظات لمظاهر القلق 
یسعى لمعرفة الأسباب بجمع إنیجب ، لدى اللاعب أو أكثرعندما یلاحظ مظاهر الخوف الشدید

. الحالات الوافیة عن حالة الریاضي في ممارسة اللعبة
 یجب على المدرب أن یعقد جلسات التوعیة النفسیة مع الریاضیین ویعرفهم بان حالة القلق التي

) 18ص، 2001، ق السید عثمانفار (تنتاب الریاضي قبل المنافسة یمكن أن تنخفض شدتها أثناء المنافسة

یجب أن یعد المدرب لاعبیه إعدادا نفسیا یتلاءم مع حالة القلق قبل وأثناء المنافسة .
بحیث الضغط ، یجب تركیز المدرب على أهمیة المباراة أو منافسة ریاضیة یشارك فیها الریاضي

. الانفعالي الذي یتعرض له الریاضي متماثلا مع كل المباریات
على المدرب إن یستخدم الطرق المتباینة للإرشاد للتعامل مع اللاعبین نظرا لان كل لاعب یجب

. واحد للإرشاد مع اللاعبینإتباع أسلوبالذي یستلزم عدم الآخرین الأمرفردیته التي تمیزه عن اللاعبین 
للاعب أو حیث یجب على المدرب عدم تشخیص الحالات المرضیة ، التعاون مع الجهاز الطبي

. بل یجب أن یتولى تلك المهمة طبیب أخصائي، ضعف بعض الأدویة
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 وهي حقیقة هامةالتعاون التام مع الأخصائي النفساني الریاضیة حیث یجب على المدرب معرفة
. بل مساعدا ومعاونا له في عملیة إرشاد وتوجیه اللاعبین، أن الأخصائي النفسي لیس منافسا له

التدلیك الریاضي قبل المنافسة مع تحدید مدته وقوته لكل لاعب في ضوء حالته الاهتمام باستخدام
. مع مراعاة أن یقوم بتلك العملیة أخصائي العلاج الطبیعي

 المشاكل الخاصة و الحرص على الزائــد على المتطلبات الانفعالیة والسلوكیة وردود الأفعال و الاهتمام
. )149ص ، 2001، إخلاص عبد الحفیظ(باللاعبین

یتوقع زیادة القلق لدي الریاضي عندما یفقد السیطرة على الأحداث التي تمیز المنافسة التي نظرا لأنه
الظروف و یشترك فیها لذلك على المدرب استخدام مختلف الرسائل التي تسهم تعوید الریاضي على المواقف 

. المرتبطة بالمنافسة من ذلك على سبیل المثال

. الأماكن التي سوف تجري فیها المنافسةالتدرب في - 

. الضعفو معرفة خصائص المنافسة وما یتمیز به من نواحي القوة - 

استخدام الأدوات والأجهزة المستخدمة في المنافسة- 

والأداء الریاضيالمنافسة : المحـــــــور الثاني
: مفهوم المنافسة الریاضیة-1

مع الذات المنافسةل المهمة والضروریة لكل نشا ط ریاضي سواء تعتبر المنافسة الریاضیة من العوام
منافسة أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبیعیة أو المنافسة في مواجهة منافس وجها لوجه أو المواجهة

. منافسین آخرین

تستدعي صراعا أو منافسة مع الذات كل سلم لعب أو ریاضة: أنها) STAR) (1961(علاف ستار
.Altermein(مع الآخرینأو  1983. p23 (

صراع بین الأفراد أو مجموعات الأفراد للوصول إلى : في حین المنافسة الریاضیة عند "كروش" هي
.Altermein(هدف مشترك أو الحصول على نتیجة معینه 1983. p95 (

الریاضي طبقا أداءالعملیة التي تتضمن مقارنة أساس أنهاویعرف "مارتینز" المنافسة الریاضیة على 
على الأقل هذا الشخص یكون على وعي بمحاكاة المقارنة ویمكنه آخرلبعض المستویات في حضور شخص 

. بتقییم عملیة المقارنة

موقف أو حدیث ریاضي أنهاأما "محمد حسن علاوي " یرى بأنه یمكن تعریف المنافسة الریاضیة 
ا یحاول اللاعب الریاضي أو الفریق مستوى الأداء الموضوعي وفیه، محدد بقوانین ولوائح وأنظمة معترف بها

) 29ص ، 2002، علاوي(المتوقع من اللاعب
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: أنواع المنافسات الریاضیة-2

: أصناف تبعا للوظائف التي تمارس وهي أربعةإلىتنقسم المنافسة الریاضیة

للمنافسة وتحضیر الریاضیین وضیفتها هي مساعدة إعداد خطة تكتیكیة : المنافسة التحضیریة
. للمواجهة

تسمح بمراقبة قدرات الریاضیین للتركیز على حالاتهم التحضیریة ودور : المنافسة المراقبة
. المنافسات الریاضیة

هي منافسة تستعمل خاصة في الریاضات الفردیة وتسمح بتصنیف : المنافسات الاقصائیة
. فسة الرسمیة تبعا لقوانین معروفة من قبلمشاركین وتكون الفرق التي تشارك في المنا

حسب: المنافسات الرسمیة)PLAAMATOV ( أن وضیفتها لن تكون فرصه الفوز أو نیل المرتبة
المشرفة وان المنافسات تشكل عنصرا لابد یل لها بالنسبة إلى الریاضیین ویجب احترام الكثیر من المبادئ 

. الأساسیة في مرحلة المنافسة
ر المنافسات بإتقان من حیث أیامها ومستوى صعوبتها وتكون مكیفة في مرحلة تحضیر یجب اختیا.1
. الریاضیین

لا یجب للریاضي المشاركة في المنافسة إلا إذا كان مهیأ بدنیا تكتیكیا نفسیا للوصول إلى حل .2
. الصعوبات أثناء المنافسة والمقابلة

ر المشروطة في التثبیت التام للوظائف یجب على المنافسة أن تغطي جو الواجهة الشدیدة غی.3
. المتبقیة

الصلة بین التدریب والمنافسة یجب أن تكون مخططة من جهة هذین الآخرین لیشمل نهایة المرحلة .4
) 67ص ، 1995، عادل(لتطویر التحضیر

: المنافسة الریاضیةأشكال تقسیم-3
زید بتصنیف أبوعماد الدین عباس و قدري سید مرسي و قام كل من كمال الدین عبد الرحمان درویش 

: المنافسة إلى عدة أشكال هـــي
دورا رئیسا وهنا یلعب التعاون والانسجام بین أفراد المجموعة) فریق ضد فریق: (التنافس الجماعــي

معا لخدمة بعضهم البعض بما الأفرادحیث تظهر قدرات ومهارات ، وهو النجاح من تحقیق أهداف المشاركة
وغالبا ما تعود النتیجة لأفراد الفریق حیث یتأثر الهدف العام للفریق بإمكانیة ، یعود أثره على الفریق كمجموعه
. كل فرد بالتعاون مع باقي الفریق

وتلعب هنا الوسائل المختلفة لإظهار القدرات والمهارات : ) لاعب ضد لاعــب(التنافس الفردي
لكل لاعب بما یحقق له الاقتراب أو التساوي أو تلعب على منافسه وهنا غالبا ما تعود النتیجة على یةالفرد

. اللاعب نفسه
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مقارنه بكل من نفسه ، وهنا یكون الهدف تحقیق أفضل مستوى للاعب نفسه: تنافس الفرد لنفسه
التنافس الجماعي یعتمد على إنوبالرغم من ، وتشتمل بجمیع خبرات الحیاة وجمیع نواحي العمل، وقدراته

التعاون إلا أن كل لاعب في الفرق یحاول تحقیق أفضل أداء لنفسه للمحافظة على المكانة التي اكتسبها فهو 
. مستوى أحسنو من السابق لتحقیق مركز أفضل یحاول تحقیق أفضل مستوى

:للمنافسات الریاضیةالخصائص النفسیة-4

النفسیة لتي ینفرد ویتمیز بها عن غیرهم من أنواع الأنشطة الریاضیةلكل نشاط ریاضي خصائصه 
أو بالنسبة لطبیعة ، سواء بالنسبة لطبیعة أو مكونات أو محتویات نوع أو نشاط، سواء بالنسبة لطبیعة، الأخرى

. أو بالنسبة لما ینبغي أن یتمیز بــه اللاعب من سمات نفسیة معینةالمهارات الحركیة أو القدرات الخططیة

بل یمتد إلیه الجانب ، الفوز أو الهزیمة، : لا یتوقف اثر المنافسة الریاضة على نتائج المنافسة مثلا
. المهاریة، البدنیة، التربوي الذي یسهم في تأثیر على تطویر وتشكیل قدرات الریاضي المختلقة المعرفیة

تكمن في تلك الدراساتولقد تناولت العدید من الدراسات التأثیر النفسي للمنافسات فیذكر "مایر " أن 
: ثلاث مجالات رئیسیة هي

 أداء اللاعب في الموقف التنافسي
النتائج الشخصیة المترتبة على الاشتراك في المنافسة .
عملیة اتخاذ القرار تحت ظروف المنافسة .

إن الموقف التنافسي یعد أكثر إثارة من الموقف غیر التنافسي من خلال زیادة الدافعة " ویضیف "مایر
) 118ص 2008، رمضان(أن الأفراد سوف یبذلون جهدا اكبر وأداء أفضل وهذا ما یحدث في كثیر من الأحوال

: النفسیة للمنافسة الریاضیة النقاط التالیةأهم الخصائصومن بین 

والحماس والمشاركة الوجدانیةالمنافسات الریاضیة بكثیر من الثناء والتشجیع والعطفتحظى .
 تتمیز المنافسات الریاضیة سواء الفردیة منها أو الجماعیة دون سائر أنشطة الإنسان الأخرى

. اشرةوما یرتبط بكل من نواحي سلوكیة بصورة واضحة مب، بوضوح تأثیر الفوز والهزیمة أو النجاح والفشل
الأمر الذي لا یحدث . تنفرد المنافسات الریاضیة بحدوثها ف حضور جمهور غفیر من المشاهدین

. یختلف اثر الجمهور على الریاضي وفقا للسمات النفسیة الممیزة له، في كثیر من جوانب الحیاة الیومیة
 موضع المنافسة مما تجري المنافسات الریاضیة وفقا لوائح وقوانین محددة من طرف اتحاد اللعبة

یترتب علیه تحدید النواحي الفنیة والتنظیمیة لكل نشاط ریاضي وكذا سلوك اللاعبین الذي یتماشى مع تلك 
. الأمور

 تتطلب المنافسة الریاضیة ضروریة تعبئة الریاضي لبذل أقصى قدراته البدنیة والنفسیة لمحاولة
. ر السمات النفسیة والخلقیة للریاضيالأمر الذي یسهم في تطوی، تسجیل أفضل مستوى ممكن
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 یرى بعض الریاضیین أن التنافس الریاضي بطبیعته ما هو إلا صراع یستهدف الفوز مع الأخریین
الوصول إلى المستوى الریاضي العالي ناحیة من النواحي التي تسعى إلیها إنوتسجیل الأرقام ویتناسون 

. الوحیدالمجتمعات ولكن ها لیست بطبیعة الحال هدفها
ولا یتأسس ذلك على الدوافع ، إن المنافسة الریاضیة ماهي إلا نشاط یحاول الریاضي إحراز الفور

أن الوطن إذ، سمعة النادي، رفع شأن الفریق: بل أیضا على الدوافع الاجتماعیة مثل، الذاتیة للریاضي فحسب
. )119ص، 2008، رمضان(المستویات الریاضیةذلك یعد من أهم القوى التي تحفز الریاضي للوصول لأعلى 

 تسهم المنافسة الریاضیة في الارتقاء بشخصیة الریاضي من حلال تنمیة وتطویر مهاراته وقدراته
التفكیر ، الانتباه، الإدراك: وتشكیل سماته الخلقیة والإرادیة وتؤثر في جمیع الوظائف العقلیة والنفسیة مثل

. والتصور
لكل لاعب مستوى معین من الاستثارة والتوتر سیساعده على إظهار أفضل أن ومن المعروف

أداء ریاضي ویطلق على مستوى التوتر ولاستثارة المناسبة لكل لاعب مصطلح المستوى الأمثل للتوتر والاستثارة 
فبینما المستوى من الخو ، فمستوى معین من الخوف والقلق لدى احد اللاعبین قد یساعده على أفضل أداء

وترتبط المنافسة بمجموعة من المتغیرات التي تزید من ، والقلق قد یحول دون تحقیق أداء أفضل لدى لاعب آخر
الأمر الذي یؤثر ، ومن ثم قد تحیده على المستوى الأمثل له من التوتر والاستثارة، حدة الانفعالات لدى اللاعب

. ) 215ص ، 2001، الدین(على مستوى أداءه أثناء المنافسة
بقدرة على الضغط الانفعالي لا یتعرض لدرجة التوتر إن اللاعب الذي یتمتع: الضغط الانفعالي

بینما اللاعب الذي لا یتمتع بهذه القدرة النفسیة یزداد مقدار ، أداء ریاضي ممكنإظهار أفضلالتي تحده عن 
. توتر عن المستوى الأمثل له عندما یتعرض للمواقف التنافسیة

 یؤثر عدد ومستوى المنافسات السابقة التي اشترك فیها اللاعب تأثیرا بالغا في : السابقةالمنافسة
مستوى توتره في المنافسات اللاحقة فكلما اشترك اللاعب في منافسات من نفس المستوى قد عرضه للحالات 

. التوتریة غیر مناسبة له
إن الإحساس اللاعب بأنه قد اعد إعداد جیدا للمنافسة من النواحي البدنیة : الاستعداد للمنافسة

. والنفسیة والخططیة یحمیه من الخوف والقلق الزائد ومن ثم لا یتعرض لمستوى غیر مناسب من التوتر النفسي
كلما ارتفع مستوى المنافس أو إدراك اللاعب أن قدرات المنافس تغرق قدراته : مستوى المنافس

. خصیة یؤدي ذلك ارتفاع مستوى توتره اللاعبالش
یؤدي عدم معرفة اللاعب لمستوى منافسه إلى المزید من العبء النفسي الأمر : غموض المنافسة

. الذي یزید من توتره
یؤثر نظام المنافسة على حدة الانفعالات ومن ثم مستوى التوتر الذي یتعرض له : نظام المنافسة

اضیة التي یتم تنظیمها بطریقة خروج المغلوب بدورتین أو بطریقة الدوري من دور واحـــد فالمنافسة الری، اللاعب
) 210ص ، 2001، الدین(. أو من دورین
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فالانفعالات ، تختلف أیضا حـــدة الانفعالات المرتبطة بالمنافسة حسب أهمیتها: ترتیب المنافســة
الانفعالات المرتبطة بمنافسات الدور النهائي وكذلك منافسات تختلف عن حـــدة ، المرتبطة بمنافسات الدور الأول

. الدور النهائي
فالانفعالات ، نافسة حسب أهمیتهامتختلف أیضا حدة الانفعالات المرتبطة بال: أهمیة المنافسة

حلیة تقل وكذلك الانفعالات المرتبطة بالمنافسة الم، المرتبطة بالمنافسة الودیة تقل حدتها عن المنافسات الرسمیة
) 211ص ، 2001، الدین(حدتها عن المنافسة الدولیة

:مفهــوم الأداء الریاضـــي-5
نشاطات یقوم بها الفرد بشكل و سلوكیات و إن الأداء الریاضي بصفة عامــة یشمل جمیع میادین الحیاة 

أعراضه المحددة سواء كان و لتحقیق أهداف معینة من اجل بلوغ حاجاته أفعاله وأقوالهمستمر ومتواصل في كل 
هذا الأخیر الذي عرف تطورا كبیرا وملحوظا ، في المجال العلمي أو المجال التعلیمي أو في المجال الریاضي

. نتیجة الأبحاث العدیدة والدراسات المعمقة في محالة لتحسین خدمة للریاضة والریاضیین

وهو عبارة عن انعكاس : ى المرسل إلیهویعرف الدكتور " عصام عبد الخالق " انه إیصال الشيء إل
، لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوك ممكن نتیجة لتأثیرات متبادلة للقوة الداخلیة وغالبا ما یؤدي بصورة فردیة

یوصل إلى نتیجة كما هو المقیاس الذي تقاس به نتائج التعلم وهو الوسیلة للتعبیر عن وهو نشاط أو سلوك
.عملیة التعلیم سلوكیا

: وللأداء الریاضي مستویات منها

ویقصد ب هان یؤدي الفرد أفضل أداء ممكن قدر استطاعته: الأداء الأقصى
ولیس ما یستطیع أداءه، ویقصد به ما یؤدیه الفرد بالعمل وطریقة أداءه: الأداء الممیز .

بأعباء عمله وتحمل ومدى صلاحیته في النهوض ، هو كفاءة العامل لعمله ومسلكه فیه: مفهوم الأداء
: وبناء على هذا المعنى فان كفاءة الفرد ترتكز على اثنین هما، المسؤولیة في فترة زمنیة محددة

. أي واجباته ومسؤولیاته، بمدى كفاءة الفرد بالقیام بعمله: أولا- 

علماء ومدى ارتباطها وأثرها على مستوى أداءه لعمله وأن ، یتمثل في صفات الفرد الشخصیة: ثانیا- 
الدافعیة وأغلبها ، والاستعداد، النفس العاملین في الحقل الریاضي وجدوا ارتباطات عدیة بین مفاهیم عدیدة كالقدرة

. ) 214. 215ص ، 1983، الطالب(تشكل مفهوم الأداء
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: العوامل النفسیة المحققة لثبات أداء الریاضیین خلال المنافسة-6
تعبر عن ارتفاع أنهاالثبات الأداء الریاضي للاعب احد المؤشرات الهامة لعمل المدرب حیث یعد

: وازدهار كافة جوانب إعداده إذ یتأثر هذا الثبات بجملة من العوامل منها

. درجــة الثبات الانفعالي والعاطفي في المنافسات- 

كیفیة التحكم في الانفعالات أثناء المنافسة - 

. افع المرتبطة باشتراك اللاعب في المنافسةالدو - 

وثبات الأداء الحركي للاعبین یعني القدرة أو الإمكانیة في المحافظة المستمرة والمستقرة في مستوى - 
عال من الكفاءة الحركیة سواء من خلال الظروف القصوى للتدریب أو المسابقات في إطار حالة نفسیة ایجابیة 

: ء الحركي مجموعة من العوامل النفسیة منها ما یليویؤثر على ثبات الأدا

التصور لتنفیذ مختلف الواجبات ، سرعة رد الفعل، الانتباه، درجة ثباتها التذكرو الصفات العقلیة - 
في كافة الظروف التدریبیة والتنافسیة سواء كانت عالیة أو منخفضة الشدة وذلك عن طریق المهاریةو الحركیة 

. ظهور ردود الأفعال العصبیة المترتبة على ذلك بغض النظر على حالة الإجهاد والصعوبات الخارجیة

درجتها سواء من حیث الشدة أو الثبات مثل الدوافع المساعدة في تحقیق و الصفات الشخصیة - 
مستوى التنافس أو الطموح النفسي ودرجة تغییره ، الانجاز ودرجة الثبات والاستقرار أو الاتزان العاطفي للاعب

مستوى نمو العملیات العصبیة والنفسیة ، أو تبدیله على ضوء خبرات الفشل أو النجاح التي یحققها اللاعب
والمقدرة على تحمل الأعباء النفسیة 

لحالة النفسیة قبل وأثناء المنافسة ونحت الظروف أو الدوافع والأشكال سواء المقدرة على تحكم في ا- 
فالتحكم الواعي في مثل هذه الحالة من خلال التدریب الیومي ) الصعوبات داخلیة أو صعوبات خارجیة(كانت

التي تساعد كذلك المساعدة في تكییف كافة العوامل ، على ارتفاع في درجة ثبات أداء اللاعبین خلال المباراة
. على عدم تركیز اللاعب قبل المنافسة

الاجتماعیة بین أفراد الفریق والتي تساعد على الأداء الثابت للفریق المتمثلة في و العلاقة النفسیة - 
) 406ص ، 2000، راتب(درجة التحكم أو تماسك المدرب مما یحقق جوا نفسیا وعلاقات متبادلة وملائمة

: فئات تصنیف الریاضیین على أساس نتائج المنافسة ونوعیة الأداء-7
حیث یمكن للریاضي أو ، لأي ریاضي تقع في وحدة من الفئات الربع والمحددةمسابقةإن نتائج أي

: وهذه الفئات هي، كما یمكن أن یكون مستوى الأداء أو اللعب جیدا أو ضعیفا، الفریق إن یخسر المباراة
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 والأداء الجیدالمكسب :

أي الفوز تحقق الأداء جید والمكافأةتعتبر هذه الفئة الأسهل في التعامل مع الریاضیین حیث أن
كذلك من أهمیه تفسیر نجاح الریاضیین في ضوء . وینصح المدرب بتوجیه التقدیر للریاضیین على هذا الانجاز

. من ثقتهم في أنفسهم وقیمة الذات لدیهمحیث أن ذلك یزید ، یتمتعون به من قدرات مهاریة ونفسیةما

إضافة إلى ما سبق یجب عدم التركیز على المكسب بالرغم من انه شيء مستحب ولكنه یوجه التركیز 
النقاط إلىوتجدر الإشارة إلى أهمیة توجیه الریاضیین ، الجهد الذي یبذله الریاضیون في المباراةأكثر نحو

على أن یتم ذلك في التمرین التالي ولیس بعد المباراة ، راحات لتطویر الأداءوهي الاقت، السلبیة في المباراة
. ویقدم في شكل التوجیه الایجابي البناء ولیس النقد البناء، مباشرة

المستوى الأداء إنعندما یكسب الفریق المبراة أو یحقق فوزا بالرغم من : المكسب والأداء ضعیف
یعرفه فراد الفریق أن المكسب الذي تم تحقیقه جاء بسبب ضعف الأهمیة أنفمن ، في المسابقة كان ضعیفا

ویمثل ذلك أهمیة كبیرة حتى لایكفي الریاضیین أنفسهم على ، المنافس ولیس لنتیجة لقدراتهم البدنیة والمهاریة
. النتائج وینسبون ذلك لقدراتهم وجهودهم وذلك یخالف الواقع

فمن الأهمیة مكافأة الریاضیین الذین یتمیزوا بالأداء الجید ومساعدة ، هذا بالرغم من ضعف الأداء- 
. تطویرهاو الریاضي في التعــرف على جوانب الضعف ومن ثم التمرن علیها 

فما أقصى على النفس ، تمثل هذه الفئة من النتائج المتوقعة الأكثر صعوبة: الخسارة والأداء جیـد
كیف یمكن للمدرب لتدعیــم النواحــي الایجابیة للأداء وكیف یمكن التعامل ، دمن الخسارة بالرغم من الأداء الجیــ

مع انخفاض الروح المعنویة للریاضیین أو الفریق ؟

ربما كان من المناسب أن یقدم المدرب حدیثا موجزا مع الریاضیین عقب المباراة ربما لا یتجاوز - 
: یتضمن الحدیث النقاط التالیةإنویفضل ، ته الخاصةكل ریاضي یعیش تجربة الفشل بطریقإندقیقتین حیث 

تقدیر الجهــد والأداء المتمیز بالرغم من الخسارة .
ولا تنقص من التقدیر للأداء والجهـد الجید، الخسارة تعتبر شیئا طبیعیا ومتوقعا في الریاضة .
 للخسارة على تقدیر الریاضي یمكن تقلیل من أهمیة النتائج لهذه المسابقة وذلك لتقلیل الأثر السلبي

. لذاته
عندما یواجه المدرب هذه الفئة فمن الأهمیة أن یعزي الفشل كنتیجة : الخسارة واللعب ضعیف

تحسین المهارات البدنیة والنفسیة كما أن من أهمیة أن یعبر عن عدم الرضا إلىوالحاجة ، للتقصیر في الجهد
. للجهد والأداء الضعیف
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الحالة بعدم التحدث مع الریاضیین بعد المباراة مباشرة وإرجاء ذلك للتمرین التالي وینصح في هذه - 
للمسابقة حیث یتم التركیز على المشكلات الفعلیة وكیفیة تطویرها بالرغم من ذلك یجب عدم إغفال تقدیر الجهد 

)405ص، 1998) ، المفاهیم _ التطبیقات(علم النفس الریاضة، راتب(. والأداء لبعض الریاضیین الذین أظهروا أداء حسنا

: العوامل المؤثرة على الأداء المهاري لــدى الریاضي-8
تختلف حــدة الانفعالات وبالتالي مستوى التوتر النفسي للاعب تبعا لموقع : موقع المنـــافســة

ى ملعب الفریق أو ملعب المنافسة ومكانها فالمنافسة التي تقیس التدریب تختلف على المنافسة التي تقام عل
محاید والمنافسة التي في دولة الفریق أو اللاعب تختلف عن المنافسة التي تقام في دولة أخرى هي دولة الفریق 

. أو اللاعب المنافس
اختلاف مناخ المنافسة :

یصیب یؤثر اختلاف مناخ المنافسة عن المناخ التدریب في انفعالات اللاعب تأثیرا سلبیا وهذا غالبا 
ما یمكن أن أیضاوهذا ، لاعبي مصـر عند تنافسهم في مناطق یختلف مناخها اختلاف واضحا عن مناخها

) 217، 218ص ، 2001، الدین(. یصیب أي لاعب تقلب المناخ وقت المنافسة أو قبلها عن المناخ الذي تعود علیه

اختلاف أدوات المنافسة :

المنافسة عن التدریب تأثیرا واضحا في انفعالات اللاعبین یؤثر اختلاف الأدوات التي تستخدم في 
فللاعب الذي تعود التدریب على النجیل یخاف من المنافسة على العشب ، خاصة قبل وأثناء المنافسة

ونفس الحال ، واللاعب الذي تعود التدریب على البلاط یخاف من المنافسة التي على الباركي، الاصطناعي
. وجودتها خصوصا في الجمبازواتبالنسبة لنوعیة الأد

كرة القـدمالمحور الثالث
: تعریف كـــرة القدم-1

كــرة ": التعریف اللغويFootballیعتبرونها فالأمریكیون، " هي كلمة لاتینیة وتعني ركل كرة القدم
»بما یسمى عندهم بالرقابي  Rugby كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها الأمریكیة أماأو كرة القدم «

»فتسمى  Soccer »
هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها " رومي : تعریف اصطلاحي

) 50. 52ص ، 1986، جمیل(. جمیل " كرة القدم قبل كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أفراد المجتمع

: تاریخ كـــرة القدم-2
فقد اختلفت الآراء وكثرت الأقاویل حول تحدید البدایة الحقیقیة لكرة القدم فهي قدیمة : العالــمفي 

كما یرى البعض ، سنة في الصین لتدریب الجیوش وتحسین لیاقتهم البدنیة5000التاریخ ظهرت من حوالي 
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قدماء الیونان نقلوا إنذكرون سنه قبل المیلاد القدماء المصریون مارسوا هذه اللعبة وی4500حوالي الأخر أن
هذه اللعبة عن المصریین وهم بدورهم نقلوها إلى الانجلیز حسب المؤرخون تعددت الأسماء الخاصة لكرة القدم 

»ففي الیابان كانت تدعـــى Kemari . ) 15ص ، 1988، سالم(«

»وهناك في ایطالیا لعبة كرة القدم قد تسمى الكالتشیو Calcio كانت تلعب في فلورنسا مرتین في «
»السنة بمناسبة عید سان جون  Sanjon . ) 15ص ، 1984، الجواد(. «

»تذكر باسم " تسو تشي " الصیني أنهاكما ورد في أحــد مصادر التاریخ  Tsu-Shu أي بمعنى «
قدم مكسورة 30من تفاصیل أنها كانت تتألف من قائمتین كبیرین یزید ارتفاعهما ركل الكرة وكل ماعرف

. بالجزائر المزركشة

)12ص ، 1988، سالم(مستدیر مقدار قدم واحــدیتوسطها ثقبوبینهما شبكة الخطوط الحریریة 

. 1830بعد كل هذه الخلافات تم الاتفاق سنة و 

تم 1845وبعدها في عام ) ، Rugby(والثانیــة(Soccer(ولىتكون هذه اللعبة لعبتین الأإنعلى 
أنشئت عشرة قواعــد جدیدة تحت 1862وفي عام ، وضع القواعـــد الثلاثة عشر لكرة القدم بجامعة كامبریدج

أسس أول اتحاد 1863أكتوبر 26عنوان " اللعبة السهلة " وجاء فیها منع ضرب الكرة بكعب القدم وفي 
القواعد والقوانین الجدیدة لكرة القدم وبمرور وكل هذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أول أساسانجلیزي على 

وبدا الدوري باثني عشر فریقا وسنة بعدها أسست في الدنمارك ، یت باتحاد الكرةسمو 1888بطولة رسمیة عام 
. اتحادیة وطنیة لكرة القدم ویتنافس على بطولتها خمس عشر فریقا

فقبل اندلاع الكفاح المسلح كانت هنالك فرق ، طویل هو تاریخ كرة القدم في الجزائر: في الجزائر
مولودیة شهدت الجزائر میلاد أول فریق هو نادي1921ففي سنة ، لعروبتهالكرة القدم ذات الأسماء التي ترمز

ثم الاتحاد الریاضي الإسلامي لوهران وانضمام فرق عدیدة أخرى ، جاء بعدها شباب قسنطینة، الجزائر
تكونت جمعیات ریاضیة وطنیة في لعبة كرة القدم متخذة أبعاد سیاسیة لم ترضي بها قوات ، للمجموعة
حیث ولد في 1958أفریل 13جاء بعد هذه الأندیة فریق جبهة التحریر الوطني الذي كون في . ارالاستعم

. خضم الثورة المسلحة لإسماع صوت الجزائر المكافحة عبر العالم من خلال كرة القدم

في ظرف أربع سنوات تحول الفریق إلى مجموعة ثوریة مستعدة للتضحیات وإسماع صوت الجزائر في 
. وبدأت مسیرة جبهة التحریر الوطني من تونس عبر العالم في تحفیظ النشید الوطني، طة من العالمابعد نق

، بعد الاستقلال جاءت فترة الستینیات والسبعینیات التي تغلب علیها الجانب الترویجي والاستعراضي
والتي 1985إلى 1978المستوى الفني للمقابلات كان عالیا تلتها مرحلة الإصلاحات الریاضیة من إنحیث 

الشيء سمح للفریق الوطني بنیل ، شهدت نوعیة في مجال تطور كرة القدم بفضل ما وفر لها من إمكانیات مادیة
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وفي 1980ثانیة في كأس إفریقیا للأمم سنة الثالثة بالجزائر ثم المرتبة الالمیدالیة الذهبیة في الألعاب الإفریقیة
. 1980المنافسات الاولمبیة تأهل الفریق الوطني إلى الدور الثاني من العاب موسكو 

في العاب البحر الأبیض المتوسط ووصلت إلى قمتها في 1979وكذلك المیدالیة البرونزیة سنة 
لقة كرة القدم في العالم ألا وهو الفریق الألماني أین فاز الفریق الوطني على أحد عما1982موندیال ألمانیا 

إفریقیا للأمموتحصلت على كأس ، في موندیال المكسیك أمام البرازیل1986الغربي وانهزمت بصعوبة سنة 
. ) 10ص ، 1982، -عدد خاص –مجلة الوحدة الوطنیة (بالجزائر1990سنة 

: القــدممدارس كرة -3
تأثیر مباشرا من اللاعبین الذین یمارسونها وكذلك الشروط هالبأنالأخرىكل مدرسة تتمیز عن 

الاجتماعیة والاقتصادیة والجغرافیة التي تنشأ فیها 

: المدارس التالیةفي كرة القدم نمیز 

. ) التشیك، المجر، النمسا(مدرسو أوربا الوسطى–أ 

. المدرسة اللاتینیة–ب 

) 72ص ، 1980، عیساوي(مدرسة أمریكا الجنوبیة–ج 

: قوانین كرة القــدم-4
ملعب كرة القدم: القانون الأول .
-یجب أن یكون ملعب كرة القدم مستطیلا ویجب أن یكون خط التماس أطول من خط : الأبعاد

: المرمى ویكون أبعاد المباریات الدولیة
 -م 64الحـد الأدنى : العرض

م 75الحد الأقصى

) 19ص ، الرابطة الوطنیة لكرة القدم _ الدلیل _(م032. 7م وطوله 44. 2المرمى ویبلغ ارتفاع 

الكرة: القانــون الثاني .

سم أما وزنها لا یتعدى 68لا یقل عن و سم 71غطاءها من الجلد لا یزید محیطها عن ، كرویة الشكل
غ 359غ ولا یقل عن 456

 -عدد اللاعبین: القانون الثالث .

. لاعبین احتیاطیین7ولاعب داخل المیدان 11بین فریقین كل منهما من تلعب

الحكام : القانون الرابع



الخلفیة النظریة والدراسات السابقة:الفصل الأول

- 26 -

. تطبیقهو یعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانین اللعبة بتنظیم القانون 

مراقبو الخطوط: القـانون الخامس :

ویجهزان برایة من المؤسسة ، یعین للمباراة مراقبا للخطوط وواجبهما أن یبینا خروج الكرة من الملعب
) 255ص ، 1987، خلفي(التي تلعب على أرضها المباریات

منطقة المرمى: القانـون السادس .

م من كل قائم ویوصلان بخط 50. 5عند كل نهایتي الملعب یرسم خطان عمودیان على مسافة 
. تسمى بمنطقة المرمىو موازي 

منطقة الجزاء: القانــون السابع .

. سم50كل نهایتي الملعب یرسم داخل الملعب ربع دائرة نصف قطرها عند

منطقة الركنیة: القانــون الثامــن .

. من قائم كل رایة ركنیة

المرمـى: القانون التاسع

م 32. 7یوضع المرمى في المنتصف على مسافتین متساویتین من قائمین راتب الركنیة على مسافة 
) 269. 267ص. 1999. محمد(م44. 2بعارضة أفقیة على ارتفاع من بعضهما البعض ویوصلان

التسلل: القانون العاشر .

. یعتبر اللاعب متسلل إذا كان اقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فیها الكرة

الأخطاء وسوء السلوك: القانون الحادي عشر .

: مخالفة من المخالفات التالیةیعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد في ارتكاب 

. ركل أو محاولة ركل الخصم- 

. أو خلفهأمامهعرقلة اخصم مثل محاولة عرقلته باستعمال الساقین أو الانحناء - 

. دفع الخصم بعنف أو بحالة خطیرة- 

. الوثب على الخصب- 

. ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالیــد- 

. الخصم بالید بأي جزء من الذراعمسك- 

. یمنع لعب الكرة الید إلا حارس المرمى- 
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) 255ص . 1987. خلفي(. دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طرقه- 

الضربة الحرة: القانون الثاني عشر .

: إلى قسمینحیث تنقسم 
وهي التي یجوز فیها إصابة مرمى الفریق الخصم مباشرة: مباشرة .
وهي التي لا یمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب أخر: غیر المباشرة .
الضربة الحرة: القانون الثالث عشر .

تضرب الكرة من علامة الجزاء وعند ضربها یجب أن یكون كل اللاعبین خارج منطقة الجزاء

رمیة التماس: القانون الرابع عشر

. بكاملها من خط التماسعندما تخرج الكرة 

ضربة المرمى: القانون الخامس عشر .

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فیما عدا الجزء الواقع بین القائمین ویكون أخر من لعبها من 
. الفریق الخصم

التهدیف: القانون السادس عشر .

الفریق الذي ، الهدف عندا تجتاز الكرة بأكملها فوق خط المرمي بین القائمتین وتحن العارضةیحسب
. عدد من الأهداف أثناء المباراة یعتبر فائزایسجل اكبر

الركلة الركنیة: القانون السابع عشر .

لعبها لاعب في عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى في الجزء الواقع بین القائمتین ویكون أخر من
، أي یضع الكرة داخل ربع دائرة منطقة، الفریق المدافع فانه یقوم احــد لاعبي الفریق المهاجم بلعب الركلة الركیة

یجوز تسجیل هدف مباشر من هذه الركلة یجب على لاعبي الفریق المضاد عدم ، ثم تركل من هذا الموضع
. ) 306. 267صفحة، 1999، محمد(م915عن مسافة الاقتراب من موضع الكرة في ركلة الركنیة أ قل 

: صفات لاعب كرة القدم-5
هذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجید في تلاءمیحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة 

، الخططیة، المتطلبات هناك أربعة متطلبات للاعب كرة القدم وهي الفنیةالخصائص أوالمیدان ومن هذه 
النفسیة إیجابیة داتاعدوالإالنفسیة البدنیة واللاعب الجید هو الذي یمتلك تكامل خططیا جیدا ومهاریا عالیا 

. على قابلیة بدنیة ممتازة ونقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات یمكن أن تعوض في متطلب أخرمبنیة
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الحركیة للاعبین وتحلیلها خلال یمكن أن نقیم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال دراسة الصفات
المباراة طبقا النشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب للمباریات فإن التحلیل كان معتمد على رصد مباریات كثیرة 

) 27. 25صفحة ، 1984، الجواد(. للوصول لتلك الخصائص والإحصائیات المهمة

الصفات البدنیة :

وان اعتقدنا بأن . ناول الجمیع مهما كان تكوینهم الجسمانيمن ممیزات كرة القدم أن ممارستها في مت
لا نقصه المعنویات هو اللاعب المثالي فلا ، ذكي، جید التقنیة، راضیا مكتمل التكوین الجسماني قوى البنیة

لنتحقق من أن معاییر ، تندهش إذا شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبین یختلفون من حیث الشكل والأسلوب
على المراوغةفقد یتفوق لاعب صغیر الحجم نشیط ماكر یجید ، الاختبار لا ترتكز دوما على الصفات البدنیة

خصمه القوي وذلك ما یضیف صفة العالمیة لكرة القدم ویتطلب السیطرة في الملعب على الارتكازات الأرضیة 
محافظة علیها وتوجیهها یتناسق بتناسق وال، من أجل التقاط الكرة، ومعرفة تمریر ساق عند التوازن على أخرى

. عام وتام

الصفات الفیزیولوجیة :

كذلك النفسیة والاجتماعیة و تتحد الانجازات لكرة القدم الحدیثة بالصفات الفنیة والخططیة والفیزیولوجیة 
فة الخططیة كانت المعر إذوترتبط هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شدید فلا فائدة من الكفاءات الفنیة للاعب 

. له قلیلة

الركض إلىوخلال لعبة كرة القدم ینفذ اللاعب مجموعة من الحركات مصنفة ما بین الوقوف الكامل 
وهذا السلوك هو الذي یفصل هل یمیز كرة ، بالجهــد الأقصى وهذا ما یجعل تغیر الشدة واردة من وقت إلى آخــر

وتحقق الظروف المثالیة ، الأكثر تعقیدا من أي لعبة فردیة أخرىومتطلبات اللعبة ، الأخرىالقدم عن الألعاب
: ما یليإلىفان هذه المتطلبات تكون قریبة لقابلیة اللاعب البدنیة والتي یمكن أن ینقسم 

 القابلیة على الأداء بشدة عالیة
القابلیة على أداء الـركض السریع
وضعیة معینةخلال) القدرة العالیة(القابلیة على إنتاج قوة .

یندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي ، إن الأساس في كرة القدم داخل في محتوى تلك المفردات
) 62ص ، 1999، المولى(. وكذلك العضلات المتداخلة من الجهاز العصبي، التنفسي

الصفات النفسیــة :

الصفات النفسیة أحد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة وما یمتلكه من السمات تعتبر
: ومن بین الصفات النفسیة ما یلي، الشخصیة
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أو الاحتفاظ بالانتباه على ، یعرف التركیز على انه تصنیف الانتباه وتثبیته على مثیر معین'': التــركیز
المقدرة على الاحتفاظ (یقتصر على المعنى التاليإنب مثیر محدد'' ویرى بعض ن مصطلح التركیز یج

)384ص . 1990. النقیب(. ) بالانتباه على مثیر محدد لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترة بمدى الانتباه

الانتبــاه :

أو تركیز العقل على فكرة ، یعني تركیز العقل على واحدة من بین العدید من الموضوعات الممكنة
الانسجام والابتعاد عن بعض الأشیاء حتى یتمكن من ، معینة من بین العدید من الأفكار ویتضمن الانتباه

وعكس الانتباه هو حالة اضطراب ، التعامل بكفاءة مع موضوعات الأخرى التي یركز علها الفرد انتباهه
. وتشویش والتشتت الذهني

التصور العقــلي :

تكوین تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جدیدة لم تحدث من قبل وسیلة عقلیة یمكن من خلالها 
بحیث كلما كانت هذه الخریطة ، ویطلق هذا النوع من التصورات العقلیة الخریطة العقلیة، لغرض الإعداد للأداء

. واضحة في عقل اللاعب أمكن إرسال إشارات واضحة للجسم لتحدید ما هو مطلوب
الثقــة بالنفس :

، والأكثر أهمیة الاعتقاد في إمكانیة التحسن ولا تتطلب بالضرورة تحقیق المكسب، النجاحهي توقع
ص ، 2003، راتب(فبالرغم من عدم تحقیق المكسب أو الفوز یمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء

117 ( .

الاستـرخاء :

وتظهر ، والعقلیة والانفعالیة بعد القیام بنشاطهو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنیة 
. مهارات اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر

)tham. 1991. P72 (
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: خـــلاصة
الحدیث فأصبحت الریاضة هي تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر انتشارا في العالم ولیس هناك مایستدعي

التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة بفضل ماخصص لها من إمكانیات كبیرة من طرف الدول التي جعلتها 
النهوض بها للوصول إلى المستوى العالمي وهذا لا یتسنى إلا إذا عرفنا و في مقدمة الریاضات التي تطورها 

تصویره في و هذه الریاضة هو اللاعب ولهذا وجب الاهتمام به متطلبات هذه الریاضة والأكید أن أهم عنصر في
مختلف الجوانب المتعلقة باللعبة خاصة الجانب النفسي الذي غالبا ما یصنع الفارق في المنافسة هذا دفعنا إلى 
التصرف لموضوع انعكاس حالة القلق على أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الریاضیة والتنبیه بضرورة 

. راعاة إعداد اللاعبین نفسیا من قبل المدربینم



الفصل الثانـي
السابقة والتعلیق علیهاالدراسات
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:تمهید
یعتبر موضوع قلق المنافسة الریاضیة من المواضیع التي أعیرت اهتماما واسعا من قبل المختصین لما 
یكتسیه الجانب النفسي من أهمیة كبیرة في التدریب والمنافسة لدى الممارسین ولهذا في هذا الفصل سنعرض 

.التي لها علاقة ببحثناو بعض الدراسات المرتبطــة والمرتبطة 

:لعربیةالـدراسات ا.1
1984دراسة خالدة إبراهیم أحمـد :الأولىالدراسة 

أجریت هذه الدراسة في جامعه بغداد بكلیة التربیة الریاضیة وقد هدفت الدراسة على التعرف على 
:وافترضت الباحثة ما یلي،ومعرفة أسباب القلق لدى لاعبي كرة السلة،عامل القلق وأثره على الانجاز

سلبي على لاعبي كرة السلةلعامل اللقلق أثر
 معرفة أسباب القلق تساعد على وضع الحلول المساعدة على تقلیل أثره وتألفت عینه البحث من

.أندیة في محافظة بغداد08لاعب من ضمن 96

:یليومن النتائج التي تم التوصل إلیها ما

لعامل القلق اثر سلبي على أداء اللاعبین.
للبرنامج العلاجي تأثیر كبیر في رفع إنجاز اللاعبین.
 1984،(خالدةالبعدیة للانجاز و وجود فروق بین النتائج القبلیة(

1988علي التركي ،دراسة حسن العبیدي:الدراسة الثانیة

:قلــق سمة لدى لاعبي درجة الأولى لكرة القدم وعلاقته بمستوى أدائهم

العلاقة بین قلق سمة ومستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم وتكونت العینة من هدفت الدراسة لمعرفة 
عبارة 15أندیة للدرجة الأولى واستخدم الباحث مقیاس سمة القلق الذي یتكون من 08لاعب موزعین على 26

لأندیة درجة وأسفرت النتائج عن وجود علاقة سببیة  بین مستوى سمة القلق ومستوى أداء اللاعبین في كرة القدم
واللاعبین ذوي القلق الواطئ ،الأولى ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموعتي لاعبین ذوي القلق العادي

)1988،علي تركي،(حسن العبیدي

الاحتراف الریاضي وعلاقته بالقلق التنافسي لدى:أطروحة دكتوراه مزروع السعید تحت عنوان:الدراسة الثالثة
2011/2012لاعبي كرة القدم 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أهمیة الاحتراف الریاضي وعلاقته بالقلق التنافسي على مستوى 
ودرجة الاحتراف الریاضي ،لاعبي كرة القدم للقسم الوطني الأول وكذا لاعبي الرابطة المحترفة الأولى لكرة القدم

وكذا التعرف على الطرق الكفیلة لتحضیر اللاعبین ذو المستوى ،یةعلى اللاعبین أثناء المنافسات الریاض
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العالي للمنافسات الریاضیة من الناحیة النفسیة حتى نجعل اللاعب في حالة هادئة ذو تركیز جید بعید عن 
الانفعالات والوتر النفسي والتحكم في أعصابه خاصة ظاهرة اللقلق لدى اللاعبین وشحن بطاریتهم لخوض 

.سات الرسمیة دون أي ارتباكالمناف

تبیان أهمیة الإعداد النفسي للاعب كرة القدم التي هي من أهم الضروریات في عملیة التدریب - 
.والمنافسة لمراحل النمو خلال فترات التدریب

.تبیان أهمیة الاحتراف الریاضي في التقلیل أو الرفع من الضغوطات النفسیة للاعبین- 

.نافسي في جعل اللاعب المحترف یقدم مردود أفضل خلال المنافسة الریاضیةتبیان أثر القلق الت

الإعداد الریاضي وظاهرة القلق التنافسي لدى :بزیو سلیم تحت عنوان:الدراسة الرابعة: أطروحة دكتوراه
2011/2012لاعبي النخبة في كرة الطاولة 

:هـدفت هذه الدراسة إلى التعرف عل

.الإعداد النفسي وانعكاساته على ظهور حالة القلق في الأداء التنافسيأهمیة- 

.مستویات حالة القلق في الأداء التنافسي عند لاعبي النخبة لكرة الطاولة- 

.مدى مقدرة المدرب في القیام بالإعداد النفسي للاعبین- 

.أثر الإعداد النفسي في إعداد الریاضیین لخوض غمار المنافسة- 

.مة الریاضة وتعمیم الفائدة في البحث العلميخد- 

:الدراسات الأجنبیة-2
1994" ویلسون" و''سكوت " :الدراســة الأولى

لاعبا من الأطفال 36قام كل منهما دراسة هدفت إلى التعرف على درجة القلق لعینة مكونة من 
وقد أظهرت النتائج ارتفاع ،وطبق الباحثان النهج الوصفي مستخدمین مقیاس حالة القلق وسمة القلق لسبیلبیرجر

.مستوى القلق عند الأطفال في المباریات الصعبة مقارنة مع المباریات السهلة

:1992برسلروبیبر :الدراســة الثانیة

القوى وكرة القدم في مدارس ألعاببعنوان التعرف على القلق التنافسي ومصادر القلق بین لاعبي 
واستخدم الباحثان اختبار القلق التنافسي للریاضیین وذلك للتعرف على العلاقة بین المصادر المعروفة ،الثانویة

وتظهر أهمیة هذه الدراسة بصفة خاصة في معرفة الارتباط بین مصادر التكیف ،للتكیف مع القلق التنافسي
وأظهرت النتائج وجود علاقة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین الدرجات ،والقلق للاعبي ألعاب القوى وكرة القدم
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لخاصیة القلق القبول) كانت عوامل لها قیمة تنبؤیةو التي تحققت في الاختبارین تحلیل الانحدار وهما (الثقة 
.التنافسي

:1993دراسة بارفت وهاردي :الدراسة الثالثة

القلق التنافسي في مجال الذاكرة ومهام الذاكرة ومهام متابعة المرتدة حالةوالتي هدفت إلى معرفة تأثیر
من اللوحة بین لاعبي كرة السلة وكانت نواحي الأداء تتمثل في عمل متعلق بالذاكرة قصیرة المدى والخاصة 

بنقل المعلومات بمهارة.

:تحلیل ومناقشة الدراسات السابقة–3
العربیة والأجنبیة ذات الصلة باهتمامات الدراسات الحالیة انها یتضح لنا من العرض السابق للدراسات

:تمیزت بما یلي

القلق منافسة الریاضیة ومصادرها ومستویاته وعلاقته بالأداءحالةاهتم عدد من الدراسات بدراسة .1
.الأجنبیةو تعدد البیئات التي أجریت فیها الدراسات فمنها العربیة .2
:القدیمة وقد تم الاستفادة في الدراسات السابقةو تنوعت بین الدراسات الحدیثة .3
تحدید مشكلة الدراسة.
صیاغة تساؤل الدراسة
 تحدید المعالجات الإحصائیة
ساعدتنا هذه الدراسات في تفسیر نتائج الدراسة الحالة والاسترشاد بها في مناقشة هذه النتائج

:التشابه
 قلق المنافسة الریاضیةحالةتناولها
 أستخدم المهج الوصفي

:الاختلاف
كان الاختلاف في الأداة البحثیة.
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:خلاصـة
أن القلق من اكبر الصعوبات التي تواجه اللاعبین قبل وأثناء وبعد المنافسة، والذي یترك اثر نستنتج

كبیر في نفسیة ومردود اللاعب، حیث انه یتكون من عدة تغیرات جسمیة، نفسیة، وسیكولوجیة مختلفة، ولقد 
قمت في هذا الفصل بإبراز أنواع وأعراض ومستویات القلق.

قة التحضیر النفسي بالمردود الریاضي الذي یبین أن القلق عنصرا لا یمكن كما وضحت فیه أیضا علا
فعلى المدرب أن یقوم بدوره ببعث الثقة في قدرات اللاعبین ،وهذا لما فیه من تأثیر على الریاضي،إهماله

ن الضغوط والتخفیف م،وتنمیة الجانب النفسي لدیهم لكي یستطیع الفریق تحقیق نتائج ایجابیة في المباریات
.وهذا ما یجعل أداء الریاضي لا یتأثر بقلق المنافسة الریاضیة،النفسیة في حالة الخسارة

فان زیادة القلق عن القدر المطلوب یؤدي إلى ارتباك الأداء الریاضي ،وعندما یتعلق القلق بالاستثارة
وفي كلتا الحالتین (ارتفاع ،الموقفكما أن انخفاض المستوى المطلوب یؤدي إلى اللامبالاة ف مواجهة ،وإعاقته

وانخفاض القلق) عن القدر المطلوب یكون عنصرا سلبیا في الموقف الریاضي التنافسي.

كان ذلك مناسبا لإصدار ،وإذا كان مقدار القلق مناسبا لنوع التهدید الذي یواجه أو یتوقعه الریاضي
لموقف المهدد له والتغلب على التهدید وهنا یكون ویستطیع به الریاضي مواجهة ا،السلوك المطلوب دون غیره

.القلق



الجانب التطبیقي
الدراسات المیدانیة للبحث



الثانيالفصل
المیدانیةوإجراءاتهالبحثمنهجیة
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:تمهید
حتى دراسته دراسة میدانیة،و ع بحثنا بموضو الإلمامبعد دراستنا للجانب النظري سنحاول في هذا الجزء 

الكشف عن الحقائق، حیث تكمن قیمة هذه إلىالبحوث العلمیة عموما تهدف أنتعطیه منهجیة علمیة حیث 
الطرق التي تواجه و مصطلح المنهجیة یعني "مجموعة المناهج و البحوث في التحكم في المنهجیة المتبعة فیها، 

قیاسها و ترتیبها و بالتالي فإن الوظیفة المنهجیة هي جمع المعلومات، ثم العمل على تصنیفها و الباحث في بحثه، 
)231، 1998(ریك، الوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها. و خلاص نتائجها تحلیلها من اجل استو 

تم التيتحلیل المعلومات و قیاس و ترتیب و بهدف توضیح الطرق التي تم اعتمادها في تصنیف و 
المستخدم في من حیث المنهج العلمي الأساسیةجمعها في الجانب النظري تناولنا في هذا الفصل الدراسة 

الطریقة التي اعتمدنا و حصر مجتمع البحث العینة التي قمنا باختبارها و كما قمنا بضبط متغیرات الدراسة الدراسة 
إلىالمستخدمة في الدراسة حیث تطرقنا الأداةاختیار و قمنا بتحدید مجالات البحث و في تحدید حجم العینة 

یبین كیفیة تطبیق و موضوعیة كما و ثبات و البحث من صدق أداةتتوفر في أنالشروط العلمیة التي یجب 
التي اعتمدنا علیها في تحلیل المعطیات التي جمعناها.الإحصائیةالأسالیبإلىتطرقنا و المیدانیة الإجراءات
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الدراسة الاستطلاعیة:-1
نظرة عامة حول جوانب الدراسة إلقاءالتي تساعد الباحث في الأولىتعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة 

قصد الاطلاع عین الدفلىالمیدانیة لبحثه حیث قمنا بدراسة استطلاعیة لبعض فرق الرابطة الولائیة لكرة القدم 
ذلك من أجل التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث و بعض المدربین، مع إثرائهو عن قرب عن خفایا الموضوع 

الدراسة.ضبط العینة التي ستجرى علیهاو 

:الأساسیةالدراسة

المنهج العلمي المتبع:-2
، فالمنهج: "هو أهدافهاو انو مناهج البحث تختلف في البحوث الاجتماعیة لاختلاف مشكلة البحث 

الخطوات التي یتبعها الباحث بغیة تحقیق بحثه.و عبارة عن مجموعة من العملیات 

بحث بالأساس على الصحیح، لكل مشكلة و ففي مجال البحث العلمي یعتمد اختیار المنهج السلیم 
یتمثل في "انعكاس حالة القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم".طبیعة المشكلة فموضوع بحثنا

انیة اعتمدنا على المنهج الوصفي كونه یناسب دراسة بحثنا، الذي یعتمد على جمع البیانات المیدو 
(جمع المادة العلمیة من عینة البحث).

إلىالتفسیر بشكل علمي منظم من أجل الوصول و المنهج الوصفي هو طریقة من طرق التحلیل و 
تصویرها كمیا و یعتبر المنهج الوصفي طریقة لوصف الظاهرة المدروسة و مشكلة اجتماعیة ما إزاءمحددة أهداف

).18فحة، ص2003للدراسة. (طاهیر، إخضاعهاو تصنیفها و عن طریق جمع معلومات مدققة عن المشكلة

متغیرات البحث:-3
نتائج أكثر إلىبناءا على الفرضیات السابقة الذكر یمكن ضبط المتغیرات التالیة من أجل الوصول 

موضوعیة.و علمیة 
العامل الذي نرید من خلاله قیاس النتائج.أيالنتیجة و هو السبب في علاقة السبب و المتغیر المستقل:

.القلقفي بحثنا هذا المتغیر المستقل یتمثل في: و 

هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر و یعرف بأنه متغیر یؤثر فیه المتغیر المستقبل المتغیر التابع:
حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على المتغیر التابع.الأخرىقیم المتغیرات 

.أداء لاعبي كرة القدمفي بحثنا هذا المتغیر التابع یتمثل في: و 
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مجتمع البحث:-4
البالغ و لعین الدفلىالمكون من أندیة الرابطة الولائیة لكرة القدم و الأصليالمجتمع أفرادجمیع هو 

مدربین).و فریقا صنف أكابر (لاعبین 14عددها 

كیفیة اختیارها:و عینة البحث -5
بسیطة قصدیةمطابقة للواقع قمنا باختیار عینة و موضوعیة و نتائج أكثر دقة إلىحرصا على الوصول 

یمكن تعریف هذه العینة كما یلي: هي المجموعة الفرعیة من عناصر مجتمع و خصائص أوللاعبین دون قیود 
متكافئة للاختیار عن كل وحدة من المجتمع و هي ذلك النوع الذي یعطي احتمالات متساویة و بحث معین "

)20فحة، ص2000(الرشیدي، . الأصلي

أيالقسم الشرقي لعین الدفلىتتمثل هذه العینة في لاعبي ثلاث فرق من الرابطة الولائیة لكرة القدم و 
إلىبالنسبة أمااختیار الفرق القریبة التي یمكن الانتقال الیها,تم اختیار هذه الفرق عن طریق و %25بنسبة 

عینة المدربین فتم اختیارها بطریقة قصدیة.

الثلاثة:الأندیةعینة اللاعبین على أفرادالجدول التالي یوضح توزیعو 

عدد اللاعبینالفریقالرقم

01

02

03

خمیس ملیانةاتحاد الریاضي

سریع ملیانة

اتحاد الریاضي جلیدة

22

20

18

60المجموع

مجالات البحث:-6
كان عددهم و عین الدفلى مدربي أندیة الرابطة الولائیة لكرة القدم و یتمثل في لاعبي المجال البشري:

لأندیةفریق14أصلمن مدرب 13إلىبالإضافةلاعب 308الذي بلغ الأصليلاعب من المجتمع 60
.عین الدفلىلولایة الشرفيقسمالرابطة الولائیة 

هما:و جانبین إلىقد قسم و ال المكاني:جالم

تقنیات النشاطات و (علوم المعهدلقد قمنا ببحثنا هذا في مختلف المكتبات منها مكتبة الجانب النظري:
).أخرىمكتبات و الاجتماعیة، و الإنسانیةالریاضیة، مكتبة العلوم و البدنیة 

بعین مدربي أندیة الرابطة الولائیة لكرة القدم و تم توزیع الاستبیان على بعض لاعبي الجانب التطبیقي:
.الدفلى
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هما:و جانبین إلىقد قسم المجال الزمني:

غایة نهایة شهر مارس.إلىلقد انطلقنا في بحثنا هذا ابتداءا من شهر جانفي الجانب النظري:

في هذه المدة قمنا بتحلیل و ، ماي) أفریلالجانب التطبیقي فقد دام شهرین (أماالتطبیقي:الجانب 
.الإحصائیةالنتائج المتحصل علیها باستعمال الطرق 

ي البحث:المستعملة فالأدوات-7
على استمارة تتكون من أساسایعتمد و هي وسیلة من وسائل جمع البیانات الاستبیان:- 1- 7

یتم اختیارهم من أجل القیام بدراسة موضوع معین، فیقومون بتسجیل أشخاصإلىتسلم الأسئلةمجموعة من 
الباحث.إلىثانیة إعادتهایتم و الواردة في هذه الاستمارة الأسئلةعلى إجاباتهم

إلىالتي تهدف الأسئلةهو یطرح مجموعة من و من وسائل البحث الشائع، كما یعرف على انه (وسیلة 
الاستبیانالتكیف، حتى من ایجابیات و فوائده كونه اقتصادي في الوقت و جمع معلومات ترتبط بموضوع البحث 

تمهله للخروج بمفهوم لدى الجمیع، و التي تساعد الباحث في بحثه و یكمن في تكمیم المعلومات المناسبة للبحث 
تبقى إذفي صعوبة التأكد من المعلومات، أیضاو الشخصي بأفراد العینة الإیصالالعیوب تكمن في فقدان أما

)25، صفحة 1992(شلبي، نسبیا. إلیهاالمتوصل 

تكون أنالاستمارة التي حاولنا أسئلةإعدادالبحث التي اعتمدنا علیها، حیث تم أدواتأهمفهي تعد 
في الاستمارة التالیة:الأسئلةقد راعینا عند صیاغة و شاملة لجمیع ما جاء في الجزء النظري 

سهلة.و بطریقة واضحة الأسئلةصیاغة 

المراد الحصول علیها.بالأهدافالأسئلةربط 

لا.أوالعینة ینعمأفرادمغلقة یجیب علیها أسئلةاحتواء هذه الاستمارة على 
الاستبیان:أشكال- 2- 7

لا.أوغالبا ما تكون ب نعم و مسبقا إجاباتهالتي یحدد فیها الباحث الأسئلةهي و المغلقة:الأسئلة

برأیه الإدلاءو علیها للإجابةیعطي المستجوب الحریة التامة إذهي عكس المغلقة و المفتوحة:الأسئلة
الخاص.

یختار المجیب الذي یراه مناسبا.و مضبوطة بأجوبة متعددة أسئلةهي و :الأجوبةالمتعددة الأسئلة

أيیكون مغلقا الأولعلى نصفین، النصف الأسئلةیحتوي هذا النوع من النصف مفتوحة:الأسئلة
برأیهم الخاص.للإدلاءالنصف الثاني تكون فیه الحریة للمستجوبین و علیه مقیدة الإجابة

كما یلي:إجرائیاجاء الاستبیان و 
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كل محور یحتوي على و ) سؤالا موزعة على ثلاث محاول 18یضم سؤال (و استبیان خاص باللاعبین: 
.الأسئلةمجموعة من 

)06السؤال رقم (إلى) 01من السؤال رقم (:الأولالمحور 

)12السؤال رقم (إلى) 07من السؤال رقم (المحور الثاني:

)18السؤال رقم (إلى) 13من السؤال رقم (المحور الثالث:

كل محور یحتوي على و سؤال موزعة على ثلاث محاور 18یضم و استبیان خاص بالمدربین:
الأسئلةمجموعة من 

24السؤال رقم إلى19من السؤال رقم :الأولالمحور 

30السؤال رقم إلى25من السؤال رقم المحور الثاني:

36السؤال رقم إلى31من السؤال رقم :المحور الثالث

توزیع الاستبیان:أسلوب- 3- 7

الموافقة علیه من و بغرض المعاینة الأساتذةعرضه على بعض و بعد صیاغة الاستبیان بصفة نهائیة، 
اللاعبین.إلىمنا أيقمنا بتوزیعه بطریقة مباشرة المشرفطرف 

):الأداة(سیكومتریةللأداءالعلمیة الأسس-8
صدق الاستبیان:

یعتبر و یقیس الاختبار بالفعل للظاهرة التي وضع لقیاسها أنالمقصود بصدق الاستبیان هو إن
، صفحة 1999.(راتب، اختبار حیث انه شروط تحدید صلاحیة الاختبارأومقیاس لأيالمعاملات أهمالصدق من 

224 (

)167، صفحة 2002(خفاجة، یعني كذلك صدق الاستبیان التأكد من أنه سوف یقیس ما اعد لقیاسه. و 

الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمین.أداةللتأكد من صدق
الصدق الظاهري (صدق المحكمین):

محكمین مشهود لهم أساتذةأربعةاللاعبین على و تم عرض استمارة الاستبیان الخاص بالمدربین 
ذلك بغرض تحكیمه و مناهج البحث العلمي،و تجربتهم المیدانیة في المجالات الدراسیة و بمستواهم العلمي، 

عبارة أيتعدیل أوإضافةأوحذف كذلك و كذا المحاور بالفرضیات و توافق العبارات بالمحاور، إمكانیةلمراعاة 
هو و بها المحكمین وفق المعاییر المنهجیة للبحث المنهجیة أوصىالتي الإشاراتقد تم تعدیل كل و من العبارات 

عنه من جانب صدق الاستبیان.أسفرتما 
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:الإحصائیةالوسائل -9
فرزها، حیث تتم و اللاعبین، قمنا بعملیة تفریغها و بعد عملیة جمع كل الاستبیانات الخاصة بالمدربین 

بعدها یتم حساب النسب و الخاصة بكل سؤال في الاستبیان، الأجوبةفي هذه العملیة بحساب عدد تكرارات 
)68، صفحة 2006، آخرونو (التالیة. الإحصائیةالمئویة بالطریقة 

الطریقة الثلاثیة:- 1- 9

هو الإحصاءفي بحثنا لكون الإحصائیةا علمیا، استخدمنا الطریقة بغرض الخروج بنتائج موثوق به
اعتمدنا على استخراج النسبة المئویة باستخدام الطریقة التالیة و الوسیلة الحقیقیة التي نعالج بها النتائج و الأداة

(القاعدة الثلاثیة):

%100ع

ست

: أنحیث
یمثل عدد أفراد العینة.ع:

یمثل عدد التكرارات.ت:

النسبة المئویة.یمثلس:

:2اختبار كا- 2

المجدولة بعد تحدید مستوى 2بعد ذلك نجد كا2لمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب كاو 
درجات الحریة.و ) 0.05الدلالة (

هو من و اختبار التطابق النسبي أویسمى هذا الاختبار حسن المطابقة و حساب اختبار كاف تربیع، 
لیها من تجربة حقیقیة ج المشاهدة أو التي یتم الحصول عالطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائأهم

، آخرونو (النظریة الفرضیة التي یراد اختیارها. أساسمن البیانات، الفرضیة التي وضعت على أخرىبمجموعة 
)212، صفحة 2006

 =
% ت×

ع

%= %النسبة المئویة  التكرارات×
عدد الأفراد

المتوقعة= 2كا التكرارات المشاهدة التكرارات مجموع
المتوقعة التكرارات

2
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:2اختبار كا- 2- 9

یتكون هذا القانون من:

 نتحصل علیها بعد توزیع الاستبیان.هي التكرارات التيو التكرارات المشاهدة
:المقترحة (الاختیارات).الإجاباتهو مجموع التكرارات یقسم على عدد و التكرارات المتوقعة

یحتوي هذا الجدول على:2جدول كا
الإحصائيالمحسوبة لاتخاذ القرار 2هي قیمة ثابتة نقارنها مع كاو المجدولة:2كا.
:المقترحة.الإجابات]، حیث ن هي عدد 1-قانونها هو [نو درجة الحریة

0.01أو0.05اغلب الباحثین یستعملون مستوى دلالة و مستوى الدلالة: نقوم بمقارنة النتائج عندها 

:الإحصائيالاستنتاج

المجدولة فإذا:2المحسوبة نقوم بمقارنتها ب كا2بعد الحصول على نتائج كا

المجدولة فإننا نرفض الفرضیة الصفریة 2كامناكبر المحسوبة 2كانت كاH0 نقبل الفرضیة و
.إحصائیةتوجد دلالة أيالتي تقول بأن الفرق في النتائج یعود للفروق بین الفئتین H1البدیلة 

 المجدولة فإننا نقبل الفرضیة الصفریة 2المحسوبة أقل من كا2كانت كاإذاوH0 التي تقول بأنه
عامل الصدفة.إلىیعود ذلك إنماو لا توجد فروق بین النتائج 
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خلاصة:
یتقید بها كل باحث لكي أنالتي یجب و ما جاء في هذا الفصل یعتبر من الخطوات الضروریة إن

یتحرى الطریقة العلمیة في البحث حتى یكون عمله أكثر و تمتاز بمنهجیة متكاملة و تكون دراسته أكثر دقة 
مطابقا للواقع.و مصداقیة 

العناصر التي تهتم بها دراستنا بشكل كبیر، منها متغیرات البحث المنهج المتبع، أهمحیث تناولنا فیه 
باحث في الجانب التطبیقي لدراسته.أيأدوات جمع البیانات...الخ، من العناصر التي یعتمد علیها 



الثالثالفصل 
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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تمهید:
مناقشة النتائج التي أوترجمة أخیراو كل بحث یبدأ بمشكلة ثم جمع المعلومات النظریة فتحلیل البیانات 

تم الحصول علیها من خلال الدراسة المیدانیة.
البحث التي تم أهدافتحقیق إلىهذه العملیة هي التي تقود أي باحث في أي تخصص كان أن

نحن في هذا الفصل سنعمل على عرض و وضع النظریات العلمیة، و بالتالي استخلاص النتائج و تسطیرها مسبقا، 
من خلال استعمالنا لاستمارة الاستبیان.إلیهالنتائج التي یمكننا الوصول مناقشة او تحلیل و 
:عرض وتحلیل النتائج3-1

تحلیل الاستبیان الخاص باللاعبین:و عرض 3-1-1
هل ترى أن رفع المعنویات من صرف المدرب قبل المقابلة یقلل من حدة قلقك؟):01السؤال (

ة یقلل من حدة قلق اللاعب؛اكان رفع المعنویات من طرف المدرب قبل المبار إذامعرفة الغرض منه:
یقلل من حدة قلق المباراةكان رفع المعنویات من طرف المدرب قبل إذایبین ما ):02الجدول رقم (

اللاعبین

النسبة التكراراتالإجابة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%60100نعم
دالة603.840.0501 %0000لا

%60100المجموع
)02یبین تمثیلا لنسب الجدول ():01شكل رقم (

نعم

%100لا

00%
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مناقشة النتائج:و تحلیل 
من اللاعبین یؤكدون أن رفع المعنویات %100) نلاحظ أن نسبة 02من خلال نتائج الجدول رقم (

المحسوبة أكبر من 2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو من طرف المدرب قبل المباراة یقلل من حدة قلقهم، 
بالتالي وجود دلالة إحصائیة.و المجدولة 

منه نستنتج من خلال الجدول أن رفع المعنویات اللاعب من طرف المدرب یقلل من حدة قلقهم.و 
الحصص التدریبیة؟أثناءهل تتلقون النصائح من طرف المدرب ):02ال (السؤ 

الحصة التدریبیة.أثناءالإرشاديكان المدرب یقوم بدوره إذامعرفةالغرض منه:
كان اللاعبون یتلقون نصائح من طرف المدرب في الحصة التدریبیة.إذایبین ما ):03الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
2كاالمحسوبة2كاالمئویة

المجدولة
مستوى 
)aالدلالة (

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%5795نعم
دالة48.63.840.0501 %0305لا

%60100المجموع
)03یبین تمثیلا لنسب الجدول ():02شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
%95المقدرة ب و ) یتضح لنا أن نسبة كبیرة جدا من اللاعبین 03الجدول رقم (نتائج من خلال 

من اللاعبین لا %05المقدرة ب و یتلقون نصائح من طرف المدرب أثناء الحصص التدریبیة أما النسبة المتبقیة 

نعم

%95لا

05%
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من نجد المحسوبة اكبر 2بتطبیق اختبار كاو یتلقون نصائح من طرف المدرب أثناء الحصص التدریبیة، 
بالتالي وجود دلالة إحصائیة.و المجدولة 

هذا  ما ینعكس ایجابیا على نتائج و منه نستنتج أن أغلبیة اللاعبین یتلقون نصائح من طرف المدرب و 
الفریق.

دافعیة للتدریب؟أكثرهل نصائح المدرب تجعلك ): 03السؤال (
اللاعبین على التدریب.إقبال: معرفة دور نصائح المدرب في الغرض منه

اللاعبین على التدریب.إقبالكان نصائح المدرب لها دور في إذایبین معرفة ما ):04الجدول رقم (

المجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئویةالتكراراتالإجابة
مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%5083.33نعم
دالة26.673.840.0501 %1016.66لا

%60100المجموع
)04یبین تمثیلا لنسب الجدول ():03شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
نصائح أنمن اللاعبین أكدوا لنا %83.33یتضح أن نسبة :)04الجدول رقم (نتائج من خلال 

فلا یرون لنصائح المدرب اثر في من اللاعبین %16.66نسبةأنالمدرب تحفزهم أكثر على التدریب، في حین 
.إحصائیةبالتالي وجود دلالة و المحسوبة اكبر من المجدولة 2كاأننجد 2بتطبیق كاو على التدریب، إقبالهم

هذا یدل على دور و اللاعبین على التدریب إقبالنصائح المدرب لها دور كبیر في منه نستنتج أن و 
.المدرب في توجیه اللاعبین

؟هناك تنویع في الحصص التدریبیة من طرف المدربهل ):04السؤال (
.كانت هناك تنویع في الحصص التدریبیةإذامعرفة الغرض منه: 

نعم

%83.33لا

16.66%
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.مدى التنوع في الحصص التدریبیةیبین ):05الجدول رقم (

التكراالإجابة
رات

النسبة 
المئویة

2كا

المحسوبة
مستوى الدلالةالمجدولة2كا

)a(
درجة 

)dfالحریة (
الاستنتاج 
الإحصائي

%4778.33نعم
19.263.840.0501

دالة
إحصائیا %1321.66لا

%60100المجموع
)05یبین تمثیلا لنسب الجدول ():04شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من اللاعبین لدیهم تنویع في الحصص %76.33) یتضح لنا أن نسبة 05من خلال الجدول رقم (

من اللاعبین فأكدوا لنا أنهم لا یتمتعون بتنوع في الحصص %21.66المقدرة ب و التدریبیة أما النسبة المتبقیة 
بالتالي وجود دلالة إحصائیة.و المحسوبة اكبر من المجدولة 2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو التدریبیة، 

عبین لدیهم تنوع في الحصص التدریبیة.منه نستنتج أن معظم اللاو 
؟للاعبیــــنالنفسي هل یهتم المدرب بالتحضیر):05السؤال (

.تحضیر النفسي للاعبینإدراك مدى اهتمام المدرب بالالغرض منه:
النفسي للاعبیـــــــــــنیوضح مدى اهتمام المدرب بالتحضیر):06الجدول رقم (

المجدولة2كاالمحسوبة2كاالمئویةالنسبة التكراراتالإجابة
مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%5591.66نعم
دالة41.663.840.0501 %0508.33لا

%60100المجموع

نعم

%78.33لا

21.66%
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)06یبین تمثیلا لنسب الجدول ():05شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من اللاعبین یقرون بأن المدربین یهتمون %91.66) یتضح لنا أن نسبة 06رقم (من خلال الجدول 
نجد أن 2بتطبیق كاو من اللاعبین عكس ذلك، %08.33بینما یرى نسبة للاعبین،بالتحضیر النفسي الموجه 

بالتالي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة.و المحسوبة اكبر من المجدولة 2كا
تشجیع و بالغة في تحفیز أهمیةنستنتج من خلال الجدول أن للتحضیر النفسي من طرف المدرب 

تحقیق نتائج جیدة.و اللاعبین لتحسین مردودهم 
؟التحفیز المعنوي للمدرب یشعرك بالثقة في نفسكأنهل ترى ):06السؤال (

.كان للتحفیز المعنوي للمدرب یعزز ثقة اللاعبین بأنفسهمإذامعرفة ما الغرض منه:
.التحفیز المعنوي للمدرب یعزز من ثقة اللاعبین بأنفسهمكان إذایبین ما ):07الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
المئویة

2كاالمحسوبة2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%13100نعم
دالة603.840.0501 %0000لا

%13100المجموع

نعم

%91.66لا

8.33%
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)07یبین تمثیلا لنسب الجدول ():06شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من اللاعبین یرون أن التحفیز المعنوي من %100نلاحظ أن نسبة ) 07من خلال الجدول رقم (

بالتالي و المجدولة 2المحسوبة أكبر من كا2نجد أن كا2تطبیق اختبار كاو طرف المدرب یعزز ثقتهم بأنفسهم، 
وجود دلالة إحصائیة.

منه نستنتج أن التحفیز المعنویة من طرف المدربین یساهم في تعزیز ثقة اللاعبین بأنفسهم هذا ما و 
إیجابا على مردودهم.ینعكس 

؟المباراة هل تشعر بالقلقأوقبل دخولك المنافسة ):07السؤال (
.كان اللاعب یشعر بالقلق قبل دخوله المباراةإذاهو معرفة الغرض منه:
.كان اللاعب یشعر بالقلق قبل المباراةإذایوضح):08الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
2كاالمحسوبة2كاالمئویة

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%5083.33نعم
دالة26.663.840.0501 %1016.66لا

%60100المجموع

نعم

%100لا

00%
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)08یبین تمثیلا لنسب الجدول ():07شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من اللاعبین یشعرون بالقلق قبل دخولهم المنافسة %83.33نسبة أنأعلاه ) 08الجدول (نلاحظ في

بتطبیق و المباراة، أومن اللاعبین لا یشعرون بالقلق قبل دخولهم المنافسة %16.66أنفي حین و المباراة، أو
دلالة إحصائیة.بالتالي وجود و المحسوبة اكبر من المجدولة 2كاأننجد 2اختبار كا

هذا یؤدي إلى انخفاض و بین یشعرون بالقلق قبل دخولهم المنافسة أو المباراة نستنتج أن معظم اللاع
مستوى أدائهم.

؟المنافسة الهامةأثناءكثیرة أخطاءترتكب هل ):08السؤال (
.المباراةأثناءمدى تأثیر المنافسة الهامة على تركیز اللاعبین معرفة الغرض منه:
.المنافسة الهامةأثناءكثیرة أخطاءناللاعبین یرتكبو كان إذایبین ما ):09الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
2كاالمحسوبة2كاالمئویة

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%4778.33نعم
دالة19.263.840.0501 %1321.66لا

%60100المجموع

نعم

%83.33لا

16.66%
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)09یبین تمثیلا لنسب الجدول ():08رقم (شكل 

مناقشة النتائج:و تحلیل 
یرتكبون أخطاء كثیرة أثناء من اللاعبین %78.33أن نسبة نلاحظ) 09من خلال الجدول رقم (

2بتطبیق اختبار كاو لا یرتكبون أخطاء كثیرة أثناء المنافسات الهامة، %21.66المنافسات الهامة، أما نسبة 

بالتالي وجود دلالة إحصائیة.و المحسوبة اكبر من المجدولة 2نجد أن كا
سلوك اللاعبین.و منه نستنتج أن للمنافسات الهامة لها انعكاس على نفسیة و 

تساهم نتیجة المباراة في زیادة درجة القلق ؟هل):09السؤال (
.من حدة القلق لدى اللاعبینفي الزیادةتساهمكانت نتیجة المباراةإذامعرفةالغرض منه:
.نتیجة المباراةیوضح نسب زیادة درجة القلق لدى اللاعبین حسب ):10الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
2كاالمحسوبة2كاالمئویة

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%5083.33نعم
دالة26.663.840.0501 %1016.66لا

%60100المجموع

نعم

لا
78.33%

21.66%
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)10یبین تمثیلا لنسب الجدول ():09شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
أجابوا بنعم أي أن نتیجة المباراة من اللاعبین %83.33نسبة ننلاحظ أ) 10من خلال الجدول (

من اللاعبین أن نتیجة المباراة لا تزید من حدة %16.66من حدة القلق لدیهم بینما یرى نسبة تساهم في الزیادة
بالتالي وجود دلالة إحصائیة.و المحسوبة اكبر من المجدولة 2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو القلق لدیهم، 
هذا یؤدي و تزید من حدة القلق لدیه و منه نستنتج أن نتیجة المباراة تعتبر عامل ضغط لدى اللاعب و 

إلى عدم إعطاء كل ما لدیه.
؟كیف تشعر عند حضور مباراة مهمة (نهائي، نصف نهائي، داربي)):10السؤال (

.نفسیة اللاعب في المباریات الهامةمعرفة الغرض منه:
.نوع الشعور لدى اللاعبین في المباریات المهمةیبین ):11الجدول رقم (

النسبة تكراراتالالإجابة
2كاالمحسوبة2كاالمئویة

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%4168.33حماس

دالة37.35.990.0501
%1626.66قلق

%0305خوف
%60100المجموع

نعم

لا
83.33%

16.66%
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)11یبین تمثیلا لنسب الجدول ():10شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
یشعرون عند حضورهم من اللاعبین %68.33أن نسبة نلاحظ) 11الجدول رقم (نتائج من خلال 

أكدوا على %05نسبة و من اللاعبین فأكدوا على شعورهم بالقلق %26.33للمباریات الهامة بالحماس أما نسبة 
بالتالي وجود دلالة إحصائیة.و المحسوبة اكبر من المجدولة 2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو شعورهم بالخوف، 

تنوع و كثرة و منه نستنتج أن المباریات تزید من حماس اللاعبین لان المنافسات الریاضیة تتمیز بشدة و 
الانفعالات ترتبط بالنتیجة.

؟ترتبك عند لعب مباراة مهمة للفریقهل ):11السؤال (
.كان اللاعبین یشعرون بالارتباك عند لعب مباریات مهمةإذاما معرفة الغرض منه:
.بالارتباك عند لعب مباریات هامة للفریقیشعرونن كان اللاعبیإذایبین ما ):12الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
2كاالمحسوبة2كاالمئویة

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%5591.66نعم
دالة41.663.840.0501 %058.33لا

%60100المجموع

حماس

قلق

خوف
68.33%

05%

26.66%
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)12یبین تمثیلا لنسب الجدول ():11شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من اللاعبین یشعرون بالارتباك عند %91.66أن نسبة نلاحظ) 12الجدول رقم (نتائج من خلال 

بتطبیق اختبار و من اللاعبین أكدوا أنهم لا یشعرون بالارتباك، %8.33نسبة و لعبهم لمباریات مصیریة للفریق 
بالتالي وجود دلالة إحصائیة.و المحسوبة اكبر من المجدولة 2نجد أن كا2كا

المباریات انعكاس سلبي على نفسیة اللاعبین.همیةمنه نستنتج أن لأو 
؟الخوف من الخسارة ینعكس سلبا على أدائكهل ):12لسؤال (ا

.خوف اللاعبین من الخسارة ینعكس سلبا على أدائهمكان ما إذامعرفة الغرض منه: 
.أدائهممن الخسارة ینعكس سلبا على ن كان اللاعبیإذایبین ما ):13الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
2كاالمحسوبة2كاالمئویة

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%60100نعم
دالة603.840.0501 %0000لا

%60100المجموع

نعم

لا
91.66%

8.33%
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)13یبین تمثیلا لنسب الجدول ():12شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
كل اللاعبین أكدوا أن الخوف من الخسارة ینعكس سلبا أن نلاحظ) 13الجدول رقم (نتائج من خلال 

.%100على أدائهم بنسبة 
بالتالي وجود فروق ذات دلالة و المحسوبة اكبر من المجدولة 2نجد أن اختبار كا2بتطبیق اختبار كاو 
إحصائیة.

الجماعي للفریق.و سلبا على مردودهم الفردي منه نستنتج أن خوف اللاعبین من الخسارة ینعكسو 
؟وجود الجمهورفياللعب تحب هل ):13السؤال (

.المنافسةأثناءنفسیة اللاعب في ظل وجود الجمهور معرفة الغرض منه:
.مدى حب اللاعبین للعب في ظل وجود الجمهوریبین ):14الجدول رقم (

2كاالنسبة المئویةالتكراراتالإجابة

المحسوبة
2كا

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%3895نعم

دالة32.45.990.0501
%0205لا

حسب 
المنافسة

2033.33%

%60100المجموع

نعم

%100لا

00%
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)14یبین تمثیلا لنسب الجدول ():13شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من اللاعبین أجابوا بنعم حول حبهم للعب %63.33) أن نسبة 14من خلال الجدول رقم (یتبین لنا 

من اللاعبین أجابوا بحبهم للعب بوجود الجمهور یكون على حسب %33.33في وجود الجمهور أما نسبة 
أجابوا بأنهم لا یحبون اللعب بوجود الجمهور.%3.33المنافسة، أما نسبة 

المجدولة أي هناك فروق ذات 2المحسوبة اكبر من قیمة كا2یتبین لنا أن قیمة كامن خلال ما سبق 
دلالة إحصائیة.

البعض الأخر یحبون حضور الجمهور و نستنتج أن معظم اللاعبین یحبون اللعب في وجود الجمهور، 
حسب المنافسة أما عدد قلیل جدا من اللاعبین لا یحبون اللعب في وجود الجمهور.

؟هتافات الجمهور لكعأدائك میرتفع هل ):14(السؤال 
.معرفة دور هتافات الجمهور على اللاعبینالغرض منه:
.دور هتافات الجمهور على مردود اللاعبینیبین ):15الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
2كاالمحسوبة2كاالمئویة

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج
الإحصائي

%5896.66نعم
دالة52.263.840.0501 %023.33لا

%60100المجموع

نعم

لا

حسب المنافسة

63.33%

33.33%

3.33%
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)15یبین تمثیلا لنسب الجدول ():14شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
ل ارتفاع أدائهم من اللاعبین أجابوا بنعم حو %96.66) أن نسبة 15من خلال الجدول رقم (یتبین لنا 

أجابوا بلا حول ارتفاع أدائهم مع هتافات الجمهور لهم.%3.33هتافات الجمهور لهم أما نسبة مع 
، أي أن هناك 3.84اكبر من المجدولة 52.26المحسوبة 2من خلال ما سبق یتبین لنا أن قیمة كا

).01درجة الحریة (و ) 0.05فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
الاستنتاج:

یرتفع مستوى أدائهم جراء هتافات الجمهور لهم أما الذین لا یؤثر الجمهور أن معظم اللاعبین نستنتج 
فیهم عدد قلیل.

؟السلبیة للجمهورالأهازیجتتأثر عند سماع هل ):15السؤال (
.السلبیة للجمهور على اللاعبینالأهازیجمدى تأثیر معرفة الغرض منه:
.السلبیة للجمهور على اللاعبینالأهازیجمدى تأثیریبین ):16الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
2كاالمحسوبة2كاالمئویة

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%046.66كثیرا

دالة25.65.990.0502
%3660قلیلا
%2033.33أبدا

%60100المجموع

نعم

لا
96.66%

3.33%
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النسبة المئویة لمدى تأثیر الاهازیج السلبیة للجمهور على اللاعبین):15شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
الأهازیجاللاعبین یتأثرون قلیلا عند سماح من%60) أن نسبة 16من خلال الجدول رقم (یتبین لنا 
نسبة أماالسلبیة للجمهور الأهازیجعند سماح أبدامن اللاعبین لا یتأثرون %33.33نسبة و السلبیة للجمهور 

السلبیة للجمهور.الأهازیجیتأثرون كثیرا عند سماح 6.66%
) 5.99المجدولة (2) اكبر من قیمة كا25.6المحسوبة (2قیمة كاأنمن خلال ما سبق یتبین لنا و 

.02درجة الحریة و 0.05عند مستوى الدلالة إحصائیةهناك فروق ذات دلالة أنأي
البعض الأخر لا و نستنتج أن معظم اللاعبین یتأثرون قلیلا عند سماح الأهازیج السلبیة للجمهور 

ذلك راجع لدافعیة اللاعب في المنافسة.و یتأثرون أبدا 
؟أدائكعندما یحدث سلوك عدواني من الجمهور هل ینعكس هذا على ):16السؤال (

.اللاعبینأداءانعكاس السلوك العدواني للجمهور على معرفة الغرض منه:
.نأداء اللاعبیمدى انعكاس السلوك العدواني على یبین ):17الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
المئویة

2كاالمحسوبة2كا

المجدولة
مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%5591.66سلبا
دالة36.253.840.0501 %058.33ایجابیا

%60100المجموع

كثیرا

قلیلا

ابدا
95%

05%
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النسبة المئویة لكیفیة انعكاس السلوك العدواني على  اللاعبین.):16شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من اللاعبین ینعكس السلوك العدواني سلبیا %91.66) أن نسبة 17من خلال الجدول رقم (یتبین لنا 

فیرون أن السلوك العدواني ینعكس ایجابیا على أدائهم.%8.33على أدائهم أما نسبة 
) 3.84المجدولة (2) اكبر من قیمة كا36.25المحسوبة (2من خلال ما سبق یتبین لنا أن قیمة كاو 

).01درجة الحریة (و ) 0.05أي أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
الاستنتاج:

نستنتج أن معظم اللاعبین أكدوا من خلال أجابتهم أن السلوك العدواني الذي یطرأ من الجمهور 
ینعكس سلبا على مستواهم.

؟خفض مستواكإلىضغط مناصري الخصم یؤدي هل ):17السؤال (
.اللاعبینأداءانعكاس ضغط مناصري الفریق الخصم على مستوى ىمعرفة مدالغرض منه:
.اللاعبینأداءانعكاس ضغط مناصري الفریق الخصم على مستوى یبین ):18الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
2كاالمحسوبة2كاالمئویة

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%3558.33نعم
دالة6.253.840.0501 %2541.66لا

%60100المجموع

سلبا

ایجابیا

91.66%

8.33%
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اللاعبینأداءیمثل النسبة المئویة لانعكاس ضغط مناصري الفریق الخصم على ):17شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
بنعم حول انخفاض أجابوامن اللاعبین %58.33) أن نسبة 18من خلال الجدول رقم (یتبین لنا 

بلا حول انخفاض أجابوامن اللاعبین %41.66نسبة أماجراء ضغط مناصري الفریق الخصم أدائهممستوى 
جراء ضغط مناصري الفریق الخصم.أدائهممستوى 

بالتالي و 3.84المجدولة 2اكبر من كا6.25المحسوبة 2قیمة كاأنمن خلال ما سبق یتبین لنا و 
.01درجة الحریة و 0.05عند مستوى الدلالة إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 

الاستنتاج:
نافي لانعكاس ضغط مناصري الفریق الخصم في خفض و مؤید إلىاللاعبین انقسموا أننستنتج 

مستواهم.
؟كیف تكون حالتك عندما یردد الجمهور عبارات مسیئة لك):18السؤال (

.معرفة الحالة النفسیة للاعب عندما یتعرض لهتافات مسیئة له: الغرض منه

.عندما یتعرض لهتافات مسیئة لهالحالة النفسیة للاعب یبین ):19الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
المجدو2كاالمحسوبة2كاالمئویة

لة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%60100قلق
دالة1205.990.0502 %0000هادئ

%0000غیر مبالي

نعم

لا

58.33%

41.66%
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%60100المجموع

)19یبین تمثیلا لنسب الجدول ():18شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من اللاعبین یشعرون بالقلق عند تعرضهم %100لنا أن نسبة یتبین) 19من خلال الجدول رقم (

) 5.99المجدولة (2) اكبر من كا120المحسوبة (2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو أهازیج مسیئة لهم، و لعبارات 
فروق ذات دلالة إحصائیة.بالتالي وجود و 

استنتاج:
الهتافات المسیئة لهم.و العبارات و منه نستنتج أن اللاعبین یصیبهم القلق نتیجة ضغط الجماهیر و 
تحلیل نتائج الاستبیان الخاص بالمدربین:و عرض 3-1-2

عین الدفلى) لبعض فرق كرة القدم لولایة 13هذه العینة شملت المدربین (
؟عدد سنوات الخبرة في میدان التدریب الریاضيماهي): 19السؤال (

.خبرة المدرب في مجال التدریب الریاضيمعرفة الغرض منه: 
.خبرة المدرب في مجال التدریب الریاضيیبین ):20الجدول رقم (

النسبة المئویةالتكراراتالإجابة
2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%017.69سنوات10اقل من 

دالة11.235.990.0502
%0215.38سنة20إلى 10من 

%1076.92سنة20أكثر من 
%13100المجموع

قلق
100%
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)20یبین تمثیلا لنسب الجدول ():19شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من المدربین قد تجاوزت خبرتهم في مجال %76.69أن نسبة نلاحظ) 20من خلال الجدول رقم (

سنوات 10سنة أما الذین تقل خبرتهم عن 20إلى 10خبرتهم من %15.38سنة بینما نسبة 20التدریب 
بالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة.و المجدولة 2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو ، %0منعدمة 

التعامل بطریقة جیدة مع و ن لدیهم خبرة میدانیة كافیة للتدریب الحسن منه نستنتج أن أغلبیة المدربیو 
اللاعبین لان خبرة المدرب لها دور كبیر في التقلیل من انفعالات اللاعبین أثناء المنافسة الریاضیة.

؟ةاتحظر لاعبیك نفسیا قبل كل مبار هل ):20لسؤال (ا
.اللاعبین نفسیا قبل كل مباراةیحضر كان المدرب إذاما معرفة الغرض منه:
.المدربین یحضرون اللاعبین نفسیا قبل المباریاتكان إذایبین ما ):21الجدول رقم (

المجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئویةالتكراراتالإجابة
مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%1076.92نعم
دالة3.763.840.0501 %0323.7لا

%13100المجموع

سنوات 10اقل من 

سنة20الى 10من 

%76.92سنة20اكثر من 

7.69%

15.38%
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)21یبین تمثیلا لنسب الجدول ():20شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من المدربین یحضرون لاعبیهم نفسیا قبل %76.92أن نسبة نلاحظ) 21من خلال الجدول رقم (

نجد 2بتطبیق اختبار كاو لا یحضرون اللاعبین نفسیا قبل كل مباراة، %23.7المباراة أو المنافسة بینما نسبة 
بالتالي نلاحظ وجود دلالة إحصائیة.و المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا2أن كا

الجانب النفسي أهمیةمنه نستنتج أن أغلبیة المدربین یحضرون اللاعبین نفسیا نظرا لمعرفتهم بو 
المنافسة.للاعبین للتأقلم الایجابي مع ظروف

؟حدة القلق لدى لاعبي كرة القدمالتحضیر النفسي یخفض منهل ):21السؤال (
.التحضیر النفسي یخفض من حدة القلق لدى اللاعبینكان إذامعرفةالغرض منه:
.التحضیر النفسي یخفض من حدة قلق اللاعبینكان إذایبین ما ):22الجدول رقم (

المجدولة2كاالمحسوبة2كاالمئویةالنسبة التكراراتالإجابة
مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%13100نعم
دالة133.840.0501 %0000لا

%13100المجموع

نعم

لا
76.92%

23.70%
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یبین ما اذا كان التحضیر النفسي یخفض من حدة قلق اللاعبین):21شكل رقم (

النتائج:مناقشة و تحلیل 
كل المدربین یؤكدون أن التحضیر النفسي یخفض من حدة أن نلاحظ) 22من خلال الجدول رقم (

المحسوبة اكبر من المجدولة.2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو %100القلق لدى اللاعبین بنسبة 
تخفیض من حدة دوره في و التحضیر النفسي للاعبین أهمیةنستنتج أن كل المدربین على دراسة تامة ب

الانفعالات السلبیة لدیهم.
؟اللاعبینأداءله انعكاس ایجابي على مستوى الجید التحضیر النفسيأنترى هل ):22السؤال (

.اللاعبینأداءله انعكاس ایجابي على مستوى الجیدالتحضیر النفسيكان إذامعرفة الغرض منه:

.داءالنفسي الجید انعكاس ایجابي على الأللتحضیر كان إذایبین ما ):23الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
2كاالمحسوبة2كاالمئویة

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%13100نعم
دالة133.840.0501 %0000لا

%13100المجموع

نعم

لا

100%

00%
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)23یبین تمثیلا لنسب الجدول ():22شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
التحضیر أنمن المدربین یرون %100) یتضح لنا أن نسبة 23الجدول رقم (نتائج من خلال 

المسحوبة اكبر 2كاأننجد 2بتطبیق اختبار كاو اللاعبین، أداءالنفسي الجید له انعكاس ایجابي على مستوى 
.إحصائیةبالتالي وجود دلالة و من المجدولة 

استنتاج:
بالتالي و على مردود اللاعبین داخل المیدان بالإیجابالتحضیر النفسي الجید ینعكس أنمنه نستنتج و 

أن كل المدربین یهتمون بالتحضیر النفسي لیس بالطریقة العلمیة التي مردها علم النفس بل و على نتائج الفریق، 
الإرشادات خلال الحصص التدریبیة أو أثناء المباراة.و یكتفون بتقدیم النصائح 

؟اللاعبینأمامكانهزم فریقك في مقابلة ما هو رد فعلإذا):23السؤال (
.سلوك ورد فعل المدرب اتجاه اللاعبین في حالة انهزاممعرفة الغرض منه:
.سلوك المدرب بعد انهزام فریقه في المباراةیبین ):24الجدول رقم (

المجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئویةالتكراراتالإجابة
مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة الحریة 
)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%0215.38غضب

دالة15.855.990.0502
تصرف 

عادي
1184.6%

%0000شيء أخر
%13100المجموع

نعم

لا

100%

00%
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)24یبین تمثیلا لنسب الجدول ():23شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
یغضبون على لاعبیهم بعد الانهزام أما نسبة %15.38أن نسبة نلاحظ) 24من خلال الجدول رقم (

2المحسوبة اكبر من كا2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو من المدربین تصرفهم عادي اتجاه لاعبیهم، 84.6%

نلاحظ وجود دلالة إحصائیة.بالتالي و المجدولة 
متحكمة في أعصابها.و منه نستنتج أن شخصیة أغلبیة المدربین هي شخصیة هادئة و 

؟ي الطرق التي تراها فعالة للتقلیل من حدة القلق التنافسي لدى لاعبیكهما):24السؤال (
.التنافسي للاعبینالطرق التي یراها المدربین فعالة للتقلیل من حدة القلق معرفة الغرض منه:

لقد اختلفت أراء المدربین حول الطرق الفعالة للتقلیل من حدة القلق التنافسي للاعبین، فمنهم من رأى 
نسبة أخرى أكدت أن و أن الارتقاء بالسمات الشخصیة للاعب هي الطریقة المثلى للتخفیض من حدة القلق 

من حدة قلق اللاعبین.المعنوي هي الطریقة الفعالة للتقلیل و التحفیز المادي 
؟كبیرةأهمیةاللاعبین یقل عند لعب مباراة ذات أداءالتركیز في أنترى هل ): 25السؤال (

.كان تركیز اللاعبین یقل عند لعب مباراة مهمةإذاما معرفة الغرض منه: 
.تركیز اللاعبین یقل عند لعب مباریات مهمةكان إذایبین ما ):25الجدول رقم (

المجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئویةالتكراراتالإجابة
مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%0861.38نعم
دالةغیر 0.693.840.0501 %0538.46لا

%13100المجموع

غضب

تصرف عادي

%84.6شيء اخر

15.38%
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)25یبین تمثیلا لنسب الجدول ():24شكل رقم (

النتائج:مناقشة و تحلیل 
أداءمن المدربین یرون أن التركیز في %61.38أن نسبة نلاحظ) 25الجدول رقم (نتائج من خلال 

اللاعبین لا أداءمن المدربین أن التركیز في %38.46اللاعبین یقل كلما حضرت مباراة مهمة بینما ترى نسبة 
المجدولة 2المحسوبة اصغر من كا2ن كانجد أ2بتطبیق اختبار كاو كبیرة، أهمیةیقل عند لعب مباریات ذات 

هذا عامل الصدفة.و 
درجة تطویر السمات و منه نستنتج أن هناك اختلاف في أراء المدربین فالتحضیر النفسي الجید و 

الشخصیة للاعبین تلعب دور في تحدید درجة التركیز لدى اللاعبین تلعب دور في تحدید درجة التركیز لدى 
النفسیة للمباریات الهامة.جاهزیتهم و اللاعبین 

؟تسبب المباریات الهامة ضغط نفسي كبیر للاعبینهل ):26السؤال (
.كانت المباریات الهامة تسبب ضغط نفسي للاعبینإذامعرفة الغرض منه:
.ما كانت المباریات الهامة تسبب ضغط نفسي كبیر للاعبینإذایوضح):26الجدول رقم (

النسبة التكراراتالإجابة
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%1076.92نعم
دالة6.233.840.0501 %0323.7لا

%13100المجموع

نعم

لا
61.38%

38.46%
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)26یبین تمثیلا لنسب الجدول ():25شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
المباریات الهامة تسبب أننسبة كبیرة من المدربین یؤكدون أننلاحظ ) 26رقم (من خلال الجدول 
لا تسبب ضغط نفسي تأهمیة المباریامنهم أن %23.7یرى نسبة و %76.92ضغط نفسي للاعبین بنسبة 

دلالة بالتالي وجود فروق ذات و المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو للاعبین، 
إحصائیة.

نستنتج أن أغلبیة المدربین یرون أن للمباریات الهامة انعكاس سلبي على نفسیة اللاعبین بحیث تزید 
من الضغط النفسي لدیهم.

؟ةأهمیة المبارالاعبیك مع اختلاف أداءیختلف هل ):27السؤال (
.اللاعبینأداءالمباراة على أهمیةمدى انعكاس معرفة الغرض منه:
.نأداء اللاعبیالمباریات على أهمیةانعكاس یبین ):27الجدول رقم (

التكراراتالإجابة
النسبة 
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%1076.92نعم
دالة6.233.840.0501 %0323.7لا

%13100المجموع

نعم

لا
76.92%

23.7%
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)27یبین تمثیلا لنسب الجدول ():26شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
اللاعبین أداءأنمن المدربین یرون %76.92نسبة أننلاحظ) 26الجدول رقم (نتائج من خلال 

أهمیةو مهما كانت طبیعة ایبقى ثابتلاعبیهم أداءأنفیرون %23.7نسبة أماالمباریات ةحسب أهمییختلف 
بالتالي نلاحظ وجود دلالة و المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا2كاأننجد 2بتطبیق اختبار كاو المباریات، 

.إحصائیة
سلبیا.أواللاعبین سواء ایجابیا أداءو المنافسة انعكاس كبیر على مردود لأهمیةأنمنه نستنتج و 

؟المباریات الهامةإجراءأثناءالأخطاءیرتكب اللاعبین كثیرا من هل ):28السؤال (
.المباریات الهامةأثناءمعرفة مدى تركیز اللاعبین الغرض منه: 
.المباریات على تركیز اللاعبین أهمیةانعكاس یبین ما ):28الجدول رقم (

المجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئویةالتكراراتالإجابة
مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج
الإحصائي

%13100نعم
دالة9.303.840.0501 %0000لا

%13100المجموع

نعم

لا
76.92%

23.7%
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)28یبین تمثیلا لنسب الجدول ():27شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
لاعبیهم یرتكبون أنمن المدربین یرون %100أن نسبة نلاحظ) 28الجدول رقم (نتائج من خلال 

بالتالي و المحسوبة اكبر من المجدولة 2كاأننجد 2بتطبیق اختبار كاو ینقص تركیزهم، و المباریات أثناءالأخطاء
.إحصائیةنلاحظ وجود دلالة 

هذا نظرا و المباراة أثناءتركیز اللاعب و المباریات تنعكس سلبیا على حضور أهمیةأنمنه نستنتج و 
.أخرىهم من جهة لنقص خبرتو لنقص التحضیر النفسي الجید من جهة 

؟اللاعبین كلما حضرت مباراة هامةأداءینخفض مستوى هل ):29السؤال (
.اللاعبین ینخفض عند لعب مباراة مهمةأداءكان مستوى إذامعرفةالغرض منه:
.ینخفض عند لعب مباراة مهمةن اللاعبیأداءكان إذایبین ما ):29الجدول رقم (

المجدولة2كاالمحسوبة2كاالمئویةالنسبة التكراراتالإجابة
مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%1184.6نعم
دالة6.233.840.0501 %0215.38لا

%13100المجموع

نعم

لا

100%

00%
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)29یبین تمثیلا لنسب الجدول ():28شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من المدربین یرون أن لاعبیهم ینخفض %84.6أن نسبة نلاحظ) 29الجدول رقم (نتائج من خلال 

2بتطبیق اختبار كاو یرون انه لا ینخفض مستوى أدائهم، %15.38نسبة و مستواهم عند حضور مباراة هامة، 

بالتالي وجود دلالة إحصائیة.و المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا2نجد أن كا
اللاعبین.أداءة الهامة لها انعكاس سلبي على مستوى منه نستنتج أن المباراو 

؟اللاعبینأداءكیف ترى حضور الجمهور على ):30السؤال (
.اللاعبینأداءمعرفة انعكاس حضور الجمهور على الغرض منه:
.اللاعبینأداءمدى انعكاس حضور الجمهور على مستوى یبین):30الجدول رقم (

التكراراتالإجابة
النسبة 
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%0753.84للأداءعامل محفز 

دالة6.625.990.0501
%0616.15للأداءعامل معرقل

%0000أخرىأشیاء
%13100المجموع

نعم

لا
84.6%

15.38%
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)30یبین تمثیلا لنسب الجدول ():29شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من المدربین یرون أن حضور الجمهور %53.84أن نسبة نلاحظ) 30الجدول رقم (نتائج من خلال 

اللاعبین.داءیرون أنه عامل معرقل لأ%46.15نسبة و اللاعبین داءعامل محفز لأ
بالتالي وجود فروق ذات دلالة و المحسوبة اكبر من المجدولة 2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو 
إحصائیة.

هذا حسب و قد یكون عامل معرقل و نستنتج أن حضور الجمهور قد یكون عامل محفز للاعبین و 
تصرفات الأنصار اتجاه اللاعبین.و سلوكیات 

؟جمهور الفریق الخصمأمامخاصة و اللاعبین عند اللعب خارج میدانكم أداءكیف یكون ):31السؤال (
جمهور أمامخاصة و اللاعبین عند اللعب خارج میدانهم أداءمستوى كان إذامعرفةالغرض منه:

.الفریق الخصم
جمهور الفریق أماماللاعبین عند لعب مباراة خارج میدانهم أداءمستوى یبین ):31لجدول رقم (ا

.الخصم

المجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئویةالتكراراتالإجابة
مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%1076.92ضعیف

دالة12.165.990.0501
%0323.7متوسط
%0000عالي

%13100المجموع

عامل محفز للاداء

عامل معرقل للاداء

%53.84اشیاء اخرى

16.15%
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)31یبین تمثیلا لنسب الجدول ():30شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
اللاعبین خارج میدانهم أداءیؤكدون أن %76.92أن نسبة نلاحظ) 31الجدول رقم (نتائج من خلال 

بحضور و اللاعبین یكون متوسط عند لعب مباریات خارج میدانهم أداءیرون أن %23.7نسبة و یكون ضعیف 
بالتالي وجود فروق ذات و المحسوبة اكبر من المجدولة 2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو جماهیر الفریق الخصم، 

دلالة إحصائیة.
اللاعبین.أداءمنه نستنتج أن لضغط جمهور الفریق الخصم انعكاس سلبي على و 

؟اللاعبینأداءانخفاض مستوى إلىضغط مناصري فریق الخصم یؤدي هل ):32السؤال (
.اللاعبینأداءضغط مناصري الفریق الخصم یخفض من مستوى كان إذامعرفة الغرض منه:

اللاعبین جراء ضغط مناصري أداءلى مستوى الانعكاس الذي یحدث عیبین ):32الجدول رقم (
.الفریق الخصم

التكراراتالإجابة
النسبة 
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%0753.84نعم
دالة6.233.840.0502 %0646.15لا

%13100المجموع

ضعب
ف

متوسط

عالي

76.92%

23.7%



وتحلیل ومناقشة النتائجعرض الفصل الرابع 

- 77 -

)32یبین تمثیلا لنسب الجدول ():31شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من المدربین أجابوا بنعم حول انخفاض %53.84) أن نسبة 32من خلال الجدول رقم (یتبین لنا 

من المدربین أجابوا بلا حول انخفاض %46.15مستوى أدائهم جراء ضغط مناصري الفریق الخصم أما نسبة 
مستوى أدائهم جراء ضغط مناصري الفریق الخصم.

الاستنتاج:
نافي لانعكاس ضغط مناصري الفریق الخصم في خفض و نستنتج أن اللاعبین انقسموا إلى مؤید 

مستواهم.
الدیار یزید من حدة تنقل الجمهور لمساندة فریقكم في المباریات التي تجري خارج هل ):33السؤال (

؟قلق اللاعبین
كان تنقل الجمهور مع اللاعبین في المباریات التي تجري خارج الدیار تزید إذاما معرفة الغرض منه:

.من قلقهم
.تنقل الجمهور مع اللاعبین یزید من قلقهمكان إذایبین ما ):33الجدول رقم (

التكراراتالإجابة
النسبة 
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%1184.6نعم
دالة6.233.840.0501 %0215.38لا

%13100المجموع

نعم

لا

53.84%
46.15%
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)33یبین تمثیلا لنسب الجدول ():32شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
یؤكدون أن تنقل الأنصال مع اللاعبین %84.6) یتضح أن نسبة 33الجدول رقم (نتائج من خلال 

2نجد أن كا2بتطبیق كاو یرون في تنقل الأنصار لا یزید من قلق اللاعبین، %15.38نسبة و یزید من قلقهم، 

بالتالي وجود دلالة إحصائیة.و المحسوبة اكبر من المجدولة 
الاستنتاج:

لاعبین.منه نستنتج أن الجمهور یزید من قلق الو 
؟اللاعبینأداءعدواني من الجماهیر للاعبین هل ینعكس هذا على أسلوبعندما یصدر ):34السؤال (

.اللاعبینأداءانعكاس السلوك العدواني على معرفة الغرض منه:
.اللاعبینأداءانعكاس السلوك العدواني على یبین ):34الجدول رقم (

التكراراتالإجابة
النسبة 
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%13100نعم

دالة12.165.990.0502
%0000لا

%0000أخرشيء
%13100المجموع

نعم

لا
84.60%

15.38%
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)34یبین تمثیلا لنسب الجدول ():33شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من المدربین یرون أن  السلوك العدواني ینعكس %100أن نسبة نلاحظ) 34الجدول رقم (من خلال 

بالتالي وجود و المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا2نجد أن كا2بتطبیق اختبار كاو اللاعبین، أداءسلبیا على 
دلالة ذات دلالة إحصائیة.

اللاعبین في المنافسة.أداءو منه نستنتج أن السلوك العدواني له انعكاس مباشر على مردود و 
؟یخشى اللاعبین عدم رضا الجمهور على أدائهم في المنافسةهل ):35السؤال (

.اللاعبین یخشون عدم رضا الجمهور على أدائهم في المنافسةكان إذامعرفة الغرض منه:
.یخشون عدم رضا الجمهور على أدائهم في المنافسةن یبین ما إذا كان اللاعبی):35قم (الجدول ر 

التكراراتالإجابة
النسبة 
المئویة

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة

مستوى 
الدلالة 

)a(

درجة 
الحریة 

)df(

الاستنتاج 
الإحصائي

%1184.6نعم
دالة6.233.840.0501 %0215.38لا
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شيء اخر

100%



وتحلیل ومناقشة النتائجعرض الفصل الرابع 

- 80 -

)35یبین تمثیلا لنسب الجدول ():34شكل رقم (

مناقشة النتائج:و تحلیل 
من المدربین أجابوا بنعم حول خشیة %84.6لنا أن نسبة یتبین) 35الجدول رقم (نتائج من خلال 

یرون عكس ذلك.%15.38نسبة و اللاعبین من عدم رضا الجمهور على أدائهم، 
بالتالي وجود فروق ذات دلالة و المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا2من خلال ما سبق نجد أن قیمة كاو 
إحصائیة.

الاستنتاج:
نستنتج أن معظم اللاعبین یخشون من عدم رضا الجمهور على أدائهم.

نعم

%84.6لا

15.38%



وتحلیل ومناقشة النتائجعرض الفصل الرابع 

- 81 -

مقابلة النتائج بالفرضیات:و مناقشة 3-2
مناقشة النتائج المتحصل علیها على ضوء إلىعرضه نلجأ بعدها و بعد تفریغ محتوى الاستبیان 

من إجاباتمن موضوعیة سنحاول تلخیص ما كان و دقة أكثرلكي تكون العملیة و الفرضیات التي وضعناها، 
من خلال عرض نتائج الدراسة الحالیة في إلیههذا ما سنتعرض و ربطها بالجانب النظري، و طرف المدربین 

هذا تدعیما للدراسة و الاقتراحات و كذا التوصیات و ضوء فرضیاتها محاولین استخلاص الاستنتاجات العامة 
الحالیة.

: للمدرب دور فعال في تخفیض من حدة القلق لدى لاعبین كرة القدم.الأولىالفرضیة1- 2- 3
) الخاصة بتحلیل استمارة الاستبیان 7، 6، 3، 2في الجداول (إلیهامن خلال النتائج المتوصل

) التي تنتمي لتحلیل 22، 21، 20(إلیهاالنتائج المتوصلو هي عینة اللاعبین و الأولىالعینة لأفرادالموجه 
رضیة النتائج تدعم الفأنهي عینة المدربین، نستنتج و العینة الثانیة، لأفرادنتائج استمارة الاستبیان الموجه 

من الجانب ) 13- 12عبد الحفیظ في الصفحات (إخلاصو كل من فاروق السید عثمان أكدههذا ما و الأولى
التي الأسالیبمجموعة من بإتباعالنظري ان للمدرب دور كبیر في توجیه القلق المرتبط بالمنافسة الریاضیة 

القلق لدى اللاعبین.و تساهم في خفض التوتر 
لاعبین كرة القدم.أداءالمنافسة انعكاس سلبي على مستوى همیةلأالفرضیة الثانیة: 2- 2- 3

) الخاصة بتحلیل استمارة الاستبیان 12، 10، 9، 9من الجدول (االمتوصل إلیهمن خلال النتائج 
) التي 29، 28، 27، 26في الجدول (إلیهاالنتائج المتوصلو هي عینة اللاعبین و الأولىالعینة لأفرادالموجه 

نتائج تدعم أنهي عینة المدربین نستنتج و العینة الثانیة لأفرادتنتمي لتحلیل نتائج استمارة الاستبیان الموجه 
) من الجانب 17-16طارق محمد بدر الدین في الصفحات (و هذا ما أكده احمد أمین فوزي و الفرضیة الثانیة 

منه الفرضیة تحققت.و المنافسة الریاضیة انفعالاتؤثر على هناك متغیرات تأنالنظري 
الفرضیة الثالثة: الجمهور یزید من حدة القلق لدى لاعبین كرة القدم.3- 2- 3

) التي تنتمي لتحلیل نتائج استمارة 19، 17، 16من الجدول (إلیهامن خلال النتائج المتوصل
) 34، 33، 31في الجدول (إلیهاالنتائج المتوصلو عینة اللاعبین و هيالأولىالعینة لأفرادالاستبیان الموجه 

النتائج أنهي عینة المدربین نستنتج و العینة الثانیة لأفرادتحلیل نتائج استمارة الاستبیان الموجه إلىالتي تنتمي 
منه الفرضیة تحققت.و تدعم الفرضیة الثالثة 

خلاصة:3-3
إلیها بعد تحلیل استمارة الاستبیان لكلتا العینتین بینت لنا أن لاعبي كرة القدم إن النتائج المتوصل

یرتكبون الكثیر من و یعانون من نقص في التحضیر النفسي، الشيء الذي جعل اللاعبین یرتكبون أمام الجمهور 
ن للتحضیر النفسي هذا راجع إلى إهمال المدربیو الأخطاء خصوصا لما یتعلق الأمر بمنافسة ذات أهمیة بالغة 
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هذا ما یعبر عنه علماء النفس بالقلق الذي یكون له انعكاس بالغ الصعوبة على أداء اللاعبین أثناء المنافسات و 
الریاضیة.

الاستنتاج العام:3-4
المنافسات أثناءلاعبین كرة القدم أداءمن خلال دراستنا لموضوع انعكاس حالة القلق على مستوى 

عرض و بعد تحلیل و عین الدفلىولایة أندیةلبعض أجریناهاكذلك من خلال دراستنا المیدانیة التي و الریاضیة 
عدة إلىالمتحصل علیه استطعنا الوصول الإحصائيمن خلال التحلیل و نتائج المتحصل علیها في الجدول 

المعطیات التالیة: و نتائج 
عبي كرة القدم.لاأداءمستوى أداءالمنافسة انعكاس سلبي على همیةلأ
 اللاعبین تأكدنا انه لضغط جمهور الفریق الخصم انعكاس إجاباتمن خلال اطلاعنا على

اللاعبین.أداءو سلبي على نفسیة 
الاهتمام بالجانب النفسي من المدرب یأتي بمردود جید مع مراعاة أناللاعبین على أغلبیةأكد

.الأخرىكافة الجوانب 
أدائهمالسلوكات العدوانیة الصادرة من طرف الجمهور تنعكس سلبا على أناللاعبون أكد.
 لنتیجة المباراة انعكاس سلبي على أنأكدوامعظم اللاعبین عند استجوابهم أنكما لاحظنا

المباراة.أثناءتركیزهم 
 علمیة معمول بها من طرف المدربین لتخفیض من حدة القلق عند اللاعبین.أسالیبغیاب
مع الفریق في المباریات التي تلعب خارج الدیار یزید من حدة قلق اللاعبین.الأنصارانتقال
تنعكس ایجابیا على و الهتافات الایجابیة للجمهور تضاعف مجهوداتهم أنمعظم اللاعبین أكد

.أدائهم
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:خاتمة
إن التحضیر النفسي له أهمیة كبیرة في إعداد الریاضي للمنافسات الریاضیة، فلا نستطیع أن نتصور 

تشحین قدرات اللاعب للتنافس بأعلى ما یملك و تطور و تنشیط و منافسة أو تدریب بدونه، لأنه یعمل على تعبئة 
من إمكانیات، خاصة النفسیة منها، لأنه كثیر من الأحیان یتعرض اللاعب خلال المنافسة لمظاهر من 

بالتالي یخفض من مردوده بعد أن و القلق الذي یعمل على إعاقة عمل اللاعب، و الانفعالات المثیرة، كالتوتر 
من خلال الدراسة تحت عنوان و معرفة الحالة النفسیة للاعبین خلال المنافسات، و ینقص من أدائه، فقصد كشف 

انعكاس حالة القلق على مستوى أداء لاعب كرة القدم أثناء المنافسات الریاضیة، لجأنا في دراستنا بدایة بالجانب 
النظري أین درسنا فیه أهم الانفعالات التي تربط بالنشاط الریاضي.

أن المدربین، فقد توصلنا إلىو انب التطبیقي، فمن خلال الاستبیان الموجه للاعبین أما فیما یخص الج
اغلب اللاعبین یتعرضون إلى انفعالات سلبیة خاصة القلق، فالتحضیر النفسي یقلل من حدة هذه الانفعالات، 

لیة التحضیر عدم فعاو محدودیة ىأدى إلأسالیب غیر ناجحة و هذا ناهیك عن استخدام المدربین طرق قدیمة 
السیكولوجي، فللمدرب دور هام جدا في التحضیر النفسي للاعبین.

في أي لعبة ضرورة لا مفر منها، و أن وجود أخصائي نفساني في أي فریق إلىتوصلناالأخیرفيو 
لذا یجب أن لا نفرط فیه، لان توفر هذا العنصر هو من الشروط التي توصل الفریق إلى تحقیق أهدافه.
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الاقتراحات :
لهذا تطرفنا إلى طرح بعض و هي كثیرة و من خلال دراستنا لهذا الموضوع استخلصنا عدة نقائص، 

التوصیات التي نلخصها فیما یلي:
.الاهتمام بتكوین المدربین بما یتماشى مع التطورات التي تشهدها لعبة كرة القدم
الصغرى.الاهتمام بالتحضیر النفسي للاعبین منذ الفئات
.استخدام تقنیات حدیثة للتحضیر النفسي
 تشجیع البحث العلمي في كل المیادین التي لها علاقة بالریاضة خاصة علم النفس

الریاضي من اجل مواكبة العصر.
 استخدام تدریبات و یجب على اللاعبین ممارسة بعض الأنشطة الترفیهیة البدنیة الخفیفة
خفیف من القلق الجسمي.التدلیك من اجل التو الاسترخاء 
 یجب على المدرب أن یتعرف على نوع القلق الذي یتعرض له اللاعبین لإیجاد الحل

المناسب.
 توفیر كل وسائل الراحة لهم من اجل الرفع من مردودهم في المنافسات.و تشجیع اللاعبین
نفسانیین ضمن الطاقم الفني للفریق.ضرورة الاعتماد على أخصائیین
 رسكلة معارف المدربین في مجال التدریب الریاضي من خلال مشاركتهم في إعادةضرورة

الدولیة لمواكبة التطور الحاصل في هذا المجال.و القاریة و مختلف الملتقیات المحلیة 
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وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
خمیس ملیانة-جامعة الجیلالي بونعامة 

معهد علوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة

استمارة استبیان موجهة للمدربین

متطلبات نیل شهادة في علوم وتقنیات إنجاز مذكرة تخرج تدخل ضمن في إطار 
النشاطات البدنیة والریاضیة تخصص تدریب ریاضي تحت عنوان "انعكاس حالة القلق على 

مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات الریاضیة".

م ، ونرجو مساعدتكم وذلك إذا تفضلتلنا الشرف أن نضع بین أیدیكم هذه الاستمارة
لأن نتائج هذا البحث تتوقف علیها، فإننا لن نأخذ بعض الدقائق الآتیةعلى الأسئلة بالإجابة

من وقتكم، ونعدكم بعدكم بعدم الكشف على هویتكم.

أمام العبارة التي تفضلها وتراها صائبة ومناسبة حسب (X)الرجاء وضع علامة ملاحظة:
رأیك من أجل التوصل إلى نتائج دقیقة تفید دراستنا.

إعداد الطلبة:من

 بن دیب أحمد
 رواط حمزة

وشكرا لكم على تفهمكم ومساعدتكم 



المحور الأول: للمدرب دور فعال في الاستثمار الایجابي لحالة القلق التي تصیب لاعبي 
كرة القدم.

في میدان التدریب الریاضي؟ول: ما هي عدد سنوات الخبرة لدیكالسؤال الأ

سنة 20أكثر من -سنة        20إلى 10من -سنوات    10أقل من - 

السؤال الثاني: هل تحضر اللاعبین نفسیا قبل كل مباراة؟

لا -نعم                             - 

كرة القدم؟السؤال الثالث: هل التحضیر النفسي یخفض من حدة القلق لدى لاعبي 

لا-نعم                 - 

السؤال الرابع: هل ترى أن التحضیر الجید له إنعكاس ایجابي على مستوى أداء اللاعبین؟

لا -نعم             - 

اللاعبین؟السؤال الخامس: إذا انهزم فریقك في مقابلة ما هو رد فعلك أمام 

شيء آخر -تصرف عادي                 -الغضب                      - 

السؤال السادس: ما هي الطرق التي تراها فعالة لتقلیل من حدة القلق التنافسي لدى لاعبیك؟

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................



الثاني: القلق یؤثر سلبیا في أداء لاعبي كرة القدم؟المحور 

السؤال الأول: هل ترى أن التركیز في أداء اللاعبین یقل عند لعب مباراة ذات أهمیة كبیرة؟

لا -نعم                              - 

السؤال الثاني: هل تسبب المباریات الهامة ضغط نفسي كبیر للاعبین؟

لا -نعم                       - 

السؤال الثالث: هل یختلف أداء اللاعبین مع اختلاف أهمیة المباراة؟

لا-نعم     - 

السؤال الرابع: هل یرتكب اللاعبین كثیرا من الأخطاء أثناء إجراء المباریات الهامة؟ 

لا-نعم                      - 

السؤال الخامس: هل ینخفض مستوى اللاعبین كلما حضرت مباراة هامة؟ 

لا-نعم                  - 



المحور الثالث: التحضیر النفسي یحد من التأثیر السلبي لحالة القلق التي یسببها ضغط
الجمهور وطبیعة المنافسة.

الأول: كیف ترى حضور الجمهور بالنسبة لأداء اللاعبین؟السؤال

أشیاء أخرى -عامل معرقل للأداء      -عامل محفز للأداء   - 

عبین عند اللعب خارج میدانكم وخاصة أمام جمهور لسؤال الثاني: كیف یكون أداء اللاا
الفریق الخصم؟

عالي -متوسط   -ضعیف            - 

السؤال الثالث: هل ضغط مناصري فریق الخصم یؤدي إلى انخفاض مستوى أداء اللاعبین؟

لا -نعم                    - 

السؤال الرابع: هل تنقل الجمهور لمساندة فریقكم في المباریات التي تجرى خارج الدیار یزید 
ین؟من حدة قلق اللاعب

لا -نعم                            - 

السؤال الخامس: عندما یصدر سلوك عدواني من الجماهیر للاعبین هل ینعكس هذا على 
أداء اللاعبین؟

شيء آخر -لا                      -نعم                           - 

لى أدائهم في المنافسة؟السؤال السادس: هل یخشى اللاعبین عدم رضا الجمهور ع

لا -نعم - 



وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
خمیس ملیانة-جامعة الجیلالي بونعامة 

معهد علوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة

استمارة استبیان موجهة للاعبین

شهادة في علوم وتقنیات في إطار إنجاز مذكرة تخرج تدخل ضمن متطلبات نیل 
النشاطات البدنیة والریاضیة تخصص تدریب ریاضي تحت عنوان "انعكاس حالة القلق على 

مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافسات الریاضیة".

لنا الشرف أن نضع بین أیدیكم هذه الاستمارة، ونرجو مساعدتكم وذلك إذا تفضلتم 
ن نتائج هذا البحث تتوقف علیها، فإننا لن نأخذ بعض الدقائق بالإجابة على الأسئلة الآتیة لأ

من وقتكم، ونعدكم بعدكم بعدم الكشف على هویتكم.

أمام العبارة التي تفضلها وتراها صائبة ومناسبة حسب (X)الرجاء وضع علامة ملاحظة:
رأیك من أجل التوصل إلى نتائج دقیقة تفید دراستنا.

من إعداد الطلبة:

 بن دیب أحمد
 رواط حمزة

وشكرا لكم على تفهمكم ومساعدتكم 



المحور الأول: للمدرب دور فعال في الاستثمار الایجابي لحالة القلق التي تصیب لاعبي كرة 
القدم.

ترى أن رفع المعنویات من طرف المدرب قبل المقابلة یقلل من حدة قلقك؟ السؤال الأول:هل

لا -نعم                   - 

السؤال الثاني: هل تتلقون النصائح من طرف المدرب أثناء الحصص التدریبیة؟ 

لا -نعم                - 

السؤال الثالث: هل نصائح المدرب تجعلك أكثر دافعیة للتدریب؟ 

لا-نعم              - 

؟هل هناك تنویع في الحصص التدریبیة من طرف المدربالسؤال الرابع: 

لا -نعم                    - 

؟هل یهتم المدرب بالتحضیر النفسي للاعبیهالسؤال الخامس: 

لا -نعم             - 

هل ترى بأن التحفیز المعنوي للمدرب یشعرك بالثقة في نفسك؟ السؤال السادس: 

لا -نعم         - 



القلق یؤثر سلبیا في أداء لاعبي كرة القدم. المحور الثاني: 

؟قبل دخولك المنافسة هل تشعر بالقلقالسؤال الأول: 

لا -نعم           - 

هل ترتكب أخطاء كثیرة أثناء المنافسات الهامة؟ السؤال الثاني:

لا -نعم         - 

هل تساهم نتیجة المباراة في زیادة القلق؟ السؤال الثالث: 

لا-نعم            - 

كیف تشعر عند حضور مباراة مهمة (نهائي، نصف نهائي، داربي)؟ السؤال الرابع: 

خوف -قلق    - حماس - 

هل ترتبك عند لعب مباراة مهمة للفریق؟ السؤال الخامس: 

لا-نعم                   - 

؟هل الخوف من الخسارة ینعكس سلبا على أدائكالسؤال السادس: 

لا-نعم               - 



المحور الثالث: التحضیر النفسي یحد من التأثیر السلبي لحالة القلق التي یسببها ضغط 
الجمهور وطبیعة المنافسة.

؟هل تحب اللعب في وجود الجمهورالسؤال الأول: 

لا-نعم                        - 

هل یرتفع أدائك مع هتافات الجمهور لك؟ السؤال الثاني: 

لا-نعم  - 

تتأثر عند سماع الأهازیج السلبیة للجمهور؟ السؤال الثالث: هل 

أبدا -قلیلا                        -كثیرا                      - 

؟عندما یحدث سلوك عدواني من الجمهور هل ینعكس هذا على أدائكالسؤال الرابع: 

ابیا إیج-سلبیا            - 

؟هل ضغط مناصري الفریق الخصم یؤدي إلى خفض مستواكالسؤال الخامس: 

لا                      -نعم              - 

؟السؤال السادس: كیف تكون حالتك عندما یردد الجمهور عبارات مسیئة لك

غیر مبالي -هادئ -قلق                       - 
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