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 يقول الله تعالى في محكم تنزيله: 

َوَ } َو أ نَْأ عْم ل  ل ىَو الِد يَّ َو ع  ل يَّ َع  َالَّتِيَأ نْع مْت  َنِعْم ت ك  َأ وْزعِْنِيَأ نَْأ شْكُر  َر بِّ ق ال 
تِكَ  اهَُو أ دْخِلْنِيَبِر حْم  الِحًاَت رْض  الِحِينَ ََص  َالصَّ َ {فِيَعِب ادِك 

 َمنَسورةَالنمل19َالآية:َ
َ.﴾لهمَلكَالحمدَحتىَترضىَولكَالحمدَإذاَرضيت،َولكَالحمدَبعدَالرضاال﴿

َالدكتورنشكرَكلَمنَمنحناَولوَلحظةَمنَوقتهَوأفادناَمنَتجاربه،َبالأخصَ

يَاشرفَعلىَتأطيرنا،َومتابعةَذلاََ«َنورَالدينَعبدَاللهَنجايميَ»الفاضلَ

َكرةَبمثابةَالثمرةَالتيَتبلورَسنواتَجهدنا.ذلمهَاهذمراحلَعملنا،َفكانتَ

أساتذةَمعهدَعلومَوتقنياتَكلَكماَنتقدمَببالغَشكرناَوتقديرناَوامتناناَإلىَ
لى َحلَالدراسةاكلَالأساتذةَالذينَدرسوناَطيلةَمرَ الأنشطةَالبدنيةَوَالرياضةَوا 
لىَ َموظفيَوعمالَالإدارةوا 

لىَكلَهؤلاءَوكلَمنَساعدناَمنَبعيدَأوَمنَ  ,قريبَفيَإنجازَهذاَالعملوا 
                                                       

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ



 
وَ اخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِ مِنَ الرَّحْمَة وَ قُلْ رَبِّي ارْحَمْهُمَا كَمَا قال الله تعالى : " 

.قرآن كريم )سورة الإسراء(" ربَّيَانِي صَغِيرَا  

كتبت و مهما عبرت ومهما شرحت ومهما وصفت سأجد نفسي عاجزاً عن  مهما
 التعبير عن شكرهما يا هديةً من الرحمان ويا من بطاعتهما ننال الجنان.

إلى التي غمرتني بحبها وسهرت الليالي لراحتي وضحت من أجلي إلى مدرستي 
نت الأولى رمز العطاء والحنان وحضن الأمان إلى من رسمت لي حياتي وكا

 قنديلي الذي أضاء ظلمة أيامي إلى أمي الحبيبة والغالية حفظها الله وطال عمرها

إلى من علمني أن الحياة مبادئ فاضلة وأخلاق سامية إلى من كان حافزي 
.رحمة الله عليهومشجعي وقدوتي في هذه الدنيا إلى أبي العزيز   

لى كل ال لى من نشأت وترعرعت بينهم إخوتي حفظهم الله وا  عائلة.وا   

لى أصدقائي الأعزاء ، : زكي، موسى، وليد، ياسر، سهيلة، فاطمة، مروى، إيمانوا 
لى جميع الأساتذة اللذين مهدوا لي دربي.  وا 

"نور الدين عبد الله نجايمي  "  الدكتوروبالأخص إلى مؤطري   

لى قارئ كل هذا الإهداء  .وا 

 بوعداين لخضر             



 
 

اخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِ مِنَ الرَّحْمَة وَ قُلْ رَبِّي ارْحَمْهُمَا كَمَا  وَ قال الله تعالى : " 
. قرآن كريم )سورة الإسراء(" ربَّيَانِي صَغِيرَا  

 
 

 الحمد الله وأشكره على إتمام بحثنا هذا والصلاة والسلام على رسول الله
إلى أول كلمة نطقها لساني وأول نضرة رأتها عيني وأول دفئ في          

 حياتي       
إلى التي أن أعطيتها كنوز الدنيا ماوفيت بحقها إلى رمز الأمل ونبع        

 الحب والأمان إلى أمي العزيزة 
 إلى من أخذ بيدي وقدوتي الحسنة في الدنيا إلى من عنى وصبر        

 سم لي طريق السعادة أبي العزيزمن أجلي ور  
لى كل أفراد عائلتي لى أعمامي وأخوالي وا   إلى إخوتي الأعزاء  وا 

 صغيرا وكبيرا 
لى أعز الناس ورفقاء العمر وكل أصدقائي في الدراسة         وا 

لى كل من وسعتهم الذاكرة ولم تسعهم المذكرة     وا 
 

"نور الدين عبد الله نجايمي  "  الدكتوروبالأخص إلى مؤطري    

لى قارئ كل هذا الإهداء  .وا 

 تافزي محمد إسلام                                 
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 أ‌

 مقدمة:
يرجع الاهتمام بمشكلة الانتقاء الرياضي في الآونة الأخيرة، إلى ارتفاع مستوى النتائج و الأرقام الرياضية 
التي تطلعنا عليها مختلف وسائل الإعلام يوميا مما أدى إلى ارتفاع هائل في حجم المتطلبات البدنية 

ونظرا لحتمية وجود الاختلافات الفردية بين . الرياضية على اللاعبينوالنفسية التي تفرضها حلبة المنافسة 
الرياضيين في مختلف النواحي البدنية والمورفولوجية والفسيولوجية والنفسية... فقد وجه علم التدريب 
الرياضي اهتمامهم نحو البحث ودراسة مشكلة الاستعداد والقدرات الخاصة التي كان لنتائجها الأثر في 

واستنادا  طرق قياسها و تقويمها، فضلا عن إثراء نظريات الانتقاء والتوجيه الرياضي بتلك النتائجتطور 
إلى تلك الدراسات، قد وجه الاهتمام إلى ضرورة البحث عن ناشئين يتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة 

لك النشاط ومن ثم تتناسب مع الخصائص المميزة لنوع النشاط الرياضي حتى يمكنهم الوفاء بمتطلبات ذ
تحقيق النتائج المرجوة في أقصر وقت وبأقل جهد ممكن، لذلك فإن لم تقم عمليات الانتقاء والتوجيه على 
أسس علمية سليمة، تصبح عمليات الإعداد الرياضي قاصرة في تحقيق أهدافها، فالانتقاء الجيد يعتبر 

مباشر في رفع فاعلية عمليات التدريب أحد الدعائم الأساسية في التفوق الرياضي حيث يسهم بشكل 
ولقد ظهرت في المجال الرياضي مؤخرا بعض . والمنافسات، وبالتالي في تحقيق أفضل النتائج الرياضية

الاتجاهات حول كيفية دراسة الاستعدادات الخاصة والقدرات الخاصة المتعلقة بعملية الانتقاء والتوجيه، 
ين استخدام طرق وأساليب تعتمد على نتائج لاعبي المستويات العالية، فبينما يرى فريق من العلماء والباحث

يرى فريق آخر استخدام مجموعة من الاختبارات لتحليل توقيتات نمو و تطور عناصر القدرة و الاستعداد 
عند الرياضيين، في الوقت الذي يفضل فيه فريق ثالث تقييم الخصائص الفردية للنمو البدني والخصائص 

على وجود الاستعدادات كقدرات كامنة غير ظاهرة  .فسيولوجية... وهكذا -رات النفسية النفسوو المؤش
تتحول مستقبلا إلى قدرات فعلية من خلال نظام الإعداد الرياضي الذي يظهر فيه دور كل من المدرب 

فعلية حول  وقد أوصت العديد من الدراسات بضرورة إيجاد حلول المقام الأولفي  وكفاءة عملية التدريب
كيفية تقييم الاستعدادات الخاصة )الصفات الوراثية( في المراحل الأولى من عملية الانتقاء والتوجيه 

وعلى الرغم من الاهتمام   الرياضي، باعتبار أن نمو و تطور القدرات البدنية و النفسية فيما بعد يعتمد في
جوانبها المختلفة إلى أنها ميدانيا لم تحض بنفس المتزايد بدراسة مشكلة الانتقاء و التوجيه الرياضي من 

، حيث قسمنا هذه الدراسة إلى ثالث مزيد من الضوء على هذا الموضوع الاهتمام مما دفعنا إلى إلقاء
 : جوانب وهي



 
 ب‌

الجانب التمهيدي: حيث تم في هذا الجانب استعراض الدراسات السابقة التي تم الاعتماد عليها  ➢
بصياغة الإشكالية، وقدمنا أهمية الدراسة والأهداف المرجوة منها وتم تحديد أبرز وفيه قمنا 

 . المصطلحات والمفاهيم لمتغيرات للدراسة
الفصل الأول: بطارية : الجانب النظري: والذي تم تقسيمه إلى ثالثة فصول وهي كالآتي ➢

ي أما الفصل الثالث فضم كرة الاختبارات البدنية أما الفصل الثاني فكان بعنوان الانتقاء الرياض
 القدم عند الناشئين.

الفصل الرابع: الأسس المنهجية للدراسة الميدانية،  : الجانب التطبيقي: وقسم إلى فصلين وهما ➢
الفصل الخامس: عرض، تحليل ومناقشة النتائج، ثم اختتمت الدراسة باستنتاج عام وتوصيات 

 . واقتراحات



الاختبارات البدنية والمهارية                 الفصل الأول:                                            
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 : تمهيد
 القدم كرة وفي عامة بصفة الرياضي المجال في كبيرة أهمية ذات والقياس الاختبار عمليتي من كل تعتبر
 البدنية،( الجوانب جميع في الأفراد )اللاعبين( مستوى عن للكشف كأدوات تعتبر فهي خاصة بصفة

 المذكورة الجوانب من جانب كل لقياس أن ويمكن ، )الخ ... الخططية النفسية، المهارية، الفسيولوجية،
 تخضع والتي الاختبارات بطارية عليها يطلق والتي متجمعة والقياسات الاختبارات من معتبرة مجموعة

 والقياس الاختبار لعمليتي سنتطرق الفصل هذا وفي) الموضوعي الثبات، الصدق، (وضوابط شروط لعدة
 . الرياضي المجال في الاختبارات وبطاريات
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 :البدنية الاختباراتفي  القياسماهية  -1
 :مفهوم القياس وأغراضه -1-1
 : القياس مفهوم -1-1-1
 اهتموا الذين الأوائل والباحثين العلماء من للرواد الجادة المحاولات مع تقدمه في الرياضي القياس بدأ

 الأب يعد حيث (Edward Hitchcok) هيتشكوك إدوارد وجهود أعمال إلى هنا ونشير الرياضة بقياسات
 بشريا طبيبا وكان 18القرن ال  في الأنثربومترية بالقياسات اهتم فقد الرياضية التربية في للقياس الروحي
عام  والوزن والطول السن مستويات بتطوير وقام للجسم التعويضية والتمرينات البشري الجسم بتناسق واهتم

 القياس مجالات أهم الإنسان كان ولقد الذراعين قوة وخاصة القوة قياس إلى اهتماماته متدتوا 1861
 الأعمدة وأحد الجيد العلمي للعمل أساسا والمقاييس الاختبارات وتعد الرياضية، التربية في والتقويم

 الإنسان سلوك قياس عليها يعتمد التي الأساسية
والأوزان  بالمتر الأطوال كمقارنة عددية صورة في ترصد مقارنة هو: البهي فؤاد حسب فالقياس

 القياس أن "فترى  "1990  سافرت أما " درجات نسميها أعداد إلى المقارنة تلك نتيجة وتتحولبالكيلوغرام 
 الأحداث أو الأشياء أو فرادالأ أو للموضوعات الخواص بعض تجميع فيها يتم عملية عن عبارة

 "رضوان الدين نصرو علاوي محمد من كل رأي وحسب القواعد". لبعض طبقا الرياضية كالمنافسات
وترى  " الإحصائية للمعالجة قابلة نتائجها تكون والتي ،والموضوعية المقننة الإجراءات تلك هو فالقياس

 ويتم الشيء على الحكم عليها يؤسس كمية بطريقة وبيانات معلومات جمع هو القياس " أن فرحات ليلى
  "1 التقويم عملية في التقدم على ساعد مما البيانات جمع في خاصة وتقنية متعددة أدوات باستخدام ذلك
 الموضوعية الظواهر تقدير يعني القياس أن إلى ") وآخرون درويش الرحمان عبد الدين كمال( أشار وكما

   "2.كميا يراتقد للقياس
 الخصائص على التعرف بغرض القياس عملية وتكون ، ديرا كمياتق الشيء قيمة تقدير هو فالقياس إذن

 بين التمييز وامكانية التباين لمعرفة وذلك التلاميذ أو للرياضيين والعقلية المهارية ، البدنية والقدرات
 رادالم الموضوع عن المعلومات جمع في وحديثة مقننة وأدوات وسائل باستخدام القياس عملية وتتمالأفراد، 
 .قياسه

                                       
 . 2ص ، القاهرة للنشر، الكتاب مركز ، 2ط ،الرياضية التربية في الاختبارو  القياس: فرحات السيد ليلى- 1
 ، 2002القاهرة، ،1،ط)،تطبيقات نظريات(اليد كرة في المباراة وتحليل والتقويم القياس: وآخرون درويش الرحمان عبد الدين كمال- 2

 1 ص
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 : القياس أغراض ثانيا:
 : هما عام بشكل البدنية التربية في للقياس أساسيين غرضين هناك

 . الأفراد عند المعرفة زيادة-
 . أو التدريب التعليم عملية تحسين-

 : وهي للقياس أخرى أغراض نجد كما
 . الملائمة البرامج وضع أجل من وذلك القدرات في الفروق لتمييز التمييز: وذلك
 . متجانسة مجموعات إلى الأفراد وتقسيم تصنيف القياس أغراض التصنيف: فمن
 بالنسبة النتائج دقة على للمحافظة الموضوعية القياس وسائل على الحصول الأهمية من التحصيل: إنه

 . وتقدمهم الأفراد لتحصيل
 التعليم في الطرق أفضل لتحديد كأساس القياسات من المطلوبة المعرفة على الحصول يمكن الإدارة:
 . الأعلى للمستوى التقدم أجل من والتوجيه

 تحقيقها يمكن المدرسين من الموضوعية والأهداف المواضيع كانت إذا ما معرفة خلال من راف:الإش
 . إليها والوصول
 .1والقياسات الملائمة الاختبارات استخدام عند فقط وفعالا ثرامؤ  يكون أن يمكن العلمي فالبحث البحث:

 :وعناصره القياس خصائص -1-2
 :خصائص القياس -1-2-1

 : أهمها الخصائص من بعدد القياس يتصف
 حركية أو بدنية خصائص أو قدرات أو سمات أو لصفات كمي تقدير القياس إن :كمي تقدير القياس -
 أو النمو في الأفراد مستوى عن تعبر بيانات على لنحصل نقيس أننا إذ ، واجتماعية نفسية أو عقلية أو

 وجد إذا أنه أساس على يقوم فالقياس . المميزة والخصائص السمات من وغيرها التحصيل أو الاستعداد
 . قياسه يمكن فانه يوجد كان فإذا بمقدار يوجد فانه شيء

 الطول نقيس فنحن مباشر غير أو مباشر القياس يكون قد مباشر: والغير المباشر القياس -
 نستطيع لا بينما مباشرة تعتبر القياسات وهذه بالكيلوغرام والوزن ، السنتيمتر مثل قياس وحدات باستخدام

 التي بالمظاهر قياسه يتم إنما و المباشرة أي الطريقة بنفس الاجتماعي أو النفسي أو الحركي النمو قياس
                                       

 ، 1991،الإسكندرية، المعارف منشأة ، الحركي الأداء واختبارات الجسمية القياسات ، بريقع جابر ،محمد شحاته إبراهيم محمد-  1
 10 ص
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 طريق عن تقاس فهي الرياضي النشاط نحو الاتجاهات قياس مثل مباشرة غير قياسات وهي عليه تدل
 . عليها تدل التي السلوك مظاهر

 الفروق هي قياسها يمكن التي الفروق عن الكشف حول القياس يدور :الفردية الفروق يحدد القياس  -
 نوع اختيار في وتفيد بنفسه الفرد مقارنة طريق عن والضعف القوة نواحي لمعرفة وذلك نفسه الفرد ذات في

 في الفروق هذه قياس ويفيد واحد زمني عمر في يكونون الذين رد ا الأف بين والفروق الرياضي النشاط
 في فروق ، والبنات البنين بين فروق ، الرياضية الجماعات بين والفروق رياضي ال التربوي التوجيه
 . الفرق وراء هذا تكون قد التي العوامل تحديد في يفيد الفروق هذه قياس و الخ ... والجنسيات الأعمار

 من يستمد القياس نتائج على فالحكم مطلقة وليست نسبية نتائج القياس نتائج :ةللمقارن وسيلة القياس -
 القوة اختبار في معينة درجة على الفرد فحصولراد، الأف من معينة جماعة مستوى من مأخوذة معايير

 .1إليها ينتمي التي الجماعة بمستوى الفرد مستوى نقارن لم ما لنا بالنسبة شيئا يعني لا مثلا العضلية

 : القياس عناصر-1-2-2
 : هي القياس عناصر

 . نقيسها التي الخصائص أو الأشياء 1-
 . الأشياء لهذه بها نشير التي الأرقام أو الأعداد 2-
 2والأرقام. الأشياء بين المقابلة قواعد- 3

 :ومستوياته القياس أنواع -1-3
 :أنواع القياس-1-3-1
 : نوعان القياس 
 ما، شخص ووزن طول أو عريض أو طويل وثب لاعب مسافة نقيس عندما يحدث : كماقياس مباشر-

 . بالدينامومتر العضلية القوة كقياس والوسائل الأجهزة بواسطة مباشرة بطريقة
 القياس من النوع ما، وهذا مادة في التلاميذ تحصيل قياس في تماما يحدث كما :مباشر غير قياس-

 والسمات العقلية الاستعدادات قياس في ويستخدم المقننة الاختبارات بواسطة التجريب على يعتمد
 فيها يتم التي تلك بأنها " مباشرة الغير القياسات عن حسنين( صبحي محمديقول ) كما وغيرها الشخصية

                                       
 .29ص ،ذكره سبق مرجع ،الرياضي النفس وعلم الرياضية التربية في القياس رضوان، الدين نصر محمد علاوي، حسن محمد -1 
 ،القاهرة، مصررية، مص الأنجلو مكتبة ،1ط ، الرياضية التربية في والمقاييس الاختبارات عمران، صبري، باهي مصطفى - 2

 .22ص
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 دالة بواسطة المقاسة بالكمية تربط أخرى لكمية المباشر القياس نتائج أساس على المقاسة الكمية تحديد
  1بسيطة"

 : القياس مستويات -1-3-2
تطبيقها  يجب والمعقدة المركبة الإحصائية المعالجات أن للبعض يتبادر كما وليس مستويات عدة للقياس

 و. الحسابية العمليات تطبيق بدون مستحيلا يبدو القياس أن البعض يتصور بل القياس أنواع جميع في
 قام ستيفن المختلفة القياسات عن الناتجة الأرقام أو بالأعداد المرتبطة للمفاهيم إضافة هذا كل ضوء في

 هذه و المناسبة الإحصائية وحدوده قواعده منها لكل مستويات أربعة إلى القياس مستويات بتقسيم
 : هي المستويات

 : الاسمية المقاييس*
 المقاييس أن أي التصنيف أو التحديد أو للتسمية الأعداد أو الأرقام وتستخدم القياس مستويات أدنى هي

 سوى مدلول لأي يشير الرقم هذا يكون ولا، المجموعات أو رادللأف تعطى مقترحة أرقام عن عبارة الاسمية
 المقاييس على تطبيقها يمكن التي الوحيدة الحسابية والعملية المجموعة، أو الفرد رقم إلى يشير أنه

 اللاعبين. لدى الأقمصة أرقام مثل كمي، مضمون أي على تدل لا لأنها العد هي الاسمية
 : الرتبة مقاييس*

 بها يراد مرتبة أو على تدل فهنا والأرقام والأعداد الإسمية المقاييس من تقدما أكثر الرتبة مقاييس تعتبر
 نستطيع لا الرتبية المقاييس وفي . نتيجة أكبر يسجل الذي للفرد رقم أكبر إعطاء فمثلا معين ترتيب

 يمكن ولكن، أيضا رافاتنحوالا والمتوسطات القسمة أو الضرب أو الطرح أو الجمع عمليات استخدام
 الرتب ارتباط معامل مثل أخرى إحصائية أساليب استخدام

 : المسافة مقاييس*
      فردين بين يفصل الذي البعد مدى نحدد أو المسافة نقدر أن نستطيع القياس من المستوى هذا وفي
 من المستوى وهذا متساوية المسافات هذه تكون أن شريطة قياسها نحاول التي الظاهرة في شيئين أو

 ويمكن حقيقي(،  صفر نقطة) لها يوجد لا ولكن وأخرى درجة بين للقياس عامة وحدة توجد القياس
 . القسمة عملية نستخدم أن يمكننا ولا والطرح الجمع عمليات استخدام

 

                                       
 .22، ص 1990العربي،  الفكر دار ،1 ط والرياضية، البدنية التربية في والتقويم القياس حسنين، صبحي محمد  1
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 النسبة: مقاييس*
 النوع هذا وفي )حقيقي صفر( نقطة بوجود وتتميز للقياس عامة وحدة ولها القياس مستويات أعلى تعتبر
 أحمد(لخص  وقد والمركبة المعقدة وكذلك البسيطة الحسابية العمليات كل استخدام يمكن المقاييس من

 :1التالي الجدول في القياس مستويات النور( يعقوب
 (: يمثل مستويات القياس01جدول رقم )

 أمثلة الخصائص المستوى

 النسبي المقياس
 يمكن مطلق، صفر من تبدأ متساوية وحدات تمثل الأرقام

 والوزنالطول  .الأرقام لمقارنة النسب استخدام

 متساوية الوحدات
 بين المسافات مقارنة يمكن ومسافات وحدات تمثل مالأرقا

 الحرارة الدرجات.

 الرتبي المقياس
 غير رتب بين او لمسافات تصاعديا أو تنازليا ترتيبا مرتبة الأرقام

 الترتيب متساوية.

 الإسمي المقياس
الجنس  فئات. تمثل الأرقام ، الأسماء محل تحل الأرقام

 والجنسية
 : القياس في تؤثر التي العواملثالث:  
 . قياسها دراالم السمة أو الشيء -
 . القياس أهداف -
 . المستخدمة القياس ووحدة المقياس نوع -
 . الملاحظات وجمع بالقياس يقوم الذي تدريب ومدى القياس طريقة -
 بنوع وعلاقته أخرى جهة من المقياس وطبيعة جهة من المقاسة الظاهرة بطبيعة متعلقة أخرى عوامل -

  .2المقاسة الظاهرة
 
 
 

                                       
، ص 2007، عمان ،الأردنطبعة،  دون ، والتوزيع للنشر الجنادرية ، النفس وعلم التربية في والتقويم القياس ، النور يعقوب أحمد  1

27.   

 .27-26 ص، السابق المرجع نفس ، الرياضية التربية في والمقاييس الاختبارات عمران، صبري ، باهي مصطفى  2
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 :الاختبارماهية  -1-4
 :ووظيفته الاختبار مفهوم 1-4-1
 :الاختبارمفهوم  -1-4-1-1
 من أول (David Brace براس) ديفيد( يعتبر 8181 عام ففي طويلة سنين منذ الاختباراتب الاهتمام بدأ

 تكساس جامعة في القدم وكرة السلة كرة في الأساسية القدرات على للتعرف اتر اختبا إعداد حاول
القدرة  لقياس الاختبارات من مجموعة إعداد حول الدراسات وتواصلت ، الأمريكية المتحدة بالولايات
 نشرها. وتم علمية أسس على تعتمد بطاريات اختبار وضعت 8111 عام وفي البدنية واللياقة الرياضية

 قدرات هي الظاهرة هذه كانت سواء معينة لظاهرة وصفية أداة تعتبر التي الاختباراتب أكثر الاهتمام وزاد
 طريق عن وذلك العلمي الوصف هذا بالوصف ونقصد سماته أي النمطية السلوكية خصائصه أو الفرد

 . رموز أو أرقام إلى ترجمتها
 السلوك في الواحد الفرد داخل أو الأفراد بين للمقارنة منظمة طريقة هو " حطب أبو فؤاد حسب الاختبارف
 .1محك أو مستوى أو معيار ضوء في منه، عينة في أو

 :الاختباراتوظيفة  -1-4-1-2
 : يلي ما قياسه يتم ما أهم ومن ، رد ا الأف في معينة أشياء بقياس الاختبارات تقوم
 . الحركية والقدرات والحواس الميكانيكية راتوالقد الذكاء أهمها ومن الشخص قدرات  -
المعارف  أو العلمي التحصيل أحيانا عليها ويطلق وظيفية أو عملية أو علمية بجوانب المعرفة  -

 . الوظيفية
 . العمل في كامل بشكل تظهر لكي بعد فرصتها تأخذ لم والتي الكامنة الاستعدادات  -
 . والمهنية الشخصية الميولات  -
 . والمثاليات القيم  -
 . النفسية الاتجاهات  -
 ...الانجاز في الرغبة ، بالنفس الثقة ، والانفعال التوتر درجة مثل الفرد لدى الشخصية الصفات  -
  . الطبية اللياقة  -
 .الحالية الوظيفة في الأداء كفاءة  -

                                       
 .5ص السعودية، القرى، أم جامعة ،سنة دون ،بالقنفذة الجامعية الكلية ،البدنية التربية قسم ، الاختباراتو  التقويم :خليفة علي أحمد- 1
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 :وأنواعه الجيد الاختبار ومتطلبات مواصفات -1-4-2
 الجيد: الاختبارمواصفات ومتطلبات  -1-4-2-1
 : وهي والمتطلبات المواصفات عديد فيه تتوفر أن يجب الجيد الاختبارف

 . لقياسه وضع ما قياس على الاختبار قدرة وهو: الصدق
 نفس وفي المجموعة نفس على تطبيقه كرر ما إذا النتائج نفس الاختبار يعطى أن به ويقصد :الثبات

 . الظروف
 . انطباعه أو المصحح بذاتية الاختبار درجات تأثر عدم وتعني : الموضوعية

  الأداء في فروق من ) التلاميذ( الأفراد  بين ما إظهار على الاختبار قدرة وهي: التمييز
 يكون لأن وذلك التحصيلية الاختبارات حالة في تضاف الصفة أو المعيار وهذا: الشمولية
 تعتبر الاختباراتف الدراسة هاته في وهنا ، الأداء جوانب من واحدا جانبا يقيس لا الاختبار
 .1فقط البدني العامل تقيس أي محضة بدنية اختبارات

 : الاختبارات أنواع -1-4-2-2
 : وهي أنواع لعدة تنقسم )عمران وصبري باهي مصطفى( من كل حسب الاختباراتف

 ومن القلم باستخدام عليها الإجابة تتطلب بنود من قوائم شكل في وتكون :والقلم الورقة اختبارات 1-
 مع استخدامها يمكن مع الراشدين ولا إلا تصلح ولا جماعيا استخدامها ويمكن واضحة أنها مميزاتها
 . يكتبون ولا يقرؤون لا الذين الأميين

 .والتشخيص الفحص عمليات أو العلمية والبحوث التجارب في الأجهزة هذه تستخدم :الاختبار أجهزة 2-
 كما اللغة فهم يستطيعون لا الذين الأفراد مع تستخدم التي الاختبارات وهي :لفظية الغير الاختبارات -3

  ذلك. غير إلى ... المعاقين فئات وبعض الأطفال مع تتناسب أنها
 استعداد أو قدرة عن تعبيرا الدرجة تعد حيث القدرات، قياس مجال في تستخدم :الأدائية الاختبارات -4

 2.البدنية والحركية القدرات هو القدرات عن ومثال ، معين مجال في المفحوص
 
 

                                       
 الجزائر، الحراش، مستواهم، وتحسين التربية مستخدمي لتكوين الوطني بالمعهد التأطير هيئة ، الاختبارات بناء تكويني، سند- 1

 .29، ص 2005
 .28-27، ص ذكره سبق مرجع ، الرياضية التربية في المقاييسو   الاختبارات عمران، صبري ، باهي مصطفى- 2
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 وأهميتها بالنسبة للمدربين: الاختبارات وتصميم بناء خطوات -2-5
 :الاختباراتخطوات بناء وتصميم  -2-5-1

 وأخذها مراعاتها الاختبار مصمم على يجب ضرورية إجراءات عدة هناك اختبار أي وبناء تصميم عند
 : )محمود أسعد موفق( حسب وهي الاعتبار بعين
 . الاختبار أهداف وتحديد الاختبار من الغرض تحديد -
 . )قياسها دراالم العناصر ( للاختبار الأساسية الأمور وتهيئة إعداد -
 . الاختبارلإجراء  المستغرق الزمن تحديد -
 . للاختبار تعليمات ووضع الاختبار مفردات تحديد -
 . للاختبار تسجيل وأسلوب طريقة تحديد -
 . ) استطلاعية تجربة ( للاختبار أولية تجربة إجراء -
 .الاختبار وموضوعية وثبات صدق من والتأكد الاختبار وعناصر لمفردات نهائي إجراء اختبار -

 من الغرض أو الهدف من انطلاقا المهمة الخطوات هاته إتباع يجب اختبار أي تصميم أو إجراء فقبل
 مختلف لضبط الاختبار لتطبيق محاولات أو بتجارب والقيام الاختبار مفردات بتحديد مرورا الاختبار
 . الاختبار لتطبيق وصولا والموضوعية والثبات الصدق وتأكيد ضبط ثم التجريبية المتغيرات

 : الدراسات أغلب أجمعت كما وهي الاختبار لإعطاء الشروط بعض وتوفير تحقيق يجب ذلك وقبل
 الحرارة ودرجة الإضاءة من كل وضبط المكان توفير من الاختبار لتطبيق المثلى الظروف تهيئة -

 . الاختبار نوع حسب وتنظيمهم المختبرين حالة من والتأكد المناسب الوقت واختيار
 . الاختبار ودرجات نتائج لتسجيل البطاقات مختلف تحضير  -
 على الحصول على يساعد ذلك لأن وعناية بدقة اختيارهم يجب وهنا وتدريبهم المساعدين اختيار  -

 . القياس أخطاء من خالية دقيقة نتائج
عطاء النتائج وحساب تنفيذ من للمختبرين الاختبارات شرح  -  1.اللازمة التعليمات وا 
 
 
 

                                       
 .24-23، ص   2009، ،الأردن ،عمان دجلة دار ،  2ط ، القدم كرة في والتكتيك الاختبارات :محمود أسعد موفق  1
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 : للمدرب بالنسبة والمقاييس اتالاختبار  واجبات أهمية -2-5-2
 فهي للمدرب كبيرة أهمية مقاييسوال للاختبارات أن وذكر نقاط عدة في )مختار محمود حنفي(لخصها
 : في تساعده

 . التدريب عملية تخطيط  -
 . التدريب تنظيم  -
 . للاعب والبدني المهاري والأداء التدريب، تقييم  -
 . للاعب الخططي والإدراك المعرفة قياس  -

 مدرس من لكل بالنسبة الرياضي المجال في والمقاييس الاختبارات أهمية( خليفة علي علي أحمد) وبين
 أخرى. جهة من الرياضي والمدرب جهة من الرياضية التربية
 :لمدرس التربية الرياضية ✓

 التعليمية. العملية سير لحسن متجانسة مجموعة في التلاميذ تقسيم -
 . البدنيةراتهم وقد إمكانياتهم مع تتلاءم التي للأنشطة وتوجيههم وانتقائهم رياضيا الموهوبين اكتشاف -
 . الأخرى بالمستويات مستواهم ومقارنة التلاميذ نمو مستوى على التعرف -
 تحقيق مدى على للتعرف للتلاميذ والتدريبية التعليمية العملية نتيجة والنمو التقدم مستوى تقويم -

 .الأهداف
 . المناسب العلاج إيجاد ومحاولة التلاميذ لدى الضعف نقاط على التعرف -
 . الأداء مستوى لرفع ببعض نتائجهم ومقارنة التلاميذ لدى الحماس إثارة -
 . للتلاميذ ملائمته ومدى التدريبي أو التعليمي والبرنامج المدرس تقويم -

 : الرياضي المدرب ✓
للأجهزة  الوظيفية الإمكانيات وبدراسة الحركية الاختبارات باستخدام العامة التدريبية الحالة على التعرف -

 . والبدنية النفسية القدرات تحديد مع ، الأنتربومترية والقياسات ، الجسم في الداخلية
 الوظيفية القياسات تتضمن التي الاختبارات باستخدام للرياضي الخاصة التدريبية الحالة على التعرف -

 . للرياضيين والصحية والمهارية البدنية والقدرات والنفسية الجسم لأجهزة
 . العليا المستويات إلى للوصول ومتابعتها الرياضية النتائج في التقدم مدى على التعرف -
 . المختلفة الرياضات في الاختبارات طريق عن الناشئين انتقاء -
 . الاختبارات لنتائج وفقا منها المناسبة واستخدام المختلفة والتخطيط التدريب طرق على التعرف -
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 وتتبع الجنسين من العالية المستويات للاعبي أو للناشئين سواء لعبة لكل خاصة مستويات وضع -
  .1تقدمهم مراحل
 : الرياضي المجال في الاختبارات وأهداف أهمية ✓
 لما إضافة وهذا )البيك فهمي وعلي خاطر محمد أحمد( ذكرها نقاط في الاختبارات أهداف تلخيص يمكن
 : الاختباراتو  التقويم كتابه في )خليفة علي علي أحمد( ذكره
 . والبدنية الوظيفية والقياسات الحركية الاختبارات طريق عن والخاصة العامة التدريبية الحالة معرفة -
 الأسباب على الاستدلال وكذلك وتتبعها الرياضية للنتائج الحركي التطور ديناميكية معرفة -
 . والتوجيه التدريب تخطيط أشكال راسةد -
 . رياضيا للموهوبين الانتقاء طرق سةراد -
 . ومستواه لنتائجه الرياضي لتتبع إضافة النموذجي التدريب تصميم -
 . للرياضيين الصحية الحالة وتحديد العلمي الواقع مع تطابقها ومدى النظرية النواحي من التأكد -
 .العليا المستويات أبطال أو ناشئين سواء لاعب لكل خاصة مستويات وضع -
 القدم كرة مجال في والمقاييس الاختبارات ضراأغ )خيط أبو بشير وصالح كماش لازم يوسف( لخص وقد
 تراالمها ومستوى ، البدنية اللياقة ، للاعبين الفسيولوجية الحالة قياس (وهي الجوانب مختلف قياس في

 .2اللاعبين لدى النفسية الصفات وقياس ، اللاعبين لدى الخططية تراالقد الأساسية،
 :القدم كرة في والقياس الاختبارأهمية  ✓
 إلى للوصول والأساس السليم العلمي الأسلوب هي الاختبارات )البيك وعلي خاطر أحمد( من كل يعتبر

 الحالات لتقييم وايجابية فعالة كوسيلة والقياس الاختبار استخدام وجب لذلك ، العالية الرياضية المستويات
 . والخاصة العامة
 حيث من فيه جدل لا القدم كرة في والقياس الاختبار استخدام أن )الربيعي وكاظم كامل شامل( أشار وكما

 التدريبية البرامج إعداد في يساهم لاعب لكل والمهاري البدني المستوى حقيقة على للوقوف وذلك الأهمية
 . وموضوعية علمية بصيغ

 : كما يلي القدم كرة في الاختبارات أهمية )إبراهيم ومفتي العينين أبو محمود( ويلخص

                                       
 .8-7ص ، ذكره سبق مرجع ، البدنية التربية قسم ، الاختباراتو  التقويم ، خليفة علي علي أحمد   1
 2011الأردن، ، والتوزيع للنشر زهران دار ، 1،ط القدم كرة لتدريب الأساسية المبادئ ، خيط أبو بشير ،صالح كماش لازم يوسف- 2
 .278 ص ،
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 . )المرونة الرشاقة، السرعة، القوة، التحمل،( حيث من البدنية اللاعب حالة قياس •
  والمراوغة( والسيطرة التحكم والتصويب، التمرير دقة( حيث من الفنية اللاعب حالة قياس •
 على والتعرف والقوة الضعف جوانب لتحديد التكتيكي والتفكير اللاعبين مهارة قياس أهمية إلى إضافة
 1اللاعبين يحققه الذي التقدم مستوى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       
 ،  2011، ،عمان الأردن ، والتوزيع للنشر العربي المجتمع مكتبة ،  1ط ،)التدريب-المفاهيم (القدم كرة ، محمود صالح غازي- 1

 .63 ص
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 خلاصة: 
ختبار والقياس أهدافها وأهميتها، وكيف يتم الاهذا الفصل تم التعرف على كل من عمليتي  لالمن خ

ت بصفة اختبار الانتقاء، وتم التطرق لبطاريات الافي كرة القدم وخاصة في عملية  الهواستغلاتوظيفها 
ة التي تشكلها، وقد ختبارات البدنيالاختبارات البدنية المستخدمة في الدراسة ومختلف الاعامة ولبطارية 

نتقاء الاختبار والقياس تعتبر مهمة وضرورية وخاصة في عملية الاهذا الفصل أن عمليتي  لالبينا من خ
 . عب كرة القدملال (المهارية ، البدنية ، النفسية ، الفسيولوجية ، الخططية ...)وقياس مختلف الجوانب



 الرياضي                                  الانتقاء                                               الفصل الثاني:           
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 :   تمهيد
الرياضي من أهم الموضوعات التيي لاتيت اهتماميا راييرا ليي ال ينوات الأنييرا لأن ل يا دور  الانتقاءيعد 

و ييود لييرود لردييي  اييين عملييي  الانتقيياء الرياضييي نتي يي   إليي لييي انتيييار ألضييب الوعاييين وا ييرت ال ا يي  
المرايييي الرياضيييي أن يريييون ملميييا  الأليييراد ليييي  ميييي  ال وانيييل الادنيييي  والعقليييي  والن  يييي   ولييي ا و يييل علييي 

االأ ييو والأ ييياليل العلميييي  لونتقيياء الرياضيييي و ليييإ ميين أ يييب الوليييوب إليي  الم يييتويات العلييييا و مواراييي  
الرياضيي  الانتقياءالتطورات ال ريع  والم هل  لي الدوب المتقدمي    وليي هي ا ال ليب  ينتطرد إلي  تعريي  

عيه وم دداتيه رميا  ينتعرى إلي  أهيم مرا يب الإنتقياء الرياضيي ولوائده االإضال  إل  أنواوأهميته ووا ااته 
الرياضييي وعييرى اعييى نمييا   انتقيياء  الانتقيياءالنيياب اييالررا الطييائرا والماييادا والأ ييو العلمييي  لعملييي  

 الموهواين.
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 :الرياضي الانتقاءتعريف -2-1
تتمت  امقومات الن اح لي النشاط الرياضي  العنالر الاشري  التي انتيارالرياضي ارونه  الانتقاءيعر  
 المعين.

" الأ لول العلمي والتنطيط المدروو للولوب إلي النامات الماشرا االن اح  الانتقاءوتمثب "ناري  
الم تقالي  وا  ا رانت الإمرانات المادي  والاشري  المتولرا لإن ا لن ت دي إ ا لم تو ه غير عنالر اشري  

 . لإ  يرون مضيعه للوتت وال  دماشرا االن اح غير 
نلائب نشاط    اأنه عملي  ت ديد موئم  ا ييتعدادات اليناشئين مي  Volkov"1997ويعرله لولرو  "

رياضي معين  لالانتقاء ا  ا الشرب يعتمد نوعا من التناؤ الماني علي أ او علمي  ليم من نوله يمرن 
ي ت ديد ا تعداداته )تدرات الرامن ( التي ت مح له ات قيد ا تدلاب عما  يرون عليه الناشئ م تقاو امعن

إن ازات عالي  لان الانتقاء الرياضي هو عملي  لي غاي  اللعوا  نارا لان المدرل عليه أن يتناأ للط ب 
  .اقدراته الرياضي  الم تقالي  التي لم تا ر اعد

ل ا انتيار العنالر من الوعاين لي وي رر "زات يورري" اأن الانتقاء الرياضي هو عملي  يتم من نو
  1.المنتل  لترات زمني  متعددا   ولقا مرا ب الإعداد الرياضي 

 :الرياضي الانتقاءية ـأهم-2-1-1
عملي  لي غاي  الأهمي  نال  لي النشاط الرياضي ااعتاار ا د الأنشط  الإن اني  غير  الانتقاءيعتار 

والتي تتطلل من ممار ي ا ا تعدادات نال  من أ ب الا تمرار المادي  التي تتميز اموات  ا اللعا    
 والت ود.

اضي تر   أهميت ا تي النشاط الري الانتقاءأن عملي   1986"او ل ارولا"  1997ويري رب من "تولرو  "
 : إلي ما يلي
 ال يد يزيد من لاعلي  رب من عمليتي التدريل والمنال ات الرياضي .          الانتقاء -
 لر مر ل  الممار   ال عال  من  ياا الوعل الرياضي .ت -
 النال .   الا تعدادو ود ال رود ال ردي  الواض   اين الناشئين من  يث  -
 2انتو   ن اداي  الممار   تاعا لنوع النشاط الرياضي. -
 

                                                 
 المررز العراي  ل ط  المدرل الرياضي اين الأ لول التقليدي والتقني  ال ديث  لي م اب التدريل  ال اوي ي ي ال يد: - 1

 29ب ، 1999القاهرا 
 14ب  ااد  م مد لط ي طه: مر   - 2
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 :الانتقاءأهداف  -2-2
 .الارتشا  المارر للمواهل-
ا ار مرنون موهات -  .القب المواهل وا 
 .    ن الاطولرعاي  المواهل وضمان تقدم ا  ت-
 .تو يه عملي  التدريل الرياضي ن و م ردات الت ود لي ال رد الرياضي ل  ن الا ت ادا من ا-
 .مرال   ت رل المواهل-
 :الانتقاءواجبات  -2-3
 ناشئ ليال ت ديد إمرانيات الناشئ التي ل ا ل   التناؤ االم توى الرياضي ال ي يمرن أن يلب إليه-

 الوتت الالتراضي للط ول .
 ن اح الناشئ ليلي ممار   النشاط م توى ممتاز عل  الرغم من رون  ا تمرارهإمراني  ضمان -

الم تقالي   إلا أن النتائج الانتقاءيعتار أ د مؤشرات لدد عملي   الممار   االمر ل  الأول  لونتقاء 
 1.اءالانتقتعتار المعيار الأمثب لن اح عملي  

 :الانتقاءد ـفوائ-2-4
اب ي يد أيضا لي  عل  إنتيار أر أ الرياضيين المو ودين لي الم اب الرياضي  الانتقاءلا تقتلر واي   
 رما ي يد تطور الرياضي   والات ادي والعاملين لي مراتل الل ن  الدولي   عل  المدراينتوزي  الأعماب 

أما ال وائد التي ي ني ا ل م من م توى أو در   إل  أنرى الرياضيين الناشئين إل  م تويات أعل  ونق
وير ي أن اعى الن ائر التي يمرن أن تترادها ال رر   ال عالي  أو اللعا   انتيارالرياضي الناشئ من 

 .الرياضي  الانتااراتالرياضي  ترمن لي إ اءا 
وث عديدا لايرت  لالرياضي الناشئ غير الر ء أتب تطور أو م توى من غيره ولقد دلت ا -

 يؤدي الانتيارالطرد المرلولو ي  وال يزيولو ي  وال يرولو ي  لي  ا تندامإلي ا الشإ عل  أن 
إل  ت  ن هائب لي الم تويات الرياضي  وه ا ليو ام تغرل  لال وارد اين الألراد هي القدرا 

 عل   أداء عمب معين شائ .
دريل ومن ثم ن قات أرثر وم  ه ا لليو هناإ مدا أطوب من الت إل  الرياضي الضعي  ي تا  -

 2.م توى الم ارا المطلوا  إل ما يضمن ولوله 
                                                 

هدي م مد م مد النضري :التقنيات ال ديث  لانتقاء الموهواين الناشئين لي ال اا     المرتا  الملري   ل ط  الإ رندري     - 1
    21-20  ب   2004

 35ب  1999دار ال رر عمان   ل ط  الأردن  تا م   ن   ين  لت ي الم ش ش يو  : الموهول الرياضي  - 2
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من  وي الم توى ال يد وتلإ  إن الرياضي الناشئ الضعي  لي م تواه يتطلل وتتا و  د أرثر -
 ن ارا غير متطورا تت مل ا ال رر  الرياضي .

تل  الأدوات والأ  زا  إل ء مما يؤدي ورم من أنطاء يرترا ا الرياضي الناشئ غير الر  -
 الرياضي .

 ن يترإ عمله طوعا أو ررها مما يضطر الرياضي الناشئ القالر مليره لي أرار الان أ -
 عل  تدريا م ل ترات طويل . الات ادأو المؤ    أو الإت اد إل  الت تيش عن الاديب و  النادي

د ي عله ملدرا للمشارب والمتاعل وانن اى إن  وء توالد الرياضيين م  لاعليت م ولعا م ت -
 .للآنرينالروح المعنوي  

هي مقاييو الر اي   والانتقاءلي التو يه  ا تعمالاوترى اعى الدرا ات أن أرار الانتاارات 
 .والميب والمزا  والنلد والات اهات الا تعدادو 

 :أنواع الانتقاء الرياضي -2-5
 نواع لونت اء الرياضي:أراع  أ 1986 ي دد اول ورولا       

االتعر   الانتقاء اغرى الا تدلاب علي نوع النشاط الرياضي المنا ل للماتدا وليه ينلح الوالدييين*
الانتقاء اغرى  الأنشط  الرياضي علي تدرات أانائ م من نوب إتا   ال رل  أمام م لممار   م موع  

 *الانتقاء ه اشئ وي ري الرش  عن الا تعدادات النال  للعا  لدي الط ب النا
لي المرا ب الأ ا ي  من الأعداد طويب المدى ضمانا لت قيد ألضب النتائج الرياضي  لي نشاط رياضي 

 معين.
الانتقاء اغرى تشريب لرد رياضي  لوشتراإ لي المنال ات رتشريب لرد الألعال ال ماعي  وي اعد *
 االتوالد الن  ي التي تد تنشا اين أعضاء ال ريد.ت نل الرثير من المشروت المرتاط   النوع عل  ه ا
الانتقاء ا د  تشريب المنتناات الرياضي  علي الم توي القومي أو الاولماي من اين م موع  الوعاين *

 وي الم تويات العالي  وترمن لعوا  ه ا النوع من الانتقاء لي التقارل اين هؤلاء الوعاين من  يث 
 1.اي الم توي وال ال  التدري
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 :محددات الانتقاء الرياضي -2-6
 م ددات الانتقاء ل ا ملدرين أ ا ين هما:

:ت ليب م ردات ومتطلاات الأداء تي النشاط الرياضي التنللي وه ا ي مي لي مناهج ال ث  أولا
 العلمي "ت ليب العمب أو الواي  "

 م لي النشاط الرياضي التنللي التعر  علي موال ات الأاطاب الاارزين لي اللعا    يث ت وت: ثانيا
لي ت ديد م دداته علي تلإ  الانتقاءيعني أن م يملرون موال ات ومتطلاات ه ا الت ود  ويعتمد 

الم ددات الثاات  أو  ات الثاات الن اي ويقلد االثاات  أو الثاات الن اي هو أن ترون الل   أو القدرا 
 ل   الا تمراري  دون تأثير  لاي االمتغيرات الايئي  وهي:ل ا  الانتقاءأو ال م  المنتارا رأ د م ددات 

 ثااتا إلا أن ا لا تت اوي لي در   ثاات ا  الانتقاءتعد أرار م ددات  م ددات الاناء ال  مي: -
 لمثو نمط ال  م أرثر ثااتا من تروين ال  م.

والم يطات )م يط  اما تتضمنه من أطواب )طوب العلوي وال  لي ( الم ددات الأنترواومتري : -
 1.م يط الرتا  ( والعرى )عرى اللدر عرى الرت  ( ال ن   م يط ال راع 

الم ددات الن  ي  : إن ه ا الموضوع يتضمن النلائب العقلي  للناشئين و مات شنليته   -
وتد أثاتت الت ارل أن  مات الش اع  وتوا الإرادا ضروري  عند الانتقاء رما أن المدعمات 

م توي الطموح والمثاارا والدالعي  تعد تاعدا ال رم ال ي  اما تتضمنه من  مات شنليه ال لوري  
      2.ينعرو علي  رب من النلائب والموال ات الادني  و طرد التدريل

 الرياضي في الكرة الطائرة: الانتقاءمراحل  -2-7

 : ل ه ه المر  وتتضمن(  نوات 9-8الأولي ) الانتقاء: المرحلة الأولى 2-7-1
 ي اما ي مح اأداء ال ررات الطاعي التأرد من النضج الادن-
  وم  القوام ونلوه من التشوهات -
 المرلولو ي الم ددات -
    وم  النار(ال  الل ي  العام  مثب )الر اءا القلاي ال -
 (  ن  وتتضمن :12-9:الإنتقاء الناب )  المرحلة الثانية 2-7-2
  .العام تيا ات الليات  الادني   -
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  .رواومتري  ونمط ال  مالقيا ات الأنت -
  .الواي ي الر اءا  -
 .م ددات الن  ي  ) مات الشنلي  ( -
 .العاام ( أشع معملي  )ت ليب الدم    انتاارات -
  .الم ارات الأ ا ي  انتاارات -
  .نطط وطرد لعل ما ط  انتاارات -
 :(  ن  وتتضمن مايلي16-13)الن ائي  الانتقاء:المرحلة الثالثة  2-7-3
  .الم ارات ونطط طرد لعل متقدم  انتاارات -
  .الليات  الادني  النال  انتاارات -
  .النال  المورلولو ي الموال ات  -
 .الر اءا ال  يولو ي  والن  ي  انتاارات -

 ناب لي مر لتي الإنتقاء التنللي و التأهيلي لعوامب ثوث  وهي: اهتمام*ويعطي 
  .ات الن  ي  للموهواينالمقوم •
  .النال  والا تعداداتالقدرات  •
 1. رع  ونوعي  العمليات الر عي  )ري ي  العودا لل ال  الطايعي  ( •

 : دور الوراثة والبيئة في الإنتقاء الرياضي -2-8
 التدريل الرياضي يؤثر لي ل يولو يا ال  م إلا أن عامب ال ينات له الدور الأرار لي أناالرغم من    •

 .الموها  الرياضي  ممتدا لي ت ديد   ورال ينات ل ا  أنم توي الوعل   وا لإ ن د 
التي ت دد در   الن اح م تقاو لي الرياض  إنما هي  الثاات المتغيرات  أنتؤرد أا اث "هالليثيإ"   •

 ضعي ا. ل ا عوت  مااشرا اال ينات ويرون تأثير الايئ  علي ا متغيرات
اؤ االأداء  ومن ثقاب والماراتون والتنو وال اا   أن للايئ   تأثيرا رايرا علي التنوالدرا ات ورل  الأ •

 أمثل  المؤتمرات الايئ  رلمن الأ را ا والمدراين و طايع  التدريل.
اوشارد" رب من  "تدم  1986عام  العام  الاولماي ال ي عقد لي ال معي   الإن انلي مؤتمر  ينات  •

 ي هو   ات المتعلق  ادور ال ينات لي التناؤ االم توى الرياضي م تقاوو"مالينا" عدد من التو ي
 . اشرب عام للإن انوالل ي   ال يزيولو ي نوع ال ينات عنلر مؤثر لي الليات   إن -
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 الأول النمو الادني لللغار ت ت الارو  العادي  لرب من در   النمو و  رعته يعتمد االدر    -
 .عل  ال ينات

الا تمراري     لما ل ا من دور م م لي معدب و ع  الا ت اا  لو تشارات التي ل ا ال ينات ل -
 (1)مثب التمرينات الادني 

ويقوب "ري ان نرياط "تلعل اعى الل ات الوراثي  دورا م ما لي انتقاء الوعل المنا ل  للعا  ما   
م ا  لإ ن د اعى الوعاين النا  ين ام توي الوعل ل ارتااط وانا ال  م و الوراث  ل االطوب   الوزن  

ال ات رياضي  مميزا وعل  رب لإن ال ين ليو  ن لعائوت لي ا أاطاب رياضيون أو يتمتعونينتمو  ريا
 1.ت قيد التميز  الرياضيعون االمثاارا والتدريل يلدي م تلإ الل ات الوراثي  ي تط

 :الموهوبيننتقاء الناشئين مبادئ إرشادية لا  -2-9
  .: إنتقاء الناشئين يعتمد علي التناؤ طويب المدى لأرائ ملمبدأ الأولا 2-9-1
الناشئين الموهواين لي ت غاي  لي  د  ات ا اب و يل  لت قيد  انتقاءعملي  : المبدأ الثاني 2-9-2

 الم تويات. ألضبهد  هو تنمي  وتطوير أداء هؤلاء الموهواين للولوب ا م إلي 
ينادي اأن ترون عملي  إنتقاء الناشئين الموهواين ل ا تواعد مادأ ال ي هو ال :المبدأ الثالث 2-9-3

 م ددا موضوع  ترون ه ه القواعد مرتاط  تماما االوراث  .
يرتاط االتنللي  إ  ي ل أن يوض  تي الإعتاار نوب عملي  إنتقاء الناشئين  :المبدأ الرابع 2-9-4

 ا  لونتقاء ل ا .الموهواين المتطلاات التنللي  الرياضي  المطلو 
متعدد المؤثرات وعلي ه ا ي ل أن وليه نعتمد علي أن الأداء لي الرياض   :المبدأ الخامس 2-9-5

 ترون عملي  إنتقاء الناشئين الموهواين أيضا متعددا ال وانل .
: ي ل أن يوض  لي الإعتاار نوب عملي  إنتقاء الناشئين المااهر الدينامري  المبدأ السادس 2-9-6

 للأداء ومن أمثل  دلإ:
  .العنالر المؤثرا لي القدرا علي الأداء نوب المرا ب ال ني  المنتل   -          

 2.إن اعى متطلاات الأداء يمرن تنميت ا من نوب التدريل والتطور -          
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 المبادئ والأسس العلمية لعملية الانتقاء: - 2-10
 ا عند عملي  الانتقاء لتقرير لو ي  الوعل وتد  دد هناإ اعى الماادا التي ي ل مراعات

Melnikov1987  : تلإ الماادا علي الن و التالي 

 الأساس العلمي للانتقاء: 2-10-1
إن لياغ  ناام لونتقاء لرب نشاط رياضي علي  دي  أو اموات  تنال ي  معين  ي تا  إلي معرل   يدا 

 ت  تضمن  قياو التي يمرن ا تندام ا لي عملي  الانتقاءللأ و العلمي  النال  لطرد التشنيب وال
 ت ادي الأنطاء التي يق  لي ا الاعى.

 :شمول جوانب الانتقاء 2-10-2
ال يزيولو ي والن  ي  ولا ي ل أن يقتلر  ي ل أن يرون الانتقاء شامو لل انل الادني والمورلولو ي و

هماب ال وانل الأنرى. الانتقاء  علي  انل وا 

 : استمرار القياس والتشخيص 2-10-3
يق  عند  يعتار القياو والتشنيب الم تمر من الماادا ال ام    يث أن الانتقاء لي الم اب الرياضي لا

نما هو م تمر م  منتل  مرا ب ال ياا الرياضي  لوعل.   د معين وا 
 ملائمة مقاييس الانتقاء: 2-10-4

مراني  التعديب  يتغير ما  إن المقاو التي يعتمد علي ا لي ترير اللو ي  ي ل أن تت م لمرون  الثقالي  وا 
 يطلل منه من  يث ارت اع أو انن اى  ال  المنالو الرياضي    واء لي دانب أو نار  الوطن. 

 القيمة التربوية للانتقاء: 2-10-5
نما ي ل إن نتائج ال  وب لا ي ل الا ت ادا من ا لي عملي  الرياضيييين الألضب ا تعدادا ل  ل  و  ا 

ماب  ارامج الإعداد وتقنيين الأعا تندام ا ر لإ لي ت  ين ورل  لعالي  التدريل عند وض  وتشريب 
 المنال ات. ات ور الإ ت  ين ارو  ومو 

 البعد الإنساني للانتقاء: 2-10-6
إن ا تندام الأ لول العلمي لي عمليات الانتقاء وال لوب علي نتائج تتيي م االدت  والموضوعي  أمر 
ضروري ل ماي  الوعل من الآثار ال لاي  للأ ماب الادني  والن  ي   التي تد ت ود تدراته ور الإ  مايته 

 1.من الإ ااط ونيا  الأمب
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   العائد التطبيقي لعملية الانتقاء:  2-10-7

 ت  يت قد العائد التطايقي لعملي  الانتقاء  ي ل أن ترون الإ راءات النال  اعملي  الانتقاء اتتلادي  
ل  ولات وتررارها من  يث الوتت والماب ال ي ين د علي الأ  زا والأدوات   ت  يمرن اي الإ ا تمرار 

 .ولاتنتائج تلإ ال   أ اولإعطاء التوليات الوزم  عل   نراين ال ين الأ

 :علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية -2-11
ترتاط مشرل  الانتقاء ااعى الناريات والأ و العلمي  مثب ال رود ال ردي  والا تعدادات ومعدب ثات 

مما ي تو ل إلقاء الضوء عل   الانتقاءالقدرات والتلني  و ميع ا  ات القيم المتااين  وال ام  لمشرل  
 1.ه ه الم الات المرتاط 

 بالفروق الفردية: الانتقاءقة علا 2-11-1
لي الممار   ال رري  يتطلل أنواعا  وات اهات موتدرات م الادني  وميول م  ا تعدادات ملي  انتو إن 

و لإ ما ي مح اتغطي  الميوب والرغاات واما يتمشي    منتل   من الأنشط  الرياضي  تتنا ل م  رب لرد
مرانات م الادن لم يعد لي ا الأ اليل والارامج المو دا لرب  التدرياي العملي  ي  والعلمي  واالتالي م  الألراد وا 

لالأمر يتطلل   التدرياي  التعليم الألراد و لوعاين لي وا توالل  ات أاعاد مو دا تلل لي ا العملي  
 تويات العالي  .ارامج متنوع  تنا ل الطايع  المنتل   للألراد وه ا ما ي دث اال عب لي التدريل للم 

 بالتصنيف: الانتقاءعلاقة  2-11-2
 من ا:التلني  له أهدا  عدا 

ت مي  الألراد أل ال القدرات المتقارا  لي م موعات وتنام ل م ارامج نال  ا م وه ا ي قد عدا 
 أعراى هي:

 زيادة الإقبال علي الممارسة: - 2-1- 2-11
ااب علي النشاط  واالتالي يزيد مقدار ت ليله لي ه ا لو ود الناشئ دانب م موع  مت ان   يزيد من إت

 .النشاط
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 زيادة التنافس: 2-11-2-2 
م تويات الألراد أو ال رد  يزداد تاعا ل لإ التنالو اين م لالم تويات شديدا التااين اين ال رد  اتتراتإدا 

 .الا ت ومأو الألراد تد تولد اليأو أو 

 دالة:ـالع 2-11-2-3
  .دل  و ال رب الممنو   مت اوي  رود ال ردي  اين الألراد أو ال رد رلما رانت النتائج عارلما تلت ال

 :الدافعيــة 2-11-2-4
 لالم تويات المتقارا  تزيد من دالعي  الألراد وال رد لي المنال   .

 نهج التدريب : 2-11-2-5
رما إ ا رانت الم موع  متااين  من إ ا رانت الم موع  مت ان   لإن عملي  التدريل ترون أ  ب والن اح 

  يث القدرات الادني .
 :بالتنبؤ الانتقاءعلاقة  2-11-3

الوعاين لي المرا ب الأول  تمرن من التعر  عل  ا تعدادات م وتدرات م الادني   انتقاءإ ا رانت عملي  
أهدا  الإنتقاء  يث يمرن والقدرات لي الم تقاب يعد من أهم  الا تعداداتلإن التناؤ اما  تؤوب إلي  ه ه 

إل   د راير ت ديد الم تقاب الرياضي للناشئين ومدى ما يمرن أن  ي ققه من نتائج  وعلي  ايب المثاب 
الناشئين طويلي القام   يعني أن أل ال  انتقاءإ ا رانت  را   المرمي لي ررا اليد ت تلزم االضرورا 

عشر  نوات مثو اين ألران م االن ا  للطوب اعد  وتع ممطوب القام  ال ين تم انتقاءهم  يالون لي ن و 
وتعتمد الت اؤلات عل  مدى ثاات نمو الل ات الادني  لي مرا ب المنتل     ومت  الت المعطيات النمو 
ثاات  نوب مرا له ل رد من  الط ول  الماررا و ت  الط ول  المتأنرا   لإنه يمرن التناؤ االنمو و إ ا لم يرن 

 1.  لعامب الثاات يعد من أهم أ و التناؤ االنمو الادنيناؤترن المي النمو لإنه لاثاات لي 
 : بالانتقاءدلائل خاصة  -2-12

 :هناإ طريقتين هما
 الطريق  الطايعي  التي تعتمد عل  المو ا  )الا يط  (

  .الطريق  العلمي  والتي تتعلد االعالم الاولندي"اليإ" والتي تتضمن ثوث  مرا ب
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 :الدعوة -2-12-2-1

الم ارات  ام موع  تدريل اللغار و لإ لتعليم م  لولت اداللغار  الأط ابيدعو المراين والمدراين 
 .للأنشط  النال   الأ ا ي 

 :التدريب الأساسي -2-12-2-2
  أثناء التدريل الأ ا ي تا ر المواهل المنا ا  والمرتاط  االعمر الايولو ي والل   وال راء والشنلي

تدريل  م موع  ووضع م لي هؤلاءللب  الا تماعي   ويتم  الم ؤولي    .......الخ( والنل ي  الانضااط)
 1.نال 

 : النهائي الاختيار – 3- 2-12-2
 :  الآتي  الم رات  أو المعايير إل  ا تناداالإنتيار الن ائي ل وي الأداء العالي  يتم

الن  ي وتولر القدرات  لاتزانواالعزيم  (  أوالنلائب الشنلي  )ال ماو  •
 المعين  . االأنشط ال  يولو ي  النال  

  رع  التعلم والتري  للم ارات النال  . •
 .  ينيالأور تدرا العمب الواي ي نال  الموائم  م   ال  الدين  •

 الأمثبالمواهل وال ن  لانتيارالطرد الم تندم   لألضبمنتل   االن ا   أراءهناإ  أنواالرغم 
 يوالقون عل  مايلي : الاا ثينب لإن معام للتنل

 .اشرب متقدم أو يدا  لونتيارينطط  أني ل  ✓
 .العمر الايولو ي أ اوت دد عل   أنالقدرات الادني  ي ل  ✓
 تلوى . أهمي الوراث  ل ا  أوالنلائب ال طري   ✓
 .للأنشط  الرياضي نا ا  مي تند عل  اللو يات ال أني ل  ✓
 الخ. ...لل وز.   ل العمب وال ماو والرغا ✓
 .الن ائي الانتياري ل عدم التع ب لي  ✓
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 أثر العوامل النفسية في عملية الانتقاء: -2-13
تعد العوامب الن  ي  أ د أهم المؤشرات التي من نول ا يمرن التناؤ اإمرانيات الرياضي  وم توى تقدمه 

 تندام الم تلزمات الادني  والن  ي  معا لي الم تقاب ل لإ لإنه يادوا ااهرا أن عمليات الانتقاء تتطلل ا
وا لإ لإن الاهتمام اال انل الن  ي للرياضي له أثر راير نوب عملي  الانتقاء  وتتعدد ال عاليات 
والألعال الرياضي  لتعددت مع ا المتطلاات الن  ي  ا يث تن رد ا ا تلإ ال عالي  أو اللعا  الرياضي  

ات أو الألعال الأنرى لالتدريل الرياضي يرتاط اإمرانيات ال  از وتتميز ا ا عن غيرها من ال عالي
العلاي للرياضي وه ا يتطلل أن نأن  اعين الاعتاار نال  مشرب القلد والان عالات والدوال  والت رير 

 1.والإدراإ والتغ ي  الرا ع 
 أثر السمات الشخصية في عملية الانتقاء: -2-14

مات الشنلي  المو ودا وأثرها عل  الرياضي عار مرا ب منتل   تتطلل عمليات الانتقاء درا    
اإعتاارا أن لرب رياضي شنلي  والمزا ي  والا تماعي  وال لقي  التي تميز ال رد عن غيره تميزا واض ا  

 رما تعد و ده 
 راء الرامل  من الل ات يرمب اعض ا الآنر ويت اعب اعض ا م  الآنر وي اور اعض ا اعضا  ل

ارا والتعاون تادوا م تمع  لتؤرد تطاي   لوره اطاا  ناب أما تا م   ن   ين ولت ي الم ش ش والمثا
 يو  

تنايم ديناميري لي ن و ال رد لتلإ الإ  تعدادات ال  مي  التي ت دد طريقته الشنلي  اأن ا  لقد عرلوا
 النال  للتري  م  الايئ .

 ل ي : اتأما ال م
 عرفية:مالسمات ال -2-14-1
ي القدرات وتعار عن ال راء والقدرات العقلي  النال  والمعار  العام   رما تعار عن ر اي  الشنلي  تعن

لي ال لوإ المو ه ن و  ب المشروت المعرلي  والا تقرار الان عالي وضاط الن و و رع  الانتيار ومن 
د ومن ا ينشأ لي عملي  ه ه ال مات ما يرتاط ارتااطا وثيقا اتروين ال  ازين العلاي والمعنوي لل ر 

 التري  الا تماعي رم توى القلد والعدوان.
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 سمات دافعية: -2-14-2
 رالرغاات والميوب والات اهات والعواط  والقيم وه ه ترون شعوري  ولاشعوري .

 سمات اجتماعية: -2-14-3
 . إل  التعاونوتدب عل  ال  ا ي  للمشروت الا تماعي  والاشتراإ لي النشاط الا تماعي والميب 

 السمات المزاجية:-2-14-4
وتنتب االإتااع والشرب والمثاارا وغيرها  وهناإ م موع  أنري من علماء الن و تميز لي التروين 

 الن  ي للشنلي  اين تنايميين رئي يين: 
دراإ ال رد للعالم الن –  ار ي. أول ما: التنايم العقلي العرلي ال ي يرتاط اال راء والقدرات العقلي  وا 
 ثاني ما: التنايم الان عالي الو داني وتنام ليه رب أ اليل النشاط الان عالي - 
 ودوال  ال رد وميوله  ات اهاته وأ لول موا  ته للموات  مما تقدم يمرن الولوب إل  التلني  الآتي: 

 * ال مات العقلي  المعرلي .
 .* ال مات الان عالي  الو داني 

                                                          يلي:   التي تؤثر لي شنلي  الرياضي ماومن أهم ال مات الن  ي

 * القدرات العقلي .
 * الا تعدادات أو القدرات النال .

 * الم ارات النال .
 * المزا  والطا .

 * الإرادا.
 1.* الدوال  والميوب والعادات والات اهات

 الناشئين والموهوبين:  لانتقاءفة بعض النماذج المختل-2-15
 نموذج"هافليثيك " :– 2-15-1

 : اادامالناشئين وليما يلي ملنب ا  ه ال اانتقاءالقيام  عدا ماادا عند وأنروناتترح هالليثيإ 
لي  الا تمرارالتأرد منان الناشئين ال ين  و  يتم انتيارهم يعترون مواهل  و  يتمرنون من  •

  .التدريل لي  ات الرياض
 التالي : الضروري  النطوات إتااع •
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 التعر  عل  الناشئين المميزين لي دروو التراي  الرياض  المدر ي   ✓
 ي  ب الناشئين لي رياض  من الرياضات  ✓
 الم تويات العالي   إل ولوب الناشئين لي رياض   ا تمالاتت ديد مدى  ✓

ممار ات م لعدد  مراعاا ي ل مراعاا عدم تنليب الناشئين لي رياض  وا دا ماررا اب ي ل •
 .اير من أنواع الرياض  لي  ن ماررر

الناشئ أو الناشئ  من نوب تتا  التأثير الوراثي ومدى النمو والتطور الثاات له  انتياري ل  •
 والتأريد من أن له تيم  يدا .

تت م علوم الرياضي  رلمت ا و إن الأداء الرياضي له مؤثرات متعددا و متدانل  إ  لااد أن تقوب  •
 لي إنتقاء الناشئين الموهواين 

 ي ل أن ينتار الناشئون الموهواون من اين عدد راير من م  •
 ي ل أن يتم إنتيار الناشئين الموهواين من نوب غدد المنال ات ل ترات طويل  •

 الناشئين الموهوبين  لانتقاءنموذج ديرك  -2-15-2
 ثوث نطوات وهي رما يلي : أتترح

 وهي تتضمن إ راءات تيا ات ت ليلي  لي العنالر التالي : :لأولىالخطوة ا 2-15-2-1
  .ال ال  الل ي  العام  ✓
 .الت ليب الأراديمي ✓
 .الارو  الا تماعي  و التري  الا تماعي ✓
     .النمط ال  ي ✓
 .القدرا العقلي  ✓

 :الخطوة الثانية 2-15-2-2
  :من ما يليضويطلد علي ا مر ل  التناير وهي تت

نلائب   م الناشئ من نمطه وتروينه االنلائب المقاال  مقارن   مات و  ✓
ت ا االنلائب  ات ا لي الرياض  المطلوا  من الرياض  التنللي  ور لإ مقارن

 1.اشرب عام
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 :الخطوة الثالثة 2-15-2-3
وتتضمن ه ه المر ل  تنطيط ارنامج تدرياي ين   تاب ادا المو م و يتم تتا  أداء الناشئين       

ال وانل و ر لإ ال وانل الن  ي  ل م و در   تري  م للتمرين ثم اعد  لإ تتم عملي  لي رال  
  الانتقاءالتق يم التي من نول ا يتم 

 جونز و واطسون : "نموذج-2-15-3
عل   اعتمادالقد ررز رب من  ونز و واط ون عل  إمراني  التناؤ اأداء الناشئين م تقاو       

ثم اعد  لإ ااتي العنالر الأنرى رالادني  و الم اري  و غيرها و لرن مالم المتغيرات الن  ي  أولا 
 :دا نطوات وهي رما يلياع اتترا الي  ين تدما  لونتقاءيقدما لنا نمو   
  الانتقاء.ت ديد هد   ✓
  الانتقاء.انتيار العنالر التي  يتم من نول ا  ✓
  .اإ راء التناؤ من نوب نما   الأداء و التأرد من توت  ✓
التناؤ من نوب ت اليب الأداء اوا ط  الت ليب من توا والتأرد  النتائجتطايد  ✓

  1.المتعدد
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 خلاصة:
من نوب ما  اد  رره لي ه ا ال لب لإن عملي  الإنتقاء الرياضي تعتار  ات أهمي  رايرا وهي 

وز الناشئ الموهول وال لوب لا ور وار  رارأرلما رانت دتيق  رانت ال رل   لأن اعملي   د   ا   
ويتوت  الولوب ال ني والم اري  الأداءرايرا لي رل  م توى ت اهم ان ا   أن االنتائج رما  ألضبعل  
المعدلات المتقن  والعالي  ال ودا عل  مدى لعالي  عملي  الإنتقاء الرياضي وضرورا انائ ا عل  أ و  إل 

أو الادني  أو الن  ي  المرتاط  ارياض  ررا الطائرا   ي زيولو لي ءااعلمي  لي ت ديد العوامب الأ ا ي   و 
    ال ليم للناشئين م تقاو.لضمان التناؤ 
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 تمهيد: 
 اان   نننااب  17 -15عااس  ااس اط ا اار  ااق كااو  اثراال  ل  اثةو ناا  اثةة اال  ةااس  إذا كنااب دداالل اث  اال     

 هق ةو ن  ةو ن   ب ة   ق  يب  اثفول  هق ةب ي ةيهب عنةبء اثنفس دةو ن  اثةواهر  ن نر اثض ء عنى 
  اثرف ث   يك س داذث  دال  ىراى لادل ثكل  ا ل ةنب لس يةو دهب ،  أ ق دعل ةو نةس ةوا ل عةو الإن بس 

 لىااال ةو نااا  .ليااال  ا   ةيااال هب اااي اثةو نااا  دبثعليااال ةاااس اث سياااوا  اثفيلي ث .يااا   اثنف اااي  ةو نااا  اثدااادى 
 دلاي  ةو ن  اثةواهر   اث ق  ؤثو دد و  دبثس  عنى  يب  اثفول  ق اثةوا ل اثة  بثي  ةس عةوه ،   الانفعبثي 

اثةى نفا   يدراى هاب    الل دبث دا ل إثاى ةوا ال اثنضار  اق ةوا ال اثنةا     لل دبثدن غ اث.ن اق دينةاب نهبي 
ل  ع  لشةل ثنةواهر  ،  ةاس ىالال هاذا اثذيس اى نف ا  ق إعربء ةفه   اثعنةبء  اى لافهذا اث  ليل ة ل 

 كاااذا اثفدااال  ااان روت إثاااى   ليااال ةةيااالا  نةااا  لاعاااي اط ا ااار  اثةشااابكل اث اااق  ع وضاااي  اااق هاااذا اث اااس 
   كو  اثرل   اثة ير اثويبضق اعلاد ي دةةبو 
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 وتحديدها: الفئة العمريةتعريف  -3-1
 اثفئا   الآةابل، اطكابدو يدنف  ويت كو  اثرل  إثى ىة    ئاب   هاقا اطداب و، اطشادبل، اط ا ار،     

هااذه اثفئاا  اثلاعااي  ااق  اان   17-15اث  اارى هااق  ئاا  اط ا اار ، اثة االل  دبثةو ناا  اثعةوياا  اثةة اال  داايس 
،  ةاب هاق إلا ةو نا   العي  اث ا الس يك س  ق ةو ن  .ل  ب ة   هبةا   اق  يب اي للا  هاق ةو نا  اثةواهرا 

، إذ لس اث ياب   اق هاذه اثةو نا   أىاذ ربدعاب، ي .اي  ق هذه اثف او  ةس اثةو ن  اث بدر   ي    أكيلهاثةك  ي 
ي، د ياا  ي ااب ل اث عاا ل عنااى ضاادر اثاانفس نف ااي ةااع اثة. ةااع اثااذي يعااي   يااة ااب لا لس يكيااف  يهااب اثفااول 
   عس اثعلث   الانر اء     ث اء اث.ةبع ا  الاد عبل

 :سنة(17-15الفئة العمرية)خصائص النمو عند  -3-2
  نف ااي   ا. ةبعياا   كااذا ىنريااا   انفعبثياا . ااةي  ، ، ي ةياال نةاا  لاعااي  ئاا  اط ا اار دعاال  ىداابئ      

 كيفاي  اق اثة اير اثاذي يعاي   اثةواهات ،  عناى ةال ي  اثلاعاي ثهب اطثاو اثكدياو  اق  كا يس شىدا اث ق 
 ىدبئ  اثنة   ق ةو ن  اثةواهر انة  ثعي  ئ  اط ا ر هق نف هب  ىدبئ    يي 
           النمو الجسمي:-3-2-1

 اق نةا  اثةواهات،  يشاةل ةنهاويس ل ب اييس ةاس ةنابهو إس اثدعل اث. اةق ها  ل ال اطدعابل اثدابول  »     
ها  اثنةا   اق   ث .قياثف ا اثنةا  اثعضا ي،  اثةردا ل دابثنة  اثنةا  اثفيلي ثا .ق ل  اث شاوي ق ةاب اثنة   ه

 يةاال ذثاا  د .ااي  يااو اثناابهو  ثنعياابس اث ااق ي عااوا ثهااب اثةواهاات لثناابء اثدناا غ  ةااب دعااله، اط.هاال  اثلاىنياا  
كااابثر ل، اثااا لس  ىاااب  اثنةااا   اااق اثسااالل اث.ن اااي ، لةاااب اثنةااا  اثعضااا ي ا  ي ةثااال  اااق اطدعااابل اثىبو.يااا 

 ياؤلي اثنةا   ا  دبثن اد  ثنرا ل،  29كغ  ق اث ن ،  3اثنة  دبثن د  ثن لس   اثعوا،  ي  يك س ة   ر
 داا  ي اث. ااةي   داا   عضاالا ي ،  يهاا   اثةواهاات دةنهااوه اث. ااةق وداابث.نس الآىاا الاه ةااب اث. ااةق إثااى 

ذا الا. ةابعق ةهبوا ي اث وكي ، ثةب   ةني ةس لهةي   ق اث  ا ت   اق ةنهاوه  ان اوافلا ان اثةواهات لي   ا 
ذا لىفات ين بداي اثضايت  اثرنات  ها  ياؤلي ذثا  إثاى ث دا ي  اث ضاع اثشىدق  نني يدذل ددبو  .هاله   ا 

   ا(1)«الانر اء  الان  بي

 النمو الحركي: -3-2-2
 ةااااس ةنااابهوه  داااد   وكاااب  اثةواهااات لكثاااو   ا رااااب  ةيااال هاااذه اثةو نااا  دن رااابس اثةهااابوا  اث وكيااا   »    

ا ا .بد  يةاق دايس ةثياو  دايس ،   اللال  اوع  لةاس اثو.اع،  ها  اثالةس اثاذي  ان .بةب  يللال نشبري  د  ي
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ثهذا اثةثيو كةب لس اثنة  اث وكق ي فت ةعنبه إثى  ل كديو ةع اثةعنى اثعب  ثننة  ةس  ي  ك ني ة.ة ع  
ه   الاى لاف ثكس  .ي ن بس اثة بدع  اث ق   يو   ي ل ن ي  ننب  ة وادر ىلال  يب  الإةس اث سيوا  
 اةل  اث وكيل

 عوياف لكبليةيا  اثنةا  اث وكاق عناى لناي عدابو   اثع اةل اثةؤثو   يي،  دل .ابء عنى لوا   اث ن   اث وكق 
 ا(1)«عس اث سيوا   ق اث ن   اث وكق ىلال  يب  الإن بس،  اثعةنيب  اثة ؤ ث  عس هذه اث سيوا 

 النمو النفسي: -3-2-3
ه اثةو ناا  يلا اان  عبدااي ةوا اال ةااس الإثاابو  اثنف ااي  ل  الإ داابر اثنف ااق،  ياا  ينهااو  بثدااب  ااق هااذ »    

ة.ول   ةثبثي   ليني ،  ةس نب ي  لىو  يع دو اثدب ث س اثةواهر   س الإيةبس اثعف ي   س اثلد   اه ةبةب 
 ا(2)« يةكس إس اط كبو عنى اثعرل، اثةفبهي  الإن بني   عشت اثة.ولا  اثفض ل 

لس اثو دا   ااق اث راوي ةااس كةاب لس اثةواهرا   ع دااو ةاس لدااعي اثةوا ال ةااس اثنب يا  اثنف اي  ،  ياا  »     
ىو ل س  فكيو  ق  دوهب  ق شى   ا ل ةعيس  للال      نربس اث ب.  اثة لايل  ،     ثال اث.نس الآ

  اث ااق  االىل  ااق الاه ةبةااب  اثلينياا  عنااى اثعكااس ةااع الاو دااب  اثاالاىنق  اث ب.اا  إثااى اثعاا س،  ناا  اث ب.اا
 .(3)«دواع ةع اثة رندب  ل  اثةربثي اثة لايل  ثنعرل  اثنفس

  :النمو الاجتماعي والأخلاقي -3-2-4
ةس اثةنبهو اط ب ي  ثننة  الا. ةبعق  ق هذه اثةو نا  اث  اوو ةاس  انر  اط او  ،   أكيال اثاذا   »    

اثعلادب  الا. ةبعي    ك يس اثدلادب     بعا ة ب ث  إشعبو الآىويس دبثةكبن  الا. ةبعي  ، كةب يلا ن 
 كةب يدلل شاع و اثةواهات دبثة اؤ ثي  ن ا  ة. ةعاي  الإه ةاب  داي  ةشابوك ي ط لاثاي كةاب نشايو إثاى او دبراي
دة.ة عااا  ة ااال ل  ي دااابلل ةاااع ل والهاااب اثندااا   اثةعو ااا   يةيااال إثاااى اث عاااب س ةاااع الآىاااويس ثنرياااب  دااادعا 

يا  ، كةاب لس اثةواهرا   عاوف دأنهاب ةو نا  الإدرابل  ها  يكياف  ان كي دةاب اثىلةب   أكيلا ثنةكبن  الا. ةبع
 ا(4)«اثذي ا ىذه نة ذ.ب ثنف ي ي نب ي ةع  ن   اثدرل 

 
 

                                                 
 ا339 ، 1999، 04 بةل عدل اث لا  لهواسا عن  اثنفس، اثرف ث   اثةواهر ، عبث  اثك ي , اثربهو ، ر  -1
 ا25  دل س  ن ، ،لاو ةنش وا  عي نب ، ديو  ، . ليف عد ل كديا ةنبهر اث ودي  - 2
 ا272 ، 1997 ،اثربهو  ،لاو اثفكو اثعودق، إثى اثشيى ى   ؤال اثدهى اث يلا اط س اثنف ي  ثننة  ةس اثرف ث - 3
 ا116   ،1982لي اس اثةرد عب  اث.بةعي ، اث.لائو ،  ق اثليس ةى بوا" ة بضوا  عن  اثنفس الا. ةبعقة-4
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 النمو العقلي:  -3-2-5
اث ك يكي  الإرلاعي  ل  اثعرني ،   ىضع هق ليضب ثنا ع ةاس اث داعيل  دبلاه ةبةب   ةيل هذه اثةو ن      

عرنياا  ة.اول   اال ع اثةواهات إثااى اثد ا  عااس الإشاكبثي  اط ثااى ثن ياب  اثثرب ياا  اث ااق     ا ل إثااى اه ةبةاب  
إثى اث . ل دأس يضيف إثى اثةكبس دعالا خىاو ها  ي  ريع دن  هب  ي  .ي إثى لوا   اث بويخ  ي  ع ننو ي 

 اثلةبسا
 لةاب  اثكا س يسال    اثفنا س ثا  اثة  ايرى ،لس اثةواهت يعرق عنبيا  كدياو  ثنة.ابل اطلداق  اثشاعويكةب     

دبلوا عنى  د و اثعلادب  اثة.ول  اثعبة   عنى ا  ىلاةهب،   ى يدل إثى اثعلادب  اثويبضاي    نشاأ ثاي 
 كو  اثربن س اثرديعق،   ق .ةيع اثةيبليس يدد  إثاى ةنن ةاب  ةاس اث رابئت اثنهبئيا   ةن اي ةهابلا  ة كاأ 

 ا(5)ثشع وه دشىدي ي اثىبد 

 :الانفعاليالنمو  -3-2-6
إس اث سيوا  اث. ةي  اث.ن ي  اث ق  نهو لثنبء اثةواهر   ؤثو عنى نف ي   عنى  ن   اثةواهت   فكيوه     

   دو ب ي  ثذا هنب  نة  انفعبثق يةيل اثةواهت ةنيا
 اثهو ي إثى اث اليس اثة لةا  ى  اب  ةب يفعنيشل  اث  ب ي   اثى.ل  اثشع و اث بل دبثذني  ق كل  -

 ثةدبلئ اثليني   اثىنري اةس اثعربي  يىوج ةس ا
اثةواهت يةيل ثن ةول عنى  عبثي  اط و   اثةلو   ىلا ب ثنرفل اثذي يةيل ثن اء اط و ، كةب يى ناف  -

ث   يس اثةنهو اثشىدق  ق اثشكل  اثةندس  روير  اثكلا  اثةواهت عس اثرفل  ق اثةيل اثشليل 
  يا اثعنبي  دشعوه  اث و  عنى إثدب  اثو. ث   ق ةعن   دو ب

ث ىنااق عااس  ادهاا   هااذا اث كيااف ثا ضاابع اث.لياال  لى ل  ااق عاابث  اثكداابو  اث شاادي يوياال اثةواهاات اثاا -
  ا  ةبل اثفشلا الانفعبثقاثعبلا  اثرلية  ةو درب دبث   و 

اث ااق    اابج انفعاابثق نااب ر عااس اثاال ا ع اث.ن ااي   اث سيااوا  اثفيلي ث .ياا  كةااب لس هنااب  عاال  ا اا رواو  -
 ةس اثة ض عب  اث ق لا يةكس ةنبدش هبالس اثة. ةع يع دوهب  إثى  ه    ف يو ، إلا

اثةواهت إثى ةسبةوا  .ن ي  ربئش ،  ثذا ينهو  ق  ثكس اثةةن ع  بثدب ةو  ي  يي  ين.أ دبث بثق  -
عداادي  ةثاال اثرناات اثعداادق،  اا ه  اثةااوا، اط كاابو  اط عاابل ةو ناا  اثةواهراا  ىد دااب ل واضااب 

 ق  ك س دل س  ديااث اثرهوي  ل  اثةىب ف اثةوضي  

                                                 
 ا0،329   ،1979 ،ديو   ،1ر  ،ةك د  اثهلال ، يك ث .ي  اثرف ث   اثةواهر  ةدرفى  بثيا -1
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 اااةب  اثةداااوي ، ثدااابة يل ةسااابوي س "  بثااا ا" لضااا اء عناااى نف اااي  اثةواهااات  82  اااق لوا ااا  ثاااا -
 اث ندي   اث ولل  اثى.ل ،  اثشاع و اث ابل دابثنر   اثعلث   دبلانر اءاثةواهر  الإن  بدي  اث ق      

ر الإن ا بدي   اق  بثا  اث اق  ر اوي ةاس اث داوف  كبنا  .ةنا  هاذه اطنةاب ل لا  اثيرنا   اثةثبثيا  
  (1)ا بث  82 اثاةس 

اثة ةول    نر   دأن اع اث ن   اثعل انق عنل اط و   اثةلو   ،  هنب  اثةواهر  اثةن و   لةب نةر اثةواهر   
اثشاابذ ةثاال ا اث ااود  ، اثكااذي  اثساا   اثهااو ي ةااس اثةناالل ، إثااى .بنااي ذثاا  هنااب  اث ااق   دااف دبث اان   

   داف هاذه دبث ان   اث ا ي  اطىالات اث ةيال   اثدابلد   اثهال ء  اق اثة كيفا    بلا  كثيو  ةس اثةواهر 
الإي.بديااااا   اااااق ة. ةاااااع  الا ااااا .بد ةاااااس اث اااااندي  لكثاااااو  الا ااااا .بد  لس،  ثكاااااس يدااااال ا  الا. ةبعيااااا اث ياااااب  
   (2)ااثةواهريس

 : سنة(17-15الفئة العمرية)أزمات -3-3
ثنف ق  الا. ةبعق    ى اطىلادق ىبد   ق ةثل هب اي   ا.ي لاعي  ئ  اط ا ر للةب   عيت نة ه ا    

نف ااي ةااس اط ااو   الا. ةاابعق،  اث اادي يعاا ل إثااى اثة ااير اثف ااو  اث و.اا  ةااس اثعةااو  نعنااق ةو ناا  اثةواهراا 
، كاال هااذه اثةننةااب  اث ااق ثهااب علاداا  ثهااذه اثفئاا ،  ثهااذا  اانرو  ةى نااف اطلةااب  اث ااق  اثناابلي اثةلو اا  

    ا ر ل  ددف  اع  اثلاعي اثةواهتالاعي  ئ  اط  ي عوا ثهب 
 :الأزمات النفسية-3-3-1

 رااف لةااب   رنعااب  اثلاعااي اثةواهاات ن اا  اث .لياال  الا اا ردبل للةااب  نف ااي   عياات هااذا اث رنااع  يةكااس     
  و دب  .ن ي   نلعب  عل اني ا ثي انفعب للةب  ر يةهب إثى 

 الأزمات الانفعالية:-3-3-1-1
 ي  ن.له ينرني ةس انفعبل إثى خىو  ق ةال  ددايو واهت دبث سييو  عل  اثثدب ،   ةيل انفعبلا  اثة    

هااق   كاا  اثةواهاات  ااق انفعاابل  هاا  ينرنااي ةااس  بثاا  اثلهاا   اثفااو  إثااى اثرناا ر  اثيااأس  هنااب  ةياال  لىااو  
 هاذا ةاب يالل عناى  كاذث  عنال انفعابل اثفاو  يفعال نفاس اثشاقء  ،اثسضي يداو   يضاوي  يك او اط اناق

 اق اث دا  نف اي د كا يس اثع اراف اثشىداي ، كةب   ةيل هاذه اثةو نا  " ه  يوي " وكب   الانفعبثق ساالا ل 

                                                 
 ا 257 - 223   ،1979 – 1978 ، يك ث .ي  اثنة   اثلا عي ، لاو اثك ي اث.بةعي اثليس ة ة ل ة ةل ا -1
 ا277  ، 1996 ،لةشت ،ةبث   نيةبس ةى ل ا عن  اثنفس اثةواهر   اثرف ث ، ةربدع ةؤ    اث  ل -2
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داابثنفس، اثعنبياا  دبثهناالا   درويراا  اث.ناا س  اثكاالا   الاع ناابء أىااذ اثةناابهو اث بثياا ا  ع ارااف ن اا  اثااذا 
       ا(1)« ثي دولي لا يؤىذ ي س اثةواهت لني ث  يعل رفلا دسيوا 

 غبات الجنسية:الر -3-3-1-2
يشعو اثةواهت لني كدو  اك ةل ةس اثنب ي  اث.ن ي ،  لني يويل لس يددو عس  ن  اثل ا ع اث.بة ا   اق     

إثيي ةس ا  رلال يرف ديني  ديس ةب ينشل إلا لني يدرل  دبث ادعا  بثرد و  ق اثة ال اثةبلي  نف ي دبثل اج 
إلا لنهاب  و الانفعبثقا  دبثو   ةاس لس هاذه اثعةنيا  رديعيا   هنب  للال  ل  اث    اثفروي  يل ا ع اث عديو عس 

 عياابء للىريئاا  ثاا  إس اث.هناا  ،  هاا  يع دو نااي كاابد س ية اا  دثيبدااي دبثن ااد  ثنكثيااو ةااس اثف ياابس اثةااواهريس 
 (2)«ن ي.    ء اثفه   اث رليو اثةعو   ةس الآدبء  بثدب ةب يليل س اثريس دن  ،  يثرن س عنى ك اهل لدنبئه  

      ا
 النزعة العدوانية:-3-3-1-3

ةس اطلةب  اثنف اي  اثشابئع  عنال اثةاواهريس اثنلعا  إثاى اثعال اس عناى الآىاويس ةاس لةلائها ،  عناى »     
 الاع ااالاءإلا لس لعواضاااهب  ى ناااف ةاااس ةواهااات إثاااى خىاااو ةاااثلاا اثاااو   ةاااس لس اثنلعااا   شاااكل للةااا   ا ااال ، 

 ا(3)« ود ، إثربء اث ه  عنى اثلةلاءدبث  الاع لاء –دبثضوي  اثش   عنى اثلةلاء 
لس ياااالو  ل اااادبي   عنااااى اثةاااالوي لس يهاااا   د.ةيااااع هااااذه اطةاااا و دبثن ااااد  ثلاعديااااي   ااااى ي  اااانى ثااااي -

 له  اةول   ةشبكنه  اث ق  ؤثو كثيوا  ق   دو ب  لاعديي

 :الأزمات الاجتماعية -3-3-2
 علاقة اللاعب المراهق بالأسرة:  -3-3-2-1

 لا ةعبةن ي لا  نب ي ةب  دل إثيي ةس نضر ، ةب ي رل  دي اث س دنيلا لس روير  ليلو  اثةواهت عن»     
 لس  اق لةا وه ، عناى لنهاب  الىل  اثلياي ددال  رو و. ث ي كفاول ثاي ذا ي اي،  يف او اثةواهات كال ة ابعل  ةاس 

لا لشااكب  اثليااي اان   اثةرداا ل ةااس هااذا اث االىل إ اابء  ةعبةن ااي  اث رنياال ةااس شااأني  يأىااذ الاع ااواا عنااى 
  اة علل  لهةهب

 

                                                 
 ا33  ،ةدرفى  بثيا ةو.ع  بدت- 1-2
 ا52 - 51ن وي اث ب نا ةو.ع  بدت،  -3
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 اثن.اااا ء إثااااى ديئااااب  لىااااو  داااال ي.اااال  يهااااب ةنفااااذ ثن عديااااو عااااس  وي ااااي   عاااال  الا اااا رواو اثعناااابل  اث ااااندي   
     (1).«اثةكد   

 افي المستوى الاختلاف -3-3-2-2
 ع.اله اثةابثق اثاذي يراف ل س  الانفعابثقاضروادي  عل  ا ا رواوه ةس .ةن  اط دبي اث ق  عةل عنى »    

 دال ي.ال اثةواهات نف اي  اق   ار .ةبعا  ةاس و بداي ينفرا س و دب اي  ي.عناي لائةاب ةو دراب دبثعبئنا  ،   ريت 
ي ااادي ثاااي اثضااايت عاااب.ل عاااس ة اااب و ه  ل  الاشااا وا  ةعهااا   كااال ذثااا  عاااس  اااع ي  هااا   اااق اث دااا  ذا اااي 

 (2)«نين  اثشع و دعل  اثرةأ

 الأزمات البدنية:  -3-3-3
 للةب   وكي   د ي ا نر   إثى 

 أزمات حركية: -3-3-3-1
دلياابل  نةاا  اثعضااالا   اثعنااب ،   كاا س اثراالو  عناااى  ر ثااي   ااق ةو ناا  اثةواهراا  يااللال  لس اث. ااا »     

اثة سياوا  اث وكاب ، ضادر  عندو اثوشبد   عال  اثرالو  عناىةس  رلاس  ضئين   ي ض  ذث  ة لساثاثعةل 
  اثةواهرا  هاق   او  او داب  دبثن اد  داأس ةو نا نه و علاةب  اث عاي د اوع ،  يا  ياو  اثعابث  هابةد و.و 

  ا،  ةس هنب يةكس  نىي  له  الإضروادب  اث وكي   ق ةب ينقثنن ا ق اث وكي 
إس  وكاب  اثةواهات  ف راو إثاى دافب  اثوشابد   ي ضا  ذثا  .نياب دبثن اد  ث نا   الافتقار إلى  الراىاقة: -أ

   س اث  ا ت ةس ةى نف ل.لاء اث.  ااث وكب  اث ق   رني 
كثيوا ةب ن.ل لس اث وكب  اثعبليا  ثنةواهات  او در دلو.ا  كدياو  دادعا  زيادة المفرطة في التحركات:ال -ب

اث وكاااق  الاد دااابل  عنااق  نااا  اثليااابل  اث اضااا    ااق  وكب اااي  عااال  دلو ااي عناااى اث وكااب  اث.بنديااا  اثلائااال  
  نر   ق هبل ي  اث وكب ا

 بي اثةهبوا  اث وكيا  اث.ليال   نابلوا ةاب ن.ال ي.ل اثةواهت دع د   ق اك نقص القدرة عل  التحكم:  -ج
 اك  بي  ا  يعبي اث وكب  اث.ليل  ااث عن  ةس ل ل  هن  كةب ينهو كذث  اثى ف اثذي ي به   ق إعبد  

اث وكاق  اثاذي ينهاو  اق  الا ا رواودعال  اثةواهات ي ةيال  ان    التعىار  فىي السىلول الحركىي العىام: -د
س   ق دعا اط يبس نلا ن لس  وكب ي        .له لائي اث وك  د ل  اثريب  دةى نف اث وكب  اثسيو ةر

                                                 
 ا 33 بدت ،    ةدرفى  بثي ا ةو.ع-2 - 1
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دبثن ااد  طناا اع اطنشاار  اث ااق ىبداا  كثيااوا  ااق  داا  اث ودياا  اثويبضااي   اث ثبداال اث ااق نداابل هب داابثف  و 
 ا (1)« دذل اث.هل   رني ليبل  اثفعبثي  

  أزمات صحية: -3-3-3-2
اثشاادبي  ااق ةو ناا  اثةواهراا  هااق اث ااةن  اثدلاناا  إذ يداابي اثعوضااي  اث ااق ي عااوا ثهااب إس اثة بعااي »     

د ير  ةؤد ا  ثكاس إذا كبنا  اث اةن  كدياو  ي.اي عناى  نناي  اطكال  اثعاوا عناى اطردابء اثةواهت د ةن  
انفااوال ةااع اطىداابئييس  راال  كاا س  وائهااب اضااروادب  شااليل   ااق اثساالل كةااب ي.ااي عااوا اثةااواهريس عنااى 

 اثرديي ثةعو   
 ا(2)«ة بعده  

  :سنة(17-15الفئة العمرية)صائص لاعب خ-3-3-4
 الصفات البدنية:-3-4-1

د ااوع  ن اا  اثكااو  اثربلةاا   الانراالاتل   ااق اثعاال  طىااذ اطةاابكس اثشااب و  ا   ةثاال الانفعبثياا اث ااوع   »    
 اثن د ل إثيهب ددل اثةنب س  اث.وي ثن بت دبثةنب س عنل اثل بع

ثنةهابو  دبث اوع   اثلدا   اث كبةال   ا  ضاسر اثةناب س ىبدا  عي هق  وع  للاء اثلاسرعة الحركة:     
 دلد اعنل اث د ي  

ة داع اثنعاي  ث سيياو هاذا  اث  وكاب  اثىرياو   ثنة اداف  هق اثرلو  عناى الا ا .بد  سرعة الاستجابة :    
   ى ي  ريع لس ي  .يي د وع  ا

 (3).«ل  ة ا.ه هااب داابث   و اثعضاانقهااق اثراالو  اثعضااني   ااق اث سنااي عنااى اثةرب ةااب  اثةى نفاا   القىىوة:    
كبث وع   اث  ةل  اثوشبد    نهو لهةي هاب  اق اثةلا ةا  ثلا ا   اذ  أثيوا كديوا  ق اثدفب  اطىو     ؤثو

 عنى اثكو  ديس اثلاعديسا
   دبثولس عنل اث د يي ل  إدعبل اثكو ا نهو  ق اث ثي ثضوي اثكو  القوة المميزة للسرعة: -    
   رناي  لكثاوي.ي اث لويي عنيهب ي ةيب،  ي ةثل  اق اثرالو  عناى اثةاو و عناى ةناب س ل   الرااقة: -    

 اث وكب    اء اثةوا  ب   ق اطوا ل   ق اثه اءا لا    ق للاء 

                                                 
 ا161-159  ، 1975،4ر ،اثربهو  ،لاو اثةعبوف ، عيل .لال  ة ةل علا ي ا عن  اثنفس اث ود ي اثويبضق-1
 ا76   ،1971 ،اثربهو  ،لاو اثةعبوف ،ةيىبئيل ىنيل ةع اا ةشكلا  اثةواهريس  ق اثةلس  اطويبف-2

3 -J  W CIMECK :" Manuel dentrainement " , el vigot , paris , 1983, p183 .  
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ق اث. اا  اثل ايااب اثداا ي   ي.ااي لس  أىااذ اثةفبداال  ااثكااق  ااؤلي اثةهاابو  درويراا   اانية   المرونىىة: -    
 اث وكب اان يبدي   ثهب ل و هب   ق  عنيي ي.ي لس  ك س ةون  ثذث   نس ةو ن  اثعة ل اثفروي

ي  دااف عناى ا ا ىلا  ة.ة عاا  اث  ةال .الء هااب  ةاس اثنيبدا  اثدلنياا   يا  لناي المداومىة والتحمىىل :  -    
 نعناق دبث  ةال اثرالو  يس اثنيبدا  اثدلنيا  كديو  ةس اثعضلا   ثةل  ر ين   ه  عبةل هب  ي بعل عناى    ا

اثةداابوا  داال س هداا ر اثة اا     هاا  ةااب ي ااةى د  ةاال اطلاء ىبداا   ااق  ااق للاء ة رندااب   الا اا ةواوعنااى 
لإداواو  اثعةال ةثال اثعليةا   ا اطىيو   كنةب لال  دلو ي عنى   ةال اطلاء  اأثو  دافب ي الإواليا اثلدبئت 

    اذ عنى اثكو  اثلا عنى اثندو  اثثر  دبثنفس 
.   اثلاعي عنل للاء اثةهبوا  هب  .لا ثلدا  للاء اثلاعاي  اث  ا ات ةاع اثكاو  ل.لاء ديس التوافق :  -    

،  اانس ثاا  يكااس هنااب    ا اات داايس ننااو اثلاعااي  اثكااو   ل.االاء اث. اا  هاا  اثعبةاال اثفيداال  ااق إ راابس اثةهاابو  
 عةال عناى   ا ات نناو اثلاعاي نا  كال  ةويناب  اثكاو  عنى اث  ك   ق اثكو  ، ثاذث  كب نعل  دلو  اثلاعي 

 ا (1)«ث  لل ةل  دلو  اثلاعي عنى اث  ا ت اث  ا ت  اى دبوا  . ةي  اثكو  ةس هنب كبن  لهةي  
 بالنسبة للاعبي كرة القدم : والفيزيولوجيةالخصائص التاريحية  -3-4-2

اثعضااا ي  يو.اااع إثاااى اث.هااابل اثعدااادق  إس اثااال و اثاااذي  نعداااي اثىدااابئ  اثفيلي ث .يااا   اااق  رااا يو»     
ل ب اايب  ااق اث  اار اثويبضااق ثكااق  اه ةبةاابالاى دبدااب  ي.ااي لس يكاا س  اثةوكاالي ، إس اث االويي اثة عاالل

ثااذث  ي.ااي لس يكاا س اث االويي اثنشاابر اثويبضااق ثةاال  ر يناا   ااق اث يااب  ، دبدنياا  للاء   را و عناال اثلاعداايس 
اث ن يري  اثةعرال  ث .بوي اثنب.   ،  أثنبء  عني  اث وكب  دروير   ي ي    فيلي  ةد  د  دعلل كديو ةس ا

 ثهةب  أثيو كديو عنى اثعض ي   هةب ا  الاه ةب ثلاعي اثةواهت دروير  ةنه.ي  ي.ي 
 اث دبللا  اث نيفي  ا -
 ة ر و ي ةيل ددفب  لن و د ة وي  ا إعبل  اثهيئ  اثة و  ث .ي   ق شكل -
اثعابثق   را و  لس اث. ا  ل  او فبعاي إثاى اطعناى دافب  الإيرابع إس نة  اث.   عنل اثةواهت ي ةيل د    

 ثيرب  او دبربثل  اطرفبل ةو در ثنهيكل اثعنةق  ن   اث ر و اطددى  18ا  17ين هق عس اثشدبس ن   
 ي  ال  ةع او فبع  44/100ا2 ن   ك س اثك ن  اثعضني   18 عنل د شكين  عضلا ه   اطودر  اثةفدني  

إثاى  7اثدافب  اث نيفيا  ،  هب اي اطىياو    سياو    .الل  اق  اس  إ رابساثعنةي  اثعضني   ي   هب ي اثك ن  
 ن    ى نف دنايلا عاس اثدابثغ  بو فابع دا   اثعضالا   15 – 14 عضلا  اثةواهت   .لل  ق  ن ا   10

                                                 
 ( ا144 نفق ة ة ل ةى بو ا " كو  اثرل  ثننبشئيس "، ةو.ع  بدت،   ) - (1)
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ن.ال     ن ر دداف   ياو ةن ار  إثاى .بناي داف  اثرا ن   19 – 11دبثن د  ثلاعدق كو  اثرل   ق اثةو ن  
 ا ن   17 – 12عنل لاعدق كو  اثرل  ةس اث وع  اث ق يدلل  ر وهب 

لةب دبثن د  ثدف  اثلد  عنل لاعدق كو  اثرل  شدبس  .وي دشل  عبثي     ر و دشكل ةو فع إثاى .بناي     
ثكاق ن دال عناى لاعاي ةاوس  اق  11هب ي اثدفب  ن.ل دف  اثةو ن   اث ق   ر و دشكل .يال  اق  اس 

 اان   هااذا د اادي  16 -15لةااب دبثن ااد  ثنةلا ةاا    اانىفا  ااق  ااس راا ال  يب ااي اثويبضااي  ،   اثة اا ردل 
الاو فبع  اث ر و ندلل اثةلا ة   ق  17اثعةل  عنل اث د ل إثى  إةكبنيب  او فبع اث وع  اثرد    او فبع

 ةس .ليل ا
  لا ي.اي لس يكا س ثةال   .يااثةنه.يا   اثديلا لةب اث  ىيس ىلال اث د  اث لويدي  ةس  .هب  اثننو     

ةااس .هاا  ننااو اثفيلي ث .ياا   لس عندااو اث عااي يةااو د ااوع  عناال  اثوا اا  ي.ااي لس  كاا س دداايو   ر يناا  
  ا  (1)لاعدق كو  اثرل  شدبس

 :سنة(17-15الفئة العمرية)حاجات لاعب  -3-3-5
ناا   داال   ناا  ب  اثةااواهريس ا  ااا ل  هيدااب ي اث سيااوا  اث ااق   اال  ةااع اثدناا غ  سيااوا   ااق  ب.اا »    

، إلا لس اثةاالدت ي.اال  و دااب  اضاا   ىبداا   ااق ةو ناا  اثةواهراا  ، اث ب.ااب  دويداا  ةااس  ب.ااب  اثواشااليس 
،  ثعننب لا ندبثغ إذا دننب لس اث ب.ا   اثةيا ل  اثو داب   دال  اق هاذه اثةو نا  إثاى لو.ا  كدياو  ةاس اث عريال 

 اط ب ي   يةب ينق ا ب  اثةواهت يةكس  نىي   ب.
إثى اطةس اث. ةق لي اثدا   اث بةا  ، اث ب.ا  إثاى اثشاع و    ضةس اث ب.   الأمن: الحاجة إل  -

اث ب.ا  إثاى اثوا ا   ,اث ب.ا  إثاى  .ناي اثىراو  اطثا  دبطةس اثالاىنق ا اث ب.ا  إثاى اثدرابء  ياب ، 
إثاى اث ياب  اط اوي  الآةنا  اثة ا رو  ،  اث ب.ا  إثاى  ال اثةشاكلا  اث ب.ا   ، نال اثةاوا اثشفبء ع

 ىدي  ااثش
إثاااى اثةوكااال  اثريةااا  اث ب.ااا   ,  ضاااةس اث ب.ااا  إثاااى .ةبعااا  اثو ااابت  الحاجىىىة إلىىى  مكنىىىة الىىى ات : -

، اث ب.  إثى الاع واف  اث ردل ةس الآىاويس اث ب.  إثى اثشع و دبثعلاث   ق اثةعبةن   الا. ةبعي  
اث اس  اق اثةنهاو  ، اث ب.  إثى اثة اب ا  ةاع و ابت، اث ب.  إثى اثريبل  اث ب.  إثى  رنيل الآىويس 

 اثن    اث ب.  إثى الاة لا  ا، اث ب.  إثى  .ني  الا. ةبعي  اثةكبن  
  ضةس اث ب.  إثى اثة د   اثرد ل  اث ردل الا. ةبعق ، اث ب.ا  إثاى  الحاجة إل  الحب والقبول : -

 ن.ةبعب  اث  اطدلدبء ، اث ب.  إثى الان ةبء
                                                 

)1( AKnemov , Rmila , dawad : "memoire" Etude de moyens et metodes , 1989 , P(39). 
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 الاه ةاااب إثاااى اث وديااا  اث.ن اااي  ، اث ب.ااا  إثاااى   ضاااةس اث ب.ااا  الحاجىىىة إلىىى  اااىىىبا: الجنسىىىي :  -
 دبث.نس الآىو   دي ، اث ب.  إثى اث ىن  ةس اث   و اث ب.  إثى اث  ا ت اث.ن ق ا

إثاى اث فكياو     ايع دبعال  اثفكاو  اث ان      ضاةس اث ب.ا   الحاجة إل  النمو العقلي والابتكىار : -
اث ب.ا  إثاى إشادبع  ,وا  .ليال   ة ن عا  اث ب.ا  إثاى ىدا ,اث ب.  إثى   ديل اث رابئت   ف ايوهب 

، اث ب.اا  إثااى اك  اابي اثةعن ةااب   نةاا  اث ب.اا  إثااى اثن.ااب  اثلوا ااق  ,اثااذا  عااس روياات اثعةاال 
 اثرلوا   اث ب.  إثى الإوشبل اث ود ي  اثةهنق ا

   ضةس اث ب.  إثى اثنةا  اثعابلي  اث ا ي اث ب.ا  إثاى اثعةال  الحاجة إل  تحقيق وتأكيد ال ات : -
اث ب.اا  إثااى ةعو اا   ,ل.اال   رياات لهاالاف شىدااي  ةعيناا  ، اث ب.اا  إثااى ةعبوضاا ي ث ىااويس ةااس 

 اثذا     .يههب ا
  ا (1)« ااااةثل اث و يي  اث  ني ،  اث ب.  إثى اثةبل حاجات أخرى: -

يؤلي إشدبع  ب.اب  اثلاعاي اثةواهات دداف  لىا  إثاى   ريات اطةاس اثنف اق ثاي  ةناي ننناو  ملاحظات:
ي  ي.ي لس يكا س نبدراب ثاةاس اثنف اق ثلاعدياي  اطةاس اثنف اق ها  اثرةأنينا  اثنف اي  ل  إثى اثةلوي د 

  اثشى  الآةس نف يب يك س  ق  بث    الس  ا  رواو ا الانفعبثي  

  علاقة اللاعب المراهق بالرياضة: -3-6
فااا ثن اا  و ةااع  و ياال  ااق اع داابو اثنعااي  اثنشاابر اثويبضااق كةى( 1983ي فاات وي شاابول ل ثوةاابس ) »    

لس ثنهاا  ،  عااس روياات اثنعااي يةكااس ثنربداا  اثسويلياا   الإ داابر اثااذي ةااس شااأني لس يعراال اثربداا  اثسويلياا  
 ي اا ريع اثةواهااات اثااا  ك   ااق داااواعب ي اثلاشااع وي  اثةو درااا  دةو نااا  ،    ااوو دداااف  ا. ةبعياا  ةرد ثااا  

  دبث بثق اث  ك   ق ذا ي  اث ادع ااثرف ث  
 اثفكويا   اثعبرفيا   اثدلنيا   إةكبنيب اي  رياي  ر اثويبضق يا ةكس اثةواهات ةاس  را ي   دفضل اثنعي  اثنشب    

اثةؤد  عس اث ادع د ثب عس دل   ادعق ثه اة ي  ق  دبلانفدبلكةب   ة  ثي  ة ب ث   ر يوهب دب  ةواو 
لس اثنعااي  اثويبضاا   1924(  MENNIGETERا كةااب يااو  ) ةني.ي ااو عاابث  اطشاايبء  عاابث  اطشااىب  

 لسا كةاب  ا. ةبعياباثوةالي اثاذي يو كال ل ب اب عناى اثعل انيا   اث ان كب  اثسياو ةرد ثا   علنةبر اثداوا ةس
دفضال اثةةبو ا  اثويبضاي  اثضسر اثذي   ثله اث ا  وا  اث.ن اي   اثعل انيا  ، يةكاس اثا  ك   يهاب    .يههاب 

اث ق  ةكس اثةواهات ةاس إثداب  ذا ي اي   دبع دبوهب كذث  اثروير  اث  يل  ا. ةبعيباث  ين  اثةرد ث   دبع دبوهب
ا إس ةاس للةاب  اثشادبي  الا. ةابعقددال اث كياف  الانالةبج دبث ابثق  انفعبلا اي اثا  ك   اق   ك يس ه ي اي 

                                                 
 ( ا437، 436  ) ،1991، 01ر  ،ربهو ة ة ل عدل اثو ةبس  ة ل  ا " اثرف ث   اثةواهر  اثةشكلا  اثنف ي   اثعلاج "، اث  (1)
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لوي  لوكي  س (   ة  و   ل ة أث   ك يس اثه ي  ،  ي  دف ن.ب  اثشدبي  ق  ىرق اثةعبدو كةب دبل )
هاق   ريات ل اث ق  ع وضه   اثةشاكن  اط ب اي   اق هاذه اثةو نا  عنى كيفي  ة ا.ه ه  ثنةشبكهذه اطلة  

 ا (1)« يى ي   اث  ك   يهب ل س كد هب اث يرو  اثذا ي  عنى اثل ا ع اث.ن ي   اث ن كب  اثعل اني  
ثاي اث عدياو اثةرنات اثويبض   ةكس اثةواهت ةس  .ب ل اث  او اثنس ي إثى اثنس  اث. الي  اث اق   اهل  »    

ي .اب ل  يك  يلي ث .ي  ،  ي  لس .لء كديو هةشا ي ةبليا  اث ضابو   عاس رويات اث وكا  د  اثعس اثةك نب
 اثة وةااب  اث رنيلياا  اثةفو ضاا  ،  دااذث  ي ااب ل  .ااب ل اث ادااع  دةعنااى اثةواهاات .ةيااع اثراا انيس  اث رنيااب  

ث اندق ي .اي ن ا  ي .اي ن ا  اثويبضا   ا   بلإي.ابدق ينيا  ل  دريعا  إي.بديا  ةاع اث ياب  اثي ةيا  اثو  خىو 
 ا (2)«اثةىلوا   اث.وائ  

   ق دنبء اطىلات اثر ةي    ر ل عنبدو اث.وية ا* اثويبض   عل عبةلا هبةب     
 طودى ث  ريت  ب.ب  اثةواهتاا* ن  ن ر ةس كل هذا هق اث  ين      
 أهمية ممارسة كرة القدم لدى المراهق: -3-7

ددبل  اه ةب  كديو ةاس ةى ناف اثةواهريس ثويبض  كو  اثرل  لهةي  كديو  عنل      ثةب ثهب ةس شهو  عبثةي   ا 
د ضااا   لنهاااب  نداااق  ب.ياااب  اثةواهااات اثضاااو وي     ااابعله عناااى اثنةااا  اث.يااال شاااوائ  اثة. ةاااع  هاااذا يااالل 

  اثة  الس ا ةس الإي.بديب  اثةةيل  طهةي  كو  اثرل  عنل اثةواهت ن.ل ا
.ةابعق  هاق  اث عب س  ا  وا  الآىويس  ددف هب نشبر  هق اث  ين  اثةهة   ق  ودي  و   اث.ةبع  -

 ثدبث  اث.ةبع  ا ىندي ةس اث ن   اطنبنق  اثعل انق   ل عي ثنعةل 
 اعنى اثنفس انرلادب ةس اثريب  دل وه لاىل اثفويت   الاع ةبل شعو اثلاعي دبثة ؤ ثي   -
لال ا  كابكه  ددعضاه    به  ة بهة   عبث   ق    يع اثعلادب  دايس لعضابء اثفويات  ذثا  ةاس ىا -

 اثدعا ا
دااواوا  اثةاالوي ل  اث كاا     ااى خواء  ا  ااوا دبثىرااأ إنرلادااب ةااس   الاع ااواف نةااق و    رداال اثنراال  -

 اثلةلاء ا
   به   ق  نةي  دف  الإوال   اثش.بع  ا -
   دعله عس اثك ل  اثىة ل ا ع ل اثفول عنى اثنشبر  اث ي ي   -
   ودق اثلاعي عنى الانضدبر  اثننب  ا -

                                                 
 ( ا445، 444  ) 1965ة ةل ة ة ل اط نليا "عن  اثنفس اثويبضق  اط س اثنف ي  ثن ودي  اثدلني  "، عبث  اثك ي اثربهو ،   (1)

)2( Bernard , Gari , Giali , Bycho :" Pédagogie du sport ", J – Vraim , 1971 , p(91) . 
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اثلائل  عنل اثشدبي   .يهب  نيةب يع ل عنيه  دبثفبئل  ، ىبد  ةس اث.بني   به   ق   .يي اثربد   -
  ىفف دذث  ةاس ل ا عها  اثةكد  ا  ) اث.ن اي  اثد ق ، إذ  ة   ةب ثليه  ةس  بئا  ق اثربد  

 اثعل اني  ( ا
ا ااا عةبل ذكبئاااي   اث فكيااو،  يااا  لس هنااب  ة اداااف  .يااو اثلاعاااي عنااى  اابعل عناااى  نةياا  اثاااذكبء  -

  اثن سني عنى اثىد   اث فكيو  ق اث ل اثةنب ي   ي اث ضعي  اثةدبل 
عنى اث ىفياف ةاس  ال  الإضاروادب  اثنف اي   ع دو نشبرب  و ي.يب هذا ةب ي بعل اثلاعي اثةواهت  -

 ا  الانر اء اث ىن  ةس اثعلث  
لكثااو  ااق شاا ى ة.اابلا  .لياال   عريااي ل عااب د يااب ثن عةاات   اابعله عنااى اك  اابي ةهاابوا   ىدااوا   -

 اث يب ا
  ااابعله عناااى ا ااا سلال  دااا   وا اااي إي.بدياااب،   نةاااق  ياااي داااف  اث عاااب س اثةهةااا   اااق  ياااب  اثفاااول  -

  (1)االا. ةبعق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 (ا453 نليا " عن  اثنفس اثويبضق  اط س اثنف ي  ثن ودي  اثدلني  "، ةو.ع  بدت،   )ة ةل ة ة ل اط (1)



 (سنة 17-15) فئة العمريةكرة القدم عند ال        :                       ثالثالفصل ال
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 خلاصة:
يةكس لس ندل دي عنى  واو ةب  دن  إثيي اثد    اطىو  إثى لس * ةس ىلال عوا هذا اثفدل     

 هااق ةااس لدااول   ااوا   ااق   ااو   و.اا  ةااس عةااوه ،  هااق ةو ناا  اثةواهراا  ،  اثلاعااي  ااق  ئاا  اط ا اار يكاا س
  . له  ق اث يب  الا. ةبعي  ،  ق هذه اثةو ن  ير و  يف.و اثلاعي كل دلوا ي اث ق ي ة ع دهب ا

 اثلاعاااي  اااق  ئااا  اط ا ااار إةاااب لس يكااا س إي.بدياااب لي ذ  شىداااي   اااذ  ة ااا  ي  اث ااان كب  ة لناااا  *     
ةاااب لس ي اطىااالات  كااا س  ااانديب  ياااؤلي ذثااا  إثاااى الان اااواف  اثىاااو ج عاااس اثةااانهر اث ودااا ي اث اااني  ، ثاااذث  ا 

ثااااى روداااا   عبةاااال  عنااااى اث هلياااال  لا  ع ةاااال بثلاعااااي اثةواهاااات د ب.اااا  إثااااى اث رااااليو  الا اااا رلال اثااااذا ق،  ا 
  اثعر دب   اث ىوي  ةس الآىويسا
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 : تمهيد
بعد محاولتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث، سنحاول في هذا الجزء أن نحيط بالموضوع من          

ا من نوعية البحث الذي بمعنى الحقل الميداني الدراسي من خلال تحليل جوانبه بدء   ،الجانب التطبيقي
ثم كيفية اختيار العينة بحيث فيها الوسيلة التي اتخذناها خلال البحث  ،تعرفنا فيه للمنهج المتبع للدراسة

ثم التنقل إلى تحديد كيفية جمع البيانات، بعد كل هذا انتقلنا إلى تحليل ، في تكوين مجتمع الدراسة
البيانات وذلك باستعمال المقاييس الإحصائية المناسبة في تحويل الفرضيات من صيغتها الكيفية إلى 

 ها الميداني، ثم الوقوف على أهم الاستنتاجات التي توصلنا إليها في هذا البحث. تحليل
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 منهج البحث المتبع في الدراسة: -1-4
 المنهج الوصفي التحليلي: -4-1-1

كمية يرتكز هذا المنهج على وصف دقيق وتفصيلي لظاهرة أو موضوع محدد على صورة نوعية أو         
 وقد يقتصر هذا المنهج على وضع قائم في فترة زمنية محددة أو تطوير يشمل عدة فترات زمنية. ،رقمية

أو قد يكون هدفه  يهدف هذا المنهج إما إلى رصد ظاهرة أو موضوع محدد بهدف فهم مضمونه، -
عن العمل من  الأساسي تقويم وضع معين لأغراض عملية، على سبيل المثال التعرف على عدد العاطلين

خريجي الجامعات من الأمثلة الحية على هذا المنهج، بشكل عام ممكن تعريفه "بأنه أسلوب من أساليب 
جل الحصول على نتائج عملية تم تفسيرها بطريقة موضوعية أالتحليل المرتكز على المعلومات وذلك من 
 1وبما ينسجم مع المعطيات الفعالة للظاهر

نه أكما ، نه سيوفر بيانات مفصلة عن الواقع الفعلي للظاهرة أو موضوع الدراسةأ ما يميز المنهجأما أهم 
بؤ ا للعوامل المرتبطة بموضوع الدراسة تساعد على قدر معقول من التنا واقعي  يقدم في نفس الوقت تفسير  

العيوب أهمها سمة التحيز يعاني هذا الأسلوب من بعض  ،الأخرالمستقبلي للظاهرة على الجانب 
لباحث عند جمعه للبيانات المختلفة حول ظاهرة الأمر الذي قد يؤدي إلى الحصول على الشخصي ل

مجتمع الدراسة فإن تائج موضوعية يمكن تعميمها على ن يمكن أن تؤدي إلى بيانات غير دقيقة لا
 2.قد تصبح ضعيفة مع مزايا المناهج الأخرى للبث العلمياقية هذا المنهج مصد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .47، ص1998الأردنية،  ة، الجامع1ذوقان عبيدات وآخرون: البحث العلمي مفهومه أدواته وأساليبه، ط- 1
 .47، صالمرجع نفسهوأساليبه،  ،أدواته ،البحث العلمي مفهومه خرون:آذوقان عبيدات و - 2
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 متغيرات الدراسة: -4-2
 المتغير المستقل: -4-2-1

وهو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى التأثير في الظاهر المدروسة وعامة ما يعرف باسم          
 .والمهارية بطارية الاختبارات البدنيةالمتغير أو العامل التجريبي، ويمثل في دراستنا هو الدور الذي يلعبه 

 المتغير التابع: -4-2-2
هو الذي تتوقف قيمته على قيمة المتغيرات الأخرى ومعنى ذلك أن الباحث حينما يحدث تعديلات على 

انتقاء قيمة المتغيرات الأخرى تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير التابع، وفي هذا البحث هو 
 .لاعبي كرة القدم

 مجتمع الدراسة )البحث(:  -4-3
 نعني بمجتمع البحث جميع مفردات الظاهرة التي يقوم بدراستها الباحث ولكن:  ومه:مفه -4-3-1
 هل يستطيع الباحث أن يدرس جميع أفراد مجتمع البحث؟ -
 وهل يمتلك وقت ا كافي ا لدراسة جميع أفراد مجتمع البحث؟  -

شاق ا وتكاليف مادية في واقع الأمر إن دراسة مجتمع البحث الأصلي كله يتطلب وقتا طويلا  وجهد ا 
مرتفعة، ويكفي أن يختار الباحث عينة ممثلة لمجتمع الدراسة بحيث تحقق أهداف البحث وتساعده على 

 1.إنجاز مهمته
 عينة الدراسة :  -4-3-2

لاعب على مستوى الأندية التالية: صفاء الخميس، مولودية  20مدربين و 08تمثلت عينة بحثنا في 
 إتحاد مليانة.الخميس، إتحاد الخميس، 

 اختيار نوع العينة: 4-3-2-2
ويستخدم هذا الأسلوب إذا كان أفراد المجتمع الأصلي معروفين تمام ا مثل:  العينة المقصودة:

الطلبة، أطباء، عمال، حيث يعتمد الباحث هذا الأسلوب من أجل اختيار عينته حسب معايير يضعها 
 الباحث للبحث.

 
 
 
 
 

                                                           
 47، ص 2000دار المسيرة ، الأردنية ، 1سامي ملحم: مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، ط- 1
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 تشكيل عينة البحث: -4-4
 المدربينضيات المقترحة، بحيث كان عدد العينة هي من مجتمع البحث والتي تسمح لنا بالإجابة على الفر 

 :موزعة  على أربعة فرق مدربين 08 الاختباراتالذين وزعت عليهم 
 :مدربين ( يوضح توزيع العينة على ال02جدول )                        

 المسترجعة لاختباراتا اسم الفريق
(SKAF) 02 
(USM) 02 
(USK) 02 

(MCK) 02 
 08 المجموع

 
                                    الدراسة: -4-5
 الدراسة الاستطلاعية:-4-5-1
اقتراح هدف بحثنا هذا على  دالهدف من خلالها هو بناء استمارة تحد و أجرينا دراسة استطلاعية      

اعتمدنا في إعداد الاستمارة على عدد من  لاعبي كرة القدم.بطارية اختبارات مهارية وبدنية لانتقاء 
 الدراسات المتعلقة بالموضوع، وعلى عدد من المقاييس والاستمارات التي حاولت قياس هذين المتغيرين. 

هذا بالإضافة إلى التأكد من صحة الفرضيات بعد تحليل ومناقشة النتائج، ومعالجة بعض جوانب النقص 
عطاء ا  قتراحات وتوصيات تخدم موضوع الدراسة.التي لمسناها في الموضوع وا 

 مجالات البحث: -4-6
شرعنا في إنجاز الجانب النظري لبحثنا هذا في مقربة شهر  المجال الزماني للبحث: -4-6-1

مارس إلى غاية نهاية شهر أفريل، أما في ما يخص الجانب التطبيقي فقد دام من شهر أفريل إلى غاية 
 نهاية شهر ماي.

ربعة فرق أقمنا بإجراء البحث الميداني بولاية عين الدفلى احتوت على  المجال المكاني: -4-6-2
   (USM)مليانةإتحاد  (SKAF)دم من الفرق الهاوية وهم على النحو التالي: صفاء الخميس لكرة الق

 (MCK)مولودية خميس مليانة  (USK)تحاد رياضي خميس مليانة ا
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 :الاختبار-4-7
 من سلسلة على عبارة أنه الذهن في توحي ما عادة اختبار وكلمة للاختبار مقنع تعريف هناك يوجد لا

 هناك أن إلا شفهيا، أو كتابة عنها الإجابة منه ويطلب معين شخص على تعرض التي المقننة الأسئلة
نماو   معينة إجابة المفحوص من تتطلب لا التي الاختبارات بعض  من مجموعة أو حركيا أداء منه تتطلب ا 
 اختبارات مهارية.( 04( اختبارات بدنية و)04، واعتمدنا في بحثنا هذا على)الحركية اتالأداء

 الطريقة الإحصائية: -4-8
 معامل الارتباط بيرسون: -4-8-1
ويستعمل للكشف عن دلالة العلاقات والارتباطات، وتمت الاستعانة بهذا الأسلوب لمعرفة العلاقة بين   

 لدى لاعبي كرة القدم. الانتقاء، و بطارية الاختبارات البدنية والمهارية

 :يحسب معامل الارتباط بيرسون وفق المعادلة  

 

                                       r = 
 

 حيث:

r.معامل الارتباط : 

n عدد أفراد العينة :x. 

x.مجموع درجات الأبعاد للاختبار القبلي : 

y :(1).مجموع درجات الأبعاد للاختبار البعدي 

 

 

 

                                                           
 .183-118ليلى السيد فرحات، مرجع سابق، ص ص  -1

[n ∑ x2 – (x)2] .  [n ∑ y2 – (y)2]  

 

n ∑ (x.y) – ∑ x . ∑ y 

 



 البحث منهجية                                    :                         الرابع الفصل

 

 
64 

 فرضيات البحث:  -5      
 لاعبي كرة القدم لانتقاءالبدنية والمهارية  اختباراتمعرفة دور المحددات المعيارية لبطارية  نص الفرضية:

 راء المدربين والمختصين لقياس المتغيرات)الصفات البدنية( قيد البحث:أيمثل ( 11)جدول 

 الصفات البدنية
 الاختبارات
 المقترحة

 ويةئالنسبة الم لا يصلح يصلح

 السرعة

جري سرعة  اختبار-1
 متر 50

03 05 37.5% 

  جرياختبار -2
 متر10سرعة 

07 01 87.5% 

 الانفجاريةالقوة 

اختبار القفز -1
 العمودي من الثبات

07 01 87.5% 

اختبار رمي كرة -2
 كغ(1طبية زنة )

02 06 25% 

 سرعة رد الفعل

اختبار نيلسون -1
 للاستجابة الحركية

08 00 100% 

اختبار سرعة رد -2
الفعل عن طريق 

 المنبه
07 01 87.5% 

 التوافق

الوثب داخل -1
 الدوائر المرقمة

06 02 75% 

 %62.5  05 03 نط الحبل اختبار-2

 الاختبارات واخترناذات الأهمية النسبية القليلة  الاختبارات باستبعادمن خلال الجدول قمنا  التعليق:    
 :كالأتيذات الأهمية النسبية الكبيرة وهي 

 متر. 10جري سرعة  اختبار باختيار: قمنا صفة السرعة-1
 القفز العمودي من الثبات. اختبارباختيار قمنا : الانفجاريةصفة القوة  -2
 .نيلسون اختبارباختيار قمنا  صفة سرعة رد الفعل:-3
 الوثب داخل الدوائر المرقمة. اختبارباختيار قمنا صفة التوافق: -4
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 )الصفات المهارية( قيد البحث: المدربين والمختصين لقياس المتغيرات أراءيمثل ( 12)جدول 
الصفات 
 المهارية

 الاختبارات
 المقترحة

 النسبة المؤوية لا يصلح يصلح

 التمرير

دقة التمرير -1
 القصير

07 01 87.5% 

دقة التمرير بثلاث -2
 كرات

04 04 50% 

 على الكرة السيطرة
القدرة على التحكم -1

 في الكرة
08 00 100% 

 %37.5 05 03 اختبار إخماد الكرة-2

 الجري بالكرة

الجري بالكرة بين -1
 خطين متوازيين

07 01 87.5% 

الجري بالكرة بين -2
 الحواجز

04 04 50% 

 المحاورة

اختبار دحرجة -1
الكرة على شكل رقم 

8 
08 00 100% 

الجري الارتدادي -2
 10*2بالكرة 

04 04 50% 

ذات  الاختبارات واخترناذات الأهمية النسبية القليلة  الاختبارات باستبعادمن خلال الجدول قمنا  التعليق:
 :كالأتيالأهمية النسبية الكبيرة وهي 

 دقة التمرير القصير. اختبارباختيار قمنا مهارة التمرير: -1       
 القدرة على التحكم بالكرة. اختبارباختيار قمنا : الاستلاممهارة -2       
 الجري بالكرة بين خطين متوازيين. اختبارباختيار قمنا مهارة الجري بالكرة: -3       
 (.8دحرجة الكرة على شكل رقم ) اختبارباختيار قمنا مهارة المحاورة: -4       
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 :الاختباراتوصف  -6
 :البدنية الاختباراتوصف 

 متر: 10الجري  اختبار -6-1
 .قياس السرعة في الجري: الاختبارالغرض من 

، متر 5متر و بعرض  20طولها لا يقل عن  الاختبارمنطقة فضاء مناسبة لإجراء الأدوات المستعملة: 
ملعب كرة القدم لإجراء  استخدامويفضل زيادة هذه المسافة لتحقيق عوامل الأمن والسلامة ويجوز 

 صافرة. -ساعة إيقاف  -الاختبار
من البدء العالي خلف خط البداية،عند إعطاء إشارة البدء  الاستعداد: يتخذ اللاعب وضع الاختباروصف 

   يجري اللاعب بسرعة حتى يقطع خط النهاية.
 : يسجل المختبر الزمن الذي يستغرقه خلال جري هذه المسافة.التسجيل

 القفز العمودي من الثبات: اختبار-6-2 
 لعضلات الرجلين. الانفجاريةقياس القوة  :الاختبارالغرض من 

لوحة خشب مصبوغة باللون الأسود  -متر( 2.80عن ) ارتفاعهحائط أملس لا يقل الأدوات المستعملة: 
قطعة قماش لمسح علامات  -مسحوق-سم( 2وترسم عليها خطوط باللون الأبيض بين كل خط و آخر )

 المسحوق بعد قراءة طل محاولة للمختبر.
المختبر أصابع يده بالمسحوق ثم يقف مواجها اللوحة و يمد الذراعين عاليا يغمس  :الاختباروصف 

يمكن ويحدد علامة بالمسحوق على اللوحة مع ملامسة العقبين للأرض ثم يستدير بعد ذلك  لأقصى ما
ليقف بجانب اللوحة ويقوم بمد الركبتين و رفع القدمين معا للوثب للأعلى مع أرجحة الذراعين بقوة للأمام 

ممكن بحيث تقع علامة المسحوق في أعلى نقطة تصل إليها حيث لكل  ارتفاعالوصول بهما إلى أعلى و 
 مختبر ثلاثة محاولات تحسب له أفضلها.

تقاس مسافة الوثب من خط ملامسة اليد لأقصى حد  التسجيل: للمختبر محاولتان يسجل له أفضلهما،
 على بالقدمين مع أرجحة الذراعين.للحائط نحو الأعلى من الثبات لأقصى حد للوثب للأ

  نيلسون: اختبار-6-3
 .الاستجابةقياس القدرة على  :الاختبارالغرض من 

 ساعة توقيت. –م( خالية من العوائق 2م( وعرض ) 20مساحة بطول ) الأدوات المستعملة:
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نهايتي خط المنتصف في مواجهة المؤقت الذي يقف عند نهاية  ىيقف المختبر عند إحد: الاختباروصف 
الطرف الآخر للخط و يمسك ساعة توقيت بإحدى يديه ويرفعها للأعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعه،إما 
إلى جهة اليسار أو اليمين وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل الساعة، وفي ذلك الوقت يقوم المختبر بالركض 

م( يقوم  6.4وعندما يصل إلى الخط الذي يبعد ) خط الجانب الذي أشار إليه المؤقتبأقصى سرعة إلى 
 بإيقاف الساعة.

 يسجل اللاعب أقل زمن لإحدى الجهتين)جهة اليمين أو جهة اليسار(. التسجيل:

 الوثب داخل الدوائر المرقمة:-6-4
 قياس التوافق بين الرجلين و العينين. :الاختبارالغرض من 

 60يرسم على الأرض ثماني دوائر على أن يكون كل قطر منها ) -ساعة إيقافالأدوات المستعملة: 
 (. 8-1سم( وترقم الدوائر من )

( وعند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا 1: يقف المختبر داخل الدائرة رقم )الاختباروصف 
 (.4( حتى الدائرة رقم )4لى الدائرة رقم )( ثم إ3( ثم إلى الدائرة رقم )2إلى الدائرة رقم )

 عبر الثماني دوائر. الانتقال: يسجل المختبر الزمن الذي يستغرقه في التسجيل

 المهارية: الاختباراتوصف  -6-5
 دقة التمرير القصير: اختبار-6-5-1

 .قياس دقة التمرير بالقدمين :الاختبارالغرض من 
 متر(. 20رسم مربع طول ضلعه ) –كرات  8 –أعلام  8 الأدوات المستعملة:

يوضع على كل ضلع من المربع مرمى يتكون من علمين و في منتصف المربع دائرة  :الاختباروصف 
عب بتمرير كرتين في المرمى المقابل بحيث يمرر الكرة لايقف فيها اللاعب وعند إعطاء الإشارة يقوم ال

 .اليسرى مرة بالرجل اليمنى و مرة بالرجل
 يحسب للاعب المحاولات الصحيحة سواء بالقدم اليمنى أو اليسرى.التسجيل:

 القدرة على التحكم في الكرة: اختبار-6-5-2
 قياس القدرة على التحكم في الكرة. :الاختبارالغرض من 

 صافرة. –ساعة إيقاف  -كرة قدم  الأدوات المستعملة:
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يقف اللاعب ومعه كرة القدم وعند سماع إشارة البدء يقوم اللاعب بالتحكم بالكرة : الاختباروصف 
 بحيث لا تلمس الكرة الأرض. باستمراربالقدمين ومن ثم بالرأس 

 .الاختبارتبر في أداء خالم استغرقه يسجل الزمن الذي  التسجيل:

 الجري بالكرة بين خطين متوازيين: اختبار-6-5-3
 م(في خط مستقيم.10قياس القدرة على الجري بالكرة ): الاختبارالغرض من 

 صافرة. –ساعة إيقاف  -كرة قدم الأدوات المستعملة:
يقف المختبر و معه الكرة خلف خط البداية عند سماع الإشارة يقوم المختبر بالجري :الاختباروصف 

 النهاية على أن يتم التحكم في الكرة أثناء الجري بها.بالكرة إلى خط 
 .الاختبارالمختبر في أداء  استغرقه: يسجل الزمن الذي التسجيل

 (:8دحرجة الكرة على شكل رقم ) اختبار-6-5-4
 الدحرجة بالكرة. :الاختبارالغرض من 

 صافرة. –شواخص  –ساعة إيقاف  –كرة قدم  :الأدوات المستعملة
شواخص( توزع  5( بالإنجليزي على أرض ملعب كرة القدم و يوزع داخلها )8ترسم رقم ) :الاختباروصف 

عب بمحاولة مراوغة هذه الشواخص وذلك للا( عند سماع إشارة البدء يقوم ا8الشواخص على شكل رقم )
 ثانية(.15لمدة )

 يحتسب الزمن الأمثل للمحاولة. :التسجيل
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 خلاصة: 
تضمن فصل منهجية البحث منهج البحث الذي استعملناه في دراستنا والمتمثل في المنهج الوصفي، كما 
تضمن الدراستين الاستطلاعيتين التي كان الهدف منهما التعرف والإطلاع على ظروف تدريب اللاعبين 

 والرياضية والتأكد من صدق وثبات الاستمارة المعدة لهذه الدراسة. 
ذا الفصل بالتطرق إلى عينة البحث وخصائصهما ومجالات البحث، كما قمنا بشرح أدوات كما قمنا في ه

 .لاعبي كرة القدماقتراح بطارية اختبارات مهارية وبدنية لانتقاء البحث المتمثلة في استمارة 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: 
أهم الاختبارات البدنية المعتمدة كمحدد أساسي لانتقاء لاعبي كرة القدم هي  نص الفرضية:

 التوافق( -سرعة رد الفعل -القوة الانفجارية -)السرعة
 لاعبي كرة القدم. انتقاءأهم القدرات البدنية المعتمدة كمحدد أساسي لعملية  المحور الأول: 

 بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة الصفات البدنية
الأهمية 
 النسبية

 %50 02 03 04 السرعة الحركية
 %62.5 02 01 05 الانتقاليةالحركة 

 %75 01 01 06 سرعة رد الفعل
 %50 03 01 04 مطاولة السرعة
 %37.5 02 03 03 القوة العضلية

 %87.5 0 01 07 القوة الانفجارية
 %75 0 02 06 السرعة
 %37.5 03 02 03 التحمل
 %50 02 02 04 المرونة
 %62.5 02 01 05 الرشاقة
 %75 02 0 06 التوافق

 التعليق:
القليلة وتم اختيار الصفات من خلال الجدول قمنا باستبعاد الصفات البدنية ذات الخاصية النسبية 

 البدنية التالية:
 سرعة رد الفعل. -2       السرعة الحركية.                            -1
 .الانفجاريةالقوة -4     القوة العضلية.                                 -3
 التحمل.-6                السرعة.                            -5
 المرونة.-8التوافق.                                            -7

 كنسبة لقبول المتغير المناسب وهي: %70وقد حددنا 
 السرعة.                                        -2سرعة رد الفعل.                            -1
 التوافق.                                          -4.                            الانفجاريةالقوة  -3
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 01الشكل رقم        سرعة رد الفعل :03الجدول رقم 

 
 

 عرض وتحليل النتائج :
من المدربين الذين يعتبرون سرعة رد الفعل  %75من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة  

من المدربين الذين يعتبرون سرعة رد الفعل  %12.5ونسبة  ،الانتقاءهي محدد أساسي في عملية 
  بدرجة متوسطة وبدرجة قليلة. الانتقاءهي محدد أساسي في عملية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سرعة رد الفعل

ةبدرجة كبير

بدرجة 
متوسطة

بدرجة قليلة

 انالبي            
 سرعة رد الفعل

 %النسبة  التكرار

 75% 06 بدرجة كبيرة
 12.5% 01 بدرجة متوسطة

 12.5% 01 بدرجة قليلة
 %100 08 المجموع
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 02الشكل رقم       الانفجارية: القوة 04الجدول رقم

 
 
 

 عرض وتحليل النتائج :
من المدربين الذين يعتبرون القوة الانفجارية  %87.5من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة  

على القوة  من المدربين الذين يعتبرون %12.5ونسبة  ،الانتقاءهي محدد أساسي في عملية 
  بدرجة متوسطة. الانتقاءكمحدد أساسي في عملية  الانفجارية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

القوة الإنفجارية

بدرجة 
كبيرة

 البيان            
 الانفجاريةالقوة 

 %النسبة  التكرار

 87.5% 07 بدرجة كبيرة
 12.5% 01 بدرجة متوسطة
 0% 0 بدرجة متوسطة

 %100 08 المجموع
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 03الشكل رقم    السرعة: 05الجدول رقم

 
 
 

 عرض وتحليل النتائج :
من المدربين الذين يعتبرون السرعة هي محدد  %75من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة  

من المدربين الذين يعتبرون السرعة ليست  %25نسبة بدرجة متوسطة بو  ،الانتقاءأساسي في عملية 
  .الانتقاءمهمة في عملية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السرعة

بدرجة كبيرة

بدرجة متوسطة

بدرجة قليلة

 البيان            
 السرعة

 %النسبة  التكرار

 75% 06 بدرجة كبيرة
 25% 02 بدرجة متوسطة

 0% 0 بدرجة قليلة
 %100 08 المجموع
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 04الشكل رقم  : التوافق الحركي06الجدول رقم

 
 
 

 عرض وتحليل النتائج :
من المدربين الذين يعتبرون التوافق الحركي  %75من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة  

من المدربين الذين يعتبرون التوافق الحركي هو  %25ونسبة  هو محدد أساسي في عملية الانتقاء،
  ليس بمحدد أساسي في عملية الانتقاء بدرجة قليلة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

التوفق الحركي

بدرجة 
كبيرة

بدرجة 
متوسطة

 البيان            
 التوافق

 %النسبة  التكرار

 75% 06 بدرجة كبيرة
 0% 0 بدرجة متوسطة

 25% 02 بدرجة قليلة
 %100 08 المجموع
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: 
لاعبي كرة القدم  لانتقاءالمهارية المعتمدة كمحدد أساسي  الاختباراتأهم نص الفرضية: 

 المحاورة(. -الاستلام -الجري بالكرة -هي)التمرير
 لاعبي كرة القدم. انتقاءأهم القدرات المهارية المعتمدة كمحدد أساسي لعملية  الثاني: المحور

 الأهمية النسبية بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة الصفات البدنية
 %87.5 01 00 07 التمرير

 %75 00 02 06 السيطرة على الكرة
 %87.5 00 01 07 الجري بالكرة 

 %62.5 01 02 05 التصويب
 75% 00 02 06 المحاورة

 %50 01 03 04 ضرب الكرة بالرأس
 التعليق:

من خلال الجدول قمنا باستبعاد الصفات المهارية ذات الخاصية النسبية القليلة و تم اختيار الصفات 
 المهارية التالية:

 السيطرة على الكرة.-2التمرير.                                                             -1
 المحاورة.-4الجري بالكرة.                                                      -3
 .التصويب-5

 كنسبة لقبول المتغير المناسب وهي: %70وقد حددنا 
 السيطرة على الكرة. -2التمرير.                                                     -1
        المحاورة.-4الجري بالكرة.                                              -3
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 05الشكل رقم      : التمرير07الجدول رقم

 
 
 

 عرض وتحليل النتائج :
هو  من المدربين الذين يعتبرون التمرير %87.5من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة  

من المدربين الذين يعتبرون الاستلام هو ليس   %12.5ونسبة  عملية الانتقاء،محدد أساسي في 
  بمحدد أساسي في عملية الانتقاء بدرجة متوسطة.

 

 
 
 
 
 

التمرير

بدرجة كبيرة

بدرجة متوسطة

بدرجة قليلة

 البيان            
 التمرير

 %النسبة  التكرار

 87.5% 07 بدرجة كبيرة
 00% 00 بدرجة متوسطة

 12.5% 01 بدرجة قليلة
 %100 08 المجموع
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  06:السيطرة على الكرة                                      شكل رقم 08الجدول رقم  

 
 
 

 عرض وتحليل النتائج :
هو  الاستلاممن المدربين الذين يعتبرون  %75من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة  

من المدربين الذين يعتبرون الاستلام هو ليس بمحدد  %25ونسبة  محدد أساسي في عملية الانتقاء،
 أساسي في عملية الانتقاء بدرجة متوسطة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

االسيطرة على الكرة

بدرجة كبيرة

بدرجة 
متوسطة

 البيان            
 الإستلام

 %النسبة  التكرار

 75% 06 بدرجة كبيرة
 25% 02 بدرجة متوسطة

 0% 00 بدرجة قليلة
 %100 08 المجموع
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 07شكل رقم      : الجري بالكرة 09الجدول رقم

 
 
 

 عرض وتحليل النتائج :
من المدربين الذين يعتبرون الجري باكرة  %87.5من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة  

من المدربين الذين يعتبرون  %12.5ونسبة  هو محدد أساسي في عملية الانتقاء، الاتجاهوتغيير 
  هو ليس بمحدد أساسي في عملية الانتقاء بدرجة متوسطة. الاتجاهالجري بالكرة وتغيير 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

الجري بالكرة 

بدرجة 
كبيرة

 البيان            
 الجري بالكرة

 %النسبة  التكرار

 87.5% 07 بدرجة كبيرة
 12.5% 01 بدرجة متوسطة

 00% 00 بدرجة قليلة
 %100 08 المجموع



 تبيانتحليل ومناقشة نتائج الاس                 :                                 الخامس الفصل

 

 
80 

 08شكل رقم  : المحاورة10الجدول رقم

 
 
 

 عرض وتحليل النتائج :
من المدربين الذين يعتبرون المحاورة هي  %75من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة  

من المدربين الذين يعتبرون المحاورة هي ليست  %25ونسبة  محدد أساسي في عملية الانتقاء،
  بمحدد أساسي في عملية الانتقاء بدرجة متوسطة.

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

المحاورة

ةبدرجة كبير

بدرجة 
متوسطة

 البيان            
 المحاورة

 %النسبة  التكرار

 75% 06 بدرجة كبيرة
 25% 02 بدرجة متوسطة

 0% 00 بدرجة قليلة
 100% 08 المجموع
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 التحليل والمناقشة-5-1
 عرض نتائج الفرضية الأولى:-5-1-1

هذه  اختياريمثل الصفات البدنية بعد عرضها على مجموعة من المدربين ولقد تم  (13) جدول
 :الاختبارات

 النسبة المؤوية الاختبارات
 %75 السرعة اختبار

 %87.5 الانفجاريةالقوة  اختبار
 %75 سرعة رد الفعل اختبار

 %75 التوافق اختبار

 التعليق والمناقشة:
 اختبارفي كل من  %75على مجموعة من المدربين تحصلنا على نسبة  الاختباراتبعد عرض هذه 

القوة  اختبارفي   %87.5التوافق فيما تحصلنا على نسبة  اختبارسرعة رد الفعل و  اختبارالسرعة و 
 على نسبة.وهي أ الانفجارية

 ( يمثل الاختبارات 10شكل )

 
البدنية  التي تعتبر كمحدد  الاختباراتصحة الفرضية الأولى والقائلة: تتمثل أهم  ختبارلا التحليل:

 التوافق. السرعة،سرعة رد الفعل، ،الانفجاريةالقوة  لاعبي كرة القدم  في: انتقاءأساسي في عملية 
أو أكثر لقبول القدرات البدنية الأساسية للاعبي كرة القدم وذلك  % 70الباحثان على نسبة  اعتمد

القدرات البدنية مرتبة حسب  أهم( يوضح 13وفقا لآراء الخبراء والمدربين في كرة القدم والجدول رقم )
  .أهميتها

60

70

80

90

اختبار 
السرعة وة اختبار الق

الانفجارية
اختبار 

سرعة رد 
الفعل

اختبار 
التوافق

الاختبارات

الاختبارات
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 عرض نتائج الفرضية الثانية:-5-1-2
هذه  اختياريمثل الصفات المهارية بعد عرضها على مجموعة من المدربين ولقد تم  (14) جدول

 :الاختبارات
 ويةئالنسبة الم الاختبارات

 %87.5 التمرير اختبار
 %75 السيطرة على الكرة اختبار

 %87.5 الجري بالكرة اختبار
 %75 المحاورة اختبار

 التعليق والمناقشة:
في كل من  %87.5على مجموعة من المدربين تحصلنا على نسبة  الاختباراتبعد عرض هذه 

السيطرة على الكرة  اختبار %75كما تحصلنا على نسبة  الجري بالكرة، اختبارالتمرير و  اختبار
 المحاورة. اختبارو 

هذه  اختيارالمدربين ولقد تم  الصفات المهارية بعد عرضها على مجموعة من( 11شكل )
 الاختبارات

 
المهارية التي تعتبر كمحدد  الاختباراتصحة الفرضية الثانية والقائلة: تتمثل أهم  لاختبارالتحليل: 

 المحاورة السيطرة على الكرة، الجري بالكرة، لاعبي كرة القدم في: التمرير، انتقاءأساسي في عملية 
أو أكثر لقبول القدرات المهارية الأساسية للاعبي كرة القدم وذلك  % 70الباحثان على نسبة  اعتمد

القدرات المهارية مرتبة  أهم( يوضح 14وفقا لآراء الخبراء والمدربين في كرة القدم والجدول رقم )
 .حسب أهميتها

60

70

80

90

اختبار 
التمرير اختبار 

ى السيطرة عل
الكرة

اختبار 
ةالجري بالكر اختبار 

المحاورة

الاختبارات

الاختبارات
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة:-5-1-3
 الاختباراتما هي قيمة المحددات المعيارية لبطارية  صحة الفرضية الثالثة والقائلة: لاختبار

 ؟لاعبي كرة القدم لانتقاء)البدنية/المهارية( 
البدنية والمهارية التي تم تطبيقها لقياس القدرات البدنية  الاختباراتقام الباحثان بتحديد صلاحية 

والجداول  الاختباراتمن  اختباروالمهارية وذلك بحساب معاملات الصدق ومعاملات الثبات لكل 
 (  يوضحون معاملات الصدق والثبات.4( )3( )2( )1)

 ات البدنية:ختبار يمثل معامل الصدق للا( 15)جدول 
  المعامل

 الصدق الاختبارات
 0.94 1رقم  الاختبار
 0.98 2رقم  الاختبار
 0.95 3رقم  الاختبار
 0.92 4رقم  الاختبار

 0.94 المعامل العام

 التعليق والمناقشة:
القفز العمودي من الثبات لقياس  اختبار( أن أعلى معامل للصدق هو 15يلاحظ من خلال الجدول )

الحركية لقياس سرعة رد الفعل بقيمة  للاستجابةنيلسون  اختبار، ثم يليه 0.98بقيمة  الانفجاريةالقوة 
الوثب  اختبارثم يليه  ،0.94متر لقياس السرعة بقيمة  10سرعة   جري اختبارثم يليه   ،0.95

 الاختبارات،بينما كان المعدل العام لمعامل صدق 0.92داخل الدوائر المرقمة لقياس التوافق بقيمة 
  0.94البدنية بمعدل 
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 ات البدنية:ختبار يمثل معامل الثبات للا (16) جدول
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعليق والمناقشة:
القفز العمودي من الثبات لقياس  اختبار( أن أعلى معامل للثبات هو 16يلاحظ من خلال الجدول )

الحركية لقياس سرعة رد  للاستجابةنيلسون  اختباريليه  ،0.97بقيمة معامل ثبات  الانفجاريةالقوة 
متر لقياس السرعة بقيمة معامل ثبات 10سرعة   جري اختباريليه  ،0.92الفعل بقيمة معامل ثبات 

الوثب داخل الدوائر المرقمة لقياس التوافق بقيمة معامل ثبات  اختباروفي الأخير يأتي  ،0.90
البدنية  للاختباراتاملات الثبات دقة التمرير القصير في حين كان المعدل العام لمع اختبار، 0.85
0.91. 
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03 اختبار رقم
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  المعامل                      
 الثبات الاختبارات
 0.90 1رقم  الاختبار
 0.97 2رقم  الاختبار
 0.92 3رقم  الاختبار
 0.85 4رقم  الاختبار

 0.91 المعامل العام
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 ات المهارية:ختبار يمثل معامل الصدق للا (17) جدول

 
 التعليق والمناقشة:

القدرة على التحكم في الكرة  اختبار( أن أعلى معامل للصدق هو 17يلاحظ من خلال الجدول )
 8يليه اختبار دحرجة الكرة على شكل رقم  ،0.93لقياس مهارة الجري بالكرة بقيمة معامل صدق 

الجري بالكرة بين خطين متوازيين لقياس  اختباريليه  ،0.9لقياس مهارة المحاورة بقيمة معامل صدق 
دقة التمرير القصير لقياس  اختباروفي الأخير يأتي  ،0.89مهارة الجري بالكرة بقيمة معامل صدق 

 للاختبارات، في حين كان المعدل العام لمعاملات الصدق 0.86مهارة التمرير بقيمة معامل صدق 
 .0.89المهارية 
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  المعامل                      
 الصدق الاختبارات
 0.86 1رقم  الاختبار
 0.93 2رقم  الاختبار
 0.89 3رقم  الاختبار
 0.9 4رقم  الاختبار

 0.89 المعامل العام
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 ات المهارية:ختبار ات للايمثل معامل الثب (18) جدول

 التعليق والمناقشة:
القدرة على التحكم في الكرة  اختبار( أن أعلى معامل للثبات هو 18يلاحظ من خلال الجدول )

دحرجة الكرة على شكل رقم  اختباريليه  ،0.87لقياس مهارة السيطرة على الكرة بقيمة معامل ثبات 
الجري بالكرة بين خطين متوازيين  اختباريليه  ،0.81لقياس مهارة المحاورة بقيمة معامل ثبات  8

دقة التمرير القصير  اختباروفي الأخير يأتي  ،0.80بالكرة بقيمة معامل ثبات لقياس مهارة الجري 
في حين كان المعدل العام لمعاملات ثبات  ،0.74لقياس مهارة التمرير بقيمة معامل ثبات 

 0.80المهارية  الاختبارات
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  المعامل                      
 الثبات  الاختبارات
 0.74 1رقم  الاختبار
 0.87 2رقم  الاختبار
 0.80 3رقم  الاختبار
 0.81 4رقم  الاختبار

 0.80 المعامل العام
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 ات البدنية:ختبار معاملات الثبات والصدق للا( يمثل 19جدول )
   المعاملات
 الثبات الصدق الاختبارات

 0.90 0.94 1رقم  الاختبار
 0.97 0.98 2رقم  الاختبار
 0.92 0.95 3رقم  الاختبار
 0.85 0.92 4رقم  الاختبار

 0.91 0.94 المعامل العام
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 ات المهارية:ختبار معاملات الثبات والصدق للا( يمثل 20جدول )
                      

 المعاملات
  

 الثبات الصدق الاختبارات
 0.74 0.86 1رقم  الاختبار
 0.87 0.93 2رقم  الاختبار
 0.80 0.89 3رقم  الاختبار
 0.81 0.9 4رقم  الاختبار

 0.80 0.89 المعامل العام
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 الاستنتاج العام للدراسة:
من خلال ما درسناه سابقاً في هذا البحث فإننا توصلنا إلى بعض الاستنتاجات التي تبين وتوضح 

للفرق الهاوية والذي له أهمية كبرى تتجلى في النقاط التي حاولنا  اقتراح بطارية اختبارات البدنيةواقع 
 أن نوضحها فيما يلي: 

ثان إلى أن أهم القدرات البدنية من خلال عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى توصل الباح ✓
 لاعبي كرة القدم هي كالآتي: انتقاءالتي يعتمد عليها المدربون في 

 .الانفجاريةالقوة -
  .السرعة-
 .سرعة رد الفعل-
  .التوافق-

وتتحقق هذه النتيجة التي تشير إلى أن أهم المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم هي: القوة 
 التوافق. رعة رد الفعل،س السرعة، ،الانفجارية

 ويرى الباحثان أن النتائج جاءت منطقية ومنسقة مع موضوع الدراسة. -
من خلال عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية توصل الباحثان إلى أن أهم القدرات المهارية  ✓

 لاعبي كرة القدم وهي كالآتي :  انتقاءالتي يعتمد عليها المدربون في 
 التمرير-
 الجري بالكرة-
 السيطرة على الكرة -
 المحاورة-

ارية للاعبي كرة القدم هي: تشير إلى أن أهم المتغيرات المهالتي وتتحقق هذه النتيجة 
 المحاورة.  السيطرة على الكرة، الجري بالكرة، التمرير،

 .ويرى الباحثان أن النتائج جاءت منطقية ومنسقة مع موضوع الدراسة-
 الاختباراتصحة الفرضية الثالثة والقائلة: ما هي قيمة المحددات المعيارية لبطارية   لاختبار ✓

 لاعبي كرة القدم؟ لانتقاء)البدنية/المهارية( 
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البدنية والمهارية التي تم تطبيقها لقياس القدرات  الاختباراتقام الباحثان بتحديد صلاحية  ✓
من  اختبارالثبات لكل البدنية والمهارية وذلك بحساب معاملات الصدق ومعاملات 

 الاختبارات.
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 واقتراحات:توصيات 

 بد من صياغة العديد منلابعد عرض، تحليل ومناقشة النتائج والخروج بأبرز الاستنتاجات 
التوصيات والاقتراحات الخاصة بالدراسة المعنونة بـــــــ "بناء بطارية اختبارات بدنية بغرض لانتقاء 

والتي  -ولاية عين الدفلى دراسة ميدانية لبعض فرق بلدية خميس مليانة –لاعبي كرة القدم للناشئين" 
 : نلخصها فيما يلي

 لكرة القدم لمختلف ولايات الوطن. الرياضةمحاولة تطبيق نفس الاختبارات على باقي الفرق  -1
 العمل من أجل تعميم النتائج واعتماد بطارية اختبارات بدنية موحدة في كامل القطر الوطني. -2
 ..)العب كرة القدم )التقنية، النفسية، البدنية..بناء بطاريات اختبار لكل الجوانب المهمة لدى  -3
 على المستوى الوطني. للناشئينلفرق كرة القدم نتقاء وحيد طريقة الات -4
 العمل على تنظيم ملتقيات للمدربين المشرفين على الفرق الرياضية في كل المستويات. -5
نتقاء للمنتخبات محاولة استخلاص درجات ومستويات معيارية والعمل بها كسلم تنقيط في الا -6

 والوطنية. والجهورية الولاية
تنظيم دورات تكوينية لفائدة المدربين )مدربي الفرق الرياضية لكرة القدم( وذلك فيما يخص  -7

الطرق الحديثة للتدريب والتخطيط، التكنولوجيا الحديثة المستخدمة في المجال الرياضي، 
 .عملية الانتقاء

ضع إستراتيجية عمل للانتقاء على المدى الطويل في مختلف التخصصات للحصول على  -8
       رياضيين للمستوى العالي ودعم الحركة الرياضية الوطنية سواء على مستوى الأندية 

 .أو المنتخبات
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 :خاتمة
ن الآن ننهي هذا العمل المتواضـع بمـا هـو معلـوم، وبـدأنا بمـا هـو لقد بدأنا بحثنا من المجهول وها نح

غـامض وهـا نحـن الآن ننهيـه بمـا هـو واضـح، وبـدأنا بإشـكال وافتراضـات وهـا نحـن الآن ننهيه بحلول 
ــطر ونتـائج، حيـث أن لكـل بدايـة نهايـة ولكـل منطلـق هـدف مسـطر ومقصـود، وهـا نحـن الآن نخــط أس

خاتمــة بحثنــا التــي ســنحاول مــن خلالهــا تقــديم زبــدة الموضــوع ومــدى تحقيــق الهـدف المرجــو مــن ذلــك 
وتقــديم افتراضـات مسـتقبلية تســاعد البـاحثين علـى مواصـلة البحـث أو إعــادة دراســـته مــن جوانــب أخــرى، 

ومصــطلحات، وجســدت بجمــع المعلومــات ومعالجتهــا وتحليلهــا معتمــدين فــي  حيــث انطلقنــا مــن تعــاريف
ذلــك علــى العمــل المنهجــي الــذي لا يخلــوا مــن الضــوابط والالتزامــات المنهجيــة المطلوبــة، حيــث وضــعنا 

أثنـاء بدايـة هـذا الموضـوع، لهـذا كانـت مـن أهـم  فــي مقدمــة أهــدافنا إزالــة الغمــوض والالتبـاس الـذي لمسـناه
الخطـوات المعتمـدة هـي تنظيم العمل في إطار علمي ومنهجي، فقمنا بتحليل هذه الوضعية التـي يعـاني 

وكـذا بـاقي الفـرق الأخـرى وهـي عمليـة انتقـاء اللاعبـين  بلدية خميس مليانة ولاية عين الدفلىمنهـا فـرق 
ل " المقــابلات التنافسـية والملاحظـة، "عطـاء البـديل لهـا وهـي عمليـة الانتقـاء عـن طريـق  باسـتعما

اســتعمال بطاريـة اختبـارات لتقـويم قـدرات اللاعبـين"، حيـث قـدمنا نمـوذج مـن هـذه الأخيـر وتـم تطبيقـه "
تسـجيل النتـائج وتحليلهـا، والخـروج علـى عينـة مختارة من مجتمع البحـث بطريـق منهجيـة وواضـحة، و 

 .بنتيجـة تبين مدى فعالية هذه الطريقة ونجاعتها في الوسط العلمي والعملي
فقمنا بتشخيص الحالة ميـدانيا فوجـدنا أن أغلـب المـدربين يعتمـدون أثنـاء عمليـة الانتقـاء علـى الملاحظـة، 

يـة وتـدريبات تطبيقيـة، حيـث أنهـا تـتم بالطريقة العاديـة أي وذلـك لأنهـم ينطلقـون مـن إجـراء مقـابلات عاد
بـالعين المجـردة، بـالرغم مـن أن أغلـبهم يـرون أن عمليـة الانتقـاء عـن طريـق تقويم قدرات اللاعبين هي 
الطريقة الأمثل والأفضل، إلا أنهم يرجعون أسباب عدم استعمالهم لها ٕ إلى عدم توف ل ر الوسائل 

مكانيات وا ى التعويض المالي المقدم لهم، وهذا مـا يقـف أمـام تحقيـق نتائج إيجابية في فرقنا المحلية والإ
ويعيق مسيرتها ويفشل مواسمها الرياضية، زد إلى ذلك فإنـه حـين قمنـا بتشـخيص الظـاهرة علـى المسـتوى 

وبوهران تبقى عملية انتقاء اللاعبين في الجهـوي، أو علـى الخصـوص الرابطـة الجهويـة بـالجزائر العاصمة 
 .هذا المستوى غير مضبوطة وغير موحدة مـن حيث طريقة العمل وكيفية البرمجة والتخطيط لها

وبعــدها قمنــا بمعالجــة الحالــة وذلــك بتقــديم تحاليــل وتفاســير لأســباب عــدم اســتعمال بطاريــة اختبـارات 
اء، فوجـدنا أن أغلـبهم كمـا ذكرنـا سـابقا يرجعهـا إلـى الجانـب المـادي، إلا أن السـبب أثنـاء عمليـة الانتقـ

الحقيقـي هـو تعـود المـدربين علـى العمـل الفوضـوي والعفـوي، واعتمـادهم علـى مبـدأ الخبـرة الشخصــية 
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م علــى مبــدأ الصـدفة والمفاجئـة، وهـذا مـا والكفـاءة المهنيــة يكســبهم ثقـة فــي أنفسـهم ويجعلهـم يبنـون نتـائجه
يـؤدي بهـم إلـى الابتعـاد عـن العمـل المنهجـي والواضـح الـذي تكـو ن نتائجه مدروسة ومقننة في بعض 

 الأحيان، ويمكنهم من التنبؤ بمستقبل لاعبيهم وحتى فرقهم.
لفريـق إلـى بـر الآمـان وتجعلـه يحقــق نتــائج وفـي الأخيـر قـدمنا الحلـول المنهجيـة التـي يمكـن أن توصـل ا

مشــرفة والوصــول إلــى مســتويات معتبــرة، وهــذه الحلــول متمثلــة فــي انتهــاج طريقــة اسـتعمال بطاريـة 
طاء أهمية اختبـارات لتقـويم قـدرات اللاعبـين أثنـاء عمليـة الانتقـاء لمـا لهـا مـن نتـائج علميـة ومقننة، دون إع

للوسائل المادية والإمكانيات وحتـى التعـويض المـالي، وإنما يجـب أن ينظر إلى مستقبل اللاعبين وكـذا 
مسـتقبل الفريـق كـأول هـدف يجـب تحقيقـه مهمـا كانـت العراقيـل والصــعوبات التــي يواجههــا، أي أن 

واجهــة هــذه العراقيل وتجاوزها ومحاولة بلوغ الهدف مهما يتصــفوا بــروح معنويـــة عاليــة تســاعدهم علــى م
 تعددت الأسباب والعوامل التي تقف ضدهم.

أمـا خلاصـة القـول فتتمحـور حـول أهميـة إسـناد عمـل المـدربين إلـى أسـس علميـة مهمـا كـان نوعية النشاط 
لهاتـه الأعمـال تعمـل علـى ضبطها وتصحيحها، الذي يقومون به، حتى تكون هناك متابعة ومراقبة فنية 

كما تمكننا من التنبؤ بنتـائج اللاعبـين والفـرق علـى حـد سـواء، وكـذا إعطـاء أهمية للجانب العلمي الذي 
يعتبر الركيزة المتينة لجميع الجوانب دون استثناء حتى يتميز عملهم بالشفافية والوضوح، ويحقق نتائج 

 لشكوك والمفاجئات.مضبوطة تخلوا من ا
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1-J  W CIMECK :" Manuel dentrainement " , el vigot , paris , 1983 

2-AKnemov , Rmila , dawad : "memoire" Etude de moyens et metodes , 1989 

3-Bernard , Gari , Giali , Bycho :" Pédagogie du sport ", J – Vraim , 1971  



 :الملاحق
 

 :01رقم  ختبارحساب الثبات للاجدول ل 
 2ص 2س س*ص ص س

4,25 3,93 16,7025 18,0625 15,4449 
3,72 3,62 13,4664 13,8384 13,1044 
3,86 3,54 13,6644 14,8996 12,5316 
4,02 3,81 15,3162 16,1604 14,5161 
4,01 4,03 16,1603 16,0801 16,2409 
3,57 3,53 12,6021 12,7449 12,4609 
4,5 4,7 21,15 20,25 22,09 
4,39 4,19 18,3941 19,2721 17,5561 
3,92 3,97 15,5624 15,3664 15,7609 
3,52 3,38 11,8976 12,3904 11,4244 
39,76 38,7 154,916 159,0648 151,1302 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :الملاحق
 

 :02رقم  ختبارحساب الثبات للا
2س س*ص ص س 2ص   
28 27 756 784 729 
26 26 676 676 676 

25,5 25,5 650,25 650,25 650,25 
29 28 812 841 784 
27 27 729 729 729 

24,8 24,8 615,04 615,04 615,04 
27 26 702 729 676 
30 29 870 900 841 

28,5 28,5 812,25 812,25 812,25 
31 30 930 961 900 

276,8 271,8 7552,54 7697,54 7412,54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :الملاحق
 

 :03رقم  ختبارحساب الثبات للا
2س س*ص ص س 2ص   

3,01 2,95 8,8795 9,0601 8,7025 
2,87 2,92 8,3804 8,2369 8,5264 
2,65 2,48 6,572 7,0225 6,1504 
3,65 3,7 13,505 13,3225 13,69 
2,94 2,71 7,9674 8,6436 7,3441 
2,69 2,88 7,7472 7,2361 8,2944 
3,33 3,29 10,9557 11,0889 10,8241 
2,86 2,99 8,5514 8,1796 8,9401 
2,98 3 8,94 8,8804 9 
2,93 2,86 8,3798 8,5849 8,1796 
29,91 29,78 89,8784 90,2555 89,6516 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :الملاحق
 

 :04رقم  ختبارحساب الثبات للا
2س س*ص ص س 2ص   

7 6,5 45,5 49 42,25 
8 7 56 64 49 

8,5 8 68 72,25 64 
9 8,5 76,5 81 72,25 

7,5 7 52,5 56,25 49 
8,5 9 76,5 72,25 81 
8 8 64 64 64 
9 8,5 76,5 81 72,25 

8,5 8 68 72,25 64 
7,5 7,5 56,25 56,25 56,25 
81,5 78 639,75 668,25 614 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :الملاحق
 

 :01رقم  ختبارحساب الثبات للا
2س س*ص ص س 2ص   
4 2 8 16 4 
2 1 2 4 1 
5 7 35 25 49 
8 5 40 64 25 
7 4 28 49 16 
6 7 42 36 49 
8 8 64 64 64 
3 3 9 9 9 
4 4 16 16 16 
3 2 6 9 4 
50 43 250 292 237 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :الملاحق
 

 :02رقم  ختبارحساب الثبات للا
 2ص 2س س*ص ص س

5,44 24 130,56 29,5936 576 
9,02 21,25 191,675 81,3604 451,5625 
30 35,5 1065 900 1260,25 

12,45 19,88 247,506 155,0025 395,2144 
20,46 22,09 451,9614 418,6116 487,9681 

29 38,47 1115,63 841 1479,9409 
30,03 37,65 1130,6295 901,8009 1417,5225 
19,6 29,7 582,12 384,16 882,09 
17,62 25,74 453,5388 310,4644 662,5476 
29,36 39,02 1145,6272 862,0096 1522,5604 
202,98 293,3 6514,2479 4884,003 9135,6564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :الملاحق
 

 :03رقم  ختبارحساب الثبات للا
 ص2 س2 س*ص ص س

5,45 5,67 30,9015 29,7025 32,1489 
5,47 6,14 33,5858 29,9209 37,6996 
5,7 5,02 28,614 32,49 25,2004 
4,75 4,69 22,2775 22,5625 21,9961 
4,5 4,75 21,375 20,25 22,5625 
5,72 5,78 33,0616 32,7184 33,4084 
4,53 4 18,12 20,5209 16 
4,98 4,87 24,2526 24,8004 23,7169 
5,11 5,01 25,6011 26,1121 25,1001 
5,61 5,85 32,8185 31,4721 34,2225 
51,82 51,78 270,6076 270,5498 272,0554 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :الملاحق
 

 :04رقم  ختبارحساب الثبات للا
 ص2 س2 ص*س ص س

22,78 26 592,28 518,9284 676 
17,63 20,94 369,1722 310,8169 438,4836 
25,32 22,66 573,7512 641,1024 513,4756 
17,42 17,69 308,1598 303,4564 312,9361 
20,97 21,28 446,2416 439,7409 452,8384 
29,67 30,65 909,3855 880,3089 939,4225 
18,93 22,68 429,3324 358,3449 514,3824 
30,24 30,55 923,832 914,4576 933,3025 
25,12 23,91 600,6192 631,0144 571,6881 
22,61 17,69 399,9709 511,2121 312,9361 
230,69 234,05 5552,7448 5509,3829 5665,4653 
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