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Suggest a recreational program for the development of some physical

qualities of members of the Algerian Islamic Scouts

(A pilot study applied to the Advanced Scout Unit (14-16 years)
Peace Regiment of Bath Rejamah of Ain Al-Dafla

Study Summary:

The aim of this study was to propose a recreational program for the
development of some physical characteristics (general maintenance,
explosive power of the two men, speed) in the Algerian Islamic Scouts. The
advanced Scout Unit (14-16 years) The study was conducted on a sample
of 24 Scouts from the Peace Regiment of a Rye bath divided into 12
groups, 12 experimental groups and 12 control groups. The results were
processed by SPSS 2(. The results were as follows:

— There are no differences in tribal measurements between the control
group and experimental.

— There are differences between the tribal and remote measurement of the
experimental group in favor of telemetry.

— There are differences between the tribal and remote measurement of the
control group for the benefit of telemetry.

— There are no statistically significant differences between the remote
measurements of the control group and the experimental.

— There is a size effect for the benefit of the experimental group at the

expense of the control group.
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Moyenne erreur
groupe N Moyenne Ecart type standard
pte  Awaillde seadll | 12 904.0000 110.86109 32.00284
iblall de pendll | 12 911.6667 |93.20879 26.90706
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des | Testt pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
pte Hypothése de variances
572 457 -.183- 22
égales
Hypothése de variances
_ -.183- 21.370
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence & 95
%
Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
pte Hypothése de variances
.856 -7.66667- 41.81114 -94.37767-
égales
Hypothése de variances
.856 -7.66667- 41.81114 -94.52615-

inégales
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 pte ] 904.0000 |12 110.86109 32.00284
pote | 974.7500 |12 143.35850 41.38403

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Pairel pte & pote | 12 717 .009
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1  pte - pote | -70.75000- 100.27972 28.94826 -134.46470- -7.03530-
Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 pte - pote | -2.444- 11 .033
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Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddi Sig.
ptv ] .198 12 .200" .852 12 .039
potv | .212 12 141 919 12 .281
pts|.198 12 .200" 921 12 .299
pots | .145 12 .200" 916 12 .255
pte ] .270 12 .016 .863 12 .053
pote | .232 12 .074 .894 12 .133
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
groupe N Moyenne | Ecart type standard
pts A silldc seadl | 12 1.8042 12071 .03485
dajlall de gendll | 12 1.7475 11371 .03282
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
pts Hypothése de variances
] .019 .890 1.184 22
égales
Hypothése de variances
o 1.184 21.922
inégales
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 pts | 1.8042 12 .12071 .03485
pots | 1.8275 12 .11266 .03252

Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1  pts & pots | 12 .905 .000
Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

différence & 95 %

Moyenne erreur

Moyenne | Ecart type standard Inférieur Supérieur

Pairel pts - pots|-.02333- .05158 .01489 -.05611- .00944

Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 pts - pots | -1.567- 11 .145
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Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Moyenne erreur
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 pts - pots | -.02000- .07422 .02143 -.06716- .02716
Paire 2  ptv - potv | .10833 .23618 .06818 -.04173- .25839
Paire 3  pte - pote | -36.66667- | 39.38928 11.37070 -61.69342- -11.63991-
Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 pts - pots | -.933- 11 371
Paire 2 ptv - potv | 1.589 11 .140
Paire 3 pte - pote | -3.225- 11 .008
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Corrélations

tvl tv2
tvl Corrélation de Pearson | 1 .804"
Sig. (bilatérale) .016
N8 8
tv2 Corrélation de Pearson | .804" 1
Sig. (bilatérale) | .016
N8 8

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

tsl ts2
tsl Corrélation de Pearson | 1 .895™
Sig. (bilatérale) .003
N8 8
ts2 Corrélation de Pearson | .895™ 1
Sig. (bilatérale) | .003
N8 8
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**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Corrélations

tsl ts2
tsl Corrélation de Pearson | 1 .895™
Sig. (bilatérale) .003
N8 8
ts2 Corrélation de Pearson | .895™ 1
Sig. (bilatérale) | .003
N8 8

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques de groupe

Moyenne erreur
VAR00012 N Moyenne | Ecart type standard
il oaddia | 3 1.6767 .02082 .01202
&x]3 1.9800 .06083 .03512
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
Sig. t ddi
gl Hypothése de variances
i 5.765 .074 -8.172- 4
égales
Hypothése de variances
) -8.172- 2.462
inégales
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur
VAR00014 Moyenne Ecart type standard
A gladll addie 806.0000 24.24871 14.00000
& e 1060.0000 78.10250 45.09250
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
gl Hypothése de variances
6.697 .061 -5.380- 4
égales
Hypothése de variances
_ -5.380- 2.382
inégales
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