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 ملخص البحث

سين التوازن والقوام عند دراسة إلى اقتراح برنامج رياضي باستخدام الألعاب الصغيرة لتحهدفت ال     
، وطبق هذا  8102إلى جوان  8102 دراسة في الفترة الممتدة من نوفمبرالأطفال، وتم إجراء هذه ال

بالزبابجة  18سنوات بابتدائية امحمد طباش  01 - 12البرنامج الرياضي على مجموعة من تلاميذ بعمر 
 82تلميذ تمثلوا في مجموعتين كل واحدة بلغ عددها  64، وبلغ عددهم 8102 -8102للعام الدراسي 

وبعد إجراء تجربة استطلاعية على مجموعة أخرى من خارج مجموعة  إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية،
تم إجراء الاختبارات القبلية على المجموعتين،  والوسائل المساعدةدوات البحث الأساسية، مع استعمال الأ

 12بية ضمن وحدات تعليمية بلغ عددها ومن ثم تطبيق البرنامج الرياضي المقترح على المجموعة التجري

، حسب التوقيت المقرر في المنهاج الدراسي دقيقة مرة في الأسبوع 64وكان زمن كل وحدة  وحدات
ظهرت الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى كما  ،قيد البحث بعدها أجريت الاختبارات البعديةو 

، وفي ضوء هذا أوصى الباحثان ولصالح الاختبارات البعدية أفراد المجموعة التجريبية بشكل ملحوظ
ية في تعليم الطور الابتدائي بضرورة الاستعانة بالبرنامج الرياضي المقترح في درس التربية البدنية والرياض

  سنوات. 01إلى  12على المرحلة العمرية من 

 التوازن والقوام -الألعاب الصغيرة -البرنامج الرياضيمصطلحات البحث: 
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Abstract of search: 

      The study aimed is to propose a new sports program by using Small 
games to in hence the balance and stature in children of primary school. This 
study had been conducted from November 2018 to June 2019. This new 
program was applied to a group of students aged between 09 to 10 years in 
primary school of M hamed Tabache 02 in Zebabdja 2018-2019. This group 
of students are divided into two group in each group there are 23 students one 
of those  is witness group The other one is experimental. After conducting an 
students from outside the main research group using tools and aids. We done 
the a priori tests the proposed on the two groups, and then the proposed 
sports program was applied to the experimental group within the educational 
units was 45 minutes.  

After that we did the posterior tests. Those were conducted in the study. The 
superiority between the a priori tests and the posterior tests highly significantly 
for the posterior tests according to this study   the two researchers 
recommended to use the proposed sport program in lesson of physical 
education and sports in the education of primary stage on the age range 
between 09 to 10 years. 

Search Terms: sports program- small games- balance and stature. 
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Résumé de la recherche: 

 L’étude visait a proposer un programme sportif utilisant des petits jeux pour 
améliorer l’équilibre et la stature des enfants ; l’étude a été menée Entre 
novembre  2018 et juin   2019 ; ce programme  a été  applique  a un groupe 
d élèves âgés de 09 a 10 ans dans l’école primaire M’hamed Tabache 02 de 
Zebabdja pour l’année 2018 2019 ;Leurs nombre a atteint 46 élèves répartis 
en deux groupes de 23 ,L’un étant témoin et l’autre expérimental ,et après 
avoir mené une expérience exploratoire sur un groupe fondamental de 
recherche ; avec l utilisation des outils et des moyens d assistance , des tests 
ont été menés sur les deux groupes ;et de la appliquer le programme sportif 
suggéré au groupe expérimental en des unités pédagogiques atténuant 08 
unités ; le temps a chaque une été de 45 minutes en une fois dans la 
semaine , selon le timing décidé dans le programme scolaire et ce la c était 
effectués les tests a posteriori en cours de recherche ; comme c était apparus 
les déférences entre les expériences apriori et postériori ; chez les éléments du 
groupe expérimental d une façon remarquable et pour le profit des expériences 
a posteriori ; et a la lumière de cela les deux chercheurs on commandaient l 
obligation de s entraider par le programme suggère dans l éducation physique 
et sportive dans le cycle primaire sur la tranche d âges comprise entre 09 et 
10 ans . 

Les termes de la recherche: le programme sportif / les petits jeux / l équilibre 
et la stature.     
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 مقدمة:

تعتبر التربية البدنية والرياضية المجال الكلي والإجمالي لحركة الإنسان وهي تعتبر شاملة لكل أنواع     
تلك العملية  هافي حين أن، رد ويستخدم فيها عضلاته بشكل عاموألوان النشاطات البدنية التي يقوم بها الف

من خلال الحركة والتحكم في الجسم لفائدة التلاميذ على الخصوص إلى تقوية  تي تهدفالتربوية ال  
صحتهم البدنية وتطوير سلوكاتهم الحركية والنفسية والعقلية والاجتماعية والمساهمة في تفتح شخصيتهم 

 يهم ودعمها والعمل على تربيتهم لاحترام القيم الروحية والأخلاقية والدينيةدوتطوير روح الجماعة ل
هو درس التربية البدنية والرياضية و  (9، صفحة 6102)الجريدة الرسمية الجزائرية،  والاجتماعية والإنسانية.

فالخطة العامة  ،الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية، والذي يحمل كل خصائص البرامج
لمنهاج التربية الرياضية تشمل أوجه النشاط الذي يمارسه الطلبة أو يكتسب المهارات التي تتضمنها هذه 

، 0990)صالح, عباس احمد،  الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعلم مباشر وتعلم غير مباشر.
على نشاط لعبة يستمتع بها التلاميذ لمجرد المرح، أو تمرينات للتهدئة وبصفة  ويقتصر هدفه (99صفحة 

 خاصة إذا كان حمل التدريب مرتفعا في الأجزاء السابقة ويشمل النشاط الختامي تقييم لإنجازات الدرس.
 (096، صفحة 6112)محمود عبد الحليم عبد الكريم، 

 '' اعتبرهبا فقبد المهمبة، الاجتماعيبة و النفسبية أبعادهبا لهبا وفطريبة طبيعيبة ظباهرة هبو اللَّعبب أن ماك     
 وأكد كله، الإنساني التاريخ عبر انتشارها ىلإ''ويبر''أشار بينما الكبار، لأدوار الأطفال إعداد وظيفة ''ريمل

)زكيةة ابةراميم كامةم، مصة ف   .الحبس هبو يقودهبا مبا أكثبر أهبداف كمجموعبة اللعبب مفهبوم علبى منهمبا كبل

)علةةع عبةةد  اللعببب يصببون العببادات والتقاليببد الاجتماعيببة ويحييهببا.كمببا أن  (06، صةةفحة 6112السةةايح محمةةد، 

حاجة أساسية عنبد الإنسبان فبلا ببد فبي الحيباة يوفر فرصة التعبير وهي و  (061-009الواحد وافع، الصفحات 
 وسبيلةالصبغيرة  الألعبابو  (4، صةفحة 0999)عةداا  عرفةا  مصةلح،  ح الحياة مملة.بمن التعبير لكي لا تص

 الشبعور إلبى الفبرد حاجبات تشببع كمبا أنهبا الهبدف تحقيب  نحبو المتعلمبين دوافبع إثبارة فبي فعالبة تربويبة
 (614-692، الصفحات 6110)وديع فرج،  الآخرين. من والتقدير بالاعتبار

يتحسن التواف  العصبي العضلي لدى  (المتوسطة )الطفولة يعتبر العلماء أن في هذه المرحلةو      
الطفل، وكذلك الإحساس بالاتزان ويمكن القول أن النمو الحركي يصل إلى ذروته كما تعتبر أنها المرحلة 

     (29، صفحة 6110)محمد مص ف  زيدا ،  المثلى للتعلم الحركي واكتساب المهارات الحركية.

 ةنظري ثلاث فصولوخمسة فصول منها  وهو التعريف بالبحث فصل تمهيدياحتوى بحثنا على     
ة البحث لشكموهو مدخل إلى البحث تناولنا فيه آخرين تطبيقيين، بدأنا البحث بفصل تمهيدي فصلين و 

 وفرضياته وأهدافه وأهميته وبعض الدراسات السابقة والمشابهة لبحثنا. 
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دافها وأهميتها وأه مفهومها تربية البدنية والرياضيةالجانب النظري تطرقنا فيه إلى المن الفصل الأول      
)مفهومه ومحتواه وأهدافه ومكوناته(، وبعدها قدمنا  ، ثم تطرقنا إلى درس التربية البدنيةوظائفها وأبعادها

النظام الدراسي دور وصفات أستاذ هذه المادة، وفي الأخير تكلمنا عن التربية البدنية والرياضية في 
 من الجريدة الرسمية الجزائرية حول هذه المادة التعليمية. ةصور  استخراجالجزائري مع 

بتقديم  الألعاب الصغيرةوسماته وأهميته، ثم  اللعب نا فيهتناولالفصل الثاني من الجانب النظري      
المرحلة عرضنا مميزات وألعاب وخصائص في الأخير و  أهدافها وخصائصها ومميزاتها واستخداماتها،

 .سنوات 09-90العمرية 

وهذا بإبراز أهميته وأنواعه  الأول خاص بالتوازنين الث من الجانب النظري تكون من جزئالفصل الث     
عن طري  ذكر العوامل التي تساعد على  بالقوام خاص الثانيالجزء و  العوامل المؤثرة فيه،و ومبادئه 

أهميته وكيفية الحفاظ عليه ثم بينا أهمية دراسة القوام عند الطفل والانحرافات القوامية و سلامته وشروطه 
   الشائعة لديهم. 

منهج  بذكر منهجية البحث والإجراءات الميدانيةوتضمن  رابعبالفصل ال بدأ قيالتطبي جانبثم ال    
 البحث وعينته ومجالاته وأدواته وخطوات جمع المعلومات والأساليب الإحصائية.

 نتائج وتحليل ومناقشة وهو الجزء الثاني من الجانب التطبيقي تضمن عرض خامسأما الفصل ال    
 .ثم انتهى البحث بخاتمة الفروض المستقبليةبعض ضع و ، مع البحث وفروض

وفي نهاية التجربة الميدانية تبين وجود فر  ملحوظ بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية قيد البحث      
للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبارات البعدية وهذا نتيجة لتطبي  البرنامج الرياضي المقترح باستخدام 

   يبية.القوام لدى أفراد المجموعة التجر التوازن و ة قدر   لذي أثر على تحسنالألعاب الصغيرة ا
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 :مشكلة البحث -1

 التربویة، العملیة في الهامة الجوانب حدأ الابتدائيالتعلیم  مرحلة في والریاضیة التربیة البدنیة تعد      
 من جدیدة خبرات اكتساب تقدیر إلى الحاجة ومنها للطفل الأساسیة الحاجات في إشباع تساهم حیث
 من الابتدائیةحركاته، وتعتبر المدارس  في التحكم على ومقدرته وإتقانه للمهارات اكتسابه خلال

تربیة  في فعالة مساهمة لأن لها وذلك صحیح تربوي بناء مجتمع في الأساسیة التربویة المؤسسات
 ل.المستقب مشكلات من ووقایتهم الأطفال

واجتماعیا بواسطة التربیة البدنیة جزء من التربیة العامة هدفها تكوین المواطن بدنیا وعقلیا وانفعالیا و    
)قاسم حسين، قاسم  عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقیق هذا الهدف.)تعریف كوبسلي كوزلیك(.

 وفقا إعداده وتنشئته طریق عن للمواطن المتكاملة الناضجة الشخصیة بناء في كذلك (9191المندلاوي، 
الأساسیة  الخصائص اكتساب من یتمكن لكي المرحلیة الأهداف على الموضوعة الریاضیة للخطط
 اللعب إلى الأساسیة حاجاته إشباع كذلك، الصالح المواطن مسؤولیات تولي من تمكنه والتي اللازمة

   . لدیه والإبداع الخلق على القدرة لتنمیة والاستكشاف التجریب فرص وإتاحة والنشاط الترویحي
إن التربیة البدنیة مادة تعلیمیة كسائر المواد الأخرى، تساهم بقسط وافر في بلورة وتطویر شخصیة      

الطفل وتتمیز بالتأثیر المباشر على السلوكات والتصرفات وتحویلها من تلقائیة موروثة إلى سلوكات مبنیة 
عب المجال الأوفر في هذه ومكیفة بمنهج علمي شامل ذو نظرة متفتحة على المحیط بأبعاده، ویعتبر الل

المرحلة من التعلم، حیث یشكل الركیزة الأساسیة لاكتشاف الطفل لنفسه ومحیطه والتكیف معهما، 
لتطویر قدراته البدنیة والفكریة، والرفع من درجة استثمار موارده الذاتیة، والعمل على تنوع والوسیلة المثلى 

      (19، صفحة 5192)وزارة التربية الوطنية،  لوظیفیة الحیویة.المهارة الجزئیة، موازاة مع تطویر الأجهزة ا
 حر نشاط وهو ،ةالمستقبلی للحیاة الطفل لإعداد وسیلة اللعب نأ إلى الحیلة محمود محمد ویشیر     

 والجسمیة، العقلیة الجسم اقةط ویستغل جماعیا، أو فردیا یمارس ،لعم أو حركة شكل على یكون وموجه
 یهدف ولا حیاته، من جزءا ویصبح ،هصاحب یتعب ولا الداخلیة، بالدوافعلارتباطه   والخفة بالسرعة ویمتاز

  (91، صفحة 5111)الحيلة،  .الاستمتاع إلى
استخدم مصطلح الألعاب الصغیرة في السنوات الأخیرة للإشارة إلى مجموعة متعددة من ألعاب      

الجري وألعاب الكرات، والألعاب التي تمارس باستخدام الأدوات الصغیرة وألعاب الرشاقة وما إلى ذلك من 
وقلة أدواتها وسهولة مختلف الألعاب التي تتمیز بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها، 

ممارستها وتكرارها عقب بعض الإیضاحات البسیطة، وتعتبر الألعاب الصغیرة مرحلة تمهیدیة أساسیة في 
الحركي لممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة، بالإضافة إلى أنها تشكل ركنا أساسیا لا  الارتقاءسبیل 

عنه في دروس التربیة البدنیة والریاضیة، لما تتضمنه من عناصر التشویق المختلفة  بالاستغناءینصح 
وتغییر قانونها حسب الإمكانیات  فوالمتعددة وبساطة مهاراتها وعدم تعقید قوانینها، ویمكن تشكیلها للظرو 
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 یشترك لتنظیما بسیطة ألعاب عن عبارةوهي  ها ألعاب لا تحكمها قوانین محددة،ورغبة الأفراد وذلك لأن
 ویغلب معین بدني مستوى أو جنس أو سن على تقتصر رة لاسیم قواعد وفق للتنافس فرد من أكثر فیها

 (999، صفحة 9111، الخولي) .بدونها أو بأجهزة أو بأدوات تستخدم دوق والتسلیة الترویح طابع علیها
( وأهمیة استعمال الألعاب المصغرة ودورها في 1121-1122دراسة طفرات أمین وزملائه ) وحسب     
-1122دراستي بودبزة مصطفى ) القدرات النفسیة والحركیة لدى تلامیذ الطور الثاني، وأیضا حسب تنمیة

( بتطبیق البرنامج التعلیمي المقترح وذلك لتحسین القدرات الإدراكیة 1122-1122( و)1122
( قوام جسم الإنسان وأثره بالإتزان الثابت 1122فردوس مجید أمین وزمیله ) دراسةوأیضا حسب  والحركیة،
 لدى الأساسیة الحركیة المهارات وتنمیة تحسین على نعمل أن الصعب من یكون ما عادةو  ،والمتحرك
 أعباء تشكل أو الجسمي تكوینهم على خرآب أو بشكل تؤثر قد التي البدنیة التمارین من خلال الأطفال

 الألعاب استخدام إن لذلك ،أخرى وسائل تستخدم ما عادة لذا مدروس غیر بشكل كانت إذا خاصة بدنیة
 لارتباطها استثنائیة أهمیة ، ولهاوالحركیة السلوكیة الناحیة من الأطفال تربیة فعال في دور لها الصغیرة

 الأحسن نحو بهم تأخذ التي المستلزمات وتوفیر كافة البنیان راسخة متینة قاعدة وتكوین الجدید شئبالن
 التي المتعة عن فضلا ومیولهم عن رغباتهم للتعبیر المناسبة الفرص لهم تتیح وكذلك مستواهم لتطویر

 . لها مزاولتهم خلال من یكتسبونها
 التعرف خلال من وهذا البحث أهمیة هذه التعاریف والدراسات السابقة والمشابهة تكمن منمما سبق و     
سن  طفالي تحسین قدرة التوازن والقوام عند الأف الصغیرة الألعاب باستخدام المقترح البرنامج تأثیر على

  وعليه نطرح التساؤل العام التالي:  .الابتدائیةسنوات في المرحلة  21 -10

 والقوام عند الأطفال هل یؤثر البرنامج الریاضي باستخدام الألعاب المصغرة في تحسین قدرة التوازن     
 ؟سنوات 21 – 10 من

 :التساؤلات الفرعیة

المجموعتین الضابطة والتجریبیة  بین للاختبارات قید البحث هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة -
 ؟ في الاختبار القبلي

للمجموعة الضابطة البعدي  والاختبارالقبلي  الاختبارهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -
 ؟اختبار التوازن والقوامفي 

للمجموعة التجریبیة البعدي  والاختبارالقبلي  الاختبارهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -
 ؟في اختبار التوازن والقوام

المجموعتین الضابطة والتجریبیة  بین للاختبارات قید البحث ذات دلالة إحصائیةفروق توجد هل  -
 ؟ في الاختبار البعدي
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 البحث:فروض  -5

 الفرضية العامة:

 من    یؤثر البرنامج الریاضي باستخدام الألعاب المصغرة في تحسین قدرة التوازن والقوام عند الأطفال     
 .سنوات 21 – 10

 الفرضيات الفرعية:

المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار  بین لاختبارات قید البحثبین ا توجد فروقلا  -
 .القبلي

 .للمجموعة الضابطة في اختبار التوازن والقوامالبعدي  والاختبارالقبلي  الاختباربین  توجدلا  -
 .للمجموعة التجریبیة في اختبار التوازن والقوامالبعدي  والاختبارالقبلي  الاختباربین  توجد فروق -
 .المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار البعدي بین لاختبارات قید البحثفروق بین اتوجد  -

 أهمية البحث: -3

هذا التعایش، حددت مقاییس علمیة وبیداغوجیة تسیّر  التلمیذ، ومواكبة لانشغالات  وللاستجابة
 میة الكفاءات المنتظرة في المسارنشاطات المادة حتى تساهم بكل فعالیة في تن وتنظم

 -تنمیة قدرات التلمیذ الحركیة التي تستدعي إمكانیات التنفیذ الحركي )السرعةفي  تساهم بحیث  الدراسي
 في:ومن هنا تكمن أهمیة البحث  )وزارة التربية الوطنية( ...(.-التوازن-التنسیق-المرونة -القوة -المداومة

لتربیة البدنیة والریاضیة جراء ممارستها في الطور ا الذي تلعبه إبراز الدور الكبیر والهام والفعال -
 وذلك من خلال تحسین قدراتهم. الابتدائي

 لما تقدمه من فوائد لفئة مرحلة الطفولة الوسطى.  رة وهذا نظرایصغبالألعاب ال الاهتمام -
 إثراء البحث العلمي -

 أهداف البحث: -4

درة التوازن والقوام تحسین قباستخدام الألعاب المصغرة من أجل  المقترح ریاضيبرنامج ال تطبیق -
 سنوات(. 21 – 10) عند الأطفال

 سنوات(.  21 - 10على قدرة التوازن والقوام عند الأطفال ) معرفة تأثیر البرنامج الریاضي -
 البحث. مجموعةتقدیم فرص تعلیمیة لتلامیذ  -
 دور كبیر وهام جدا. الابتدائيممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور لإثبات أن  -
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 المفاهيم الأساسية لمصطلحات البحث: -5

 :البرنامج الرياضي 

البرنامج البیداغوجي الإجرائي الذي یتضمن قائمة النشاطات والمهارات والكفاءات والمواقف التي     
 (1112نهایة العملیة التعلیمیة.)وزارة التربیة الوطنیة،نها التلامیذ في شكل سلوكات في سیعبر ع

 باحثان.الوحدات التعلیمیة المعدة والمقترحة من طرف ال :الإجرائيالتعریف 

  :اللعب 

 (192، صفحة 9119)القاموس الجديد للطلاب،  .المرح و اللعب هو و با  ، لعیلعب لعب، لغة:

 الموجودة بينها. والعلاقات الأشياء باكتشاف تسمح التي الوسيلة هو اللَّعب اصطلاحا:

 رة:يصغالألعاب ال 

 .والتحضیر التحفیز يه لغة:
 اصطلاحا:

 للحیاة وإعداده النشئ لتربیة أساسیة وسیلة العصر هذا في الصغیرة الألعاب أصبحت لقد و     
 الفرص تتیح فهي .أقرانه مع للعب التلقائي الناشئ میل فیها الدافع یكون عملیة المستقبلیة بطریقة

 حیاته في التناسق وتكسبه جسمه تنمیة في وتساهم والنشاط للحركة الطبیعي المیل هذا لإشباع المناسبة
 (1891)كامل عبد المنعم، وديع ياسين،  .واجتماعیة خلقیة صفات اكتسابه بجانب

 ،أدائها بسهولة وتتمیز التنظیم بسیطة لعابأ أنها أساس على": مشرف الحمید عبد یعرفها     
 .والسهولة بالبساطة قوانینها وتتمیز، التنافس روح طیاتها بین حمل، توالسرور البهجة یصاحبها

 (951، صفحة 5119)عبدرالحميد مشرف، 
والخصائص مجموعة من الألعاب تم اختیارها من أجل تنمیة وتحسین المهارات هي  جرايي:الإتعريف ال

 .والاجتماعیةوالفكریة والأخلاقیة  البدنیة

 :التوازن والقوام 

 العضلیة الناحیةن م العضویة الأجهزة على السیطرة في الفرد قدرة "یكم"و "لارسون"یعرفه *التوازن:
 التأثیر تنظم التي والتشریحیة الفسیولوجیة القدرات في للتحكم الفرد إمكانیة بكونه "ویعرفه "كیورتن العصبیة

 .وعصبیا عضلیا وذلك بدونه أو البصر باستخدام سواء بالمكان الإحساس القدرة على مع التوازن على
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 كذلك ویعرفه. الحركة أو الثبات أثناء للجسم معین بوضع الاحتفاظ على القدرة بكونه"روث"كذلك ویعرفه
 .الجسم وضع تحفظ التي القدرة بكونه "سینجر"

یتطلب  وهذا الحركة، أو الثبات في جسمه بوزن الاحتفاظ على الفرد التوازن هو قدرة تعريف إجرايي:
 والعصبیة. العضلیة الناحیة من العضویة الأجهزة على تامة سیطرة

 12الآیة  قال الله تعالى: لقد خلقنا الإنسان في أحسن تقویم. سورة التین اصطلاحا: *القوام:

أعضاء الجسم المختلفة ابتداء من الرأس والعنق والعمود  القوام الجید هو الذي تكون فیه :تعريف إجرايي
 الفقري والحوض والقدم تظهر على استقامة واحدة.

 ( 91 – 11الأطفال :)سنوات 
، والذین یمثلون مرحلة )السنة الثالثة + السنة الرابعة( الابتدائيالأطفال الذین یدرسون في مرحلة الطور 

 الطفولة الهادئة.

  المشابهة:عرض الدراسات السابقة  -6

 :المستقل متغيرلالدراسات المشابهة ل 6-9

أثر برنامج مقترح للألعاب الصغیرة في تنمیة  (:5119-5116) عبد الله رمضان وزميلهدراسة  6-9-9
بعض عناصر الصفات البدنیة )قوة، رشاقة، مرونة( لدى تلامیذ الطور الثاني خلال درس التربیة البدنیة 

 والریاضیة.

   :هدف الدراسة

خصوص یات بتدائی ة لأنه ا تتماش ى و لفت الانتباه لاستعمال طریقة الألعاب الصغیرة داخل المؤسسات الا -
 هذه الفئة العمریة و تحقق بدورها الأهداف العامة لدرس التربیة البدنیة والریاضیة .  

تحبیب الریاض ة للص غار ع ن طری ق الألع اب الص غیرة مم ا یحف زهم أكث ر عل ى الممارس ة فتك ون النت ائج  -
 ایجابیة على مستقبل الریاضة في البلاد.

 :فروض البحث

ربی  ة البدنی  ة و الریاض  یة باس  تعمال الألع  اب الص  غیرة لم  ا له  ا م  ن أهمی  ة التوص  ل إل  ى انج  از حص  ة الت -
 خاصة في تنمیة الصفات البدنیة بدفع التلمیذ إلى بذل مجهودات إضافیة .

 ( المتعددة .سنة 21 – 0دراسة خصوصیات الطفل ) -
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 إبراز مختلف أشكال الألعاب الصغیرة و دورها في تطویر الصفات البدنیة . -

 یبيالمنهج التجر  :البحثمنهج 

  :عینة البحث

 إلى  10تلمیذ من جنس واحد وهم ذكور، تتراوح أعمارهم من  22تتكون من  : العینة التجریبیة
 ( بولایة وهران.1سنة، یدرسون بالمدرسة الابتدائیة عدل ) 21

  تلمیذ من نفس الجنس ونفس المرحلة العمریة   22وتتكون هي الأخرى  من  : العینة الضابطة
 ( بولایة وهران2یدرسون بالمدرسة الابتدائیة عدل )

 الاختبارات والقیاسات . ،المراجع والمصادر  أداة البحث:

و كرسي ب دون    عتاد البحث والمتمثل في)كرتي قدم، كرتي ید، كرتین طبیتین، أربعة حواجز، ستة كراسي
 میقاتي ، صافرتان(.ظهر، دیكا متر، 

 بیرسون،  الارتباطالمعیاري، التباین، التجانس، معامل  الانحرافالمتوسط الحسابي،  :الوسائل الإحصائیة

 .ستودنت ت 

البرنامج المقترح من الألعاب الصغیرة كان له الأثر الایجابي في تنمیة تلك الصفات  :النتائج البحثیة
 البدنیة للعینة التجریبیة.

انعكاسات الألعاب الصغیرة على تعلم المهارات  (:5112-5119ساسي عبد العزيز ) دراسة 6-9-5
 الحركیة لمرحلة التعلیم المتوسط في الجزائر.  

رات اتهدف الدراسة إلى التحقق من مدى انعكاسات الألعاب الصغیرة في تعلیم المه :هدف الدراسة
 المتوسط.، وتحسین المستوى البدني لمرحلة التعلیم الحركیة

 :فروض البحث

 مع قدرات وتناسبها والتكرار الممارسة طریق عن الحركیة المهارات تعلم في دور الصغیرة للألعاب .2
 .التلمیذ

 .المتوسط التعلیم مرحلة لتلامیذ البدنیة اللیاقة على انعكاس الصغیرة للألعاب .1
 المتوسط التعلیم مرحلة في التلامیذ معنویات رفع في الصغیرة الألعاب تساهم .2

 المنهج الوصفي :منهج البحث
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 .أستاذ 22أساتذة التربیة البدنیة لمتوسطات ولایة الجزائر وبلغ عددهم  :عینة البحث

 استبیان :أداة البحث

 النسب المئویة، اختبار كاف تربیع :الوسائل الإحصائیة

 تحقق فرضیات البحث :النتائج البحثیة

: أثر استخدام الألعاب الصغیرة في تطویر بعض (5111خليل العزاوي )جليل قحطان دراسة  6-9-3
 سنة(.  22القدرات البدنیة لدى حراس المرمى بكرة القدم )

 :هدف الدراسة

 القدرات البدنیة بعض مستوى تطویر في الصغیرة الألعاب استخدام في مقترح تدریبي منهج وضع -
 . القدم سنة( كرة 22الأشبال بعمر ) المرمى حراس لدى

 الأشبال المرمى حراس لدى البدنیة القدرات بعض تطویر في المقترح التدریبي المنهج تأثیر معرفة -
 .القدم كرةسنة(  22) بعمر

 لدى حراس البدنیة القدرات بعض مستوى تطویر في ایجابي تأثیر المقترح التدریبي للمنهج :ض البحثفر 
 . التجریبیة المجموعة ولصالح القدم بكرة سنة( 22) بعمر الأشبال المرمى

 المنهج التجریبي.  منهج البحث:

 في التطویري التدریبي المركز في الأشبال المرمى حراس من لاعبا 11 البحث عینة شملت :عینة البحث
ن یلاعب 21مثل العینة التجریبیة، و لاعبین ت 21حیث المجموعة الأولى  .القدم بكرةسنة  22 بعمر بغداد

 آخرون یمثلون العینة الضابطة.
 اختبارات القدرات البدنیة. :أداة البحث

 (ت)اختبار  الوسائل الإحصائیة:

 :النتائج البحثیة

 و الضابطة( في )التجریبیة المجموعتین بین القبلیة الاختبارات لنتائج معنویة غیر فروق هناك -
 التدریبي المنهج تنفیذ في قبل البدء المستوى تجانس على یدل تقویمها، وهذا تم التي الاختبارات

 . البحث لعینة المقترح
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 القبلي) بین الاختبارین ایجابیا تطورا الصغیرة الألعاب باستخدام المقترح التدریبي البرنامج حقق -
 بالسرعة، الممیزة والقوة القفز العمودي، اختبارات في( التجریبیة المجموعة) ولصالحالبعدي( و 

 . والسرعة
عاب المصغرة في تنمیة صفة الرشاقة وتحسین الألتأثیر  (:5192-5191بودبوس ) دراسة 6-9-1

  مهارة المراوغة.

 المراوغة ومهارة الرشاقة صفة على المصغرة الألعاب استخدام أثر عن الكشف :هدف الدراسة

 القدم. كرة لبراعم

 :فروض البحث

 براعم لدى الرشاقة صفة وتنمية المصغرة الألعاب إدراج بين رتباطيةا علاقة توجد -

 .القدم كرة
 .القدم كرة براعم لدى المراوغة مهارة وتحسین المصغرة الألعاب إدراج بین رتباطیةا علاقة توجد -
 .القدم كرة لبراعم المهاري الأداء ضعف على الرشاقة صفة غیاب یؤثر -

 المنهج التجریبي :منهج البحث

 سنة،  21 -21لاعبا من  12لاعبا أي  21مجموعتین ) ضابطة و تجریبیة ( لكل منها  :عینة البحث
    .لاعبین 12مجموعة متكونة من على  الاستطلاعیةكما تمت الدراسة 

 ركنیة ورایات أقماع ،قیاس شریط إیقاف؛ ساعة، 21ها عدد قدم اتكر  القدم؛ كرة ملعب :البحث تاو أد
 .وغیرها...صدریات ،وكراسي وقوائم

ستیودنت ت ، اختبار الارتباطالمعیاري، معامل  الانحرافالمتوسط الحسابي،  :الوسائل الإحصائیة
 متساویتین.ستیودنت لعینتین متصلتین ت ، اختبار لعینتین متصلتین

 المراوغة ومهارة الرشاقة صفة تنمیة في ایجابي أثر المصغرة للألعاب ،صحة الفرضیات :النتائج البحثیة
 سنة 21 -21لفئة  القدم كرة لاعبي لدى
أثر برنامج تدریبي مصغر من الألعاب الشبه  (:5196-5192عطية حسام الدين ) دراسة 6-9-2

الریاضیة في تطویر بعض الصفات البدنیة )القوة، الرشاقة، المرونة( لدى لاعبي كرة الطائرة صنف 
   سنة. 22 -21 أصاغر

 :هدف الدراسة
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 .البدنیة الصفات على ریاضیة الشبه الألعاب تأثیر إبراز  -     
 .البدنیة بالصفات التعریف  -
 .الطائرة بالكرة البدنیة الصفات علاقة معرفة  -

 :فروض البحث

 على ریاضیة الشبه الألعاب من المصغر البرنامج تأثیر في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
   .البعدي الاختبار لصالح القوة صفة تطویر

 على ریاضیة الشبه الألعاب من المصغر البرنامج تأثیر في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
  .البعدي الاختبار لصالح الرشاقة صفة تطویر

 على ریاضیة الشبه الألعاب من المصغر البرنامج تأثیر في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
 .البعدي الاختبار لصالح المرونة صفة تطویر
 المنهج التجریبي. منهج البحث:

 المدارس لهواة الریاضي النادي من ةقصدی بصفة اختیارهم تم لاعب، 13 من تتكون :عینة البحث
 -22 مابین أعمارهم تتراوح ،وتجریبیة ضابطة كعینة استعمالهم وتم ذكور، وكلهم صنف خ/س، الریاضیة

 .سنة 22

 عرضها تم والتي الصفات البدنیة، تطویر على تعمل التي الألعاب من مصغر برنامج وضع :أداة البحث
 .الموضوع حول المعلومات من اكبر قدر على الحصول لغرض وهذا المحكمین، من مجموعة على

 الوسائل الإحصائیة:

 البدنیة الصفات بعض تطویر في ریاضیة، شبه الألعاب من المصغر البرنامج یساهم النتائج البحثیة:
 .محققة العامة فالفرضیة وبالتالي .الطائرة الكرة لاعبي لدى ،"المرونة الرشاقة، القوة،"

المصغرة )الشبه  الألعاب أثر استخدام (:5196-5192عبد الكريم طراد وزميله ) دراسة 6-9-6
  ریاضیة( في تنمیة بعض الصفات البدنیة ) السرعة، القوة(. 

والتوصل إلى معرفة مختلف أشكال الألعاب المصغرة ودورها في تطویر الصفات البدنیة  هدف الدراسة:
 انجاز حصة التربیة البدنیة والریاضیة باستعمال الألعاب المصغرة لما لها من أهمیة. 

 فروض البحث:
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 في السرعة صفة تنمیة في والبعدي يلالقب الاختبار نبی إحصائیة دلالة توجد فروق ذات -
 .الضابطة المجموعة

 المجموعة في القوة صفة تنمیة في والبعدي يلالقب الاختبار نبی إحصائیة دلالة ذات توجد فروق -
 .الضابطة

 في السرعة صفة تنمیة في لبعدياو  ليالقب الاختبار في إحصائیة دلالة ذات توجد فروق -
 .المصغرة الألعاب مستخدابا التجریبیة المجموعة

 المجموعة في القوة صفة تنمیة في لبعدياو  ليالقب الاختبار في إحصائیة دلالة ذات توجد فروق -
 .المصغرة الألعاب ماستخداب  التجریبیة

 المنهج التجریبي منهج البحث:

 بصفة هماختیار  مت ،یشكلون مجموعتین ضابطة وتجریبیة میذالت 24 نم البحث عینة نتتكو  عینة البحث:
 .المدرسة خارج نظامیة بصفة الریاضة أنواع نم نوع أي تمارس لا العینة افرد بحیث یةقصد

 والقیاسات. الاختباراتالمراجع والمصادر، استمارات  البحث: تاو أد

 المتوسط الحسابي. الوسائل الإحصائیة:

لا یعمل على تحسین صفتي السرعة والقوة، على عكس درس التربیة البدنیة والریاضیة  النتائج البحثیة:
التمارین المقترحة قد ساعدت على تحسین هذه الصفات كما أدت إلى استجابة التلامیذ للحركات 

 المطلوبة. 

 : التابع متغيرلالدراسات المشابهة ل 6-5

 ببعض والانفعالي الحركي التوازن علاقة (:5111 -9111صريح عبد الكريم الفضلي )دراسة  6-5-9
 .الموانع ركض أداء البدنیة ومستوى الصفات

وبین مستوى بعض مهارات ركض  والانفعاليالتعرف على العلاقة بین التوازن الحركي  هدف الدراسة:
 الموانع من جهة وبین الصفات البدنیة من جهة أخرى.

 فروض البحث:

مستوى أداء المهارات الأساسیة لعینة  ودرجة والانفعاليالحركي  الاتزانتوجد علاقة طردیة بین  -
 البحث.
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 بین عكسیة علاقة توجد كما العضلیة والقدرة والانفعالي الحركي الاتزان بین طردیة علاقة توجد -
 .والرشاقة والسرعة والانفعالي الحركي الاتزان من كل

 المنهج الوصفي التحلیلي. منهج البحث:

 طالب  11 عینة البحث:

 أداة البحث:

 :البدنیة الاختبارات
 .الحركي للتوازن المعدل باس اختبار -
 .الانتقالیة السرعة لقیاس متر 30 ركض اختبار -
 .العضلیة القدرة لقیاس جنت لسار العمودي الوثب اختبار -
 اختبار لقياس الرشاقة. -

 :المهاریة الاختبارات
 .للتقویم خاصة استمارة القائدة للرجل الأداء تقویم اختبار -
 .للتقویم خاصة استمارة التغطیة رجل تقویم اختبار -
 .للتقویم خاصة استمارة المانع على الطیران وضع اختبار -

 :النفسیة الاختبارات
 ق.الخال عبد احمد أعداد العصبي للمیل "دیلوبي " قائمة -

 مقیاس العصبیة " لایزنك" اعداد جابر عبد الحمید. -

 .الارتباطمعامل الثبات والصدق الذاتي، معامل  الوسائل الإحصائیة:

 النتائج البحثیة:

 .الموانع لركض الأساسیة المهارات أداء ومستوى الاتزان بین طردیة علاقة توجد  -
 .والرشاقة والسرعة الانفعالي الاتزان بین عكسیة علاقة توجد -
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تنمیة القوة بین  فيتأثیر التوازن  (:5112-5111) دراسة خالد سعيد النبي إبراهيم صيام 6-5-5
 .القدم والتمریر للاعبي كرة القصوىالعضلات القابضة والعضلات الباسطة لمفصل الركبة على السرعة 

تنمیة القوة بین العضلات القابضة والعضلات الباسطة  فيالتعرف على تأثیر التوازن  هدف الدراسة:
 .مریر للاعبي كرة القدملمفصل الركبة عل السرعة الانتقالیة وقوة الت

بین القیاس القبلي والقیاس  1.12 ىصائیة ذات دلالة معنویة عند مستو توجد فروق إح فروض البحث:
 .حدود عینة البحث فيالاختبارات قید البحث ولصالح القیاس البعدي وذلك  فيالبعدي 

 .المنهج التجریبي منهج البحث:

 03ولاعب لإجراء التجربة  03لاعب ،  03 تمثلت من قام الباحث باختیار عینة البحث عینة البحث:
 .لاعبین لإجراء المعاملات العلمیة للإختبارات قید البحث

صالة أثقال مجهزة بمحطات منفردة للعضلات الأمامیة  ،ساعة إیقاف ،شریط قیاس أداة البحث:
 .صنادیق بارتفاعات مختلفة ع،أقما ،كرات طبیة ،كرات قدم ،والعضلات الخلفیة للفخذ

 .نسب التقدم، اختبار )ت(، معامل الارتباط، الانحراف المعیاري، المتوسط الحسابي الوسائل الإحصائیة:
تط ور مس توي الس رعة الانتقالی ة نتیج ة للت وازن ف ى التنمی ة للعض لات القابض ة والعض لات  النتائج البحثیة:

تط ور مس توي ق وة التمری ر لأبع د مس افة نتیج ة للت وازن ف ى التنمی ة للعض لات م ع  ،الباسطة لمفص ل الركب ة
ع  دم وج  ود ح  الات إص  ابة للعض  لات الخلفی  ة والعض  لات ، و القابض  ة والعض  لات الباس  طة لمفص  ل الركب  ة

 .الضامة لدي عینة البحث التجریبیة
 الوظیفیة الكفاءة لتنمیة تدریبي برنامج تأثیر: (5191-5193) احمد إسماعيلاحمد دراسة  6-5-3

 .الجلة دفع لمسابقة والمهاري الرقمي الإنجاز ومستوى والدینامیكي التوازن الثابت على الدهلیزي للجهاز
 باستخدام الدهلیزي الوظیفیة للجهاز الكفاءة لتنمیة تدریبي برنامج تصمیم إلى البحث یهدف هدف الدراسة:

 . البدنیة التربیة قسم لطلاب والدینامیكي الثابت معدل التوازن ارتفاع على تساعد خاصة نوعیة تدریبات
  فروض البحث:

 البحث قید العینة والبعدیة لأفراد القبلیة القیاسات متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
 .البعدیة القیاسات الدهلیزي، لصالح للجهاز الوظیفیة الكفاءة مستوى في

 البحث قید العینة والبعدیة لأفراد القبلیة القیاسات متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
 .البعدیة القیاسات لصالح الدوران، بطریقة الجلة دفع لمسابقة المهاري الأداء مستوى في

 البحث قید العینة والبعدیة لأفراد القبلیة القیاسات متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
 .البعدیة القیاسات لصالح الدوران، الجلة بطریقة دفع لمسابقة الرقمي الإنجاز مستوى في
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 المنهج التجریبي. منهج البحث:

 طالب من قسم التربیة البدنیة. 22 عینة البحث:

 وقیمة ت ومعامل الارتباط. الالتواء ومعامل المعیاري والانحراف الحسابي المتوسط الوسائل الإحصائیة:

 النوعیة التمرینات من مجموعة على والمشتمل علمیا والمقنن المقترح التدریبي البرنامج البحثیة:النتائج 
 الثابت التوازن متغیرات تنمیة إلى أدى سریعة بإیقاعات المختلفة الجسم محاور على تؤدى والتي

 لدفع الأداء المهاري مستوى تحسین في إیجابي تأثیر وله، الدهلیزي للجهاز الوظیفیة والكفاءة والدینامیكي
 .الدوران بطریقة الجلة

 الثابت والمتحرك. بالاتزانقوام جسم الإنسان وأثره  :(5192)فردوس مجيد أمين وزميله  دراسة 6-5-1

 .الاتزانالثابت والمتحرك من خلال اختبارات  الاتزانمعرفة أثر القوام في  هدف الدراسة:

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة بین مجموعتین. منهج البحث:

طلاب ذو قوام رديء من الصف السادس إعدادي في مدرسة  1طلاب ذو قوام جید و  1 عینة البحث:
 أور المختلطة في مجلس قضاء الخاص.

، قلم عدد 2سجل عدد الحقیبة الطبیة لقیاس القوام، ساعة توقیت، أشرطة ملونة، فیته متریة،  أداة البحث:
 ، كامرة تصویر. 2

 المعیاریة وقیمة )ت( المحسوبة والجدولیة. والانحرافاتالأوساط الحسابیة  الوسائل الإحصائیة:

 الثابت والمتحرك. الاتزانتبین أن القوام الجید أفضل من القوام الرديء في حركات  النتائج البحثیة:

تأثیر التوازن على دقة التصویب لدى ناشئي كرة  :(5199-5196) غزال عامر وزميليهراسة د 6-5-2
 سنة. 22 -22القدم الفئة العمریة   

 هدف الدراسة:

 .القدم كرة ناشئي لدى التصویب دقة مشكلة حل -
 .القدم كرة ناشئي لدى التصویب دقة تحسین في هام دور له الحركي الاتزان أن على التأكید -
 . التصویب دقة تحسین لتسهیل بالاتزان خاصة تدریبیة وحدات إدماج -

  فروض البحث:
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 .القدم كرة ناشئي لدى التصویب دقة تحسین في علاقة الثابت للاتزان یكون أن كنيم -
 القدم. كرة ناشئي لدى التصویب دقة تحسین على الحركي الاتزان یؤثر -

 المنهج التجریبي. منهج البحث:

للمجموعة الشاهدة،  سنة( 22-22)لاعب  22التجریبیة،  ةللمجموع سنة( 22-22)لاعب  22 عینة البحث:
 .أ و ب فریق أكادیمیة الجلفة

 ودقة التصویب. الاتزانمجموعة اختبارات  أداة البحث:

 الارتباطاختبار ت ستودنت، معامل المعیاري،  الانحرافسط الحسابي، المتو  الوسائل الإحصائیة:
 سبیرمان.

 أحدثت المجموعة التجریبیة فروق معنویة في اختبارات قیاس القدرة على التوازن. النتائج البحثیة:

 :متغير مجموعة البحث الدراسات المشابهة 6-3

تأثیر تنمیة التوازن على مستوى الأداء المهاري  :(9116) الشحات دراسة ليلى محمد أحمد 6-3-9
   سنوات.21 -12 لجهاز عارضة التوازن للناشئات من

هدف الدراسة: التعرف على أثر تنمیة التوازن على مستوى الأداء المهاري لجهاز عارضة التوازن 
   سنوات.21 -12للناشئات من 

 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائیا بین كل من القیاسین القبلي والبعدي لمتغیرات البحث البدنیة في  -
 المجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعدي.

فروق دالة إحصائیا في درجات مستوى الأداء المهاري في الجمباز بین كل من القیاس توجد  -
 القبلي والبعدي في المجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائیا بین كل من القیاسین القبلي والبعدي لمتغیرات البحث البدنیة في  -
 المجموعة الضابطة ولصالح القیاس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائیا في درجات مستوى الأداء المهاري في الجمباز بین كل من القیاس  -
 القبلي والبعدي في المجموعة الضابطة ولصالح القیاس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائیا في القیاس البعدي في درجات عنصر التوازن بین كل من المجموعتین  -
 التجریبیة. التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة
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أداء الجملة المهاریة في الجمباز القیاس البعدي في درجات مستوى  توجد فروق دالة إحصائیا في -
 بین  كل من المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة.

تختلف نسبة التحسن في كل من عنصر التوازن والمستوى المهاري في الجمباز في كل من  -
 لتجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة.المجموعتین ا

منهج البحث: استخدمت الباحثة المنهج التجریبي باستخدام التصمیم التجریبي لمجموعتین إحداهما 
 ضابطة والأخرى تجریبیة

 21لاعبة،  12الإجمالي العدد وبلغ  سنوات(21 -12)عینة البحث: تم اختیار عینة البحث من الناشئات 
 الأخرى مثلت المجموعة الضابطة. 21وت المجموعة التجریبیة لاعبة مثل

أسبوعا بواقع ثلاث  21تطبیق البرنامج: تم تطبیق وحدات تنمیة التوازن على المجموعة التجریبیة لمدة  
 وحدات أسبوعیا.

 النتائج البحثیة:

 قة البدنیة.البرنامج له تأثیر إیجابي على المجموعتین التجریبیة والضابطة في مكونات اللیا -
 لأفراد المجموعة التجریبیة فقط.  الاتزانتمرینات التوازن أدت إلى تحسن عنصر  -

أهمیة استعمال الألعاب المصغرة ودورها في  :(5195-5199)دراسة طفراوت أمين وزملايه  6-3-5
 . (ةسن 22-10)تنمیة القدرات النفسیة الحركیة لدى تلامیذ الطور الثاني 

 تنمیة في تساعد بیداغوجیة وطریقة تربویة كوسیلة المصغرة الألعاب طریقة تأثیر دراسة :هدف الدراسة
والذي یتمیز فیه الطفل  سنة( 22-10) سالحسا السن هذا في خصوصا   للتلامیذ، النفسیة والحركیة القدرات

 التطور. و للنمو قابلة حركیة باستعدادات بدنیة ونفسیة

 فروض البحث:

 الطور تلامیذ لدى الریاضیة و البدنیة التربیة حصة أثناء المصغرة الألعاب طریقة استعمال -
 . الحركیة و النفسیة القدرات تنمیة في دورا  إیجابیا   الثاني، یلعب

 الطور تلامیذ لدى والریاضیة البدنیة التربیة حصة أثناء فعلیا   تطبّق المصغرة الألعاب طریقة -
  الثاني.

 المنهج الوصفي الذي اعتمد الدراسة المسحیة.  :منهج البحث
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 في ،  مختصون10التربیة  ، مفتشي131الثاني  الطور فرد مقسمین كما یلي: معلمي 222 :عینة البحث
 .220الثاني  الطور ، تلامیذ10الریاضة 

 + المقابلة.  الاستبیان :أدوات البحث

 .النسب المئویة، المتوسط الحسابي :الوسائل الإحصائیة

 النتائج البحثیة:
 الألعاب طریقة أنّ  وجد الأولى بالفرضیة المتعلقة المقابلات و الاستبیان خلاصات مجموع ومن -

 الریاضیة. و البدنیة التربیة حصة أثناء تطبّق فعلیا   المصغّرة
 استعمال أنّ  إلى توصّلنا الثانیة، بالفرضیة المتعلقة المقابلات و الاستبیان خلاصات مجموع من -

 یلعب الثاني، الطور تلامیذ لدى الریاضیة و البدنیة التربیة حصة أثناء الألعاب المصغّرة طریقة
 الحركیة. النفسیة و القدرات تنمیة في إیجابیا   دورا  

أثر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام الألعاب المصغرة  (:5191-5193دراسة بودبزة مصطفى ) 6-3-3
 . سنوات( 21-12)التعلم  ئذوي بطلقدرات الإدراكیة الحركیة في تحسین بعض ال

 هدف الدراسة:

 ئلذوي بط الحركیة الإدراكیة القدرات ینلتحس المصغرة الألعاب باستخدام تعلیمي برنامج إعداد -
 .التعلم

 .التعلم بطءوي لذ الحركیة الإدراكیة القدرات على قترحمال البرنامج یر  تأث معرفة -
 .البحث عینة للتلامیذ تعلیمیة فرص تقدیم -

 فروض البحث:

 عند القبلي الاختبار في التجریبیةو  الضابطة نیالمجموعت نبب إحصائیة دلالة ذاتوق فر  توجد لا -
 .1.12ى الدلالة مستو 

ى مستو  عند الضابطة للعینة يالبعدي و القبل الاختبار ن  یب إحصائیة دلالة ذات وقفر  توجد لا -
 .1.12الدلالة 

 الاختبار لصالح التجریبیة للعینة ديالبعو  القبلي الاختبار نیب إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
 .1.12 الدلالة ىمستو  عندي البعد

 لصالحي البعد الاختبار في التجریبیةو  الضابطة نیالمجموعت نیب إحصائیة دلالة ذاتوق فر  توجد -
 .1.12 الدلالة ىمستو  عند التجریبیة المجموعة
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 تجریبیة هماإحدا ین متكافئت ینلمجموعت التجریبي التصمیم مباستخدا التجریبي نهجمال :منهج البحث
 دي.البعو  القبلي القیاس ذات ضابطة ىالأخر و 

 ضابطة.المجموعة ال ونمثلتلامیذ ی 21وتجریبیة المجموعة ال ونمثلتلامیذ ی 21 عینة البحث:

 مقیاس( الحركیة الإدراكیة القدرات یملتقو  ستعملةلما الاختبارات - الدولیة المعلومات شبكة :البحث تاو أد
 -الابتدائیة دارسلما معلميو  مدراء ،ننفسانیو  نأخصائیو  دكاترة الشخصیة مع تقابلامال -(وبورد

 يظاللففال "الأطء ذكا اختبار على النفسانیة الأخصائیة هفی اعتمدت يالذو  میذ،لاللت الطبیة تالسجلا
 ".صورمال

الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، قانون ت للعینات المتناظرة، معامل الارتباط،  الإحصائیة:الوسائل 
 اختبار ت للعینات المستقلة، النسبة الفائیة لتحلیل التباین البسیط ف.

كان له تأثیر ایجابي في تحسین بعض  المصغرة الألعاب باستخدام تعلیميال برنامجال النتائج البحثیة:
 القدرات الإدراكیة الحركیة. 

وأثره لعاب المصغرة باستخدام الأ ميلیبرنامج تع إعداد: (5192-5199)دراسة بودبزة مصطفى  6-3-1
 صعوبات التعلم وعلاقته بالتحصیل الدراسي لذوي والانتباه في تحسین بعض القدرات الإدراكیة الحركیة

  سنوات. 21 -12فئة 

  الحركیة الإدراكیة القدرات ن  یلتحس صغرةمال الألعاب مباستخدا تعلیمي برنامج إعداد هدف الدراسة:
معرفة مدى العلاقة بین متغیرات القدرات الإدراكیة الحركیة ، و لذوي صعوبات التعلم الانتباهوتركیز 
 .ودرجة التحصیل الدراسي والانتباه

 الإدراكیة القدرات نیتحس في صغرةمال الألعاب مباستخدا قترحمال التعلیمي البرنامج یؤثر فروض البحث:
 .التعلم صعوباتلذوي  والانتباه الحركیة

 القبلي الاختبار في التجریبیةو  الضابطة المجموعتین بین   إحصائیة دلالة فروق ذات توجد لا -
    .للقدرات الإدراكیة قید البحث وتركیز الانتباه

مجموعة في القدرات الإدراكیة لل والبعدي القبلي الاختبار نیب إحصائیة دلالة ذات توجد فروق لا  -
    قید البحث وتركیز الانتباه. 

 لصالحو  التجریبیة لمجموعةل والبعدي القبلي الاختبارین ب إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
   لقدرات الإدراكیة قید البحث وتركیز الانتباه. افي  البعدي الاختبار

في  ديالبع الاختبار في التجریبیةو  الضابطة نیالمجموعت نیب إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -
   القدرات الإدراكیة قید البحث وتركیز الانتباه ولصالح المجموعة التجریبیة. 
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تحسین عملیة تركیز الانتباه والتحصیل الدراسي لذوي صعوبات  ة بینایجابی هناك علاقة طردیة -
  التعلم.

إحداهما ضابطة  میم التجریبي لمجموعتینالتصمنهج التجریبي باستخدام الاستخدم الباحث  البحث: منهج
 والأخرى تجریبیة ذات القیاسین القبلي والبعدي. 

 سنوات. 21-12أعمارهم من یمثلون المجموعة الضابطة والتجریبیة   11تلامیذ بلغ عددهم  عینة البحث:

 أداة البحث:

 الاختبارات المستخدمة لتقویم القدرات الإدراكیة )مقیاس بوردو(.   -
 اختبار تركیز الانتباه  -

 ، اختبارات بیرسون وسبیرمان لحساب معاملات الارتباط.الالتواءمعامل  الوسائل الإحصائیة:

ة وتركیز دراكیالبرنامج التعلیمي المقترح له أثر ایجابي في تحسین بعض القدرات الإ النتائج البحثیة:
 الانتباه.
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 التعليق على الدراسات: -7

باطلاع الباحثان والنظر في البحوث السابقة والمشابهة التي اهتمت بتناول موضوع اللعب والألعاب      
الصغیرة والتوازن والقوام، حیث بینت أهمیة اللعب عند الأطفال وخاصة مرحلة التعلیم الأساسي وخلصت 

ریاضیة في تطویر بعض القدرات للبرامج التعلیمیة المعظمها في هذا المجال إلى تحدید الآثار الإیجابیة 
 الحركیة وهذا من خلال المؤشرات التالیة: 

  :اتفقت جمیع الدراسات السابقة والمشابهة على استخدام المنهج التجریبي وهو ما اعتمده المنهج
 الباحثان في الدراسة الحالیة.

 :استفاد الباحثان من هذه الدراسات لجمع وترشیح الاختبارات المناسبة  الأدوات المستخدمة
الخاصة بتحسین التوازن والقوام، وكذلك الاستفادة منها في التعرف على مراحل وكیفیة تطبیقها 

 على مجموعة البحث.
 :خلصت الدراسات السابقة والمشابهة إلى صلاحیة البرامج الحاسوبیة المصممة في تقییم النتايج 

الأداء وقد استفاد الباحثان من هذه النتائج في صیاغة فرضیات الدراسة الحالیة وفي التعلیق على 
 النتائج الإحصائیة.

ة وخاصة في هذه البحوث سوف تزود البحث الحالي بخلفیة نظریة عبر مراحله وخطواته المختلف     
ي اختبار مجموعة البحث وتفسیر مشكلة البحث ووضع فروضه والأدوات المستخدمة فیه، وكذاك ف طرح

 نتائجه.      
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 التربية البدنية والرياضية 1-1

نظرا لأهمية هذا الموضع فقد تطرق العديد من الباحثين إليه مفهوم التربية البدنية والرياضية:  1-1-1
 وكل واحد منهم له تعريفه الخاص ونذكر منها:

يمكن وصف التربية البدنية والرياضية بطرق عديدة مختلفة، فالبعض يراها مرادفا لمفاهيم مثل:     
الرقص... لكن  -المسابقات الرياضية -الرياضة -الترويح -وقت الفراغ -الألعاب -اللعب -التمرينات

الأكاديمي الذي هذه المفاهيم جميعها في الواقع تعبر عن أطر وأشكال الحركة المتضمنة في المجال 
 (12، صفحة 1001امين انور الخولين قاسم المندلاوي، ) يطلق عليه اسم التربية البدنية والرياضية.

هو قريب من  قورنت بأي تعبير تعتبر التربية البدنية أوسع بكثير وأعمق بالنسبة للحياة اليومية إذ ما     
وهو يدل على أن برامجه ليست مجرد تدريبات  ،التربية جزءا حيويامجال التنمية الشاملة التي تشكل منه 

 .تؤدي عند صدور الأمر، بل هي برامج تحت إشراف قيادة مؤهلة تساعد على جعل حياة الفرد أهنأ وأسعد
 (101ة ، صفح1292حسين بدري قاسم، )

وهي أن تشير إلى البدن كمقابل للعقل وهذا يتجلى من  ،الجسمانيوالمقصود بالتربية البدنية المظهر      
تتحصل على مفهوم خلال تنمية مختلف الصفات البدنية ، وعلى هذا الأساس عندما تضاف كلمة التربية 

نقصد بذلك النشاط البدني المختار، الموجه والمنظم أما عندما نقول التربية الرياضية فإننا  ،التربية البدنية
لإعداد الفرد إعدادا متكاملا اجتماعيا وعقليا، وهكذا جاء الربط بين التربية البدنية والرياضية ليصبح عنوانا 

 (111، صفحة 1291عضاضة احمد مختار، ) .موحدا هو التربية البدنية والرياضية

وعرفت بأنها تجميع الأعمال الرياضية المنظمة ذات الأهداف التربوية التي تستخدم الرياضة كوسيلة      
 (01، صفحة 1211محمد صادق غسان، ) .لها

لتحقيق حاجات " الفرنسي أن التربية البدنية هي تلك الأنشطة البدنية المختارة روبرت بوبانيرى"و      
 (1220)محمد محمد الحماحمي، امين ،  الفرد من الجوانب البدنية والعقلية بهدف تحقيق النمو المتكامل للفرد.

من خلال هذه التعاريف نستخلص أن التربية البدنية والرياضية هي أساليب وطرق فنية تهدف إلى     
اكتساب الفرد القدرات البدنية والمهارات الحركية والمعرفية، وهي أيضا العملية التي يكتسب الفرد أو يحسن 

 المهارات البدنية و العقلية والنفسية وذلك من خلال النشاط البدني.
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 المفهوم التربوي للتربية البدنية والرياضية: 1 -1-1

ينظرون إليها بأنها تنشئة وتكيف الأطفال والشباب  فالاجتماعيونهناك عدة مفاهيم في هذا المجال     
 ومن ثم يتم تلقينهم قيم المجتمع ومعاييره. الاجتماعيعلى تقاليد المجتمع وثقافته ونظامه 

البدنية والرياضية على أنها أسلوب للحياة ومعايشتها بطريقة مناسبة من  " التربيةجون ديوييرى "    
خلال الخبرة التي يكتسبها من الترويح البدني واللياقة البدنية والمحافظة على صحته وضبط الوزن وتنظيم 

 (12، صفحة 1229)امين انور الخولي،  الغذاء والنشاط.

 تناول مفهوم التربية البدنية والرياضية من منظور إجرائي على أساس أنها: ويمكن

مجموعة من الأساليب وطرق فنية تستهدف اكتساب القدرات البدنية والمهارات الحركية والمعرفية  -
 .والاتجاهات

 مجموعة نظريات ومبادئ تعمل على تبرير وتفسير استخدام الأساليب الفنية. -
 البدنية والرياضية: خصائص التربية 1-1-1

 تتميز التربية البدنية والرياضية عن غيرها من النظم التربوية بعدد من الخصائص منها:    

 اعتمادها على اللعب كشكل رئيسي الأنشطة. -
اعتمادها على التنوع الواسع في الأنشطة مما يساعد على مصادفة جميع أنواع  الفروق الفردية  -

 لدى التلاميذ.
رياضة إذ تزود الشباب بحركة ثقافية معرفية كمساعدتهم على احترام المكانة ارتباطها بال -

 .الاجتماعية
اكتساب الخصال والقيم المتصلة بالمعايير والأخلاق والأدب، وغالبا ما يكون بطرق غير مباشرة  -

 وفي ظروف حيوية ديناميكية بعيدة عن التلقين.   

 أهداف التربية البدنية والرياضية:  1-1-1

من أسمى أهداف التربية البدنية والرياضية تنشئة جيل يتمتع بالأخلاق الحميدة والسلوك السوي، يمكن     
تشكل الأهداف العامة لمادة التربية البدنية والرياضية في مراحل التعليم العام مع مراعاة خصائص مراحل 

 وبين( وهي:النمو واحتياجات الطلاب العاديين والفئات الخاصة )المعوقين والموه

 تعزيز تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني. -
 الإيجابية وتعزيزها من خلال النشاط البدني. والاجتماعيةتنمية الجوانب النفسية  -
 تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والمحافظة عليها. -
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 البدنية طوال فترات العمر.تنمية المهارات الحركية بما يعزز المشاركة في الأنشطة  -
 تنمية المفاهيم المعرفية المرتبطة بممارسة النشاط البدني والآثار المترتبة عليه.   -

تسهر  هي عون للصحة العقلية، وبما أنها تخطط ثم تنفد حيث تعمل على تمتع الإنسان وسعادته فهي    
علاقات إنسانية أفضل، وعليه يسمو وهذا من طبيعته أن يعمل على خلق  ،على تحسين صحته الانفعالية

 (11، صفحة 1291)الخواري انطوان،  بالصحة الروحية ويساعد في عملية تكامل وتطور الشخص كله.
الاجتماعية،  وتهدف التربية الرياضية إلى تكوين الأفراد تكوينا شاملا، في النواحي الشعورية والسلوكية،   

البدنية، وتتجه التربية الرياضية نحو إشباع رغبات الفرد إلى البناء الطبيعي على أن يتميز هذا  العقلية،
 النشاط بادراك الفرد لأغراضه وان يتناسب مع مرحلة نموه واحتياجاته، وان يشبع رغباته في جو صحي،

 (10، صفحة 1211)مهنا فايز،  .وبهذا كان تعريف التربية البدنية والرياضية مع هذا الاتجاه

 توجد عدة أهداف للتربية البدنية والرياضية منها:      

 :هدف التنمية البدنية 

تتمثل أهمية هذا الهدف في أنه من الأهداف المقصورة على مجال التربية البدنية والرياضية ولا يدعى     
أي علم أو نظام أكاديمي آخر لا يستطيع أن يقدم ذلك الإسهام لبدن الإنسان بما في ذلك الطب، وهذا 

كالأندية وساحات اللعب ومراكز يسري على سائر المواد التربوية والتعليمية الأخرى بالمدرسة أو خارجها 
 الشباب وغير ذلك من المؤسسات التي تقدم برامج للتربية البدنية والرياضية.

" أن هدف التنمية يجب أن يعمل على جعل التمرين والنشاط البدني عملا ويست بوتشروذكرت "    
 اة طيبة صحية.يوميا منتظما بشكل روتيني من أجل صحة أفضل وأداء أحسن للإنسان كي يحيا حي

 :هدف التنمية الحركية 

تشكل الظاهرة الحركية لدى الإنسان أحد أهم أبعاد وجوده الإنساني سواء على المستوى الحياتي أو     
والثقافي، ويشتمل هدف التنمية الحركية على عدد من القيم والخبرات والمفاهيم التي  الاجتماعيالمستوى 

 ويرها.تتعهد حركة الإنسان وتعمل على تط

 :هدف الترويح وأنشطة الفراغ 

تشير الأصول الثقافية للرياضة إلى أنها نشأت بهدف التسلية والمتعة والترويح وشغل أوقات الفراغ،     
ومازالت الرياضة تحتفظ بذلك كأحد أهدافها الذرائعية في إطار التربية البدنية والرياضية وهو الهدف الذي 

ارات الحركية الرياضية مدى الحياة، فضلا عن المعلومات والمعارف يرمي إلى إكساب الأفراد المه
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شارة  بالأنشطة البدنية نشاطا ترويحيا يستثمره الإنسان في وقت فراغه لما  الاهتماماتالمتصلة بها، وا 
 المفيدة. والاجتماعيةيعود عليه بالقيم الصحية والنفسية 

 :هدف التنمية المعرفية 

يتناول هذا الهدف العلاقة بين ممارسة النشاط البدني والرياضة وبين القيم والخبرات والمفاهيم المعرفية    
 التي يمكن اكتسابها من خلال هذا النشاط.

 :هدف التنمية النفسية 

الطيبة والمقبولة، والتي يمكن أن  الانفعاليةيعبر هذا الهدف عن مختلف القيم والخبرات والحصائل     
يمكن إجمال هذا التأثير في تكوين شخصية  للمشتركين بها، بحيث تكسبها برامج التربية البدنية والرياضية

النفسية  الاحتياجاتالإنسان المتزنة والتي تتصف بالشمول والتكامل، كما أنها تتيح مقابلو الكثير من 
 للفرد.

 :هدف التنمية الجمالية والتذوق الحركي 

فظ جميل للتعبير عن أداءات حركية رفيعة المستوى، إذ أصبحت المهارات تؤدى بقدر كثيرا ما يتردد ل    
 كبير من الإحساس والمشاعر تعبيرا عن تذوق حركي جمالي رفيع المستوى.

 :هدف التنمية العضوية 

ه تهتم التربية البدنية والرياضية في المقام الأول بتنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من خلال إكساب    
اللياقة البدنية والقدرات الحركية التي تعمل على تكييف أجهزة الإنسان بيولوجيا ورفع مستوى كفايتها 
كسابها الصفات التي تساعده على قيامه بواجباته الحياتية دون سرعة الشعور بالتعب أو  الوظيفية وا 

لعضلي والتحمل الدوري والتنفسي الإرهاق، فمن خلال الأنشطة البدنية يكتسب الفرد القوة والسرعة والجهد ا
والقدرة العضلية والرشاقة والمرونة والتوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلى تحسين عمل الجهاز القلبي 

 الارتقاءالوعائي، والتنفس والسعة الحيوية وعمل الكليتين والكبد وبقية أجزاء الجسم مما يساعد على 
  ان.بمقومات وأسس اللياقة البدنية في الإنس
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       أهمية التربية البدنية والرياضية: 1-1-1

اهتم الإنسان من قديم الأزل بجسمه وصحته ولياقته وشكله، كما تعرف عبر ثقافاته المختلفة على    
الفوائد والمنافع التي تعود عليه من جراء ممارسة الأنشطة البدنية والتي اتخذت أشكال اجتماعية كاللعب 

ك أن المنافع الناتجة عن ممارسة والألعاب و لتمرينات البدنية والرقص والتدريب البدني والرياضة، كما أدر 
نما تعرف على الآثار  هذه الأشكال من الأنشطة لم تتوقف على الجانب البدني الصحي وحسب وا 
الإيجابية النافعة لها على الجوانب النفسية والاجتماعية والعقلية والمعرفية والحركية والمهارية والجمالية 

 والفنية.     

الرياضية هي التتويج المعاصر لجهود تنظيم هذه الأنشطة، والتي اتخذت أشكال كانت التربية البدنية و     
واتجاهات تاريخية وثقافية مختلفة في أطرها ومقاصدها لكنها اتفقت على أن تجعل من سعادة الإنسان 

 هدفا غائيا وتاريخيا.

 ا  فقط عندما يلعب." أن الإنسان  يكون إنسانجماليات التربية" في رسالته "شيللرذكر المؤلف "    

" أن التربية البدنية تمدنا بتهذيب للإدارة، ويقول :"أنه لا يأسف على الوقت الذي ريدويعتقد المفكر "   
 يخصص للألعاب في مدارسنا بل على النقيض فإنه هو الوقت  الوحيد الذي يمضي على خير وجه".

 أن يتعارفوا وينشطوا أنفسهم." الألماني يرى أن الناس تلعب من أجل جوتس موتس" أما    

" أن التربية البدنية قد أهملت كلية، ولذلك فهو لم يؤكد أن التربية أحد بيير دي كوبرتانوقد رأى "    
نما  أيضا أكد ضرورة إعطاء المنافسات الرياضية وضعا  المكونات الأساسية للتعليم الشامل فحسب وا 

 رتان أن التربية البدنية تعد الفرد وشخصيته لمعارك الحياة.خاصا في الحياة المدرسية، لأن عقيدة دي كوب

 أبعاد التربية البدنية والرياضية: 1-1-9

إن أبعاد التربية البدنية والرياضية تمثل عامل في المساهمة في تنمية الكفاءات المناسبة لممارسين     
 التربية البدنية والرياضية حيث تتمثل هذه الكفاءات فيما يلي:

 بعد المواطنة: 1-1-9-1

يشمل هذا البعد الوطني والبعد العالمي الذي يتمثل في إطار العولمة والبعد الديمقراطي حيث أن     
المواطنة ترجع تاريخيا إلى الشخص الذي ينتمي إلى منطقة معينة، ويتعرف بقانونها ويستفيد منه، بمعنى 

 أن له حقوق وعليه واجبات.
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فالمواطنة عبارة عن حركة معترف بها، وعلى أساسها تقسم الأراضي إلى مناطق بدنية وفيزيائية     
نما تعطي منذ عدة أعوام حيز كبير  ورمزية، حتى أننا نلمس النصوص الرسمية للنظام التربوي وا 

مواطنة، ويتمثل للمواطنة، وعليه نجد أن التربية البدنية والرياضية تعمل في إطار تربية النشء على ال
 الهدف من بعد المواطنة في تكوين المواطن الصالح، المحب لوطنه والمتفتح على العالم.

 :الاجتماعيالبعد  1- 1-1-9

يشمل هذا البعد على العناصر التنموية المتمثلة في التربية البيئية والتربية العلمية والتربية السكانية     
تربية الصحية والأمنية والوقائية، حيث أنه الهدف من هذا البعد في كونه وأخيرا ال والاستهلاكيةوالتنموية 

 يساهم في توظيف المعارف من خلال المواد التعليمية المقترحة على التلميذ.

 البعد الوظيفي: 1-1-9-1

 يشمل هذا البعد على العناصر التنموية التالية:    

 التمرن على العمل بواسطة الفكر والحركة. -
 على الحركات الأساسية وتطويرها في مختلف الحالات وأشكال العمل. دالاعتما -
 توظيف الحركية الشاملة في النشاطات المختلفة. -
 تنمية شاملة للجسم وخلق التوازن بين الوظائف الحيوية الكبرى للجسم. -

على الزاد الحركي من أجل التكيف مع جميع المواقف  الاعتمادوعليه يتمثل الهدف من هذا البعد في     
 المواجهة داخل وخارج المدرسة.

 البعد النفعي: 1-1-9-1

 يشمل هذا البعد على العناصر التنموية التالية:    

 اكتساب الثقافة الرياضية لخلق علاقات بين الشعوب والمجتمعات. -
 لرياضية الكبرى.معرفة تاريخ الشعوب والمجتمعات من خلال التظاهرات ا -
 استثمار الإمكانيات الذاتية لصالح العام. -
 في الجهد وترتيبه في الزمان والمكان. الاقتصاد -
 والتنسيق الحركي بحيث يتمثل الهدف من هذا البعد في: والانسجامالبحث عن الرشاقة  -

 .تلاحم العقل والجسم 
 .استثمار المعارف القبلية والآتية 
 .استثمار تجارب الآخرين 
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 البعد الخلقي: 1-1-9-1

 يشمل هذا البعد على العناصر التنموية التالية:

 حسن التعامل مع المحيط والأفراد. -
 المواجهة. الانفعالاتالتحكم في  -
 حسن التصرف في المواقف الصعبة. -
 دعم الأدوار لفائدة الجماعة. -

 .والاندماجبحيث يتمثل هذا البعد في تنمية قرارات التواصل     

 درس التربية البدنية والرياضية: 1-1

 مفهومه: 1-1-1

هو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية، والذي يحمل كل خصائص البرامج فالخطة     
العامة لمنهاج التربية الرياضية تشمل أوجه النشاط الذي يمارسه الطلبة أو يكتسب المهارات التي 

)عباس احمد  مباشر.تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعلم مباشر وتعلم غير 
 (21، صفحة 1211صالح، 

  محتوى درس التربية البدنية والرياضية: 1-1-1

 :المقدمة 1-1-1-1

 يجب أن تحقق المقدمة في درس التربية البدنية والرياضية أهداف ثلاثة هي:                        

 تهيئة المواقف التربوية 
  .إعداد الأجهزة العضوية 
                                        .إثارة الدافعية 

 يجب تهيئة المواقف التربوية في بدء الدراسة بمراعاة الآتي:   

 .الالتزام بالنظام عند الانتقال من مكان لآخر 
 . مراعاة النظام في حجرة الملابس 
 .البداية في الموعد المحدد 
   .دخول الملعب و أخذ الغياب بدقة 
 .التحية الرياضية 
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 .الالتزام بالملابس من حيث النظافة وخلع الساعات والمجوهرات 
 .(111)عفاف عبد الكريم، صفحة  الالتزام بالأشكال النظامية 

 :محتوى الجزء الأساسي 1-1-1-1

في الجزء الأساسي من الدروس تتحقق جميع الأهداف التي تم تحديدها لتدريس التربية البدنية     
الرياضية، ولا يوجد قاعدة عامة لبناء هذا الجزء من الدرس تطبق على جميع الدروس، ولا يوجد ترتيب 

الفصل، وعلى  معين للأغراض ولأهداف.ويتوقف تحديد المادة لهذا الجزء من الدرس على مستوى أداء
غرض المدرس فيما يتعلق بالتمرين وعلى للتخطيط لتوزيع الحمل، إن بناء هذا الجزء الرئيسي من الدرس 
له نظام معين،  فيترك هذا الجزء لمقدرة المدرس على الابتكار، ولتخطيطه الواعي، واضعا في اعتبار 

                                                                                                                جميع العوامل المؤثرة.                                     

 :محتوى الجزء النهائي من الدرس 1-1-1-1
 في نهاية الدرس علينا أن نستوفي ثلاث أهداف هي:     

 .تهدئة الأجهزة العضوية أو تنفيذ حمل كبير آخر 
  المشاعر.إثارة 
 .تهيئة الموقف التربوي 

وكذلك المساعدة في تخفيض عمل الأجهزة التنفسية والدورة الدموية إلى المستوى الطبيعي وكذلك    
)ريسان ريما، عبد الرحمان  إلى أفعال أخرى أو إلى الراحة. الانتقالتخفيض التوتر العضلي والمساعدة في 

 (11الأنصاري، صفحة مصطفى 

ويقتصر هدفه على نشاط لعبة يستمتع بها التلاميذ لمجرد المرح، أو تمرينات للتهدئة وبصفة خاصة     
)محمود  إذا كان حمل التدريب مرتفعا في الأجزاء السابقة ويشمل النشاط الختامي تقييم لإنجازات الدرس.

 (111، صفحة 1009عبد الكريم، عبد الحليم 

في نهاية الدرس يجب أن تتم البهجة بين التلاميذ سواء كان الحمل بسيطا أو عاليا، كما يجب أن     
يقوم الأستاذ بالتشجيع والاستحسان، ويجب أن يخلي الملعب من الأدوات وترتب في مكانها، ويقف 

التي تحققت في التلاميذ في تشكيل المطلوب،ويستعاد الهدوء والتركيز اللازمين، واستعراض النتائج 
الدرس، فيشجع ويعطي الإرشادات والأهداف البعيدة المدى، وينتهي الدرس بأداء تحية رياضية ويترك 

 التلاميذ ليستبدلوا ملابسهم.
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 أهداف درس التربية البدنية والرياضية: 1-1-1-1

ضوء أهداف محددة  تتحدد واجبات ومحتويات وطرائق أساليب التنظيم للعملية التربوية والتعليمية في    
 بناء على تقويم نتائج العمل التعليمي و التربوي الذي يتم على أساس مدى تحقيقها للأهداف الموضوعية.

هو تكوين الشخصية  -في إي مجال من المجالات  -للعمل التربوي والتعليمي  الاسميوالهدف     
ت النامية بصفة خاصة فتعد التربية الشاملة المتكاملة بالنسبة للمجتمعات المتطورة، أما بالنسبة للمجتمعا

 مسألة حيوية ويتأسس عليها ارتقاء المجتمع.

ويكون الهدف الرئيسي لدروس التربية البدنية هو الإسهام الفعال في تنمية الشخصية المتكاملة المتزنة    
متطلبات المجتمع، وفي التي تشكل قوام المجتمع المتطور، لذا ينبغي تحديد أهداف التربية البدنية وفقا ل

ضوء الأهداف يتحدد بالتالي محتوى وطرائق التربية البدنية، وعن أهداف التربية البدنية  ينبثق العديد من 
بالكفاءة الوظيفية لأجهزة  الارتقاءالأغراض التي يسعى درس التربية البدنية إلى محاولة تحقيقها مثل 

 الجسم والصفات البدنية واكتساب المهارة الحركية  واكتساب المعارف الرياضية  والصحية.

 يمكن تلخيص أهم أهداف التربية البدنية على النحو التالي:   

 الخ.…تنمية الصفات البدنية كالقوة العضلية والتحمل والسرعة الرشاقة والمرونة  -
 الخ.…حركية الأساسية كالجري، الوثب، الرمي، التسلق والحجل والزحفتنمية الصفات ال -
 اكتساب المعارف والمعلومات الرياضية الصحية.  -

 تنمية الصفات البدنية: .أ

يسعى درس التربية البدنية إلى تحقيق تنمية الصفات البدنية كالقوة العضلية والسرعة والتحمل       
والرشاقة  والمرونة، كذلك تنمية المهارة الحركية  الأساسية، وما يترتب عليها من تعليم وتنمية المهارة 

 والقدرات  الحركية الرياضية. 

 ية:اكتساب المعارف والمعلومات الرياضية والصح .ب

يمكن اكتساب المعارف والمعومات  المرتبطة  بالنواحي الرياضية والصحية وفي هذا المجال  ينبغي      
ألا يكون الهدف هو حشو ذهن الفرد بكميات وفيرة منها، بل محاولة  إكسابهم المعارف والمعلومات 

لمعلومات التطبيقية التي تسهم المرتبطة بالجوانب التطبيقية للتربية الرياضية، وتساعد الفرد أن يكتسب ا
الوثيق بين  الارتباطفي الارتقاء بميوله الرياضية، وتشكل اتجاهاته الإيجابية نحو الرياضة من خلال 

المعارف والمعلومات النظرية وبين الأداء العملي وخاصة بما يتعلق بمفهوم الحمل في التدريب وفترات 
 للعناية بصحتهم البدنية ووقايتهم الصحية والتغذية الصحية. الراحة وتعريف التلاميذ بالقواعد الأساسية
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 مكونات درس التربية البدنية والرياضية: 1-1-1

 يتكون درس التربية البدنية والرياضية المتطور في مختلف مراحل التعليم من ما يلي:    

 الألعاب الجماعية. –ألعاب القوى  –التمرينات الأساسية الوظيفية  –الإعداد البدني  –الإحماء 

 –إحماء بالمحطات  –إحماء دائري  –إحماء حر  –ويتم من خلال الصور التالية: إحماء مقيد  الإحماء:
 لعبة صغيرة.

 وتتحدد المكونات التي تسعى الدروس لتنميتها في عشر عناصر هي: الإعداد البدني:

 –السرعة  –القدرة  –المرونة  –قة الرشا –الجهد الدوري التنفسي  –الجهد العضلي  –القوة العضلية 
  (111-111، الصفحات 1009)عصام الدين متولي عبد الله،  التوازن. –الدقة  –التوافق 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية: 1-1

 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية: 1-1-1

نما تكوين الحياة جون ديوييقول "     الصحيحة  الاجتماعية" ليست مهمة المدرس مجرد تدريب الأفراد وا 
ومدرس التربية الرياضية يقع على عاتقه كثير من الأعمال إضافة إلى عمله الخاص بتربية  النشء تربية 

 ما يلي: بدنية واجتماعية وصحية ومن ضمن الأعمال التي يقوم بها المدرس للتربية الرياضية في المدرسة

عدادها في بداية السنة الد -1 خلال العام  راسية والمحافظة عليهاالاهتمام بالساحات والملاعب وا 
 الدراسي وذلك بتشكيل لجان طلابية تعاونية وعن طريق العمل الجماعي. 

 القيام بجرد التجهيزات الرياضية والأدوات.  -2
الاهتمام بنواحي الإدارة والتنظيم واعتبارها عنصرا أساسيا في نجاحه وذلك من خلال  -3

 سجلات خاصة للنشاطات المختلفة والإشراف والمتابعة بنفسه. 
إجراء فحص طبي لكافة أعضاء الفريق من التلاميذ في بداية كل سنة مع تدوينها في  -4

 سجلاته الخاصة. 
 خلال السنة الدراسية. تطبيق المنهج المقرر بشكل متوازن -5

بعد تحديد هدف الدرس يتحتم اختيار وتنظيم مادة الدرس وطريقة التدريس في هذه المرحلة، فعلى     
المدرس أن يراعي عند تنفيذ الدرس أن تكون الألعاب مرحة وجماعية، وأن تكون مناسبة لسن الأطفال، 

 (11)عنايات محمد احمد فرج، صفحة  لتربوي.بالجانب ا والاهتمامويجب أن يعود التلاميذ على النظام 
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 التربية البدنية والرياضية: أستاذصفات  1-1-1

 يجب توفر عدة صفات لأستاذ التربية البدنية والرياضية لكي يكون ناجحا في عمله ونذكر منها:    

 (11)رشدي لبيب، صفحة  الرغبة في نقل الإيمان إلى عدد من الناس. -
أن يلم بالمادة الدراسية بالدرجة التي تجعل منه موردا صالحا يستمد منه المتعلمون حاجاتهم  -

 (12، صفحة 1009)حسان حلاق،  من المعلومات والخبرات.
وبالفائدة المرجوة منه وبإيمانه بضرورة إتقانه له والتوسع فيه بعين شعوره بأهمية ما يدرسه  -

 (110، صفحة 1221)عفاف عبد المنعم درويش،  بصيرة ونظرة ثاقبة.
من المفروض أن يكون مرجعا في مادته ومعرفة دقائقها ويقف على آخر تطوراتها وما طرأ  -

 الاحتكاكعليها من تطوير وهو قيادة اكتسبت الخبرة التربوية مكن المهارات الميدانية ومن 
 (112)زكي ابراهيم، صفحة  مع زملائه الآخرين.

)حسين عبد الحميد  القضايا القومية والإنسانية والربط بين الأحداث الدولية.القدرة على فهم  -
 (121، صفحة 1009احمد رشوان، 

نتيجة لواجباتهم واختصاصهم أصبحت لديهم القابلية في الحكم الصحيح عن أداء الحركات  -
الخارجي  يؤدي استيعاب الحركة كاملا وعندما  كما يجب أن يكون على ثقة تامة بأن تحليلها

، الصفحات 1001)زكي محمد حسن،  يقع الطلاب في الأخطاء ينجح في وضع الحلول لها.
10-11)  

 التربية البدنية والرياضية في النظام الدراسي الجزائري: 1-1

ساهمت التربية البدنية والرياضية في تكوين الشباب خاصة في المجال التعليمي في مختلف أطواره     
 وهذا نظرا لتوفر الوسائل الرياضية من طرف الدولة الجزائرية.

بعد استقلال الدولة الجزائرية لم تكن لها أهمية كبيرة و لم تكن هناك معاهد متخصصة كما في يومنا،     
 ت أوقات شديدة وعسيرة بسبب النقص خاصة في المرحلة الابتدائية من التعليم.وبهذا عرف

بعد محاولات عديدة اندمجت التربية البدنية والرياضية في النظام الدراسي في المرحلتين المرحلة     
يث المتوسطة والمرحلة الثانوية و بالتدريج اندمجت أيضا في المعاهد و الجامعات هذا نظرا لأهميتها ح

 أصبحت اليوم من المجالات الأكثر اهتماما من طرف الدولة و المجتمع.  
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 (11، صفحة 1001)الجريدة الرسمية،  .( من الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية11صورة رقم )
 



 الفصل الثاني
 اللعب والألعاب الصغيرة 

سنوات 09-90والمرحلة العمرية   
I. اللعب 

 تعريف اللعب .1
 سمات اللعب .2
 وظائف اللعب .3
 أهمية اللعب .4
 العوامل المؤثرة في اللعب .5

II. :الألعاب الصغيرة 
 تعريف الألعاب الصغيرة .1
 أهداف الألعاب الصغيرة .2
 خصائص الألعاب الصغيرة .3
 مميزات الألعاب الصغيرة .4
 اختيار الألعاب الصغيرة مبادئ .5
 النقاط الهامة التي يجب على المربي الرياضي مراعاتها في عملية اختيار للألعاب الصغيرة .6
 مواصفات برنامج الألعاب الصغيرة .7
 استخدامات الألعاب الصغيرة .8
 الألعاب الصغيرة قي درس التربية البدنية .9

III. ( سنوات 0 0-0المرحلة الابتدائية): 
 مظاهر النمو .1
 هذه المرحلة مميزات .2
 ألعاب هذه المرحلة .3
 هذه المرحلةل المورفولوجية الخصائص .4
 لهذه المرحلة لتلاميذل الوظيفية الخصائص .5
 المرحلة الإبتدائية لتلاميذ البدنية الخصائص .6
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 اللعب: 2-0

 تمهيد:

واللعب  ،اللعب يدخل في حياة جميع الكائنات الحية، فحيثما الحرية والقدرة على التعبير نجد اللعب     
فطري وموروث، ويساعد الفرد في التعبير عن ذاته، ومع كل ميل ورغبة عند الفرد تجد لديه دافعا 

وقد جاءت هذه التعريفات على اختلافها  اللعبتعرض كثير من الباحثين لتعريف  ،للاستطلاع والمثابرة
مجموعة من الحركات الجسمية التي يقوم بها الفرد  فهو .ذات سمات مشتركة تتركز في النشاط والدافعية

وهناك  ،للتعبير عن غريزة فطرية موجودة لديه، تدفعه للقيام بتلك الحركات لينال السرور والفرحة
مجموعة من الغرائز تولد مع الفرد وراثياً تدفعه لسلوك ما ليحقق غرضاً خاصاً يتمثل 

 .باكتشافه بيئته

 المتاحة له. المصادر طبيعة على وثراءه تنوعه ويتوقف المجتمعات كل في يتشابه اللعب     
 (071، صفحة 2992)خالد عبد الرزاق السيد، 

 تعريف اللعب: 2-0-0

 كبير بقدر يساهم كما المدرسة ما قبل الطفل حياة في السائد النشاط يعرفه محمد حسن علاوة بأنه     
 يلاحظ الأطفال، لنمو والمتتبع والاجتماعي، والجمالي والبدني والخلقي العقلي النمو على المساعدة في

 (0، صفحة 0090)محمد حسن علاوة،  النمو. مراحل  باختلاف واختلافه عندهم اللعب تطور
ويرى عبد الحميد شرف بأن اللعب هو ميل فطري موروث في كل فرد طبيعي وهو وسيلة للتعبير      

عن الذات باستغلال طاقاته ويدفع الفرد إلى التجريب والتقليد واكتشاف طرق جديدة لعمل الأشياء، وبذلك 
، صفحة 0001)امين أنور الخولي،  يشعر الفرد فيه بالمتعة والسرور وله دور كبير في تكوين شخصية الفرد.

070)  
اعتقد أن اللعب هو شكل للتحضير من الحياة في سن الرشد، ويعرف بأنه ظاهرة كارل غروس أما      

ثارة خارجية.طبيعية  )مفتي  وفطرية لها أبعاد نفسية واجتماعية هامة، وهو أيضا سلوك نابع عن دوافع وا 
  (00، صفحة 2999ابرهيم حماد، 

 حر نشاط وهو ،ةالمستقبلي للحياة الطفل لإعداد وسيلة اللعب نأ إلى الحيلة محمود محمد ويشير     
 والجسمية، العقلية الجسم اقةط ويستغل ،جماعيا أو افردي يمارس ،لعم أو حركة شكل على يكون وموجه
 ويصبح المعلومات الفرد يتمثلو  ،هصاحب يتعب ولا الداخلية، بالدوافعلارتباطه   والخفة بالسرعة ويمتاز
 (00، صفحة 2990)محمد محمود الحيلة،  .الاستمتاع إلى يهدف ولا حياته، من اجزء
 ''يمل ر '' اعتبرها فقد المهمة، الاجتماعية و النفسية أبعادها لها وفطرية طبيعية ظاهرة هو اللَّعب    

 أكد و كله، الإنساني التاريخ عبر ها انتشار ى إل''ويبر''أشار بينما الكبار، لأدوار الأطفال إعداد وظيفة
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مصطفى )زكية ابراهيم كامل،  .الحس هو يقودها ما أكثر أهداف كمجموعة اللعب مفهوم على منهما كل
 (02، صفحة 2997السايح محمد، 

( اللعب أنه نشاط موجه أو غير موجه يقوم به  Good)  جود كما يعرض قاموس التربية لمؤلفه
الأطفال من أجل تحقيق المتعة والتسلية ويستغله الكبار عادة ليسهم في تنمية سلوكهم وشخصياتهم 

 والوجدانية.بأبعادها المختلفة العقلية والجسمية 

على أنه نشاط يمارسه الناس أفراداً أو   shablen للعب تعريف شابلن Goodويكمل تعريف جود       
 جماعات بقصد الاستمتاع ودون أي دافع آخر.

استغلال طاقة الجسم الحركية في جلب المتعة النفسية للفرد  عدس ومصلح عرفاه على أنه حين أن     
 .ذهنية أيضاً ولا يتم اللعب دون طاقة 

، حاجات الفرد لتلاءمتعمل على تحويل المعلومات الواردة  عمليةأما بيجيه فيعرف اللعب على أنه 
 .فاللعب والتقليد والمحاكاة جزء لا يتجزأ من عملية النماء العقلي والذكاء

 :اللعبأشار الفرنسي كيلوا إلى أن من سمات للعب: سمات ا 2-0-2

 .حدود زمان ومكان محددين ومتفق عليهمااللعب مستقل ويجري في  -

 اللعب غير أكيد أي لا يمكن التنبؤ بخط سيره وتقدمه أو نتائجه وتترك حرية ومدى ممارسة -
 .الحيلة والدهاء فيه لمهارة اللاعبين وخبراتهم

يخضع لقواعد أو قوانين معينة أو إلى اتفاقات أو أعراف تتخطى القواعد المتبعة وتحل  -
 .ؤقتةمحلها بصورة م

اللعب خيالي أي أن اللاعب يدرك تماماً إن الأمر لا يعدو كونه بديلًا للواقع ومختلفاً عن  -
 .الحياة اليومية الحقيقية

 ومن خلال اللعب فإن الطفل )الفرد( يكون قادراً على: 

 .يتعلم الكثير عن نفسه -

 .يستكشف الطفل كيف يستخدم أجزاء جسمه -

 .زملائهيكتشف قوته وتفوقه مقارنة مع  -

الاعتماد على النفس وحسن استغلال قدراته الحركية ويشجعه على الابتكار والتركيز  -
 .والتدرب على المثابرة والجلد
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 للعب وظائف كثيرة يكتسبها الفرد منها: وظائف اللعب: 2-0-3

 يعدل الغرائز ويمكن الفرد من التحكم بها. -
 يساعد في حسن استغلال الفرد لوقت فراغه. -
 التنمية البدنية والصحية والنفسية عند الفرد. يسهم في -
 يسهم في عملية التكيف مع البيئة. -
 .ايجابيا الممارسين لدي الرياضية الصفات اللعب ينمي -
 .والانتباه والتذكر كالتخيل العقلية القدرات اللعب ينمي -
 القانون واحترام الذات ونكران كالتعاون، الاجتماعية السمات الأطفال اللعب يكسب -

 .وغيره والتبعية والقيادة
 يكسب اللعب الثقة بالنفس. -
)زكية ابراهيم كامل ، مصطفى  اللعب ينمي داخل الأطفال الحرص على ممتلكاتهم الخاصة. -

 (23، صفحة 2997السايح محمد، 
 أهمية اللعب: 2-0-1

 .للأفراد السعادة يجلب الذي والاستمتاع للسرور وسيلة يعتبر -
 .الأفراد ىلد الخبرات لاكتساب كوسيلة يستخدم -
 .بالنفع عليهم يعود مام الأطفال لدى الزائدة الطاقة من للتخلص وسيلة يعتبر -
 ،العدواني أو الانفعالي السلوك عن والبعد النفس بطكض للأفراد، النفسية الصحة تنمية علي يعمل -

 .المشكلات ومواجهة التكيف علي والقدرة
 .وغيرها والقفز والرمي والجري كالمشي الأطفال لدى الأساسية المهارات تنمية علي يعمل -

 العوامل المؤثرة في اللعب: 2-0-5

 السنوات في رغباتهم تشابه من بالرغم اللَّعب أثناء الأطفال بین كبیر اختلاف یوجد     

 :التالية العوامل أحد إلى الاختلاف هذا ويرجع المتقاربة
 تعطي الصحةن أو  المرضى، الأطفال من أكثر يلعبون الأصحاء الأطفال أنَّ  الأكيد من :الصحة  -

 الضعفاء الأطفال أن على تجمع الدراسات فكل عب،لالَّ  في استغلالها يستطيع وقوة ونشاطا للطفل طاقة
 .الأصحاء التلاميذ عكس على اللَّعب بأدوات يتمتعون ولا اللَّعب في يشتركون لا المرهقين

 لعبهم أنَّ  كما الخاملين، من أكبر بنسبة ويلعبون أكثر نشاطا يُظهرون النبهاء الأطفال إنَّ  ء:الذكا -
 الفروق هذه وتظهر الخيالي، اللَّعب إلى الحسي اللَّعب من يتقدم الذكي الطفل التجديد، من نوع فيه يظهر
 .الزمن مرور مع



سنوات 09 – 90 العمرية والمرحلة الصغيرة الألعاباللعب و          الفصل الثاني                      

 

40 
 

 الطفل أنَّ  فنجد الطفل، على ا شربامً  تأثير وتؤثر بذلك اللَّعب عملية في هاما دورا البيئة تلعب :البيئة -
)نوار رشيد رويبح ،  .العامل هذا لديه يتوفر لا الذي من أكثر يلعب الشاسعة المساحات لديه تتوفر الذي

 (003-002، الصفحات 0002كمال عثمان عبد القادر، 
 أنواع اللعب: 2-0-6

  :اللعب العفوي 

للتعبير عن طريق  يعتبر أساس النشاط النفسي والحركي للطفل، وهو عبارة عن الوسيلة الأولى     
   (59، صفحة 2901-2903)بودبزة مصطفى،  إشارات وحركات تظهر مجانية.

 :اللعب التربوي 

النشيطة فهمت بأنه يمكن أن يقوم اللعب بدور تربوي وذلك خاصة عندما يكون المدرسة الفعالة      
الطفل في ريعان نموه، بحيث يثير الانتباه وينمي روح الملاحظة والتعاون وبعد ذلك يمكن من تهيئة 

  (26-25، الصفحات 2999)مفتي ابراهيم حمادي،  النزعة للحياة الاجتماعية.

  :اللعب العلاجي 

يستعمل في العلاج النفسي عند الأطفال الذين هم تحت التشخيص، الطفل لا يستطيع التعبير عن      
كل مشاكله أي ما يختلج في صدره عن طريق الكلام، ولكن تحملها يظهر بوضوح في النشاطات اللهوية 

 (26، صفحة 2999ابراهيم حمادي، )مفتي  .كاللعب

 نظريات اللعب: 2-0-7

نظريات اللعب، والتي تتضمنها المراجع النفسية، وتسعى جميعها لمحاولة تفسير هناك مجموعة من      
 لماذا يلعب الأفراد في كل الفئات العمرية، وعليه يجب أن نتطرق إلى أهم النظريات المفسرة لذلك. 

 الإستجمام:نظرية  2-0-7-0

في القرن التاسع عشر ويرى أصحاب هذه النظرية أن الوظيفة لازورس قدم هذه النظرية الفيلسوف      
الرئيسية والأساسية للعب هي توفير الراحة للجسم من عناء العمل والتعب، فالطفل الذي يتعب يلعب 

متطلبات الحياة وهذه الراحة تؤدي ليروح عن نفسه، لذلك يعتبر اللعب وسيلة لراحة للعقل والجسم لتدبير 
  (19، صفحة 2997)محمد احمد الصوالحة،  إلى الاستجمام.
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 نظرية الطاقة الزائدة: 2-0-7-2

هربرت سبنسر، و فردريك شيلرظهرت هذه النظرية في أواخر القرن التاسع عشر وأول من نادى بها      
النظرية وظيفة اللعب أنها تفريغ للطاقة الزائدة عن حاجة الجسم، أن اللعب عبارة عن تراكم عتبر هذه تو 

)محمد عبد الوهاب، خيري  لطاقة زائدة عما يحتاجه الجسم لذلك يدفع بالفرد إلى ممارسة سلوك اللعب.
 (27، صفحة 0007ابراهيم، 

 التلخيصية:النظرية  2-0-7-3

حيث يعتبر اللعب أنه تلخيص لمختلف النشاطات التي مر بها  ستانلي هيلصاحب هذه النظرية      
الفرد عبر الأجيال المتعاقبة، وكل طفل يلخص تاريخ الجنس البشري في لعبته من ميلاده إلى اكتمال 

الحضارة البشرية، ويمر بهذه نضجه  ويميل في هذه المرحلة إلى تقمص الأدوار التي مر بها تطور 
وتم تفسير اللعب من قبل هذه النظرية على أنه ظاهرة سلوكية يتفق ، الأدوار مرورا تلخيصيا وبشكل عام

 فيها أطفال كثير من الشعوب. 

 نظرية الإعداد للحياة: 2-0-7-1

، حيث قدم تفسيرا للعب على أساس الانتخاب الطبيعي الذي يعتبر كارل جروسيتزعم هذه النظرية      
العامل الأساسي والرئيسي في التطور، وتم الربط بين اللعب وصراع البقاء وذلك بتدريب الغرائز الفطرية 
لمواجهة أعباء الحياة لاكتساب المهارات التي تساعد على التكيف مع البيئة في الحاضر والمستقبل، 

 أسلوب الطبيعة في التعلم ويعتبر أنه عملية فطرية متمايزة عن طريقه يكتسب الفرد مهاراتعب واعتبر الل
، وترى سوزانا ميلر أن قيمة هذه النظرية (19، صفحة 2997)محمد احمد الصوالحة،  الإعداد إلى الحياة

)حسين  وعديمة الجدوى لها غرض بيولوجي واجتماعي. تكمن في تبيين الأنشطة التي تبدو غير هادفة
 (09، صفحة 0009عيسى، 

 نظرية التوازن: 2-0-7-5

اللعب من حيث أن لكل فرد العديد من الميول والدوافع، فيلجأ الفرد إلى إشباعها  كونراد لانجفسر      
عن طريق اللعب ويضيف أن في العمل جدية والتزام وفي اللعب حرية وانطلاق فمن الممكن أن يعوض 

)عبد الحميد شرف،  اللعب عن العقوبة بضرب الكرة، لذلك يعتبر اللعب عملية توازن عن طريق الإشباع.
 (60، صفحة 2997
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 نظرة الإسلام للعب: 2-0-9

 في القرآن الكريم: 2-0-9-0

اللعب فعل يرتبط بعمل لا يجدي أو بالميل إلى السخرية وهو نشاط ضد الجد، وقد جاء في القرآن      
 وا  وضُ خُ م ي  هُ ر  ذ  وقال أيضا: ف   (79)سورة الأنعام الاية  .واً ه  ل  و   باً ع  ل   م  هُ ين  د   وا  ذُ خ  اتَّ  الذين  الكريم بقوله تعالى: 

 (93)سورة الزخرف الآية  واُ بُ ع  ل  ي  و  

قوله تعالى في سورة يوسففي الاستمتاع والتسلية وجاء بصورة أخرى بمعنى      

  (02)سورة يوسف الآية  

 في الحديث الشريف: 2-0-9-2

روى البزار عن سعد بن أبي وقاس قال: دخلت على رسول الله عليه الصلاة والسلام والحسن      
)عطية  .وهما ريحانتايوالحسين يلعبان على بطنه، فقلت يا رسول الله أتحبهما؟ فقال: وما لي لا أحبهما؟ 

 (13، صفحة 2906-2905حسام الدين، 

عن أنس رضي الله عنه قال: قدم النبي صلى الله عليه وسلم المدينة، ولهم يومان يلعبون فيهما،      
فقال: ما هذان اليومان؟ قالوا: كنا نلعب فيهما في الجاهلية، فقال صلى الله غليه وسلم: قد أبدلكم الله بهما 

         (https//www.islamweb.net ،2900) .خير منهما يوم الأضحى ويوم الفطر

إمامة بنت العاص رضي الله عنهما حيث كان  وكان الرسول عليه الصلاة والسلام يداعب حفيدته     
ذا رفع رفعها.أخرجه البخاري )سارة  عليه الصلاة والسلام يضعها على عاتقه فيصلي، فإذا ركع وضع، وا 

  (2903محمد عبد الله المعصوب القحطاني، 

 عند علماء المسلمين: 2-0-9-3

رضي الله عنه على أهمية اللعب حيث قال: روحوا القلوب ساعة بعد ساعة،  بن أبي طالبعلي أكد      
ن القلب إذا أكره عمي.  (11صفحة ، 2906-2905)عطية حسام الدين،  وا 

وتطرق العلماء العرب الأولون المهتمون بالتربية كالغزالي إلى موضوع معرف الطبيعة البشرية عند      
الولد، فنرى الغزالي في كتابه "إحياء العلوم الدين" يهتم بموضوع اللعب الذي يحث عليه الطفل، لأن له 

من تعب الدروس في الكتاب،  ثلاث وظائف أساسية: ترويض جسم الولد، إدخال السرور إلى قلبه، إراحته
      (2909)محمد بن عبد الله درويش،  وكل هذه الأفكار ينادي بها علم النفس العام والتربوي بشكل خاص.
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 الألعاب الصغيرة: 2-2

 تعريف الألعاب الصغيرة: 2-2-0

على أنها مجموعة متعددة من ألعاب الكرات والألعاب التي تمارس  الخطاب يعرفها محمد عطيات     
باستخدام الأدوات الصغيرة وألعاب الرشاقة ولا إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتميز بطابع السرور 

أدواتها وسهولة ممارستها وتكرارها عقب بعض الإيضاحات والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة 
  (063، صفحة 0009)عطيات محمد الخطاب،  البسيطة.

يعرفها عبد الحميد شرف على أساس أنها ألعاب بسيطة التنظيم وتتميز بسهولة في أدائها، يصاحبها      
)عبد الحميد شرف،  البهجة والسرور، تحمل بين طياتها روح التنافس، وتتميز قوانينها بالبساطة والسهولة.

  (029، صفحة 0005

 إلى الفرد حاجات تشبع كما أنها الهدف تحقيق نحو المتعلمين دوافع إثارة في فعالة تربوية وسيلة     
 (291-203 ، الصفحات2990)وديع فرج،  الآخرين. من والتقدير بالاعتبار الشعور

 على تقتصر مسيرة لا  قواعد وفق للتنافس فرد من أكثر فيها يشترك التنظيم بسيطة ألعاب عن عبارة     
 أو بأجهزة أو بأدوات تستخدم دوق والتسلية الترويح طابع عليها ويغلب معين بدني مستوى أو جنس أو سن

 (070، صفحة 0001الخولي، )امين أنور  .بدونها
 اللاعبين معين من وبعد ضيقة مساحات على تجري والتي اللاعبين نفوس إلى المحببة التمارين تلك     
)حنفي محمود مخطار، صفحة  المدرب. يسطرها التي الأهداف حسب متفاوتا أو متساويا المعدل هذا يكون قد

035) 
 أهداف الألعاب الصغيرة: 2-2-2

 المستقبلية للحياة عداده وا   النشئ لتربية أساسية وسيلة العصر هذا في الصغيرة الألعاب أصبحت لقد     
 لإشباع المناسبة الفرص تتيح فهي ،أقرانه مع اللعب التلقائي الناشئ ميل فيها الدافع يكون عملية بطريقة

 اكتسابه بجانب حياته في التناسق وتكسبه جسمه تنمية في وتساهم والنشاط للحركة الطبيعي هذا الميل
 (11-11، الصفحات 1891)كامل عبد المنعم ، وديع ياسين،  .واجتماعية صفات خلقية

 
 (1891)محمد جميل عبد القادر،  ومن أهداف الألعاب الصغیرة حسب محمد جمیل عبد القادر:

 التلاميذ. لدى والرغبة الحماس درجة رفع على تساعد -
 الثقافية الاختلافات عن النظر بصرف بينهم والتعلم والتواصل الاتصال على تساعد -

 .فيما بينهم والاجتماعية
 التلاميذ. بين الفردية الفروق مع التعامل في للمعلم جيدة طريقة -
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 قوة لديه وتنمي تصوراته دائرة توسع إذ شاملا، تطويرا التلاميذ تطوير في المعلم تساعد -
 وسرعة الإدراك. الملاحظة

 بعد. فيما تصحيحها يصعب لأنه الصحيحة المتكررة العناصر تربية على تساعد -
 البدنیة. اللیاقة عناصر تطوير على تساعد -

  خصائص الألعاب الصغيرة: 2-2-3

 اللَّعب زمن فيها يرتبط لا إذ   بها معترف دولية وقوانين لقواعد طبقا ممارستها يشترطلا  -
 بأية الأدوات المستخدمة مواصفات أو اللعب ومكان وحجم مساحة أو وعدد اللاَّعبين

 .دولية أو قواعد اشتراطات
 يتلاءم بما أو والمناسبات الظروف مع يتناسب بما اللعبة وقوانين قواعد تغيير سهولة -

 للاعبين يمكن الأحيان من كثير وفي المعينة، الترويحية الأهداف بعض ومحاولة تحقيق
 .اللعب أثناء تطبيقها في يرغبون التي القوانين أو اختيار بتحديد

، صفحة 0009)عطيات محمد الخطاب،  لعبة. لكل ثابتة خطط أو حركية مهارات وجود عدم -
070) 

 (06، صفحة 0006)حسن سعيد كمال،  مميزات الألعاب الصغيرة: 2-2-1

 النفس. إلى المحببة والاستثارة والسرور المرح بعناصر ارتباطها -
 محدد. بزمن لا ترتبط أنها وقوانين، كما قواعد إلى ممارستها عند لا تتطلب -
 المنافسة. بعنصر تتميز -
 والإمكانيات الطبيعية الظروف يلاءم بما اللعب وشروط قواعد وتبديل تغيير السهولة من -

 والتعليمية. التربوية المادية، والإغراض
 والتفكير الحركي السلوك بتعدد يسمح مما الذهنية ومتطلباتها الحركية إمكانياتها تعدد -

 الأنشطة من بالكثير بالمقارنة خطورتها عدم إلى ،إضافة اللعبة قانون إطارضمن  الخلاق
 .الأخرى الحركية

 الصغیرة. الألعاب ممارسة العمریة المراحل لجميع يمكن -
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 مبادئ اختيار الألعاب الصغيرة:   2-2-5

 (111-111، الصفحات 1881)قاسم المندلاوي،  :التالية النقاط في المبادئ هذه حصر يمكن

 النمو. الجنس، السن، :التالية الظروف ومراعاة اللعبة من الغرض فهم -
 الغرض وتهيئ فيها التلاميذ ورغبة اللعبة من المعلم غرض بين توافق هناك يكون أن -

 والحركية. البدنية لاكتشاف قابليتهم
 من تدريجيا بالمتعلم تنتقل حيث المتعلمة الحركية للواجبات التعليمي التدرج قانون مراعاة -

 لنصل البسيطة بالألعاب نبدأ عامة بصفة و المعقد، إلى البسيط ومن الصعب السهل إلى
 الألعاب المعقدة. إلى

 الموقف احتياجات مع يتفق وبما واقتصادية ومشوقة متنوعة الألعاب تكون أن مراعاة -
 التعليمي.

 أنجزوها قد التلاميذ جل أن من المعلم تأكد بعد إلا أخرى إلى لعبة من الانتقال عدم -
 جيد. بشكل واستوعبوا قوانينها

 الإعادة تكون ألا مراعاة مع ذلك يتطلب التعليمي الموقف كان إذا اللعبة عرض إعادة -
 فقط. لمجرد التكرار

 بدايتها. قبل بالتفصيل اللعبة بشرح وذلك للتلاميذ النفسية الرَّاحة تحقيق على العمل -
 التلاميذ. لجميع المشاركة مراعاة -

 :النقاط الهامة التي يجب على المربي الرياضي مراعاتها في عملية اختيار للألعاب الصغيرة 2-2-6

 الهدف التربوي أو التعليمي: 

فمن المعروف أن لكل لعبة من  ،يرة على نوع الهدف المراد تحقيقهيتوقف اختيار الألعاب الصغ     
 .عملية الاختيار بنوع الهدف ترتبطالألعاب الصغيرة هدف أساسي تعمل على تحقيقه ومن هنا 

 رحلة النمو التي يمر بها الممارسم: 

إذ أن لكل مرحة سنية ألعابها الخاصة التي تتوقف على النمو العقلي والانفعالي والاجتماعي      
 والحركي المميز لهذه المرحلة.
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 الفروق الجنسية: 

وغالبا ما تظهر في مراحل  ،الطفولة الأولىب واحدة في مرحلة قد يشترك البنون والبنات في ألعا    
الطفولة المتأخرة والمراهقة والشباب, الميول الخاصة لكل من البنين والبنات, إذ يميل الفتيان إلى الألعاب 

 التي تهدف إلى الرشاقة والألعاب الإيقاعية التوقيتية وألعاب النشيد وما إلى ذلك.

 :الخصائص المميزة للصف المدرسي 

ية درجة مستوى قدرات واستعدادات ومهارات غالبية الأفراد الذين يشكلون الصف الدراسي تعكس عمل      
فالفصل الدراسي الذي يتميز أفراده بالمستوى المهارى العالي تختلف ألعابه  ،اختيار أنواع الألعاب الصغيرة

 وطريقة تشكيلها عن الصف الدراسي الذي يتميز بقلة المهارة .

 يز لدرس التربية الرياضية:الطابع المم 

الذي يستخدم فيه الأدوات يختلف بطبيعة  بدنيةيرة في غضون درس التربية الن اختيار الألعاب الصغإ    
كما أن هناك أنواعا متعددة من دروس التربية الرياضية التي تمهد  ،درس بدون أدواتالالحال عن 

بيل المثال درس التربية الرياضية الذي يمهد لتنمية فعلى س ،نشطة الحركيةلممارسة الكثير من أنواع الأ
وتطوير الصفات والسمات اللازمة للعبة ألعاب القوى )منافسات الجري مثلا( وعلى ذلك يستحسن اختيار 

وهناك درس التربية الرياضية الذي يمهد لألعاب الكرات وفي  ،التتابعات والسباقات وما إلى ذلكألعاب 
كما أن هناك  ،وما إلى ذلك من الألعاب الصغيرة ر ألعاب الرمي واللقف والرشاقةتلك الحالة يمكن اختيا

 درس التربية الرياضية الممهد لرياضة الجمباز وغير ذلك.

 مكان اللعب: 

هناك بعض الاختلافات الواضحة بالنسبة للألعاب التي تمارس في الخلاء عن الألعاب التي تمارس      
وهناك ألعاب ، ممارستها مساحة كبيرة من الأرض بعض ألألعاب التي يتطلبفي الصالات, كما أن هناك 
 لا تتطلب إلا رقعة صغيرة.

 مواصفات برنامج الألعاب الصغيرة: 2-2-7

الكبيرة منه،  بالاستفادةيجب أن يتصف البرنامج المثالي للألعاب المصغرة بصفات تسمح للممارس      
 وعليه يجب مراعاة الصفات التالية:

 يفسح المجال للممارسة الجميع. -
 تنمية الجانب الصحي. -
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 مراعاة تحقيق الأهداف التربوية. -
 التأكيد على العلاقات الاجتماعية وتطويرها.  -

 :استخدامات الألعاب الصغيرة 2-2-9

تسهم التربية البدنية بدور هام في تربية الطفل وتساعده على أن ينمو نموا متكاملا من الناحية      
البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية، فمن الناحية البدنية يعتبر اللعب والألعاب الصغيرة من أنجح 
الوسائل التربوية، والألعاب الصغيرة من أفضل وأنسب الأنشطة البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية حيث 

 أنها تتناسب والخصائص السنية التي يمر بها.

 الصغيرة في المجالات التالية:استخدام الألعاب  ويمكن

 درس التربية الرياضية: -أولا:

درس التربية البدنية هو الوحدة الصفية للبرنامج الدراسي للتربية البدنية، فالخطة الشاملة لمنهاج      
ويقسم المنهاج  ،س أن يمارسها تلاميذه في المدرسةالتربية البدنية تشمل كل أوجه النشاط التي يريد المدر 

على العام الدراسي في خطة زمنية من السنوات الدراسية إلى الصفوف الدراسية ثم إلى الوحدة الأساسية 
في الدرس اليومي، وهو بهذا المعنى حجر الزاوية في كل منهاج دراسي، ويتوقف نجاح برنامج التربية 

 على هذه الواجهة الدراسية من الدرس.

بما تشمله من تنوع وتعداد واستخدام لكثير من الأدوات والإمكانات أصبحت  والألعاب الصغيرة     
 أساسية في درس التربية البدنية. 

 :عاب الصغيرة في وحدات الدرس مثلويمكن استخدام الأل

وفيها تختار الألعاب الصغيرة التي يشترك في أدائها جميع التلاميذ في وقت واحد مع  مقدمة الدرس: -أ
خدم هذه الألعاب النشاط التعليمي للدرس وأن تشتمل على استخدام جميع أجزاء الجسم مراعاة أن ت

 وخاصة المجموعات العضلية الكبيرة.

يمكن استخدام بعض الألعاب الصغيرة التي تتميز بخدمة المكون أو العضو البدني المراد  التمرينات: -ب
 تنميته في الدرس مع وجوب مراعاة توافر عنصر التشويق.

يمكن أن يمارس التلاميذ بعض الألعاب الصغيرة التي تؤدى عن طريق استخدام  النشاط التطبيقي: -جـ
 المهارات الحركية التي تتشابه مع مهارات اللعبة التي درست في النشاط التعليمي.
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قلال الحماس وفيه يجب أن تختار الألعاب التي تتم النشاط الختامي: -د يز والذي ينحى نحو التهدئة وا 
 بالهدوء وبطء الأداء.

 ثانياً: التدريب الرياضي:

إن استخدام الألعاب الصغيرة في التدريب الرياضي يساعد على الارتفاع بالمستوى الفني والمهارى      
كساب اللاعب الأخلاق الرياضية  والخططي ومدى اللياقة البدنية وكذا رفع الروح المعنوية والنفسية وا 

 تماعيا.الحميدة والمرغوبة اج

 استخدام الألعاب الصغيرة في التدريب الرياضي في الآتي: ويمكن 

 يمكن استخدامها في الإحماء شريطة أن يشترك فيها جميع اللاعبين في آن واحد. الإحماء: -أ 

تستخدم بدلا من التمرينات الشكلية المملة للاعبين ويفضل أن تكون في صورة منافسة  التمرينات: -ب 
مشوقة مع اختيار الألعاب التي تخدم الغرض من التمرينات مثل القوة أو السرعة أو المرونة أو 

 التحمل.

التي لا كعامل من عوامل المرح والتشويق وتستخدم في ذلك عادة الألعاب  :بين فترات التمرين -جـ 
 تتطلب أداء مجهود كبير.

وذلك عن طريق تطبيق هذه المهارات في لعبة صغيرة مناسبة تعتمد في  :في التدريب على المهارات -د 
 أدائها على المهارات الخاصة لهذه اللعبة.

تستخدم الألعاب الصغيرة في التدريب على المواقف المختلفة في المباريات  :في مواقف اللعب -هـ  
 المباريات.مية وتشكيل الظروف في اللعبة حتى تتشابه مع ظروف الرس

يفضل استخدام بعض الألعاب الصغيرة من النوع الذي يتسم ببطء الأداء والتهدئة : في التهدئة -و 
 وتهدئتهم. اللاعبينلامتصاص انفعالات 

 المعسكرات والرحلات: ثالثاً:

المعسكرات والرحلات على اختلاف برامجها وأهدافها وان كانت للألعاب الصغيرة دور بارز في جميع     
تختلف في نوعيتها وكثافتها تبعا لكل نوع من أنواع المعسكرات والرحلات إلا أنها جزء أساس في إي 
شاعة البهجة لأعضاء المعسكر  منهما لما للألعاب الصغيرة من فضل في إضفاء روح المرح والسرور وا 

 أو الرحلة.

 دام الألعاب الصغيرة في المعسكرات والرحلات في المجالات التالية :يمكن استخ
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ألعاب الكرات  ،ألعاب البحث عن الكنز، ألعاب المنافسات ،الألعاب الإيقاعية، ألعاب التعارف
 الألعاب الهادئة البسيطة. والعصي،

 ة:اب الصغيرة قي درس التربية البدنيالألع 2-2-0

 درس يتكون حيث. الرياضية والأنشطة الألعاب مختلف بين مرموقة مكانة الصغيرة الألعاب تحتل    
 الألعاب طبيعة وان الوحدات هذه إحدى هي الصغيرة الألعاب نإف لذا ،وحدات من الرياضية التربية

 التي الفعاليات وطبيعة نوع كذلك الصعوبة درجة حيث من لأخر درس من تختلف ومحتواها الصغيرة
 أو الرياضية بالفعاليات المرتبطة المهارات لتعليم أو البدنية الصفات بعض تحسين تتضمن فقد ،يحتويها
 . الحركية المهارات لتطوير
 فمن ،الرياضية للتربية منهج أي إليها يحتاج التي المقومات من الصغيرة الألعاب أصبحت فلذلك     
)محمد جميل عبد  .الصغيرة الألعاب من بالكثير كاملا الماما ملما يكون إن الرياضية التربية معلم واجب

 (053، صفحة 0097القادر، 
 :(سنوات 0 0-0) عمريةال خصائص الفئة 2-3

 مختلف في الأطفال تطويرو  تنمية على يعتمد الذي الأساس فهي جداً، مهمة المرحلة هذه تعتبر     
 الجهد من المزيد بذل من لابد لذلك الرياضية، و البدنية التربية ميدان منها و والميادين، لمجالاتا

 العامة البرامج أهداف تحقيق أجل من التربوية و العلمية الطرق و الوسائل أفضل وأحدث واستخدام
 (35، صفحة 0090السيد ، )خلف الجبور عدنان، الجيوري دان هدة، عبد الرحيم محمد  والخاصة.

 :مظاهر النمو 2-3-0

، حيث هذه المرحلة مرحلة استقبال للنمو مستقبلًا سنة 11د سنعنيبطؤ النمو عند طلاب  -
 )مرحلة النضج(.

 نمو البنات في هذه المرحلة أسرع منه عند الأولاد، فهن أطول وأثقل وزناً. -
الرغبات والميول عند الجنسين، ويظهر النفور نظهر الفروق بين الجنسين هنا بالوضوح في  -

 .ين، والبنات هنا غريبات الأطواربين الطرف

 مميزات هذه المرحلة: 2-3-2

الميل للبطولات ومحاولة التقليد للكبار والمشاهير حتى لو كان ذلك في غياب الأشخاص  -
 المقلدين.

 زيادة التوافق العضلي العصبي. -
 ويشتد الحماس للفريق. تظهر الروح الجماعية بشكل واضح -
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 عند الأولاد النشاط زائد وكبير. -
 تبدأ الفروق الفردية )الجسمية( بين ذوي السن الواحد، كذلك الرغبات والميول. -
 حب المرح والمغامرة يظهران جلياً. -
 صعوبة التوفيق بين رغبات الفرد واحتياجات المجتمع )التكيف الاجتماعي(. -
أما البنين فيميلون للنشاط العنيف والذي فيه احتكاك بين البنات يفضلن النشاط المعتدل،  -

 اللاعبين، وبالتالي من الضروري فصل الجنسين .
 يفضل تكوين الجماعات المتجانسة حيث يتأثر الأفراد بعضهم ببعض. -

 ألعاب هذه المرحلة: 2-3-3

القوام، تمرينات الأوضاع الأصلية والمشتقة، تمرينات لتلافي تشوهات  التمرينات والألعاب: -
القدرة الشخصية، أما الألعاب فهي منظمة، وتمهيدية، ألعاب كبيرة بصورة مصغرة، ألعاب 

 شعبية.
، الوثب العالي، الوثب الطويل، سباقات التتابع، الجري مسافات قصيرة :ألعاب القوى -

 .تمرينات التوازن
 .السباحة إن أمكن -
 الرحلات الخلوية والمخيمات. -

 (0006)فرج وديع الدين،  سنوات: 09 -90ميذ تلالل المورفولوجية الخصائص 2-3-1

 الإناث الذكور الجنس

 الوزن )كغ( الطول )سم( الوزن )كغ( الطول )سم( 
 1... 1.6.1 2... 1.6.0 سنوات 90

 2... ..119 1... 111.1 سنوات 19

 الذكور و البنات عند الوزن و الطول يوضح (91رقم ) جدول

   سنوات: 09 -90 لتلاميذل الوظيفية الخصائص 1-1-5
 دقيق بشكل تكون الحركات لتحقيق الطفل قدرات لأن   المرحلة هذه مثل في ضروري العضلي التطوير    
 العضلات تقلص فنلاحظ جيدان التمد د و التقلص كان فإذا العضلي، الجهاز يخص فيما أم ا جيد، و

 للتعب الزائد السبب هو و وضعه، على للحفاظ ثابت جهد إظهار الطفل على تفرض التي و جزئياً 
 . طويلة لفترة خاطئة جلوس وضعية أثناء العظمي الجهاز تشويهو 
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 19 - 91 بين بطيئاً  القلب نمو فيكون ،سنوات 19 -90بين سن  الأولاد من أكبر البنات قلب يكون    
 أجزاء لباقي نسبياً  أصغر القلب يكون الفترة هذه أثناء أن ه إلى تشير التي الأدلة بعض هناك و سنوات
 11 -19 بين  الأولاد لدى عنه البنات لدى الدم ضغط ويزيد هضربات وتبطؤ أخرى، فترة لأي منه الجسم

 هذا لكن الطفولة، مرحلة خلال الأولاد لدى باستمرار عالياً  الأكسجين استهلاك يكون الفترةسنة، وفي هذه 
 (007، صفحة 0006)وديع فرج الدين،  .سنة 11 نس بعد وضوحاً  أكثر يصبح الاختلاف

  :الابتدائيةالمرحلة  لتلاميذ البدنية الخصائص 2-3-6
 في البدنية الخصائص معرفة الضروري فمن ونفسياً، بدنياً  مجهوداً  تتطلب المصغ رة الألعاب أن   بما     
 :نذكر الخصائص أهم من و السليم، النمو في الأهمية من لها لما وذلك الحساسة العمرية المرحلة هذه

لة المرحلة L'endurance:  المداومة  هذه فيو  سنوات، 19 -92 من هي المداومة قدرة لتنمية المفض 
 يمارس لا الذي الطفل عن منه متطوراً  التنفسي جهازه يكون بانتظام الرياضة يمارس الذي الطفل المرحلة

 د.الراش مع بالمقارنة خاصةً  الهوائي التدريب مع للتكيف والقابلية القدرة له أن   كما رياضي، نشاط أي
ذاسنة،  11 – .9سن  من هي و فيها تتطور مرحلة لها السرعة La vitesse:  السرعة  يطورها لم وا 
 : مثل الجري، فيها يكون التي المصغ رة فالألعاب المستقبل، في تطويرها فسيصعب وقتها في المربي
 المربين فعلى إذاً  سرعته، في يطور أنه يعلم أن دون السرعة مهارة الطفل فيها يجس د الكرة مسار مقاطعة

 . الاعتبار بعين ذلك يأخذوا أن
 عند أو الزميل مع الاحتكاك عند الطفل على يلاحظ المصغ رة الألعاب معاينة عند La force:  القوة 

ن ما التمارين، طريقعن  القوة تنم ي المصغ رة فالألعاب بالتالي و القوة، استعمال مثلا الكرة قذف  نبحث وا 
 . إضافية شد ة دون طبيعية عضلية تقوية عن

 السرعة و القوة يستعمل لا المصغرة للألعاب ممارسته عند الطفل إن   La coordination:  التوافق
 وذلك مختلفة، أنواع   من حركات إدماج خلال من الحركات لأداء التوافق أيضاً  يستعمل بل فقط، والمداومة
 .الدق ة التوازن، الرشاقة، السرعة، باستعمال
هذه  من ابتداءاً  تطويرها يجب و التاسعة، سن حتى طبيعية الخاصية هذه La souplesse : المرونة
 .المنال صعب التطوير يصبح بعد فيما لأن هالسن 
 في الحركة دق ةسنوات،  19 -.9ن بي ما الأطفال لدى الدق ة لقدرة الكبير النمو يلاحظ L'adress  :الدقّة

  ها.يستعمل كيف يعرف و الحركات، سرعة يتعلم الطفل أن الفترة هذه في تثبت الفضاء
 بجميع ترتبط نهاأ حيث المرك بة الطبيعة ذات الهامة البدنية القدرات من الرشاقة تعتبر l'agilité:  الرشاقة
 و الحركي، التوازن و التوافق و السرعة و العضلية القوة مقد متها في يأتي والتي البدني، الأداء مكونات
 . بدق ة و بسرعة اتجاهه أو أوضاعه تغيير على منه أجزاءً  أو الجسم قدرة عام، بشكل   الرشاقة تعني

 التوازن يتحسن حيث منظ م، بشكل   الأطفال لدى التوازن يتطور المرحلة هذه في  L'équilibre: التوازن
 .الجسمانية بالقياسات يتعلق ما خاصةً  و الجسماني البناء نمو بطبيعة يتأثر والتوازن العمر، زيادة مع
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 التوازن: 3-1

 تعريف التوازن: 3-1-1

 التوازن معنى الحركية، والأوضاع المهارات مختلف أداء عند الجسم بثبات الاحتفاظ على القدرة هو     
 العصبي الجهاز قوة خلال من يتم وهذا المختلفة جسمه أجزاء على للسيطرة وسلامته الفرد قدرة هو أيضا

 المقترنة التوافقية القدرة من عالية درجة يتطلب الذي الأمر العضلي الجهاز على للسيطرة وسلامته
 الأساسية الحركات أو المهارات أداء في هامة صفة أو مكون انه في التوازن أهمية وتكمن ،بالرشاقة
 فوق الحركة أو الوقوف تتطلب التي خاصة الرياضية المهارات أو الفعاليات في وكذلك والمشي كالوقوف

 والقدرة الأرضية الجاذبية وقوة الجسم بين ثابتة علاقة على المحافظة التوازن يتضمن كما ضيق، حيز
 يستقبل الذي العصبي الجهاز بواسطة التوازن ،ويحتفظ القوة في للتغيرات ابييانس تكيف عمل على

 الحسية والمستقبلات الأذن في دائرية النصف القنوات تستقبل إذ ، المكان في الفرد بوضعية المعلومات
 المخيخ فان ذلك عن "فضلا ، وضعه بخصوص علم على دائما الفرد تجعل معلومات العضلات في

دامة الحركات لتنفيذ والتنظيم التنسيق بعملية يقوم الدماغ في الموجود  . الحركة أثناء التوازن وا 

 الرياضي التدريب في المهمة التوافقية البدنية الصفات من واحدة فيمثل بدنية كقابلية التوازن أما     
 الأداء طريقة في ملموسة ونوعية الثبات من عاليا قدرا تتطلب التي الفعاليات من النوع ذلك في خصوصا
 حدود في الحركية باتــللواج وسريعا مناسبا حلا تجد التي القابلية الوجهة هذه من به ويعني الحركي
 بدنية كقابلية التوازن فان إذا ،مترنحة اتزان علاقات ظل في أو الارتكاز إمكانية من جدا صغيرة مساحة
 مواجهة إمكانية عام بشكل القائم الجسم اتزان وضع ثبات على المحافظة إلى بالإضافة يتضمن توافقية

 .خاص بشكل عليه الواقعة الحركية الاضطرابات تأثير وتعويض
 ) الحركة أو الثبات أثناء للجسم معين بوضع الاحتفاظ على القدرة هو ( التوازن أن البعض ويرى     

يضاحا شمولا أكثر كان وربما والرأي الآخر  أو بجسمه الاحتفاظ على الإنسان مقدرة هو ( التوازن يعتبر وا 
 الحيويةوالأنظمة  الأجهزة من لمجموعة المعقد التوافقي للنشاط نتيجة معين وضع في أجزاؤه المختلفة

 (151، صفحة 1111) عادل عبد البصير علي،  ( . الجاذبية قوى تأثيرات ضد للعمل موجهة
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 أهمية التوازن: 3-1-2

 .يمنع السقوط -
 أو حدوث خلل. يعمل على استعادة واسترجاع التوازن بعد فقدانه -
 اتجاه حركاته.يساعد الفرد على تحقيق الكفاية العضلية والتحكم في  -

  أنواع التوازن: 3-1-3

 ثقل مركز واقتراب الارتكاز قاعدة واتساع كبر حالة في يحدث الذي التوازن هو :المستقر التوازن -
 .الأرض من الجسم

 الجسم بثبات الاحتفاظ على القدرة أو ثابت وضع في بالبقاء تسمح التي القدرة: الثابت التوازن -
 .الميزان وضع اتخاذ عند هو كما معينة أوضاع اتخاذ عند اهتزاز أو سقوط دون

 ثقل مركز وابتعاد الارتكاز قاعدة ضيق أو صغر حالة في يحدث الذي التوازن هو :القلق التوازن -
 .الأرض عن الجسم

 الألعاب معظم في كما حركي أداء أثناء بالتوازن الاحتفاظ على القدرة :الديناميكي التوازن -
 .مرتفعة عارضة على المشي عند الحال هو كماو  الفردية والمنازلات الرياضية

 مبادئ التوازن: 3-1-4

 في متساويتين القوتان تكون عندما فقط ساكنا سيبقى الجسم فأنا، م جسم ىعل قوتان أثرت إذا -
 .المضاد بالاتجاه ةالقو  تأثير في كما ةواحد استقامةى وعل الاتجاه في متعاكستينو  المقدار

 
 

 

 
 

 ( 20)صورة رقم 
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 نقاط من أخرى ةنقط أي إلى ةالقو  تأثير ةنقط نقلت إذا الجسم علىة المسلط ةالقو  تأثير يتغير لا -
 .عملها خط امتداد ىعل الجسم

 وتساوي ةالنقط على القوى هذه ةمحصل تؤخذ واحده ةنقط في ما جسم ىعل مؤثرتين قوتين لكل -
 : الشكل في كما القوتين هاتين لاتجاه الهندسي المجموع

 

 
 ( 20)صورة رقم 

 
 خرآ جسم ىعل  Aجسم اثر ما فإذا الاتجاه في معاكس المقدار في له مساوي فعل رد فعل لكل -

B بقوه F1 الجسم فأن B الجسمى عل معاكسه بقوى سيؤثر A بقوه F2 الشكل في كما: 
 

 
 (20)صورة رقم 

 الجسم: في بالتوازن الاحتفاظ مسئولية عليها توقفت التي المناطق 3-1-5

)عزيزة  ترى عزيزة أن المناطق التي تتوقف عليه مسؤولية الاحتفاظ بالتوازن في جسم الإنسان هي:     
 (13، صفحة 1191عبد الغني علي، 

 من يضعف مناسب غير حذاء ارتداء أو بالبرد إصابتها أو فيها، إصابات أي فحدوث  :القدمان -
 .الفرد توازن

 أشياء على نظره ركز إذا بتوازنه، الفرد يحتفظ أن السهل من انه البحوث أثبتت إذ  :النظر حاسة -
 .متحركة أشياء على تركيزه من أكثر ثابتة

  . العضلات في الموجودة والأوتار العصبية النهايات -
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 الأعضاء هذه وتنتبه دائرية، الشبه القنوات داخل فيها التوازن حاسة تقع والتي الداخلية الأذن -
 .حركاته جميع في الجسم توازن استمرار في ضرورية أنها كما الرأس حركة واسطةب الحسية

 (33-22، الصفحات 1111)ليلى محمد احمد الشحات،  العوامل التي تؤثر في التوازن: 3-1-1

 التي النقطة بكونه البعض ويعرفه الجسم أجزاء جميع حولها يتوازن وهمية نقطة وهو :لالثق مركز -
 قوى جميع حولها تتعادل أو تتوازن التي النقطة نهأ آخرون ويرى ، يتزن الجسم عليها ارتكز إذا

 . الأرضية الجاذبية
 والجانبي الأمامي المستوى تقاطع من الناتج الراسي الخط على يطلق الجاذبية خط :الجاذبية خط -

 يحدد لا ولكنه الثقل مركز عليه يقع الذي سيأالر  الخط وهو ، الثقل بمركز الخط هذا يمرحيث 
 ، التوازن درجة تتحدد الارتكاز بقاعدة علاقته أساس على لأنه جدا هام وهمي خط وهو ، ارتفاعه
 عن ابتعد وكلما ، التوازن زاد كلما الارتكاز قاعدة مركز من قريبا الثقل خط سقوط كان فكلما
 ، المقدار ( : نقاط بثلاث الأرضية الجاذبية تتحدد هذا وعلى التوازن قل الارتكاز قاعدة مركز
 .) التأثير نقطة ، الاتجاه

 الكتل جميع إن أي  "للجسم الأرض جذب قوة  "بأنه الجسم وزن الفيزيقيون يعرف :الجسم وزن  -
 الأرض مركز تجاه الشد وأ للجذب دائما خاضعة تكون الأرضية الجاذبية نطاق في الموجودة
 الأنشطة في نجد ذلك وعلى الاتزان إمكانية زادت كلما الجسم وزن زاد وكلما ، ثابتة بعجلة

 الفرد أن المصارعة أو الملاكمة مثل ) منافس ( الشخصي الاحتكاك على تعتمد التي الرياضية
 .الأرض على القدمين تثبيت في أحسن فرصته تكون جسما والأكبر الأثقل

 أو اليدين أو بالرجلين الاتصال كان سواء الجسم عليها يرتكز التي المساحة هي  :الارتكاز قاعدة -
 لذلك ، المساحة هذه داخل يقع الثقل خط كان إذا إلا التوازن يتحقق ولا ، الجسم من جزء أي

 صغيرة القاعدة كانت وكلما ، ثباتا أكثر الجسم كان كبيرة الارتكاز قاعدة كانت كلما انه نلاحظ
 الجاذبية قوة عمل خط يخرج لم طالما مستقر اتزان حالة في يظل فالجسمم أقل ثباتا، الجس كان

 اتزان ( أي السقوط حافة حتى إزاحته عند إلا الجسم يسقط لا هو ارتكاز قاعدة عن له الأرضية
 .) مستقر غير

 مقاومة قوة تظهر فانه ، ما بقوة متلامس آخر لجسم بالنسبة ما جسم حركة عند : الاحتكاك -
 ، الاحتكاك بقوة تقاس متلامسين لجسمين النسبية الحركة ومقاومة " الاحتكاك قوة " تسمى خاصة

 الذي الوسط من مقاومة أي ، السائل أو الهواء من مقاومة عادة يلاقي فانه ما جسم تحرك فإذا
 . الحركة فيه تتم
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 القوام: 3-2

نسَانُ مَا غَرَّكَ بِرَبِّكَ الإكَرِيمِ }يَا قال الله تعالى:﴿ )سورة  ﴾{2{ الَّذِي خَلَقَكَ فَسَوَّاكَ فَعَدَلَكَ }1أَيُّهَا الْإِ
  الانفطار(

سَنِ تَقإوِيم  ﴿ وقال تعالى: نسَانَ فِي أَحإ  )سورة التين( (0) ﴾لَقَدإ خَلَقإنَا الْإِ

 تعريف القوام: 3-2-1

 بالأنشطة القيام على يساعده مما توازن حالة في الجسم وجود بأنه المعتدل القوام " بيروت " يعرف    
 .الوقت نفس في جهد وأقل كفاءة بأعلىفة المختل الفسيولوجية

 الطبيعي الوضع في الجسم أجزاء من جزء كل وجود بأنه " المعتدل القوام " الرملي عباس " ويعرف    
 نغمتها على معتمدة ممكن جهد أقل العضلات تبذل بحيث تشريحيا به المسلم الآخر الجزء مع المتناسق
 .السليمة القوامية بالأوضاع للاحتفاظ العضلية
ن لقوام جسم الإنسان أهمية كبيرة في الوقت الحاضر وممارسة نشاطاته المختلفة في الحياة اليومية إ     

القوام له علاقة ايجابية بالعديد من المجالات الحيوية للإنسان منها الصحة والشخصية السوية " لأن 
والنجاح الاجتماعي والنواحي النفسية وزيادة الإنتاج وممارسة الحركات اليومية الاعتيادية بنجاح والتفوق 

)محمد صبحي  .للإنسان " والاستمتاع بالممارسة الرياضية والترويحية فهو أحد مقومات الحياة السعيدة
 (5، صفحة 1115حسنين ، محمد عبد السلام راغب، 

 القوام والصحة العامة: 3-2-2

-2312)بن سعيد ،  :التالي النحو على أثره يظهر للفرد العامة والصحة القوام بين وثيقة علاقة توجد     
2319) 
 قوام فيها يتشكل التي النمو مراحل في خصوصا السليم القوام تكوين على يساعد الكامل اءذالغ -

 .الفرد
 تقوم ثم ومن ،المناسب وضعها في المعدة تكون أن على يساعد البطن جدار عضلات قوة تحسن -

 .الكرش ويظهر الأحشاء تترهل ولا بكفاءة بعملها
 باقي تتأثر لا ثم ومن مالسلي القوام حالة في الطبيعي مداها تأخذ الحاجز الحجاب حركة أن تبين -

 .الحيوية الداخلية الجسم أجهزة
  من أكثر أن وجد وقدي، قوام لانحراف نتيجة تكون قد العجز ونواحي والآلام مراضالأ بعض -

 التأهيلية التمرينات من فترة عقب شفاؤها تم قد الظهر من السفلى المنطقة آلام حالات من90%
 . المنطقة هذه عضلات بتقوية الخاصة
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 ومن المراهقة سن في للفرد ملازمة تظل المبكرة السن في وخاصة السليمة القوامية العادات بناء -
 . صحته على الايجابي أثره له وهذا حياته طوال ذلك بعد معه تستمر ثم

 العوامل التي تساعد على سلامة القوام: 3-2-3

 الجهاز العضلي الجهاز العظمى الجهاز " : وهى بالحركة المرتبطة الرئيسية الأجهزة سلامة -
 بعض فوق بعضها الصحيحة أوضاعها الجسم أجزاء تتخذ وبذلك " المفصلي الجهاز العصبي
 .العصبي العضلي التوافق ويتحسن العضلية النغمة وتقوى

 .وبتناسق كفاءة بأحسن بوظائفها وقيامها والغدد ، الداخلية الحيوية الأجهزة سلامة -
 م.الجس يحتاجها التي العناصر جميع على يحتوى الذي الكامل بالغذاء الاهتمام -
 .كاهله تنقل التي الهموم عن بعيدا   يكون وان سليمة، نفسية حالة في الفرد يكون أن ضرورة -
 أجزاء من جزء على التركيز عدم مراعاة مع ،الجسم أجزاء لجميع المنتظم الرياضي التدريب -

 .باتزان العضلات تنمو حتى الآخر دون الجسم

 شروط القوام السليم: 3-2-4

تشدنا  التيمن خلاله يتم مقاومة الجاذبية الأرضية  والذيوهو أحد الإشترطات الهامة  : الاعتدال -
التالية " افرد ظهرك، إلى أسفل ومن ثم حيث يجب أن يتم التنبيه على الأطفال دائما بالتنبيهات 

 . "، ذقنك للداخلرأسك ارفع
 في، حيث أن القدمين صغيرتان بالتساويوهذا يحتاج إلى توزيع ثقل الجسم على القدمين  ن:التواز  -

المنتصف بين  فيمجموعهما بالنسبة لثقل وطول الجسم ، على أن يكون الثقل على القدم الواحدة 
 . العقب ووسادة القدم على العظم القنزعى

أن يقع  ينبغيلابد للقوام الجيد من أن يكون التناسق بين جميع أجزاء الجسم تاما ، كما  :التناسق -
بمفصل الكتف ومفصل  يبتدئ من الأذن مارا عموديخط مستقيم  فيمركز جاذبية الأرض 

 . بوصة أو بوصة ونصف بحوالي الخارجيالحوض ثم المرور بخلف الركبة واقعا  أمام الكعب 
المتناسقة على جانب كبير من السهولة  ون القامة المعتدلة المتزنةيجب أن تك :السهولة -

ويجب أن يحفظ اعتدال القامة لمدة كبيرة بدون تعب أو شد على  ،والاسترخاء عند اللزوم
حساسهاالعضلات ويتم هذا الاعتدال من خلال تقوية العضلات ونشاطها   .وا 
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 : مظاهر القوام 3-2-5
 م.الجساعتدال وضع الرأس مع  -
 .طبيعيوضع  فيالكتفان   -
 .يكون الصدر مفتوح مع حرية التنفس أن  -
 .درجة مع قبض عضلات البطن للداخل 02 -55أن تكون زاوية الحوض صحيحة من  -
 .للأمامو الرضفتان متجهان  الأصابعو يكون مشط القدم و  بالتساوييرتكز الجسم على القدمين  -

 :المعتدل القوام أهمية 3-2-1
 .الإنسان جسم وسلامة صحة على هاما مؤشرا  يعد  -
 .الكفاءة من عالية بدرجة وظائفها أداء على الحيوية الجسم أجهزة يساعد -
 .بالتعب الظهور تأخير -
 .المختلفة بجوانبها الفرد شخصية تكوين في أهمية -

 : واعتداله القوام سلامة على المحافظة كيفية 3-2-2
 .المناسبة والتغذية الفردية الصحة مراعاة  -
 .النفسية بالجوانب الاهتمام -
 .المختلفة الجسم لأجزاء الرياضية التمرينات في التوازن -
 .للجسم الوظيفية الأجهزة سلامة على المحافظة -
 .كافية راحة أوقات تخصيص -
 .المناسبة والأحذية الملابس اختيار -
 .المختلفة جسمال لأوضاع المناسبة الصحيحة العادات تعليم -
 .الرياضية بالتمارين وخصها القوامية للتشوهات المهيأة بالمناطق الاهتمام -
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 الفرق بين أنواع القوام: 3-2-9

 حالة القوام      
 أجزاء الجسم

 القوام الجيد
 

 القوام الضعيف القوام المتوسط

 الرأس للأعلى قليلا. - الرأس
 الذقن للأسفل. -
 النظر أماما. -
اتزان الرأس على الكتفين  -

طرف الأذن  يكونبحيث 
 أعلى الكتف مباشرة

ميل الرأس للأمام  -
 قليلا.

طرف الأذن يبعد  -
قليلا عن أعلى 

 الكتف.

الرأس للأمام  -
 والنظر لأسفل.

طرف الأذن يبعد  -
كثيرا عن أعلى 

 الكتف.
-  

 الصدر للأعلى قليلا. - الصدر والكتفان
 الكتفان للخلف. -

انخفاض الصدر  -
 لأسفل قليلا.

الصدر مسطح  -
 ومنخفض.

الكتفان ساقطان  -
 للأسفل وللأمام.

الجزء السفلى للبطن  - البطن والحوض
 للداخل ومسطح قليلا.

زاوية الحوض مع الجذع  -
 طبيعية.

البطن للداخل  -
ولكن غير 
 مسطحة.

اتجاه الحوض  -
 لأسفل أماما قليلا.

بروز البطن خارجا  -
وارتخاء جدارها 
واتجاه الحوض 
للأسفل بشكل 

 ملحوظ.
في الأعلى تقوس طبيعي  - الظهر

 وتجوف طبيعي في أسفله.
زيادة قليلة  -

ملحوظة في 
 انحناءات الظهر.

زيادة انحناءات  -
الظهر بشكل 

مبالغ فيه )أعلى 
 الظهر، القطن( 

اتجاه الركبتين  - غير متصلتين. - الركبتان
 للخلف قليلا.

الركبتان للخلف  -
 كثيرا.

موزع بالتساوي على  - وزن الجسم
القدمين والأصابع متجهة 

 الأمام.إلى 

توزيع غير سليم  - مركز خلفا قليلا. -
بوزن الجسم يمكن 
ملاحظته في شكل 

 القدمين.
 

 ( بين الفرق بين أنواع القوام.20جدول رقم )
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 أثر القوام السليم على الفرد: 3-2-1

 :الصحية الناحية من
 كبيرة بدرجة بوظائفها القيام تستطيع الداخلية الحيوية الأجهزة لان الجيدة الصحة الفرد اكتساب -

 .والأمعاء والكبد الرئتين مثل لها الطبيعي الوضع في لتواجدها الكفاءة من
 والطاقة المجهود من يقلل كير ح أداء يلأ السليم الوضع إن حيث الفرد عند التعب ظهور تأخر -

 .المبذول
 :الجمالية الناحية من

  .المتكاملة الفرد ةر لصو  انعكاسا السليم القوام يعتبر -
 منسقة بطريقة حركاته أداء في يساعده كما اللائق والمظهر بالكمال الإحساس صاحبه يعطى -

 .المختلفة الجسم أعضاء بين التوافق فيها يظهر
 :النفسية الناحية من

 .شخصيته وقوة بالنفس بالثقة المرء شعور من السليم القوام يزيد -
 اهتم هذا اجل ومن ،زملائه بين سوية شخصية من الفرد به يتمتع ما مدى السليم القوام يعكس -

 لوقايته والبرامج المناهج له ووضعوا بالقوام المتقدمة الدول في الرياضية التربية وخبراء علماء
 .المختلفة نيةالس المراحل في به والعناية

 أثر ممارسة الرياضة على قوام الفرد: 3-2-31

عضلات الجسم مما يكون في النهاية تعمل الرياضة على التنمية الشاملة والمتزنة لجميع  -
  .الشكل المتناسق للقوام

التنمية الشاملة والمتزنة للعضلات تعمل على حماية الهيكل العظمى الذي تغلفه من أي  -
 انحرافات أو انحناءات تتسبب في حدوث تشوهات فيه.

ه إرتفاع زيادة قوة وقدرة المنطقة السفلى من عضلات البطن والناتج عن اثر الرياضة يصاحب -
في المعدة وقيامها بعملها بكفاءة ويمنع تمدد عضلات البطن وارتخائها الذي يكون من نتيجة 

 حدوث الكرش.
القوام الجيد لا يشكل عبئا على الأجهزة الداخلية والأوعية الدموية والأعصاب، والحجاب  -

 .الحاجز مما يزيد كفاءة عمل كلا منها
بعض الانحرافات القوامية كاستدارة الكتفين والانحناء الرياضة تلعب دورا كبيرا في علاج  -

 .الجانبي، وكذلك في بعض حالات الشلل وذلك إلى جانب العلاج الطبيعي
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 :بعض الْرشادات التعليمية للقوام الجيد 3-2-11
 .لقدمان أماما  ، ثقل الجسم موزع على القدمين: االقدمان -
 .الركبتان مفرودتان بغير تصلب :الركبتان -
يجب وضع المقعدة في نهاية المقعد الدراسي ، عدم دفع الحوض  :أسفل الظهر والبطن -

 .للأمام واستقامة الظهر، جذب البطن للداخل واستقامتها
 .علىلأالصدر مفرودا  ول :الجزء العلوي للجسم -
 .سفل وغير متصلبة ، النظر للأماملأعلى ، الذقن للأالرأس ل :الرقبة والرأس -
 .مام ، استرخاء الذراعينللأرود أثناء المشي ، القدمان للأمام ، النظر الجسم مف :المشي -
 .الظهر مفرود ، عدم الميل لأحد الجانبين ، اتزان المقعدة كلها على المقعد :الجلوس -

 
 ومن الملاحظ أن الشخص ذو القوام الخاطئ أكثر عرضة للإصابة بآلام الظهر والعنق والصداع    

والعكس صحيح كلما كان القوام صحيحا خاليا من أي انحرافات كان ، وأشكال كثيرة من عدم الراحة
 الشخص بعيدا عن هذه المشاكل.

 التشوهات القوامية:  3-2-12
جزاء الجسم وقد يكون لأأن التشوه القوامي هو نوع من أنواع الانحرافات التي تحدث لجزء أو أكثر      

العضلات والأربطة أو كبيرا تتأثر به العظام والعضلات وحيث التشوه البسيط يمكن بسيطا في حدود 
تداركه ببعض التمارين التعويضية التي تهدف إلى تحقيق الاتزان العضلي بين المجموعات العضلية 

)محمد صبحي  .المتقابلة في الجسم أما التشوه الثاني فيحتاج إلى تداخل جراحي لإصلاح الوضع القوامي
 (132، صفحة 1129حسنين، 

أما أسامة كامل راتب فيرى أن " التشوهات القوامية هي امتداد لمرحلة الطفولة نتيجة اكتساب الطفل     
التي  الأنشطةالعادات القوامية الخاطئة : لذا يجب التركيز على العادات السليمة والتشجيع على ممارسة 

 (1111)أسامة كامل راتب،  .تراعي الاهتمام بالقوام السليم "

 المعدل عن ينحرف بحيث منه جزء أو الجسم أعضاء من عضو شكل في شذوذ أو انحراف     
 وذلك الأخرى الأعضاء بسائر العضو هذا علاقة في تغير ذلك عن وينتج تشريحي ا به المسلم الطبيعي
 كنتيجة الجسم أجزاء من جزء لأي طبيعي غير شكل أو ، للجسم الطبيعية الانحناءات في نقص أو بزيادة
 (1192)صبري احمد،  .لجسما أجزاء بين العضلي التوازن حفظ لعدم
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 (22، صفحة 2333)سمية خليل محمد ، نجلة رؤوف،  :أسباب حدوث التشوهات القوامية 3-2-13

 .التوازن في قوة الأربطة والعضلاتدم ع -

  .المعاملة الغير صحيحة لاستخدام الأجهزة -
 .العادات القوامية الخاطئة -
 .مناسبةالغير الالأحذية  -
  .الأحمال الثقيلة -

  :القواميةنتج عنها الانحرافات ي التي الأسبابهناك الكثير من و      
ولقد ثبت من   هناك بعض الانحرافات القوامية تأتى عن طريق الوراثة أنبمعنى : وراثية أسباب:  أولا

بطريق  يأتيوزيادة تحدب المنطقة الظهرية العليا   القدمين أصابعبعض تشوهات  أنبعض الدراسات 
 . نتيجة عدم توافق الجينات للوالدين أيالوراثة 

خاطئة  أوضاعالوراثة ولكنها تحدث بسبب  إلىوتكون نتيجة لعوامل خلقية لا ترجع  :خلقية أسباب ثانياً:
  : للطفل مثل الجنينيطور تفترة الحمل وال في

 . الأمرحم  فيوضع خاطئ للجنين  -
 . الحمل أثناءالتدخين  أو، لبعض العقاقير الأم تعاطي -
 .الحمل أثناءترفع درجة الحرارة بشدة  التي الأمراضببعض  الأم إصابة -
 .الأمسوء تغذية  -

  :البيئةتكتسب من  أسباب ثالثاً:
، ويضطر للجسم العضلي، يختل الاتزان رباط أوعضله  أوفعندما تصاب عظمة : الْصابة -

 . الملقى على العضو المصاب ئخاطئة لتخفيف العب أوضاعلاتخاذ 
 فيحد كبير  إلىتؤثر  المفاصل أوالعضلات  أوتصيب العظام  التي الأمراض: المرض -

 إصابات -مرض لين العظام  -الكساح  -مثل شلل العضلات  الأمراضحالة القوام وهذه 
 . الغدد

ينشأ العيب تدريجيا  عن طريق  يكثير من حالات الانحراف القوام في: العادات الخاطئة -
تكون  الأوضاع، وغالبا  هذه  المشي أثناء وأوقفته  أوجلسته  فياتخاذ التلميذ وضعا  خاطئا  

ونتيجة لاستمرار ممارسة الفرد لهذا الوضع الخاطئ فإنه يعتاد عليه ويترتب  ،غير سليمة
، تطول العضلات المقابلة لها وتضعفحين  فيتقوى بعض العضلات وتقصر  أنعلى ذلك 

ومن هذه العادات الخاطئة  ،يسبب انحراف القوام الذي لعضلياالاتزان  فيوهنا يحدث الخلل 
 . من اللازم عند المذاكرة أكثرعادة حمل الحقيبة بيد واحدة معينة باستمرار وعادة الانحناء 

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
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يصيبه مثال  قواميانحراف  فييزاولها الشخص سببا   التي قد تكون المهنة: المهنة -
تقوى مجموعات عضلية على حساب  أنالحلاق ، وينتج عن ممارسة هذه المهنة مهنة   ذلك

هيلية تناسب حالة كل تمرينات تأ الأفرادتعطى لمثل هؤلاء  أنولذلك يجب  ،أخرىمجموعات 
 . وتعمل على تقوية المجموعات العضلية الضعيفة حدامنهم على 

فمثلا   ،سم عن القيام بوظائفها كما يجبالج أجهزةتعوق الملابس الضيقة بعض : الملابس -
عدم انتظام التنفس والحذاء الضيق  إلى، ويؤدى كة الحجاب الحاجزالحزام الضيق يعوق حر 

 . القطنيحدوث زيادة التقعر  إلىخصوصا  عند السيدات يؤدى  العاليذو الكعب  أو
 الإفراط أن، كما وقلتها التغذية عادة ما يصاب الجسم بالضعف نتيجة سوء: التغذية سوء -

 . الانحرافات وتصيبه، ومن هذه وتلك يتأثر قوام الفرد المفرطةالسمنة   إلىفيها يؤدى 
ضعف قوامه وانحرافه  أسبابما تكون الحالة النفسية للفرد سببا  من  أحيانا: الحالة النفسية -

تقبل الحياة بالرضا رافعا  الرأس، منتصب فالفرد المنشرح السعيد تملؤه الثقة بالنفس ومن ثم يس
الشخص المهموم عادة ما يستقبل الحياة باليأس  أن، وعلى العكس من ذلك يلاحظ ةالقام

 . كل مشكلة أماموالانكماش والانحناء 
يجعل  الذيمثل ضعف السمع  قواميحدوث انحراف  فيقد تكون الحواس سببا  : الحواس -

، وكذلك ضعف احد انبين باستمرار للتمكن من السماعالج لأحدالفرد يعتاد ميل الرأس 
 . العينين

حدوث  فيالرياضية  الألعابقد تؤثر ممارسة بعض  : الرياضية الألعابمزاولة بعض  -
ت رياضية تعويضية تساعد على تقوية ممارسة تمرينا إلىلم ينتبه الفرد  إذاانحرافات قوامية 

يلعب بيد  الذي، مثل لاعب التنس النشاط الممارس فيالعضلات المقابلة للعضلات العاملة 
 . واحدة باستمرار ولاعب الملاكمة ولاعب السلاح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html
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 أهمية دراسة القوام عند الطفل: 3-2-41

تؤكد مبدأ الفروق الفردية وذلك لاختلاف الأفراد في من المعروف أن قوام الأفراد من الأمور التي      
 مظاهر النمو كالطول والوزن وتدخل عوامل مثل التغذية والحالة الصحية والوراثة وكفاءة الغدد الصماء.

الخارج سواء عند الوقوف أو من الملاحظ أن الأطفال في الطفولة المبكرة تشير أصابع أقدامهم إلى      
ا طبيعي الوقوف يتميز في استدارة الكتفين وميل البطن للبروز إلى الخارج وهذ كما أن وضع، المشي

ومع وصول الطفل لسن السادسة أو السابعة يبدأ بروز البطن في الاختفاء و ، بالنسبة إلى هذه المرحلة
 تشير أصابع القدمين للأمام.

للقدمين وذلك لأن الوضع الصحيح والأساس الرئيسي لتقدير القوام الجيد لدى الطفل هو القدمان       
ى الكعبين لجسم الطفل ككل فعندما يتـوزع ثقل الجسم بطريقة غير سليمة عل ييتأسس عليه الوضع القوام
لذلك ، لجسم هو ميل الحوض للأمام ولأسفل، فإن رد الفعل الطبيعي لاتزان اوالركبتين في وضع خلفي

 والجري والوقوف. ركة سليمة للقدمين أثناء المشيفإن القوام الجيد يتطلب أن يحافظ الطفل على ح
 :عند الأطفال القوامية الشائعة الانحرافات 3-2-51

 حياة من كل إليه ذهب ما هذا و الجسم أجزاء أساس على القوامية الانحرافات تصنيف يمكن     
 أكثر فان وعليه، عياد وحياة شطا محمد وآخرون، الرملي عباس خربوطي، الدين وصفاء روفائيل

 ) لوح هشام علي حسين( :هي عليها التركيز يجب التي و الأطفال عند خاصة و شيوعا القوامية الانحرافات

 الرأس: 
 الأمام. إلى الرأس سقوط -
 جانبا. الرأس ميل -
 عذالج : 

 .الجانبي الانحناء -
 .الظهر أعلى استدارة -
 .القطني التجويف -
 .الظهر استدارة -
 .الكتفين أحد سقوط -
 .المسطح الظهر -
 السفلي الطرف: 

 .الركبتين اصطكاك -
 تقوس الرجلين. -
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 تمهيد:
يعتبر البحث العلمي الوسيلة الأساسية للوصول إلى الحقائق العلمية وهذا من خلال معالجة المشكلات التي      

تواجه المعاهد المختلفة، لهذا يعتبر البحث العلمي الدعامة الرئيسية لدفع عجلات التطور، فالبحث العلمي هو 
 عن هذه الحقيقة في مختلف المجالات العلمية.الكشف عن حقيقة ما والباحث هو الرجل الذي يبحث 

 العلمي البحث في نهجمالو  للتطبيق، قابلةو  عالم،ملا اضحةو  علمية اتيجيةر إست إلى العلمي البحث يحتاج     
 شكلةملا نوعو  البحث طبيعة نأ حيث العلمية، جهنامال من عديدة أنواع توجد لذلك، واضيعمال ختلافبايختلف 

 (12، صفحة 1002)عبد الله محمد زلطة ،  .هفي تبعمال نهجمال تحدد التي يه
على طبيعة المشكلة  في مجال البحث العلمي يعتمد اختيار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس    
)محمد أزهر السماك،  ه.إلي، وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل نفسها
 (21، صفحة 2191

  :البحث منهج 2-2
والمنهج العلمي هو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة التي تعتبر أساس موضوع الدراسة، وهذا     

بهدف اكتشاف ورصد الحقائق والوصول إلى النتائج، أو بمعنى آخر يعتبر المنهج العلمي مجموعة من القواعد 
 (99، صفحة 5991محمد محمود،  -)عمار بوحوش .والأسس التي يتم وصفها من أجل الوصول إلى حقائق معينة

التوازن  قدرات بعض ين  لتحس حر قتمال التعليمي البرنامج فاعليةو  أثر معرفة الحالي البحث من هدفال نإ     
متغيرين فهي علاقة فطبيعته تبحث في العلاقة بين أكثر من والقوام عند الأطفال في مرحلة الطفولة الهادئة، 

تأثر وتأثير إذ أن التجريب يبحث عن السبب وكيفية حدوثه ويكشف العلاقة السببية بين الظواهر، فهو تغير 
متعمد من الباحث لعناصر معينة وذلك لمعرفة التغيرات الآنية والمزمنة التي تحدث ومحاولة شرحها وتفسيرها 

وتماشيا مع ذلك استخدم الباحثان المنهج التجريبي  (112، صفحة 2111)محجوب،  ضمن منطق علمي سليم.
باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين متكافئتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ذات القياسين القبلي 

      (162، صفحة 1000)سامي محمد ملحم،  مته لطبيعة الدراسة.لبعدي بالنسبة لمتغير البحث لملاءوا
 :البحث مجتمع 2-1

يعتبر مجتمع البحث إطارا مرجعيا للباحث في اختيار عينة البحث وقد يكون هذا الإطار مجتمع كبير أو      
، صفحة 1006)مروان عبد المجيد ابراهيم،  صغير، وقد يكون الإطار أفراد أو مدارس أو جامعات أو أندية رياضية.

19) 
سنوات، ويرجع  09 – 90سن  الابتدائيةتم اختيار مجوعة البحث بالطريقة العمدية وهم تلاميذ المرحلة      

 اختيار هذه المجوعة إلى:
 توفر العدد المناسب كمجوعة لهذه الدراسة. -
 توفر الإمكانات اللازمة لهذه الدراسة. -
 المستوى المهاري لهذه الدراسة. -
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 مجالات البحث: 2-1
 المجال البشري:

تلميذ مثلوا  32 أي تلميذ 64 هاعدد البالغ( سنوات09-90) الابتدائيةمن تلاميذ المرحلة  تمثلت مجموعة البحث  
  تلميذ مثلوا المجموعة التجريبية. 32والمجموعة الضابطة 

 المجال المكاني:
 الشلف.ولاية الزبابجة  93باش طساحة ابتدائية محمد  

  المجال الزماني:
 .3900 جوان منتصفحتى  3902ر نوفمببتداءا من الجانب النظري ا -
 3900 حتى منتصف جوان 3900جانفي  06من  ابتداءاتطبيقي الجانب ال -

 شروط تحت معينة عوامل بمعالجة لباحثا يقوم أن التجريبي العمل خصائص من نإ متغيرات البحث: 2-2
 المرتبطة المتغيرات، و حدوثه أسباب دحدوي حادث أو حالة حدوث كيفية من يتحقق لكي دقيقا ضبطا مضبوطة
 هي: بالبحث

 بي، الذي تمثل في البرنامج التعليمي المقترح.ويعرف بالمتغير التجريالمتغير المستقل: 
 والذي يتمثل في التوازن والقوام.هو المتغير الذي يتغير نتيجة تأثير المتغير المستقل،  المتغير التابع:

 سنوات(. 09 -90) الابتدائيةتلاميذ المرحلة  :الدخيلالمتغير 
  :المستعملة الأدوات والوسائل 2-9
وسائل أساسية لابد لأي باحث أن يعتمدها من أجل الوصول إلى النتائج  تعد أدوات البحث العلمي      

المطلوبة لتحقيق الهدف أو أهداف البحث، فبدونها يتعذر على أي باحث إكمال دراسة الظاهرة المراد بحثها، لذا 
المعلومات فتوخي الدقة في اختيار أدوات البحث المناسبة خطوة مهمة من خطوات تنفيذ البحث لجمع البيانات و 

  (11، صفحة 1021)محمد علي السعداوي،  المطلوبة.
 ساعدت في تطبيق البرنامج منها: البحثان مجموعة من الوسائل وقد استعمل      

 استعمال مجموعة من الألعاب الرياضية. -
 استعمال مجموعة من الاختبارات والقياسات. -
 من المصادر.استعمال مجموعة  -
 .استعمال الطرق والمعاملات الإحصائية -
، صافرة، ميقاتية، صدريات، أطواق، حواجز، شواخص، كرات طبية، حبل، مقعد، عصي، أكواب ماء  -

  .بطاقات بيانات
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 :ات البحثاختبار 4-5-1
 صادرمال بعض علىباحثان ال اطلع ستعملةمال الاختبارات نتائج في وضوعيةمالو  الدقة مراعاة اجل من     

 من موعةمج على الاختبارات كعرض قياسها رادمال بالصفة الخاصة الاختبارات أفضل اختيار يتم لكي توفرةمال
 :الآتية الاختبارات في وتمثلت مجموعةلل ئمةملاو  ،مقننة اختبارات أنها العلم مع المجال في ينختصمالو  الخبراء
 :اللوحة على المشي اختبار

 .مالقواازن و التو  قياس : ضر الغ
سم يرتكز على قاعدتين ولا يجب أن يقل ارتفاعه على  09م وعرضه  5 -2راوح طوله يت خشبي لوح :الأدوات

 (29، صفحة 2119)عمر سليمان الروبي،  سم. 05الأرض عن 
 الأداء:
 .س أي شيءملالطفل ذراعيه في التوازن وبدون  حتى نهاية اللوح ويستخدمالمشي أماما   -
 المشي خلفا حتى الطرف الآخر من اللوح بنفس الطريقة. -
 المشي جانبا حتى الطرف الآخر من اللوح والعودة. -

 حساب الدرجات: 
 تعطى الدرجة لكل بند من البنود الثلاثة على حدا طبقا لما يلي:     

 :المشي أمامابند  -أ
 2الدرجة ويحتفظ بديناميكية توازن الجسم أثناء الأداء.........................يمشي بسهولة  -
 1الدرجة ولكنه يستطيع استعادة التوازن كل الوقت....................... لديه صعوبة طارئة -
 1الدرجة توقف كثيرا أو لديه صعوبة في استعادة التوازن................ييقع أكثر من مرة أو  -
   2الدرجة يتمكن من الأداء أو أن أكثر من ربع أدائه فاقد للتوازن..........................لم  -

 المشي جانبا:بند  -ب
 2الدرجة يستطيع المشي بسهولة في كلا الجانبين.......................................... -
 1الدرجة ...............لديه صعوبة ولكن يستطيع استعادة التوازن كل الوقت.............. -
 1الدرجة ...لم يقع أكثر من مرتين في الإتجاه الواحد، أو لديه صعوبة في استرجاع التوازن.. -
 2الدرجة لم يستطع الأداء أو أن أداءه يتسم بعدم التوازن بدرجة ملحوظة.................... -

 بند المشي خلفا: -ج
 2الدرجة ................أن ينظر خلفه أثناء الأداء..... مشى بسهولة واحتفظ بالتوازن دون -
 1الدرجة لديه صعوبة ولكنه يستطيع استعادة التوازن كل الوقت............................. -
 1الدرجة أو لم يستطع الأداء دون النظر إلى خلفه.....................وقع أكثر من مرتين  -
 2الدرجة أدائه لا يتسم بالتوازن..............................لم يستطع الأداء أو أن نصف  -
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 اختبار الوثب:
 قياس التوازن والقيام.الغرض: 
 رضية جيدة.ملعب وتكون الأالأدوات: 

  الأداء:
 الوثب بالقدمين معا.  -
 الوثب بالقدم اليمنى. -
 الوثب بالقدم اليسرى. -
 ثا. 29لفترة  الحجل -
 بالتبادل مرة مع القدم اليمنى ومرة مع القدم اليسرى.الوثب مع رفع الرجل الأخرى  -
 مع القدم اليمنى ومرتين مع القدم اليسرى. التبادل مرتينالوثب مع رفع الرجل الأخرى ب -
 مع القدم اليمنى ومرة مع القدم اليسرى. تينالوثب مع رفع الرجل الأخرى بالتبادل مر  -
)عمر سليمان  القدم اليسرى ومرة مع القدم اليمنى.الوثب مع رفع الرجل الأخرى بالتبادل مرتين مع  -

 (22، صفحة 2119الروبي، 
 حساب الدرجات:

 تعطى درجة لجميع البنود مجتمعة طبقا للمستويات التالية:     
 2الدرجة أدى الطفل جميع البنود بصفة مناسبة............................................ -
 1الدرجة ...........................................أدى البنود الستة الأولى بطريقة مناسبة -
 1الدرجة .........................................الأولى بطريقة مناسبة أدى البنود الخمسة -
 2الدرجة ..........................................أدى أقل من خمسة بنود بطريقة مناسبة -
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 :الاستطلاعيةالدراسة  2-9-1
لمعرفة مدى  استطلاعيةمما لاشك أن لضمان السير الحسن لأي بحث ميداني يتطلب من الباحث القيام بدراسة 

الدراسة لإجراءات البحث الميدانية والتأكد من صلاحية الأداة المستخدمة والصعوبات التي قد  نملائمة ميدا
 تعترض الباحث، على ضوء ذلك قمنا بدراسة استطلاعية وكان الغرض منها:

 التعرف على مستوى صعوبة الاختبارات بالنسبة لمجموعة البحث. -
 ت.االتعرف على الوقت الذي تستغرقه الاختبار  -
رة واضحة عن واقع النشاط البدني الرياضي بالمدارس الابتدائية من حيث الوسائل والأجهزة كأخذ ف -

 (تسهيل المهمة)انظر الملحق والمساحات والمرافق الرياضية المتوفرة.
جة ولاية الشلف على وجه الخصوص، حيث بالزباب 93باش رة ميدانية إلى ابتدائية امحمد طوعليه قمنا بزيا    

المدير ومعلمي الابتدائية وطرح مجموعة من الأسئلة لغرض تقصي الحقائق والحصول على معلومات  تم مقابلة
بداء  عناية كبيرة واهتمام بالغ لموضوع كافية من المجتمع الأصلي للدراسة، حيث وجدنا تفهم وتعاون كبيرين وا 

 البحث وسهلت مهمتنا في تحقيق أهدافه. 
طفل( والذين تم استبعادهم من  32استطلاعية على مجموعة من الأطفال ) وبعدها أجرى الباحثان تجربة     

 التجربة الرئيسية وكانت الغاية منها:
 البيانات. كيفية ملئ -
 معرفة الصعوبات الميدانية التي قد تواجه الباحثان خلال تطبيق المقياس. -
أي الثبات والصدق  معرفة الأسس العلمية للأداة، يتصف الاختبار الجيد بوجود الأسس العلمية -

 والموضوعية.
ويعني أن يحصل المفحوص على النتائج نفسها تقريبا إذا أعيد تطبيق الفحص عليه، ويمكن أن نعرف الثبات: 

الثبات تعريفا عاما بقولنا أن يكون الفحص على وفاق مع ذاته في كل مرة يطبق فيها على جماعة نفسها من 
يقصد بثبات الاختبار أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا و  (221، صفحة 1009)ليلى سيد فرحات،  المفحوصين.

 (291، صفحة 2111)مقدم عبد الحفيظ،  ف.ما أعيد على نفس الأفراد في نفس الظرو 
فإذا وضع اختبار لقياس المقدرة الحسابية لدى تلاميذ هو أن يقيس الاختبار بالفعل ما وضع لقياسه الصدق: 

الرابعة ابتدائي يجب أن يقيس مقدرتهم فقط، كل هذه المقدرة الحسابية فلا يترك شيئا مما درسوه، كذلك يجب ألا 
لا اعتبر الاختبار ضعيف الصدق.  (102-109، الصفحات 1009)سبع محمد لبدة،  تقيس شيئا آخر معها، وا 

عادة الاختبار لاستخراج معاملات الصدق والثبات وهذا كان يومي وقد اختار الباحثان إجراء       32الاختبار وا 
عادة الاختبار، وتم ، مع مراعاة تثبيت الظروف نفسها ف3900جانفي  29و 3900جانفي  ي الاختبار وا 

 لحساب معامل الارتباط البسيط )بيرسون( فدلت النتائج على ما يلي: exel 2007استخدام المعالج الإحصائي  
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 ( يبين قيمة معامل الثبات والصدق لاختبار بوردو )التوازن والقوام(92رقم ) جدول
 

 المقاييس             
 الاختبارات

 حجم العينة
 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ر 
 الجدولية

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

اختبار 
المشي على 

 اللوحة

 الأمام
 
32 

 
30 

 
9.95 

 
9.60 

9.50 9..4 

 9.40 9.62 الخلف

 9.22 2..9 الجانب

 9.22 2..9 الوثب

    

للاختبار الأول والثاني للاختبارات قيد البحث )اختبار  والصدق معامل الثباتقيم ( 92بين الجدول رقم )  
البسيط )بيرسون( بين  الارتباطالمشي على اللوحة: أماما، خلفا، جانبا واختبار الوثب( ونتيجة تطبيق معامل 

على الترتيب وهي قيم تؤهل الاختبارات  (2..9 -2..9 -9.62 -9.50)تبين أن قيم معامل الثبات  الاختبارين
 -9.22 -9.40 -4..9)في الاختبار النهائي، في حين كان الصدق الناتج من قيم الثبات تحت الجذر  للقبول
 ساسية. هذه المجموعة من الدراسة الأ إقصاءوتم  على الترتيب وهي درجات عالية من الصدق.( 9.22

 

 
 يبين معامل الثبات والصدق (90)الشكل البياني رقم 
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امااختبار المشي على اللوحة أم لفااختبار المشي على اللوحة خ انبااختبار المشي على اللوحة ج اختبار الوثب
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توقف وهي عكس الذاتية وتعني إخراج رأي الشخص المصحح من عملية التصحيح، أو عدم  الموضوعية:
يكون  أنورقته، أو عدم اختلاف علامته باختلاف المصححين كما قد تعني علامة المفحوص على من يصحح 

حساب الجواب محددا سلفا من قبل مصمم الفحص، كما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار و 
وحسب الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها لاحظنا  (160، صفحة 1001)محمد صبحي حسنين،  .الدرجات والنتائج

 تفهم وتجاوب كبير لدى مجموعة البحث مع التعليمات وسهولة تطبيقهم للاختبارات.

 الرياضي المقترح:الأهداف العامة المتوقعة من البرنامج  2-6
استثارة ما لدى الطفل من مقدرة وحب للنشاط والحركة، واستخدام ذلك لتعزيز نمو القدرات الإدراكية      

الحركية، مع إشباع حاجته للمتعة والسرور، ولقد قسم البرنامج الرياضي المقترح إلى عدة وحدات تعليمية 
ال التوازن الحركية المدرجة في مج تتضمن ألعاب حركية متنوعة، ونلخص الهدف الرئيسي نحو تعزيز القدرات

  يبين ذلك.    والقوام، والجدول الآتي
 

 أهداف المجال المعرفي
أهداف المجال الاجتماعي 

 العاطفي
 الرقم طبيعة الحصة أهداف المجال الحسي الحركي

يتعرف على قدرات الأطفال   -
 البدنية

يلاحظ الأطفال من حيث   -
 القدرة على )التعاون، التنظيم،

الاستعداد، النظافة والمشاركة في 
 اللعب(

عادة  إجراء الاختبار وا 
 الاختبار)معامل الثبات(

 90  90استطلاعية

استطلاعية 
93 

93 

القيام بالاختبارات القبلية للعينة 
 التجريبية

الاختبارات 
 القبلية 

92 

 للعينة القيام بالاختبارات القبلية
 الضابطة

الاختبارات 
 96 القبلية 

يتعرف على مختلف أعضاء   -
يتعود تدريجيا على خلع  جسمه

 الملابس وترتيبها وقص الأظافر

 يحس بحرية الحركة في الفراغ  -
 يتعلم الاتصال بالآخرين  -

 95  90 تعليمية تحضير بدني عام 

يتعلم الاحتياطيات الأمنية  -
 والسلامة

يفرق بين الإطراف العلوية  -
 والأطراف  السفلية 

 يتفاعل مع الحركة -
 يتعاون مع الزميل -
 يتعود على الاعتماد على النفس -

 

يدرك جسمه جيدا ويتحكم فيه 
 ويسيطر على أطرافه

 94 93 تعليمية

 يتعرف على الأدوات المستعملة -
 يشارك في اللعب تلقائيا وبحماس

 

ينتقل من وضعية حركية إلى 
وضعية حركية أخرى بسهولة 

 والخلفكالمشي للأمام 
 .9 92تعليمية
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 يتعلم تطبيق قواعد الأمن والسلامة -

 
 يتعود على اخذ دوره كالآخرين

 يحترم قواعد اللعب -
يشارك في جمع الأدوات  -

 والوسائل

يطور من مهارات الحركات 
الانتقالية ,كالمشي للجانب يمينا 

 ويسارا
 92  96 تعليمية

 يتعرف على الأدوات المستعملة -
 

 التنظيم في الفوجيتعود على 
 ينفذ التعليمات  -

يطور من مهارات حركات الارتكاز 
 من الثبات والحركة 

 90  95 تعليمية

يعرف ثني الركبتين والكعبين قبل  -
 القفز للأعلى 

 يثق في قدراته -
 

يطور من مهارات حركات الوثب 
برجل واحدة أو برجلين من الثبات 

 والحركة
 09 94 تعليمية

 ويفسر كلمات مركبةيفهم  -
 

 يتعود على الجري -
 00 .9 تعليمية يكتسب قواما معتدل نوعا ما يندمج داخل الفوج برغبة -

واعد الأنشطة قيعرف بعض  -
 المبرمجة

 يعتمد على نفسه -
 يشجع زملاءه ويتعاون معهم -

يكتسب بعض عناصر الصفات 
 البدنية التوازن 

 03 92 تعليمية

 الأجهزة يعرف كيفية استعمال -
 يطبق قواعد الأمن والسلامة  -

 يتحمل المسؤولية -
 يبادر في تنظيم الفوج -
 يتنافس مع الزملاء -

القيام بالاختبارات البعدية للعينة 
 التجريبية

الإخبارات 
 البعدية

02 

القيام بالاختبارات البعدية للعينة 
 الضابطة

الإخبارات 
 06 البعدية

 
 البرنامج الرياضي المقترح أهدافيبين  (96)جدول رقم 
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 الأساليب الإحصائية: 2-2
علم الإحصاء هو ذلك العلم الذي يبحث في جميع البيانات و تنظيمها و عرضها و تحليلها و اتخاذ القرارات 

 (91، صفحة 2199)قيس ناجي عبد الجبار، شامل كامل،  .بناءا عليها
   (221، صفحة 1009)عماد زغلول،  الانحراف المعياري :

  1س ( –مج ) س                    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        ع =         

 ن                         

 2191عبد الرحمان محمد عيسى معامل الارتباط:

 مج )ص(× مج )س(  –ص( ×ن مج )س                 

                                     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر=  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 [ ²ص(×)مج - ²[ ] ن مج ص ²س(×)مج - ²] مج س        
 
 

 ت ستيودنت: اختبار
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 عرض نتائج البحث: 5-1

 :الاختبارات القبلية للمجموعتينعرض نتائج  5-1-1

 :يوضح الفرق بين المجموعتين للاختبارات القبلية للمشي للأمام على اللوحة (55رقم ) جدول

 المقاييس         

 اختبار
ت  مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

 ىالمشي عل
 اللوحة للأمام

 غير دال 0.99 0..9 0..9 1..9 1..9 1..9

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
 

للمجموعة وقيمة )ت(  المعيارية  والانحرافات( قيم المتوسطات الحسابية 90يبين الجدول رقم )     
القبلي للمشي على اللوحة أماما، حيث نجد أن قيمة المتوسط  للاختبارالضابطة والمجموعة التجريبية 

، أما قيمة (1..9)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة ( 1..9)الحسابي للمجموعة الضابطة قدرت ب 
، (0..9)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (1..9)قدرت ب المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية 

عند مستوى الدلالة  (0.99)قيمة )ت( الجدولية وهي أصغر من  (0..9)وكانت قيمة )ت( المحسوبة 
حسب دراسة  د فرق معنوي بين أو دلالة إحصائيةوهذا يدل على عدم وجو  (00)ودرجة الحرية  (9.90)

   ..099بودبزة مصطفى 

    

 
يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبار  (90)شكل بياني رقم 

 المشي على اللوحة أماما.

1,69

1,79

1,64

1,66

1,68

1,7

1,72

1,74

1,76

1,78

1,8

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتوسط الحسابي
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 :يوضح الفرق بين المجموعتين للاختبارات القبلية للمشي للخلف على اللوحة (50)رقم  جدول

 المقاييس         

 اختبار
ت  مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

 ىالمشي عل
 خلفاللوحة لل

 غير دال 0.99 9..9 .9.0 ...9 9.00 9..9

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
 

قيم المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  (.9)يبين الجدول رقم      
والمجموعة التجريبية للإختبار القبلي للمشي على اللوحة أماما، حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي 

متوسط ، أما قيمة ال(9.00)وقيمة الإنحراف المعياري قدرت ب  (9..9)للمجموعة الضابطة قدرت ب 
، وكانت قيمة (.9.0)وقيمة الإنحراف المعياري قدرت ب  (...9)الحسابي للمجموعة التجريبية قدرت ب 

ودرجة الحرية  (9.90)عند مستوى الدلالة  (0.99)قيمة )ت( الجدولية أقل من  (9..9))ت( المحسوبة 
 .د فرق معنوي بين أو دلالة إحصائيةوهذا يدل على عدم وجو  (00)

      

 
يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبار  (.9)شكل بياني رقم 

 .خلفا المشي على اللوحة

 

1,34

1,3

1,28

1,29

1,3

1,31

1,32

1,33

1,34

1,35

المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي

المتوسط الحسابي
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 :يوضح الفرق بين المجموعتين للاختبارات القبلية للمشي للجانب على اللوحة (50)رقم  جدول

 المقاييس         

 اختبار
ت  مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

 ىالمشي عل
 للجانباللوحة 

 
9..9 

 
 غير دال 0.99 9.09 .9.0 9.00 ...9

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
 

قيم المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  (.9)يبين الجدول رقم       
والمجموعة التجريبية للإختبار القبلي للمشي على اللوحة أماما، حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي 

، أما قيمة المتوسط (...9)وقيمة الإنحراف المعياري قدرت ب  (9..9)للمجموعة الضابطة قدرت ب 
، وكانت قيمة (.9.0)وقيمة الإنحراف المعياري قدرت ب  (9.00)الحسابي للمجموعة التجريبية قدرت ب 

ودرجة الحرية  (9.90)لة عند مستوى الدلا( 0.99)قيمة )ت( الجدولية أقل من  (9.09))ت( المحسوبة 
   .ةد فرق معنوي بين أو دلالة إحصائيوهذا يدل على عدم وجو  (00)

 

 
يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبار  (.9)شكل بياني رقم 

 .جانبا المشي على اللوحة

 

1,6

1,52

1,48

1,5

1,52

1,54

1,56

1,58

1,6

1,62

المجموعة 
الضابطة

المجموعة 
التجريبية

المتوسط الحسابي
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 :يوضح الفرق بين المجموعتين للاختبارات القبلية للوثب (50)رقم  جدول

 المقاييس                                 

 اختبار 
ت  مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

 غير دال 0.99 1..9 .9.0 9..9 .9.0 ...9 وثبال
 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 

 

المعيارية للمجموعة الضابطة  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (90)رقم يبين الجدول      
القبلي للمشي على اللوحة أماما، حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي  للاختباروالمجموعة التجريبية 

، أما قيمة المتوسط (.9.0)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (...9)للمجموعة الضابطة قدرت ب 
، وكانت قيمة (.9.0)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (9..9)الحسابي للمجموعة التجريبية قدرت ب 

ودرجة الحرية  (9.90)عند مستوى الدلالة  (0.99)قيمة )ت( الجدولية أقل من  (1..9))ت( المحسوبة 
      ة.د فرق معنوي بين أو دلالة إحصائيوهذا يدل على عدم وجو  (00)

 

 
ابطة والتجريبية لاختبار يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين الض (90)شكل بياني رقم 

 .الوثب

 

1,73

1,6

1,5

1,55

1,6

1,65

1,7

1,75

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتوسط الحسابي
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المجموعتين  بين يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات قيد البحث (.9)الشكل البياني رقم 

 الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي.

 

يتضح لنا أن قيم المتوسطات الحسابية لكلا المجموعتين الضابطة ( .9)من خلال الشكل البياني رقم      
والتجريبية متقاربة في جميع الاختبارات القبلية قيد البحث، وهذا ما يدل على تكافؤهما نسبة لعدم قيام 

جراء حصول أي  نهاية التجربةالمجموعتين لأي برنامج تعليمي مما يسهل على الباحثان الحكم في 
 تغيرات نتيجة لتطبيق البرنامج الرياضي المقترح من أجل الدراسة الحالية.

 

 

 

 

 

 

1,69

1,3

1,6

1,73
1,79

1,34

1,52
1,6

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

امااختبار المشي على اللوحة أم لفااختبار المشي على اللوحة خ انبااختبار المشي على اللوحة ج اختبار الوثب

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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 الاختبارات القبلية والبعدية للمجوعة الضابطة:عرض نتائج  5-1-2

يوضح الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في اختبار  (50)رقم  جدول
 :المشي أماما على اللوحة

 المقاييس         

 اختبار
ت  اختبار بعدي اختبار قبلي

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

اختبار المشي 
على اللوحة 

 للأمام
 دال .0.9 0..0 1..9 9.10 1..9 1..9

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
 

المعيارية وقيم )ت( للمجموعة الضابطة  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (91)يبين الجدول رقم      
المتوسط الحسابي  لمشي على اللوحة أماما، حيث نجد أن قيمةا لاختبار القبلي والبعدي الاختبارفي 

، أما قيمة (1..9)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (1..9)قدرت ب  القبلي الاختبارللمجموعة في 
ب  المعياري قدرت الانحرافوقيمة  (9.10)قدرت ب  البعدي الاختبارمتوسط الحسابي للمجموعة في ال
عند مستوى الدلالة  (.0.9)أكبر من قيمة )ت( الجدولية  (0..0)، وكانت قيمة )ت( المحسوبة (1..9)
 وجود فرق معنوي أو دلالة إحصائية. وهذا يدل على (00)ودرجة الحرية  (9.90)

 
 

يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعة الضابطة في الإختبار القبلي  (.9)شكل بياني رقم 
 للمشي على اللوحة أماما. لإخبار والبعدي

1,69

1,95

1,55

1,6

1,65

1,7

1,75

1,8

1,85

1,9

1,95

2

الإختبار القبلي الإختبار البعدي

المتوسط الحسابي
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يوضح الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في اختبار  (15)رقم  جدول
 :المشي خلفا على اللوحة

 المقاييس         

 اختبار
ت  اختبار بعدي قبلياختبار 

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

المشي على 
 اللوحة للخلف

 غير دال .0.9 1..9 .9.0 ...9 9.00 9..9

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
 

المعيارية وقيم )ت( للمجموعة الضابطة  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (99)يبين الجدول رقم      
، حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي لمشي على اللوحة خلفالإختبار اي والبعدي في الإختبار القبل
، أما قيمة (9.00)وقيمة الإنحراف المعياري قدرت ب  (9..9)القبلي قدرت ب  الاختبارللمجموعة في 

المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (...9)البعدي قدرت ب  الاختبارالمتوسط الحسابي للمجموعة في 
عند مستوى الدلالة  (.0.9)من قيمة )ت( الجدولية  أقل (1..9)، وكانت قيمة )ت( المحسوبة (.9.0)
 وجود فرق معنوي أو دلالة إحصائية. عدم يدل على وهذا (00)ودرجة الحرية  (9.90)

 
يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعة الضابطة في الإختبار القبلي  (90)شكل بياني رقم 

 خلفا. لمشي على اللوحةلإختبار ا والبعدي
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يوضح الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في اختبار  (11)رقم  جدول
 :المشي جانبا على اللوحة

 المقاييس         

 اختبار
ت  اختبار بعدي اختبار قبلي

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

المشي على 
 اللوحة للجانب

 دال .0.9 .... 0..9 0 ...9 9..9

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
 

المعيارية وقيم )ت( للمجموعة الضابطة  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (99)يبين الجدول رقم      
، حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي لمشي على اللوحة جانباا لاختباري والبعدي القبل الاختبارفي 

، أما قيمة (...9)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (9..9)القبلي قدرت ب  الاختبارللمجموعة في 
المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (0)البعدي قدرت ب  الاختبارالمتوسط الحسابي للمجموعة في 

عند مستوى الدلالة  (.0.9)أكبر من قيمة )ت( الجدولية  (....)مة )ت( المحسوبة ، وكانت قي(0..9)
 وهذا يدل على وجود فرق معنوي أو دلالة إحصائية. (00)ودرجة الحرية  (9.90)

 

 
القبلي  الاختباريوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعة الضابطة في  (91)شكل بياني رقم 

 لمشي على اللوحة جانبا.ا لاختبار والبعدي
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ختبار لا ختبار البعدي للمجموعة الضابطةيوضح الفرق بين الاختبار القبلي والا (12)رقم  جدول
 :الوثب

 المقاييس         

 اختبار
ت  اختبار بعدي اختبار قبلي

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

 دال .0.9 0... ...9 0.90 .9.0 ...9 الوثب
 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 

 

المعيارية وقيم )ت( للمجموعة الضابطة  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (90)يبين الجدول رقم      
، حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة في الإختبار الوثب لاختباري والبعدي القبل الاختبارفي 

، أما قيمة المتوسط الحسابي (.9.0)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (...9)القبلي قدرت ب 
، وكانت قيمة (...9)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (0.90)البعدي قدرت ب  الاختبارللمجموعة في 

ودرجة الحرية  (9.90)عند مستوى الدلالة  (.0.9)أكبر من قيمة )ت( الجدولية  (0...))ت( المحسوبة 
 وهذا يدل على وجود فرق معنوي أو دلالة إحصائية. (00)
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الإختبار القبلي الإختبار البعدي
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القبلي  الاختباريوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعة الضابطة في  (99)شكل بياني رقم 
 الوثب. لاختباروالبعدي 

 

 
 

 يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة( 99)شكل بياني رقم 

 

من خلال الشكل البياني أعلاه يتضح لنا أن قيم المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية متقاربة جدا      
بعدية قيد البحث للمجموعة الضابطة وهذا راجع لأن هذه مع قيم المتوسطات الحسابية للاختبارات ال

المجموعة لم تمارس أي حصص تعليمية أو تتلقى أي برنامج رياضي مما يدل على تطور أو تحسن 
 ملحوظ لصفات التوازن أو القوام.
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المشي على اللوحة اماما المشي على اللوحة خلفا المشي على اللوحة جانبا الوثب
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 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية: 5-1-3

يوضح الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار  (13)رقم  جدول
 :المشي أماما على اللوحة

 المقاييس         

 اختبار
ت  اختبار بعدي اختبار قبلي

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

المشي على 
 اللوحة أماما

 دال .0.9 00..9 1..9 9... 0..9 0..9

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
 

المعيارية وقيم )ت( للمجموعة التجريبية  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (.9)يبين الجدول رقم      
المشي على اللوحة أماما، حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي  لاختبارالقبلي والبعدي  الاختبارفي 

، أما قيمة (0..9)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (0..9)القبلي قدرت ب  الاختبارللمجموعة في 
ب  المعياري قدرت الانحرافوقيمة  (9...)البعدي قدرت ب  الاختبارالمتوسط الحسابي للمجموعة في 

عند مستوى الدلالة  (.0.9)أكبر من قيمة )ت( الجدولية  (00..9)، وكانت قيمة )ت( المحسوبة (1..9)
 وهذا يدل على وجود فرق معنوي أو دلالة إحصائية. (00)ودرجة الحرية  (9.90)

 
القبلي  الاختباريوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية في  (90)شكل بياني رقم 

 المشي على اللوحة أماما. لاختباروالبعدي 

البعدي للمجموعة تحسن أكثر  للاختباريتضح لنا من الشكل البياني أعلاه أن المتوسط الحسابي      
القبلي في اختبار المشي على اللوحة وهذا يعود نسبة جراء تطبيق  للاختبارمقارنة مع المتوسط الحسابي 

 رح.البرنامج الرياضي المقت
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الإختبار القبلي الإختبار البعدي
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ة التجريبية في اختبار يوضح الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموع (11)رقم  جدول
 خلفا: على اللوحة المشي

 المقاييس         

 اختبار
ت  اختبار بعدي اختبار قبلي

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

المشي على 
 اللوحة خلفا

 دال .0.9 0..99 9.00 0.10 .9.0 ...9

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
 

المعيارية وقيم )ت( للمجموعة التجريبية  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (.9)يبين الجدول رقم      
، حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي المشي على اللوحة خلفا لاختباردي القبلي والبع الاختبارفي 

، أما قيمة (.9.0)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (...9)القبلي قدرت ب  الاختبارللمجموعة في 
المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (0.10)البعدي قدرت ب  الاختبارالمتوسط الحسابي للمجموعة في 

عند مستوى الدلالة  (.0.9)أكبر من قيمة )ت( الجدولية  (0..99)، وكانت قيمة )ت( المحسوبة (9.00)
 وهذا يدل على وجود فرق معنوي أو دلالة إحصائية. (00)ودرجة الحرية  (9.90)

 
القبلي  الاختباريوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية في  (.9)شكل بياني رقم 

 .خلفا المشي على اللوحة لاختباروالبعدي 

البعدي للمجموعة تحسن أكثر  للاختباريتضح لنا من الشكل البياني أعلاه أن المتوسط الحسابي      
القبلي في اختبار المشي على اللوحة خلفا، وذلك راجع إلى احتواء  للاختبارمقارنة مع المتوسط الحسابي 

 .هذه المرحلة تلاميذلدى  حسنت من التوازن والقوام ة ألعابضي المقترح للألعاب الصغير رياالبرنامج ال
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التجريبية في اختبار  يوضح الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة (15)رقم  جدول
 جانبا: على اللوحة المشي

 المقاييس         

 اختبار
ت  اختبار بعدي اختبار قبلي

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

المشي على 
 اللوحة جانبا

 دال .0.9 .0..9 9..9 0.10 .9.0 9.00

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
المعيارية وقيم )ت( للمجموعة التجريبية  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (90)يبين الجدول رقم      
، حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي المشي على اللوحة جانبا لاختباري القبلي والبعد الاختبارفي 

، أما قيمة (.9.0)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (9.00)القبلي قدرت ب  الاختبارللمجموعة في 
المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (0.10)البعدي قدرت ب  الاختبارلمتوسط الحسابي للمجموعة في ا
عند مستوى الدلالة  (.0.9)أكبر من قيمة )ت( الجدولية  (.0..9)، وكانت قيمة )ت( المحسوبة (9..9)
 وهذا يدل على وجود فرق معنوي أو دلالة إحصائية. (00)ودرجة الحرية  (9.90)

 
القبلي  الاختباريوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية في  (.9)شكل بياني رقم 

 المشي على اللوحة جانبا. لاختباروالبعدي 

البعدي للمجموعة تحسن أكثر  للاختباريتضح لنا من الشكل البياني أعلاه أن المتوسط الحسابي      
القبلي في اختبار المشي على اللوحة جانبا، وذلك راجع إلى احتواء  للاختبارمقارنة مع المتوسط الحسابي 

 .هذه المرحلة تلاميذلدى  حسنت من التوازن والقوام ة ألعابالبرنامج الرياضي المقترح للألعاب الصغير 
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الإختبار القبلي الإختبار البعدي
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يوضح الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار  ( 10)رقم  جدول
 :الوثب

 المقاييس         

 اختبار
ت  اختبار بعدي اختبار قبلي

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

 دال .0.9 0..9 9.09 .9.. .9.0 9..9 الوثب
 00الحرية: درجة                                                                9.90مستوى الدلالة: 

 

المعيارية وقيم )ت( للمجموعة التجريبية  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (.9)يبين الجدول رقم      
 الاختبار، حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة في الوثب لاختباري القبلي والبعد الاختبارفي 

، أما قيمة المتوسط الحسابي (.9.0)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (9..9)القبلي قدرت ب 
، وكانت قيمة (9.09)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (.9..)البعدي قدرت ب  الاختبارللمجموعة في 

ودرجة الحرية  (9.90)عند مستوى الدلالة  (.0.9)أكبر من قيمة )ت( الجدولية  (0..9))ت( المحسوبة 
 فرق معنوي أو دلالة إحصائية.وهذا يدل على وجود  (00)

 
القبلي  الاختباريوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية في  (90)شكل بياني رقم 

 الوثب. لاختباروالبعدي 

يتضح لنا من خلال الشكل البياني أعلاه أن هناك فروق جوهرية بين المتوسطات الحسابية      
البعدي أكبر، مما يدل  الاختبارللمجموعة التجريبية في اختبار الوثب حيث أن المتوسط الحسابي في 

 ة. على أن الوحدات التعليمية المقترحة اشتملت على ألعاب حسنت من توازن وقوام طفل هذه المرحل
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 .بين قيم المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية (.9)بياني رقم  شكل 

 

للمجموعة التجريبية للاختبارات من خلال الشكل البياني أعلاه أن قيم المتوسطات الحسابية  يتضح     
والمطبق باستعمال البعدية تحسنت كثيرا بالمقارنة مع قيم المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية، 

الألعاب الصغيرة عن طريق مجموعة من الوحدات التعليمية التي شملت بحد ذاتها مجموعة من الألعاب 
تجريبية تحسين مستوى القدرات الحركية، وهذا يدل على والتمارين الرياضية استطاع أفراد المجموعة ال

الأثر الكبير الذي نتج عن تأثير المتغير المستقل )البرنامج الرياضي المقترح( على المتغير التابع )قدرة 
تطبيق البرنامج المقترح باستعمال الألعاب الصغيرة عن طريق مجموعة من  وهذا نتيجةالتوازن والقوام(.
يمية التي شملت بحد ذاتها مجموعة من الألعاب والتمارين الرياضية استطاع أفراد المجموعة الوحدات التعل

التجريبية تحسين مستوى القدرات الحركية، وهذا يدل على الأثر الكبير الذي نتج عن تأثير المتغير 
     المستقل )البرنامج الرياضي المقترح( على المتغير التابع )قدرة التوازن والقوام(.
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 الضابطة والتجريبية: نللمجموعتيعرض نتائج الاختبارات البعدية  5-1-1

 :أماما على اللوحة ارات البعدية لاختبار المشييوضح الفرق بين المجموعتين للاختب (10)رقم  جدول

         
 المقاييس
 اختبار

ت  مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

المشي على 
 االلوحة أمام

 دال 0.99 0... 1..9 9... 1..9 9.10

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
المعيارية وقيم )ت( للمجموعة الضابطة  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (.9)يبين الجدول رقم      

للمشي على اللوحة أماما، حيث نجد أن قيمة المتوسط  لاختبارالبعدي  للاختباروالمجموعة التجريبية 
، أما قيمة (1..9)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (9.10)الحسابي للمجموعة الضابطة قدرت ب 

، (1..9)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (9...)ب المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية قدرت 
 (9.90)عند مستوى الدلالة  (0.99)من قيمة )ت( الجدولية  أكبر (0...)وكانت قيمة )ت( المحسوبة 

 .ود فرق معنوي بين أو دلالة إحصائيةوهذا يدل على وج (00)ودرجة الحرية 

 
يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبار  (.9)شكل بياني رقم 

 المشي على اللوحة أماما.

البعدي للمجموعة التجريبية تحسن  للاختباريتضح لنا من الشكل البياني أعلاه أن المتوسط الحسابي      
المشي على اللوحة أماما مع المتوسط الحسابي للمجموعة  لاختبارأكثر مقارنة مع المتوسط الحسابي 

الضابطة، وذلك راجع إلى احتواء البرنامج الرياضي المقترح للألعاب الصغيرة الذي احتوى على الألعاب 
 التي حسنت من التوازن والقوام لدى التلاميذ.
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 :المشي خلفا على اللوحةيوضح الفرق بين المجموعتين للاختبارات البعدية لاختبار  (10)رقم  جدول

         
 المقاييس
 اختبار

ت  مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

المشي على 
 خلفااللوحة 

 دال 0.99 1... 9.00 0.10 .9.0 ...9

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
المعيارية وقيم )ت( للمجموعة الضابطة  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (90)يبين الجدول رقم      

، حيث نجد أن قيمة المتوسط للمشي على اللوحة خلفا لاختباري البعد للاختباروالمجموعة التجريبية 
، أما قيمة (.9.0)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (...9)الحسابي للمجموعة الضابطة قدرت ب 

، (9.00)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (0.10)المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية قدرت ب 
 (9.90)عند مستوى الدلالة  (0.99)أقل من قيمة )ت( الجدولية  (1...)وكانت قيمة )ت( المحسوبة 

 إحصائية.وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين أو دلالة  (00)ودرجة الحرية 

 

 
يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبار  (90)شكل بياني رقم 

 المشي على اللوحة خلفا.

البعدي للمجموعة التجريبية تحسن  للاختباريتضح لنا من الشكل البياني أعلاه أن المتوسط الحسابي      
أكثر مقارنة مع المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في اختبار المشي على اللوحة خلفا، وذلك راجع 

التي حسنت من التوازن  إلى احتواء البرنامج الرياضي المقترح للألعاب الصغيرة الذي احتوى على الألعاب
 والقوام لدى التلاميذ.
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 :يوضح الفرق بين المجموعتين للاختبارات البعدية لاختبار المشي جانبا على اللوحة (10)رقم  جدول

         
 المقاييس
 اختبار

ت  مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

المشي على 
 جانبااللوحة 

 دال 0.99 .1.. 9..9 0.10 0..9 0

 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 
 

المعيارية وقيم )ت( للمجموعة الضابطة  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (91)يبين الجدول رقم      
ا، حيث نجد أن قيمة المتوسط للمشي على اللوحة جانب لاختباردي البع للاختباروالمجموعة التجريبية 

، أما قيمة (0..9)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (0)الحسابي للمجموعة الضابطة قدرت ب 
، (9..9)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (0.10)المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية قدرت ب 

 (9.90)عند مستوى الدلالة  (0.99)من قيمة )ت( الجدولية  أكبر (.1..)وكانت قيمة )ت( المحسوبة 
 وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين أو دلالة إحصائية.( 00)ودرجة الحرية 

 
يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبار  (91)شكل بياني رقم 

 جانبا. المشي على اللوحة

تحسن  ةالتجريبيالبعدي للمجموعة  للاختباريتضح لنا من الشكل البياني أعلاه أن المتوسط الحسابي      
أكثر مقارنة مع المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في اختبار المشي على اللوحة جانبا، وذلك إلى 
البرنامج الرياضي المقترح للألعاب الصغيرة الذي احتوى على ألعاب حسنت من التوازن والقوام لدى 

 تلاميذ هذه المرحلة.
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 :ت البعدية لاختبار الوثبيوضح الفرق بين المجموعتين للاختبارا (25)رقم  جدول

         
 المقاييس
 اختبار

ت  مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

دلالة 
 ا.معياري م.حسابي ا.معياري م.حسابي إحصائية

 دال 0.99 9..0 9.00 .9.. ...9 0.90 الوثب
 00درجة الحرية:                                                                9.90مستوى الدلالة: 

 

المعيارية وقيم )ت( للمجموعة الضابطة  والانحرافاتقيم المتوسطات الحسابية  (09)يبين الجدول رقم      
، حيث نجد أن قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة لوثبا لاختباري البعد للاختباروالمجموعة التجريبية 
، أما قيمة المتوسط الحسابي (...9)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (0.90)الضابطة قدرت ب 

، وكانت قيمة )ت( (9.00)المعياري قدرت ب  الانحرافوقيمة  (.9..)للمجموعة التجريبية قدرت ب 
 (00)ودرجة الحرية  (9.90)عند مستوى الدلالة  (0.99)من قيمة )ت( الجدولية  أكبر (9..0)المحسوبة 

 رق معنوي بين أو دلالة إحصائية.وهذا يدل على وجود ف

 
تجريبية لاختبار يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين الضابطة وال (09)شكل بياني رقم 

 الوثب.

البعدي للمجموعة التجريبية تحسن  للاختباريتضح لنا من الشكل البياني أعلاه أن المتوسط الحسابي      
الضابطة في اختبار الوثب، وذلك راجع إلى احتواء البرنامج  للمجوعةأكثر مقارنة مع المتوسط الحسابي 

 .هذه المرحلة حسنت من التوازن والقوام لدى التلاميذ غيرة ألعابالرياضي المقترح للألعاب الص
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المجموعتين  بين المتوسطات الحسابية للاختبارات قيد البحثين يوضح الفرق ب (09)الشكل البياني رقم 

 .الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي

 للاختباراتيتضح لنا من الشكل البياني أعلاه أن هناك فروق جوهرية بين المتوسطات الحسابية      
 استطاعت تحقيق تطور جيد لمجموعة التجريبيةنلاحظ أن االبعدية للمجموعة التجريبية والضابطة، حيث 

تطبيق البرنامج الرياضي  جميع اختبارات البحث، وهذا راجع إلى في قيم للمتوسطات الحسابية أكبرو 
من صفات التوازن والقوام لدى تلاميذ  تحسن احتوى على ألعابالمقترح باستخدام الألعاب الصغيرة الذي 

 هذه المرحلة.
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 :الاستنتاجات 5-2

من خلال المعالجة الإحصائية وتفسير النتائج ومناقشتها وفي نطاق مجتمع البحث أمكن التوصل إلى 
 التالية: الاستنتاجات

القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ولصالح  الاختباراتظهور فروق ذات دلالة إحصائية بين  -
 البعدية. الاختبارات

البعدية  الاختباراتين التجريبية والضابطة في ظهور فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعت -
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 

المتحصل عليها من خلال عرض ومناقشة النتائج ثم  الاستنتاجاتعلى ضوء مناقشة الفرضيات:  5-3
 مقارنتها بفرضيات البحث وكانت كالآتي:

 للاختبارات قيد البحث إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا والتي تنص على:  الفرضية الأولى: 5-3-1
 المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي. بين

( على عدم 90-.9-.9-90تبين لنا من خلال النتائج الإحصائية المتحصل عليها من الجداول )     
اختبارات  القبلية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختباراتوجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

التوازن والقوام قيد البحث )المشي على اللوحة: أماما، خلفا، جانبا والوثب(، حيث كانت قيم )ت( 
ستيودنت المحسوبة كلها أصغر من قيمة )ت( الجدولية مما يظهر التكافؤ بين المجموعتين قبل تطبيق 

يحدثه المتغير المستقل  البرنامج على المجموعة التجريبية، وهذا ما يسهل معرفة الأثر الذي سوف
)البرنامج الرياضي المقترح( على المتغير التابع )التوازن والقوام(، وتتفق نتائج البحث الحالي مع دراسة 

بأنه لا توجد فروق ذات   صحة الفرضية الأولى ، ومنه يمكننا تأكيد (.099-.099طفى )بودبزة مص
 .ين الضابطة والتجريبية في الاختبار القبليدلالة إحصائية للاختبارات قيد البحث بين المجموعت
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القبلي  الاختبارتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لا والتي تنص على: الفرضية الثانية:  5-3-2
 للمجموعة الضابطة في اختبار التوازن والقوام.والإختبار البعدي 

( على وجود فروق 90-99-91) تبين لنا من خلال النتائج الإحصائية المتحصل عليها من الجداول 
القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في اختبارات التوازن والقوام قيد  الاختباراتذات دلالة إحصائية في 

البحث )المشي على اللوحة: أماما، جانبا والوثب( حيث كانت قيم )ت( ستيودنت المحسوبة كلها أصغر 
( دل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار 99من )ت( الجدولية، ماعدا الجدول رقم )

المشي على اللوحة خلفا حيث كانت قيمة )ت( ستيودنت المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية، وذلك 
راجع إلى أن المجموعة الضابطة لم تمارس حصص تعليمية لتنمية هذه الصفات، بالإضافة لما كشف 

وعدم توفر  الاختصاصنعدام حصة التربية البدنية والرياضية بحجة عدم من خلال الزيارة الميدانية هو ا
كبقية المواد كما يؤكده المنهاج، فاللعب يعرف بأنه ضرب من التصرف  الأجهزة والأدوات، رغم أنها مادة

الإنساني، قد يكون فرديا أو جماعيا تنحصر غايته في ما ينتج عنه من لذة، وهو لا يظهر في سن معينة 
 وافق جميع مراحل الحياة، غير أن مظاهره تختلف بنوع طاقة الفرد الجسدية واتجاهاته وتنوع بيئته.بل ي

 (2553)سلسلة تعلم من دون معلم، 

بأنه لا توجد فروق ذات  (.099-0990)واتفقت نتائج دراستنا الحالية مع دراسة بودبزة مصطفى      
الفرضية  صحة ومنه يمكننا تأكيد ،دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 الثانية.
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القبلي  الاختبارتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين والتي تنص على:  الفرضية الثالثة: 5-3-3
 اختبار التوازن والقوام.للمجموعة التجريبية في البعدي  والاختبار

ومن  الشكل  (.9-90-.9-.9)تبين لنا من خلال النتائج الإحصائية المتحصل عليها من الجداول      
على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الإختبارات القبلية والبعدية  للمجموعة  (.9)البياني رقم 

حيث التجريبية في اختبارات التوازن والقوام قيد البحث )المشي على اللوحة: أماما، خلفا، جانبا والوثب(، 
ياني ونرى من خلال الشكل الب ،كانت قيم )ت( ستيودنت المحسوبة كلها أصغر من قيمة )ت( الجدولية

)بسيوني مجمج عوض،  ومع مراعاة القواعد العامة للنمو والتطور الحركي والنفسي والبدني، (09)رقم 
من التربويون أن اللعب يعطي قيمة للحرية الحركية في يرى الكثير وفي هذا الصدد  (05، صفحة 1002

الذهاب والإياب والحركات في التوازن والثبات، كما أن أسلوب  إطار وسط محدد ويتم فيه التساوي بين
، وتعلم بعض المهارات الحركية المهالتعلم باللعب هو عمل الطفل ولغته الطبيعية بل هو بحق حياته وع

ولقد  (50، صفحة 2555صبر، )قاسم لزام  نفعالية.الايتوقف على نضج الأجهزة البدنية والوظائف العقلية و 
عب قيمة علمية، ويتضح هذا من مناداته في كتاب أفلاطون كان أول من اعترف بأن الذكر كثير أن 

عطاء أدوات واقعية ومصغرة لأطفال  القوانين بتوزيع تفاحات على صبية لمساعدتهم على تعلم الحساب، وا 
كما أن  (12، صفحة 1000)حسن عيسى،  في المستقبل. في سن الثالثة الذين كان عليهم أن يصبحوا بنائين

و تحقيق الهدف كما أنها تشبع حاجات الة في إثارة دوافع المتعلمين نحالألعاب الصغيرة وسيلة تربوية فع
فبفضل البرنامج  (205-201)وديع فرج الين، الصفحات  .الآخرينوالتقدير من الفرد إلى الشعور بالاعتبار 

الرياضي المقترح والمطبق باستعمال الألعاب الصغيرة عن طريق مجموعة من الوحدات التعليمية التي 
شملت بحد ذاتها مجموعة من الألعاب والتمارين الرياضية استطاع أفراد المجموعة التجريبية تحسين 

حركية، وهذا يدل على الأثر الكبير الذي نتج عن تأثير المتغير المستقل )البرنامج مستوى القدرات ال
 الرياضي المقترح( على المتغير التابع )قدرة التوازن والقوام(.

في تأثير تنمية التوازن  (.911)ليلى محمد أحمد الشحات اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كما      
    على مستوى الأداء المهاري لجهاز عارضة التوازن للناشئات، ولصالح الاختبار البعدي.

ومن خلال النتائج الإحصائية المتحصل عليها عن طريق الدراسة الميدانية بتطبيق البرنامج       
يمكننا تأكيد  مستوى قدرة التوازن والقوام الرياضي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة الذي أثر ايجابيا على

 . الفرضية الثالثةصحة 
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 بين للاختبارات قيد البحث ذات دلالة إحصائيةفروق توجد والتي تنص على:  الفرضية الرابعة: 5-3-1
 المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي.

على وجود  (09-91-90-.9)تبين لنا من خلال النتائج الإحصائية المتحصل عليها من الجداول      
ولصالح المجموعة  البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية الاختباراتفروق ذات دلالة إحصائية في 

التجريبية في اختبارات التوازن والقوام قيد البحث )المشي على اللوحة: أماما، خلفا، جانبا والوثب(، حيث 
كانت قيم )ت( ستيودنت المحسوبة كلها أصغر من قيمة )ت( الجدولية، ونرى من خلال الشكل البياني 

الوحدات  فعاليةازن والقوام، وهذا راجع إلى تفوق تلاميذ المجموعة التجريبية في تحسن التو  (09)رقم 
التعليمية التي تضمنها البرنامج الرياضي المقترح الذي طبق على تلاميذ المجموعة التجريبية، من حيث 
احتوائه على مجموعة من الألعاب والتمارين التي تهدف إلى تعليم هذه القدرات، وكذلك حسن تنظيم 

التي تضمنتها كل حصة تعليمية، كما أن ابتعاد التلميذ عن الممارسة الخطط من حيث التنوع في الألعاب 
المكونات  حيث أن التقليدية المتبعة لهذه المرحلة قد أدى إلى إيجابية عمل التلميذ ضمن المجموعة،

تتعلق بسلامة الجهاز العصبي وتعتمد على سرعة )الرشاقة والتوازن والتوافق(  الحركية الثلاثة للياقة
والاستجابات التي بين الجهازين العصبي والعضلي، فهي تسهم في سرعة تعلم المهارات  تالاتصالا

 أن كما (251)إلين وديع فرج، صفحة  الحركية وضبطها، كما تساعد في إتقان المهارات الحركية الجديدة.
 النمو على المساعدة في كبير بقدر يساهم كما المدرسة ما قبل الطفل حياة في السائد النشاطاللعب هو 

 عندهم اللعب تطور يلاحظ الأطفال، لنمو والمتتبع والاجتماعي، والجمالي والبدني والخلقي العقلي
وهو ميل فطري موروث في كل  (0، صفحة 1001)محمد حسن علاوة ،  النمو. مراحل باختلاف واختلافه

فرد طبيعي وهو وسيلة للتعبير عن الذات باستغلال طاقاته ويدفع الفرد إلى التجريب والتقليد واكتشاف 
طرق جديدة لعمل الأشياء، وبذلك يشعر الفرد فيه بالمتعة والسرور وله دور كبير في تكوين شخصية 

 و النفسية أبعادها لها وفطرية طبيعية ظاهرةوهو  (101، صفحة 1001أنور الخولي، )امين  الفرد.
 ى إل''ويبر''أشار بينما الكبار، لأدوار الأطفال إعداد وظيفة ''يمل ر '' اعتبرها فقد المهمة، الاجتماعية

 ما أكثر أهداف كمجموعة اللعب مفهوم على منهما كل أكد و كله، الإنساني التاريخ عبر ها انتشار
أن هذه المرحلة  فضلا على (12، صفحة 2550)زكية ابراهيم كامل، مصطفى السايح محمد،  .الحس هو يقودها

العمرية تحتاج إلى تطبيق تمارين وحركات تنمي شخصيته وتؤهله للعمل في المراحل اللاحقة، وخلاصة 
ما تقدم يمكننا القول أن سبب تفوق تلاميذ المجموعة التجريبية على تلاميذ المجموعة الضابطة في 

ات التي أتيحت للمجموعة التجريبية اختبار التوازن والقوام )قيد البحث( يعود إلى الخصائص والإمكان
 اضح على مستوى تعلم هذه المجموعة.والتي انعكست بشكل و 

 دراسة خالد سعيد النبي إبراهيم صيام: لدراسات التاليةالإحصائية لالنتائج  من خلال الاطلاع علىو    
تنمية القوة بين العضلات القابضة والعضلات الباسطة لمفصل الركبة  فيتأثير التوازن  :(2551-2555)
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أهمية  :(2512-2511)دراسة طفراوت أمين وزملائه  القدم. والتمرير للاعبي كرة القصوىعلى السرعة 
 99-91استعمال الألعاب المصغرة ودورها في تنمية القدرات النفسية الحركية لدى تلاميذ الطور الثاني )

 للجهاز الوظيفية الكفاءة لتنمية تدريبي برنامج تأثير: (2511-2513)احمد إسماعيل احمد دراسة  (.ةسن
 .بطريقة الجلة دفع لمسابقة والمهاري الرقمي الإنجاز ومستوى والديناميكي التوازن الثابت على الدهليزي

 أثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام الألعاب المصغرة في تحسين :(2511-2513)دراسة بودبزة مصطفى 
قوام جسم  :(2515)فردوس مجيد أمين وزميله  دراسة .التعلم ئذوي بطلبعض القدرات الإدراكية الحركية 

 أثر استخدام :(2510-2515)دراسة عبد الكريم طراد وزميله  الثابت والمتحرك. بالاتزانالإنسان وأثره 
دراسة عطية حسام  المصغرة )الشبه رياضية( في تنمية بعض الصفات البدنية ) السرعة، القوة(. الألعاب
أثر برنامج تدريبي مصغر من الألعاب الشبه الرياضية في تطوير بعض الصفات  :(2510-2515)الدين 

-2510)طفى دراسة بودبزة مص .البدنية )القوة، الرشاقة، المرونة( لدى لاعبي كرة الطائرة صنف أصاغر
لعاب المصغرة وأثره في تحسين بعض القدرات الإدراكية إعداد برنامج تعليمي باستخدام الأ: (2510

وبالمقارنة مع نتائج الدراسة الحالية  الحركية والانتباه لذوي صعوبات التعلم وعلاقته بالتحصيل الدراسي.
ختبارات للا إحصائيةفروق ذات دلالة  وجود بنتائج الدراسات السابقة والمشابهة تبين أنها متفقة على

بأنه توجد فروق ذات دلالة  ومنه يمكننا تأكيد صحة الفرضية الرابعة ،لمجموعة التجريبيةولصالح ا البعدية
 .إحصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية
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 المسرقبلية: قترااات الا

حسب النتائج التي أسفرت عن البحث الذي قام به الطالبان تم وضع بعض التوصيات التي نأمل      
بحصة التربية البدنية  والاهتمامالجيد بهذه المرحلة العمرية  الاهتماممنها قدر الإمكان بغرض  الاستفادة

وذلك بتخصيص أساتذة تربية بدنية ورياضية لتدريس هذه المادة حسب  الابتدائيةوالرياضية بالمدارس 
منهاج التربية البدنية للتعليم الابتدائي المقرر من طرف وزارة التربية الوطنية والمختصين في هذا المجال، 
والمقصود بالتربية البدنية المظهر الجسماني، وهي أن تشير إلى البدن كمقابل للعقل وهذا يتجلى من 

لال تنمية مختلف الصفات البدنية ، وعلى هذا الأساس عندما تضاف كلمة التربية تتحصل على مفهوم خ
التربية البدنية، أما عندما نقول التربية الرياضية فإننا نقصد بذلك النشاط البدني المختار، الموجه والمنظم 

التربية البدنية والرياضية ليصبح عنوانا  لإعداد الفرد إعدادا متكاملا اجتماعيا وعقليا، وهكذا جاء الربط بين
 (211، صفاة 2691)عضتضة اامد مخرتا،  موحدا هو التربية البدنية والرياضية.

 بالبرنامج المقترح. الاستعانة -
 وتوفير الوسائل والأجهزة الرياضية اللازمة. الابتدائيةتوفير المنشآت الرياضية بكل المدارس  -
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 : الخاتمة

يمكن وصف التربية البدنية والرياضية بطرق عديدة مختلفة، فالبعض يراها مرادفا لمفاهيم مثل:       
الرقص... لكن  -المسابقات الرياضية -الرياضة -الترويح -وقت الفراغ -الألعاب -اللعب -التمرينات

المتضمنة في المجال الأكاديمي الذي هذه المفاهيم جميعها في الواقع تعبر عن أطر وأشكال الحركة 
هي و  (12، صفحة 1002)امين انور الخولين قاسم المندلاوي،  يطلق عليه اسم التربية البدنية والرياضية.

البدنية،  ،العقليةالاجتماعية،  ، في النواحي الشعورية والسلوكية،إلى تكوين الأفراد تكوينا شاملا تهدف
وتتجه التربية الرياضية نحو إشباع رغبات الفرد إلى البناء الطبيعي على أن يتميز هذا النشاط بادراك 

وبهذا كان  ،يشبع رغباته في جو صحيالفرد لأغراضه وان يتناسب مع مرحلة نموه واحتياجاته، وان 
 (10، صفحة 2291)مهنأ فايز،  .تعريف التربية البدنية والرياضية مع هذا الاتجاه

في ضوء أهداف البحث والظروف التي أجريت فيها التجربة والمجموعة التي طبقت عليها، وبناءا      
على النتائج المتحصل عليها يتوصل الباحثان إلى أن البرنامج الرياضي المقترح باستخدام الألعاب 

-90سين التوازن والقوام، كما لوحظ مدى تفاعل تلاميذ المرحلة العمرية الصغيرة له تأثير إيجابي في تح
 سنوات وحيويتهم مع الألعاب والنشاطات المقدمة. 09
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 القرآن الكريم

 .70ية سورة الأنعام الآ

 .83سورة الزخرف الآية 

 .17سورة يوسف الآية 

  07الآية  .سورة الانفطار

  .04ية الآ سورة التين

 الجرائد والمجلات العلمية

 .24العدد (.4002. )الجزائرية الجريدة الرسمية

  .00العدد  .(2016) .الجريدة الرسمية الجزائرية

  .دون معلمسلسلة تعلم من 

 أ

دار الفاار  :القاا رة .النماو الرراام مادخر للنماو الاامار للطفار والمرا ا  .(1999) .أساامة اامار راتا 
 .العربم

 .دار الات  البيضاء :لبنان .طال  الافاءة التربوية .(1978) .الخواري انطوان

 .القياس فم التربية الرياضية وعلم النفس الرياضم .إلين وديع فرج

 دار الفار العربم :القا رة .التربية الرياضية المدرسية .(1994) .الخولم امين أنور

 .1ط :القا رة .اصور التربية البدنية والرياضية .(1996) .امين انور الخولم

 .دار الفار العربم :القا رة  3ط .نظريات التربية الرياضية .(2001) .امين انور الخولم قاسم المندلاوي

 ب

 .طر  ونظريات التربية الرياضية .(1992) .بسيونم مجمج عوض
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 ح

 .1دار النهضة العربية ط :بيروت .طرائ  ومنا ج التدريس .(2006) .رسان رلا 

 .القا رة .أسس التربية البدنية .(1996) .رسن سعيد امار

 ترجمة ر سوزان ميلر .سياولوجية اللع  .(1987) .رسن عيسى

 .مطبعة جامعية .التربية البدنيةنظرية  .(1979) .رسين بدري قاسم

مؤسسة  .العلم والتعليم والمعلم من منظور علم الاجتماع .(2006) .رسين عبد الرميد ارمد رشوان
 .شبا  الجامعة

 .الاويت .سلسلة عالم المعرفة رقم .سياولوجية اللع  .(1990) .رسين عيسى

 .دار الفار العربم .ارة القدم للناشئين .رنفم مرمود مخطار

 خ

مراااز ااساااندرية  .سااياولوجية الأطفااار اوي اارتياجااات الخاصااة .(2002) .خالااد عبااد الاارزا  الساايد
 .للاتا 

المبادئ الأساسية فام طار   .(1989) .خلف الجبور عدنان، الجيوري دان  دة، عبد الرريم مرمد السيد 
 .العالممطبعة التعليم  :بغداد البصرة .تدريس التربية البدننية والرياضية

 ر

 (. اصور التربية والتعليم.0890رابح ترام. )

 .دار النهضة للنشر والتوزيع :بيروت .السس العامة للتدريس .رشدي لبي 

الناشار الادار العلمياة الدولياة للنشار  :الاردن .العاا  القاو  .ريسان ريما، عبد الررمان مصطفى الأنصاري
 .والتوزيع ودار الثقافة

 ز

 .العلم واايمان للنشر والتوزيع .الدراسات ااجتماعية .زام ابرا يم
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الماتباة المصارية للنشار  :مصار .تطبيقات علم الرراة فم النشااط الرياضام .(2004) .زام مرمد رسن
 .والطباعة

دار  :الاسااندرية .الوسايط فام الألعاا  الضاغيرة .(2007) .زاياة ابارا يم اامار، مصاطفى الساايح مرماد
 .1الوفاء ط 

 س

موقاع أطفاار الخلايج اوي الارتياجاات  .(22 05 ,2013) .مرماد عباد اا المعصاو  القرطاانم ساارة
 .الخاصة

 .دار المسيرة للنشر :عمان .منا ج البرث فم التربية وعلم النفس .(2000) .سامم مرمد ملرم

دار  :عماان .مباادئ القيااس النفسام والتقيايم الترباوي ااصادار الطبعاة الأولاى .(2008) .سابع مرماد لبادة
 .الفار

 ص

 .دار الفار العربم :القا رة .القوام السليم للجميع .(1995) .صبرم رسنين ، مرمد عبد السلام راغ 

 ع

مرااز  :القاا رة .التادري  الرياضام والتاامار باين النظرياة والتطبيا  .(1999) .عاادر عباد البصاير علام
 .الاتا  للنشر

 .مصر .التربية الرياضيةطر  التدريس فم  .(1981) .عباس ارمد صالح

 .مراز الاتا  للنشر .التربية الرياضية للطفر .(2001) .عبدالرميد مشرف

 .مراز الاتا  للنشر :القا رة .التربية الرياضية للطفر .(1995) .عبد الرميد شرف

مراااز  :القااا رة .التربيااة الرياضااية والررايااة ل سااوياء ومتراادي ااعاقااة .(2007) .عبااد الرميااد شاارف
 .الاتا 

 .دار الفار العربم :القا رة .رلقة البرث فم الجتمعات والمعا د العليا .(2001) .عبد اا مرمد زلطة 

 .دار الفار للنشر والتوزيع .التربية فم رياض الطفر .(1995) .عدنان عرفان مصلح
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 :الاسااندرية .الرياضايةااتجا ات الرديثة لدراسة منا ج التربية  .(2007) .عصام الدين متولم عبد اا
 .1دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ط

مؤسساة  :لبناان .التربياة التطبيقياة فام المادارس الابتدائياة والتاميلياة .(1962) .عضاضاة ارماد مختاار
 .الشر  الاوسط للطباعة والنشر

 .1ط .أوقات الفراغ والترويح .(1990) .عطيات مرمد الخطا 

 .الناشر منشأة المعارف :الاساندرية .التدريس فم التربية البدنية والرياضيةطر   .عفاف عبد الاريم

دار النهضاة للطباع  .عوامار التربياة، براوث فام علام الاجتمااع الترباوي والأخلاقام .علام عباد الواراد وافام
 .والنشر

 .الأردن .اارصاء التربوي .(2005) .عماد زغلور

ديااوان  :الجزائاار .البرااث العلماام وطاار  البرااثمنااا ج  .(1995) .مرمااد مرمااود -عمااار بورااو 
 .المطبوعات الجامعية

 .دار الفار العربم :مصر .القدرات الادرااية الرراية .(1995) .عمر سليمان الروبم

دار الفاار  :القاا رة .دليار مدرسام التربياة الرياضاية فام مررلاة التعلايم الأساسام .عناياات مرماد ارماد فارج
 .العربم

 ف

 .منشأة المعارف الاساندرية :مصر .خبرات فم الألعا  للصغار والابار .(1996) .فرج وديع الدين

 ق

 دار الفار العربم. .دلير الطال  فم التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية .(1990) .قاسم المندلاوي

 ( نظريات التربية الرياضية،بغداد، مؤيد البدري.0808قاسم رسين، قاسم المندلاوي.)
 .العرا  .موضوعات فم التعليم الررمم .(2005) .لزام صبرقاسم 

 .بغداد .مبادئ اارصاء فم التربية البدنية .(1988) .قيس ناجم عبد الجبار، شامر اامر

 ك



 قائمة المصادر والمراجع
 

110 
 

 .جامعة الموصر .الألعا  الصغيرة .(1981) .اامر عبد المنعم، وديع ياسين

 ل

 .مراز النشر :القا رة .الطبعة الثانية .التربية الرياضيةتبار فم القياس والاخ .(2005) .ليلى سيد فررات

 م

 .دار المسيرة للنشر والطباعة :عمان .علم النفس واللع  .(2007) .مرمد ارمد الصوالرة

دار الراماة للطباعاة  :الموصار .وآخارون  .الأصاور فام البراث العلمام .(1989) .مرماد أز ار الساما 
 .والنشر

 .ماتبة النهضة :بغداد .التربية الرياضية الرديثة .(1987) .مرمد جمير عبد القادر

 .5دار المعارف القا رة ط  :مصر .علم النفس الرياضم .(1981) .مرمد رسن علاوة

 .دار الات  للطباعة والنشر :جامعة الموصر .التربية البدنية والرياضية .(1988) .مرمد صاد  غسان

دار الفاار  :مصار .2القيااس والتقاويم فام التربياة البدنياة والرياضاية ط  .(2003) .مرماد صابرم رسانين
 .العربم

 .2دار الات  الرديثة ط .التقويم والقياس فم التربية الرياضية .(1978) .مرمد مرمد صبرم رسنين

 :عماان .طر  ومنا ج البرث العلمم فم التربية البدنياة والرياضاية .(2006) .مروان عبد المجيد ابرا يم
 .دار الثقافة للنشر

 .دار الفار العربم :القا رة .اسس بناء برامج التربية الرياضية .(1990) .مرمد مرمد الرمارمم، امين 

دار الميسارة للنشار والتوزياع  :عماان .الألعاا  مان أجار التفايار والتعلايم .(2009) .مرماد مرماود الريلاة
 .3ط

 .ديوان المطبوعات الجامعية :الجزائر .1علم النفس الاجتماعم ط  .(2001) .مرمد مصطفى زيدان

 .دار المعارف :القا رة .البرامج الرياضية لرياض الأطفار .(1997) .مرمد عبد الو ا ، خيري ابرا يم

مراز الاتاا  للنشار  :القا رة .دينامياية تدريس التربية الرياضية .(2006) .مرمود عبد الرليم عبد الاريم
 .1زيع طوالتو 
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ماتبااة  :الأردن .1أدوات البرااث العلماام فاام التربيااة الرياضااية ط  .(2013) .مرمااد علاام السااعداوي
 .المجتمع

 .المختار للنشر والتوزيع :القا رة .1التدري  الرياضم التربوي ط  .(2000) .مفتم ابرا يم رمادي

 .1دار الفار العربم ط  .طر  تدريس ألعا  الارات وتطبيقاتهت .(2000) .مفتم ابر يم رمادي

 .ديوان المطبوعات الجامعية :الجزائر .اارصاء والقياس النفسم والتربوي .(1993) .مقدم عبد الرفيظ

 .طرابلس للتراجم والنشر :ليبيا .التربية الرياضية الجديدة .(1985) .مهنأ فايز

 و

 .منشأة المعرف ااساندرية :مصر .خبرات فم الألعا  للصغار والابار .(1996) .وديع فرج الدين

 .دار الفار العربم .خبرات فم الألعا  للصغار والابار .(2001) .وديع فرج

 .الوطنياة .الوثقاة المرافقاة لماادة التربياة البدنياة مررلاة التعلايم اابتادائم .(2015) .وزارة التربياة الوطنياة
 .اللجنة الوطنية للمنا ج :الجزائر

 .ثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضيةالو  .وزارة التربية الوطنية

 المذكرات

أثر برنامج تعليمم  :ماارة تخرج لنير شهادة ماجستير ترت عنوان .(2014-2013) .بودبزة مصطفى
 3جامعة الجزائر  .مقترح باستخدام الألعا  المصغرة فم ترسين بعض القدرات الرراية لاوي بطئ التعلم

ماارة تخرج لنير شهادة ليسانس بمعهد دالم  .(1992) .امار عثمان عبد القادرنوار رشيد رويبح ، 
دراسة مد  تأثير اللع  الموجه فم رياضة الأطفار على تلميا السنة أولى اساسم أثناء  Dans .ابرا يم

 .رصة ت   ر

والوسائر الوقائية دراسة ترليلية فم تقويم التشو ات القوامية  .(2000) .سمية خلير مرمد ، نجلة رؤوف
 .الية التربية الرياضية :بغداد .والصرية

 .اثر تنمية التوازن والارساس الررام على الاداء المهاري فم الجمباز .(1986) .عزيزة عبد الغنم علم
 .الية التربية الرياضية :جامعة رلوان
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لرياضية فم تطوير (. أثر برنامج تدريبم مصغر من الألعا  شبه ا4002-4042رسام الدين. ) عطية
  لد  لاعبم الارة الطائرة صنف أصاغر. بعض الصفات البدنية )قوة، رشاقة، مرونة(

تأثير تنمية التوازن على مستو  الاداء المهاري لجهاز عارضة  .(1996) .ليلى مرمد ارمد الشرات
الرياضية ببور الية التربية  :جامعة السويس مصر. رسالة ماجستير Dans .التوازن لناشئات الجمباز

 .سعيد

 القواميس والمعاجم

 .المؤسسة الوطنية للاتا  :الجزائر .القاموس الجديد للطلا  .(1991) .القاموس الجديد للطلا 

 المحاضرات

 معهااد .مراضاارات مقياااس القااوام والترلياار والتااوازن الررااام للساانة أولااى ماسااتر .لااوح  شااام علاام رسااين
 .التربية البدنية جامعة و ران

مراضرات مقيااس القاوام والتاوازن والترليار الرراام السداسام الأور ماساتر  .(2018-2017) .بن سعيد 
 .جامعة خميس مليانة  01

 من الشبكة المعلوماتيةمواقع 

(. اللع  عند الطفار. تم الاسترداد من 4000, 00 02مرمد بن عبد اا دروي . )
www.almurabbicom 

https//www.islamweb.net. (2019, 06 06). 
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 الجــمــهـــوريــــة الجــــزائــــريـــــة الديـــمــــقـــــراطـــيـــــة الشـعــبـــيــــــة

 وزارة التــعـــلــيـــــم العـــالـــــي و البــحــــث العـــلـــمـــــي

 ةـانـــــس مليــيـة خمـامـــــــلالي بونعـــــة الجيـــــامعـــج

 البدنية والرياضيةامعهد علوم وتقنيات النشاطات 

 

 استمارة استطلاع رأي الخبراء حول محتوى البرنامج المقترح

 

 السيد الأستاذ الدكتور/:

 

مغاوري اسماعيل باجراء بحث ضمن متطلبات التخرج لنيل شهادة  –يقوم الطلبان توحاري زبير             
رياضي مقترح باستعمال : تطبيق برنامج المدرسي تحت عنوانالماستر تخصص النشاط البدني 

 سنوات.  09 – 90رة وأثره في تحسين قدرة التوازن والقوام عند الأطفال من يصغالألعاب ال

لديهم  نظرا لما يتطلبه البحث العلمي من الاستعانة بآراء ذوي الخبرة في مجال اختصاصهم للاستفادة بما 

محتوى م للتعرف على مدى ملائمة أغراض و مشاركة سيادتكم بتسجيل آرائك انالطالبتجربة، يأمل من علم و 

وما مدى صلاحية المقياس"بوردو" و ما هي الاختبارات المرشحة حسب  ،قترح للعينة المراد تجربتهالبرنامج الم

 القدرة على التوازن والقوام.خبرتكم و التي تقيس 

الشكر و التقدير لمساهمتكم الإيجابية  و رأيكةم الةذي سةياري الب ة  و لا يسع الطالبان سوى أسمى عبارات 

 في الوصول إلى ما يهدف إليه.

 و لكم جزيل الشكر و التقدير

 



II 
 

قام بإعداد هذا المقياس كل من نيويل كيهارت، وأيوجين روش في الولايات المتحدة الأمريكية، في ضوء 
الحركية، ومعد للتلاميذ من الصف الأول  -القدرات الإدراكيةالمفاهيم التي طرحها كيهارت في نظريته عن 

 مجال التوازن والقوام ويشمل:، و( سنوات01– 6الإبتدائي وحتى نهاية الصف الرابع الإبتدائي، أي من عمر)
 اختبار المشي على اللوحة، واختبار الوثب.

  

 

 

 

 

 البرنامج الرياضي المقترح:

 الرقم طبيعة الحصة أهداف المجال الحسي الحركي أهداف المجال الاجتماعي العاطفي أهداف المجال المعرفي

يتعرف على قدرات الأطفال   -
 البدنية

يلاحظ الأطفال من حيث القدرة   -
على )التعاون، التنظيم، الاستعداد، 

 النظافة والمشاركة في اللعب(

عادة  إجراء الاختبار وا 
 الاختبار)معامل الثبات(

 10  10استطلاعية

استطلاعية 
10 

10 

القيام بالاختبارات القبلية للعينة 
 التجريبية

الاختبارات 
 القبلية 

10 

 للعينة القيام بالاختبارات القبلية
 الضابطة

الاختبارات 
 10 القبلية 

يتعرف على مختلف أعضاء   -
يتعود تدريجيا على خلع  جسمه

 الملابس وترتيبها وقص الأظافر

 يحس بحرية الحركة في الفراغ -
 يتعلم الاتصال بالآخرين  -

 10  10 تعليمية تحضير بدني عام 

يتعلم الاحتياطيات الأمنية  -
 والسلامة

رق بين الإطراف العلوية يف -
 السفلية  والأطراف

 يتفاعل مع الحركة -
 يتعاون مع الزميل -
 يتعود على الاعتماد على النفس -

 

يدرك جسمه جيدا ويتحكم فيه 
 16 10 تعليمية ويسيطر على أطرافه

 يتعرف على الأدوات المستعملة -
 يشارك في اللعب تلقائيا وبحماس

 

ينتقل من وضعية حركية إلى 
وضعية حركية أخرى بسهولة 

 كالمشي للأمام والخلف
 10 10تعليمية

 مجالات المقياس اختبارات المقياس بنود المقياس الرقم

0 

0 

0 

أماما على اللوحة المشي  

 المشي خلفا على اللوحة

 المشي جانبا على اللوحة

 

 اختبار المشي على اللوحة

 

 التوازن والقوام

 اختبار الوثب الوثب 0
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يتعلم تطبيق قواعد الأمن  -
 والسلامة

 
 يتعود على اخذ دوره كالآخرين

 يحترم قواعد اللعب -
يشارك في جمع الأدوات  -

 والوسائل

يطور من مهارات الحركات 
الانتقالية ,كالمشي للجانب يمينا 

 ويسارا
 10  10 تعليمية

 يتعرف على الأدوات المستعملة -
 

 يتعود على التنظيم في الفوج
 ينفذ التعليمات  -

يطور من مهارات حركات 
 الارتكاز من الثبات والحركة 

 10  10 تعليمية

يعرف ثني الركبتين والكعبين قبل  -
 القفز للأعلى 

 قدراتهيثق في  -
 

يطور من مهارات حركات الوثب 
برجل واحدة أو برجلين من 

 الثبات والحركة
 01 16 تعليمية

 يفهم ويفسر كلمات مركبة -
 

 يتعود على الجري -
 يندمج داخل الفوج برغبة -

 00 10 تعليمية يكتسب قواما معتدل نوعا ما

واعد الأنشطة قيعرف بعض  -
 المبرمجة

 يعتمد على نفسه -
 زملاءه ويتعاون معهم يشجع -

يكتسب بعض عناصر الصفات 
 البدنية التوازن 

 00 10 تعليمية

 يعرف كيفية استعمال الأجهزة -
 يطبق قواعد الأمن والسلامة  -

 يتحمل المسؤولية -
 يبادر في تنظيم الفوج -
 يتنافس مع الزملاء -

القيام بالاختبارات البعدية للعينة 
 التجريبية

الإخبارات 
 البعدية

00 

القيام بالاختبارات البعدية للعينة 
 الضابطة

الإخبارات 
 البعدية

00 

 

 اقتراحات وتعديلات ترونها مناسبة:

.............................................................................................................

.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................. 
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  ت ضير بدني عام :الهدف التعليمي

 وضـعــيــات الـتـعـلــــــــم ظـروف الإنـجـــاز الزمن التوجيهات
 مر ل 

 التعلم

  التأكيد على الهدوء و

 التنظيم أاناء الجري.

  القيام بالتسخين

 الجيد.

 

15' 

الإصطفاف،المناداة، مراقب  الهندام وعدد دقات القلب  

 والأظافر،ت ي  رياضي .

دقائق ، تسخين الأطراف العلوي   5 - 4الجري مدة 

 والسفلي ، تمديدات عضلي .  

المر ل  

الت ضير

 ي 

  التأكيد على الجري

 في خط مستقيم.

 

  التأكيد على التركيز

 أاناء أداء التمرين.

 

11' 

 

 

 

11' 

 

 

 

 

 

 ويوضع قاطرات أربع في التلاميذ يقف  الموقف الأول:
 يجري المدرس إشارة بدء وعند طوق قاطرة كل أمام

 من نفسه  ول الطوق ويمرر قاطرة كل من الأول التلميذ
 ليلمس يعود ام الأرض على يضعه ام أعلى إلى أسفل
 ينتهي الذي والقطار العمل بنفس ليقوم يليه الذي زميله
 .فائز يعتبر أولا
 
 
 
 
 

  الموقف الااني:

 شقلب ( الورشات جميع  ول بالتّتابع الطلاب يجري

 فالجري ال واجز بين امّ  الرواق في الجري امّ  أمامي 

 منافس .بسرع  السباق وينهي ال واجز فوق امّ  العادي

 .الفائز هو وقت أقل ي ققّ ومن فريقين بين تكون

ـ 
ـــ
ـــ
يــ
س
ئي
ر
 ال
ـ 
ـــ
ـــ
ـــ
لــ
 
ر
لم
ا

 

 خاء ترالتأكيد على الا

الجيد و التنفس 

 العميق.

11' 

 

 تمارين تمطيه.  -لعبة ترويحية  -

 الانصراف. -الاصطفاف -

المر ل  

 الختامي 

 مغاوري اسماعيل -تو اري زبير: الطالبين

صدريات. -ميقاتي -صفارةل:ــالوسائ  

 

 ول : الأميةيتعلال وحدةال
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 .يدرك جسمه جيدا ويتحكم فيه ويسيطر على أطرافهأن   :الهدف التعليمي

 وضـعــيــات الـتـعـلــــــــم ظـروف الإنـجـــاز الزمن التوجيهات
 مر ل 

 التعلم

  التأكيد على الهدوء و

 التنظيم أاناء الجري.

  القيام بالتسخين

 الجيد.

 

14' 

الإصطفاف،المناداة، مراقب  الهندام وعدد دقات القلب  

 والأظافر،ت ي  رياضي .

دقائق ، تسخين الأطراف العلوي   5 - 4الجري مدة 

 والسفلي ، تمديدات عضلي .  

المر ل  

 الت ضيري 

  التأكيد على التوازن

من أجل ال فاظ على 

 الطوق.

  التركيز أاناء

الإلتفاف من أجل 

 السلام .

  الانتباه الجيد

 لإشارات المعلم. 

 

10' 

 

10' 

 

10' 

 

 

 

 

 

باستخدام طوق دائري عريض : الموقف الأول
يوضع  ول الخصر ومن ام يتم هزه ب رك  دائري  

على الطّوق  ول  يتم  ساب الوقت ومن ي افظ
 خصره لأطول مدّة هو الفائز.

 
 

الجري بطول الملعب وعند سماع   الموقف الااني:
الصفارة يقوم كل تلميذ باللف دورة كامل   ول نفسه 

 ام الاستمرار في الجري في نفس الاتجاه وتكرر.

 

يجري التلاميذ في انتشار  ر بعد   الموقف الاال :

لأسفل، فيقوم التلاميذ ل لصافرة يشير المعلم بيدها

الوقوف على  لجلوس على أربع إذا أشار لأعلىبا

المشطين مع رفع الذراعين عالياً إذا أشار لأسفل 

 ..... وهكذا.

 

ـ 
ـــ
ـــ
يــ
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ـــ
ـــ
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ر
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 خاء ترالتأكيد على الا

الجيد و التنفس 

 العميق.

11'  
 تمارين تمطيه.  -لعبة ترويحية  -

 الانصراف. -الاصطفاف -

المر ل  

 الختامي 

 مغاوري اسماعيل -تو اري زبير: الطالبين

 . أطواق -صدريات  -ميقاتي -صفارةل:ــالوسائ

 

نيةالثا: ميةيتعلال وحدةال  
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 .ينتقل من وضعية حركية إلى وضعية حركية أخرى بسهولة كالمشي للأمام والخلفأن   :الهدف التعليمي

 وضـعــيــات الـتـعـلــــــــم ظـروف الإنـجـــاز الزمن التوجيهات
 مر ل 

 التعلم

 على الهدوء و  التأكيد

 التنظيم أاناء الجري.

  القيام بالتسخين

 الجيد.

 

14' 

 
الإصطفاف،المناداة، مراقب  الهندام وعدد دقات 

 القلب والأظافر، ت ي  رياضي .

دقائق، تسخين الأطراف العلوي   5 - 4الجري مدة 

 والسفلي ، تمديدات عضلي .  

المر ل  

 الت ضيري 

  ال رص على عدم

 سقوط الكرة.

  الانتباه أاناء شد

 ال بل.

 

  التركيز على عدم

السقوط من فوق 

 المقعد. 

 

10' 

 

10' 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقسم الفصل إلى أربع  قاطرات    الموقف الأول:
متساوي  ومع كل قاطرة كرة طبي  وي دد خط بداي  

الأول من كل  يمشيوخط نهاي  وعند الإشارة 
ام  ام الرجوع خلفاقاطرة  املا الكرة ذهابا 

يتسلمها الذي يليه وهكذا والقاطرة التي تنتهي أولا 
 هي الفائزة.

 
ان يوضع طوقان بداخلها صولج  الموقف الااني:

متر ويرسم دائرة بالمنتصف 01والمساف  بينهما 

يقف بداخلها طالبان يمسكان بال بل ، وبعد 

الصافرة يبدأ كل طالب شد زميله في اتجاه الطوق 

القريب لدي  لل صول على الصولجان ومن 

 يستطيع مسك الصولجان أولا يعتبر هم الفائز .
التلاميذ إلى فوجين، توضع  يقسم الموقف الاال :

م  01سم وطول  01قعد على الأرض بعرض م
يقوم التلميذين الأوليين بالمشي للأمام  تى النهاي  

 ام الرجوع للخلف  تى البداي . 

 

ـ 
ـــ
ـــ
يــ
س
ئي
ر
 ال
ـ 
ـــ
ـــ
ـــ
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 خاء ترالتأكيد على الا

الجيد و التنفس 

 العميق.

11' 
 تمارين تمطيه.  -لعبة ترويحية  - 

 الانصراف. -الاصطفاف -

المر ل  

 الختامي 

 مغاوري اسماعيل -تو اري زبير: الطالبين

  صدريات.-كرات طبي  -ميقاتي -صفارةل:ــالوسائ

 

لثة: الثاميةيتعلال وحدةال  

 

 
 

 
 

   



VII 
 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 .يطور من مهارات الحركات الانتقالية ,كالمشي للجانب يمينا ويسارا أن :الهدف التعليمي

 التعلم مر ل  وضـعــيــات الـتـعـلــــــــم ظـروف الإنـجـــاز الزمن التوجيهات

  التأكيد على

الهدوء و التنظيم 

 أاناء الجري.

  القيام بالتسخين

 الجيد.

 

14' 

 
الإصطفاف،المناداة، مراقب  الهندام وعدد دقات القلب 

 والأظافر،ت ي  رياضي .

دقائق، تسخين الأطراف العلوي   5 - 4الجري مدة 

 والسفلي ، تمديدات عضلي .  

المر ل  

 الت ضيري 

  ال رص على

المشي فوق خط 

 الملعب.

  الإمساك الجيد

 لعدم السقوط.

  بسط الذراعين من

 أجل التوازن.

 

 

10' 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 
التلاميذ فوق خط الملعب الجانبي ام  يقف الموقف الأول:

يقومون بالمشي الجانب  ول الملعب  ي  يغرون الاتجاه 
 من الينين إلى اليسار عند الوصول عند كل زاوي .

 
 

يقوم التلاميذ بتشكيل سداسي ام يمسكون   الموقف الااني:
بأيدي بعضهم ام الدوران جه  اليمين والعد إلى عشرة 

 وتغيير الاتجاه لليسار.

 

يقسم التلاميذ إلى فوجين  ي  يقوم الموقف الاال : 
الأولين من كل فوج بالصعود فوق المقعد والسير بالجانب 

 اليسرى.جه  اليمين  تى نهاي  المقعد ام الرجوع بالجه  

 .بسط الذراعين من أجل التوازن 
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  التأكيد على

خاء الجيد و ترالا

 التنفس العميق.

11'  
 تمارين تمطيه.  -لعبة ترويحية  -

 الانصراف. -الاصطفاف -

المر ل  

 الختامي 

 مغاوري اسماعيل -تو اري زبير: الطالبين

صدريات.  - ميقاتي -صفارةل:ــالوسائ  

 

: الرابعةميةيتعلال وحدةال  

 

 
 

 
 

  



VIII 
 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 .يطور من مهارات حركات الارتكاز من الثبات والحركة أن :الهدف التعليمي

 وضـعــيــات الـتـعـلــــــــم الإنـجـــازظـروف  الزمن التوجيهات
 مر ل 

 التعلم

  التأكيد على

الهدوء و التنظيم 

 أاناء الجري.

  القيام بالتسخين

 الجيد.

 

14' 

 
الإصطفاف،المناداة، مراقب  الهندام وعدد دقات القلب 

 والأظافر،ت ي  رياضي .

دقائق ، تسخين الأطراف العلوي  والسفلي ،  5 - 4الجري مدة 

 تمديدات عضلي .  

المر ل  

 الت ضيري 

  التأكيد على

 التوازن.

  5تغيير القدم كل 

 خطوات.

 

   التأكيد على

 الارتكاز الجيد.

 

 

10' 

 

10' 

 

10' 

 

 

 

 

 

ينتشر التلاميذ في انتشار  ر في الملعب    الموقف الأول:
وعندما يعطي المدرس الإشارة يقف التلاميذ على قدم وا دة 

ويشجع  وعند الإشارة الأخرى يغير القدم ويعد إلى عشرة
 المدرس الطالب صا ب أ سن توازن.

 
 

يقسم الفصل لأربع قاطرات متساوي  تقف   الموقف الااني:

خلف خط البداي  ، وعند سماع الصافرة ي جل الأول من كل 

قاطرة  لخط النهاي  والعودة للمس التلميذ الااني في القاطرة 

تنتهي أولاً تعتبر هي  التيوالتتابع  تى أخر تلميذ والقاطرة 

 الفائزة .

 

قاطرات ويوضع أمام يقسم الفصل إلى أربع   الموقف الاال :

كل قاطرة عدد من الكرات الطبي  المساف  بينهما متر وا د، 

قدم من كل قاطرة للواب ب بعد الصافرة يجري الطالب الأول

 تى  اواني  3والسكون مدة  من فوق الكرات الطبي  وا دة

خط النهاي  ام العودة .... وهكذا، والقاطرة التّي تنتهي أولاً 

 تصبح هي الفائزة.

ا
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  التأكيد على

خاء الجيد و ترالا

 التنفس العميق.

11'  
 تمارين تمطيه.  -لعبة ترويحية  -

 الانصراف. -الاصطفاف -

المر ل  

 الختامي 

: الخامسةميةيتعلال وحدةال  

 مغاوري اسماعيل -زبيرتو اري : الطالبين

  . كرات طبي –أقماع  -صدريات– ميقاتي -صفارةل:ــالوسائ

 

 

 
 

 

 

  



IX 
 

                           

                      

 

 

 

 

 

 .يطور من مهارات حركات الوثب برجل واحدة أو برجلين من الثبات والحركة أن :الهدف التعليمي

 التعلم مر ل  الـتـعـلــــــــموضـعــيــات  ظـروف الإنـجـــاز الزمن التوجيهات

  التأكيد على

الهدوء و التنظيم 

 أاناء الجري.

  القيام بالتسخين

 الجيد.

 

14' 

 
الإصطفاف،المناداة، مراقب  الهندام وعدد دقات القلب 

 والأظافر،ت ي  رياضي .

دقائق ، تسخين الأطراف العلوي   5 - 4الجري مدة 

 والسفلي ، تمديدات عضلي .  

المر ل  

 الت ضيري 

  التأكيد على

التركيز أاناء 

الواب بالتسلسل 

في المربعات 

 المرقم .

 

  التأكيد على

 الإرتقاء لأعلى.

  الانتباه أاناء

الجري والواب 

 من أجل السلام . 

 

10' 

 

10' 

 

10' 

 

 

 

 

 

لكل عضو  ثا51يتنافس فريقان لمدة    الموقف الأول:
بالفريق لت قيق أكبر عدد من المرات من القفز )أماما 
امّ وسط امّ خلفا امّ وسط امّ يمينا امّ وسط امّ شمالا 
ليسجّل نقط  وا دة( ومن يسجّل أكبر عدد من النقاط 

 هو الفائز مع ا ترام الترتيب.
 
 

يجري التلاميذ في الملعب وعند سماع   الموقف الااني:
اواني  01ام يقفز مدة  رجل وا دة الصافرة يقف على

ام الجري وعند سماع الصافرة مرة أخرى يغير القدم 
الأخرى، وعند سماع الصافرة الاالا  يقفز بكلتا 

 القدمين. 

 

يقسم الفصل إلى أربع  قاطرات   الموقف الاال :

ويمسك التلميذان الأماميان عصا على ارتفاع مناسب 

فه وعند البدء يجري وي دد خط البدء وتقف القاطرة خل

التلاميذ ويابون فوق العصا ويعودون إلى أماكنهم 

 والذي ينتهي أولا هو الفائز.

ـ 
ـــ
ـــ
يــ
س
ئي
ر
 ال
ـ 
ـــ
ـــ
ـــ
لــ
 
ر
لم
ا

 

  التأكيد على

خاء الجيد و ترالا

 التنفس العميق.

11'  
 تمارين تمطيه.  -لعبة ترويحية  -

 الانصراف. -الاصطفاف -

المر ل  

 الختامي 

: السادسةميةيتعلال وحدةال  

 مغاوري اسماعيل -تو اري زبير: الطالبين

عصي.  -صدريات-ميقاتي -صفارةل:ــالوسائ  

 

 

 
 

 
 

 



X 
 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 .يكتسب قواما معتدل نوعا ما أن :الهدف التعليمي

 التعلم مر ل  وضـعــيــات الـتـعـلــــــــم الإنـجـــازظـروف  الزمن التوجيهات

  التأكيد على الهدوء

و التنظيم أاناء 

 الجري.

  القيام بالتسخين

 الجيد.

 

14' 

 
الإصطفاف،المناداة، مراقب  الهندام وعدد دقات القلب 

 والأظافر،ت ي  رياضي .

دقائق ، تسخين الأطراف العلوي   5 - 4الجري مدة 

 والسفلي ، تمديدات عضلي .  

المر ل  

 الت ضيري 

  ال رص على

استقام  الجسم 

 أاناء القفز.

  استعمال كامل

أطراف الجسم 

 أاناء الرمي.

  التركيز لتفادي

 السقوط.

 

10' 

 

10' 

 

10'  

يقوم كل طفل بمسك ال بل ويقوم    الموقف الأول:
اا، الفريق الذّي ي ققّ في مجموع أفراده 01بالنّط لمدّة 

أكبر عدد من النطات هو الفائز ويمكن اجراء منافس  
 من كلّ فريق.بين الأ سن 

ي اول كل متنافس من الفريقين الدّفع  الموقف الااني:
بأقصى قوّة ن و الأعلى وللأمام لت قيق أ سن 

والفائز من وبعدها ي اول رميها ن و الخلف  رمي 
يرمي لأبعد مساف  ممكن  ويمكن اجراء منافس  بين 

 الأ سن من كل فريق

مقعد  يضع المعلم في بداي  الملعب  الموقف الاال :

سويدي وفي المنتصف صندوق مقسم ، وعلي نهاي  

الملعب أقماع ، ويقسم الفصل إلي مجموعتين 

متساويتين ، وعند سماع الصافرة تقف كل مجموع  

فوق المقعد للقفز بالقدمين ام الجري إلي المراتب  

والصعود فوقها والقفز باليدين والقدمين ، والدوران 

صا ب  الأداء الأفضل  ول القمع ، وتفوز المجموع  

 والأسرع .
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  التأكيد على

خاء الجيد و ترالا

 التنفس العميق.

11'  
 تمارين تمطيه.  -لعبة ترويحية  -

 الانصراف. -الاصطفاف -

المر ل  

 الختامي 

: السابعةميةيتعلال وحدةال  
 مغاوري اسماعيل -تو اري زبير: الطالبين

. مقاعد-كرات -صدريات -ميقاتي -صفارةل:ــالوسائ  

 

 

 
 

 
 

  



XI 
 

الجر

 ي

 الصعود

فوق 

المقعد 

 السويدي

 الهبوط لعبة

من فوق 

المقعد 

 السويدي

 

                                                 

 

 

 

 .لتوازنلتعلم ايكتسب بعض عناصر الصفات البدنية أن  :الهدف التعليمي

 التعلم مر ل  وضـعــيــات الـتـعـلــــــــم ظـروف الإنـجـــاز الزمن التوجيهات

  التأكيد على

الهدوء و التنظيم 

 أاناء الجري.

  القيام بالتسخين

 الجيد.

 

14' 

الوقوف على الخط الجانبي  -هرولة -السير - 
للملعب وأداء قفزات في المكان وعند إشارة 

الصفارة الركض إلى منتصف الملعب والرجوع 
 مشيا.

تدوير الذراعين للأمام مع الركض إلى منتصف  -
)الاستلقاء  -الملعب والعودة مشي ثم إلى الخلف 

الذراعان بجانب الجسم( رفع الرجلين -على الظهر
 وعمل حركة الدراجة.

المر ل  

 الت ضيري 

  الإنتباه عند

الصافرة من أجل 

 الصعود والنزول.

  التأكيد على

التوازن أاناء 

 الوقوف.

  التأكيد على

التركيز أاناء 

 السير.

 

10' 

 

10' 

 

10' 

 

 

 

 

 

 انتشار الملعب في التلاميذ ينتشر  الموقف الأول:
 ، الصافرة سماع وعند المستمر الجري مع  ر

 مرة وعند الصافرة ، سويدي مقعد على الوقوف
 الذي يتزن الطالب المعلم يشجع الهبوط، أخرى
 . الهبوط بعد
 
 

في انتشار  ر في ينتشر التلاميذ  الموقف الااني:
الملعب وعندما يعطي المدرس الإشارة يقف 
التلاميذ على قدم وا دة ويعد إلى عشرة ويشجع 

 .المدرس الطالب صا ب أ سن توازن

 

يقسم التلاميذ إلى فوجين  ي   الموقف الاال :
يقوم التلميذين الأولين بالسير فوق الخط و املين 

يوصل أكبر قدر من الماء  كوب ماء والذي
 يشجعه المعلم.
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  التأكيد على

خاء الجيد و ترالا

 التنفس العميق.

11'  
 تمارين تمطيه.  -لعبة ترويحية  -

 الانصراف. -الاصطفاف -

المر ل  

 الختامي 

 مغاوري اسماعيل -تو اري زبير: الطالبين

 مقاعد.  -صدريات -ميقاتي -صفارةل:ــالوسائ

 

: الثامنةميةيتعلال وحدةال  

 

 
 
 
 

  



XII 
 

 قائمة محكمي البرنامج الرياضي المقترح:

 مكان العمل اللقب العلمي الأسماء الرقم
 معهد ع ت ن ب ر/جامعة خميس مليانة ا محاضر أ نمرود بشير 10
 معهد ع ت ن ب ر/جامعة خميس مليانة ا م ا حاج الطهر إسماعيلبن  10
 معهد ع ت ن ب ر/جامعة خميس مليانة اما بلقاسم بوكراتم 10
 معهد ع ت ن ب ر/جامعة خميس مليانة ا مساعد ا خالد حمادن 10
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XIII 
 

 تسهيل مهمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XIV 
 

 الرياضي:التوقيت الزمني لتطبيق البرنامج 

 عنوان الحصة التاريخ الرقم
 دراسة استطلاعية أولى 0100جانفي  00 10
 دراسة استطلاعية ثانية 0100جانفي  01 10
 التجريبية اختبار قبلي للمجموعة 0100فيفري  10 10
 الضابطة اختبار قبلي للمجموعة 0100فيفري  10 10
 تحضير بدني عام 0100فيفري  00 10
 أن يدرك جسمه جيدا ويتحكم فيه ويسيطر على أطرافه 0100فيفري  00 16
أن ينتقل من وضعية حركية إلى وضعية حركية أخرى بسهولة كالمشي للأمام  0100فيفري  00 10

 والخلف
 أن يطور من مهارات الحركات الانتقالية ,كالمشي للجانب يمينا ويسارا 0100مارس  10 10
 الثاني اختبارات الفصل 0100مارس  00 10
 أن يطور من مهارات حركات الارتكاز من الثبات والحركة 0100مارس  00 01
 عطلة الربيع 00
 أن يطور من مهارات حركات الوثب برجل واحدة أو برجلين من الثبات والحركة 0100أفريل  10 00
 يكتسب قواما معتدل نوعا ما أن 0100أفريل  00 00
 عناصر الصفات البدنية لتعلم التوازن أن يكتسب بعض 0100أفريل  00 00
 اختبار بعدي للمجموعة 0100أفريل  00 00
 اختبار بعدي للمجموعة 0100ماي  10 06
 

 

 

 

 

 

 



XV 
 

 نتائج الاختبارات قيد البحث:

 الاختبار  
 
 

 الرقم

المشي على اللوحة 
 أماما

المشي على اللوحة 
 خلفا

المشي على اللوحة 
 جانبا

 الوثب

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

1 2 2 1 2 2 2 2 2 
2 1 2 1 1 1 1 1 1 
3 3 3 1 1 2 3 1 2 
4 2 2 2 3 1 1 2 1 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 
6 3 3 2 2 3 2 3 3 
7 1 1 1 1 1 1 2 2 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 
9 2 2 1 1 1 1 1 2 
10 1 1 2 1 2 2 2 2 
11 2 2 2 2 2 2 2 2 
12 2 2 2 2 3 3 3 3 
13 2 1 1 1 2 2 2 2 
14 1 2 2 2 1 2 2 2 
15 1 1 1 2 2 2 1 1 
16 2 2 2 1 1 1 1 2 
17 2 1 1 1 2 2 1 1 
18 1 2 1 1 2 2 2 2 
19 1 2 1 2 1 2 2 2 
20 2 2 1 1 2 2 2 2 
21 2 2 2 1 2 2 1 1 
22 2 1 2 2 1 1 2 2 
23 2 2 2 2 2 2 1 1 

 

 نتائج المجموعة الاستطلاعية



XVI 
 

 

 الاختبار  
 
 

 الرقم

المشي على اللوحة 
 أماما

المشي على اللوحة 
 خلفا

المشي على اللوحة 
 جانبا

 الوثب

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

1 1 2 1 1 1 2 1 1 
2 3 3 2 3 3 3 3 3 
3 2 2 1 1 2 2 2 2 
4 1 1 1 1 2 2 1 1 
5 2 2 1 1 1 1 2 2 
6 2 2 2 1 2 2 2 3 
7 2 3 2 3 2 3 3 3 
8 2 2 1 1 1 2 2 2 
9 3 3 2 3 3 3 3 3 
10 1 2 1 1 1 1 1 2 
11 1 1 2 2 1 2 2 3 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 
13 1 2 1 1 2 2 1 2 
14 1 1 1 1 1 1 1 2 
15 1 1 1 2 1 2 2 2 
16 2 2 1 1 2 2 2 2 
17 2 2 2 2 2 2 1 2 
18 2 2 1 1 1 1 2 2 
19 3 3 2 2 2 3 3 3 
20 1 1 1 1 1 2 1 2 
21 2 2 1 2 2 2 1 1 
22 1 2 1 1 1 2 1 2 
23 2 3 1 1 2 3 2 2 

 

 نتائج المجموعة الضابطة



XVII 
 

 

 الاختبار  
 
 

 الرقم

المشي على اللوحة 
 أماما

على اللوحة  المشي
 خلفا

المشي على اللوحة 
 جانبا

 الوثب

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

1 2 4 1 3 2 3 2 4 
2 2 4 2 2 2 3 2 4 
3 2 3 1 2 1 2 1 3 
4 1 3 1 2 1 2 1 2 
5 2 4 2 4 2 3 2 3 
6 2 3 1 3 1 3 1 2 
7 3 4 1 4 2 4 2 4 
8 3 4 2 4 2 4 2 4 
9 1 2 1 2 1 3 1 3 
10 1 3 1 4 1 2 1 3 
11 3 4 2 4 2 4 2 4 
12 1 3 1 3 1 3 2 3 
13 1 2 1 2 1 2 1 2 
14 2 4 2 3 2 3 1 3 
15 2 3 1 3 2 3 2 3 
16 2 4 1 3 2 3 2 4 
17 1 3 1 2 1 2 2 3 
18 2 4 1 3 1 3 2 4 
19 2 3 1 3 2 3 1 3 
20 2 3 2 3 2 3 2 3 
21 2 4 2 4 2 4 2 4 
22 1 2 2 3 1 3 2 3 
23 1 3 1 2 1 3 1 2 
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