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 شـــكـــر وتـــقـــديــر
 

 في بداية الشكر نشكر الله عز وجل الذي وفقنا لإتمام هذا العمل المتواضع.

 كما نتوجه بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا على إنجاز هذا العمل المتواضع

 تاذناعيد ونخص بالذكر أسسواءا من قريب أو ب 

 .رزوقي العصنونيبن حاج الجيلالي اسماعيل وم 

 " مداني محمدكما نتقدم بجزيل الشكر إلى الأستاذ المشرف "

 الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث.

 هذا البحث  لاستمارةولا يفوتنا أن نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأساتذة المحكمين 

 سنوات.خمس لمهم وتكوينهم لنا في هذه الساتذة المعهد الذين لم يبخلوا علينا بعوإلى كل أ

 ننسى شكرنا لعمال المكتبة المركزية للجامعة كما لا

 للتسهيلات المقدمة لنا من كتب ومذكرات. 

 

 شكـــــــــرا جزيـــــــــلا

 

 

 

 



 

 إهــــــــــــــــــــــــــــــداء
 

 الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله الكريم  
 سيدنا وحبيبنا محمد عليه أزكى الصلاة وأفضل التسليم وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد:

 هذا العمل المتواضع  بعد ما رست سفينة هذا البحث على شواطئ الختام لا يسعني إلا أن أهدي ثمرة
 إلى المرأة التي غمرتني حبا وحنانا، إلى التي عجز اللسان عن وصف مآثرها نحوي،  

ــية.  أبعبارات الليل أم النهار.  أبكلام يسكن الأرض أم السماء، إلى حكاية العمر إلى التي لا أدري بأي كلام أقـابلها، ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي الغال ــ ــ ــ ــ ــ  أمـ

يوما بروحه وماله إلى الشخص الذي يسعد بسعادتي ويحزن بحزني، رمز الأبوة إلى ذلك المقـام    يإلى ذلك الشخص الذي لم يبخل عل
 الراسخ في ذهني وأفكاري أبي الغالي.

ي  ي ابنوسامخير سند لي زوجتي العزيزة    اني الجهد والتعب وكانالي بعض العناء، وقـاسم  امعي ثقـل مشواري وخففـ  لاإلى من تحم
 .شاء الله  إن  ورزقنا الفـلاح في دارينالله عمرنا    أطالالغالي  

 .عائلاتهمقـايد أمين و ولد عيسى أحمد و إلى الأصدقـاء:  ،مرزوقي العصنونيإلى شيخي ومعلمي: 

نقـاز  رة عباسي مصطفى زميلي في العمل وبوك  والذين ساعدونا وأخص بالذكر "مداني محمدإلى أستاذي المشرف على هذا البحث "
  ،زوجتي العزيزة وابني الغاليو  وأبيشركائي في عرش أمي  وإلى    المشرف على هذا العمل  أمين

  سلمىأسماء و   فرشتاهوزوج اختي  و  أنستي مريم و اه حبيبيابنتوزوجة اخي و  إخوتي وأخواتي  استئذان  بلا إلى الذين يدخلون القـلب
إلى    وإلى كل الأخوال والخالات والأعمام والعمات وكل أزواجهم وأولادهم،  إلى أجدادي وجداتي  ،أويس  وبرعمه  وفـاطمة وزوج أختي الآخر

 .إلى الجامعة  الابتدائيأصدقـائي وزملائي وأساتذتي من  

 إلى كل الذين صادفني بهم الحظ في الجامعة وكانوا لي رفقـاء الدرب  
 وكانوا العون لي في أصعب المحن فكانوا نعم الأصدقـاء

 بن أحمدي عبد القـادر وأرياشي بلالوجميع عائلاتهم إلى الذين عرفتهم أصدقـاء وعاشرتهم إخوة وخاصة   
 بيإلى كل الذين ذكرهم قـل  إلى كل الأحباب من قريب أو بعيد،

 عبارات الشكر والتقدير.  وسقطوا سهوا من قـلمي كلم أسمى 
 ي.إليكم جميعا أهدي ثمرة جهد

 
 
 

ــد                                                                                                                    ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ         محمـ



 
 داء  ـــــــــــــــــــــــــهإ

 
 الحمد لله الذي وفقني على اتمام هذا العمل  

 أما بعد  
 اهدي ثمرة جهدي المتواضع لمن أفنت حياتها من أجل راحتي  

 أمي الغالية  
 إلى مرشدي وسندي في هذه الحياة  

 والدي الكريم  
 أخواتي الأعزاء  إلى اخوتي و 

 وكريم شعبانكل من امين نقـاز    زملائيقـائي و إلى كل أصد
 يري وسماعيل مخالديوكمال براومحمد الزين   

 ورب عملي الدكتور عبد النوروعبد القـادر شية   
  والمحررة عائشة    خص بالذكر كل من الطبيبة لويزةأ لك  وكذ 

 والقـائمة طويلة ...... 
 إلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد لإتمام هذا العمل  و 

 إلى كل طالب جزائري يجد ويكد في سبيل
 طلب العلم أهدي عملي المتواضع   

 
 

ــم                                         ـ ــصـ ـطـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـفـ ـ ـ ـ  ى  ـ



 ملخص:

 .كفاءاتالمقاربة بال في ضلالرياضية للتعليم الثانوي التربية البدنية و في تدريس واقع  عنوان الدراسة:

، فهي قاربة بالكفاءاتالم في ضلالرياضية للتعليم الثانوي التربية البدنية و في تدريس اقع و تناولت الدراسة 
ياضية من حيث ية والر بالكفاءات في تدريس التربية البدنمعرفة وتوضيح الدور الذي تلعبه المقاربة تهدف الى 

ج الجديد، تناسب أساليب التقويم في المنهاج الجديد، وتناسب طرائق التدريس في تحقيق أهداف محتوى المنها
 .التربية البدنية والرياضية

 الكفاءات؟ى ضوء المقاربة بما هو واقع تدريس التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي عل :الإشكالية العامة

 الجزئية: الإشكاليات

 هل يتم تحقيق أهداف محتوى المنهاج الجديد في التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي؟ -1
 هل تتناسب أساليب التقويم في المنهاج الجديد في التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي؟  -2
 البدنية والرياضية للتعليم الثانوي؟ هل تتناسب طرائق التدريس في التربية -3

 :فرضيات الدراسة

 الفرضية العامة:  -1

 واقع تدريس التربية البدنية والرياضية على ضوء المقاربة بالكفاءات في التعليم الثانوي ايجابي من ناحية التطبيق.

 الفرضيات الجزئية: -2
 .ياضية في التعليم الثانويلا يتم تحقيق أهداف ومحتوى المنهاج الجديد للتربية البدنية والر  -1
 .تتناسب أساليب التقويم الجديد للتربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي -2
 تتناسب طرائق التدريس للمنهاج الجديد للتربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي.- -3

أستاذ في المرحلة  33واعتمدنا في هذه الدراسة على المنهاج الوصفي، وقد شملت عينة البحث على 
 ، وذلك من بعض ثانويات ولاية عين الدفلى.قصديةالثانوية تم اختيارهم بالطريقة 

فقد اعتمدنا على استمارة استبيان للأساتذة تحتوي على خمس محاور حيث يوجد  البحث، أداةوفيما يخص 
ثلاثة أسئلة وهو متعلق بالأحوال الشخصية أما المحور الثاني والثالث الذي يحتوي كل واحد في المحور الأول 

الفرضية  تخدم التيالرابع يحتوي على ثمانية أسئلة  الفرضية الأولى، والمحورتخدم منها على ثمانية أسئلة التي 
 ة.ثالفرضية الثال تخدمالثانية، والمحور الخامس يحتوي أيضا على ثمانية أسئلة 

م تحقيق أهداف تقول أنه لا يتوالتي  كل من الفرضيات الأولىلتحقق وقد أظهرت النتائج التي توصلنا اليها 
تقويم في المنهاج التي تقول يتناسب ال لثانيةومحتوى المنهاج الجديد للتربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي وا

ناسب طرائق التدريس لعدم تة لم تتحقق وذلك ثأما الفرضية الثالالجديد للتربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي، 
ي بعدها الأول والذي تحققت ف العامة الفرضية أن القول بنا يؤدي مما للتعليم الثانوي،في التربية البدنية والرياضية 



وتحققت في بعدها  ،الثانوي التعليم في والرياضية البدنية للتربية الجديد المنهاج ومحتوى أهداف تحقيق يتم لاهو 
، ولم تتحقق في بعدها ويالثان التعليم في والرياضية البدنية للتربية الجديد للمنهاج التقويم يتناسبالثاني والذي هو 
    .الثانوي مالتعلي في والرياضية البدنية للتربية الجديد للمنهاج التدريس طرائق تتناسبالثالث والذي هو 

Résumé  :  

Titre de l’étude : La réalité de l’enseignement de l’éducation physique et 

sportive dans l’enseignement secondaire à la lumière de l’approche par compétences. 

L'étude abordait la réalité de l'enseignement de l'éducation physique et sportive 

dans l'enseignement secondaire à la lumière de l'approche par les compétences et 

visait à identifier et à clarifier le rôle joué par l'approche dans l'enseignement de 

l'éducation physique et du sport pour atteindre les objectifs du contenu du nouveau 

programme. Et des sports 

Le problème général : quelle est la réalité de l'enseignement de l'éducation physique 

et sportive au secondaire à la lumière de l'approche par compétences  ?  

Problèmes partiels  :  

 Les objectifs du contenu du nouveau programme d’éducation physique et 

sportive pour l’enseignement secondaire sont-ils atteints  ?  

 Les méthodes d’évaluation sont-elles adaptées au nouveau programme 

d’éducation physique et sportive de l’enseignement secondaire  ?  

 Les méthodes d'enseignement en éducation physique et sportive sont-elles 

adaptées à l'enseignement secondaire  ?  

Hypothèses d’étude : 

1-  Hypothèse Générale  :  

La réalité de l'enseignement de l'éducation physique et du sport à la lumière de 

l'approche par compétences dans l'enseignement secondaire est positive en termes 

d'application. 

2- Hypothèses partielles  :  

 Les objectifs et le contenu du nouveau programme d’éducation physique et 

sportive dans l’enseignement secondaire ne sont pas atteints. 

 Les nouvelles méthodes d'évaluation de l'éducation physique et du sport 

conviennent à l'enseignement secondaire. 

 Les méthodes d'enseignement du nouveau programme d'éducation physique 

et de sport sont adaptées à l'enseignement secondaire. 

Dans cette étude, nous nous sommes appuyés sur le programme descriptif : 

l'échantillon comprenait 35 enseignants du secondaire sélectionnés selon la méthode 

de la classe aléatoire, dans certaines des écoles secondaires d'Ain al-Dafli. 

En ce qui concerne l’outil de recherche, nous nous sommes basés sur un 

questionnaire à l’intention des enseignants contenant cinq axes, le premier axe 

comportant trois questions et ayant trait au statut personnel. Les deuxième et 



troisième axes, chacun contenant huit questions servant la première hypothèse, et le 

quatrième axe contenant huit questions : Servant la deuxième hypothèse, le 

cinquième axe contient également huit questions servant la troisième hypothèse. 

Les résultats : 

 ont montré que chacune des premières hypothèses sur les objectifs et le contenu 

du nouveau programme d’éducation physique et sportive pour l’enseignement 

secondaire et la seconde que l’évaluation est appropriée dans le nouveau programme 

d’éducation physique et sportive pour l’enseignement secondaire, Dans l’éducation 

physique et le sport pour l’enseignement secondaire, on peut dire que l’hypothèse 

générale a été réalisée dans la première dimension, c’est-à-dire qu’elle n’atteint pas les 

objectifs et le contenu du nouveau programme d’éducation physique et sportive dans 

l’enseignement secondaire. J est proportionnel au nouveau calendrier pour la plate-

forme pour l'éducation physique et du sport dans l'enseignement secondaire, et n'a pas 

eu lieu après la troisième qui est des méthodes appropriées d'enseignement du nouveau 

programme pour l'éducation physique et du sport dans l'enseignement secondaire. 
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 مقدمة:

 التعليم فإن والممارسااا  الخبرة خلال من إمكانياته الحي الكائن به ي ور نشاااا  عن عبارة التعليم كان إذا
 في الأخير يف النتائج من التحقق وكذا والتنفيذ التخ ي  حيث من وتوجيهه المتعلم لدى النشااا  هذا اسااترارة هو

 ومنهج ركتصاااااو  بالكفاءات المقارب  وفق التدريس إختيار جاء الساااااياق هذا وفي( التقويم) فعلي  ممارسااااا  شاااااكل
 التعليمي    والأنشااااااا تدريس و رائق التعليم لمحتويات جديدة نظرة خلال من التعلمي ،/التعليمي  العملي  لتنظيم

 يتعلم يفك يتعلم نشاااا ا، فعالا عنصاااارا المتعلم تجعل مقارب  أنها كما ،...البيداغوجي والزمن والتقويم والوسااااائل
     .بالأهداف المقارب  في الشأن عليه كان مرلما للمعرف  مستقبل مجرد وليس يكون وكيف يعمل وكيف

وانب يعني ذلك الاهتمام بجميع جو  سعادتهو  حريتهو  إن من فلسف  المجتمع الحديث أن نؤمن بقيم  الفرد،
ب دورا هاما في الرياضااي  تلعو على هذا الأساااس فإن التربي  البدني  و  ..إلخ،.العا في و  التعليمي و  الفرد الجسااماني 

.. لكنها . ،: الرياضااااايات، الفلسااااااف مرلها مرل تقدم ورقي دول العصااااار الحالي فهي أحد أشااااااكال المواد الأكاديمي 
هذا من و  الرقافيو  الاجتماعيو  تغ ي الجانب النفساااااي اتوخبر  تكساااااب التلاميذ مهارات، مختلف  لكونها ذو حدين

 .خلال عملي  التدريس

لا يختلف عن  هوو  الرياضي  إحدى الوسائل الرئيس  التي تحقق التربي  البدني ،و  يعتبر منهاج التربي  البدني      
في  ساااااااأل عنها التلميذالمناهج الأخرى، إذ يعتبر وريق  بيداغوجي  رسااااااامي  تحمل مجموع  من المواد تمكنت أن ي

  .الامتحان أو المسابق  التي يتعين تعلمها في قسم معين

ل  فق اع التربي  هو الأخر عرف جم، ونظرا لإفرازات العولم  التي حساااااااامت بدورها التغيير في كل الجوانب     
رة التي بذلها ود الجبامن التغيرات في أنظم  التدريس و رقه من خلال تحديد المناهج التربوي  وقد انبرق من الجه

المختصااااون في هذا الصااااادد نضااااام تدريساااااي جديد يعرف بنظام التدريس بالكفاءات الذل تشااااابه العديد من الدول 
على غرار فرنسااا وكندا، بلجيكا، فالجزائر ولم تكن بعيدة عن هذا النظام وقد تشاابه في الساانوات الأخيرة الماضااي  

وقد تشاااااااامل جميع المواد بما فيهم التربي  البدني  والرياضااااااااي  بحين أن  ضاااااااامن منهاجها وبرامجها التربوي  الحالي 
المقارب  الجديدة للمنهاج تجعل المتعلم محورا أساااااااساااااايا لها وتعمل على إشااااااراكه في مسااااااؤولي  قيادة وتنفيذ عملي  

لم على عمن الحياة في صيغ  مشكلات ترمي عملي  الت مساتساقاةالتعلم وهي تقوم على اختيار وضاعيات تعليمي  
 .(1) حلها باستعمال  الأدوات الفكري  بتسخير المهارات والمعارف الضروري  لذلك

                                                           
، ص 2102/2102لعزيلي فاتح، التدريس بالكفاءات وتقويمها، مذكرة ضاااااامن مت لبات نيل شااااااهادة الماسااااااتر، جامع  البويرة،   (1)

10-12. 
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الرانول هام جدا خصاااوصاااا في اكتسااااب المعارف التي تنمو وتتشاااعب في المرحل   ل ورويعتبر التعليم في ا     
هتمام بهذه مما يسااااااااتوجب زيادة الا باعتبار الفئ  العمري  لتلاميذ هذه المرحل  التعليمي  أغلبهم مراهقينو  الجامعي 

 المرحل  وذلك بالإعداد الجيد لمناهجها التعليمي  وفق أسس علمي  سليم .
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 :اليةــــشكالإ-1

التحولات السياسية والاقتصادية والاجتماعية التي شهدها العالم تأثيرا كبير على الأنظمة  تثأحد
التربوية وحرصا منها على مما حتم عليها إعادة النظر في منهاجها وفق ما توصلت إليه اخر البحوث ، التربوية

جاءت مرحلة الإصلاح الشامل للنظام التربوي الجزائري بدءا من سنة ، مواكبة التغيرات التي شهدها العالم
جديد يعتمد على  بيداغوجيوبنت المناهج الدراسية وفق منظور ، ، فجددت الكتب والمحتويات التعليمية3002

جميع المواد الدراسية لاسيما التربية البدنية والرياضية باعتبارها وقد عممت على ، قاربة بالكفاءاتمأساس ال
عناصره نظاما متكاملا وهو المرآة التي تعكس و  حيث يشكل المنهاج بمكوناته، احدى المواد التربوية التعليمية

، ي يهدف إليهاحاجاته من خلال تربية أبنائه التربية التو  ترجمة فلسفة المجتمعو  تطلعاتهو  فلسفة النظام التربوي
فإن صلح ، الخارجية في النظام التربويو  كما أن المنهاج نظام يعكس في ملامحه مظاهر الكفاية الداخلية

 التنقيد كان النظام التربوي ناجحا في أداء دوره في المحافظة على تراث الأمةو  المنهاج على مستوى التخطيط
 معرفي.و  لميمسايرة كل ما يستجد من تقدم ع، و قيمتها الثقافيةو 

أنشطة و  يعتبر المنهاج المدرسي الحديث هو ما تقاسمه أي دولة في مؤسساتها التعليمية من خبراتو 
إذ أن المفهوم الحديث للمنهاج تخطى تلك الحدود الضيقة التي ، تربوية موجه للمتعلمين داخل وخارج المدرسة

قد حاول العديد من الباحثين و  بمفهوم ضيق على التحصيلو  كانت تجعله مقتصرا على توصيل المادة الدراسية
الذي عرفه بأنه:" الأوجه المقصودة للنشاط تمتد من  Shofflerعلى غرار شوفلر مفاهيمو  إعطاء تعريفات

الاجتماعية "، أصبح الهدف العام للمدرسة و  مسؤولية المدرسة إلى خارج نطاقها حتى تحقق حاجات الفرد النفسية
 المساهمة في تطويره، المتعلم المزود بكفاءاتو  بل إعداد المتعلم للتفاعل مع المجتمع، تلقين للمعارف ليساليوم 

 .معارف تشكل أدوات تسمح له بمواجهة مختلف الوضعيات والمواقف في حياته اليوميةو 

ري تكييف ونظرا للتطور العلمي والتكنولوجي الذي شهده العالم خلال القرن الأخير، فقد كان من الضرو 
حيوية يعرف  فتم الاتجاه إلى نموذج تعليمي جديد أكثر ،وطني مع متطلبات المرحلة الحديثةالنظام التربوي ال

هي بيداغوجيا وظيفية تعمل على التحكم في مجريات الحياة بكل ما تحمله من تشابك و  ،بالمقاربة بالكفاءات
 اختبار منهجي يمكن المتعلم من النجاح في هذه الحياةالعلاقات وتعقيد في الظواهر الاجتماعية، ومن ثم فهي 

للاستعمال في مختلف مجالات على صورتها، وذلك بالسعي إلى تثمين المعارف المدرسية وجعلها صالحة 
 .(1) ةالحيا

                                                           
 03، وزارة التربية الوطنية، الجزائر، ص71د المركز الوطني للوثائق التربوية، البيداغوجيا بالكفاءات بيداغوجيا إنتاجية، العد  (1) 
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 إصلاح إطارالحديثة في التدريس والتي تدخل في  الاتجاهاتيعتبر من  بالكفاءاتانطلاقا من أن التدريس 
يتعلم ويستلزم  نتهدف إلى تعليم المتعلم كيف يتعلم بدلا من التركيز على تعلمه م الاتجاهاتالتعليم تلك 
 الكفاءات المهنية في التدريس ومساعدة التلميذ على بناء كفاءته ومعارفه. امتلاكبالضرورة 

 وذلك للمزيد من التعمقوعلى هذا الأساس ارتأينا نحن كطلبة باحثين أن نسلط الضوء على هذا الموضوع، 
  السؤال الرئيسي التالي:نطرح فيه 

 ؟بالكفاءات المقاربة ضل في الثانوي للتعليم والرياضية البدنية التربية في تدريس اقعو ما هو  -

 ومن اجل التحقق من ذلك نطرح الأسئلة الفرعية التالية:

  ؟والرياضية للتعليم الثانويبدنية المنهاج الجديد في التربية ال محتوى أهدافهل يتم تحقيق 
 ؟بدنية والرياضية للتعليم الثانوياسب أساليب التقويم في المنهاج الجديد في التربية النهل تت 
 ؟بدنية والرياضية للتعليم الثانويالتربية الالمنهاج الجديد في  هل تتناسب طرائق التدريس 
 فــرضيــات البحـث: -2

 الفرضية العامة:-2-1

التربية البدنية والرياضية على ضوء المقاربة بالكفاءات في التعليم الثانوي ايجابي من ناحية واقع تدريس 
 التطبيق.

 الفرضيات الجزئية:-2-2

 ة والرياضية في التعليم الثانويمحتوى المنهاج الجديد للتربية البدنيو  لا يتم تحقيق أهداف. 
 التعليم الثانوي الرياضية فيلتقويم الجديد للتربية البدنية و تتناسب أساليب ا. 
 الرياضية في التعليم الثانوي.لمنهاج الجديد للتربية البدنية و تتناسب طرائق التدريس ل 
 :ثـداف البحــأه-3

 : نا لاختيار هذا الموضوع تتمثل فيإن من أهم الأهداف التي دفعت

 بأسره ينادي بضرورة  عالمالرغبة الشخصية في البحث في موضوع المقاربة بالكفاءات التي أصبح ال
 .تطبيقها

 ة والرياضية في التعليم توضيح الدور الذي تلعبه المقاربة بالكفاءات في تدريس التربية البدنيو  معرفة
 .الثانوي
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  ت والمعارف اكتساب أكبر حجم من المعلوماو  عموما هدفنا العام من العمل هو تدعيم البحث العلميو
 .الخاصة بموضوع بحثنا

 : ثـة البحـــأهمي -4

كذا بلوغ أهمية حيث نتطرق إلى التعرف نه لم يحظى بدراسات وافية من قبل، و تكمن أهمية بحثنا كو 
، وبالتالي ج جديد وذلك من خلال الاستماراتمن خلال تطبيق منها، على واقع التدريس في المدارس الثانوية

ذا تقيم منهاج التربية البدنية كالبدنية والرياضية و ربية إبراز الدور الذي تلعبه المقاربة بالكفاءات في تدريس الت
خضاعهوالرياضية و   .للدراسة ا 

ياضية يخدم المهتمين بالمجال الر علوم وتقنيات النشاطات البدنية و إضافة بحث جديد في مكتبة معهد 
 .ةخاص

 : ومفاهيم البحثات ـمصطلح-5

 :تدريس-5-1

 لغة: 

على نقل المعلومات الثقافية والعلمية للطلاب من قبل هي كلمة مشتقة من فعل ثلاثي درس، ويعتمد  
 شخص يسمى المدرس.

 :التعريف الاصطلاحي

وسيلة اتصال تربوي هادف يقوم به المدرس لتوصيل و  يشير التدريس إلى تنظيم الخبرات التعليمية، فه
مخرجات تربوية من خلال المعلومات والقيم والمهارات إلى التلميذ بهدف إجراء تغيير في المتعلم، وتحقيق 

 .(1)الأنشطة والمهام الممارسة بين المدرس والتلميذ

 :التعريف الإجرائي

عملية نقل المعارف من المعلم إلى المتعلم عبر التلقين. وبالمعنى الحديث يتمثل في عملية  والتدريس ه
 التلميذ وبتوجيه من المدرس.تفاعل بين المعلم والمتعلم والمعرفة يتم خلالها اكتساب المعرفة من طرف 

 

                                                           
 .771، ص3002، دار الفكر العربي مصر، 7غادة جلال عبد الحكيم، طرق التدريس فيا لتربية البدنية والرياضية، ط (1)
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 :التربية البدنية -5-2

 لغة:

يتألف هذا المصطلح من مفردتين هما التربية والبدنية، والتربية لغة هي التنشئة وكذا يأتي بمعنى  
التنفيس عن النفس، أما البدنية مأخوذة من البدن ومعروف أنه الجسد وارتباطه بالتربية يشكل مصطلح التربية 

 تعني تنشئة الجسد والتنفيس عنه.البدنية والتي 

 :التعريف الاصطلاحي

ذكر بيتر أرنولد" تعريفا للتربية البدنية والرياضية حيث يرى أنها ذلك الجزء المتكامل من العملية التربوية 
التي تثري وتوافق الجوانب البدنية، العقلية، الاجتماعية، والوجدانية للشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط 

 .(1)المباشر

أما حسب تشارلز بيوتشر" فالتربية البدنية هي جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه 
تكوين فرد لائق من الناحية البدنية، العقلية، الانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق أنواع من النشاط البدني، 

 .اختيرت بغرض تحقيق مهام

رنامج الدراسي للتربية الرياضية. فالخطة الشاملة لمنهاج التربية البدنية وهي الوحدة الصغيرة في الب
والرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة، وأن يكتسبوا 

 .(2)شرغير مباو  المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة. بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر أ

 :التعريف الإجرائي

هي مادة قائمة بذاتها تدرس مثل المواد الأكاديمية الأخرى في المؤسسات التربوية تحت إشراف أساتذة 
مؤهلين ومختصين، وتعتمد على التمرينات البدنية والأنشطة الرياضية لتحقيق أهداف حركية ونفسية وصحية 

 واجتماعية.

 

 

                                                           
 .22، ص3002، دار الفكر العربي، القاهرة، 2أمين أنور الخولى، أصول التربية البدنية والرياضية المدخل التاريخ الفلسفة، ط  (1)
 .703، ص 7992حسن شلتوت، حسن معوض، التنظيم والإدارة في التربية الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة،  (2)



 الفصل التمهيدي
 

 

8 

 التقويم: -5-3

 لغة:

 .(1) اعوجاجه أزالو  قوم الشيء 

 :التعريف الاصطلاحي

 معايير علىى تبن أن يجب الأحكام وهذه معين، لغرض المادة قيمة على الحكم على القدرة به يُقصد
 للهدف(. المادة خارجية )مناسبة معايير أو داخلية )التنظيم(، معايير المعايير هذه تكون وقد محددة،

 المعلم قوّم التربية وفي ... وزنه الشيء قوّم قيمته قدّر الشيء قوّم: )يعني التقويم إن يقول من وهناك
 في تغيّر إحداث إلى الإفادة هذه أدّت مدى أي والى المدرسية، التعليم عملية من الإفادة أي لتلاميذ أداء

 (.الاجتماعية الحياة مشكلات لمواجهة مهارات واكتساب سلوكهم،

 :التعريف الإجرائي

 كل( المدرب أو الرياضية التربية مدرس) الرياضي المربي يجريها التي العملية أنه على التقويم يفهم
سلوك  تغيير في تأثيره ومدى التدريبي البرنامج أو الدرس من الاستفادة قدرة معرفة بقصد عمله مجال حسب
 مدى تأشير عن فضلاا  السليمة، الصحية والعادات المتعددة، الحركية المهارات اكتسابهم مع اللاعبين أو ميذالتلا
 العلمي التأشير التقويم عملية خلال يتم حيث لذلك؟ المؤدية الأسباب وماهي اللاعب، مستوى تأخر أو تقدم

 .فيها القوة مواطن تعزيز أو لتجاوزها الضعف لمواطن الصحيح

 المنهاج:  -5-4

 ي:صطلاحالتعريف الا

التي تهيؤها المدرسة للتلاميذ داخلها وخارجها مجموعة من الخبرات المربية  والمنهاج بمفهومه الحديث ه
من جميع الجوانب )العقلية الثقافية، الدينية والاجتماعية،  والشامل، أي النمو  بقصد مساعدتهم على النم

 .(2)... الخ( نموا يؤدي إلى تعديل سلوكهم.الجسمية

                                                           
 . 28محمد التارق سرير ونور الدين خالدي، التدريس بالأهداف بيداغوجية التقويم، بدون تاريخ، ص  (1) 
 72، ص3002اللجنة الوطنية للمناهج: منهاج التربية البدنية والرياضية، وزارة التربية  (2)
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 جرائي:التعريف الإ

التربية البدنية الموجهة من طرف اللجنة الوطنية للمناهج المنهاج هي تلك الوثيقة التربوية الخاصة بمادة 
الأساتذة المادة في الثانويات، والتي تحتوي على أهداف المادة والبرامج التعليمية، بالإضافة إلى منهجية التخطيط 

 والتقويم.

 المقاربة بالكفاءات:  -5-5

 لغة:

 مفاعلة " وتعني في دلالتها اللغوية يفعله " قارب "، وهي على وزن "  هي مصدر غير ثلاث :المقاربة
 المعنى " دناه " وحادثه بكلام حسن فهو " قربان " وهي " قربي " ضد "تباعدا ".

 هي المماثلة في القوة والشرف، القدرة على العمل وحسن تصريفه والكفاءة هي المولد أي  :الكفاءات
في اللغات الأوربية سنة  استعمالها( وقد ظهر Compétenceالتخيل في اللغة العربية أصلها لاتيني )

 م بدلالات مختلفة. 7122

 التعريف الاصطلاحي:

المدخل بالكفاءات الانتقال من منطق التعليم والتلقين إلى منطق التعلم عن  وتعطي المقاربة بالكفاءات أ
رد، وبذلك فهي طريق الممارسة والوقوف على مدلول المعارف ومدى أهميتها ولزوميتها في الحياة اليومية للف
 .(1)تجعل من المتعلم محورا أساسيا لها، وتعمل على إشراكه في مسؤوليات القيادة وتنفيذ عملية التعلم

 :التعريف الإجرائي

المقاربة بالكفاءات هي بيداغوجيا جديدة في التدريس تعتبر التلميذ محور العملية التعليمية التعلمية، 
التي يمر بها التلميذ في المؤسسة التربوية بالحياة العملية واستغلال ما توصل وتعمل على ربط المواقف التعليمية 
 .إليه من معارف وتوظيفها في الواقع

المتوسطة تمهيدا و  يعتبر ثالث مراحل دراسية يمر بها التلميذ بعد المرحلة الابتدائية: التعليم الثانوي -5-6
 .(2)للانتقال إلى الجامعة

                                                           
 .8، ص 3002وزارة التربية الوطنية، منهاج مادة التربية البدنية والرياضية،  (1)
 87-80، ص 7989، مكتبة النهضة المصرية، 01أحمد زكي صالح، أسس نفسية للتعليم الثانوي، طبعة  (2)
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 : سابقةالدراسـات ال -6

 :ا على الدراسات المشابهة التاليةاعتمدنا في دراستن

 :2116/2112تامن عبد الرحمان  -6-1

مكانية  :عنوان الدراسة منهاج التربية والبدنية والرياضية وفق المقاربة بالكفاءات بين غموض المصطلح وا 
 التطبيق لدى الأساتذة

 :ة البحثـشكلم

يطبق أساتذة التربية البدنية والرياضية حقا في هل  :البحث حول السؤال الرئيس التالي دارت مشكلة
 ة وفق نظام المقاربة بالكفاءات؟تسطير البرامج وتطبيق حصص التربية البدني

 :داف البحثـأه

 .المادة منهاج في جاء لما والرياضية البدنية التربية أستاذ إدراك مدى على الضوء تسليط-7  

 .المنهاج ابه جاء التي والمصطلحات المفاهيم بعض تحديد-3

 .المادية الإمكانيات وتوفير المنهاج إملاءات حيث من الأساتذة عملف تكتن التي الصعوبات تحديد-2

 :عـج المتبـالمنه

 .ذلك لملائمته مع مشكلة البحثو  المنهج الوصفي

 :ثـة البحـعينو  عـمجتم

 أستاذ من بعض ثانويات سطيف. 17هي عينة عشوائية تتكون من 

 أداة البحث:

 استخدم الاستبيان وذلك لملائمته للدراسة.

 :تحليل النتائج المحصل عليها في نهاية البحثو  ذلك بعد عرضو : نتائج هذه الدراسة
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جاء في منهاج الماد ة الجديد، رغم هذ ا يوجد غموض بسيط لدى  )ت.ب.ر( يطبقون ما غالبية الأساتذة-
 .الجادة للأساتذة من اجل التأقلم مع النظام الجديدبعض أساتذة )ت.ب.ر( مما يجعلنا نستنتج المحاولة 

إجماع أساتذة )ت.ب.ر( على أن الوزارة الوصية تعمل على تنظيم الأيام الدراسية والندوات التربوية حول  -
 .نظام الجديد بشكل مستمر

 .الجديد)ت.ب.ر( يشاركون في الأيام الدراسية والندوات التربوية حول المنهاج  معظم أساتذة -

 .)ت.ب.ر( فهم شامل لمحتوى المنهاج وفق المقاربة بالكفاءات يوجد لدى أغلبية أساتذة -

 )ت.ب.ر( فهم شامل لجميع المصطلحات التي وردت في منهاج )ت.ب.ر(. يوجد لدى أغلبية أساتذة -

كانيات نقص الوسائل والمنشئات الرياضية في معظم الثانويات، كما لاحظنا أيضا عدم التكافؤ في الإم -
 المادية.

 :2111ادر ـد القـاذ زيتوني عبـة الأستـدراس-6-2

الرياضية على طلبة التعليم الثانوي في تحقيق بعض الأهداف و  فاعلية منهاج التربية البدنية نوان الدراسة:ع
 .رسالة ماجيستر –التعليمية 

 : الهدف من الدراسة

ناث تحقيق و  على طلبة التعليم الثانوي ذكور الرياضيةو  معرفة مدى فاعلية منهاج التربية البدنية - ا 
 بعض الأهداف التعليمية في المجال البدني 

 تحقيق بعض الأهداف التعليمية في المجال المعرفي  -

 : منهج البحث

 ذلك لملائمة لمشكلة البحث و  الباحث المنهج التجريبي اتبعلقد 

 : عينة البحث

 .سعيدةطالبة لولاية  87و طالب 787شملت العينة 
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 : نتائج هذه الدراسة

تباين اتجاهات النتائج التحصيلية في بعض الأهداف العامة التعليمية لأغلب الصفات البدنية  -
 لعينتي البحث بين إظهار في التطور المعنوي الظاهري انعكس في التقييم الكلي للمتغيرات التي لا

 .للتلاميذ تشكل جوهرا موافق لتخطيط النمو
الفهم في مجال التربية و  المعرفو  البعد المعرفي لعينتي البحث في اختيار المعلوماتعكس ضعف  -

التطورات في بعض الأهداف التعليمية و  الرياضية فإن أخفق الطرق على المتغيراتو  البدنية
 .لموضوعات المنهاج ما هو إلا دليل على صحة الفرضية

 :2115/2116 محمد أوفةو  سفيانر سام -6-3

 في التلاميذ شخصية على والرياضية البدنية التربية خلال من بالكفاءات بالمقاربة التدريس تأثير: الدراسةعنوان 
 الثانوية المرحلة

 : إشكالية البحث

 : دارت إشكالية البحث حول السؤال الرئيس التالي

 في التلميذ شخصية على تأثير والرياضية البدنية التربية حصة أثناء بالكفاءات بالمقاربة لتدريسا هل
 الثانوية؟ المرحلة

 :أهداف البحث

تعرف على مدى تأثير التدريس بالمقاربة بالكفاءات من خلال التربية البدنية والرياضية على شخصية -7
 .التلاميذ في المرحلة الثانوية

 التلميذ بنفسه. إبراز دور المقاربة بالكفاءات في الاهتمام بعملية اتّخاذ القرارات المناسبة وتعزيز ثقة-3

معرفة الأهمية التي تلعبها التربية البدنية والرياضية في إتاحة فرصة العمل الجماعي والتفاعل مع الأقران في -2
 ظل المنهاج القائم على المقاربة بالكفاءات.

 :منهاج البحث المتبع

 اعتمد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي.
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 :عينة البحث

تلميذ من تلاميذ المرحلة الثانوية تم اختيارهم بالطريقة العشوائية  272على اشتملت عينة البحث 
 .أستاذ تربية بدنية ورياضية اخترهم بالطريقة المقصودة 30الطبقية، وكذلك عينة من الأساتذة بلغت 

 أدوات البحث:

 اعتمد على أداة الاستبيان، استبيان خاص بالأساتذة واستبيان خاص بالتلاميذ.

 :ذه الدراسةنتائج ه

وأظهرت النتائج التي توصل إليها صدق الفرضيات باعتبار التدريس وفق المقاربة بالكفاءات يمنح 
التلميذ حرية أكبر وأدوارا مهمة خلال ممارسة التربية البدنية والرياضية مما يحّقق له الثقة بالنفس، ويدمجه في 

بتحسين اّتخاذ القرار بصورة أكثر استقلالية، وهذا ما الجماعة من خلال العمل التعاوني والجماعي، ويسمح له 
 يشكّل لديه شخصية متوازنة ومتكاملة قادرة على خدمة المجتمع.

 :2114-2113آخرون و  دراسة عكرمي ناصر-6-4

 –الرياضية للتعليم المتوسط في ضوء المقاربة بالكفاءات و  تقويم فاعلية منهاج التربية البدنية: عنوان الدراسة
  –مذكرة ليسانس غير منشورة 

 : الهدف من الدراسة

 الرياضية للتعليم المتوسط و  معرفة فاعلية منهاج التربية البدنية-

 الرياضية من خلال رأي الأستاذ و  السلب لمنهاج التربية البدنيةو  تحديد نقاط الايجاب-

 تكوينهم و  ين الأساتذة في مستوى كفاءتهمكشف الفروق ب-

 : عينة البحثو  مجتمع

 أستاذ للتعليم المتوسط لولاية مستغانم  20شملت عينة البحث 

 :منهج البحث المتبع

 .المسحي وذلك لملائمة مشكلة البحثلقد إتبع الباحث المنهج الوصفي 
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 :نتائج هذه الدراسة

 .المتوسطن فئة من أساتذة التعليم نقص في تكوي -
جود نقاط إيجابية لمنهاج المقاربة بالكفاءات المتمثلة في كونه يعتمد على طرق بيداغوجية حديثة و  -

 التكامل بين المادة التربية البدنيةو  كذا اعتماد على مبادئ التقاربو  تتماشى مع التطور العلمي
 .الحركية –الوجدانية  – الحسية –كذا الاهتمام بانشغالات التلاميذ و  المواد الأخرىو  الرياضيةو 

كذا وجود و  البشرية اللازمة لتحقيق أهدافهو  وجود نقاط سلبية في نقص الوسائل التعليمية المادية -
 غموض في أساليب التقويم لدى الأساتذة 

 الأساتذة.وجود صعوبة في تحقيق الكفاءات المنتظرة في هذا المنهاج لدى أغلب  -
 :سابقةلتحليل الدراسات ا -2

الرياضية التي أفادتنا في كيفية اختيار و  من خلال الدراسات السابقة التي تناولت تدريس التربية البدنية     
الاستفادة من و  اختيار فصول الدراسة النظريةو  كيفية تحديد المصطلحاتو  المنهجية المتبعةو  موضوع البحث

 .تصميم الاستبيانات
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 :تمهيـــد

المنهاااميدمنااايا دساااينندنلااادنمدمااا دالمنااامين دالي الااانبدت ااايدت يدفةااا اد ااا دة مدااام دد ااا دال  لااا بد م ااام د
ال اا د  ط ااا ددالمنهااميال نمضاانبدماا د  اا د د اا دالناا  دال اداااد داا دالماان يدت   داا دمنهااميدال  دناابدالدينناابدتد   طااتد

،دسنااندسضاا دال نمضاانبد اا دالر اياا تددبدالديننااب سلاان دت ناامدل  طاات دالهمياا دالاافتدبااهي  دال  دنااعم ناام د  ااين دتد
ي ارهاامدضاام دالد ناامميدال  دااتتدتدد تاماا ددباان د نانمهاامتدد صااي  دم الاانتدددم  ماام دةدناا دد اايدا لاا ن   لاان  مدتار

د.البمم 

دن طا د   ن امدلا تددمنامدل رلانيد  ا دالم  تمام دسات دالمنهاميدم د فادالمنط قدرمءد افادال صا دةمسمتلاب
د.ن  يدع دعنمص اتد

د

د
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د

د
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 :مفهوم المنهاج -1
 :المفهوم الكلاسيكي -1-1

عا  دةافلبددننا دلدالمنا  دالي الا دالافتدتدد تدمرمتعبدالماتايدالي الانبد تدار ا ا ا دال ا دني لاهمدال  مناف
مدالمي لابدما دخا  د ت تد ن دلدة دالخد ا دالمخططبدال  د نايمهني ل دال  منفد  دص  دلدتنضن دط دإد ا ن د

د(1)دل.عم نبدال ي نس

ار مام دالرتانا دارخا يد ا دتددنن ص دخ  دال   نا داللامدقد  دالمنهاميدنن صا دع اادالرمنا دالاف ن تدد
لا يد ل ات دمسمايدلدةام دالمانهيدالمسايتيد،دت  د فادالصييدننت دةا دما د داتد  رابدمةام  دس ما    دنبداررنم 

ن  ماااايدع ااااادمرمتعاااابدماااا دالناااا ا ا دالي الاااانبدني لااااهمدالم   ماااات دياخاااا دالمي لاااابددهااااي داخ ناااام دد(الة لاااانة )
لفلبد إ دالمانهيد ايدا  صا د ناطدع ااداخ نام دام سمنام دتددا م سمنم دل     دع ادمييدال ن مده دلهفادالن ا ا 

د(2)د.ال ن نبلمن  ددملنمسنبددل     دع ادمييدال ن مده دع ا

 :المفهوم الحديث للمنهاج -1-2

مام ا د الاخمد اا دد ا دارف اام دتدد  ا  دما دالاا م لدا ا داا دالم هاات دالة لانة دل منهاميدالاافتداا دلااميي
م دالنا نم دالن لانبد س ادنتمنمد فادإ د ن د غن دن نربدلاهت دال ينيدم دال تام دال  د م   د  داهت دالة ن 

 ااا تقد ااا درتانااا دم  ااايي ددااان دتددال ةنتلاااتر دالااافتدةبااا دعااا دة نااا دمااا دخصااامي تددال طااات دال  مااا تددال  دتناااب
دال نمضااانبتددال نم نااابتددا ر ممعنااابتددالم   مااان دننااات دالاااية ت د ااا ي د اااوايدلدالمنهاااميد اااتدمرمتعااابدالخدااا ا دال  دتناااب

ما دددهاي داة لامده د نمامطد. رهام هنو امدال  منافدلننتماتادد   مهامدياخ هامد تدخمتددال ننبدلدال  د خططهمدالمي لابتد
م دخا  دممم لا ه ددرمناادارنباطبدتدد غنن د نممطد خ يدم دالل تبدنستدا  رمادالم لت تددالل تبد تدال  ين 

نساا د ناايا دنناا دعاا دطاا دإداا ا ن دلد ااتدتن اا  دد.المصاامسدبد   اابدالخداا ا د لاامعي  د اا دإ ماام دنماات  تددال  مااب
خم رهمددغنبدملامعي ه د ا ددنامءدبخصانم ه دنماتادتددل   منفدياخ دسيتي مدبلالخد ا دال  دتنبدال  د منسهمدالمي د
   اا دن ضاام دتددنضاان د ااتا دلدالمنهااميد ااتدمرمتعاابدمهنة اابدماا د راام  د   اان تددن لااقدمااادار اايا دال   نمناابدل

ال  دااااتتدالمساااانطد،دالمااااتا يدالممينااااب،دارياءدال   نمنااااب،دالاااا    تدد نبااااطبدال   اااان ،دد ناااامميدالي الاااام د:رتاناااا دم اااا 
د.لل متا ن 

                                                           
د.51 ت تدط دإد ا ن ،دالمنهمي،دالمهم  ،دمنبن دالم   ،دديت د م نخ،د د (1)
مسماايدسلاا دعاا تتدتمسماايدنصاا دالااين د ضااتا ،داخ داام ا دالم نم ناابدتالن لاانبد اا دالمراام دال نمضاا ،ديا دال ةاا دال نمضاا ،د (2)

 .51،د د5891النم   ،د
د
د
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ال  د لا هي دملامعي  دع اادالنماتد،دتدننت ددن دالمنهميدلد تدمرمتعبدم دالخد ا دال  د هنئدل م    تدد
دمادالآخ ن دل.تددالم ةمم دلة دنةت د ة  د ي  دع ادال ةن دمادفا  تددالبمم 

 :تمييز المنهاج الحديث على الكلاسيكي بالنقاط التالية -2
 . نمبد  يا دمسيي د سننهم -
 . نا دالخد ا دالبمم بدال  د نيمهمدالمي لبدل م   من دياخ همد تدخم رهمتدد  د سيي -
 .لنسدالممي تددالم    د تدم ة دال م نبدال   نمنب -
د(1)د.البمم نب م دع اد يادن دال نلن د -

 تعـــريف المنهـاج:  -3

مااا دالنااا  دداهااا دم اااا دالمااا دن دس ااااداللااانتا دارتلااااد:   ن ااام دالمنهاااميدةمرمتعااابدمااا دالماااتايدالي الااانب
ا ر مامع دتددال ب ن دإلاد  دالمنهميدةمرمتعبدما دالماتايدارلملانبدسناند م ا دالم   ابدسصان بدال ا اندال نام  

د.نن همدم درن دإلادرن تددنندغ دالس مادع نهمتددللإنلم 

 : قاموسيهتعـريفات  -3-1

ماا د ااممتسدد    اا دالطد اابدال مل اابتدد5891 تدالمنهااميد اا د ااممتسدت ناا ددCurriculumةاام د ت داهاات دلة ماابد
د:   ن م د3ال  دنبدلدةم   درتيدلدداد

 تدالمتايدارلملنبدال  د     دل  خ يد تدالسصت دع ادي ربدع منبد  دمنايا دد تدمرمتعبدم دالن ا ا  -5
 .دم دمنمين دالي البدم  دمنهميدالمتايدارلملنبد تدمنهميدال نمضنم 

بااهمي د و  اا د)باامم بدل مااتايدال اا دنندغاا د  دني لااهمدال  مناافدلنسصاا دع ااادي راابدع مناابد اا دتددخطاابدعممااب -2
 (.ل  م ددص بد تد خ ي

 (2)د.المي لب تدمرمتعبدم دالن ا ا د تدالخد ا دنة دهمدال  منفد س د  ا ا د -3
 :المنهـاج المـدرسي الحـديث على ضـوء الاتجـاهات التربوية الحديثة -4

دالديننااااب،دتدالتريانناااابتددالن لاااانبتددالسااااينندنلاااا ادإلااااادالم ملراااابدالة ناااابدلمةتناااام دالط اااا دال ن ناااابالمنهااااميد
  دعمل دالط ا دالافتددممدإلادفلبدنيخ تددا   صمينبتددا ر ممعنبتدد خفدد ن دا ع دم دالدنيبدالطدن نب،دالل تةنبتد

د. نتعهمتددننميصهمتددمبمة همتدد ني سدا ت هم،دنسنمد ن 

                                                           
عة م دنمص دتآخ ت ،د نتن د مع نبدمنهميدال  دنبدالديننابدتال نمضانبدل    ان دالم تلاطد ا دضاتءدالمنم دابددملة امءا ،دما دترهابدد(1)

د.3،د د2002ال   ن دالم تلط،دمفة  دلنلمنس،دمل غمن ،ددنا د لم ف 
د2001ع م دع مم دع مم ،د ضتاءد  دمنهميدال  دنبدالديننبدتال نمضنب،ديا دالت مءدليننمدالطدمعبدتالنب ،دا لةني نب،دمص ،دد(2)

د.د8-9-1 د
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 هاتدةامي دم ةا دلا ددالمنهاميدالساينند اتدالمسات دالافتدن  ةا دستلا دا   مممام دال  دتناب ملط  د  دمناات د
 هاتدن ان  د،د دنلا طناد  دنن ابدالدنيابدال ا دنباند نهامتددتن نشد  دمسنطدن ل ددمل  ننيدالبايني،د سملنل دالرنمبب
ادالمنهااميد  دن اعاا دةاا د اافادلاافلبدةاام دع اا،د نن  اا ددهاام،دال نملناايدال اا د   ضااهمددني اا تددال ااميا تدددننماامطداللاا تب

د(1).دسمرم  تددمنتل تدد عمنبدةمم بدس ادنمة دا ل رمدبدل لدم دال  منف،دالرتان 

 :عـديث بالمجتمـاج الحـلاقة المنهـع-5

 نلاا ميددنمت اامدالطدن اا دإ د اا دإطاام دال ادطاابدا ر ممعناابدال اا دن اانشد نهاامدالنااي ا داللاا تةنبدل ط اا د د نماات
،د اإفادةمنا دخنا اد خنا دا  رم ام دما ددنيابدا ر ممعنابتددار ةام ،دتداللا تةنم تد،دال نملنيتددال ميا تددمرمتعبدالنن 

د.ار دةمن دب اد ب تد

 ملمي لبددمع دم  مدموللبد  دتنبد ل ادإلاد سننقدالةمام ددام دتاردامدع نهامد  د ضاط اددمهم ا دالمسم اابد
د. من ادع دلن ا،دتد ددخصتصنبط نن  د  دال  ةن دا نرمد دالفتدنر   دن ل،دتدع اد ن دالمر ما

 : ةـدرسـادة المـالمـديث بـاج الحـلاقة المنهـع6-

را  د ن طنهامدتددد دننا دإلنهمدنا  دإةدام ،د تدنن  دم دبننهم،د دنغ  دالمنهميدالسينندالممي دالي النب ار
ال ةنا دمااد،دتدال  معا دم هامالمةمنبدال ينبددممدنر  همد نا دالخد ا د  د نملقد  دتتدم يا دنلامعيدالط ا دع ااد

ع اد فادارلمسدنةات دالهاي دما دالمامي دالي الانبد،دتدالتريان تددمن ضنم همددممدنر  همد ن م دس ةبدالنمتدال ن  
د(2)د.نمم لهم تدخد  ددمهم   دماتدد تد لحدالمرم دتال مد مم دال  منفدلنتا د ي ا  

 : اجــونات المنهــمك7-

ما ددان دالمةتنام دال ا د  نا دإرممعامدةدنا ادتددالبمم بدل منهميدسييدخد اءدالمنام يانط  مدم د فادالنا  د
   دااا د ااافادتدد ااايادن دال ننااان ،دتدط اياااقدال اااي نس،دالمس اااتيد دالنبااامطم ،دمااا دطااا  دالم خصصااان د ااا دار ااايا 

نسااييددتناافة د ةاا  دخطمدناابدلدار اايا د ااو  د اا دالمس ااتيدالاافت،دالمةتناام دتسااي دتاسااي دن اان  دةاا دمنهاامدداامرخ ي
ال ناتن دتددار ايا دال ا د لا ادل سنننهامتدد لملن دال اي نسد  ان  دداملمس تيتددالخد ا دال   نمنبتددطدنمدلهفادار يا 
د(3)د.ض  همتددمييد ت همتددارنبطبتدد لملن دال ي نستددال   نمنبدالخد ا تددل سة دع ادالمس تي

                                                           
د.21د،د 5889خن دالين د ن ،د نننم دال ي نس،دينتا دمطدتعم دالمي لنب،دالر اي ،دد(1)
د.21خن دالين د ن ،دالم راداللمدق،د دد(2)
 ن ااتن دعداايدالناامي د نناان د مع ناابدمنهااميدال  دناابدالدينناابدتال نمضاانبدع ااادط داابدال   اان دال اامنتتد اا د سننااقدد اايدار اايا دال   نمنااب،دد(3)

 .22،د د2005 لملبدممرل ن دلن دمنبت  ،دمل غمن ،د
د
د
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 :الأهداف7-1

ددااملخد ا ددنصاايدال  معاا درسااياندال غنناا د اا دلاا تة إ دالتان اابدارلملاانبدل منهااميد اا د  تناايدالماا    د
ا رااامادناااتيدال غننااا ددتالاااطبدار ااايا دإفد صااادحد ااافادارخنااا  دالم ااامنن دال ااا د ساااييداخ نااام دالماااتايدتددنساااييدباااة تد

 (5)د.ال  مب سينيدالط قدالمل خيمبد  دال ي نسدةممد سييدا خ دم ا دتدد سينيدالمس تيتددال   نمنب

 :الأهداف التربوية 7-2

 اانتن  دل خاا   دساات دتددة ماابد ااي د  دااتتد باان دلاايننمد لاامو  دعينااي دنااا ادلماامد ة ن هاامدماا دلماات 
ي   همد   ميددملنا دإلادمن ضنم د فادالي البدع ادد  دال   ن دال ا دط سهامدد ا ددهاي دإ الابدالغمات د

د. ي دالمل طمي

 تد غننا دمن ا  ددنمطدالن مييدال   نمنابعديدالة ن داللمم اي ددنن دلدتص دتددع  همدعدمسد سميداللمم اي 
  دالل تبدنسمت د  دنصا دإلنا دإفادمامد ما دخدا  دال   ان ددصات  دتاضاسبدلدتنافة ددن  نامدلد اتدال خطانطدل نتانامد

ةماام دعدااايدالسمناايد ن ااات دلدال داام ا دال ااا د صااان دتددن   هاامدسلااا د ننااات تددن ااامييدلاان ت  دال   ااان دلتددالدنيالترنااب
 .ارنلمننبدالم ت  بد  دةم بد د ميدالبخصنبالن مييدتددالمخ رم 

 ا دال نمضنبدم دمنات د م ة  مدست دس ةبدارنلم دد نمنبدالما    دتددار يا دال  دنبدالديننبدإ دننت تدد
   دااا دتددالمرااام دا ن  ااامل د–المرااام دالم   اا دد– ااا دالمراام دالس ةااا دتدد لملااانبدل لاا تبدالدبااا تد   اابدمرااام  

د.مصي اد لملنمدللأ يا 

 تددمهم نمم   نمد تدد  دعدم  د صن دال غنن دالم لت د ن د  دالمل تيدم دمل تنم دخد  د تدل تبدالم    تدد
د.ال نتن تددترياننمدعنيممدنةم دخد  د  دتنبدم ننبددنرم ددسنندنةت د فادال غنن د مد دل م ساب

 :المحتوى7-3

 افادتدد نمبدعي دلمم دل مس اتيتدددمر يا دن ن   تد م دم دتددن  د دالمس تيد سيدالمةتنم دارلملنبدل منهمي
،دممد ةي  دع م دعديدالة ن دلد  دالم ارادال  دتنبدنط قدع اادالمس اتيدعاي د لامنم دعيناي دم ا دمس اتيدال   ان 

د.متايدالمنهميد تدالممي ،دمتايدال   ن تد

 ؟الرياضيةو  يقصد بالمحتوى ببرنامج التربية البدنيةماذا -8

نط قدتددان  ملنمتددس ةنمتددارنبطبدالم نن بدل سننقدالنمتدالبمم دالم   دل   منفدديننمتدد تدمرمتعبدالخد ا 
الدبااا نبدتددارمةمننااام دالممينااابتدد ااا  ء دالناااي ا تدد ااافادارنباااطبدم  ااايي (دتدارنباااطبدال نمضااانب)ع نااا ددباااة دعااام د

د.دملمي لب
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 :يمكننا تحديد الأنشطة للعوامل التاليةو  8-1

 .المخ م  دار يا دالمسيي دلهفادالمنهمي  د سنقدارنبطبد -
 .ال نملنيدال مم بدل مر ماتدد  د  نمل دارنبطب -
 .س ةنبتددممدن د همدم دخصمي دديننبتدد  نمل دم س بدالنمتتددسمرم ه تدد  د بدادمنت دار  اي -
 (1)د.الم مسبارمةمننم دتدد  د  نمل دارنبطب -

 :اختيار الأنشطة 8-2

دااان دالمباااة بدالمنطننااابدال ااا دنرااا د  د تضااااد ااا دا ع دااام د ااا داخ نااام د باااةن دار ااايا دتددد ااايد سيناااي
الخدا ا دالس ةنابدتدد نامبدالة نا دما دارنباطبتددالخد ا دال   نمنبدال  د   دا دالتلان بدل سنناقدارعا ا تددارنبطب

د. نمبدللأل ا دع دلن  متدد دنمة دل د نمميدن ضمنهمدة همدند ضهمدنةت د ة  د  منب

ر منابدارنباطبد ا دمنهاميدال  دنابدتدد  دارنبطبدالمخ م  دنمة د  د ةت د ة ا د نمابدل نةيدم ةن دنمةننمداد:لكن
ما دالم امنن دال ا د لا خي د ا داخ دام ددةان دفلابدلاددمدلتراتيدالة نا تددال نمضنبد  اييدالمرام  دل خ دام تددالديننب

دل.ددتلنمم  نبطبدالمنهميد فة دمنهمدةممدسييدلد

 .لنبمطدم لتدمدم دال  منف  دنةت داد:معايير الرغبة -
 .  دنةت دمنملدمدلم س بدنمتدالط  د:معايير الفائدة الوظيفية -
 إفدنر د  دنةت دالنبمطددنلي بد مهنيدل .د:معايير الخبرة -
 .لن دخط دنر د  دنةت دالنبمط :السلامةو  معايير الأمن -
لةاا د اايدنةاات دتددالمنهااميد  د ناامبدة ناا دماا دارنبااطبدال اا دنمةاا د  دن ضاامنهم :معــايير القيمــة النســبية -

 (2)د.ارخ ي دن  ددملنلدبدللأنبطبدتدد نمبدنبمطدن  د دار ض 
 :مزايا الاختيار الجيد 8-3

 .ن نحد  صبدال   ن دل رمنا -
 .  ادم ي دالل مب -
 .ال ي نسدال  ا نرنب ن نفدتددنني د ن ن  دل مي سد خ نم  -
 (3)د.ال  منفنني د  صمدمتضتعنبدل ننن د ياءد -

 

                                                           
د11-11دع م دع مم دع مم ،دم رادلدقدفة ا،د د(1)
د.د92-93-92ع م دع مم دع مم ،دالم راداللمدق،د دد(2)
د.د312 من د نت دالختل دترمم دالين دالبم   ،دم رادلدقدفة ا،د دد(3)
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 دريس:ـرائق التـطو  ديثـاج الحـالمنه-9

فلابدرنهامدما د  ا دالتلامي دال ا دن  ماي مد،دالط ننبدال  دتنبدع ادضاتءد افادالمنهاميدع  ا دعنمنابدةدا ي
د ااإفادةمناا دالط نناابدموللاابدع ااادم طناام دع ااادن ااسدالط اا ،دالمتا اا دال   نمناابتددالمااي سد اا دم ملراابدالمباامة 

المرم دتال مد مم دال  منفدل   مع دمادرمنادالخد ا دال ا دن  ضاهمدالم  ا دم ها د إفاد   حد،دع  دالن سدال  دتتتد
لنايدةمنا دما د دا د سات دل م  ا ديت اد،دلفلبدةمن دالط ننبدالسين بدمخ   ابد مممامدعا دنا  هامد ا دالناام دال ن نايت

ي دارسةام دما دلنا دتنصا،دنلا ن ي،دتدنتا  تددننم  تددن   تدددنس  تدد هتدالفتدننم شدتسيا،د لملنمد  د تدنبمط
 هاا دال اا د،د ماامد اا دبااة همدالسااينن،دةمناا دالن اامييدعينماابدال ميااي دلاافلب،د  دنباا طدال  مناافد اا دم ملراابدالااي تس

ندن دالم   دي تل دع ادتدد.ةممدن ا مد تداد ياءدمتا   تددالس نبد  دالمنم بب،دتد  ط دال  منفد ي ادةدن ادم دالس ةب
 دن  اا  د نهاامدد سلاا دالط ايااقدةماامدةمناا دم نتعااب،دتددننهاامدماا دا  ممماام ه مبااة  دنباا  د نهاامدال  مناافدتددمتا اا 

د.(1)دتاسي المي سدط ننبد

دناايالترن همدسنااند  نملاا دتدد تدالط نناابدال اا د نهاامد نااتيد اا د لااملندهم،د اافادالط نناابد لاامادالط نناابدالسناابتد
 اي ا ه دع اادا لا رمدبدتدد ترهام ه تدد نهمدن اعا دالم  ا دمرام  دا  ماممه ،دتد  ت ه دال  ينبتددةمرط م مل تنم د

،دنةات دةا دمنهمامدمةما دل خا ددسنم ه دسنانم ص بدتددل خد ا دالمخ   بدال  دنندغ د  د ةت د  دمل تيدنمت  
د:  ددمخ صم د  اع دالرتان دال ملنبتدد  دخيم  تد

إنراااميددالمبااامة دال اا د    ضااا د نلاا طناتددال نماا د ااا دمخ  اا دالنضاامنمتدد اايعتدال  مناافدإلااااد عماام دال ةااا  -5
 .الس ت دالمنملدبدلهمد  دلن داضط ا 

 . ر   دط  مد لملنمد  دال م نبدال  دتنبد  دننطاد م ديتن  -2
 .منتل د لملنمد  دة دالمتا  دال   نمنبتددسمرم  تدد ر  دا  مممم   -3

 :دريسـرق التـم طـأه-11

 ناتن دإعامي دال   نمنابدل   منافددط ننابدتدد   ميدع ادالم   دمدمب  دالفتدننات ددننا دط ننبدالتلقيـن:ريقة ـط-11-1
د اااتد دن  اااييدا لااا مميتدديت دال  منااافدلااا دنمتددالسناااميقدالم  مد ااابتددلااا يدالم  تمااام تددمدمبااا  دعااا دط ناااقد  نااان 

د.ارنصم تد

د

د

د
                                                           

د.28-29خن دالين د ن ،دم رادلدقدفة ا،د دد(1)
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 :يـذاتـاط الـريقة النشـط-11-2

الفا ناابدل متا اا دال   نمناابددع ااادالممم لاابتدد اا د اافادالط نناابد صاادس دعم ناابدالاا    د   ماايدع ااادال  منااف
 اافاد ييدإلاااد ناامي د اان ن دتددسمر اا تددمنتلاا تددالاا  يايا  تدددمرضاام بدإلااادفلاابدا  دطاا دماامي دال   اان ددإمةمنناابدال  منااف

د.(1)د  ض دلن مييددمل تي سننن دتددع ادال  منفتددالممي دال   نمنب

 :اقشةــريقة المنـط 11-3

ال  اامت ددننهماامدماا داراا دتددع ااادال  معاا تددال  مناافتددالمااي سدإ دط نناابدالمنم باابد   ماايددبااة د لملاا دع ااا
م ةبدار دال  منافدنم  ات دننطابدا   ةام د ا د افادالط ننابدما ديت دمباتددار يا دالمط تدابتددال تاص دإلادالسنميق

د(2) .د د سنقد فادالط ننبدار يا

 :مـويـاليب التقــأس-11

ال نمضنبدسنندنتار د فاداربةم دعنيممدتدددملن مييدالديننبندنادال نتن دنط  دإبةملنبدعنيممدن   قدارم د
د.ن نيد نتن د ص  م د  منفادتة ن ادممدن    ددهفادالخصتصنب

ناات  درت دالم  تماام دتنةباا د،دال  مناافدع ااادساايداللااتاءتددتع ااادال ماات د اامل نتن دتلاان بد اا دخيماابدالم  اا 
ال رامنسددالدنايالتر د افانلمحد مننامدد رينايدمت  ا دما دال اي يدتدد نهمدلنط ادع ادمييد سننقدار يا دالملط  

د.ال  ينبدالمترتي ددمل  ت م ال نتن دنلمحددمل ة  دالسننن دتدددن دار يا دالملط  

 امي دع ااد   ما دتددإفد ر ا دال  منافدملاوت دال  ت ام تم د نمد ملمنم دابددملة امءا دمدننابدع ااددنيالترنابد
د:نريد  دالمنم دبددملة مءا د يعتدإلاداع مميدمت  ن تددال نمضنبتددالنبمطم دالديننبالس ة د  دإطم د نتن د

 سينيدار يا دالخمصبد  دصنغ همدال  منبدارر اينبدنل يع دال  ةن دع ادال  منفددمع دام ادتددنهيد تام د -1
دم ة دال م نبدال   نمنبدتددمست 

 (3): تدممدن م دإلن دالمنهيدال مل تددال  منفال نتن دفتدمصيا نبدن ط  دم دالم   دم سابد ص  م د -2
  ال نتن تددالم منن دل م سابدال   نمنبدإخضمي  يا همدتددالة مء. 
  م دالهي دتم د م ي. 
 محدل م   ددملت ت دع ادمييدنرمعبنل. 

                                                           
د.501،د د5881،د5ا،دط،دالمنم يدالم مص  د  دال  دنبدالديننبدتال نمضنب،ديا دال ة دل نب دتال ت نخطمدنب ة  د ة دد(1)
 دالم م ن دتالت ميقدالم ا ناب،داللانبدال مل ابدما دال   ان دال امنتتدتال   ان دال ةنتلاتر ،دإصايا ا دت ا  دال  دنابدالتطنناب،دالر ايا ،ددايتدد(2)

د.53-52 م نخ،د د
د dz/-www.deormmenM-T-N mayenframsaمت ادارن  ن دد(3)

http://www.deormmen-dz/
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   ل متاص بد تدإعمي دالنا دمنهمرن. 
 نتن د  دنهمنبدلن ت  دال    دلد سصن  ل . 
 -بدةم دم ي دلفلبدتددريات دال طت دع ا نتن دنهمي دنلمحددننمسدد 

 دن دممد سنقتددالم  قدعنهمدار يا  نتن دتسص دال م قدالمترتيددن د. 

 :دريسـاليب التـأس-12

 لملن دال ي نسد  دعدم  دع دل ل بدم دا خمفدالن ا ا د نا د فادالنا ا ا د ا د ا ندمرمتعام د باة د
ةمامد ساييددننابدةا د لا ت دع ااد لامسد  نان دالباخ دالافتدننات ددم خامفد،د لا تدمد اي نرنممادد ضهمدالدننابد تد
د.الم    دنمة د  دن خفد  ا دالم اس دال  نتددالن ا د ة دم دالم   

لدنفة دع اد نهمدالتلن بدال  د ساييدال   ابدالم دميلابد: لن دالبمطم دنص نتدددلنتن  ممدعت دمسمتيد
د(1).المترهبدنستد سننقدمهم دال    دلال  منفدتدددن دالم د 

 :دريســوم التـمفه12-1

د:لنيدا    دالدمس ت د  دع  دال  دنبدعييدم دال  م ن دال  د تضحدم هت دال ي نس

 :لغـة

  دللم دال ا  ددالفتدنر   دني ستددننم دلدالي سدال ي نسدلتددم نمادلدال   ن دل،دتدمصي دال   دلدي سدل
 نمبد،دتدالن آ دلد يا لتا  دسينندلدتددتاص دالي البدال نمضنبد.الة م دي المدتي البرمءد  دممي دلي سدلدي سد

ن   اا دمسماايد ناميدسماايا دلد ااتدتددال  داتتتددما دن طاا دال متمناابدل  اي نسد اا دالطاا  دلم ملرابدالنضاامنمدا ر ممعنااب
 .  منفلتددم  من تددعمم ن تددعم نبدان نمينبد   مع د نهمدةم بدارط ا دال  د ه  ددمل م نبدال  دتنبدم دإيا نن 

 :اصطلاحا

الا    دتراتيدتددتن ط  ددمرضم بدإلادبا تطدال   ان داللنةتلتر دل   دنبتددن  د دال ي نسدالرمن دال طدنن 
ال نمضانبدم هات دخام دتددرلملن دال اي نسدالديننابتدد تدنخ   ددمخ   دار يا دال  دتنبدلتددم بيدل م نبدال   ن 

اللمم اي دلد ا دارلا ت د ا د تلاادم مننا دمامدن ايدعا دةتنا دإعايايدمي تلامدل خطاتا دسنندع  همد سميدصملحد
د.ال  مبدل م نبدال   ن دل

                                                           
د.95،د د5882تط قدال  دنبدالديننبدتال نمضنب،دالر اي ،ددم نا نالبمط ،ددنملن مسميدعت دالدلنتن دت نص دد(1)
د
د
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 :دنيةـة البـربيـدريس في التـاليب التـأس12-2

 :رـوب الأمـأسل

ةن ناابدتدد ةداا دارلااملن دمدمباا  دماا دالم  اا دل   مناافدسنااندنناات دالم  اا ددم اا يادا خاامفدةاا د اا ا ا دال ااي نس
 دنم  اابدال  منافدسناام د افادارلاا ت دماا دتدد سيناايدالت ا دالاا   دلةاا دنبامطتدداخ نام د لاا ت د ن ناف م،دتدالا سة د نهاام

د(1)د.ال   ال   ن د تدخنم ا دسنند ن دن  ميدع ادمرمتعبدم دار ةم د   ات ددن دالم   بدت يد

 :يـادلـم التبـوب التعليـأسل12-2-2

  د فادالط ننابدتددال  د  ط دالطمل ديت اد ينلنمد  دال م نبدال   نمنبد   د دالط ننبدال دميلنبدم دالط ق
،دةاافلبدد صااسنحدارخطاامءد اا دم س اابد طدنااقدالااي ستددنناات دالطملاا ددباا  دالمهاام  د تدالمهاام ا دلد ضااه دالااد  

د اا د نااين دتددارباا ا دع ناا تدد ااتدالطملاا دالمطدااقددننماامدنناات دالآخاا ددم ا د اا تدد نساايدالطاا  دنناات دداانياءدالمهاام  
إ دالاي سد ا د افادالط ننابدننا  د،دالط  دالفتدةم دم ا دمدننت ددنياءدالمهام  ،دتدنصسحدل دارخطمءتددارنضمسم 

س ااادنسلاا د ااي ده دع ااادعم ناابدارباا ا دع ااادنناات ددم ا د اا دتددماامد اا دالناا ا ا دال اا دنراا د  دنوينهاامدالطاا  
 اافاد،دتد ضااه دالااد  د اا دال م ناابدال   نمناابةاافلبدع ااادمنااي  ه دع ااادةن ناابدال  مماا دمااادد،دتد   اانمه تدد م يهاا 

د(2).الط ننبد   د دم د   دالط قدل نمنبدالنتاس دا ر ممعنبددن دالط  

 :ارسةـوب الممـأسل12-2-3

 سيناايد لاا  دتدداخ ناام دارنبااطبدال   نمناابتددعناايدالاا خيا د لاا ت دالممم لاابدنناات دالم  اا ددتضااادار اايا 
ةافلبددمل ما دما دخا  دتددال  منافدع اادسا دمباة دتاسايد تدعاي دمبامة  ا د افادارلا ت دن ةا دتددتصت دالهي 

 ةت د افادالدطم ام دضا ت نبدعنايدان هامءدال  منافدما د سنناقدنبامطه د ا دفةا ادع ااد سايد،دتدمرمتعم د تد  ايت
د(3)د.ال  يتدالدطم م د ننت ددمل ن نفدالآخ د ن    دال  منفد فادم دخ  دالمنهي

د

د

 

                                                           
-2،د د2001عطمداللهد سمي،د لملن دتط ايقدال ي نسد  دال  دنبدالديننابدتال نمضانب،ديناتا دالمطدتعام دالرمم ناب،دالر ايا ،دد(1)
د.د3-9
د.229،د د2001،دالنم   ،د5عديدالة ن ،ديننممنةنبد ي نسدال  دنب،دم ة دالة م دل نب ،دطسمتيدعديدالس ن دمد(2)
دد229مسمتيدعديدالس ن دعديدالة ن ،دم رادلمدق،د دد(3)
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 :نـوب التضميـأسل-12-2-4

 ملطملا دن خافدالنا ا دعنايد يايا د،د هتد لا ت دال اي نسدالافتدننخافدد ان دا ع دام دملا تنم دالصا دةم اب
م د دا دال  منافدسات دداي دددهفاد ملن ا دال ينل دنةت ،دتدل س ةبدم دالمل تيدالفتدنمةن د ياوادضم دال م دالتاسي

د(1)د.من المل تيدالفتدنمةن دالديءدتددال م 

 :لاتـالمشكل ـوب حـأسل-12-2-5

نرا د  دنا  دصانملبدالمباة بد،دان ةملام داخ نام دل لا رمدبتدد ل ت دس دالمبة  دن ضم دالماياخ  دإ 
 ااافاد  ااا دتددعنااايممد ةااات د نااامبدإرمدااابد تدبااا ءدمااا دا ة بااام دالمسااايتيتدد ااا دباااة د   نمااام د ااا د  ت ااااداررمداااب

د:خطتا  

 . سينيدالخطتا  -
 .ا ل ةبم تددال ر ن  -
 .المنم ببتددال ننن تددالم ساب -
د(2)د.ال طتن تددال رتني -

 :أسلوب الاكتشاف الموجه-12-2-6

دdiscovery guidedنط قدع اد ت د لا ت دنر ا دالما    دنبا غ ددم ة بام دالا دا ة بام دالمترا د
د  ا د،دتدالم    د    د نهامدع اادارلاي بدال ا دن ننهامدالم  ا تددن م  درت  دارل ت د  دع  بدخمصبددن دالم   تد

د(3)د.المط تدب  دعم نبد  قدنة ب دالم   دالم هت د تدالمدي د تدال ة  دتددال  اةم دلهفادالل ل بدال ن ن 

 أسلوب المجاميع الصغيرة:-12-2-7

 فادالط ننبدام يايدلبة دال خيا دال من دسنند  ةت دالرممعبدم د   بد تد  د بد  منافدنلام مت دم امد
د.عييدم ا دال ة ا تددار منبتددار  م  لرن دتدد صسنحتددالم سابتدد تد دميلنم

دنمة دال خيا د فادالبة د  دال صات دالةدنا  تدد ياءدال م ننم تددعنيد ياءدمهم  دم دالمهم ا دةململمدنم 
د(4)د.ال  منفمسيتي دارمةمننم دةممدنلمعيدع اد نمنبدم هت دال   م دا ر ممعنبددن دتد

                                                           
د.21،د د2003،دمص ،د5مصط اداللمنحدمسمي،د لملن د  دال  دنبدالديننبدتال نمضنب،دمة دبدتمطد بدارب ميدال ننب،دطد(1)
د.211الس ن دعديدالة ن ،دالم راداللمدق،د ددمسمتيدعديد(2)
د.11مصط اداللمنحدمسمي،دم رادلمدق،د دد(3)
بم  ،د س،د ي نسدالمرمتعم دالصغن  ،د  رمبد اميقدلا نيدصاملح،دالم  تمام دال  دتناب،دال اييدال امن ،داللانبدال مل اب،دالدسا ن ،دد(4)

د.22،د د5899
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د: ممنننل د ل ت دالمرممنادالصغن  دإلادنتعن دتدد

إ دال    ددهفادارلا ت دعدام  دعا دخطابد   نمنابد :أسلوب المجاميع الصغيرة المتجانسة-12-2-7-1
 صحدتدددنل ت د  دتتتددن  د نهمدال م دضم دمرمتعم دصغن  دم رمنلبدال سصن دن  د نهمدمدي دال م دالرممع 

نتطايدال   ابدال  دتنابدالصاسنسبدتددالطمل ننتيددملن نربدإلاد  لنخدالص م دارلملنبدل بخصنبدا ب  اةنبدلييد
داري ابدالل نادم د دا دالطا  دل م  تمام دالمط تسابدل اي س،دتد نم د ت دارديايدلينه تددالطمل تدددن دالميا س

د(1)د.ل ت  دفلبدالنمعي د عا دم داخ صم دتاضحدتد

المراممنادإ د لا ت دال اي نسدعا دط ناقد :أسلوب المجـاميع الصـغيرة غيـر المتجانسـة-12-2-7-2
ةمامد نا د افادارلا ت دنات  د،دالا    تددالصغن  دلن دم رمنلبدال سصن دالفتدنر  دالطمل دمست ادل م ن  دال   ان 

د.1إلادد2م ددإفد  د نلن دالص دإلادمرمتعم دن ةت د عضمو م،دتلطمد   نمنمدانرمدنمدلييدالط دبدمنه 

طملااا دآخااا دتددالناااام تددا ر ممعنااابدةمل  ااامت لةااا دمرمتعااابد ميااايدملاااوت دع ااااد ن نااافدالمهااام ا دتدد عضااامء
ماا دا لاا ن لنبدلااييددن طاا د اافادنلاادبدعملناابتددملااوت دعاا د ي  اا د اا د   اان دمهاام  د   نمناابدرعضاامءدمرمتع اا 
د(2)د.الم دمي ن ضم دي ربدعملنبدم دا ع مميدتددالطمل درن دننت دد م در ءدم دالمتضتيدالمخص دل مي لب

رنيد  دة دالسم  دد دارل ت درنايدإفادمامددإ دان دنتريد ل ت دم مل د نتعهمتددنا ادل  ييدارلملن تدد
ةممد ن د دنمة دالسة دع اد تد ل ت دانرمدنمد تدلا دنمد،دل ءدإفادممدال خي د  دلن دمس  تددال  م د  دمس  

م دالص  ددةفلبتدد دنتيدم دال  منفديت دلن   يممينبدمسيي د يد  تدد  دتنبتددر دتاسيدنم م ددم ط دم دن لنب
فلبد خ   دخصمي دال ةتن دتددالمتايدالمخ   بتددلرمادال  منفتددرياد سييدتاسي دلرمنادالم  من د تدالمي لن 

د ن ن  امدمتا ا دتيتا ااتددعتاما دالدنيابدالخم رنابتددالتلمي دال   نمنبدالم ات   تددار يا تددالمتاضناتددالن ل دل   منف
د. لدم دال  منفتد

د:التوزيع السنوي-13

ملاا م  دل سننااقدار اايا دتددإ د خطاانطدال ت ناااداللاانتتدللأنبااطبدال نمضاانبدالمد مراابد ااتدعم ناابدمنامااب
نهاي د سنناقد  صاادالا  مم دممةا د،دت نامدللأتلتنام دالمخ ام  داررا اءا الملط  دال  د ل نيدإلادمرمتعابدما د

د. نمض ديع متددارمةمننم دالم ت   د  دالموللم دال  دتنبدم دم ا قد نمضنبتددل تلمي 

                                                           
 ،2000،درمم ابدالمتصا ،د2الديننبدتال نمضنب،ديا دالة ا دل طدمعابدتالنبا ،دطصملحدعدمسد سمي،دط قدال ي نسد  دال  دنبد (1)

د.52 
(2) Salvin.R (1980) coperative learning review of educational Reserch p 32 

د
د



 الفصل الأول                                                  منهاج التربية البدنية والرياضية
    

 

28 

 سااييد اا دضااتءدتددالم   ناابددملنباامطم دال  دتناابدللألاا مفدإ د صاامن دالخطاابدال  دتناابداللاانتنبدماا دارماات دارلملاانب
ال ااا د نسصااا د ااا دتددمرمتعااابدمااا دال تامااا دال ااا د باااة دالمصااامي دارلملااانبدال ااا د دناااادع نهااامدار ااايا دال  دتناااب

دال تام دالآ نااب:

 .الم  تمم تددال رم  تدد دمي دالآ اءتددال نلنقدماد لم ف دالممي د صيدال  مت  -5
 .ارمةمننم دالم مسبتددةن نبدال  مم دالتلمي تددال بمت دماد لم ف دالممي د صيد سينيدال ت ن م داللنتنب -2
د.الدةملت نم ت ن همدمادإعطمءدارلدننبدللأنبطبدالمد مربد  دام سم دتدداخ نم دارنبطب -3
الم ا ااقددا ع داام  ت نااادارنبااطبدالمد مراابد اا داللاانبدالي الاانبدع ااادبااة ديت ا د   نمناابدمااادارخاافدد اان د -2

 . ميمبدالتلمي دالدنيالترنبتددال نمضنب
لمعبد(،د ل م د  ينبد تد ل م درممعنب)ض ت  دد مربداللمع ن دالممنتس ن دلة د ل د  دنبمطن دمخ   ن د -1

 .ةمم بد  دة دنبمط
عناايداخ ناام دارنبااطبدسلاا داللاانبدد دعااييدالسصاا د اا دةاا ديت  د  اا دماا دلااد بدسصاا  دنةااتددنراا د   -1

ل اا    دال اامنتتدالصاامي دعاا ددال نمضاانبتدد اافادت ناامدلمنهااميدال  دناابدالدينناابتددالباا تطدال ملناابد(5)الي الاانبدنراا داس اا ا 
 (1).د5881ت ا  دال  دنبدالتطننبدلنبد

 :الثانية ثانويو  السنة الأولى-13-1

 . ت  دالب تطدالم يمب،دتد فادسل دا مةمننم دالم مسب،دار  د  دة د ص نبد نمضنبنبمطم دع اد -
  دسملبدنن دالتلمي دنمة دد مربديت  د  دال نتنبد،دتد نمض م درممعن م دع ادارة  دخ  داللنبدالي النب -

 .ال ض نبدل  تن ديت  د  دالرمدم 

 :السنة الثالثة ثانوي-13-2

 .( م ،دت  ،دل عب،دمنمتمبتددمياتمب)  داد نبطبد  د ل م دالنتيد -
 د.يت  دطتن بد تدم س  ن د صن  م د  دالرمدم  -
 .يت  دطتن بد تدم س  م د صن  م د  دارل م دالرممعنب -

د

د

د

                                                           
،د د2001سماايددتلااة  ،دمناام يدال  دناابدالدينناابدتال نمضاانبدل    اان دال اامنتتدتال نناا ،ديا دالخ يتنناابدل نباا دتال ت نااا،دالر اياا ،د  (1)

د.د21-29
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 :التــوزيع الـدوري-14

المدا ميدررا د سينايدمامدن ت اادال نمضانبد صامن د ت نااديت تدل نبامطدتددم دالمهام دالمنتطابددنلا مفدال  دنابدالدينناب
 د امدل ملا تنم ددفلاب(دتدالم   ا دا ر مامع دال امط  ،دالس ةا دالسلا ): سننن دم د  يا د  دالمرم  دال  ن

د:نر دعنيد صمنم د  دن اع دممدن  تددالي النب

  نملهمدتددم سا همد نمة،دتد  د ةت دار يا دع ادبة د ي ا دن تاص دإلنهمدال  منف -
نةاات دال  ةناا د،دتد لاامعيدع اااد نمناابدالمراام  دالاا  ندل اا    دالاايت تدع ااادبااة د  اايا دإر ايناابننراا دال ت ناااد -

نتضاحدةا دفلابد ا درايت د،دتدالم   ا تددالس ة ددمل ةمم دمادالمرملن دا ر ممع دال امط  تددع ادالهي دالسل 
 .ل لهن دعم نبد ن نفا

 . سينيدالتلمي دل ن نف متددسص دار يا دا ر اينب -
 .ل ت ناداليت تدمادالسص دالممنتسبدلة دنبمطد  دال ت ناداللنتت  دن تا قدا -
د   ابد اي ندم مداي دداس ا ا نمة دال رتءدإلادد مربدسص دالمنم لم دالتلطنبد ا دسملابدارتا دالطتن ابدمااد -

 . د دإر اءدالمنم لب دع ادار 
 (1)دت  .ي دي تسدمطدتعبد  دديانبدة د نين دة دالم  تمم دالنا نبدست دالنبمطد  دبة -

د

د

د

د

د

د

د

د

د

د

                                                           
د.د28-29 سميددتلة  ،دن سدالم را،د دد(1)
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دالجــزائر أكاديميةمفـتشية .........................:التـــاريخ

د...................:ثـــانوية............:الـــــدورة

د.........................:الأسـتاذ

 (1)نمـــوذج لبطـــاقة المـــلاحـظة التــربوية الخـاصة بالأســـتاذ:

 في الكـرةالتحكم  داف ـالأه
 تحريكهـا و 

التحكـــم في 
 تنطيــط الكــــرة 

ديد ــالتسـ
 ـة ــو السـلــــنح

التوزيع في 
 الميــدان 

 الهجـــوم و  تنظيــم الدفــاع

ال ـالمج
سي ـالح
 ركي ـالح

د-
د-
د-

د-
د-
د-

د-
د-
د-

د-
د-
د-

د-
د-
د-

ال  ا ددايت د الأهـداف 
دعنااااي د

ال ماااا د
دالرماامع 

دال  ااامت دتد

 اا دال تيدد لداابددا نيممي
دالآخ ن دتدداس اا ا دالنااتانن 

دسلاا دال  ااتقد

المجـال 
الاجتماعيا
 لعاطفـي 

د-
د-
د-

د-
د-
د-

د-
د-
د-

د-
د-
د-

م ا  بدعممبدعا د الأهـداف 
د اام نخهمدتددال  دااب

م ا  بد تانن د
دال  دبد

الن مييدالمسنناابدع اااددال نلنا دتددددةن نابدالم ساب
دالمل ااتيدالتطناا د

المجـال 
 المعـرفي 

د-
د-
د-

د-
د-
د-

د-
د-
د-

د-
د-
د-

دنماااتفيدلدطااام بدالمااا ساابدال اا دتنبدالخامصبددمرلااا مف :11الجدول 
 

 

 

 

 

                                                           
د.د91سميددتلة  ،دن سدالم را،د د د(1)
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 (1)ة التربوية: ـم الحصـة لتقييـوصلة التعليميــوذج الحــنم

التعلـم الحركي 
 الريـاضي

 الحمــل
 الاستـــرجاعو 

الاحتيــاطات التربوية  الجــانب المعرفـي التنظيــم
 الخــاصة

 ا اال نانا - 
اخ نم د - 

د-ال ما نناام د
 لن دمت  د-مت ااا 

د–عااييدال ةا ا ا  - 
 لنا دةم انبد–ةااام نب
د–طا ننبدارياء -ن

 لن دنامرسبد-نامرسب
الطا ننبد -ي

د–نمرسبد–المنهرنااب
دلن دنمرسب

بااااي دارياءد - 
 الصسنسابد

سم دمخ   د - 
 الم اس د

 الت  دداس  ا  - 
 طت د ي ا د -ن

 ال نم بدالديننبد
  م دال  رمي -ي
لنا دد–ةم اااا دد-

دةام  د

م دااااخ ن - 
 م دااالتض ن

 منااملدبدد-
دلن دمنملدبدد-
 طدنااقدد- 

دال   نماام د
 رمت دال  منفد - 

مادالتض نام د
دالمخ ااام  د

صسبدتددي ب- 
النا نبدالم  تمم د

  دالب  داخ
دال نننم دتتص 

  نمضنبدال
ا ل  مم د- 

الصسنحدل تلمي د
دبدا دتنااال 

ال م دع ادبة دد - 
مرمتعم د تد

دت بم د
د-ا نضدمط - 

 ل  ةن د-ال  مت 
المدمي  د  د ن نفد - 

دالمهم ا دالملناي 

د

دنمااتفيدالسااتص بدال   نمنابدل نننا دالسصابدال  دتنب :12الجدول 

د

د

د

د

د

د

د

 
                                                           

د.د99 سميددتلة  ،دن سدالم را،د دد(1)
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 :خـــلاصة

م ةمم بدتددم ل ل بتدد  دم  دطبتددنل خ  دم دخ  دممد  دال ط قدإلن د  دل منهميدمةتنم دندنادع نهم
 نمبد  قددن دا ة  مءدتددم د ر دعم نبدال ي نسدال  دننت ددهمدالمي سدماد  منفادل سننقد  يا دلدقد سيني م

د.ال خيا دالتلمي دالم مسبتددم ننبدن دال ي نسدالمتر دنستد سننقد  يا دتددد ي نسدالممي د نط

د

د

د

د

د

د
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 :دـــتمهي

تلك  التي تدخل في إطار إصلاح التعليم، و يعتبر التدريس بالكفاءات من الاتجاهات الحديثة في التدريس
بمعنى أن التلميذ هو  تهدف إلى تعليم المتعلم كيف يتعلم بدلا من التركيز على تعليمه ماذا يتعلم الاتجاهات

 .البدنيةو  النفسيةو  على قدراته العقلية اعتماداهذا و  المحور الأساسي في عملية التعلم

اعتمدتها البلدان في و  فرضت نفسها في كل الميادين، و فالكفاءة مصطلح متداول في مجال التربية
 .روح العصرو  لمقتضيات التحويلات المختلفةمسايرة ، أنظمتها التربوية
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 :اربةـــالمق -1
تعني في دلالتها اللغوية و  وهي على وزن " مفاعلة "، يفعله " قارب " هي مصدر غير ثلاث :ةـــلغ -1-1

 .تباعدا "" هي " قربي " ضدو  حادثه بكلام حسن فهو " قربان "و  المعنى " دناه "
التي يراد ( و مرتبطة بأهداف معينة)نشاط ما ل، يقصد بها الكيفية العامة أو الخطة المستعملة :اصطلاحا -1-2

 .في مشروع ما الانطلاقأو ، أو مشكلة أو بلوغ غاية معينة، أو مسألة، منها دراسة وضعية

بين مكونات العملية  للدلالة على التقارب الذي يقع، وقد استخدمت من هذا السياق كمفهوم تقني
وفق ، تعليمية آزر فيما بينها من أجل تحقيق غايةالتعليمية التي ترتبط فيما بينها من طرف علاقة منطقية للت

 .بيداغوجية واضحةو  تربوية استراتيجية

حتى ، أدائها نيقصد به مجرد حصول المعرفة أو حسوهي ترتبط هنا بمنظور التدريس بالكفاءات للذي لا 
نما يبرز ذلك فيما تأكد منها، و يقال بأننا أكفاء  (1) .القدراتو  المهاراتو  تجلى في أداء مجند بالموادو  ا 

 المقـــاربـــة:ادئ ـــمب -2

 للمجتمع امتدادفالمدرسة هي الاهتمام بالعمل و  التكيفو  تسمح بالتواصلو  تعتبر التربية عملية تسهيل النمو
 التلميذ انشغالاتالمعرفة بحيث توافق بين  اكتسابلا يليق الفصل بينهما فيها تمثل التربية عنصرا فعالا في و 
المهارات التي تؤهله و  السلوكاتو  كما أنها تعتبر التعلم عنصرا يتضمن حصيلة المعارف، تطلعاته لبناء المجتمعو 

 (2) (.المجال الوجداني)وكذا القدرة على التكيف  (الحركي –المجال النفسي )للقدرة على التعرف 

 :اءاتــــالكف -3
الكفاءة هي المولد أي التخيل و  حسن تصريفهو  العملالقدرة على ، الشرفو  هي المماثلة في القوة :ةـــــلغ -3-1

 3641في اللغات الأوربية سنة  استعمالهاوقد ظهر  (Compétence) في اللغة العربية أصلها لاتيني
 .م بدلالات مختلفة

الذي يحدد معناها هو السياق و  إن التعريفات التي أعطت لهذه الكلمة تجاوزت مائة تعريف :لاحاــاصط -3-2
ليك بعض هذه و  ترد فيه العام الذي  :التعاريفا 

 :تعريف العلماء للكفاءة -3-3
ممارسة عمل أو و  لغرض استعمال، المكتسبات استعمالتشمل القدرة على ، الكفاءة ذات دلالة عامة -3

 .أو حرفة، أو مهنة، وظيفة

                                                           
 .303، ص 5002، الجزائر، 3خير الدين هتي، مقاربة التدريس بالكفاءات، أهم المباحث، ط (1)
 .52الوثيقة المرافقة لمنهاج السنة الثانية من التعليم المتوسط للتربية البدنية والرياضية، الجزائر، ص  (2)
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، المعارف الشخصية ضمن وضعيات إشكاليات جديدةو  تشمل قدرة الشخص على استعمال المهارات -5
 .إطار معينداخل 

القدرة على التكيف مع النشاط غير و  وكذا الابتكار، تخطيطهو  الكفاءة مفهوم يتضمن تنظيم العمل -1
 .العادية

، تسمح بالتعريف على وضعية إشكالية، المهاراتو  شاملة للمعارفو  الكفاءة عبارة عن جملة منظمة -6
 (1) .بفعاليةالتمكن من حلها و  ضمن عائلة من الوضعيات

 :اءةــالكفائص ــخص -4

الخبرات و  الإمكانيات كالمعارف العلميةو  تتميز الكفاءة عن القدرات في كونها توظف جملة من المواد
 :وتتوافق هذه الخاصية مع التعريف التالي، المهارات المختلفةو  القدراتو  الشخصية

المكتبات ) المعارف لشخصيةو  المهارات استعمالالكفاءة ذات دلالة عامة تشمل قدرة الشخص على  -
 .(فعل معين)جديدة داخل إطار معين  (القبلية

أن تكون  يذات المجال الواحد إذ ينبغ (الإشكالياتالكفاءة مرتبطة دوما بجملة من الوضعيات ) -
 .عناصرهاو  إشكاليات متجانسة في مادتها

 المطلوبة توظف معارفالكفاءة ترتبط بالمادة في غالب الأحوال فعند إنجاز فعل التعليم لبناء الكفاءة  -
 مباشر بالمادة المدروسة  ارتباطمهارات لها و  قدراتو 

في أن الكفاءة  الكفاءة ترمي إلى غاية منتهية أي أن الكفاءة لها ملمح نهائي يجب الوصول إليه يتمثل -
 .(2) العمليةتسعى لتحقيق غاية وظيفية سواء في الحياة المدرسية أو 

 :اءةــــام الكفــــأقس -5

يبني  ،تطوريا مفهوما باعتبارهافإن للكفاءات أيضا مستويات (، أقسام)مثل ما كان للأهداف مستويات 
 .من البسيط إلى المركبو  تدريجيا عبر أقسام متدرجة من السهل إلى الصعب

فهي ، معينة إذ يتحقق كل مستوى أو قسم منها في مرحلة، تظهر في تعليمات التلاميذ خلال مراحل متوالية
هذا البناء ، و سلوكيات تتآزر فيه الكفاءات ضمن نسق بنائيو  لمعارف اندماجيا، بناء عن ذلك تشكل مسار بنائيا

 :(3) وهي على النحو التالي، التكوين فتتدرج مستوياتها حسب مراحل، كفاءات هو أهم ما يميز بيداغوجيا

 

                                                           
 . 22-21خير الدين هني، مرجع سبق ذكره، ص  (1)
 43-25 مرجع سبق ذكره، صخير الدين هني،  (2)
 .64نفس المرجع، ص   (3)
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 '' Base Compétition deالكفاءات القاعدية "  -5-1

هي الأساس الذي تبني عليه ، و تتصل مباشرة بالوحدة التعليمية، و الأول من الكفاءاتتعتبر المستوى 
عوائق في و  هذه الكفاءة بمؤشراتها المحددة فإنه سيوجه صعوبات اكتسابإذا أخفق المتعلم في ، بقية الكفاءات

 ويؤدي به ذلك ، ثم الكفاءات الختامية في نهاية الدراسة(، المرحلية)بناء الكفاءات لاحقة 

 :يترتب عليه فشل التعليم فينتج عن ذلك، و إلى العجز الكلي للتعامل مع الوضعيات المختلفة

 .الفعاليةو  المر دوديةيعود ذلك إلى الضعف الواضح في و  تأخر دراسي -
 .الامتحانات ويعود ذلك إلى عدم التكيف مع الوضعيات الجديدةو  تاختبار لاإخفاق في ا -
 ضطرابات الذي يؤدي به إلى الهروب من المشاركة في النشاطات الدراسية الاو  التوتر، القلق -
 .عن الدراسة انقطاعو  تسرب مدرسي -

من خلال التعريف السابق يتضح لنا أن الكفاءات المرحلية هي مجموعة نواتج التعليم الأساسية المرتبطة 
سيكون قادرا على أدائه أو القيام به في ظروف التي توضع بدقة ما سيفعله المتعلم أو ما ، بالوحدات التعليمية

فهي الأساس الذي يبني ، لاحقةو     وكما تحكم فيها تسنى له الدخول دون مشاكل في تعليمات جديدة، معينة
 .عليه التعليم

 "  Compétition de Finale "(المرحلية)الكفاءة الختامية  -5-2

يتحقق بناء هذا لنوع من الكفاءات عبر ، و الأساسيةيبنى هذا المستوى من مجموعة الكفاءات القاعدية 
 .أو سداسيا أو مجالا معينا، أو ثلاثيا، مرحلة زمنية قد تستغرق شهرا

ويتم بناؤها ، الأهداف النهائية لجعلها أكثر قابلية للتجسيد تسمح بتوضيحلأنها دالة  (مرحلية)تعتبر ختامية و    
 :(1) الآتيبالشكل 

 (مرحلية)كفاءة قاعدية أولى + كفاءة قاعدية ثانية + كفاءة قاعدية ثالثة = كفاءة ختامية 

 "  Compétition Terminal " :الكفاءة النهائية -5-3

وهي تعبر عن مفهوم إدماجي لمجموعة من ، عامو  وتتميز بطابع شامل، تعد نهائية كونها عملا كليا منتهيا
 .(2) طورتنميتها خلال سنة دراسية أو و  بناؤها يتم(، و المرحلة)الكفاءات الختامية 

                                                           
 .31، ص 5002حاجي فريد، بيداغوجيا التدريس بالكفاءات " الأبعاد والمتطلبات "، دار الخلدونية للنشر والتوزيع، الجزائر،  (1)
 .66خير الدين هني، مرجع سبق ذكره، ص  (2)
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 :(1)(مرحلية)ختامية النموذج البرمجة السنوية للكفاءة  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نموذج البرمجة السنوية للكفاءة الختامية: 11الشكل 

 

 
                                                           

 . 5، ص 5004الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية، الجزائر، إصدارات  (1)
 

 الكفاءة الختامية

 ( 2الكفاءة القاعدية ) ( 3الكفاءة القاعدية ) (1الكفاءة القاعدية )

 المــؤشرات

- 

- 

- 

- 

 المــؤشرات

- 

- 

- 

- 

 المــؤشرات

- 

- 

- 

- 

 هدف تعليمي فردي  هدف تعليمي فردي  هدف تعليمي فردي 

 هدف تعليمي جماعي  هدف تعليمي جماعي  هدف تعليمي جماعي 
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 :اءاتـــواع الكفــــأن -7

 :ثلاثة أنواع وهي، أشكالها على حسب توجيههاو  أنواعهافقد تعددت ، نظرا لأهمية الكفاءات

 :"Compétition de CANAISSENCE " المعرفية:الكفاءة  -7-1

كفاءات التعلم  امتلاكبل تمتد إلى ، الحقائقو  بحيث لا تقتصر الكفاءات المعرفية على المعلومات
كمعرفة النشاطات ، العلمية في المياديناستخدام هذه المعرفة  ومعرفة طرائق، استخدام أدوات المعرفة، و المستمر
، الألعاب، و معرفة تنظيم العمل، النشاطات توظيف المعارف العلمية المرتبطة بهذه، الرياضيةو  البدنية

 .(1) المهارات تعلم استراتيجيةو 

 :" Compétition de performance " :كفاءات الأداء -7-2

سلوك لمواجهة وضعيات مشكلة بالكفاءات هنا تتعلق  إظهارمن تشمل هذه الكفاءات على قدرة المتعلم 
مثل إنتاج حركي ، معيار تحقيق الكفاءة هنا هو القدرة على القيام بالسلوك المطلوب، و بأداء الفرد بمعرفته

 .(2)منسق

 :الإنتـــاجاز أو ـــكفاءة الانج -7-3

على ، لممارسة العمل دون أن يكون هناك مؤشر الأزمةالمعرفة  امتلاكالكفاءات المعرفية يعني  امتلاكإن 
دون ، الأدائية يعني القدرة على إظهار قدراته في الممارسة الكفاءات امتلاكإما ، القدرة على الأداء أمتلكأنه 

من هنا فالكفاءات التعليمية كسلوك و  وجود مؤشر يدل على القدرة في إحداث نتيجة مرغوب في أداء المتعلمين
القدرة على العمل في ضوء معايير منسق ، حسن الأداء، و المهاراتو  هي تتمكن من المعلوماتقابل للقياس 

 .(3) قياسها خصائصه الشخصية التي يمكن، و وكذا نوعية الفرد، عليها

 :ةـــوم الكفاءة التدريسيـــمفه -8

الأمر الذي يحتم  بأنها سلوك إنساني موجه تنعكس إثارة مباشرة أي مستقبل الفرد التدريسيةالكفاءة تعرف 
الجهات المختصة إنجازه من خلال أسس علمية موضوعية تمكن من تحقيق دوره البناء المتوقع من تحسين 

                                                           
عطا الله أحمد وآخرون، تدريس التربية البدنية والرياضية في ضوء الأهداف الإجرائية والمقاربة بالكفاءات، ديوان المطبوعات  (1)

 . 45الجزائر، ص-الجامعية، بن عكنون 
 .45نفس المرجع، ص  (2)
 . 60نفس المرجع، ص  (3)
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 الاتجاهاتو  التي تشمل المعارفو  سلوك معلم التربيةو  تطويرها ما يقصد بها مجمل تصرفاتو  العملية التعليمية
 .(1) والأداء السلوك بمستوى عال من الدقةيتسم هذا ، و المهارات أثناء الموقف التعليميو 

 :ةـــاءات التدريسيــواع الكفـــأن -9
المهارات الفردية بمهامه في و  القدرات الفعليةو  هي عبارة عن مجموعة من المعلومات :الكفاءة المعرفية -

 .المتصلة بهذه المهام الأنشطةو  نفس المجالات
 .سلوكه الوجدانيو  اتجاهاته ومعتقلاتهو  ميولهو  استعداداتهو  عبارة عن أراء :الكفاءة الوجدانية -
المواد المتصلة و  تتضمن المهارات الحركيةو  هي كفاءة الأداء التي يظهرها الفرد :الكفاءة الأدائية -

 .(2) الحركيو  بالتكوين البدني
 :نشأة المقاربة بالكفاءات -11

 :هما بين النظرين في التعليمغلب الباحثون على أن البيداغوجية للكفاءات نشأت نتيجة صراع أيتفق 
النظرية السلوكية ( و jean piagetالتي تزعمها " جون بياجي ") (Aléarie coustructiviste)النظرية البنائية 

فأنصار النظرية البنائية ينطلقون  (pavlov) الروسي بافلوف( و watson)التي يتزعمها العالم الأمريكي واطسن 
 المحيط من خلال العلاقة التبادلية بين الذات العرفو  بدأ التفاعل بين الذاتمن أن التعلم يحدث على أساس م

من أهمها نجد أن الذات ليس ، الفرضياتو  من المسلماتتنطلق هذه النظريات من مجموعة و  موضوع المعرفةو 
دراكو  فهي تخضع ما تتلقاه لعمليات فهم تأويل، في التفاعل مع المحيط سلبية لتلاؤم مع ما تعدل بنيانها و  ا 

 حسب بياجي كما يؤكد هؤلاء الباحثون على أن كل تعلم يعتمد على بنيات معرفية متشكلة مع بنيات، يحيط بها
 .(3)مفاهيم مكتسبة سابقاو  محتوياتو 

منه فإن تطوير القدرات إلى و  يرى محمد بوعلاق أن للفرد الذي يتعلم نادرا ما يوظف طاقته أثناء التعلمو 
بحيث أن الهدف الأسمى حسب ، أساليب بيداغوجية معرفيةو  ن أن يتم من خلال تبني طرائقأعلى مستوى يمك

بقدر ما هو تطوير تكييف نشاطه ، جاهزة بالمعلوماتو  هذا الباحث في هذه النظرية ليس تزويد المتعلم بالمعارف
 .طاقته بشكل فعالو  لكي يصبح قادرا على استثمار قدراته، الحركيو  الوجدانيو  العقلي

حيث يوجه الفعل التربوي نحو  الديداكتيكيةت غوجي أثرت البنائية على التصوراإذن فعلى المستوى البيدا
ثارة الصراعات، و صاغه مشكلاتو  التلميذ الحاجة إلى البحثتثير لدى ، وضعيات تفاعلية  خلق المبادرةو  ا 

                                                           
 .2خير الدين هني، مرجع سابق، ص  (1)
 . 11، ص 5003محمد السايح، اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية، مكتبة الإشعاع، الجزائر،  (2)
 . 25، ص 3555، دار الخطابي للطباعة والنشر، 3عبد اللطيف الفرابي، معجم علوم التربية البدنية والرياضية، ط (3)
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تؤثر على هذا ، فكرة مركزية تجعل من المعرفة السيكولوجية على الديداكتيكيةقوم هذه التصورات تو  الإبداعو 
 .(1) البناءو  على التمثيل الإحساستمكنه من الارتقاء من و  المحيط

 :مفاهيم حول المقاربة بالكفاءات -11
تعقيد ، و بكل ما تحمله من تشابه العلاقات، هي بيداغوجية وظيفية تعمل على التحكم في مجريات الحياة -3

ن المتعلم من النجاح في هذه الحياة على كميمنهجي  اختبارمن ثم فهي و  الاجتماعيةفي الظواهر 
في مختلف ميادين  للاستعمالجعلها صالحة و  ذلك بالسعي إلى تثمين معارف المدرسية، و صورتها
 .(2) الحياة

نهاية  البيداغوجيا بالكفاءات هي عبارة عن تصور تربوي بيداغوجي ينطلق من الكفاءات المستهدفة في -5
 استراتيجيةالتكوين في المدرسة من حيث  استراتيجيةلضبط ، نهاية مرحلة تعليميةو  أي نشاط تعليمي

 (3) .أدواتهو  أساليب التقويمو  انتقاء المحتويات، و أهداف التعلمو  التدريس لوسائل التعليمية
 بالكفــاءات:اربة ــريف المقــتع -12

هي الانتقال و  المتوفرة الإمكانياتهي منتهج أساسه الكفاءة التي تفرض محتويات تناسب محتوى المتعلم 
مدى أهميتها و  الوقوف على مدلول المعارفو  التلقين إلى منطلق التعليم عن طريق الممارسةو  من منطلق التعليم

يفتح المجال أمام  المعتمد للتعليم الفعال إذلوب سبذلك حياة الفرد يصبح حل المشكلات الأو  في حياة الفرد
تعليماته كما تحدد أدوار متكاملة لكل من و  مكتسباتهو  الحلول الجديدةو  بإدماج المعطياتو  المتعلم لبناء معرفه

 .(4) (التعلمالمسؤول عن ، الشريك) المتعلم( و المشجع المنظم، المنشط)المعلم 

 :نظريات تأسيس المقاربة بالكفاءات -13

في التصورات الفلسفية التي على أساسها  اختلفتعلى نظريات  اعتمدت، بد أن كل مقاربة تعليميةلا 
يحسن بنا تقديم لمحة موجزة عن أهم ، قبل أن نعرض الخلفيات النظرية بمقاربة التدريس بالكفاءات، و بنيت

 .النظريات التي تأسست على مبادئها المقاربة بالكفاءات

 :النظرية المعرفية -13-1

في كونهم ينطقون من السيرورات الذهنية التي تتداخل في ، يختلف أصحاب هذه النظرية عن السلوكيين
  .سكيه نعوم تشمدومن روا، تحصيله عن المتعلمو  تنظيم التعلم

                                                           
 . 05، ص 5006الجزائر،  –التعلم بالكفاءات، قصر الكتاب، البليدة –محمد بوعلاق، مدخل للمقاربة  (1)
 35، المركز الوطني للوثائق التربوية، الجزائر، ص36العدد وزارة التربية الوطنية، البيداغوجية بالكفاءات، إدماجية  (2)
 . 35محمد صالح الحثروبي، المدخل إلى التدريس بالكفاءات، دار الهدى للنشر والتوزيع، ص  (3)
  45منهاج السنة الأولى من التعليم الثانوي للتربية البدنية والرياضية، إصدارات وزارة التربية الوطنية، بدون تاريخ، ص  (4)
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اهتمامهم إلى الطريقة التي تتم بها هذه السيرورة في التعلم فقد نظروا إلى المتعلم على انه "  الذلك وجهو 
 ثم يقوم بالتعرف، تشبهوه بالحاسوب فهو يلتقط المعلومات من العالم الخارجي»لمعالجة المعلومات نظام نشط 

 .«مالتفهم المحيط الخارجي أو حل مشكلة  يحزنها في الذاكرة ثم يسترجعها عندما يكون في حاجة إليهاو  عليها

 :النظرية البنائية -13-2

من رواد هذه المدرسة " جون بياجي " يتجه أصحاب هذه النظرية إلى أن المعرفة تنتج من أعمال 
 .لذلك وجه الاهتمام إلى الدور النشط الذي يؤديه المتعلم في عملية تعلمه، باستنتاجهاحقيقية يقوم على المتعلم 

السياق ينبغي أن  هذابناء المعرفة في و  كما يؤكدون على أن تكون هذه المعارف ذات معنى جديد في توظيفها
 .لا تأتيه من الخارج من طرف المعلم، و فهمه لواقع المشكلةو  يعتمد على تصورات المتعلم

 :البنائية الاجتماعية -13-3

" مني " يذهب هذا الفريق في تحليله و " دواز "و هي تيار معرفي من رواده الباحث الروسي " فيقو تسكي "
المتعلم يلعب الوسيط و  مفهوم الوساطة المعرفية التي يؤمنها الآخر إلى جانب المعرفةلعملية التعلم إن أن 

 .دورا هاما في بناء المعرفي، كان كهل أم صغير سواءالمعرفي 

 :المقاربة بالكفاءات اختياردواعي  -14

الاختلاف بين و  عندما نطلب من المتعلم القيام بمقارنة فإن العملية أعقد من التعبير عن وجود الشبه
 التخيل جميعا في إدراك العلاقة تشابهاو  عنصرين أو مفهومين بل هي تفاعل لعمليات عقلية تستخدم الذاكرة

 .(1) اختلافاو 

 :تتلخص دواعي اختيار المقاربة بالكفاءات في جملة من التحديات هيو    

 .ضرورة الاستجابة لتزايد حجم المعلومات في مختلف المواد التعليمية -
لماذا يتعلم مادة تؤدي به إلى التساؤل و  ضرورة تقديم معلومات ذات دلالة بالنسبة لكل ما يتعلق بالتعليم -

 .معينة وبطريقة محددة
 .تكافؤ الفرص للجميعو  فعالية داخلية من أجل تعليم ناجح إيجادضرورة  -
عى بيداغوجي يضع مس اختيارحسن الأداء من خلال و  في النوعية يتمثلضرورة الاستجابة لتطلب ملح  -

 .المتعلم في محور الاهتمام

                                                           
 .55-50خير الدين هني، مرجع سبق ذكره، ص  (1)
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كيف و  يتعلم كيف يفعل بأنما يسمح له و  ون شغلا شاغلا لتزويد المتعلم بوسائل التعلمكبيداغوجيا ي اعتماد -
 .يكون
 :المواصفات الموجهة لمتطلبات برنامج المقاربة بالكفاءات -15

، الأسس التي تبنى عليهاو  المبادئ، على مجموعة من المتطلبات كالخصائص بالكفاءاتالمقاربة  ترتكز
 :(1) هي في عدد من العمليات مترجمةلمواجهتها يجب أن تتوفر عند الأستاذ ثلاث مواصفات و 

المواصفات التي يجب على و  الإمكانياتيتصنف هذا الجانب على مجموعة من  :التحضيرو  جانب التصور -3
 :هي كالآتيو  الأستاذ أن يحققها

عداد وحدات تعليمية في القضاء الزمانو  التمكن من بناء -  .ا 
 .الحفاظ على التحفيزو  التعليميةلتسيير الوحدات  استراتيجيةمن وضع التمكن  -
 .التمكن من تقسيم وحدات تعليمية ووحدات تعليمية من حيث معاييرها -
 :يجب على الأستاذ في هذا الجانب أن :جانب التطبيق -5

 اضية على شكل وحدات تعليمية تكونريو  الأهداف التعليمية من خلال أنشطة بدنيةو  الكفاءاتيعايش  -
 .مقنعةو  مات حركية موجهةيمشتقة على تعلو  متدرجةو  وتكون مترابطة، حصص تعليمية 5حتى  5متمحورة بين 

اجهة بقواعد تتجدد بتغيرها من خلال ممارسة تضبط المو و  المواقفو  تكييف التعليمات لمختلف الأوساط -
 .منطلق لوضعية من جهة أخرى وروح النشاط من جهة ثالثة، و الأهداف من جهةو  واضحة تتماشى

 الرياضية أداة يعتمد عليها المتعلم بناء حركاتهو  تعتبر المعارف في التربية البدنية :جانب تسيير التعليمات -1
 :تسمح بـو  المستهدفة تعديل يوجه بها المعلم التعليمات، و وسيلة ضبطو  تصرفاته من جهةو 
 .التعلمو  استغلال الطريقة الناجحة للممارسة، و تحليل وترجمة الوضعية -
 .معرفة مدى تحقيق معايير النجاح، و تنظيم العمليات بإحكام لتحقيق أفضل النتائج -
 الأهدافو  بحيث تحدد من خلالها أسس التحكم في تسيير النشاط بما يتماشى، معرفة كيفية استخدام الوسائل -

 .المتوفاة
 أو توفيرها. معرفة ظروف تحقيق أفضل النتائج، المستغرق في عملية التعلم معرفة الوقت -
 (.كمية، نوعها، مقارنة)تحديد شكلها و  معرفة النتائج -
 .(2) المسطرةمعرفة مدى تطابقها مع الأهداف  -

 :أهداف المقاربة بالكفاءات -16

بقدر ما ، المتعلمين هائل من المعلومات إلى أذهان ى نقللإن التعلم بمشكلة لم يصمم لمساعدة المدرس ع
 :صمم لتقديم المساعدة للمتعلمين على

                                                           
 .56-54، ص 5006، سبتمبر 3طيب نايت سليمان وآخرون، المقاربة بالكفاءات، دار الأمل للطباعة، ط (1)
 . 16-11، ص 5004الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية، السنة الثالثة، إصدارات الجزائر،  (2)
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 .قدرتهم على حل مشكلة، و مهاراتهم الفكريةو  تنمية تفكيرهم -
 .المحاكاةو  تعلمهم أدوار الكبار من خلال مواجهة المواقف الحقيقية -
 .ذاتيا استقلالاتحلهم إلى متعلمين مستقلين  -

ببعضهم إلى القول عن أهداف التعليم بالمشكلات " أنها تكاد تتخلص من هدف واحد هو هذا ما أدى و 
 :هو طبعا هدف يمكن من تحليل ذلك إلى سلسلة من الأهداف الفرعية المتضمنة أهمهاو  التعلم "

 .مهاراتهم بفعل الممارسةو  تطوير خبراتهمو  نتائج المتعلمين اكتساب -
 بعد تحويل موقفهم السلبي منها إلى موقف إيجابي يحفز طلب المعرفةتغيير علاقة المتعلمين بالمعرفة  -
 .اكتسابهاو 
 .التحكم في سيرورة التعلمو  المواد الأساسية استيعاب -
دماجه في المجتمعو  المهنية ومن ثم إعداده للحياة، تشجيع عمل الفرد مع المجموعة -  .ا 

لكافة المتعلمين في كل توضيحها و  شرحهاهذا فضلا عن أن لكل مشكلة أهدافها الخاصة التي ينبغي و 
 .(1) التعلم حسنبما في ذلك المهام التي يفرض تمكنهم من القيام بها بعد ، موقف تعليمي

 :أهداف التربية البدنية في ضوء المقاربة بالكفاءات -17

الدرس كي ذلك حسب المواقف المتاحة في و  تحقق أهداف التربية البدنية بالمرحلة الثانوية بدرجات متفاوتة
 رياضية متنوعة ترمي إلى بلورة شخصية التلميذو  هذا من خلال أنشطة بدنيةو  يتعلم منها المهارات الحركية

 :صقلها من حيثو 

 :الناحية البدنية -17-1
 .تحسين الصفات البدنيةو  تطوير -
 .توزيع الجهودو  تسييرو  التحكم في النظام -
 .الوضعياتو  قدرة التكيف مع الحالات -
 ي من خلال التنفيذ.التواز المحافظة على  -
 :الناحية المعرفية -17-2

 .معرفة تركيبه الجسم -
 .الإنسانمعرفة بعض القوانين المؤثرة على جسم  -
 .الأولية أثناء الحوادث المدنية الإسعافاتمعرفة قواعد  -

                                                           
 .5-5، ص 5006، 15بن حبيلس، المقاربة بالمشكلات في ضوء العلاقة بالمعرفة، العدد مصطفى  (1)
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 .الوقايةو  معرفة قواعد الصحة -
 .الاتصال الشفويو  قدرة التواصل -
 .قوانين الألعاب الرياضيةو  معرفة تاريخ -
 :الناحية الاجتماعية -17-3

 .السيطرة عليهاو  التحكم في الثروات -
 .التعامل معه في حدود قوانين الممارسةو  تقبل الآخر -
 .تقبل الهزيمة أو الفوزو  التمتع بروح رياضية -
 .(1) الجماعةالتعايش مع و  المبادرة البناءةو  روح المسؤولية -
 :خصائص المقاربة بالكفاءات -18

التعليمي أي وجودها لا يظهر إلا من خلال نشاط معين يتضمن مواقف تطرح فيها للكفاءات علاقة بالمجال 
 :مشاكل

 (اجتماعي، وجداني، مهاري، معرفي)للكفاءات أبعاد مشتملة  -
 .للكفاءة سياق مرتبط بوضعيات تعليمية محددة -
 .الاستثمار "و  للاستعمال" قابل  اندماجيالمعارف كمفهوم  اكتساب -
 .معرفيةو  دعامة ثقافيةو  الأنشطة الرياضية قاعدة أساسية اعتبار -
 .(2) التقليديتناول الأنشطة بطريقة بعيدة عن التناول  -
 : فيما يلييمكننا تلخيص مميزات هذا النوع من التدريس  :بالكفاءاتمميزات التدريس  -19
 :مـــالتعلي ــدريفــت -19-1

الاستقلالية أي أنه يصبح محور العملية التعليمية المتعلم يتمتع بأكبر قدر من  وهذا من خلال جعل
أفكاره مع مراعاة ما يسمى بالفروق الفردية بين و  آراءه اقتراحفي و  وذلك بفسخ المجال أمام مبادراته، التربوية

 تفاديا لأي تهميش الذي قد يؤثر سلبا على شخص المتعلم، المتعلمين

 :قياس الأداء -19-2

ففي ، المقاربات القديمة التي كانت تعني أهمية كبيرة للمعارف النظريةعلى عكس ما كان معمولا به في 
 .هذا النوع من التدريس القياس ينصب مباشرة على تقويم الكفاءة المنتظرة " تقويم الانجاز "

                                                           
ن المفاهيم والوثائق المرافقة، السنة الثانية من التعليم الثانوي والتعلم التكنولوجي، إصدارات وزارة التربية والتعليم، الجزائر، بدو  (1)

 . 1تاريخ، ص 
 .6ص جع سابق، مر المفاهيم والوثائق المرافقة،  (2)
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 :تحرير المعلم من القيود -19-3

 التعلم تهيئة ظروفو  تنشيط المتعلمينو  في هذا النوع من التدريس يصبح المعلم منحصرا في توجيه
 .تقويم أداء المتعلمينو  الوسائل التعليمية الناجعةو  الأساليب البيداغوجية انتقاءو 

 :دمج المعلومات -19-4

فعلى المتعلم أن يدمج المعلومات المتحصل عليها ، العناصر في بيداغوجية الكفاءاتهي من أهم 
يبدأ بمفهوم بسيط ثم تتبع دائرته حلزونيا  (على شكل حلزوني)بطريقة تتماشى مع مبدأ تكوين المفاهيم في الذهن 

 .حتى يصل إلى منتهاه

 :توظيف المعارف -19-5

استثمار ما يسمى المكتسبات القبلية من و  من التدريس إنه يدفع بالمتعلم إلى استغلال في هذا النوع
 .الحلول الملائمة حين مواجهة إشكالية ما اتجاهمعارف قصد الوصول إلى 

 :تحويل المعارف -19-6

المتعلم أن يكون قادرا على تحويل هذه المعارف في إطار النظري إلى إطار عملي وظيفي نفعي على على 
 .(1) القياسو  شكل سلوكيات قابلة للملاحظة

 بالكفاءات:مبادئ المقاربة  -21

التربوية لذا و  لا يليق الفصل بينهما لأنه لكل مجتمع خصوصيته الثقافيةو  للمجتمع امتداداتعتبر المدرسة 
تنقيحها ، و مراعاة هذه الخصوصيات أثناء إعداد البرامج البيداغوجية لمختلف المواد التعليمية وذلك بتعديلهايجب 
 وكذا حسب قدرات التلاميذ وسائلو  التي تتوفر عليها المؤسسات التربوية من إمكانات الإمكانياتحسب 

 نصرا فعالا في تنمية القدرات المعرفيةهذه المناهج لذا فإن المدرسة تعتبر ع استيعابو  الأساتذة في تطبيقو 
الطموحات و  تعتبر همزة وصل بين الانشغالات (المؤسسة التربوية)فهي ، حاجة المجتمع إليه في المستقبلو 

ذلك بالاعتماد على و  الاستثمار في العنصر البشريو  تطلعات الهيئة المشرفة من أجل الاستفادةو  الشخصية
 :النقاط التالية

 (.المجال النفس حركي)تصرف القدرة على ال -
 (.المجال المعرفي)القدرة على التعرف  -
 (.المجال الوجداني)القدرة على التصرف  -

                                                           
 .42والمتطلبات "، مرجع سبق ذكره، ص  حاجي فريد، بيداغوجية التدريس بالكفاءات " الابعاد (1)
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المحرك الأساسي في اكتساب التقنيات التي و  التلميذ الفاعل (المقاربة بالكفاءات)بجعل التربية الحديثة 
 مقايسةالموهوبة للارتقاء بها إلى المهارات و  يتلقاها من طرف الأساتذة بالإضافة إلى تنمية المعارف الفطرية

 ذلك بالتوافق بين القدرات العقلية ة الحركية النفسية و  التوازن، و الفعالية، الدقة

ذلك عبر و  التعقيدو  الانجاز لأنها تقسم بنوع من الصعوبةو  تعتمد الكفاءة على قدرة التلميذ في الاكتساب
 .قابلة للقياس الملاحظة عبر مؤشراتها، التطبيقيو  جانب النظريالتي يدخل فيها الو  سيرورة عملية التعلم

لأن الاعتماد عليه لا ، التكامل كوسيلة لتحقيق الملمح العام للمتعلم بعد أكثر من الضرورةو  إن مبدأ الشمولية
نما هناك إمكانية و  أننا نكتفي بهذا المبدأ فقط وذلك يعني، يقضي أي طرق من تطبيق مثل هذه المناهج لإدخال ا 

 :(1) هيو  مجموعة من المناهج التحليلية في عملية التكوين المتعلقة بالمقاربة بالكفاءات

 .تنظيم برامج التكوين وانطلاقا من الكفاءات الواجب اكتسابها -
 .تغيير الكفاءات وفق السياق الذي يطبق فيه -
 .المعاييرو  وصف الكفاءات بالنتائج -
 .التكوين في مسار إعداد هذه البرامجوصف مشاركة أوساط المعينة لبرامج  -
 .المعايير المكونة بهاو  انطلاقا من النتائجتتم الكفاءات  -
 .اعتماد التكوين على الجانب التطبيقي خاصة -
 :بالكفاءاتمفاهيم المقاربة  -21

 .تتحقق عن طريق التدريج في الكفاءاتو  هي كفاءة تعبر عن ملمح التلميذ :الكفاءة النهائية -21-1
هي الكفاءة المحددة في المنهاج المراد و  تشتق الكفاءة الختامية من الكفاءة النهائية :الختاميةالكفاءة  -21-2

 هي فصول السنة الدراسيةو  اكتسابها خلال السنة الدراسية حيث توزع خلال مجالات تعليميةو  تنميتها
 .يعبر كل فصل عن كفاءة مرحليةو 

ن الكفاءة الختامية تمثل كفاءة مرحلية مجال تعليمي تشتق هذه الكفاءة م (:مرحلية)الكفاءة القاعدية  -21-3
الآخر خاص و  أسابيع كل كفاءة مرحلية من هذا فإن الأول الخاص بالنشاط الفردي 05حيث يدوم 

 .بالنشاط الجماعي
تشتق الهدف التعليمي من الكفاءة المرحلية يعبر عن وحدات تعليمية أساسها  :الهدف التعليمي  -21-4

 .فرديةو  أنشطة جماعية
، فردي) تشتق المؤشرات من الهدف التعليمي المناسب لطبيعة النشاط :مؤشرات الهدف التعليمي -21-5

 .لتصبح أهداف إجرائية (معايير النجاح)تعزز بمقاييس  (جماعي

                                                           
 . 35، ص 5002، الجزائر، 2وزارة التربية الوطنية، الكفاءات موعدك التربوي، العدد  (1)
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 من المؤشرات التي وضعت للهدف التعليمي انطلاقاهي أهداف تصاغ بشكل واضح  :الهدف الاجرائي -21-6
 .بني عليه الوحدة التعليميةيتم تحقيقها في حصص تعليمية تو 

التلاميذ في ورشات  بإشراكذلك و  تقتضي ترتيب حالات تعليمية خلال مرحلة الانجاز :شروط الانجاز -21-7
 :بحيث تستجيب كل ورشة كل عوامل أهمها (كل ورشة تعبر عن حالة تعليمية)

 الإنتاج  –الهوية  –النظافة  –مساحة عمل توفر الأمن  -
 تكون مناسبة للنشاط و  متنوعةو  وسائل عمل مختلفة -
 .كذا بكل حالة تعليميةو  ترتيب الزمن المحدد للعمل الخاص بكل مرحلة من مراحل الحصةو  توزيع -
 .حجم العمل المراد إنجازه من طرف التلاميذ –السرعة  –المتمثلة في الشدة و  وتيرة العمل -
 .(1) الأستاذو  بالتلميذوسائل التقويم المختلفة خاصة منها بطاقات الملاحظة الخاصة  -
 :سعي المنهاج الجديدم -22

صبغة كفاءة سميت بكفاءات  من خلال المسار الدراسي مستوياتهايسعى المنهاج لبلوغ كفاءات بمختلف 
هي و  هي مترابطة مع سن التلاميذو  من الكفاءة كفاءات سميت بالختامية اشتقتنهائية تتويجا للمرحلة الثانية 

هي و  كفاءات سميت بالقاعدية 1من كل كفاءة ختامية  اشتقت ،الثالثةو  الثانية –الأولى تعبر عن مستوى السنة 
من كل كفاءات قاعدية مؤشرات دالة يلجأ إليها المدرس عند بناء الوحدة التعليمية بعد  اشتقتو  مرتبطة بالنشاط

ئص على شكل تصاغ النقاي التلاميذ لها ل اكتسابالوقوف على مدى و  إخضاعها للتقويم في النشاط المختار
 .(2)أهداف إجرائية

  :هيكلة المناهج للكفاءات -23

 .نهاية المرحلة التعليمية                                 الكفاءة النهائية
 .نهاية السنة الدراسية                                 الكفاءة الختامية
 .نهاية الفصل                                        الكفاءة القاعدية
 .نهاية الوحدة التعليمية                                        الهدف التعليمي

 .نهاية الوحدة التعليمية                                              الإجرائيالهدف 
 .(3) بالكفاءات(المقاربة )يوضح هيكلة المنهاج الجديد  :(1مخطط رقم )

                                                           
عكرمي ناصر وآخرون، تقويم فاعلية منهاج التربية البدنية والرياضية للتعليم المتوسط في ضوء المقاربة بالكفاءات، مذكرة  (1)

 . 13، ص 5006ليسانس، مستغانم، 
 .05الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية، مرجع سبق ذكره، ص  (2)
 . 05، ص 5006منهاج التربية البدنية والرياضية، السنة أولى متوسط، الجزائر، إصدارات  (3)
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 :منهجية التخطيط على ضوء المقاربة بالكفاءات -24
 :برمجة العمل السنوي -24-1

 (.55-54تتراوح ما بين ))المدة الزمنية السنوية  -
 (.ساعتين أسبوعيا)الحجم الساعي الأسبوعي  -
 .خارج المؤسسةو  داخل استعمالهاالمنشآت الممكن  -
 .الأنشطةمدى تطابقها مع و  الكفاءات المسطرة -
 :برمجة الوحدات التعليمية -24-2

المجالات التعليمية المعبرة عموما على فصول السنة الدراسية و  تبرمج الوحدات التعليمية بما يتوافق
يحصر كل نشاط هدفا تعليميا عن طريق إجراءات  (جماعي –فردي )بحيث يشمل كل مجال تعليمي نشاطين 

 .التشخيصيخاصة بعد التقويم معايير في أهداف 

 :أسس تشكيل الأفواج -24-3

ما يلاحظ على معظم التشكيلات الخاصة بالتلاميذ وجود فروقات فردية بين  :التشريحي الزمن-24-3-1
عليه يجب و  هذا ما يسمى العمر التشريحي حين يختلف العمر الزمني عن العمر التشريحيو  النسبة الجسمية

 .مراعاة هذا الجانب في تقسيم الأفواج

الإناث خاصة في المرحلة الثانوية فالذكور أحيانا ذو و  هناك فروق واضحة بين الذكور :الجنس-24-3-2
 .يزداد الطول من حين تظهر علامات الأنوثة عند البناتو  أمتنو  عضلات أشد

 :البدنيو  الاستعدادات الفنية -24-4

أو جانب فني إما وراثي قدرات بدنية متميزة و  عضليو  قد نجد في القسم عددا من التلاميذ له توافق عصبي
ما يكسب ذلك من جراء الممارسةو  كخاصية السرعة  .التدريب كمداعبة الكرةو  ا 

 :الإمكانيات المتاحة للعمل -24-5

، العتاد المخصص للأداء دورا هاما في نجاح العمل بالأفواجو  إن الحاجة للمساحة أو المسافة المخصصة للعب
عمل بالورشات أو كثرة الكرات تسمح بتشكيل عدد كبير من فمثلا مساحة المكان تسمح باستعمال طريقة ال

 .الأفواج
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 :زمن النشاط أو الحصة -24-6

الرياضية بصفة عامة نشاط واحد داخل الحصة و  يلعب التوقيت المخصص للحصة أو درس التربية البدنية
 فترة العمل أطولبذلك تكون و  أو فترة أدائه أما في جو حار أو معتدل بصفة خاصة دورا في تشكيل الأفواج

 .(1) كبيرةالعموم  تكون كمية العمل علىو 

 :الغرض من تشكيل الأفواج -25
 :الأهداف التنظيمية -25-1

 .التنظيم في سير الدرس -
 .تنظيم العقلاني للعتاد المتوفرو  التسيير -
 .التحكم في توقيت الحصص -
 :الفنيةو  الأهداف المعرفية -25-2

 .أكبر عدد ممكن من التلاميذ اشتراك -
 .مراقبتهم بشكل جيدو  التلاميذملاحظة  -
 .تحقيق أحسن النتائج -
 .بشكل متكافئو  تداول التلاميذ على النشاط -
 :العاطفيةو  الأهداف الوجدانية -25-3

 .التعاون بين التلاميذو  المساعدةو  غرس روح المسؤولية -
 .الاجتهاد من أجل الفوزو  خلق روح التنافس -
 .(التسيير –التنظيم  –الملاحظة )نقص مختلف الأدوات  -
 .التحكم في الانفعالات عند الفوز أو الهزيمة -
 .(2) خارجهو  التضامن العقلي مع الزملاء داخل الفوج -
 :مصفوفة كفاءات التعليم الثانوي -26
 :الكفاءة النهائية -26-1

إن يتمكن المتعلم من تنسيق العمليات الحركية وضبط التعريفات الذاتية في مختلف الوضعيات تحترم 
 .الروح الرياضيةو  التنفيذو  فيها مبادئ التنظيم

 

 
                                                           

 .51المفاهيم والوثائق المرافقة للمنهاج، السنة الثانية من التعليم الثانوي والتعليم التكنولوجي، مرجع سبق ذكره، ص (1)
 .56المفاهيم والوثائق المرافقة للمنهاج، المرجع السابق، ص (2)
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 :الكفاءة الختامية -26-2
شدة الحركة قصد و  أن يتمكن المتعلم من ضبط الاستجابات السلوكية مع تنويع إشكالية :السنة الثالثة -

 تحسين النتيجة أو منتوج رياضي ذو صفة جمالية 
شكل و  جمالية ترشيد الاستجابات الحركية حسب صبغةو  أن يتمكن المتعلم من تكييف: السنة الثانية -

 .المدةو  الشدةو  المواجهة ووضعيات متعلقة بالمسافة
الجماعية حسب إيقاع و  تكييف مختلف العمليات الفرديةو  أن يتمكن المتعلم من تنسيق :السنة الأولى -

 .(1) معينةبشدة و  مسافة معينةو  معين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 1منهاج السنة الأولى من التعليم الثانوي للتربية البدنية والرياضية، إصدارات وزارة التربية والتعليم، الجزائر بدون تاريخ، ص  (1)
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 :مقارنة البرنامج القديم بالمنهاج الجديد -27

 (المقاربة بالكفاءات)المنهاج الحالي  (المقاربة بالأهداف)البرنامج القديم 
 مبني على المحتويات

في نشاط ، أي ما هي المضامين لمستوى معين
 ؟معين

 المحتوى هو المعيار -

 مبني على أهداف معلن عنها 
أي هي الكفاءات المراد تحقيقها لدى ، في صيغة كفاءات

 .التلميذ في مستوى معين
 .المعيارالكفاءة هي  -

 التلقينو  منطقة التعليم
في المعارف التي يقدمها  أي هي كمية المعلومات

 ؟الأستاذ

 مــــــــمنطقة التعل
ات التي يكتسبها المتعلم من خلال يمأي ما مدى التعل

 ؟التي يطرحها الأستاذ الإشكاليات
وما مدى تطبيقها في المواقف التي يواجهها المتعلم في  -

 اليوميةحياته الدراسية 
 ينهيو  يأمر –يلقن  :المربي
 يستقبل المعلومات :المتعلم

 مساعد لتجاوز العقباتو  موجه، يقترح فهو مرشد :المربي
ينجح ثم ، يفشل، يجرب، يمارس، محور العملية :المتعلم
 .يحققو  يكسب

طريقة التعميم  هي الطريقة البيداغوجية المعتمدة
 قالب واحدفي و  أي كل التلاميذ سواسية، النمطية

 درجة النضج لدى التلاميذ واحدة اعتبار -
 مسلك تعليمي واحد اعتماد -

 بيداغوجية الفروقاتهي  :الطريقة المعتمدة
الاعتماد عليها أثناء عملية  أي مراعاة الفروقات الفردية -

 التعلم
 درجة النضج متباينة لدى المتعلمين -
 .تحديد عدة مسالك تعليمية -

 (المرحلي فهو تقويم تحصيليالمعيار )اعتماد التقويم 
 عموما درجة تذكر المعارف -
 لا مكان لتوظيف المعارف -

التقويم عنصرا مواكبا لعملية التعلم فهو تقويم  اعتبار
 تكويني قصد الضبط أو التعديل

 الكفاءات اكتسابدرجة  -
 توظيف الكفاءات المكتسبة في مواقف -

 المقاربة بالكفاءاتو  المقارنة بين المقاربة الأهداف :13الجدول 
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 :خــلاصــة

الوصول بحيث تقوم ، تعلم في نفس الوقتو  تعليم استراتيجيةمما سبق نستنتج أن المقاربة بالكفاءات هي 
إلى توظيف المعارف المكتسبة عن طريق استيعابها مع خبرات مرتبطة فيما بينها في مجال ماهية الاستجابة 

المهارات المستعملة بفعالية في وضعيات سواء و  الحركات الرياضية الجديدةتسخر مجموعة من و  التي تدمج
اتخاذ الموقف المناسب لحله و  ذلك من أجل التعرف على المشكلو  معروفة بسيطة أو معقدة، كانت جديدة

 .منطقيا في حينه

مساعدة و  يةالكفاءة مهنية في التدريس أي القدرة لتهيئة وضعيات تعليم امتلاككما يستلزم بالضرورة 
 القدرة الموضوعية المسؤولة في الحكم على مستوى الأداء لقدرات التلميذو  معارفهو  كفاءتهالتلميذ على بناء 

 .كفاءتهو 
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 : دـــــتمهي

المنتصف  ، ودول أخرى إجمالا فيى التي ظهرت في الولايات المتحدةإن الاصطلاحات التربوية الكبر 
تغيرات التقويم تبعا لل، أدخلت تعديلات كبرى على مفهوم الثاني من القرن الحالي، ولا سيما الربع الأخير منه

تقوده من الأهداف  نسقيةأساليبه فأصبح التعليم في ضوء ذلك يسير ضمن سيرورة التي لحقت تقنيات التدريس، و 
  .سطة أنشطة ووسائل وأدوات مناسبةبوا –التقويم  –إلى النتائج 

وأهدافه  أنواعه أسسه ،ه في التربية البدنية والرياضيةمفهومالفصل سيتم التطرق إلى التقويم و ففي هذا 
 ." الفرق بين التقويم والتقييم "وقبل كل هذا نجيب عن التساؤل الذي يطرح كثيرا وهو 
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 مفاهيم عامة حول التقويـــم:  -1
 :تعــريف التقويــم -1-1

 .(1) أزال اعوجاجهو  قوم الشيء :تعريف التقويم لغة-1-1-1

 .(2) «لوزنالتقويم في اللغة تقرير لقيمة أو : »ويقول محمد حسن العلاوي

مهاراتهم كما يعرف و  عرف مدى التغيير في قدراتهمو  قوم المعلم أعمال تلاميذه أي أعطى لها قيمة ووزن -
 .(3) مواقف الضعف لدى التلاميذ ليدركها

الآية  «تقويمخلقنا الإنسان في أحسن  لقد»جل قال و  استوائه شأنه لأن الله عزو  التقويم هو اعتدال الشيءو    
 .من سورة التين 40

 :تعريف التقويم اصطلاحا-1-1-2

لكي و  من مجموعة الاختبارات منتقاةو  هو جمع لمعلومات ضرورية كافية التقويم» :" Anna bondoir تقول"
 .(0) «المعلوماتنتخذ قرارا الانطلاق من الأهداف التي حددها فالتقويم هو الذي يبلغ لنا هذه 

غيرها لبيان نقاط و  صفي لظاهرة أو حالة أو منهج أو برنامجو  هو أسلوب» :يعرفه عباس محمد عباسو    
تحليلها ثم إصدار أحكام على قيمة الأشياء أو و  يتضمن جمع المعلوماتو  مدى التقويمو  الضعفو  القوة

 .(4) «أو التطوير التحسين أو التعديلالأشخاص أو الموضوعات سواء في محاسنها أو عيوبها قصد 

  :تتمثل فـيو  التقويم هو عملية تتضمن ثلاث خطوات رئيسية :كما عرفه " بومجاتتر وجاكسيون "

 .جمع البيانات اللازمة باستخدام الوسائل المناسبة :الخطوة الأولى -
إصدار أحكام تقويمية على البيانات المتجمعة وفق البعض المحاكاة التقويمية  :الخطوة الثانية -

 ....كالمعايير
إلى البيانات  اتخاذ القرارات لمناسبة فيما يتعلق الموضوع التقويم استنادا :الخطوة الثالثة -

  .(5)المتاحة
                                                           

 . 58محمد التارق سرير ونور الدين خالدي، التدريس بالأهداف بيداغوجية التقويم، بدون تاريخ، ص  (1) 
، ص 6991محمد حسن علاوي وآخرون، قياس التربية البدنية والرياضية وعلم النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة،  (2) 

72  
 . 58المرجع السابق، ص ( 3) 
 . 52 المرجع السابق، ص (4) 
 . 77-76، ص 6990محمد نصر الدين وآخرون، مقدمة التقويم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة،  (5) 
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 التقويم التربوي:  -1-2

كما أنه كاشف ، ليس خارجا عنهاو  ملازم لهاو  فيهاالتعلم فهو مدمج و  إن التقويم جزء من عملية التعليم   
تساعد ، و أن تحصل خلال عملية التعلم، التذبذبات التي يمكنو  مساعد على تشخيص الاختلالاتو  للنقائص

 .منتظمةو  على استدراكها بصفة عادية

هام في و  ابيبهذه الصفة فإن استغلال أخطاء التلميذ أو نقائصه في تصور طرائق التكفل بها عنصر ايجو    
 .استدراكهاو  تشخيص تلك النقائص

 وبين المعلم المعلم من جهةو  أداة لتغيير العلاقة بين المتعلمو  وأخيرا فإن التقويم بأدواره المتعددة فرصة   
 .(1) من جهة أخرى الأولياءو 

  :الرياضيةو  تعريف التقويم في التربية البدنية -1-3

إصدار أحكام على هذا الأداء في ضوء الاعتبارات المحددة اللاعبين ثم و  يتضمن تقدير أداء التلميذ
 .ل إليها عن طريق ممارسة البرنامجكما أنه يتضمن تقويم مقدار الحصيلة التي يمكن الوصو ، لمواصفات الأداء

 الأساليب التدريبيةو  الطرقو  المناهجو  الرياضية يضيف إصدار أحكام البرامجو  إن التقويم في التربية البدنية
 .(2) الإمكاناتو 

  :التقييمو  الفرق بين التقويم  -2
  :التقييم  -2-1

إلا أن  التقييم حيث يعتقد الكثير بأن كليهما يعطي نفس المعنىو  هنالك خلط في استخدام كلمتي التقويم
أما كلمة التقييم فتدل على إعطاء الشيء قيمته ، كلمة التقويم تعني بالإضافة إلى بيان قيمة أو تصحيح ما اعوج

التقدير أو تحديد قيمة و  التقييم يعني التثمينو  أما التقويم في اللغة مرتبط بدرجة رئيسة بالتعديل أو التصحيح، فقط
 .(3) الشيء

                                                           
-675، ص 7442عفاف عثمان، أضواء على مناهج التربية البدنية والرياضية، دار الوفاء للطباعة والنشر، الاسكندرية،  (1) 

679 . 
التربية التشكيلية، الديوان الوطني للمطبوعات  –التربية الموسيقية  –اللجنة الوطنية للمناهج، منهاج التربية البدنية والرياضية  (2) 

 . 40، ص 7441-7448المدرسية، الجزائر، 
 .632، ص 6998فوزي طه إبراهيم وآخرون، المناهج المعاصرة، منشأة المعارف، الإسكندرية،  (3) 
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كما يساير التقييم التربوي المسار التعليمي ويستهدف كل مراحل التعليم التي ترمي إلى تنمية الكفاءات التي    
ع الطرح العلمي ومستجداته في آن واحد يشمل التقييم كلا من التلميذ تمكن التلميذ من التصرف والتكيف م

 التعلم والكفاءة، وهذا من خلال النتائج المتمثلة في السلوكات المنبثقة عن عملية التعلم. واستراتيجية

 التقييم التــربوي  -2-2
 تقييم الكفاءة خلال مراحل التعلم )التكوين(. -6
 .(1) التنقيط()التصرفية للتلميذ و  تقدير النتائج التحصيلية -7

  .(2) والجدول التالي يبين لنا كيفية تقييم الكفاءة

 الهـــدف منــــــه نـــوع التقييــــم المغـزى منه طريقــــــة التقييـــــم
تحديد المؤشرات التي لها علاقة 
بالكفاءة المستهدفة وتوزيعها على 
  مراحل التعلم للحكم على نجاحها

اختيار 
المؤشرات 
 المناسبة.

التقييم التشخيصي له 
 .دور إعلامي

معرفة المستوى الأولي بواسطة 
الكشف الذي يأتي في بداية 

 عملية التعلم.
تقييم الفعل السلوكي خلال مراحل  -

 التعلــم.
تقييم الانسجام والتجــــانس بين  -

 الأفعال السلوكية.
 تقييم كيفية إنجاز الأفعال السلكية -

في سياقها الممتد في الزمان والمكان 
 وفقا لظروف الانجاز وشروط النجاح.

إجراء 
الأهداف 

التعليمية من 
خلال العمل 

والتدرج 
واستثمار 
المعارف 

 والمؤهلات 

التقييم التكويني 
اعتماده كعنصر 
أساسي لعمليات 
التعلم وله دور 

 .تكويني

الفعلي في  يساير عملية التعلم
ى التسوية الميدان ويرمي إل

والمعالجة من أجل تقويم عملية 
التعلم ويكون خلال عملية 

 .التعلم

تقييم السلوك النهائي المنتظر في  -
 نهاية مرحلة التعليم.

مدى التوصل 
إلى تحقيق 

الكفاءة 
 المنتظرة.

التقييم التحصيلي له 
 .دور استنتاجي

يمكننا من مقارنة المستوى 
 الأول بالنهائي.

 التعلم.يؤكد صحة عملية 

 .كيفية تقييم الكفاءة: 40الجدول 

                                                           
زيتوني عبد القادر، تقييم فاعلية منهاج التربية البدنية والرياضية على طلبة التعليم الثانوي في تحقيق الأهداف التعليمية، مذكرة  (1) 

 . 632، ص 7446ماجيستر غير منشورة، المدرسة العليا للأساتذة ن مستغانم، 
 . 55اللجنة الوطنية للمناهج مرجع سبق ذكره، ص  (2) 
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 أنــواع القويــــم:  -3
 التقويم التشخيصي وأهــدافه:  -3-1

عند المتعلم  الاتيويسمى أيضا بالتقويم التمهيدي أو التنبئي وهو عملية يمكن بواسطتها الحكم على الوضع    
)جديدة( أو مجموعة من  ومدى استعداد للتعليم الجديد وهو إجراء عملي نقوم به في بداية السنة الدراسية أو دورة

 :وأهـــدافه هي .الدروس أو جزاء من الدرس

 من تقييم سابق.  امعرفة مستوى المتعلمين والحصيلة النهائية بما تلقو  -
 .تحديد الفروقات بين التلاميذ -
 .البيانات والمعلومات عن التلاميذجمع  -
بجعل التلميذ يدرك أن التنقيط ليس هدفا أساسيا ولهذا يتمكن من أن يظهر نقاط ضعفه دون  -

 .(1) خوف من التنقيط
 :التقويم التكويني وأهدافه  -3-2

بين الفترة والأخرى من التكوين لمعرفة التقدم الذي يطرأ على التحصيل ويشمل ذلك  يستخدم هذا النوع
تكمن قوة التكوين في كونه يمد للقائمين عليه »وآخرون "  " كمال عبد المجيد إسماعيل عدة اختبارات بقول
 .(2) «الراجعة التي تعرف بتعديل الأخطاء التي وقع فيها المعلم والمتعلم بمعلومات التغذية

للمتعلم معلومات يكون التقويم تكوينا إذا كان هدفه الأساسي أن يقدم بسرعة » :ويعرفه "هاملن "
 .(3) «وسائل معالجة هذا الضعف مفيدة عن تطوره وضعفه وهو وسيلة من

ومن خلال ما سبق نستخلص أن التقويم التكويني هو إجراء عملي خلال الفعل التعليمي أي خلال 
والتعليمية من خلال ، وهذا لمساعدتهم على التقدم في العملية التربوية (0)مراحل التدريس وفق الأهداف المحددة 

 :وتتمثل أهدافه في استراتيجيات هذا النوع من التقويم يمكن أن يستخدم المعلم

 بالنسبة للمدرس:-3-2-1

 .يمكنه معاينة ما يتم تنفيذه من خلال العملية التعليمية-

                                                           
 .91-90تارق سرير، مرجع سبق ذكره، ص محمد ال  (1) 
، ص 6952محمد صبحي حسنين، التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية، الجزء الثاني، دار الفكر العربي، القاهرة،  (2) 

07  
 . 95محمد التارق سرير، المرجع السابق، ص  ( 3) 
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 .يمكن من إعطاء معلومات بكيفيات واضحة عن أوضاع وحالات التعليم-
 يمكن من معرفة درجة الصعوبة من المحتوى الذي يقدم. -
 يمكن من التحكم في الفصل التعليمي.-

 للتلميذ: بالنسبة-3-2-2

 رضه خلال الدرس أو مجموعة الدروس.عتيبين له نوع الصعوبات التي ت-
 يخبره عن المسافة التي تفصل بينه وبين أهداف المحددة.-
 .وتقنية تتيح له التطوراكتشاف طرق و  يمكنه من معرفة-
 يتيح إمكانية التعرف على درجة مسايرة الدرس.-

 :أهـدافــهو  التحصيلـي التقـويـم-0

كفاءة ، التقويم التحصيلي هو التقويم الذي يسمح بالتحقق من مدى اكتساب الكفاءة )كفاءة مرحلية
 قاعدية( وفق مؤثراتها.

في الخطاء  مستوى التلاميذ وبالتالي فلا مجال الوقوعوالتقويم التحصيلي هو الذي يسمح بالحكم على 
 .(1) عكس التقويم التكويني الذي يسمح فيه بالخطأ وهو جزأ لا يتجزأ من العملية التعليمية

ويقال له التقويم النهائي أو التجميعي أو الإجمالي حتى إن اختلفت تسمياته فإن تلك الممارسة التربوية 
 .(2) التلميذ هي في النهاية يعين معين قصد الحكم على نتائجه التي يقوم بها المدرس على

كذلك لا يسمح فيه  ومنه ندرك أهمية وخطورة التقويم التحصيلي فكما لا يسمح فيه للتلميذ بالخطأ،
في وضع  للأستاذ بالخطأ في الحكم على مستوى التلميذ ولهذا لابد من تحمل المسؤولية بجدية وكفاءة عالية

 .والدقة والجوانب التقنية حيث الموضوعية الأسئلة من

فالهدف من التقويم التحصيلي هنا كيف يجيد التلميذ المعرفة المتوفرة لديه ويستثمر الموارد وينتهج 
 .استدلالا معينا كل الإشكالية أو اجتياز المشروع وهذا هو معنى تقويم الكفاءة

اليومية للتلميذ لتقويم قدراته ومهاراته في سلوك الكفاءة كما يتضمن مفهوم تقويم الكفاءة متابعة السلوكات 
 وهي أحسن طريقة في تقويمها.

 
                                                           

 .663-666، ص 7440، 6الطبيعية، مطبعة هوناص، الجزائر، ط رابح مسعودي، المقاربة بالكفاءات في تدريس العلوم (1) 
 .647محمد التارق سرير، مرجع سبق ذكره، ص  (2) 
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 :التقويم التحصيلي أهداف-0-1

  .يمكن من قياس مستوى التلاميذ والنتائج التي وصل إليها عند إنهاء الفترة التكوينية-
 .لم تحقيقها يعطي للمدرس الفارق الموجود بين الأهداف الموجودة والمحققة والتي-
 .(1) معرفة إلى أي مدى تم تحقيق الأهداف التي حددت بها الفترة التكوينية-

 :بين أنواع التقويم الفرق-5

 التحصيلي ، التكويني، التشخيصي :الجدول التالي يبين لنا أهم الفروق بين أنواع التقويم
 التقويم التحصيلي التقويم التكويني التقويم التشخيصي

عادة في بداية أي مجال يكون  6
جديدة  (مفاهيمي )مجال معرفي

وقبل مباشرة الحصة التعليمية 
 .الأولى

الهدف منه هو تشخيص  2
مستوى التلميذ للانطلاق مما 

 يعرفه في بناء المعارف الجديدة

يكون أثناء الحصص التعليمية  6
المجال )المعرفي  للمجال

 .المفاهيمي(
الهدف منه هو مراقبة ومتابعة  2

عملية التعلم خطوة خطوة 
 لاستدراك النقائص وسد الثغرات.

يكون في نهاية المجال  6
عن  (المعرفي )المجال المفاهيمي

كما يكون ، طريق إجراء فروض
في نهاية كل فصل وسنة وطور 
 .تعليمي عن طريق الامتحانات

الهدف منه هو الحكم النهائي  7
لميذ ويتوج على مستوى الت

بعلامة تقييميه واتخاذ القرار في 
 .أو الرسوب شانه بالنجاح

 التحصيلي، التكويني، التشخيصي :أهم الفروق بين أنواع التقويم :45الجدول 

 :أدوات وخصائص التقويم-أهمية -أسس-6

 :أسس وأهمية التقويم-6-1

 :أسس التقويــــم-6-1-1

 .أن يكون شاملا -
 .ويتفق معهاأن يربط بالأهداف  -
 .أن يكون التعليم مستمرا -
 .أن تتوفر فيه أدوات التقويم ويجب أن تكون متنوعة -
 .(الاقتران بين التلميذ والمعلم)أن يبنى التقويم بطريقة ديمقراطية  -

                                                           
 .79محمد نصر الدين رضوان وآخرون، مرجع سبق ذكره، ص  (1) 
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 .أن يراعى في التقويم الفروق الفردية بين التلاميذ -
 .(1) أن يكون اقتصاديا -

  :أهميــة التقــويـــم-6-1-2

 .الأهداف التعليمية والتدريسية أهميةتحديد  -
 .تحديد أهمية الطرق المستخدمة ومدى تحقيقها للأهداف -
 .تحديد الصعوبة التي تواجه تنفيذ المنهج -
 .تحديد مكونات عناصر المنهج -
 .تحديد عناصر المنهج كونها تراعي مستويات النمو التي وصل إليها التلميذ -
 .(2) تعلموه تحديد مستوى التلاميذ واستفادتهم مما -

 :أدوات التقويم وخصائصه-6-2

 أدوات التقويم وتطورها: -6-2-1

والمقصود بالأدوات هي الأسئلة التي يطرحها المدرس على التلاميذ كي يمكن من مدى تحقيقه للأهداف 
التي حددها والحكم على مستوى هؤلاء ومع مرور الزمن صار في متناول أيدي العلماء في الوقت الحالي أدوات 

 :للتقويم حاليا أدوات متعددة نذكر منها لأنهمذهلة للقياس في إمكانياتها وفعاليتها مقارنة بأدوات التقويم القديمة 

 المقاييس. –الاختبار  -
 التقارير. –الملاحظة  -
 .الوثائق –السجلات  -
 الشخصية. –المقابلات  -

 والتقويم الحديث يفخر بأن له ميزتين كبيرتين.
 .تعددت أدوات التقويم -
ثبات الموضوعية -  .(3) ارتفاع معدلات الصدق وا 

 

 

                                                           
 . 641محمد التارق سرير، مرجع سبق ذكره، ص  (1) 
 . 641نفس المرجع، ص  (2) 
 . 641محمد التارق سرير، مرجع سبق ذكره، ص (3) 
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  :خصائص التقويم-6-2-3

التقويم عملية تحليلية تركبية تفاوضية أدائية مع المتعلم وهي تتوخى تقدير ذلك المتعلم على سلم النمو 
في مجالات معينة بغية مساندة أخطائه تسديد خطواته كلما لزم الأمر في جو تعليمي واجتماعي سليم مما يؤدي 

 .(1) لم تدريجيا في التوجه الذاتي والتقويم الذاتيإلى تطور عملية التعليم والتعلم لاسيما بناء الكفاءة لدى المتع

 :وظائف التقويـــمو  خطواتو  أساليب-7

 :وظائفهو  أهدافهو  خطوات التقويمو  أساليب-7-1

 التقويم:  أساليب-7-1-1

 .اختبارات بدنية لقياس الصفات البدنية -
 .الاختبارات الحركية لقياس القدرات الحركية -
 .بمختلف الأنشطةاختبارات المهارات الحركية  -
 المعلومات المكتوبة الشفوية. و  مسابقات في المقال -
 .ملاحظات السلوك -
 .مقياس التقديرو  القوائم -

 خطوات التقويم: -7-1-2

الأنشطة المراد و  تمون تتماشى مع الأهدافو  الأهداف الموضوعية تتحدد بناء على :من أهدا ف التقويم
 .تقويمها

 الحكم على التحصيل يكون من خلال الاختبارو  من خلالها ملاحظة السلوكيكون  :تحديد المرافق التربوية
 .(السباق –السرعة )

ما هو و  .منها ما هو موضوعي..استطلاع الرأي –مثل الاختبارات  :الوسائل المناسبة للتقويمو  تحديد الأدوات
 .غير مقنعةو  ما هو وسائل مقنعةو  ذاتي

 .جدولتها إحصائيا وفقا لمجالات التقويمو  ثم تصنيفها :تسجيلهاو  جمع البياناتو  تنفيذ القياس

 

                                                           
 . 633-637عفاف عثمان عثمان، مرجع سبق ذكره، ص (1) 
 



 التقويم                                                                           الفصل الثالث
 

 

64 

صدار الحكمو  تفسيرهاو  تحليل النتائج عن الهدف الذي تم  المعبرةو  ذلك بمقارنة الإحصائيات الناتجة المتوقعةو  :ا 
 .(1) تحديده

 :وظائفهو  أهداف التقويم-7-1-3

  :بالنسبة للتلميذ-7-1-3-1

في مواصلة  يجعله يعتمد على نفسه، مدى فاعليتها، و التلميذيكشف أساليب التعلم التي اكتسبها  -
 .اعتمادا على ما تكون لديه من آليات ذهنية تساعده على ذلك، التعلم

 .الاتجاهات التي تكونت لديهو  المواقفو  المهاراتو  يكشف عن مستوى القدرات -
 .الجسميةو  العقليةو  حاجات النفسيةو  دوافعهو  ميولهو  استعداداتهو  يكشف عن رغباته -
المواقف الفكرية التي تجعله يشعر بمسؤولية و  يوضح مدى تمكنه من اكتساب العادات الحسنة -

 .ووطنه، قومه، و أسرتهو  نحوه،
وقدراته على توظيفها في المواقف المختلفة في ، ودرجة التحكم فيها، يكشف عن نواتج التعلم لديه -

 .(2) حياته

 :بالنسبة للمعلم-7-1-3-2

 .ومدى تحقق على أيديه من أهداف وغايات، عمله مع التلاميذ يساعد على كشف -
 .يبين له سلامة الخطة التربوية التي يعتمدها في التدريس -
 .يوضح له سلامة المسار الدراسي الذي يقطعه مع التلاميذ -
 .والمعارف المختلفة، يبين له مدى تحكمه في تقنيات التدريس -

 :بالنسبة للطريقة والوسائل-7-1-3-3

 .المنتهجة للتدريس والتقنيات البيداغوجية، يكشف على مدى ملائمة الطرائق التربوية -
 يكشف على مدى مسايرة الطرائق التربوية المعتمدة للمستجدات التربوية في العالم. -
 .(3) يبين قيمة استعمال الوسائل التعليمية وتنويعها ومدى الأثر الذي تتركه العملية التعليمية -

 

                                                           
 . 638عفاف عثمان، مرجع سبق ذكره، ص (1) 
 . 632-631نفس المرجع، ص (2) 
 . 789 – 785، ص 6995، الجزائر، 6خير الدين هني، تقنيات التدرس، ديوان المطبوعات المدرسية، ط(3) 
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 :بالنسبة للمحتويات-7-1-3-0

 .الذي من خلاله تتحقق الأهداف-الكم–يكشف على ملائمة المقدار المعرفي  -
 .يكشف على مدى سلامة المعارف والحقائق والمفاهيم التي يتعامل معها التلميذ -
 .يبين مستوى ملائمة المعارف التي تتضمنها محتويات الدروس للأهداف المراد بلوغها -
 .ف وسهولتها ودرجة استجابة التلميذ لها وتفاعله معهايبين مدى صعوبة المعار  -

 :بالنسبة للمنهاج-7-1-3-5

 .يكشف على سلامة الأسس النفسية والتربوية التي وضع لها المنهاج -
 .يكشف على مدى ملائمة للأهداف المسطرة في التوجيهات العامة لسياسة الدولة -
ومستوى الانسجام بينهما للأعمال اليومية وأهدافه ومكوناته ، يبين درجة التلاؤم بين أسسه -

 والحرص على العمل بمقتضياته وأحواله.

 :بالنسبة للتقويم-7-1-3-6

فهو ، لا يغفل وجوب النظر في هذه الأدوات التي يستعملها قياس العملية التعليمية، التقويم كأداة للقياس
على الرضا وتحقيق  ويعين (1) .قويم التقويمهذا ما يسمى ت، ينظر إلى نفسه مثلما ينظر في المجالات الأخرى

 .(2) الإشباع عند ما يعين يؤدي له النجاح

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .714خير الدين هني، المرجع السابق، ص  (1) 
 . 067، ص 6998فكري حسن ريان، التدريس، عالم الكتب، القاهرة،  (2) 
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 (1)التقويمو  الرئيسية للتدريسو  الخطوات الأساسية :24الشكل رقم  

  :مـــرحلة التقــويـــم-8

اختيار الاختبارات ومهارة و  ومهارة إعداديحتاج المعلم في هذه المرحلة إلى مهارات التقويم بالأهداف 
ما مدى ما يستخدمه المعلم  تقويم النتائج وتتطلب عملية التقويم التعرف على مدى بلوغ الأهداف والتعرف على

إلى ضرورة مراجعة الأهداف أو  من طرائق من أجل مساعدة التلاميذ على بلوغ الأهداف وقد تشير النتائج

 تــحـــديـــد وصــــياغـة الأغـــراض التعـــليــــمية

 مــــــــدرات المعلـــــات وقـــاجــديد حـــتح

 يـــــــويم الشخصـــالتق

    

 

 

 رض:ـــدريس بغــاء التــويني أثنــويم التكــالتق

 دم ــدار التقــــى مقـرف علــالتع -

 م ــــوبات التعلـــــتشخيص صع -

 اعيـــــــــــــــــــــــــث دفـــبح -

 

 يــــم التجميعـــويـــالتق م =ــــائل التعلــــويم حصـــتق

 

 درسيةــاستخدام نتائج التقويم لتحقيق الأغراض الم

 مـــم والتعلـي التعليــر عمليتــويــن وتطــتحسي

 اريرــــة التقـابـات وكتــدرجــع الــوض
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الوسائل التعليمية وأساليب التقويم كما يعني مراجعة كل الجوانب مجتمعة بدءا من المحتوى أو الأساليب أو 
 .(1) مرحلة التخطيط بخصوص مهارات التدريس في العملية التدريسية

 الشكل الموالي يمثل لنا نظرة عن مهارات التدريس وأهم خطواتها:و    

 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 مهـــــارات التـــــدريس :43الشكل رقم 

 :تقويم منـــاهج التربية البدنية-9

المتكاملة للتلميذ في جميع و  طبيعي للتنمية الشاملةالرياضية كمدخل و  بالرغم من أهمية التربية البدنيةو 
في السنوات الأولى من حياته خاصة إلا أن كثير من الدراسات التربوية التي استهدفت و  مراحل التعليم العامة

في التعليم قبل الجامعي غير كافي لا  الرياضيةو  أن الاستخدام الحالي للتربية البدنيةو  التعرف على واقع التعليم
إلى تقويم المنهاج الدراسية تقويما موضوعيا ينج من  المجتمع حاليا بحاجة ماسةو  يوفي بمتطلبات نمو التلميذ

  :(6) لهذا التقويم له فوائد متعددة نذكر منهاو  ظروف المجتمع الراهنة

                                                           
محمد نصر الدين رضوان وكمال عبد المجيد إسماعيل، مقدمة للتقويم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي القاهرة،  (1) 

 . 644، ص 6990
 
 

 ــطـــالتخــــطيــ

 الأهــداف التعليميـــة 

 تحليــل المحتــــــوى 

 تحليـل خصـائص المتعلـم

 

 تخطيـــط الــــدرس 

 التقـــويم العـــام  التنـفيـــذ
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 .تنمية شخصية الأفرادو  المساعدة على تطوير -
 .يجعل المشاركين يدركون معنى المســــؤولية -
 .من احترام ذاتية المشاركيزيد  -
 .انجاز المهام الموكلة لهمو  ينمي الرغبة في التعاون -
 إتاحة الفرصة للتعبير عن الآراء. -

الرياضية يجب أن تحدد أهداف التقويم التي تتماشى مع الأهداف التربوية و  للتقويم مناهج التربية البدنيةو 
  :هذا ما يساهم فيو  للمنهاج

 .فة الأهداف المراد تحقيقهاالوقوف على مدى أهمية وص -
 .الوقوف على مدى ما تحقق من الأهداف المراد تحقيقها -
 .البشرية المبذولةو  معرفة النتائج وهل تتناسب مع الجهود المادية -
 .الطرق المستخدمةو  فحص الأساليب -
 .(1) الاجتماعيةو  الاتجاهات التربويةو  وهل تتماشى مع الأهداف، اتجاهاتو  معرفة الجهود -
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  :خــــــلاصــــــة

الرياضية على تقويم مستمر ذلك لأن هذا الأخير و  مما سبق يتطلب الأمر أن تكون التربية البدنيةو 
 التعديل التي يمكن عن طريقها التأكد من نجاح أو فشل منهاج التربية البدنيةو  عملية ضرورية من أجل التطور

 :وفقا للخطط الموضوعية مما يضمن تطويرها يكون التقويمالرياضية في تحقيق أهدافها في مواعيدها و 

 .أدوات التقويمو  الوسائلو  الطرق، المحتويات، التعليمو  يتعلق بسيرورة التعلم :شمولي -
 أن ليس مرحلة نهائية بل مرحلة من الدرس كما يساعد في معرفة تغيرات التدريس.  :مستمرة -
 .تويات الأهداف المراد تحقيقهاإذا تختلف أدواته باختلاف مس :متعدد الأدوات -
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 : دـــتمهي

يتتررثعذىلررهذمرر   ذمعا لرراذف ملررالاذف مةهثترراذ لذ  رر ذيعتبررهذاررلفذف جورر ذلررثاهذف بتررفذتيررفذيررت ذ يرر ذ
ف تر ذئ ذف سائ ذف تر ذتسراىاذف برات يلذىلرهذالرنذلثف رضذف مثلرثوذثف ثورث ذ  رهذ تراف بتفذثىلهذةهقذف عم ذثذ
ذ.تاى ذثتخا ذف بتفذف علم 

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

 

ذ

ذ
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 خطوات بناء الاستبيان:-1

بافياذت ذتتاياذاانذفلاستبيالذثف لعذيوضذ  ذتقيي ذم  اجذف تهبياذف با ياذثف هيالياذ  ذف تعلي ذف  ا ثع،ذ ر ذ
مترراثهذحمتررثهذذ5ىلررهذ ىررافاذف وررثهوذفةث يرراذ نسررتبيالذثل رراذبلمرربذف مررااوذف خبهيرراذثب رراوذفسررتبيالذ ث رر ذيتتررثعذ

ذثىهل ذىلهذفةستالذف ملهن. فةتثف ذف لخويا،ذفةاافن،ذف متتثى،ذف تقثي ،ذةهفئقذف تاهيس(

ىهضذىلهذاااتهوذث ساتلوذقس ذىلث ذثتق ياتذف  لاةاتذف با ياذثف هيالياذقواذف تتاي ذثقاذ سرجهذىلرهذ -
 سراتلوذثارالذذ3زوذمهوذ ا ياذىلرهذف مثف قاذمبذبعضذف تعاينتذ  ذىهضذ ا ياذىلهذفةستالذف ملهنذ يثذ

 ف غهضذملذل اذف تأااذملذثلثحذف عباهفتذثىا ذتاهفهذفةسئلاذثتلنذف عباهفتذف غيهذم اسبا.
ثل رراذقورراذذ ذمترثهذث ارر ذسر ف ث ر ذىمليرراذتجهيراذبيا رراتذفلاسررتبيالذفىتمرا اذىلررهذتسراضذف لابرراتذ ارر -

ذتتليل اذثم اقلت اذثىهل اذثهبة اذبجهلياتذف بتف.

 التجربة الاستطلاعية: -2

بماذ لذف تلهباذفلاستةنىياذا ذ تاىذف ةهقذف تم ياياذثفةساسرياذ لتلهبراذف مرهفاذف قيرا ذب راذثارلفذ لتأاراذ
ثىلرهذارلفذفةسراسذذىلي راذملذسنماذمتتثىذفةسئلاذثسنماذوياغت اذ تسر ي ذف لابراذى راذف عي راذف مرهفاذف عمر 

ى اذفستماهفتذفسرتبيا ياذ ث يراذ ر ذبعراذل راذ ىرا اذمرهوذ خرهىذ ر جسذفةسراتلوذ ساتلوذملذف عي اذفةولياذثزذذ3فخته اذ
ذ جسذفلاستماهفتذفلاستبيا ياذث هغ اذف  تائ ذثقاه اذبي  اذملذخن ذىااذف لابات.

 لفذثبعاذف توث ذىلهذف  ترائ ذف   ائيراذ لتلهبراذفلاسرتةنىياذتأارا اذ لذ سرئلاذفلاسرتبيالذتخرا ذ صدق الاستبيان:
ذ اافنذبت  ا.ذ

تأارررا اذمرررلذمثلرررثىياذفلاسرررتبيالذبعررراذف  ترررائ ذف متوررر ذىلي ررراذثل ررراذبعررراذ هفوذفةسررراتلوذذموضـــوعية الاســـتبيان:
   ذف مجهافتذثف موةلتات.ذف متاميل

ذمقاه اذ تائ ذفلاختباهذف قبل ذثفلاختباهذف بعاعذ متاثهذفةسئلاذفلاستبيا يا.ذذثبات الاستبيان:
 التجربة الأساسية: 

 سرتالذ لتعلري ذف  را ثعذىلرهذمسرتثىذبلراياتذثلايراذىريلذف را لهذتيرفذتر ذذ35لملتذف اهفسراذف هئيسرياذىلرهذ
تلوذقسر ذىلرث ذثتق يراتذف  لراةاتذتثزيبذفلاستماهوذفلاستبيا ياذف ت ذت ذلبة اذثتقثيم راذمثلرثىياذمرلذةرهنذ سرا

ف با يررررراذثف هيالرررررياذثتررررر ذلررررربةذث  ررررر ذف متغيرررررهفتذف تررررر ذتعيرررررقذف سررررريهذف تسرررررلذ لاهفسررررراذف بترررررفذخرررررن ذف تلهبررررراذ
ذفلاستةنىيا.
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 منهج البحث: -3

فىتمررا اذىلررهذف مرر   ذثفسررتلاباذ ةبيعرراذف مثلررثوذف مقتررهحذتتليرر ذف ملررالاذف ترر ذبرريلذ يرراي اذمررلذ لرر ذاهفسرراذثذ
ثيرراذ ثذف تهبلررهذهررااهوذمررلذف هررثفاهذف تعليميرراذثذفستقورراوذي وررضذىباسررتعما ذاهفسرراذمسررتياذباىتباهارراذف ثوررج ذ

ذ:ذف  جسياذىلهذماذا ذىلي ذ  ذف تالهذبقوا

 .تلخيو ا -1
 .النذلثف ب ا -2
 .تتاياذف عنقاذبيلذى اوهاا،ذ ثذف عنقاذبي  اذثبيلذف هثفاهذفةخهىذف مهتبةاذب ا -3

ذف با يرراذف تهبيرراذ رر ذترراهيسذثفقررب اثثفقعيرراذتتم رر ذ رر ذمعه ررتهبثيرراذبيافغثليرراذذوبمرراذ   رراذبوررااذاهفسرراذهررااهذثذ
ارلفذف م  راجذبتفذاالذىلي اذ لذ تببذذىيلذف ا له  ذثلاياذذبا اجاوفتذف مقاهباذل ذ  ذف  ا ثعذ لتعلي ذثف هياليا

ذ.واوذملذا ذماذيتعلقذب لهذف هااهوفلاستق معه اذالفذف ثفقبذثذ

  : مجتمع وعينة البحث-4

ذ35ىلرهذارلفذفةسراسذتاث رتذىي راذبت  راذمرلذسرتياذ سراسذىمر ذف باترفذثذتعتبهذف عي راذ ر ذف بترثفذف م
امراذاا رتذىرااذف  ا ثيراتذذ%35ل راذب سرباذ سرتالذثذذ111 ذ ورمرلذذلتعلري ذف  را ثعذ ر ذثلايراذىريلذف را له ستالذ 

 .ثل اذ تعمي ذف  تائ ذقوايااذ،ذ يماذقاذفختيهتذىي اذف بتفذبةهيق%31ب سباذثل اذذ51 ا ثياذملذ و ذ15

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ



جراءاته الميدانية                                                 الفصل الأول   منهج البحث وا 
 

 

75 

 مجالات البحث:-5

 : المجال البشري-5-1

 عدد الأساتذة اسم الثانويات البلدية
  ب ذلهذف غجاهع ا ثياذ - خميس مليانة

 فةميهذىباذف قااه ا ثياذ -
 تمزوذبلذىباذف مةلض ا ثياذ -
 س ذفمتماذبثقهو ا ثياذ -
ذاهعيمتماذقثذ ا ثياذ -

ذ21

 متماذبثهفس ا ثياذ - مليانة
 ىباثذ ا ثياذمتماذ -
  ا ثياذموةجهذ هثخ  -
ذ ا ثياذتمزوذىل  -

ذ11

ذ13ذبثزفهوذبلذىباا ا ثياذ - بير ولد خليفة
ذ12ذبلذاثتاذبثىن  ا ثياذ - عين الأشياخ

 متق اذمتماذبثليان - جندل
ذف بليهذفلابهفايم  ا ثياذ -

ذ14

ذ12ذىيلذف سلةالذ ا ثياذ - عين السلطان
ذ12ذ هفشذ تماذف لثت  ا ثياذ - واد الشرفاء

  ا ثياتذىلهذمستثىذثلاياذىيلذف ا لهف يم  ذتثزيبذف عي اتذ  ذ: 60 جدول 

 : المجال الزمني-5-2

،ذ21/12/2111برا  اذف عمر ذمرلذتراهي ذف ملرهن،ذثذذفةسرتالذ ختيهذمثلرثوذف بترفذبعراذف مثف قراذىلير ذمرلذةرهن
فلاسرررتبيا ياذثبعررراذتتايم ررراذ هزاررراذ ررر ذبعررراذل ررراذتررر ذثلررربذفلاسرررتماهوذتيرررفذتررر ذلمررربذف مرررااوذف خبهيررراذثتررر ذتهتيب ررراذثذ

تثزيع راذهوذف   ائيراذثذف مثف قاذىلي اذملذةهنذف ااتثهذف ملهنذثثلرع اذ ر ذورثهت اذف   ائيراذتر ذةباىراذفلاسرتماثذ
م  راذذثبعاااذت ذلمبذفلاستماهفتذث لهيتذىملياذتجهيراذفةسرئلاذماهسىلهذ ساتلوذف تعلي ذف  ا ثعذ  ذ ثفخهذل هذ

لهفوذف تواوفتذف خاواذب اذثذ ذ.  هي ذتتهذ  اياذل هذماعاالذل اذ  ذبافياذل هذثف 

 : المجال المكاني-5-3

 .ىيلذف ا له ا ثياتذثلاياذبعضذلم ذ
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 : أدوات البحث-0

ذ:ذ  ذالهذف اهفساذفةاثفتذف تا يافستخام اذ

 : مراجع باللغة العربية والأجنبيةالالمصادر و -0-1

 اررافنذثذذتتمالررهمرراتذف  ههيرراذف مهتبةرراذبا مثلررثوذثذارر ذىمليرراذسررهاذف معلثذف مررااوذف خبهيرراذثذثاررلفذ لمرربذ
ىلهذف مهفلربذذيلااذتثوياتذ ل قاةذف  اقواذملذخن ذفلاست ااوث ذ  هذويغاذىلمياذتخا ذف عم ذث ف بتفذ لثذ

ذ.بت  ااذبمثلثوذلمتالهفتذف ت ذ  اذوثف موااهذف علمياذملذاتضذثملاهفتذثذ

 : يانالاستب-0-2

ياررثلذبةررهحذملمثىرراذمررلذفةسررئلاذف مت ثىرراذتيررفذثسررائ ذف بتررفذف لررائعاذفلاسررتعما ذثذذيعتبررهذفلاسررتبيالذمررل
علثمرراتذ  رراذىنقرراذلذ  ررهذلمرربذمثذف بررات ذ ررا سررئلاذمجتثترراذتيررفذي ررانذمررلذخن ذ  ررهتغيررهتذمررلذ سررئلاذمغلقرراذ

ل راذف ةنقراذمرلذارالذمثلثوذبت  راذثذ،ذثقاذفستعمل اذفلاستبيالذب انذلمبذمعلثماتذاا ياذىلذبمثلثوذف اهفسا
 .ذ هليات ذف مةهثتا

 : الإحصائيةالأدوات -7

ذف عي ررامررلذةررهنذةسررئلاذف مةهثترراذفذف لابرراذىلررهتهلمرراذف  تررائ ذف متورر ذىلي رراذبعرراذمررلذ لرر ذتتليرر ذثذ
ذ.%ثياذئبا  سباذف م فىتما اذىلهذةهيقاذف تواوف مختاهوذ

 ىاا فلالابات× 𝟏𝟎𝟎

 ف ملمثو ف ال 
= ذ1ح..........%

 صعوبات البحث:  -8

 تم لتذوعثباتذف بتفذ يماذيل :ذ

قلررراذث قرررمذ لذ ررر ذ قررر ذىرررا ذثلرررثاذف مهفلررربذثف مورررااهذف خاوررراذبا مقاهبررراذبا اجررراوفتذممررراذ اىذب ررراذ  رررهذ -1
 فلاىتمااذىلهذالياتذثمعاااذ خهى.

ف ورررعثباتذ ررر ذلميررربذىرررا ذفتترررهف ذبعرررضذ سررراتلوذف تعلررري ذف  رررا ثعذ لمثفىيررراذف متجرررقذىلي ررراذممررراذ اىذ  رررهذ -2
ذف بيا ات.

 

                                                           
ذ.ذذ11متماذوبت ذث خهثل،ذمقاماذ  ذف تواو،ذف ايثفلذف ثة  ذ لمةبثىاتذف لامعيا،ذمذذ(1حذ
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 خــلاصة: 

بعررراذترررث هذاررر ذلرررهثةذف بترررفذف مما ررراذثف تررر ذ هرررلذ   ررراذاا يررراذ اهفسررراذارررلهذف ملرررالاذثف تاةررراذبلثف ب ررراذ
ف مختلجا،ذ اا تذالهذف لهفوفتذسربينذ لثورث ذ  رهذتتلير ذثم اقلراذف  ترائ ذثتتليل راذث ثلربذفسرت تالاتذلزئيراذ

  ثىاماذ لأسئلا.
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94%

6%

ذكر أنثى

 المحــور الأول: الأحـــوال الشخصية
  نوع الجنس؟: 10رقم السؤال 

 أنثــــى ذكــــر الجــــنس
 20 33 العينــــــة

 % 6 % 49 النسبة المئوية 
 نوع الجنس :10الجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يمثل نوع الجنس :10الشكل 

وهي أعلى  %49وبنسبة  33( نلاحظ أن عدد أفراد العينة من جنس ذكر هو 20)رقم من خلال الجدول  تحليل:
  %6وبنسبة  20نسبة وعدد أفراد العينة من جنس أنثى هو 

 كر.أن أغلب أساتذة التعليم الثانوي هم أساتذة من جنس ذ (07)رقم نلاحظ من خلال نتائج الجدول  استنتاج:
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  ؟عليها المتحصل الشهادة : نوع10رقم  السؤال

 ماستر ت. ب. ر ر .ب ليسانس ت. نوع الشهادة
  20 39 العينــــــة

 % 3 % 97 النسبة المئوية
 عليها المتحصل الشهادة نوع: 10 الجدول

 

 عليها المتحصل الشهادة نوع يمثل: 10 الشكل

 يةالترب في الليسانس شهادة يحملون الثانوي التعليم من أستاذ 39 أن نلاحظ( 08) الجدول خلال من تحليل:
 في الماستر شهادة يحملون الذين الأفراد عدد أن حين في نسبة أعلى وهي ،% 40 بنسبةو  الرياضيةو  البدنية
 .نسبة أدنى وهي % 3 بنسبةو  20 هو الرياضيةو  البدنية التربية

 أساتذة هم الثانوي التعليم أن أساتذة نستنتج( 28)رقم  الجدول من عليها المتحصل النتائج خلال من استنتاج:
 .والرياضية البدنية التربية في ليسانس شهادة يحملون

 

 

 

 

97%

3%

ر. ب .ليسانس ت ر . ب. ماستر ت
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 المهنية : الخبرة10رقم  السؤال

 سنة فأكثر 00 سنوات 01إلى  6 سنوات 0أقل من  الخبرة المهنية
 23 00 02 العينة 

 % 4 %39 % 70 النسبة المئوية 
 المهنية الخبرة :10الجدول 

 المهنيـــــة الخبــــرة يمثــــل :16 لشكـلا

 قدرت التيو  نسبة أكبر أن يتضح خلاله ومن الثانوي التعليم لأساتذة لدى الخبرة يوضح( 24)رقم  الجدول :تحليل
 قدرت التي الثانية والنسبة ،(سنوات 7 من أقل) المدى قصيرة خبرة لهم الثانوي التعليم في أستاذ 02 أي% 70بـ 
 بـ قدرت التيو  الثالثة النسبة نجد حين في( سنوات 02 إلى 6) المدى متوسطة خبرة لهم أستاذ 00 أي %39 بـ

 سنة 00 عن المهنية خبرتهم تزيد بما أساتذة 23 أي % 4

 أقل) ىالمد قصيرة خبرة لهم الثانوي التعليم أساتذة معظم أن نستنتج (24)رقم  الجدول نتائج خلال من :استنتاج
 (.سنوات 7 من

 :الشخصية الأحوال محور حول استنتاج

 جنس من الرياضيةو  البدنية للتربية الثانوي التعليم أساتذة جل أن يتبين عليها المتحصل النتائج خلال من
 إلى 0 من) لمدىا قصيرة مهنية خبرة لهم أنو  الرياضيةو  البدنية التربية في ليسانس شهادة يحملون أنهم فيما ذكر

 .(سنوات 7

 

 

57%

34%

9%

سنوات 5أقل من  سنوات 10إلى 6 سنة فأكثر 11
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 الثانوي التعليم في والرياضية البدنية للتربية الجديد المنهاج أهداف الثاني: المحور
 التعليم في ياضيةالر و  البدنية للتربية الجديد المنهاج محتوىو  أهداف تحقيق يتم لا انه افترضنا: الأولى الفرضية

 .الثانوي
 .نتائج هذا المحور أهمقمنا بعرض 

 ؟الجديد بالمنهاج بالتدريس مهتمون أنتم هل: 10رقم  السؤال
 لا نعم الإجابة

 27 32 العينة 
 % 09 % 86 النسبة المئوية 

 الجديد بالمنهاج بالتدريس الاهتمام: 01 جدول

الجديد بالمنهاج بالتدريس الاهتمام :10 الشكل  
 المقاربة بمنهاج بالتدريس مهتمون % 86ة بنسب أستاذ 32 أن نلاحظ (02)رقم  الجدول خلال من :تحليل

  .الجديد بالمنهاج بالتدريس مهتمون غير%09 بنسبة أساتذة 27 نجد حين في بالكفاءات
 مهتمون هم الذين الأساتذة من كبيرة نسبة هناك أن نجد( 02)رقم  الجدول نتائج تحليل خلال من: استنتاج
 تحقيقو  بيقالتط خلال من المنهاج أهداف يخدم ما هذاو  الثانوي التعليم في بالكفاءات المقاربة بمنهاج بالتدريس

 .النتائج
 
 
 

86%

14%

نعم لا
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 ؟أجلها من وضع التي الأهداف الرياضيةو  البدنية التربية منهاج يحقق هل :10رقم  السؤال
 لا نعم الإجابة 
 24 06 العينة 

 %06 %09 النسبة المئوية 
 أجلها من وضع التي الأهداف والرياضية البدنية التربية منهاج تحقيق :00 جدول

 أجلها من وضع التي الأهداف والرياضية البدنية التربية منهاج تحقيق: 10 الشكل
 

 والرياضية البدنية التربية منهاج أن يرون %09 بنسبة أستاذ 06 أن نلاحظ( 00)رقم  الجدول خلال من :تحليل
 .العكس يرون %06 بنسبة أساتذة 24 حين في أجلها من وضع التي الأهداف يحقق

 يةالرياضو  البدنية التربية منهاج أن يرون الأساتذة جل أن( 00)رقم  الجدول نتائج تحليل خلال من نلاحظ: استنتاج
 إيجابية تائجن تحقيقو  التطبيق إمكانية من تنفيذه على للقائمين يسمح مما اجلها من وضع التي الأهداف يحقق
 .الرياضيةو  البدنية التربية تخدم

 
 
 
 
 
 
 

74%

26%

نعم  لا 
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 ؟الرياضيةو  دنيةالب التربية أهدافو  نتائج تحقيق على التلميذ يساعد بالكفاءات المقاربة منهاج هل: 10رقم  السؤال
 لا نعم الإجابة

 03 00 العينة 
 % 30 %63 النسبة المئوية 

 بالكفاءات المقاربة بمنهاج الرياضية البدنية التربية لأهداف التلميذ تحقيق مدى :00 الجدول

 بالكفاءات المقاربة بمنهاج الرياضية البدنية التربية لأهداف التلميذ تحقيق مدى يمثل: 10 الشكل
 على ذالتلمي يساعد بالكفاءات المقاربة منهاج أن يرى العينة من عدد أن تبين( 00)رقم  الجدول خلال من :تحليل
 30 بنسبةو  أستاذ 03 أجمع حين في %63 بنسبةو  أستاذ 00 هوو  الرياضيةو  البدنية التربية أهدافو  نتائج تحقيق

 .العكس يرون %
 المقاربة نهاجم تطبيق إلى يرجع البدنية التربية أهداف تحقيق أن النتائج تحليل خلال من يتضح: استنتــــاج
 في أما ةالمسؤولي تحمل على القدرة ينمي بذلكو  الإشكاليات لمختلف الحلول إيجاد طريق عن وذلك، بالكفاءات

 الخطأو  المحاولة بعد ذلكو  المهارات يتقنو  يطورو  ينمي الممارسة الرياضية الأنشطة خلال فمن البدني الجانب
 بعض جدن كما الرياضيةو  البدنية التربية حصة بأهداف مرتبطة الجديد المنهاج أهداف أن لنا يتضح هنا منو 

 :التالية النقاط في حصرها ويمكن الموضوع هذا حول الأساتذة أبداها التي والتعليقات الآراء
 للتلميذ المطروحة الإشكاليات أو المشكلات حل طريق عن. 
 أساسيا محورا ويجعله الحصة في مشاركة أكثر التلميذ يجعل. 
 المهارات اتقان نم تمكنه التي القبلية مكتسباته وباستعمال والتجريب بالاكتشاف للتلميذ الفرصة إتاحة 

 .وتطويرها
 للتلميذ المعرفية وحتى والمهارية البدنية الكفاءات لمحدودية يساعد لا. 

 

63%

37%

نعم  لا 
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  الثاني المحور نتائج تحليل
 من ضعو  التي الأهداف يحقق بالكفاءات المقاربة منهاج أن تبين الثاني المحور جداول نتائج تحليل خلال من 

 مرتبطة لمنهاجا أهداف تحقيق وأن الرياضيةو  البدنية التربية أهداف يخدم بالجديد القديم المنهاج تغير أنو  أجلها
 حصة كل هايةن عند الهدف يحقق حتى هذاو  الرياضية المنشآتو  البيداغوجية الوسائل توفير كذاو  الساعي بالحجم

 .يالنواح شتى من الرياضيةو  البدنية التربية ةماد أهداف تحقيق على تعمل الجديد المنهاج أهداف أن كما
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 الثانوي التعليم في والرياضية البدنية للتربية الجديد المنهاج محتوى: الثالث المحور
 التعليم في ياضيةالر و  البدنية للتربية الجديد المنهاج محتوىو  أهداف تحقيق يتم لا انه افترضنا الأولى: الفرضية

  .الثانوي
 نتائج هذا المحور أهمقمنا بعرض 

  ؟مع البدنية التربية منهاج في المحتوى يتناسب هل: 10رقم  السؤال
 ميولهم المرحلة العمرية قدرات التلميذ الإجابة

 6 00 08 العينة 
 % 07 % 30 % 73 النسبة المئوية 

 والرياضية البدنية التربية منهاج في المحتوى ومناسبة مساهمة مدى :00 الجدول

 والرياضية البدنية التربية منهاج في المحتوى ومناسبة مساهمة مدى :01 الشكل
 منهاج في يتناسب المحتوى أن يرون % 73ة بنسبو  أستاذ 08 أن نلاحظ (03رقم ) الجدول خلال من تحليل:
 اجمع فيما، العمرية المرحلة مع يتناسب أنه%30 بنسبةو  أستاذ 00 يرى حين في التلميذ، قدرات مع البدنية التربية

  .التلاميذ ميول مع يتناسب أنه على%07ة بنسبو  أساتذة 6
 تناسبي الرياضيةو  البدنية التربية منهاج في المحتوى أن تبين( 03)رقم  الجدول نتائج تحليل خلال من استنتـــــــاج:

 هذا علىو  التلاميذ ميولو  العمرية المرحلة مع يتناسب أنه كما، التدريس من المرحلة هذه في التلميذ قدرات مع
 الاجتماعيةو  ةالحركيو  النفسية الجوانب مختلف من الفردية الفروق تراعي الممارسة الرياضية الأنشطة فإن الأساس

 .المعرفية حتىو 
 
 
 

53%
32%

15%

قدرات التلميذ  المرحلة العمرية  ميولهم 
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  ؟المحتوى أساسه الرياضيةو  البدنية التربية مادة في التلاميذ لنجاح هل: 10رقم  السؤال

 
 لا  نعم الإجابة 

  07 02 العينة  
 % 43  % 70 النسبة المئوية 

 والرياضية البدنية التربية في التلميذ نجاح تحقيق في ومساهمته المحتوى :00 الجدول

 والرياضية البدنية التربية في التلميذ نجاح تحقيق في ومساهمته المحتوى: 00 الشكل
 

 نجاح أساس هو المحتوى أن يرون %70 بنسبةو  أستاذ 02 أن نلاحظ (09رقم ) الجدول خلال من :تحليل
 .العكس يرون % 93ة بنسبو  أستاذ 07 أن حين في، الرياضيةو  البدنية التربية مادة في التلاميذ

 نجاح أساس هو بالكفاءات المقاربة منهاج محتوى أن لنا تبين( 09)الجدول مناقشةو  تحليل خلال من استنتاج:
 حول يحاتتوضو  معلومات من يقدمه لما راجع هذاو  الرياضيةو  البدنية التربية مادة في الثانوي التعليم تلاميذ

 .الممارسة الأنشطة
 
 
 
 
 
 

57%

43%

نعم لا 
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 الجديد؟ المنهاج محتوى تطبيق على تساعد حاليا المتوفرة الهياكل هل رأيك حسب :10رقم  السؤال
 

 لا نعم الإجابة
 32 27 العينة  

 %86 %09 النسبة المئوية 
 الجديد المنهاج تطبيق في المتوفرة الهياكل مساهمة مدى :00 الجدول

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجديد المنهاج تطبيق في المتوفرة الهياكل مساهمة مدى: 00 الشكل
 

 تساعد حاليا المتوفرة الهياكل أن يرون %09 بنسبةو  أساتذة 27 أن نلاحظ( 07)رقم  الجدول خلال من :تحليل
 همو  %86 بنسبةو  أستاذ 32 أن حين في، البدنية التربية حصة في بالكفاءات المقاربة منهاج محتوى تطبيق على

  .العكس يرون الأغلبية
 لا الثانويات في المتوفرة الرياضية الهياكل أن لنا تبين( 07)الجدول نتائج مناقشةو  تحليل خلال من استنتاج:

 قلة إلى راجع لكذو  الرياضيةو  البدنية التربية مادة في بالكفاءات المقاربة منهاج محتوى تطبيق على تماما تساعد
 الأساتذة اهاأبد التي والتعليقات الآراء بعض نجد كما الأجهزة انعدام أو نقصو  الرياضية الأنشطة لتأدية المساحة

 :التالية النقاط في حصرها ويمكن الموضوع هذا حول
 الرياضية القاعات وجود عدم. 
 حصة(. كل في قسمين) المؤسسة في واحد ملعب يوجد 
 هاب العمل نستطيع ولا عشوائية بتقنيات موجودة وانها خصوصا التطوير من المزيد إلى تحتاج. 
 فعال بشكل المحتوى تطبيق على يساعد لا مما الهياكل في كبير نقص. 

 

14%

86%

نعم لا 
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 : الثالث المحور نتائج
 قدرات مع ناسبيت الرياضيةو  البدنية التربية منهاج محتوى أن يتبين الثالث المحور جداول تحليل خلال من

 الرياضيةو  البدنية ةالتربي مادة في التلاميذ نجاح أساس هو المحتوى أن فيما الثانوي للتعليم العمرية المرحلةو  التلميذ
 الوسائلو  يةالرياض الهياكلو  الحصصو  المتاح الوقت مع تتناسب لا فيما، حركيةو  بدنية خصائص من يتبعها مما

 .البيداغوجية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض ومناقشة النتائج                                                           الفصل الثاني
 

 

90 

 .الثانوي التعليم في والرياضية البدنية لتربية الجديد المنهاج في التقويم أساليب: الرابع المحور
 .الثانوي التعليم يف الرياضيةو  البدنية للتربية الجديد للمنهاج التقويم يتناسب انه افترضنا الثانية: الفرضية

 نتائج هذا المحور أهمقمنا بعرض 
  ؟التلاميذ مستوى مع لتتناسب التقويم أساليب تنويع تراعي هل :10رقم  السؤال

 
 لا نعم الإجابة

 23 30 العينة  
 %4 %40 النسبة المئوية 
 التلاميذ مستوى مع التقويم أساليب تنويع مدى :06 الجدول

 
 التلاميذ مستوى مع التقويم أساليب تنويع مدى: 00 الشكل

 
 عم لتناسب التقويم أساليب تنويع يراعون %40 بنسبةو  أستاذ 30 أن نلاحظ( 06)رقم  الجدول خلال من :تحليل

 مستوى مع لتناسب التقويم أساليب تنويع يراعون لا %4 بنسبةو  أساتذة 23 نجد حين فيو  التلاميذ مستوى
  .التلاميذ

 تناسبل ذلكو  تتنوع الجديد المنهاج في التقويم أساليب أن لنا تبين( 06)رقم  الجدول تحليل خلال من استنتاج:
 تلفمخ مع تماشيا ذلكو  الإشكاليات لشتى الحلول وضع على تعمل الأساليب هذه لأن التلاميذ مستوى مع

 .التلميذ احتياجاتو  متطلبات

91%

9%

نعم  لا 
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  ؟الاختبارات هذه هل :10رقم  السؤال
 

  ذاتية موضوعية  الإجابة 
 27 32 العينة  

  %09  %86 النسبة المئوية 
 والذاتية الموضوعية الاختبارات يمثل :00 الجدول

 
 والذاتية الموضوعية الاختبارات يمثل :00 الشكل

 حين في موضوعية الاختبارات أن يرون %86 بنسبة أستاذ 32 أن نلاحظ( 00)رقم  الجدول خلال من :تحليل
 .ذاتية الاختبارات أن يرون %09 بنسبةو  أساتذة 27 نجد

 البدني الجانب يخص فيما موضوعية تكون الاختبارات أن تبين( 00)رقم  الجدول تحليل خلال من استنتاج:
 .الذاتية عن البعد كل بعيدة صادقة اختبارات أنها، و المهاريو 

 
 
 
 
 

86%

14%

موضوعية  ذاتية  
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 ؟للحصة الإجرائية الأهداف تسطير عملية في تعتمد التقويم أنواع من نوع أي على :10رقم  السؤال
 

 التقويم التحصيلي  التقويم التكويني  التقويم الشخصي  الإجابة 
 20 29 32 العينة  

  %3  %00  %86 النسبة المئوية 
 للحصة الإجرائية الأهداف تسطير في المعتمد التقويم نوع: 00 الجدول

 للحصة الإجرائية الأهداف تسطير في المعتمد التقويم نوع :00 الشكل
 

 ةعملي في التشخيصي التقويم على يعتمد %86 بنسبةو  أستاذ 32 أن نلاحظ( 08)رقم  الجدول خلال من :تحليل
 نأ نلاحظ فيما، التكويني التقويم على يعتمدون %00 بنسبةو  أساتذة 29 نجد حين في، للحصة الإجرائية تسطير

  .الاجرائية الأهداف تسطير عملية في التحصيلي التقويم على يعتمد %3 بنسبةو  واحد أستاذ
 الأهداف إعداد أساس هو التشخيصي التقويم أن تبين( 08)رقم  الجدول مناقشةو  تحليل خلال من استنتاج:
 جيلتس خلال منو  جماعي أو فردي كان سواء معين نشاط في الأولى التلاميذ مستوى يكشف ذلكو  الإجرائية

  .الإجرائية الأهداف تسطر التلاميذ نقائص
 داتالوحو  الإجرائية الأهداف حول رأي لديهم التلاميذ معظم أن نلاحظ إليها توصلنا التي الإجابات خلال ومن

 : التالي في حصرها نيمك حين به الخاصة نظريته لهم منهم كل، تعددت فقد التشخيصي بالتقويم ربطهاو  التعليمية
 النقائص اكتشافو  الأولى التلاميذ مستوى بمعرفة يسمح الذي هو. 
 تدريسه المراد النشاط في التلاميذ بين أولية منافسة طريق عن. 
 الآخرين التقويمين بين وصل صلة لكونه عليه نعتمد. 
 جماعي أو فردي نشاط في للتلاميذ القبلية المكتسبات كشف.  

 
 

86%

11%

3%

التقويم الشخصي  التقويم التكويني  التقويم التحصيلي 
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 : الرابع المحور نتائج تحليل
 البدنية للتربية بالكفاءات المقاربة منهاج في المتبعة التقويم أساليب أن تبين الرابع المحور نتائج خلال من

 الفردية الفروق جانب مراعاةو  التقويم أساليب تنويعو  التلاميذ مستويات مراعاة أن، و مقترحة تكون الرياضيةو 
 بدنية نتكو  المستخدمة الاختبارات طبيعة أن نجد كما، المنهاج لهذا المطبقو  المدرس أولويات من هي للجنسين

  .مهاريةو 
 مدى نع ليكشف ذلكو  اللازمة المعلومات بإعطائه ذلكو  الأستاذ يخص فيما التقويم أهمية تكمن وهنا

 .البيداغوجي التدرج في موقعه بتحديد للتلميذ يسمح فيما الأهداف تحقيق
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  التدريس طرائق: الخامس المحور
 .الثانوي التعليم في اضيةالريو  البدنية للتربية الجديد للمنهاج التدريس طرائق تتناسب انه افترضنا :الثالثة الفرضية

 نتائج هذا المحور أهمقمنا بعرض 
  ؟القديم عن تختلف الجديد البرنامج في المستعملة التدريس طرق هل: 10رقم  السؤال

 
 لا  نعم الإجابة 

 24 06 العينة  
  %06  %09 النسبة المئوية 

 والقديم الجديد المنهاج بين التدريس طرق اختلاف :00 الجدول

 والقديم الجديد المنهاج بين التدريس طرق اختلاف: 06 الشكل
 

 البرنامج في التدريس طرق أن يرون %09 بنسبةو  أستاذ 06 أن نلاحظ( 04)رقم  الجدول خلال من تحليل:
  .تختلف لا البرنامجين في التدريس طرق أن %06 بنسبةو  أساتذة 4 ان حين في، القديم عن تختلف الجديد

 دالجدي البرنامج في المستعملة التدريس طرق أن لنا تبين( 04)رقم  الجدول ومناقشة تحليل خلال من استنتاج:
 الأستاذ لطبيعة عراج هذا لكن النظامين في الرياضية الأنشطة تغير يعني ما فهذا كبيرة بنسبة القديم عن تختلف
 خارجية أخرى فظرو  ننسى لا فيما الجديد البرنامج أساسيات حولها تتمحور التي التلاميذ قدراتو  للبرنامج المطبق

 .نهام جزء ذكر تم عوامل عدة باختلاف تختلف التدريس طرق أن أي .الرياضي العتادو  الرياضية كالوسائل
 
 

74%

26%

نعم لا 
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 من لتلميذا يمكن الرياضيةو  البدنية التربية حصة في بالكفاءات المقاربة بمنهاج التدريس هل :10رقم  السؤال
  ؟البدنية الناحية من مستواه ورفع تطوير

 لا  نعم الإجابة 
 26 04 العينة  

  %00  %83 النسبة المئوية 
 الجديد المنهاج باستخدام التلميذ مستوى رفع إمكانية مدى :01 الجدول

 
 الجديد المنهاج باستخدام التلميذ مستوى رفع إمكانية مدى :00 الشكل

 
 المقاربة بمنهاج التدريس أن يرون %83 بنسبةو  أستاذ 04 أن نلاحظ( 02)رقم  الجدول خلال من :تحليل

 6 يرى حين في البدنية، الناحية من مستواه رفع من التلميذ يمكن الرياضيةو  البدنية التربية حصة في بالكفاءات
 .العكس %00 بنسبةو  أساتذة

 رفع من التلميذ يمكن بالكفاءات المقاربة منهاج أن لنا تبين( 02)رقم  الجدول مناقشةو  تحليل خلال من استنتاج:
  ةالأنشط لمختلف راجع هذا، و الرياضيةو  البدنيةو  التربية حصة خلال ذلكو  البدينة الناحية من مستواه

 .الدراسي الطور مدار على التلميذ يتلقاها التي التمارين خلال منو  الممارسة الرياضية
 
 
 
 

83%

17%

نعم لا
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 إطار في ذلكو  الرياضيةو  البدنية التربية حصة سيرورة على تؤثر عوامل هناك هل إليك بالنسبة: 10رقم  السؤال
  ؟بالكفاءات المقاربة

 لا نعم الإجابة
 06 04 العينة  

 %96 %79 النسبة المئوية 
 الحصة على مؤثرة عوامل تواجد مدى :00 الجدول

 الحصة على مؤثرة عوامل تواجد مدى :00 الشكل
 

 الذي العامل هي التلميذ كفاءة أن يرون %79 بنسبةو  أستاذ 04 أن نلاحظ( 37)رقم  الجدول خلال من :تحليل
 بنسبةو  أستاذ 06 يرى حين في، بالكفاءات المقاربة إطار في الرياضيةو  البدنية التربية حصة سيرورة على يؤثر
 .الرياضيةو  البدنية التربية حصة سيرورة على يؤثر الذي العامل هي البيداغوجية الوسائل أن 96%

 جيةالبيداغو  الوسائل توفرو  التلميذ كفاءة أن لنا تبين( 37)رقم  الجدول مناقشةو  تحليل نتائج خلال من: استنتاج
 أكمل لىع بالكفاءات المقاربة إطار في الرياضيةو  البدنية التربية حصة سيرورة إتمام في أساسيان عاملان هما
 المهام يقلتطب كذلكو  الشخصية كفاءته على بذلك معتمدا الحصة عبئ التلميذ يحمل النظام هذا لأن هذا، و وجه

  .تكامل علاقة فهي إذا رياضي عتادو  منشآت وجود من بد لا
 فيما انحصرت التيو  الموضوع هذا في الآراءو  الإجابات من مجموعة على الثانوي التعليم أساتذة أجمع حين في
 : يلي

 الرياضيةو  البدنية التربية حصص من فكرة أدنى يعرفون لا تلاميذ هناك. 
 التلميذ كفاءة تتطور ة التدريس عملية تسهل البيداغوجية الوسائل بتوفر. 
 الدرس سيرورة عملية تسهل الوسائل الكفاءة توفرت كلمات. 
 إشكالية في تضعه فكيف مهاراة تأدية حتى التلميذ يستطيع لا. 

 

54%

46%

نعم لا
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 : الخامس المحور نتائج تحليل 
 لمقاربةا منهاج بمكونات وثيق ارتباط التدريس طرائق أن تبين الخامس المحور نتائج تحليل خلال من

 في التدريس قطرائ أن نجد فيما مكوناته عن فصلها يمكن لاو  الرياضيةو  البدنية التربية يخص فيما بالكفاءات
 تدريس ريقةط اختيار عملية يصعب مما التدريس عملية تعيق التلاميذ كثرة أنو  القديم عن تختلف الجديد المنهاج
 المؤسسات في ةالبيداغوجي الوسائل توفرو  التلميذ كفاءة أن نجد حين في ،تطبيقهاو  المهام صياغة صعوبةو  واضحة
 .الرياضيةو  البدنية التربية حصة انجاز في جدا مهمة الثانوية
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  :بالفرضيــات النتـائج مقـابلة

 :الأولى الفرضية -0

 .الثانوي تعليمال في والرياضية البدنية للتربية الجديد المنهاج ومحتوى أهداف تحقيق يتم لا انه افترضنا

 التي الثاني المحور من( 00-00-02)رقم  الجداول نتائج تحليل في عليها المتحصل النتائج خلال من
 في البدنية ربيةالت أهداف يخدم القديم بالمنهاج تغييره وأن المنهاج بهذا بالتدريس الأساتذة اهتمام رغم انه أظهرت
 والمنشآت داغوجيةالبي الوسائل توفير وكذا الساعي بالحجم مرتبطة المنهاج هذا أهداف تحقيق أن إلا الثانوي التعليم

 المتحصل جالنتائ خلال من. الثانوي التعليم أساتذة رأي حسب وهذا الثانوية المدارس في نجده مالا وهذا الرياضية
 مادة في التلاميذ لنجاح أن أظهرت التي الثالث المحور من (07-09-03) الجداول رقم نتائج تحليل في عليها

 ومرحلتهم لتلاميذا قدرات مع يتناسب وانه التلاميذ مستوى تطوير في يساهم وانه المحتوى أساسه البدنية التربية
 .الرئيسي قالعائ وهو المحتوى هذا لتطبيق بيداغوجية وسائل توفر وعدم كافي غير الوقت ان نجد فيما العمرية،

 ندوات متنظي أجل من جهد بذل الوزارة على يجب انه الى توصلت التي" الرحمان عبد تامن" دراسة هذا ما تأكدهو 
 الملاعب ةجاهزي وكذا الوسائل نقص يشتكون الأساتذة وأن به التعريف أجل من الجديد المنهاج حول دراسية وأيام
 تطبيق أجل نم اللازمة الامكانات توفير من لابد حيث الجديد المنهاج توصيات تطبيق في لديهم عائقا يشكل مما
 .بالمادة الخاصة الوسائل ونوع كمية حيث من خاصة الجديد المنهاج في جاء ما

 .تحققت قد -20-رقم  الفرضية بان القول بنا يؤدي -
 :الثانية الفرضية -0

 . انويالث التعليم في والرياضية البدنية للتربية الجديد للمنهاج التقويم يتناسب انه افترضنا

 التي الرابع المحور من( 08-00-06) الجداول رقم نتائج تحليل في عليها المتحصل النتائج خلال من
 الاختبارات أن مافي للتلاميذ والمعرفي والمهاري البدني المستوى مراعاة مستوى على تكون التقويم عملية أن أظهرت

 .التقويم أنواع لاستعمال المطبق للأساتذة الجيد الفهم نجد كما موضوعية تكون
 .تحققت قد -0-رقم  الفرضية بان القول بنا يؤدي -

 :الفرضيـة الثالثة -0

 .الثانوي يمالتعل في والرياضية البدنية للتربية الجديد للمنهاج التدريس طرائق تتناسب انه افترضنا

 كثرة أن تبين الخامس المحور من( 00-02-04) الأسئلة نتائج تحليل في عليها المتحصل النتائج خلال من
 معينة تدريس ةطريق اختيار على تؤثر البيداغوجية الوسائل ونقص التلاميذ كفاءة في ونقص القسم في التلاميذ

 ورغم فرح حصةال نهاية عند التلميذ ملاحظة رغم الوقت، واستغراق المهام تطبيق صعوبة إلى يؤدي فيما وتطبيقها
 تدريس في ابيةإيج نتيجة على للتحصل كافي غير يعتبر هذا أن إلا والرياضية البدنية التربية بحصة اهتمامهم
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 يةجاهز  وكذا الوسائل نقص يشتكون الأساتذة أن"  الرحمان عبد تامن" دراسة تأكده ماهذا و  ،وطرائقها المادة
 من للازمةا الإمكانات توفير من لابد حيث الجديد المنهاج توصيات تطبيق في لديهم عائقا يشكل مما الملاعب

 .بالمادة الخاصة الوسائل ونوع كمية حيث من خاصة الجديد المنهاج في جاء ما تطبيق أجل
 .تتحقق لم -3-رقم  الفرضية بان القول بنا يؤدي -

 بالكفاءات المقاربة وءض على الثانوي التعليم في والرياضية البدنية للتربية الحالي الواقع بررت النتائج هذه كل    
 للتعليم والرياضية ةالبدني التربية في المقاربة بمنهاج التدريسً   أن فيها نقول والتي الدفلى عين ولاية مستوى على

 ."التطبيق ناحية من إيجابية غير نتائجه زالت لا الثانوي
 ومحتوى افأهد تحقيق يتم لاوالذي هو قد تحققت في بعدها الأول  العامة الفرضية أن القول بنا يؤدي مما -

 للمنهاج التقويم اسبيتن، وفي بعدها الثاني الذي هو الثانوي التعليم في والرياضية البدنية للتربية الجديد المنهاج
 طرائق تتناسب نها، ولم تتحقق في بعدها الثالث الذي يقول الثانوي التعليم في والرياضية البدنية للتربية الجديد

 .الثانوي التعليم في والرياضية البدنية للتربية الجديد للمنهاج التدريس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض ومناقشة النتائج                                                           الفصل الثاني
 

 

100 

 استنتـاجات:

 منهاج ضلي ف الثانوية المدارس في والرياضية البدنية التربيةفي  تدريس واقع معرفة أردنا بحثنا خلال من     
 حصة يف والمطبقة المبرمجة مكوناته خلال ومن القديم، بالنظام استبدل الذي النظام هذا بالكفاءات، المقاربة
 من ددع أكبر جمع أردنا( التدريس طرائق – التقويم – المحتوى – الأهداف) وهي والرياضية البدنية التربية

 :أن بينت تطبيقها، ومدى الثانوية المدارس في المكونات هذه مناسبة مدى إبراز في تساعدنا التي المعلومات

 أهداف خدمي بالجديد القديم المنهاج تغير وأن أجلها من وضع التي الأهداف يحقق بالكفاءات المقاربة منهاج -0
 البيداغوجية ائلالوس توفير وكذا الساعي بالحجم مرتبطة المنهاج أهداف تحقيق وأن والرياضية البدنية التربية

 لىع تعمل الجديد المنهاج أهداف أن كما حصة كل نهاية عند الهدف يحقق حتى وهذا الرياضية والمنشآت
 .النواحي شتى من والرياضية البدنية التربية مادية أهداف تحقيق

 أن فيما لثانويا للتعليم العمرية والمرحلة التلميذ قدرات مع يتناسب والرياضية البدنية التربية منهاج محتوى -0
 وحركية، دنيةب خصائص من يتبعها مما والرياضية البدنية التربية مادة في التلاميذ نجاح أساس هو المحتوى

 .البيداغوجية والوسائل الرياضية والهياكل والحصص المتاح الوقت مع تتناسب لا فيما
 مراعاة وأن ترحة،مق تكون والرياضية البدنية للتربية بالكفاءات المقاربة منهاج في المتبعة التقويم أساليب -3

 المدرس ياتأولو  من هي للجنسين الفردية الفروق جانب ومراعاة التقويم أساليب وتنويع التلاميذ مستويات
 هميةأ تكمن وهنا ومهارية، بدنية تكون المستخدمة الاختبارات طبيعة أن نجد كما المنهاج، لهذا والمطبق

 فيما الأهداف تحقيق مدى عن ليكشف وذلك اللازمة المعلومات بإعطائه وذلك الأستاذ يخص فيما التقويم
 .البيداغوجي التدرج في موقعه بتحديد للتلميذ يسمح

 والرياضية لبدنيةا التربية يخص فيما بالكفاءات المقاربة منهاج بمكونات وثيق ارتباط التدريس طرائق ترتبط -9
 كثرة وأن مالقدي عن تختلف الجديد المنهاج في التدريس طرائق أن نجد فيما مكوناته عن فصلها يمكن ولا

 لمهاما صياغة وصعوبة واضحة تدريس طريقة اختيار عملية يصعب مما التدريس عملية تعيق التلاميذ
 في جدا همةم الثانوية المؤسسات في البيداغوجية الوسائل وتوفر التلميذ كفاءة أن نجد حين في وتطبيقها

 .والرياضية البدنية التربية حصة انجاز
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 الخاتمة:   
 توفره لما نظرا والتربية التعليم أطوار مختلف في وضرورية مهمة مادة والرياضية البدنية التربية تعتبر

 إيجاد آليات من لابد كان والفكري العلمي التطور مع التعايش حتمية ظل وفي ،متوازنة وتنشئة شاملة تربية من
المعرفة  مع والتفاعل الانفتاح إلى دائرةالمعارف  وتلقين الجمود دائرة من التربوية لإخراج المنظومة تعليمية
 بجعله المتعلم الإنسان تجاه فكر غيرت حديثة تربوية كبيداغوجيا بالكفاءات المقاربة جاءت التطور لهذا ومسايرة
 على الإصلاحات التربوية فتمت .المعرفة عن وفاعل وباحثا ناشطا دوره فيكون لتعلمية،ا التعليمية العملية محور
  .أكبر وأهمية آخر بعدا أعطتها حيث والرياضية البدنية التربية مادة فيها وبما الأصعدة جميع

ولقد تمكنا من خلال هذا البحث من الوصول إلى نتائج تبدو أقرب للموضوعية. كما تجاوزنا بعض 
الصعاب والمعوقات حتى يخرج البحث بصورته النهائية. ونأمل في الأخير أن تلقى هذه الدراسة مكانة لها في 
صفوف البحوث العلمية، كما نذكر أن المجال يبقى مفتوحا للبحث في جوانب أخرى لم نتطرق لها، وكانطلاقة 

 .نية والرياضيةلدراسات أخرى من زوايا مختلفة، وكل هذا للرقي بمادة التربية البد

وننهي دراستنا بمجموعة من التساؤلات التي نأمل أن يتطرق لها الباحثون في موضوع المقاربة 
 بالكفاءات:

  هل للندوات والملتقيات العلمية التي تقيمها المنظومة التربوية لها دور إيجابي في فهم الجيد للمنهاج
 الجديد؟

  المنهاج الجديد؟هل الأساتذة لهم إطلاع جيد على ما جاء في 
 هل عدم توفر الوسائل البيداغوجية لها تأثير سلبي في المنهاج الجديد؟ 
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 المراجع بالغة العربية:

 الكتب: -1
 والتوزيع، لنشرل الخلدونية دار والتقني، الثانوي للتعليم والرياضية البدنية التربية مناهج بوسكرة، أحمد 

 .5002 الجزائر،
 9121 المصرية، النهضة مكتبة ،00 طبعة الثانوي، للتعليم نفسية أسس صالح، زكي أحمد. 
 9ط التوزيع،و  للنشر الفكر دار والرياضية، البدنية التربية في المعاصرة المناهج خطابية، زكي أكرم، 

9111. 
 العربي، الفكر دار ،3 ط الفلسفة، التاريخ المدخل والرياضية البدنية التربية أصول الخولى، أنور أمين 

 .5002 القاهرة،
 التوزيع،و  للنشر الخلدونية دار ،" والمتطلبات الأبعاد"  بالكفاءات التدريس بيداغوجيا فريد، حاجي 

 .5002 الجزائر،
 9112 قاهرة،ال العربي، الفكر دار الرياضية، التربية في والإدارة التنظيم معوض، حسن شلتوت، حسن. 
 5002 الجزائر، ،9ط المباحث، أهم بالكفاءات، التدريس مقاربة هتي، الدين خير. 
 9111 الجزائر، ،9ط المدرسية، المطبوعات ديوان التدرس، تقنيات هني، الدين خير. 
 9111 الجزائر، المدرسية، مطبوعات ديوان التدريس، تقنيات هني، الدين خير. 
 5000 ،9ط الجزائر، هوناص، مطبعة الطبيعية، العلوم تدريس في بالكفاءات المقاربة مسعودي، رابح. 
 بعد تحقيق في لثانويا التعليم طلبة على والرياضية البدنية التربية منهاج فاعلية تقييم القادر عبد زيتوني 

 .5009 مستغانم، منشورة، غير ماجستير رسالة التعليمية، الأهداف
 تحقيق في الثانوي التعليم طلبة على والرياضية البدنية التربية منهاج فاعلية تقييم القادر، عبد زيتوني 

 .5009 مستغانم، ن للأساتذة العليا المدرسة منشورة، غير ماجيستر مذكرة التعليمية، الأهداف
 ،الثاني، دالعد التربوية، المعلومات صالح، سعيد فائق ترجمة الصغيرة، المجموعات تدريس أس، شارن 

 .9111 البحرين، الثالثة، السنة
 5ط شر،والن للطباعة الكتب دار والرياضية، البدنية التربية في التدريس طرق أحمد، عباس صالح، 

 .5000 الموصل، جامعة
 5000 سبتمبر ،9ط للطباعة، الأمل دار بالكفاءات، المقاربة وآخرون، سليمان نايت طيب. 
 9111 والنشر، للطباعة الخطابي دار ،9ط والرياضية، البدنية التربية علوم معجم الفرابي، اللطيف عبد. 
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 اربةوالمق الإجرائية الأهداف ضوء في والرياضية البدنية التربية تدريس وآخرون، أحمد الله عطا 
 الجزائر.– عكنون بن الجامعية، المطبوعات ديوان بالكفاءات،

 لجامعية،ا المطبوعات ديوان والرياضية، البدنية التربية في التدريس وطرائق أساليب أحمد، الله عطا 
 .5002 الجزائر،

 والنشر، الطباعة لدنيا الوفاء دار والرياضية، البدنية التربية منهاج في أضواء ثمان،ع عثمان عفاف 
 .5001 مصر، الاسكندرية،

 المقاربة ضوء يف المتوسط للتعليم والرياضية البدنية التربية منهاج فاعلية تقويم وآخرون، ناصر عكرمي 
 .5000 مستغانم، ليسانس، مذكرة بالكفاءات،

 مصر، العربي الفكر دار ،9ط والرياضية، البدنية لتربية فيا التدريس طرق الحكيم، عبد جلال غادة 
5001. 

 9112 القاهرة، الكتب، عالم التدريس، ريان، حسن فكري.  
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 5009 زائر،الج الإشعاع، مكتبة والرياضية، البدنية التربية تدريس في حديثة اتجاهات السايح، محمد.  
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 ة ـــراطية الشعبيـديمقـة الـريــورية  الجزائــالجمه

 وزارة التعليـم العــالي و البـحث العلـمــي

 – يانةخميس مل –جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهـــد علـوم و تقنيــــات النشــاطــات البــدنيــة و الـريـــاضيـــة

 

 

ات ــــوم و تقنيــي علـسانس فـادة ليـــل شهـرة لنيـاز مذكـا لإنجـبحثن إطـــار، في اضلــالف اذيـــأست     

      ة ـــدنيـة البـربيـــالتفـي دريس ـــع تـــة واقـــرفـــمع» وان ـــت عنـة تحــاضيــة و الريــدنيـاطات البـــالنش

ن ـــارة راجيـــذه الاستمـــــا هــددنــأع «اءات ــاربة بالكفــالمق في ضلانوي ــم الثـاضة في التعليــو الري

و   ة ــــاصــاضي خــــريـي و الـث العلمـــة البحــــــدمـذا لخـة ، و هــــــوضوعيــة بكــل مـابــــم الإجــــمنك

 م . ـــــاهمتكــى مسـا علـم مسبقــركــنشك

   التــوقيــع                                       التـــاريـخ                                اســم الأستــــــاذ 

 

 

 

 . المنــــــاسبفــي الإطــار الخـــاص بالجـــواب  (x)ضــع عــلامــة  ملاحظـــة :

 

 

 

 الثـــانـــوياستمـــارة موجهـــة لأســاتــذة التعليـــم 

 2102/2102ة : ــامعيــة الجـــالسن



 :  محــور المعلومـــات الشخصيـة 

 ذكـــــر :                                     أنثـــــى :               نس :ـــالج -

 ........................................................نـــوع الشهـــادة المتحصــل عليهــــا : -

 ...................................................................سنــة التحصـــل عليهـــــــا : -

 ........................................................اســـــم الثـــانويــة العـــامل بهـــــــــا : -

 المــهنيـة : الخبـــــــــرة  -

      سنة فــأكثر  00                   سنوات 01إلى  6                   سنوات  5أقل من       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .أسئلــة حــول أهــداف المنهـــاج الجــديــد في التـربيــة البــدنيــة و الريــاضيـــة  : الثانــــيور ـــالمح

 هـل أنتــم مهتمــون بالتــدريس بالمنهــاج الجــديـــد ؟  ؤال الأول :ــالس

 لا                                           م   ـــنع                     

  ا ؟ ـع من أجلهـي وضـداف التــة الأهـاضيــة و الريــة البدنيـاج التربيـــق منهــهل يحق السؤال الثاني :

 نعـــم                                              لا                     

 داف التربية البدنية في التعليم الثانوي ؟ ــدم أهــد يخــديــم بالجــديــالق المنهـاجير ــهل تغي السؤال الثالث :

 نعـــم                                              لا                     

 : هل تحقق الهدف في نهاية كل حصة ؟  ؤال الرابعــالس

 نعـــم                                              لا                          أحيـــانا                      

 ة ؟ ــــربويــداف التــق الأهــاف لتحقيــاعي كــم الســهل الحجالسؤال الخامس :  

 كــــافي                                          غيــر كــافي                    

 ريق :ــــذ ؟ عن طـــام التلميـــدف أمـــح الهــكيف يتض السؤال السادس :

 الشــــرح                إشكـــاليــة                  التقسيــم النهـــائــي                      

 ة و المنشآت الرياضية ؟ـاشى الأهداف التربوية الجديدة مع الوسائل البيداغوجيــهل تتم السؤال السابع :

 نعـــم                                              لا                     

   ائج ـــــى تحقيق نتــذ علـــــد التلميــاعــاءات يســـــة بالكفــاربــاج المقــهل منه : الثــامن  السؤال

 اضية ؟ ـــة و الريــة البدنيــداف التربيـــو أه                      

 نعـــم                                              لا                     

 :......................................................................................كيف ذلك                      

                                  ....................................................................................... 

 

 



 .الجديد في التــربية البدنيــة و الريــاضية  منهــاجالأسئلـــة حـــول محـتــوى  : الثـــالثالمحــــور 

  ؟عــة مــاضيــة و الريــة البدنيــاج التربيــوى في منهــاسب المحتــهل يتن ؤال الأول :ــــالس

 ولهم ــمي                    ة    ــريـة العمـالمرحل      ذ           ـــدرات التلميــق                      

 وى ؟ ــه المحتــة أساســاضيـــة و الريـــة البدنيـــربيــادة التـذ في مــاح التلاميــنجلهل  اني :ـــالسؤال الث

 لا                                                   م    ــــنع                        

 لوريا ؟ اكـــامج البــــع برنــاسب مـــد متنــديــاج الجــــهل المنه :الث ـــالسؤال الث

 لا                                                   م     ــــنع                       

 ةــالأنشطي ـذ فـــوى التلاميــر مستــويــوى في تطــاهم المحتــة إليك ، هل يســبالنسب ع :ــالسؤال الراب

 ة ؟ ــــارســة الممـــالرياضي                     

 لا                                            م             ــــنع                      

 ؟  الجــــديــــد  اجــــوى المنهـــمحت  تطبيقل هل يكفيك الوقت السؤال الخامس : 

 لا              نعــــم                       

 علـة يجـــاضيـــة و الريـــة البدنيــربيــة التـــاج في حصــوى المنهــل بمحتـــل العمه السؤال السادس :

 ام ؟ ـــــق المهــات في تطبيـــوبــه صعـــذ يواجـــالتلمي                       

 لا                                          م              ـــنع                       

 ؟ ىــــؤدي إلـــد يـــديـــج الجـــوى المنهـــك ، هل محتــرفتــحسب مع ابع :ــالسؤال الس

      ة ــر الحصـــا في تسييــاسيـــذ محورا أســـميلع التـــوض -

 ة ـــــــــــــــــــــالحصاء ــــذ أعبـــميلـــل التــتعب و تحم -

   ة ـــر الحصـانويا في تسييــورا ثـــذ محــــع التلميـــوض  -

 وى المنهاج الجديد ؟ ـاعد على تطبيق محتـا تســرة حاليـاكل المتوفــب رأيك هل الهيـحس امن :ـالسؤال الث

 لا                                                         م      ــــنع                     

 ........................................................................................ :ف ذلكـــكي                    

                                    ........................................................................................ 



  .ســدريــــة التـــم في عمليـــويــــول التقـــلة حـــأسئ: الرابـــعور ــــالمح

ة ــيـالترب الجديــد  اجــــمنهالفي  المتبعة و الموجودة  مـــويـــاليب التقـــل أســه ؤال الأول :ــــالس

 ؟ون ـــــة تكـــدنيـــالب

 ة ـــــروضـــمف                       ة          ـــرحــــمقت                       

 م ؟ ـــــــويـــة التقـــي عمليــذ فـــلاميــات التــــويــي مستـــراعـــل تـه اني :ـــالسؤال الث

 لا                                     م   ــــنع                       

 ذ ؟ ـــلاميــوى التـــع مستــاسب مـــتنلتم ــويـــاليب التقـــع أســويــي تنـــراعــل تــه الث :ـــالسؤال الث

 لا                                      م   ــــنع                      

 جـــانب الفروق الفرديـــة للجنسين في عمليــة التقويـم ؟هل تراعي  ع :ــالسؤال الراب

 لا              نعـــم                     

 ون ؟ ـــــدرســــــا المــــــدمهـــي يستخـــارات التــــة الاختبـــا طبيعـــمالسؤال الخامس : 

 ة        ــــاريــــة و مهــــبدني          ة        ــــنفسي            ة       ـــرفيـــمع                       

 ارات ؟ ــــــــذه الاختبـــــل هــه السؤال السادس :

 ة      ـــــــــذاتي                     ة        ــــــوعيـــوضـــم                       

 م ؟ ـــــويـــة التقـــاء عمليــــــد أثنــــانب تعتمـــى أي جـعل : السابع السؤال 

 النـظـــــري انب ــــالج                       و البدني اري ـانب المهـــالج                     

 في عملية تسطير الأهداف الإجرائية للحصة ؟ واع التقويم تعتمد ـوع من أنــى أي نـــعل : الثـامنالسؤال 

 التقــويــم التحصيــلي                         ي ــــوينــويم التكــالتق             يــصيشختم الــالتقوي                   

 ............................................................................ك ............ـــف ذلــكي                       

                             .................................................................................................... 

 

 



 د .ـــديــــاج الجــــدريس في المنهـــرائق التــطول ـــة حـــأسئل : الخامــس ورــــالمح

 ة ؟ ــاضيــة و الريــدنيـة البــربيــة التـــون بحصـــذ يهتمــلاميـــالت ،هل حسب رأيـك ؤال الأول :ــــالس

 لا                                      م        ـــــنع                      

 ؟يعــالج البـرنامـج الجـديـد النقــائص التـي كـانت مـوجــودة في البرنامج القديم ل ــه اني :ـــالسؤال الث

 غـــالبا                     لا                  م          ــــنع                       

 ذ ؟ ـــــلميــك التـدو لــة أيبــاضيــة و الريــدنيــة البـــربيــة التــة حصــايـــد نهــــعن الث :ـــالسؤال الث

 عب      ــمت          رب      ـــمضط           رح     ـــف                ق   ــقل                       

 ربية البدنية و الرياضية ـد لحصة التــديـــاج الجـــورك الخاص ، أيتماشى المنهـبمنظ : الرابـع السؤال 

 ادة ؟ ـــــــــات المـــو طموح                       

 لا                              م               ـــــنع                        

 دريس ؟ ـــــــــة التــــــق عمليــذ تعيــــــرة التلاميـــــل كثــه : الخامس السؤال 

 لا                         م                     ــــــنع                       

 المستعملـة في البــرنـامج الجـــديد تختلف عن القديــــم ؟هل طرق التدريس  السؤال السادس :

 نعـــــم                                              لا                       

 هل التدريس  بمنهــاج المقــاربة بالكفـاءات في حصـة التربية البـدنيـة و الرياضية  السؤال الســابع :

 يمكـن التلميـــذ  من تطــوير و رفــع مستــواه مـن النـــاحية البــدنيـــة ؟                      

 نعــــم                                               لا                      

  ةـة البدنيــالتربيبالنسبة لك ، ما هي العوامل التي تؤثر عليك في سيرورة حصة  : الثـامن السؤال 

 ؟  و الريــاضية و ذلك فـي إطــار المقــاربة بـالكفـــــاءات                      

                   الوســائل البيـــداغوجية                         كفــــاءة التلمـــيذ                    

 ..........................................................................:...................... كيف ذلك             

                          ........................................................................................ 
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