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Abstract :

This study aimed at investigating the efficacy of group conceling program
to increase the social- psychological adjustment among the first year
middle school in Khemis Miliana. The researchers used the social-
psychological adjustment scale developed by Mahmoud Atia Hana(1986)
which was adapted by Feroudja Belhadj (2011).The group counceling

program was developed by the researchers.

This study used the quasi—experimental method with one group design

and pre— post measurement in addition to alongtitude method.

The sample was randomly selected and it consists of 13 girls and 3

boys. The social package (SPSS) was used for data analysis.

This study revealed the following results :

1-the level of social- psychological adjustment was low among the first

year middle school students.

2-There was significant mean difference among the first year middle

school students as a function of gender.



3— There was significant mean difference in social —psychological

adjustment between pre and post measurement among counceling

group.

4- There was significant mean difference in social —psychological
adjustment between post and longtitude measurement among

counceling group.

The results suggest that there was an effect of group counceling program
on increasing the level of social- psychological adjustment amongthe

first year students.
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ReliabilityStatistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,623

N of Items|54°
Part 2 Value ,639]

N of Items|54°

Total N of Items|108
CorrelationBetweenForms 704
Spearman-Brown EqualLength ,826
Coefficient UnequalLength ,826|
Guttman Split-Half Coefficient ,826

Group Statistics
Std. Std.
3l N Mean Deviation ErrorMean
goanall  Llallic pendl) 11| 69,6364 3,77552 1,13836

a.géﬂ\ Z.JJM\ :\.Lﬁ Gaal) Jalaa cilua



Group Statistics

Std. Std.
3l N Mean Deviation ErrorMean
gsanall  Llallie ganal) 11| 69,6364 3,77552 1,13836
Liallde sanall 11| 43,1818 4,16697 1,25639

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t—test for Equality of Means
95% Confidence
Std. Interval of the
Sig. (2-| MeanDiffer |ErrorDiffere Difference
F Sig. t df tailed) ence nce Lower Upper
gsexall Equal
variances ,146 7106 15,604 201,000 26,45455| 1,69540| 22,91800{ 29,99109
assumed
Equal
variances not 15,604 19,808{,000 26,45455| 1,69540| 2291581 29,99328
assumed
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Correlations

e Gaball_slie| 5 Gaball_(ubual | Gaball_sni| Yl Gaball sni| ca Gaball_ |1 o 3aball sl
(omiil]_ 3l sl A 5 dingd "y ol Al dalasdl el
~iill sl Pearson Correlation| 1 424" 703" 707" 633" 565" 475"
Sig. (2-tailed)} ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002

N[40 40 40 40 40 40 40

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




(= laiay) GIs) S acdll 400 Aaally G acdll ) slas Ci BLEY) cBalea -

Correlations

claial) 58| 5 siceallisa) yalla) sic )| 1jlgallial yalLLcSH | Y saallioia ) yally ja aalliia ) alElide | Al ) elilidie
s dae Laay i) Lo laaYU edinalboliad | 4 ulia)dllile s e
1A:‘.A‘y\ ...‘ n ‘ Pearson * % * % * % * % * % * %
v - B 1 877 , 740 124 758 ,851 ,691

Correlation
Sig. (2-

_ ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000]
talled)

N]J40 40 40 40 40 40 40

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Correlations

claay) 38l | i) 380
gyl ¢ <
e Pearson), 8677 645"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N[40 40 40

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

owliall 01 A jally (b)) sl o Bl YY) clala —



L) clocap s g (15) oy Gale

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne | Ecart type standard
sl | 16 42,8125 5,55240 1,38810
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 54
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
.l | -8,060 15 ,000 -11,18750 -14,1462 -8,2288
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
Moyenne | Ecart type standard
_ 16 21,8750 4,01456 1,00364
16 21,1250 5,56028 1,39007
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 27
Intervalle de confiance de la différence a
95 %
t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne Inférieur Supérieur
-5,106 15 ,000 -5,12500 -7,2642 -2,9858
-4,226 15 ,001 -5,87500 -8,8379 -2,9121
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
ol Moyenne | Ecart type standard
@olial) ol ol 3 44,6667 |1,52753  |,88192
L.FU\ 13 42,3846 6,09013 1,68910
i) 38l S3 21,0000 |556776  |3,21455
S 13 22,0769 3,83974 1,06495
e laay! Gl S 3 24,3333 | 3,78594 2,18581
] 13 20,3846 |575237 | 1,59542

Test des échantillons indépendants




Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différen différence & 95
Sig. ce Différence %
(bilatér [ moyenn erreur Inférieu | Supéri
F Sig. t ddl al) e standard r eur
aill 38l gl Hypothése de -
il U » 10,068
e Laayl variances égales 10,200 ,007 ,629 14 ,540| 2,28205 3,63033 | 5,5042 34
. 3
Hypothése de -
. 13,44 6,3848
variances 1,198 1 ,252 | 2,28205 1,90548 | 1,8207 9
inégales 9
—wdil) 98 il Hypothése de -
i S5 yF.) - 4,5982
variances égales 454 511 -,407 14 ,690 2,64602  6,7520
1,07692 2
7
Hypothése de -
yF.) - 11,176
variances -,318 | 2,458 776 3,38636( 13,330
) 1,07692 81
inégales 65
el il Hypothése de | 11 504
variances égales 3,494 ,083 1,118 14 ,282| 3,94872 3,53214 | 3,6269 ' 40
7
Hypothése de -
yr.J 11,151
variances 1,459 4,486 ,211| 3,94872 2,70613 | 3,2540 -
inégales 9
Tests de normalité (bl a )il
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques Ddl Sig.
shall sl ,155 16 ,200° ,898 16 ,075
@l alall ,199 16 ,091 ,917 16 ,149
,180 16 ,176 ,941 16 ,361
,169 16 ,200° ,948 16 ,455
,208 16 ,062 ,882 16 ,052
,136 16 ,200° 931 16 ,252

*, |l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne N

Moyenne erreur

Ecart type standard




Paire 1 Sall ol | 42,8125 16 5,55240 1,38810
@l ol | 70,5000 16 3,88158 ,97040
Paire 2 21,8750 16 4,01456 1,00364
35,1875 16 4,06971 1,01743
Paire 3 _ 21,1250 16 5,56028 1,39007
35,3125 16 4,45300 1,11325
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel — oddl &uabdl 16 ,008 977
Paire 2 _ &
16 -,174 ,519
Paire 3 _ &
16 -,384 ,142
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de
Ecart erreur la différence a 95 % S|g
Moyenne type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Pairel  oddll - oulall -
6,75000 1,68750 | -31,28432 -24,09068 -16,407 15 ,000
27,68750
Paire 2 _ - -
6,19375 1,54844| -16,61291 -10,01209 -8,597 15 ,000
— _ 13,31250
Paire 3 _ _ -
8,35239 2,08810( -18,63818 -9,73682 -6,794 15 ,000
14,18750




Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
okl ,199 16 ,091 ,917 16 ,149
osladl) ,140 16 ,200° ,947 16 ,450

*_ 1l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 okl odadi ] 70,5000 16 3,88158 ,97040
okl Gl ] 738750 |16 4,47027 1,11757
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 cslaall _ oddll &
i Ll 16 442 ,087
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance
Moyenne | de la différence a 95 %
Ecart erreur Supérieu Sig.
Moyenne type standard Inférieur r t ddl (bilatéral)
Paire 1 ol Ldal -
i Ll -3,37500| 4,44035| 1,11009 -5,74109| -1,00891 | -3,040 15 ,008
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