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 ال و ونا ا ند راتنت ا  بسم ا﵀ الرحمان الرحيم و به نستعين، الحمد ﵀
وبلوغ غايت ا لانجاز ه ا العمل المتواضع، نحمده حمدا يليق بجلاله وعظيم  

 نلطانه.

 ﴿اللهم لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا تضيت، ولك الحمد بعد الرضا.﴾

ص  تبه، بالأخولو لحظة من وقته وأن ارنا من تجاثم نشكر كل من م ح ا  
شرف على تأطيرنا، ومتابعة مرحل عمل ا، أال و  «  حملاوو محمد»الأنتاذ  

 نكانت ه ه الم كرة بمثابة الثمرة التد تبلوت ن وات جهدنا.

كما نتادم ببالغ شكرنا و تاديرنا و امت انا إلى أنات ة معهد علوم و تا يات  
 الأنشطة البدنية والرياضة وإلى موظفد و عمال الإراتة

 كل هؤلاء وكل من ناعدنا من بعيد أو من قريب ند إنجاز ه ا العمل.  إلى

  

  



 

 
 

 

*وبالوالدين إحسانا* إلى التد تبت د   و جلنيهما المولى عز   إلى ال ين ق ال

ل صح أمد  اند ك فها و لم تف اتق د ابتسامتها و لم تبخل علد بالدعاء و  

 الغالية والتد نهرة الليالد

عن تر الجميل،  با وبرا واعتران ا بالتاصير والعجز  ح  الوالدين  الكريمينإلى  
 أمد ا﵀ ند عمرهما وجزاهما ع د خير الجزاء

 إلى إخواتد الأعزاء

 وجميع العائلةإلى أصدق ائد وزملائد  

 إلى كل من هم ند ذاكرتد و لم تسع م كرتد ل كرهم.

 إلى كل هؤلاء، أهدو ثمرة عملد و جهدو المتواضع.
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 ممخص الدراسة :
لدى تلبميذ  ماعية تالقيـ الإجتناولنا في الدارسة الحالية دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية 

مرحمة الثانوي، بذلؾ ىي تيدؼ إلى معرفة دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيؽ مبدأ التعاوف 
لدى تلبميذ المرحمة الثانوي، و دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيؽ الإحتراـ  لدى تلبميذ 

مية روح الجماعة لدى تلبميذ مرحمة الثانوي المرحمة الثانوي، دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تن
بسط طرؽ اختيار فرص متكافئة لمجتمع البحث كما إنيا تعتبر مف أبسط طرؽ اختيار العينة، و قد قمنا 
بوضع الفرضيات التالية : النشاط البدني الرياضي التربوي يعمؿ عمى تنمية القيـ الاجتماعية  لدى تلبميذ 

ػػػػػػمة الثانوي، النشاط البدني الرياضي التربوي لو دور ىاـ في تحقيؽ مبدأ التعاوف لدى تلبميذ مرحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
مرحمة الثانوي، النشاط البدني الرياضي التربوي لو دور كبير تحقيؽ الإحتراـ لدى تلبميذ مرحمة الثانوي، 

دى تلبميذ مرحمة الثانوي ، وقد النشاط البدني الرياضي التربوي لو دور إيجابي في تنمية روح الجماعة ل
ىذا لجمع المعمومات التي تساعدنا في الوصوؿ إلى ىذا الاستبياف الموجو لمتلبميذ و استخدمنا في بحثنا 

الإجابات عف أسئمتنا، وقد تبنت الدارسة المنيج الوصفي حيث يعرؼ أحد أشكاؿ التحميؿ والتغيير العممي 
مع العينة المتمثمة في مفردات مجت اختيارصويرىا كميا، وتـ المنظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة و ت

 522إذ بمغ عدد أفرادىا، يدي بمدية جميدةالثانوي بثانوية العربي بف مي مرحمةالبحث الأصمي وىـ تلبميذ 
تمميذ أختيرت بطريقة عشوائية واعتمدت الدراسة الميدانية عف طريؽ جمع البيانات ومعمومات مقننة عف 

الجدولية ،  2المشكمة وتمخص الأساليب الإحصائية فيما يمي : النسبة المؤوية ، اختبار كا الظاىرة أو
 ودرجة الحرية. مستوى الدلالة، 

وقد أسفرة النتائج النيائية لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور كبير في تنمية القيـ الاجتماعية لدى تلبميذ 
المرحمة ثانوي، و إف النشاط البدني الرياضي التربوي يعمؿ عمى تحقيؽ مبدأ التعاوف، الإحتراـ وتنمية 

فروض البحث بنسبة إيجابية، وقد  روح الجماعة لدى تلبميذ مرحمة الثانوي، وبذلؾ تكوف نسبة تحقؽ
فسرت النتائج ونوقشت عمى ضوء مقابمتيا بالفرضية ومقارنتيا بالدارسات السابقة وبذلؾ تكوف نسبة تحقؽ 

 الفروض كاممة .
 



 

 

 مقدمة
 



 مقدمة

1 

 

 مقدمة:
في عصرنا ىذا ىو تقدير لمرياضة والعمؿ عمى لعؿ أىـ الأشياء التي تتميز بيا الشعوب الحديثة 

يجاد السبؿ مف أجؿ تدعيميا و  تطويرىا فالرياضة ذات أىمية كبيرة مف جوانب شتى منيا النيوض بيا و ا 
بمد ينمو الفرد في مجتمع سميـ  الاجتماعية تقوي النسؽ الاجتماعي لأيو  ةالعقميسية والحركية والبدنية و النف
 يتفاعؿ معو تفاعؿ إيجابي ينشأ فيو تنشئة اجتماعية جيدة .و 

ولعؿ  لاجتماعي وذلؾ مف مرحمة إلى أخرى،االجسمي العقمي والنفسي و فالإنساف في حياتو يتميز بالنمو 
يث يمر فييا المراىؽ مرحمة خاصة بح ىقة كونياالمربيف ىي مرحمة المراباحثيف و المرحمة التي شغمت باؿ ال

تو ىي التي تأثر عمى مدار حياالإنساف و  ة، وتعرؼ أيضا بأنيا منعطؼ في حيانفسيةت فسيولوجية و ار بتغي
 اورهتسالاندفاع كما ثورات تمتاز بالعنؼ و ىؽ ار ، بحيث تختمج نفس المالنفسيو  الخمقيسموكو الاجتماعي و و 

 .التبرـ والزىدو  مف وقت لآخر أحاسيس بالضيؽ 
الرياضة تمعب دورا ميما في تنمية القيـ الاجتماعية وتعدؿ في بناء شخصية الطالب  كما أف الممارسة

الفاعمة  الوسائؿالمواقؼ المختمفة التي يواجييا، فيي مف أىـ الممارس ليا، فتتيح لمطالب أف يتصرؼ في 
عداد الشخصية السوية  لتحقيؽ النمو الجسمي، الذي يؤثر في جوانب النمو الأخرى، وتقويـ السموؾ، وا 

المتوازنة، وممارسة الرياضة أمر محبب لدى الطلبب في جميع المراحؿ الدراسية ولو تأثيره عمى الفرد في 
     يمكف التفريؽ فييا بيف عقؿ وجسـ  ، لاوالنفسية فالإنساف وحدة متكاممة الجوانب الجسمية والعقمية جميع

 أو الروح.
بو مواىو  قدراتوانطلبقا مف الدور الذي تمعبو الممارسة الرياضية في بناء شخصية الفرد مف خلبؿ تنمية و 

روح الجماعة بيف أعضاء تنمية و  والاحتراـتغيير سموكو وتحقيؽ مبدأ التعاوف و  الرياضية بالإضافة إلى تعديؿ
دراؾ مكانتو الاجتماعية و  ، وىذا ما أدى بنا إلى اجات المجتمعلبؿ ما يتناسب باحتيذلؾ مف خالجماعة وا 

ثانوي لكي تتضح ال مرحمةلدى تلبميذ  القيـ الاجتماعية دارسة دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية 
 ارسة. ىي محور الأساسي لموضوع ىذه الد ىذه العلبقة التي

 وليذا قمنا بتقسيـ بحثنا إلى جانبيف : جانب نظري و جانب تطبيقي.    
 عميو اشتممت الدارسة النظرية عمى التالي:  

ضبطيا ثـ الإجابة عنيا بفرضيات بعدىا تـ عرض تضمف تحديد إشكالية الدارسة و  ومدخلب إلى الدارسة أ
بعض الدارسات و  حديد المفاىيـ الأساسية لمدارسة تمف ثـ تعريؼ و و  الدارسة ثـ ذكرنا أىداؼ الفرضية أىمية

 السابقة.  
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 الفصؿ الأوؿ : تـ التطرؽ فيو إلى النشاط البدني الرياضي التربوي.  
 .  الاجتماعيةالفصؿ الثاني : تضمف موضوع القيـ 

 الفصؿ الثالث : تطرقنا فيو إلى موضوع المراىقة.  
 أما الجانب التطبيقي فتناولنا فيو فصميف:  

مة في تحديد المنيج المستخدـ بعدىا وصؼ عينة المتمثوؿ الإجراءات المنيجية لمدارسة و الفصؿ الرابع : تنا
 كذا الوسائؿ الإحصائية.  أداة الدارسة ثـ صدؽ الاستبياف و الدارسة ثـ وصؼ 

التي عمى مدى تحقيؽ فرضيات الدارسة و  التعميؽومناقشة النتائج المتوصؿ إلييا و الفصؿ الخامس: فقد تـ 
عامة أيف تـ طرح بعض الاقتراحات المستقبمية التي يمكف  خلبصةو  مف خلبليا توصمنا إلى استنتاجات 

 دارستيا مستقبلب.
 
 
 



 

 

 الفصؿ التمهیدي
 البحث إلىمدخؿ 
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 لإشكالیة: ا
الفرد  في إعداد بناءة تساعدالعموـ التربوية بالتربية العامة اىتماما كبيرا نظرا لما تكتسبو مف أىداؼ  تاىتم

 سميما بجميع جوانب الشخصية سوءا كانت عقمية، نفسية أو اجتماعية ...ا في إعداد
تساىـ مف خلبؿ الأنشطة ة يمنيا ومادة دراس يتجزأالتربية البدنية جزاء مف التربية العامة وجزاء لا  اروباعتب

المعرؼ، المتعمـ عف طريقا إكسابو ميارة بدنية إضافية إلى  مؤىلبت البدنية والرياضة الممارسة في تنمية
  1المتنفس الوحيد بالنسبة لممراىؽ وتعتبر

والمراىقة مختمفة التغيرات الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية وذلؾ لما يتعرض مف صراعات داخمية 
 اتجاىيف:الاجتماعية عند المراىؽ في  اتخارجية حيث أنيا تمضي الاستجابو 

الاجتماعية لمتغيرات   مةفالأوؿ يتجمى في الشعور بالقي ،نحو الاجتماعية نحو الفردية وأخرأحدىـ 
مف  مف العاممة التي مف الأسرة وراشديف بوجو عاـ فيو لـ يعد طفلب، االرض ـالجسمية،ونتيجة ذلؾ يشعر بعد

  2ثـ يقع الصراع بينو وبينيـ
ولمعرفة مدى مساىمة الأنشطة البدنية والرياضية والمتمثمة في حصة التربية البدنية والرياضية وبحيث 

أنو أثناء تدريس حصة التربية البدنية والرياضة أنو مف أىـ  جميدة ةرتنا لثانوية بمديلاحظنا خلبؿ زيا
إضافة إلى سموكات السبمية، والتي في نفس الوقت تثير المدرسيف ىو  لمشكلبت التي يعاني منيا الطلبب ا

ض علدى التلبميذ ومقاطعتيـ في ب الانطواءإثارة الشغب، عدـ الاشراؾ الفعمي في الحصص النظرية وظيور 
 الأحياف لبعض الحصص في المواد الاخرى.

 ، وسيادةوالاستمرارجتماعية تتميز بدؼء والعمؽ الا جامعة ثانوية وأف العلبقات باعتبارىاسة مدر وال
كما تقدر قيمة الأفراد وتدريبيـ عمى السموؾ الحسف التى يرتضييا المجتمع  والاحتراـ الجماعة، التعاوفروح 

كمؤسسة مف مؤسسات التنشئة الاجتماعية وتؤثر ىذه الوظيفة  المختمفة الاجتماعيةفي الموقؼ والمناسبات 
الاجتماعية لممدرس في خصائصيا مف حيث العلبقات الاجتماعية القائمة فييا وبنيتيا الاجتماعية، كما تحدد 

الأولى  الثانوية الأساليب والأليات التي تستعمميا في عممية التنشئة الاجتماعية وتعتبر المدرسة ىي الجماعة
 3.لتي يمتقي بيا الفرد أثناء تنشئتو إجتماعية ا
 وبناء عمى ىذه المقدمات النظرية لموضوعنا نجذ أنفسنا أماـ الإشكاؿ التالي: 

                                                           
 92ص 2222، دمشؽ، 1محمود أحمد سيد: مشكلبت النظاـ التربوي العربي، ط-1
 59ص 2223، منشورات جامعة دمشؽ، 8المراىقة، طمالؾ محوؿ: عمـ نفس الطفولة و -2

31،ص2002،دار النشر، عمبن،1عبد الله زاهٍ الراشدَه :التربُت التنشئت الاجتمبعُت،ط-
3
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 لدى تلبميذ مرحمة الثانوي؟ الاجتماعيةفي تنمية القيـ دور ىؿ لمنشاط البدني الرياضي التربوي 
 ة التالية: وانطلبقا مف ىذه الإشكالية تـ طرح التساؤلات الفرعي

 ؟ لدى تلبميذ مرحمة الثانوي فتحقيؽ في مبدأ التعاو  ىؿ لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في-
 ؟ لدى تلبميذ مرحمة الثانوي الاحتراـ يؽدني الرياضي التربوي دور في تحقمنشاط البلىؿ  -
 ؟ مرحمة الثانوي في تنمية روح الجماعة لدى تلبميذ ىؿ لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور -
 فرضیات البحث .2

 الفرضیة العامة :.1.2
 . لدى تلبميذ مرحمة الثانوي الاجتماعيةالنشاط البدني الرياضي التربوي يعمؿ عمى تنمية القيـ 

 الفرضیات الجزئیة :.2.2
 . لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور ىاـ في تحقيؽ مبدأ التعاوف لدى تلبميذ مرحمة الثانوي -
 .لدى تلبميذ مرحمة الثانوي  الاحتراـ يؽلرياضي التربوي دور كبير في تحقلمنشاط البدني ا -
 . لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور ايجابي في تنمية دور روح الجماعة لدى تلبميذ مرحمة الثانوي -
 أهمیة البحث :.3

عة كونيا تكشؼ عف طبي ،اجتماعيةتتناوؿ مواضيع تكمف أىمية بحثنا ىذا الذي يعتبر مف نوع البحوث التي 
الثانوي ومعرفة الخصائص  ط البدني والرياضي في مرحمة الطورالقيـ الاجتماعية وعلبقتو بممارسة النشا

لى غاية الوصوؿ  والاجتماعيةالنفسية  لمتلبميذ في ىذه المرحمة العمرية وبالتالي التحكـ في العممية التربوية وا 
 مسطر وضعنا ىذه النقاط حتى تكوف عوامؿ مساعدة لتوضيح مبتغانا:إلى  ىدفنا ال

 لمنشاط البدني والرياضي  الاجتماعيةإبراز دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية القيـ  - 
 إبراز أىمية الأنشطة البدنية والرياضية في الوسط المدرسي  -
 مف خلبؿ التغيرات إلي يعيشيا التمميذ الاجتماعيةوتأثيرىا عمى القيـ  كظاىرةإبراز فترة المراىقة  -
بيذه المادة مف طرؼ الوزارة المعنية سواء مف الإمكانيات أو مف حيث المعامؿ الذي  الاىتماـنقص  -

 لايتجاوز واحد 
 أهداؼ البحث :.4

 لنشاط البدني والرياضيا ساىمةا بشكؿ عاـ عمى التعرؼ عمى مدى مإف موضوع دراستنا يتمحور أساس
في ذالؾ فدراستنا  تذةالأساالدور الفعاؿ الذي يسمكو و مرحمة الطور الثانوي  تنمية القيـ الاجتماعية في التربوي

 تيدؼ إلى مايمي:
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 .دى التلبميذل الاجتماعيةإبراز دور الأنشطة الرياضية والبدنية في تنمية القيـ  -
 .والرياضية وتأثيرىا عمى المراىؽ ممارسة الأنشطة البدنية -
  .لدى التلبميذ في تحقيؽ مبدأ التعاوف الرياضيةإبراز دور الأنشطة  البدنية و  -
 .لدى التلبميذ الاحتراـالرياضية  في تحقيؽ دور الأنشطة البدنية و  إبراز-
 .لدى التلبميذضية في تنمية روح الجماعة الأنشطة البدنية والريا دور إبراز-
 .الكثير مف الفئات إلى مكانة التربية البدنية بالمدارس انتباهلفت  -
 .الرياضية داخؿ المنظومة التربوية في مرحمة التعميـ الثانويو  از مياـ وأىداؼ التربية البدنية إبر  -
لدى  الاجتماعيةالرياضى أف يؤثر في تحقيؽ القيـ ى يمكف لمممارسة النشاط البدني و معرفة إلى أي مد -

  .تلبميذ ىذه المرحمة
 أسباب اختیار البحث : .5

ضافة  فيوذلؾ بشعورنا بالمشكمة  لؾ في تدىور الأخيرة يتجمى ذ الآونةاقميا في لؾ تفذ إلىالوسط التربوي وا 
خؿ المؤسسة فيما العنؼ والشغب دا وأعماؿبحيث ينتشر الشجار ، بيف التمميذ والمدرس الاجتماعية العلبقات
مقاطعة الدروس وعدـ المشاركة الفعمية في الدروس مف خلبؿ إىانة الأستاذ و  قؿ سيرعر لؾ يبينيا وبذ

ىماؿ الوزارة الوصية بيذه المادة وذلؾ لنقص ال مما  ،وسائؿ كالعتاد والمنشات الرياضيةالحصص الظرية، وا 
التمميذ في المجتمع وتحسيف علبقتو  إدماجلؾ مف جة ىذا الموضوع بمنيجية عممية وذوجب عمينا معال

 .بالجماعة 
 تحدید مصطمحات البحث.6

ىدفو  تجريبييعرفيا بوتشر جزء متكامؿ مف التربية العامة وىي ميداف التربیة البدنیة والریاضیة :.1.6
، وذلؾ عف طريؽ ألواف مف النشاط والاجتماعية والانفعاليةتكويف مواطف لائؽ مف الناحية البدنية والعقمية 

 .البدني اختبرت بعض تطبيؽ المياـ 
 النشاط البدني الریاضي التربوي:  .2.6

 :التعریؼ الإجرائي1.2.6.
 ىي مختمؼ الأنشطة البدنية الفردية الجماعية التي تمارس أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.
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 .التعریؼ الإصطلاحي:2.2.6
ىو ميداف مف التربية عموما، والتربية خصوصا ويعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد مف خلبؿ تزويده بخبرات 
والميارات الحركية تؤدي إلى توجيو النمو البدني والنفسي والإجتماعي والخمقي لموجية الإيجابية لخدمة الفرد 

 1نفسو مف خلبؿ خدمة المجتمع
ىي الشيء  الاجتماعيةبتعدد آراء عمماء أف القيـ  الاجتماعيةالمفاىيـ القيـ  تعددتالقیـ الاجتماعیة:-6-3

 المعنوي 
في المجتمع ذلؾ أنو عندما  الاجتماعيتنبع مف التفاعؿ  الاجتماعيةفحيف يرى إبراىيـ كاظـ )) أف القيـ 

وعادات عمى تقاليد  يوجد جمع مف الناس في مكاف ما فإنيـ يتعامموف بيعا وشراء ومصاىرة ......ويتعارفوف
 2ة في سبيميا((تاتيـ ليا بالحفاظ عمييا والاستمابتصرف يخضعوفل موجدة يتفيموف عمى أساسو

 المراهقة .4.6
 التعریؼ المغوي:.1.4.6

لؾ يؤكد عمماء الفقو المغة ىذا المعنى في قوليـ ى الاقتراب أو الدنو مف الحمـ لذف كممة المراىقة تفيد معنع
 .3فالمراىؽ بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو مف الحمـ واكتماؿ النضج ،امن راىؽ غشا أو دنا

 :صطلاحيالتعریؼ الإ.2.4.6
حمة حساسة يمر بيا كؿ فرد في الحياة حيث تتميز بالتغيرات الجسمية والنفسية والاجتماعية التي ىي مر 

 .تنتقؿ بو مف مرحمة البموغ إلى مرحمة الرشد
 :الإجرائيتعریؼ  .3.4.6

ثؿ في التغيرات الجسمية النفسية الثامنة عشرة تقريبا وتتمعمرية الممتدة بيف الثانية عشر و ىي الفترة ال
وسف الرشد وتعتبر ىذه المرحمة خطير في حياة الفرد لأنيا تأخذ أشكالا  فولةالتي تحدث بيف الط الاجتماعية

 عدة.
مرحمة دراسة معتمدة مف قبؿ الوزارة التربية الوطنية الجزائرية حيث تقع ىذه المرحمة  ىيالثانوي: التعمیـ.5.6
 .مرحمة التعميـ أساسي كآخر

 الدراسات السابقة: .7

                                                           
2002مبرس  2-1عُسٍ به صدَق: مه النشبط التربىٌ والترفُهٍ إلً الأداة الرَبضٍ الرفُع المستىي،ملتقً الدولٍ الثبلث، تُببزة -

1
  

 12ص 1988الثقافي، مكتبة نيضة الشروؽ، القاىرة  الاجتماععبد الحميد محمود سعد، دراسات في عمـ -2
 257، ص1975، دار الفكر العربي، مصر4ة إلى الشيخوخة، طالنفسية مف الطفول الأسسفؤاد البيي السيد: -3
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 جامعة الجمفة (2017)الماستر مذكرة  "بوعزیز عمر"ة دراس.1.7
 "خرىالأضمف الأهداؼ  الاجتماعیةب شبه الریاضة في تنمیة القیـ دور الألعا":بعنواف

 الاجتماعية ضمف الأىداؼ الأخرىإلى ضرورة إدراج ىدؼ حوؿ تنمية القيـ  النظر لفت إلى يدؼ الدراسةت
براز الدور الياـ لممارسة النشاط البدني مف خلبؿ الألعاب شبو رياضية عمى تنمية القيـ الخمقيةو  المنيج  ،ا 

التربية البدنية  أستاذ 32 مف عينة الدراسة نتو تك ،المنيج الوصفي التحميمي ىو الباحث هاعتمدالذي المتبع 
 موجو للؤساتذة  استبياف ىي عبارة عف أدوات الدراسة ، عشوائيا اختيارىاوتـ  والرياضية

شبو  لعابللؤ الثانويصدؽ لتلبميذ الطور : للؤلعاب شبو الرياضية دور في تنمية قيـ ال ئج الدراسةاالنتأىـ 
رياضية دور في  تنمية قيمة  ب شبواالألع ،الثانويطور ال لتلبميذوف اي تنمية قيمة التعرياضية دور ف

 لتلبميذ الطور الثانوي الاحتراـ
 جاهعة الجلفة (8100)  الماستر "   مذكرة أحمد عباسي " الدراسة .8.0

 التعاوف والصداقة لدى تلامیذ قیمتيالریاضة في تنمیة دور الحصة التربیة البدنیة و ":عنوافب
قيـ الرياضية في تنمية بعض الالبدنية و تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ بمساىمة التربية  ،"الثانويالطور

الطالب  أختار ،مفة، الدراسة الميدانية  طاىيري عبد الرحماف لمدينة الجلثانويا الاجتماعية لدى تلبميذ الطور
الإشارة إلى العاـ وذلؾ بتحديد الإشكالية و  الإلماـ بموضوع الدراسة في مدخؿ ، وبعدقمتي التعاوف الصداقة

 عتمداالنظرية لمدراسة وتحديد المنياج المناسب لمدراسة حيث  ىيـافبالضبط الفرضيات والإشارة لممالأىداؼ و 
العينة المتمثمة في مفردات مجتمع   اختيارالطالب عمى المنيج الوصفي  الملبئـ  لمدراسات الوصفية وتـ 

ذ بمغ يري عبد الرحماف بمدينة الجمفة إالأقساـ النيائية بثانوية طاى الثانويالبحث الأصمي وىـ التلبميذ الطور 
البيانات عمى أداة ، واعتمدت الدراسة الميدانية في جمع بطريقة عشوائية اختيرتتمميذا  07عدد أفرادىا 

 .الاستبياف
النتائج وتحميميا توصمت  الدراسة إلى إثبات صحة الفرضية الأولى والتي ترى أف التربية  وبعد عرض  

، إثبات صحة الفرضية  الثانية لتعاوف لدى تلبميذ الطور الثانويالبدنية والرياضية  تساىـ في تنمية قيمة ا
، إثبات لبميذ الطور الثانويلصداقة لدى تالرياضية تساىـ في تنمية قيمة اوالتي ترى بأف التربية البدنية و 

لدى  الاجتماعيةبعض القيـ  يةالتي ترى بأف التربية البدنية والرياضية تساىـ في تنمصحة الفرضية العانة و 
 تلبميذ الطور الثانوي.
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 حسیبة بف بوعمي شمؼجامعة ( 2008)الماستر "  مذكرة مخمفي رضا " دراسة.3.7
التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى تلامیذ المرحمة  "أهمیة:بعنواف

 .المتوسطة لبعض متوسطات الشمؼ "
وىدفت ىذه الدراسة إلى محاولة الوقوؼ عمى مدى أىمية التربية البدنية والرياضية ومدى مساىمتيا في إعداد 

مشاكؿ التلبميذ في سف المراىقة ومساعدة الأسرة ولو الفرد الصالح مف جميع جوانبو وكذلؾ الوقوؼ عمى 
بشيء قميؿ في تفيـ أبنائيـ في ىذه المرحمة ووضع الأسرة التربوية في الطريؽ السميـ نحو معرفة مكانة 
التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية في معالجة مشاكؿ التلبميذ في المرحمة المتوسطة وقد صيغت 

 ىذا البحث عمى الشكؿ التالي: الفرضيات في
توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات التوافؽ النفسي بالنسبة لمتلبميذ الممارسيف لمتربية البدنية والرياضية 

 مقارنة بالغير ممارسيف. 
 ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات التوافؽ الاجتماعي بالنسبة لمتلبميذ الممارسيف والغير ممارسيف. 

 فرضية العامة عمى الشكؿ التالي: وكانت ال
توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستويات التوافؽ النفسي والاجتماعي بالنسبة لتلبميذ المرحمة المتوسطة 

 لمتربية البدنية والرياضية والغير ممارسيف.  الممارسيف
ثو عمى تلبميذ وقد استعمؿ الباحث المنيج الوصفي )الطريقة المسحية( الملبئمة لبحثو وكانت عينة بح

المرحمة المتوسطة باختيار عينة عشوائية مستخدما في ذلؾ أداة اختبار الشكؿ  T testعمى  نتائجو وكانت
 التالي: 
إف ممارسة التربية البدنية والرياضية مف الناحية الاجتماعية تنمي السمات الإرادية والخمقية للؤفراد، فيي      

ة التوافؽ النفسي الاجتماعي وذلؾ بتمكف المراىؽ مف التوافؽ مع نفسو تكسبيـ الجيراف كما تتضح لنا أىمي
 ومع بيئتو المادية والاجتماعية والرضا والراحة.  

 حسیبة بف بوعمي شمؼجامعة  (2009)الماستر "   مذكرةنحاؿ حمید " دراسة.4.7
"دور النشاط البدني الریاضي التربوي في تطویر النمو النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحمة :بعنواف 

 الثانویة" 
 دراسة متمحورة حوؿ البعد النفسي معيد التربية  البدنية والرياضية، جامعة حسيبة بف بوعمي الشمؼ.  

 وكاف ييدؼ الباحث في دراستو إلى:   
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  .تماعية لتمميذ في الطور الثانويالكشؼ عف الخصائص النفسية والاج -
 معرفة طبيعة النمو النفسي والاجتماعي أثناء المرحمة الثانوية.  -
 إيجاد نوعية التأثير التي تحدث عند التلبميذ مف خلبؿ ممارسة النشاط الرياضي.  -
 تسميط الضوء عمى بعض أساليب النمو النفسي والاجتماعي.  -
ي الرياضي التربوي أف يؤثر عمى الحالة النفسية الاجتماعية لدى معرفة إلى أي مدى يمكف لمنشاط البدن -

 تلبميذ ىذه المرحمة. 
 إبراز مياـ وأىداؼ التربية البدنية والرياضية داخؿ المنظومة التربوية في مرحمة التعميـ الثانوي.   -

عينة مقصودة مف حيث العدد وىي   -العينة –وقد استعاف الباحث في بحثو عمى المنيج الوصفي التحميمي 
 100عشوائية مف حيث الأفراد إلا أننا سنتطرؽ لتبياف حجميا مف حيث جنسيا )التلبميذ، الأساتذة( التلبميذ 

 .أدوات البحث ىي الاستبياف ،02والأساتذة 
 :   النتائج التي توصؿ إلييا 

ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعد الفرد عمى التفاعؿ مع أفراد بيئتيـ الإحساس بالقيـ والمثؿ التي يؤمنا 
أف ممارسة التلبميذ لحصة التربية البدنية والرياضية التربوي في الثانوية نستخمص مدى و  ع تمسكياتتملا

دراكيـ بالدور المنوط الذي تمعبو في تحقيؽ النمو النفسي والاجتماعي وذلؾ عف طريؽ تخفيض  ،وعييـ وا 
 المشاكؿ النفسية لممراىؽ.

 .جامعة الجمفة (2009)" مذكرة ماسترسعوداف مخموؼ " دراسة.5.7
ریاضة ودراسة وأثرها عمى التفاعؿ الاجتماعي عند التممیذ" )دراسة الممارسة الریاضیة في أقساـ " :بعنواف

 میدانیة في إكمالیات ولایة الجمفة(. 
وكاف ييدؼ الباحث مف خلبؿ دراستو إلى: معرفة بعض خصائص طبيعة التفاعؿ الاجتماعي داخؿ ىذه 

وتلبميذ الأقساـ العادية، ومدى  الأقساـ ومعرفة مدى الفروؽ التي تحدثيا ىذه الأقساـ المستحدثة بيف تلبميذىا
 مساىمتيا في إعداد الفرد الصالح مف جميع جوانبو. 

 كما تضمف ىذا البحث الفرضيات التالية: 
 عكسناص ومعاممة فريدة يخصا التمميذ تالممارسة الرياضية في أقساـ "رياضة ودراسة" ذات اىتماـ خ

 بالإيجاب عمى عممية التفاعؿ الاجتماعي بينيـ. 
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وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي وقد كانت عينة البحث مقسمة إلى عينتيف عينة تجريبية تتكوف مف 
قسـ "رياضة ودراسة" لدراسة الفروؽ أأقساـ وعينة شاىدة تتكوف مف قسـ أو قسميف مف كؿ مؤسسة  90

 . الموجودة واستعمؿ الباحث مقياس المناخ النفسي
 مثمت في أف: أىـ النتائج التي توصؿ إلييا ت 

ممارسة الرياضة داخؿ ىذه الأقساـ تساىـ في الارتقاء بالعلبقات الاجتماعية بيف الفرد وذاتو وبيف الفرد 
 وجماعتو.  

 



 

 

 الجانب النظري
  



 

 

 الفصؿ الأوؿ
الریاضي النشاط البدني 
 التربوي
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 تمهید :
فع التي اعمى المن المختمفةلياقتو، كما تعرّؼ عبر كفاءتو نساف ومنذ القديـ بجسمو وصحتو و اىتـ الإ
تمرينات البدنية، كالمعب، ال ةاجتماعيالا ة البدنية والتي اتخذت إشكطالأنش ممارسةء راج تعود عميو مف

ىذه الأنشطة الجانبية النافعة ليا عمى  ممارسةالرياضة، كما أدرؾ أف المنافع الناتجة عف  ،البدني التدريب
ىذه الجوانب في ية، الجمالية، والفنية، و يار العقمية، المعرفية، الحركية، المالنواحي النفسية، الاجتماعية، 

 اربأىمية ىذه الأنشطة في تنظيميا في إط ة، وتمثؿ التوعيشكؿ شخصية الفرد تشكيلب  متكاملبمجمميا ت
ت ار ثقافي وتربوي بحيث تعتبر التربية البدنية والرياضية ىي التتويج العصري لفوائد ىذه الأنشطة، التي أش

ىذا ما سيكوف محور دراستنا في ىذا الفصؿ الذي سنتناوؿ اط البدني عمى المستوى الوطني، و إلى أىمية النش
 الرياضية. مقة بالتربية البدنية و عفيو أبرز الجوانب المت
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   النشاط البدني الریاضي.1.1
 عریؼ النشاط:  ت.1.1.1

ىو ذلؾ مف خلبؿ  موجية يتـ مف خلبليا إشباع حاجات الفرد ودوافع ممارساتىو وسيمة تربوية تتضمف 
 1تييئة المواقؼ التي يقابميا الفرد في حياتو اليومية .

 تعریؼ النشاط البدني:   .2.1.1
التربص في مقابؿ الكسؿ والوىف بو المجاؿ الكمي لحركة الإنساف وكذلؾ عممية التدريب والتنشيط و يقصد 

الواقع فإف النشاط البدني في مفيومو العريض ىو تعبير شامؿ لكؿ النشاطات البدنية التي يقوـ  والخموؿ، في
 ارعاـ ولقد أستخدـ بعض العمماء تعبير النشاط البدني عمى اعتب بيا الإنساف، والتي يستخدـ فييا بدنو بشكؿ

الذي  larsenمف ىؤلاء يبرز و البدنية للئنساف  وأطور الثقافةوأشكاؿ  أنو المجاؿ الرئيسي المشتمؿ عمى ألواف
 .2ىالأخر اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظاـ رئيسي تتدرج ضمنو كؿ الأنظمة الفرعية 

 البدني والریاضي : تعریؼ النشاط.3.1.1
فع راقية لمظاىرة الحركية لدى الإنساف وىو الأكثر تنظيما والرايعتبر النشاط البدني والرياضي أحد الأشكاؿ ال

 مف الأشكاؿ الأخرى لمنشاط البدني.  
ت وضماف أقصى رامنافسة المنظمة مف أجؿ قياس القدويعرؼ "مات فيؼ" بأنو نشاط ذو شكؿ خاص وىو ال

وبذلؾ فعمى ما يميز النشاط الرياضي بأنو التدريب البدني بيدؼ تحقيؽ أفضؿ نتيجة ممكنة في  تحديد ليا،
نما مف أجؿ النشاط في حد ذاتو وتضيؼ "كوسولا" أف التنافس ا  ة لا مف أجؿ الفرد الرياضي فقط و المنافس

اضي إنتاج ثقافي ف النشاط الرياضي طبعا اجتماعيا ضروريا وذلؾ لأسمة أساسية تضفي عمى النشاط الري
 لمطبيعة التنافسية للئنساف مف حيث أنو كائف اجتماعي ثقافي.  

البدني بالاندماج  كما أنو مؤسس أيضا عمى ويتميز النشاط الرياضي عف بقية ألواف النشاط أو نسبة إليو،
لتنظيـ المنافسة ، ومف دونو لا يمكف أف نعتبر أي نشاط عمى أنو نشاط رياضي قواعد دقيقة البدني الخالص

 زاىة.ون بعدالة
سواء قديما أو حديثا والنشاط الرياضي يعتمد أساسا عمى الطاقة  التاريختكونت عمى مدى وىذه القواعد 

 .3في شكمو الثانوي عمى عناصر أخرى مثؿ الخطط وطرؽ المعبو  لمممارسالبدنية 
                                                           

 . 20ص ، 2000محمد الحمامي، أنور الخولي : أسس بناء برامج التربية البدنية والرياضية، درا الفكر العربي، القاىرة،  -1
  .120، ص 2001، درا الفكر العربي، القاىرة، 2أميف أنور الخولي : أصوؿ التربية البدنية والرياضية، ط -2
 . 22، ص1992المجتمع، بدوف ط، سمسمة عالـ المعرفة، الكويت، سنة ور الخولي : الرياضة و أميف أن -3
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يمكف أف يكتسبيا الفرد دوف سف معيف يوظؼ  تراعف مجموعة مف الميا عبارةإف النشاط البدني الرياضي 
النشاط  ممارسةنحو المزيد مف تكيؼ الفرد مع بيئتو ومجتمعو، حيث أف  ةما تعممو في تحسيف نوعية الحيا

البدني والرياضي لا تقتصر المنافع عمى الجانب الصحي والبدني فقط إلا أنو يتـ التأثير الايجابي عمى 
ية، جمالي وفني وكؿ ىذه الجوانب ار لميااجتماعية، العقمية المعرفية، الحركية و جوانب أخرى إلا وىي نفسية و 

 . 1تشكؿ شخصية الفرد شاملب منسقا متكاملب 
 أهمیة النشاط البدني الریاضي التربوي :.2.1

كما تعرؼ عبر ثقافتو المختمفة عمى المنافع  ،اىتـ الإنساف منذ قديـ الأزؿ بجسمو وصحتو ولياقتو وشكمو
للؤنشطة البدنية والتي اتخذت أشكاؿ اجتماعية كالمعب، والألعاب  ممارستوي تعود عميو مف جراء الت
ىذه الأشكاؿ مف  ممارسةلتمرينات البدنية والتدريب الرياضي، والرياضة، كما أدرؾ أف المنافع الناتجة عف او 

نما تعرؼ عمى  الإيجابية النافعة ليا  الآثارالأنشطة لـ تتوقؼ عمى الجانب البدني الصحي وحسب  وا 
، والجوانب الجمالية الفنية يةار المعرفية والجوانب الحركية المي ،الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقمية

وىي جوانب في مجمميا تشكؿ شخصية الفرد تشكيلب شاملب منسقا متكاملب، وتمثؿ الوعي بأىمية ىذه 
 ربوية، عبرت عف اىتماـ الإنساف وتقديره، وكانت التربية البدنيةالأنشطة في تنظيميا في إطارات ثقافية وت

ثقافية و  تاريخيةوالرياضية ىي التتويج المعاصر لجيود تنظيـ ىذه الأنشطة والتي اتخذت أشكاؿ واتجاىات 
 . تاريخياؿ مف سعادة الإنساف ىدفا غالبا و ، لكنيا اتفقت عمى أف تجعمختمفة في أطرىا ومقاصدىا

ط راة إلى أىمية النشاط البدني عمى المستوى القومي، ما ذكره سقار النصوص التي أشولعؿ أقدـ 
Socrate التمرينات البدنية كمواطف صالح  يمارسعمى المواطف أف الإغريؽ وأبو الفمسفة عندما كتب:" مفكرة

تو " جماليات في رسال Schillerيخدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطف إذا دعي الداعي " كما ذكر المؤلؼ شيمر 
أف التربية البدنية تمدنا  Read" إف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يمعب " و يعتقد المفكر ريد التربية 

بؿ عمى النقيض فيو  سنا،ر ابتيذيب الإرادة و يقوؿ " إنو لا يأسؼ عمى الوقت الذي يخصص للؤلعاب في مد
أف الناس  Jhon motenويذكر المربي الألماني جوف موتف  الوحيد الذي يمضي عمى خير وجو "، الوقت

 . 2فوا و ينشطوا أنفسيـ ار تمعب مف أجؿ أف يتع
 

                                                           
 . 200، ص1991، مصر، سنة 1الرياضة، الجزء الأوؿ،طعمى يحي المنصور : الثقافة و  -1

 . 41محمد بقدي :  مرجع سابؽ، ص -2
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 النشاط البدني الریاضي التربوي لدى المراهؽ:   ارأدو .3.1
 الرياضية والمياراتيمعب النشاط البدني الرياضي دورا فعالا في حياة المراىؽ فيو يساعده عمى تنمية الكفاءة 

دنية النافعة في حياتو اليومية والتي تمكنو مف اجتياز بعض الصعوبات والمخاطر التي تعيقو كما أف الب
لمنشاط الرياضي دور في تنمية القدرات الذىنية والعقمية التي تجعمو متمكف في مختمؼ المجالات كالدراسة 

 ومختمؼ الإبداعات...  
السميمة  الصالحة والتبعيةينمي فيو صفات القيادة  ؽ، فيوالمراىوالنشاط الرياضي يستغؿ أوقات الفراغ لدى 

 ، وبفضؿ النشاط الرياضي تتاح الفرصة لمطامحيف لموصوؿ إلى مرتبة البطولة في المنافساتبيف المواطنيف
 ويدمجو في المجتمع.   ، كما أنو ينمي في المراىقيف الصفات الخمقية،الرياضية

 عرض أدورا النشاط الرياضي في جميورية ألمانيا الغربية سابقا:   ونجد
 تحسيف الحالة الصحية لممواطف.   -
 النمو الكامؿ لمحالة البدنية كأساس مف أجؿ زيادة الإنتاج . -
 النمو الكامؿ لمناحية البدنية كأساس لمدفاع عف الوطف.   -
 . 1التقدـ بالمستويات العالية  -

 نشاط البدني و الریاضي التربوي : الأهداؼ العامة لم .4.1
ؿ في سبيؿ إف أىداؼ التربية البدنية والرياضية تسعى إلى التعبير عف مفاىيـ واتجاىات النظاـ التربوي والعم

عداد الفرد تحقيؽ إنجازىا وتوضيح  وظائفيا ومجالات اىتماميا وىي تتفؽ ببداىة مع أىداؼ تربية وتنشئة وا 
 الرياضية.  ة و متكاممة وشاممة وفيما يمي نذكر بعض أىداؼ التربية البدنيالصالح بطريقة متوازنة، 

 أهداؼ النشاط البدني الریاضي التربوي مف الناحیة البدنیة:   .1.4.1
وتتمثؿ في تنشيط الوظائؼ الحيوية للئنساف مف خلبؿ إكسابو المياقة البدنية والقدرات الحركية التي تساعده 

، المرونة والقدرة ىاؽ مثؿ إكسابو القوة، السرعةر يومية دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإعمى القياـ بواجباتو ال
فالتربية البدنية والرياضية تيدؼ إلى تطوير قدرات الفرد مف الناحية الفيزيولوجية والنفسية والتحكـ  ،العضمية

 أكثر في الجسـ وتكيفو المستمر مع الطبيعة. 
 ریاضي التربوي مف الناحیة النفسیة الاجتماعیة:  أهداؼ النشاط البدني ال.2.4.1

                                                           
 . 11، ص1992، درا الكتب الجامعية، مصر، 2التدريب الرياضي : نظريات و تطبيقات، ط عصاـ عبد الخالؽ : -1
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نما يمتد ليشمؿ الصفات البدنية ية لا يقتصر مفعوليا عمى النمو و إف التربية البدن         الإعداد البدني وا 
حريصة عمى أف يكوف مصدرىا ورائدىا الطور الطبيعي لمفرد ولابد أف تستخدـ محبتو  والإرادية، فييوالخمقية 

ولا يتحقؽ ذلؾ دوف دراسة وتشخيص خصائص الشخصية  لمحركة مف أجؿ تسيير تطوره والإبداع فيو،
 كموضوع ليذا النشاط للئسياـ في التحميؿ الدقيؽ لمعممية النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي.  

ماعات وتجعؿ د بالجراتحسيف أسموب الحياة وعلبقات الأفىـ التربية البدنية والرياضية بمعناىا في كما تسا
 وبمساعدة الأفراد عمى التكيؼ مع الجماعة.   قوية،و  حياة الإنساف صحيحة 

ونا موجيا فالتربية البدنية تعمؿ عمى تنمية طاقات القيادة بيف الأفراد، تمؾ القيادة التي تجعؿ مف الفرد أخا وع
 .1وتنمي صفاتو الكريمة الصالحة والتي يصبح فييا الطفؿ عضوا في جماعة منطقة 

والمسؤولية والشعور ف فيي تنمي روح الانضباط والتعاو  المدني،فالتربية البدنية تعتبر مجاؿ خصب لموئاـ 
د ومجموعة واحدة أو رات التي تشكؿ مصدر خلبؼ بيف أفرادنية وتعمؿ عمى التخفيؼ مف التوتبالواجبات الم

 بيف المجموعات تنتمي إلى ىيئة اجتماعية واحدة.  
 الریاضیة مف الناحیة الخمقیة: أهداؼ التربیة البدنیة و .3.4.1

إف التربية البدنية والرياضية تعمؿ عمى رعاية النمو التنافسي لدى التلبميذ في المرحمة الثانوية   
بالتوجيو السممي لإبراز الطاقات الإبداعية الخلبقة وذلؾ في ضوء السمات النفسية لممرحمة كما أنيا تعمؿ 

لتعرؼ عمى اعمى القيادة والتعبئة و وتدريب التلبميذ  الرياضية والسموؾ الرياضي السميـعمى تنمية الروح 
الحقوؽ والواجبات وتنمية صفات التعاوف والاحتراـ المتبادؿ وخدمة البيئة المحيطة في ضؿ نشر الثقافة 
الرياضية لدى التلبميذ كجزء مف الثقافة العامة وتقديـ الخبرات المتعمقة بالتربية البدنية والرياضية والصفة 

 ات العقمية وبرامج المواد الأساسية.  العامة المتناسبة مع القدر 
 وتكويف الشخصية فالتربية البدنية والرياضية بالإضافة إلى نشر الروح الرياضية تشمؿ التيذيب الخمقي    
ظ  .2، حب النظاـ مة، التعاوف، الطاعةصفات كالشجاعة والصرا ياروا 

 نشاط البدني و الریاضي التربوي : أنواع الأ .5.1
دنا أف نتكمـ عف نواحي النشاط والتربية الرياضية، كاف مف الواجب معرفة أف ىناؾ نشاط ر أإذا         
بيف أنواع ىذا في تأديتو ومف ، دوف الاستعانة بالآخريف يمارسوالفرد وحده وىو ذلؾ النشاط الذي  ممارسة

                                                           
 .  24- 22بقدي محمد : نفس المرجع السابؽ، ص -1
 . 122، ص1998مؤسسة الشرفة لمطباعة، بيروت،  –أميف أنور الخولي : طالب الكفاءة التربوية  -2
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رمي القرص،  ،الرمحرمي  ألعاب القوى، السباحة ،المبارزة ،المصارعة، ركوب الخيؿ، النشاط : الملبكمة
 .تمرينات الجمباز

، كرة اليد ،ومف أمثمتو كرة السمة الفرد داخؿ الجماعة وىو ما يسمى بنشاط الفرؽ فيمارسووأما النشاط الآخر  
 ، فرؽ التتابع في السباحة والجري، ورياضة اليوكي.  كرة الطائرة

جو النشاط وتبعا لمطريقة التي يؤدي بيا ىذا ىذا التقييـ مف الناحية الاجتماعية لكف يمكننا تقسيمو حسب أو 
 ت أو أدوات خاصة وبعضيا لا يحتاج إلى ذلؾ ومنيا :رالنشاط فمف النشاط ما يحتاج إلى كا

 هادئة : ألعاب .1.5.1
نو في جو ىادئ ومكاف محدود كقاعة الألعاب رالا تحتاج إلى مجيود جسماني يقوـ بو الفرد وحده أو مع أق

 حة بعد الجيد المبذوؿ طواؿ اليوـ.  الراإحدى الغرؼ وأغمب ما تكوف ىذه الألعاب  الداخمية، أو
 ألعاب بسیطة:   .2.5.1

ترجع بساطتيا إلى خموىا مف التفاصيؿ وكثرة القواعد وتتمثؿ في شكؿ أناشيد وقصص مقرونة ببعض 
 .1الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ 

 ألعاب المنافسة:   .3.5.1
 الأفراد يتنافس فييا جسماني يتناسب ونوع ىذه الألعاب عصبي، ومجيودعضمي  توافؽو  ميارةإلى  تحتاج

 فرديا وجماعيا.  
إذف بما أف المنافسة يشترط توفر خصميف أو متنافسيف فلب بد مف توفير جميع الشروط مف قبؿ أحد 

 المتنافسيف مف أجؿ تحقيؽ الفوز.  
ة البدنية فإنو يعتبر أحد الذي يدعى بالنشاط اللبحقي لمتربيرسة و المرتبط بالمدخص النشاط الرياضي وفيما ي
2جيرانشاط خ، وينقسـ بدوره إلى نشاط داخمي و ء المكممة لبرنامج التربية البدنية ومحقؽ نفس أصدائيازاالأج

. 
 الریاضي التربوي: خصائص النشاط البدني و  .6.1

 يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منيا:  
 عف نشاط اجتماعي وىو يعبر عف تلبقي كؿ متطمبات الفرد مع متطمبات المجتمع.   عبارةالنشاط البدني  -
 خلبؿ النشاط البدني والرياضي يمعب البدف وحركاتو الدور الأساسي.   -

                                                           
  .20، ص1992التربية الرياضية لمخدمة الاجتماعية، درا النشر، القاىرة،  محمد عادؿ خطاب، كماؿ الديف زكي : -1
 . 40نفس المرجع، ص -2
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 تنافس.  أصبحت الصور التي يتسـ بيا النشاط ىو تدريب ثـ  -
البدنية، كاف النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة مف المتطمبات والأعباء أر يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية و  -

 المجيود الكبير عمى يسر العمميات النفسية لمفرد لأنيا تتطمب درجة عالية مف الانتباه والتركيز.  يؤثر
أو الفشؿ بصورة واضحة  النجاحلمفوز أو اليزيمة أو ي نوع مف أنواع النشاط الإنساني أثر واضح أ لا يوجد -

ومباشرة مثمما يظيره النشاط الرياضي باستقطاب جميور غفير مف المشاىديف الأمر الذي لا يحدث في كؿ 
يا عديدة ومفيدة تساعد الفرد عمى التكيؼ مع محيطو ومجتمع، حتى زام ، كما أنو يحتوي عمىةحيافروع ال
 . 1حة مف عدة حالات عالقة في ذىنو راالاستالداخمي و  العبء إخراجيستطيع 

 الریاضیة:  درس التربیة البدنیة و .7.1
 الریاضیة:  مفهوـ درس التربیة البدنیة و  .1.7.1

الرياضية أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثمو مثؿ عموـ الطبيعة والكيمياء، يقصد بدرس التربية البدنية و 
لحركية بالإضافة أنو يختمؼ عف ىذه المواد بكونو يمد لمطمبة الخبرات والميارات ا وما غير ذلؾ مف المواد إلا

والصحية والنفسية والاجتماعية، وأيضا يقوـ بتكويف جسـ  المعارؼ التي تغطي الجوانبإلى المعمومات و 
ية أو فردية الإنساف عف طريؽ استخداـ الأنشطة الحركية مثؿ التمرينات والألعاب الرياضية سواء كانت جماع

 2وذلؾ بإشراؼ تربوي.
 الریاضیة :  التربویة لدرس التربیة البدنیة و الطبیعة  .2.7.1

إف درس التربية البدنية والرياضية ييدؼ إلى القياـ بميمة تربوية بالغة الأىمية وىي متمثمة في 
بيئتو ومجتمعو، وىذا ما إكساب الفرد لمقيـ والاتجاىات التي تفرضيا البيئة، وىذا في ظؿ تفاعؿ الفرد مع 

ىاما في بناء را يساعد الفرد أو الطالب عمى اكتساب الكثير مف الصفات التربوية بحيث تمعب ىذه الأخيرة دو 
 3الشخصية الإنسانية، وعمى ىذا الأساس يتـ بناء أىداؼ درس التربية البدنية والرياضية.

 الریاضیة:  مقتضیات درس التربیة البدنیة و  .3.7.1
 مقتضيات درس التربية البدنية والرياضية فيما يمي:  تجددت واجبات و لقد 
 المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميـ لقواـ التلبميذ.  -
 النشاط البدني والرياضي مف خلبؿ الأنشطة. ممارسةتنمية الاتجاىات الإيجابية نحو  -

                                                           
  .10ص 1982تطبيقات، درا المكتبة الجامعية، مصر، خالؽ : التدريب الرياضي نظريات و عصاـ عبد ال -1
 . 04محمود عوض بسيوني وفيصؿ ياسيف الشاطي، مرجع سبؽ ذكره ، ص  -2
 . 09ص المرجع،نفس -3
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 البيوميكانيكية. البدنية وأصوليا الفيزيولوجية و  أسس الحركةوالمعمومات والحقائؽ عف المعارؼ اكتساب -  
 المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثؿ القدرة، السرعة، التحمؿ، المرونة والرشاقة...إلخ. -
خراج داخؿ و  ممارستياوضع القواعد الصحيحة لكيفية  الخبرات الحركية، ، المساعدة عمى تكامؿ الميارات-

 1فز، الرمي، الوثب، التعمؽ، المشي والجري...إلخ.المدرسة مثؿ الق
 الریاضیة :  وظیفة أستاذ التربیة البدنیة و .4.7.1

لا تقتصر وظيفة الأستاذ عمى الجانب التعميمي، لكنيا تتعدى الدائرة المحدودة إلى دائرة أخرى ىي 
لأستاذ فالتعميـ بمعناه المحدود جزء مف عممية التربية، فوظيفة ا ،فالأستاذ يعتبر مربيا قبؿ كؿ شيءالتربية، 

في العمؿ والجدية في التحصيؿ الدراسي، ويساعده عمى التطوير  الميارات كسبىي تنمية ذكاء التمميذ، و 
، يةوالتعميمالسميـ، ويييئ قواه المكتسبة منيا  يوفي الاتجاه الاجتماعي، وىو الذي يوجو قواه الطبيعية لمتوجي

 2مجيودات التمميذ فتي الاتجاه النافع. محصمتووذلؾ حتى يحدد 
ت وخصائص تلبميذه في ىذه المرحمة حتى يتمكف مف تحقيؽ تنمية شاممة زايجب عمى الأستاذ معرفة ممي -

 ومتزنة وفؽ احتياجات التلبميذ البدنية والرياضية. 
وعميو يجب أف يتميز الأستاذ بخصاؿ تمكنو مف التأثير عمى دروسو وحصصو، وىذه الخصاؿ ىي متمثمة  -

 فيما يمي :
 احتراـ شخصية التمميذ.  -
 الميارات. تنويع المعمومات و  -
 كذلؾ المظير. حسف الخمؽ و  -
 التحيز. العدؿ و عدـ التعصب و  -
 الاستقرار. ف و زاالات -
 الاىتماـ بمشكلبت التلبميذ.  -
 المرونة في التعامؿ.  -
 تقدير التمميذ و  امتداح العمؿ الصالح  -
 3القدرة عمى القيادة الصالحة. -

                                                           
 .02، 09محمد عوض بسيوني، مرجع سبؽ ذكره، ص ص فيصؿ ياسيف الشاطي و  -1
 14.مصر،ص  1992، مكتبة القاىرة الحديثة ،طرؽ التدريس في التربية البدنية و الرياضية حسيف السيد معوض، -2
 02ص  -القاىرة  1098 -المكتبة الانجمو مصرية  -المجتمع المدرس في المدرسة و  -محمد عرؼ  -3
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زائري:الج تربويدنیة والریاضیة في النظاـ الالتربیة الب .8.1  
كمادة تعميمية وبطريقتيا الخاصة بالتكامؿ مع المواد الأخرى في  التربية البدنية والرياضية تساىـ

 تحسيف قدرات التلبميذ في مجالات متعددة
 . في المجاؿ الحسي الحركي والمیاقة البدنیة:1.8.1

 عف طريؽ تنوع واسع مف الأنشطة التطبيقية
 . في المجاؿ العاطفي الاجتماعي:2.8.1

 عف التنظيـ والمواجية مابيف الفرؽبفضؿ العلبقات الديناميكية الناتجة 
 جاؿ القدرات المعرفیة:مفي ال. 3.8.1

بفضؿ حالات لعب ممموسة، والتي غالبا ما تتطمب حمولا لمسائؿ معقدة كما تشكؿ الأنشطة البدنية والرياضية 
محؿ اىتماـ البحوث العممية وتخصصات مينية متعددة، وىذا العصري، و  المجتمعثقافيا ىاما في  مظيرا

تو المستقبمية أنشطة ترفييية نظيفة في حيا وسيع إمكاناتو، والتوجيو نحووت ،ء معرفةمايساعد التمميذ عمى إثرا
دماجو  مر رقـ ضمف المجتمع والأ الفعميوبيذا تساىـ التربية البدنية والرياضية في تكويف شخصية التمميذ وا 

 والمتعمقة بتنظيـ وتطوير الثقافة البدنية والرياضية توضح مايمي: 1995-22-25المؤرخة في 95-29
 التربية والتكويف فيي إذف مادة مدمجة والرياضية مادة مدرجة في برنامج وامتحاناتبية البدنية يعد التعميـ التر 
كؿ ثروات التربوية  استغلبؿف عف فنحف بعيدو  مع ذلؾومة التربوية في جميع مستوياتيا و تماما في المنظ

 ىذا التفاوت الموجود مابيف النوايا المنبثقة عف ىذه المادة ويستمزـ منا جيودا كبيرة لتغطية
علبـ المؤسسات وتحسيف التكويف والتأطي والحقيقة الميدانية، كتوفر الوسائؿ الناقصة داخؿ  ر التربوي وا 

 صفة خاصة.الوسط التربوي بالمجتمع بصفة عامة و  وتحسيف
 الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الریاضي التربوي :  .9.1

لتعدد الأىداؼ التي يمكف تحقيقيا عف طريؽ  نظراتتميز الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني والرياضي بتعددىا 
 لمنشاط الرياضي بصورة مباشرة وغير مباشرة وتتمثؿ ىذه الدوافع فيما يمي:   الممارسة
 :   الدوافع المباشرة لمنشاط البدني الریاضي .1.9.1

 تتمخص فيما يمي:  
 كنتيجة لمنشاط البدني والرياضي.   بالرضا، والإشباعالإحساس  -
 الحركات الذاتية.   وميارة المتعة الجمالية بسبب رشاقة و جماؿ -
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كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا والتي تطمب المزيد مف  بالارتياحالشعور  -
 الفعالية المتعددة.  راتالشجاعة الرياضية وما يرتبط بخب

 النفسية لمفرد عند قيامو بنشاط رياضي ما.   راحةنستخمص مما سبؽ أف الدوافع المباشرة توفر ال
 :  البدني الریاضيالدوافع الغیر مباشرة لمنشاط  .2.9.1

 ومف أىـ الدوافع الغير المباشرة لمنشاط البدني الرياضي ما يمي:  
 النشاط الرياضي.   ممارسةمحاولة اكتساب المياقة البدنية والصحة عف طريؽ  -
في عممو ويرفع مف مستوى إنتاجو في العمؿ  قدراتوالنشاط البدني يساىـ في رفع مستوى  ممارسة -

 والإحساس بضرورة النشاط البدني والرياضي.  
 :  الأسس العممیة لمنشاط البدني و الریاضي .10.1

اعتبر المختصيف في الميداف الرياضي أف لأي نشاط أسس يرتكز عمييا، بحيث تعتبر كمقومات لمنشاط لا 
جعميـ لا يفصموف الأسس لمياديف الخاصة العممية منيا وىو ما يتخرج عف ما يحيط بالإنساف في مختمؼ ا

 اعدة لمنشاط البدني.  قالتالية ك
 الأسس البیولوجیة:   .1.10.1

المقصود بيا طبيعة عمؿ العضلبت أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلى مختمؼ الأجيزة الأخرى التي 
 .1تزوده بالطاقة كالجياز الدوري التنفسي العظمي

 الأسس النفسیة:   .2.10.1
ية لشخصية الفرد ودوافعو وانفعالاتو، وىي تساعد عمى دراوالعرفية والإ والإراديةىي كؿ الصفات الخمقية 

عمميات المرتبطة تحميؿ أىـ نواحي النشاط الرياضي مف خلبؿ السموؾ. كما تساىـ في التحميؿ الدقيؽ لم
 لمناسب والتدريب الحركي المناسب.  اإلى مساعدة في الإعداد الجيد و  ، إضافةبالنشاط الرياضي

 الأسس الاجتماعیة:   .3.10.1
الاىتماـ بأداء الآخريف ويمكف ليذه الصفات تنميتيا مف  الألفة، ويقصد بيا العمؿ الجماعي، التعاوف،

 .2خلبؿ أوجو النشاطات الرياضية المختمفة
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 وظائؼ النشاط البدني الریاضي التربوي:  .11.1
 غ:  راالنشاط البدني الریاضي لشغؿ أوقات الف .1.11.1

في بنيتو، عاملب لمخير متطمعا لغد أفضؿ فلب بد أف نعمؿ عمى استغلبؿ  وسميما دنا أف يكوف قويا أر  إذا
 د المجتمع.  راأف غ وتحويمو مف وقت ضائع إلى وقت نافع ومفيد تنعكس فوائده عمى كؿراأوقات الف

كوف النشاط البدني الرياضي أحسف مصدر لكؿ الناس الذيف يودوف الاستفادة عمى الأقؿ مف وقت يقد 
، كالرسـ والنحت وجود الكثير مف الأنشطة المفيدة غيـ مف نشاط بناء يعود عمييـ بالصحة والعافية رغماراف

منشاط الرياضي، والوسيمة الوحيدة لتنمية الكفاءة البدنية غيرىا، إلا أنو يجب أف تكوف بديمة لو  السياراتوقيادة 
غ بطريقة رالكف أف تكوف ىذه الأنشطة وسائؿ مساعدة لشغؿ أوقات الفالمتدفقة و  ةحركية اللبزمة لمحياوال

 مفيدة.  
غ وحؿ إحدى مشكلبت العصر الخطيرة راوىكذا يساىـ النشاط البدني الرياضي في حسف استغلبؿ وقت الف

 غ. راكاف سبب إدمانيـ عدـ استغلبؿ نفيد لوقت الف ت،راالكثيرة مف المدمنيف عمى الكحوؿ والمخد
 النشاط البدني الریاضي لتنشیط الذهف:   .2.11.1

ف إف الفرد الذي يقبؿ عمى النشاط البدني بحيوية وصدؽ، ويكوف في حالة تييأ عقمي أفضؿ م
عمى النشاط الذىني مثؿ: الخموؿ مف حيث تكافؤ العوامؿ الأخرى المؤثرة الإنساف الذي يركف إلى الكسؿ و 

العقمية في المجالات  للؤنشطة الرياضية فإف القدرة الممارسيفكما يبدو منطقيا أف  ،الجنس الثقافة، السف،
 القدرة،كا بصريا لمحركة، الأمر الذي يؤدي إلى تنمية وتطوير راخرة بالمواقؼ التي تتطمب إدزاالرياضية 

ف النشاط الرياضي يساىـ في إنعاش الذىف أذكاء العاـ وىذا يعني بوضوح عاـ لاوبالتالي تطوير التفكير و 
واستخدامو استخداما أكثر فائدة وتأثير، بالإضافة إلى أف ألواف النشاط الرياضي ليست مقتصرة عمى الناحية 

ذات الأىمية البالغة في تنمية الثقافة  لمعارؼوابؿ يصاحبيا اكتساب الكثير مف المعمومات  ،البدنية فقط
 . 1العامة 

 النشاط البدني الریاضي لتنمیة التفكر:   .3.11.1
ىا " راإف للؤداء الرياضي جانبيف، جانب فكري يتمثؿ في التفكير في الحركة قبؿ أدائيا وتحديد غرضيا و مس

" وىذا التحديد العقمي ىو ما يسمى بالتوقيع الحركي إلى المداومة الفكرية الرياضية  ،الاتجاهالقوة، السرعة
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ه راوصاغيا عقميا عمى ضوء اقتص ،طبيؽ الحركة فعميا كما فكر الفردوجانب آخر عممي وىو يتعمؽ بت
 المسبؽ لمعلبقات الكائنات بيف الوسيمة واليدؼ، وىو ما يسمى بالإيقاع الحركي. 

 مدى صياغة العقؿ و أبعادىا ىو الذي يتوقؼ عمييا لتفكير المسبؽ لمحركة و مؤكد أف اوال
ضو وأىدافو والعكس صحيح، فالأداء الرياضي رانجاحو، فكمما كاف التفكير سميـ كاف الأداء محقؽ ناجح لأغ

الأنشطة لا يتـ بصورة آلية ولكنو يتأسس عمى التفكير الذي يؤثر فيو و يتبيف الأثر بو  وىناؾ تكمف أىمية 
 الرياضية في تنمية التفكير.  

النشاط البدني لدعـ مقومات الإنساف لمتابعة الحیاة الحدیثة:  .4.11.1  
كبيرة في تحقيؽ زة بيف الوسائؿ الترويحية والبريئة اليادفة التي تساىـ بدرجة ار يحتؿ النشاط الرياضي مكانة ب

ذلؾ أف الفرد حينما يستغرؽ في الأداء الرياضي الذي  ،، والتخمص مف حدة التوتر العصبيالحياة المتوازنة
 زايدة" أف السرعة المت RYDON، ويرى " ا منقبضة التوتر الذي يشد أعصابوخى تبعراأو يت يمارسويكوف 
لساحات والشواطئ بمثابة اوطأتيا عف طريؽ النشاط البدني وأف الملبعب و  ف تخفؼأالحديثة يمكف  ةلمحيا

 . 1يطرح القمؽ جانبا ويشعر بالثقة النابعة مف قمبوفييا التحكـ في عواطفو و  يمارسمعامؿ ممتازة يستطيع أف 
 ء العلاقات الاجتماعیة:  راالنشاط البدني الریاضي لإث .5.11.1

والمنافسة  البارزةالنشاط البدني الرياضي ىو الذي يتخذ مركبة العناية في مجاليا لمفرد نطاؽ العضلبت 
ذاتيا ويتحكـ فييا ويتغمب فييا ويطوعيا في خدمة المستعصية، والفرد الذي يعرؼ مف خلبؿ الرياضة 

ب مف بعضيـ فقط ولكنو راالنشاط الرياضي لا يقتصر عمى تقديـ وسائؿ تتيح لمشباب فرص الاقتالآخريف و 
ث ء العلبقات الاجتماعية والروح الرياضية ليست في المجاؿ رايساعد ىؤلاء الشباب عمى التكيؼ الاجتماعي وا 

 الرياضي فحسب، بؿ في مجاؿ الحياة داخؿ المجتمع.  
 دور النشاط البدني الریاضي التربوي في تطویر الجانب الاجتماعي:   .12.1

ع عمى أف فرص التفاعؿ الاجتماعي والعلبقات الاجتماعية المتبادلة والمتاحة عبر أجمع عمماء الاجتما
الرياضة مف خلبؿ متضمناتيا كالتدريب، المنافسة ...إلخ، تساعد بشكؿ واضح في خمؽ القيـ الاجتماعية 

كساب المعايير الاجتماعية المتميزة والاىتماـ بتشجيع منتخب الدولة، والمش ي الشعور العاـ، كة فار المقبولة، وا 
ذا نظرنا إلى الواقع فإف العمميات الاجتماعية مف ص ، كميا تسخر ع وتعاوف وتكيؼ وامتثاؿ ...إلخراوا 

 الفريؽ الرياضي. ار بالتفاعلبت الاجتماعية والمواقؼ داخؿ إط
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ويظير دور الرياضة في ىذا الجانب في الروح الرياضية التي يبدييا الخاسر بعد نياية المقابمة وتقبمو 
، فيو نوع مف تقبؿ الفشؿ في أحد جوانب حياتو الاجتماعية وتغمبو عمى وتعتبر بمثابة إحباط الخسارة

وىذا ما لا يتوفر في الفرد أو ، مقابمة وليست كؿ المقابلبت خسارةإلا  الخسارةالإحباط، ويدرؾ بعدىا أف 
أىدافو وطموحاتو مع الواقع، وما يميز  تضاربىؽ غير الرياضي الذي يتعرض لأزمة نفسية بمجرد راالم

ىقة بصفة خاصة ىو عدـ التكيؼ وتقبؿ الآخريف ورفض السمطة المفروضة والابتعاد عف رافترت الم
الانحراؼ السموكي والوقوع في آفة المخدرات إلا  ـالاحتكاؾ الاجتماعي وىذا ما يييئ الظروؼ لدخولو عال

فرؽ تتمتع بالتعاوف والتفاىـ في تحقيؽ اليدؼ الذي يعود بالمنفعة عمى الفرد  كانتياؾأنو يفضؿ الرياضة، 
ي قائد الفريؽ، والحكـ أي الجماعي ور أويكوف ىناؾ احتراـ لمر  رغـ اختلبؼ البشرة، والمستويات الاجتماعية،

 .1ـ، كما تخمؽ جوا عائميا أخويا بيف أفراد الفريؽظالعامة لمعب المنوالقوانيف 
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 خلاصة :
فوائده الكثيرة عو و الرياضي بكؿ أنواأشرنا إليو حوؿ النشاط البدني و  إف ما يمكف أف نستخمصو مف خلبؿ ما

متعا، فيو ، مرفييياالإضافة إلى كونو نشاطا اجتماعيا، ترغباتيـ المتباينة بد و رايعمؿ عمى إشباع حاجات الأف
 الرياضيومستمرة كما أف النشاط البدني و فعالية لمفرد إذا ما تـ استغلبلو بصفة منتظمة يعتبر وسيمة  وقائية و 

يمة ميمة في تربية روح أنيا وس، و المرونةثؿ : القوة والمداومة و ت الفرد مراالتربوي لو دور كبير في تطوير قد
 تدفعو لموصوؿ إلى أعمى المستويات مف خلبؿ الاندماج مع الجماعةلآخريف و اـ راتحاالتعاوف و الجماعة و 

 تو البدنية.  راوكذلؾ مف خلبؿ تطوير قد
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الفصؿ الثاني
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 تمهید :
مف  ونمارسيا في الكثير ،نستخدميا والمبادئ التي الأخلبقياتىو تمؾ العادات، و  ـ بأنوالقي مصطمحعرؼ ي

ىو ذلؾ التعريؼ المستخدـ في الكثير مف  بصورة عامة الإنسانية فمصطمح القيـ، و ؿ حياتنا اليوميةتفاصي
مف  الجزئيةتمؾ  وجية نظر عمـ الفمسفة أف القيـ مف لتفسيره المختمفة أي أنو طبقا مجالات الحياة
التي تكوف جديرة بالرغبة لديو سواء أكانت إلى تحقيقيا و ويسعى  ،الإنساف شدىاالغايات التي يالأخلبقيات، و 

 .داخمو يفالذاتية أو حتى لغايات ينشدىا الإنساف مف متطمباتو  تتمؾ الغايا
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 القیـ الاجتماعیة.1.2
 مفهوـ القیـ: .1.1.2

والفكرية، لقد لفت مفيوـ القيمة اىتماـ الباحثيف والعمماء والمفكريف عمى اختلبؼ انتماءاتيـ العممية 
 .1ويشمؿ المفيوـ مجالات متنوعة ويمكف تناوؿ المعاني المفظية لمصطمح القيـ مف منظورات مختمفة ىي

 المغوي: المعنىأ/
النوع مف الفعؿ قاـ  سـإوىي  ()جاء في المعجـ الوسيط أف قيمة الشيء ىي قدره وقيمة المتاع ىي ثمنو

 بمعنى اعتدؿ وانتصب.
 المعنى الفمسفي:ب/

وينظر المفيوـ الفمسفي إلى القيـ كمقياس ميتافيزيقي لمخير والشر والخطأ والصواب وفي المعجـ 
سيكولوجية  لاعتباراتالمرء وعنايتو  باىتماـالفمسفي القديـ نجد أف القيمة لفظ يطمؽ عمى كؿ ماىو جدير 

 .2واقتصادية وأخلبقية وجمالية
يختمؼ عف  الاجتماعي: إف مفيوـ القيـ مف المنظور الاجتماعیةمفهوـ القیـ في العموـ .2.1.2

متبايف فقد نظر مجموعة مف العمماء لمقيـ مف زاوية  الاجتماعيةالمفيوـ الفمسفي بؿ أف مفيومو في العموـ 
التفضيلبت الإنسانية حيث يرى أف القيـ ىي التفضيلبت الإنسانية والتصورات عما ىو مرغوب فيو عمى 
))الجوىري مستوى أكثر عمومية ولذلؾ تشمؿ القيـ كؿ الموضوعات والظروؼ والمبادئ التي أصبحت ذات 

 طويمة أنيا اختصار شديد الإطار المرجعي لمسموؾ الفردي((.معنى خلبؿ تجربة الإنساف ال
))أف القيـ حكـ تفضيمي يمثؿ إطار مرجعيا بحكـ تصرفات الإنساف في  حياتو حنورة": ويرى "

 الخاصة والعامة((.
في حيف ينظر إلييا مجموعة أخرى مف العمماء مف زاوية الأحكاـ العقمية المعيارية حيث يرى 

الإنساني في  الاختيارتمؾ الأحكاـ المعيارية التي توجو السموؾ الإنساني أو التي تحتـ ": )) أنيا عودة"
والواجبات الأخلبقية وغير ذلؾ  والالتزاماتمواقؼ بعينيا والقيـ بيذا المعنى قد ينطوي عمى المصالح والمنافع 

 ((.الانتقائيمف أنماط التوجيو 
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 تعریؼ القیـ:.3.2.2
لأحكاـ العقمية التي تقوـ بالعمؿ عمى توجيينا نحو رغباتنا، و اتجاىاتنا والتي ىي تمؾ المجموعة مف ا

تكوف نتيجة لاكتساب الفرد مف المجتمع المتعايش بو وىي تعمؿ عمى تحريؾ سموكياتو، حيث تعتبر القيـ ىي 
بو وخاضيا ذلؾ البناء الشخصي الذي ينشأ في داخؿ الإنساف، ومف خلبؿ حياتو وتجاربو الحياتو التي مرت 

والتي نشأ منيا داخمو تمؾ القواعد الحاكمة لشخصيتو وأسموبو، وصفاتو الشخصية وسموكياتو ومف المعروؼ 
أف الحكمة وفمسفة التعامؿ مع الآخريف تأتي كنتيجة نضوج الفرد العقمي والذي يكوف مف نتائجو انصيار 

 .1المحيطوف بوالمبادئ والتجارب الخاصة بو والمفاىيـ التي انتقمت إليو مف 
 :الاجتماعیةمفهوـ القیـ .4.2.2

تعددت المفاىيـ حوؿ القيـ الاجتماعية بتعدد آراء عمماء أف القيـ الاجتماعية ىي الشيء المعنوي في 
القيـ الاجتماعية تنبع مف التفاعؿ الاجتماعي في المجتمع ذلؾ أنو عندما )) أف كاظـ" إبراهیـحيف يرى " 

يوجد جمع مف الناس في مكاف ما فغنيـ يتعامموف بيعا وشراءً ومصاىرة ... ويتعارفوف عمى تقاليد وعادات 
 .2في سبيميا(( والاستقامةموحدة يتفاىموف عمى أساسيا ويخضعوف بتصرفاتيـ ليا وييتموف بالحفاظ عمييا 

 أنواع القیـ:.3.2
 القیـ الدینیة:.1.3.2

 ييتـ فييا الفرد باكتشاؼ ما وراء العالـ الظاىري، ويحاوؿ أف يربط نفسو بتوجيات عميا مصدرىا الديف.
 .3وغالبا ما تسيـ ىذه القيـ الدينية في ارتفاع مستوى النظافة والصدؽ في القوؿ والعمؿ

 القیـ النظریة:.2.3.2
فالفرد يوازف بيف الأشياء عمى أساس أىميتيا دوف  ،مؿ عمى اكتشاؼ الحقيقةأصحابيا بالع وييتـ

ويمتاز ىؤلاء بالنظرة الموضوعية للؤشياء ولدييـ رغبة  ،ممية أو إلى الصورة الجمالية لياالنظر إلى قيمتيا الع
 في وضع حموؿ واقعية لممشكلبت البيئية.

 
 

                                                           
 .32، ص 1984قنصوه، صلبح: نظرية القيـ في الفكر المعاصر، بيروت، دار التنوير لمطباعة والنشر، -1
 .123، ص 1988عبد الحميد محمود سعد، دراسات في عمـ الاجتماع الثقافي، مكتبة نيضة الشروؽ، القاىرة، -2
، ص 1993عيؿ وآخريف: فمسفة التربية، بغداد، دار الكتب لمطباعة والنشر، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي، الجعفري، ماىر إسما -3

42. 
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 القیـ الاجتماعیة: .3.3.2
فييا الفرد بغيره مف الناس فيحبيـ ويسعى إلى خدمتيـ وينظر لغيره عمى أنو غاية وليس وسيمة.  وييتـ

ويمتاز أصحاب ىذه القيـ بالعطؼ والإيثار والحناف ويمكف توظيفيـ في العمؿ الاجتماعي البيئي وغالبا ما 
 .(1)ة ووقايتياينجحوف في أداء المياـ المكمفيف بيا وخاصة ما يتصؿ منيا بالحفاظ عمى البيئ

 مواقؼ متعددة: القیـ الأخلاقیة .4.3.2
 أىميا ما يأتي:

إتجاه يرد القيـ الأخلبقية إلى طبيعة الأفعاؿ ذاتيا، فالخير خير في ذاتو بغض النظر عف الظروؼ  أ.
( وزملبؤه مف R. Cudworth) -كودورث–المحيطة بو، ومف أنصار ىذا الاتجاه في العصر الحديث 

 كمبردج.أفلبطوني 
( في مناداتو بالأمر المطمؽ، Kantاتجاه يرد القيـ الأخلبقية إلى إدارة الجنس البشري ويمثمو كانت )ب. 

افعؿ بحيث يكوف اما لمطبيعة كميا فمثلب في قولو الذي يحتـ عمى الإنساف أف يكوف سموكو بمثابة قانونا ع
حيف وضع مذىبو الأخلبقي انتزعو مف طبيعة  (Kantمف فعمؾ قانونا عاماً لمطبيعة كميا، وىذا يوضح أف )

العقؿ نفسو إذ جعؿ خيرية الأفعاؿ وشريتيا قائمة في الإرادة الخيرة دوف الاكتراث بالغاية التي تستيدفيا ىذه 
 الإرادة.

.اتجاه يرد القيـ الأخلبقية إلى قوة غيبية وحقائؽ متعالية، ومف أنصار ىذا الاتجاه في العصر الحديث ج
 . 2زملبؤه مف الحدسييفبرجسوف و 

ومف خلبؿ العرض التالي لمفمسفات سنجد أف القيـ تقسـ عمى صنفيف، يمتمس لذاتو ويطمب كفاية 
ويكوف مطمقا لا يحده زماف ولا مكاف وصنؼ نسبي ينشده الناس وسيمة لتحقيؽ غاية، وليذا يختمؼ بإختلبؼ 

 تتغير ولا تتعدؿ ولا تتطور فيي لا تخضع حاجات الناس ومطالبيـ، كما أف القيـ الخمقية عند البعض لا
لتفكير الجماعات ولا تبالي بإرادة الناس فالقيـ الممزمة في الجماعة )أ( تكوف كذلؾ في مختمؼ الجماعات 
بغض النظر عف اختلبؼ الأطر العقائدية والثقافية في ىذه الجماعات فيي قيـ ليا صفة الديمومة دوف 

 محدد.ارتباطيا بزماف معيف أو مكاف 
–أي أنيا قيـ موضوعية ومطمقة ويمثؿ ىذا الاتجاه قديما أفلبطوف في محاوراتو المشيورة مع 

عمى قيـ العفة والاعتداؿ والشجاعة صفات  أضفىإذ  (lysis) -ليسيس-( وCharmides) -ثارميدس
                                                           

 .41الجعفري، ماىر إسماعيؿ وآخريف: مرجع سابؽ، ص  -1
 .129-128أحمد، لطفي بركات: في الفكر التربوي الإسلبمي، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية، ص -(2
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نيا لا تتغير ولا تتعدؿ  بإختلبؼ الناس الواحدية والمطمقية والثبات وعدىا صادقة في كؿ زماف ومكاف وا 
والأحواؿ. في حيف نجدىا عند البعض الآخر قابمة لمتغير والتطوير مع تغير وتطور المجتمع وىي تختمؼ 
مف مجتمع لآخر، إذ يعد القيـ نسبية متغيرة بتغير المجتمع وما يطرأ عميو مف تعديؿ في الاتجاىات والعادات 

قة بؿ ىناؾ عدة مواقؼ كؿ منيا يتسـ بخيرية أو وأنماط السموؾ، فميس ىناؾ خيرية مطمقة ولا شرية مطم
 .1شرية لا تتشابو مع الموقؼ الآخر

 القیـ الاقتصادیة:.5.3.2
وييتـ فييا الفرد بكؿ ماىو نافع ومفيد ويمتاز أصحابيا بنظرة عممية تقوـ عمى أساس منفعة كؿ 

ايا تيـ المجتمع وخاصة شخص وعادة يكونوف مف رجاؿ الأعماؿ أو الماؿ، ويمكف توظيؼ قدراتيـ في قض
 قضايا البيئة.

 القیـ الجمالیة:.6.3.2
ييتـ فييا الفرد بكؿ ماىو جميؿ مف ناحية الشكؿ أو التوافؽ. ويميؿ ىؤلاء الأشخاص إلى جعؿ كؿ 

 شيء منظما بالمنزؿ أو الشارع أو العمؿ. وليس شرطا أف يكوف ىؤلاء الأشخاص مبدعيف أو مبتكريف.
 السیاسیة: القیـ .7.3.2

وييتـ فييا الأشخاص بالحصوؿ عمى القوة والمكانة ويعمموف عمى قيادة غيرىـ. ويفيد ىذا النوع مف 
 القيـ في قيادة العمؿ البيئي لكي يخدـ أكبر عدد ممكف مف المؤسسات أو أفراد المجتمع.

 نظریات القیـ: 4.2
 أهمیة وجود القیـ في حیاة الإنساف والمجتمع: 5.2

ووجودىا أىمية كبيرة وانعكاس غير عادي عمى الفرد أو عمى المجتمع الخاص بو ومنيا مف  لمقيـ
 حيث التأثير مف خلبليا:

 القيـ ىي مؤشر دقيؽ عمى النضج وفيـ الحياة. أولا:
: يوجد العديد مف الدراسات التي أكدت عمى أف تمؾ البمداف أو المجتمعات والتي تسود بيا قيما تكوف ثانیا

مؾ العوامؿ تجعؿ الأفراد في تمؾ حياة تكوف مجتمعات ناجحة إذ أف تقيا أو نضجا، وفيماً لمأكثر ر 
 المجتمعات والتي تيتـ بالعمـ والمعرفة، والتطور مما يزيد مف مؤشرات نجاح تمؾ المجتمعات أكثر مف غيرىا.

                                                           
 .129-128، لطفي بركات: مرجع سابؽ، ص أحمد -1



 القیـ الاجتماعیة  الفصؿ الثاني 

33 

 

مثؿ إصراره  الإنساففي حياة  الإنسانيةعندما تتوافر قيـ جيدة، وراقية، وشديدة ثالثا: اكتساب الفرد للأهمیة: 
عمى الحياة الشريفة أو البعد عف الماؿ الحراـ وصيانة الأمانة، ومساعدة الآخريف أو احتراـ كبار السف فإف 
كؿ تمؾ القيـ الإنسانية ستعمؿ عمى اكتسابو الأىمية بيف أفراد مجتمعو نتيجة حبيـ لو وتزداد قيمتو في أعيف 

في عميو الكثير مف الاىتماـ والرغبة في التقرب إليو مف جانب الناس حيث سيعد ذلؾ المحيطوف بو مما يض
 .(1)الشخص لدييـ يمثؿ قدوة لدييـ يحبوف أف يكونوا مثمو في صفاتو وقيمة

 تصنیؼ القیـ:  6.2
 Websterلا يوجد تصنيؼ موجد يعتمد عميو في تحديد أنواع القيـ، إذ صنفيا قاموس ويبستر 

Dictionary :إلى أربعة أصناؼ مف القيـ وىي 
 :Webster Dictionaryتصنیؼ قاموس ویبسترأ.
 القيـ الأخلبقية، مثؿ: الصدؽ والأمانة والنزاىة والإخلبص...-
 القيـ المجتمعية، مثؿ: التعاوف والعمؿ التطوعي والمساعدة... -
 القيـ الفكرية، مثؿ: حب الفضوؿ والتروي والعقلبنية... -
 اسية، مثؿ: إيثار المصمحة العامة والمواطنة...القيـ السي -

 وهناؾ تصنیؼ أخر یصنؼ القیـ كما یأتي:ب.
القيـ الأخلبقية الإنسانية، مثؿ: الصدؽ والأمانة والنزاىة والمساواة والعدالة والتسامح والحرية والمحافظة  -

 عمى البيئة...
 والاحتراـ وتحمؿ المسؤولية...القيـ الاجتماعية، مثؿ: التعاوف والمساعدة والتعاطؼ  -
 القيـ المعرفية أو العقمية، مثؿ: الفضوؿ والعقلبنية والدقة والموضوعية... -
 القيـ الوطنية، مثؿ: المواطنة الصالحة والتضحية في سبيؿ الوطف... -
 القيـ الشخصية، مثؿ: الصبر والثقة بالنفس والشجاعة... -
 .(2) ف والإبداع والتناسؽ...القيـ الجمالية، مثؿ الميؿ إلى الف -

" تصنيؼ عالـ الاجتماع الألماني )سبرانجر(: قسـ القيـ ست مجموعات ىي: القيـ الدينية، القيـ 
 .(3) يـ الاقتصادية والقيـ الجمالية..السياسية والقيـ الاجتماعية، والقيـ النظرية والق

                                                           
 .163، ص 1981الجامعية،  المعرفةيومي، محمد أحمد: مبحث القيـ في عموـ الإنساف، الإسكندرية، دار -1
 .2222مجمة الطفولة العدد السابع، البحريف، - 2
 .2225، السعودية، 82مجمة الممؾ خالد، العدد -3



 القیـ الاجتماعیة  الفصؿ الثاني 

34 

 

 الخلاصة:  
جزء لا يتجزأ مف العموـ والذي يركز عميو عمماء عمـ النفس المعاصر وليس ىناؾ  الاجتماعيةالقيـ           

أفضؿ مف خطوات التي ذكرىا لنا رب العالميف حيف قاؿ: كنتـ خير امة أخرجت لمناس تأمروف بالمعروؼ 
 ، وخطوات الحكمة والموعظة الحسنة لاالقيـ الاجتماعيةحظ أف ىذا مف اكبر وتنيوف عف المنكر" والملب

ويمتمؾ الأدوات والوسائؿ عمى استمرار مف خلبؿ  الاجتماعيةتكوف سوى بيد شخص ماىر ويعمـ معنى القيـ 
الثقة والمجالات التي يبدع فييا مف غير تجاوز الحدود ومضايقة ولنا  في رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ 

لآخر وبالآليات التي تحكـ سموكو، أسوة حسنة، وأف لا نجيؿ بأنفسنا وبالآخريف، وكمما ازدادت معرفة با
ازددنا تفيما لو وتسامحا مع وازددنا أيضا رغبة في تطوير آليات تعاممنا مع محيطنا بصفة أكثر عقلبنية، 
وفي ىذا المجاؿ فإف الخبرة مطموبة لكنيا غير كافية وحدىا بدوف المعرفة العممية، وفي بعض الحياف تتحوؿ 

ية وىذا ما يستدعي ـ لأنيا تجعمنا نتشبث بالعادة عمى حساب المعرفة العممالخبرة إلى عائؽ في سبيؿ التقد
ولتجاوز أخطائنا ويجب عمينا تطوير قدراتنا عمى النقد والتقييـ الذاتي مف خلبؿ مفاتيح  ،بعض المراجعات

 نجاح القيـ الإجتماعية.
 
 



 

 

 الفصؿ الثالث
 المراهقة
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 تمهید: 
المرحمة التي تحدث فييا عدة ىي حؿ الأساسية في حياة الناشئ وأصعبيا و راىقة مف المراتعتبر الم

التقمبات بعض صفات الاندفاع و  لنمو السريع تتصؼ ىذه المرحمة بات عمى كثير مف المستويات و راتغي
متابعة سة و راالتربية أىمية كبيرة لدليذا أعطى عمماء النفس و و  ،التوترو  العاطفية التي تجعمو كثير القمؽ

ثـ  ة إلى بعض التحديدات التي قدميا المختصوفر ااوؿ الإشسة، سنحراىذه المرحمة. أما في فصؿ ىذه الد
سة رابعد ذلؾ نتناوؿ دىؽ مف كلب الجنسيف و رات التي يشيدىا المراالتغينتطرؽ إلى بعض مظاىر النمو و 

بيف بعض لبنات المجتمع كالأسرة وبعض العلبقات التي تتكوف بينو و ىؽ راالمشاكؿ التي تحدث لمم
ىقة ومرحمة التعميـ رانولي الاىتماـ لممو  الأخير، سنسمط الضوء فيو ذاتو.  حدوالمدرسة ثـ المجتمع في 

 ىؽ في ىذه المرحمة. رانقوـ بعرض خصائص التمميذ المالثانوي و 
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 هقة: رامفهوـ الم.1.3
 هقة لغة:  راتعریؼ الم .1.1.3

بمعنى غشي أو لحؽ نو مف الحمـ، بحيث يقاؿ "رىؽ " دب والراىقة في المغة الاقتراتعني كممة م
ىقة تقابميا را، وكممة م1ىؽ ىو الفتى الذي يدنو مف الحمـ واكتماؿ الرشدراب، والمراىؽ بمعنى قراأودنا، و 

 بمعنى التدرج نحو النضج  adolexere، وىي مشتقة مف الفعؿ اللبتيني adolexenceباللبتينية 
 2الجسمي ،العقمي، الانفعالي.

 : اهقة اصطلاحراتعریؼ الم.2.1.3
ت عضوية راىقة ىي مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى الشباب حيث تحدث فييا تغيراالم

ء حوؿ تعريفيا فنجد راب للآراىقة، حيث نجد تضراونفسية  ذىنية، ولا يوجد في الواقع  تعريؼ واحد لمم
مرحمة بداية البموغ وبداية ىقة ىي فترة التحوؿ الفيزيقي نحو النضج، وتقع بيف راىناؾ مف يرى أف فترة الم

ىا عمى أنيا مصطمح وصفي لمفترة التي يكوف فييا الفرد غير ناضج راي ، والبعض الأخر3سف الرشد
 . 4انفعاليا، وذا خبرة محدودة ويقترب مف نياية نموه البدني والعقمي

ة، وقدرة الفرد عمى جح " عمـ إنما تمؾ المرحمة التي يمكف تحديدىا ببدء نضج الوظائؼ الجنسيرايعرفيا " 
شراؼالتناسؿ، وتنتيي بسف الرشد،    . 5القوى العقمية المختمفة عمى إتماـ النضج وا 

 هقة: راحؿ المرام.2.3
ىقة را، والم(سنة 14-(11ىقة المبكرة راحؿ تتمثؿ في المراىقة تنقسـ إلى ثلبثة مراإف مرحمة الم

، وسيتـ تفصيؿ كؿ مرحمة عمـ حدا في ما ( سنة 21-18) ىقة المتأخرةراوالم ( سنة 18-14) المتوسطة
 يمي: 

  

                                                           
1
 - Ariolla(B) .(1975) ,Adolescent  la croissance la formation de la personnalité, Edition EST, 1975, 

P13.  
 .31ص  -  1999-بيروت -دار الأفاؽ الجديدة  -10ط  -مشكلبت الطفولة والمراىؽ  -ميخائيؿ اسعد إبراىيـ -2
 .18ص  - 1989 -الإسكندرية  –دار المعرفة الجامعية  -قاموس عمـ الاجتماع -محمد عاطؽ غيث  -3
 .329ص  - 1998 –لكويت   -دار البحوث العممية  -عمـ النفس والنمو -سيعدية محمد عمى ىادر4
 . 35ص   - 1987 –القاىرة   -مركز الإسكندرية لمكتاب  -سيكولوجية نمو الطفؿ  -سمير كامؿ احمد 5
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 : (  سنة 14-11)هقة المبكرةراالمرحمة الأولى: الم.1.2.3
لطفؿ وذلؾ لخروج الطفؿ مف االمرحمة مف العمر يتضاءؿ السموؾ يرى عمماء النفس انو في ىذه 
الجسمية والفيزيولوجية والعقمية ىقة التي تبدأ معيا المظاىر رامرحمة الطفولة والدخوؿ في مرحمة الم

ىؽ في الظيور، واىـ مظاىر النمو فييا ىو راوالانفعالية والاجتماعية والدينية والأخلبقية الخاصة بالم
 البموغ الجنسي ونمو الأعضاء التناسمية. 

 : ( سنة 18-14) هقة المتوسطةراالمرحمة الثانیة: الم  .2.2.3
بالنضج الجسمي، وبالاستقلبؿ الذاتي نسبيا، كما تتضح لو ىؽ رافي ىذه المرحمة يشعر الم

وه الجسمي، كما بنم راه ييتـ اىتماما كبيراىقة الوسطى، لذلؾ تراالمظاىر المميزة والخاصة بمرحمة الم
 . 1ف القدرات الخاصة تبدأ بالظيور بشكؿ واضحسي، لأرابكونيا فترة توجيو ميني ود ،تعتبر ىذه الفترة

 : ( سنة 21 -18)هقة المتأخرةراالثالثة: الم المرحمة 3.2.3
ىقة المتأخرة بمرحمة الشباب يحكـ أف ىذه المرحمة يمتحؽ فييا رافي بعض المجتمعات تعتبر الم

والذي يتعمؽ  ،ر النيائي لحياتيـراىقيف، ومف ثـ يتخذوف القراىقوف بالجامعة، ولكف ليس كؿ المراالم
كز التكويف أو يتجو مباشرة إلى راىؽ في ىذه المرحمة قد يمتحؽ بمراالمبالحياة المينية والزواج، كما نجد 

 الحياة 
ؼ وعمى ىذا الأساس تعتبر راطريؽ الانح يختاروفىقيف راالعممية دوف الالتحاؽ بالجامعة، وبعض الم

 . 2مرحمة خطيرة بالنسبة لمفرد
 هقة: راأنواع الم.3.3

 بعة أنواع: راىقة إلى رايوس المرالقد قسـ ميخائيؿ  ميخ
 هقة المكیفة: راالم.1.3.3

ت الانفعالية والسمبية رارار العاطفي، والخمو مف جميع القراتنقسـ ىذه المرحمة باليدوء والميؿ إلى الاستق
 . 3ىؽ مع الآخريف بالحسف والتفتحراوتتميز فييا علبقة الم

  

                                                           
 .49ص  -2224 -الخنساء لمنشر والتوزيع-النمو مف الطفولة إلى المراىقة  -زياف سعيدو  عبد الرحمف الوافي1
 .49ص  -2224 -الخنساء لمنشر والتوزيع-النمو مف الطفولة إلى المراىقة  -زياف سعيدعبد الرحمف الوافي و  -2
 .155ص  -جدة  –جدة درا الشروؽ،)د.ت( -دراسة سيكولوجية تربوية لتمميذ التعمـ العاـ -محمد مصطفى زيداف-3
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 هقة الانسحابیة: راالم.2.3.3
ة والانطواء والتردد والخجؿ والشعور بالنقص، وعدـ التوافؽ تنقسـ ىذه المرحمة بالميؿ إلى العزل

الاجتماعي، وينصرؼ جانب كبير مف تفكيره إلى نفسو، وحؿ مشاكمو والى التفكير الديني والتأمؿ في القيـ 
ؽ في أحلبـ اليقظة، وخيالات مرضية، يؤدي إلى محاولة راالروحية والأخلبقية، كما يسرؼ في الاستغ

 ىا. رامطابقة نفسو بأشخاص الروايات التي يق
د بنفسو، متأملب رااؿ والانفز مف مجتمع الرقاؽ حيث يفضؿ الانع نسحبسميت بالانسحابية لاف الفرد يو 

 1بذلؾ لذاتو ومشكلبتو
 هقة العدوانیة: رالما.3.3.3

جي كما يميؿ إلى تأكيد ار متمردا عمى السمطة الأبوية وسمطة المجتمع الخ راىؽ ثائرايكوف الم
 ويظير السموؾ العدواني أما بصفة مباشرة أو غير مباشرة فيرفض كؿ شيء.  ،ذاتو

 هقة المنحرفة: راالم .4.3.3
 ارتشكؿ الصورة المتطرفة لمشكميف المنسحب والعدواني، وتتميز بالانحلبؿ الخمقي والانيي

ويدخميا في بعض الأحياف في عداد الجريمة أو  ،ىؽ بتصرفات تروع المجتمعرا،حيث يقوـ المالنفسي
 2المرض النفسي والعقمي.

 هقة: رامظاهر النمو في مرحمة الم.4.3
عمى الفرد  تطرأت التي راحؿ الحياة بشيء ىاـ، وىو التغيراىقة تختص عف باقي مراإف مرحمة الم

 مف الناحية الجسمية والفيزيولوجية والعقمية والانفعالية والنفسية والاجتماعية والحركية. 
 النمو الجسمي والفیزیولوجي: .1.4.3

ىقة بسرعة مذىمة، أو تعرؼ بعدـ الانتظاـ رايتميز النمو الجسمي في السنوات الأولى مف الم
ف في المتوسط يكونوف أطوؿ مف الفتيات ويحتفظوف بيذا والتناظر في النمو، وتدؿ الدلائؿ إف الفتيا

ت فيزيولوجية تتمثؿ في نمو القمب وزيادة الضغط، ونمو الرئتاف، راتتمثؿ ىذه المرحمة في تغي التوقؼ، كما
اء الجياز اليضمي، ويتضح ذلؾ في إقباؿ ز ات، كما تكبر أجبنواتساع الصدر عند الأولاد اكبر عند ال

 ء. ىؽ عمى الغذاراالم
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ويزداد نمو الألياؼ العصبية في المخ مف ناحية الطوؿ والسمؾ، أما الوصلبت بيف الألياؼ العصبية 
 فتزداد ويرتبط ىذا بنمو وتطور العمميات العقمية كالتفكير، التذكر، الانتباه. 

إلى وتكبر الغدد العرقية مما يجعميا تفرز كميات ىائمة مف العرؽ عند بذؿ أي جيد ولو كاف بسيطا، 
ىؽ وأىميا راجانب ذلؾ نجد أف الغدد الصماء لما تأثيرىا المباشر وغير المباشر عمـ الحياة الانفعالية لمم

، وكذا الغدد الدرقية التي تفرز ىرموف الدرقية إفرازاتياالغدد النخامية التي تساىـ في نمو العظاـ عند زيادة 
 1عد عمـ نمو الفرد.ع جميع العمميات الكيميائية ويساراالذي يؤدي إلى إس

كما تظير في ىذه المرحمة خصائص جنسية ثانوية، متمثمة في نمو الأعضاء التناسمية أي قناتي 
ة الفخذيف ونمو الصدر والثدييف والغدد المبنية ار البويضات والرحـ والميبؿ، واتساع الحوض والردفيف واستد

الجنسي عند الذكور فيحدث عندما تنشط أما البموغ ، عيف والساقيفراوظيور الشعر الخفيؼ عمى الذ
ف الحيوانات المنوية واليرمونات الجنسية، وتمتزج الحيوانات المنوية مع السائؿ المنوي زاالخصيتيف وتفر 

 الذي تفرزه البروسيتات. 
ومع البموغ نلبحظ عند الذكور نمو الأعضاء الجنسية بسرعة ونمو الشعر في العانة، وعمى الوجو أي 

 والذقف، وتحت الإبط وعمى الجسـ بصفة عامة وتغير الصوت ونمو الحنجرة.  براعمى الش
ىقة في النمو الحركي حيث يرى رااختمؼ العمماء بالنسبة لمدور الذي تمعبو فترة الم النمو الحركي:.2.4.3

ب بالنسبة راسنة تتميز في الاختلبؿ في التوازف والاضط 13ىؽ في سف را" كوليف " أف حركات الم
 2لنواحي التوافؽ والتناسؽ والانسجاـ.

يمكف تمخيص مواطف ىذا و  ،برااضطتباؾ حركي و راىقة فترة را" فيرى أف الم nahankrgأما " 
 سنة كالتالي:  15و 12تباؾ الحركي بيف ر الإب، و راالاضط

 تباؾ العاـ، أي انعداـ التناسؽ والانسجاـ في الحركات  ر الإ -
 ؿ. اكتساب الرشاقة المكتسبة مف قب -
 المشي. ائدة، المفرطة، خاصة في الجري و لز تفاع كبير في الحركات اإر  -
، وعدـ قدرتو عمى القوى العضمية.  -  صعوبة بالغة في استخداـ القوة أي نقص الجيد اللبزـ
عاقةنقص في القدرة عمى التحكـ الحركي،   -  في اكتساب واستيعاب الحركات الجديدة.  وا 
 ض في السموؾ الحركي العاـ. ار التع -

                                                           
 . 156-155ص ص  –مرجع سبؽ ذكره  -محمد مصطفى زيداف  -1
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 ،براالحركي والاضط الارتباؾالتدريجي في نواحي  تزافالاسنة يظير  18 -15 أما في المرحمة ما بيف
ويستطيع  ، لتصؿ إلى درجة عالية مف الجودةت الحركية في التحسف والرقيراوتأخذ مختمؼ النواحي لمميا

تقانيافييا الفتى والفتاة سرعة الاكتساب وتعمـ مختمؼ الحركات   ف عامؿ إوتثبيتيا، فبإضافة إلى ذلؾ ف وا 
أنواع عديدة مف الرياضة التي تتطمب المزيد مف  ممارسةقوة العضلبت الذي يتميز بو الفتى يساعده عمى 

بعض الأنشطة الرياضية  ممارسةرتيا عمى ىـ في قداالقوة العضمية، كما زيادة مرونة عضلبت الفتاة تس
يف الفنية، بحيث تسيـ عمميات التدريب الرياضي المنظمة في المستويات ار كالجمباز وكرة الطائرة، والتم

 1.ىاما وفعالا راة القوية دو ار الرياضية العالية، كما تمعب عممية التركيز الواعية والإد
القوة العضمية، المرونة سنة، يصؿ الفرد إلى اكتماؿ الصفات البدنية ك 21سنة حتى  81أما بعد 
 وبذلؾ يصؿ إلى المستوى الأعمى فأكثر.  ،والرشاقة
 النمو العقمي:  .3.4.3

تتطور الحياة العقمية نحو التمايز، وتكسب حياة الفرد ألوانيا مف الفعالية تساعده عمى إعداده 
الثقافية والاجتماعية التي يعيش فييا، وليذا تبدو ميمة مع العمميات نفسو لمتكيؼ الصحيح، مع البيئة 

 ىقيف المتمدرسيف راالفكرية لدى الم
 النمو الانفعالي: .4.4.3

سة ىامة جدا راىقة جانبا أساسيا في عممية النمو الشاممة وتعتبر درايشكؿ النمو الانفعالي في الم
 ،كؿالإنمائي لشخصيتو ك ارىؽ بؿ لتحديد وتوجيو المسراوضرورية ليس فقط لفيـ الحياة الانفعالية لمم

 2.اروالغوص إلى أعماؽ ذاتو المتحولة بكؿ ما تحممو مف العواطؼ والأفك
 النمو الاجتماعي: .5.4.3

تتميز الحياة الاجتماعية في المراىقة بأنيا المرحمة التي تسبؽ تكويف العلبقات الصحيحة التي 
 الرشد. ىؽ في مرحمة رايصؿ إلييا الم

 : ويتضمف ما يمي: التآلؼ-
 الميؿ إلى الجنس الأخر.  -
 الثقة وتأكيدات الذات.  -
 الخضوع إلى جماعة النظائر.  -

                                                           
 . 145ص ،  1992دار المعارؼ1 -ط  -عمـ النفس الرياضي -محمد حسف علبوي -1
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 المراهقة  الفصؿ الثالث 

42 

 

 البصيرة الاجتماعية.  -
 1اتساع دائرة التفاعؿ الاجتماعي. -
  :  ويتمثؿ فيما يمي: النفور -
 ئو ويتعصب لمعايير جماعة النظائر التي ينتسب إلييا. راوذلؾ بتمسكو بآالتعصب:  -
ىؽ بالمثؿ العميا البعيدة تطور يجعمو يسخر مف الحياة الواقعية رامبمعنى يتطور إيماف ال السخریة: -

 بعدىا عف المثؿ التي يؤمف بيا. 
 بمعنى تأكيد مكانتو بمنافسة زملبئو في ألعابيـ وتحصيميـ ونشاطاتيـ. المنافسة: -
 2ىؽ يريد التحرر مف سيطرة الأسرة.راالم لتمرد:ا -

 يمي: ىقيف الاجتماعية عمى ماراسات الحديثة التي أجرتيا لمعرفة اتجاىات المراوقد دلت بعض الد
ىقة وبعد تكامؿ النضج العقمي، وازدياد راالرغبة في مساعدة الآخريف في المرحمة المتأخرة مف الم-

 كة الوجدانية بحيث ينظر إلى مشكلبت المجتمع نظرة فاحصة ويتجو اتجاىا إنسانيا. ر ااستعداده لممش
، بحيث يرى ارأصدقائو دوف توجيو الكب ارىؽ أصدقائو بنفسو ولما كاف يصر عمى اختيراالم اريخت -
تاحةىؽ في صديقو لو القدرة عمى المساعدة،  راالم  الفرصة لمتحدث عف متاعبو ورغباتو دوف تكمؼ.  وا 
ىقة مختمفة ومتعددة أدى ذلؾ إلى وجود أنواع راالميؿ إلى الزعامة، بما أف أنواع الميوؿ في مرحمة الم -

 3مختمفة مف الزعامات مثؿ: الزعامة الاجتماعية والذىنية والرياضية.
 هقة: رامشاكؿ الم.6.3

فالموـ يوجو إلى المجتمع ىقيف في ىذه المرحمة، رامف أىـ المشكلبت التي تواجو الم ىقةراإف مشكلبت الم
كمما مسؤولية ف رانفسو أو المدرسة والييئات الاجتماعية، والبيوت وكلب المنظمات التي ليا علبقة بالصغ

 في الوقت الحالي، بحيث تتمثؿ ىذه المشكلبت فيما يمي:  راغعمى حياة ىؤلاء الص
 المشكلات النفسیة: .1.6.3

تيا التي ىؽ وانطلبقا مف العوامؿ النفسية ذارانفسية الممف المفروض أف ىذه المشاكؿ قد تثير في 
ىؽ نحو التحرر والاستقلبلية وثروتو لتحقيؽ ىذا التطمع بشتى الطرؽ راتبدو واضحة في تطمع الم

المجتمع وقيمتو الخمقية والاجتماعية، بؿ أصبح  وأحكاـوالأساليب فيو لا يخضع لقيود البيئة وتعاليميا،  

                                                           
  168-167، ص 1982الجزائر،  –بوعات الجامعية ديواف المط -محاضرات في عمـ النفس الاجتماعي -محي الديف مختار  -1
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ع معو ولا تقدر راف البيئة تتصأىؽ براويناقشيا، ويزنيا بتفكيره وعقمو، وعند ما يحس الميمحص الأمور 
موقفو ولا تحس بإحساسو الجديد، ليذا فيو يسعى دوف قصد لأنو يؤكد بنفسو، بثروتو، بتمرده، فإذا كانت 

ؿ ولا تشبع بو حاجاتو تو ومواىبو، ولا تعاممو كفرد مستقراوالمدرسة والأصدقاء لا يفيموف قدكؿ مف الأسرة 
الأساسية عمى حيف فيو يجب أف يحس بذاتو واف يكوف شيئا يذكر، يعترفا بو الكؿ، أي أف تكوف لو فقيمة 

 1داخؿ المجتمع.
 المشكلات الاجتماعیة: .2.6.3

ىؽ الاجتماعية تنشا مف الاحتياجات السموكية الأساسية مثؿ الحصوؿ عمى مركز راإف مشاكؿ الم
 ىؽ. راجتمع، والمدرسة كمصادر السمطة عمى المومكانة في الم

، وعمى ىذا الأساس 2ىؽراوعميو إف كؿ الأسرة والمدرسة والمجتمع يشكموف مصدر سمطة بالنسبة و لمم
ىؽ قد يواجو الثورة والنقد نحو المجتمع، ونحو العادات والتقاليد، والقيـ الخمقية والدينية السائدة رافاف الم

ىؽ كفرد بانتمائو إلى المجتمع وتفاعمو معو راالنقص، والعيوب الموجودة فييا، ويكوف المكما ينقد نواحي 
 يؤكد رغبتو

ىؽ إذا رافي التعبير عف ذاتو وشخصيتو وتحقؽ استغلبلو وفرديتو، وأننا نلبحظ مقاومة وثورة تمردا مف الم
 3.ما ضغطت أو أعيقت ىذه الرغبات مف طرؼ المدرسة أو المجتمع

 المشكلات الأخلاقیة والقیمیة: .3.6.3
ىؽ، وأي خروج عنو يعد راتشير المشكلبت الأخلبقية والقيمية إلى أىمية الديف والأخلبؽ في حياة الم

ىؽ ويشعر بالذنب، لا يقتصر دور الديف عمى القياـ بوظائؼ الضبط والتحكـ في رامخالفة يرتكبيا الم
نماىؽ،  رانزوات الم أكثر المشكلبت  ىقيف، ومفراعمقا في نفوس الم يشبع حاجات نفسية أكثر وا 

 ىؽ في ىذا المجاؿ ما يمي:راة شيوعا لدى المالأخلبقية والقيم
 ىؽ عف الديف. راابتعاد الم -
 الشعور بالندـ لعدـ المواظبة عمى الصلبة  -
 الحاجة إلى معرفة الكثير عف الأمور الدينية.  -
 ب والتوتر بسبب القياـ بأعماؿ لا يرضاىا الله عز وجؿ. راالشعور بالاضط -
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 1الخشية مف عقاب الله. -
 المشكلات الصحیة: .4.6.3

ىقيف راىقة ىي السمنة، إذ يصاب المراإف المتاعب المرضية التي يتعرض ليا الشباب في سف الم
والعرض عمى طبيب بالسمنة البسيطة المؤقتة، ولكف إذا كانت كبيرة يجب العمؿ عمى تنظيـ الأكؿ، 

د مع طبيب راىقيف عمى انفرابات شديدة بالغدد، كما يجب عرض المراءىا اضطراأخصائي، فقد تكوف و 
حساس يخنقو، يحتـ عميو التسميـ ىؽ إرامف لمفي حد ذاتو جوىر العلبج، لأ للبستماع إلى متاعبيـ، وىو

 2ف أىمو لا يفيمونو.أب
الو، ويغيب عف الذي يظير مرضو، وبيمؿ بذلؾ واجباتو وأعمىؽ المريض راو مف جية أخرى ىناؾ الم

ؾ في النشاط الاجتماعي والرياضي، وىناؾ أصحاب العاىات الجسمية الذيف لا ر انو لا يشأالمدرسة، كما 
نيـ، وقد يميؿ بيـ الحاؿ إلى رايستطيعوف بذؿ الجيد في النشاطات، وقد يتعرضوف لمسخرية مف بيف أق

 3.العزلة والانطواء
 شكمة عدـ الوضوح: .5.6.3

ىؽ رامف أباء ومربييف حوؿ عدد مف المفاىيـ التي يسعى الم الكبارإف الغموض الذي يكتنؼ 
طية وغيرىا، وعدـ قدرة ىؤلاء رالتحقيقيا، في ىذه المرحمة مثؿ السمطة والحرية والنظاـ والطاعة والديمق

 راإيصاليا إلى أبنائيـ مما يحدث تشويشا واختلبفا واضحا في وجيات نظر الطرفيف، أي الكب الكبار
 4وأبنائيـ.
 ت:رارات والقرامشكمة الاختیا. 6.6.3

ت التي تربط راراتو التي تحدد مستقبمو في الحياة، خاصة تمؾ القراراىؽ أف يتخذ قراعمى الم
 5سة بعض اليوايات.ار بالزواج وتكويف الأسرة، وممأو ما يتعمؽ  مينتو، اراختي  ،بتعميمو

 هؽ: رااحتیاجات الم.7.3
 ت والتي تتمثؿ فيما يمي: راىؽ بحكـ المرحمة التي يمر بيا، تنقصو عدة اختياراإف الم
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 الحاجة إلى المكانة: .1.7.3
 ف تكوف لوأأف يكوف شخصا ىاما و ىؽ إلى المكانة مف أىـ حاجاتو فيو يريد راإف حاجة الم

ف يعترفا بو كشخص ذو قيمة، وىذه المكانة أىـ عنده مف مكانتو عند أبويو أفي جماعتو، و ة مكان
خريف  أي الوالديف ومعمميو، بحيث يفضؿ أف تكوف لو مكانة عند رفاقو أكثر مف مكانتو عند الآ

 . 1ىؽ حساس وحريص أف يعامؿ كأنو رجؿ وليس طفؿراف الموالمعمميف، لأ
 الحاجة إلى الانتماء: .2.7.3

ضاء إر تشبو ىذه الحاجة الحياة الاجتماعية الطبيعية سواء كانت في المدرسة أو المنزؿ فوسيمة 
نماىذه الحاجة أف يشعر التمميذ بأنو ليس قائما بمفرده،   ىو عضو في جماعة يشعر فييا بوجود علبقة  وا 

طيبة بينو وبيف غيره، ولذلؾ كاف مف أقصى العقوبات التي يمكف أف تقع لمتمميذ ىي أف يخرجو المعمـ مف 
 . 2وسط زملبئو ويعزليـ عف نشاطيـ، فواجب المدرسة أف تتيح فرصة العمؿ الجماعي

 الحاجة إلى الحب والقبوؿ: .3.7.3
الحب والمحبة والحاجة إلى القبوؿ والتقبؿ الاجتماعي والحاجة إلى الأصدقاء  تتضمف الحاجة إلى

 والحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات. 
 الحاجة إلى الأمف: .4.7.3

 يتمثؿ الأمف في الأمف الجسمي والصحة والحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة المستقرة السعيدة. 
 الحاجة إلى تأكید الذات: .5.7.3

كز والقيـ الاجتماعية راماء لجماعة الرفاؽ والحاجة إلى متأكيد الذات في تعزيز الانت تشمؿ
والحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاممة والحاجة إلى المساواة مع رفاؽ السف أو الزملبء في المظير 

 يؼ. ر اوالمباس والمص
 : راالحاجة إلى النمو العقمي والابتك.6.7.3

ت الجديدة والحاجة إلى إشباع الذات ار وتوسيع الفكر، والحاجة إلى الخب التفكيرتشمؿ الحاجة إلى 
 سي والحاجة إلى التعبير عف النفس. راوالحاجة إلى النجاح والتقدـ الد عف طريؽ العمؿ
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 هؽ والعلاقات الاجتماعیة: راالم..8.3
 والمدرسة. علبقات اجتماعية داخؿ الوسط العائمي والمجتمع  ىؽ لوراإف الم

 هؽ بالأسرة: راعلاقة الم.1.8.3
ىي مف أصعب السنيف مف حيث العلبقات الشخصية في  10 – 12إف السنوات الواقعة بيف 

. لاف 1دة تفكير نفسو، والتصرؼ كشخص حر مستقؿراقبة والتوجيو ويبدأ بإراعمى الم يثور البيت، فالطفؿ
ىؽ، وذلؾ راراز بيف الميامات الأساسية لممميما وب زاىؽ وأسرتو حيرامسالة إقامة علبقة سميمة بيف الم

ثانوية فقط، ثـ ينتقؿ إلى مرحمة  رعمى أىمو، حيث تعطيو الأسرة أدواه فيما مضى عمى الاتكاؿ ار باعتب
 دتو. راالاستقلبلية حيث يحرؾ الأشياء بإتحتـ عمى 

ىؽ بعد البموغ وبيف معاممتو وىو طفؿ صغير، حيث رالمربيف أف يفرقوا بيف معاممة المالآباء وا عمى
يفرضوف عميو قيود، ولا يبالوف بتحولاتو وتطمعاتو إلى الاستقلبؿ والحرية، وىي المطالب التي تتطمبيا ىذه 

 2المرحمة.
 هؽ بالأصحاب: راعلاقة الم.2.8.3

ىؽ كما كاف في مرحمة الطفولة راىقة لا يبقى الجو الأسري محور التفاعؿ لدى المراببموغ سف الم
تتمثؿ أكثر في تكويف الأصدقاء وتصبح الصداقة التي كانت  خارجية،بؿ يمتد ىذا المجاؿ إلى علبقات 
ىقة ليست فقط مظير مف مظاىر راالتماسؾ والثبات والصداقة في المتتصؼ بالسطحية، تصبح تتصؼ ب

ىؽ في راالذات، فيي تدؿ عمى رغبة المالنمو الاجتماعي، بؿ ىي مظير مف مظاىر زيادة الشعور ب
، كما أف جماعة الرفاؽ ليا تأثير عمى سموؾ ارشديف، وتحقيؽ تحرره مف سمطة الكبراء الاز إتدعيـ موقفو  

 3ىؽ أكثر مف الأسرة والمدرسة.ار الم
 هؽ بالمدرسة:راعلاقة الم.3.8.3

سيكوف في الغد، وتوفر ىؽ عف ذاتو، وعمف مف ىو رالممدرسة تأثير قوي في تشكيؿ مفيوـ لمم
تو وجوانب عجزه وقصوره، راقواه، واكتشافيا واكتشاؼ قد ارالمدرسة منذ عمر السادسة لو فرضا لاختب

 . 4ففييا يتعرض الناشئ لمفشؿ أو النجاح
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               عمى اتجاىات مف الأسرة، وتترؾ أثرىا  معقدا أكثر از المدرسة حي حيث تشكؿ
ت المكتسبة التي يتعرض ليا في راقويا بالخب راىؽ يتأثر تأثيرائيـ، حيث نجد المراالناشئة وعاداتيـ وأ

 المدرسة كما يتأثر بالعلبقات السائدة فييا.
ىؽ حياة الجماعة التي يصعب لو أف يجدىا في الأسرة لاختلبؼ نوع التفاعؿ وشكؿ راالمدرسة توفر لمم

ىؽ حيث يوجد الجو الاجتماعي الذي يؤدي راالم العلبقات بداخميا، وىي بذلؾ تؤثر في تغيير اتجاىات
 1إلى تغير في التفكير والاتجاىات.

 هؽ في المرحمة الثانویة: راالتممیذ الم وممیزاتخصائص -9
تتميز ىذه المرحمة في معدؿ النمو الجسماني، فيستعيد الفتى والفتاة تناسؽ شكؿ الجسـ كما 

 تظير الفروؽ المميزة في جسـ الفتى والفتاة بصورة واضحة. 
ف الجسمي، زاة اكبر مف نمو العظاـ حتى الاتويزداد نمو العضلبت كالجذع والصدر والرجميف بدرج

البدني الكامؿ تقريبا، إذ تأخذ ملبمح الجسـ والوجو صورتيما الكاممة،  ويصؿ الفتياف والفتيات إلى نضجو
وة والميونة، ويتحسف شكؿ القواـ، ويزداد راتينة، بالنسبة لمفتاة تتميز بالطوتصبح عضلبت الفتياف قوية وم

ت الحركية راأخذ مختمؼ النواحي النوعية لممياالفتياف أطوؿ وأثقؿ مف الفتيات، وت القمب، ويكوفحجـ 
بالتحسف والرقي لتصؿ إلى درجة عالية مف الجودة كما يرتقي مستوى التوافؽ العضمي والعصبي بدرجة 

 كبيرة. 
تعتبر ىذه المرحمة دورة جديدة مف النمو الحركي ويستطيع فييا الفتى والفتاة سرعة اكتساب وتعمـ مختمؼ 

 وتثبيتيا.  الحركات واتقانيا
 ممارسةيادة قوة العضلبت الذي يتميز بيا الفتى في ىذه المرحمة عمى إمكانية بالإضافة إلى ذلؾ عاممي ز 

 أنواع عديدة مف الأنشطة الرياضية التي تتطمب المزيد مف القوة العضمية. 
 

  

                                                           
 . 392. ص -سبؽ ذكره  مرجع -انتصار يونس1
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 خلاصة:
ىقة ىي مرحمة معقدة وجد خطيرة يمر بيا الفرد فيي تمؾ المرحمة الأساسية الفاصمة بيف راإف الم

نو مف الصعب تحديد بداية أنتيائيا، رغـ إجديدة، وىذا ب ىي تشكؿ بما يسمى بداية حياةالطفولة والرشد، و 
ونياية ىذه المرحمة، وعميو يمكف القوؿ أف اجتياز الفرد ليذه الفترة بشكؿ ايجابي يفتح لو أبواب واسعة 

عدـ اجتياز ىذه  تجعمو ناجحا في حياتو، لكونو يصبح ميتـ بجوانب المسؤولية، والتطمع بالمستقبؿ، ولكف
ة والاجتماعية المرحمة بشكؿ ايجابي يشكؿ معوقات لمفرد في حياتو، وفي مختمؼ المجالات، الثقافي

ىقة يؤكد اكتسابو لقيـ يمتزـ بيا راىؽ في الخروج مف مرحمة المرالأنو في حالة نجاح الم ،والدينية والنفسية
 ىؽ. راأىدافو وطموحاتو، والتي تشغؿ تفكير أي مبكونيا قيـ سوية تساعده عمى مواصمة حياتو لتحقيؽ 

 
 



 

 

 الجانب التطبیقي
  



 

 

 الفصؿ الرابع
 إجراءات البحث

 



 إجراءات البحث  الفصؿ الرابع 

51 

 

 تمهیػد: 

يمجأ أي باحث في دارستو إلى تدعيـ المادة العممية التي جمعيا مف موضوع دارستو بالدارسة العممية 
يجية لدارستو الميدانية ءات المنرالمتأكد مف مصداقية الفروض التي قامة عمييا دارستو فيتعرض إلى الإج

قد اعتمدنا عمى عينة البحث و الأداة العممية مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا عف طريؽ تطبيؽ ثـ عرض و 
في بحثنا ىذا عمى الاستبياف قصد الوصوؿ إلى نتائج يتـ تحميميا وتفسيرىا في ضوء الفرضيات ووزع 

 الاستبياف عمى التلبميذ ببعض الثانويات قامت عمييا الدارسة 

اء وبعد ذلؾ خرجنا بخلبصة عامة تضمنت كؿ ما توصمنا إليو مف نتائج لنصؿ فيما بعد إلى إعط
 في الأخير خمصنا بخاتمة عامة لمدارسة   حات و رامجموعة مف الاقت
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 منهج البحث: .4.1

ع إف المنيج العممي ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دارستو لممشكمة التي تعتبر أساسا موضو  
منيج العممي ، والوصوؿ إلى النتائج أو بمعنى آخر يعتبر ال، وىذا بيدؼ اكتشاؼ ورصد الحقائؽالدارسة

 1.الأساس التي يتـ وضعيا مف أجؿ الوصوؿ إلى حقائؽ معينةمجموعة مف القواعد و 

، باعتبار انو المنيج المناسب لدارسة الظواىر الإنسانية، نا في دارستنا عمى المنيج الوصفيولقد اعتمد
والعلبقات نو ييتـ بوصؼ ما ىو كائف وتفسيره وييتـ بتحديد الظروؼ أج الوصفي عمى حيث يعرؼ المني

المنظـ لوصؼ عف الظاىرة ، بمعني انو يعتبر أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي التي توجد بيف الوقائع
خضاعيا لمدارسة الدقيقة، وتصنيفيا و المدروسة  2.ا 

 ت البحث:  رایتحدید متغ .2.4

الشيء الذي  ، وكما يمكف تعريفو بأنورو أو تغير بعلبقة متغير آخالمتغير ىو العامؿ الذي يحصؿ في إف
 ت البحث في متغير مستقؿ ومتغير تابع. ا، أو انو موضوع التغيير وعميو تتمثؿ تغير لو القابمية لمتغيير

 : المتغیر المستقؿ.1.2.4
ت أخرى تكوف ذات راعف طريؽ التأثير في قيـ متغيىو الذي يؤدي في وضعيتو إلى إحداث تغيير وذلؾ 

 ، ويتمثؿ المتغير المستقؿ في بحثنا ىذا في النشاط البدني الرياضي التربوي. صمة بيا

 :  المتغیر التابع.2.2.4
ت أخرى، حيث أنو كمما أحدثت تعديلبت عمى قيـ راو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ متغي

قيـ ا ىذا ال، ويتمثؿ المتغير التابع في بحثنت التابعراستظير النتائج عمى قيـ المتغيالمتغير المستقؿ 
 .  الإجتماعية

 : مجتمع البحث.3.4
ىذا الإطار مجتمع كبير أو يعتبر مجتمع البحث إطار مرجعيا لمباحث في اختيار عينة البحث و قد يكوف 

 3.أندية رياضيةد أو مدارس أو جامعات أو راقد يكوف الإطار أفصغير و 

                                                           
 .21.ص،1995ر، جزائال، ديواف المطبوعات الجامعية  منياج البحث العممي وطرؽ البحثمحمد محمود . –عمار بوحوش 1
 .372ص، 2222الطباعة،  ، دار العبرة  لمنشر والتوزيع و  منياج البحث في التربية وعمـ النفسسامي محمد ،2
 .10ص، عماف ،2226 ،، دار الثقافة لمنشرومناىج البحث العممي في التربية البدنية والرياضيةطرؽ مرواف عبد المجيد إبراىيـ ،3
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في  في الطور الثانويالذيف يدرسوف عاة عامؿ الجنس و اتمميذ بدوف مر  500يتكوف مجتمع بحثنا ىذا مف
  بمدية جميدة ة العربي بف مييديثانوي

 : عینة البحث.1.3.4

د رالصعوبة استجواب كؿ أف راالتي تسمح لنا بانجاز بحثنا نظالعينة ىي جزء مف مجتمع البحث و         
د مجتمع راالمجتمع وكانت طريقة اختيار العينة العشوائية البسيطة لأنيا تعطي فرص متكافئة لجميع أف

 1.البحث ، العينة العشوائية تعتبر مف ابسط طرؽ العينات
تمميذ  122 ت أو تمييز أو إعفاء، أو صفات أخرى ، وتـ اختيار العينة المقدرة رالأنيا لا تأخذ أي اعتبا 

 البحث:   مجالات.4.4

 المجاؿ الزمني: .1.4.4

 لقد تـ انجاز ىذا البحث في مدة زمنية موزعة كالآتي:  

 2218 إلى غاية شير أفريؿ 2218 جانفيأوائؿ شير  الجانب النظري:  -

 2218إلى غاية شير ماي  2218مف بداية شير أفريؿ  الجانب التطبیقي:  -

 المجاؿ المكاني:-4-2
ي ثانوية العربي بف مييدي بمدية جميدة ولاية ولوف دارستيـ فاتلبميذ الذي يز  221مى تـ توزيع الاستبياف ع

 عيف الدفمى.

 الدارسة الاستطلاعیة:  -5

، إذ لا يمكف أف نتصور مف دونيا أي مي لمدارسةاز لتشكؿ الدارسة الاستطلبعية الشرط الضروري والإ
دفات ليا غايات عممية لا يمكف تجاىميا راىي مت الاستطلبعيةمصداقية لمعمؿ العممي وعميو فإف الدارسة 

 2.بأي حاؿ مف الأحواؿ

 الدارسة الاستطلاعیة:   إجراءات-5-1

قمنا بالتقرب مف المؤسسات التعميمية التي أجرينا فييا الدارسة كأوؿ خطوة و نقصد ىنا الثانويات طبعا 
فؽ التجربة الأساسية وكذلؾ راوذلؾ مف أجؿ الوقوؼ عمى السمبيات أو المعوقات التي قد تعترض أو ت

                                                           
 22، ص  2004التوزيع ، وىراف ، ، دار الغرب لمنشر و منيجية البحث العممي جميؿ طلبب العموـ الاجتماعية و الانسانية محمد سميـ ،1
 . 21مرجع سابؽ ، ص  محمد سميـ ،2
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مدى ملبئمة أسئمة الاستبياف مع العينة التي تـ اختيارىا والتعرؼ عمى التلبميذ حيث قدـ استبياف 
 ملبئـ لخصائص العينة.  نتمكف مف تقديـ استبياف متكامؿ و استطلبعي عمى عشرة تلبميذ حتى 

 : أدوات البحث -6
ىذا لجمع المعمومات التي تساعدنا في الوصوؿ إلى لمتلبميذ و ىذا الاستبياف الموجو استخدمنا في بحثنا 

 الإجابات عف أسئمتنا التي طرحنيا في بداية بحثنا 

استخدمنا في بحثنا ىذا الاستبياف الموجو لتلبميذ خطوات إعداد وبناء أدوات البحث:  -6-1
التي المستوى الثالثة ثانوي وىذا لجمع المعمومات التي تساعدنا في الوصوؿ إلى الإجابات عف أسئمتنا 

وقد استخدمنا في الاستبياف الأسئمة المغمقة التي ىي أف يختار المفحوص  ،طرحنيا في بداية بحثنا ىذا 
 .  نادرا، أحيانا أو ادائم جابات:الإجابة مف مجموع الإ

 لإتباع الخطوات التالية:  ؿ بحثنا مف خلب قمنا بإعداد

 الميدانية التي تناولت مثؿ ىذه المواضيع  الدارسات النظرية و جعة البحوث و رام -

 الخبرة الشخصية   -

 تكييؼ الاستبياف حسب متطمبات البحث   -

 توجييات الأساتذة أثناء الدارسة الاستطلبعية   -

 توجييات أساتذة المعيد    -

 الصورة الأولیة للأداة:   -7

سؤاؿ عمى شكؿ استبياف قصد الإجابة عمى  27 قمنا بتحضير مجموعة مف الأسئمة تقدر بحوالي
ىذا بتحكيـ الاستبياف تمت جعة توجييات الأساتذة المشرفيف و ابفضؿ مر صلاحیة الأداة: الفرضيات  

   الموافقة

 صدؽ الاستبیاف:  

المختصيف في التربية المنيجية بالإضافة إلى أساتذة النشاط البدني و  ب الباحث مف المحكميف طم حيث
ح و ي في مدى وضرأالمعرفة في المجاؿ في إبداء الة  ذوي الخبرة و الرياضيلرياضي لقسـ التربية البدنية و ا

التي وضعة لأجمو ووضع التعديلبت اللبزمة لتطوير و  تالعبارامدى ملبئمة ىذه و  الاستبياف ت أسئمةراعبا
 أداة الدارسة.  
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يعرؼ الاستبياف بأنو مجموعة مف الأسئمة يتـ وضعيا عمى شكؿ استمارة الاستبیاف الموجه لمتلامیذ:   -
د راذلؾ لمحصوؿ عمى أجوبة وىو مف أنجع الطرؽ لجمع المعمومات المو  فالمعنييترسؿ إلى الأشخاص 

لدى  ةالاجتماعي القيـالحصوؿ عمييا وقد وجينا لمتلبميذ دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية 
 محاور   3سؤاؿ مقسمة إلى  27 ثانوي ويضـ الطورتلبميذ 

 (29-28-27-26-25-24-23-22-21) خاص بالتعاوفالمحور الأوؿ : -
 (29-28-27-26-25-24-23-22-21) الاحتراـخاص المحور الثاني :  -
 (29-28-27-26-25-24-23-22-21) خاص بروح الجماعةالمحور الثالث :  -

بعدما تـ تحكيـ الاستبياف و تقسيـ الأسئمة حسب الفرضيات للئجابة عمى التساؤؿ العاـ حيث قسـ إلى 
 ثلبث محاور وىـ عمى التوالي:  

 أسئمة   29محور خاص بالتعاوف يحتوي عمى  -

 أسئمة   29يحتوي عمى  بالاحتراـر خاص محو  -

 أسئمة   29محور خاص بروح الجماعة يحتوي عمى  -

 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة:   -8

عرؼ عمى المجموع الكمي ىذا اليدؼ التة أي عينة، و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحصائية تستعمؿ لدارسإف الأساليب الإ
ة، باعتبار أنيا تترجـ الدارسة الإحصائية تعطينا دقيقخطئيا و وصؿ إلى صحة الفرضيات أو التلمموضوع و 
نتائج دقيقة  ، وكذلؾ لمحصوؿ عمىمج الإحصائيةبراجعة الإحصائية بواسطة الرا، وقد تمت المإلى أرقاـ

 ، حيث تتمثؿ الدارسة الإحصائية في:  في أسرع وقت

 النسبة المئویة:

   x011  العينة لنوع السؤل عدد أفراد
ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =النسبة المئوية

 ـأفراد العينــةمجموع 

 :2اختبار كا -8-0
   

fo=التكرارت المشاىدة  

Fe= التكرارت المتوقعةdf=1)=درجة الحرية-( C-1)(L 

 0002 الدلالة: المتغيرات مستوىعدد =kحيث
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 خػلاصة :

التي مف و  تماـ الدارسة الميدانية ات التي قمنا بيا لإراءلقد تـ في ىذا الفصؿ عرض مختمؼ الإج
لتي تقوـ عمى أساسيا ىذه خلبليا نستطيع التوصؿ إلى نتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خطأ الفرضيات ا

ءات ميدانية لا يمكف رادوف إج، لأنو مف ءات ضرورية في كؿ دارسةا، بحيث تعتبر ىذه الإجر الدارسة
 التوصؿ إلى الإجابة عف الإشكالية العامة.  

 
 



 

 

 الفصؿ الخامس
 ومناقشة النتائج عرض
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 المحور الأوؿ: التعاوف .

 الرياضية ؟  ئؾ أثناء حصة التربية البدنية و ىؿ تتعاوف مع زملبالسؤاؿ الأوؿ: 

ة التربية البدنية صػػػػػػػػاوف التلبميذ فيما بينيـ أثناء حىو معرفة مدى تعالهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 الرياضية . و 

 يمثؿ نتائج الاستبياف الخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ الأوؿ.  :  01رقـ الجدوؿ 
 ة       درج   الدلالة

 الحرية  
 مستوى   
 الدلالة    

 2كا 

 الجدولية 
    2كا 

 المحسوبة 
        النسبة  

   المئوية             
  رارتالتك 

 المشاىدة 
                  

 الإجابات

       
 داؿ      

  
  2 

  
 2.25 

  
 5.99 

  
 121.84 

 دائما        82   % 82 
 أحيانا         18   % 18 
  نادرا        22   % 22 

 المجموع      122   % 122    

 

 الأوؿ تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ : دائرة 01شكؿ رقـ 

81  

08  

   

  0                ٌ               ٌ                 دائر  

      

   ٌ   

      

 
 

 عرض والمناقشة النتائج:
لجدولية عند مستوى الدلالة ا 2و كا121.84المحسوبة تساوي  2كاأعلبه نلبحظ أف قيمة مف خلبؿ الجدوؿ 

الفرض الصفري  نرفض لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99 تساوي  2ودرجة  2.25
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ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما يخص 
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و تعاوف التلب

نستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ إجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ الأوؿ أف التلبميذ 
 الرياضية يكونوف أكثر تعاوننا. شاركيف في حصة التربية البدنية و الم

وتعمـ ميارات رياضية خلبؿ حصة التربية البدنية  لاكتسابىؿ تتعاوف مع زملبئؾ السؤاؿ الثاني: 
 والرياضية ؟  

وتعمـ ميارات رياضية خلبؿ حصة  لاكتسابىو معرفة مدى تعاوف التلبميذ الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 .التربية البدنية والرياضية 

 يمثؿ نتائج الاستبياف الخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ الثاني.  : 02رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
51.44 

 دائما 38 % 38
 أحيانا 62 % 62
 نادرا 22 % 22

 المجموع 122 % 122   
 

 الثاني الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿدائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف  02:شكؿ رقـ 

 8  

 1  

   

 دائر   م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  مي   ول

   السؤال ال  ن 

      

   ٌ   
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 عرض والمناقشة النتائج:
لجدولية عند مستوى ا 2و كا  51.44المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 

نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 
الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما 

 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و يخص تعاوف التلب
أف التلبميذ  ثانيإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 

 الميارات الرياصية.  لاكتسابتعاوننا الرياضية يكونوف أحيانا ما يية البدنية و المشاركيف في حصة الترب

 ىؿ تطمب المساعدة مف زملبئؾ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟  السؤاؿ الثالث: 

ء حصة التربية البدنية ىو معرفة مدى مساعدة التلبميذ بعضيـ بعض أثناالهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 والرياضية . 

 تمثؿ نتائج الاستبياف الخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ الثالث .   دائرة: 03رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
42.56 

 دائما 16 % 16
 أحيانا 64 % 64
 نادرا 20 % 20

 المجموع 122 % 122   
 الثالث دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 03شكؿ رقـ :

8  

 1  

    

دائر   م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  مي  

  ول السؤال ال  ل 

      

   ٌ   
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 عرض والمناقشة النتائج:
لجدولية عند مستوى ا 2و كا  42.56المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 

نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 
الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما 

 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و يخص تعاوف التلب
أف التلبميذ  ثالثإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 

 يطمبوف المساعدة مف زملبئيـ. ما الرياضية  غالباة التربية البدنية و المشاركيف في حص

 ىؿ تواصؿ العمؿ بجدية مع زملبئؾ حتى نياية الحصة ؟  السؤاؿ الرابع: 

العمؿ بجدية مع زملبئيـ حتى نياية  مواصمة التلبميذىو معرفة مدى الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 الحصة  

 دائرة تمثؿ نتائج الاستبياف الخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ الرابع .  : 04رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
124.22 

 دائما 82 % 82
 أحيانا 22 % 22
 نادرا 22 % 22

  
 

 المجموع 122 % 122 
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 دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ الرابع 04شكؿ رقـ :

81  

 1  
1  

 دائر   م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  مي   ول

 السؤال الراب 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  124.22المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما 
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و يخص تعاوف التلب

ذ أف التلبمي رابعؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ إجابات التلبميذ حو 
 الرياضية يكونوف أكثر مواصمة لمعمؿ بجدية حتى نياية الحصة.شاركيف في حصة التربية البدنية و الم

 الرياضية ؟  ئؾ أثناء حصة التربية البدنية و مع زملب ىؿ لديؾ خلبفات السؤاؿ الخامس: 

التربية التلبميذ فيما بينيـ أثناء حصة ىو معرفة مدى وجود خلبفات بيف الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 البدنية والرياضية .

 دائرة تمثؿ نتائج الاستبياف الخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ الخامس.  : 05رقـ الجدوؿ  

 عرض والمناقشة النتائج:
 درجة الدلالة

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
47.36 

 دائما 24 % 24
 أحيانا 36 % 36
 نادرا 62 % 62

 المجموع 122 % 122   
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 الخامس دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 05الشكؿ رقـ :

   

    

 1  

 دائر   م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  مي   ول

السؤال ال  م 

      

   ٌ   

      

 
لجدولية عند مستوى ا 2و كا  47.36المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 

نرفض الفرض الصفري  لجدوليةا 2كا أكبر المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 
ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما يخص 

 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و تعاوف التلب
أف التلبميذ  الخامسإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ نستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 

 الرياضية يكونوف أقؿ خلبفات مع زملبئيـ.شاركيف في حصة التربية البدنية و الم
 ىؿ ممارستؾ لمنشاط البدني الرياضي التربوي تحفزؾ عمى العمؿ داخؿ الجماعة؟  السؤاؿ السادس: 

ىو معرفة مدى تحفيز النشاط البدني الرياضي التربوي لمتلبميذ عمى العمؿ الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 داخؿ الجماعة . 

 

 دائرة تمثؿ نتائج الاستبياف الخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ السادس.  : 06رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

      النسبة   
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
51.44 

 دائما 62 % 62

 أحيانا 38 % 38
 نادرا 22 % 22

 المجموع 122 % 122   
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 السادس دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 06الشكؿ رقـ :

 1  

 8  

   

 دائر   م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  مي   ول

السؤال الس د 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  51.44المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما 
 الرياضية.و  ميذ أثناء حصة التربية البدنيةيخص تعاوف التلب

أف التلبميذ  لسادسإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ انستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
 أكثر تحفيزا لمعمؿ داخؿ الجماعة . الرياضية يكونوفشاركيف في حصة التربية البدنية و الم

 الرياضي التربوي يساعد في إرساء التعاوف بيف التلبميذ؟ىؿ ممارسة النشاط البدني و السؤاؿ السابع: 

التربوي في إرساء التعاوف ىو معرفة مدى مساىمة النشاط البدني الرياض الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 بيف التلبميذ .

 دائرة تمثؿ نتائج الاستبياف الخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ السابع.  : 07رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
38.96 

 دائما        52 % 52
 أحيانا         46   % 46
 نادرا         24   % 24

 المجموع      122   % 122   
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 السابع دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 07الشكؿ رقـ : 

 1      

   

 دائر   م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  مي   ول

السؤال الس ب 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى الدلالة ا 2كا   38.96المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض الصفري  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25

ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما يخص 
 الرياضية.حصة التربية البدنية و  ميذ أثناءتعاوف التلب

أف التلبميذ  لسابعإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ انستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
 الرياضية يكونوف أكثر تعاونا .شاركيف في حصة التربية البدنية و الم

 ىؿ لديؾ قابمية لمساعدة زميمؾ خارج أوقات الدراسة ؟: ثامفالسؤاؿ ال

ىو معرفة مدى قابمية التلبميذ لمساعدة لبعضيـ البعض خارج أوقات الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 الدراسة .

 دائرة تمثؿ نتائج الاستبياف الخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ الثامف.  : 08رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
72.99 

 دائما 72 % 72
 أحيانا 44 % 44
 نادرا 24 % 24

 المجموع 122 % 122   
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 الثامف  دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 08الشكؿ رقـ :

 1  

    

   

 دائر   م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  مي    

 ول السؤال ال  م 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا   72.99المحسوبة تساوي  2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما 
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و يخص تعاوف التلب

أف التلبميذ  ثامفالنستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ إجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ 
  قابمية لمساعدة زملبئيـ خارج أوقات الدراسة . الرياضية يكونوف أكثرشاركيف في حصة التربية البدنية و الم

 ىؿ تبادر لتصحيح أخطاء زملبئؾ خلبؿ حصة التربة البدنية والرياضية ؟: لتاسعالسؤاؿ ا

ىو معرفة مدى مبادرة التلبميذ لتصحيح أخطاء زملبئيـ خلبؿ حصة التربية الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 .البدنية والرياضية 

 دائرة تمثؿ نتائج الاستبياف الخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ التاسع.  : 09رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
42.56 

 دائما 16 % 16
 أحيانا 64 % 64
 نادرا 22 % 22

 المجموع 122 % 122   
 
 



 عرض ومناقشة النتائج   الفصؿ الخامس 

66 

 

 التاسع  دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 09الشكؿ رقـ :

0   

    

 1  

 دائر   م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  مي   ول

السؤال ال  س 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا   42.56المحسوبة تساوي  2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما 
 يخص تعاوف التلبميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.

أف التلبميذ  تاسعإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
 الرياضية أحيانا ما يبادروف لتصحيح أخطاء زملبئيـ .بية البدنية و المشاركيف في حصة التر 

 راـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتالمحور الثاني : الإح
حتراـ وتطبيؽ قوانيف الأنشظة البدنية والرياضية: العاشرالسؤاؿ   ىؿ تعمؿ عمى تعمـ وا 

حتراـ ىو معرفة الهدؼ مف طرح السؤاؿ:   تطبيؽ قوانيف الأنشطة البدنية والرياضية.و  مدى تعمـ وا 
 .  لعاشرالخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ ادائرة تمثؿ نتائج الاستبياف : 10رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
65.36 

 دائما 72 % 72
 أحيانا 24 % 24
 نادرا 26 % 26

 المجموع 122 % 122   
 



 عرض ومناقشة النتائج   الفصؿ الخامس 

67 

 

 العاشر دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 10:الشكؿ رقـ 

 1  

    

   

 دائر   م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  مي   ول

   السؤال ا ول

      

   ٌ   

      

 
 

 عرض والمناقشة النتائج:
لجدولية عند مستوى ا 2و كا  65.36المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 

نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 
ميذ مرحمة الثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلب

 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب إحتراـيخص 
أف التلبميذ  عاشرإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 

وتطبيقا لقوانيف الأنشطة البدنية  واحتراماأكثر تعمما  وفالرياضية يكونشاركيف في حصة التربية البدنية و الم
 . والرياضية 
:هؿ تتقبؿ وتحترـ توجیهات زملائؾ خلاؿ نشاط البدني والریاضي  لحادي عشرالسؤاؿ ا
 التربوي؟

التلبميذ توجيات زملبئيـ خلبؿ النشاط البدني  واحتراـىو معرفة مدى تقبؿ الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 والرياضي التربوي .
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 .  لحادي عشرلخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ ادائرة تمثؿ نتائج الاستبياف ا: 11رقـ  الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
32.22 

 دائما 44 % 44
 أحيانا 52 % 52
 نادرا 28 % 28

 المجموع 122 % 122   
 الحادي عشر دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 11الشكؿ رقـ :

    

 1  

8  

 دائر   م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  مي   ول

السؤال ال  ن 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  32.22المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2 ودرجة 2.25الدلالة 

ميذ مرحمة الثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلب
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب إحتراـيخص 

أف التلبميذ  حادي عشرالسؤاؿ ال عمميا مف خلبؿ إجابات التلبميذ حوؿنستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا 
 .ملبئيـ ز تقبموف ويحترموف توجيات ي الرياضية أحيانا ماشاركيف في حصة التربية البدنية و الم

 هؿ تتقبؿ إرشادات وتوجهات الأستاذ؟:اني عشرالث السؤاؿ

 ىو معرفة مدى تقبؿ التلبميذ إرشادات وتوجيات الأستاذ . الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 

 



 عرض ومناقشة النتائج   الفصؿ الخامس 

69 

 

 .  ني عشرلخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ الثايمثؿ نتائج الاستبياف ا: 12رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
84.28 

 دائما 76 % 76
 أحيانا 18 % 18
 نادرا 26 % 26

   
 

 المجموع 122 % 122

 الثاني عشر دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 12الشكؿ رقـ :

    

08  

   

 دائر   م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  مي   ول

السؤال ال  ل 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  84.28المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

يذ مرحمة الثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبم
 الرياضية.و  ميذ أثناء حصة التربية البدنية التلب إحتراـيخص 

أف التلبميذ  ثاني عشرإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
 تقبلب لإرشادات وتوجيات الأستاذ . أكثر الرياضية يكونوفشاركيف في حصة التربية البدنية و الم

 الرياضية؟"البدنية و  ةالبدلة الرياضية في حصة التربي رتداءاعمى  ىؿ تواضب: ثالثالسؤاؿ ال

البدلة الرياضية في حصة  ارتداءالتلبميذ عمى  ةىو معرفة مدى  مواضبالهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 التربية البدنية والرياضية .
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 .  ثالث عشرلتلبميذ حوؿ السؤاؿ اليمثؿ نتائج الاستبياف الخاص با: 13رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
92.72 

 دائما 78 % 78
 أحيانا 18 % 18
 نادرا 24 % 24

 المجموع 122 % 122   
 الثالث عشر  الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿدائرة تمثؿ نتائج  13الشكؿ رقـ :

 8  

08  
   

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

 ول السؤال الراب 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  92.72المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

ميذ مرحمة الثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلب
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب إحتراـيخص 

أف التلبميذ  ثالث عشرإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
رياضية في مواضبة عمى إ رتداء البدلة ال أكثر الرياضية يكونوفشاركيف في حصة التربية البدنية و الم

 .الرياضيةحصة التربية البدنية و 
 : هؿ تعمؿ بجدیة خلاؿ حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟رابع عشرالسؤاؿ ال

 بجدية خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية.ىو معرفة مدى عمؿ  التلبميذ الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
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 .  رابع عشرلخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ اليمثؿ نتائج الاستبياف ا: 14رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
85.76 

 دائما 76 % 76
 أحيانا 22 % 22
 نادرا 24 % 24

 المجموع 122 % 122   
 الرابع عشر  دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 14الشكؿ رقـ :

    

 1  
   

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

 ول السؤال ال  م 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2كاو   85.76المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

ميذ مرحمة الثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلب
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب احتراـيخص 

أف التلبميذ  رابع عشرإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
عملب بجدية خلبؿ حصة التربية البدنية أكثر  الرياضية يكونوفشاركيف في حصة التربية البدنية و الم

 .والرياضية

طاء عف غير قصد )دفع عف غير قصد, خ ارتكابؾىؿ تعتدر عند : خامس عشرالسؤاؿ ال
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟ زميمؾ ض(معاعتر 



 عرض ومناقشة النتائج   الفصؿ الخامس 

72 

 

أثناء حصة التربية البدنية  ة الروح الرياضية والاحتراـ لدى التلبميذىو معرفالهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 الرياضية .و 
  

 .  لخامس عشرحوؿ السؤاؿ الخاص بالتلبميذ دائرة نسبية يمثؿ نتائج الاستبياف ا: 15رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
48.56 

 دائما 22 % 22
 أحيانا 66 % 66
 نادرا 14 % 14

 المجموع 122 % 122   
 الخامس عشر  دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 15:الشكؿ رقـ 

 1  

    

0   

مي  دائر  نسبية يم ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

 ول السؤال الس د 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  48.56المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

ميذ مرحمة الثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلب
  الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب إحتراـ يخص

أف التلبميذ  لخامس عشرإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ انستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
  .مع زملبئيـ يمتازوف بالروح الرياضية والاحتراـ غالبا مالتربية البدنية و الرياضية المشاركيف في حصة ا
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لتربية ة اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكبوف خطأ ضدؾ خلبؿ حصر ىؿ تتخاصـ مع زملبئؾ حيف ي: دس عشرالسؤاؿ السا
 ؟الرياضيةالبدنية و 

نيـ بيف التلبميذ فيما بيوعدـ التخاصـ  ىو معرفة درجة التسامح و الإحتراـ الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 الرياضية أثناء حصة التربية البدنية و 

 .  دس عشرلخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ السايمثؿ نتائج الاستبياف ا: 16رقـ الجدوؿ 
 درجة الدلالة

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

      النسبة   
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
12.28 

 دائما 18 % 18
 أحيانا 36 % 36
 نادرا 46 % 46

 المجموع 122 % 122   
 السادس عشر دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 16:شكؿ رقـ 

08  

    

    

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

 ول السؤال الس ب 

      

   ٌ   

      

 
 

 عرض والمناقشة النتائج:
لجدولية عند مستوى ا 2و كا  12.28المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 

نرفض الفرض  لجدوليةا 2نرفض كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 
ميذ مرحمة الثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلب

 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب إحتراـيخص 
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أف التلبميذ  سادسابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ إج
 . يتخاصموف مع زملبئيـ نادرا ماالرياضية ة و المشاركيف في حصة التربية البدني

 في أوقات الدراسة وخارجيا ؟   والأساتذةمع زملبئؾ  باحتراـىؿ تتواصؿ : سابع عشرالالسؤاؿ 
 الدراسةفي أوقات  والأساتذةمع زملبئيـ  التلبميذىو معرفة مدى تواصؿ الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 

 وخارجيا .

 .  سابع عشرلخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ اليمثؿ نتائج الاستبياف ا : 17رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
42.56 

 دائما 56 56%
 أحيانا 42 % 42
 نادرا 24 % 24

 المجموع 122 % 122   
 السابع عشر الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿدائرة تمثؿ نتائج  17شكؿ رقـ :

    
 1  

   

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

 ول السؤال ال  م 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  42.56المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

ميذ مرحمة الثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلب
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب إحتراـيخص 
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أف التلبميذ  سابع عشرإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
يكونوف أكثر تواصلب مع أساتذتيـ في أوقات الدراسة الرياضية ية و المشاركيف في حصة التربية البدن

 . وخارجيا
التحكيمية أإثناء المعبة خلبؿ حصة التربية البدنية  الأستاذىؿ تعترض قرارات :مف عشراثالسؤاؿ ال
 والرياضية ؟

التلبميذ لقرارات الأستاذ التحكيمية أثناء حصة  اعتراضىو معرفة مدى الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 التربية البدنية والرياضية .

 .   ثامف عشرلخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ اليمثؿ نتائج الاستبياف ا: 18رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

  التكرارت
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
91.28 

 دائما 26 26%
 أحيانا 16 % 16
 نادرا 78 % 78

 المجموع 122 % 122   
 الثامف عشر دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 18شكؿ رقـ :

   
0   

 8  

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

  ول السؤال ال  س 

      

   ٌ   

      

 
 

 عرض والمناقشة النتائج:
لجدولية عند مستوى ا 2و كا  91.28المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 

نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 
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ميذ مرحمة الثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلب
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب إحتراـيخص 

أف التلبميذ  ثامف عشرإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
 . التحكيميةيعترضوف قرارات الأستاذ  نادرا ماالرياضية التربية البدنية و  المشاركيف في حصة

 ماعة.  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمحور الثالث: روح الج 

خاء تساىـ في بناء روح الجماعة خلبؿ الألعاب : لتاسع عشرالسؤاؿ ا ىؿ  أف قيـ التعاوف والتسامح وا 
 الجماعية خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية ؟  

ماعة خلبؿ حصة والتسامح في بناء روح الجىو معرفة مساىمة قيـ التعاوف الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 الرياضية . التربية البدنية و 

 .   التاسع عشرالخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ يمثؿ نتائج الاستبياف  : 19رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 دائما 82 % 82 121.84
 أحيانا 18 % 18

 نادرا 22 %02
 المجموع 122 % 122   

 التاسع عشر دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 19شكؿ رقـ :

81  

08  
   

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

  ول السؤال ا ول

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  101.84المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 



 عرض ومناقشة النتائج   الفصؿ الخامس 

77 

 

ما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي في
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب روح الجماعة لدىيخص 

أف التلبميذ  تاسع عشرإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
 . ة والرياضية يكونوف أكثر تسامحا وتعاونناالتربية البدني المشاركيف في حصة

 في أعماؿ تعاونية ؟   الآخريفىؿ مف الواجب التضامف مع : العشروفالسؤاؿ 

 في أعماؿ تعاونية . الآخريفىو معرفة مدى تضامف التلبميذ مع الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 

 .   لعشروفلخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ ايمثؿ نتائج الاستبياف ا: 20رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

    النسبة     
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
31.24 

 دائما 52 % 52
 أحيانا 42 % 42
 نادرا 28 % 28

 المجموع 122 % 122   
 العشروف دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ 20شكؿ رقـ :

     1  

8  

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

  ول السؤال ال  ن 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  31.24المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

لثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة ا
 التلبميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية. روح الجماعة لدى يخص
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أف التلبميذ  عشروفاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ إجابات التلبميذ حوؿ السؤ 
 . الآخريفيكونوف أكثر تضامف مع الرياضية و التربية البدنية  المشاركيف في حصة

ىؿ مف الواجب العمؿ بأسموب جماعي مف أجؿ حؿ المشكلبت والمبادرة : حادي والعشروفالالسؤاؿ 
 أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ؟  

ىو معرفة مدى عمؿ التلبميذ بأسموب جماعي مف أجؿ المشكلبت أثناء الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 حصة التربية البدنية و الرياضية . 

 .   حادي والعشروفلخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ الالاستبياف ا يمثؿ نتائج: 21الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
17.36 

 دائما 46 % 46
 أحيانا 42 % 42
 نادرا 24 % 04

 المجموع 122 % 122   
 دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ الحادي والعشروف 21شكؿ رقـ :

    

 1  

0   

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

  ول السؤال ال  ل 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  17.36المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

ميذ مرحمة الثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلب
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب لدى روح الجماعة
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أف  واحد والعشروفإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
أكثرا عملب بأسموب جماعي مف أجؿ حؿ  وفالتلبميذ المشاركيف في حصة التربية البدنية و الرياضية يكون

 . المشكلبت
بمصمحة الجماعة ومنحيـ الحب عف طريؽ  الاىتماـىؿ مف الواجب : ثاني والعشروفالسؤاؿ ال

 العمؿ والتضحية في سبيميـ ؟  

 التلبميذ بمصمحة الجماعة . اىتماـىو معرفة مدى الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 

 .   الثاني والعشروفلخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ يمثؿ نتائج الاستبياف ا: 22الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
47.36 

 دائما 36 % 36
 أحيانا 62 % 62
 نادرا 24 % 24

 المجموع 122 % 122   
 والعشروفدائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ الثاني  22شكؿ رقـ :

    

 1  

   

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

  ول السؤال الراب 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  47.36المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

ميذ مرحمة الثانوي فيما الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلب
 التلبميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية. لدى ص روح الجماعةيخ
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أف  والعشروف ثانيإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
 . أحيانا ما ييتموف بمصمة الجماعةالتربية البدنية و الرياضية  التلبميذ المشاركيف في حصة

ىؿ ممارستؾ لنشاط البدني و الرياضي التربوي تكسب علبقات طيبة مع : ثالث والعشروفالسؤاؿ ال
 زملبئؾ ونبذ الخلبفات معيـ ؟  

 النشاط البدني الرياضي التربوي في إكساب التلبميذىو معرفة مدى مساىمة الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 . ونبذ الخلبفات معيـ علبقات طيبة

.   الثالث والعشروفبالتلبميذ حوؿ السؤاؿ  يمثؿ نتائج الاستبياف الخاص: 23الجدوؿ   
 درجة الدلالة

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

  التكرارت
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
26.22 

 دائما 42 % 42

 أحيانا 52 % 52
 نادرا 12 % 12

 المجموع 122 % 122   
 دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ الثالث والعشروف 23شكؿ رقـ :

 1  

 1  

01  

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

  ول السؤال ال  م 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  26.22المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما 
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب لدى جماعةال روح يخص
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أف  والعشروفثالث إجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
جعؿ التلبميذ يكتسبوف علبقات طيبة مع ا تأحيانا مالرياضية التربية البدنية و  التلبميذ المشاركيف في حصة
 . زملبئيـ ونبذ الخلبفات معيـ

 ؟  التربوي تجعمؾ تشعر أنؾ إجتماعي ىؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي: رابع والعشروف السؤاؿ  ال

 عيفاجتماأنيـ بىو معرفة مدى شعور تلبميذ الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 

 . رابع والعشروفلخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ اليمثؿ نتائج الاستبياف ا: 24رقـ الجدوؿ 
 درجة الدلالة

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
52.88 

 دائما 66 % 66
 أحيانا 26 % 26
 نادرا 28 % 28

 المجموع 122 % 122   
 دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ الرابع والعشروف 24:شكؿ رقـ 

    

    

   

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

  ول السؤال الس د 

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  52.88المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما 
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب لدى جماعةال روح  يخص
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أف  رابع والعشروفإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
 . اجتماعيفيكونوف أكثرا شعورا بأنيـ الرياضية نية و التلبميذ المشاركيف في حصة التربية البد

ىؿ تشعر بالمتعة في تفاعمؾ مع زملبئؾ أثناء حصة التربية البدنية :  الخامس والعشروفالسؤاؿ 
 والرياضية؟  

بعض أثناء ىو معرفة مدى شعور التلبميذ بالمتعة في تفاعميـ مع بعضيـ الالهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 الرياضية . حصة التربية البدنية و 

 .   خامس والعشروفالسؤاؿ اللخاص بالتلبميذ حوؿ يمثؿ نتائج الاستبياف ا: 25رقـ الجدوؿ 

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
36.56 

 دائما 54 % 54
 أحيانا 42 % 42
 نادرا 6 % 6

 المجموع 122 % 122   
 دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ الخامس والعشروف 25:شكؿ رقـ 

     1  

   

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

  ول السؤال الس ب 

      

   ٌ   

      

 
 

 عرض والمناقشة النتائج:
لجدولية عند مستوى ا 2و كا  36.56المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 

نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 
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الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما 
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب لدى جماعةال روح يخص

أف  خامس والعشروفالإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ نستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
أكثر شعورا بالمتعة في التفاعؿ مع  وفالرياضية يكونشاركيف في حصة التربية البدنية و التلبميذ الم

 . زملبئيـ 
وي تجعمؾ تكسب أصدقاء ىؿ ممارستؾ لنشاط البدني والرياضي الترب: سادس والعشروفالسؤاؿ  ال
 ؟  جدد بسيولة

التلبميذ  إكسابرياضي التربوي في مساىمة النشاط البدني الرفة مدى ىو معالهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 أصدقاء جدد .

 .   سادس والعشروفلخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿ اليمثؿ نتائج الاستبياف ا:26رقـ  الجدوؿ

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
65.36 

 دائما 28 % 28
 أحيانا 42 % 42

 نادرا 32 32  %
 المجموع 122 % 122   

 دائرة تمثؿ نتائج الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ السادس والعشروف 26شكؿ رقـ :

 8  

 1  

    

مي  دائر  نسبية  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب ل  

  ول السؤال ال  م 

      

   ٌ   
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 عرض والمناقشة النتائج:
لجدولية عند مستوى ا 2و كا  51.44المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 

نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 
الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما 

 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب لدى جماعةال روح  يخص
أف  والعشروف سادسإجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 

 .يكسبوف أصدقاء جدد بسيولة أحيانا ماضية الرياشاركيف في حصة التربية البدنية و التلبميذ الم
 

ىؿ ممارستؾ لنشاط البدني الرياضي التربوي يجعمؾ تشترؾ بصفة دائمة : سابع والعشروفلالسؤاؿ  ا
 إذا أتيحت لؾ الفرصة .؟   الاجتماعيةفي المناسبات 

 التلبميذ في جعؿ مساىمة النشاط البدني الرياضي التربويىو معرفة مدى الهدؼ مف طرح السؤاؿ: 
 الاجتماعية تة دائمة في المناسبافيشاركوف بص

 الرياضية . نيـ أثناء حصة التربية البدنية و بي 

 .   سابع والعشروفال بياف الخاص بالتلبميذ حوؿ السؤاؿيمثؿ نتائج الاست: 27رقـ الجدوؿ ال

 درجة الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

    2كا الجدولية2كا
 المحسوبة

النسبة         
 المئوية

التكرارت  
 المشاىدة

 
 الإجابات

 
 داؿ

 
2 

 
2.25 

 
5.99 
 

 
12.64 

 دائما 42 % 42
 أحيانا 42 % 42
 نادرا 18 % 18

 المجموع 122 % 122   
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 الاستبیاف الخاص بالتلامیذ حوؿ السؤاؿ السابع والعشروفدائرة تمثؿ نتائج  27شكؿ رقـ :

 1  

    

08  

 ل  مي  دائر  نسيبة  م ل ن  ئ  ا س بي   ال    ب

 ول السؤال ال  س  

      

   ٌ   

      

 
 عرض والمناقشة النتائج:

لجدولية عند مستوى ا 2و كا  12.64المحسوبة تساوي   2كامف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة 
نرفض الفرض  لجدوليةا 2كا أكبر مف المحسوبة 2كا وبما أف 5.99تساوي  2ودرجة  2.25الدلالة 

الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ مرحمة الثانوي فيما 
 الرياضية.ميذ أثناء حصة التربية البدنية و التلب لدى روح الجماعة يخص

أف  والعشروفسابع إجابات التلبميذ حوؿ السؤاؿ النستنتج مف ىذه النتائج أننا أثبتنا عمميا مف خلبؿ 
تجعؿ التلبميذ يشاركوف بصفة دائمة في  أحيانا ماالرياضية التربية البدنية و  التلبميذ المشاركيف في حصة

 . المناسبات الاجتماعية
 مناقشة النتائج في ضؿ الفرضیات:   -3

 مناقشة النتائج في ضؿ الفرضیة الأولى:   -3-1

التي أجاب عمييا التلبميذ الخاص بالتعاوف و ؿ المحور الأوؿ تمث (8-7-4-2-1)وؿامف خلبؿ الجد 
 ت لصالح التلبميذ الذيف أجابوا كانتالتي كانو  إحصائية بالنسبة لمفرضية الأولىتبيف أنو توجد دلالة 

الرياضية يكونوف شاركيف في حصة التربية البدنية و غالبا حيث أف أثبت في السؤاؿ الأوؿ أف التلبميذ الم
يتعاونوف مع زملبئيـ أكثر تعاوننا، في حيف أف السؤاؿ الثاني كانت إجابات التلبميذ عمى أنيـ غالبا ما  

تضح لنا أف ربع في، أما السؤاؿ الالرياضيةية البدنية و حصة الترب وتعمـ ميارات رياضية خلبؿ لاكتساب
ـ حتى نياية يعملب بجدية مع زملبئية يكونوف أكثر الرياضشاركيف في حصة التربية البدنية و التمميذ الم
فكانت  ثامف، أما السؤاؿ الأنيـ أكثر تعاوننات إجابات التلبميذ كان سابعفي حيف أف السؤاؿ ال ،الحصة

اعدة زملبئيـ خارج أوقات الدراسة، دراستي جاءت مشابية أكثر قابمية لمسإجابات التلبميذ عمى أنيـ 
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بعنواف" دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية قيمتي التعاوف  (2217أحمد عباسي ) لدراسة
 والصداقة لدى تلبميذ الطور الثانوي".

 ،ة الاجتماعيةػػػػػػػػػػػػػػلؾ لأف النشاط البدني الرياض التربوي بأنشطتو المختمفة يمثؿ جانبا ميما مف التربيذ 
يزيد و  أىداؼ أنشطتو بحيث يستيدؼ النمو الاجتماعي لدى الأفراد طبيعتو و ييتـ بإكساب القيـ بحكـ فيو 

 1يكسبيـ مبادئ اجتماعية ساميةعميـ مع المجتمع الذي يعيشوف فيو، كما ييذب ميوليـ و مف تفا

بيا مصالح الجماعة  التعاوف ىو عممية اجتماعية تحقؽو  ،الاجتماعية القيـالذي ىو أصؿ في كالتعاوف 
 2فمثلب تمؾ العمميات التي تتـ داخؿ المدرسة مف أجؿ تنظيـ العلبقات الإنسانية.، الفردو 

 مناقشة النتائج في ضؿ الفرضیة الثانیة:    -3-2

التي أجاب عمييا و  حتراـالمحور الثاني الخاص بالاالتي تمثؿ  (16-13-12-12)وؿامف خلبؿ الجد 
 واحترامايكونوف أكثر تعمما  أف التمميذ عاشرفي السؤاؿ ال التلبميذ قد تحقؽ إحصائيا حيث أف أثبت

كانت إجابات التلبميذ عمى  اني عشر، في حيف أف السؤاؿ الثوالرياضية البدنيةوتطبيقا لمقوانيف والأنشطة 
 ارتداءتلبميذ أكثر مواضبة عمى  يبيف أف ثالث عشر، أما السؤاؿ اليـ أكثر تقبلب لإرشادات الأستاذأن

نادرا  ميذاتضح لنا أف التلب عشر سادسالسؤاؿ الو  ،ة والرياضيةػػػػالبدلة الرياضية أثناء حصة التربية البدني
ـ أكثر تواصلب مع كانت إجابات التلبميذ أني سابع في حيف أف السؤاؿ ال ،يتخاصموف مع زملبئيـ ما

( بعنواف 2217وعزيزة عمر )، دراستي جاءت مشابية لدراسة بأساتذتيـ في أوقات الدراسة وخارجيا
 "الألعاب شبو الرياضية في تنمية القيـ الاجتماعية ضمف الأىداؼ الأخرى".

 ،لبميذ في الموقؼ التعميميالت بيف الاحتراـ تنميةط البدني الرياضي التربوي و ىذا ما يدؿ عمى أف النشا
بية نحو المعمـ و نحو المادة ، حيث يساعد عمى إكساب التلبميذ اتجاىات إيجاوتبادؿ وجيات النظر

 .حو زملبئيـ نبؿ و  الدراسية
 
 
 
 

                                                           
حسيبة بف  –رسالة ماستر . ـ.ت.ب.ر  –الرياضية في تنمية بعض القيـ الاجتماعية " " دور التربية البدنية و  -سميمافعف عياد  -1

 .148ص  - 2012 -بوعمي شمؼ 
2

 – ت.ب.ر. ـ. -رسالة ماجستار –عف أحمد حيمود " التفاعؿ الاجتماعي لمتلبميذ أثناء النشاط البدني وعلبقتو بعممية التعمـ الحركي " -
 .09ص  -9719-ىيـ رادالي ب
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 مناقشة النتائج في ضؿ الفرضیة الثالثة:   -3-3

التي حور الثالث الخاص بروح الجماعة و التي تمثؿ الم (26-25-21-22-19)مف خلبؿ الجدوؿ 
ذ غالبا ما يرى أف أف التممي تاسع عشرائيا حيث أف أثبت في السؤاؿ الأجاب عمييا التلبميذ قد تحقؽ إحص

جربة الجماعية، أما السؤاؿ الإخاء تسيـ في بناء روح الجماعة مف خلبؿ التقيـ التعاوف والتسامح و 
، في حيف أف في أعماؿ تعاونية الآخريفمع  التضامفغالبا أنو واجب  فكانت إجابات التلبميذ عشروفال

حؿ  كانت إجابات التلبميذ عمى أنو مف الواجب العمؿ بأسموب جماعي مف أجؿ واحد والعشروفالسؤاؿ ال
، زملبئيـيشعروف بالمتعة في تفاعميـ مع  يبيف أف التمميذ غالبا خامس والعشروف، أما السؤاؿ الالمشكلبت

 . يكتسبوف أصدقاء جدد بسيولة أحيانا مااتضح لنا أف التمميذ  سادس والعشروفالسؤاؿ الو 

فعالة بيف وذلؾ لأف النشاط البدني الرياضي التربوي يسعى لبناء نظاـ اجتماعي متفتح بتحسيف عوامؿ 
شباع رغبة التحرؾ و راالأف  تجاوز الذات لموصوؿ إلى روحرغبة الاحتكاؾ والتواصؿ و و  النشاط مف جيةد وا 

نشاطاتو بالخصوص في دة تعزيز الثقة بالنفس بواسطة العمؿ الاجتماعي في عالجماعة مف جية أخرى و 
 1أيضا يمتقط الأنماط التي يجدىا في مجتمعو و بيئتو.الجماعة و 

مساعدة  الاتحاد، ،الوفاء، المسؤولية ،ـ، النظاياضي التربوي يكسب الفرد الشجاعةوالنشاط البدني الر 
 2،.....إلخ.ـ القوانيف، حب الوطف، الحريةار ، روح الجماعة، العدؿ، المساواة، السلبـ، احترالغي

  

                                                           
 .   100 ص-1988-  دار الفكر،القاىرة -اىرة العصرالتربية و العولمة ظ -حسف أحمد الشافعي -1
 .22ص - 2009مصر،  -النشردار الوفاء لدني الطباعة و  -1ط-التربية الاجتماعيةالرياضة و  -مصطفى السايح محمد -2
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 الاستنتاج العاـ :

صدؽ الفرضيات التي طرحنيا لمدارسة خمصنا إلى نتائج ىامة وتوصمنا إلى إثبات صحت و  بعد إتمامنا
 قيـي دور كبير في تنمية بعض الفي بداية الدارسة حيث تبيف أف لنشاط البدني الرياضي التربو 

ي دور ىاـ تبيف أف لمنشاط البدني الرياضي التربو  ، روح الجماعة (، حيثالاحتراـالاجتماعية )التعاوف، 
لدى تلبميذ مرحمة الثانوي وخاصة في ىذه المرحمة الحساسة مف حياتو   الاحتراـفي تحقيؽ مبدأ التعاوف و 

إضافة إلى دوره الفعاؿ في تنمية روح الجماعة الذي يعد حاجة مف الحاجات العامة التي تشعره بالروابط 
 ف أفراد مجتمعو و تقوية شعوره بالانتماء لموطف.  المشتركة بينو و بي

ا تؤكده النتائج ىذا مدور ىاـ في تحقيؽ مبدأ التعاوف و إذ تبيف لنا أف لمنشاط البدني الرياضي التربوي    
ما تحققو الفرضية الأولى " النشاط البدني الرياضي التربوي لو دور ىاـ في تحقيؽ مبدأ المتوصؿ إلييا و 

 تلبميذ مرحمة ثانوي"  التعاوف لدى 

ا تؤكده النتائج المتوصؿ إلييا ىذا م الاحتراـكذلؾ لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور كبير في تحقيؽ و 
لدى تلبميذ  الاحتراـما تحققو الفرضية الثانية " النشاط البدني الرياضي التربوي لو دور كبير تحقيؽ و 

 مرحمة ثانوي "  

ا تؤكده النتائج ىذا مر إيجابي في تنمية روح الجماعة و الرياضي التربوي دو أيضا لمنشاط البدني و   
ما تحققو الفرضية الثانية " النشاط البدني الرياضي التربوية  لو دور إيجابي في تنمية المتوصؿ إلييا و 

 روح الجماعة لدى تلبميذ مرحمة ثانوي "  

الرياضي التربوي يعمؿ عمى تنمية القيـ التي تنص عمى أف النشاط البدني أما الفرضية العامة و 
 ، قد تحققت بفعؿ الفرضيات الجزئية .  لدى تلبميذ مرحمة ثانوي جتماعيةالا
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 الاقتراحات:  

التي أتضح طلبقا مف القضايا التي أثرناىا و انئج و بناء عمى ما توصمنا إليو مف خلبؿ ىذه الدارسة مف النتا
، وعمى ىذا الأساس ارتأينا الاجتماعيةربوي في تنمية  القيـ الرياضي الت لنا مف خلبؿ دور النشاط البدني

ى كؿ مف ييمو الأمر مف مراىقيف وأطفاؿ إلا نجد أذاف صاغية الاقتراحات لعمنأف نتقدـ بجممة مف 
سميمة مف جميع النواحي مربيف مف أجؿ العمؿ و الاقتداء بيا آمميف في تكويف أفراد ومف أجياؿ وأولياء و 

 الفعمية المتمثمة فيما يمي:بدنية والنفسية و ال

 الدور الذي يمعبو النشاط البدني الرياضي التربوي.إبراز أىمية و  -

 الاىتماـ بالمراىؽ في ىذه المرحمة العمرية الحرجة. -

 الاىتماـ بجانب التوعية لأىمية ىذا النشاط في خمؽ علبقات اجتماعية لدى المراىقيف. -

 قيـطرؽ تعميـ الأنشطة البدنية وذلؾ لتنمية الب و تطوير أساليحث المربيف عمى البحث في  -
 .يةالاجتماع

أف تكوف ممارس الرياضة بصفة عامة أي نوع مف النشاط مجالا خصبا لإشباع حاجة الطالب إلى  -
 الحركة ومنسقا قويا لطاقتو الحركية الكامنة.

روح و  والاحتراـجتماعية أخرى غير التعاوف لاا القيـاثمة لمدارسة الحالية عمى إجراء دارسات مم -
 . ي مستويات و مراحؿ تعميمية أخرىالجماعة ف

 العدد.ر عمى عينة أخرى تختمؼ في السف والجنس و إعادة إجراء ىذا الاختبا -

 تدوارامحاولة خمؽ فضائات وطنية للبحتكاؾ مع زملبئيـ في مختمؼ جبيات الوطف وىذا ببرمجة  -
 رياضية الوطنية.

الكشؼ عف اتجاىات التلبميذ فور التحاقيـ بالثانويات مف طرؼ الأساتذة وىذا لتعزيز ضرورة  -
 الاتجاىات الايجابية و القضاء أو تغيير الاتجاىات السمبية.
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 خاتمة
ـ مف خلبؿ الدارسة التي قمنا بيا حاولنا إبراز دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية القي

في ضؿ ثورة الاتصالات لدى تلبميذ المرحمة الثانوية، و  عة(، روح الجماالاحتراـ)التعاوف،  الاجتماعية
مجتمعات  تأثيرىا عمى كؿات التي أدت إلى تغيرات ثقافية واجتماعية تزداد كؿ يوـ وتيرتيا و المعمومو 

عمى فئة ميمة ألا وىي فئة  ، وقد حاولنا تسميط الضوءالعالـ وانتشار ظواىر العزلة وعدـ الانتماء
في غياب الأمف النفسي  أخطر المراحؿ خاصةيعيشوف مرحمة تعد مف أصعب و لذيف اىقيف و راالم

المجتمع  في المدرسة أو جماعة القراف أو لممراىؽ ومرحمة البحث عف ىويتو واتجاىو في البيت أو
 مع مف حولو. و  ع مع غيره را، حيث يقع في صت الاجتماعيةار بشكؿ عاـ في ضؿ المتغي

في البيئة المدرسية لو أثر بالغ في تكويف الشخصية وحسب  حتراـالااوف و ؿ مف التعإف تأثير ك
طريقة التفاعؿ يحمميا الفرد ذاتو و  نظريات التعمـ فإف البناء الأساسي لمتعمـ ليس فقط في البناء التي

 في الحركة ىي النشاط.  

كسابو لقىؽ و راجاه المومف ىنا يبيف لنا تأثير النشاط البدني الرياضي التربوي ات  ومساعدتو المجتمع يـا 
 تعمـتنمية الصفات البدنية وتسيـ في تفاعمو مع المجتمع والاحتكاؾ بأفراده و و  لمقياـ بدوره الاجتماعي 
المراىؽ الزمالة بيف الجماعة  وانشاء علبقات الأخوة و ىو وسيمة لتنمية روح السموكات الحضرية، و 

 التماسؾ.وتحقيؽ الراحة النفسية والاستقرار و 
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 10المل ق رقم 

– مي  ملي نة  –ج معة جي ل  بونع مة   

و قني ت النش ط ت البدنية والري ضيةمعهد علوم   

 قسم النش ط البدن  الري ض  ال ربوي

 

 

 اس م ر  ا س     الم كمي 

 ٌ ت فً إط     ج ز   ك ة ض     طل  ت  ٌ  شه  ة         فً عل م   ق

،   ت      ش ط      ً    ٌ ضً       ي،   ص   ش ط ت      ٌة     ٌ ضٌة

 ع     :

الري ض  ال ربوي ف   نمية القيم ا ج م عية لدى   مي   دور النش ط البدن 

 مر لة ال  نوي
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 / للنش ط البدن  الري ض  ال ربوي دور ف   نمية ال ع و  لدى   مي  مر لة ال  نوي 0

 رفض تعديؿ مقبوؿ العبارات الرقـ
التدربية البدنية ىؿ تتعاوف مع زملبئؾ اثناء حصة  21

 نادرا       أحيانا    دائما  والرياضية؟
   

كتساب وتعمـ ميارات رياضية خلبؿ ىؿ تتعاوف مع زملبئؾ لا 22
 صة التربية البدنية والرياضية ؟ح

 نادرا       أحيانا    دائما 

   

ىؿ تطمب المساعدة مف زملبئؾ اثناء حصة التربية البدنية  23
 نادرا       أحيانا    دائما  والرياضية ؟

   

 ؟ىؿ تواصؿ العمؿ بجيد مع زملبئؾ حتى نياية الحصة 24
 نادرا       أحيانا    دائما 

   

ىؿ لديؾ خلبفات مع زملبئؾ اثناء حصة التربية البدنية  25
 والرياضية ؟

 نادرا       أحيانا    دائما 

   

الرياضي تحفزؾ عمى عمؿ داخؿ ىؿ ممارسة النشاط البدني  26
 نادرا       أحيانا    دائما   الجماعة ؟

   

يساعد في  التربوي نشاط البدني والرياضيلم تؾىؿ ممارس 27
 رساء التعاوف بيف التلبميذ ؟إ

 نادرا       أحيانا    دائما 

   

 ؟ىؿ لديؾ قابمية لمساعدة زميمؾ خارج اوقات الدراسة  28
 نادرا       أحيانا    دائما 

   

ىؿ تبادر لتصحيح أخطاء زملبئؾ خلبؿ حصة التربية البدنية  29
 نادرا       أحيانا    ؟ دائما والرياضية 

   

 

 



 

 

 / لنش ط البدن  ال ربوي دور ف    نمية ا   رام لدى   مي  مر لة ال  نوي  

 رفض تعديؿ مقبوؿ العبارات الرقـ
حتراـ وتطبيؽ قوانيف الانشطة البدنية 21  ىؿ تعمؿ عمى تعمـ وا 

 والرياضية ؟
 نادرا       أحيانا    دائما  

   

دائما  ىؿ تتقبؿ وتحترـ توجييات زملبئؾ خلبؿ نشاط البدني والرياضي ؟ 22
 نادرا       أحيانا    

   

 ؟ وتحترـ قراراتوىؿ تتقبؿ ارشادات وتوجييات الاستاذ  23
 نادرا       أحيانا    دائما 

   

ىؿ تواضب عمى إرتداء البدلة الرياضية في حصة التربية البدنية  24
 والرياضية ؟

 نادرا       أحيانا    دائما 

   

 ؟ ىؿ تعمؿ بجدية خلبؿ النشاط البدني الرياضي 25
 نادرا       أحيانا    دائما 

   

زميمؾ مع  ىؿ تعتذر عند إرتكابؾ خطأ ) دفع عف غير قصد،إعتراض( 26
 أثناء مبارة خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية؟

 ؟بّإحتراـ
 نادرا       أحيانا    دائما 

   

ىؿ تتخاصـ مع زملبئؾ حيف يرتكبوف أخطا ضدؾ  خلبؿ حصة التربية  27
 البدنية والرياضية ؟

 نادرا  أحيانا   دائما

   

 ىؿ تتواصؿ بإحتراـ مع زملبئؾ والأساتذة في أوقات الدراسة وخارجيا؟ 28
 نادرا   أحيانا  دائما

   

ىؿ تعترض قرارات الأستاذ التحكيمية أثناء المعبة خلبؿ حصة التربية  29
 البدنية والرياضية؟

 نادرا  أحيانا  دائما 

   

 



 

 

 لنش ط البدن  والري ض  ال ربوي دور ف   نمية روح الجم عة لدى   مي  مر لة ال  نوي /3

 رفض تعديؿ مقبوؿ العبارات الرقـ
خاء تساىـ في بناء روح الجماعة  21 ىؿ ترى اف قيـ التعاوف والتسامح وا 

 خلبؿ التجربة الجماعية ؟
 نادرا       أحيانا    دائما 

   

 الواجب التضامف مع الآخريف في أعماؿ تعاونية ؟ىؿ ترى اف مف  22
 نادرا       أحيانا    دائما 

   

حؿ المشكلبت مف أجؿ مف الواجب العمؿ بأسموب جماعي  ىؿ 23
 والمبادرة اثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟

 نادرا       أحيانا    دائما 

   

عف  بمصمحة الجماعة ومنحيـ الحبتماـ ىؿ ترى اف مف الواجب الاى 24
 طريؽ العمؿ والتضحية في سبيميـ ؟

 نادرا       أحيانا    دائما 

   

دور في كسب علبقات طيبة مع ممارستؾ لنشاط البدني والرياضي  ىؿ 25
 زملبئؾ ونبذ الخلبفات معيـ ؟

 نادرا       أحيانا    دائما 

   

 والرياضي دور في شعورؾ انؾ اجتماعي ؟ىؿ ممارسة النشاط البدني  26
 نادرا       أحيانا    دائما 

   

ىؿ تشعر بالمتعة في تفاعمؾ مع زملبئؾ اثناء حصة التربية البدنية  27
 والرياضية ؟

 نادرا       أحيانا    دائما 

   

 ىؿ لمممارسة البدني والرياضي دور في كسب اصدقاء جدد بسيولة ؟ 28
 نادرا       أحيانا    دائما 

   

ىؿ ممارسة لنشاط البدني والرياضي يجعمؾ تشترؾ بصفة دائمة في  29
 المناسبات الاجتماعية اذا اتيحت اليؾ الفرصة؟

 نادرا       أحيانا    دائما 
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 – مي  ملي نة  –ج معة جي ل  بونع مة 

 و قني ت النش ط ت البدنية والري ضيةمعهد علوم 

 قسم النش ط البدن  الري ض  ال ربوي
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 العبارات الرقـ
 ثناء حصة التدربية البدنية والرياضية؟ىؿ تتعاوف مع زملبئؾ أ 21

 نادرا       أحيانا    دائما 
صة التربية البدنية والرياضية ىؿ تتعاوف مع زملبئؾ لإكتساب وتعمـ ميارات رياضية خلبؿ ح 22

 ؟
 نادرا       أحيانا    دائما 

 ثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟أىؿ تطمب المساعدة مف زملبئؾ  23
 نادرا       أحيانا    دائما  

 ؟مع زملبئؾ حتى نياية الحصة بجديةىؿ تواصؿ العمؿ  24
 نادرا       أحيانا    دائما 

 صة التربية البدنية والرياضية ؟ىؿ لديؾ خلبفات مع زملبئؾ اثناء ح 25
 نادرا   أحيانا    دائما   
 

 تحفزؾ عمى عمؿ داخؿ الجماعة ؟ التربوي منشاط البدني الرياضيتؾ لىؿ ممارس 26
 نادرا       أحيانا    دائما 

 رساء التعاوف بيف التلبميذ ؟إيساعد في  التربوي لنشاط البدني والرياضية اىؿ ممارس 27
 نادرا       أحيانا    دائما 

 لديؾ قابمية لمساعدة زميمؾ خارج أوقات الدراسة ؼ؟ ىؿ  28
 نادرا       أحيانا    دائما 

 ؟ىؿ تبادر لتصحيح أخطاء زملبئؾ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية  29
 نادرا       أحيانا    دائما 

حتراـ وتطبيؽ قوانيف الأنشطىؿ تعمؿ عمى تع 12  ؟البدنية والرياضية  مـ وا 
 نادرا       أحيانا    دائما 

 ؟التربوي ىؿ تتقبؿ وتحترـ توجييات زملبئؾ خلبؿ نشاط البدني والرياضي  11
 نادرا       أحيانا    دائما 

 ىؿ تتقبؿ إرشادات وتوجييات الأستاذ ؟ 12
 نادرا       أحيانا    دائما 



 

 

 ىؿ تواضب عمى إرتداء البدلة الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية ؟ 13
 نادرا       أحيانا    دائما 

 بجدية خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية ؟ىؿ تعمؿ  14
 نادرا       أحيانا    دائما 

زميمؾ أثناء مبارة خلبؿ مع  ىؿ تعتذر عند إرتكابؾ خطأ ) دفع عف غير قصد،إعتراض(  15
 حصة التربية البدنية والرياضية؟

 نادرا   أحيانا    دائما
 ىؿ تتخاصـ مع زملبئؾ حيف يرتكبوف أخطا ضدؾ  خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية ؟ 16

 نادرا  أحيانا   دائما
 ىؿ تتواصؿ بإحتراـ مع زملبئؾ والأساتذة في أوقات الدراسة وخارجيا؟ 17

 نادرا   أحيانا  دائما
 التربية البدنية والرياضية؟ ىؿ تعترض قرارات الأستاذ التحكيمية أثناء المعبة خلبؿ حصة 18

 نادرا  أحيانا  دائما 
خاء تساىـ ىؿ أ 19 في بناء روح الجماعة خلبؿ الألعاب الجماعية ف قيـ التعاوف والتسامح وا 

 ؟ خلبؿ حصة الترية البدنية والرياضية
 نادرا       أحيانا    دائما 

 تعاونية ؟مف الواجب التضامف مع الآخريف في أعماؿ ىؿ  22
 نادرا       أحيانا    دائما 

 أذكر مثاؿ؟
............................................................................... 

حؿ المشكلبت والمبادرة اثناء حصة التربية مف أجؿ مف الواجب العمؿ بأسموب جماعي  ىؿ 21
 البدنية والرياضية ؟

 نادرا       أحيانا    دائما 
عف طريؽ العمؿ والتضحية في  تماـ بمصمحة الجماعة ومنحيـ الحبىىؿ مف الواجب الإ 22

 سبيميـ ؟
 نادرا       أحيانا    دائما 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

كسب علبقات طيبة مع زملبئؾ ونبذ ممارستؾ لنشاط البدني والرياضي التربوي تجعمؾ ت ىؿ 23
 الخلبفات معيـ ؟

 نادرا       أحيانا    دائما 
 جتماعي ؟مارسة النشاط البدني والرياضي التربوي تجعمؾ تشعر أنؾ إىؿ م 24

 نادرا       أحيانا    دائما 
 ثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟عر بالمتعة في تفاعمؾ مع زملبئؾ أىؿ تش 25

 نادرا       أحيانا    دائما 
 صدقاء جدد بسيولة ؟والرياضي التربوي تجعمؾ تكسب أىؿ ممارستؾ لنشاط البدني  26

 نادرا       أحيانا    دائما 
دائمة في المناسبات  يجعمؾ تشترؾ بصفة التربوي لنشاط البدني والرياضي ىؿ ممارستؾ 27

 تيحت اليؾ الفرصة؟  الإجتماعية إذا أ
 نادرا       أحيانا    دائما 
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